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1. Projektas ,,Elkis tvariai: psichologiniai aplinkg tausojancio
elgesio mechanizmai“: aplinka tausojancio elgesio
pazinimas ir skatinimas Lietuvoje

1.1. Projekto pristatymas

Projektas ,,Elkis tvariai: psichologiniai aplinka tausojancio elgesio mechanizmai“ yra pir-
masis Lietuvoje aplinkos psichologijos krypties mokslo projektas, kuriuo siekiama suprasti
aplinka tausojantj elgesj Lietuvoje ir paskatinti Zzmones labiau tausoti aplinkg ir jos iSteklius.
Idéja projektui kilo kaip atsakas j ekologines problemas, tokias kaip klimato kaita, vandenyny
tarsa plastiku, biojvairovés nykimas, oro tarsa, i$tekliy tarsa ir panasiai. Mokslininkai vienbalsiai
sutaria, kad didzioji dalis minéty ekologiniy aplinkos problemy yra sukeltos Zzmogaus (IPCC,
2018). Siekdami prisidéti prie ekologiniy problemy sprendimo Lietuvoje ir pasaulyje, Mykolo
Romerio universiteto Aplinkos psichologijos tyrimy centro mokslininkai (Goda Kaniusonyteé,
Mykolas Simas Poskus, Lina Jovarauskaité, Inga Truskauskaité-Kuneviciené, Oksana Malinaus-
kiené ir Audra Balundé), vadovaujami prof. dr. Ritos Zukauskienés, suformulavo idéja projek-
tui, kurio tikslas — suprasti ir keisti Lietuvos Zmoniy elgesj i labiau draugiska aplinkai.

Ekonomikos augimas ir vartojimo tempai nulémeé tai, kad aplinkai nedraugisko elgesio
problema aktuali ir Lietuvoje, todél Siame projekte, pirmiausia, siekiama i$siaiskinti, kokie
psichologiniai, demografiniai ir kontekstiniai veiksniai lemia Lietuvos paaugliy bei jy tévy
aplinka tausojantj elgesj; taip pat siekiama identifikuoti jvairaus aplinkg tausojancio elgesio
paplitimg (pirma projekto dalis). Remiantis tyrimo rezultatais, gautais apklausus reprezenta-
tyvios Lietuvos paaugliy ir jy tévy imties grupe, buvo parengta ir jvykdyta dviejy etapy inter-
vencija, kurios tikslas — skatinti aplinkai draugiska elgesj paauglystéje (antra projekto dalis).

Daugiau informacijos apie projekta galima rasti: www.gogreen.mruni.eu.

1.2. Teorinés prielaidos

Norint suprasti, kaip paskatinti Zzmones labiau tausoti aplinkg ir jos isteklius, visy pirma,
reikia atsakyti i klausima, kas lemia aplinkg tausojantj elgesj. Yra daug veiksniy, galinc¢iy lem-
ti elgsena: psichologiniai veiksniai, tokie kaip asmeninés savybés (pvz., asmenybés bruozai,
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vertybiy sistema, tapatumas, nuostatos, pozitris) ar jprociai, aplinkos arba kontekstiniai
veiksniai (pvz., infrastruktira), jvairios socialinés (pvz., socialiné parama), ekonominés (pvz.,
salies gerovés lygis) ir demografinés charakteristikos (pvz., amzius, i$silavinimas, pajamos) ir
t. t. Visi Sie veiksniai gali buti suskirstyti i bendruosius ir specifinius (Rim, Trope, Liberman,
& Shapira, 2013).

Keltinas klausimas: kodél, galvojant apie aplinka tausojancio elgesio ugdyma ir skatinima
visuomenéje, svarbu suprasti, kuo skiriasi ir kaip susije ji lemiantys bendrieji ir specifiniai
veiksniai? Bendrieji aplinkg tausojantj elgesj lemiantys veiksniai sudaro prielaidas Zmogaus
elgesiui, taciau jie nebutinai gali lemti elgesj tiesiogiai. Pastebéta, kad, norint, jog bendrieji
veiksniai virsty konkreciu aplinkg tausojanciu elgesiu (pvz., elektronikos atlieky rasiavimu),
svarbu suprasti, kokie specifiniai veiksniai dalyvauja $iame procese. Svarbu ir tai, kad ben-
driesiems ir specifiniams aplinkg tausojancio elgesio veiksniams skatinti gali prireikti skirtin-
gu priemoniy ir strategijy.

1.2.1. Bendrieji veiksniai, paaiSkinantys aplinkai draugiska elgesi

Viena i$§ esminiy aplinka tausojancio elgesio prielaidy yra aplinkosauginés vertybés,
dar kitaip vadinamos biosferinémis vertybémis (Steg, Perlaviciute, van der Werft, & Lurvink,
2012). Zmonés, kuriems biidingos stiprios biosferinés vertybés, mano, kad gamta svarbi pati
savaime, o ne todeél, kad ji teikia naudos zmogui. Tokiy Zmoniy nuomone, gamtos isteklius
reikia saugoti ir tausoti. Tyrimai rodo, kad kuo stipresnés zmoniy aplinkosauginés vertybés,
tuo didesné tikimybé, kad jie rasiuos atliekas, rinksis aplinkai draugiska transporta, reciau
vazinés automobiliu, vartos maziau vandens vienkartiniuose plastiko buteliuose, pritars
aplinkos saugojimo politikai, valgys maziau mésos ir t. t. (Balundé, Perlavic¢iuté, & Steg, 2019;
Balundé, Jovarauskaiteé, & Poskus, 2020a; Balundé, Perlavidiaté, & Truskauskaité-Kunevicie-
né, 2020b; Hiratsuka, Perlaviciute, & Steg, 2018). Aplinkosauginés vertybés gali buti labai
jdomios politikos formuotojams, nes gali paskatinti daug aplinkai draugisko elgesio budy.
Tai reiskia, kad, investuojant j centralizuota aplinkosauginiy vertybiy ugdyma, sudaromos
prielaidos stiprinti daugelio Zmoniy viding motyvacija tausoti aplinka, o tokia motyvacija gali
padéti iSpopuliarinti aplinkai draugiska gyvenimo buda visuomenéje.

Tyrimai rodo, kad stiprios aplinkosauginés vertybés stiprina aplinkosauginj tapatuma.
Kitaip tariant, kuo labiau Zmonés mano, kad aplinka reikia saugoti ir tausoti jos isteklius, tuo
dazniau jie priskiria save aplinka tausojanc¢iy zmoniy grupei (van der Werff, Steg, & Keizer,
2014a, 2014b). Kodél taip svarbu, kad Zmonés manyty, jog jie yra aplinkai draugiski? Pir-
miausia todél, kad Zmonés, kuriems budingas stiprus aplinkosauginis tapatumas, jaucia ir
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stipresnj moralinj jsipareigojima tausoti aplinka bei jos isteklius. Aplinkosauginis tapatumas,
kaip ir aplinkosauginés vertybés, gali paskatinti Zzmones jsitraukti j gausybe aplinkai draugis-
ko elgesio budy (Balundé et al., 2019; Mannetti, Pierro, & Livi, 2004; Whitmarsh & O’Neill,
2010), todél politikos formuotojams verta pasvarstyti, kad galbut reikéty j bendrasias ugdymo
programas jtraukti aplinkosauginio tapatumo ugdymg.

Aplinkosauginés vertybés ir tapatumas yra bendrieji aplinkai draugiska elgesj lemiantys
veiksniai. Kartais gali pakakti vien stipriy aplinkosauginiy vertybiy ir tapatumo, kad Zmonés
jsitraukty j konkrecig aplinkos tausojimo veiklg. Tac¢iau daznai zmonés, kuriems budingos
stiprios vertybés ir tapatumas, nejsitraukia j aplinkos saugojimg ir istekliy tausojimg. Kodél
taip yra? Taip gali nutikti todél, kad, be stipriy moraliniy jsitikinimy, misy elgesj veikia dar
ir daug kity veiksniy, tokiy kaip asmeninés savybés, jprociai, aplinka, visuomenéje vyraujan-
¢ios nuostatos, taip pat aktualios infrastruktiros, kuri galéty palengvinti tam tikrg elgesj, (ne)
buvimasir t. t.

1.2.2. Specifiniai veiksniai, paaiskinantys aplinkai draugiska elgesi

Tyrimy rezultatai rodo, kad be aplinkosauginiy vertybiy ir tapatumo, aplinka tausojan-
tj elgesj dar gali nulemti ir normatyviniai, jprociy, ketinimy bei situaciniai veiksniai. Sie
veiksniai nuo bendryjy aplinkg tausojantj elgesj lemianciy veiksniy skiriasi tuo, kad yra glau-
dziai susij¢ su labai konkreciu elgesiu, pavyzdziui, organiniy atlieky rasiavimu, depozito bu-
teliy grazinimu, vaziavimu j darba dviraciu, vandens i$ ¢iaupo gérimu, daugkartiniy maiseliy
smulkiems pirkiniams naudojimu ir pan.

Specifiniai normatyviniai tam tikro aplinkai draugisko elgesio veiksniai yra suvoktas po-
reikis, suvoktos pasekmés, asmeninés normos ir socialinés normos. Suvoktas poreikis nusako
asmens supratima, kad tam tikras veiksmas yra butinas, siekiant i§vengti neigiamy pasekmiy
aplinkai (Klockner & Ohms, 2009). Suvoktos pasekmés atspindi asmens supratima apie tam
tikro elgesio teigiamas ar neigiamas pasekmes aplinkai (Klockner & Ohms, 2009). Asme-
ninés normos atspindi, kiek asmuo jauciasi moraliai jsipareigojes elgtis pagal savo vertybiy
sistema (Klockner & Ohms, 2009; Schwartz, 1977). Socialinés normos nusako, kiek, misy
supratimu, mums reik§mingi asmenys tikisi, kad mes elgsimés tam tikru aplinkai draugisku
badu (Klockner & Ohms, 2009), pavyzdziui, nemétysime nuoritky ne tam skirtose vietose,
neterSime gamtos iskylos $iukslémis ir pan.

Aplinkai draugiskas elgesys gali buiti nulemtas ne tik normatyviniy veiksniy, bet ir jprociy,
kurie leidzia arba trukdo tausoti aplinkg ir jos iSteklius, pavyzdziui, vaziavimas j mokykla
paspirtuku. Jprotis yra apibuidinamas kaip polinkis kartoti tam tikrg elgesj ji palaikancioje
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aplinkoje (Ouellette & Wood, 1998). Jei aplinka yra palanki elgesiui, asmuo bus labiau linkes
elgtis taip, kaip diktuoja aplinka. Ir prieSingai, aplinkai draugiSko elgesio tikimybé yra ma-
zesné, jei asmuo susiduria su tam tikromis kliatimis aplinkoje, kurios trukdo reikstis elge-
siui. Pavyzdziui, jei tekstilés ar elektronikos atlieky rasiavimo konteineriai yra toli nuo namy,
zmonés bus linke $iomis atliekomis atsikratyti buitiniy atlieky konteineriuose. Nepakanka-
mai i$vystyta infrastruktara gali trukdyti formuotis reikiamiems jproc¢iams.

Ketinimas elgtis aplinkai draugisku budu (Heath & Gifford, 2002; Landon, Kyle, & Kai-
ser, 2016) didina tikimybe, kad asmuo elgsis taip, kaip ketina. Deja, ketinimas ne visada su-
tampa su realiu elgesiu ir $is neatitikimas gali bati nulemtas daugybés priezasciu, pavyzdziui,
aplinkai draugisko elgesio atzvilgiu nepalankios vertybiy sistemos ar aplinkai nedraugisky
elgesio jprociy.

Situaciniai veiksniai gali padéti paaiskinti, kodél ketinimas (ne)virsta elgesiu. Jie gali ir
palaikyti, ir trukdyti aplinkai draugiska elgesj. Situaciniai veiksniai, tokie kaip infrastrukta-
riniai sprendimai, $alyje vykdoma aplinkai draugisko elgesio politika ar kitos priemonés itin
stipriai veikia aplinkai draugisko elgesio plitima. Aplinkos psichologijos tyrimy rezultatai
rodo, kad asmens vertinimas, kiek palanki ar nepalanki yra aplinka, kurioje elgesys pasireis-
kia, yra ne maziau svarbus. Subjektyvy konteksto suvokimga leidzia jvertinti tokie psicholo-
giniai veiksniai kaip elgesio prieinamumas ir suvokta elgesio kontrolé. Elgesio prieinamu-
mas atspindi asmens subjektyvy suvokima, kiek tam tikras elgesys jai / jam yra prieinamas
(Klockner & Friedrichsmeier, 2011; Klockner & Ohms, 2009; Qian, 2018). Suvokta elgesio
kontrolé apibrézia asmens subjektyvy suvokima, kiek asmuo jauciasi galintis kontroliuoti vie-
ng ar kitg savo elgesj ir kiek tai priklauso nuo aplinkybiy (Klockner & Ohms, 2009; Landon
et al,, 2016). Minéti situaciniai veiksniai turi jtakos normatyviniams veiksniams, jproc¢iams ir
ketinimui elgtis aplinkai draugisku badu.

Kuo specifiniai veiksniai, lemiantys aplinka tausojantj elgesj, gali buti jdomus politi-
kos formuotojams? Valstybése, tokiose kaip Lietuva, kurioje aplinkos tausojimo skatinimo
iniciatyvos dar neturi susiklosciusiy tradicijy ir jsigaléjusios praktikos, yra labai svarbu uz-
tikrinti ne tik sgmoningumo didinima ir visuomenés Svietimg bendraisiais aplinkosaugos
klausimais, taciau ir skatinti piliecius savo kasdieniais veiksmais, pasirinkimu ir elgesiu
prisidéti prie aplinkos i§saugojimo (Balundé et al., 2020c). Formuojant aplinkai draugisko
elgesio skatinimo politika, svarbu numatyti konkrecias priemones, kurios leis zmonéms to
pasiekti.
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1.3. Svarba pazinti paaugliy aplinkg tausojantj elgesj ir jo prieZastis

Siame projekte didziausias démesys buvo skirtas jauny zmoniy aplinkg tausojanéiam el-
gesiui ir jo veiksniams. Pasirinkimg nulémeé kelios priezastys. Pirma, paaugliai netolimoje
ateityje priims sprendimus dél Lietuvos ir pasaulio ateities, todél jauni zmonés yra itin svar-
bi gamtai draugisko elgesio tyrimy gyventojy grupé (Poskus, 2018; Poskus & Zukauskiené,
2017; Sanson & Burke, 2020). Nuo to, kaip jaunuoliai vertina aplinkg ir jos isteklius, kiek
jiems / joms yra svarbis aplinkosaugos klausimai ir kiek jie / jos yra jgude tausoti aplinka
ir jos isteklius, priklausys ir klimato kaitos bei ekologinés krizés jveikimo (ne)sékmeé. Antra,
paauglystéje vis dar formuojasi vertybiné orientacija, tapatumas, pozidris, jprociai ir jgadziai
tausoti aplinka. Todél sis etapas palankus ugdyti ir formuoti minétus aspektus. Trecia, daugu-
ma Lietuvos paaugliy dalyvauja centralizuotame ir standartizuotame ugdymo procese, kuris
suinteresuotiems asmenims sudaro salygas nesudétingai jtraukti Sios amziaus grupés zmones

j aplinka tausojancio elgesio skatinimo programas.

1.4. Tyrimy prielaidos

Pasaulio visuomenése placiai paplites aplinkai draugiskas elgesys ir istekliy tausojimas
reik§mingai prisidéty prie prisitaikymo prie ekologinés krizés bei jos jveikimo. Taciau tai
néra paprastas uzdavinys, nes, pirma, zmogaus elgesj veikia ir nulemia asmeninés savybés
ir jvairts aplinkos veiksniai. Vieni jy universalis ir yra svarbis jvairiy aplinkai draugisko
elgesio formavimuisi, kiti — specifi$ki konkrec¢iam elgesiui. Todél kyla poreikis issiaiskinti,
kokie veiksniai ir kaip veikia Lietuvos jaunuoliy aplinka tausojantj elgesj ir su tuo susijusius
aspektus bei kokiomis priemonémis galima jtraukti jaunus Zzmones j aplinkos iSsaugojima.
Antra, sisteminé esamy valstybiniy dokumenty, reglamentuojanciy aplinkosauginj §vietima
Lietuvoje, analizé parodé, kad démesys skiriamas aplinkosauginio $vietimo sriciai politikos
formavimo lygmenyje (LR aplinkos apsaugos jstatymas, 2021; Nacionaliné aplinkosauginio
$vietimo strategija ir veiksmy programa, 1997; National environmental protection strategy,
2016; LR Vyriausybés nutarimas ,,Dél Lietuvos Respublikos visuomenés aplinkosauginio
$vietimo strategijos ir veiksmy programos®, 1998; LR Seimo nutarimas ,,Dél Nacionalinés
klimato kaitos valdymo politikos strategijos patvirtinimo®, 2012; LR aplinkos apsaugos mi-
nistro jsakymas ,,Dél Valstybinés atlieky prevencijos programos patvirtinimo*, 2013; LR Sei-
mo nutarimas ,,Dél Nacionalinés aplinkos apsaugos strategijos patvirtinimo*, 2015). Si ana-
lizé taip pat atskleidé, kad aplinkosauginis ugdymas Lietuvoje yra fragmentiskas ir stokoja
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visuotinio taikymo, t. y. pasiekiamos tik tam tikros Lietuvos gyventojy grupés (Kavaliaus-
kaité & Lescinskaite, 2019). Trecia, Lietuvos eksperty, dirbanciy aplinkosauginio $vietimo
srityje, tyrimas parodé, kad vis dar traksta jrodymais gristy aplinka tausojancio elgesio
priemoniy, kurios buty aktualios Lietuvos paaugliams (Poskus, Balundé, & Jovarauskaité,
2019) ir baty taikomos ugdyti sistemiska labai konkrety aplinka tausojantj elgesj. Siekiant
atliepti §j poreikj, projekte buvo atlikta daug tyrimuy, kurie bus aptarti $iame dokumente. Po
kiekvieno tyrimo pateikiamos praktinés rekomendacijos politikos formuotojams ir kitiems
suinteresuotiems asmenims, besidomintiems aplinkai draugisko elgesio ugdymu ir ugdymo
priemoniy karimu.
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2. Tyrimai: paaugliy aplinkg tausojantis elgesys Lietuvoje,
ji lemiantys veiksniai ir jsitraukima j aplinka tausojantj
elgesj palengvinancios priemonés

2.1. Reprezentatyvios Lietuvos paaugliy imties gamtai
draugisko elgesio ypatumai

Teorija ir tyrimo klausimas. Aplinka ir jos iSteklius tausojancio elgesio mastas pasaulio
Salyse gali skirtis (Pisano & Lubell, 2015). Be psichologiniy ir aplinkos veiksniy, tai gali lemti
ir jvairas socialiniai veiksniai, tokie kaip aplinkosaugos tradicijos, aplinkosauginio pilietisku-
mo lygis, jstatyminés bazés, reglamentuojancios pilieciy aplinka tausojantj elgesj, buvimas,
ekonominés gerovés lygis ir pan. Sisteminiy tyrimy, analizuojanciy aplinkg tausojantj elgesj
i$ aplinkos psichologijos perspektyvos, iki $iol Lietuvoje atlikta nebuvo, todél, siekiant uzpil-
dyti sig spraga, toliau bus aptartas aplinka tausojancio elgesio paplitimas ir ypatumai paaugliy
imtyje.

Saltinis. Aplinkos psichologijos tyrimy centro duomenys.

Tyrime dalyvavo 508 13-17 mety amziaus Lietuvos paaugliai (M = 15, SD = 1,49) ir vie-
nas i$ jy tévy / globéjy; 49 proc. tyrimo dalyviy buvo moteriskos lyties. Tyrimas aprépé visa
Lietuva. Jame yra reprezentuojami jvairiomis sglygomis gyvenantys paaugliai.

Nustatyta informacija ir rekomendacijos.

(I) I8 elgesio paplitimo diagramos (zr. 1 paveiksla) matyti, kad vienoks elgesys pasitaiko
dazniau, kitoks - re¢iau. Pavyzdziui, Lietuvos paaugliai linke nesiukslinti gamtoje, pirkti gé-
rimus taroje, kurig galima grazinti, nesvaistyti maisto, taupyti elektra ar vandenj ir naudotis
taromatais. Taciau paaugliai re¢iau linke keliauti j mokykla aplinkai draugiskomis priemoné-
mis (pésc¢iomis, dviraciu ar vieSuoju transportu), naudoti daugkartinius maiselius smulkiems
produktams, maitintis vegetariskai, rinktis vietinés kilmés produkcijg, dométis aplinkos sau-
gojimo budais ir t. t. Svarbu atkreipti démesj j tokj elgesj, kuris pasitaiko reciau ir jj skatinti
(1 paveikslas).
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e \/idurkis == \/irSutinis 95% pasikliautinasis intervalas === Apatinis 95% pasikliautinasis intervalas
1
29 45 2
28 3
4

10

1"

17 14
16 15

1 paveikslas. Aplinkai draugisko elgesio daznumas Lietuvos paaugliy imtyje.

Pastaba. (1) Ejau j mokykla pés¢iomis; (2) Vaziavau j mokykla dviraciu; (3) Vaziavau j mokyklg viesuoju
transportu; (4) Pirkau maisto produktus, pazymétus eko zenklu; (5) Pirkau gérimus taroje, kurig galima grazin-
ti; (6) Jjungdavau tik pilnai prikrautg skalbimo masina; (7) Apsipirkimo metu naudojau daugkartinius maise-
lius sveriamiems produktams; (8) Apsipirkimo metu naudojau savo daugkartinj pirkiniy krepsj; (9) Rasiavau
popieriy; (10) Sakiau pastabas zmonéms apie jy gamta Zalojantj elgesj; (11) Savanoriavau aplinkos i$saugojimo
organizacijose; (12) Pirkau lietuviskus maisto produktus; (13) Doméjausi tuo, kaip galéciau iSsaugoti gamta;

(14) Prausiausi taip, kad sunaudoc¢iau kuo maziau vandens; (15) Panaudotas baterijas i$meciau i specialy kon-
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teinerj perdirbti; (16) Po apsilankymo gamtoje surinkau savo $iuksles; (17) Maitinausi vegetariskai; (18) Su-
valgiau visg maista, kurj nusipirkau ar pasigaminau; (19) Atidaviau arba pardaviau nenaudojamus daiktus;
(20) Pirkau supakuotas prekes, pavyzdziui, vaisius, darzoves ir pan.; (21) Pirkau kar$tus gérimus vienkartiniuo-
se puodeliuose; (22) Pirkau sau mésg ir mésos gaminius; (23) Pirkau geriama vandenj buteliuose; (24) Palikau
jjungtus nenaudojamus elektros prietaisus; (25) Palikau be reikalo bégan¢ia vandens srove; (26) Kompostavau
maisto likucius, piktzoles, lapus ir pan.; (27) Dalyvavau akcijose, skirtose aplinkos apsaugojimui ar tvarkymui;
(28) Pridaviau plastiko butelius i supirkimo punkta; (29) Rasiavau nesuperkama plastika. Visy $iy elgesio budy

atlikimo daznumas buvo jvertintas nuo 1 (niekada ar beveik niekada) iki 5 (visada ar beveik visada).

(IT) I8 elgesio sasajy grafiko matyti, kad vienoks elgesys susijes stipresniais rysiais, kitoks —
silpnesniais arba nesusijes apskritai. Tas elgesys, kuris susijes stipresniais rysiais, formuoja
tam tikro elgesio budy klasterius. Tikétina, kad ta elgesj gali veikti panasas veiksniai, todél
intervencijos metu svarbu nuosekliai skatinti panasaus tipo elgesi. Pavyzdziui, susijusj su ke-
liavimu arba energijos taupymu (2 paveikslas).

(III) Palyginus paaugliy ketinimg elgtis gamtai draugiskai su jy jvardytu elgesiu praeityje,
nustatyta, kad visais atvejais paaugliai ketina tausoti gamta labiau nei tai daro i$ tiesy. Tai
néra netikéta: atotrukis tarp ketinimo ir elgesio yra aplinkos psichologijoje zinomas reiskinys,
taciau, $iuo atveju, jdomi ir praktiSkai vertinga jZzvalga yra ta, kad kuo elgesys paprastesnis ir
jei jis yra finansiskai naudingas (pavyzdziui, plastiko buteliy grazinimas naudojantis depozito
sistema), tuo atotrukis tarp ketinimo ir elgesio yra mazesnis (3 paveikslas). Aplinkai draugis-
ka elgesj skatinanciose intervencijose svarbu numatyti priemones, kurios padéty ketinimams
virsti elgesiu.
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2 paveikslas. Ry$iai tarp jvairaus aplinkai draugisko elgesio paaugliy imtyje.

Pastaba. Mélyni rysiai rodo, kad elgesys susijes teigiamai; raudoni - kad elgesys susijes neigiamai. Kuo stores-
né linija, tuo stipresnis rysys. Elgesio rasiy pavadinimus zr. 1 paveiksle.

Aplinkos psichologijos
tyrimy centras
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e Ketinimas ==E|gesys

Vaziavau | mokyklg vieSuoju

transportu
4
. . 3.5 Apsipirkimo metu naudojau
Rasiavau nesuperkamy plastia 3 savo daugkartinj pirkiniy krep§j
Pridaviau plastiko butelius j Pirkau lietuviskus maisto
supirkimo punktg produktus

\

Pirkau geriamg vandenj

buteliuose Maitinausi vegetariSkai

Pirkau supakuotas prekes,
pavyzdziui, vaisius, darzoves ir
pan.

Atidaviau arba pardaviau
nenaudojamus daiktus

3 paveikslas. Lietuvos paaugliy ketinimo elgtis gamtai draugiskai ir praeities elgesio palyginimas.

2.2. Bendrieji veiksniai, paaiskinantys paaugliy aplinka
tausojantj elgesi

Teorija ir tyrimo klausimas. Tyrimai suaugusiyjy imtyse rodo, kad aplinkosauginés ver-
tybés ir aplinkos tapatumas gali nulemti aplinka tausojantj elgesj, tac¢iau daznai ne tiesiogiai,
o tarpininkaujant asmeninéms normoms tausoti aplinka ir jos isteklius. Kadangi paauglystés
laikotarpiu vertybiné, moraliné ir tapatumo sistemos vis dar formuojasi, kyla klausimas, ar Sie
veiksniai gali nulemti jvairy aplinkos tausojimo elgesj paauglystéje.

Saltinis: Aplinkos psichologijos tyrimy centro duomenys.
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Nustatyta informacija ir rekomendacijos. Trijy tyrimy rezultatai parodé (4 paveikslas),
kad kuo labiau jauni Zzmonés yra jsitiking, kad gamta yra svarbi pati savaime, o ne tik todél,
kad ji yra istekliy $altinis, tuo didesné tikimybé, kad jie tausos gamtg ir jos isteklius. Aplin-
kosauginiy vertybiy ugdymas gali paskatinti jaunus Zmones tausoti aplinka paciais jvairiau-
siais budais: rasiuoti atliekas, rinktis aplinkai draugiska transporta, pirkti aplinkai draugis-
kus produktus, vengti plastiko pakuociy ir t. t. Kadangi paauglystéje vertybiy sistema vis dar
formuojasi, ugdymo politikos formuotojai galéty jtraukti aplinkosauginiy vertybiy ugdyma
j ugdymo programas.

Nepaisant nustatytos informacijos, teorijoje nurodoma, kad aplinkosauginés vertybés
neveikia elgesio tiesiogiai. Jos veikiau stiprina aplinkos tapatuma, kuris, savo ruoztu, stipri-
na asmenines nuostatas tausoti aplinka, taip veikdamos zmogaus elgesj ir pasirinkima. Tai
reiskia, kad aplinkos tapatumo stiprinimas yra labai svarbus, norint padéti aplinkosauginéms
vertybéms virsti aplinkg tausojanciu elgesiu.

(1)-.13"
() .03™

Aplinkosauginés
vertybés

Aplinkg tausojantis
elgesys

()72 (7)-12

(2).70
(3).69
(4).25
(5).19
(6).25
(7).25

Asmeniné
norma

Aplinkos
tapatumas

4 paveikslas. Rysys tarp aplinkosauginiy vertybiy, aplinkos tapatumo, asmeniniy normy ir jvairaus aplinka
tausojancio elgesio paauglystéje; ns — statistiskai nereikSmingi rysiai.
Pastaba. Pirmas tyrimas: (1) Rasiavau atliekas; (2) Naudojau aplinkai draugiSkas transporto priemones;
(3) Pirkau aplinkai draugiska produkcija. Antras tyrimas: (4) Rasiavau nesuperkamg plastika; (5) Vaziavau j mo-
kykla dviradiu; (6) Pirkau maisto produktus, pazymétus eko zenklu. Trecias tyrimas: (7) Gériau vandenj i§ ¢iaupo,

$ulinio ar grezinio.
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2.3. Specifiniai veiksniai, paaiskinantys paaugliy aplinka
tausojantj elgesi

Teorija ir tyrimo klausimas. Daugkartiniy pirkiniy krepsiy naudojimas apsiperkant, ne-
naudojamy, bet kokybisky daikty atidavimas ar pardavimas ir nesupakuoty prekiy pirkimas
reik§mingai prisideda prie atlieky kiekio mazinimo. Siame tyrime buvo siekta suprasti, ar spe-
cifiniai veiksniai, t. y. socialinés ir asmeninés normos, suvoktas poreikis ir suvoktos pasekmeés,
suvokta elgesio kontrolé ir elgesio prieinamumas, jprociai ir ketinimai, gali paaiskinti §j elges;.

Saltinis: Balundé et al., 2020a.

Nustatyta informacija.

(I) Daugkartiniy pirkiniy krepsiy naudojimas. Socialiné norma buvo svarbiausias as-
menine normg prognozuojantis veiksnys, t. y. moralinis jsipareigojimas naudoti daugkarti-
nius pirkiniy krepsius yra susijes su reikémingy asmeny poveikiu minétam elgesiui. Asme-
niné norma prognozavo ketinimg naudoti daugkartinius pirkiniy krepsius, o ketinimas buvo
susijes su daznesniu daugkartiniy pirkiniy krepsiy naudojimu. Ketinimas naudoti daugkar-
tinius pirkiniy krepsius taip pat buvo susijes su suvokta elgesio kontrole, kurig veikeé tai, kiek
prieinamas buvo daugkartiniy pirkiniy krepsiy naudojimas. Jprotis naudoti daugkartinius
pirkiniy krepsius, palyginti su kitais veiksniais, §j elgesj prognozavo stipriausiai (5 paveikslas).

(IT) Nenaudojamy daikty atidavimas ar pardavimas. Socialiné norma buvo svar-
bus veiksnys, prognozuojant ketinima atiduoti ar parduoti nenaudojamus daiktus, ne tik
dél asmeniniy nuostaty, bet ir tiesiogiai. Sie rezultatai rodo, kad gali veikti ne tik moralinis
jsipareigojimas, bet ir tiesiogiai patiriamas socialinis spaudimas i reik§mingy asmeny. Ke-
tinimas atiduoti ar parduoti nenaudojamus daiktus buvo susijes su daznesniu nenaudojamy
daikty atidavimu ar pardavimu. Taip pat $is ketinimas buvo susijes su suvokta elgesio kon-
trole, kurig prognozavo elgesio prieinamumas. Elgesio prieinamumas taip pat buvo susijes su
jprociu atiduoti arba parduoti nenaudojamus daiktus. Tai prognozavo daznesnj nenaudojamy
daikty atidavimg ar pardavima.

(III) Nesupakuoty prekiy pirkimas. Socialiné norma buvo svarbiausias asmening nor-
ma prognozuojantis veiksnys, t. y. moralinis jsipareigojimas nepirkti nesupakuoty prekiy
buvo susijes su didesniu socialiniu spaudimu minéto elgesio atzvilgiu. Asmeniné norma taip
pat buvo susijusi su ketinimu pirkti nesupakuotas prekes, tac¢iau ketinimas buvo nesusijes su
elgesiu. Nerasta sgsajy tarp jprocio ir elgesio. Nepaisant to, rezultatai rodo reik§mingas sgsajas
tarp suvokty pasekmiy ir elgesio, t. y. didesnis suvokimas to, kad perkant nesupakuotas pre-
kes, aplinka yra saugoma, buvo susije su daznesniu nesupakuoty prekiy pirkimu.
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Rekomendacijos.

(I) I normatyvinius veiksnius (ypac¢ socialines normas) nukreipta aplinkos psichologijos
mokslu grjsta elgesio intervencija yra viena efektyviausiy priemoniy, siekiant paskatinti

paaugliy vartojima be atlieky.

(IT) Aplinka ir situacija turéty buti konstruojama taip, kad baty palanki vartoti be atlieky,

taip didinant ketinimo, jprocio vartoti be atlieky ir paties elgesio tikimybe.

(III) Vartojimas be atlieky aprépia plataus spektro elgsena ir kiekviena is jy gali skirtin-
gai veikti normatyviniai, jprocio, ketinimo ir situaciniai veiksniai. Norint sukurti efektyvia
vartojimo be atlieky skatinimo strategija, butina remtis aplinkos psichologijos moksliniais

duomenimis.
€
|PROTIS N
o 4N
1 _0103/05
SOGIALINE \067526/13 -.36/.30/.24 oy 0 '\ N
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5 paveikslas. Paaugliy normatyviniy, jprocio, ketinimo, situaciniy veiksniy ir daugkartiniy pirkiniy krepsiy nau-
dojimo sasajos; ns - statistiSkai nereik§mingi rysiai.
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2.4. Vandens plastiko buteliuose naudojimas ir
plastiko naudojimo mazinimo politika

Teorija ir tyrimo klausimas. Kasdienius vartotojy sprendimus gali motyvuoti jvairts
veiksniai, vienas i$ jy — Zinojimas, koks elgesys yra skatinamas socialiai ir kiek zmonés Zino
apie valstybés lygmens rekomendacijas bei politika vienokio ar kitokio elgesio atzvilgiu.
Siame tyrime buvo siekta i$siaiskinti, ar skiriasi asmeny, kurie yra skirtingai susipazine su
priemonémis, kuriomis raginama mazinti plastiko suvartojimg, vandens plastiko buteliuose
vartojimas ir poziaris j ji. Tokio pobiidzio tyrimu buvo siekta i$siaiskinti, ar visuomenés infor-
mavimas apie valstybés strategija gamtai draugisko elgesio klausimu prisidéty prie teigiamy
elgesio poky¢iy visuomenéje.

Saltinis: Jovarauskaité et al., 2020.

Nustatyta informacija. Buvo i$siaiskinta, kad tiems asmenims, kurie turéjo daugiau
ziniy apie raginimg mazinti vienkartinio plastiko vartojimg ir vengti pirkti vandenj plasti-
kiniuose buteliuose, budingas gerokai labiau iSreikstas poreikis mazinti $j elgesj; jie taip pat
mano, kad vandens plastiko buteliuose pirkimas turi didesniy neigiamy pasekmiy aplinkai.
Siy Zmoniy nuostata nevartoti geriamo vandens plastiko buteliuose buvo stipriai isreiksta
socialiai ir asmeniskai: tiek jy aplinkoje toks elgesys néra skatinamas, jo vengti skatina ir
asmeniniai jsitikinimai. Nepaisant to, kad grupéje, kuriai badingas aukstas esamos poli-
tikos i$manymas, nustatytas itin ryskus ketinimas nevartoti vandens plastiko buteliuose,
ji i8siskyré gerokai ryskesniu jprociu $iam elgesiui bei daznesne Sio elgesio raiska. Tai gali
rodyti, kad labiau susiriiping gamta Zmonés, zinantys tai, kad konkretus elgesys néra ska-
tinamas valstybiniu lygmeniu, yra jam jautresni ir linke pervertinti savo elgesio daznuma,
palyginti su kitais. Vidutiniskas ir menkas politikos dél plastiko buteliy vartojimo klausimo
iSmanymas grupése praktiskai nesiskiria nuo elgesio ir jprocio praeityje. Taciau net ir vidu-
tinis politikos i$manymas siejasi su labiau i$reikstu ketinimu vengti pirkti vandenj plastiko
buteliuose (6 paveikslas).

Rekomendacijos. Rezultatai rodo, kad visuomenés informavimas apie valstybés vykdo-
ma aplinkosaugos politika potencialiai gali buiti efektyvi strategija paskatinti visuomene keisti
elgesj gamtai draugiSka linkme, taciau tai taip pat turéty buti derinama su realiomis skatinimo
priemonémis, jas taip pat pleciant (pvz., prapleciant taros, kuriai taikoma depozito sistema,
spektrg).
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—e—Zemas aplinkosauginés politikos iSmanymas (N=249)
—m—Vidutinis aplinkosauginés politikos iSmanymas (N=176)

Aukstas aplinkosauginés politikos iSmanymas (N=82)
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6 paveikslas. Veiksniy, lemianciy vandens plastiko buteliuose naudojima, palyginimas grupése, skirtingai iSma-
nanciose esamg aplinkosaugos politika.

Pastabos. Aukstesni jver¢iai rei$kia gamtai palankesnj rezultata, iSskyrus jprotj ir elgesi, kur aukstesni jverciai
reiskia atvirk$cia rezultatg.
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2.5. Paaugliy jtaka tévy elgesiui, tausojanciam aplinka

Teorija ir tyrimo klausimas. Vienas didziausiy ekologiniy i$$ukiy yra tarsa plastiko atlie-
komis. Sios problemos jveikimas galimas jvairiomis priemonémis, kurias inicijuoja valstybé,
nevyriausybinis sektorius ir kitos suinteresuotos organizacijos ar visuomenés grupés. Taciau
atsakingesnj plastiko vartojimg ir jsitraukima j kitokia aplinka tausojancia elgsena gali pa-
skatinti vieni kitus ir vieno namy wkio gyventojai. Tyrimai rodo, kad tiek tévai, tiek vaikai
gali veikti vieni kity aplinkosaugos nuostatas ir skatinti aplinkai draugiska elgesj (Wallis &
Kloéckner, 2018). Ta¢iau mazai yra zinoma apie tai, kokie veiksniai paaiskina vaiky poveikj
tévy elgesiui, draugiskam aplinkai (pvz., vienkartiniy plastikiniy buteliy pirkimo mazinimui,
daugkartiniy pirkiniy mai$eliy naudojimui ir plastiko rasiavimui).

Saltinis: Zukauskiené et al., 2020.

Nustatyta informacija. Rezultatai atskleidé, kad vaikai daré jtaka savo tévy pasirinkimui,
pvz., paskatino sumazinti vienkartiniy plastikiniy buteliy pirkima, daugkartiniy pirkiniy
mai$eliy naudojimg ir rasiuoti plastika, taciau mechanizmai, kurie paaiskina vaiky poveikj
tévams, Siek tiek skiriasi priklausomai nuo elgesio. Pirma, vaiky suvoktas poreikis mazinti
plastiko buteliy vartojimg ir vaiky pastangos daryti jtaka Siam tévy elgesiui turéjo poveikj
tévy ketinimams mazinti plastiko buteliy vartojima. Antra, vaiky suvoktas poreikis naudoti
daugkartinius pirkiniy maiselius ir vaiky pastangos daryti jtaka $iam tévy elgesiui turéjo po-
veikj tévy ketinimams. Taip pat vaiky ketinimai naudoti daugkartinius pirkiniy maiselius tu-
réjo poveikj tévy elgesiui. Trecia, vaiky suvoktas poreikis rasiuoti plastikg ir vaiky pastangos
daryti jtaka tévy elgesiui turéjo poveikj tévy ketinimams. Vaiky ketinimai rasiuoti plastika
turéjo poveikj Siam tévy elgesiui (7 paveikslas).

Rekomendacijos. Tyrimas rodo, kad vaikai daro jtaka tévy pasirinkimui tausoti aplinka,
todél svarbu mokyklos aplinkoje integruoti aplinkai draugisko elgesio skatinima: per pamo-
kas, popamokinéje veikloje ar pritaikyta kontekstui. Sie veiksniai sudaryty galimybe vaikams
pasidalyti jgytomis Ziniomis su savo tévais ir taip prisidéty prie jy gamtai draugisko elgesio
stiprinimo.
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7 paveikslas. Vaiky poveikis tévy elgesiui ir ketinimams, draugiskiems aplinkai.
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2.6. Vandens plastiko buteliuose vartojimo mazinimo intervencija
paaugliy grupéje

Teorija ir tyrimo klausimas. Siame tyrime buvo siekiama atliepti plastiko atlieky au-
gimo problema ir paskatinti paauglius mazinti vandens vienkartiniuose plastiko buteliuose
vartojima. Atsizvelgus j literatiirg ir tyrimus (Osbaldiston & Schott, 2012), buvo tikslingai
pasirinktos tam tikros elgesio poveikio priemonés. Pirma, planuota, kad, siekiant minéto el-
gesio, nebuty klitciy jj jgyvendinti, todél dalyviams buvo jteiktos daugkartinés gertuvés van-
deniui jsipilti. Antra, buvo siekiama modeliuoti dalyviy elgesj pagal tinkama pavyzdj. Siekiant
$io tikslo, buvo rodomas informacinis vaizdo jrasas apie vienkartinio plastiko atsisakymg ir
pasirinkimg naudoti daugkartine gertuve. Trecia, buvo siekiama priminti apie galimybe jsi-
pilti vandens i$ ¢iaupo j gertuve. Ketvirta, tyrimo dalyviai buvo kviec¢iami issikelti tiksla, kiek
vandens plastiko buteliuose jie ketina sumazinti. Penkta, buvo teikiamas grjZztamasis rysys
apie sumazinta CO, emisija, i$vengta plastiko kiekj ir sutaupytus pinigus. Siomis priemoné-
mis buvo siekta ne tik paskatinti dalyvius atsisakyti vartoti vandenj vienkartiniuose plastiko
buteliuose, bet ir pastiprinti su tuo susijusias psichologines ir situacines charakteristikas, ku-
rios aptartos poskyryje 1.4. Pirma ir antra priemonés buvo jgyvendintos atvykus j atrinktas
Lietuvos mokyklas. Trecia, ketvirta ir penkta priemonés buvo jgyvendinamos pasitelkus spe-
cialiai $iam tyrimui sukurta mobiliaja programéle ,VANDENS*

Tyrimo dalyviai buvo suskirstyti j grupes. Viena tyrimo dalyviy dalis gavo visas poveikio prie-
mones, antra dalis gavo tik dalj poveikio priemoniy, trecioji — po vieng priemone, o ketvirtoji
negavo né vienos poveikio priemonés. Taip buvo siekiama suprasti, kuri priemoné ar jy derinys
yra efektyviausias ir kokioms psichologinéms charakteristikoms (Zr. poskyryje 1.4) jos turi poveikj.

Saltinis: Truskauskaité-Kuneviciené et al., 2021.

Nustatyta informacija. Eksperimento rezultatai parodé, kad trys i§ penkiy priemoniy
buvo veiksmingos skatinant paauglius atsisakyti vandens plastiko buteliuose (8 paveikslas).
Taip pat poveikio priemonés, taikomos poromis, paveiké daugiau psichologiniy charakte-
ristiky nei taikomos individualiai (9 paveikslas). Svarbu paminéti, kad grjztamojo rysio su-
teikimas suveiké priesingai nei tikétasi: tiems dalyviams, kurie gavo individualy grjztamajj
ry$j apie savo sumazintg CO, emisijg, i$vengta plastiko kiekj ir sutaupytus pinigus, susilpnéjo
suvokimas apie plastiko Zalos pasekmes, sumazéjo ketinimas atsisakyti vandens plastiko bu-
teliuose ir sumazéjo pats elgesys. Tikétina, kad suvoktas spaudimas ir nespecifinis, asmeniskai
nesvarbus grjztamasis rysSys gali mazinti aplinkai nepalankaus elgesio pasekmiy suvokimg ir
ketinimg elgtis aplinka tausojanciu buadu.

y; 7= Kuriame
\\ Lietuvos ateitj G
l h ' . "
Aplinkos psichologijos RE E N

7 i ] tyrimy centras



25

Rekomendacijos. Remiantis $io tyrimo rezultatais, galima teigti, kad $i intervencija yra
efektyvi priemoné skatinti mokyklinio amziaus jaunuolius mazinti vandens plastiko bute-
liuose vartojimg. Tokia ir kitos panasios aplinkai draugiska elgesj skatinancios intervencijos
galéty buti diegiamos Lietuvos mastu.

S~
Vandens plastiko Vandens plastiko
buteliuose vartojima buteliuose vartojima
mazinancios priemonés L lemiantys veiksniai
M) (" Socialinénorma ) ()
(suvoktas visuomenés ar
artimos aplinkos spaudimas
_3 nevartoti vandens plastiko 4
c \_ buteliuose) 19
o| r — N % — 3
£ Inf sl d Suvoktas poreikis o
= n ormaqlnls Vel nenaudoti vandens plastiko "é
el klipas ) L buteliuose ) |5
° —
= 4 n Q
x| Tregia priemone: ) Suvoktos pasekmés =
o Priminimas jsipilti (suvoktos vandens plastiko =
> ISIp
(o) : buteliuose naudojimo neigiamos =
a| |__vandensjgertuve ) L pasekmeés aplinkai) ) 'g
(7] =n
— - e .y
S| T.Eetvl'”a S i ) Asmeniné norma ) |
g Ixslo, mazm_ I (moralinis jsipareigojimas
S vandens plastiko nevartoti vandens plastiko
2 buteliuose vartojima, - peiiess) J
c iSsikélimas
- K / 4 a N\
|protis
vartoti vandenj plastiko
\_/ L buteliuose )
4 . . N\
Ketinimas
atsisakyti vandens plastiko
L buteliuose )
)
(" Suvokta elgesio ) (72}
. -
kontrolé £
(suvokimas, kad asmuo gali o
atsisakyti vandens plastiko 5
\_ buteliuose) |
4 a B N (<
Elgesio prieinamumas o,
(suvokimas, kad yra prieinamos ﬁ
alternatyvos vandeniui plastiko =3
\_ buteliuose) )|,
/

8 paveikslas. Individualiai taikyty intervenciniy priemoniy poveikis psichologinéms charakteristikoms,
susijusioms su vandens plastiko buteliuose vartojimo mazinimu.
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Pastabos. Kairéje paveikslo puséje esantys pilkos spalvos langeliai rodo, kad juose aprasytos poveikio priemo-

nés nepaveiké vandens plastiko buteliuose vartojima lemianéiy veiksniy.

Vandens plastiko
buteliuose vartojima
mazinancios priemonés

Pirma ir antra priemonés:

Gertuveé ir vaizdo
klipas

J

-

N [~

Pirma ir ketvirta priemonés:

Gertuveé ir tikslo
nusistatymas

AN

AY4d

Pirma ir trecia priemonés:

Gertuve ir priminimas

.

™

Antra ir trecia priemonés:
Vaizdo klipas ir
priminimas

J

-
-

AN

Antra ir ketvirta priemonés:
Vaizdo klipas ir tikslo
nusistatymas

AN

N

( Poveikio priemonés taikytos poromis )

Tredia ir ketvirta priemonés:
Priminimas ir tikslo
nusistatymas

Vandens plastiko
buteliuose vartojima
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-

J
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artimos aplinkos spaudimas
nevartoti vandens plastiko

\_ buteliuose)

U \_

Suvoktas poreikis
nenaudoti vandens plastiko
buteliuose

AN

Suvoktos pasekmés
(suvoktos vandens plastiko
buteliuose naudojimo neigiamos
pasekmés aplinkai) )

Asmeniné norma
(moralinis jsipareigojimas
nevartoti vandens plastiko

buteliuose) )
: N
|protis
vartoti vandenj plastiko
buteliuose )
. N
Ketinimas
atsisakyti vandens plastiko
buteliuose )
4 N

Suvokta elgesio
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(suvokimas, kad asmuo gali
atsisakyti vandens plastiko

\_ buteliuose) J

e . .. N
Elgesio prieinamumas

(suvokimas, kad yra prieinamos

alternatyvos vandeniui plastiko

\_ buteliuose) )

)

I_IUSYIDA IelUIALJeWLION

C

(rewsyiea rejupemis )

9 paveikslas. Poromis taikyty intervenciniy priemoniy poveikis psichologinéms charakteristikoms,
susijusioms su vandens plastiko buteliuose vartojimo mazinimu.
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3. Rekomendacijos skatinti aplinkg tausojantj elgesi:
specifiniy priemoniy pavyzdziai

Darbe, remiantis tam tikrais tyrimais, atliktais jvairiose Lietuvos paaugliy imtyse, buvo
aptarta,  kuriuos aspektus vertéty atsizvelgti formuojant aplinkg tausojancio elgesio ugdymo
politika Lietuvos paaugliy imtyje. Ta¢iau praktikams, dirbantiems aplinkg tausojancio elge-
sio skatinimo srityje, gali kilti klausimas, kg tiksliai reikty daryti, kad baty ugdomos aplin-
kosauginés vertybés, jprociai, stiprinamas aplinkosauginis tapatumas, socialinés normos ir
moralinis jsipareigojimas tausoti aplinkg. Todél toliau bus aptartos priemoneés, kurias galima
pasitelkti, siekiant didinti paaugliy jsitraukimg j aplinkos tausojima.

Aplinkosauginiy vertybiy ugdymas. Zmoniy, jauc¢ianciy glaudesnj rysj su gamta, yra
stipresnés aplinkosauginés vertybés, jie linke labiau tausoti aplinkg ir jos isteklius (zr. Martin
& Czellar, 2017; Kuo, Barnes, & Jordan, 2019). Vienas i§ bady ugdyti ir / ar stiprinti aplinko-
saugines vertybes yra suteikti galimybe ugdytiniui tiesiogiai patirti gamtg, pavyzdziui, organi-
zuojant ugdymo procesa gamtoje, pasitelkus gamtos elementus ar ugdant apie gamta (zr. Col-
lado, Rosa, & Corraliza, 2020; Collado, Staats, & Corraliza, 2013; Lieflander, Frohlich, Bogner,
& Schultz, 2013; Jordan & Chawla, 2019).

Aplinkosauginio tapatumo ugdymas. Stipresnis aplinkosauginis tapatumas skatina
stipresnj moralinj jsipareigojimg tausoti aplinkg ir jos isteklius. Tyrimai rodo, kad aplinkos
tapatumas gali bati pastiprintas primenant Zmonéms jy elgesj, kai buvo tausojama aplinka
praeityje (van der Werft et al., 2014a, 2014b; Lacasse, 2016; Fanghella, D’Adda, G., & Tavoni,
2019). Taigi, uzuot sakius Zmonéms, kad jie tausoja aplinka nepakankamai ar netausoja jos,
vertéty tiesiog priminti jiems tai, kg jie nuveiké aplinkos i§saugojimo labui ir taip skatinti jy
aplinka tausojantj elgesj ateityje.

Asmeninés nuostatos tausoti aplinka stiprinimas. Stipry moralinj jsipareigojimg tau-
soti aplinkg gali nulemti tiek stiprios aplinkosauginés vertybés ir tapatumas, tiek ir visuome-
néje vyraujancios socialinés normos aplinkosaugos klausimais. Tyrimai rodo, kad asmening
paaugliy nuostata tausoti aplinka ir jos isteklius gali paskatinti zinojimas, kad jy bendraam-
Ziai tausoja aplinkg (Collado, Staats, & Sancho, 2017). Taigi, vienas i$§ budy tai pasiekti yra
informuoti paauglius apie jy bendraamziy aplinkos tausojima.

Aplinkosauginiy socialiniy normy kiirimas. Placiai paplitusios visuomenéje socialinés
normos tausoti aplinka ir jos iSteklius gali paskatinti taip elgtis net ir tuos Zmones, kuriy
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aplinkosauginés vertybés ar jprociai silpnesni. Socialiniy normy verté, skatinant socialiai pa-
geidaujamg elgesj, yra daug karty pademonstruota eksperimentiskai (Bator & Cialdini, 2000;
Cialdini, 2003; Goldstein, Griskevicius, & Cialdini, 2007). Socialiniy normy, kaip interven-
cijos metodo, efektyvumas jrodytas ir meta-analitiskai (Poskus, 2016). Taciau gali kilti klau-
simas, kaip sukurti socialines normas, susijusias su aplinkos tausojimu, tuose kontekstuose,
kuriuose jos yra silpnos arba apskritai jy néra ir kaip ta padaryti paaugliy grupéje. Vienas i$
klasikiniy bady tai pasiekti yra atkreipti ugdytiniy démesj j tai, kad kiti Zmonés irgi tausoja
gamta ir jos iSteklius. Pavyzdziui, paaugliams galima teikti informacija apie tai, kiek kiti ben-
draamziai jy mokykloje renkasi aplinkai draugiska transportg ar rasiuoja. Tokio pobuadzio
intervenciniai tyrimai, atlikti Lietuvoje paaugliy ir studenty imtyse, rodo, jog visuomenés in-
formavimas apie pageidaujama elgesj ir jvardijimas, kad $is elgesys yra daznas, isties paskatina
elgesio kaitg norima linkme (Poskus, 2017; Poskus, Pilkauskaité Valickiené, & Kuzinas, 2020).
Zinodami, kad kiti jsitraukia j aplinkai draugiska elgesj, jaunuoliai gali pasekti jy pavyzdziu
(3. Schultz, 1999).

Taigi, ar ketinimas virs elgesiu, priklauso nuo to, kiek tiksliai bus atliepti jj lemiantys
veiksniai: ar bus pakankamai stiprios aplinkosauginés vertybés ir tapatumas, ar normatyvi-
niai veiksniai bus pakankamai aktyvis ir internalizuoti, ar bus palanki situacija ir pakankamai
iSvystyta infrastruktiira. Aktualu ir tai, ar bus stipris jprociai tausoti aplinka.
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4. Apibendrinimas ir gairés ateities tyrimams

Projektas ,,Elkis tvariai: psichologiniai aplinka tausojancio elgesio mechanizmai“ yra pir-
masis Lietuvoje, kurio metu i§ aplinkos psichologijos perspektyvos sistemiskai tirtas jauny
zmoniy aplinka tausojantis elgesys ir ji lemiantys veiksniai. Kadangi tai pirmas tokio pobi-
dzio mokslinis projektas salyje, tai, visy pirma, buvo siekta i$siaiskinti aplinka tausojancio
elgesio paplitimg ir identifikuoti jj lemiancius veiksnius. Nustatyta, kad elgesj paaiskina ben-
drieji ir specifiniai veiksniai, tokie kaip aplinkosauginés vertybés arba suvoktas poreikis tau-
soti gamtg ir jos isteklius (pvz., Balundé et al., 2020b). Ateities tyrimai ir moksliniai projektai
galéty orientuotis j itin specifinio aplinkai draugisko elgesio tyrinéjimg ir jy skatinimo prie-
moniy testavima. Siekiant, kad elgesio pokyc¢io priemonés buty efektyvios, svarbu jas kons-
truoti atsizvelgiant j kontekstg ir konkrecia situacija (pvz., dalyviy amziy, tiksline grupe ir
pan.). Atliepiant §j poreikj, antrame projekto etape buvo sukurta paaugliy aplinka tausojantj
elgesj skatinanti priemoné, kuri buvo jgyvendinta atrinktose Lietuvos mokyklose. Priemonés
efektyvumas buvo patikrintas dviejy etapy eksperimentiniais tyrimais. Nustatyta, kad efek-
tyviau nei pavienés priemonés (pvz., salygy sudarymas elgesiui, suteikus reikiamus jrankius)
elgesj veikia tam tikra priemoniy kombinacija (pvz., galimybiy elgesiui suteikiantys jrankiai ir
jo modeliavimas; zr. poskyrj 2.6). Siame tyrime buvo pasirinktas vandens plastiko buteliuose
vartojimo mazinimas. Ateities tyrimais baty galima kurti ir tikrinti priemoniy efektyvuma,
kurios nukreiptos j kito aplinka tausojancio elgesio skatinima, pavyzdziui, aplinkosauginj pi-
lietiSkumag (Balundé et al., 2020c).

Projekto metu gauti rezultatai suteikia jrodymais grjsty Ziniy ir jrankiy, kurie gali
padéti spresti klimato kaitos ir ekologinés krizés problemas, sudarant salygas jauniems
zmonéms elgtis aplinkai draugiskais badais. Sukauptos Lietuvos situacijai aktualios zinios,
atrasti désningumai ir sukurti instrumentai turi didelés praktinés vertés formuoti Lietuvos
aplinkosauginio ugdymo ir aplinka tausojancio elgesio skatinimo politika bei brézti gaires
ateities tyrimams.

Aplinkos psichologija yra tarpdisciplininé mokslo sritis, todél turi daug potencialo pri-
sidéti sprendziant problemas, aktualias kitoms disciplinoms. Pavyzdziui, aplinkos psicholo-
gijos mokslininkai gali talkinti diegiant jvairias tvarias technologijas, tokias kaip véjo jégai-

nés, aplinkai draugisko transporto inovacijos, tvarios inovacijos jmonése ir t. t. Net ir labai
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naudingos tvarios technologijos ir inovacijos gali bati atmestos, jei visuomenei, bendruome-
néms ar grupéms dél kokiy nors priezasciy jos atrodys nepriimtinos. Aplinkos psichologijos
mokslo atradimai taip pat gali bati naudingi kuriant edukacines priemones, kuriy tikslas -

ugdyti aplinkosaugines vertybes, jprocius ar aplinkg tausojantj elges;.
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