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IVADAS

Temos aktualumas. Spar€iai plétojantis sporto industrijai, sportininkai susiduria su vis
stipréjan¢ia konkurencija. JvaizdZzio formavimas tampa svarbiu jrankiu siekiant sportiniy tiksly. 60-
aisiais amerikieciy ekonomistas K. E. Baldingas pristaté jvaizdzio koncepcijg ir pagrindé jos poreikj
verslo sékmei. Siandien ,,jvaizdZio® savoka pladiai taikoma ne tik versle bet ir kitose Zmogaus veiklos
srityse. Jei visai neseniai analizuojamas organizacijos, zmogaus jvaizdis (Blaney, Lippert ir Smith,
2012; Ruxin, 2009), nagrin¢jama jvaizdzio svarba asmens karjerai, tai Siandiena analizuojamos naujos
sritys, kuriose gali biiti realizuojama jvaizdzio formavimo teorija ir praktika. Viena 1§ tokiy sriciy yra
sportas. Sporto industrija 2011 — 2018 m. laikotarpyje stabiliai augo ir sudaré 471 mlrd. JAV doleriy
2018 m. Sparciai auganti sporto industrija sudaro sglygas komandoms ir atskiriems sportininkams
sudaryti pelningesnes sutartis, pritraukti daugiau réméjy, gauti didesnius honorarus uz reklamg. Taciau
tam reikalingi ne tik pasiekimai, bet ir tinkamai suformuotas bei palaikomas jvaizdis. Réméjus ir
reklamos uZsakovus labiausiai domina palankus (teigiamas) profesionalaus sportininko jvaizdis
placiojoje visuomenéje. A. C. Billings, W. T. Coombs ir A. Brown (2018) nuomone, dazniausiai
bitent jvaizdis, o ne varzybos ir laiméjimai tampa rémimo objektu. Dél Sios priezasties jvaizdzio
formavimas yra aktualus daugumai profesionaliy sportininky, ypatingai tiems sportininkams, kurie
greta sportininko karjeros siekia pritraukti réméjy, gauti pajamy is reklamos, vystyti savo versla.

Uzsienio Salyse sportininky palankiam jvaizdziui formuoti dazniausiai samdomos specialios
1vaizdZzio formavimo agentiiros. Taciau Lietuvoje sportas néra tiek komercializuotas, todel daugeliui
profesionaliy sportininky tenka savo jégomis formuoti palanky, tam tikru pozicionavimo aspektu,
jvaizd] visuomeng¢je. Riboti finansiniai iStekliai skatina profesionalius sportininkus ieskoti efektyviy
Jvaizdzio formavimo instrumenty ir sprendimy. Vienas i$ tokiy jvaizdZio formavimo instrumenty yra
socialiniai tinklai. XXI a. skaitmeninés technologijos atveria naujas galimybes jvaizdZio formavimui.
Internetas Siandien atlieka vieng i§ svarbiausiy visuomenés funkcijy - komunikacing. Bendravimo
troSkimas sutelkia placig auditorija tam tikrose platformose (pvz. Facebook, Instagram ir pan.)
(Protasova ir Rassokhina, 2019).

Socialiniai tinklai ir ,,blogosfera* yra rezultatas ir kartu sglyga tolesnei skaitmeniniy technologijy
ir tinklo komunikacijy plétrai, jie tampa nepaprastai patraukliis jauniems Zmonéms ir i§ tikryjy yra
vienas efektyviausiy budy saviraiskai elektroninés komunikacijos procese. Socialiniai tinklai atveria
placias galimybes ne tik pristatyti save, bet ir formuoti asmeninj jvaizdj (Protasova ir Rassokhina,
2019). Galima teigti, kad socialiniai tinklai gali biiti panaudojami formuojant profesionaliy sportininky

ivaizdj. Nepaisant temos aktualumo, sportininky jvaizdzio formavimas socialiniuose tinkluose néra



placiai iStyrinétas. Lietuvoje §i tema yra visai nenagrinéta. Neéra aiSku kokie veiksniai jtakoja
palankaus profesionalaus sportininko jvaizdzio formavimg socialiniuose tinkluose.

Temos iStirtumas: Mokslingje literatiiroje esama tyrimy skirty sporto komandy jvaizdzio
vertinimui  (Sergeevna, 2014; Napalkova ir Belushenko, 2016) ir formavimo problematikos
nagrin¢jimui (Malinovskii ir Petrovskaia, 2018). Daugelis mokslininky sieké apibrézti jvaizdzio sporte
struktirg ir pagrindinius jj sudaranCius elementus, taip pat tyré kokiomis priemonémis gali buti
formuojamas profesionaliy sportininky ir komandy jvaizdis. O. B. T'agtoukun (2014) nuomone
jvaizdzio sporte formavimas turéty buti vykdomas sistemingai iSkeliant tikslus, jvertinant galimybes ir
prieinamus iSteklius, pasirenkant tinkamiausias ir prieinamiausias jvaizdzio formavimo priemones. A.
Arai, Y.J. Ko ir S. Ross (2014), A. Arai, Y.J. Ko ir K.Kaplanidou (2013) analizavo sportininko kaip
prekés zenklo jvaizdzio formavimo nauda bei ypatumus. J. R.Blaney, L. R. Lippert, ir S. J. Smith
(2012) nagrinéjo sportininky reputacijos gerinimo aspektus. Tac¢iau profesionaliy sportininky jvaizdzio
formavimo problematika néra pakankamai iSnagrinéta. Mokslingje literatiiroje néra nustatyta kokie
veiksniai lemia profesionalaus sportininko jvaizdzio formavima socialiniuose tinkluose. Tai pat néra
atskleista koksai turinys turéty biiti talpinamas socialiniuose tinkluose ir kaip turéty biiti
organizuojama komunikacija siekiant formuoti profesionalaus sportininko jvaizdj.

Tyrimo objektas: profesionalaus sportininko jvaizdzio formavimas panaudojant socialinius
tinklus.

Problema: kokie veiksniai formuoja profesionalaus sportininko jvaizdzio formavima
socialiniuose tinkluose?

Darbo tikslas — Isanalizavus jvaizdZio formavimo teorinius aspektus ir empiriS§kai patikrinus jj
lemiancius veiksnius socialiniuose tinkluose parengti profesionalaus sportininko jvaizdzio formavimo
socialiniuose tinkluose model;.

Darbo uzdaviniai:

1. Atskleisti profesionalaus sportininko jvaizdzio formavimo socialiniuose tinkluose ypatumus;

2. Nustatyti veiksnius, lemiancius profesionalus sportininko jvaizdZzio formavimg socialiniuose
tinkluose;

3. Empiriskai patikrinti jvaizdzio formavimg lemianciy veiksniy poveikj profesionalaus
sportininko jvaizdzio formavimui socialiniuose tinkluose;

4. Parengti profesionalaus sportininko jvaizdzio formavimo socialiniuose tinkluose modelj.

Darbo metodai - moksliné literatiiros Saltiniy sisteminé analizé, interviu, apklausos metodas,
statistiniy duomeny loginés, sisteminés, grafinés analizés metodai.

Darbe naudojamasi lietuviy ir uzsienio mokslininky teoriniais darbais, nagrin¢janciais jvaizdzio

formavimo klausimus.



1.IVAIZDZIO FORMAVIMO SOCIALINIUOSE TINKLUOSE
TEORINIAI APSEKTAI

Siame skyriuje atliekama teoriniy jvaizdzio formavimo socialiniuose tinkluose apsekty analizeé.
Skyriuje apibréziama jvaizdzio samprata ir reikSmé profesionaliame sporte, atlickamas komandos ir
profesionalaus sportininko jvaizdZzio palyginimas. Analizuojamas komandos ir profesionalaus
sportininko jvaizdzio formavimo procesas ir naudojamos priemonés. Atlikus teoring analizg

parengiamas profesionalaus sportininko jvaizdzio formavimo socialiniuose tinkluose teorinis modelis.

1.1. JvaizdZio samprata ir formavimo ypatumai

»Ivaizdzio® savoka j moksling literatirg jvedé S. Freudas ir K. E. Bouldingas. S. Freudas
iSpopuliarino $ig samprata, paimdamas ja i§ mokslinés psichologijos srities, nes iSleido to paties
pavadinimo Zzurnalg. Taciau Sis terminas nebuvo pladiai zinomas placiajai visuomenei ir verslui.
Terming ,,jvaizdis® 1 verslg jvedé XX a. septintajame deSimtmetyje amerikieCiy ekonomistas K. E.
Bouldingas. XX a. §i sgvoka pla¢iai paplito ne tik versle, bet ir visuomenéje, nes plétojantis
konkurencijai, organizacijos yra priverstos nerimauti dél to, kaip jas, jy produktus, paslaugas vertina
visuomené (Zhang, 2017). Ivaizdzio klausimai taip pat svarbiis politikams, visuomeniniams veikéjams,
darbuotojams ir sportininkams. Teigiamas jvaizdis yra raktas j ilgalaike ir stabilig padétj rinkoje, jis
pritraukia naujy klienty ir verslo partneriy bei aukStos kvalifikacijos specialisty. Patrauklus asmeninis
jvaizdis atveria galimybes vystyti karjerg, uZmegzti naujus ir naudingus rySius, pelnyti aplinkiniy
pasitikéjima (3yooBa, 2019). Neigiamas jvaizdis atvirksciai, gali sukelti aplinkiniy nepasitikéjima,
pabloginti santykius, turéti kitokias neigiamas pasekmes.

Siandiena jvaizdZio sgvoka plagiai naudojama ne tik versle, bet ir visuomeniniame gyvenime,
sporte ir kitose visuomenés veiklos srityse. [vaizdzio sampratos, struktiros, formavimo klausimai
placiai analizuojami mokslingje literatiiroje. Sgvoka ,,jvaizdis* turi eilg jvairiy apibréZimuy,

populiariausi jy apzvelgiami 1 lenteléje.
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1 lentelé. Ivaizdzio sampratos analizé

Autorius/metai Apibrézimas
B. A. 3yb6oBa | [vaizdis apibréziamas kaip strateginis zmogaus elgesio, konkrecioje
(2019) situacijoje modelis, siekiant konkretaus tikslo. Tokiy modeliy naudojimas

siejamas su bendravimo problemomis.

A.A.Khattak, 1) Ivaizdis yra iSorinis vaizdas, kurj subjektas sukuria siekdamas sukurti tam

I.Aumbareen, | tikrg jsptdj, nuomong, pozitrj;

M.Abass 2) Ivaizdis yra savybiy visuma, formuojama reklamos, propagandos, mados,

(2015) prietarais, tradicijoms ir kt. priemonémis siekiant sukelti tam tikras aplinkiniy
reakcijas konkretaus objekto atzvilgiu.

R. Rainyte Ivaizdis ,,gali biiti suvokiamas kaip objekto aiskios formos imitacija, formos

(2015) tapatumas ar tapatybé, idéjos koncepcija, informacijos visuma, skatinamosios
kompleksinés priemonés* (Rainyté, 2015, p.154).

Y. Zhang. | Jvaizdis — samoningai ar nesgmoningai vizualinis, komunikacinis jspudis apie

(2017) asmenybe ar socialing struktira.

M.G. Ivaizdis traktuojamas kaip ,tikslingai sukurtas vaizdas“. TaCiau sportinéje

Napalkova ir
V.S.
Belushenko
(2018)

veikloje vaizdas turi savo apibrézimg, nes jam biidingas savitumas. [vaizdis
sporte daugeliu atzvilgiy skiriasi nuo kity organizacijy jvaizdzio.

M.lIrshad,
G.Zaman ir
S.J. Kakakhel
(2014)

Ivaizdj apibudinti kaip vidiniy jausmy ir asmeniniy idéjy apie save apraiska,
atsizvelgiant j aplinkiniy Zmoniy suvokimo stereotipus.

N. Hart ir J.
Stapletion
(2012)

Ivaizdis — tai ,,sudétinis asmeny psichikoje susiformaves vaizdinys apie
organizacijg ir jos produktus ar paslaugas®. (Hart ir Stapletion, 2012, p. 145)

R. Mikailiené
(2012)

Ivaizdis — ,,ypatingas psichikos sukurtas vaizdinys, stipriai ir tikslingai
veikiantis individo ar Zzmoniy grupés emocijas, elgesj ir santykius*
(Mikailiené, 2012, p. 50).

L. Budrikiené

Ivaizdis — ,,dinamiskas reiskinys, kintantis priklausomai nuo objekto arba

(2010) Zmoniy grupés samonés pokyc¢iy“ (Budrikiené, 2010, p. 2).
G. Morgan Imonés jvaizdis yra zmoniy grupés nuomoné apie tam tikra organizacija, kuris
(2011) susiformuoja tiesioginio kontakto su §ia organizacija metu arba dél gautos

informacijos i$ kity Zzmoniy.

Sudaryta darbo autoriaus pagal B. A. 3y6osa (2019), A.A Khattak, I. Aumbareen, M.Abass (2015), R. Rainyté (2015), Y.
Zhang. (2017), M.G. Napalkova ir V.S. Belushenko (2018), M.Irshad, G.Zaman, S.J. Kakakhel (2014) ir kt.

Analizuojant 1 lenteléje pateiktus apibrézimus galima teigti, kad Siandiena egzistuoja jvairy
jvaizdZio sampratos apibrézimy. Apibendrinant juos galima teigti, kad jvaizdis tai objekto ar subjekto
suvokimas, traktavimas, kuris susiformuoja aplinkiniy tarpe. Jvaizdis susiformuoja veikiamas jvairiy
veiksniy ir turi tendencijg kisti priklausomai nuo aplinkybiy. Tokiu biidu galima teigti, kad jvaizdis,
tai:

e jvaizdis - natiiraliy ir specialiai sukurty objekto savybiy rinkinys;
e jvaizdis - sgmoningai suformuotas objekto/subjekto vaizdas, suteikiantis pastarajam
papildomas vertybes ir galimybe formuoti teigiamg nuomong¢ apie objekta/subjekta.
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Ivaizdzio struktiira gali biti pavaizduota kaip tam tikras unikalus vaidmeny rinkinys, kurj vienija
vidin¢ logika. Stai kodél visavertis jvaizdis gali biti suformuotas tik per vaizdy prototipy rinkinj,
konkretizuotg didesniu ar mazesniu mastu (Morgan, 2011; Zhang, 2017). Remiantis R. Mikailiene
(2012) isskiriamos tokios jvaizdzio, kaip specifinio psichikos vaizdinio, savybés (1 pav.).

Analizuojant pateikiamg paveikslg galima teigti, jog jvaizdZio negalima iSmatuoti, susideda i$
tam tikro apibrézto skaiciaus komponenty. vaizdis grindZiamas emociniu atsaku, jis yra nestabilus,

kintantis priklausomai nuo ji veikianciy veiksniy ir susiklosc¢iusios situacijos.

Jvaizdiio

elementai

Daugiakomponentis

Pragmatinis

1 pav. Ivaizdzio savybes
Sudaryta darbo autoriaus pagal R. Mikailiené (2012, p . 51)

Apibendrinant, galima teigti, kad jvaizdis tai natiraliy ar specialiai suprojektuoty
objekto/subjekto savybiy rinkinys, skirtas suformuoti aplinkiniy nuomong apie jj. Ivaizdis yra iSorinis
vaizdas, kuris kinta priklausomai nuo aplinkybiy. Ivaizdis pasiZymi tokiomis savybémis kaip

daugiakomponentiskumas, nestabilumas, lankstumas, neiSmatuojamumas, emocinis atsakas ir kt.

1.2. Profesionalaus sportininko jvaizdZio bruozai

Siuolaikinis sportas pasizymi stipria konkurencija ir pladiomis galimybémis vystyti sporting ir
nesportine karjera. Sioje konkurencinéje kovoje svarbiis ne tik komandos ar profesionalaus sportininko
sportiniai pasiekimai, bet ir suformuotas jvaizdis. S. A. Fomichev ir N. M. Frolova (2017) nurodo, kad
sporto organizacijy veikloje vieng pagrindiniy vaidmeny atlieka jy jvaizdis. [vaizdzio sporte struktiirg

sudaro dvi pagrindinés jvaizdzio rasys (2 pav.).
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Sporto jvaizdzio struktiiroje i§skiriamas personalinis ir komandos jvaizdis. Sios abi jvaizdZio
rasys persipina tarpusavyje, nes komandiniame sporte sportininkams yra svarbus ne tik komandos, bet

ir asmeninis jvaizdis.

Ivaizdis sporte

A A

Personalinis Komandos jvaizdis
sportininko jvaizdis

A A\ A \ 4 A
Individualaus Komandinio sporto Komandos/sporto Klubo vadovy
sporto risys rusys klubo jvaizdis jvaizdis

2 pav. Ivaizdzio sporte rasys
Sudaryta darbo autoriaus pagal P. M. Pedersen (2017), D. Santos ir M. Alonso (2014)

M.G. Napalkova ir V.S. Belushenko (2018) nuomone sporto organizacijos ar sportininko jvaizdis
egzistuoja, neatsizvelgiant j tikslingg ar netikslingg jos formavimg. Tokiai nuomonei pritaria ir D.
Santos ir M. Alonso (2014), pazymima, kad bet kuriai profesionaliai komandai ar sportininkui jvaizdis
yra iSkovoty pozicijy iSraiSka, padéties simbolis ne tik visuomengje, bet ir ekonomikoje. Teigiamas
jvaizdis sudaro prielaidas s€ékmingai vystyti sporting ir kitokias veiklas. Jo sukiirimas yra kasdienio
kruopStaus sportininky, vadybininky, rinkodaros specialisty, vieSyjy rysiy specialisty ir kt. darbuotojy
darbo rezultatas. Komandiniame sporte palankus komandos jvaizdis sudaro prielaidas stiprinti
komandg pritraukiant gerus sportininkus, réméjus, suburti didele gerbéjy auditorija. Asmeninis
sportininko jvaizdis individualiose sporto Sakose leidzia paversti savo vardg prekés zenklu, nesusijusiu
su sportu, ir veliau iSlaikyti §j prekés Zenkla, taip iSvengiant priklausomybés nuo asmeniniy sportiniy
rezultaty. Sporto komandos ar profesionalus sportininko jvaizdis turéty atitikti suinteresuoty grupiy
poreikius ir keliamus reikalavimus (Pedersen, 2017). Profesionaliame sporte iSskiriamos trys
pagrindinés vartotojy grupés j kurias turéty buti orientuotas komandos ar profesionalus sportininko
jvaizdis (3 pav.).

Komandos ar sportininko jvaizdis svarbus sportinéje veikloje, nes turi poveikj teiséjy vertinimui
varzyby metu, taip pat trenerio elgsenai. Jvaizdis ne maziau svarbus santykis su sirgaliais, gerbéjais ir

sek¢jais. Savo ruoztu didelis sirgaliy ir gerb&jy skaicius uztikrina didesnj zitirovy skaiCiy, kurj
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pritraukia komanda, sportininkas j sporto renginius, kuriuose dalyvauja. Taip pat sudaromos prielaidos

pritraukti daugiau réméjy, vystyti komercing veikla.

Visuomenés grupés Svarbiausi jvaizdzio elementai

| Teis¢jai/treneriai | ___ Kvalifikacija, kompetencija,
pasirengimas
Sirgaliai/gerbejai | __ _ Vardas (prekés zenklas)
Ivaizdis sporte ||

5 Rémeéjai ) Reputacija

Placioji visuomené Vardas (prekés Zenklas)
> - - - - p

3 pav. Visuomenés grupés j kuriuos yra nukreiptas jvaizdis sporto industrijoje
Sudaryta darbo autoriaus pagal D. Santos ir M. Alonso (2014), P. M. Pedersen (2017)

Taigi, jvaizdis labai svarbus plétojant santykius su réméjais, reklamos uzsakovais. Jiems taip pat
svarbus komandos ar profesionalus sportininko jvaizdis plagiojoje visuomenéje. Zinomumas,
atpazjstamumas ir teigiamas jvaizdis daro komandg ar profesionaly sportininka patrauklig réméjams ir
reklamos uzsakovams (Harris, 2016). Atsizvelgiant j tai galima teigti, kad jvaizdzio formavimas yra
labai svarbus profesionaliame sporte.

Sportininky sékmé ir jy augimo perspektyvos remiasi ne tik veiksmingomis Siuolaikinémis
treniruo¢iy programomis ir technologijomis, bet ir jy reputacija bei jvaizdZiu. Galima sakyti, kad
profesionalaus sportininko jvaizdis vystosi ilgalaikiame laikotarpyje ir tiesiogiai priklauso nuo
sportininko veiklos, elgsenos, pasiekimy ir daugelio kt. veiksniy (Fomichev ir Frolova, 2017).

Remiantis D. Santos ir M. Alonso (2014), galima teigti, kad sportininko jvaizdis egzistuoja
nepriklausomai nuo jo tikslingo ar netikslingo formavimo. Spontaniskas jvaizdZio formavimas ne
visada yra tinkamas ir palankus sportininkui, todél pasirinkimas atlickamas ne tarp jvaizdzio buvimo ar
nebuvimo, o tarp valdomo ir nevaldomo jvaizdzio. ]vaizdzio formavimo svarba profesionaliam
sportininkui buvo aptarta ankstesniuose skyriuose. Papildomai galima pridurti tai, kad tinkamai
formuojamas jvaizdis leidzia uzsitikrinti auksta padéti visuomenéje, siekti ekonominiy bei socialiniy
tiksly. Teigiamas ir stabilus sportininko jvaizdis tiesiogiai veikia jo pajamas, sglygoja geresnius
santykius su partneriais ir réméjais, Ziniasklaida ir visuomene. Sportininky finansiné sékmé tiesiogiai

priklauso nuo teigiamo jvaizdzio, kuris yra svarbus bet kurio sporto renginio komercinés sékmes
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veiksnys (Harris, 2016). D¢l Siy priezasCiy profesionalaus sportininko jvaizdzio formavimas yra
svarbus nepriklausomai nuo sporto sakos.
Nagrinéjant autorius V. S. Legenzova (2014), D. Santos ir M. Alonso (2014), galima teigti, kad
profesionalaus sportininko jvaizdis pasizymi tam tikra specifika ir turi esminiy skirtumy.
Profesionalaus sportininko jvaizdis - tai sportininko elgsenos modelis (susiformaves nattraliai
arba formuojamas specialiai), kuris skatina atitinkamg aplinkos (Zilirovy, partneriy, kolegy, réméjy)

nuomong apie jj (Kunkel, Biscaia, Arai ir Agyemang, 2020). Sportininko jvaizdj sudaro elementy

kompleksas (4 pav.).
Sportininko i§vaizda |e— Asmeniniai sportiniai
g ir nesportiniai
pasiekimai

Sportininko el Sportininko

ortininko elgsena s d

P J < gvalzdzw_ Nuomongs israiska
elementai
Sportininko Emocijy iSraiska
komunikacija [ N

4 pav. Sportininko jvaizdzio elementai
Sudaryta darbo autoriaus pagal T. Kunkel, R. Biscaia, A. Arai ir K. Agyemang (2020)

M. Parmentier, E. Fischer ir A.R. Reuber (2013) nurodo, kad sportininko jvaizdj sudaro jvairy
elementai, kurie formuoja tai, kaip zitrovai, fanai suvokia sportininka. Vieni svarbiausiy sportininko
jvaizdzio elementy yra jo iSvaizda, elgsena bei sportiniai pasiekimai. Tai yra baziniai sportininko
jvaizdzio elementai. Tac¢iau praktikoje sportininko jvaizdis gali buti formuojamas ir naudojant aktyvius
vieSuosius rysius, propaguojant tam tikrg gyvenimo biuidg. Sportininko jvaizdis gali bati formuojamas
susiejant jj ne tik su sportiniais pasiekimais, bet ir sportininko gyvenimo biuidu, kitomis jo veiklomis.
Vienas tokiy pavyzdziy yra futbolininkas Kristianas Ronaldas, kuris savo jvaizdj formavo grjsdamas
sportiniais pasiekimais, taciau sportinés karjeros eigoje plétojo savo jvaizdj vystydamas komunikacija
su gerb¢jais, dalyvaudamas jvairiose socialinése veiklose, vykdydamas labdarg ir plétodamas santykius
Su partneriais ir réme¢jais. Tai padéjo K. Ronaldui tapti sékmingu verslininku ir savo vardg padaryti
prekés zenklu zinomu visame pasaulyje. Remiantis, P. M. Pedersen (2017), sporto praktikoje yra gausu
pavyzdziy, kuomet sportininkai sukuria savo vardo prekés zenkla, kurj jie sékmingai plétoja ir baige
savo sporting karjerg. Tokiais pavyzdziais yra Jordanas (krepSininkas Maiklas DZordanas), Taisonas
(boksininkas Maiklas Taisonas), Hulkas Joganas (imtininkas), Kurnikova (tenisininké Ana

Kurnikova).
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T. Kunkel, R. Biscaia, A. Arai ir K. Agyemang (2020) nuomone sportininko prekés Zenklo

jvaizdis yra daugialypis. A. Arai ir kt. (2013, 2014) iSskyre eil¢ specifiniy sportininko prekés Zenklo

atributy formuojanciy jo jvaizdj (2 lentelé).

2 lentelé. Sportininko prekés Zenklo atributali

Atributas Charakteristika Autorius
Sgziningas Sportininko reakcija j jvairias situacijas rungtyniy metu, | A. Arai ir Kt
rungimasis susijusias su sgziningumu, etiSku elgesiu ir pagarba | (2014)
zaidimui, prieSininkams ir komandos draugams.
Pastangos Sportininko pastangos investuotos j kiekvieng zaidimg | A. Hasaan et al.
siekiant auk$¢iausio galimo rezultato. (2018)
Pasiekimai Sportininko sékmés rekordas, jskaitant karjeros troféjus ir | A.  Arai ir Kkt.
apdovanojimus. (2014)
Zaidimo stilius Zaidimo stilius, technika, kurig jis demonstruoja |A. Arai et al.
rungtyniy metu. (2014)
Poveikis Sportininko sugebéjimas daryti teigiamg jtakg zaidimui A. Arai et al
(2014), S.
Chadwick ir N.
Burton (2008)
Gebé¢jimai Sportininko galimybés, talentas, technika ir kt. jgiidziai A. Arai ir Kkt
(2014)
A. Hasaan et al.
(2018)
Fizinis potraukis Sportininko fizinés savybés ir savybés, kurios gerbéjams | A. Arai ir k.
atrodo estetiskai (2014)
Fiziné i$vaizda ir | Sportininko kiinas, jo i$skirtinumas toje sporto Sakoje. A. Arai ir kt.
forma A. Kantanista, et al. (2018) nustaté, kad fiziné iSvaizda | (2014)
formuoja teigiama sportininko jvaizdj, uztikrina didesnj | A. Kantanista, et
zitrovy palaikyma, taip pat suteikia jam didesnio | al. (2018)
pasitik¢jimo savimi, kas turi poveik] sportininko
pasirodymams varZyby metu, taip pat pritraukiant
réméjus bei plétojant kitokig veikla.
Gyvenimo budas Sportininko privatus gyvenimas, interesai, pomégiai, | M.  Parmentier
Seima ir draugai. (2011)
Asmenybé Zmogiskosios  savybés, kurios padeda gerbéjams | B.D. Carlson ir
susitapatinti su sportininku. D.T. Donovan
(2013)
Kultirinis Apima tokius aspektus kaip rasé, kilmé ir kiti sportininko | A. Hasaan et al.
pagrindas kulttiriniai modeliai (2018)
Socialiné Sportininko  dalyvavimas socialiniuose  procesuose, | K.J.A. Agyemang
atsakomybé socialiniy problemy sprendime. ir J.N. Singer
(2013)
Elgsenos modelis | Sportininko elgesys rungtyniy metu, kurj vartotojai | A. Arai et al.
vertina teigiamai ar neigiamai. (2014)

Sudaryta darbo autoriaus pagal A. Hasaan et al. (2018), A. Arai et al. (2014), S. Chadwick ir N. Burton (2008) ir kt.
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Visi Sie sportininko prekés Zenklo jvaizdzio atributai gali buti suskirstyti j tris dimensijas:
atletiskumas, patraukli i§vaizda ir gyvenimo buidas. Anot U. Wagner, R. K. Storm ir K. Nielsen (2016),
sportininko jvaizdZzio, taip pat jo vardo prekés Zenklo jvaizdziui svarbiis ne tik sportiniai pasiekimai,
bet ir gebéjimas palaikyti komunikacija su fanais, jJdomus gyvenimas ir nestandartinis elgesys. Visa tai
formuoja sportininko prekés zenklo patrauklumg vartotojui (zitirovams, fanams, prekés zZenklu Zymimo
produkcijos pirkéjams). Sportininko prekés zenklas sukuria teigiamas asociacijas, suteikia galimybe
vartotojui pasijusti sportininko gyvenimo dalimi, susitapatinti su juo, patirti tam tikrus potyrius.
Atsizvelgiant j tai galima teigti, kad sportininko jvaizdis turi didelj plétojimo potencialg uztikrinantj
jvairias naudas tiek siekiant sportinés karjeros, tiek pritraukiant réméjus bei plétojant savo vardo
prekés zenkla ir uztikrinant jo sékme.

Apibendrinant atliktg analiz¢ pateikiami profesionalaus sportininko jvaizdzio bruozai (3 lentelé).

3 lentelé. Profesionalaus sportininko jvaizdzio bruozai

Nr. Profesionalaus sportininko jvaizdis
1 Gali buti ne tik sportiniy pasiekimy pagrindu, bet ir iSvaizdos,
gyvenimo biido ar kity atributy pagrindu.
2 Asmeninis sportininko jvaizdis yra stabilus ir gali biiti formuojamas

kryptingai, pasiekiant apciuopiamy rezultaty per pakankamai trumpag
laika, jei sportininkas turi stiprig asmening motyvacija.

3 Sportininko jvaizdis gali biiti plétojamas perzengiant sporto industrijos
ribas.
4 Aktyvi komunikacija su vartotojais (Zilirovais, fanais) bei partneriais

yra svarbi formuojant ir palaikant sportininky jvaizdj.
Sudaryta darbo autoriaus pagal O. B. I'agrouxun (2014)

Profesionalaus sportininko jvaizdZio analizé atskleidé tokius panaSumus kaip sportiniy
pasiekimy ir aktyvios komunikacijos su vartotojais (Zilirovais, fanais) bei partneriais svarba jvaizdzio
formavimui.

Apibendrinant, sporto jvaizdzio struktiirg sudaro personalinis sportininko ir komandos jvaizdis,
Sios abi jvaizdzio riiSys persipina tarpusavyje, nes komandiniame sporte sportininkams yra svarbus ne
tik komandos, bet ir asmeninis jvaizdis. Sporto organizacijos ar sportininko jvaizdis egzistuoja,
neatsizvelgiant ] tikslingg ar netikslingg jos formavimg. Taciau tikslingas komandos ar sportininko
jvaizdzio formavimas sudaro prielaidas siekte profesinés, komercinés ir socialinés sékmés, atveria
platesnes veiklos vystymo ir asmeniniy kompetencijy realizavimo galimybes sportingje ir kitose
veiklose. Pagrindiniai sportininko jvaizdZio elementai yra: sportininko iSvaizda; elgsena;

komunikacija; asmeniniai sportiniai ir nesportiniai pasiekimai; nuomonés israiska; emocijy israiska.
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1.3. Profesionalaus sportininko jvaizdZio formavimo procesas ir naudojamos

priemonés

Profesionalaus sportininko jvaizdzio formavimas gali biiti vykdomas dviem biidais: spontaniskai
ir kryptingai (Simonova, 2015). Autoriai D. Santos ir M. Alonso (2014), S. A. Fomichev ir N. M.
Frolova (2017), V. S. Legenzova (2014) ir kt., pabrézia jog jvaizdzio formavimas turéty biti
vykdomas kryptingai apibréziant siekiamg rezultatg ir numatant reikiamus veiksmus. S. A. Fomichev
ir N. M. Frolova (2017) nurodo, kad formuojant jvaizdj tikslinga sukurti pozityvaus sportininko
jvaizdzio formavimo strategija, kuri biity jgyvendinama palaipsniui, sgmoningai ir kryptingai pereinant
jvairias vystymosi stadijas. Ivaizdzio kiirimo strategija yra ilgalaiké sisteminga ir kryptinga politika,
numatanti ilgalaikj jvaizdzio formavimg (Legenzova, 2014). Ivairds mokslininkai jvaizdzio formavimo
procesa suvokia kiek skirtingai. S. A. Fomichev ir N. M. Frolova (2017) isskiria tris pagrindinius

profesionalaus sportininko jvaizdzio formavimo proceso etapus (5 pav.).

1 etapas: Esamos 2 etapas: Jvaizdzio 3 etapas: Jvaizdzio
situacijos steb¢jimas ir »  strategijos formavimas > kiirimo strategijos
analiz¢ lgyvendinimo procesas ir

jo kontrolé

5 pav. Profesionalaus sportininko jvaizdzio formavimo procesas
Sudaryta darbo autoriaus pagal S. A. Fomichev ir N. M. Frolova (2017)

1 etapas: Esamos situacijos stebéjimas, jskaitant esamos sportininko reputacijos analize ir
tyrimus. Tuo paciu metu tiriami vidiniai ir iSoriniai jvaizdZzio komponentai, komandos darbuotojy,
gerbéjy ir partneriy nuomoné (Fomichev ir Frolova, 2017). P.M. Pedersen, P. C. Laucella, E. Kian ir
AN. Geurin (2016) nurodo, kad papildomai turéty buti analizuojamas informacinis laukas -
informacijos apie sporto klubg ar sportininkg kiekis ziniasklaidoje, atliekamas jos vertinimas. Atlikus
analiz¢ nustatomi pagrindiniai sportininko suvokimo aspektai, pagal tai i§skiriamos jvaizdzio gerinimo
Kryptys.

2 etapas: jvaizdzio strategijos formavimas: nustatomos ar patikslinamos sportininko jvaizdzio
gerinimo kryptis, suformuluojami tikslai ir uzdaviniai, o remiantis tuo parengiami pagrindiniai
igyvendinimo veiksmai.

3 etapas: jvaizdzio kiirimo strategijos jgyvendinimas ir kontrolé. Skiriamos dvi kryptys:

e visy veiksmy, skirty jgyvendinti numatytas priemones, jgyvendinimas;
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e publikacijy ziniasklaidoje kontrolé, taip pat nuolatinis santykiy su partneriais, darbuotojais ir
vartotojais (ziurovais, fanais) palaikymas bei kontrolé, siekiant iSvengti nepageidaujamy
nukrypimy nuo planuojamo rezultato.

S. A. Fomichev ir N. M. Frolova (2017) pateikiamas profesionalaus sportininko jvaizdzio
formavimo procese nenumato esamy galimybiy ir iStekliy jvertinimo. Aptariamg jvaizdzio formavimo

procesg papildo V. S. Legenzova (2014) pateikiamas modelis, kuriame i$skiriami triikstami etapai (6

pav.).

Esamos buklés .| Tiksly nustatymas | IStekliy apibrézimas
jvertinimas
Ivaizdzio strategijos |, Racionavimas/ <
formavimas tikslinimas

6 pav. V. S. Legenzova jvaizdzio formavimo procesas
Sudaryta darbo autoriaus pagal V. S. Legenzova (2014)

V. S. Legenzova (2014) skiria penkis pagrindinius jvaizdzio formavimo proceso etapus, patj
formavima sitilo pradéti nuo esamos biklés jvertinimo. Siame etape tiriama dabartiné tiriamo objekto
subjekto jvaizdZio padétis. Tyrimui atlikti autoré siiilo naudoti SWOT analizg, kurios eigoje
identifikuojamos jvaizdZio stipriosios ir silpnosios pusés. Atliktos analizés pagrindu nustatomi
jvaizdzio formavimo tikslai. Siame etape turéty biiti suformuluoti konkretdis ir i§matuojami jvaizdZio
politikos tikslai. Antrasis etapas susiejamas su tre¢iuoju, kuriame jvertinami turimi iStekliai. Jame
analizuojami turimy istekliy rasys ir kiekiai, taip pat vertinami galimi jy pritraukimo Saltiniai.

Racionavimas/ tikslinimas. Ketvirtas etapas skirtas jvertinti galimybes pasiekti jvaizdzio
formavimo tikslus atsizvelgiant j turimus ir galimus pritraukti iSteklius, taip pat esamus apribojimus.
Siame etape papildomai atliekama esamy apribojimy, nuosavybés ir autoriy teisiy apibrézimy analizé.

Paskutiniame etape atliekamas jvaizdzio strategijos formavimas. Remiantis atliktais tyrimais,
sudaroma programa kiekvienai pasirinktai jvaizdzio formavimo kryp¢iai, iSkeltiems tikslams pasiekti.

Pagrindinis V. S. Legenzova (2014) jvaizdzio formavimo proceso privalumas yra racionalus
keliamy tiksly ir turimy istekliy suderinamumas. Trukumas - V. S. Legenzova (2014) jvaizdzio
formavimo procese nenumatomas strategijos jgyvendinimo kontrolés etapas. Remiantis M.Hopwood,
J.Skinner ir P.Kitchin (2012), jvaizdzio kurimo strategijos jgyvendinimas ir kontrolé, turéty biti
realizuojamas dviem Kkryptimis. Numatytos strategijos jgyvendinimo priemonés jgyvendinamos

etapais. Taip pat atliekamas esamos jvaizdzio buklé reguliarius stebimas - tiek ziniasklaidos
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M.G.

Napalkova ir V.S. Belushenko (2018) nurodo, kad teigiamo jvaizdzio formavimo strategija turi buti

leidiniuose, tiek darbuotojy, partneriy, tiek vartotojy (Zitrovy/sirgaliy) bendruomenése.

igyvendinama palaipsniui, pereiti jvairius jos kiirimo etapus: esamos buklés tyrima, jvaizdzio kiirimo
strategijos formavima, jvaizdzio kiirimo strategijos jgyvendinimg ir kontrolg. Tai leidzia laiku jvertinti
situacijos raida, priimti taktinius sprendimus dé¢l jvaizdzio formavimo, greitai reaguoti j galimas
problemas.

Remiantis S. A. Fomichev ir N. M. Frolova (2017), isskiriamos tokios galimos sporto

organizacijos ir sportininko jvaizdzio formavimo problemos (4 lentelé).

4 lentelée. Galimos sportininko jvaizdzio formavimo problemos

Sportininko jvaizdzio formavimo
problemos
Psichologinés: ne kiekvienas sportininkas
suvokia ir nori formuoti pozityvy jvaizdj,
kuris prieStarauja jo gyvenimo budui,
pazitiroms ir elgsenai.

Sprendimas

Efektyviy sportininky, treneriy, sporto
vadovy, vadovy elgesio modeliy kiirimas;
kuriant jvaizdZius sporte, atsizvelgiama i
minios psichologija; poveikio Zmoniy
sagmonei, pasamonei bruozus formuojant
jvaizdj sporte;

Motyvacijos: kai kurie sportininkai néra | Patriotizmo jausmo, meilés tévynei,
motyvuoti dalyvauti komandos jvaizdzio | valstybei per sportui, puoseléjimas.
gerinime, orientuojasi ] materialinius

aspektus.

Profesionalumo: sportininkams (ypatingai | Veiklos,  susijusios  su  jvaizdZzio

jauniems) neretai truksta reikiamy ziniy ir
kompetencijy kaip tinkamai formuoti savo
jvaizdj, elgtis esant jvairioms aplinkybéms.

formavimu, priemoniy rinkinio analizé ir
apibrézimas. Funkcinio pasirengimo biiti
tam tikro jvaizdZio ne$éju organizavimas.

Komunikacinés: kai kurie sportininkai
neturi reikiamy komunikaciniy jgiudziy
reikalingy komunikuojant su
Zilrovais/fanais, partneriais ir rémejais.

Komunikaciniy  jgudziy  formavimas,
profesionalios komunikacijos
organizavimas  naudojant  socialinius

tinklus ir kitokius metodus.

Sudaryta darbo autoriaus pagal S. A. Fomichev ir N. M. Frolova (2017)

Formuojant jvaizdZio strategija ir uZtikrinant jos jgyvendinimg turéty buti atsizvelgiama ] 4
lenteléje aptartas problemas ir pritaikomi reikiami sprendimai. Remiantis P.M. Pedersen, P. C.
Laucella, E. Kian ir A.N. Geurin (2016), M.G. Napalkova ir V.S. Belushenko (2018) ir kt. autoriais
skiriamos tokios pagrindinés sportininko jvaizdzio formavimo priemonés (7 pav.).

Viena pagrindiniy sportininko jvaizdzio formavimo priemoniy yra pozicionavimas, kuris
apibiidinamas kaip savito stiliaus kiirimas. Pozicionavimas sporte yra procesas, kurio metu nustatoma
sporto klubo ar atskiro sportininko vieta, palyginti su Kkitais subjektais toje sporto srityje.

Pozicionavimo procese apibréziami sportininko pranaSumai ir aiSkiai suformuluojama socialiné
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paskirtis. Pozicionavimas yra labiau susij¢s su ilgalaike strategija nei su trumpalaike taktika
(Hopwood, Skinner ir Kitchin, 2012). Sportininko pozicionavimo procese nustatomi tiksliniy grupiy
prioritetai ir likesciai, analizuojamos jy reakcijos i jvairius dirgiklius. Pagal tai nustatomi sportininko

Jvaizdzio bruozai, kurie atitikty tiksliniy auditorijy lukescius.

Ivaizdzio formavimo
priemonés ir instrumentai

Priemonés J - Instrumentai
Pozicionavimas «l,  Darbas su spauda Internetinis tinklapis ¢
Tiesioginés Socialiniai tinklai |

IvaizdZio legenda komunikacijos su

suinteresuotomis

A
\ 4

grupémis organizavimas Blogas «
Emocionalizacija pu (vieSyjy rysiy
palaikymas) Spauda .
Asmeninis (firminis) e Labdara
stilius Televizija «
N Distantavimas

7 pav. Sportininko jvaizdzio formavimo priemonés ir instrumentai

Sudaryta darbo autoriaus pagal M.G. Napalkova ir V.S. Belushenko (2018); P.M. Pedersen, P. C. Laucella, E. Kian ir A.N.
Geurin (2016)

IvaizdZio legenda, kuri nustato tam tikra simboling (semanting) erdve, kurioje Zmonés patys
kurs sportininko jvaizdj. Kuriant jvaizdzio legenda gali bati panaudota informacija apie praeities
pasiekimus, pasirengimo procesg, i§gyvenimus, jsimintinus jvykius, taip pat informacija apie suteikta
pagalbag, gerus poelgius ir t.t. (Novikova, 2009).

Emocionalizavimas yra praneS§imo perorientavimas j auditorijos kalbg ir tikslus, tai yra
protingiausia strategija kalbétojo poziiiriu, jei uzduotis yra jtikti auditorijai. Bendravime labai svarbus
teisingas racionaliy ir emociniy poveikio komponenty santykis. ParaSytas tekstas savo forma yra

racionaliai orientuotas, nes jj skaitant reikia tekstg paversti emocinémis reprezentacijomis. Vaizding ar
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garso informacija pasiZymi emociniais atspalviais, kurie leidZia formuoti jsimintinesnj sportininko
ivaizdj (Novikova, 2009).

Asmeninis (firminis) stilius: Ivairis mokslininkai, A.V. Eliseeva, E.S. Dolgina ir V.
Bezborodova (2016), P.M. Pedersen, P. C. Laucella, E. Kian ir A.N. Geurin (2016), akcentuoja
firminio stiliaus svarbg sportininko jvaizdzio formavimo procese, nes jis uztikrina iSskirtinuma, leidzia
suvienodinti ir susisteminti informacija pateikiama jos gavéjams. A.V. Eliseeva, E.S. Dolgina ir V.
Bezborodova (2016) nurodo, kad firminiu stiliumi uztikrinamas sportininko identitetas, iSskirtinés
savybés, vizualinis iSrySkinimas dél ypatingy savybiy: logotipas, Sriftas, spalvy dizainas, specialiis
firminiai drabuziai ir kt.

Asmeniniu stiliumi siekiama sukurti sportininko i$skirtinumg, unikaluma, naudojant grafikos,
spalvy, vaizdo ir garso sprendimus. Jo pagalba galima sukurti i$skirtinj sportininko jvaizdj, kas
padidina atpazjstamumg tarp zitirove, potencialiy réméjy ir reklamos uzsakovy (Pedersen, 2017).

Nagring¢jant asmeninio (firminio) stiliaus naudojima sportininko jvaizdzio formavime, jis apima
(Pedersen, Laucella, Kian ir Geurin, 2016; Covell ir Walker, 2013):

e formuoti individualy ir nepakartojamg jvaizdj;

e padéti ziirovams ir kitoms suinteresuotoms grupéms identifikuoti ir atpazinti sportininka.
Tame tarpe padéti vartotojams atpazinti sportininko reklamuojamg produkecija rinkoje;

e formuoti teigiamas asociacijas susijusias su sportininku.

Sportininko  firminis  stilius formuojamas naudojant kompleksines priemones, kurios
apjungiamos bendra idéja, kurig pasirenka sportininkas. Pasirenkama idéja turi baiti unikali, priimtina
ir artima. Ji atsispindi pagrindiniuose sportininko firminio stiliaus elementuose (Valeri, 2018, Covell ir
Walker, 2013):

e |logotipe;

e pasirinktoje spalvoje ar jy derinyje;

firminiy $rifty rinkinyje, naudojamy reklamoje, dokumentacijoje;

reklaminiame Siikyje, praneSimuose zitirovams, gerbéjams, vartotojams ir partneriams;

e firminiame bloke, jskaitant visus aukS$¢iau iSvardytus elementus, taip pat kai kuriuos kitus

firminio stiliaus elementus, taip pat pasto adresa, banko duomenis, interneto svetainés adresg.

Formuojant sportininko firminj stiliy démesys skiriamas atpazjstamumo didinimui. Tam
naudojami jvairlis atpazjstamumo pasiekimo buidai: logotipo, sportininko drabuziy, suvenyry, lauko
reklamos, interneto svetainés, paskyry socialiniuose tinkluose, firminiy blanky ir kt. suktirimas (Valeri,
2018).

Darbas su spauda sportininko jvaizdzio formavimo procese, jvardijamas kaip viena svarbiausiy

priemoniy jgyvendinant pasirinkta jvaizdZio strategija. Darbas su spauda uztikrina vieSyjy rysiy
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palaikymg. Remiantis E. Duran ir B. Hamarat (2014), vieSieji rySiai - tai kryptinga veikla kuria
siekiama sukurti ir palaikyti abipusiai naudingus santykius tarp sportininko ir visuomenés. Tam
pasitelkiama ziniasklaida.

Ry$iy su ziniasklaida kiirimas bei palaikymas pirmiausia yra santykiy su ziniasklaida
koncepcijos ir strategijos kiirimas, leidiniy ir Zurnalisty bendradarbiavimui pasirinkimas, informaciniy
jvykiy ir naujieny inicijavimas, informacijos teikimas spaudai (praneSimy spaudai kiirimas ir
platinimas, renginiy spaudai organizavimas) (Hallmann, Kaplanidou ir Breuer, 2010, Pedersen, 2017).
Organizuojant darbg su spauda sportininkas turéty bati specialiai apmokomas tinkamos kalbéjimo
manieros, elgsenos etiketo, kaip bendrauti su spauda.

D.Covell, S.Walker, P. Hess ir J.Siciliano (2012) nurodo, kad darbas su spauda yra ne tik
informacijos pateikimas, bet ir spaudoje pateikiamos informacijos apie sportininkg rinkimas,
analizavimas.

Tiesioginés komunikacijos su suinteresuotomis grupémis organizavimas (vieSyjy rySiy
palaikymas) yra viena svarbiausiy sportininko jvaizdzio formavimo ir palaikymo priemoniy.
Komunikacija — tai dalijimasis prasmine informacija, sukurtas tarp dviejy ar daugiau subjekty
verbalinémis bei neverbalinémis priemonés (Dolphin, 2005). Pagal Y. N. Thgger et al. (2008),
komunikacija — tai bet koks santykis, kuris turi §iuos elementus: zinute, zinutés siuntéjg, Zinutés
gaveja; bet siuntimo kanalg. Tiesioginés komunikacijos pagalba siekiama tokiy rezultaty
(Stepanenko, 2017; Covell, Walker, Hess ir Siciliano, 2012):

1) formuojamas teigiamas populiarumas, vieSas sportininko veiklos pripazinimas, pasiektas
vieSinant informacija, palaikant tiesioging komunikacija, taip pat plétojant rySius su jvairiais
ziniasklaidos atstovais;

2) vykdoma savireklama, réméjy reklama;

3) informaciniy jvykiy kiirimas (pvz. naujy istorijy kiirimas ar naujy jvykiy pamingjimas)
siekiant padidinti populiaruma sportingje, taip pat komercinéje ir kitose srityse;

4) atkreipti visuomenés démesj j sportininko veiklg, atstovaujamus prekes zenklus, réméjy
produkcijg ar teikiamas paslaugas;

5) palaikomas visuomenés ir/ar fany démesys sportininkui. Formuojamas teigiamas jvaizdis,
tikslinei auditorijai pateikiama informacija sustiprinanti teigiamg jvaizdj ir padedanti jj palaikyti. Tam
aktyviai naudojami socialiniai tinklai ir spauda;

6) propaganda, jos pagalba sustiprinamas susidoméjimas sportininku ne tik tarp fany, bet ir
potencialiy rémejy, reklamos uzsakovy.

Sportininko komunikacija gali bati organizuojama naudojant P. Kotler et al. (2015) pateikiama

komunikacijos modelj, kurj sudaryto devyni elementai susieti tarpusavyje (8 pav.).
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Pateikiamame modelyje, komunikacijos procesas prasideda nuo koduotos Zinutés sukiirimo ir
siuntimo naudojant sklaidos priemones, gavéjui. Gavéjas iSkoduoja gautg zinute ir reaguoja i ja, tokiu
biidu uzmezgamas atgalinis rySys (arba ne). Igyvendinant P. Kotler et al. (2015) komunikacijos modelj
galima suformuoti ir palaikyti aktyvig tiesioging komunikacijg tarp sportininko ir zitirovy, fany, taip
pat réméjy ar reklamos uzsakovy. Tiesioginés komunikacijos palaikymas leidzia formuoti pasirinktg

jvaizdj, atlikti tinkamas jo korekcijas.

Siuntéjas
2 Kodavimas Informacijos | ISSifravimas
’% sklaidos priemonés
B2 A
i
ng e )
= g Trukdziai .
< al >
\ J
\ 4
A .. oo
il Atsakomoji J Gavgjas
reakcija A

8 pav. Komunikacijos modelis
Sudaryta darbo autoriaus pagal P. Kotler et al. (2015)

Labdara - tai laisvos valios, dovanojimo veiksmas. Labdaringos pagalbos teikimas néra susijes
su konkrecia socialine ir ekonomine situacija. Tai laisvos valios veiksmas, kuris sulaukia teigiamo
jvertinimo visuomenéje. A.V. Eliseeva, E.S. Dolgina ir V. Bezborodova (2016) vertinimu labdara yra
viena efektyviausiy priemoniy formuojant teigiama jvaizdj. Sportininkai gali efektyviai i$naudoti
labdarg formuojant teigiamg jvaizdj. Sportininkai gali nemokamai dalyvauti jvairiausiuose
renginiuose, lankytis vaiky namuose, ligoninése, nemokamai treniruoti remtinus, negalig turincius
vaikus, dalyvauti jvairiuose socialinése akcijose sprendziant visuomenei aktualias problemas. Visa tai
padeda formuoti teigiamg sportininky jvaizdj, atkreipia visuomenés, gerbéjy, réméjy ir reklamos
uzsakovy démesj ] juos.

Distantavimo metodas - Sio metodo esmé, sportininko jvaizdzio atskyrimas ir atitolinimas nuo
negatyviy asociacijy. Distantavimo metodas efektyvus krizinése situacijose, nes jis leidzia sumazinti
negatyviy veiksniy poveikj sportininko (Novikova, 2009).

Aptartos sportininko jvaizdZzio formavimo priemonés daZniausiai naudojamos kompleksiskai,
joms realizuoti taikomi instrumentai yra internetinis tinklapis, socialiniai tinklai, blogas, spauda,

televizija. Anot T. N. Isanshina (2012), M.Hopwood, J.Skinner ir P.Kitchin (2012) , pasaulyje sparc¢iai
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augant interneto vartotojy skaiciui, jvaizdzio formavimui vis plac¢iau naudojami jvairiausi instrumentai
susije su internetu. Daugelis pasaulinio lygio sportininky jvaizdzio formavimui efektyviai naudoja
socialinius tinklus (Facebook, Instagram, You Tube ir kt.), kuriuose pateikia aktualiag informacija,
vykdo komunikacijg su sekéjais, dalijasi patirtimi ir savo kasdieninio gyvenimo akimirkomis. Kai
kurie sportininkai sékmingai veda savo blogus. Spauda ir televizija yra efektyvis jvaizdzio formavimo
instrumentai, taciau jie prieinami ne Kiekvienam sportininkui, nes reikalauja finansiniy investicijy.

Socialiniy tinkly svarba profesionalaus sportininko jvaizdzio formavime Siuolaikiniame
pasaulyje jgauna ypatingg reikSme, nes Siuolaikiniame pasaulyje, ypatingai tarp 15 — 40 m. zmoniy
susiformavo praktika ieSkoti informacijos naudojantis internetu. IeSkant informacijos apie vieSg
asmenj priimta pirmiausiai perziiiréti informacija pateikiama jo socialiniy tinkly paskyrose (Facebook,
Instagram). B. A. Sadraei, F. Rostam (2020) atskleidzia, kad informacija socialiniuose tinkluose
dazniausiai pasitikima ir ji vertinama patikima. Spaudos atstovai neretai remiasi socialiniuose
tinkluose skalbiama informacija apie asmenis. Atsizvelgiant j tai galima teigti, kad socialiniy tinkly
naudojimas sportininko jvaizdzio formavime atveria placias galimybes, nes:

e socialiniuose tinkluose yra placios galimybés skelbti teksting ir vaizding informacija;
e jvaizdzio formavimas socialiniuose tinkluose nereikalauja dideliy investicijy;

e galimybé palaikyti reguliarig tiesioging komunikacija;

e placios galimybes pateikti tiksling auditorija dominancig informacija.

Svarbiausiu socialiniy tinkly, formuojant profesionalaus sportininko jvaizdj galima laikyti tai,
kad naudodamasis socialiniais tinklais sportininkas jvaizdj gali formuoti savo jégomis. Tai yra labai
aktualu sportininkams neturintiems rémeéjy ir negalintiems samdyti jvaizdzio formavimo specialisty.
D¢l Sios priezasties Siame darbe analizuojamos profesionalaus sportininko jvaizdzio formavimo
galimybés naudojant socialinius tinklus. Atlikus teoring analize ketinama pasiiilyti praktinius
profesionalaus sportininko jvaizdZio formavimo sprendimus socialiniuose tinkluose savo jégomis.

Apibendrinant sportininko jvaizdzio formavimo priemones, pagrindinés jy yra pozicionavimas,
jvaizdZio legenda, emocionalizacija, asmeninis (firminis) stilius, darbas su spauda, tiesioginés
komunikacijos su suinteresuotomis grupémis organizavimas (vieSyjy rySiy palaikymas), labdara,
distantavimas. Daznai taikomi jvaizdzio formavimo instrumentai yra internetinis tinklapis, socialiniai

tinklai, blogas, spauda, televizija.

1.4. Socialiniai tinklai ir jy svarba Siuolaikiniame sporte

XXI a. internetas tapo neatsiejama daugelio Zzmoniy kasdieninio gyvenimo dalimi ir vieta, kur

nemaza dalis interneto vartotojy praleidzia didziaja dalj savo laisvalaikio. Siuolaikinis jaunimas
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nejsivaizduoja savo laisvalaikio be virtualaus bendravimo (Roslyakova, 2019). Internauty kasdieninéje
komunikacijoje svarbus vaidmuo tenka socialiniams tinklams. T.V. Markova ir D.A. Shcherbatykh
(2018) nurodo, kad socialiniai tinklai, kaip sgveikos tarp zmoniy (bendravimo) budas, turi savo
istorijg. IS privaciy mokykly keitimosi informacija terpés peréje | savirealizacijos bida, jie jsitvirtino
zmoniy kasdieniniame gyvenime. Kadangi né vienas Siuolaikinis Zmogus nejsivaizduoja savo
egzistavimo be paskyros jokiame socialiniame tinkle, daugelis internauty socialiniuose tinkluose
praleidzia po 2 — 3 h. kiekvieng dieng. Siandiena socialiniai tinklai yra ne tik komunikavimo priemoné,
bet visuomenés nuomonés formavimo jrankis (Pedersen, Laucella, Kian ir Geurin (2016).

M. R. Zheltukhina ir P. V. Pavlov (2016) nurodo, kad sgvoka ,,socialinis tinklas“ gali bati
vertinama kaip socialiné struktiira, kuri atstovauja tam tikrg Zmoniy grupe, taip pat kaip realiy santykiy
visuma, kurie susiformuoja tam tikrose grupése. Kita vertus socialinis tinklas gali biti traktuojamas
kaip instrumentas ar technologiné komunikacijos priemoné¢, skirta organizuoti ir palaikyti socialinius
santykius. Tokiam pozitiriui pritaria ir kiti autoriai. B.A. Watkins (2014) nuomone socialiniai tinklai —
tai jrankis, kuris leidzia placiai paskleist didelj kiekj tikslingai atrinktos informacijos, bei uztikrinti
informacijos srauto efektyvy valdymg. Svarbus socialiniy tinkly ypatumas yra tas, jog rySiai su
sekéjais uzZmezgami nepaprastai lengvai ir greitai, tokios galimybés nesuteikia jokios bendravimo
realiame, t.y. ne virtualiame gyvenime, alternatyvos. Facebook draugystés statusas automatiSkai
sukuria abipusj ry§j tarp dviejy Facebook asmenybiy (Proschinske, et al., 2012). Twitter sekéjo
statusas leidZia sekti informacija, bet nebitinai sukuria griztamajj rysSj. Tad kiekvienas socialinis
tinklas turi savo ypatumus, kaip bendraujama su socialinio tinklo nariais (Naraine ir Parent, 2016).
Siandiena yra jvairiis socialiniai tinklai, tatiau lyderio pozicija uzima Facebook turintis 2603 min.
vartotojy visame pasaulyje, antroje vietoje yra You Tube ir Whats App (9 pav.).

Lietuvoje didziausias ir populiariausias socialinis tinklas yra Facebook, antroje vietoje yra You
Tube bei Facebook Messenger. 2019 — 2020 m. Lietuvoje sparCiai populiaréja TikTok, kuris
palaipsniui iSstumia Instagram (Technologijos, 2020). Kaip nurodo I. Aldarova (2017) kiekvienas
socialinis tinklas turi savo vartotojy tikslinj segmentg bei pasiZymi specifinémis funkcijomis ir
savybémis. Taciau kiti autoriai laikosi kiek kitokios nuomonés, S.A. Grishaeva ir K.V. Klyuvaev
(2019) pazymi, kad visiems socialiniams tinklams budingos tam tikros bendros funkcijos, kurios

klasifikuojamos j 7 pagrindines grupes (5 lentel¢).
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9 pav. Daugiausiai vartotojy turintys socialiniai tinklai (mln. vartotojy)

Sudaryta darbo autoriaus pagal Statista (2020)

5 lentelé. Bazinés socialiniy tinkly funkcijos

Funkcija

Charakteristikos

Privatus praneSimai

Skyrius, leidziantis vartotojams raSyti praneSimus vienas kitam atskirame
dialogo lange, prieinamame tik dviem komunikatoriams. Skirtinguose
socialiniuose tinkluose privatiis prane$imai vadinami skirtingai.

Tekstiniai pranesimai

Daugelyje socialiniy tinkly galima siysti tekstinius ir video praneSimus.
,» VKontakte* galima siysti vartotojams balso praneSimus, kuriy esmé yra
jraSyti savo balsa, kurio galima klausytis i§siun¢iant ir vaizdo zinutes.

komunikacijos
organizavimas

Kity vartotojy atvaizdy ir jrasy siuntimas priva¢iomis zinutémis

Pokalbiy Facebook ir kt. socialiniuose tinkluose galima sudaryti keliy vartotojy
konferencijos pokalbiy konferencijas.

Masinés Visuose socialiniuose tinkluose sudaromos galimybés tapti masinés

komunikacijos subjektu, skelbiant tekstinius praneSimus (zinutes),
matomus visiems socialinio tinklo vartotojams, arba tik ,,draugams® ar
abonentams, jei vartotojas turi ribotus privatumo nustatymus, kurie yra
numatyti socialiniy tinkly nustatymuose.

Zinuéiy Zyméjimo
galimybé (Zymejimas
,,meégstu‘)

Galimybé pazyméti jraSus, tai yra, jdéti kaip, nurodant, kad vartotojui
patinka jraSas, taip pat palikti komentarus. Komentarai palaiko ta pacia
funkcija, kaip ir privatis praneSimai, su vieninteliu skirtumu, kad
komentarai matomi visiems vartotojams.

Istorijos

Istorijos - trumpi vaizdo jraSai, kurie rodomi draugy ir abonenty ,,sklaidos
kanale®. Istorijy ypatybé yra ta, kad jos yra prieinamos 24 valandas nuo
paskelbimo datos, taciau jas galima iSsaugoti ir jos iSliks vartotojo
puslapyje.

Sudaryta darbo autoriaus pagal S.A. Grishaeva ir K.V. Klyuvaev (2019)
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Bazinés socialiniy tinkly funkcijos leidzia efektyviai organizuoti komunikacijg ir skleisti
informacija ir taip daryti poveikj tiek dideléms tikslinéms grupéms, tiek atskiriems sekéjams. |.
Aldarova (2017) nurodo, kad Siandiena apie 63 proc. verslo naudoja socialinius tinklus rémimui,
komunikacijos su tiksline auditorija palaikymui, t.y. jgyvendina SMM. Terminas SMM (i§ angly k.
Social media marketing) - internetiniy iStekliy rémimas socialiniuose tinkluose, bloguose, forumuose ir
t.t. Pagrindinis SMM tikslas pritraukti tikslinés auditorijos démesj ir formuoti jos lojaluma (Yeshin,
2012).

Socialiniai tinklai aktyviai naudojami marketinge kaip adresuoti kanalai leidZiantys palaikyti
nuolating personalizuotg komunikacijg su tiksliniais vartotojais. Palaikomos komunikacijos metu
uztikrinamas vartotojy informavimas, pertiekiamos zinios, formuojamas lojalumas, jtakojami interesai,
skatinami bandomieji pirkimai, suzinoma vartotojy nuomon¢ apie produktus/paslaugas, gaunama jvairi
informacija leidzianti analizuoti vartotojy elgsena, prioritetus (Blakeman, 2018). Remiantis, Y. Zhang.
(2017), G. Morgan, (2011), galima teigti, kad socialiniai tinklai efektyviai naudojami jmoniy, prekés
zenkly jvaizdzio formavime. Nuo 2015 m. pastebima aktyvaus socialiniy tinkly naudojimo sporte
tendencija. Profesionaltis sportininkai naudoja socialinius tinklus ne tik komunikacijos ar
informavimo, bet ir jvaizdzio formavimo bei palaikymo tikslais. Galimybés palaikyti tiesioging
komunikacija su didele tiksline auditorija, dalintis jvairiu turiniu ir kitos socialiniy tinkly ypatybés
suteikia placias galimybes formuoti profesionalaus sportininko ar jo vardo (prekés zenklo) jvaizdj.

Remiantis Y. N. Slugina (2015) iSskiriami tokie socialiniy tinkly naudojimo sportininko
jvaizdzio formavimui privalumai:

e Socialiniai tinklai tampa populiarGs visuose amziaus grupése ir maksimaliai aprépia jaunimo
auditorija;

e Socialiniai tinklai suteikia galimybe atlikti detalig tikslinés auditorijos segmentacija, pritaikyti
jai tinkanéius komunikacijos nustatymus ir pateikti kiekvienai tikslinei auditorijai priimtinus
profesionalaus sportininko jvaizdZio elementus;

e Socialiniai tinklai suteikia galimybe siekti jvairiy tiksly apimanciy profesionalaus sportininko
jvaizdzio formavimo aspektus, taip pat jo vardo (prekés zenklo) populiarinimg, sportininko
kompetencijos demonstravima, komercingés ir kitokios veiklos vystyma bei rémima;

e Socialiniai tinklai suteikia galimyb¢ pademonstruoti jvairias profesionalaus sportininko
savybes, asmenybés ir charakterio bruozus svarbius teigiamo jvaizdzio formavimui ir palaikymui.

Galima teigti, kad formuojant profesionalus sportininko jvaizdj socialiniuose tinkluose
sukuriama tam tikra jvaizdzio formavimo platforma (visos internetinés bendruomenés, kur jvaizdis

pristatomas tikslinei auditorijai), turinys, sprendimai leidZiantys pritraukti tiksling auditorijg ir iSlaikyti
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jos démesj. Tam naudojama marketingo komunikacijos socialiniuose tinkluose elementy visuma

pateikiama 10 paveiksle.

Ivaizdzio formavimas naudojant marketingo komunikacijos elementus
socialiniuose tinkluose

|
v ! ! v

Brend Turinys Auditorijos Komunikacijy valdymas
platforma pritraukimas
i S | VAN
Pramoginis Naudingas Tyrinys apie Strateginis Taktinis
sportininkg valdymas valdymas
Idomus , Dalijimasis | | Veiklos L, Jtakos Monitoring N Posty
turinvs patirtimi apraSymas agentai > as komentavi
mas
L, Konkursai/ Rémimas
Zaidimai > Pamokos | || Interaktyvu Turinio socialiniuo Diskusijy
> ; > Y
s demo sklaida se organizavi
; ; —»
L, .Naudlngg . tinkluose mas
informaciia Informacija
apie Naujienos Medijos -
. > Ly L » Teigiamo .
L 5 Video trendus reklama ivaizdzio S.e.ke]q/ge.r
—»  kiirimas béjy grupes
organizavi
Virusiné 5 Tiksliné mas
L » Apzvalgos >
reklama —»  reklama Sekéjy
> palaikymas

10 pav. Marketingo komunikacijos socialiniuose tinkluose elementai naudojami formuojant
sportininko jvaizdj

Sudaryta darbo autoriaus pagal Y. N. Slugina (2015), P.M. Pedersen, P. C. Laucella, E. Kian, A.N. Geurin (2016)

Kaip matyti i§ 10 paveikslo sportininko jvaizdZio formavimui socialiniuose tinkluose gali buiti
panaudojami jvairs komunikacijos elementai, taciau jgyvendinant profesionalaus sportininko
jvaizdzio formavima pirmiausiai reikia pasirinkti tinkamus socialinius tinklus atsizvelgiant | jy
vartotojy auditorija.

Facebook bendravimui naudoja paZangesni profesine prasme zZmoneés, nes jis pasiZymi puikia
navigacija, suteikia placias galimybes dalintis informacija jvairiais formatais, taip pat vykdyti
komercing veiklg. Dél Sios priezasties Facebook yra populiariausias socialinis tinklas pasaulyje bei
Lietuvoje. 6 lenteléje apibendrinti Facebook naudojimo formuojant profesionalaus sportininko jvaizdj

privalumai ir trilkumai.
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6 lentele. Teigiami ir neigiami Facebook naudojimo aspektai profesionalaus sportininko

ivaizdzio formavimui

Privalumai Trokumai
e Didelé tiksliné auditorija; e Vartotojai susiduria su nelogiska naujieny
e Turi patogia sasaja; kanalo konstrukcija;
e Suteikia galimybe dalintis informacija visais | e Painiis privatumo nustatymai;
prieinamais biidais; e Ivaizdzio formavimo klaidos, netinkamas,
e Galimybé sukurti unikalig, kokybiska savo neetiSkas elgesys gali sulaukti atgarsio ir
turiniu paskyra; viesos sekéjy reakcijos.

e Placios galimybés sukurta paskyra sieti su
paskyromis kituose socialiniuose tinkluose
Instagarm, You Tube;

e Placios tiesioginés komunikacijos
organizavimo galimybés;

e Galimybés diferencijuoti komunikacija su
skirtingais tiksliniais vartotojy segmentais;

e Placios galimybés lygiagreciai vykdyti
komercing veikla;

e Galim kirybingai pristatyti réméjus ir
parnerius iSvengiant tiesioginés reklamos;

e Suteikia galimybe demonstruoti sportininko
profesines ir asmenines kompetencijas, kas
yra labai svarbu formuojant teigiamag
jvaizdj;

e Placios emocionalizacijos metodo taikymo
galimybés.

Sudaryta darbo autoriaus pagal I.E. Grishchenko ir Z.A. Fardzinova, 2015; S.A. Grishaeva ir K.V. Klyuvaev (2019)

Profesionalaus sportininko jvaizdzio formavimo aspektu Facebook suteikia labai placias
galimybes, nes leidzia nedidelémis investicijomis sukurti teigiamg sportininko jvaizdj ir uztikrinti jo
palaikyma. Facebook suteikiama galimybé jvairiais budais skleisti informacijg sudaro sglygas atskleisti
gergsias sportininko savybes jvairiais aspektais. Facebook funkcionalumas gali buti padidintas
naudojant kartu su kitais socialiniais tinklais.

Formuojant profesionalaus sportininko jvaizdj placias galimybes suteikia Instagram. Siandiena
Instagram yra viena i§ efektyviausiy rinkodaros priemoniy, idealiai tinkanti sportininko jvaizdZio
pristatymui ir jo vardo (prekés Zenklo) reklamavimui. Pagrindinis skirtumas nuo kity socialiniy tinkly
yra tas, kad Instagram orientuojasi j subjekta ar objekta, o pagrindinis informacijos nes¢jas yra
nuotraukos. Tai pritraukia visg vartotojo démes;j ir sukelia teigiamas emocijas bei asociacijas. Tai gali
buti efektyviai panaudojama formuojant profesionalaus sportininko jvaizdj (Nazarov, Fitina, 2019;
Fink, 2020).

7 lentel¢je apibendrinti Instagram naudojimo formuojant profesionalaus sportininko jvaizdj

privalumai ir trikumai.
30



7 lentele. Teigiami ir neigiami Instagram naudojimo aspektai profesionalaus sportininko

jvaizdzio formavimui

Privalumai Trokumai
e Teisingo profesionalaus sportininko | e Reikalingos kokybiskos ir informatyvios
ivaizdzio formavimas; nuotraukos, kurios sudominty sekéjus;
e Placdios galimybés susieti nuotraukas, | e Neteisingos nuotrauky  interpretacijos
publikuojamas Instagrame su straipsniais, grésme;
postais kituose socialiniuose tinkluose; e Ribotos komunikacijos palaikymo
e Galimybé suzinoti, kiek laiko vartotojai yra galimybés;
prisijungg; e Emocinio prisiriSimo praradimo grésme;
e AukStos kokybés ir reprezentatyvi ,,gyvos®“ | e Sekéjus  nesudominan¢ios  nuotraukos
fotografijos iSvaizda; akimirksniu virsta spamu.

e Greitas vartotojy reagavimas ] sportininko
ivaizdzio pokycius;

e Patogus sportininko jvaizdzio valdymas ir
griztamasis rysys - patogi sasaja bendraujant
su sekejais komentaruose ir greita reakcija |
apzvalgas bei negatyva;

e Galimyb¢ Zymiai i$plésti auditorija;

e Galimybeé rengti konkursus;

e Galimos tiesioginés transliacijos online
rezimu. Tai labai patogu skelbti nuotraukas
tiesiogiai i§ varzyby, kitokiy renginiy kur
dalyvauja sportininkas.

Sudaryta darbo autoriaus pagal D. M.Nazarov ir E. K. Fitina (2019), S. A. Fink (2020)

Instagram atveria puikias galimybes formuoti profesionalaus sportininko jvaizdj, ypatingai
tuomet kai naudojamas su kitais socialiniais tinklais, tokiais kaip Facebook.

Profesionalaus sportininko jvaizdzio formavimui labai naudingas You Tube socialinis tinklas.
PaieSkos milZinei Google priklausanti You Tube pirmiausia Zinomas kaip socialinis tinklas teikiantis
vaizdo jraSy talpinimo paslaugg vartotojams. Taciau You Tube turi daugybe funkcijy, leidzianciy ji
naudoti jvairiems tikslams pradedant kaip platforma produkcijos reklamai ir baigiant kaip jrankj skirtg
IvaizdZio formavimui.

8 lenteléje apibendrinti You Tube naudojimo formuojant profesionalaus sportininko jvaizdj
privalumai ir trikumai.

Siandiena yra nemazai profesionaliy sportininky turiniy savo You Tube kanalus, kuriuos
naudoja asmeninio jvaizdzio formavimui, savo vardo populiarinimui bei jvairios komercinés veiklos

vystymui.
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8 lentele. Teigiami ir neigiami You Tube naudojimo aspektai profesionalaus sportininko

ivaizdzio formavimui

Privalumai

Trukumai

Uztikrinamos placios galimybés pritraukti
tiksling auditorija ~ be geografiniy
apribojimy;

Profesionalus sportininkas You Tube gali
panaudoti atskleisti jvairius formuojamo
jvaizdzio aspektus. T.y. talpinti video su
savo pasirodymais, skelbti mokomuosius
video skirtus pradedantiems sportininkams,
demonstruoti savo sportines, profesines ir
asmenines kompetencijas; dalinti
kasdieninio gyvenimo, kitokiy veikly
akimirkomis su sekéjais; taip pat palaikyti
komunikacijg atsakant j komentarus ir
pateiktus klausimus;

You Tube suteikia placias galimybes
sportininkui uzsiimti socialine ar labdaringa
veikla.  Pvz.  organizuoti  nuotolines
tiesiogines treniruotes;

You Tube suderintas su Kitais socialiniais
tinklais, kas uztikrina plaias informacijos
sklaidos galimybes.

Reikalingos kokybiski video;

Butina naudoti tinkamus raktinius zodzius;
Svarbus reguliarus ir testinis video jkélimas
bei komunikacijos su sekéjais palaikymas;
Paini video archyvavimo sistema.

Sudaryta darbo autoriaus pagal D.S. Lozovik (2016)

Apibendrinant galima teigti, kad virtualiis socialiniai tinklai yra interaktyvios daugelio vartotojy

platformos, kuriy turinj tiesiogiai formuoja paskyry kir¢jai ir jy sekejai. Sukurtose grupése

socialiniuose tinkluose vyksta aktyvus vartotojy bendravimas ir apsikeitimas informacija, dalijimasis

nuomone, i§gyvenimais ir sukaupta patirtimi, kas suformuoja pasitikéjimu pagristus santykius. Tai yra

labai svarbi socialiniy tinkly savybé Siuolaiking¢je visuomengje, kuri yra pavargusi nuo tiesioginés

reklamos. Déka plataus funkcionalumo socialiniai tinklai gali buti panaudojami formuojant ir palaikant

profesionaliy sportininky jvaizdj, efektyviai atskleidziant jy savybes ir kompetencijas leidziancias

formuoti teigiamg nuomong apie juos.

1.5. Profesionalaus sportininko jvaizdj socialiniuose tinkluose lemiantys

veiksniai

Analizuojant profesionalaus sportininko jvaizdj socialiniuose tinkluose lemiancius veiksnius

nustatyta, kad mokslingje literattiroje vyrauja labai skirtingas poziiiris, kas neleidzia iSskirti
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svarbiausiy veiksniy. Atsizvelgiant ] tai iSanalizuoti jvairiy mokslininky iSskiriami veiksniai ir

atlickamas jy grupavimas. Skiriamos $eSios veiksniy grupés pateikiamos 9 lenteléje.

9 lentele. Sportininko jvaizdj formuojancios veiksniy grupés ir veiksniai

Veiksniy Veiksniai Charakteristika Autorius
grupé
Sportininko | Asmenybé Zmogiskosios  savybés, kurios padeda | B.D. Carlson ir
asmenyb¢ ir gerbéjams susitapatinti su sportininku. D.T. Donovan
iSvaizda (2013)
Kultiirinis Apima tokius aspektus kaip ras¢, kilme ir kiti | A. Hasaan et
pagrindas sportininko kultiriniai modeliai al. (2018)
Gyvenimo Sportininko privatus gyvenimas, interesai, | M. Parmentier
biidas pomégiai, Seima ir draugai. (2011)
Fizinis potraukis | Sportininko fizinés savybés ir savybés, kurios | A. Arai ir kt.
gerb¢jams atrodo estetisSkai (2014)
Fiziné i$vaizda | Sportininko kiinas, jo i$skirtinumas toje sporto | A. Arai ir kt.
ir forma Sakoje. (2014)
A. Kantanista,
et al. (2018)
Sportininko Saziningas Sportininko reakcija | jvairias situacijas | A. Arai ir k.
elgsena rungimasis rungtyniy metu, susijusias su sgziningumu, | (2014)
rungtyniy etiSku elgesiu ir pagarba  zaidimui,
metu priesininkams ir komandos draugams.
Pastangos Sportininko pastangos investuotos i kiekvieng | A. Hasaan et
zaidimg siekiant auksS¢iausio galimo rezultato. | al. (2018)
Zaidimo/ Zaidimo/rungimosi stilius, technika, kurig jis | A. Arai et al.
rungimosi stilius | demonstruoja rungtyniy metu. (2014)
Poveikis Sportininko sugeb¢jimas daryti teigiama jtaka | A. Arai et al.
rungtyniy eigai | Zaidimui/rungtynéms. Paveikti rungtyniy eiga, | (2014), S.
lemti jy tempa, kity dalyviy elgsena. Chadwick ir N.
Burton (2008)
Elgsenos Sportininko elgesys rungtyniy metu, kurj | A. Arai et al.
modelis vartotojai vertina teigiamai ar neigiamai. (2014)
Asmeniniai Gebéjimai Sportininko galimybés, talentas, technika ir kt. | A. Arai ir kt.
sportiniai ir jgudziai (2014)
nesportiniai A. Hasaan et
pasiekimai al. (2018)
Pasiekimai Sportininko  sékmés  rekordas, jskaitant | A. Arai ir Kkt
sporte karjeros troféjus ir apdovanojimus. (2014)
Sportininko Tiesioginé Tiesioginis fizinis ir virtualus bendravimas su | E. Duran ir B.
komunikacija | komunikacija suinteresuotomis grupémis: zitirovai, gerbéjai, | Hamarat
spauda, réméjai. (2014)
Nuomonés Socialiné Sportininko dalyvavimas  socialiniuose | K.J.A.
iSraiska atsakomybé procesuose, socialiniy problemy sprendime. Agyemang ir
J.N. Singer
(2013)
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Pasisakymai Viesai reiskia nuomong, visuomenei aktualiais | E. Duran ir B.

visuomenei klausimais. Hamarat
aktualiais (2014)
klausimais

Pasisakymai su | Viesai reiskia nuomone¢ klausimais, kuriuos | E. Duran ir B.

sportu, turi atitinkama kompetencija. Hamarat
asmenine veikla (2014)
susijusiais
Klausimais
Emocijy VieSa emocijy | Sportininko  reakcija | laiméjimg  ar | Novikova,
iSraiska raiSka pralaiméjima, nesékmes. (2009)

Sudaryta darbo autoriaus pagal A. Hasaan et al. (2018), A. Arai et al. (2014), S. Chadwick ir N. Burton (2008) ir kt.

Sportininko asmenybé ir iSvaizda - tai yra veiksniai uztikrinantys vizualinj sportininko
pristatymg visuomenei ir tikslinei auditorijai. Tai yra ne tik i$vaizda ar aprangos stilius, bet ir
kulttriniai veiksniai, gyvenimo btidas.

Sportininko elgsena rungtyniy metu - apima tokias veiksniy grupes kaip s3ziningas rungimasis,
dedamos pastangos, rungimosi stilius, poveikis rungtyniy eigai, elgsenos modelis. Atskiri sportininko
poelgiai varzyby metu gali turéti reik§mingg poveik]j jo jvaizdziui socialiniuose tinkluose.

Asmeniniai sportiniai ir nesportiniai pasiekimai — galima daryti prielaida, kad tai vieni
svarbiausiy veiksniy lemianciy profesionalaus sportininko jvaizdj. Tai pasiekimai, ypatingi geb¢jimai.

Sportininko komunikacija - tiesioginis fizinis ir virtualus bendravimas su suinteresuotomis
grupémis, tikétina, kad yra labai reik§mingi formuojant sportininko jvaizdj socialiniuose tinkluose.

Nuomonés israiska — Siai veiksniy grupei priskiriama socialiné atsakomybé, pasisakymai
visuomenei aktualiais klausimais, pasisakymai su sportu, asmenine veikla susijusiais klausimais,

Emocijy iSraiska - sportininko reakcija j laiméjima ar pralaiméjima, nesékmes.

Apibendrinant galima teigti, kad profesionalaus sportininko jvaizdj socialiniuose tinkluose lemia
SeSios veiksniy grupés: sportininko asmenybé ir iSvaizda; sportininko elgsena rungtyniy metu;
asmeniniai sportiniai ir nesportiniai pasiekimai; sportininko komunikacija; nuomonés ir emocijy

iSraiska.

1.6. Profesionalaus sportininko jvaizdZio formavimo socialiniuose tinkluose

ypatumai

Atlikta teoriné problemos analizé leidzia teigti, kad profesionalaus sportininko jvaizdzio

formavimas socialiniuose tinkluose pasizymi savitais ypatumais, kurie susij¢ su specialios jvaizdZio
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formavimo socialiniuose tinkluose platformos kiirimu, sekéjy grupés barimu ir jvaizdzio formavimo
veiksmais.

Remiantis T. N. Isanshina (2012), D. M. Nazarov ir E. K. Fitina (2019), S. A. Fink (2020), D.S.
Lozovik (2016) galima iSskirti 12 profesionalaus sportininko jvaizdzio socialiniuose tinkluose
formavimo veiksmy:

e Tematinés grupés kiirimas;

e Grupés populiarinimas vystant ,,svecio veiklg ir nuotrauky vertinima;

e Darbas su SMO;

e Darbas su SMM,;

e Partnerystés programos organizavimas socialiniuose tinkluose;

e Sportininko vardo (prekés Zenklo) sukiirimas ir rémimas socialiniuose tinkluose;

e [vykiy organizavimas ir pravedimas naudojant socialinius tinklus;

e Sportininko jvaizdzio formavimas ir jo paskyry rémimas tematinése grupése;

e Konkursy ir akcijy organizavimas;

e Nuotrauky ir vaizdo jraSy turinio platinimas;

e Sportininko socialiniy paskyry grupés itraukimas | Google paieskos sistema ir auks$ty pozicijy
uztikrinimas;

e Darbas su influenceriais socialiniuose tinkluose.

Toliau detaliau apzvelgiami kiekvieno etapo jgyvendinimo ypatumai.

Tematinés grupés kiirimas: socialiniuose tinkluose sukuriama tematiné sportininkui skirta grupe,
kuri vienija sportininko gerbéjus, sekéjus socialiniuose tinkluose, taip pat pritraukia konkrecios sporto
Sakos entuziastus (Isanshina, 2012). Kuriant profesionaliam sportininkui skirtg socialing grupe, svarbu
socialiniy tinkly paskyra (-as) uZpildyti aktualia, jJdomia informacija, sekantis zingsnis pritraukti j ja
suinteresuotus asmenis. Tinkamai organizuojant socialinés grupés formavima, po kurio laiko grupé
persijungia j savaiminio uzpildymo rezima, o jos jkiiréjas gali tik palaikyti tvarka ir skelbti aktualias
diskusijy temas (Nazarov ir Fitina, 2019).

Siekiant pritraukti lankytojus, jie raginami pasiraSyti prenumeratai ir gauti uz tai naudingy
nemokamy dovany.

Formuojant profesionalaus sportininko jvaizdj socialiniuose tinkluose, tikslinga tam naudoti
kelis skirtingus socialinius tinklus sujungiant juos ] vieng bendra temating grupe ir kiekvienam
socialiniam tinklui skiriant tam tikras specialias funkcijas (11 pav.).

Pateiktame 11 paveiksle matyti, kad kuriama grupé socialiniuose tinkluose apjungia skirtingus
socialinius tinklus, joje pagrindiné profesionalaus sportininko jvaizdzio formavimo funkcija tenka

Facebook, sioje paskyroje talpinama Svarbiausia informacija, vykdoma aktyvi tiesioginé komunikacija.
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Instagram skirtas nuotrauky ir trumpy posty pateikimui, You Tube - tematinés video medziagos
pateikimui. Pazymétina, kad praktikoje kai kurie sportininkai efektyviai isnaudoja You Tube ne tik
jvaizdzio formavimui, bet ir komerciniams tikslams plétodami savo kanalg, kuriame organizuoja
treniruotes, demonstruoja jvairiy, sudétingy pratimy atlikimo technika, uzsiima $vietéjiSka veikla. Tai
turi labai didele reikSme profesionalaus sportininko jvaizdziui, nes pademonstruoja jo kompetencija,

profesionaluma ir ketinimus dalintis sukauptomis Ziniomis bei patirtimi su jaunais sportininkais.

Profesionalaus sportininko grupé
socialiniuose tinkluose

|
v v v

Facebook: Instagram: You Tube:
> Zodiné informacija N Grazios Vlgseio Igedzggva :
nuotraukos pasirodymat 15
varzyby, vaizdiné
> Nuotraukos medziaga i§
> Postal pasirengimo
»  Nuorodos | vaizding medziaga varzyboms,
sudétingy pratimy
> Diskusijos/komentarai demonstt;acuos Ir

> PraneSimai apie biisimus ir
jvykusius jvykius

A

Pasidalijimas asmenine sportininko
nuomone

11 pav. Profesionalaus sportininko grupé socialiniuose tinkluose skirta jvaizdzio formavimui
Sudaryta darbo autoriaus pagal D. M. Nazarov ir E. K. Fitina (2019), S. A. Fink (2020), D.S. Lozovik (2016)

Formuojant profesionalaus sportininko jvaizdj socialiniuose tinkluose svarbiis du aspektai:
e pirmas — reguliarus, kokybiskos ir tikslinei auditorijai aktualios informacijos pateikimas;
e antras - nuolating, aktyvi komunikacija su sekéjais.
Sie veiksmai skirti pritraukti sekéjy ir paskatinti aktyvy dalyvavima grupés veikloje.
Grupés populiarinimas vystant ,,svecio* veiklg ir nuotrauky vertinimg. Siekiant pritraukti j
grupe daugiau lankytojy sportininkas ar jo jvaizdzio formavimo specialistai, turéty aktyviai lankytis

tematinése ar kity sportininky grupése jgyti draugy statusg, raSyti komentarus, vertinti patalpintas
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nuotraukas. Tokiu budu populiarinama sportininko grupés socialiniuose tinkluose, pritraukiami nauji
lankytojai.

Darbas su SMO. SMO (Socialmedia optimization) yra svetainés optimizavimas, bet ne paieskos
robotams, o ,,gyvoms‘ socialinéms bendruomenéms, tinklaras¢iams. SMO néra darbas socialiniuose
tinkluose (Sterling, Wells, 2019).

Darbas atlieckamas asmeninéje paskyroje. Darbas yra paruosti paskiras vartotojy atsiradimui i$
jvairiy socialiniy tinkly. SMO yra darbas su paskyrose paskelbtu turiniu. Keliamas tikslas, kad turinys
bty jdomus ir draugiskas vartotojams i8S jvairiy socialiniy tinkly, kad jie tapty nuolatiniais lankytojais,
ir paskatinty juos pritraukti j svetaing draugus ir pazjstamus, suteikiant jiems nuorodg j sportininko
paskyras socialiniuose tinkluose (Isanshina, 2012).

SMO tai paskyros pertvarkymas, siekiant optimaliai suderinti socialiniuose tinkluose
naudojamus techninius mechanizmus ir juose esancio turinio aktualuma (tinkamumg) visoms
svetainéje apsilankiusioms vartotojy grupéms. SMO tikslas yra sukurti nuoSirdumo ir draugiSkumo
atmosferg, kuri turéty buti derinama su spalvingomis iliustracijomis ir vaizdo jrasais. Visa tai turéty
pritraukti ir sutikti i§tikimg auditorija i$ socialiniy tinkly. Tai gali biiti aukstos kokybés jrasai, aktuali
informacija, jdomios patirtys ir i§gyvenimai, kt. lankytojams jdomi informacija. SMO yra tinklapio
draugiskumas vartotojui, pradedant patogia vartotojo sgsaja ir baigiant pasirinktais Sriftais ir
pateikiamu turiniu (Sterling, Wells, 2019).

Darbas su SMM. SMM (Socialmedia marketing) yra reklama socialiniuose tinkluose,
tinklaras¢iuose, forumuose. SMM apima darbg svetainése, paskiruose priklausanciose kitiems ,,Web
2.0 tinklapiams arba specialiai tam sukurtose temose bet kuriose interneto vartotojy susiblirimo
vietose (Isanshina, 2012).

SMM yra visuma veiksmy, kuriais sickiama reklamuoti sportininko paskyrg ar paskyry grupe
socialiniuos tinkluose ir pritraukti susidoméjusius vartotojus i$ socialiniy tinkly i pagrinding svetaing
ar paskyrag socialiniuose tinkluose (pvz. facebook). SMM numato nejkyriy nuorody skelbima, kurios
yra skirtos paskyros (tinklapio) populiarinimui. Tokios nuorodos talpinamos atitinkamos temos
socialiniy tinkly grupése arba forumuose, taip pat tinklara$¢iuose (Brown, 2012).

SMM skirtas sudominti potencialius lankytojus aktualia informacija, kurios turinys pateikiamas
SMM antrastéje. Dél savo savybiy SMM placiai naudojami sportininky reklamuojamy produkty
populiarinimui. C. Sterling, N. Wells (2019) nuomone SMM naudojimas susilieti ir susivienyti su
auditorija, kuri nepageidauja tiesioginés produkty ir paslaugy reklamos. Tokiai auditorijai aktualus ne
reklamuotojas bet ekspertas, kuriuo gali tapti profesionalus sportininkas dalindamasis savo patirtimi.
Tokiai auditorijai yra aktualus bendravimas. Mainais uz démesj, tokia auditorija yra pasirengusi

iSklausyti daugybe naudingy patarimy ir rekomendacijy, patikimy ir patikrinty praktikoje.
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Partnerystés programos organizavimas socialiniuose tinkluose. Partnerystés programa gali buti
kuriama ir plétojama keliomis kryptimis. Tradiciné partnerystés programa numato, kad kokio nors
vertingo produkto ar paslaugos pardavéjas dalijasi savo pajamomis su visais, kas jam atveda realy
klienta. Partneriai pritraukia klientus ir skatina pardavimus. Tokia partnerystés programa aktuali
sportininkams vykdantiems tam tikrg komercinge veiklg ir pardavinéjantiems produktus internete.
Formuojant sportininko jvaizdj partnerystés programa gali biiti vystoma bendradarbiaujant su kitais
sportininkais, tinklarastininkais kei¢iantis nuorodomis, reklamuojant vieni kity paskyras, jgyvendinant
bendrus projektus (Kunitzky, 2010).

Sportininko vardo (prekés zenklo) sukiirimas ir rémimas socialiniuose tinkluose. Prekés Zzenklo
populiarinimas nedaug kuo skiriasi nuo sportininko paskyros reklamavimo. Tokiu atveju paskyros
pavadinime turéty buti nurodytas sportininko vardas (prekés zenklas), o avatare - prekés zenklo
logotipas arba reklamuojamas produktas. Prie nuotrauky albumy ir vaizdo jrasy pridedamos
sportininko ar jo reklamuojamy produkty pazyméty jo vardu (prekés zenklu) nuotraukos ir video.
Paskyros populiarinimas jgyvendinamas pasitelkiant draugy ratg socialiniuose tinkluose. Todél, norint,
kad paskyra biity populiari ir lankoma, turéty bati daug draugy, kurie pasidalinty nuoroda (Lee, 2018).

Jvykiy organizavimas ir pravedimas naudojant socialinius tinklus. Formuojant teigiama
profesionalus sportininko jvaizdj svarbi jo socialiné veikla, dalijimasis patirtimi ir kompetencijomis su
suinteresuotomis grupémis. Siuo pozitriu socialiniai tinklai atveria puikias galimybes pasidalinti su
sekéjais uztikrinti sekéjy virtualy dalyvavimg tokiuose jvykiuose. Tai gali bati realizuojama
organizuojant tiesiogines transliacijas You Tube, talpinant nuotraukas realiu laiku Facebook ir
Instagram. Taip pat sportininkas gali paskatinti sekéjus fiziskai sudalyvauti tokiuose jvykiuose Duran,
ir Hamarat, 2014; Hallmann, Kaplanidou ir Breuer, 2010).

Sportininko jvaizdzio formavimas ir jo paskyry rémimas tematinése grupése. Priklausomai nuo
sporto Sakos kultivuojamos profesionalus sportininko ir kity jo veikly, gali buti aktualu formuoti
jvaizdj tam tikrose tematinése grupése (Lee, 2018). Tai gali biiti organizuojama pasirenkant grupes,
kuriose vyksta bendravimas, tuomet jsitraukiama j komunikacijos procesa, talpinama jdomi medziaga,
dalijamasi patirtimi. Ivaizdzio formavimas ir sportininko vardo populiarinimas gali buti vykdomas
sekanciais veiksmais (Isanshina, 2012):

e Paslépta rinkodara. Diskusijose talpinamos nuorodas teminése grupése j jdomig sportininko
paskyroje esandia medziaga arba kuriant naujas temas. Siuo atveju svarbu, kad tai nebity
,»Spamas‘ arba nukopijuota i$ kity Saltiniy;

e Reklamos viety iSpirkimas ir reklaminés medZiagos talpinimas;

e Nuotrauky komentarai,

e Nuotrauky ir vaizdo jrasy turinio pridéjimas.
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Konkursy ir akcijy organizavimas. Konkursams ir akcijoms geriausiai tinka sportininko paskyros
socialiniuose tinkluose. Konkursy organizavimas leidzia pritraukti placios vartotojy auditorijos démesj
ir padidinti grupés dalyviy aktyvumg. Nuolat rengiant konkursus ir akcijas vartotojai motyvuojami
bendrauti grupéje ir pakviesti draugus. Taip didinamas sekéjy skaicius ir uztikrinamas grupés nariy
aktyvumas (Brown, 2012).

Nuotrauky ir vaizdo jrasy turinio platinimas. Ankstesné sportininko jvaizdzio formavimo analizé
atskleid¢, kad vaizdiné medziaga lengviau ir greiCiau jsimenama tarp vartotojy. Todél formuojant
sportininko jvaizdj tikslinga uztikrinti nuotrauky ir vaizdo jrasy platinima, kuris gali buti realizuojamas
sekanciai (Clarke, 2019): a) platinimas naudojant profilj - pazymimi draugai; b) jtraukti j populiarias
grupes; c) skelbiama savo grupéje; d) raktiniy zodziy jtraukimas siekiant pritraukti vartotojus i$
paieskos.

Sportininko socialiniy paskyry grupés jtraukimas j Google paieskos sistemq ir auksty pozicijy
uztikrinimas. Norint, kad grupé patekty j paieskos sistemy virSy, reikia ja optimizuoti. Grupés
optimizavimas susideda i$ populiariy raktiniy zodziy jterpimo j grupés pavadinimg ir aprasg, garso ir
vaizdo jraSy antrastes ir kt. (Fink, 2020).

Darbas su influenceriais socialiniuose tinkluose. Bendradarbiavimas su nuomonés lyderiais yra
efektyvus buidas populiarinti sportininko vardg ir formuoti jvaizdj masinéje auditorijoje. I$skiriami du
populiariausi bendravimo su influenceriais buidai (Kunitzky, 2010):

a) jvykiy (renginiy) nuomonés lyderiams kiirimas;

b) dalyvavimas nuomonés lyderiy projektuose;

¢) bendry renginiy su nuomonés lyderiais kiirimas.

Apibendrinant sportininko jvaizdzio formavimo socialiniuose tinkluose ypatumus galima isskirti
Siuos pagrindinius veiksmus: Tematinés grupés kiirimas; Grupés populiarinimas vystant ,,svecio
veiklg ir nuotrauky vertinimg; Darbas su SMO; Darbas su SMM; Partnerystés programos
organizavimas socialiniuose tinkluose; Sportininko vardo (prekés Zenklo) sukiirimas ir rémimas
socialiniuose tinkluose; Jvykiy organizavimas ir pravedimas naudojant socialinius tinklus; Sportininko
jvaizdzio formavimas ir jo paskyry rémimas tematinése grupése; Konkursy ir akcijy organizavimas;
Nuotrauky ir vaizdo jraSy turinio platinimas; Sportininko socialiniy paskyry grupés jtraukimas i
Google paieskos sistema ir auk$ty pozicijy uztikrinimas; Darbas su influenceriais socialiniuose
tinkluose. Galima teigti, kad svarbus sukurti temating grupg socialiniuose tinkluose, kurioje bty
pateikiama vartotojams aktuali ir jdomi informacija apie sportininkg, propaguojama sporto Saka,
sportine ir kitokias veiklas, kurios atspindi formuojama sportininko jvaizdj. Sportininko jvaizdzio
formavimas socialiniuose tinkluose turéty apimti ne tik informacijos pateikima, bet paskyry

optimizavima, aktyvig komunikacija su lankytojais, taip pat jvairiy socialiniy projekty/jvykiy rengima
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bei organizavimg. Atlikta analizé leidzia teigti, kad sportininko jvaizdzio formavimas socialiniuose

tinkluose turéty buiti grindziamas aiskia strategija bei siekiamo sukurti jvaizdzio koncepcija.

1.7. Teorinis profesionalaus sportininko jvaizdzio formavimo socialiniuose

tinkluose teorinis modelis

Remiantis 2 skyriuje atliktos teorinés analizés jzvalgomis sudarytas teorinis modelis (12 pav.).
Jame iSskiriami nepriklausomi kintamieji, kurie mokslinés literatiiros analizés skyriuje jvardijami kaip
poveikio teigiamam sportininko jvaizdziui veiksniai. Sportininky sekéjai socialiniuose tinkluose
traktuojami kaip tiksliné auditorija, siekiama empiriskai istirti kintamyjy veiksniy poveiki sekéjams
profesionalaus sportininko jvaizdzio suvokimui.

Sie nepriklausomi kintamieji suskirstyti j Sias grupes.

Sportininko asmenybé ir i¥vaizda: Zmogiskosios savybés, kurios padeda susitapatinti su
sportininku. Sportininko privatus gyvenimas, interesai, pomégiai, Seima ir draugai. Sportininko fizinés
savybés ir savybés, kurios atrodo estetiSkai (Carlson ir Donovan, 2013; Hasaan et al., 2018;
Parmentier, 2011; Arai ir kt., 2014).

Asmeniniai nesportiniai ir sportiniai pasiekimai: sportininko pasiekimai, galimybés, talentas,
technika ir kt. jgiidziai (Arai et al., 2014; Hasaan et al., 2018).

Sportininko elgsena - sportininko pastangos investuotos, rungimosi stilius, technika; tiesioginé
komunikacija (Arai et al., 2014; Duran ir Hamarat, 2014).

Nuomonés ir emocijy iSraiSka: socialiné atsakomybé¢; pasisakymai visuomenei aktualiais
klausimais; pasisakymai su sportu, asmenine veikla susijusiais klausimais; vieSa emocijy raiSka
(Agyemang ir Singer, 2013; Duran ir Hamarat, 2014; Novikova, 2009).

I teorinj modelj jvedamas ir moderuojantis veiksnys — aktyvi komunikacija socialiniuose
tinkluose. Tai yra labai reikSmingas veiksnys, nuo aktyvios, kryptingos komunikacijos socialiniuose
tinkluose priklauso turinio pateikimo reguliarumas, atsakas i sekéjy uzklausimus, dalyvavimas
diskusijose.

Aktyvia komunikacija socialiniuose tinkluose laitkoma komunikacija, kai ne maziau kaip kartg
per savaitg talpinama aktuali informacija (nuotraukos, jrasai ir kt.) skirti palaikyti komunikacija su
sekéjais, reaguojama j jy komentarus, paklausimus ir pasisakymus iki dviejy dieny laikotarpyje.
Neaktyvi komunikacija socialiniuose tinkluose yra tokia komunikacija, kai jrasai talpinami reciausi nei
kartg per savaitg, néra reaguojama | sekéjy komentarus, nevykdomos diskusijos, komunikacija néra

testing, sisteminga (Sterling ir Wells, 2019).
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Asmenybé

Kulturinis pagrindas Sportininko asmenybé ir
Gyvenimo biidas

\
iSvaizda H1 1
Fizinis potraukis i Ak_ty\_/u_mas
Fiziné i$vaizda ir 1 socialiniuose
forma \ tinkluose
\
1 1
1 Dbmejamasis
SaZiningas \ | sportu
rungimasis — — 1 !
Pastangos Asmeniniai nesportiniai ir \ i &
Zaidimo/ rungimosi —— sportiniai pasiekimai 1 ' K
stilius H2a \ v \ / >
Poveikis rungtyniy
eigai H2b g
Teigiamas
. profesionalaus
Gebéjimai Sportininko elgsena sportininko
Pasiekimai sporte ivaizdis placiojoje
H3 visuomenéje
socialiniuose
Socialine tinkluose
atsakomybé
Pasisakymai L H4
visuomenei Nuomonés iSraisSka
aktualiais klausimais
Pasisakymai su
sportu, asmenine
veikla susijusiais
klausimais
Dziaugsmas .
Nusivylimas Emocijy iSraiska
Pyktis
Pasididziavimas

Aktyvi, kryptinga
komunikacija socialiniuose
tinkluose

12 pav. Veiksniy, formuojanciy profesionalaus sportininko jvaizdj socialiniuose tinkluose teorinis

modelis
Saltinis: sudaryta autoriaus
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2. PROFESIONALIU SPORTININKU [VAIZDZIO FORMAVIMO
SOCIALINIUOSE TINKLUOSE TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo metodologinés nuostatos

Profesionaliy sportininky jvaizdzio formavimo socialiniuose tinkluose problematika mokslinéje
literatiiroje néra placiai iSnagrinéta, triiksta moksliniy tyrimy Sioje srityje. Biitent tai 1émé Sios temos
pasirinkimg. Viename naujausiy tyrimy M.Alsulami et al. (2020) analizavo socialiniy tinkly poveikj
skatinant visuomenés susidoméjima sportu. Tyrimo eigoje nustatyta, kad socialiniai tinklai turi didelj
poveikj formuojant visuomenés nuomone tiek apie sporto Saka, tiek apie atskiras komandas ir
sportininkus. GraZzis vaizdai, jJdomios istorijos formuoja ne tik susidoméjima, bet ir teigiama jvaizdj.

A. V. Komarova et al. (2015) atliko tyrimg, kurio vienas i§ uzdaviniy buvo nustatyti socialiniy
tinkly naudojimo galimybes profesionaliy sportininky jvaizdzio formavime. Tyréjai nustaté, kad
daugelis profesionaliy sportininky labai aktyviai naudoja socialinius tinklus, 41,4 proc. registruoty
apklausos dalyviy socialiniuose tinkluose praleidzia daugiau nei 3 valandas per dieng, 31,5 proc.
praleidzia 1-2 valandas per dieng, 27,1 proc. apklausty sportininky socialiniuose tinkluose praleidzia
maziau nei valandg per dieng. Nepaisant to, didzioji dalis sportininky nenaudoja savo paskyry
socialiniuose tinkluose jvaizdZio formavimui. Nustatyta, kad 51,7 proc. respondenty stengiasi paslépti
didZigja dalj puslapyje paskelbtos informacijos, naudodamiesi privatumo nustatymais. 41,3 proc.
kartais apriboja prieiga prie savo tinklo skyriaus turinio.

A. V. Komarova et al. (2015) nustaté, kad tyrime dalyvave profesionaliis sportininkai,
dazniausiai kryptingai neformuoja savo jvaizdzio socialiniy tinkly pagalba. 76,11 proc. apklausty
sportininky asmenukes 1§ varZyby ir treniruoCiy skelbia nereguliariai, komunikacija vykdo
nekryptingai. 29,9 proc. apklausoje dalyvavusiy profesionaliy sportininky nurodé, kad daznai
sistemingai fotografuoja ir jkelia asmenukes  savo socialiniy tinkly paskyras, ne tik i§ varzyby, bet ir
fotografuoja save kasdieniame gyvenime, tuo norédami pademonstruoti savo kiino grozj, laisvalaikj,
bendravimg su tam tikrais zmonémis, reikSmingus jvykiai asmeniniame gyvenime. 14,9 proc.
apklausty atlety atsaké, kad turi tokiy nuotrauky, bet jy nevieSina tinkle, neigiamai vertina asmenukes
ir tokiy nuotrauky internete neviesina 11,2 proc. respondenty.

A. V. Komarova et al. (2015) atlike ,,Cattell asmenybés testg, nustaté, kad sportininkai, kurie
daznai skelbia asmenukes, turi Siuos ryskius asmenybés bruozus: atvirumas (A +), dominavimas (E +),
iSraiSkingumas (F +), pervertintas saves vertinimas (MD +). Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad ne

visiems sportininkams priimtinas jvaizdzio formavimas socialiniy tinkly pagalba.
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P.Jae-Ahm et al. (2015) tyré kas motyvuoja Kinijos sporto gerbéjus sekti profesionaliy
sportininky profilius socialiniuose tinkluose, formuoja teigiamg jvaizdj. Nustatyta, kad daugelis
gerbéjy socialiniuose tinkluose lankosi siekdami palaikyti savo mégstamus sportininkus. Aktyvi
profesionaliy sportininky komunikacija su gerb¢jais, formuoja teigiamg jvaizdj ir skatina gerbéjus
dazniau lankytis sportininko paskyroje. Tyréjai nustaté rysj tarp sportininko skelbiamos informacijos
socialiniuose tinkluose ir sekéjy apsilankymo daznumo.

Tyrimui atlikti parengiamas tyrimo organizavimo modelis, kuriame apibréziami pagrindiniai

tyrimo atlikimo etapai (13 pav.).

Tyrimo tikslo
formulavimas
\ 2
Tyrimo uzdaviniy
formulavimas

Tyrimo metody

parinkimas
v
Tyrimo instrumenty > Tyrimo imties
parengimas skai¢iavimas
\ 4
Tyrimo duomeny
rinkimas
v
Tyrimo duomeny Tyrimo duomeny
apdorojimas > analizé

!

Teorinio modelio
patikrinimas

v

Tyrimo i§vados

v

Rekomendacijos

13 pav. Tyrimo instrumentas
Saltinis: sudaryta autoriaus remiantis Warkentin (2014)

2.2. Tyrimo organizavimas
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Atlikta mokslines literattiros analizé atskleidzia, kad teigiamg profesionalaus sportininko jvaizdj
tarp zitrovy formuoja jvairsis veiksniai, ne tik sportiniai pasiekimai, bet ir asmenybé, gebéjimai,
elgsena, emocijos ir kt. veiksniai A. Arai ir kt. (2014), B.D. Carlson ir D.T. Donovan (2013), A.
Hasaan et al. (2018), A. Kantanista, et al. (2018) ir kt. , taciau biitina detaliau tirti, kokia Siy veiksniy
jtaka formuojant profesionalaus sportininko jvaizdj tarp zitirovy socialiniuose tinkluose.

Tiriant veiksnius formuojancius profesionalaus sportininko jvaizdj tarp zitrovy iSskirtos Sios
veiksniy grupés: sportininko asmenybé ir iSvaizda, sportininko elgsena rungtyniy metu, asmeniniai
sportiniai ir nesportiniai pasiekimai, sportininko komunikacija, nuomonés ir emocijy iSraisSka.
Atliekant empirinj tyrimg reikia nustatyti, kiek Sie poveikio veiksniai yra reikSmingi formuojant
profesionalaus sportininko jvaizdj tarp zitirovy socialiniuose tinkluose.

Remiantis Siomis teorinémis prielaidomis formuluojamas tyrimo tikslas, uzdaviniai, tyrimo
hipotezés.

Remiantis tyrimo modeliu ir tyrimo uzdaviniais, formuluojamos 4 tyrimo hipotezés:
H1.Sportininko asmenybés ir i§vaizdos atskleidimas socialiniuose tinkluose daro poveikj teigiamo
jvaizdzio formavimui pla¢iojoje visuomenéje.

H2.(a) Sportininko asmeninio gyvenimo pasiekimy demonstravimas socialiniuose tinkluose daro
poveiki teigiamo jvaizdzio suformavimo tikimybei placiojoje visuomenéje.

H2.(b) Sportiniy pasiekimy demonstravimas socialiniuose tinkluose daro poveik;j teigiamo jvaizdZio
suformavimo tikimybei placiojoje visuomenéje.

H3.Visuomenés moralines normas atitinkancios sportininko elgsenos atvaizdavimas socialiniuose
tinkluose daro poveik]j teigiamo jvaizdzio suformavimo tikimybei placiojoje visuomenéje.
H4.Nuomonés ir emocijy raiSkos demonstravimas socialiniuose tinkluose daro poveikj teigiamo
1vaizdZio suformavimo tikimybei placiojoje visuomengje.

Tyrimo tikslas: empiriskai patikrinti jvaizdzio formavimg lemianéiy veiksniy poveikj
profesionalaus sportininko jvaizdzio formavimui socialiniuose tinkluose.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti profesionalaus sportininko jvaizdzio socialiniuose tinkluose formavimg lemiancius

veiksnius;

2. Ivertinti veiksnius darancius didZiausia poveiki profesionalaus sportininko jvaizdziui

socialiniuose tinkluose;

3. Patikrinti iSkeltas tyrimo hipotezes;

4. Patiksinti sudaryta teorinj modeli.

Tyrimo metodai:
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e Kokybinis tyrimas: interviu, kuris yra vienas populiariausiy tyrimo metody, kuomet
informacija gaunama tiesiogiai i§ informanto. Interviu yra konkretaus asmens atsakymai j
uzduodamus vieSojo intereso klausimus. Pagrindinis interviu privalumas - duomeny
iSsamumas, atsakymai j klausimus neapsiriboja standartizuotais atsakymais, informantas
pateikia savo jzvalgas, gali pasidalinti sukaupta patirtimi. Interviu leidzia tyréjui iSsamiau
1Snagrinéti vidinj respondento pasaulj, jo poziiirj j tikrove, asmenybés psichologines savybes.
Taciau interviu turi ir trikumy, gauti duomenys gali biiti nesistemingi, sunkiai apdorojami,
palyginami su kitais duomenimis. Interviu atlikimas reikalauja dideliy laiko ir finansiniy
sgnaudy (Zakirova, Turkovskaya, 2017).

e Kiekybinis, naudojant anketing apklausa. Anketiné apklausa yra apklausos metodas, kurio metu
duomenys surenkami naudojant standarting apklausos forma, kurioje dominuoja uzdaro tipo
klausimai. Dazniausiai apklausos metu néra tiesioginio tyréjo ir respondento kontakto.
Pagrindinis apklausos metodo privalumas yra galimybé surinkti tikslius, struktiirizuotus
duomenis, kurie gali biiti sistemingai apdoroti. Todél apklausa dazniausiai taikoma kai per gana
trumpg laikg reikia paklausti daug respondenty; kai reikia surinkti tikslius duomenis, kurie
neturéty biiti interpretuojami. Pagrindinis apklausos trikumas, duomenys gali buti
nepakankamai i$samiis, negalima jvertinti respondenty motyvy, reakcijos, pateikti papildomy
klausimy.

Tyrimo imtis. Respondentai: 20 — 40 m. amziaus zmones, kurie yra aktyviausi socialinio tinklo
Facebook vartotojai. Si tiksliné auditorija sudaro 915000 Zmoniy, kurie sudaro tyrimo generaling aibg

(Gemius Baltic, 2019). Imties skai¢iavimui naudojama Paniott formulé.

1 1

= =400 (1)

2
A1/N 52+1 /915000

n — imties dydis — atrankinés visumos dydis (reikiamas apklausti respondenty skaiéius); A —
leidziamos paklaidos dydis (5 %,); N — tiriamos visumos nariy skai¢ius — generalinés visumos dydis.

Atlikus skaic¢iavimus nustatyta, kad reikia apklausti 400 respondenty.

Tyrimo eiga. Tyrimas vykdomas 2021 m. vasario mén., jj sudaro trys etapai:

1 etapas: Interviu su socialiniy tinkly rinkodaros specialistu. Interviu atlikimui sudaromi

klausimai, kurie pateikiami 1 priede. Klausimy pagrindimas pateikiamas 10 lentel¢je.

10 lentelé. Interviu klausimy pagrindimas
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Tyrimo uzdaviniai

Klausimai

1.Nustatyti informanto poziiirj
profesionalaus sportininko
palankaus jvaizdzio formavima;

1. Jasy nuomone profesionaliis sportininkai Lietuvoje turi
skirti démesio formuoti savo jvaizdj visuomengje?

2. Ivertinti socialiniy tinkly, kaip
jrankio formuoti palanky
profesionalaus sportininko
Jvaizdj visuomengéje,
tinkamuma;

2. Jasy nuomone kokios priemonés gali buti efektyviai
naudojamos profesionalaus sportininko palankaus jvaizdzio
visuomenéje formavimui, kuomet pats sportininkas tai atlieka
savo jégomis?

3. Kaip vertinate socialiniy tinkly naudojimg profesionalaus
sportininko palankaus jvaizdzio visuomenéje formavimui?

3. Ivertinti veiksniy grupiy ir
atskiry veiksniy poveikj
teigiamam, ] placigja visuomene
orientuotam, profesionalaus
sportininko jvaizdzio
socialiniuose tinkluose
formavimui;

4. Prasau jvardinkite kokie i§ pateikiamy veiksniy yra
svarbiausi formuojant palanky visuomenéje profesionalaus
sportininko jvaizdj socialiniuose tinkluose.

Remiantis moksline literatiira pavyko iSskirti Sias veiksniy
grupes: sportininko asmenybe¢ ir i§vaizda; sportininko elgsena
rungtyniy metu; asmeniniai sportiniai ir nesportiniai
pasiekimai; sportininko komunikacija; nuomongés israiska;
emocijy iSraiska.

4. Ivertinti profesionalaus
sportininko jvaizdzio
socialiniuose tinkluose
formavimo sprendimus;

5. Kokj socialinj tinkla (-us) tikslingiausia pasirinkto
profesionaliam sportininkui formuojant teigiamg jvaizdj
visuomenéje?

6. Jusy nuomone kokig informacijg sportininkas turéty skelbti
socialiniuose tinkluose formuodamas teigiama jvaizdj?

7. Kokia forma turéty biti pateikiama informacija
socialiniuose tinkluose? (Zinutés (postai), nuotraukos video)

8. Kiek laiko reikia skirti sportininko jvaizdzio formavimui
socialiniuose tinkluose?

9. Kokie atributai ar priemonés reikalingos sportininko
jvaizdzio formavimui socialiniuose tinkluose?

10. Jasy nuomone ar profesionalus sportininkas gali
savarankiSkai formuoti savo jvaizdj socialiniuose tinkluose?
Ar biitina pasitelkti profesionalius specialistus?

Sudaryta darbo autoriaus

Interviu klausimai sudaryti pagal iSkeltus tyrimo uzdavinius. Interviu atliekamas telefonu. Gavus
informanto sutikimg dél dalyvavimo tyrime, jis supazindintas su tyrimo tikslu bei uZdaviniais. Jam
pateikiamai klausimai. Remiantis informanto atsakymais j klausimus patikslinama kiekybinio tyrimo
anketa.

2 etapas: Siekiant atlikti kiekybinj turimg parengta tyrimo anketa, kurios sudarymui panaudoti A.
Hasaan et al. (2018), A. Arai et al. (2014), S. Chadwick ir N. Burton (2008) M. Parmentier (2011)
B.D. Carlson ir D.T. Donovan (2013), A. Kantanista, et al. (2018), E. Duran ir B. Hamarat (2014),
K.J.A. Agyemang ir J.N. Singer (2013), Novikova, (2009) ir kt isskirti veiksniai. Tyrimo anketos
klausimy pagrindimas pateikiamas 11 lenteléje.

11 lentele. Tyrimo anketos klausimy pagrindimas
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Tyrimo uzdaviniai

Klausimai

1.Nustatyti respondenty
pozitrj profesionalaus
sportininko palankaus
jvaizdzio formavima;

1.Kaip aktyviai domités sportu?

2.Apibudinkite savo pozicija sporto atzvilgiu?

3.Ar turite savo mégstamiausig (ius) sportininkg (-us), kuriy
karjerg sekate?

4.Jisy nuomone sportininkas turi skirti démesio formuoti savo
ivaizdj visuomengje?

2. Jvertinti socialiniy tinkly,
kaip jrankio formuoti
palanky profesionalaus
sportininko jvaizdj
visuomeng¢je, tinkamuma;

5.]vertinkite kiek Jums priimtini socialiniai tinklai, kaip jrankis
formuoti palanky profesionalaus sportininko jvaizdj visuomenéje?

3. Ivertinti veiksniy grupiy ir
atskiry veiksniy poveikj
teigiamam, ] placigja
visuomeng¢ orientuotam,
profesionalaus sportininko
jvaizdzio socialiniuose
tinkluose formavimui;

6. Ivertinkite asmenybés ir iSvaizdos veiksniy poveikj teigiamam
profesionalaus sportininko jvaizdzio socialiniuose tinkluose
formavimui;

7. Ivertinkite elgsenos rungtyniy metu veiksniy poveikj teigiamam

profesionalaus sportininko jvaizdzio socialiniuose tinkluose
formavimui;
8. [Ivertinkite sportiniy pasiekimy poveikj teigiamam
profesionalaus sportininko jvaizdzio socialiniuose tinkluose
formavimui;

9. Ivertinkite nesportiniy pasiekimy gyvenime poveikj teigiamam

profesionalaus sportininko jvaizdzio socialiniuose tinkluose
formavimui;

10. Ivertinkite sportininko vykdomos komunikacijos su seké¢jais
poveiki teigiamam profesionalaus  sportininko  ivaizdzio

socialiniuose tinkluose formavimui;

11. Jvertinkite sportininko nuomonés iSraiSkos poveikj teigiamam
profesionalaus sportininko jvaizdZio socialiniuose tinkluose
formavimui;

12. Jvertinkite sportininko vieSos emocijy raiSkos poveik]
teigiamam profesionalaus sportininko jvaizdZio socialiniuose
tinkluose formavimui;

4. Ivertinti profesionalaus
sportininko jvaizdzio
socialiniuose tinkluose
formavimo sprendimus;

13. Ivertinkite kokia informacija skelbiama socialiniuose tinkluose
padeda Jums susidaryti teigiama jvaizdj apie sportininkg?

14. Koks sportininko paskyrose socialiniuose tinkluose
pateikiamas turinys turi teigiamg poveik] teigiamo jvaizdZio
formavimui?

Duomenys apie
respondentus:

15. Kokia Jusy lytis?

16. Koks Jiisy iSsilavinimas?

17. Kokios Jusy ménesio pajamos?

18. Koks Jiisy socialinis statusas?

19. Kaip daZnai naudojatés socialiniais tinklais?

20. Kokiose socialiniuose tinkluose Jus turite asmening paskyra?
21. Kokiais tikslais dazniausiai lankotés socialiniuose tinkluose?

Sudaryta darbo autoriaus

Tyrimo neketa pateikiama 1 priede.
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D¢l Covid-19 jvesty apribojimy, priimtas sprendimas anketg patalpinti tinklapyje Apklausa.lt o
nuorodg platinti tarp socialiniy tinkly vartotojy. Nuoroda pasidalinta $iuose socialiniy tinkly grupése
(12 lentelg).

12 lentelé. Socialiniy tinkly grupés, kuriose pasidalinta nuoroda

Socialinés paskyros Nuoroda Sekéjy skaicius
pavadinimas

LKL https://www.facebook.com/betsafe LKL 73 863
Bczalgiris https://www.facebook.com/bczalgiris 225 023
Krepsinis.net https://www.facebook.com/krepsinis.net 51 887
RytasVilnius https://www.facebook.com/RytasVilnius 41219
LTUswimming https://www.facebook.com/LTUswimming 10 004
Lietuvos futbolas https://www.facebook.com/LTUfutbolas 60 508
Futbolo vergai https://www.facebook.com/futbolas 41176
Lietuvos imtynés https://www.facebook.com/Lietuvosimtynes 2215

Kvietimas dalyvauti tyrime su nurodg j anketg internete siun¢iamas $iy ir kity paskyry sekéjams,
taip pat nuoroda patalpinta asmeningje Facebook paskyroje
https://www.facebook.com/mantasknystautas13. Nuorodos dalijimusi naudota programa Facebook
Messenger. Vykdant tyrimg buvo nustatyta, kad anketos pildomos internetu pakankamai vangiai.
Todél papildomai buvo taikyti ir Kiti duomeny rinkimo metodai: ankety siuntimas el. pastu, apklausa
telefonu. Atlikus tyrimg buvo surinktos 402 anketos.

3 etapas: Siame etape atliekamas duomeny grupavimas ir sisteminimas bei analizé. Tyrimo
duomeny analizei naudotos dvi programos SPSS ir Excel.

Respondentai: tyrimo metu buvo apklausiami vyrai ir moterys, taCiau tyrimo eigoje nustatyta,
kad sporto tematika yra zZymei aktualesné vyrams, todél jie aktyviau dalyvavimo tyrime (14 pav.).

Vyrai tarp tyrimo dalyviy sudaré 68,0 proc. respondenty, moterys 32,0 proc.
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W Vyras

W Moteris

14 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj (proc.)

Saltinis: sudaryta autoriaus

Analizuojant respondenty iSsilavinimo duomenis nustatyta, kad dauguma dalyviy turi aukstajj

i§silavinimg (57,3 proc.) (15 pav.).

Aukstasis

AukStesnysis

Vidurinis

Pagrindinis

2,7

13,3

26,7

57,

3

,0

10,0

20,0

30,0

proc.

40,0

50,0

60,0

70,0

15 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal iSsilavinimg (proc.)

Saltinis: sudaryta autoriaus

Taip pat tyrime dalyvavo aukstesnjjj (13,3 proc.) ir vidurinj (26,7 proc.) iSsilavinimg turintys

respondentai. Tai leidZia manyti, kad tyrime dalyvavo jvairy i iSsilavinimg turintys zmonés, kurie

disponuoja skirtingomis ménesinémis pajamomis (16 pav.).
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Daugiau nei 1501 eur. 25,3

1001-1500 eur. 37,3
701 - 1000 eur. 17,3
Iki 700 eur. 20,0

i

0 50 100 150 20,0 250 30,0 350 40,0

proc.

16 pav. Respondenty ménesio pajamy jvertinimas (proc.)

Saltinis: sudaryta autoriaus

62,6 proc. respondenty disponuoja didesnémis nei 1000 eur. ménesinémis pajamomis, 20,0 proc.
respondenty pajamos sudaro iki 700 eur., o 17,3 proc. ménesio pajamos sickia 701 - 1000 eur.
Socialinio statuso analizé atskleidé, kad tyrime daugiausiai dalyvavo aktyvy gyvenima gyvenantys

zmonés (17 pav.).

Studentas
Tarnautojas
Darhininkas 30,7
Vadovas

Bedarhis

Namy Seimininké (-as)

Kita 13,3

0 50 100 150 200 250 300 350

£ £ i

proc.

17 pav. Respondenty socialinio statuso jvertinimas (proc.)

Saltinis: sudaryta autoriaus

Tarp respondenty didziausia socialiné grupé yra darbininkai (30,7 proc.), studentai sudaré¢ 21,3
proc. respondenty, vadovai - 20,0 proc., tarnautojai - 12,0 proc.

Atlikus duomeny apie respondentus analize galima teigi, kad tyrimo eigoje pavyko apklausti
skirtingy socialiniy sluoksniy visuomenés atstovus, kas uztikrina pateikiamy poziliriy ir vertinimy
vairove tiriamu klausim
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3. TYRIMO REZULTATU APTARIMAS, PALYGINIMAS

3.1. Kokybinio tyrimo rezultaty analizé ir apibendrinimas

Interviu buvo atliktas su imtynininku Kristupu Sleiva, kuris 2020 m. kovo mén. iskovojo bronzos
medalj Europos graiky-romény imtyniy ¢empionate.

Interviu klausimy analiz¢ atlikta pagal suformuotus tyrimo uzdavinius.

I.Informanto poziiiris | profesionalaus sportininko palankaus jvaizdzio formavimg: Informanto
nuomone kai kurie profesionaliis sportininkai Lietuvoje skiria per mazai démesio formuoti savo jvaizdj
visuomenéje: ,,nes Siandiena Lietuvoje yra daug perspektyviy sportininky, kurie mazai zZinomi
placiajai visuomenei ir neturi suformave jokio jvaizdzio. .

2. Socialiniy tinkly, kaip jrankio formuoti palanky profesionalaus sportininko jvaizdj

visuomenéje, tinkamumo vertinimas: Informantas, socialinius tinklus, jvardino kaip vieng tinkamiausiy

jrankiy formuoti sportininko jvaizdj visuomenéje (13 lentelé).

13 lentelé. Socialiniy tinkly tinkamumo formuoti palanky profesionalaus sportininko jvaizdj

visuomengéje vertinimas

Kategorijos Subkategorijos Citatos
Socialiniy Priemonés, kurios gali buti |,, socialiniai  tinklai yra vienas is
tinkly, kaip | efektyviai naudojamos | priimtiniausiy  profesionalaus  jvaizdzio
jrankio formuoti | profesionalaus sportininko | formavimo jrankiy, kuri naudoja Zinomiausi
palanky palankaus jvaizdZio visuomen¢je | pasaulio sportininkai.
profesionalaus | formavimui
sportininko
vaizdj
visuomengje,
tinkamumas
Socialiniy  tinkly  naudojimg | ,, Vertinu teigiamai,...
profesionalaus sportininko
palankaus jvaizdzio visuomeng¢je
formavimui

Informanto, kaip pavyzdj analizavo futbolininko C. Ronaldo paskyra facebook socialiniame
tinkle. Akcentavo, kad ji labai efektyviai naudojama jo jvaizdzio formavimui ir palaikymui. ,,Ji skirta
sportininko jvaizdzio formavimui, jo sportinés karjeros nusvietimui, verslo populiarinimui. Galima
teigti, kad sukurta daugiafunkciné platforma pasizyminti dideliu efektyvumu. ©. Informanto pateikiamas
pavyzdys pailiustruoja kaip praktikoje socialiniai tinklai gali biiti panaudojami sportininko jvaizdZio

formavimui.
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3. Veiksniy grupiy ir atskiry veiksniy poveikio teigiamam, j placigjg visuomen¢ orientuotam,
profesionalaus sportininko jvaizdzio socialiniuose tinkluose formavimui, vertinimas: Informanto
nuomone, svarbiausia veiksniy grupé yra sportiniai pasiekimai pla¢igja prasme, kurie apima pergales,

rekordus, unikalios formos jgijimg (14 lentel¢).

14 lentelé. Veiksniy grupés ir veiksniai turintys didziausig poveikj teigiamam, j placiaja

visuomeng orientuotam, profesionalaus sportininko jvaizdzio formavimui socialiniuose tinkluose

Kategorijos Subkategorijos Citatos
Veiksniy grupés | Sportiniai ,,Mano vertinimu tai yra sportiniai pasiekimai. **
pasiekimai
Asmenybés ., Taip pat manyciau, kad sportininko palanky jvaizdj formuoja jo
bruozai asmenybés bruozai imponuojantys visuomene. *
Unikalus ,, Atskirai paminéciau unikalius gebéjimus.
gebéjimai

ReikSmingomis veiksniy grupémis informantas laiko sportininko asmenybés bruozus, kurie gali
imponuoti visuomen¢ ir formuoti sportininko jvaizdj. Svarbiis yra ir unikaltis sportininko gebéjimai.
Remiantis informanto teiginiais, sportininko jvaizdj visuomene formuoja tam tikry veiksniy
kompleksas.

4. Profesionalaus sportininko jvaizdzio socialiniuose tinkluose formavimo sprendimai:
analizuojant informanto teiginius apie profesionalaus sportininko jvaizdzio socialiniuose tinkluose

formavimo sprendimus nustatyta, kad svarbu nuoseklumas ir testinumas (15 lentel¢).

15 lentelé. Profesionalaus sportininko jvaizdZio socialiniuose tinkluose formavimo sprendimai

Kategorijos Subkategorijos Citatos
[vaizdzio Socialinio tinklo | ,,As pirmenybe teikciau Facebook, nes pagal vartotojy
socialiniuose pasirinkimas skaiciy, jis populiariausias Lietuvoje.
tinkluose Informacijos pateikimas | ,,.. tikslinga skelbti informacijq apie save, savo
formavimo sporting veiklg. Manau, kad sekéjams buity aktualu jei
sprendimai sportininkas dalintysi savo patirtimi, svarbiomis
gyvenimo akimirkomis.
Informacijos pateikimo | ,,...vaizdiné informacija, kuri lengvai ir greitai
forma jsisavinama. “
Laikas skiriamas | ,,... postai turéty biuti skelbiami kickvieng savaite,
sportininko  jvaizdzio | geriausiai kelis kartus. “
formavimui
socialiniuose tinkluose
Atributai ar priemonés | ,, Graziis, iSraiskingi vaizdai, pozityvi nuotaika.
Savarankiskas jvaizdzio | ,,,Priklauso nuo to kiek sportininkas gali skirti tam
formavimas laiko ir pastangy “.
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Nustatyta, kad jvaizdzio formavimui turéty biiti pasirenkamas didziausig lankytojy skaiCiy
turintis socialinis tinklas. Sportininkas turéty pateikti seké¢jams aktualig informacija apie save ir savo
sporting veiklg. Svarbu, kad pateikiama informacija buty lengvai jsisavinama ir suprantama.
Komunikacija su sekéjais turéty buti vykdoma reguliariai. Sukurta paskyra turéty biiti vizualiai
patraukli ir jdomi sekéjams. Profesionalus sportininkas turéty jvertinti savo galimybes savarankiskai
formuoti jvaizdj ar pasitelkti profesionalius specialistus.

Apibendrinant atlikto interviu rezultatus galima teigti, kad socialiniuose tinkluose profesionalaus
sportininko palankus jvaizdis placiojoje visuomengje turéty buti formuojamas nuosekliai, pateikiant
visuomenei aktualig ir jdomig informacija, pasizymincig pozityviu turiniu ir sukelianti teigiamas

emocijas.

3.2. Kiekybinio tyrimo rezultaty analizé ir apibendrinimas

Atliekant kiekybinio tyrimo duomeny analize, pirmiausiai iSanalizuoti respondenty naudojimosi
socialiniais tinklais ir jy pozilrio j sportg ypatumai.
Respondenty naudojimosi socialiniais tinklais ypatumai: Nustatyta, kad dauguma

respondenty socialiniais tinklais naudojasi kiekvieng dieng (18 pav.).

H Kiekvieng dieng

M Kelis kartus per savaite

18 pav. Respondenty naudojimosi socialiniais tinklais daznumo jvertinimas (proc.)

Saltinis: sudaryta autoriaus

Aktyvus respondenty naudojimasis socialiniais tinklais patvirtina bendrg tendencijg visuomengje.

Daugelis respondenty turi paskyra Facebook socialiniame tinkle (787,7 proc.) (19 pav.).
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Facebook 78,7
Instagram
TikTok
LinkedIn
Kita
,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

19 pav. Populiariausi socialiniai tinklai tarp respondenty (proc.)

Saltinis: sudaryta autoriaus

Nustatyta, kad kiti socialiniai tinklai tarp respondenty néra populiariis. Tai leidzia teigti, kad
siekiant formuoti profesionalaus sportininko jvaizdj socialiniuose tinkluose Lietuvoje, tikslingiausia
kurti paskyrag Facebook. Dazniausiai respondentai lankosi socialiniuose tinkluose vedami keliy

pagrindiniy tiksly (20 pav.).

Pabendrauti
Informacijos paieskai
Darbo reikalais
Praleisti laisvalaikj

41,3

Kita

,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0

proc.

20 pav. Pagrindiniai respondenty apsilankymo socialiniuose tinkluose tikslai (proc.)

Saltinis: sudaryta autoriaus
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Svarbiausias respondenty apsilankymo socialiniuose tinkluose tikslas yra praleisti laisvalaikj
(41,3 proc.). Taip pat socialiniai tinklai naudojami informacijos paieskai (32,0 proc.). dalis
respondenty (13,3 proc.) juos naudoja komunikacijai.

Atlikta respondenty naudojimosi socialiniais tinklais ypatumy analizé leido nustatyti, daugelis
tyrimo dalyviy jis naudojais aktyviai, savo paskyra turi Facebook socialiniame tinkle. Socialiniuose

tinkluose dazniausiai lankosi laisvalaikiu, ieSkodami informacijos.

Respondenty poziiirio j sporta ypatumu analizé: duomeny analizé atskleideé, kad tyrime

dalyvavo respondentai, kurie pakankamai aktyviai domisi sportu (21 pav.).

60,0

50,7
50,0

14,7
10,0
2,7 13
0 I -

Labai aktyviai  Aktyviai Vidutiniskai Pasyviai  Labai pasyviai

21 pav. Respondenty doméjimosi sportu aktyvumo jvertinimas (proc.)

Saltinis: sudaryta autoriaus

Nustatyta, kad tyrime dalyvave respondentai aktyviai domisi sportu. IS jy 50,7 proc. sportu
domisi labai aktyviai, 30,7 proc. — aktyviai. Vidutiniskai aktyviai sportu domisi 14,7 proc., pasyviai -
3,9 proc. respondenty. Nustatyta tendencija leidzia tyrime dalyvavo respondentai, kurie domisi sportu
ir jiems pats tyrimas pasirod¢ aktualus. Taciau tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad sekéjo doméjimasis

sportu ir aktyvus sportavimas yra susij¢ (22 pav.).
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40,0 36,7

30,7

19,3

Esu sirgalius Esu sirgalius ir ~ Esu sirgalius ir Kita
megejiskai profesionaliai
sportuoju sportuoju

22 pav. Respondenty pozicija sporto atzvilgiu jvertinimas (proc.)

Saltinis: sudaryta autoriaus

Respondenty tarpe daugiau nei pusé (56 proc.) yra ne tik sporto sirgaliai, bet ir sportuoja. 46,7
proc. respondenty yra sirgaliai ir meégéjiSkai sportuoja, 19,3 proc. apklaustyjy profesionaliai sportuoja.
30,7 proc. apklausty domisi sportu, tac¢iau patys nesportuoja. Nustatyta, kad tarp didesné dalis
respondenty besidominciy sportu, patys taip pat sportuoja. Galima daryti prielaida, seké¢jo domejimasis
sportu skatina sportuoti. Kitas svarbus tyrimo aspektas, nagriné¢jamos temos kontekste, tai, kad
respondenty doméjimasis sportu yra glaudziai susijgs su tam tikrais, konkreciais sportininkais (23

pav.).

B Turiu savo megstamiausia
(ius) sportininkg (-us)

M Neturiu

23 pav. Respondentai turintys mégstamiausig (ius) sportininkg (-us), kuriy karjerg seka (proc.)

Saltinis: sudaryta autoriaus
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85 proc. respondenty nurodé turintys mégstamiausig (ius) sportininka (-us), kuriy karjera seka.
Tai leidzia daryti priclaida, kad sekéjo doméjimasis sportu yra siejamas su konkre¢ia asmenybe (-
émis), kurios imponuoja, ikvepia sirgalius ir suteikia galimybe kartu iSgyventi jaudinanc¢ius sporto
ivykius. Vertinant sportininko jvaizdzio formavimo poreikj visuomenéje, daugumos tyrimo dalyviy

nuomoné sutapo (24 pav.).

90,0

80,0

80,0
70,0

12,0
8,0

Turi skirti démesio Neturi skirti Neturiu nuomonés
formuoti savo jvaizdj
visuomeneéje

24 pav. Poreikio sportininkui formuoti savo jvaizdj visuomenéje jvertinimas (proc.)

Saltinis: sudaryta autoriaus

Apklausos (80 proc.) dalyviy nuomone sportininkai turi skirti démesio formuoti savo jvaizdj
visuomenéje. Tyrimo rezultatai atitinka interviu informanto pateikta poziiirj, kuriame taip pat
akcentuojamas sportininko jvaizdzio visuomenéje formavimo aktualumas. Galima daryti prielaida, kad
respondentams yra aktualu, jog sportininko jvaizdis blty priimtinas, artimas sirgaliy pazifiroms, jy

nuostatoms, pasaulézitirai.

Veiksniy grupiu poveikio teigiamam, j plafiaja visuomene orientuotam, profesionalaus
sportininko jvaizdZio socialiniuose tinkluose formavimui, tyrimo rezultaty analizé: Socialiniai
tinklai yra labai svarbi $iuolaikinés visuomenés kasdieninio gyvenimo dalis, ypatingai tarp jaunimo ir
vidutinio amziaus zmoniy. Dél S§ios priezasties socialinius tinklus jvaizdzio formavimui ir
komunikacijai su seké&jais aktyviai naudoja jvairiy sri¢iy visuomenés veikéjai, organizacijos.
Analizuojant atlikto tyrimo rezultatus galima daryti prielaidg, kad socialiniai tinklai yra respondentams

priimtinas jrankis formuoti palanky profesionalaus sportininko jvaizdj visuomengéje (25 pav.).
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45,0

41,3
38,7

40,0
35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0

5,0

,0
Labai priimtinas Priimtinas Neutralus

25 pav. Socialiniy tinkly, kaip palankaus profesionalaus sportininko jvaizdzio visuomengje formavimo
jrankio, priimtinumo jvertinimas (proc.)

Saltinis: sudaryta autoriaus

Respondenty nuomoné Siuo klausimu iSreik$ta gana vieningai, 41,3 proc. respondenty mano, kad
socialiniai tinklai yra labai priimtinas jrankis formuoti palanky profesionalaus sportininko jvaizdj
visuomeneje, 38,7 proc. priimtinas. 20,0 proc. apklaustyjy iSreiské neutralia nuomong. Tokig
respondenty nuomongs raiska galimai lemia tai, kad daugumai yra priimtinas informacijos pateikimas
socialiniuose tinkluose, jos pasiekiamumas ir jsisavinimas. Yra zinoma, kad zmogus lengviau jsisavina
vaizding informacija, grazi turinio vizualizacija sukuria teigiamas emocijas. Tai prisideda prie
socialiniy tinkly populiarumo visuomenéje.

Tiriant atskiry veiksniy grupiy poveikj teigiamam, j plaigja visuomene orientuotam,
profesionalaus sportininko jvaizdzio socialiniuose tinkluose formavimui, iSskirtos ir vertintos §ios
veiksniy grupés:

e Sportininko asmenybe¢ ir i§vaizda;

e Asmeniniai nesportiniai ir sportiniai pasiekimai;
e Sportininko elgsena;

e Nuomonés iSraisSka;

e Emocijy iSraiska.

Sportininko asmenybés ir iSvaizdos veiksniy poveikio teigiamam profesionalaus sportininko
jvaizdZio socialiniuose tinkluose formavimui, jvertinimo rezultaty aptarimas: Remiantis moksline
literatiira Sioje veiksniy grupéje i$skirti devyni pagrindiniai veiksniai. ISanalizavus rezultatus nustatyta,

kad sportininko jvaizdzio formavimui reikSmingiausi sportininko asmenybés ir iSvaizdos veiksniy
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grupés veiksniai yra iSskirtiné fiziné forma (4,89 vid. balo) ir fizinis patrauklumas (4,11 vid. balo),
kiek maziau svarbus veiksnys yra Seimyniné padétis (informacijos apie Seimg pateikimas ) (3,65 vid.
balo) (26 pav.).

15skirtiné fiziné forma 4,89

Fizinis patrauklumas

Draugai (informacijos apie draugus pateikimas)

Pomeégiai (informacijos apie laisvalaikj, mégstamas
veiklas pateikimas)

Seimyniné padétis (informacijos apie seima
pateikimas )

Tautybé (lietuvis)
Tikslai
Vertybés

Asmeniné gyvenimo filosofija

,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00

vid.balo

26 pav. Asmenybeés ir iSvaizdos veiksniy poveikio teigiamam profesionalaus sportininko jvaizdzio

socialiniuose tinkluose formavimui jvertinimas (vid. balo)

Saltinis: sudaryta autoriaus

ISskirtiné fiziné forma yra tarsi sportininko viziné kortelé, kuri patvirtina jo profesionaluma,
kompetencija.

Respondenty vertinimu, kiti i$skirti asmenybés ir iSvaizdos veiksniai, teigiamam profesionalaus
sportininko jvaizdzio socialiniuose tinkluose formavimui yra mazai reikSmingi.

Apskaiciavus Spearman koreliacijos koeficienta, nustatyta, kad tarp asmenybés ir iSvaizdos
kintamyjy yra vidutiniai ir stipris koreliaciniai rysiai (16 lentele).

Stipriausi koreliaciniai rySiai nustatyti tarp draugy (informacijos apie draugus pateikimo) ir
Seimyninés padéties (informacijos apie Seimg pateikimo) (r = 0,728). Vertybés koreliuoja su asmenine
gyvenimo filosofija (r = 0,620). Pomégiai (informacijos apie laisvalaikj, mégstamas veiklas
pateikimas) vidutiniskai koreliuoja su Seimyninés padéties (informacijos apie Seimg pateikimu) (r =

0,544). Isskirtiné fiziné forma stipriai koreliuoja su fiziniu patrauklumu (r = 0,662).
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16 lenteleé. Koreliaciniai ryS$iai tarp asmenybés ir iSvaizdos kintamyjy (n =402)

Kintamieji

Asmeniné gyvenimo
filosofija

Vertybés

0,620

Seimyniné padétis
(informacijos apie Seima
pateikimas )

Pomeégiai (informacijos apie
laisvalaikj, mégstamas veiklas

0,544™

draugus pateikimas)

pateikimas)
Seimyniné padétis Pomégiai
(informacijos apie Seima (informacijos apie
pateikimas ) laisvalaikj,
meégstamas veiklas
pateikimas)
Draugai (informacijos apie 0,728 0,582™

Fizinis patrauklumas

I$skirtiné fiziné forma

0,662

Pastaba: pasikliovimo lygis * — p < 0,05; ** — p < 0,01.

Kiti rySiai tarp kintamyjy néra statistiSkai svarbs.

Elgsenos rungtyniy metu veiksniy poveikio teigiamam profesionalaus sportininko jvaizdzio

socialiniuose tinkluose formavimui jvertinimo rezultaty aptarimas: Sioje grup¢je iSskirti astuoni

veiksniai, respondenty vertinimu svarbiausi jy yra geb¢jimas jtakoti rungtyniy eiga (4,37 vid. balo) ir

unikaliy gebéjimy demonstravimas varzyby metu (4,35 vid. balo) (27 pav.).

Unikaliy gebéjimy demonstravimas varzyby metu ir geb¢jimas jtakoti rungtyniy eigg

demonstravimas respondenty yra laikomi svarbiausiais veiksniais sportininko elgsenos rungtyniy metu

grup¢je. Tai patvirtina ir atlikta jvairiy atvejy analizé. Rungtyniy eigg lemiantys Neymaro, L.Messi

jvarCiy jrasai socialiniuose tinkluose sulaukia didelio sekéjy démesio, taip pat kaip ir S. Williams

atmusimai.
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Gebéjimas jtakoti rungtyniy eigg

Unikaliy gebéjimy demonstravimas variyby
metu

I15tvermés demonstravimas varzyby metu

Sportinés technikos demonstravimas variyby
metu

Maksimalaus rezultato siekimas kiekvieny
varzyby metu

Susitelkimas ir koncentracija

Pagarba kitiems varzyby dalyviams

S3Ziningas rungimasis varzyby metu

4,37

4,35

,00 ,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00

vid.balo

27 pav. Sportininko elgsenos rungtyniy metu veiksniy, poveikio teigiamam profesionalaus sportininko

jvaizdzio socialiniuose tinkluose formavimui, jvertinimas (vid. balo)

Saltinis: sudaryta autoriaus

Tikétina, kad respondentai sportininko gebéjimus ir pasiekta rezultata susieja su jo teigiamu

jvaizdziu.

Apskaiciavus Spearman koreliacijos koeficienta, nustatyti statistiSkai svarbils rySiai tarp elgsenos

rungtyniy metu kintamyjy (17 lentele).

17 lentelé. Koreliaciniai rySiai tarp elgsenos rungtyniy metu kintamyjy (n =402)

varzyby metu

Kintamieji SaZiningas rungimasis
Tikslai varzyby metu

Saziningas rungimasis 0,569™ -

varzyby metu

Susitelkimas 0,624™ 0,723"

Sportinés technikos 0,552™" -

demonstravimas varzyby

metu

I$tvermés demonstravimas 0,656 0,704™

Maksimalaus rezultato | I$tvermés demonstravimas
siekimas kiekvieny varzyby metu

varZyby metu

Sportinés technikos
demonstravimas varzyby
metu

0,571™ 0,686

Pastaba: pasikliovimo lygis * — p < 0,05; ** — p < 0,01.
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Stipriausi koreliaciniai ry$iai nustatyti tarp susitelkimo ir sgziningo rungimo varzyby metu (r =
0,723). Taip pat tarp iStvermés demonstravimo varZyby metu ir saZiningo rungimo varzyby metu (r =

0,704). Kiti rysiai tarp kintamyjy néra statistiskai svarbus.

Sportiniy pasiekimy poveikio teigiamam profesionalaus sportininko jvaizdzio socialiniuose
tinkluose formavimui, jvertinimo rezultatai: Analizuojant tyrimo rezultatus, taip pat remiantis
atvejy analize, galima teigti, kad $i veiksniy grupé yra viena svarbiausiy formuojant teigiama

sportininko jvaizdj (28 pav.).

Apdovanojimy demonstravimas 4,11
Pripazinimas 1,60
Pasiekti rekordai 4,31
Laimeéjimai varZzybose 4,70

,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

vid.balo

28 pav. Sportiniy pasiekimy, poveikio teigiamam profesionalaus sportininko jvaizdzio socialiniuose

tinkluose formavimui, jvertinimas (vid. balo)

Saltinis: sudaryta autoriaus

Respondenty vertinimu teigiamam profesionaliy sportininky jvaizdziui labai stipry poveikij turi
laiméjimai varzybose (4,7 vid. balo), taip pat pasiekti rekordai (4,31 vid. balo) bei apdovanojimy
demonstravimas (4,11 vid. balo).

Sportiniy pasiekimy kintamyjy grupéje nustatyti statistiSkai reik§mingi koreliaciniai rySiai tarp

dviejy kintamyjy pasiekty rekordy ir laiméjimy varzybose (r = 0,527).

Nesportiniy pasiekimy gyvenime, poveikio teigiamam profesionalaus sportininko jvaizdzio
socialiniuose tinkluose formavimui, jvertinimas: Sios veiksniy grupés jvertinimo rezultatai leidZia
daryti prielaidg, kad profesionalaus sportininko jvaizdzio socialiniuose tinkluose formavimui
socialiniuose tinkluose reikSmingi ne tik sportiniai pasiekimai bei pergalés, bet ir s¢kmés asmeniniame

gyvenime demonstravimas (29 pav.).
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Kitas turtas

Automobilis (-iai)

Jsigytas/valdomas nekilnojamas turtas 4,20
Artimyjy pasiekimai
Kuriamas/plétojamas verslas

Dirbamas darbas

Jgytas issilavinimas

,00 ,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00 4,50

vid.balo

29 pav. Nesportiniy pasiekimy gyvenime, poveikio teigiamam profesionalaus sportininko jvaizdZio
socialiniuose tinkluose formavimui, jvertinimas (vid. balo)

Saltinis: sudaryta autoriaus

ReikSmingiausias veiksnys $ioje grupéje yra jsigytas/valdomas nekilnojamas turtas (4,20 vid.
balo), sportininko jvaizdzio formavimui pakankamai reikSmingi automobilis (-iai) (3,77 vid. balo) ir
kitas turtas (3,19 vid. balo).

Statistiskai reikSmingi koreliaciniai rySiai tarp nustatyti tarp nesportiniy pasiekimy gyvenime

kintamyjy (18 lentelé).

18 lentelé. Koreliaciniai rysiai tarp nesportiniy pasiekimy gyvenime kintamyjy (n =402)

Kintamieji Isigytas/valdomas

nekilnojamas turtas

Automobilis (-iai) 0,873

Kitas turtas 0,677
Igytas iSsilavinimas

Dirbamas darbas 0,686

Kuriamas/plétojamas verslas 0,666

Pastaba: pasikliovimo lygis * — p < 0,05; ** — p < 0,01.

Labai stipras rySiai nustatyti tarp automobilis (-iai) ir jsigytas/valdomas nekilnojamas turtas (r =

0,873). Tai leidzia teigti, kad jvairaus turto demonstravimas formuoja teigiamg sportininko jvaizdj
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visuomenéje. Jgytas i$silavinimas stipriai koreliuoja su dirbamu darbu (r = 0,686), kuriamu/plétojamu
verslu (r = 0,666).

Sportininko vykdomos komunikacijos su sekéjais poveikio teigiamam profesionalaus
sportininko jvaizdZio socialiniuose tinkluose formavimui, jvertinimas: tyrimo duomeny analizé
leidzia teigti, kad komunikacija ir jos aktyvumas daro reik§mingg poveikj profesionalaus sportininko

ivaizdzio formavimui socialiniuose tinkluose (30 pav.).

Dalijimasis savo iSgyvenimais su sekéjais
Rekomendacijy teikimas

Dalijimasis mokomaisiais video
Dalijimasis treniruociy akimirkomis 4,53
Atsakinejimas j sekéjy klausimus

Dalyvavimas diskusijose su sekéjais

Dalijimasis jdomiomis nuotraukomis

Aktyvus Zinudiy ir kt. informacijos talpinimas
socialiniuose tinkluose

2,09

,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

vid.balo

30 pav. Sportininko vykdomos komunikacijos su sekéjais , poveikio teigiamam profesionalaus
sportininko jvaizdzio socialiniuose tinkluose formavimui, jvertinimas (vid. balo)

Saltinis: sudaryta autoriaus

Analizuojant tyrimo duomenis nustatyta, kad respondentams yra svarbu, kuomet sportininkas
dalijimasis treniruociy akimirkomis (4,53 vid. balo), savo iSgyvenimais (3,99 vid. balo), teikia
rekomendacijas (3,73 vid. balo). Daliai respondenty yra aktualu, kai sportininkas palaiko komunikacija
su savo sekejais, teikia rekomendacijas (3,73 vid. balo), atsakingja j sekéjy klausimus (3,64 vid. balo),
dalijasi mokomaisiais video (3,63 vid. balo). Tikétina, kad vykdoma aktyvi komunikacija panaikina
barjerus tarp sportininko ir sekéjy, formuoja sportininko, kaip savo srities profesionalo, ta¢iau tuo pat
metu ,,savo Zmogaus* jvaizdj.

Tarp kai kuriy sportininko vykdomos komunikacijos su sekéjais kintamyjy taip pat nustatyti

statistiSkai svarbiis rysiai (19 lentelé).
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19 lentele. Koreliaciniai rysiai tarp sportininko vykdomos komunikacijos su sekéjais kintamyjy

i§gyvenimais su
sekéjais

(n=402)
Kintamieji Aktyvus Zinuéiy ir kt. Rekomendacijy Atsakingjimas j
informacijos teikimas sekéjy klausimus
talpinimas
socialiniuose
tinkluose
Dalijimasis jdomiomis 0,692 0,623 -
nuotraukomis
Dalyvavimas 0,620™ - 0,719
diskusijose su sekéjais
Dalijimasis treniruociy - - 0,569
akimirkomis
Dalijimasis savo - - 0,530

Pastaba: pasikliovimo lygis * — p < 0,05; ** — p < 0,01.

Sportininko vykdomos komunikacijos su sekéjais kintamyjy grupéje stipriausiai pasireiskia

koreliaciniai rySiai tarp dalyvavimo diskusijose su sekéjais ir atsakingjimo j sekéjy klausimus (r =

0,719), taip pat dalijimosi jdomiomis nuotraukomis ir aktyvaus zinuciy ir kt. informacijos talpinimo

socialiniuose tinkluose (r = 0,692 ).

Sportininko nuomonés iSraiSkos poveikio teigiamam profesionalaus sportininko jvaizdZio

socialiniuose tinkluose formavimui, jvertinimas: Vertinimo rezultatai leidzia teigti, kad sportininko

asmeninés nuomonés raiSkos poveikis jo formuojamam jvaizdziui vertinamas vidutinikai (31 pav.).

Vie3ai reiSkia nuomone klausimais,
kuriuose turi atitinkamg kompetencija

Komentuoja svarbius jvykius
vykstancius visuomenéje

Vie3ai reiSkia nuomone, visuomenei
aktualiais klausimais

Dalyvavimas socialiniy problemy

sprendime

Sportininko dalyvavimas socialiniuose
procesuose

1,89

2,93

3,36

3,35

3,08

,00 ,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00

vid.balo

31 pav. Sportininko nuomonés israiskos, poveikio teigiamam profesionalaus sportininko jvaizdzio

socialiniuose tinkluose formavimui, jvertinimas (vid. balo)

Saltinis: sudaryta autoriaus
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Respondenty nuomone sportininko viesai reiskiama nuomone, visuomenei aktualiais klausimais;
svarbiy jvykiy vykstan¢iy visuomenéje komentavimas; vieSai reiskiama nuomoné klausimais, kuriuose
sportininkas turi atitinkamg kompetencijg yra vidutiniskai svarbis sportininko jvaizdzio formavimui
socialiniuose tinkluose. Interpretuojant tyrimo duomenis galima teigti, sportininko nuomonés raiskos
poveikis jo jvaizdziui priklauso nuo to, kiek reikiama nuomoné atitinka visuomenés nuomone, kaip
korektiskai ji reiSkiama ir susiejama su sportininko veiksmais.

Sportininko nuomonés israiskos kintamyjy grupéje taip pat nustatyti statistiSkai svarbiis rySiai

(20 lentelé).

20 lentelé. Koreliaciniai ryS$iai tarp sportininko nuomonés israiskos kintamyjy (n =402)

Kintamieji Sportininko dalyvavimas
socialiniuose procesuose

Dalyvavimas socialiniy 0,587

problemy sprendime

Viesai reiskia nuomone, 0,513™

visuomenei aktualiais

klausimais

ViesSai emocionaliai reiSkia 0,530

nusivylima patyrus nesékme

Viesai reiSkia nuomong,
visuomenei aktualiais

klausimais
Komentuoja svarbius 0,861
ivykius vykstancius
visuomeng¢je

Pastaba: pasikliovimo lygis * — p < 0,05; ** — p < 0,01.

Dauguma rySiy yra vidutiniSkai stipry, iSimti galima laikyti labai stiprius rySius tarp svarbiy
Ivykiy vykstan€iy visuomenéje komentavimo ir vieSai reiSkiamos nuomonés, visuomenei aktualiais

klausimais (r = 0,861).

Sportininko vieSos emociju raiSkos, poveikio teigiamam profesionalaus sportininko
jvaizdZio socialiniuose tinkluose formavimui, jvertinimas: analizuojant tyrimo duomenis, galima
daryti prielaida, kad sportininko vieSa emocijy raiska neturi stipraus poveikio teigiamam jo jvaizdzio

formavimui (32 pav.).
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Komunikuojant su sekéjais vieai reiskia
savo nuotaikas

VieSai emaocionaliai reiskia nusivylimg
. 2,98
patyrus nesékme

VieSai emocionaliai reiskia dZiaugsmg
pasiekus laiméjimg

,00 ,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50
vid.balo

32 pav. Sportininko viesos emocijy raiskos, poveikio teigiamam profesionalaus sportininko jvaizdzio
socialiniuose tinkluose formavimui, jvertinimas (vid. balo)

Saltinis: sudaryta autoriaus

Nustatytam kad respondentams labiau imponuoja kai sportininkas vieSai emocionaliai reiskia
nusivylimg patyrus nes¢kme (2,98 vid. balo) ar komunikuojant su sekéjais vieSai reiskia savo
nuotaikas (2,93 vid. balo) nei vieSai emocionaliai reiskiamas dziaugsmas pasiekus laiméjima (1,75 vid.
balo).

Sportininko vieSos emocijy raiSkos kintamyjy grupéje nustatyti statistiSkai svarbiis rySiai (21
lentelé).

21 lentelé. Koreliaciniai rys$iai tarp sportininko vieSos emocijy raiskos kintamyjy (n =402)

Kintamieji Viesai emocionaliai reikia
dziaugsma pasiekus

laiméjima

Viesai emocionaliai reiskia nusivylima patyrus nesékme 636"
Komunikuojant su sekéjais viesai reiskia savo nuotaikas 553"

Pastaba: pasikliovimo lygis * — p < 0,05; ** —p < 0,01.

Nustatyti rySiai yra vidutiniSkai stipriis.

Rysiai tarp atskiry kintamyjy grupiy néra statistiSkai reikSmingi, todél rezultaty analizéje jie néra
nagrin¢jami.

Informacijos pateikimo socialiniuose tinkluose formos jvertinimas: nagrinéjant sportininky
jvaizdzio formavimo teorinius ypatumus nustatyta, kad yra svarbus tinkamas informacijos pateikimas.

Tyrimo duomenis §iuos teorinius teiginius patvirtina (33 pav.).

67



35
31

30

25
25

20

proc.

15 14

10

Zinutés GraZios Jdomus video Prizy dalijimas Kita
(postai) nuotraukos

33 pav. Informacijos, padedancios respondentams formuoti teigiamg jvaizdj apie sportininkg, pobtidzio

jvertinimas (proc.)

Saltinis: sudaryta autoriaus

Respondenty vertinimu teigiamg jvaizdj apie sportininkg jiems padeda suformuoti jdomis video
(31 proc.), zinutés (postai) (25 proc.) taip pat grazios nuotraukos (14 proc.). Respondentams svarbus

yra ir informacijos turinys (34 pav.).

Naujienos

Sportinés jrangos ar produkty apZvalgos
Sportiniy jvykiy apZvalgos

Pamokos

Dalijimasis patirtimi 40,0

Interaktyvus demo

Veiklos apradymas

Kita

,0 5,0 10,015,020,0 25,0 30,0 35,0 40,0 45,0

proc.

34 pav. Informacijos turinio, padedancio respondentams formuoti teigiamg jvaizdj apie sportininka,

jvertinimas (proc.)

Saltinis: sudaryta autoriaus
Respondentams labiausiai aktuali informacija kur sportininkas dalijasi savo patirtimi (40,0 proc.),

sportiniy jvykiy apzvalgos (26,7 proc.).
Informacijos pateikimo socialiniuose tinkluose formos jvertinimas atskleidé, kad siekiant

formuoti sportininko jvaizdj socialiniuose tinkluose, svarbu, kad informacija biity pateikiama jdomiai,
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geriausia vaizdine forma su trumpais komentarais. Respondenty vertinimu teigiamg jvaizd] apie
sportininka padeda formuoti dalijimasis asmenine patirtimi, svarbiy jvykiy i§gyvenimais.
Apibendrinant tyrimo duomenis galima teigti, kad profesionalaus sportininko teigiama jvaizdj
socialiniuose tinkluose formuoja kompleksiniai veiksniai susij¢ su jo sportiniais pasiekimais, unikaliais
gebéjimais. Sie veiksniai buvo paminéti tiek informanto (sportiniai pasiekimai pladiaja prasme, kurie
apima pergales, rekordus, unikalios formos jgijimg), tieck respondenty. Respondentai papildomai
iSskyré pasiekimus asmeniniame gyvenime. Informantas papildomai akcentavo sportininko asmenybés
bruozus. Formuojant profesionalaus sportininko jvaizdj socialiniuose tinkluose yra labai svarbi
vykdoma komunikacija su sekéjais. Tai akcentavo tiek informantas, tiek respondentai, taip pat ir Kiti
tyréjai A. V. Komarova et al. (2015), P. Jae-Ahm et al. (2015). Taciau reikia pazyméti, kad aktyvios
komunikacijos sgvoka traktuojama skirtingai. Remiantis A. V. Komarova, Y.O. Boroeva ir Y.N.
Namsaraeva (2015) aktyvi sportininko komunikacija sudaro 1 -2 valandas per dieng. Remiantis tyrimy
rezultatais daroma prielaida, kad tikslinga pateikti kokybiska informacija sekéjams 2 kartus per
savaite, nes vykdyti aktyvesne komunikacijg pareikalauty labai dideliy laiko sagnaudy, kas yra sunkiai
jmanoma profesionaliems sportininkams. Vykdomoje komunikacijoje labai svarbus sekéjams jdomus

turinys ir tinkamas jo pateikimas. Tai akcentavo tiek informantas, tiek respondentai.

3.3. Tyrimy rezultaty aptarimas ir teorinio modelio patikrinimas

Remiantis atlikty tyrimy rezultaty analize galima teigti, kad teigiamo sportininko jvaizdZio
suformavimui placiojoje visuomengje poveikj daro jvairios veiksniy grupés. ReikSmingiausios tarp jy
yra Sportiniy pasiekimy veiksniy grupé. Tai patvirtina ir P.Jac-Ahm et al. (2015) atliktas tyrimas, kurio
eigoje nustatyta, kad sporto gebéjus domina sportininky sportiniai pasiekimai, kurie siejami su sékme,
noru daugiau suzinoti apie sportininka ir jo gyvenimg. Reik§mingomis galima laikyti ,,Sportininko
asmenybes ir 1§vaizdos atskleidimo* veiksnius taip pat ,,Sportininko asmeninio gyvenimo pasiekimy
demonstravima®. Sias tendencijas patvirtina ir P. Jae-Ahm et al. (2015) tyrimai, kurie atskleidé, kad
daugelis sporto aistruoliy socialiniuose tinkluose lankosi norédami daugiau suzinoti apie juos
dominant] sportininkg, asmeninj jo gyvenima. Seké&jai tiki socialiniuose tinkluose pateikiama
informacija apie sportininkus ir pagal jg yra linke vertinti sportininkg.

ReikSmingiausi nustatyti veiksniai yra iSskirtiné fiziné forma (4,89 vid. balo), laiméjimai
varzybose (4,7 vid. balo), dalijimasis treniruo¢iy akimirkomis (4,53 vid. balo), pasiekti rekordai (4,31
vid. balo), gebéjimas jtakoti rungtyniy eiga (4,37 vid. balo), unikaliy geb¢jimy demonstravimas
varzyby metu (4,35 vid. balo), apdovanojimy demonstravimas (4,11 vid. balo), fizinis patrauklumas
(4,11 vid. balo). Siuo teiginius patvirtina A. V. Komarova et al. (2015) atliktas tyrimas, kuris
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atskleidzia, kad gerbéjai palankiau vertina tuos sportininkus, kurie daznai talpina informacija apie savo
pasiekimus, sporting veikla, jdomius asmeninio gyvenimo jvykius. Siy veiksniy reik§minguma
sustiprina aktyviai palaikoma sportininko komunikacija su seké&jais ir visuomene socialiniuose
tinkluose. Aktyvi komunikacija padeda atskleisti sportininko pasiekimus, unikalius jo gebéjimus ir
i§skirtinius bruozus. Taciau A. V. Komarova et al. (2015) tyrimas neatskleidzia kokie veiksniai yra
reikSmingiausi formuojant sportininko jvaizdj socialiniuose tinkluose.

Remiantis atlikty tyrimy rezultatais patikrinamo sudarytos hipotezés:

H1.Sportininko asmenybés ir iSvaizdos atskleidimas socialiniuose tinkluose daro poveikj
teigiamo jvaizdzio formavimui pladiojoje visuomenéje. Tyrimo rezultatai patvirtina H1, sportininko
i§skirtiné fiziné forma ir fizinis patrauklumas turi stipry poveikj teigiamo jvaizdzio formavimui
plagiojoje visuomenéje. Sj poveik] sustiprina informacijos apie Seima pateikimas. Hipoteze taip pat
patvirtina papildomai atlikta atvejo analizé Cristiano Ronaldo, M.Sarapova ir kt. Zymiausi sportininkai
formuodami savo jvaizdj socialiniuose tinkluose akcentuoja savo fizing formg ir fizinj patraukluma.

Atlikus papildoma vieno daugiausiai sekéjy (148 min.) turinio sportininko, futbolininko
Cristiano Ronaldo facebook paskyros analiz¢ nustatyta, kad vien per 2021 m. kovo mén. buvo
patalpinti 4 jraSai demonstruojantys iSskirting sportininko fizing forma. Fizinio patrauklumo svarbg
sportininko jvaizdzio formavimui patvirtina M. Sarapovos facebook paskyra (13 mln. sekéjy), kurioje
labai daug démesio skiriama sportininkés fizinio patrauklumo atskleidimui. Informacijos apie Seimg
pateikimas respondenty vertinamas kaip vidutiniSkai svarbus veiksnys, ta¢iau pazymétina, kad
daugelio analizuoty Zymiy sportininky, turin¢iy teigiama jvaizdj visuomeng¢je, tame tarpe ir Domanto
Sabonio, socialiniuose tinkluose talpinami jrasai susij¢ su jy Seimos gyvenimu.

H2.(a) Sportininko asmeninio gyvenimo pasiekimy demonstravimas socialiniuose tinkluose daro
poveik] teigiamo jvaizdzio suformavimo tikimybei placiojoje visuomengje. H2.(a) patvirtinta.
Isigytas/valdomas nekilnojamas ir kilnojamas turtas formuoja teigiama sportininko jvaizdj
socialiniuose tinkluose, skatina asociacijas su s¢kmingu Zzmogumi. Kas savo ruoztu skatina sekéjy ir
visuomenes susidoméjimg sportininku. Tai patirtina ir atlikta atvejy analizé, sportininkai socialiniuose
tinkluose nevengia demonstruoti savo biisto ir kitokio turto (3 priedas).

Zinomiausi sportininkai formuodami savo jvaizdj socialiniuose tinkluose nevengia demonstruoti
valdomo turto, kuris patvirtina jy pasiekimus nesportinéje karjeroje. Tikétina, kad respondentams
svarbi sportininko jvaizdzio dalis yra sekme, kurig sudaro pasiekimai sporte ir asmeniniame gyvenime.

H2.(b) Sportiniy pasiekimy demonstravimas socialiniuose tinkluose daro poveikj teigiamo
jvaizdzio suformavimo tikimybei placiojoje visuomenéje. H2.(b) patvirtinta, nustatyta, kad teigiamam
sportininko jvaizdZiui socialiniuose tinkluose labai reik§mingi jo sportiniai pasiekimai, tokie kaip

laim¢jimai varzybose, pasiekti rekordai bei apdovanojimy demonstravimas. Siuos tyrimo rezultatus
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patvirtina ir atvejo analizé. Cristiano Ronaldo facebook paskyroje aktyviai dalinasi turiniu susijusiu su
asmeninais laiméjimais pasiektais rekordais (4 priedas).

Cristiano Ronaldo facebook paskyroje nevengia taip pat pasidalinti savo mintimis apie pasiektas
pergales, rekordus, apibaidinti savo pojucius ir i§gyvenimus. Sie jraai sekéjams atskleidZia teigiamus
sportininko bruoZzus, kas tikétina daro poveikj jo jvaizdzio formavimui placiojoje visuomenéje.

H3.Visuomenés moralines normas atitinkancios sportininko elgsenos atvaizdavimas
socialiniuose tinkluose daro poveiki teigiamo jvaizdzio suformavimo tikimybei placiojoje
visuomeng¢je. H3 nepatvirtinta.

H4.Nuomonés ir emocijy raiskos demonstravimas socialiniuose tinkluose daro poveikj teigiamo
jvaizdzio suformavimo tikimybei pladiojoje visuomenéje. H4 nepatvirtinta.

Remiantis tyrimo iSvadomis pakoreguojamas teorinis modelis (35 pav.).

Fizinis patrauklumas
Sportininko asmenyb¢ ir
b Sekéjo aktyvumas
socialiniuose
tinkluose
Laiméjimai '
varzybose Sekei
N . j0
Pasiekti rekordai . .
Apdovanojimy donSlFJO arrtlzjasw
demonstravimas Asmeniniai nesportiniai ir P
Igytas/valdomas S sportiniai pasiekimai ! .
nekilnojamas ir A |2
kilnojamas turtas
Teigiamas
rofesionalaus
Gebéjimas 1tak0ti Sportininko elgsena psportininko
i
- visuomenéje
dizwrczmitrar\gg?j i socialiniuose
you tinkluose
Aktyvi, kryptinga >
komunikacija socialiniuose

tinkluose

35 pav. Veiksniy, formuojanciy profesionalaus sportininko jvaizdj socialiniuose tinkluose teorinis
modelis (sudaryta autoriaus)
Patikslintas veiksniy, formuojanciy profesionalaus sportininko jvaizdj socialiniuose tinkluose
teorinis modelis, jame iSskiriamos pagrindinés veiksniy grupés ir veiksniai formuojantys teigiama
profesionalaus sportininko jvaizdj placiojoje visuomenéje socialiniuose tinkluose. Pazymétina, kad

profesionalaus sportininko palankaus jvaizdzio formavimas socialiniuose tinkluose bus orientuotas tik
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] tam tikrg visuomenés dalj, t.y. zmones, kurie domisi sportu ir yra aktyviis socialiniy tinkly
naudotojai.

Remiantis Siuo modeliu teikiamos teigiamo, i placigja visuomeng orientuoto, sportininko
jvaizdzio socialiniuose tinkluose formavimo rekomendacijos:

Rekomenduojami profesionalaus sportininko jvaizdzio formavimo socialiniuose tinkluose
veiksmai:

1. Ivaizdzio formavimo poreikio jvertinimas: Pirmiausiai rekomenduojama sportininkui jvertinti
esamg jvaizdj, nustatyti jo formavimo poreikj;

2. Sportininko jvaizdzio legendos suktirimas: Rekomenduojama sukurti formuojamo jvaizdzio
legenda (koncepcija);

3. Ivaizdzio socialiniuose tinkluose formavimo strategijos sukiirimas: nustatyti tikslus,
uzdavinius, apibrézti pagrindinius veiksmus. Tikslinga parengti jvaizdZio gerinimo veiksmy plana;

4. Socialinés paskyros sukiirimas ar esamos pritaikymas: Jvaizdzio socialiniuose tinkluose
formavimui sitiloma sukurti ar naudoti jau esamg paskyrg Facebook, papildomai gali biiti naudojamas
You Tube, Intagram.

5. Paskyros uzpildymas sekéjams aktualiu turiniu: Formuojant teigiama sportininko jvaizdj
socialiniuos tinkluose rekomenduojama pateikti $ig temating informacijg: iSskirtine¢ fiziné forma ir
gebéjimai; laiméjimai varzybose ir kitokie pasiekimai, apdovanojimai sporte; unikaliy gebéjimy
demonstravimas varZyby metu, dalijimasis treniruociy akimirkomis ir patirtimi, fizinio patrauklumo
demonstravimas, pasiekimai nesportinéje veikloje, saikingas asmeninio gyvenimo atskleidimas.

6. Aktyvios komunikacijos palaikymas: Rekomenduojama vykdyti aktyvia komunikacija su
sekéjais. Sportininko aktyvumas socialiniuose tinkluose suvokiamas kaip kasdieninis apsilankymas
sukurtoje paskyroje, atsakymas j komentarus ar paklausimus. Naujus praneSimus sitiloma skelbti 2
kartus per savaite. Ypatingas démesys turéty buti skiriamas emocionalizavimui, komunikacijos
palaikymui visuomenei priimtina forma, i§laikant racionaliy ir emociniy poveikio komponenty santykj.

Kitos rekomendacijos:

¢ Informacijos pateikimui socialiniuose tinkluose sitiloma naudoti nuotraukas, video, trumpus

jrasus (postus). Labai svarbus ne tik informacinis, bet ir estetinis turinys.

e Rekomenduojama vengti kritiSky pasisakymy ir diskusijy visuomen¢je dviprasmiSkai

vertinamais klausimais. Socialing atsakomybe, jsipareigojimus pagrijsti darbais, pasiekimais,

ne skambiomis frazémis.
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ISVADOS IR PASIULYMAI

1. Profesionalaus sportininko jvaizdzio formavimas socialiniuose tinkluose turéty buti
grindziamas aiSkia strategija bei siekiamo sukurti jvaizdzio koncepcija. Sportininko jvaizdzio
formavimas socialiniuose tinkluose turéty apimti ne tik informacijos pateikima, bet paskyry
optimizavima, aktyvig komunikacijg su lankytojais, taip pat jvairiy socialiniy projekty/jvykiy rengimag
bei organizavimg.

2. Sportininko jvaizdj socialiniuose tinkluose lemia SeSios veiksniy grupés: Sportininko
asmenybé¢ ir iSvaizda (asmenybé; kultlirinis pagrindas; gyvenimo bidas; fizinis potraukis; fiziné
iSvaizda ir forma); Sportininko elgsena rungtyniy metu (gebéjimai; pasiekimai sporte); Asmeniniai
nesportiniai ir sportiniai pasiekimai (sgziningas rungimasis; pastangos; zaidimo/ rungimosi stilius;
poveikis rungtyniy eigai); Nuomonés iSraiSka (socialiné atsakomybé; pasisakymai visuomenei
aktualiais klausimais; pasisakymai su sportu, asmenine veikla susijusiais klausimais).

3. Remiantis atliktais turimais nustatyta, kad teigiamam profesionaliy sportininky jvaizdzio
formavimui socialiniuose tinkluose labai stipry poveikj turi laiméjimai varzybose (4,7 vid. balo),
gebéjimas jtakoti rungtyniy eiga (4,37 vid. balo) ir unikaliy gebéjimy demonstravimas varzyby metu
(4,35 vid. balo), dalijimasis treniruo¢iy akimirkomis (4,53 vid. balo), pasiekti rekordai (4,31 vid. balo)
bei jsigytas/valdomas nekilnojamas turtas (4,20 vid. balo). Nustatyta, kad teigiamg sportininko jvaizdj
formuoja ne tik sportiniai pasiekimai, bet ir pasiekimai asmeniniame gyvenime. Labai stipris rys$iai
nustatyti tarp turimo automobilio (-iy) ir jsigyto/valdomo nekilnojamo turto (r = 0,873).
Respondentams labiausiai aktuali informacija kur sportininkas dalijasi savo patirtimi (40,0 proc.),
sportiniy jvykiy apzvalgos (26,7 proc.). Priimtiniausias informacijos pateikimas - nuotraukos, postai.

4. Parengtame profesionalaus sportininko jvaizdzio formavimo socialiniuose tinkluose modelyje
i§skirtos trys veiksniy grupés: Sportininko asmenybé ir iSvaizda; Asmeniniai nesportiniai ir sportiniai
pasiekimai; Sportininko elgsena. Jgyvendinant modelj numatoma aktyvi, kryptinga komunikacija
socialiniuose tinkluose. Komunikacijos aktyvumo daznis 2 kartai per savait¢ pateikiant nuotraukas,
postus.

Remiantis atliktais tyrimais sitiloma:

e Sukurti formuojamo jvaizdzio legenda (koncepcijg) ir strategija;

e Formuojant teigiamg sportininko jvaizd] socialiniuos tinkluose rekomenduojama pateikti
Sig temating informacijg: iSskirtiné fiziné forma ir gebéjimai; laiméjimai varZybose ir
kitokie pasiekimai, apdovanojimai sporte; unikaliy gebéjimy demonstravimas varzyby

metu, dalijimasis treniruo¢iy akimirkomis ir patirtimi, fizinio patrauklumo
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demonstravimas, pasiekimai nesportinéje veikloje, saikingas asmeninio gyvenimo
atskleidimas.

Rekomenduojama vykdyti aktyvig komunikacija su sekéjais. Naujus pranesimus tikslinga
skelbti 2 kartus per savaite.

Informacijos pateikimui socialiniuose tinkluose sitiloma naudoti nuotraukas, video,
trumpus jrasus (postus) apie sportinius ir kt. pasiekimus, jdomias gyvenimo akimirkas,

dalijimasis patirtimi, kompetencijomis.
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SANTRAUKA

Sparciai plétojantis sporto industrijai, sportininkai susiduria su vis stipréjancia konkurencija. [vaizdzio formavimas
tampa svarbiu jrankiu siekiant sportiniy tiksly.

Darbo tikslas — I8analizavus jvaizdZio formavimo teorinius aspektus ir empiriskai patikrinus jj lemianéius veiksnius
socialiniuose tinkluose parengti profesionalaus sportininko jvaizdzio formavimo socialiniuose tinkluose modelj.

Darbo uZdaviniai:

1. Atskleisti profesionalaus sportininko jvaizdzio formavimo socialiniuose tinkluose ypatumus;

2. Nustatyti veiksnius, lemianéius profesionalus sportininko jvaizdzio formavima socialiniuose tinkluose;

3. Empiriskai patikrinti jvaizdZio formavima lemianciy veiksniy poveikj profesionalaus sportininko jvaizdzio
formavimui socialiniuose tinkluose;

4. Parengti profesionalaus sportininko jvaizdzio formavimo socialiniuose tinkluose modelj.

Tyrimo metodai. Moksliné literatiiros $altiniy sisteminé analiz¢, interviu, apklausos metodas, statistiniy duomeny
loginés, sisteminés, grafinés analizés metodai.

Darbo struktiira: darba sudaro trys dalys. Pirmoje dalyje atlickama teoriné problemos analizé, suformuluojamas
teorinis modelis, antroje dalyje parengiama tyrimo metodika. TreCioje aptariami tyrimo rezultatai, patikrinamas ir
patikslinamas suformuotas modelis.

Tyrimo rezultatai: Profesionalaus sportininko jvaizdzio formavimas socialiniuose tinkluose turéty biiti grindziamas
aiSkia strategija bei sickiamo sukurti jvaizdZio koncepcija. Sportininko jvaizdZio formavimas socialiniuose tinkluose turéty
apimti ne tik informacijos pateikimg, bet ir aktyvig komunikacijg su lankytojais. Sportininko jvaizdj socialiniuose tinkluose
lemia SeSios veiksniy grupés: Sportininko asmenybé ir iSvaizda; Sportininko elgsena rungtyniy metu; Asmeniniai
nesportiniai ir sportiniai pasiekimai; Nuomongés israiska. Respondentams labiausiai aktuali informacija kur sportininkas
dalijasi savo patirtimi, sportiniy jvykiy apZvalgos. Priimtiniausias informacijos pateikimas - nuotraukos, postai.

ReikSminiai ZodZiai: sportininko jvaizdis, socialiniai tinklai, jvaizdZio formavimas.
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SUMMARY

With the rapid development of the sports industry, athletes face increasing competition. Image formation becomes
an important tool for achieving athletic goals.

The aim of the work is to develop a model of professional athlete image formation in social networks after
analyzing the theoretical aspects of image formation and empirically checking its determinants in social networks.

Work tasks:

1. To reveal the peculiarities of the formation of the image of a professional athlete in social networks;

2. To identify the factors that determine the formation of a professional athlete's image in social networks;

3. To empirically check the influence of the factors determining the formation of the image on the formation of the
image of a professional athlete in social networks;

4. To develop a model of professional athlete image formation in social networks.

Research methods. Scientific systematic analysis of literature sources, interviews, survey method, methods of
logical, systematic, graphical analysis of statistical data.

Structure of the work: the work consists of three parts. In the first part the theoretical analysis of the problem is
performed, the theoretical model is formulated, in the second part the research methodology is prepared. The third
discusses the results of the research, checks and refines the formed model.

Research results: The formation of the image of a professional athlete in social networks should be based on a clear
strategy and the concept of the image to be created. The formation of an athlete's image on social networks should include
not only the provision of information, but also active communication with visitors. The image of an athlete on social
networks is determined by six groups of factors: the personality and appearance of the athlete; Athlete behavior during
matches; Personal non-sporting and sporting achievements; Expression of opinion. For respondents, the most relevant
information is where athletes share their experiences, reviews of sporting events. The most acceptable presentation of
information is photos, posts.

Keywords: athlete image, social networks, image formation.
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PRIEDAI
1 priedas

Interviu klausimai

1. Jusy nuomone profesionaliis sportininkai Lietuvoje turi skirti démesio formuoti savo jvaizdj
visuomenéje?

2. Jusy nuomone kokios priemonés gali buti efektyviai naudojamos profesionalaus sportininko
palankaus jvaizdzio visuomenéje formavimui, kuomet pats sportininkas tai atlicka savo jégomis?

3. Kaip vertinate socialiniy tinkly naudojimg profesionalaus sportininko palankaus jvaizdzio
visuomenéje formavimui?

4. Prasau jvardinkite kokie i§ pateikiamy veiksniy yra svarbiausi formuojant palanky
visuomeng¢je profesionalaus sportininko jvaizdj socialiniuose tinkluose.

Remiantis moksline literatira pavyko iSskirti Sias veiksniy grupes: sportininko asmenybé ir
iSvaizda; sportininko elgsena rungtyniy metu; asmeniniai sportiniai ir nesportiniai pasiekimai;
sportininko komunikacija; nuomonés israiSka; emocijy israiska.

5. Kokj socialinj tinklg (-us) tikslingiausia pasirinkto profesionaliam sportininkui formuojant
teigiamg jvaizdj visuomeneéje?

6. Jusy nuomone kokig informacijg sportininkas turéty skelbti socialiniuose tinkluose
formuodamas teigiamg jvaizd;j?

7. Kokia forma turéty biiti pateikiama informacija socialiniuose tinkluose? (Zinutés (postai),
nuotraukos video)

8. Kiek laiko reikia skirti sportininko jvaizdzio formavimui socialiniuose tinkluose?

9. Kokie atributai ar priemonés reikalingos sportininko jvaizdzio formavimui socialiniuose
tinkluose?

10. Jusy nuomone ar profesionalus sportininkas gali savarankiSskai formuoti savo jvaizdj

socialiniuose tinkluose? Ar biitina pasitelkti profesionalius specialistus?
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2 priedas
Anketa

Gerbiamas respondente.

Mykolo Romerio universiteto studentas Mantas Knystautas atlieka tyrima, kuriuo siekia istirti
veiksniy poveikj teigiamam, ] placigja visuomeng orientuotam, profesionalaus sportininko jvaizdzio
socialiniuose tinkluose formavimui. Prasau Jusy sudalyvauti atlickame tyrime i§ pareiksti nuomong
anketoje pateiktais klausimais.

1.Kaip aktyviai domités sportu?

Labai Aktyviai Vidutiniskai Pasyviali Labai pasyviai
aktyviali
@) @) @) @) O
2.Apibudinkite savo pozicija sporto atzvilgiu?

Esu sirgalius Esu sirgalius ir Esu sirgalius ir Kita
mégejiskai profesionaliai
sportuoju sportuoju

©) @) @) ©)

3.Ar turite savo mégstamiausig (ius) sportininka (-us), kuriy karjera sekate?

Turiu savo meégstamiausig (ius) Neturiu
sportininka (-Us)
¢ 0

4.Jusy nuomone sportininkas turi skirti démesio formuoti savo jvaizdj visuomenéje?

Turi skirti démesio Neturi skirti Neturiu nuomonés
formuoti savo jvaizd]
visuomeng¢je
0 0 0

5.Ivertinkite kiek Jums priimtini socialiniai tinklai, kaip jrankis formuoti palanky profesionalaus
sportininko jvaizdj visuomenéje?

5 — labai 4 —priimtinas | 3 — neutralus 2 - 1 —visal
priimtinas nepriimtinas nepriimtinas
©) @) ©) ©) @)

Sekanti klausimy grupé skirta istirti atskiry veiksniy grupiy poveik] teigiamam, } placigja visuomeng
orientuotam, profesionalaus sportininko jvaizdzio socialiniuose tinkluose formavimui. ISskirtus
veiksnius jvertinkite 5 baly vertinimo skal¢je, kai 5 - veiksnys turi labai teigiamg poveik]
profesionalaus sportininko jvaizdziui socialiniuose tinkluose, 1 — veikinys turi neigiama poveikj.
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6. Ivertinkite asmenybés ir iSvaizdos veiksniy poveik] teigiamam profesionalaus sportininko jvaizdzio
socialiniuose tinkluose formavimui:

7.

Veiksniali 5 — labai 4— 3- 2 - neturi 1 —turi

teigiamas | teigiamas neutralus poveikio neigiama
poveikis poveikis poveikis poveikj

Asmenine gyvenimo o) o o o o

filosofija

Vertybés o 0 0 o o

Tikslai o o o o o

Tautybé (lietuvis) o 0 0 o o

Seimyniné padétis o o o o o

(informacijos apie Seima

pateikimas )

Pomégiai  (informacijos o o o o o

apie laisvalaikj,

meégstamas veiklas

pateikimas)

Draugai (informacijos o) o o o o

apie draugus pateikimas)

Fizinis patrauklumas 0 0 0 o o

Isskirtiné fiziné forma o o o o 0

Ivertinkite elgsenos rungtyniy metu veiksniy poveik] teigiamam profesionalaus sportininko
jvaizdzio socialiniuose tinkluose formavimui:
Veiksniali 5 — labai 4 — 3- 2 - neturi 1—turi
teigiamas | teigiamas neutralus poveikio neigiamag
poveikis poveikis poveikis poveikj
SaZiningas rungimasis o o o o o
varzyby metu
Pagarba kitiems varzyby o o o o o
dalyviams
Susitelkimas ir o o o o o
koncentracija
Maksimalaus rezultato o o o o o
siekimas kiekvieny
varzyby metu
Sportinés technikos o o o o o
demonstravimas varzyby
metu
IStvermes o o o o o
demonstravimas varzyby
metu
Unikaliy gebéjimy o o o o o
demonstravimas varzyby
metu
Gebéjimas jtakoti o o o o o

rungtyniy eiga
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8. Ivertinkite sportiniy pasiekimy poveikj teigiamam profesionalaus sportininko jvaizdzio socialiniuose

tinkluose formavimui:

demonstravimas

Veiksniali 5 — labai 4— 3- 2- neturi 1 —turi
teigiamas | teigiamas neutralus poveikio neigiama
poveikis poveikis poveikis poveikj
Laiméjimai varzybose 0 o o o o
Pasiekti rekordai 0 e e 0 0
Pripazinimas o o o o o
Apdovanojimy o o o o o

9. Ivertinkite nesportiniy pasiekimy gyvenime poveikj teigiamam profesionalaus sportininko jvaizdzio
socialiniuose tinkluose formavimui:

Veiksniali 5 — labai 4— 3- 2 - neturi 1 —turi

teigiamas | teigiamas neutralus poveikio neigiama
poveikis poveikis poveikis poveikij

Igytas i$silavinimas 0 o o o o

Dirbamas darbas 0 o o o o

Kuriamas/plétojamas o o o o o

verslas

Artimyjy pasiekimai o o o o o

Isigytas/valdomas o o o o o

nekilnojamas turtas

Automobilis (-iai) 0 0 0 o 0

Kitas turtas 0 o o o 0

10. Ivertinkite sportininko vykdomos komunikacijos su sekéjais poveikj teigiamam profesionalaus

sportininko jvaizdZio socialiniuose tinkluose formavimui:

iSgyvenimais su sekéjais

Veiksniali 5 — labai 4 — 3- 2 - neturi 1 —turi

teigiamas | teigiamas neutralus poveikio neigiamg
poveikis poveikis poveikis poveikj

Aktyvus Zinuciy ir kt. o o o o o

informacijos  talpinimas

socialiniuose tinkluose

Dalijimasis jdomiomis o o o o o

nuotraukomis

Dalyvavimas diskusijose o o o o o

su sekéjais

Atsakinéjimas | sekejy o o o o o

klausimus

Dalijimasis treniruociy o o o o o

akimirkomis

Dalijimasis mokomaisiais o) o o o o

video

Rekomendacijy teikimas o o o o o

Dalijimasis savo o o o o o
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11. Jvertinkite sportininko nuomones iSraiskos poveikj teigiamam profesionalaus sportininko jvaizdzio
socialiniuose tinkluose formavimui:

Veiksniali 5 — labai 4— 3- 2 - neturi 1 —turi

teigiamas | teigiamas neutralus poveikio neigiama
poveikis poveikis poveikis poveikj

Sportininko dalyvavimas o o o o o

socialiniuose procesuose

Dalyvavimas  socialiniy 0 o o o o

problemy sprendime

VieSai reiskia nuomong, 0 o o o o

visuomenei aktualiais

klausimais

Komentuoja svarbius o) o o o o

ivykius vykstancius

visuomengje

VieSai reiSkia nuomong o o o o o

klausimais, kuriuose turi

atitinkama kompetencija

12. Ivertinkite sportininko vieSos emocijy raiSkos poveiki teigiamam profesionalaus sportininko
jvaizdzio socialiniuose tinkluose formavimui:

Veiksniali 5 — labai 4— 3— 2 - neturi 1 —turi

teigiamas | teigiamas neutralus poveikio neigiamag
poveikis poveikis poveikis poveikj

Viesai emocionaliai o o o o o

reiskia dziaugsma

pasiekus laiméjima

Viesai emocionaliai o o o o o

reiSkia nusivylimg patyrus

nese¢kme

Komunikuojant su o) o o o o

sekéjais  vieSai  reiSkia

savo nuotaikas

13. Ivertinkite kokia informacija skelbiama socialiniuose tinkluose padeda Jums susidaryti teigiama
ivaizdj apie sportininka?

Zinutés Grazios Idoms video Konkursai Prizy dalijimas | Kita...................
(postai) nuotraukos | |
(©) @) @) @) O O
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14. Koks sportininko paskyrose socialiniuose tinkluose pateikiamas turinys turi teigiama poveikj
teigiamo jvaizdzio formavimui? (Galimas daugiau nei vienas atsakymas)

Naujienos Veiklos Interaktyvus Dalijimasis Pamokos
apraSymas demo patirtimi
o 0 0 0 0
Informacija apie | Sportiniy jvykiy Sportinés Kita
trendus apzvalgos jrangos ar
produkty
apzvalgos
o 0 0 0
15. Kokia Jusy lytis?
\Vyras Moteris
0 0
16. Koks Jusy iSsilavinimas?
Pagrindinis | Vidurinis | Aukstesnysis | Aukstasis
o 0 o o
17. Kokios Jusy ménesio pajamos?
Iki 700 eur. | 701 —1000 | 1001-1500 | Daugiau nei
eur. eur. 1501 eur.
0 0 0 0
18. Koks Jiisy socialinis statusas?
Studentas | Darbininkas | Tarnautojas | Vadovas Namy Bedarbis Kita
Seimininké
(-as)
o o o o o o o
19. Kaip daZnai naudojatés socialiniais tinklais?
Kiekvieng Kelis kartus Reciau
dieng per savaite
0 o 0
20. Kokiose socialiniuose tinkluose Jiis turite asmenine paskyra?
Facebook | Instagram | LinkedIn Twitter | You Tube | TikTok Kita
o o o o o 0 o
21. Kokiais tikslais dazniausiai lankotés socialiniuose tinkluose?
Pabendrauti Praleisti Darbo Informacijos Kita
laisvalaikj reikalais paieskai
o o o o 0
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Acitu uz sugaiStg laika

3 priedas
Interviu transkripcija
1. Jisy nuomone profesionaltis sportininkai Lietuvoje turi skirti démesio formuoti savo jvaizdj
visuomenéje?
Manau, kad taip, nes siandiena Lietuvoje yra daug perspektyviy sportininky, kurie mazai Zinomi

placiajai visuomenei ir neturi suformave jokio jvaizdzio.

2. Jusy nuomone kokios priemonés gali biiti efektyviai naudojamos profesionalaus sportininko
palankaus jvaizdzio visuomeng¢je formavimui, kuomet pats sportininkas tai atlicka savo jégomis?
Manau, kad socialiniai tinklai yra vienas is priimtiniausiy profesionalaus jvaizdzio formavimo

jrankiy, kurj naudoja Zinomiausi pasaulio sportininkai.

3. Kaip vertinate socialiniy tinkly naudojimg profesionalaus sportininko palankaus jvaizdzio
visuomengéje formavimui?

Vertinu teigiamai, daznai lankausi jvairiy sportininky socialiniuose tinkluose. Man labiausiai
patinka Ronaldo socialiné paskyra. Ji skirta sportininko jvaizdzio formavimui, jo sportinés karjeros
nusvietimui, verslo populiarinimui. Galima teigti, kad sukurta daugiafunkciné platforma pasizyminti

dideliu efektyvumu.

4. Prasau jvardinkite kokie 1§ pateikiamy veiksniy yra svarbiausi formuojant palanky
visuomeng¢je profesionalaus sportininko jvaizdj socialiniuose tinkluose.

Mano vertinimu tai yra sportiniai pasiekimai. Taip pat manyciau, kad sportininko palanky
jvaizdj formuoja jo asmenybés bruozai imponuojantys visuomene. Atskirai paminéciau unikalius

gebéjimus.

5. Kokj socialinj tinklg (-us) tikslingiausia pasirinkti profesionaliam sportininkui formuojant
teigiamg jvaizd] visuomeneéje?

AS pirmenybe teikciau Facebook, nes pagal vartotojy skaiciy, jis populiariausias Lietuvoje.

6. Jisy nuomone kokig informacija sportininkas turéty skelbti socialiniuose tinkluose

formuodamas teigiama jvaizdj?
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Formuojant asmeninj jvaizdj tikslinga skelbti informacijq apie save, savo sporting veiklg.
Manau, kad sekéjams bity aktualu jei sportininkas dalintysi savo patirtimi, svarbiomis gyvenimo

akimirkomis.

7. Kokia forma turéty biti pateikiama informacija socialiniuose tinkluose? (zinutés (postai),
nuotraukos video)

Manau, kad siuolaikinéje visuomenéje populiariausia yra vaizdiné informacija, kuri lengvai ir
greitai jsisavinama.

8. Kiek laiko reikia skirti sportininko jvaizdzio formavimui socialiniuose tinkluose?

Manau, kad postai ruréty biti skelbiami kiekvieng savaite, geriausiai kelis kartus.

9. Kokie atributai ar priemonés reikalingos sportininko jvaizdzio formavimui socialiniuose
tinkluose?

Grazis, iSraiskingi vaizdai, pozityvi nuotaika.

10. Jusy nuomone ar profesionalus sportininkas gali savarankiskai formuoti savo jvaizdj
socialiniuose tinkluose? Ar bitina pasitelkti profesionalius specialistus?
Priklauso nuo to kiek sportininkas gali skirti tam laiko ir pastangy. Jei leidzia finansiniai

istekliai, geriau rinktis profesionalius specialistus.
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4 priedas

Turto demonstravimo pavyzdZziai socialiniuose tinkluose (Cristiano Ronaldo facebook

paskyra, 2021; M. Sarapovos facebook paskyra, 2021)

; Cristiano Ronaldo
L 2018 m. rugséjo 4 d.- Q

Work done @3 § &

QO 20 tukst. komentarai 15 takst. bendrinimai

oy Patinka () Komentuoti &> Bendrinti

Aktualiausi »

)\ Maria Sharapova @
“3 2019 m.spalio 17d.-Q
The good thing about driving in Italy B § is that you learn a completely new

language on the road. &

Rodyti vertima
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5 priedas
Laiméjimy ir sportiniy pasiekimy jrasai Facebook paskyroje (Cristiano Ronaldo facebook
paskyra, 2021)

Grislianv Runaldu @ oS
Ko 14d, 2141-Q
A Paszaos o5 savaiiés buvo onipilcytos naJjienamis ir statistica, ku-ioje lalkau mane
a Cristiano Ro:aldo © . aukidasiu pasaulis ‘utbals istorijoje, jvelkusi Pelé 757 oficialive tikelus, Nors esu
A Sausio 21d.-Q dzkinga LZ 13 pripa2inima, et debar atejc 1a kas man paaidk nti kodkl iki 3ios

Good Morning! \? akmivkos “o iradc repripaZ nau.

I love this feeling! T T &L Manc amzinas it cesalygiskas susizavejimas poru Edsan Arantas Do Nascimento,
T e ka p pagarba, kunia turiu 20 amiaLs vidurio futbole. paskatine mane ats Zvelgri
kLl et Je €T rezuliatpouma, manant, ka... Zr. daugiau

Rodyti vertima & - Zidr¥i origiraly & =

S

g o
<

S T
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