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IVADAS

Tyrimo problema. Lietuvai tapus Europos Sajungos nare ir pasirinkus demokratinés
pletros kelig, kei€iasi politiné, ekonoming, sociokultirine, edukaciné situacija, keiciasi Zzmoniy
sagmong, vertybés, tarpusavio santykiai, kurie neiSvengiamai keicia ir zmogy (Jonyniené, 2005).
Nuolatinés kaitos procesuose isSrySkéja reformos sveikatos, Svietimo, socialinéje, teisingumo
srityse. Tokia situacija, be abejonés, turi jtakos Seimoms ir jose augantiems ankstyvojo amziaus
vaikams, kurie dar neturi jgij¢ gyvenimiskos patirties ir nesugeba suvokti, jog yra unikalios, savo
teises turinCios asmenybés (Juodaityté, 2004; Jonyniené, 2009; Kairien¢, Ziemiené, 2007;
Salageviciate, 2012; Kairiené, 2013).

Burvytés (2016) tyrimai patvirtina tg fakta, kad Lietuvoje daug démesio skiriama vaiko
teisiy apsaugai: kuriama teisiné bazé (priimami vaiko gerove reglamentuojantys jstatymai, teisés
aktai ir kita), kurios pagrindu priimami sprendimai. Giliau analizuojant jvairiy sri¢iy mokslininky
tyrimus (Sabaliauskiené¢, Rimkiené, 2009; Jonyniené, 2009; Kerulien¢, 2009; Ruskus,
Zvirdauskas, 2010; Poceviciene, 2012; Salagevi¢itte, 2012; Kairiené, 2012, 2013; Hakkarainen,
Brédikyté ir kt., 2015; Jociuté, Petronyté, 2015; Liobikiené, 2016), galima teigti ir tai, kad dar yra
sprestiny problemy, siekiant sukurti vaikui palankig aplinka, kurioje jis augty sveikas ir saugus.

Tyrimo problema iSreiskia Lietuvos Respublikos strateginiai dokumentai: Lietuvos
Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas (1996); Lietuvos Respublikos vaiko teisiy
apsaugos kontrolieriaus 2017 mety veiklos ataskaita (2018); Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro jsakymas ,Dél sveikatos tausojimo ir stiprinimo gairiy jgyvendinimo
priemoniy 2020-2022 mety plano patvirtinimo* (2020), akcentuojantys, kad Siandieningje
situacijoje vaiko teisiy apsaugos sistema veikia nepakankamai efektyviai, todél ypac svarbu
uztikrinti vaikams, kaip labiausiai paZeidZiamai visuomenés grupei, pilnavertiSkg jy teisiy
apsaugg. Problemg patvirtina ir Jungtiniy Tauty vaiko teisiy komiteto bendrieji komentarai
(2018), kurie parengti, analizuojant valstybiy dalyviy ataskaitas ir tuo pagrindu teikiant nuostata,
kad biitina pradéti diskusijas apie platesni Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos poveiki
maziems vaikams. Jungtiniy Tauty vaiko teisiy komitetas siekia pripazinti, kad ,,mazi vaikai yra
visy Konvencijoje jtvirtinty teisiy turétojai, o ankstyvoji vaikysté yra svarbus laikotarpis Sioms
teiséms jgyvendinti® (Jungtiniy tauty Vaiko teisiy komiteto bendrieji komentarai, 2018, p. 93).

Analizuojama problema atsispindi ir Lietuvos Respublikos Seimo 2003-05-20 nutarime Nr.
IX-1569, kuriuo buvo patvirtinta Vaiko gerovés valstybés politikos koncepcija (Valstybés Zinios,
2003-05-30, Nr. 52-2316), kurioje akcentuojama nestabili socialiné ir ekonominé aplinka,
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lemianti vaiky nepriezitra, apleistumg ir smurtg prie§ vaikus. Liobikienés (2016) teigimu,
jvardintos problemos skatina krizing situacijg Seimoje, mazina gebéjimg jveikti sudétingas
situacijas. Tuo paciu, svarbu pazyméti, kad visuomenés susiriipinimg kelia ir Seimos
nepakankamas ripinimasis vaikais, garantuojant jy saugig ir sveikg vaikyste, laisvalaikio
uzimtuma. Bitent ankstyvaja vaikyste mokslininkai (Berns, 2009; Hakkarainen, Brédikyté ir kt.,
2015; Stripeikien¢é, 2017; Daraskeviciené, 2018) jvardija kaip fizinés ir psichinés sveikatos,
emocinio saugumo, kultlirinés ir asmeninés tapatybés bei kompetencijy vystymosi pagrinda.
Todél aktualu dar ankstyvojoje vaikystéje garantuoti teigiamg jtakg mazy vaiky gerovei ir ateities
perspektyvoms (Jungtiniy tauty Vaiko teisiy komiteto bendrieji komentarai, 2018, p. 96).
Svarbiausia, kaip teigia Dudaité ir Kairien¢ (2017), yra valstybés ir visuomenés poziiiris ] vaika,
kaip lygiavertj, taCiau pazeidziama visuomenés narj, kurio apsauga yra prioritetiné valstybés
sritis. Taigi, Sios problemos aktualizuoja vaiko teisés augti sveikam ir saugiam jgyvendinimg
Seimoje ir, tuo paciu, biitinybg giliau tyrinéti tévy poziiirj | savo atsakomybe¢ ir galimybes.
Pateiktos vaiko teisiy apsaugos sistemos jzvalgos lémé tai, kad Sio tyrimo problemos analizei
pasirinktas ankstyvosios vaikystés periodas.

Tyrimo problemos aktualumas. Literaturos Saltiniy analizé jrodo, jog stokojama
informacijos, kuri padéty giliau jzvelgti, kokia yra vaiko teisiy apsaugos svarba saugiam ir
sveikam ankstyvojo amziaus vaiko gyvenimui. Moksliniai tyrimai (Nasvytiené, 2005;
Kabasinskaite, 2006; Vingras, Cerniauskiené, 2012; Piras, 2012; Stonkuviené, 2013; Bilitniené,
Milteniene, 2013; Taylor, 2015; Vietien¢, 2017) jrodo ir tai, kad su vaiko teise augti sveikam ir
saugiam jgyvendinimo problemomis susiduriama vis daZniau. Siame kontekste svarbig jtaka turi
Kairienés ir Ziemienés (2007) isreikita nuomoné, kad mokslingje praktikoje daZniausiai
dominuoja tyrimai, atskleidziantys vaiko teisiy jgyvendinimo ypatumus Seimose, Kuriose
patiriama rizika. Sios, minéty mokslininkiy jzvalgos jrodo, kad stokojama tyrimy, kurie padéty
giliau iSanalizuoti situacija, susijusig su, taip vadinamomis, ,standartinémis® Seimomis ir jy
galimybémis jgyvendinti vaiko teis¢ augti sveikam ir saugiam. Problemos aktualumg isreiSkia ir
kai kuriy tévy negebéjimas pilnaveriai pasirtipinti savo vaiku/vaikais (Fountain, 2000;
Nasvytiene, 2005; Kairiene, Ziemiené, 2007; Struk&inskiené, 2009; Piras, 2012; Kairiené, 2012,
2013; Daraskeviciené, 2018).

Tuo pagrindu Siame darbe prioritetas skiriamas Siems sprendimams: 1) iSanalizuoti
tarptautinius ir nacionalinius dokumentus, reglamentuojancius vaiko teises bei jy uztikrinimo

biidus Seimoje, jsigilinant  vaiko ir jo teisiy apsaugos sampratg; 2) istirti Seimos atsakomybe ir
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galimybes, jgyvendinant vaiko teis¢ augti sveikam ir saugiam, iSsiaiskinti tévy poziiirj j sveikatos
svarba.

Taigi, galima teigti, kad, vykstant nuolatinei socialinio gyvenimo, Zmoniy mastymo,
jpro¢iy kaitai, vaiko teisiy problema, susijusi su Seimos atsakomybe, jgyvendinant ankstyvojo
amziaus vaiko teis¢ augti sveikam ir saugiam, iSlieka aktuali ir reikalaujanti papildomy
moksliniy tyrimy.

Tyrimo problemos iStirtumas. Vaiko teises ir jy apsauga jvairiais aspektais nagrinéjo
teisés specialistai, pedagogai, psichologai, mokslininkai, sociologai. Apie vaiko teises ir praktinj
mokymag pagal vaiko teisiy konvencija rasé¢ Fountain (2000), Verhellen (2015). Vaiko samprata,
vaikyste bei vaiko teises $eimoje nagringjo Juodaityté (2004, 2007), Dromantien¢, Salaseviciate
(2006), Taylor, (2015), Archard (2018). Vaiko sveikatos klausimus aptaré Baciuliené, Zaborskis
(2004), Andermo (2020), Seimos vaidmenj ir svarbg vaiko gyvenime analizavo Berns (2009).
Vaiko teisiy jgyvendinimg, vaiko teis¢ dalyvauti priimant sprendimus, pagarbos bei interesy
uztikrinimg Seimoje tyrinéjo Jonyniené (2009), Boyd, Bee (2011), Puras (2012), Kairiené (2012,
2013), Burvyté (2016), Dudaité, Kairiené (2017), Stripeikiené (2017), Kosher (2018). Taciau
nepavyko aptikti darby, tiesiogiai analizuojanciy tévy atsakomybe ir galimybes, igyvendinant
vaiko teis¢ augti sveikam ir saugiam.

Tyrimo problema grindziama Siais klausimais: kaip tévai suvokia savo atsakomybeg ir
galimybes, uztikrinant ankstyvojo amziaus vaiko teis¢ augti sveikam ir saugiam? Kaip tévams
pavyksta atrasti tinkamus sprendimus, susijusius su vaiko teise augti sveikam ir saugiam? Kokios
esminés problemos, grindZziamos asmenine patirtimi, kyla tévams ir, kokias galimybes jie
1zvelgia, siekiant sékmingai jgyvendinti ankstyvojo amziaus vaiko teis¢ augti sveikam ir
saugiam?

Tyrimo objektas: ankstyvojo amziaus vaiko teisé augti sveikam ir saugiam $eimoje.

Tyrimo tikslas: atskleisti tévy atsakomybe ir galimybes, jgyvendinant ankstyvojo amziaus
vaiko teis¢ augti sveikam ir saugiam.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Apibendrinti vaiko ir jo teisiy jgyvendinimo sampratg.

2. ISanalizuoti Jungtiniy Tauty Vvaiko teisiy Konvencijos nuostatas, apibrézianéias vaiko
teis¢ ] sveika, saugig aplinkg ir tinkamga sveikatos priezitirg.

......

savo pareigas, jgyvendinant vaiko teis¢ augti sveikam ir saugiam.
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4. I8analizuoti tévy patirtis, jgyvendinant ankstyvojo amziaus vaiko teis¢ augti sveikam ir
saugiam.

Tyrimo metodologija. Tyrimas grindziamas §iomis nuostatomis:

1. Socialinio tikrovés konstravimo teorija (Berger, Luckmann, 1999). Socialinio
konstravimo pozitris Sio tyrimo kontekste suteikia galimybe suprasti socialinés aplinkos jtaka
tévy patirtims, ugdant vaikus, suvokti tai, kad gyvenimo stilius Seimoje priklauso tiek nuo
asmeniniy nuostaty, tiek nuo sociumo sukurty taisykliy, pozitiriy, jsitikinimy.

2. ] vaikg orientuota ugdymo paradigma (Dewey, 1961; Juodaityté, 2004; Monkeviciené,
2008). Sios teorinés perspektyvos pasirinkima lémé vaiko apsaugos teisinés vertybés ir
strateginiai tikslai, suformuluoti Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijoje (1995) ir kituose
dokumentuose, ideologiniu pozitriu atitinkantys [ vaikg orientuotos ugdymo paradigmos
nuostatas.

Tyrimo metodai:

Tyrime taikyta kokybiné prieiga, kurios pasirinkimg aktualizavo analizuojamos problemos
specifika bei asmeninis palankumas kokybiniam tyrimui.

1. Teoriniai: mokslinés literattiros, norminiy dokumenty, apimanc¢iy informacijg apie tyrimo
objekta, apzvalga ir apibendrinimas. Siuo tyrimo metodu analizuoti mokslinés literatiiros
Saltiniai, norminiai dokumentai, susije su vaiko teisiy apsauga, aptarti moksliniy tyrimy rezultatai
analizuojamos problemos kontekste.

2. Empiriniai: tyrimui atlikti pasirinktas pusiau standartizuotas interviu metodas (Rupsiené,
2007; Kvale, 2007; Alvesson, 2011; Gaizauskaité, Valavi¢iené, 2016; Kardelis, 2017). Tyrimo
duomeny analizei atlikti taikytas turinio (angl. content) analizés metodas.

Darbo naujumas, teorinis ir praktinis reik§mingumas:

1. ISsami literatiiros Saltiniy analizé leidZia nuodugniau suvokti vaiko ir jo teisiy samprata,
atveria naujas perspektyvas plétoti $io reiskinio tyrinéjimus.

2. Gauti tyrimo rezultatai sudaro galimybe gilintis j ankstyvojo amziaus vaiko teisés augti
sveikam ir saugiam tolimesne analize, jzvelgti tévy patirtis ir atsakomybe Siuo aspektu, papildyti
stokojamos informacijos bazg Sia tema.

3. Socialinius darbuotojus paskatins plétoti savo profesing kompetencija, gilinantis i vaiko
teisés augti sveikam ir saugiam uztikrinimo Seimoje svarbg ir galimybes, prioriteta teikiant vaiko

interesy ir jo dalyvavimo principui.



4. Teoriniy prielaidy ir empirinio tyrimo rezultaty kontekste suformuluotos iSvados ir
rekomendacijos, tikétina, suteiks naujy ziniy apie tévy patirtis ir atsakomybe, uztikrinant vaiko
teis¢ augti sveikam ir saugiam, atvers galimybe jzvelgti $ios srities optimizavimo gaires.

Darbo struktiira. Darbg sudaro jvadas, trys skyriai, i§vados, rekomendacijos, literatiiros
sarasas, santrauka lietuviy ir angly kalbomis, priedai (1, 2). Darbe pateikiami 4 paveikslai ir 8

lentelés. Darbo apimtis — 73 puslapiai (be priedy). Analizuoti 106 literattiros Saltiniai.



SAVOKU ZODYNAS

Atsakomybé — asmens, zmoniy grupés, institucijos jsipareigojimas atsakyti uz padarinius,
sukeltus jy poelgiy, sprendimy ar jsitikinimy (Visuoting lietuviy enciklopedija, 2002).

Ankstyvasis amzius — sitiloma jtraukti visus mazus vaikus — vaikus gimimo metu, vaikus
kudikystés laikotarpiu, ikimokyklinio amziaus vaikus, taip pat vaikus peréjimo j mokyklg metu.
Ankstyvosios vaikystés apibrézimas apima jaunesnius nei 8-iy mety amziaus vaikus (Jungtiniy
Tauty Vaiko teisiy komiteto bendrieji komentarai, 2018).

Socialinis darbuotojas — tai socialinio darbo arba socialinés specialybés atstovas,
teikiantis pagalba, zinias ir pan. zmonéms, kuriems to reikia (Andrasitniené, 2007).

Sveikata — visapusé fiziné, dvasiné, socialiné, protiné, emociné gerové, o ne tik ligy ar
negalavimy nebuvimas. Svarbiausia yra sveika vaiko raida, gebéjimas harmoningai gyventi
besikei¢iancioje visuomenéje (Word Health Organization, 1948).

Vaikas — zmogus iki 18 mety, iSskyrus atvejus, kai Lietuvos Respublikos jstatymuose
nustatyta kitaip, taciau jeigu asmens amzius yra nezinomas ir yra priezas¢iy manyti, kad jis yra
nepilnametis, toks asmuo laikomas vaiku, iki bus nustatyta prieSingai (Lietuvos Respublikos
vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas, 1996).

Vaiko teisés — ,,vaiko teisés apima vaiko kaip individo apsauga, ir aplinkos, kurioje jam
uztikrinamas pilnavertis vystymasis, kiirimg. Vaiko teisés rodo universaly bei ypatingg vaikystés
statusg* (Kabasinskaité, cit. Perkumiené, 2016, p. 130).

Vaiko apsauga — teisé augti savo Seimoje ir gauti profesionalig pagalbg, taip pat teisé biti
apsaugotam nuo socialinio ir individualaus smurto (Vaiko gerovés Valstybés politikos

koncepcija, 2003).



I. ANKSTYVOJO AMZIAUS VAIKO TEISIU JGYVENDINIMO
SEIMOJE TEORINIS PAGRINDIMAS

1.1. Vaiko ir jo teisiy sampratos teorinés prieigos

Teorinés vaiko ir jo teisiy jzvalgos leidzia teigti, kad vaikystés suvokimas keiciasi
priklausomai nuo visuomengés raidos kaitos, kuri iSreiSkiama visuomenés kultira (tame tarpe ir
socialine), tradicijomis. Kaip teigia Juodaityté (2003), Siuos reiskinius veikia nauji civilizacijos
atradimai ir informacinés - komunikacinés visuomenés privalumai, ko pasekoje vaikystés
laikotarpis tarsi trumpéja.

Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo (1996) antrame straipsnyje
nurodoma, kad ,,vaikas yra zmogus, neturintis 18 mety, iSskyrus atvejus, kai jstatymai numato
Kitaip* (Valstybés Zinios, 1996-04-12, Nr. 33-807). Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos
pagrindy jstatymo Nr. I 1234 pakeitimo jstatyme (2017-09-28, Nr. X111-643) patikslinama: jeigu
asmens amzius yra nezinomas ir yra priezas¢iy manyti, kad jis yra nepilnametis, toks asmuo
laikomas vaiku, iki bus nustatyta prieSingai (antras straipsnis). Jungtiniy Tauty vaiko teisiy
konvencijos (toliau tekste — Konvencija) pirmame straipsnyje teigiama: ,.Sioje Konvencijoje
vaiku laikomas kiekvienas Zmogus, neturintis 18-os mety, jei pagal taikoma jstatyma jo
pilnametysté nepripazinta anks¢iau (Valstybés Zinios, 1995-07-21. Nr. 60-1501).

Dabartiniame lietuviy kalbos Zodyne (2000, p. 903) sgvoka ,,vaikas* pateikiama tokiais
variantais: 1) stinus ar dukté savo tévams; 2) berniukas ar mergaité; 3) Zmogus, turintis kurios
nors aplinkos ar kurio nors amziaus bruozy.

Lietuvos Respublikos civiliniame kodekse nurodoma, kad vaikais laikomi asmenys iki 18
mety, taciau tai skirstoma j dvi grupes: vaikai iki 14 mety, apibuidinami neturintys veiksnumo, o
nuo 14 iki 18 mety turintys dalinj veiksnumg (Sagatys, 2006). Lietuvos Respublikos baudZziamojo
kodekso 13 straipsnyje nurodoma, kad asmenys nuo keturiolikos iki astuoniolikos mety vadinami
nepilnameciais, tai yra amzius, nu0 kurio asmuo atsako pagal baudziamuosius jstatymus, o
nasmeniui, kuriam iki Siame kodekse numatytos pavojingos veikos padarymo nebuvo su¢je
keturiolika mety, Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka gali biti taikomos auklé¢jamojo
poveikio ar kitos priemonés* (Valstybés zinios, 2000-10-25, Nr. 89-2741)

Vaiko sagvokos samprata mokslinéje literattiroje interpretuojama jvairiai, ir tai iS$aukia daug

priestaravimy. Berhman (cit. Juodaityté, 2003, p. 58) teigia, kad daznai vaiko sgvoka siejama tik



su asmens, tampancio arba tapsian¢io zmogumi (jeigu tam bus sglygos) parametrais. Dalto (cit.
Juodaityté, 2003, p. 82) nuomone vaikas yra:

e realiai egzistuojantis individas;

e vaikas yra zmogus, kuriam badingi visi individualios raiSkos bruozai;

e vaikas sgveikauja su aplinka, igijes patirties, geba keisti esancig situacija.

e vaikas yra nuolatos kintantis asmuo.

Amerikieciy sociologas Blackledge (cit. Juodaityté, 2003) svarbiu naujojo mastymo bruozu
laiko pazitirj j vaika kaip  individualybg dabar, atsisako siekio lyginti vaika su kitais, juolab su
suaugusiais zmonémis ir jy galimybémis. JAV vaikystés socialinés politikos ideologai Lanahan,
Sanderuf (cit. Juodaityté, 2003) isryskina vaiko ,,misionieriska™ vaidmenj suaugusiyjy gyvenime,
nes mokslininky nuomone, vaikas turi geb&jima ir nora igyvendinti idealiuosius tikslus ir taip
dalyvauti kuriant vertybiy pasaulj. Kaip teigia Juodaityté (2003, p. 22-23), ,,periodas nuo gimimo
iki vaikui pradedant lankyti prading mokykla, yra vaiko spartaus fizinio, psichinio, socialinio
vystymosi laikotarpis Sio proceso metu formuojasi vaiko psichikos bruozai ir savybeés,
lemiancios bendraji jo elgsenos pobiidj dabar ir ateityje. Todél kalbant apie vaika, apie vaiko
amziaus tarpsnius daznai naudojama savoka — vaikyste.

Gaizucio (2016) nuomone, vaikysté — zmogaus gyvenimo laikotarpis, susijes ne tik su gana
pastebimais biologiniais pakitimais, bet ir ne maziau svarbia, tiesiog nei§vengiama socializacija,
nuolatiniu individo santykiy su aplinka stipréjimu. Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy komiteto
bendruosiuose komentaruose (2018) sitiloma taikyti ankstyvosios vaikystés apibrézima, apimantj
jaunesnius nei 8-iy mety amziaus vaikus, ir, tokiu biidu, valstybés dalyvés turéty perziiiréti savo
Isipareigojimus maziems vaikams, atsizvelgdamos j §j apibrézimg. Sabaliauskienés ir Rimkieneés
(2009), Vietienés (2017) teigimu, vaikysté yra iSskirtinai ZmogiSka savybé, nes vaikystés
pasaulio ypatingumas vaikams suteikia reikSmingg statusg suaugusiyjy bendruomenéje. Vaikyste,
kaip teigia minétos autorés, — tai ne tik prigimtis, bet ir socialinis fenomenas, kuriame atsispindi
esminiai visuomeninio gyvenimo bruozai: ekonominiai, politiniai, kultiiriniai ir kt. Ne maziau
svarbu aptarti ir Zmogaus teisiy ir laisviy apibréZztis ir Zinoma, vaiko teisiy bei pareigy sampratas.

Lietuvos Respublikos Konstitucijoje (1992) 18 straipsnyje pabréziama, kad Zzmogaus teisés
bei laisvés yra prigimtinés (Valstybés zinios, 1992-11-30, Nr. 33-1014). Prigimtiné Zmogaus
teisiy samprata suformuluota Visuotinés zmogaus teisiy deklaracijos (1948) 1 straipsnyje,

kuriame teigiama, kad ,,visi zmonés gimsta laisvi ir lyglis savo orumu ir teisémis. Jiems yra
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suteiktas protas ir s3zing, jie turi elgtis vienas su kitu kaip broliai* (Valstybés Zinios, 2006-06-17,
Nr. 68-2497).

Malisauskaité (2006) zmogaus teisiy sampratg grindzia Europos Zmogaus teisiy ir normy
jgyvendinimo Lietuvoje dokumentu (2004) ir tuo pagrindu teigia, kad Zzmogaus teisés — tai
visuotinés teisés, garantuojamos visiems asmenims, nepriklausomai nuo jy amziaus, rasés, lyties
ir kity politiniy, pilietiniy ar socialiniy veiksniy. Birmontiené (2017) nurodo, kad vienas
pagrindiniy zmogaus teisiy bruozy — jy visuotinumas, universalumas, nedalumas, jos viena kita
salygoja ir yra pagrjstos Zmoniy lygybés prie$ jstatymus, lygiateisisSkumo ir kitais demokratiniais
laisvés nelieCiamuma, teisé | orumg, teis¢ ] privataus gyvenimo nelieCiamumg, nuosavybés
nelieCiamumo garantija, teisé turéti savo jsitikinimus, informacijos laisvé — tai universaliosios
Zmogaus teisés bei laisvés.

Vaiko teisés paprastai suprantamos (Sagatys, 2006; Rights of children and young people,
2010; Taylor, 2015) kaip teisé j apripinima (t.y., teisé j tinkamg gyvenimo lygj, teisé ] nemokamag
i$silavinima, teisé ] tinkama sveikatos ir socialing priezilirg), teisé | apsaugg (teisé biti teisiskai
apsaugotam nuo SiurkStaus elgesio, neprieziiiros, paty¢iy ir diskriminacijos); teis¢ dalyvauti
procese, reikS$ti savo nuomong (teis¢ laisvai reikSti savo nuomong¢ bei dalyvauti vieSame
gyvenime). | vaiko teisinés apsaugos sgvokos turinj yra jtrauktos ir Sios vaiko teisés: gyventi ir
augti saugioje aplinkoje, biiti sveikam, turéti teis¢ } asmeninj ir socialinj gyvenimg, asmens
nelieCiamuma, gyvenamajj bista, teis¢ ] mokslg ir t.t. Tai reiskia, kad siekiama, jog vaikas galéty
laisvai augti, lavéti ir buti pilnateisiu visuomenés nariu (Europos Zmogaus teisiy normy
1gyvendinimas Lietuvoje, 2004; Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos nuostaty jgyvendinimas
Lietuvos Respublikoje, 2004). Lengvino (2007) teigimu, vaikai yra iSskirtiné asmeny grupé. Jie,
kaip ir suaugusieji, turi tokias pacias prigimtines, teises, taCiau dél neveiksnumo patys savo
teiséms atstovauti negali. Nors vaikas pripaZintas aktyviu teisés subjektu, besinaudojanciu savo
teisémis, taCiau vaiko teises galima jgyvendinti tik per kity asmeny — visy pirma tévy, teises ir
pareigas (Kairiené, Ziemien¢, 2007).

Sakalauskas (2000) primena, kad didesnj démesj reikia skirti teisés ir pareigos saveikai.
Vaikas, minéto autoriaus nuomone, turi suprasti, kad suteikta teisé jj jpareigoja visose situacijose
tinkamai elgtis. Tai patvirtina Kairiené (2013), teigdama, jog Konvencija nenumato vaiko
pareigy, taCiau zmogaus, taip pat ir vaiko, teisiy jgyvendinimas siejamas visy pirma su nuostata

nepazeisti kito asmens, kuriam galioja Zmogaus teisés, taip pat ir kito vaiko, kuriam galioja ir
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zmogaus, ir vaiko teisés, teisiy, todél vaiko santykis su kitais asmenimis turéty biti grindziamas
JO pagarba kito asmens teiséms, o pareigos, atsiranda su vaiko amziumi ir branda. Vaiko teisés
aiskiai apibréztos Konvencijoje.

Lietuvos Respublika prie Konvencijos prisijungé 1992-01-08, ji Lietuvoje jsigaliojo 1992-
03-01, o ratifikuota buvo 1995-07-03 Konvencija jtvirtina $iuos pagrindinius principus, kurie
laikomi $io dokumento pagrindu: atsisakymas diskriminuoti (2 straipsnis); svarbiausia — vaiko
interesai (3 straipsnis); teisé | gyvenimag ir vystymasi (6 straipsnis); teis¢ biti iSklausytam (12
straipsnis), $iy principy privalu laikytis visiems zmonéms. Nors ir Jungtiniy Tauty vaiko teisiy
komiteto bendruosiuose komentaruose (2018, p. 94) akcentuojama, kad mazi vaikai yra visy
Konvencijoje jtvirtinty teisiy turétojai, taciau Jungtiniy Tauty vaiko teisiy komitetas yra
susiripines, kad, jgyvendindamos savo teises pagal Konvencija, valstybés dalyvés neskiria
pakankamai démesio maziems vaikams, kaip teisiy turétojams, todél iSskirtinai yra pabréziama,
kad Konvencija ankstyvojoje vaikystéje turi biiti taikoma holistiniu principu, atsizvelgiant j visy
Zmogaus teisiy visuotinumo, nedalomumo ir tarpusavio priklausomybe.

Vaiko teisiy apsauga bei jos problematika yra ypatingai aktuali ne tik Lietuvoje, bet ir
daugelyje pasaulio valstybiy, ratifikavusiy Konvencija. Baciulienés, Zaborskio (2004) teigimu,
Konvencija — pagrindinis tarptautinis vaiko teises reglamentuojantis dokumentas, $io itin
reikSmingo dokumento pagrindu viso pasaulio valstybés siekia apsaugoti vaiko teises, laisves ir
interesus baudziamaisiais, darbo, socialinés apsaugos ir kitais jstatymais. Vaiko teisiy apsauga yra
vertinama kaip visos zmogaus teisiy sistemos dalis ir yra jtvirtinta tiek specialiai tam skirtais
tarptautiniais ir nacionaliniais, tiek ir civiliniais teisés aktais (Baciuliené, Zaborskis, 2004).
Salageviciate (2012) Sias reik$mingas nuostatas patvirtina, apibendrindama Lietuvoje galiojanéius
tarptautinius, nacionalinius ir lokalinius teisés aktus, kuriuose yra jtvirtintos vaiko teisés Ir
pareigos.

Baciuliené, Zaborskis (2004) teigia, kad vaiko teisiy jgyvendinimu Lietuvoje ripinasi daug
jvairaus lygmens institucijy. Svarbig vieta sprendZiant problemas, susijusias su vaiko teisiy
pazeidimais, anot autoriy, uzima Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus institucija, kurios
pagrindineé funkcija yra priziaréti ir kontroliuoti, kaip jgyvendinamos vaiko teisés ar teiséti
interesai, ne tik valstybés, bet ir privaciy jmoniy, nevalstybiniy institucijy bei organizacijy ir
netgi privaéiy asmeny veiklos lygmenyse (Baciuliené, Zaborskis, 2004).

Kaip jau minéta, teisiy jgyvendinimas negalimas, jei asmenys neatlieka jiems nustatyty

pareigy (Ciodys, 2008; Dromantiené ir Salasevi¢iate, 2006). Sakalausko (2000) teigimu, ugdyti
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(is) pareigos ir atsakomybés jausma yra tiek pat svarbu, kaip ir zinoti savo teises, todél ginant
vaiko teises, butina skatinti ir patj vaikg atsakyti uz savo elgesi. Jungtiniy Tauty vaiko teisiy
konvencijos jgyvendinimo ataskaitoje (2019) nurodoma, kad vadovaujantis Konvencija isleista
knygelé ,,Vaiko Konstitucija*“ — specialus leidinys, skirtas vaikams, jy tévams ir kitiems Seimos
nariams, Kitiems asmenims, kurie svarbiis vaiky gyvenime. Leidinyje pateikiama informacija apie
vaiko teises ir pareigas, apie tai, kur galima kreiptis pagalbos, pasidalinti sunkumais, nuo ko
vaikus turi saugoti suaugusieji. Ja siekiama formuoti teisingg ir visapusisSka pozitrj i vaiko teises
bei pareigas, uztikrinti vaiko teisiy jgyvendinimg ir pagarba joms, kad vaikas augty sveikas,
laimingas ir atsakingas.

Atsakomybé — tai ne paklusnumas autoritetui ar socialinés brandos pozymis, o vaiko
galimybé veikti laisvai bei sgmoningai apsisprendus, todél ir vaikas gali buti atsakingas uz
savarankiSkai ir laisva valia priimtus sprendimus, kurie atitinka jo amziaus bei individualias
galimybes (Pocevi¢iené, 2012). Sakalausko (2000) teigimu, kiekvienas vaikas turi lavinti
atsakomybés jausma ne tik dél saves, ne tik dél kity vaiky ar suaugusiyjy, bet ir dél visos
visuomenés, todé¢l vaiko teisiy gynimas negali virsti vien tik $iy teisiy skleidimu bei palaikymu.
Ginant vaiko teises, tafiau neprimenant pareigy — nebus uZztikrintas Zmogaus orumo principais
pagrijstas vaiko socialinis gyvenimas (Sakalauskas, 2000).

Apibendrinant teigtina, kad vaiko samprata mokslinéje literatirose ir teisés dokumentuose
interpretuojama jvairiai. Esmine Sios sgvokos apibrézt] galima traktuoti taip: vaikais laikomi
asmenys iki 18 mety, suskirstant j dvi amziaus grupes: vaikai iki 14 mety, apiblidinami neturintys
veiksnumo, o nuo 14 iki 18 mety turintys dalinj veiksnumag. Vaiko teisés — tai tam tikros salygos
ir priemonés, kurias turi uztikrinti kiekviena valstybé, kad vaikai augty laimingi ir sveiki. Vaiko
teis€s suprantamos kaip teis€ ] apripinimg (t.y., teis€ gauti deramg iSlaikyma, teis¢ ;} nemokama
moksla, teisé | tinkamg sveikatos ir socialing priezilira), bei teising apsauga (teis¢ biiti teisiskai
apsaugotam nuo SiurkStaus elgesio, neprieZiiiros ir diskriminacijos); teis¢ dalyvauti procese,
laisvai reikSti savo nuomong. | vaiko teisinés apsaugos sgvokos turinj yra jtrauktos ir Sios vaiko
teisés: gyventi ir augti saugioje aplinkoje, buti sveikam, turéti teis¢ ] asmeninj ir socialinj
gyvenimg, asmens nelie¢iamuma, gyvenamaji bista, teis¢ 1 moksla ir t.t. Tai reiskia, kad
siekiama, jog vaikas galéty laisvai augti, lavéti ir biiti pilnateisiu visuomenés nariu (Europos
Zmogaus teisiy normy jgyvendinimas Lietuvoje, 2004; Konvencijos nuostaty jgyvendinimas
Lietuvos Respublikoje, 2004 ).
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1.2. Jungtiniy Tauty vaiko teisiy Konvencijos nuostatos, susijusios su vaiko sveikata ir

saugumu

Siuolaikinio socialinio gyvenimo kaitoje ypatingas démesys skiriamas vaiko teiséms, nes
Siandien vis dar daug vaiky patiria smurtg, skurda, jiems negarantuojama sveika ir saugi aplinka,
Ju teiséty interesy nepaiso net artimiausi vaikams zmongés — tévai (Nasvytiené, 2005; Navaitis,
2007). Nepaisant reik§mingos pazangos, kovojant su smurtu prie$ vaikus, pazanga vis dar per léta
(Council of Europe Strategy for the Rights of the Child, 2016). Konvencija - pagrindinis
tarptautinis dokumentas, reglamentuojantis vaiko teises ir jtvirtinantis minimalius vaiko teisiy
apsaugos standartus, tapo ne tik teisiniu, bet ir moraliniu, pedagoginiu vadovu kiekvienam
visuomeneés nariui, kaip gerbti vaika ir uztikrinti jo teisiy apsaugg (Verhellen, 2015, p. 43).
Konvencijoje nurodoma, kad vaikas turi teis¢ gyventi ir vystytis (6 straipsnis); akcentuoja gerbti
vaiko teis¢ iSsaugoti savo identiSkumg (8 straipsnis); 13 straipsnio 1-oje dalyje teigiama, kad
vaikas turi teis¢ laisvai reikSti savo nuomong; 27-0jo straipsnio 1-oje dalyje teikiama nuostata,
kad turi buti pripazinta kiekvieno vaiko teisé turéti tokias gyvenimo salygas, kokiy reikia jo
fiziniam, protiniam, dvasiniam, doroviniam ir socialiniam vystymuisi. 31 straipsnyje nurodoma,
kad vaikas turi teis¢ j poilsj, laisvalaikj ir zaidimus. Jtvirtinus esminius Konvencijos principus, i$
esmés pasikeité vaiko teisinis statusas: vaikas pripazintas ne tik globos subjektu, bet ir teisiy
turétoju, pagal galimybes (amziaus, raidos ir kitas aplinkybes), galin¢iu aktyviai dalyvauti,
jgyvendinant ir ginant savo teises.

Baciulienés, Zaborskio (2004) teigimu, Vaikai turi dauguma teisiy, priskirtiny visiems
zmonéms, taciau jie turi ir kai kuriy isskirtiniy teisiy reikSmingy augancio zmogaus socialinei
raidai, tai teisé gyventi, teisé mokytis, teisé j gerbuvj, teisé bati saugiam ir kt. Konvencijoje, be
daugelio kity vaiko teisiy, yra jtvirtinta vaiko teisé j sveikata, sveika aplinka ir sveikatos apsauga
bei vaiko dalyvavima, sprendziant jj lieCianCius klausimus. Vaiky sveikatos prieziiira, saugumas
— tai sritys, kurios neatsiejamos nuo vaiko augimo, vystymosi ir dalyvavimo. Siekiant kurti
vaikams saugig ir sveikg aplinkg, svarbu teikti efektyvias sveikatos paslaugas, dalyvaujant
patiems vaikams, kai sprendziami su jy sveikata ir saugumu susij¢ klausimai. Taigi vaiko teises |
saugy ir sveikg gyvenima uztikrinimas turi uzimti vieng i§ pagrindiniy pozicijy, ugdant sveikos
gyvensenos principus ankstyvame amziuje, tuo paciu tikintis geresnés jo gyvenimo kokybés
vyresniame amziuje (Baciuliené, Zaborskis, 2004; Kairien¢, 2013 Lancy, 2015; Daraskevicieng,
2018). Tai reiskia, kad suaugusieji betarpiskai susieti su vaiko ugdomaja ir socialine veikla,

Ipareigoti laikytis pagrindiniy Konvencijos principy ir jgyvendinti vaiko teises jiems prieinamais
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bidais (Badiulien¢, Zaborskis, 2004). I$analizuoty moksliniy tyrimy pagrindu Ziobiené (2017, p.
275) konstatuoja, kad nesirtipinimas vaiky sveikata, gyvenimo salygomis, neuztikrinimas jy
fizinio, emocinio, dvasinio vystymosi ilgainiui atsiliepia suaugusiyjy gyvenimo kokybei, taip pat
ir visuomeneli, nes paprastai tokie Zmonés sunkiau prisitaiko, nesiintegruoja j darbo rinka, negeba
auginti ir rapintis savo vaikais.

Konvencijoje (1995) nurodoma, kad vienas i§ esminiy Konvencijos principy — vaiko teisé
gyventi ir galimybé vystytis, todél $ia teise remiasi visos Kitos teisés, laisvés ir pareigos
(Valstybés zinios, 1995, Nr. 60-1501). Kad buty jgyvendinta §i vaiko teis¢, valstybé privalo
pasirtipinti: vaiky sveikatos priezitira; Svietimu; socialiniu apriipinimu; vaiko saugumu, todél
tikslinga, atsizvelgiant j Sias sritis, tobulinti ir kurti naujas paslaugas vaikams.

Kaip jau minéta, Konvencijoje skiriama daug démesio vaiky sveikatai ir saugumui. Siame
kontekste svarbu apibrézti esmines Konvencijos nuostatas, susijusias su vaiko teise j saugy ir

sveikg gyvenima.

Waiko nuomonés
iZsaktymas (17 str.)

Apsauga nuo
bet koltio smurto (19 str.) Svarbiausia
vaiko interesai (3str.) Teisé | sveikatos
apsauga. sveikatos ugdyma (24 str.)

Teisé | reguliaru sveikatos
patikrinima (25 str.)

Teisé | derama gyvvenimo lygj (27 str.)

Konvencijos
straipsniai susije
su vaiko teise
augti sveikam ir
saugiam

Apsauga nuo bet
kokios diskriminacijos
(2str.)

Gyventi sveikai ir
vystytis (6 str.)

Teise moloytis (28 str.)
Vaiko NUOmMONSs Teisé | poils] ir laisvalaik] (31 str.)
isklausymas, pagarba
Apsauga nuo narkotinin vaila paZidroms (12str.)
priemoniu i psichotropinm medZiagn
wartojimo, gaminimo ir pardavingjimo
(33 str)
Teisé ] reabilitacija, nukentéjus
nuo bet kokio pobiidZio smurto (39 str.)

1 pav. Esminiai Konvencijos straipsniai ir jy principai, susij¢ su vaiko teise augti sveikam

ir saugiam (sudaryta darbo autorés)
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Apibréziant esmines Konvencijos nuostatas (1 pav.), susijusias su vaiko teise augti sveikam
ir saugiam, aktualu tai, kad Konvencija, gindama vaiko teises, tuo paciu tarsi suteikia tévams
orientyrus auginti sveika ir saugy vaika: 2 straipsnis — apsauga nuo bet kokios diskriminacijos,
kurio turinys nurodo, kad niekas neturi teisés diskriminuoti vaiko, jo artimyjy, nei dél rasés, nei
dél kalbos, religijos ar kitokiy paziiiry kai sprendziami su vaiko sveikata susije¢ klausimai; 3 —
iuoju straipsniu siekiama parodyti, kad visur ir visada svarbiausi vaiko interesai; 6-asis straipsnis
akcentuoja, kad vaikas turi prigimting teis¢ gyventi sveikai ir vystytis; 12 - ame straipsnyje
iSreiSkiama nuostata, kad privalu iSklausyti vaiko nuomone, su sveikata susijusiais klausimais; 24
— ame, 25 — ame straipsniuose nurodoma, kad privalu rapintis vaiko sveikata, ginti vaiko
interesus bei iSklausyti vaiko nuomong su vaiko sveikata susijusiais klausimais; 27-0j0 straipsnio
1-oje dalyje teikiama nuostata, kad turi buiti pripazinta kiekvieno vaiko teisé turéti tokias
gyvenimo salygas, kokiy reikia jo fiziniam, protiniam, dvasiniam, doroviniam ir socialiniam
vystymuisi; 28 — ajame straipsnyje pateikiama reik§minga formuluoté, kad vaikas turi teis¢
mokytis ir jgyti ziniy suteikianciy informacijos apie sveikg gyvenseng; 31 straipsnyje nurodoma,
kad vaikas turi teis¢ pailséti, turéti kokybiSka laisvalaikj bei zaidimus. Itin svarbus 33
Konvencijos straipsnis, jpareigojantis suaugusiuosius Saugoti vaikus nuo narkotiky ir Kkity
psichikg veikian¢iy priemoniy; 39 — ajame straipsnyje pateikiama nuoroda, kad vaikui,
patyrusiam jvairios formos smurtg ar iSnaudojima, biitina suteikti pagalba, padéti jam fiziskai ir
psichologisSkai atsistatyti.

Siekiant jgyvendinti pagrindinj Konvencijos principa, akcentuojantj vaiko teis¢ sveikai
gyventi ir vystytis (6 straipsnis), bitina ne tik Seimos parama, bet ir valstybés riipestis, todél
Siame procese turi intensyviai dalyvauti visuomené, sveikatos priezitiros ir ugdymo jstaigos.
Seima, sveikatos apsauga ir §vietimas, tai pagrindiniai institutai, itin svarbiis vaiko vystymui,
todél biitina juos tinkamai remti ir teikti pagalba. Sios problemos giliai nusvie¢iamos ir
Konvencijos jgyvendinimo ataskaitoje (2019-07-12), kurioje pateikiama informacija apie 2013—
2018 metais valstybés vykdytas priemones, siekiant jgyvendinti Konvencijos nuostatas ir
uztikrinti tinkamg vaiko teisiy apsaugg. Analizuojamos problemos kontekste svarbu tai, kad
didelj indélj j Sios ataskaitos parengimg jnesé Sveikatos apsaugos ministerija.

Apibendrinant galima teigti, kad Siandien vaika saugo Konvencija, gindama jo teises, tuo
paciu tarsi suteikdama tévams orientyrus auginti sveikg ir saugy vaikg. Konvencijoje apibréztas
itin platus vaiko teisiy spektras, apimantis jvairias vaiko gyvenimo sritis ir atveriantis galimybe

pagristi pagrindinius vaiko teisiy apsaugos principus. Biitina daugiau démesio skirti Konvencijos
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principiniy nuostaty, susijusiy su vaiko sveikata ir saugumu, jgyvendinimui praktikoje, skatinti
pacius vaikus daugiau dométis savo teisémis ir pareigomis, ieSkoti galimybiy profesionaliai jiems
tai iSaiskinti, daugiau démesio skirti informacijos apie vaiko teisiy apsaugos sklaida ir nevengti

atsakomybés uz neveikima.
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II. VAIKO TEISES AUGTI SVEIKAM IR SAUGIAM SVARBA JO
HARMONINGAI RAIDAI

2.1. Seimos vaidmuo ir jo svarba, uZtikrinant vaiko teise augti sveikam ir saugiam

Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO), Europos tarybos ir Europos bendrijos i§sakytos
nuostatos dél vaiky teisiy augti sveikiems ir saugiems, ugdytis sveikos gyvensenos jgudzius ir
atsakomybeés jausma, yra labai svarbios ir aktualios Lictuvai. Taciau, sveikatai, kaip svarbiausiam
faktoriui, siekiant aukstos zmoniy kultiros vertybiy sistemoje, tenka ne pats svarbiausias
vaidmuo (Baciuliené, Zaborskis, 2004). Todél biitina keisti pozitirj j sveikatos ugdyma visose
grandyse, pradedant nuo mazyjy pilieciy ir apgalvojant, kg ir kiek kiekvienas Zmogus privalo
Zinoti apie sveika gyvenimo biida, apie fizinés, psichologinés ir emocinés sveikatos stiprinimg ir
saugojimg. Konvencijos preambuléje Seima apibiidinama kaip pagrindiné visuomenés lgstelé ir
natiirali visy jos nariy, ypac¢ vaiky, augimo ir geroveés aplinka (Valstybés zinios, 1995-07-21, Nr.
60-1501). Tuo paciu nurodoma, kad tévai, kartu su kitais Seimos nariais, atlieka itin svarby
vaidmenj, jgyvendindami vaiko teises (Jungtiniy Tauty vaiko teisiy komiteto bendrieji
komentarai, 2018). Kadangi Seima yra pagrindinis vaiko apsaugos garantas, tai pirmiausia jie ir
yra atsakingi uz savo vaikus. Toks Seimos vaidmuo yra absoliu¢iai pripazintas Konvencijoje
(1995), o ypac¢ 5 straipsnyje kartu su valstybiy dalyviy jsipareigojimais teikti pagalba ir
kokybiskas vaiky prieziiiros paslaugas (18 straipsnis), taip pat $eimos svarba harmoningam vaiko
vystymuisi ir butinybé puoseléti vaiko gyvenimo Seimoje aplinkg, pabréziant tévy, jtéviy ir
globéjy vaidmenj, aptariama ir Konvencijos 21, 23, 27 straipsniuose (Valstybés Zinios, 1995, Nr.
60-1501). Lietuvos Respublikos dokumentuose ,,Seimos politikos pagrindy jstatymas® parengtas
2011-03-28, Nr. 11-935-01; ,Valstybiné Seimos politikos koncepcija® priimta Lietuvos
Respublikos Seimo 2008-06-03, Nr. X-1569, Seima pripaZjstama kaip pamatiné visuomenés
institucija, pasizadant uztikrinti Seimos integralumui palankig aplinka, plétojant ir tobulinant jos
teising ir socialing bazg. Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo (1996)
antro skyriaus 6 straipsnis nurodo priemones, garantuojancias vaiko teis¢ biiti sveikam: saugios ir
sveikos aplinkos sudarymas; vaiky ir jy tévy sveikatos prieziiira, teikiant kvalifikuotg medicining
pagalba; vaiky ligy prevencija, ugdant sveikg gyvenseng (Valstybés zinios, 1996-04-12, Nr. 33-
807, galiojanti suvestiné redakcija 2021-03-01).

Analizuojamos problemos kontekste ypatingai svarbi Lietuvos Respublikos vaiko teisiy
apsaugos pagrindy jstatymo (1996), ketvirto skyriaus 31 straipsnio nuoroda: vaiko tévai ar kiti

vaiko atstovai pagal jstatyma turi teis¢ ir pareiga riipintis, kad buty sudaryta saugi, vaiko
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visapusiSkam ir harmoningam vystymuisi tinkama aplinka, taip pat vaiko sveikata, jo fiziniu,
protiniu, emociniu, dvasiniu, doroviniu vystymusi, pazintiniy ir socialiniy gebéjimy ugdymu
(Valstybés zinios, 1996-04-12, Nr. 33-807, galiojanti suvestiné redakcija 2021-03-01). Lietuvos
Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme (1996) nurodoma, kad, priimdami bet kokj
su vaiku susijusj sprendimg, tévai vadovautysi tuo, kas vaikui yra geriausia, prie§ tai iSklause
vaiko nuomong ir | jg atsizvelge, jvertindami vaiko amziy ir branda, jeigu tai neprieStarauja vaiko
interesams (TAR, 2017-10-10, Nr. 16087, galiojanti suvestiné redakcija 2018-07-01).
Konvencijos 18 straipsnis dar karta patvirtina, kad tévams arba teisétiems globéjams tenka
pagrindiné atsakomybé uz vaiko vystymasi ir gerove, o pagrindinis jy riipestis turi biiti vaiko
interesai (Valstybés zinios, 1995-07-21, Nr. 60-1501). Konvencijos 31 straipsnis skelbia, kad
valstybés dalyvés pripazjsta vaiko teis¢ ] poilsj ir laisvalaikj, atitinkant] jo amziy, sveikatg bei
poreikius, taip pat vaikui turi biiti uztikrinta galimybé ir sudarytos salygos zaisti (Valstybes
zinios, 1995-07-21, Nr. 60-1501). Zaisdami vaikai jgyja naujy gebéjimy, jgiidziy, socialinés
patirties, vertybiy; spresdami jvairias uzduotis, ugdo savo motorinius sugebé&jimus; zaisdami
zodziais ir mintimis, lavina savo protg; vaidindami vaidmeninius vaidinimus, jsisgmonina
socialiai priimtinas elgesio normas ir marolés taisykles (Zukauskiené¢, 2012; AdaskeviGiene,
Strazdiené, 2013), todél suaugusieji turéty skirti pakankamai démesio vaiko poilsio viety
jrengimui, kambariy, saugiy Zaidimo aiksteliy, saugios ir sveikos vaiky aplinkos kirimui.

Jovaisa (2011, p. 433) nurodo, kad Seimg galima apibrézti kaip maziausiag Zmonijos
regeneracing grupe, kurig sieja ekonomings ir dvasinés veiklos bendrumas. TradiciSkai Seima
kuriama remiantis abipuse meile. Seima tampa juridiniu asmeniu, socialine institucija saugoma

Jstatymy. Seimos pagrindiniai uzdaviniai yra §ie:

saugoti ir puoseléti Seimos nariy iStikimybe ir vieninguma;

auginti ir aukléti vaikus, sudaryti palankias vystymosi ir brendimo salygas;

stiprinti Seimos tkj ir tvarkyti jos ekonomika;
e ripintis vaiky issilavinimu, padéti mokyklai mokyti ir aukléti vaikus;
e rengti vaikus savarankiSkam gyvenimui.

Abromaitiené (2012) Seimg apibudina kaip pirmajg socialing struktiirg, Kurioje vaikas
perima ir jsisgmonina elgesio modelius. Biitent tévy svarbiausia ir i$skirtiné pareiga riipintis
vaikais, aiSkinti jiems teises, o tuo padiu priminti ir apie pareigas (Saladeviéidite, 2012;
Poceviciené, 2012). Leidinyje ,,Vaiko, tévy, pedagogy teis€s, pareigos ir atsakomybeé (2008)

nurodoma, kad gyvenimo praktika rodo, kad ne visos Seimos geba prisitaikyti prie naujy
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gyvenimo salygy, dalis tévy nezino, kaip apginti vaiko teises ir teis€tus interesus, o kiti —
uzmirsta savo, kaip tévy, pareigas. Neatsitiktinai Juodaityté (2003, p. 65) pazymi itin skaudzig
problema, susijusig su vaiko nuasmeninimu $eimoje. Juodaityté (2003) teigia, kad dalis tévy
sunkiai jsisgmonina tai, kad ypa¢ ankstyvojo amziaus vaikai turi savo teises, todél daznai jas
pazeidzia. D¢l Sios priezasties, minétos mokslininkés nuomone, vaikas daznai tampa suaugusiam
7mogui nereikimingas ir nejdomus (Juodaityté, 2003). Sj reiskinj, matyt, galima paaiskinti
suaugusiyjy iSsamaus ir sgmoningo vaiko, kaip asmenybés ir zmogaus, suvokimo stoka,
nepakankamu pareigos pojuciu, kad vaikas turi buti ugdomas aplinkoje, kurioje vertinama
kiekvieno asmens individualybé, gerbiamas jo orumas, pripazjstamos teisés. Antrgja socialine
struktira, galima jvardinti ugdymo jstaigas, ¢ia vaikas praleidzia ypa¢ daug laiko, todél ir
ugdymo jstaigai atitenka be galo svarbus vaidmuo, ugdant mazuosius teisiy turétojus. Vienas i$
svarbiausiy Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo tiksly — iSugdyti kiekvieno asmens
gebéjimus savarankiskai kurti savo gyvenima ir sveikai gyventi (Valstybés zinios, 1991, Nr. 23-
593; 2011, Nr. 38-1804). Tai jpareigoja vaikui sudaryti visas salygas gyventi, vystytis, biiti
sveikam, augti sveikoje aplinkoje. Suaugusiems privalu bendrauti su vaikais, i$girsti jy nuomong
ir kartu spresti jy sveikatos ir sveikos aplinkos klausimus, nes vaiky dalyvavimas, priimant
sprendimus ar iSkeliant aktualias sveikatos problemas, yra svarbus aspektas jy paciy gyvenime
(Daraskeviciené, 2018). Didelis démesys skiriamas teisiniams aktams, kuriuose akcentuojamos

socialinés vertybés, padedancios tévams jvertinti savo poelgius vaiky atzvilgiu (2 pav.)

Lietuvos Respublikos r
konstitucija (iftraula) 38 Jungtiniu Tautu vaiko teisiu

straip snis konvencija (iStraulka) 18
straipsnis

| Lietuvos Respublikos vaiko a
teisiu apsaugos pagrindu | Lietuvos Respublikos
istatymas (iStraula) 13 civilinis kod elsas (iStrauka)

straip snis e (globoyes 3.155 straipsnis

ripintoju) teisés ir
pareigos socialiniu
vertybiu kontekste
| Lietuvos Respublikos vaiko F
teisiu apsaugos pagrindu Lietuvos Respublikos
istatymas (iStrauka) 24 civilinis kod elsas (iStrauka)
straipsnis p 3.165 straip snis
| Lietuvos Respublikos vaiko
teisiu apsaugos pagrindu
istatymas (iStraula) 31
straip snis

2 pav. Teisés aktai, iSreiskiantys tévy (globéjy, ripintojy) teises ir pareigas socialiniy vertybiy
kontekste (sudaryta darbo autorés)
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Konvencijos 18 straipsnyje nurodoma, kad tévams arba, atitinkamais atvejais, teisétiems
globéjams tenka pagrindiné atsakomybé uz vaiky aukléjima ir vystymasi, todél pagrindinis jy
riipestis turi bati vaiko interesai (Valstybés zinios, 1995-07-21, Nr. 60-1501). Sios nuostatos
patvirtinamos ir Lietuvos Respublikos Konstitucijoje (38 straipsnis), teigiant, kad tévy teisé ir
pareiga - aukléti savo vaikus dorais Zmonémis ir iStikimais pilieCiais, iki pilnametystés juos
iSlaikyti (Valstybés zinios, 1992-11-30, Nr. 33-1014). Tai, kad tévai turi teis¢ ir pareiga dorai
aukléti ir prizitréti savo vaikus, riipintis jy sveikata, iSlaikyti juos, atsizvelgiant | jy fizing ir
proting bukle, sudaryti palankias sglygas visapusiS$kai ir harmoningai vystytis, rengiant
savarankiskam gyvenimui visuomengje, akcentuojama ir Lietuvos Respublikos civilinio kodekso
3.155, 3.165 straipsniuose (Valstybés Zinios, 2000-09-06, Nr. 74-2262). Seimos vaidmens ir jo
svarbos, uztikrinant vaiko teis¢ augti Sveikam ir saugiam, kontekste svarbios Lietuvos
Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo (13, 24, 31 straipsniai) nuostatos
teigiancios, kad vaikas turi buti ugdomas tinkamai pagal savo amziy ir brandg atlikti savo
pareigas ir pats atsakyti uz savo poelgius (Valstybés Zinios, 1996-04-12, Nr. 33-807).

Galima teigti, kad iy dokumenty analizé teikia teisés ziniy vaikams, jy tévams (globéjams,
ripintojams), padeda suvokti savo pareigas ir atsakomybe, priimti teisingus problemy sprendimo
biidus. Suaugusiems, tikétina atsiras suvokimas, kad vaikas turi teis¢ ] saugia ir harmoningg jo
fizine, proting, doring ir socialing raidg.

Suprantamas dalykas, kad zmogaus teisiy ir laisviy jgyvendinimas negalimas, jei asmenys
neatlieka jiems nustatyty pareigy (Cio¢ys, 2008). Todél aktualiu tampa Birmontienés (2007)
teiginys, kad Lietuvos Respublikos Konstitucijos 28 straipsnyje suformuluotas ypa¢ svarbus
konstitucinis zmogaus teisiy principas, nurodantis, jog jgyvendindamas savo teises ir
naudodamasis savo laisvémis, Zzmogus privalo laikytis Lietuvos Respublikos Konstitucijos ir
jstatymy, nevarzyti kity Zmoniy teisiy ir laisviy. Tuo pagrindu teigiama, kad viena pagrindiniy
asmens pareigy yra ne tik laikytis Lietuvos Respublikos Konstitucijos, jstatymy, bet ir nevarzyti
kity Zmoniy teisiy ir laisviy (LR Konstitucinio teismo oficialiosios konstitucinés doktrinos
nuostatos, 2010).

Apibendrinant teigtina, kad vaiko teisiy jgyvendinimui didZiausig jtaka turi tévai, jy elgesys
su vaiku, nuostatos ir pozitris j ugdyma Seimoje. Vaikas turi teis¢ turéti tokias gyvenimo salygas,
kokiy reikia jo fizinei, protinei, dvasinei, dorovinei ir socialinei raidai (Jungtiniy Tauty Vaiko
teisiy komiteto bendrieji komentarai, 2018). Tuo paciu, tévams svarbu suvokti, kad vaikg supanti

aplinka turi buti ne tik saugi, bet ir ugdanti, bei patenkinanti pagrindinius jo poreikius. Prizidréti
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vaikus, ripintis jy sveikata, moraliniu, dvasiniu ugdymu, iSlaikyti juos, sudaryti palankias
visapusiSkos ir darnios raidos salygas, kad jie biity parengti savarankiskai gyventi visuomengéje —

visy pirma yra tévy pareiga (Vaiko, tévy, pedagogy teisés, pareigos ir atsakomybg¢, 2008).

2.2. Vaikui saugios ir sveikatai palankios aplinkos sukiirimo $eimoje veiksmingumo

prielaidos

Vaikysté — svarbus Zmogaus raidos tarpsnis: formuojasi asmeniné€s savybés, charakteris,
savarankiSko gyvenimo ateityje jgudziai. Neabejotina, kad tai, kas jgyjama ankstyvajame
amziuje, tampa tolesnio gyvenimo vertybiniu pagrindu. Tam, kad vaikystéje biity sékmingai
programuojamas tolimesnis Zmogaus gyvenimas, svarbu, kad vaikas turéty palankias gyvenimo
salygas jo fizinei, protinei, dorovinei ir socialiniai raidai (Miskinis, 2003). Ripintis vaiko
sveikata, sudaryti palankias visapusiskos ir darnios raidos salygas, rengiant ji savarankiskam
gyvenimui visuomenéje - visy pirma yra tévy pareiga (Salasevic¢iate, 2012; Pocevigiené, 2012).
Sias nuostatas patvirtina ir Kairienés (2007) i§sakytos mintys, kad vaiko teises galima jgyvendinti
tik per kity asmeny — visy pirma tévy, teises ir pareigas, ir tai ypa¢ aktualu ankstyvoje vaikystéje.
Biitent tévy svarbiausia ir iSskirtiné pareiga rupintis vaikais, aiskinti jiems teises, o tuo paciu
priminti ir apie pareigas (Salasevi¢iate, 2008, p. 5).

Pagrindinés vaiko tévy ir kity vaiko atstovy pagal jstatymg teisé€s, pareigos ir atsakomybé
konkrec¢iai nurodomos Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme (1996) 31
straipsnyje, jame akcentuojama vaiko tévy ar kity vaiko atstovy pagal jstatymg turinCiy teise ir
pareigg ripintis saugios, vaiko visapusiSkam ir harmoningam vystymuisi tinkamos aplinkos
sudarymu, tuo paciu ripintis vaiko sveikata, jo fiziniu, protiniu, emociniu, dvasiniu, doroviniu
vystymusi, pazintiniy ir socialiniy geb¢jimy ugdymu, mokyti vaika nesmurtinio elgesio plétojant
tarpasmeninius santykius, suteikti jam informacija, kaip apsisaugoti nuo bet kokio smurto ar kity
jo teisiy pazeidimy, atsizvelgiant j jo amziy ir brandg (Valstybés Zinios, 1996-04-12, Nr. 33-807,
galiojanti suvestiné redakcija 2017-09-28).

Konvencijos preambuléje akcentuojama, kad visapusiSskai ir harmoningai vaiko raidai,
augant Seimoje, butinas supratimas, saugumo ir meilés pojitis. Svarbiausia tévy pareiga — ne tik
ripintis vaikais, aiSkinti jiems teises, o tuo paciu priminti ir apie pareigas, parengti savarankiSkai
gyventi visuomenéje. Tai jrodo tas faktas, kad visuomenés nerimg kelia ir paciy vaiky tarpusavio
santykiai: daznai jie blina atSiauriis, pagristi jégos ir smurto demonstravimu. Todél vis daZniau

1SreiSkiamas pozitris, jog deél vieSai deklaruojamy vaiko teisiy formuojasi nuostata, kad
22



jgyvendindamas savo teises ir naudodamasis savo laisvémis, vaikas privalo prisiimti ir pareigas,
o savo veiksmais nevarzyti kity zmoniy teisiy ir laisviy (Vaiko, tévy, pedagogy teisés, pareigos ir
atsakomybé, 2008).

Vietienés (2017) jsitikinimu, tévai turéty suprasti, kad Siuolaikiniams vaikams vien jy
meilés nepakanka. Tarpusavio santykiuose su vaikais reikalingi kiti ugdymo principai, kuriy
butinybe lemia ypatingi vaiky gebé¢jimai, didelis pasitikéjimas savimi, noras ieskoti ir atrasti.
Tam jtakos turi kitokia aplinka, lyginant su ankstesniy karty vaikais, kurioje dominuoja mobilieji
telefonai, kompiuteriai, skaitmeninés knygos ir kita. Siame kontekste svarbus Juodaitytés (2003)
teiginys, kad ugdymas grindziamas j vaikg orientuota paradigma, visuminiu pozitriu j vaiko
asmenybe, jo turimus geb¢jimus ir troskimus veikti laisvai ir niekieno nevarzomam. Tai reiSkia,
kad $eimoje biitinas abipusis vaiko ir tévy bendravimas, grindziamas dialogu. Seima, kaip teigia
Vietien¢ (2017), yra pati artimiausia vaikg supanti aplinka, kurioje vaikui perteikiamos vertybes,
pazitiros ir idealai, esminiai socialiniai geb¢jimai ir jgiidziai. Deja, Siame laikmetyje ekonominés
problemos Seimose daznai daro neigiamg poveiki mazy vaiky gyvenimo kokybei, Kkai,
pavyzdziui, tévai yra priversti dirbti toli nuo savo Seimy: darbo valandos itin ilgos, ir tai i§Saukia
dideli dirban¢iy tévy nuovargj. Taigi Sie ir daugelis kity veiksniy daro negatyvig jtaka tévy
geb¢jimams vykdyti savo pareigas vaikams, tuo paciu, ir mazy vaiky patirtims ankstyvoje
vaikystgje.

Kita svarbi vaikui palankios aplinkos sukiirimo $eimoje veiksmingumo prielaida — teikti
vaikams biitinas zinias sveikatos, fizinio aktyvumo klausimais, sudaryti galimybe patirti jdomias
aktyvaus laisvalaikio praleidimo formas. Svarbu isklausyti ir iSgirsti vaiko nuomone ir kartu
spresti jo sveikatos ir sveikos aplinkos klausimus, sudaryti galimybes vystytis jy savarankiSkumui
(suaugusiems prisiimant pagalbininko vaidmenyj), imtis iniciatyvos, priimant sprendimus bei uz
juos pasijausti atsakingais, biiti neabejingiems vykstantiems procesams. Privalu uZtikrinti, kad
namuose vaikams biity sukurtos palankios salygos: saugi ir sveika aplinka, geras psichologinis
klimatas, skatinantis vaikus kurti, tobuléti, biiti atsakingais uz save ir savo bendruomene, aktyviai
dalyvauti visuose procesuose (Burvyté, Ralys ir kt., 2012; Adaskevi¢iené, Strazdiené, 2013). Tai
tik jrodo, kad tévams privalu Konvencijos nuostatas paversti konkreciais tévy atsakomybés
principais. Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme (1996) nurodoma, kad
svarbiausia — geriausi vaiko interesai: ,,sveika ir saugi aplinka ir salygos, tenkinancios vaiko
individualius poreikius, kurie atitinka vaiko amziy, vystymasi, gebé&jimus ir brandg bei uztikrina
tinkamg vaiko raidg ir aukléjima™ (TAR, 2017-10-10, Nr. 16087, galiojanti suvestiné redakcija
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2018-07-01). Butent Seimoje vaikas jgyja pirmajg ir itin svarbig patirtj, patiria pirmuosius
ispudzius, igyja pirmyjy ziniy, mokéjimy, igudziy (MartiSauskiené, 2008). Vietienés (2017, p.
55) teigimu, ,suaugusiyjy vaidmuo — stebéti ir nukreipti vaikus tinkama linkme, kad jie
neperzengty riby tenkindami savo poreikius®.

Jungtiniy Tauty vaiko teisiy komiteto bendruosiuose komentaruose (2018) nurodoma, kad
analizuojant Konvencijos straipsnius, susijusius su vaiko saugumu ir sveikata, atkreipiamas
démesys | nepakankama suaugusiyjy démesj Konvencijos 31 straipsnio nuostaty jgyvendinimui,
garantuojanc¢iam ,,vaiko teis¢ j poilsj ir laisvalaikj*. Vaikystés tyréjy (Juodaityteé, 2003; Miskinis,
2003; Baciuliené, Zaborskis, 2004; Jonynien¢, 2005, 2009; Sabaliauskiené, Rimkiené, 2009)
jrodyta, kad Zaidimas yra vienas i§ i$skirtiniy ankstyvosios vaikystés aspekty. Tai patvirtina ir
Gaizutis (2016), teigdamas, kad ankstyvosios vaikystés metais dedamas jvairiausiy gebéjimy
pamatas, ir tai jgyvendinama per Zaidiming veiklg. Tac¢iau daZznai, kaip nurodoma Jungtiniy Tauty
Vaiko teisiy bendruosiuose komentaruose (2018, p. 107), ,,galimybiy maziems vaikams susitikti,
zaisti ir bendrauti j vaikus orientuotoje, saugioje, palaikancioje, stimuliuojancioje aplinkoje be
streso stoka trukdo jgyvendinti teise j poilsj, laisvalaikj ir zaidima®.

Jungtiniy Tauty vaiko teisiy komiteto bendruosiuose komentaruose (2018) akcentuojama,
kad vaiky iki 8-iy mety (ankstyvosios vaikystés) interesai visada turi biti pradinis taskas
paslaugy planavimo ir teikimo procesuose. Vaiko gyvenimo kaita, jo psichofizinés raidos
individualumas jpareigoja tévus, prisiimti atsakomybe uz tinkamy ir kokybisky gyvenimo bei
ugdymo salygy sudaryma. Tam reikia gerai iSmanyti bendras §io amziaus tarpsnio ir savo vaiko
ypatumus. Deja, neretai dar stebima situacija, kai tévai stokoja Ziniy ir patirties, ir tai neatveria
galimybiy pajusti pilnutin} tévystés dziaugsmg. Jungtiniy Tauty vaiko teisiy komiteto
bendruosiuose komentaruose (2018) nurodoma, kad paslaugos turi biiti derinamos su tévams
teikiama pagalba, gerbiant jy pareigas, atsizvelgiant j aplinkybes ir reikalavimus, numatytus
Konvencijos 5 ir 18 straipsniuose, taip pat biitina konsultuotis ir tartis su tévais ir juos jtraukti j
paslaugy planavimo procesa.

Apibendrinant teigtina, kad ankstyvoji vaikysté - tai ypatingas vaiko vystymosi laikotarpis,
todél suaugusiyjy pareiga duoti vaikui visa, kas geriausia. Geriausias biidas realizuoti §j tikslg yra
gerbti, saugoti ir realizuoti visas teises, jvardintas Konvencijoje bei fakultatyviniuose
protokoluose (Piras, 2012). Visiems Zinoma, kad §iuolaikinio vaiko gyvenimas itin dinamiskas —
jis nuolat kinta, nes mazylis auga ir vystosi. Seimos poky¢iai, susije su politiniy, ekonominiy ir

socialiniy struktiiry transformacija, nuolatine informaciniy ir komunikaciniy technologijy plétra,
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vyksta itin sparéiai. Tai didele dalimi lemia ir Zmoniy vertybiy, poziiiriy bei elgsenos permainos:

......

socialinés aplinkos, kei¢iant jprasto gyvenimo jpro¢ius, numatant naujas Seimos gyvenimo gaires.

2.3. Socialinio darbuotojo vaidmuo, kuriant saugig ir sveika aplinka Seimoje

Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy komiteto bendruosiuose komentaruose (2018, p. 101),
nurodoma, kad ,,ankstyvoji vaikysté — tai laikotarpis, kurio metu tévy atsakomybés, susijusios su
visais Konvencijoje numatytais vaiky gerovés aspektais (iSgyvenimu, sveikata, fiziniu ir
emociniu saugumu, gyvenimo lygiu, globa, zaidimo, mokymosi ir iSraiSkos laisvés galimybémis),
yra didZiausios ir intensyviausios, todél vaiko teisiy uztikrinimas 1§ esmeés priklauso nuo uz vaiko
ugdymg atsakingy asmeny gerovés ir turimy iStekliy, tokios tarpusavio priklausomybes
pripazinimas yra pagalbos ir paslaugy tévams planavimo pradinis taskas®. Jungtiniy Tauty vaiko
teisiy komiteto bendruosiuose komentaruose, (2018, p. 102) nurodoma, kad socialiniam
darbuotojui teikiant pagalba, svarbu ,,atsizvelgti j naujus tévy vaidmenis ir jgudZius, taip pat j tai,
kaip keic¢iasi poreikiai ir reikalavimai ankstyvojoje vaikystéje, pavyzdziui, kai vaikai tampa
mobilesni, pradeda daugiau bendrauti zodziu, jgyja daugiau socialiniy kompetencijy, dalyvauja
Svietimo programose®. Konvencijoje nurodoma (pagal Jungtiniy tauty Vaiko teisiy komiteto
bendruosius komentarus, 2018, 101 p.), kad ,,privalu tévams, teisétiems glob&jams ir iSpléstinéms
Seimoms suteikti tinkamga pagalba, kad jie galéty vykdyti vaiky auginimo pareigas (18 straipsnio
2 ir 3 dalys), iskaitant paramg tévams, kad jie suteikty vaiko vystymuisi bitinas gyvenimo
salygas (27 straipsnio 2 dalis) ir uztikrinty biiting vaiko apsaugg ir globa (3 straipsnio 2 dalis)*.

Literatiroje vyrauja daugybé apibrézimy, patikslinan¢iy socialinio darbuotojo vaidmen;.
Bitinas ir kiti (2011) socialinj darbuotoja apibiidina kaip profesionalg, teikianti pagalba
visuomenes nariams, bendruomenéms arba jy grupéms bei Seimoms, tenkinant jy socialinius
poreikius, tuo paciu, skatinant gebéjimg spresti savo problemas, aktyvinti sgveika su aplinka,
siekiant didinti visuomenés bei jvairiy institucijy atsakomybe uz zmogy. Siame kontekste svarbia
tampa socialinio darbuotojo profesijos misija — padéti zmogui spresti susidariusias problemas,
jveikiant sunkumus, siekiant darnos gyvenime (Lelitigiené, 2003; Zalimien¢, 2006; Snieskiene,
2008).

Andrasitniené (2007, p. 126) jvardija, kad ,,socialinis darbuotojas - tai socialinio darbo
arba socialinés specialybés atstovas, teikiantis pagalba, zinias Zmonéms, kuriems to reikia“.

Socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakyme ,,D¢l socialiniy darbuotojy ir socialiniy darbuotojy
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padéjéjy kvalifikaciniy reikalavimy, socialiniy darbuotojy ir socialiniy darbuotojy padéjéjy
profesinés kvalifikacijos kélimo tvarkos bei socialiniy darbuotojy atestacijos tvarkos aprasy
patvirtinimo* (Valstybés zinios, 2006-04-20, Nr. 43-1569) nurodoma, kad socialinis darbuotojas
turi suprasti, kaip funkcionuoja visuomene¢ ir joje esantis individas, jis turi gebéti tiksliai jvertinti
7Zmogaus esancig situacijg ir veiksmingai bendrauti ir bendradarbiauti su Zmogumi. Socialinio
darbuotojo vertybinés nuostatos apibréziamos: pagarba klientui, empatiSkumu, pasitikéjimu
klientu, bendradarbiaujanciy santykiy kiirimu bei konfidencialumo laikymusi.

Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy jstatymo (2006-01-19, Nr. X-493, galiojanti
suvestiné redakcija, 2021-03-01) dvideSimtame straipsnyje nurodoma, kad ,,socialinis darbas yra
profesiné veikla, kuri jgalina zmones, Seimas, bendruomenes ir visuomeng spresti tarpusavio
santykiy ir socialines problemas, skatindama socialing kaitg, gerindama gyvenimo kokybe ir
stiprindama solidaruma bei socialinj teisinguma‘. Socialinj darbg galima apibrezti kaip socialinés
problemos nustatyma, jvertinima ir sprendimg (Bagdonas, 2001; Zalimiené, 2006; Snieskiené,
2008), kas ir apibrézia socialinio darbo procesa.

Petrauskiené, Raudelitinait¢ (2012), socialinj darbg jvardija kaip kompleksing,
daugiadimensiniu problemy pobtdziu pasizymincig profesija. Socialinis darbas, kaip profesiné
veikla, apima darba su individu, su grupémis, su bendruomenémis ir organizacijomis. Tai
patvirtina ir VySniauskyté-Rimkiené, Liobikiené (2012), teigdamos, kad socialiniame darbe yra
ne vienas, o didel¢ jvairove jgudziy, kuriuos specialistui reikia gebéti veiksmingai pritaikyti,
dirbant su individualiu klientu, grupémis ar bendruomene. Kompetentingo socialinio darbuotojo
pozymis — geb¢jimas bendradarbiauti su tévais ir kurti partneryste gristus santykius. Ypac
svarbiis ir socialinio darbuotojo doroviniai principai: ZmogiSkumas, meilé ir atjauta, altruizmas,
lygiateisiskumas, tolerancija, pagarba. Taigi Svarbu jgyti kompetencijg, pagrista naujomis
Ziniomis ir jgudziais atveriancig galimybe jZvelgti ir sékmingai spresti visuomeneés socialines
problemas.

2008 mety patvirtintoje Seimos koncepcijoje teigiama, jog $eimos institutas i§gyvena krize,
kuriai jtakos turéjo socialinis ir ekonominis nestabilumas, naujos galimybeés ir isstkiai. Siame
dokumente konstatuojama, jog socialinés paslaugos ir parama Seimai yra orientuotos j socialiniy
iSmoky mokéjima, o ne | prevencija ar paslaugy Seimai teikimg. Todél socialiniy darbuotojy
démesys | Sig sritj turi buti itin tikslingas. Bitinas ir kt. (2011) akcentuoja, kad kiekvienoje
visuomenéje Socialiniy paslaugy sistema yra svarbi socialinés politikos dalis, nes yra dalis

zmoniy, kurie dél jvairiy priezasCiy negali patys savarankiskai spresti iSkylanciy socialiniy
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problemy, pilnavertiskai dalyvauti visuomenés gyvenime. Tokiems zmonéms, minéty autoriy
teigimu, reikalinga socialiniy darbuotojy ir kity specialisty pagalba. Tai pabréziama ir Socialiniy
paslaugy teikimo reformos koncepcijoje (2002).

Lietuvos socialiniy darbuotojy etikos kodekse (1998) nurodoma, kad socialinis darbas
pagrjstas vertybiy sistema, kai laikomasi tam tikry principy, ir socialinis darbuotojas gerbia visy
Zmoniy prigimting vert¢ ir orumg; siekia didinti socialinj teisinguma ir stiprinti solidaruma;
gerbia zmogaus teises, demokratijos principus ir Zmogaus apsisprendimo teis¢; veikia s3gziningai,
patikimai, neSaliskai ir empatiSkai; siekia jgalinti Zzmones spresti tarpusavio santykiy ir socialines
problemas; skatina teigiamus socialinius pokycius, socialing kaita, asmens dalyvavimg ir
savarankiSkuma; nuolat siekia tobulinti savo profesines kompetencijas; dalijasi geraja patirtimi.

Socialinio darbuotojo pareigybés ir jy suvokimas tarsi dar nuosekliau patvirtinamas
Jungtiniy tauty Vaiko teisiy komiteto bendruosiuose komentaruose (2018, p. 103), kuriuose
pabréziama, kad uz ankstyvaja vaikyste atsakingos institucijos, tarnybos ir jstaigos grieztai
laikytysi kokybés standarty, ypa¢ sveikatos ir saugos srityse, o darbuotojai biity jgije reikiamas
psichosocialines savybes ir kompetencijas, turéty tvirta, naujausia informacija pagrista, teorinj ir
praktinj supratimg apie vaiky teises ir vystymasi, taikyty j vaikus orientuotas globos praktikas,
mokymo programas ir edukacinius metodus, turéty galimybe naudotis specialiais profesiniais
iStekliais ir parama, jskaitant vieSy ir privaciy programy, institucijy ir paslaugy prieziiiros
sistemas.

Teoriniy jzvalgy apibendrinimas leidzia teigti, kad norint efektyviai realizuoti socialiniy
paslaugy tiksla, pirmiausia biitina numatyti socialiniy paslaugy sistemos plétros prioritetus,
tolesnes socialiniy paslaugy kryptis, atitinkancias Siy dieny poreikius, tendencijas ir suteikiancias

galimybe efektyviau plétoti ir iSlaikyti socialiniy paslaugy sistema.
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III. TEVY ATSAKOMYBES IR GALIMYBIU, JGYVENDINANT
ANKSTYVOJO AMZIAUS VAIKO TEISE AUGTI SVEIKAM IR
SAUGIAM, TYRIMAS

3.1. Empirinio tyrimo metodologija
Tyrimo metodologija (Bitinas, 2000; Bitinas, RupS$iené, Zydiiﬁnaité, 2008; Luobikiené,
2010; Alvesson, 2011; Kvale, Brinkmann, 2009; Adams, Lawrence, 2015; Gaizauskaite,
Valaviciené, 2016; Kardelis, 2017 ir kt.) apibréziama kaip mokslas apie pazinimo procesg ir jo
principus bei mokslinio tyrimo metodus ir technika.
Pasirenkant metodologines orientacijas, prioritetas teiktas Sioms teorinéms pozicijoms (Zr.
3 pav.): Socialinio tikrovés konstravimo teorijai (Berger, Luckmann, 1999) ir / vaikq orientuotai

ugdymo paradigmai (Dewey, 1961; Juodaityte, 2003; Monkeviéieng, 2008).

3.1.1.Tyrimo metodologijos teorinés pozicijos

Socialinio tikrovés konstravimo teorija (Berger, Luckmann, 1999). Si teorija svarbi
kokybinio tyrimo pasirinkimui. Socialinio tikrovés konstravimo teorijos kontekste socialiné
realybé yra suvokiama kaip nuolat kintanti objektyvuota tikrové, kurioje zmogus veikia. Siuo
aspektu tévy gyvenimo patirtis yra objektyviai reikSminga, ir jos pagrindu konstruojamas
individualus Zinojimas. Socialinio konstravimo pozitris §io tyrimo kontekste leidzia geriau
suprasti socialinés aplinkos jtaka tévy patirtims, ugdant vaikus, suvokti tai, kad gyvenimo biidas
Seimoje priklauso tiek nuo asmeniniy nuostaty, tiek nuo sukurty taisykliy, pozitiriy, jsitikinimy.

Galima teigti, kad Zmogus tampa zmogumi sgveikaudamas su aplinka. Tai reiSkia, kad
besivystantis Zzmogus yra susijes ne tik su konkre¢ia gamtine aplinka, bet ir su savita kultiirine ir
socialine tvarka, kurig jam perteikia juo besirtpinantys kiti. Socialinés tikrovés konstravimo
idéjos pagrindu Berger, Luckmann (1999) akcentuoja Zzmogiskumo ir socialumo vienove.

I vaikq orientuota ugdymo paradigma (Dewey, 1961; Juodaityté, 2003; Monkeviciené,
2008). Sio teorinés perspektyvos pasirinkima lémé vaiko apsaugos teisinés vertybés ir strateginiai
tikslai, suformuluoti Konvencijoje ir kituose dokumentuose, kuriuose jvardijamos vertybés ir
tikslai atitinka / vaikq orientuotos ugdymo paradigmos nuostatas. | Vaikq orientuotq ugdymo

paradigmg pagrindé Dewey (1961), isreiskiant jsitikinima, kad demokratiné ugdymo sistema turi
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biti orientuota j vaikg ir jo interesus, aktyvy dalyvavima priimant sprendimus, lemiancius laisvus
pasirinkimus. Monkevi¢iené (cit. Ruskus, Zvirdauskas, 2010) nurodo, kad $ios paradigmos
nuostatomis siekiama sudaryti kuo palankesnes salygas vaiko vidiniy galiy plétotei ir saviraiskai,

keliant tikslg ugdyti laisva, kiirybingg asmenybg.

Visuminis poziiris | vaiko
asmenybe

Vaiko apsaugos teisinés
vertybés ir strateginiai tikslai

Vaiko gebéjimai, troskimai
laisvé, galimybés

I vaika
orientuota
ugdymo
paradigma
Galimybés vaikui veikti
nevarzomam

Drausmé kaip vaiky
savivoka ir savidrausme

VAIKO TEISE AUGTI
SVEIKAM IR SAUGIAM

Aplinkos jtaka
gyvenimo biidui
Seimoje

Socialinés aplinkos
jtaka tévy patirtims

Socialinio
tikrovés
konstravimo
teorija

Socialiné realybé —
nuolat kintanti
objektyvuota tikrové

3 pav. Tyrimo metodologijos teoriniy nuostaty modelis

3.1.2. Tyrimo metodologija ir metodai
Kokybinio tyrimo metodai. Tyrime taikyta kokybiné prieiga. Tyrimo tipo pasirinkima

lémé analizuojamos problemos specifiskumas ir asmeninis palankumas kokybiniam tyrimui.
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1. Teoriniai: mokslinés literatiros, norminiy dokumenty apimanéiy informacijg apie tyrimo
objekta, apzvalga ir apibendrinimas. Siuo tyrimo metodu analizuoti mokslinés literatiiros
Saltiniai, norminiai dokumentai, susij¢ su vaiko teisiy apsauga, aptarti moksliniy tyrimy rezultatai
analizuojamos problemos kontekste.

2. Empiriniai: tyrimui atlikti pasirinktas pusiau standartizuoto interviu metodas (Rupsiené,
2007; Kvale, 2007; Kvale, Brinkmann, 2009; Alvesson, 2011; Gaizauskaité, Valavi¢iené, 2016;
Kardelis, 2017). Interviu metu pateikti penki atviri pagrindiniai ir tema detalizuojantys papildomi
klausimai. Tyrimo duomeny analizei atlikti taikytas turinio (angl. content) analizés metodas.

Tyrimo proceso pagrindinés dalys: interviu transkribavimas, interviu turinio analizg,
kategorijy ir subkategorijy nustatymas, tyrimo rezultaty interpretavimas, apibendrinimas bei
iSvady formulavimas.

Tyrimo imtis. Tyrimui atlikti tikslingai pasirinkta tiriamyjy grupé: tévai, auginantys
ankstyvojo amziaus vaikus. Tikslinés atrankos pasirinkimg lémé tai, kad daugelio mokslininky
(Alvesson, 2011; Zydzitinaité, 2011; Gaizauskaité, Valavi¢iene, 2016; Kardelis, 2017) nuomone,
ji yra vertingesné uz netikimybing (tyrimo iSvados neapibendrinamos visai generalinei aibei).
Zydzitinaités (2011) teigimu, atlickant kokybinj tyrima, akcentuojamas ne tiriamyjy skaiéius, o jy
atrankos kriterijai. Minétos autorés teigimu, tiriamyjy skai¢ius susiformuoja savaime: pirmasis
interviu traskribuojamas ir perskaitomas keletg karty, siekiant susipazinti su turiniu ir i$skirti bei
suformuluoti pirmines kategorijas ir subkategorijas, atspindin¢ias esminius interviu teksto
momentus (Zydzitnaité, 2011). Tokiu biidu pirminés analizés eigoje isry§kéja, ar reikia apklausti
daugiau informanty. Tai vadinama teoriniu ,,prisotinimu‘: jei paskutiniajame interviu tyréjas
tekste atranda, jog néra naujos informacijos, lyginant su prie$ tai buvusiy interviu teksty turiniu,
tada interviu procesas nutraukiamas (ZydziGnaité, 2011). Pasak ZydziGinaités (2011),
kokybiniame tyrime tyrimo dalyviy skaiius priklauso nuo kiekviename interviu gaunamos
informacijos naujumo ir pasikartojamumo.

Individualiuose interviu apklausti 7 informantai: tévai (6 moterys ir 1 vyras), kuriy amzius
svyruoja nuo 30 iki 47 mety (vidurkis ~ 42 m.), atrinkty tiksline atranka (kai informantai
parenkami tikslingai ir galintys objektyviai atsakyti j jiems pateiktus klausimus). Paaiskinta, kad
gauti duomenys interviu eigoje bus panaudoti magistro darbe. Siekiant uztikrinti tyrimo dalyviy
konfidencialumg, informantai nejvardijami vardais ir pavardémis, o uzkoduoti raide ,,I*

Zymincia informanto atsakyma ir jo eiliSkuma nuo 1 iki 7, Zymincio informanto skaiciy.
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Apklaustyjy tévy tarpe dominuoja asmenys, kurie yra jgij¢ aukstgj] universitetinj

(bakalauro) issilavinima, viena tyrime dalyvavusi moteris yra jgijusi aukstesnjjji neuniversitetinj

iSsilavinima.
1 lentelé. Tyrimo dalyviy socialiné —demografiné charakteristika
Tyrim | Lytis | Amzius | ISsilavinimas | Vaiko (-y) amZius, Socialiné padétis
0 lytis (dirbantis/nedirbantis;
dalyvio profesija)
kodas
11 Vyr. 47 m. Aukstasis 7 m. berniukas Vykdantis individualig veikla
15 m. mergaité
12 Mot. 30 m. Aukstasis 5 m. berniukas Visazisté
13 Mot. 39 m. Aukstesnysis 6 m. mergaité Maisto sandélininké ugdymo
13 m. berniukas jstaigoje
14 Mot. 41 m. Aukstasis 3 m. berniukas Bendruomenés pirmininké
10 m. mergaité
2 berniukai
pilnameciai
15 Mot. 33 m. Aukstasis 3.5 m. berniukas Klinikiniy tyrimy vadové
16 Mot. 33m. Aukstasis 1.5 m berniukas Bendrojo ugdymo jstaigos
pedagogé
17 Mot. | 45m. Aukstasis 2.8 m berniukas Zurnalisté
5 m. mergaité

Duomeny rinkimo instrumentas. Pusiau standartizuoto interviu tipas pasirinktas
tikslingai ir motyvuotai. Interviu turinys parengtas i§ anksto, suformuluoti pagrindiniai atviri ir
papildomi klausimai (1 priedas), jais siekta atskleisti tévy patirtis, jgyvendinant vaiko teises augti
sveikam ir saugiam prielaidas. Pusiau standartizuotas interviu sudarytas i§ penkiy klausimy
bloky, kurie parengti remiantis Konvencija, Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy
istatymu (1996), Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy istatymu (2006). Jungtiniy Tauty
vaiko teisiy komiteto bendraisiais komentarais (2018). Pirmuoju klausimy bloku siekiama
18siaiskinti, kaip tévai supranta savo teises, pareigas ir atsakomybe¢ auginant ankstyvojo amziaus
vaikus, taip pat tikimasi i$siaiSkinti ar tévai vaikui aiSkina vaiko teises ir ar numato vaikui
pareigas. Antuoju klausimy bloku norima atskleisti, kokiais btidais Seimoje jgyvendinama
ankstyvojo amziaus vaiko teise¢ ] fiziSkai, psichologiskai ir emociskai saugy ir sveika gyvenima.
TrecCiasis klausimy blokas skirtas suzinoti Seimy patirtis, uZztikrinant vaiko teis¢ ] aktyvy
dalyvavimg Seimos gyvenime, prioritetg teikiant geriausiy vaiko interesy principui. Ketvirtuoju
klausimy bloku siekiama iSsiaisSkinti, kokie veiksniai daro jtaka tévy galimybéms vykdyti savo

pareigas, jgyvendinant ankstyvojo amziaus vaiko teis¢ augti sveikam ir saugiam. Penktuoju
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klausimy bloku norima identifikuoti, kokia pagalba reikalinga Seimoms, uZtikrinant vaiko teise ]
saugy ir sveika gyvenimg Seimoje.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas buvo vykdomas 2020 m. lapkri¢io mén. — 2020
gruodzio mén. Prie§ atliekant tyrima, informanty buvo pasiteirauta dél jy sutikimo dalyvauti
tyrime. Tyrimo dalyviams buvo nurodomas tyrimo tikslas, gautos informacijos sklaidos variantai,
jie supazindinti su konfidencialumo principais, kiekvienam informantui paaiskinta jy teisé ir
galimybé neatsakyti j, jy nuomone, trikdantj klausimg ar klausimus. Informantams paaiskinta,
kad interviu bus jraSomas diktofonu, 0 gauti duomenys naudojami tik tyrimo tikslams. Interviu
vyko i§ anksto suderintu laiku, su penkiais tévais susitikta jy namuose, du tévai apklausti, taikant
nuotolinio rySio priemones. Interviu trukmé sieké 15 — 30 minuciy. Po kiekvieno interviu
informantams iSreiSkiama padéka.

Tyrimo duomeny analizé. Kokybinio tyrimo duomeny analizé yra itin svarbus tyrimo
etapas, kai identifikuojama, atskleidZziama ir interpretuojama gauta informacija, kurios kontekstas
jgalina pateikti reik§mingas tyrimo i$vadas (Gaizauskaité, Valavi¢iené, 2016; Kardelis, 2017).
Siame tyrime informanty pateikta informacija pusiau standartizuoto interviu badu buvo
analizuojama ir interpretuojama, tyréjui pateikiant savo interpretacija pagal tyrimo dalyviy
pateikta informacijg. Teksty teiginiai vertintini kaip unikaliis, grindZziami informanty patirtimis.
Siekta atskleisti skirtingas tyrimo dalyviy iSreikStas dimensijas, detales, jgalinancias subtiliau
suvokti tiriamg reiSkinj bei interpretuoti gautg informacijg bendrame tyrimo kontekste.

Tyréjo vaidmuo ir tyrimo validumas. Tyrimo eigoje atvirai bendrauta su informantais,
stebétos jy reakcijos, jsijauéiant j tiriamyjy vaidmenj. Bendrauta ir po interviu atlikimo,
reflektuojant apie iSgyventas patirtis, jgyta informacija, tokiu buidu tyrimo dalyviams buvo
suteikiamas grjztamasis rySys. Tuo pagrindu teigtina, kad pusiau standartizuotas interviu yra
pagristas ir validus tyrimo metodas (RupSien¢, 2007; Bitinas ir kt. 2008) jgalinantis tikslingai
atskleisti konstruojamo dialogo ypatumus ir galia, pasiekti validy ir priimting teksto prasmés
perteikima, gaunant informacija apie tiriama reiskinj i§ nedideliy tiksliniy im¢iy (Sivo konkreciu
atveju, i$ tévy, auginanciy ankstyvojo amziaus vaikus ir atsakancius uz jy teisiy jgyvendinima).

Tyrimo etikos principai. Kokybinis tyrimas grindziamas etiniais principais, iSdéstytais
mokslinéje metodologingje literatiiroje (Kardelis, 2017; Bitinas, Rupsien¢, Zydzitinaité, 2008:
Gaizauskaité, Valaviciené, 2016). Vykdant tyrimg, laikomasi pagrindiniy socialiniams tyrimams

biidingy etikos principy (Zydzitinaite, 2011):
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e GeranoriSkumas. Tyréjas uztikrina aplinka, kad informantai nejausty nerimo, nuovargio ar
baimés. Interviu turinyje negali biiti jZeidzianciy teiginiy.

e Pagarba asmens orumui. Svarbiausias tyrimo etikos principas yra tiriamyjy sutikimas
dalyvauti tyrime. Tai reiskia, kad gerbiama dalyvio apsisprendimo teisé, ir dalyvis gali
atsisakyti dalyvauti tyrime, ar jam prasidéjus, i$ jo pasitraukti.

e Teisingumo principas kalba apie dalyviy atrankg ir jy privatumo iSsaugojimg, S$is
principas jgyvendinamas tada, kai dalyviai parenkami pagal konkrecius kriterijus,
susijusius su pagrindinémis baigiamojo darbo temos sgvokomis, tyrimo objektu ir tyrimo
problema (Zydzianaite, 2011).

Tyrimo etapai (zr. 4 pav.) Tyrimo eigoje buvo analizuojami mokslinés literatiiros $altiniai,
norminiai dokumentai, susij¢ su vaiko teisiy apsauga, aptariami moksliniy tyrimo rezultatai

analizuojamos problemos kontekste.

ysiiiG oA Mokslinés Teorinés ankstyvojo
I etapas i lovinas e literat!'lr_ose amziaus vaiko teisiu
teisiu apsaugos . kunormqu o igyvendinimo Seimoje
poblematikos lauke Rhsumcnty aual tyrimu prielaidos
Tyrimo uzdaviniai Tyrimo tikslas Tyrimo objektas 11 etapas
[ |
KOKY BINIS TYRIMAS
Tyrimo - Pusiau standartizuotas interviu
III etapas instrumento IVetapas y
parengimas Tyrimo dalyviai — septyni tévai
Tyrimo duomenu turinio
(conteny) analizé

Isvadu, rekomendaciju formulavimas

4 pav. Tyrimo loginé schema: etapai ir eiga

Pirmajame etape siekta jsigilinti ] vaiko teisiy apsaugos problemas. Antrajame etape
apibréztas tyrimo objektas, suformuluotas tyrimo tikslas, uzdaviniai. Trec¢iajame etape parengtas

tyrimo instrumentas — metodika. Ketvirtajame etape atliktas kokybinis tyrimas — pusiau
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standartizuotas interviu, pirminé gauty tyrimo duomeny turinio (content) analizé. Penktajame
etape atlikta gauty tyrimo duomeny kokybiné analiz¢, suformuluotos i§vados, rekomendacijos.
Tyrimo ribotumas. Kaip pagrindinj $io tyrimo ribotumg galima pazyméti tai, kad tyrimas
atliktas tuo metu, kai Lietuvoje buvo paskelbtas karantinas dél Covid-19 pandemijos, todél du
informantai apklausti nuotolinio rysio priemonémis. Si situacija sutrukdé kurti artimesnj kontakta
ir sgveikg su informantais, stebéti jy elgesj, neverbaling kalbg, ribojo gilesnj probleminio
klausimo analizavima. Pazymétina ir tai, kad ne visi tévai sutiko atvirai kalbétis apie savo patirtis,
auginant vaikus, patiriamas problemas. T¢siant Sios aktualios problemos analizg, tikslinga ateityje
atlikti platesnj ir gilesnj tyrimg, taikant skirtingus (pavyzdziui, misrig kiekybiniy ir kokybiniy

tyrimy strategija) duomeny rinkimo ir analizés metodus.

3. 2. Empirinio tyrimo rezultaty analizé ir apibendrinimas

Tyrime siekta iSsiaiSkinti tévy atsakomybe ir galimybes, jgyvendinant vaiko teis¢ augti
sveikam ir saugiam. Atlikus Sios problemos tyrima, buvo konstatuotos ne tik tévy patirtys, bet ir
bandoma jzvelgti Siuolaikinés Seimos pokycius, kokiu biidu vyksta pats keitimosi procesas,
kokios tam reikalingos sglygos ir kokig nauda tai teikia, uztikrinant vaiko teis¢ j sveikg ir saugy
gyvenimg Seimoje.

Interviu eigoje buvo sudaryta galimybé informantams apibrézti tévy teises, pareigas ir
atsakomybe, auginant ankstyvojo amziaus vaikus, papasakoti, kokiais budais kiekvieno
informanto Seimoje jgyvendinama ankstyvojo amziaus vaiko teisé j fiziskai, psichologiSkai ir
emociskai saugy ir sveikg gyvenimg; paaiskinti, iSsakant savo asmening nuomong, Kokie
veiksniai daro jtakg tévy galimybéms vykdyti savo pareigas, jgyvendinant ankstyvojo amziaus
vaiko teise augti sveikam ir saugiam, tuo paciu klausta apie Kiekvieno informanto patirtis,
uztikrinant vaiko teis¢ ] aktyvy dalyvavimg Seimos gyvenime, prioritetg teikiant geriausiy vaiko
interesy principui, kokios pagalbos pasigendama (ar jos reikia), garantuojant vaiko teise j saugy ir
sveika gyvenimg Seimoje?

Pusiau standartizuotas interviu sudaré galimyb¢ su kiekvienu informantu laisvai pradéti
pokalbj, diskutuoti, nejréminti pasnekovo ] labai griezta pokalbio struktiirg (Gaizauskaite,

Valaviciene, 2016).
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3.2.1. Tévy teisés, pareigos ir atsakomybé, auginant ankstyvojo amziaus vaikus

Uztikrinant vaiko teisiy jgyvendinimg Seimoje, tévams svarbu jgyti suvokima, kas tai yra

vaiko teisés, suprasti vaiko, kaip teisiy turétojo statusg, iSmanyti pagrindinius vaiko teisiy

apsaugos principus. Ankstyvasis amzius — tai itin svarbus sveikatos raidos laikotarpis, lemiantis

vélesnio gyvenimo kokybe, todél ir Sis tyrimas pradétas nuo tévy patiréiy ir poziirio j savo teises,

pareigas ir atsakomybe, auginant ankstyvojo amziaus vaikus, analizés. Pasitelkus refleksija,

nuolat pléstas Sios problemos supratimas.

Analizuojant tévy apibréztis apie jy teises, pareigas ir atsakomybe, auginant ankstyvojo

amziaus vaikus, iSskirtos S$ios interviu eigoje iSrySkéjusios kategorijos (2 lentele): Tevy

atsakomybé v galimybes, tévy teisés, téevy pareigos. Kategorijos grindziamos prasminiy teiginiy

pavyzdziais ir jy pagrindu iSskirty subkategorijy turinio paaiSkinimu. (ISsamesnis subkategorijy

turinys, pateiktas 2 priedo 1 lenteléje).

2 lentelé. Tévy teisés, pareigos ir atsakomybé, auginant ankstyvojo amziaus vaikus: patirties ir

galimybiy raiska (kategorijos ir subkategorijos)

Kategorijos

Subkategorijos

Prasminiy teiginiy pavyzdziai

Tévy
atsakomybé
ir galimybés

Abiejy tévy
atsakomybé ir
vykdomos
funkcijos

Atsakomybé sunkiai pamatuojama, bet vaiky aukléjimo prasme
mes tai suprantame kaip komandinj darba, ir kad abu turime
dalintis atsakomybe, riipescCiais ir dZziaugsmais.

Stengiamés, kad nuo mazens vaikas Zinoty, kas jam galima, o
kas draudziama.

<...> aukléju, auginu, kartu gyvenu, kartu augu, tai ir yra teisés
ir pareigos, taip ir jgyvendinu <... >,

Vyras vaikui skiria laikg po darbo ir savaitgaliais.

Kadangi zmona dirba, ji su vaikais uzsiima savaitgaliais. <...>
tai as kasdien daug laiko praleidZiu su vaikais <...>..

Su vyru pasiskirstome darbais, didzigjg dienos dalj a$ bunu su
vaiku.

Vienoda atsakomybé, kai kuriais klausimais daugiau a$, kai
kuriais daugiau vyras. Mes dalinamés pareigas ir atsakomybe.

Tevy galimybés
vykdyti savo
pareigas

Gal ne visi tévai turi galimybes uztikrinti saugig ir sveika
aplinkg vaikams <...>.

<..> tévai turéty turéti galimybe pasirtipinti vaiku ir atliepti jo
poreikius, ta¢iau ne visada tai jmanoma realizuoti dél perkrauty
darby, buities ir finansiniy poreikiy).

<..> Seimos galimybes stiprina bendri susitarimai. Vaikui
stengiamés diegti bendras vertybes, kuriame $eimos tradicijas.
Masy galimybés tvirtéja, kai nuolat kalbamés su vaiku, kas

gerai, kas ne, stengiames elgtis teisingai vaiko atzvilgiu.
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Motinos
dominuojantis
vaidmuo

A8, kaip mama, dél vaiko poreikiy
patenkinimo ir pan.

AS, kaip mama, esu atsakinga uz vaiko ugdyma <...>.

<..> kaip ir kiekvienoje Seimoje tétis prisideda daug kuom,
niekada nieko neatsako jeigu reikia ko, bet daugiausia
atsakomybés turi mama <... >.

Tai mano pagrindiné pareiga uztikrinti savo vaiky sveikata,
sauguma, pilnavert] vystymasi, ugdymasi, <..> jeigu kyla
problemos jas sprendziu, jeigu kas pazeidinéja, ginu vaiky
teises, tokia mano pareiga <...>.

turiu teis¢ spresti

Tevy poziurio §
atsakomybe
prieStaringumai

<..> Atsiranda sunkumy, kai, pavyzdziui, a§ vadovaujuosi
nuostata, kad tokio amziaus vaikai turi kuo maziau naudotis IT
priemonémis, ir visas prieigas riboju, taciau vyras vaikui rodo
visai kitokj pavyzdj. <..> yra akivaizdziy pozitrio j vaiko
aukléjima skirtumy <...>.

<..> ne visias aukléjimo klausimais mudviejy su vyru
Nuomoneés sutampa.

Tévy vaikystés
patirties jtaka

<..> Mes irgi taip augom, taip buvom aukléjami, todél ir as taip
aukléju <..>.

<..> tévy teisiy ir pareigy supratimas, auginant vaikus
ankstyvame amziuje, daznai priklauso nuo to, kaip patys
buvome auginami <...>.

Pati i vaikystés atsimenu kai kuriuos produktus, kurie iki dabar
Sleikstulj sukelia, tai nenoréciau, kad mano vaikui brokoliai
vaidentysi <...>.

<...> taip pat didele jtaka turi ir Seima, iS kurios atéjo patys tévai.

Tévuy teisés

Vaiko rengimas
savarankiskam
gyvenimui

Mokinti, prizitiréti, aukléti <...>.

<...> riipinimasis vaiko aukléjimu, vaiko elgesiu;

<...> priziiiréti vaikus, su vaikais uzsiimti ir daugiau skirti jiems
démesio.

Stengiuosi ruosti savarankiskam gyvenimui.

<...> prizitiriu, ruosiu gyvenimui - tokios mano teisés >.
Stengiuosi ugdyti vaiko savarankiskuma <..>.

Saugaus ir sveiko

<...> garantuoti saugy ir sveikg gyvenimg <... >,

<...> visy pirma jais rupintis taip kaip, mano nuomone, tai turiu
daryti, uztikrinant sveika vaiko fizinj, emocinj ir psichologinj
vystyma <.. .>.

Tévy
pareigos

vystymosi <...> padéti jam augti sveikai, aktyviai leisti laisvalaikj <...>.
ustikrinimas <...> miisy, tévy pareiga, suteikti vaikui tvirta emocinj sauguma
<..>, <.> sukurti saugig ir nezalingg aplinkag visomis
prasmémis <...>.
Abu kaip partneriai leidziame laikg kartu su vaiku <...>. Su vyru
Tévy pedagoginiy | stengiamés rasti bendry sprendimy.

pozicijy vienove

Mes gyvenam kartu 24 valandas, 7 dienas per savaite, pagrinde
mudu abudu, nesiskirdami vienas nuo kito.

Vaiko poreikiy
suvokimas ir
tenkinimas

Stengiames visko duoti, ko reikia <...>.

Ankstyvajame amziuje vaikai yra priklausomi nuo suaugusiyjy,
<..> ir tai kartu tampa tévy atsakomybe, kadangi reikia atliepti
vaiky interesus <...>.

Pagarba vaiko
paziuroms

Stengiuosi gerai elgtis <...>.
Giriu ir skatinu vaika ne tik tai, kad jis jgyvendino mano
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prasyma, bet uz jo pastangas <...>.

Jeigu piktybiskai nenori atlikti, tada apribojami zaidimai, <...>.
Vaiko skatinimas | <. > tiesiog bendru sutarimu mes viska darom. Tiesiog tiek
ir reikalavimas | pareiga, tiek teisé jgyjama abipusiu susitarimu..
atlikti savo Stengiamés patys rodyti pavyzdj, kad reikia biiti mandagiam,
pareigas valgyti tik prie stalo. Formuojame jo Svaros ir higienos jgiidZius
per zaidimo forma.

Jeigu vaikas jauciasi blogai, tai neverCiam eiti | treniruote, jei
kazko nenori, ieSkom kompromiso.

<...>ir visad sakome, kad jeigu matai, kad tau kazkas neiseis, tai
visada gali paprasyti pagalbos. O kai atlicka savo pareigas, tai
visada garsiai pasidziaugiame jo darbu ir pastangomis.

Ne visuomet pavyksta ramiai reaguoti, kai savo pareigy vaikas
neatlieka, bet save raminu <...>. Stengiuosi <... > neslopinti jo
emocijy <...>.

Démesys vaiko
savijautai,
emocinei biisenai

Konvencijos preambuléje akcentuojama, ,,jog vaikas visapusiskai ir harmoningai vystytis
gali tik augdamas Seimoje, jausdamas laime, meile ir supratimg™ (Valstybés zinios, 1995-07-21.
Nr. 60-1501). Mokslininkai (Kairiené, Ziemiené, 2007; Keruliené, 2008; Burvyté, Ralys,
I[lgtinien¢, 2012; Burvyte, 2016 ir kiti), tyrinéje vaiko vystymasi, jrodé, kad ankstyvojo amziaus
vaiko raidai, didZiule jtaka turi tévy supratingumas ir atsakomybé, tenkinant vaiko poreikius.

Pozityviai nuteikia Siame tyrime iSsakytos informanty mintys, kuriy pagrindu
suformuluotos subkategorijos, iSreiSkianc¢ios abiejy tévy atsakomybe, fizinio, emocinio ir
psichologinio vaiko vystymosi uZztikrinima, vaiko poreikiy supratimag ir kita, grindziamos
informanty teiginiy pagrindu, pavyzdziui: ,,Miisy, tévy pareiga, suteikti vaikui tvirtq emocinj
saugumgq, sukurti saugiq ir nezalingq aplinkg visomis prasmémis <..> (zr. 2 priedas, 1 lent). Savo
ir rengdami vaikus savarankiskam gyvenimui (<...> mokinti, priziaréti, aukléti <...>, <...> ruosti
savarankiskam gyvenimui <...>; <...> kad vaikas turéty viskq, kq privalo turéti tokiame amZiuje
svarbiausia. Kita vertus, iSrySkéjo ir tévy suvokimas, kad atsakomybé yra gan sudétingas
procesas (Atsakomybé sunkiai pamatuojama, bet vaiky aukléjimo prasme mes tai suprantame
kaip komandinj darbq, ir kad abu turime dalintis atsakomybe, rupesciais ir dZiaugsmais).

Tuo paciu informantams kyla abejoniy dél tévy atsakomybés realizavimo galimybiy, ka
patvirtina subkategorijos ,,Tévy galimybés vykdyti savo pareigas® teiginiy turinys (<...> tévai
turéty turéti galimybe pasiripinti vaiku ir atliepti jo poreikius, taciau ne visada tai jmanoma
realizuoti dél perkrauty darby, buities ir finansiniy poreikiy, Gal ne visi tévai turi galimybes
uztikrinti saugiq ir sveikq aplinkg vaikams <...> ). Tévy galimybéms uztikrinti vaiko teisiy
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apsauga, be abejo, neigiama jtakg turi nepalanki socialin¢ ir ekonominé kai kuriy Seimy situacija:
nedarbas, materialinis nepriteklius, tévy negebéjimas spresti problemines situacijas. Pozityvu tali,
kad tévy galimybes stiprina Seimose diegiamos bendros vertybés, kuriamos tradicijos,
puoseléjami nuosirdis tarpusavio santykiai (<...> Seimos galimybes stiprina bendri susitarimai.
Vaikui stengiamés diegti bendras vertybes, kuriame Seimos tradicijas. Misy galimybés tvirtéja,
kai nuolat kalbamés su vaiku, kas gerai, kas ne, stengiamés elgtis teisingai vaiko atzvilgiu...>).

Interviu analizé jpareigoja atkreipti démes;j j tai, kad abu tévai vaikus turi ugdyti vienodai,
atrasti bendra sutarimg dé¢l vaiko ir tévy santykio. Svarbu, kad tévas vykdyty bitent tévo
vaidmen] ir tévy vaidmenys Seimoje biity diferencijuojami (Kadangi Zmona dirba, ji su vaikais
uzsiima savaitgaliais. <...> tai a$ kasdien daug laiko praleidziu su vaikais <...>). Vaiko teisiy
apsaugos pagrindy jstatyme (1996), Konvencijoje (1995), nurodoma, kad uz vaiko aukléjimg yra
atsakingi abu tévai, todél tévai auklédami savo vaikus, turi laikytis vieningos aukléjimo sistemos.
Taip pat svarbu pazyméti, kad Siuolaikiniuose tyrimuose (Petkevi¢iené, Smilgiené, 2012)
nurodoma, kad tévo vaidmuo vaiky aukléjime turi svarbig jtaka visapusiSkam asmens vystymuisi.

Suprantama, kad kiekviename amziaus tarpsnyje, o ypa¢ ankstyvgjame amziuje, vaikui
reikia tévo palaikymo ir pagalbos. Daznai dél perdéto motiny ripesc¢io, dominuojancio jos
vaidmens tévai buina nutolinami nuo vaiky (4S8, kaip mama, turiu teise spresti dél vaiko poreikiy
patenkinimo ir pan). (A4S, kaip mama, esu atsakinga uz vaiko ugdymg <..>. (Tai mano
pagrindiné pareiga uztikrinti savo vaiky sveikatq, saugumq, pilnavertj vystymagsi, ugdymagsi, <...>
jeigu kyla problemos jas sprendziu, jeigu kas pazeidinéja, ginu vaiky teises, tokia mano pareiga
<...>). Motinos nesuvokia, kad tokiu biidu jos, kaip pernelyg riipestingos mamos, gali padaryti
vaikams neigiamg poveikj, atitolindamos ir reguliuvodamos jy santykius su tévu. Mokslininkas
Zajdel (2015) atlikes tyrimg, kuriame analizavo tévo vaidmenj vaiko gyvenime, patvirtino
nuostata, kad auklé¢jant ir ugdant vaikus dominuoja motinos vaidmuo, o tévas ] §] procesa
jsitraukia véliau.

Bandant iSsiaiskinti, kokiais biidais Seimoje realizuojama abiejy tévy atsakomybé uz vaiko
aukléjimg, ugdyma bei vystymasi, paaiskéjo, kad kai kurie tévai geba tarpusavyje dalintis savo
pareigomis, (Su vyru pasiskirstome darbais, didzigjq dienos dalj as binu su vaiku), atsakomybe.
(<...> vienoda atsakomybé, kai kuriais klausimais daugiau as, kai kuriais daugiau vyras <...>.
Mes dalinamés pareigas ir atsakomybe). Taigi, manytina, kad itin svarbiis vertybiniu poziiiriu
jvardinti teiginiai, kuriuose aiSkiai iSreikStas noras rapintis vaikais. IS pokalbiy teiginiy analizés

konteksto galima daryti iSvada, jog, pavyzdziui, suformuluotos subkategorijos - ,,Abiejy tévy
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atsakomybé, vykdomos funkcijos“, ,, Rupinimasis vaiku, rengimas savarankiskam gyvenimui‘ ir
kt. atspindi tévy nuostatas ripintis savo vaikais, iSgyventi dél jy ateities. Vadinasi, tévy
teiginiuose iSryskinta pagrindiné Seimos funkcija — auginti ir aukléti vaikus, uztikrinant jy teis¢ |
saugig ir sveikg gyvensena.

ISrySkéjo ir kai kurie tévy pozitrio ] pareigas ir atsakomybe¢ prieStaringumai (<...>
Atsiranda sunkumy, kai, pavyzdziui, as vadovaujuosi nuostata, kad tokio amziaus vaikai turi kuo
maziau naudotis IT priemonémis, ir visas prieigas riboju, taciau vyras vaikui rodo visai kitokj
pavyzdy. Todél yra akivaizdziy pozitirio j vaiko aukléjimg skirtumy <...>).

Akcentuotina tai, kad tévai aiSkina vaikui apie jo teises (Bandau aiskinti, kad ir jis turi
teises, bet turi vykdyti tévy ir mokytojy nurodymus. Zinoma pasakau, kokios jo teisés, kad
pirmiausia turi atlikti namy darbus, tada gali eiti Zaisti su kompiuteriu). Kadangi kiekviena teisé
suponuoja pareiga, informanty buvo klausiama, ar Seimoje vaikui yra aiSkinama apie jo pareigas.
Vaiko pareigy tévai jvardijo taip pat nemazai, pavyzdziui: ,, Pirmiausia vaikas turi mokytis, po to
yra treniruotés, bureliai, namy tvarkymas ir iikio darby lengvesniy “.

Tévai suvokia, kaip svarbu yra, kad vaikas Zinoty ne tik savo teises, bet atlikty ir jam
priskirtas pareigas: ,,Jeigu piktybiskai nenori atlikti, tada apribojami Zaidimai, o jeigu vaikui
nepavyksta fiziskai ar nesugeba, stengiuosi pamokyti, parodyti, padéti, kad vienas kitam padéty.
Jei pamirsta, tai primenu‘‘. Todél teigtina, kad tévai zino, jog kiekvieno vaiko teis¢ yra susijusi su
pareiga, todél ugdyti vaiko pareigos ir atsakomybés jausmg yra tiek pat svarbu, kaip ir zinoti savo
teises (Sakalauskas, 2000). Siame kontekste svarbios Sakalausko (2000), Pocevigienés (2012)
iSsakytos mintys, kad vaikas turi suprasti, kad jis yra atsakingas ne tik dél saves, bet ir dél kity
asmeny, dél visos visuomenes.

Ne paslaptis, kad dalis jauny zmoniy tampa tévais, turédami labai mazai Ziniy apie tai, kaip
auga ir vystosi vaikas, todél dazniausiai yra pasitikima savo vaikystés patirtimi. Tai patvirtina ir
Sio kokybinio tyrimo analizé, jrodanti, kad didel¢ jtaka vaiko aukléjimui daro paciy tévy
vaikysteés patirtis: ,,Mes irgi taip augom, taip buvom aukléjami, todél ir as taip aukléju <...>*.

Teorinése jzvalgose (Baciuliené, Zaborskis, 2004) paminéta, kad vienas 1§ Seimos ugdymo
bruozy yra ryski tévy ir vaiky santykiy emociné forma, o tévy elgesio btidai tam tikru biidu turi
itakos augancio vaiko asmenybei. Tévai, tikétina, suvokia, kad psichologinis vaiko komfortas
priklauso nuo to, kiek Seima patenkina pagrindinius jo psichologinius poreikius (<...> miisy, tévy

pareiga, suteikti vaikui tvirtg emocinj saugumq <...>, <...> sukurti saugiq ir nezalingqg aplinkg
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visomis prasmémis <...>; <...> jais rupintis taip kaip, mano nuomone, tai turiu daryti, uZtikrinant
sveikq vaiko fizinj, emocinj ir psichologinj vystymg <...>).

Konvencijoje (12 straipsnis) pabréziama pagarba vaiko paziiiroms, kaip aktyvaus teisés
subjekto, statusg, galin¢io aktyviai dalyvauti, priimant su juo susijusius sprendimus (Kairiené,
2013). Kairienés (2013) teigimu, taip vaikas pripazjstamas kaip visavertis zmogus, turintis teis¢
iSreiksti savo pazitras, kurioms turi buti skiriama démesio ir  kurias biitina atsizvelgti. Tévai tai
pripazjsta (Stengiuosi gerai elgtis <...>. Giriu ir skatinu vaikq ne tik tai, kad jis jgyvendino mano
prasymgq, bet uz jo pastangas <...>). Kairienés (2013, p. 95) teigimu, ,,amziaus riba, nuo kada
vaikas turi teise¢ reiksti savo paziiiras, néra nustatyta.

Apibendrinant teigtina, kad tévai suvokia vaiko teisiy ir pareigy svarbg gyvenime ir pagal
galimybes, vykdo savo pareigas, jaucia atsakomybe uz savo vaiky ugdyma, ripinasi jy sveikata,
saugumu. Daugiausia teiginiy surinkusios subkategorijos ir jy pagrindu isskirtos kategorijos (2
lent.) leidzia daryti prielaida, kad Sios problemos yra aktualiausios ir su jomis daznai
susiduriama. Tyrimo dalyviai i$reiSké Siuos pamagstymus kaip svarbiausius, apibendrinant tévy
teises, pareigas ir atsakomybe, uZztikrinant vaiko teis¢ augti sveikam ir saugam: abiejy tévy
atsakomybé, kokybiSkos gyvenimo salygos, pagarba vaiko nuomonei ir pazilroms, vaiko
poreikiy suvokimas ir tenkinimas, démesys vaiko savijautai, emocinei biisenai.

Analizuojant tévy poziiir] 1 ankstyvojo amziaus vaiko teises ir pareigas, iSskirta kategorija
Vaiko teisiy ir pareigy pripazinimas (zr. 3 lent.). Kategorija grindziama prasminiy teiginiy
pavyzdziais ir jy pagrindu iSskirty subkategorijy turinio paaiSkinimu. (ISsamesnis subkategorijy
turinys, pateiktas 2 priedo 1 lenteléje).

3 lentelé. Tévy pozitris j vaiko teises ir pareigas (kategorija ir subkategorijos)

Kategorija Subkategorija Prasminiy teiginiu pavyzdziai

Remiamés Vaiko teisiy konvencija ir vaikui suprantama
kalba paaiSkiname, kas apskritai tos vaiko teisés ir kodél jos
svarbios ir vaiky ir tévy gyvenime.

Vaiko teisiy <...> pratiname prie tam tikry teisiy ir pareigy, pavyzdziui,
pripazinimas namuose jis turi laisve ir teis¢ elgtis / jautis, kaip nori <...>.
) . . <... > aiskinu, kad niekas neturi teisés jos skriausti, ant jos
Yalko t‘fls“! Saukti <... >. <..> stengiuosi leisti vaikui atpazinti, kokiu
II" pareigy atveju yra neteisingas suaugusiojo elgesys su vaiku <...>.
pripazinimas Pirmiausia vaikas turi mokytis, po to yra treniruotés,
Vaiko pareigy bureliai, namy tvarkymas ir tikio darby lengvesniy <...>.
pripazinimas ir Tiesa pasakius, vaiko pareigy yra nemazai, <.... > visy
priskyrimas pirma rutinos rezimas, laiku keltis, maitintis, eiti miegoti,
judéti <...>.
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Susitvarkyti savo zaislus, susidéti tvarkingai drabuzius j
vietg, pasidéti paspirtuka j vieta. Su metais pareigy tikrai
daugés.

<...>taciau yra tam tikros ribos, kai dél jo saugumo, jis turi
elgtis kitaip <... >.

Manau, vaikas turi suprasti, kas reikalaujama, turi Zinoti
savo teises ir pareigas. Kad tai uztikrinti, visada kalbamés.

Vaiko teisiy ir DaZniausiai, mes kaip tévai blogai darom, sakom — ne,
pareigy dermés negalima, grei¢iau draudziam, bet nepakankamai aiskinam
suvokimas vaikui jo teises.
Jei vaikas neatlieka savo pareigy paaiskinama, kodél reikia
jas atlikti.

Vertinant informanty pastebéjimus apie jy vaiko teisiy ir pareigy pripazinimg (Zr. 5 lent.),
galima daryti prielaidg, kad tévai supranta, kaip su vaiku reikia elgtis, jam uztikrinant tinkamas
gyvenimo salygas, reikalingas visapusiSskam asmenybés vystymuisi: (Remiamés Vaiko teisiy
konvencija ir vaikui suprantama kalba paaiskiname, kas apskritai tos vaiko teisés ir kodél jos
svarbios ir vaiky ir tévy gyvenime). Teiginiy analizéje atkreipé j save démesj fragmentai,
irodantys vaiko teisiy pripazinima: ,,<... > aiSkinu, kad niekas neturi teisés jos skriausti, ant jos
Saukti <... >. <..> stengiuosi leisti vaikui atpazinti, kokiu atveju yra neteisingas suaugusiojo
elgesys su vaiku <...>“. Pozityviai nuteikia ir tévy gebéjimas paskirstyti vaiko pareigas ,,Vaiko
pareigas numatome pagal jo amzZiy ir sugebéjimus. Mes matome savo vaikq, kai jis auga,
protingéja ir jam galima priskirti daugiau atsakomybiy “.

Kerulienés (2008) tyrimo rezultaty analizé atskleidzia, kad vaiko teisiy pripazinimas ne
visada uztikrina vaiko teisiy gerbima praktikoje. Si prielaida leidzia teigti, kad tévai ne visada
elgiasi tinkamai, ieSkodami dermés tarp vaiko teisiy ir jo pareigy (tai patvirtina subkategorijos
Vaiko teisiy ir pareigy dermés suvokimas turinio analizé, grindZiama prasminiais teiginiais).
Tévai turéty suvokti, kad auginti vaikus grieztai juos ribojant, spraudZiant j rémus ir reikalaujant
paklusti ,,Dazniausiai, mes kaip tévai blogai darom, sakom — ne, negalima, greiciau draudziam,
bet nepakankamai aiskinam vaikui jo teises” — rizikinga, nes uzaugusiems jiems bus sunku
adaptuotis ir i§gyventi §iame greitai besikei¢ian¢iame gyvenime. Siuo atveju galioja taisyklé - bet
kokie krastutinumai néra gerai.

Leidinyje ,,Vaiko, tévy, pedagogy teisés, pareigos ir atsakomybé® Paro (2008, p. 7)
teigimu, ,,daznai visuomenéje girdisi nepasitenkinimas ,,per didelémis vaiky teisémis”, nes, esa
vaikai nebezino, kad turi pareigas, ir nebepakliista tévy ir mokytojy autoritetui. Piras (2008, p.
7) nurodo, kad “i§ tikryjy Sios problemos yra ne naujy principy taikymo, o senyjy paprociy

pasekmé, ilgus metus nezinoje, kad turi teises, pilieéiai (taip pat ir vaikai) yra kartu prarade ir
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pareigos bei atsakomybes pojiitj“, todél yra itin svarbu mokyti vaikus gerbti save ir kitus. Taigi,

Siais laikais daug kalbama apie tai, kad vaikai Zino savo teises, bet ne visada Zino savo pareigas.

Tuo paciu galima daryti prielaida, kad daznai vaikams triksta aiSkumo apie jy teises ir pareigas,

nes, tévy nuomone, jic ne visada geba jomis naudotis.

3.2.2. Vaiko teisés | saugia ir sveika gyvenseng uZtikrinimas Seimoje

Interviu eigoje tyrimo dalyviams atsakant j klausimg; ,,Kokiais budais Jiisy Seimoje

jgyvendinama ankstyvojo amziaus vaiko teis¢ | fiziSkai, psichologiSkai ir emociSkai saugy ir

sveikg gyvenimg?“, suformuluota kategorija ,,Vaiko teisé j sveikq gyvenseng* (zr. 4 lent.), kurios

turinys pagristas prasminiy teiginiy pavyzdziais ir jy pagrindu iSskirty subkategorijy esmes

paaiskinimu. (ISsamesnis subkategorijy turinys pateiktas 2 priedo 2 lenteléje).

4 lentelé. Vaiko teisés j fiziskai, psichologiSkai ir emociskai sveikg gyvenseng jgyvendinimo

budai ir galimybés Seimoje: tévy patirties ir galimybiy raiska (kategorija ir subkategorijos)

Kategorijos

Subkategorijos

Prasminiy teiginiy pavyzdziai

Vaiko teisé
i sveika
gyvensena

Zinios apie

Ir bendraudami su vaiku bandome atliepti jo poreikius
supratimu, kas apskritai ta sveikata, kad tai ne tik fiziné gerove,

sveikatq bet ir psichologiné biisena, emocinis vystymasis <...>.
<... > paskatinti jgauti Ziniy ir padéti tobulinti vaiko jguidzius,
bei skatinti uzsiimti jo mégstama veikla <...>.
Dienotvarké — mokykla, sportas, uzsiémimai, gali bati ir namy
ruosos darby. Keliasi vaikai apie 7,00 val. o miegoti eina apie
21.30- 22.00 val.
Bandom sudélioti, kad biity pirmoj eil¢j mokykla, sportas, po to
hobiai. <...> tariamasi su vaiku <...>.
Visi kartu einame laukan, daug kg darome kartu <...>.
Vaikas jtraukiamas - kartu keliamés, prausiamés, tai tévy

) . pavyzdys vaikui <...>.

_D_lenotv_ark._e <...> viskas dienos eigoje, apie 14 val. einam miegoti piety
atitinkanti vaiko | miego.
poreikius Kai einam j darzelj, ta dienotvarké, biina kiek kitokia o kai

namuose, tai kartais keliasi 8 val. kartais 11.00 val. <...>. <..>
zinoma ir be informaciniy technologijy neapsieinam, kaip
bebiity gaila<...>.

O kai planuojame savaitgalius tai stengiames jtraukti ir vaika,
paklausiame, ko jis noréty <...>.

Dienotvarke kinta priklausomai nuo vaiko nuotaikos, emocijy,
nuovargio nory <...>.

Dienotvarké susiformavo savaime pagal vaiko poreikius <...>.
Zinoma planuojam dienotvarke, maZajam labai patinka rutina,
jisai gerai jauciasi, jo psichiné biisena yra geresné, kai jis yra
rutinoje <...>.
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Aktyvus tévy
dalyvavimas vaiko
gyvenime

Su siinum praleidziu daug laiko <...>. Savaitgaliais daugiau
laiko praleidzia su mama, biinu ir a$. Stengiamés kuo daugiau
laiko praleisti kartu.

Daug bendraujame, sportuojame, praleidziame daug laiko, daug
uzsiimame su vaiku.

Esame sutare su vyru kasdien skirti bent vieng kokybiska
valanda su vaiku. Tik su juo ir visas démesys tik jam.

Taip pat stengiamés uztikrinti vaiko sveikatos priezilrg, t.y.
periodiSkai lankomasi pas Seimos gydytoja, specialistus. <...>
pritariu vaiko profilaktiniam skiepijimui.

O dél mazojo sveikatos, dazniau jis serga, dazniau reikia ir pas
gydytojus nuvaziuoti ir dar vaikas turi autizmo spektro
sutrikima, vidutiné negalia, tai gydytojai miisy kasdienybé.

Sveika mityba

Vaiko mitybg formuojame nuo pat vaikystés naudodami sveikus
produktus, Sviezias darzoves, Gkininky augintg mésg ir tiekiama
piena, gamindami maista namuose kartu, leidZiant pac¢iam vaikui
suvokti, kas ta sveika mityba.

Pirmiausia — maistas <...>. poilsis, miegas ir t.t. mano kaip
mamos pareiga, suteikti vaikui viska, prizitréti ir kad augty
sveikai <...>.

Mes turime galimybe sveikai maitintis, galim tai sau leisti,
stengiamés, auginam ekologiSkas darzoves <...>.

Fizinis aktyvumas

Abu vaikai sportuoja, lanko lengvaja atletika, stinus dar lanko
»~Muay Thai“ boksg ir Siaip visi stengiamés buti aktyvis ir
pasportuoti.

Fizinis aktyvumas labai priklauso nuo pacio gyvenimo biido,
daug vaikStome, ir praleidziame laiko lauke, miske ir gryname
ore, vazinéjame dviraciais <...>.

Stengiamés biti gryname ore, zaidziame lauke, vaikas lauke turi
daug jrengimy ji dominanciy <...>.

Galimybes turime, geros salygos, nes gyvename kaime <...>

Jau visi kartu dalyvavome 1 km bégime. Vazinéjame dviraciais,
tai vaikas visada kartu. | darzelj vaikas keliauja paspirtuku arba
pésCiomis.

Sveikatos saugojimas ir stiprinimas, tai viena i§ pagrindiniy tévy pareigy, siekiant suteikti

visg reikalingg informacija vaikui apie sveika gyvenseng. Taip ankstyvojo amziaus vaikai jgij¢

sveikos gyvensenos jgudziy, tikétina bus sveikesni vyresniame amziuje. Vaiko augimo,

vystymosi procesui ypatingai svarbi tinkama vaiko sveikatos priezitira. Kaip teigia Baciuliené,

Zaborskis (2004), vaiko teisé j sveikata, sveika aplinkg turi iSskirting reikSme jo gyvenime, todél

ne maziau reikSmingas ir vaiko dalyvavimas priimant sprendimus, kai sprendZiami su jo sveikata

susije klausimai.

Svarbu paminéti, kad, analizuojant vaiko teisés ] fiziSkai, psichologiSkai ir emociskai saugy

ir sveika gyvenima ir jo realizavimo galimybes Seimoje, interviu eigoje (tai jrodo iSskirta

subkategorija Zinios apie sveikatg) idryskéjo teigiamas tévy poziiiris j Ziniy apie sveikata teikima

vaikui: ,,Ir bendraudami su vaiku bandome atliepti jo poreikius supratimu, kas apskritai ta
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sveikata, kad tai ne tik fiziné gerove bet ir psichologiné biisena, emocinis vystymasis <...> . Sis
faktas leidzia teigti, kad tévai siekia suteikti informacijos sveikatos, fizinio aktyvumo,
laisvalaikio klausimais. Tai vaikams atveria galimybe imtis iniciatyvos, mokytis savarankiskumo,
ugdytis atsakomybe uz savo sveikatg, jvertinti esamg aplinkg ir inicijuoti jvairias veiklas,
skatinan¢ias aktyvig gyvenseng. Tuo paciu atskleistas informanty palankus pozitris ir |
dienotvarke (tai pagrindzia subkategorija - Dienotvarké atitinkanti vaiko poreikius), ja vertinant
kaip savaiminj procesa ( <...> dienotvarkés planavimas natiralus procesas <...>. Dienotvarké —
mokykla, sportas, uzsiéemimai, gali biti ir namy ruosos darby. Keliasi vaikai apie 7.00 val. 0
miegoti eina apie 21.30- 22.00 val. Bandom sudélioti, kad biity pirmoj eiléj mokykla, sportas, po
to hobiali, <...> tariamasi su vaiku <... >). Dienotvarke, atitinkan¢ig auganc¢io vaiko poreikius,
tévai pripazjsta kaip vieng svarbiausiy gyvensenos veiksniy, lemianc¢iy vaiko aktyvuma, gera
savijautg, sveikatg visumoje. Pokalbiai su informantais atskleidé ir tai, kad kai kurie tévai
netaiko tinkamo dienos ritmo savo vaikams, suteikdami pasirinkimo galimybe, kada ir kokia
veikla uzsiimti, kokiu laiku eiti miegoti ir pan. (<....> Kai einam j darzelj, ta dienotvarké, biina
kiek kitokia o kai namuose, tai kartais keliasi 8 val. kartais 11.00 val. <...>).

Informanty interviu tekstuose ir suformuluotose subkategorijose isryskéjo tévy nuostata j
aktyvy dalyvavima vaiko gyvenime ,,Su sinum praleidziu daug laiko <...>. Savaitgaliais
daugiau laiko praleidzia su mama, biinu ir as. Stengiamés kuo daugiau laiko praleisti kartu*.
Siuos vertinimus patvirtina ir kitos informantés teiginiai ,,Daug bendraujame, sportuojame,
praleidziame daug laiko su vaiku. Esame sutare su vyru kasdien skirti bent vieng kokybiskq
valandq su vaiku. Tik su juo ir visas démesys tik jam*.

PaaiSkéjo ir tai, kad tyrime dalyvave tévai riipinasi vaiko sveikatos priezitira (<...>
stengiamés uZtikrinti vaiko sveikatos prieziurg, t.y. periodiskai lankomasi pas Seimos gydytojg,
specialistus, <...> pritariu vaiko profilaktiniam skiepijimui). Tai reiSkia, kad tévai supranta
ankstyvojo amziaus, kaip itin reikSmingo vaiko sveikatos raidos laikotarpio, jtaka jo vélesnio
gyvenimo kokybei. Tai atitinka ir Konvencijos 31 straipsnio nuostatas, skelbiancias, kad
valstybés dalyvés pripazjsta vaiko teis¢ ] poilsj ir laisvalaikj, atitinkant] jo amziy, sveikatg bei
poreikius, uztikrinant vaiko galimybe Zaisti, aktyviai leisti laisvalaikj (Valstybés Zinios, 1995-07-
21. Nr. 60-1501).

Svarbu pazyméti ir tai, kad tévai nemenka démes;j skiria sveikai vaiko mitybai, fiziniam
aktyvumui, atitinkan¢iam jo amziy, sveikatg bei poreikius (Vaiko mitybg formuojame nuo pat

vaikystés naudodami sveikus produktus, Sviezias darzoves, ukininky augintg mésq ir tiekiamg
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pieng, gamindami maistq namuose kartu, leidZiant paciam vaikui suvokti, kas ta sveika mityba).
Seimose vaikui uztikrinama galimybé ir sudarytos salygos Zaisti, prasmingai leisti laisvalaikj
(Fizinis aktyvumas labai priklauso nuo pacio gyvenimo biido, daug vaikstome, ir praleidziame
laiko lauke, miske ir gryname ore, vazinéjame dviraciais <...>). Tévai suvokia, kad ankstyvojo
amziaus vaiko fizinis aktyvumas — tai viena svarbiausiy sveikos gyvensenos sudedamyjy daliy.
Zaltauské (2017, p. 77) daktaro disertacijoje, nurodo, kad ,,daugelis mokslininky neabejoja fizinio
aktyvumo efektyvumu ir jo teigiamu poveikiu, siekiant kontroliuoti létiniy ligy vystymasi.
Zaltauskeés (2017) teigimu, tyrimais nustatyta, kad fizinis aktyvumas pagerina ne tik sveiky vaiky
gyvenimo kokybe, bet ir serganciyjy jvairiomis létinémis ligomis.

Interviu analizé patvirtina tg fakta, kad iskilus problemoms su vaiko sveikata, didesné dalis
tévy kreipiasi j gydytojus, medicinos personalg, nors pasitaiko ir tokiy atvejy, kai nesikreipiama
pagalbos, o gydo vaika patys namuose. Teiginiy analizéje neiSrySkéjo tai, ar iSklausoma vaiko
nuomong, kai sprendziamos jo sveikatos problemos. Grindziant §ias mintis Konvencijos
nuostatomis, vaikas turi teis¢ dalyvauti priimant sprendimus dél jo sveikatos priezitiros, sveikatos
paslaugy planavimo ir sveikos aplinkos kiirimo (Valstybés Zinios, 1995-07-21, Nr. 60-1501). Tai
jpareigoja suaugusiuosius isgirsti vaikus, jsiklausyti j jy nuomone ir kartu spresti jy sveikatos
klausimus.

Apibendrinant teigtina, kad ankstyvojo amziaus vaiky sveikata priklauso ne tik nuo
sveikatos priezitiros ir ugdymo specialisty ar jy teikiamy paslaugy kokybés, taciau pirmiausia, ji
priklauso nuo vaiko tévy pastangy, garantuojanciy Vaiko teisés ] fiziSkai saugia ir sveika
gyvenseng Seimoje, uztikrinima. Tévy, pasirinkusiy sveika gyvensena, vaikai, tikétina, uzaugs
sveikesni.

Tyrimo dalyviams atsakant j klausimg: ,,Kokiais biidais Jusy Seimoje jgyvendinama
ankstyvojo amziaus vaiko teisé ] fiziSkai, psichologiskai ir emociSkai saugy gyvenima?“, i$skirta
kategorija - Vaiko teisé j saugiq gyvenseng (zr. 5 lent.) grindziama prasminiy teiginiy
pavyzdziais ir jy pagrindu iSskirty subkategorijy turinio paaiskinimu. (ISsamesnis subkategorijy
turinys, pateiktas 2 priedo 2 lenteléje).

5 lentelé. Vaiko teisés | fiziSkai, psichologiskai ir emociskai saugia gyvenseng jgyvendinimo

budai ir galimybés Seimoje: tévy patirties ir galimybiy raiska (kategorija ir subkategorijos)

Kategorija | Subkategorija Prasminiy teiginiy pavyzdziai

Saugumas namy Namai pritaikyti vaikui, turi savo kambarj, kuriame vyksta didZioji
aplinkoje dalis jo zaidimy, ten jo Zaislai ir aplinka yra saugi jo sveikam
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Vaiko teisé |
saugia
gyvensena

vystymuisi.

Nepalickame vaiko ilgam neprieZziliroje, visuomet stebime arba kartu
uzsiimame.

Manau, kad salygos yra visos, <... > reikia, kad jis pats suvokty ribas,
kur yra saugu, o kur ne. Kas galima, o kas ne <... >.

Namuose salygos saugiai Zaisti yra visos <...>.

Pas mus namuose viskas pritaikyta pagal vaiky poreikius, spintelés su
uzraktais, ant staliy ,,stoperiai sustatyti ir pan.

<...> praktiskai niekada nepaliekam vieny, visg laikg kazkuris

sve— fve—

Saugumas lauko
aplinkoje

Gyvename vienkiemyje, vaikai zaidzia tarpusavyje, atvaziuoja keletas
draugy, turi futbolo vartus, krepsinj tai zaidzia visi. Kieme zaidzia
patys, stebim, bet budéti jau nebereikia.

Gyvename pirmame aukste, tai vaikas turi visas sglygas saugiai iseiti j
lauka tiesiog per terasg. Misy kiemas yra uztvertas <...>.

Dar nei karto nebuvo paliktas vienas, visada prizitirime <...>.
Visuomet zaidziame uz namo esanciose zaidimy aikstelése, smélio
dézéje, vaikstinéjame Zolyne <...>.

Taip mes turim priida kieme, bet jis yra aptvertas <...>.

Emocinis vaiko
saugumas

Pagal amziy, pagal vaiko emocijas, pagal vaiko judruma, kiekviena
mama matom, kas saugu, kas nesaugu. <,...>.

<...> vaiko emocinis saugumas ir sveikata mums didziausias prioritetas
<.>).

Visuomet stengiamés uztikrinti vaiko emocinj sauguma, gera savijauta,
sveikata, teigiamas emocijas, buti Salia ir duoti viska, kas geriausia ir
jam reikalinga.

Visuomet skatiname vaika, pagiriame.

Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy deklaracijoje (1959) antrame principe nurodoma, kad vaikui

turi biti uztikrinama i$skirtiné apsauga bei suteikiamos galimybés ir salygos sveikai ir normaliai

vystytis fiziSkai, protiSkai, doroviSkai ir dvasiSkai. Tai turi buti jgyvendinama jstatymais ar

kitokiomis priemonémis, tatiau svarbiausia atsizvelgiant j vaiko interesus. Sios deklaracijos

ketvirtas principas uztikrina vaiko teis¢ sveikai augti ir bresti ir zinoma turi buti teikiama

ypatinga prieZitra bei apsauga (Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy deklaracija, 1959). Jungtiniy Tauty

Vaiko teisiy deklaracijoje (1959) daug démesio skiriama saugiai vaiko aplinkai, kurioje vaikas

vystytysi ne tik protiskai, tac¢iau ir fiziskai. Strukéinskienés (2009) teigimu, analizuojant

duomenis apie vaiky nelaimingus atsitikimus Europoje ir Lietuvoje, pastebima, kad skaiciai rodo

nelaimingy atsitikimy didéjimo tendencija. Didziausias vaiky mirtingumas fiksuojamas Estijoje,

Vengrijoje, Latvijoje ir Lietuvoje. Norint pakeisti §ig situacijg, nuo mazens vaikui turi biti

sudaryta saugi aplinka, skatinanti teigiamy jgudZziy lavinimasi, norg vystytis ir tobuléti. Teoriniy

jzvalgy (Strukéinskiené, 2009; Boyd, Bee, 2011; Vingras, Cerniauskiené, 2012) pagrindu galima

daryti prielaida, kad tévams triiksta ziniy apie saugios aplinkos kiirimag vaikui, bei Siy jgudziy

praktinio taikymo. Tévai turéty jsisgmoninti, kad saugumas reiskia ne tik fizinj vaiko sauguma
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(aplinka, kad vaikas nesusizeisty, sglygos nebiity kenksmingos jo sveikatai ir pan.), bet ir
psichologinj sauguma, t. y. galimybiy vaiko normaliai raidai, poreikiy tenkinimui sudaryma.
Vaiko nepriezilira ir negebéjimas sukurti saugios aplinkos namuose yra vaiko teisiy pazeidimo
klausimas. Analizuojamg problemg pagrindzia kategorija Vaiko teisé j saugiq gyvenseng, Kurios
turinj jprasmina $ios subkategorijos: ,, Saugumas namy aplinkoje *, ,, Saugumas lauko aplinkoje “,
., Emocinis vaiko saugumas “.

Subkategorijos Saugumas namy aplinkoje teiginiy turinys byloja, kad stipris ir sveiki
santykiai tarp vaiky ir tévy — yra viena i§ priemoniy, padedanciy ugdyti vaika, norint uztikrinti
saugia aplinka namuose. Siame kontekste isryskéja ,,Gelbékit vaikus® organizacijos (2012)
nuostatos, jpareigojancios tévus vadovautis pagrindiniais principais, kurie turi buti pritaikyti
visose bendravimo su vaikais situacijose. Siy dieny galimybés ir i$maniosios technologijos
leidzia sukurti pacig saugiausig namy aplinkg ankstyvojo amziaus vaikams, taciau daznai tévai
nepakankamai aiskina vaikams apie saugios aplinkos pozymius, todél kaip bebiity gaila labali
daznai fiksuojami vaiky susizalojimai namy aplinkoje.

Tyrime dalyvave informantai teigia: ,,Manau, kad sqlygos yra visos, <... > reikia, kad jis
pats suvokty ribas, Kur yra saugu, o kur ne. Kas galima, o kas ne <... >“. Tai jrodo, kad vaikai
buty linke elgtis atsargiau, jei jiems buity aiSkinama apie sauguma, parodant pavojingas vietas.
Tikétina, kad efektyviau vaikus veikty mokymas ir aiSkinimas, kas yra nesaugu, negu draudimai
ir bausmés dél nesaugaus vaiko elgesio. Tévai daug démesio skiria saugios namy aplinkos
kiirimui (Pas mus namuose viskas pritaikyta pagal vaiky poreikius, spintelés su uzraktais, ant
stalciy ,, stoperiai* sustatyti ir pan.). Tuo paciu tévai zino ir supranta, kad nepakanka vien sukurti

vaikams saugig aplinka, juos iSmokyti saugiai elgtis joje, taciau labai svarbi atsakinga

v —

eve—

Zaisdami vaikai tyrinéja aplinkg, bando suvokti aplinkos reiskinius, todél labai svarbu, kad
vaiko aplinka biity saugi. Kiemuose bei vaiky zaidimo aikstelése yra rizika susizaloti. Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerija pateiktame straipsnyje (2015) ,,Saugos reikalavimai
vaiky zaidimy aiksteléms ir zaidimy patalpoms® nurodo, kad zaidimo aikstelése reikalinga atidi
tévy priezilira ir nuolatinis vaiko mokymas, aiSkinant jam apie pavojus ir galimas pasekmes.
Taigi, sieckdami i1Svengti vaiky traumy, té€vai ir visi suaugusieji turi stengtis visomis jmanomomis
priemonémis uzkirsti kelig vaiky susiZalojimams (Saugos reikalavimai vaiky Zaidimy aiksteléms

ir zaidimy patalpoms, 2015). Tai ir jrodo interviu analiz¢ ir ja jprasminantys teiginiai (Visuomet
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ZaidZiame uz namo esanciose Zaidimy aikStelése, smélio dézéje, vaikstinéjame Zolyne <...>. Taip
mes turim priidg kieme, bet jis yra aptvertas <...>. Visas kiemas aptvertas <...>. Taip pat suslépti
visi kiemo ir darzo jrankiai, padarytas atskiras kampelis <...>).

Kuriant saugig aplinkg svarbiausia, kad vaikas jaustysi mylimas, uZztikrinant jo emocing
gerove ir fizin] vystymasi. Interviu analizé leidzia teigti, kad tyrime dalyvave tévai yra jgije
nuostatg apie teigiamy santykiy kiirimg su vaikais (Visuomet stengiamés uztikrinti vaiko emocinj
saugumq, gerq savijautq, sveikatq, teigiamas emocijas, biti Salia ir duoti viskq, kas geriausia ir
jam reikalinga; <...> vaiko emocinis saugumas ir Sveikata mums didzZiausias prioritetas <...>).
,,Gelbékit vaikus® organizacijos (2012) nuostatose nurodoma, kad vaikams svarbu Zinoti, kad jie
yra vertinami ir svarbiis. Informanty teiginiy analizés pagrindu galima daryti prielaida, kad vaikai
jauciasi Seimoje saugiis, nes zino galiojancCias elgesio taisykles, aiSkias ribas, kaip kada reikia
elgtis, kokios gali biiti jo veiksmy pasekmes.

Svarbiausias Konvencijos principas (3 straipsnis) yra nuostata, kad visi veiksmai, susij¢ su
vaikais, turi atitikti geriausius vaiko interesus (Valstybés zinios, 1995-07-21, Nr. 60-1501).
Leidinyje ,,Stipriy santykiy tarp tévy ir vaiko kiirimo vadovas: teigiamas, vaiko teisiy
nuostatomis pagristas poziiiris“ (2012) nurodoma, kad vaiko teisés i§ esmes nustato standartus,
kurie uztikrina, kad vaikai yra laikomi visaverciais zmonémis, turin€iais savo verte ir oruma
(Pagal amziy, pagal vaiko emocijas, pagal vaiko judrumgq, kiekviena mama matom, kas saugu,
kas nesaugu <...>). Svarbus veiksnys tévy ir vaiko santykiams yra emocinis vaiko saugumas.
Vaikai geriausiai jauciasi, kai yra suprasti, saugiis, mylimi, suaugusieji jais pasitiki, net ir tuo
atveju, jei suklysta, padaro klaidy (Visuomet skatiname vaikq, pagiriame. Rodome pavyzdj, patys
daug uzsiimame su vaiku). Tai ir yra fizinis ir psichinis saugumas, skatinantis vaiko pasitikéjima
savimi, savo tévais, pagarbg kity jausmams. Svarbu ir tévy supratimas, kad saugaus elgesio
jgtdziai ugdomi veiksmingiau, jeigu sudaromos salygos pa¢iam vaikui pazinti, suprasti, jvertinti
galimas nesaugias ar pavojingas situacijas, negu tiesiogiai vaika gasdinant ar barant.

Apibendrinant teigtina, kad kiekvieno vaiko teisé¢ yra augti tokiose gyvenimo salygose,
kokiy reikia jo fiziniam, protiniam, dvasiniam bei socialiniam vystymuisi (Jungtiniy Tauty Vaiko
teisiy komiteto bendrieji komentarai, 2018). Uztikrinant vaiky sauguma, nepakanka sukurti
saugia aplinka — biitina ugdyti vaiky jgtidzius saugiai elgtis joje. Tévams privalu jsisgmoninti,
kad ne tik butina nuo mazens sukurti vaikams palankig ir saugia aplinkg, juos mokyti saugiai

elgtis joje, taciau ne maziau svarbi yra nuolatiné suaugusiyjy priezitra, psichologinis saugumas.
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3.2.3. Tévy patirtys ir galimybés, jgyvendinant vaiko teis¢ i aktyvy jo dalyvavima
Seimos gyvenime

Lietuvai prisijungus prie Jungtiniy Tauty vaiko teisiy Konvencijos, i§ esmés keitési vaiko
teisinis statusas: Konvencijos straipsniy apibréztyse vaikas pripazintas savarankisku teisés
subjektu, ir tai suteiké galimybe autonomiSkai vertinti vaiko poreikius ir interesus. Tuo paciu
vaikas jgijo teise i§sakyti savo nuomong, galimybes dalyvauti jgyvendinant ir ginant savo teises
bei interesus. Taigi, jgyvendinant vaiko teises, tévams svarbu atsizvelgti j vaiko interesus, aiskiai
suvokiant tai, kas vaikui yra geriausia.

Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo (1996), paskirtis - priimant
sprendimus ar imantis bet kokiy veiksmy, susijusiy su vaiku, vadovautis geriausiais vaiko
interesais. (Valstybés zinios, 1996-04-12, Nr. 33-807, galiojanti suvestiné redakcija 2021-03-01).
Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatym (1996) nurodoma, kad vaiko
interesy principas taikomas remiantis konkrecia individualaus vaiko situacija, siekiant nustatyti,
kas naudingiausia vaikui artimiausiu metu ir ateityje (Valstybés zinios, 1996-04-12, Nr. 33-807,
galiojanti suvestiné redakcija 2021-03-01). Bitent Seima turi suteikti vaikui saugumo jausma,
nesavanaudiska meile, sudaryti saglygas asmeniniam tobuléjimui.

Tolesné duomeny analizé (zr. 6 lent.) tgsiama kategorijos — Vaiko dalyvavimas Seimos
gyvenime — paaiskinimu, jj pagrindziant prasminiy teiginiy pavyzdziais ir jy pagrindu iskirty
subkategorijy turinio raiska. (ISsamesnis subkategorijy turinys, pateiktas 2 priedo 3 lenteléje).

6 lentelé. Vaiko teisés j aktyvy jo dalyvavimg Seimos gyvenime uztikrinimas, prioritetg teikiant
geriausiy vaiko interesy principui: tévy patirties ir galimybiy raiSka (kategorijos ir

subkategorijos)

Kategorija Subkategorijos Prasminiy teiginiy pavyzdziai

Vaiko nuomong¢ visada svarbi, nes tai mums atspindi jo
pozicija tam tikrais klausimais.

Stengiames visada iSklausyti vaika, atsizvelgti ir j jo
norus.

<...> nuo pat maZens skatinome reiksti nuomone <...>;
<...> tai yra musy svarbiausias prioritetas.

Leidziame vaikui i8reiksti save, leidZziame rinktis
aprangg, atsizvelgiame j jos norus ir t.t.

Vaiko poreikiy ir
jo nuomones
pripazinimas

. . Stengiamés gerbti jo nuomong ir leidziama jg iSsakyti,
Vaiko dalyvavimas | vajko dalyvavimo | bet dazniausiai sprendima priimame mes, tévai.
$€1mos gyvenime teisés Bendraujame, $nekame, klausiame ko noréty jis,
pripazinimas pasakome kp norime mes, ieskom ko.mpromiso. .
Skatiname jtraukdami vaika j sprendimus, kg norime
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veikti, kaip leisti laisvalaikj, ka naujo iSmokti ar
pamatyti <...>.

Orientavausi j vaika, nes mano prioritetas, mano vaikas.
Pirmiausia vaiko interesai, po to mano interesai <...>.
Vyksta derybos, kalbamés, jei kazka padarysi, gausi ko
nori. Kartais bandau jtikinti, kai nenori €iti j treniruotes,
kartais kazka pazadu.

Vaiko interesy Tai yra misy svarbiausias prioritetas, formuojame
pripazZinimas asmenybe <..>, atsizvelgdami j vaiko poreikius ir
interesus.
Stengiamés visada iSklausyti vaika, atsizvelgti ir | jo
norus <..>.

<,...> formuojame asmenybg, aukléjame atsizvelgdami j
vaiko poreikius ir interesus <...>.

Vaiko geroveés valstybés koncepcija (2003) vaiko dalyvavimg apibrézia kaip teise ,,veikti,
iSreiksti savo nuomong ir daryti jtakg sprendimams Seimoje ir visuomenéje individualiai ir
kolektyviai, sukuriant vaikui socialing erdve jo aktyviam dalyvavimui®. Tai jrodo, kad
neabejotinai visi vaikai turi teis¢ iSsakyti savo nuomong sprendziant su vaiku ir jo aplinka
susijusius klausimus bei jvairias problemas, kurios turi jtakos jy gyvenimui.

Tyrime dalyvavusiy informanty teiginiy analizé jrodo, kad, jgyvendinant vaiko teises
saugiai ir sveikai gyventi, tévai atsizvelgia i vaiko interesus, konkrecig situacijg, suvokiant tai,
kas jam yra geriausia ir naudingiausia (<...>nuo pat mazens skatinome reiksti nuomone <...>;
<...> tai yra misy svarbiausias prioritetas, formuojame asmenybe, aukléjame atsizvelgdami j
vaiko poreikius ir interesus <...>). Vaiko interesy principas taikomas, atsizvelgiant j konkrecig
situacija, bei bandant jzvelgti, kas naudingiausia vaikui Siame laikotarpyje ir ir ateityje (leskom
kompromisy, bet visq laikq stengiamés atsizvelgti j vaiko norus. (Skatiname jtraukdami vaikq j
sprendimus, kq norime veikti, kaip leisti laisvalaikj, ka naujo iSmokti ar pamatyti <...>).

Vertinant informanty pasisakymus, galima daryti iSvada, kad vaiko nuomoné yra
iSklausoma, jis turi galimybe laisvai reik$ti savo pazitras, pageidavimus, ir jo dalyvavimas,
sprendziant jvairius klausimus, susijusius su jo interesais, yra uZztikrinamas (Vyksta derybos,
kalbameés, jei kazkq padarysi, gausi ko nori. Kartais bandau jtikinti, kai nenori eiti j treniruotes,
kartais kazkq pazadu. Tai yra musy svarbiausias prioritetas, formuojame asmenybe <..>,
atsizvelgdami j vaiko poreikius ir interesus).

Aktualu tai, kad vaiko interesy realizavimo problemos siejamos su pagarbos vaiko
pazitiroms principu, akcentuojanciu vaiko galimybes aktyviai dalyvauti, priimant sprendimus jj
liecianciais klausimais (Kairiené, 2012). Interviu eigoje iSsakytos informanty nuostatos patvirtina

Kairienés (2012) iSreikStas mintis, kad vaikas daugeliu atvejy pripazjstamas lygiaverciu sgveikos
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dalyviu, turinCiu teis¢ iSreik§ti savo nuomone, pazitras, sitlomus sprendimus (Skatiname
jtraukdami vaikq j sprendimus, kq norime veikti, kaip leisti laisvalaikj, ka naujo ismokti ar
pamatyti <...>). Tévai gerbia vaiko nuomong, skatina jo savarankiSkumag, sudaro galimybg
dalyvauti $eiminiame gyvenime (Vaiko nuomoné visada svarbi, nes tai mums atspindi jo pozicija
tam tikrais klausimais. Stengiamés visada isklausyti vaikq, atsizvelgti ir j jo norus).

Nepaisant pasikeitusio vaiko teisinio statuso bei atsiradusiy galimybiy vaikui paciam
dalyvauti jgyvendinant savo teises, kai kuriy autoriy nuomone (Sagatys, 2006; Kairien¢, 2012),
vaiko teisés daznai paZzeidziamos, ka jrodo ir miisy tyrimo rezultatai. Siuo pozidriu teiginiy
analiz¢je atkreipé | save démesj tokie fragmentai: ,,Stengiamés gerbti jo nuomone ir leidziama jg
iSsakyti, bet dazniausiai sprendimg priimame mes, tévai*; ,,Vaiko nuomonés visada klausiama,
Zinoma tik ne maziuko, jo nepaklausi, tiesiog patys nusprenziam uz ji*. Tai reiskia, kad nors tévai
ir siekia lygiaverciy santykiy tarp tévy ir vaiky, taciau jie daznai dominuoja vaiko atzvilgiu,
nejvertindami vaiko gebéjimy, nesuteikdami jam galimybés savarankiskai priimti sprendimus.
Siuo pozidriu galima teikti $ia prielaida: nors tévy poziaris j dalyvavimo apraiskas yra ganétinai
teigiamas, vaiko galimybés aktyviai dalyvauti Seimos gyvenime néra pilnutinai iSreikstos.

Apibendrinant galima teigti, kad visumoje vertinant informanty pasisakymus, galima daryti
prielaida, kad vaiko nuomon¢ yra iSklausoma ir jo dalyvavimas, sprendziant jvairius klausimus,
susijusius su jo interesais, yra uztikrinamas. Kita vertus, interviu eigoje pazymeétini atvejai, kai
vaiko interesai neskiriami nuo vaiko nory, o nuomonés iSklausymas siejamas tik su vaiko
pageidavimy tenkinimu. Taigi, vaiko, kaip aktyvaus dalyvio, samprata ne visais atvejais yra

aiSkiai apibréZiama.

3.2.4. Veiksniai, jtakojantys tévy galimybes ir atsakomybe vykdyti savo pareigas

Analizuojant tévy samprotavimus apie veiksnius, jtakojancCius tévy galimybes ir
atsakomybe vykdyti savo pareigas, jgyvendinant ankstyvojo amziaus vaiko teis¢ augti sveikam ir
saugiam, isskirtos Sios kategorijos (zr. 7 lent.): veiksniai padedantys vykdyti tévystés pareigas;
veiksniai trukdantys vykdyti tévystés pareigas. Kategorijy turinys grindziamas prasminiy teiginiy
pavyzdziais ir jy pagrindu suformuluoty subkategorijy turinio raiska. (ISsamesnis subkategorijy
turinys, pateiktas 2 priedo 4 lenteléje).

7 lentelé. Veiksniali, jtakojantys tévy galimybes ir atsakomybe¢ vykdyti pareigas, jgyvendinant
vaiko teis¢ augti sveikam ir saugiam: tévy patirties ir galimybiy raiska (kategorijos ir

subkategorijos)
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Kategorijos

Subkategorijos

Prasminiy teiginiy pavyzdziai

Veiksniai
padedantys
vykdyti
tévystés
pareigas

Buities ir gyvenimo
sqlygy kokybé

Taip pat svarbu, kur vaikas gyvena, name ar bute, kokia erdve
skirta vaikui <...>.

Mes turime gyvenamaja vieta, pastovias pajamas <...>. todél
vaikui galime lengviau suteikti visas salygas.
Mes galime leisti sau buities ir vaiko prieziiirg palengvinancius
daiktus, ar vaiko sauguma uztikrinancias technologijas <...>.
Svarbu finansinés galimybés leidziancios edukacijai skirti
laiko, auklei, biireliams, vitaminams <...>.

Profesinés veiklos
sqlygy kokybé

<...>mano darbo salygos padeda vykdyti tévy pareigas, nes
dirbu namuose, galiu skirti laiko vaikams <... >.

Visos salygos svarbios, jgyvendinant Sias vaiko teises, visy
pirma tai paprasciausias tévy darbinis santykis <...>.

AS pirmiausia atsizvelgiau ieSkant darbo, kad kuo trumpiau ten
uztrukéiau, gal galéciau biiti kuo daugiau su vaiku, <...>.
Mes abu turime geras darbo salygas. Susirgus vaikui, galime
dirbti i§ namy. Geros darbo salygos nekelia streso auginant
vaika. Pvz, vyro darbdavys daro net renginius vaikams.
Kadangi dirbu nuotoliniu biidu, tai turiu visas galimybes,
susidéliojusi savo veiklas, biiti su vaiku.

<...>svarbu ir kiek vienas i§ tévy ar abu tévai turés galimybe
praleisti laiko su vaiku, vaiko auginimo atostogose <... >.

Artimieji (seneliai,
broliai, sesés), draugai

<...> bet as irgi turiu kity veikly, tai palieku su seneliais, ar su
broliu, su sese, bet jei néra mangs Salia, buina kazkas kitas,
vienas tikrai néra buves. Labai padeda grupelé draugiy, kurios
augina tokio pat amziaus vaikus <...>.

Vyras taip pat kartais bendrauja su vaikus auginangéiais tévais,
kurie pataria, nuramina.

Veiksniali,
trukdantys
vykdyti
tévystés
pareigas

Tevy sgmoningumo
stoka

<...> vis délto tai samoningumas, ne demografiné padétis, ne
i§silavinimas, tiesiog zmogaus samoningumas <...>.

Daugiau nieko nereikia, net ir gyvenant nepasiturinciai tévai
gali uztikrinti pilnai visa tai.

Gal didziausia problema veikianti tévy sgmoninguma yra Ziniy
bei iSsilavinimo stoka <...>.

Nepatenkinamos tévy
profesinés veiklos

sqlygos

<... > yra daug Seimy, kurioms darbai, uZimtumas turi
neigiamos jtakos <... >.

Tévy pareigas trukdyty vykdyti ilgos darbo valandos, bet mes
tokiy problemy neturime.

Tuo tarpu vyro darbo salygos apriboja jo galimybes vykdant
savo pareigas vaikui skiriamo laiko atzvilgiu <...>.

Manau, kad kitiems trukdo darbo salygos, pvz, naktinés
pamainos, darbas savaitgaliais <...>.

Siuolaikiné situacija, manau, jne$¢ sumaisties dél pandemijos
Covid-19 <...>. Isbalansuoja, bet stengiamés prisitaikyti ir
gyventi toliau.

Labai triksta supratingumo darbdaviams apie tévus
auginancius mazamecius vaikus, lankstumo darbo grafikuose ir
darby paskirstyme <...>.

<...> problema vaiko auginimo atostogy apmokamumas <... >.
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Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme (1996) nurodoma, kad kiekvienam vaikui, tiek iki
gimimo, tiek jam gimus, turi biiti garantuota galimybé sveikai ir normaliai vystytis. (Valstybés
zinios, 1996-04-12, Nr. 33-807, galiojanti suvestiné redakcija 2018-07-01). Vaiky socialinés
raidos procesui ypatingai svarbi teisé¢ bati sveikam, tinkama sveikatos priezitra (Baciuliené,
Zaborskis, 2004).

Matulienés, Dobrovolskienés (2002) teigimu, vienas svarbiausiy Seimy ekonoming padétj
salygojan¢iy veiksniy yra realios pajamos. Bitent, socialinés ekonominés salygos lémé ir
visuomenes susisluoksniavima, t.y., vieny Seimy nuskurdima, o kity praturté¢jimg (Matulieng,
2002). Siuos minétos mokslininkés pamastymus patvirtina ir interviu teksty analizé, jrodanti
egzistuojancias ekonomines bei finansines problemas Seimose, gyvenimo salygy kokybe:
wvarbu finansinés galimybés leidziancios edukacijai skirti laiko, auklei, bireliams, vitaminams
<..>“. Prasminiuose teiginiuose, pagrindzian¢iuose subkategorijos Buities sqlygy kokybé turinj,
atsiskleidzia tévy nerimas dél buities salygy (Taip pat svarbu, kur vaikas gyvena, name ar bute,
kokia erdve skirta vaikui <..>). Tuo paciu akcentuojama esama palanki situacija Siuo pozitriu
(Mes galime leisti sau buities ir vaiko prieZiirg palengvinancius daiktus, ar vaiko saugumg
uztikrinancias technologijas <...>; Mes turime gyvenamgjq vietq, pastovias pajamas <...>. todél
vaikui galime lengviau suteikti visas sqlygas).

Gauty duomeny analizéje atsiskleidzia ir darbo salygy kokybés svarba (<...> visos sglygos
svarbios, jgyvendinant Sias vaiko teises, visy pirma tai paprasciausias tévy darbinis santykis
<..>), darbdaviy supratingumo stoka (Labai tritksta supratingumo darbdaviams apie tévus
auginancius mazamecius vaikus, lankstumo darbo grafikuose ir darby paskirstyme, ne visada
mamadieniai gali iSspresti visas iSkylancias problemas; <...> problema vaiko auginimo atostogy
apmokamumas <...>).

Siame kontekste galima jzvelgti ir teigiamy situacijy, kai vyksta dialogas ir sprendimy
paieska tarp darbuotojo ir darbdavio (Mes abu turime geras sqlygas. Susirgus vaikui, galime
dirbti is namy. Geros darbo sqlygos nekelia streso auginant vaikq. Pvz, vyro darbdavys daro net
renginius vaikams), kas skatina tévy galimybes prisitaikyti prie naujy susidariusiy salygy.

DaZnai Siuolaikiniai tévai kreipiasi pagalbos ] kitus Zmones dél savo paciy uzimtumo.
Leidziama trumpam palikti vaikg su artimaisiais, draugais (Labai padeda grupelé draugiy, kurios
augina tokio pat amziaus vaikus <..>. <..> Vyras taip pat kartais bendrauja su vaikus

auginanciais tévais, kurie pataria, nuramina <...>).
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Tévai iSreiSkia nuomong, jog svarbu darbdavio palankus poziiiris j Seimas, kurios turi mazy
vaiky (Kadangi dirbu nuotoliniu biidu, tai turiu visas galimybes, susidéliojusi savo veiklas, biiti
su vaiku). Tuo paciu akcentuojamas bendry vertybiy puoseléjimas, ateities plany konstravimas,
abipusé parama ir pagalba, tarpusavio palaikymas ir supratimas, bendry susitarimy pacioje
Seimoje svarba.

Tévai siekia derinti Seimos ir darbo poreikius jsiklausyti j vaiky norus (4s pirmiausia
atsizvelgiau ieskant darbo, kad kuo trumpiau ten uztrukciau, gal galéciau biti kuo daugiau su
vaiku, < ...>), paprasyti artimyjy pagalbos (<...> bet a$ irgi turiu kity veikly, tai palieku su
seneliais, ar su broliu, su sese, bet jei néra manes Salia, biina kazkas kitas, vienas tikrai néra
buves).

Tyrime paaiskéjo ir tai, kad jaunos Seimos patiria daug jtampos ir susiduria su
konfliktinémis situacijomis, derindamos Seimos/tévystés ir darbo poreikius (<... > yra daug
Seimy, kurioms darbai, uzimtumas turi neigiamos jtakos <... >. Manau, kad kitiems trukdo darbo
sqlygos, pvz, naktinés pamainos, darbas savaitgaliais <...>). Atkreipiamas démesys ir |
pandemijos Covid-19 reiskinj (Siuolaikiné situacija, manau, jnesé sumaisties dél pandemijos
Covid-19 <...>. IShalansuoja, bet stengiamés prisitaikyti ir gyventi toliau). Taigi, galima teigti,
kad tévai susiduria su realiais sunkumais. Tuo paciu svarbu pabrézti tai, kad informantai pazymi
tévy samoningumo, ziniy stokos ir i$silavinimo problemas (Gal didziausia problema veikianti
tévy sgmoningumgq yra Ziniy bei issilavinimo stoka <...>).

Apibendrinant galima teigti, kad socialiné ekonominé biklé - apsiriipinimas darbu,
gaunamy pajamy Saltiniai ir jy lygis, blsto salygos, laisvalaikio galimybé - didele dalimi lemia
tévy elgseng Seimoje. Svarbu, kad abu tévai sutarty dél vaiky ugdymo, suvokty bendro sutarimo
svarbg, sprendziant iSkilusias konfliktines situacijas. Vaikams didele jtakg daro abiejy tévy
asmeninis pavyzdys ir autoritetas, emociniai tévy ir vaiky santykiai, Seimos tradicijos. Tuo paciu

vaikui labai svarbu tévy tikéjimas jo gebéjimu buti savarankisku ir girdéti tévy padrasinimus.

3.2.5. Pagalbos poreikis, uztikrinant ankstyvojo amZiaus vaiko teise i saugy ir sveika
gyvenima Seimoje

Interviu eigoje informantams atsakant j klausimg ,,Kokios pagalbos pasigendate ir

manote, jog ji yra reikalinga, garantuojant vaiko teise¢ i saugy ir sveika gyvenimg Seimoje?*,

isskirta kategorija Pagalbos poreikis tévams (zr. 8 lent.), grindziama prasminiy teiginiy
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pavyzdziais ir jy pagrindu suformuluoty subkategorijy turinio raiSka. (ISsamesnis subkategorijy

turinys, pateiktas 2 priedo 5 lenteléje).

8 lentelé. Pagalbos tévams poreikis, garantuojant vaiko teis¢ j saugy ir sveikg gyvenima: tévy

patirties raiska (kategorija ir subkategorijos)

Kategorija Subkategorijos Prasminiy teiginiy pavyzdziai
<...> tritksta materialinés pagalbos >.
Manau, kad tévams reikia materialinés pagalbos <...>.
Materialinés Gal' ne ViS.i tévai Qél materialiniy turi galimybes uztikrinti saugig ir
lbos poreikis sve1kf} aphnkq Yalkams <.> . o S
paga I darzelj patekimo problema, turéty biiti didesnis prieinamumas,
kad tévai turéty galimybe dirbti. Kiti samdyti auklés galimybés
neturi.
<...> turime senelius kurie visada gali atskubéti j pagalbg <...>.
Buvo laikas kai turéjome aukle, kuri padédavo pasiriipinti vaiku
Artimyjy Zmoniy, | dirbant ilgiau ar susirgus.
draugy pagalba | <..> daugiau pagalbos reikéty i$ sutuoktinio pusés <...>.
<...> sprendziant problemas, svarbu bendravimas su kitais tévais
<..>.
Medicinos Norétysi medicinos prieinamumo, kad nereikty tiek ilgai laukti
paslaugl,! eilése <...>.
prieinamumas <...> kiekvieng savait¢ lankomés reabilitacijoje ir darZelj lanko
specialy. Lankomés pas gydytojus: neurologa, psichiatra, raidos
specialistg <...>.
Pagalbos Emocinés (psichologinés), nes kartais tikrai pavargsti nuo vaiko.
poreikis Ir norisi pabiiti tik dviese su vyru.
tévams Emociné - Psichologinés, mano manymu, labiausiai.
psichologiné Manau, k.?ld daugiausia tévams reikia psichologinés pagalbos,
konsultacijy <...>.
pagalba RS L : :
<..> Seimai, manau, tikrai reikty psichologo pagalbos, teik
kalbant apie po vaiko atsiradimo pakitusius ir vis dar
tebesikeiciancius miisy su vyru tarpusavio santykius, tiek ir misy
santykj su vaiku, jo aukléjimu.
<...> §vietimo pagalba galéty buti labiau prieinama.
<,...> logopedo pagalba, kad vaikas raiskiau kalbéty.
<...> gal pagalbos sprendziant Seimoje atsirandancias problemas
per konsultacijas su specialistu <...>.
Labai svarbi yra ir sveikatos specialisty pagalba, nes daznai tokio
amziaus vaikai turi problemy dél kalbos, judéjimo ar kt. sutrikimy
<..>.
o Taip pat tikrai reikia teisinés pagalbos, dél tam tikry vaiko
Specialisty pagalba auginimo ir priezidiros klausimy <...>.

Triksta vaikams Svietimo dél kompiuterio Zzalos vaiko
organizmui, turéty perteikti Zinias kiek laiko galima praleisti prie
kompiuterio <...>, nes ne visi tévai zino kiek laiko gali vaikas
praleisti prie kompiuterio <...>.
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Aktuali problema, iSreikSta informanty teiginiuose, - maz¢€jancios Seimos pajamos,
iSSaukiancios skurda (<..> triksta materialinés pagalbos >. Manau, kad tévams reikia
materialinés pagalbos <..>) pirmiausia palie¢ia joje augancius vaikus. Negaléjimas patenkinti
butiniausiy poreikiy skatina neigiamy emocijy kaupimasi tarp Seimos nariy. Tokig situacija
galima vertinti kaip rimtg klifitj tévams, sprendziant darbo, finansines problemas problemas.
Neatsitiktinai Konvencijoje akcentuojama, kad tokiu atveju, kai Seima negali patenkinti vaiko
poreikiy dél sunkiy materialiniy salygy, ji turi gauti visg biiting pagalba, paramg ir paslaugas
vaiko poreikiy tenkinimui (Valstybés Zinios, 1995-07-21, Nr. 60-1501).

Tévai pageidauja efektyvesniy vaiky uzimtumo formy, sudaranciy galimybe derinti tévy
pagrindines funkcijas Seimoje su profesine veikla (/ darzelj patekimo problema, turéty biiti
didesnis prieinamumas, kad tévai turéty galimybe dirbti. Kiti samdyti auklés galimybés neturi.
<...> §vietimo pagalba galéty biiti labiau prieinama). Tai ne tik skatinty tévy saviraiska, veikly
Ivairove, bet ir uztikrinty palankias salygas vaiky ugdymui.

Taigi, galima teigti, kad tévai savo iSsakytais teiginiais jrodo, kad iki Siol tebéra nelankscios
uzimtumo formos, kurios leisty tévams derinti profesing veikla su vaiky auginimu ir ugdymu.
Matyt, $i situacija iSSaukia ir artimy zmoniy pagalbos poreikj (<...> turime senelius kurie visada
gali atskubéti j pagalbg <..> <..> daugiau pagalbos reikéty is sutuoktinio pusés <...>;<..>
sprendZiant problemas, svarbu bendravimas su kitais tévais <...>).

Interviu eigoje pastebéta, kad keiCiasi anksCiau vyraves poziliris, jog su visomis
problemomis galima ir reikia susitvarkyti patiems tévams. Vis daZniau tévai supranta, kad kartais
labai naudinga pasitarti su specialistais, gebanciais atsakyti j tévams ripimus klausimus ir patarti
kaip elgtis vienoje ar kitoje situacijoje (<...> jei yra kokia spraga, jei yra kazkokiy sunkumy, <...>
reikalinga visokeriopa kvalifikuoty specialisty pagalba. Labai svarbi yra ir sveikatos specialisty
pagalba, nes daznai tokio amzZiaus vaikai turi problemy dél kalbos, judéjimo ar kt. sutrikimy
<..>).

Informanty teiginiuose iSrySkéja medicinos paslaugy poreikis (Norétysi medicinos
prieinamumo, kad nereikty tiek ilgai laukti eilése <...>). Aktualia tampa ir psichologiné —
emociné pagalba (<...> Seimai, manau, tikrai reikty psichologo pagalbos, teik kalbant apie po
vaiko atsiradimo pakitusius ir vis dar tebesikeiciancius miisy su vyru tarpusavio santykius, tiek ir
miisy santykj su vaiku, jo aukléjimu). Atkreiptinas démesys j tai, kad tévams, auginantiems vaika

su negalia, ypa¢ reikalinga specialisty pagalba (Kartais reikia trumpalaikés socialinés pagalbos,

ovv -
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Siandieniniam technologijy amzZiuje vaikai vis daZniau naudojasi kompiuteriais,
iSmaniaisiais telefonais, daug laiko praleisdami virtualiame pasaulyje, socialiniuose tinkluose.
Tai, be abejonés, kelia nerimg tévams, iSreiksta jy iSsakytuose teiginiuose (7riksta vaikams
Svietimo dél kompiuterio Zalos vaiko organizmui, turéty perteikti Zinias kiek laiko galima
praleisti prie kompiuterio <...>, nes ne visi tévai Zino kiek laiko gali vaikas praleisti prie
kompiuterio <...>). Tévai turéty sudaryti ir su vaiku aptarti haudojimosi iSmaniaisiais jrenginiais,
taisykles, susitarti su vaiku, kokiuose internetiniuose puslapiuose gali vaikas lankytis, taipogi
priziuréti, kokiuose interneto puslapiuose vaikas lankosi. Esant biitinybei, galima jdiegti tévy
kontrolés programing jrangg, kurios blokuoja neigiamg jtakg vaikui galinCius turéti tinklalapius.

Tam, kad uzkirsti kelig pazeidimams, susijusiems su vaiko priezitiros, darbo problemomis,
informantai pazymi teisinés pagalbos svarba (Taip pat tikrai reikia teisinés pagalbos, dél tam
tikry vaiko auginimo ir prieziiiros klausimy, pavyzdziui, dél darbdavio darbo kodekso pazeidimy
ir pan. <...>). Tai leidzia teigti, kad tévams turéty buti sudaryta galimybé bendrauti su teisés
specialistais, iSkelti rGpimus klausimus bei problemas ir iSgirsti atsakymus (Pekauskas,
Grigalitnieng, 2008).

Apibendrinant kategorijos Pagalbos poreikis tévams jprasminanéiy subkategorijy turinj,
teigtina, kad, tévams, negalint patenkinti vaiko poreikiy dél finansiniy problemy ar sunkiy
materialiniy salygy (ar nuo kity Seimos nepriklausanciy aplinkybiy), Seimai turi biiti suteikiama
visa biitina pagalba, parama ir paslaugos, tenkinancios vaiko poreikius. Valstybés atsakomybé
suteikti tévams visg bliting pagalba, parama ir paslaugas, kad tévai galéty tinkamai riipintis vaiku
ir uztikrinti jo poreikiy tenkinima, akcentuoja ir Konvencija (Valstybés Zinios, 1995-07-21, Nr.
60-1501).

Diskusija. Literatiros Saltiniy jzvalgos, grindziamos vaiko teisiy apsaugos sistemos
situacijos, politings, teisinés bazés ir Sio darbo kokybinio tyrimo rezultaty analize, atskleidzia
aktualius diskutuotinus klausimus.

Interviu eigoje iSreikSti informanty pamastymai leidZia daryti prielaida, kad ne visi tévai
atranda pusiausvyrg tarp savo profesiniy tiksly, tévystés pareigy vykdymo, auginant vaikus ir
visuomenéje egzistuojanciy galimybiy dinamikos. Tai jrodo, kad §io tyrimo konceptualusis
pagrindas, iSreikstas Socialinio tikrovés konstravimo teorijos (Berger, Luckmann, 1999)
nuostatomis, pasirinktas tikslingai. Si teorija leido suvokti, kad gyvenimo $eimoje esmé yra
individo sgveika su aplinka, siekiant Siy procesy tarpusavio dermés. Tuo paciu Siame tyrime

pasitvirtino ir / vaikg orientuotos ugdymo paradigmos (Dewey, 1961; Monkevicien¢, 2008
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Juodaityté, 2003) nuostaty, reikalaujan¢iy visuminio poziiirio j vaiko asmenybe, jo turimus
geb¢jimus ir troskimus, teis¢ laisvai ir niekieno nevarzomai veikti, reikSmingumas.

Literatiiros S$altiniy analizé ir informanty iSreikStos pozicijos leidzia teigti, kad
poreikius. Pakitusios socialinés, ekonominés sglygos, rinkos santykiai, smukes gyvenimo lygis,
netikrumas dél rytdienos vercia Seimas keisti gyvenimo biida, adaptuotis prie naujy salygy;
nemaza dalis Seimy susiduria su dideliais sunkumais ir negali jy jveikti savo jégomis, tad joms
reikalinga visokeriopa pagalba (Nasvytiené, 2005; Kairiené, Ziemiené, 2007, Boyd, Bee, 2011;
Kairiené, 2012; Vingras, Cerniauskiené, 2012). Lietuvos Respublikos Seimo 2003-05-20
nutarimu Nr. 1X -1569 patvirtinta Vaiko gerovés koncepcija (Valstybés zinios, 2003, Nr. 52-
2316), kurioje konstatuojama, kad viena i$ vaiko gerovés problemy yra nestabili socialiné ir
ekonominé aplinka: nedarbas ir maZos Seimy pajamos lemia vaiky neprieziiira, finansines
problemas Seimoje. Tai jrodo, kad néra reikiamu lygiu suteikiamos paslaugos Seimoms,
nepakankama jy kokybé. Su §ia nuostata sutinka ir kiti tyréjai (Nasvytiené, 2005; Puras, 2012;
Bilitiniené, Milteniené, 2013; Dudaité, Kairiené, 2017). Tuo pagrindu galima daryti prielaida, kad
vaiko teisiy apsaugos sistema funkcionuoja nepakankamai efektyviai: pastebimi vaiko teisiy
pazeidimai, netinkamas visuomenés poziiiris ] vaika, nepripazjstant jo poreikiy ir interesy,
dalyvavimo teisés, iSreiSkiant savo nuomong ir sprendimus.

Siekiant uztikrinti Seimos atsakomybg ir galimybes, jgyvendinant vaiko teis¢ augti sveikam
ir saugiam, visy pirma tévai turi jgyti supratima, kas tai yra vaiko teisés, suvokti pagrindinius
vaiko teisiy apsaugos principus, Siuolaiking sveikatos sampratg, grindZziamag visybiskumo
principu, jsisgmoninti, kad vaiko teis¢ augti sveikam ir saugiam turi prioriteting reikSme jo
gyvenime. Tévy teisé ir pareiga — realizuoti vaiky auginimo ir ugdymo funkcija, santykius Seimos
viduje konstruojant vaiko teisiy pagrindu — ne paklusnumo, pavaldumo ir priklausomybés
kriterijais, o jtraukimu j sprendimy priémima, lygiateisiskumu ir savarankiskumo ugdymu. Siy
teisiy ir pareigy jgyvendinimg turéty skatinti ir socialiniai darbuotojai, kuriy esminé funkcija -
igyvendinti praktikoje pagrindines Konvencijos nuostatas, ginti vaiko teises, padéti tévams
igyvendinti vaiko teis¢ augti sveikam ir saugiam.

Todél tikslinga, ateityje atrasti Siame darbe aprasyto tyrimo tgstinumo galimybes, vykdant
gilesnius kokybinius tyrimus, atskleidzian¢ius naujas analizuojamos problemos israiskas, tuo
paciu patikslinti jau vykdyty tyrimy rezultatus ir iSvadas. Jdomu biity atrasti atsakymus |

klausima, kodél, pavyzdziui, tévai, tokiose paciose situacijose elgiasi skirtingai, kod¢l, didéjant
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globalizacijos procesy jtakai, prieStaringai pasireiSkia tévy, auginanciy ankstyvojo amziaus
vaikus, gebéjimai prisitaikyti prie nuolatiniy pokyc¢iy.

Griztant prie $ios diskusijos, atkreiptinas démesys ] tai, kad Konvencijos 6 straipsnis,
akcentuoja vaiko interesg gyventi saugioje aplinkoje, kurioje néra pavojaus jo fizinei ir emocinei
sveikatai. Teorinés jzvalgos leidzia teigti, kad Sie Konvencijos reikalavimai néra pilnutinai
realizuojami. Tokiai pozicijai pritaria ir kiti mokslininkai (Nasvytiené, 2005; Piras, 2012;
Bilitiniené, Miltenien¢, 2013). Tod¢l, tikslinga jvardintg problemg tirti giliau, ypatingg démes;j
skiriant Seimoms, gyvenancios kaimo vietovése, jtvirtinant tévams suvokima, kad nepakanka
sukurti saugia aplinkg — butina mokyti vaikus saugiai elgtis joje.

Verta démesio ir dar viena ne maziau aktuali problema — esant aukSciau jvardintai
situacijai, nemaz¢&ja misy Salies gyventojy emigracija, reikalaujanti ne tik valstybés, bet ir
visuomeneés démesio. Dél tokios situacijos vaikai daznai paliekami seneliy, giminaiciy prieziiirai,
kol tévai i8vyke uzdarbiauti svetimoje Salyje, todél norint iSsiaiSkinti Sios problemos aktualumg ir
nustatyti, kokias pasekmes vaiko raidai ir jo teisés augti sveikam ir saugiam uztikrinimg turi tévy
iSvykimas, btini iSsamis papildomi tyrimai.

Apibendrinant teigtina, kad Siame magistro darbe aprasytas tyrimas turi aiskig ateities
perspektyva ir teikia teorinj-metodologini pagrindg tolimesniems tyrimams, analizuojantiems
Seimos galimybes uZtikrinti vaiko teis¢ saugiai ir sveikai gyventi. Pasitvirtino ir kity mokslininky
(Kairieng, Ziemiené, 2007; Jonynien¢, 2010; Petryliené, Smilgiene, 2013; Lancy David, 2015;
Dudaité, Kairiené, 2017; Stripeikiené, 2017; Daraskeviciené, 2018) pateikiami tyrimo rezultatai,
akcentuojantys, kad vaikai - labiausiai pazeidziama ir ypatingos apsaugos reikalaujanti
visuomenés dalis, todél jy teisiy ir teiséty interesy apsauga yra vienas i$ svarbiausiy uzdaviniy,
garantuojanciy jy galimybes augti ir vystytis pilietiSkoje, humaniskoje ir saugioje visuomenéje
bei Seimoje. Harmoningam vaiky augimui ir vystymuisi ypa¢ svarbi jy teis¢ buti sveikam, augti
sveikoje ir saugioje aplinkoje, teikiancioje jam galimybe zaisti, prasmingai leisti laisvalaikj

dalyvauti, priimant sprendimus, susijusius su tinkama sveikatos priezitira.
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ISVADOS

1. Vaiko samprata ir esminé Sios sgvokos apibréztis mokslinéje literatiiroje ir teisés
dokumentuose traktuojama taip: vaikais laikomi asmenys iki 18 mety, suskirstant j dvi
amziaus grupes: vaikai iki 14 mety, apibiidinami neturintys veiksnumo, o nuo 14 iki 18 mety
turintys dalinj veiksnumg. Vaiko teisés suprantamos kaip teisé gyventi ir augti saugioje
aplinkoje, biiti sveikam, turéti teis¢ | asmeninj ir socialinj gyvenimg, asmens nelie¢iamuma,
gyvenamajj biuista, teis¢ ] moksla ir t.t. Tai reiSkia, kad siekiama, jog vaikas galéty laisvai
augti, lavéti ir biiti pilnateisiu visuomenés nariu.

2. Konvencija — pagrindinis tarptautinis vaiko teises reglamentuojantis dokumentas,
kuriame nurodytos vaiko teisés, turin¢ios i$skirting reik§me jo socialinés ir biologinés raidos
procesui: teisé gyventi, teis€é mokytis ir teis¢ biiti saugiam. Ypatingas démesys skiriamas
vaiko teisei 1 saugy ir sveikg gyvenimg, sveika aplinkg ir tinkama sveikatos prieZzilira,
uztikrinant didziausig galimybg vaikui gyventi ir bati sveikam. Tuo paciu atkreipiamas
démesys j priemones, jgalinancias vaikus ir tévus jgyti Ziniy apie sveikatg. Realizuojant vaiko
teis¢ | saugy ir sveika gyvenima, jo harmoningos asmenybés formavimasi, Konvencijoje
akcentuojami S$ie pagrindiniai aspektai: uztikrinti vaikui fizing, emocing, psichologing
aplinka, skatinancia jo normalig raidg ir branda; ginti visuotinai pripazintas vaiko teises bei
laisves; sudaryti salygos vaiko pareigy ir atsakomybés formavimuisi; garantuoti vaiko teise
laisvai reik$ti nuomong, pazitiras, pageidavimus, dalyvauti priimant sprendimus.

3. Vertinant informanty iSsakytas mintis apie Sio laikmecio vaiky ugdymo Seimoje
patirtis, galima daryti iSvada, kad tyrime dalyvave tévai suvokia savo atsakomybe ir
galimybes, uZtikrinant vaiko teis¢ augti sveikam ir saugiam, supranta Sios teisés reikSme
vaiko asmenybei, bet praktikoje ne visada geba tai jgyvendinti. Tam trukdo mazéjancios
Seimos pajamos, iSSaukiancios finansinius nepriteklius; nelankstus darbo santykiy
reglamentavimas, reikalaujantis sumaniai derinti Seimos ir profesinés veiklos situacijas,
priimti tinkamus Seimos atzvilgiu sprendimus; nerealizuoti buities kokybés poreikiai.
Nurodyti veiksniai, be abejonés, didele dalimi lemia galimybes uztikrinti vaiky gerove, jy
pilnavertj, saugy ir sveikg gyvenima.

4.  Tyrimo rezultaty pagrindu teigtina, kad kai kurie tévai aiskiai suvokia, kad svarbu
ripintis ne tik fizine, bet ir psichologine bei emocine vaiko sveikata. ISrySkéjo teigiamas tévy
pozitris j ziniy apie sveikatg teikimg vaikui, démesys sveikai vaiko mitybai, fiziniam
aktyvumui, atitinkanc¢iam jo amziy, sveikatg bei poreikius.
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Pozityvu tai, kad tévai pripazjsta, jog, uztikrinant vaiko teis¢ saugiai ir sveikai
gyventi, tikslinga vadovautis pagarbos vaiko nuomonei ir geriausiy vaiko interesy
igyvendinimu, iSklausymu ir pripazinimu vaiko nuomonés, galimybe priimti
sprendimus, suvokiant save kaip lygiateis] partneri. Tarsi prieStaravimas $iai
iSrySkéjusiai tendencijai, jgyvendinant vaiko teise saugiai ir sveikai gyventi,
interviu eigoje atkreipé démesj ir kai kuriy tévy orientacija } dominavimg vaiko
atzvilgiu, nesuteikiant jam galimybés savarankiskai priimti sprendimus. Siuo
pozitriu galima teikti $ig prielaida: tévai ne pilnai suvokia vaiko teises, pagarbos
vaiko pazitiroms principg ir tik i§ dalies pripazjsta vaiko teises aktyviai dalyvauti
Seimos gyvenime.

ISkilusias problemas arba susidariusias nepalankias situacijas Seimoje tévai
dazniausiai bando iSspresti savarankisSkai. Tokia situacija atkreipia démesj | tai,
kad tévai, galbiit, nepakankamai vertina specialisty teikiamas konsultacijas, kuriy
déka, tikétina, galéty sékmingiau spresti iSkilusias problemas, gerinti Seimos
ekonoming situacija.

Tyrimo rezultatai atskleidé tévy teisinio Svietimo Zziniy poreikj: jie noréty jgyti
iSsamesniy Ziniy apie tévy teises ir pareigas, uztikrinant vaiko teis¢ augti sveikam
ir saugiam. Tuo paciu paaiskéjo, kad tévams triksta informacijos, kur turéty
ieskoti pagalbos iskilus problemoms. Sie faktai leidzia daryti prielaida, kad
tévams troksta teisiniy Zziniy, ir tai jiems truko jgyvendinti savo galimybes,

uztikrinant vaiko teises Seimoje.
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REKOMENDACIJOS

Tévams:

1. Tévams privalu laikytis pagrindiniy Konvencijos principy ir jgyvendinti vaiko teisiy
uztikrinimg  jiems prieinamais biidais. Svarbiausia tévy pareiga - prizitréti vaikus,
ripintis jy sveikata, moraliniu, dvasiniu ugdymu, kad jie biity parengti savarankiskai
gyventi visuomengje. Bendraujant su vaikais, svarbu akcentuoti ne tik jy teises, bet ir
pareigas.

2. Bendradarbiauti su vaiky ugdymo institucijomis, jsitraukiant j bendras projektines
veiklas, prevencines programas. Dalyvauti konferencijose, seminaruose, forumuose,
atviry dury dienose ir pan.

3. Savarankiskai gilinti Zinias pedagoginiu, psichologiniu, teisiniu aspektais, siekti, kad tévy
elgesys biity pavyzdziu vaikams jy kasdieniniame gyvenime. Skirti daugiau laiko
bendravimui su vaiku.

Socialiniams darbuotojams:

1. Skatinti tévus dométis, jgyti ziniy ir geb¢jimy, padedanciy suvokti savo atsakomybe ir
galimybes, uztikrinant savo vaiko teises augti sveikam ir saugiam. Informuoti tévus apie
vaiko teises ir jas ginan¢ius dokumentus bei skatinti tévus pagarbiai elgtis su vaiku.

2. Rengti informacinius lankstinukus tévams apie jy (tuo paciu, ir vaiky) teises ir pareigas,
galimybe ieskoti pagalbos.

3. Atrasti galimybes kelti savo profesing kvalifikacija, skleisti geraja Salies ir uzsienio Saliy
patirt], dalintis savgja.

Ugdymo jstaigoms:

1. Ugdymo jstaigy bendruomenése (vaikams, tévams, pedagogams, socialiniams
pedagogams, administracijai) turéty buti formuojamas Siuolaikiskas pozitris j vaika, kaip
1 teisiy subjekta, gerbiant jo teises ir vertinant kaip asmenybe.

2. Sukurti ugdymo jstaigose vaiko teisiy apsaugos ir galimy pazeidimy prevencijos sistema.

Nuolatos jvertinti atliktus darbus bei tikrinti grjztamaja informacija.
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SANTRAUKA

SEIMOS ATSAKOMYBE IR GALIMYBES, JGYVENDINANT ANKSTYVOJO
AMZIAUS VAIKO TEISE AUGTI SVEIKAM IR SAUGIAM: TEVU PATIRTIES
KONTEKSTAS

Teorinés analizuojamos problemos jzvalgos leidzia teigti, kad vykstant nuolatinei socialinio
gyvenimo, Zmoniy mastymo, jproc¢iy kaitai, vaiko teisiy apsaugos problema Seimoje iSlieka
aktuali ir reikalaujanti papildomy moksliniy tyrimy. Todé¢l tikslinga giliau istirti, kaip tévai
suvokia savo atsakomybe ir galimybes, garantuojant ankstyvojo amziaus vaiko teis¢ augti
sveikam ir saugiam, su kokiomis problemomis jie susiduria ir kaip jas sprendzia.

Tyrimo objektas: ankstyvojo amziaus vaiko teisé augti sveikam ir saugiam Seimoje. Tyrimo
tikslas: atskleisti tévy atsakomybe ir galimybes, jgyvendinant ankstyvojo amziaus vaiko teis¢
augti sveikam ir saugiam.

Tyrimas grindZiamas Siomis konceptualiomis nuostatomis: Socialinio tikrovés konstravimo
teorija (Berger, Luckmann, 1999) ir / vaikq orientuota ugdymo paradigma (Dewey, 1961,
Juodaityte, 2003; Monkeviciene, 2008). Tyrime taikyta kokybiné prieiga, kurios pasirinkima
lémé analizuojamos problemos specifika bei asmeninis palankumas kokybiniam tyrimui. Tyrimo
metodai: 1. Teoriniai: mokslinés literatiros, norminiy dokumenty, apimanéiy informacijg apie
tyrimo objekta, apzvalga ir apibendrinimas. 2. Empiriniai: tyrimui atlikti pasirinktas pusiau
standartizuotas interviu metodas. Tyrimo duomeny analizei atlikti taikytas turinio (angl. content)
analizés metodas.

Teoriniy jzvalgy ir kokybinio tyrimo rezultaty pagrindu galima daryti iSvada, kad tyrime
dalyvave tévai suvokia savo atsakomybe ir galimybes, uZtikrinant vaiko teis¢ augti sveikam ir
saugiam, supranta Sios teisés reikSme vaiko asmenybei, bet praktikoje ne visada geba tai
1gyvendinti. Tam trukdo mazéjancios Seimos pajamos, i$Saukiancios finansinius nepriteklius;
nelankstus darbo santykiy reglamentavimas, reikalaujantis sumaniai derinti §eimos ir profesinés
veiklos situacijas, priimti tinkamus Seimos atzvilgiu sprendimus; nerealizuoti buities kokybés
poreikiai. Tyrimas reik§mingas tuo, kad gauti rezultatai atveria galimybe gilintis | ankstyvojo
amziaus vaiko teisés augti sveikam ir saugiam tolimesne¢ analizg, jzvelgti tévy patirtis Siuo
aspektu. Teoriniy prielaidy ir empirinio tyrimo rezultaty kontekste suformuluotos iSvados ir
rekomendacijos, tikétina, sudomins tévus, socialinius darbuotojus, ugdymo jstaigas.

Raktiniai Zodziai: vaikas, Seima, vaiko teisés, sveikata.
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SUMMARY

FAMILY RESPONSIBILITIES AND CAPABILITIES FOR FULFILLING THE
RIGHT OF A YOUNG AGE CHILD TO GROW UP HEALTHY AND SAFE: THE
CONTEXT OF PARENTAL EXPERIENCE

The theoretical insights of the problem analysed suggest that the problem of protection of
children's rights in the family remains relevant and requires additional research in the context of
constant changes in social life, people's thinking, habits. It is therefore appropriate to explore
more deeply how parents perceive their responsibilities and possibilities in guaranteeing the right
of children of young age to grow up healthy and safe, what problems they face and how they deal
with them.

Object of the study: the right of a child of early age to grow up healthy and safe in a family.
Purpose of the study: to reveal the responsibilities and possibilities of parents in fulfilling the
right of children of a young age to grow up healthy and safe.

The study is based on the following conceptual approaches: the theory of social
construction of reality (Berger, Luckmann, 1999) and the child-centered educational paradigm
(Dewey, 1961; Juodaityté, 2003; Monkeviciené, 2008). The study used qualitative approach, the
choice of which was determined by the specifics of the problem being analysed and personal
preference for qualitative research method. Research methods: 1. Theoretical: review and
generalization of scientific literature, normative documents that include information about the
object of the study. 2. Empirical: a semi-standardised interview method was chosen for the study.
The content analysis method was used to analyse the study data.

Based on theoretical insights and the results of qualitative research, it can be concluded that
the parents who participated in the study are aware of their responsibilities and possibilities in
ensuring the child's right to grow up healthy and safe, they understand the significance of this
right for the child's personality, but are not always able to implement it in practice. This is
hampered by the declining income of the family, which causes financial deprivation; inflexible
regulation of employment relations, requiring parents to have abilities to cleverly combine family
and professional situations in order to make decisions appropriate for the family; unrealized
household quality needs. The study is significant in that the results obtained provide an
opportunity to delve into the further analysis of the right of a child of a young age to grow up

healthy and safe, to perceive the experiences of parents in regards to this aspect. Conclusions and

64



recommendations formulated in the context of theoretical assumptions and empirical research are
likely to be of interest to parents, social workers, educational institutions.
Keywords: child, family, children's rights, health.
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1 PRIEDAS

Eil. Interviu Papildomi klausimai
Nr. tematika/klausimai (jeigu informantas nesuformuluoja atsakymo, orientacijai pateikiami
(indikatoriai) papildomi klausimai)

1. | Apibrézkite tévy teises, 1. Kaip suprantate, savo, kaip tévy teises, auginant ankstyvojo amziaus
pareigas ir atsakomybe, vaikus? Kaip jas jgyvendinate?
auginant ankstyvojo 2. Kaip suprantate, savo, kaip tévy pareigas auginant ankstyvojo amziaus
amZiaus vaikus. vaikus? Kaip jgyvendinate tévy pareigas?

3. Kokiais biidais Jiisy Seimoje realizuojama abiejy tévy atsakomybé uz
vaiko aukléjima ir jo vystymasi?

4. Kaip Jus savo vaikui aiskinate jo teises?

5. Kokias pareigas turi Jisy vaikas?

6. Kaip nusprendziate, kad vaikui galima numatyti pareigas? Kaip
elgiatés, kai vaikui nepavyksta numatyty jam pareigy atlikti? Jei vaikas
pamirsta jas atlikti?

2. | Kokiais budais Jusy 1. Kaip Jus uztikrinate vaiko teisg¢ buti sveikam?

Seimoje jgyvendinama 2. Kokiais biidais uZtikrinate sveikg savo vaiko mityba? Kokias
ankstyvojo amZiaus vaiko | galimybes turite?
teisé i fiziskai, 3. Kokiais biidais uztikrinate savo vaiko fizinj aktyvuma? Kokias
psichologiskai ir galimybes turite?
emociSkai saugy ir sveika | 4. Kokios Jiisy Seimos patirtys planuojant dienotvarke? Kaip vaikas
gyvenima? jtraukiamas ] $j procesg?
5. I8 kokiy komponenty susideda Jusy vaiko dienotvarké? Kokias turite
galimybes tai uztikrinti?
6. Kaip uztikrinate vaikui saugias salygas zaisti namy aplinkoje? Kokias
galimybes turite?
7. Kokiais biidais uztikrinate vaikui saugias salygas zaisti kieme? Kokias
galimybes turite?
8. Kiek laiko praleidziate kartu su vaiku (bendra veikla, laisvalaikio
leidimas, jvairiis Zaidimai, ritualai)?

3. | Kokios Jusy patirtys, 1. Kokiais biidais skatinate aktyvy vaiko dalyvavimg $eimos gyvenime?
uztikrinant vaiko teise¢ j 2. Kada / kokiais atvejais Jlisy Seimoje atsizvelgiama j vaiko nuomong?
aktyvu dalyvavima Kaip vaiko i$sakyta nuomoné daro jtaka Jusy sprendimy priémimui dél
Seimos gyvenime, vaiko sveikatos ir saugumo?
prioriteta teikiant 3. Kokiais biidais jtraukiate vaika j sprendimy priémimo procesa? Ar
geriausiy vaiko interesy leidziate savo vaikui priimti sprendimus dél laisvalaikio, bendravimo su
principui? draugais, aprangos, Sukuosenos ir kita?

4. Kaip Jusy Seimoje atsizvelgiama j geriausius vaiko interesus?

4. | Kokie veiksniai daro 1. Kokie veiksniai padeda vykdyti tévy pareigas, jgyvendinant
jtakg tévy galimybéms ankstyvojo amziaus vaiko teis¢ augti sveikam ir saugiam? Ar gyvenimo,
vykdyti savo pareigas, darbo salygos turi jtakos vykdant tévy pareigas?
jgyvendinant ankstyvojo | 2. Kokie veiksniai trukdo vykdyti tévy pareigas, jgyvendinant ankstyvojo
amziaus vaiko teis¢ augti | amziaus vaiko teis¢ augti sveikam ir saugiam? Ar gyvenimo, darbo
sveikam ir saugiam? salygos, ekonominés problemos trukdo vykdyti tévy pareigas?

5. | Kokios pagalbos 1. Kokios pagalbos Jiisy Seimai labiausiai tritksta auginant vaikus?

pasigendate ir manote,
jog ji yra reikalinga,
garantuojant vaiko teise¢ i
saugy ir sveika gyvenima
Seimoje?

2. Kokios pagalbos reikéty tévams uZztikrinant vaiko teis¢ j saugy ir
sveikg gyvenimg?

3. Kokios pagalbos reikéty vaikui, uztikrinant jo teise¢ i sveika ir saugy
gyvenimg?

4. Kokios Jums reikia socialinés pagalbos? Kodél? Pateikite pavyzdj, kai
susiduriate su socialinés pagalbos poreikiu?

75




2 PRIEDAS

1 lentelé. Tévy teisés, pareigos ir atsakomybé, auginant ankstyvojo amziaus vaikus: patirties ir
galimybiy raiska (kategorijos ir subkategorijos)

Kategorijos

Subkategorijos

Prasminiy teiginiy pavyzdziai

Tévy
atsakomybé
ir galimybes

Abiejy tévy
atsakomybé,
vykdomos
funkcijos

Atsakomybé sunkiai pamatuojama, bet vaiky aukléjimo prasme mes
tai suprantame kaip komandinj darba, ir kad abu turime dalintis
atsakomybe, riipesciais ir dZziaugsmais [12].

Stengiamés, kad nuo mazens vaikas zinoty, kas jam galima, o kas
draudziama [I3].

Kalbamés su vaiku kas gerai, kas ne <...> [I3].

Stengiames elgtis teisingai vaiko atzvilgiu [I3].

<...> aukléju, auginu, tai ir yra teisés ir pareigos, taip ir jgyvendinu,
kartu gyvenu, kartu augu, kartu aukléju <... > [14].

Mano nuomone, viska vaikui turi suteikti tévai. Zinoma jei reikia
pagalbos, reikia praSyti. Bet jeigu mes apsisprendém turéti vaiky, tai
ir turim galvoti kaip ji auginti sveikai, ugdyti, lavinti [I4].

<..> O teikiama pagalba yra gerai, jeigu mama jaucia kad kazko
reikia, tikrai reikia kreiptis pagalbos [14].

Misy, tévy pareiga, suteikti vaikui tvirta emocinj sauguma, suteikti
sveikos mitybos pagrindus, suteikti ir sukurti saugig ir neZalingg
aplinkg visomis prasmémis <..> [I5].

Mes turime neribotg prigimting teis¢ auginti savo vaikus, aukléti juos
pagal savo jsitikinimus, priimti visus sprendimus, susijusius su jy
gerove, sveikata [16]. Ankstyvajame amZiuje vaikai yra priklausomi
nuo suaugusiyjy, todél teisiné sistema reglamentuoja, kad jy teisés
buty uztikrinamos per tévus, ir tai kartu tampa tévy atsakomybe,
kadangi reikia atliepti vaiky interesus [16].

Tévai turéty turéti galimybe pasiriipinti vaiku ir atliepti jo poreikius,
taCiau ne visada tai jmanoma realizuoti dél perkrauty darby, buities ir
finansiniy poreikiy [12].

Vyras vaikui skiria laika po darbo ir savaitgaliais [16].

Nors sutariame, kad vaiko vystymuisi ir raidai, sveikatai labai
naudingas motinos pienas. Todél, nors didzigja dalimi, tai yra mano
atsakomybé, bet naktinis maitinimas lieCia mus abu su vyru ir
ilgalaikis zindymas yra bendras sprendimas [16].

Pirmenybiné teisé prie$ kitus asmenis, aukléti savo vaikus, prizitréti.
Man yra suteikta tokia teisé [17].

Vienoda atsakomybe, kai kuriais klausimais daugiau as, kai kuriais
daugiau vyras. Mes dalinamés pareigas ir atsakomybe. Jeigu iskilo
kazkokia problema, jei a§ susergu ar vyras, ir negali riipintis ir atlikti
savo pareigy, tai kitas automatiSkai prisiima it to kito partnerio
pareigas ir atlieka savo. Jei vyro pareiga nuvesti ir parsivesti vaikus i$
darzelio ir negali jis to padaryti, nuvaziuoju as [17].

Tévy galimybés
vykdyti savo
pareigas

Gal ne visi tévai turi galimybes uztikrinti saugig ir sveikg aplinka
vaikams <...> [I1].

<..> tévai turéty turéti galimybe pasiriipinti vaiku ir atliepti jo
poreikius, tadiau ne visada tai jmanoma realizuoti dél perkrauty
darby, buities ir finansiniy poreikiy) [12].

<...> §eimos galimybes stiprina bendri susitarimai. Vaikui stengiamés
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diegti bendras vertybes, kuriame $eimos tradicijas [16].
Miisy galimybés tvirtéja, kai nuolat kalbamés su vaiku, kas gerai, kas
ne, stengiamés elgtis teisingai vaiko atzvilgiu [13].

Motinos
dominuojantis
vaidmuo

AS, kaip mama, turiu teis¢ spresti dél vaiko gyvenamosios vietos,
aplinkos, ugdymo (namuose ar valstybinéje jstaigoje), poreikiy
patenkinimo ir pan. [16].

Didzioji dalis vaiko prieziliros tenka man, kadangi su vaiku
praleidziu daugiausiai laiko. Taciau bendru susitarimu vaikui
stengiamés diegti bendras vertybes, kuriame Seimos tradicijas[16].

AS, kaip mama, esu atsakinga uz vaiko ugdyma, jo kasdieniniy
poreikiy patenkinima, todél yra jvesta darbotvarke, kada keliameés,
valgome, zaidZiame, uzsiimame ugdomaja veikla, einame j lauka,
miegame. Stengiuosi ugdyti vaiko savarankiskuma, kiirybiskuma,
neslopinti jo emocijy [16].

<...> kaip ir kiekvienoje Seimoje tétis prisideda daug kuom, niekada
nieko neatsako jeigu reikia ko, bet daugiausia atsakomybés turi mama
<..>[l4].

Tai mano pagrindiné pareiga uztikrinti savo vaiky sveikata, sauguma,
pilnavertj vystymasi, ugdymasi. Taip ir jgyvendinu, kiekviena diena
darau valgyti, rupinuosi sveikata, vezu ] gydymo jstaiga susirgus,
vezu j ugdymo jstaigg, jeigu kyla problemos jas sprendziu, jeigu kas
pazeidingja, ginu vaiky teises, tokia mano pareiga [17].

Tevy poziiirio |
atsakomybe
priestaringumai

Vyras vaikui skiria laika po darbo ir savaitgaliais [I6]. Atsiranda
sunkumy, atliekant tam tikrus ,,gero ir blogo policininko* vaidmenis
Seimoje, kai, pavyzdziui, a§ vadovaujuosi nuostata, kad tokio amziaus
vaikai turi kuo maziau naudotis IT priemonémis, ir visas prieigas
riboju, ta¢iau vyras vaikui rodo visai kitokj pavyzdj [I6].

Yra akivaizdziy pozitirio j vaiko aukléjimag skirtumy[I6].

<..> ne visias aukléjimo klausimais mudviejy su vyru nuomonés
sutampa [16].

Tévy vaikystés
patirties jtaka

Mes irgi taip augom, taip buvom aukléjami, todél ir a$ taip aukléju
[11].

Tévy mokyklos deja néra ir tas tévy teisiy ir pareigy supratimas,
auginant vaikus ankstyvame amziuje, daznai priklauso nuo to, kaip
patys buvome auginami [12].

Man svarbi yra mano tévy patirtis [16]

Pati i§ vaikystés atsimenu kai kuriuos produktus, kurie iki dabar
Sleik$tulj sukelia, tai nenorédiau, kad mano vaikui brokoliai
vaidentysi [17].

Man taip pat didele jtaka turi ir Seima, i$ kurios atéjo patys tévai [17].

Tévy teisés

Vaiko rengimas

Mokinti, priziairéti, aukléti [11].
Stengiuosi ruosti savarankiskam gyvenimui [11].

v —

savarankiskam | <.... ripinimasis vaiko aukléjimu, vaiko elgesiu [11].
gyvenimui <... .priziuréti vaikus, su vaikais uzsiimti ir daugiau skirti jiems
démesio [I1].
Saugaus ir <...> garantuoti saugy ir sveikg gyvenimg <... > [11]
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sveiko vystymosi
uztikrinimas

Visy pirma jais ripintis taip kaip, mano nuomone, tai turiu daryti
[12].

Svarbu uztikrinant sveika vaiko fizinj emocinj ir psichologinj
vystyma [12].

<....> padéti jam augti sveikai, aktyviai leisti laisvalaikj <...> [ 12].

Tévy
pareigos

Vaiko poreikiy
suvokimas ir
tenkinimas

AS stengiuosi suprasti vaiko poreikius <...>;

<... > paskatinti jgauti ziniy ir padéti tobulinti vaiko jgtidzius, bei
skatinti uzsiimti jo mégstama veikla<...> [12].

<..... kad vaikas turéty viska, ka privalo turéti tokiame amziuje. Visko
stengiamés ir duoti, ko reikia [11].

Paskatinti jgauti Ziniy ir padéti tobulinti vaiko jgiidzius, bei skatinti
uzsiimti jo mégstama veikla [12].

Ankstyvajame amziuje vaikai yra priklausomi nuo suaugusiyjy, ir tai
kartu tampa tévy atsakomybe, kadangi reikia atliepti vaiky
interesus[11].

Tevy
pedagoginiy
pozicijy vienove

Kadangi zmona dirba, ji su vaikais uzsiima savaitgaliais. O mano
darbas namuose, tai as kasdien daug laiko praleidziu su vaikais: vezu
1 treniruotes ir padedu pasiruosti pamokas [I1].

Abu kaip partneriai leidziame laika kartu su vaiku, ir atskirai
siekdami kazka vaikui parodyti ir iSmokyti [12].

Su vyru stengiamés rasti bendry sprendimy.

Su vyru pasiskirstome darbais, didzigja dienos dalj a$ biinu su vaiku.
Dirbu puse etato, todél darbui pasibaigus parsivezu dukrg 1§
priesmokyklinés grupés [13].

Daugiausia mama, kaip ir kiekvienoje Seimoje manau ir aiSku tétis
prisideda daug kuom, niekada nieko neatsako jeigu reikia ko, bet
daugiausia atsakomybés turi mama [ 14].

Mes gyvenam kartu 24 valandas, 7 dienas per savaite, pagrinde mudu
abudu, nesiskirdami vienas nuo kito. Kiti $§eimos nariai, tai turi savo
veiklas, 0 mudu visur kartu [14].

Abu su vyru turime tam tikrus susitarimus, pavyzdziui, su vaiku
kalbéti pilnai lietuviskais Zodziais, be jokiy “gugavimy” ir tai puikiai
daréme nuo vaiko pirmos gimimo dienos. Gal todél dabar vaikas
labai aiSkiai ir riSliai kalba [I5].

Pagarba vaiko

Stengiuosi gerai elgtis <...> [I1].
Giriu ir skatinu vaika ne tik tai, kad jis jgyvendino mano prasyma, bet
uz jo pastangas <...> [14].

paziuroms Kiekvieng dieng jo jgtidziai tik stipréja[I5].
Jeigu piktybiskai nenori atlikti, tada apribojami zaidimai, o jeigu
vaikui nepavyksta fiziSkai ar nesugeba, stengiuosi pamokyti,
Vaiko parodyti, padéti, kad vienas kitam padéty. Jei pamirsta, tai primenu
Sy : [11].
Sk?}:”'l"m.a S <.... klausyti tévy, tvarkytis savo daiktus <...>. [I 3].
i a ?‘Vlmas <...tiesiog bendru sutarimu mes viskg darom [13].
at“kt'_savo Jeigu jis nori kazko skaniau, saldziau, tai a$ papraSau, kad jis
pareigas susitvarkyty savo masinéles. Tiesiog tiek pareiga, tiek teisé jgyjama

abipusiu susitarimu [13].
Stengiamés patys rodyti pavyzdj, kad reikia biiti mandagiam, valgyti
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tik prie stalo. Formavome jo $varos ir higienos jgiidZius per zaidimo
forma [I5].

Démesys vaiko
savijautai,
emocinei
biisenai

Jeigu vaikas jauciasi blogai, tai never¢iam eiti | treniruote, jei kazko
nenori, ieSkom kompromiso. [I1]. Vaikui natiralu, kai kaZkas
nepavyksta, tai tarsi edukacinis procesas tai iSmokti ir lavinti
igiidzius. O pamir§imus bandome jtraukti j dienotvarke, bandydami
lavinti atmintj ir atsakomybe [12].

Ir visad sakome, kad jeigu matai, kad tau kazkas neiSeis, tai visada
gali paprasyti pagalbos. O kai atlieka savo pareigas, tai visada garsiai
pasidziaugiame jo darbu ir pastangomis [15].

Ne visuomet pavyksta ramiai reaguoti, kai savo pareigy vaikas
neatlieka, bet save raminu <...>. Stengiuosi neslopinti jo emocijy
<..>[l6].

Tévy
poZitris i
vaiko teises
ir pareigas

Vaiko teisiy
pripazinimas

Bandau aiskinti, kad ir jis turi teises, bet turi vykdyti tévy ir mokytojy
nurodymus. Zinoma, pasakau, kokios jo teisés, kad pirmiausia turi
atlikti namy darbus, tada gali eiti Zaisti su kompiuteriu [I1].
Riamiamés Vaiko teisiy konvencija ir vaikui suprantama kalba
paaiSkiname, kas apskritai tos vaiko teisés ir kodél jos svarbios ir
vaiky ir tévy gyvenime [12].

Vaikas yra tokio amziaus, kai jam sunku paaiskinti, kokias teises jis
turi. TaCiau pratiname prie tam tikty teisiy ir pareigy, pavyzdziui,
namuose jis turi laisve ir teise elgtis / jautis, kaip nori, taciau yra tam
tikros ribos, kai dél jo saugumo, jis turi elgtis kitaip. Arba, kai gaves
tai, ko nori, jis turi susitvarkyti aplinka, ar taip pat prisidéti prie savo
Zaisly susitvarkymo, gyviny priezitros [16].

Tai ¢ia priklauso nuo amziaus, maziausiam negaliu nieko paaiskinti,
bet penkemetei, a§ aiSkinu labai paprastai, jeigu kazkokioj veikloj
paaiskéja, kad kazkas ja skriaudZzia ar neteisingai su ja elgiasi, tai a$
aiskinu, kad niekas neturi teisés jos skriausti, ant jos Saukti, Zinoma
paaiskinu skirtuma, nes vaikai labai daznai mégsta sakyti, kad kazkas
ant jy ,rékia, rékia“ nors yra aukléjimas ar grieztas kalbéjimas,
paaiskinu skirtimus ir stengiuosi leisti vaikui atpazinti, kokiu atveju
yra neteisingas suaugusiojo elgesys su vaiku, esu parodziusi, koks
pasakymas yra grieztas pasakymas, koks pasakymas buty jau
rékimas, ir koks pasakymas yra tiesiog garsus kalbéjimas, kad vaikas
atskirty. Taip pat aiSkinu, kad niekas neturi teisés jos musti, negali
prie jos liestis svetimi zmonés, stumdyti, ¢iupinéti, tokius dalykus jau
paaiskinu [I7].
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Vaiko pareigy
pripazinimas ir
priskyrimas

Pirmiausia vaikas turi mokytis, po to yra treniruotés, bureliai, namy
tvarkymas ir tikio darby lengvesniy [I1].

Tiesa pasakius, jy nemazai ir jy skaicius auga, augant jo amziui. Visy
pirma rutinos rezimas, laiku keltis, maitintis, eiti miegoti, judéti. Taip
pat buitiniai dalykai, lovos pasiklojimas, Iekstés iSsiplovimas,
kambario tvarkymas ir pan., edukaciniai dalykai, pamoky lankymas,
namy darby ruoSimas, bireliy lankymas. Ir egzistencinés teisés,
reik$ti nuomone, poreikius ir norus, ko pats nori vaikas ir, kas jam
svarbu [2].

Susitvarkyti savo zaislus, susidéti tvarkingai drabuzius | viets,
pasidéti paspirtuka j vietg. Su metais pareigy tikrai daugés [15].
Susitvarkyti zaislus, knygeles, surinkti SiukSles j Siuksline, padéti
sutvarkyti katinélio kraiko dézutg, vesti Suniuka (kartu su mama) |
lauka, nunesti indus j indaplove pavalgius [16].

Ty pareigy daug dar néra, bet turi pareiga susitvarkyti savo kambarj,
jei susitarimo nesilaiko, tada ateina ,netvarkos nykstukas“, kad
suprasty priezast] ir pasekme, turi jinai pareigg klausyti tévy, tai
reiskia, kad nebesalygiskai, tai nereiskia, kad diktatariskai, kaip tu
pasakei ir neturi teisés visiSkai atsikalbinéti ir savo argumenty
kazkokiy pateikti, bet tos derybos galimos, bet yra paaiskinta kad
tévai zino ir viskg daro dél jos geriausiai, dél to ji turéty daryti taip
kaip tévai sako, nes toje situacijoje jie Zino geriau kaip jai yra
sveikiau, saugiau ir teisingiau. Tai turi pareiga klausyti, aiSku gerbti
mus, neatsikalbinéti, negraZiais Zodziais, gauna pastabas kai pradeda
tas ribas perzengti ir pradeda kalbétis kaip su draugu darzelyje. Pvz.:
, tu man Cia neaiSkink™ tokius dalykus stabdom, tiesiog aiSkinam,
kad ji turi gerbti tévus [17].

Vaiko teisiy ir
pareigy dermés
suvokimas

Manau, vaikas turi suprasti, kas reikalaujama, turi zinoti savo teises ir
pareigas. Kad tai uztikrinti, visada kalbameés [I1].

DaZniausiai, mes kaip tévai blogai darom, sakom — ne, negalima,
greiiau draudziam, bet nepakankamai aiSkinam vaikui jo teises.
Teoriskai kaip ir Zinom, bet praktiskai taip nesigauna [14].

Mokome jj ir daug kalbame apie Zmogaus teises ir primename, kad
yra ir pareigos [15].

Supazindiname jj su tomis teisémis, su kuriomis tenka susidurti
praktiskai. Pavyzdziui, kai skrendame kazkur j uzsienj pasakojama
jam, kad jis turi teise laisvai keliauti j kitas Salis [I5].

Vaiko pareigy
numatymo bidai

Vaiko pareigas numatome pagal jo amziy ir sugebgjimus. MaZytis
vaikas gali susirinkti savo Zaisliukus, nusinesti savo puodelj ] virtuve,
pavalgyti, ar po valgio nuvalyti stalg [12].

Mano manymu, rodiklis bty — amzius. Mano dukra susitvarko
zaislus, jei ko nors prilaisto, iSvalo grindis. Padeda broliui vezti
malkas (prideda j karutj, o brolis veza). Jei vaikas neatliecka savo
pareigy paaiskinama, kodél reikia jas atlikti [I3].

Jis toks mazas vaikas, jis negali prisiminti, kas buvo pries diena.
Mazam vaikui turi sakyti kiekvieng dieng. Jis paprasciausiai pamirsta,
vis turi ,,dainuoti ta pacia dainele®, eik valytis dantukus, tvarkytis
masinas ir t.t. [13].

Pagal iSsivystymo lygj. Mes matome savo vaika ir matome, kai jis
auga, proting¢ja ir jam galima priskirti daugiau atsakomybiy.
PradZioje, jvedant pareigag tvarkytis, <...jis ne visad tai ir padarydavo
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>. Tai mes tiesiog eidavome kartu su juo susitvarkyti, bet tikrai ne uz
ji tai darydavome [15].

Pareigos atsiranda su jo raidos vertinimu, pavyzdziui, kai vaikas ima
pats zaisti su zaislais, vaiksCioti, imti jvairiausius daiktus, kraustyti
stalius, kai rodo susidomégjima gyviinais. Kartais vaikui nepavyksta
susitvarkyti visy zaisly, tai dienos pabaigoje juos surenku pati, nes tai
kaip nuolatinis procesas — padéjus Zaislg j vieta, po keliy minuciy jis
vel ne ten, kur turéty biiti. Giriu ir skatinu vaika ne tik tai, kad jis
igyvendino mano praSyma, bet uz jo pastangas. Kiekvieng dieng jo
igudziai tik stipréja. Ne visuomet pavyksta ramiai reaguoti, kai savo
pareigy vaikas neatlieka, bet save raminu, kad jo pasaulyje daiktai
turi savo vietas, ir $is laikotarpis praeis — ateis kitas [16].

Pagal vaiko suvokimo lygj, jeigu matai, kad vaikas nesupras, tai ir
nesakai, ty dalyky. Pagal amziy, mes berniukg 2 mety tai pratinam
prie dalyky, kad yra kazkokia tvarka, taisyklés, susitarimai kuriy
turime laikytis ir stengiamés to laikytis, pavyzdziui jeigu susitariame,
kad pazaide¢ susidésime zaisliukus arba pavalge nusineSam savo
lékste ir padedam j kriaukle, tokia pareiga, gal net nepareiga, o
aukléjimo biidai. Tai jévertinam pagal amziy, jeigu matai, kad sugeba
suvokti, tai ir numatai pareigas, jei matai, kad per mazas, tai netaikai

[17].

2 lentelé. Vaiko teisés j fiziskai, psichologiSkai ir emociskai saugy ir sveika gyvenima
jgyvendinimo biidai ir galimybés Seimoje: tévy patirties ir galimybiy raiska (kategorijos ir
subkategorijos)

Kategorijos Subkategorijos Prasminiy teiginiy pavyzdziai

<....sakome kas sveika, kas nesveika <...> [I1].

Ir bendraudami su vaiku bandome atliepti jo poreikius, socialiniy
jgiidziy kurimu, supratimu, kas apskritai ta sveikata, kad tai ne tik
fiziné gerove bet ir psichologiné biisena, emocinis vystymasis, ir
zinoma sveikatos sutrikimai, ligos, imuniteto stiprinimas, vitaminai,
reguliarus lankymasis pas gydytoja stebint medicininius iSrasus,

Zinios apie augimo procesus [12].

sveikatq Sveikatos uztikrinimas prasideda musy Seimoje mityba, miegu, ir

aktyvumu [12].
Cia tai ilga daina..... juokiasi.... mes pirmiausia uztikrinam sveikatos
Vaiko teisé | bikle bendrai, tai tikrai vaikai yra labai skirtingos sveikatos, sakykim
sveikg ta penkiameté yra palyginti sveika, turi gerg imuniteta, palyginti retai
gyvensena serga, neturi kazkokiy létiniy ligy, sutrikimy, tai mes stengiamés ir

palaikyti tokig sveikatg: tai reguliariai vedam pas gydytoja j apziiiras,
dantukus prizitirim, valom, puikiai moka tai daryti pati [17].

Geriam vitaminus arba papildus maisto, pvz.: smegeny vystymuisi
zuvy taukai ir tiesiog pagal sezong, kokj vitaming C ir jinai tg jau
Zino pati, vakare ateina ir sako:“ tu man Siandien dar nedavei to
kvadratinio vitamino®, na tiesiog pripranta ir zino ka turi gauti, tai
ateina ir papraso [I7].

O dél mazojo sveikatos, dazniau jis serga, dazniau reikia ir pas
gydytojus nuvaziuoti ir dar vaikas turi autizmo spektro sutrikima,
vidutiné negalia, tai gydytojai musy kasdienybé. Ir be specialisty
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pagalbos, tai niekaip, kiekvieng savait¢ lankomés reabilitacijoje ir
darzelj lanko specialy [I7]. Lankomés pas gydytojus: neurologa,
psichiatra, raidos specialista, nuolatiniai vizitai pas juos, tai kaip ir
natiiraliai viskas, kaip pagal plana [17].

Dienotvarke, laiko
planavimas ir
derinimas kartu su
vaiku

Dienotvarké — mokykla, sportas, uzsiémimai, gali buti ir namy ruosos
darby. Keliasi vaikai apie 7,00 val. o miegoti eina apie 21.30- 22.00
val.[I1].

Visy pirma mokslai, po to poilsis valanda laiko, tada daZniausiai
sporto birelis, o grizus turi laisvalaikj [I1]. Bandom sudélioti, kad
bity pirmoj eiléj mokykla, sportas, po to hobiai. <...tariamasi su
vaiku > [11].

<...> aisku ir su vaiku biina kad pakoreguojam tg dienotarke vienokiu
ar kitokiu buidu, nes biina va ar tai vaikas kazko uzsinori, ar tai kokia
mini trauma, kazka pakeiciam j kita, vietoj sporto, na btna su vaiku
suderinama tas [11].

Dienotvarkés planavimas natiiralus procesas, nes vaikas lanko darzelj
ir tai uzima didziajg dienos dalj, o visa kita gaunasi natiiraliai grizus
namo: namu ruosa, bendravimas su vaiku, jo uzsiémimy poreikis,
suformuotas laiku €jimo miegoti ir keltis jgudis[12].

<...patys dirbame, vaikas lanko ugdymo jstaiga ir tai yra jau
dienotvarkés dalis. Gal labiau savaitgaliais tas dienotvarkés rezimas
labiau reikalingas, bet, zinoma, jis laisvesnis nei savaités dienomis,
nes meégstame iSvaziuoti, bet viskas remiasi j poilsj, aktyvuma bei
mityba [12].

Dienotvarké -piety miegas, laikas lauke.

Visi kartu einame laukan, daug ka darome kartu, kad wvaikui
neatsibosty vienam ir visada pasitariame [I3].

Mano, kaip mamos, pareiga, suteikti vaikui viska, prizitréti ir kad
augty sveikai [14].

Sudaryty plany neturim, bet manau, kad visai gerai turéti veikly
plang. Miusy dienotvarké, tai gyvenimas ryte, atsikeliam, pasikloja
lovyte, rutina kiekviena diena, kaip pripranti taip ir gyveni, Zinoma
atsiranda kazko kito dienos metu, tai ir paplanuoji [14].

Vaikas jtraukiamas - kartu keliamés, prausiamés, tai tévy pavyzdys
vaikui, juk jis mato jei mama pasiémé danty Sepetuka, tai jau zino,
kad eisim dantukus valytis. Pavyzdziui, jis pasiima telefona, as jam
sakau, gal jau gana, tai pats vaikas sako: ,,mano akytés raudonos, na
dabar kai pamiegosiu pietuky, mano akytés nebebus raudonos®[14].
Keliamés, prausiamés, rengiames, susitvarkom savo miego vieta,
patalpas, po to pusryciai, kai gaminu pusryCius, biina, kad mazasis
padeda. Véliau keliaujam j lauka, viskas dienos eigoje, apie 14 val.
einam miegoti piety miego, labai priklauso, kaip jis atsikelia [14].

Kai einam j darzelj, ta dienotvarké, biina kiek kitokia, o kai namuose,
tai kartais keliasi 8 val. kartais 11.00 val, tai nuo to priklauso piety
miegas, kartais biina, kad piety miego ir nemiega [14].

Va, o Siandien, dar ir dabar miega. Sakau, biina visko ir poilsis,
miegas, sveika mityba ir t.t. Zinoma ir be informaciniy technologijy
neapsieinam, kaip bebiity gaila [14].

Darbo dienos tai biina tiesiog, kad atsikeliame, nusiprausiame ir j
darzelj. Po darzelio vakariené ir tada vakaro veikla- dazniausiai
zaidimai, pasivaiks§¢iojimai. O prie$ miega butinai knygy skaitymas.
O kai planuojame savaitgalius tai stengiames jtraukti ir vaika,
paklausiame, ko jis noréty, tai kazkiek atsizvelgiame, bet dazniausiai
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mes suplanuojame viska [I5].

Darbo dienos tai biing tiesiog, kad atsikeliame, nusiprausiame ir j
darzelj. Po darzelio vakariené ir tada vakaro veikla- dazniausiai
zaidimai, pasivaiks§¢iojimai. O prie$ miegg biitinai knygy skaitymas.
O kai planuojame savaitgalius tai stengiames ijtraukti ir vaika,
paklausiame, ko jis noréty, tai kazkiek atsizvelgiame, bet dazniausiai
mes suplanuojameg viska [15].

Nu kaip ten sako, tévai planuoja, vaikai juokiasi. Zinoma planuojam
dienotvarke, mazajam labai patinka rutina, jisai gerai jauciasi, jo
psichiné bisena yra geresne, kai jis yra rutinoje, Zino kad dabar
atsikels, sés ] masing, vaziuos j darzelj, po darzelio vaziuos namo,
tokia dienotvarké jam tinka, pradedam naudoti korteles, kad ir jam
sudélioti, rodom vaizda, kas po ko bus, ir patys to laikytis [16].

Bet aisku atsitinka visokiy dalyky ir iSmusa i$ rutinos, tai tada nelabai
jam patinka. DidZiosios irgi yra ta rutina, ugdymo jstaiga, namai,
savaitgalj kazkokie planai, ritualai pvz.; penktadienio filmas. Ir §j
penktadienj jo nebuvo tai biina nelabai gerai, aSary pakalné, kad
nebuvo penktadienio filmo [17].

Tai va, mes planuojam, stengiamés laikytis. Bet vél, maziukas su
miegu turi dideliy problemy, tai jisai daugiau miisy dienotvarke
pakoreguoja ir jeigu jam yra gera naktis ir jisai gerai miega, tai viskas
tvarkoj. Jeigu jis atsikelia 6.00 ryto tai viskas gerai, jeigu jis atsikelia
2.00-3.00 val. nakties tai visiems ta dienotvarké ir rutina sutrinka (¢ia
kai GPS, nusistatai kelia, ir vél turi perkrauti...juokiasi) [17].
Dienotvarké yra suplanuota, taCiau grieztai nesilaikau, pavyzdziui,
piety miego, nes vaikas miega piety tada, kada nori. Taciau yra rutina
— atsikeliame, mokinamés sédéti ant puoduko, prausiamés, valgome
pusryCius, zaidZziame, sportuojame, ugdomés, einame | lauka,
valgome pietus, einame piety miegelio, atsikeliame, valgome
pavakarius, ugdomés, zaidziame, valgome vakarieng, zaidZiame,
prausiamés, einame miegoti [16]. Dienotvarké kinta priklausomai nuo
vaiko nuotaikos, emocijy, nuovargio, nory, pavyzdziui, kartais labai
ilgai skaitome knygeles ir maziau zaidziame. Arba vaikas gali
miegoti tris valandas piety miego [16].

Dienotvarké susiformavo savaime pagal vaiko poreikius. Nuo pat
gimimo vaikas miegojo, biidravo tada, kada jis pats noréjo. Niekada
nejstatau darbotvarkés j tam tikras valandas, pvz., nezadinu vaiko, jei
jis miega ilgiau, nes, jis miega tiek, kiek jis nori[l6].

Ne visuomet yra visos galimybés uztikrinti tokig pacia dienotvarke,
kadangi daznai vaikui parodau, kaip reikia zaisti, pieSti, délioti
déliones, ir jis tai daro vienas, kadangi a$ dirbu nuotoliniu biidu [16].

Aktyvus tévy
dalyvavimas vaiko
gyvenime

Su stinum praleidziu daug laiko, kai tik grizta i§ mokyklos, iki pat
21.00 val. Savaitgaliais daugiau laiko praleidzia su mama, blinu ir as.
Stengiamés kuo daugiau laiko praleisti kartu [11].

Vaikas miusy gyvenimo dalis, negaliu pasakyti kiek konkreciai laiko
praleidziame kartu nes jis visada Salia, tvarkomés, ruoSiam maistg
kartu, zitrime filmukus kartu, valgome Kkartu, keliaujame Kkartu,
prekinamés taip pat kartu, miega jis savo kambaryje, bet realiai
visada jis salia [12].

Daug bendraujame, sportuojame, praleidziame daug laiko, daug
uzsiimame su vaiku [12].

Kiekvieng laisvg minute <...> [I3].
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Visi kartu einame laukan, daug ka darome kartu, kad vaikui
neatsibosty vienam ir visada pasitariame <...> [I3].

AS biinu 24 valandas per para, 7 dienas per savaitg, bet as irgi turiu
kity veikly, tai palieku su seneliais, ar su broliu, su sese, bet jei néra
mangs Salia, biina kazkas kitas, vienas tikrai néra buves [14].

Esame aktyvi Seima, tai miisy vaikas nuo pirmy dieny daug laiko
praleidzia gryname ore. Visada lankomés pas savo Seimos gydytoja,
kad atlikty profilaktinius tyrimus. Stengiameés vaikui parodyti, kad
reikia sveikai ir pilnavertiSkai maitintis [15].

Esame sutare su vyru kasdien skirti bent vieng kokybiska valanda su
vaiku. Tik su juo ir visad démesys tik jam. Visada kiekvieng vakarg
skaitome pasakas. Turime rituala, kad valgomi visi prie stalo,
savaitgaliais visi kazkur keliaujame, paskutinj ménesio sekmadien]j
visi keliaujame j kokj muziejy [I5].

Vasarg kartu einame sportuoti j Vingio parka. Mes visur stengiamés
ji itraukti. Mes ji net | koncertus vedamés nuo kiidikystés laiky.
Einame ] restoranus kartu, nes taip jj mokome kaip reikia elgtis
vieSose vietose, mokome etiketo [15].

Iki to laiko, kai vaikas pradéjo savarankiskai vaikscioti (1 m. 3 mén.),
leisdavau laikg su vaiku gryname ore, t.y. vaziuodavome ] parkus,
miskus, prie upés. Kadangi vaikui labai patiko buti lauke, tai
vaiks€iodavau apie 20 km per dieng. ki mety laiko vaikas néra
sirges, o dabar yra tik kartg turéjes sloga. Todél tikiu, kad néra blogo
oro, yra tik netinkama apranga, ir tai bandau parodyti savo vaikui,
kiekviena dieng rasdama laiko bent trumpam pasivaiks$¢iojimui lauke
[16].

Manau, kad vaikas turi teis¢ | gerg fizing ir psichologing sveikata,
todél jis turi gauti pilnavert] maistg, stiprinti ry$j su mama. Siekiant
Sio tikslo  taikau ilgalaikj zindyma, kas prisideda ir prie vaiko
savarankiSkumo, ramumo, mitybos poreikiy patenkinimo, alergeny
mazinimo, geresniy protiniy sugebéjimy [16].

Taip pat stengiamés uztikrinti vaiko sveikatos prieziura, t.y.
periodiSkai lankomasi pas Seimos gydytoja, specialistus. Remdamasi
gydytojy  rekomendacijomis, pritariu  vaiko  profilaktiniam
skiepijimui.

Su vaiku praleidziu 24 val per para. Vyras su vaiku biina apie kelias
valandas kasdien po darbo ir savaitgaliais, jei nedirba, ar néra
uzsiémes kita veikla [16].

Tai daugiausia savaitgaliais, vakarais, aukliy neturim, artimi Zmonés,
giminés niekas mums nepadeda, mes vieni priziarime [I7].

Sveika mityba

Po piety vaiky nemaitiname miltiniais patiekalais, atsisakéme
cukraus, nevalgome vélai vakare, nes abu vaikai turi per daug svorio.
Galimybes turime ir bandome sveikai maitintis [11].

Sveikatos uztikrinimas prasideda misy S$eimoje mityba, miegu, ir
aktyvumu [12].

Vaiko mityba formuojamame nuo pat vaikystés naudodami sveikus
produktus, Sviezias darzoves, tkininky augintg mésg ir tiekiama
pieng, gamindami maista namuose kartu, leidZiant paciam vaikui
suvokti, kas ta sveika mityba [12].

Sveikas maistas <,..>. Gyvename kaime, todél auginame savo
darzoves ir vaisius [13].

Pirmiausia — maistas,< ...>. poilsis, miegas ir t.t. mano kaip mamos
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pareiga, suteikti vaikui viska, prizitiréti ir kad augty sveikai [13].

Mes turime galimybe sveikai maitintis, galim tai sau leisti,
stengiamés, auginam ekologiskas darzoves, pati maista gaminu, ko
truksta nusiperkame, bet Siaip didzioji dalis maisto viskas gaminta
namuose. Pavyzdziui mano téveliai turi bites ir mes turim medaus.
Sveikai gyvensenai, naudojam medy, jo produktus, zinoma reikia
atsizvelgti ar vaikas néra alergiskas medui. Vaikams kepu blynus, tai
vietoj cukraus jdedu medaus, taip, jis virsta cukrumi, bet Cia
ekologiskas cukrus [14].

Ribojame saldumynus. Mokome valgyti sveikai ir valgant sutelkti
démes;j tik | maista, todél pas mus namuose grieztai galima valgyti tik
prie stalo ir be jokiy zaisliy. Vasarg visad imame §viezius produktus
i§ mociutés, kad gauti visy reikiamy vitaminy ir pan [15].

Manau, kad turime visas galimybes uztikrinti sveikg vaiko mityba.
Kaip minéjau, taikau ilgalaikj zindyma, kas prisideda ir prie vaiko
savarankiskumo, ramumo, mitybos poreikiy patenkinimo, alergeny
mazinimo, geresniy protiniy sugebéjimy [16].

Taip pat vaikas kiekvieng dieng valgo nerieby maista, sriubas,
darzoves, meésg. Vengiame duoti uzkandziy ir saldumyny.
Draudziami energetiniai, gaivieji gérimai, astraus skonio patiekalai
[16].

Turim mes visas galimybes, dél to kad uzsiauginu savo darzoves:
bulves, morkas, burokélius ir t.t. Stengiuosi daug maisto gaminti
namuose pati, bet realybé tokia, kad vaikai ne viska valgo, ne viskas
jiems ir patinka. Bet atsizvelgiu, kad yra dalyky kuriy nemégsta, tai ir
nekisu per prievartg, kad nebiity paskui kazkokia stigma [17].

Pati i§ vaikystés atsimenu kai kuriuos produktus, kurie iki dabar
Sleikstulj sukelia, tai nenoréciau, kad mano vaikui brokoliai
vaidentysi, bet Siaip i§ principo gaminu pati,stengiuosi pusfabrikaciy
mazai duoti, na maksimum kokie gali biiti kolduinai, kur labiau jau
mégsta [17].

Maziukui labai sunku uZtikrinti sveika mityba, dél autizmo jis
maistui iSrankus, visa maistg uosto, Siandieng gaminau bulviy kose,
lasiSg, molitigy trintg sriuba, tai nei vieno i$ $iy patiekaly jam jsitlyti
negaléjau, jisai pauosté sriubg saké fui, bulviy kose, kurig Siaip valgo
irgi sake fui, tada pauosté zuvj pasaké fui. Na tada a$ éjau gaminti
ketvirta patiekalg, viriau atskirai jam kosg, tai tada dziaugiausi kad
valgé. Va taip dazniausiai ir biina, tiesiog nevisada pavyksta
uztikrinti sveika mityba, tiesiog a$ pati suprantu, kad jam ne viskas
yra skanu. Viska turi pauostyti ir jeigu vieng dieng valgys virtas
bulves, rytoj jis gali pauostyti ir gali pasakyti fui [17].

Tai va, stengiuosi, neriuosi i§ kailio, bet ne visada iSeina. Tai aisku
jam reikia ir maisto papildy daugiau, vitaminy, kuriy negauna su
maisto medziagom, jam reikia daugiau [17].

Fizinis aktyvumas

Abu vaikai sportuoja, lanko lengvaja atletika, stinus dar lanko ,,Muay
Thai* boksg ir Siaip visi stengiamés biiti aktyvis ir pasportuoti [I1].
Fizinis aktyvumas labai priklauso nuo pacio gyvenimo biido, daug
vaikStome, ir praleidziame laiko lauke, miske ir gryname ore,
vazinéjame dviraciais [12].

Stengiames buti gryname ore, Zaidziame lauke, vaikas lauke turi
daug jrengimy jj dominanciy [I3].

Galimybes turime, geros sglygos, nes gyvename kaime, nuosavame
name, grynas oras, turi vaikas visas salygas judéti gryname ore.
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Aktyvumo turim nemazai [14].

Vedamés jj kartu sportuoti, todél jis mato fiziskai aktyvy gyvenima
[15].

Esame labai aktyvi Seima, tai misy savaitgaliai visad biina i§vykoje.
Keliaujame | gamtg ar muziejus [15].

Vaikg supazindome su zingsniamaciu, tai jam dabar smagu
skaiCiuoti zingnsius kartu. AS pati sportuoju namie, tai mano vaikas
viskg mato ir kopijuoja mane. Jau visi kartu dalyvavome 1 km
bégime [15].

Vazinéjame dviraciais, tai vaikas visada kartu. | darzelj vaikas
keliauja paspirtuku arba pés¢iomis. Aisku, kai buvo dar maZesnis tai
tiesiog nuvezdavome vezimu. Mes patys esame labai aktyvils ir viska
mégstame pasiekti mieste tiesiog pésciomis [15].

Kiekvieng dieng vaikas sportuoja kartu su manimi,t.y. stengiasi
atkartoti mano judesius, daro pritupimus, jvairias pozas ant sportinio
kilimélio [16]. Kiekvieng dieng einame pasivaiksCioti ir pabiti lauke
bent valandg. Savaitgaliais vaZiuojame j gamta, ne karantino metu
eidavome j baseing [16].

Aktyvis tai labai, abudu hiperaktyvis, kiemas 60 ary, bégti yra kur,
nuo vieno tvoros galo iki kito. Siltuoju metu tai tikrai daug bégioja,
vazinéja dviraciais, paspirtukais, kieme yra batutas, c¢iuozyné,
lipynés, supynés, smélio dézé, karstosi po medzius yra padaryta
speciali lipyné (tiltelis), dabar kai jau Ziema ir po lauka sudétingiau
palakstyti, tai mes kambaryje turime mazg kambarin] batuta,
kambarines supynes (hamaka), nes kitaip jei jy neleisi iSsikrauti, tai
paskui tas jy hiperaktyvumas mums atsiragsta [17].

Vaiko teisé j
saugia
gyvenseng

Saugumas namy
aplinkoje

Saugu pas mus, siinus mégsta zaisti kompiuterinius zaidimus, kazko
daugiau neveikia. Dar yra pakabinta bokso kriau$é, tai pasportuoja,
padauzo. Dukra klausosi muzikos, tuo paciu atlieka tempimo
pratimus [I1].

Namai pritaikyti vaikui, turi savo kambarj, kuriame vyksta didzioji
dalis jo zaidimy, ten jo Zzaislai ir aplinka yra saugi jo sveikam
vystymuisi [12].

Nepaliekame vaiko ilgam nepriezitiroje, visuomet stebime arba kartu
uzsiimame [13].

Pagal amziy, pagal vaiko emocijas, pagal vaiko judruma, kiekviena
mama matom, kas saugu, kas nesaugu [14]. Namuose labai gerai yra
turéti didelj veidrod; ir tarkim pagal amziy, tame veidrodyje atsiranda
delniuky pédsakai, pagal tai orientuojuosi, kad tokiame lygyje turi
buti viskas saugu (uzdarytos spintelés, kad neprieity pasiimti astriy
daikty). Visus vaikus taip stebéjau. Laiptai uzdengti varteliais, vaistus
laikau pacioje auksciausioje lentynoje [14].

Manau, kad salygos yra visos. Nesinori sukurti kazkokio ir burbulo,
nes reikia, kad jis pats suvokty ribas, kur yra saugu, o kur ne. Kas
galima, ,0 kas ne. Taip, mes apsaugojame visas rozetes, néra padéty
aStriy daikty atvirose vietose. Jo kambarys Sviesus, neperkautas
zaislais, nes, manome, kad nereikia jy daug. Kuo maziau, tuo vaikas
buna iSradingesnis sugalvoti,ka veikti [I5]. Dauguma zaisly mediniai
arba i§ mano pacios vaikystés. Jis turi savo stala, kéde, knygy
lentynas [15].

Namuose sglygos saugiai zaisti yra visos — néra jokiy laipty, spintelés
su cheminémis priemonémis yra uzrakintos, visi aStriis daiktai
paslépti tokiose vietose, kuriy jis nepasieks. Zinoma, pasitaiko
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visokiy ,,nutikimy*, kai tobul¢jant vaiko geb¢jimams pasiekti, tai, ko
jis nori, pavyzdZiui, jis pradéjo pasiekti spinteliy vir§y, tenka vél
keisti savo jprocius, t.y. nelaikyti jokiy daikty ant spinteliy krasto
[16].

Namuose yra gyviny narvas, ant kurio jis sugeba uzlipti, todel yra
mokomas, kad negalima lipti ant narvo ir stalo, 0 nuo jo — ant
palangés, nes jis uzsigaus. Jis turi savo zaidimy kampg, savo medinj
stalg ir kédute, zaislai yra kokybiski, daugelis jy mediniai. Tam tikrg
laikotarpj reikéjo slépti ir aiskinti, kad negalima valgyti popieriaus,
zaisly pakuodéiy, taciau §is etapas praéjo [16].

Pas mus namuose viskas pritaikyta pagal vaiky poreikius, kaip
mingjau jie hiperaktyvis. Kol vaiky nebuvo galéjom sau leisti ir
zidinj uzsikurti, prie kurio vakarais sédéjom romantiSkai, tai i$
pradziy atsirado tvorelés, paskui tvorelé zidiniui, véliau kai jg perlipti
tapo nesudétinga, tada zidinio nebekiirenom, paskui maziukas atrado,
kad kaminas yra jdomus, tai ten kiSdavo rankas ir visas suodinas
bégiodavo, tada mes i§ viso zidinj iSardéme [17]. Daugiau yra viskas
pritaikyta, spintelés su uZraktais, ant stal¢iy“ stoperiai“ sustatyti,
dauguma kambariy rozetés yra labai aukstai, arba uzdaros, kad nieko
negaléty jkisti, neleidziam dovanoti jokiy zaisly, kur yra smulkios
detalés, nes kiSa mazasis j burna [17].

Na ir dar toks momentas, kai praktiskai nickada nepalickam vieny,
visa laika kazkuris prizilrim ir visai neseniai atsirado galimybé
pavalgyti kartu su vyru, nes valgydavom visada pamainom, nes jis
biina lipa ant stalo, baisu, kad apsipils kava, arbata. Visada turi buti
Salia, nes vaikai labai aktyviis, gali sugalvoti per 5 min, ka nors ko
nenumatém [17].

Saugumas zZaidimy
aikstelése

Gyvename vienkiemyje, vaikai zaidzia tarpusavyje, atvaziuoja
keletas draugy, turi futbolo vartus, krepSinj tai zaidzia visi. Turime
tvenkinj, plaukioja, prie vandens visada einame kartu. Kieme zaidzia
patys, stebim, bet budéti jau nebereikia [I1].

Kiemas aptvertas, bet vaikui reikalinga priezitira bet kokiu atveju,
tiek Sokinéjant batute, tiek plaukiojant baseine jis néra paliekamas
vienas [12].

Suo yra be galo draugiskas, bet voljere, kieme turime vandens
telkinj, kuris aptvertas, siekiant uztikrinti vaiko sauguma [12].
Visuomet stebime arba kartu uzsiimame.

Gyvename pirmame aukste, tai vaikas turi visas salygas saugiai iSeiti
i lauka tiesiog per terasg. Miisy kiemas yra uZtvertas ir vaikas negali
i§ jo iSeiti ar kas jeiti svetimas [17].

Kieme yra zaidimy aikstelé, kur susirenka vaikai zaisti.

Taip mes turim prudg kieme, bet jis yra aptvertas, nors ir man
estetiskai buvo negrazu, bet saugu [17].

Visas Kiemas aptvertas, kadangi auginam Sunis, jiems pastatytas
voljeras, vaikams esant kieme, Sunys biina uzdaryt, nors ir uz visus
Sunius garantuojam, kad jie yra stabilios psichikos, jie yra iSlaike
egzaminus. Taciau vieng Sunj leidziam Zaisti su vaikais, déel savo to
berniuko, kadangi jo tas autizmas, na turi tg polinkj bendrauti su
gyvinais ir jj labai terapiSkai veikia, leidziam tg Sunj su juo
pabégioti, pazaisti, apsikabinus po zol¢ pasivolioti [17].

Taip pat suslépti visi kiemo ir darZo jrankiai, padarytas atskiras
kampelis, visa tai reikalavo daug pastangy, kad tiek pasiektume.
Visur eidavome kartu ir ziirédavom kad kur nepraljsty, nejljsty [17].
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Emocinis ir fizinis
vaiko saugumas

O jo emocinis saugumas ir sveikata mums didziausias prioritetas, jai
jam reikalingi akiniai mes ir skatiname juos neSioti, reguliariai
lankomés pas okulista, investuojame j vaiko akiy sveikata pirkdami
jam reikalingus akinius, vitaminus bei darZoves kurios gerina
regéjima <....> [12].

<,..>atsizvelgiame j vaiko alergijas, nemaitiname alergines reakcijas
kelianciais maisto produktais, atsakingai vartojame saldumynus [12].
esu palikusi sesers prieziiiroje apie 10-15 min. pazaisti lauke, bet
visada stebiu ir jie Zino, kad turi vis pasirodyti, ir Siaip teritorija
aptverta, kad kazkur nenueity [14].

Man labai svarbi vaiko emociné sveikata, tai telefono ir plancetés
iSvis neduodame. Pirmus filmukus pamaté tik biidamas dviejy
metuky ir su dideliu apribojimu. Dabar leidziame tik kartg per savaite
paziuréti filmuka [15].

Gyvename gyvenamajame name, kur yra didelé stovéjimo aikstelé ir
parduotuvé. IS¢jus j laukg, visuomet turime praeiti aikstelg, pilng
masiny. Todél labai grieztai nepaleidziu vaiko rankos ir jj saugau.
Visuomet zaidZiame uZ namo esanciose Zaidimy aik$telése, smélio
dézéje, vaikstingjame Zolyne [16].

3 lentelé. Vaiko teisés j aktyvy jo dalyvavimg Seimos gyvenime uztikrinimas, prioritetg teikiant
geriausiy vaiko interesy principui: tévy patirties ir galimybiy raiSka (kategorijos ir

subkategorijos)

Kategorija

Subkategorijos

Prasminiy teiginiy pavyzdziai

Tévy elgesys,
pripaZjstant
vaiko interesus
ir skatinant
aktyvy jo
dalyvavima
Seimos
gyvenime

Vaiko intereso
iSsakyti savo
nuomone bei
isreiksti valig
pripazinimas

Atsizvelgiama j jo nuomone, kai jo nuomoné buna kazkuo pagrjsta
ir kai ta nuomoné net tik noras zaisti kompiuterinius zaidimus [I1].
Vaiko nuomoné visada svarbi, nes tai mums atspindi jo pozicija tam
tikrais klausimais [12].

Stengiames visada iSklausyti vaika, atsizvelgti ir j jo norus [I3].
Ieskom kompromisy, bet visa laika stengiamés atsizvelgti i vaiko
norus. Maisto atzvilgiu, jis labai daug geria pieno, man atrodo, kad
tiek daug néra gerai, pasitlau vandens, bet jis sako: ,,prasau
mamyte®, tai a§ galvoju, kad jo organizmas reikalauja, tai ir duodu
to pieno [14]

Kartais a§ pati nusprendziu, bet leidziu ir vaikui pasirinkti [14].
Atsizvelgiame, kai pasako, jog ,pvz, nebenori eiti ir pavargo, tai
paneSame. Arba nebenori zaisti, nori valgyti ir pan. Biina, kad
pasako, jog nenori valgyti, nors nieko nevalgé, tai Ziurime
racionaliai ir tariamés, kad reikia pavalgyti [15].

Savo vaikui leidziu pasirinkti drabuZzius, nes jis puikiai jau iSsako
nuomong, kad, pvz, nenori ty kelniy ir nori kity. Stengiamés gerbti
jo nuomong ir leidziama ja iSsakyti, bet dazniausiai sprendimag
priime mes, tévai [I5].

Tai atsizvelgiame j vaiko nuomong pagal situacija, nes, manome,
kad vis dar daugelj sprendimy priima tévai uz vaikus. [15].
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Vaikas yra neatsiejama miisy gyvenimo dalis. Seimos laisvalaikis,
mano visas laikas yra kartu su vaiku. Kartu vykstame j keliones, ]
svecius, | gamtg ar j darba [16].

Visuomet stengiamés uztikrinti vaiko sauguma, gera savijauta,
sveikatg, teigiamas emocijas, buti Salia ir duoti viska, kas geriausia
ir jam reikalinga [16].

Vaiko nuomonés visada klausiama, zinoma tik ne maziuko, jo
nepaklausi, tiesiog patys nusprenziam uz ji. O su didzigja kalbameés,
va ir Siandien klausiau, kg tu nori su manim Siandien veikti? Ar tu
nori kazka tai daryti, nes jai jdomu ir nori prisidéti prie Seimos
bendro indelio [I6]. Klausiu ar norési atrinkti skalbinius, tamsius
nuo §viesiy, ji sako noriu. Klausiu ar norési padéti iSplauti indus, irgi
nori tokius dalykus daryti [17].

Vasarg einavom ] parduotuve i§ po darzelio, tai ji pasiima vaikiska
maisto, tai ji vezdavo tg vezimélj ir prie kasos sakydavo: ,,a$ norésiu
kainuoti“ skenuoti preke, tai jauciasi ji tokia suaugusi, jai taip
smagu. Na o tokiy dideliy sprendimy priémime nedalyvauja. Na dél
jos kambario apstatymo tai nuomonés klausém [17].

Vaiko jtraukimas j
sprendimy
priémimo procesus

Bendraujame, S$nekame, klausiame ko noréty jis, pasakome ko
norime mes, ieSkom kompromiso. Dél laisvalaikio, bendravimo su
draugais ir kita, pasirinkti leidziu, bet viskas turi biiti proto ribose
[11].

<... labai svarbu susikalbéjimas, abipusis supratimas <... > [I1].
Skatiname jtraukdami vaikg j sprendimus, ka norime veikti, kaip
leisti laisvalaikj, ka naujo iSmokti ar pamatyti, kokia veikla jam
jdomi ir kokia jis nori uZsiimti, augintinio klausimg taip pat
sprendéme kartu.[12].

Leidziame wvaikui iSreikSti save, leidziame rinktis apranga,
atsizvelgiame j jos norus ir t.t. [13].

Daug kalbamés, taip ir dalyvauja vaikas Seimos gyvenime. Skatinu
visg laika, tuo paciu supazindinu kas Zalinga, kas naudinga [14].

Gal dar tas amzius kazkiek per mazas, kas lieCia dél saugumo,
tarkim dar jis nekompetetingas nuspresti, kas jam saugu, gerai, o kas
ne. Bet aisku jis nori pabiiti dideliu, sako tu ,,mamyte eik, a$ pabisiu
vienas“. Bet a$ jj veduosi, nepalieku. Bet jeigu jis pavarges ir sako
noriu pamiegoti, leidZiam jam pamiegoti, tai ir palaukiam kol jis
galés kartu su mumis tarkim vykti kazkur [14].

Leidziame priimti sprendimus jau dél aprangos, Sukuosenos, zaisly,
knygy, kokias nori vakare klausyti. Pvz, kartu einame prie knygy
lentynos ir klausiu, kokiy knygy jis nori Siandien. Ir jis puikiai
iSsirenka sau kelias knygas [15].

Dél aprangos sprendimus priimame uz jj, nebent jis parodo, kad
apranga yra nepatogi [16].

Laisvalaikio, bendravimo su seneliais, draugais daznumas ir trukmé
taip pat priklauso nuo miisy, taciau visuomet atsizvelgiame j jo
savijautg [16].

Jeigu nenoréty tai jos po prievarta neaprengsi. Labai iSranki néra, bet
pasako, kad tas ar anas jai negrazu. Ryte tai ji labai nori miegoti, tai
jai vienodai, tai praktiskai kg i§ vakaro susidedam, tg ir ryte rengiasi.
O savaitgalj rengiasi kg nori, ji Zino, kad vienas stal¢ius drabuziy yra
biitent ty kurie yra neSiojami namuose, ji Zino, kad pargjus i§

89




darzelio reikia persirengti. Aisku prisipuosia, uzsideda penkis
karolius uzsideda, tris apyrankes. Dél Sukavimosi irgi pasako kaip
nori biti susukuota [17].

Atsizvelgiama, jeigu tie norai protingi, galima jgyvendinti, bet jei
visko klausysi, tai jie tik prie kompiuterio nori biti, todél visada
ieSkom kompromiso [I1].

Vyksta derybos, kalbamés, jei kazka padarysi, gausi ko nori. Kartais
bandau jtikinti, kai nenori eiti j treniruotes, kartais kazka pazadu
[11].

Vaikas labai savarankiSskas,nuo pat mazens skatinome reiksti
nuomong jo stiliaus klausimais, ir jis tikrai nelabai apsirengs tuo, kas
jam nepatinka [12].

Tai yra misy svarbiausias prioritetas, formuojame asmenybe,
aukléjame atsizvelgdami i vaiko poreikius ir interesus [12].
Stengiamés visada isklausyti vaika, atsizvelgti ir | jo norus [13].
Leidziame vaikui iSreikSti save, leidziame rinktis apranga,
atsizvelgiame j jos norus ir t.t. [13].

Jeigu jis pats noréty, aisku leis¢iau jam pasirinkti, bet rubas turi
atitikti sezong. Taciau, gal todél kas jis berniukas, jis neisreiskia
didelio noro kazkokiam ruibui, na nebent kareiviskos kelnés. Labai
skiriasi nuo mergaités, dukra labai anksti pradéjo reiksti norus, dél
aprangos [14].

Vaiko mégstamiausias Zodis Siuo laikotarpiu yra ne. Tai ne visuomet
galima ja pasikliauti, nes kartais jis sako ne, nes Zino, kad tas Zodis
ir prieStaravimas mums sukelia §ypseng [16].

Jis pradeda suprasti ir pasakyti, kad jam $alta, kada jis nori gerti,
kada nenori eiti namo. Visuomet j tai atsizvelgiame, bet stengiamés
ieskoti kompromisy, kartais ir nuspresti uz ji, pavyzdziui, kai lauke
labai $alta, trys poros pirStiniy jau $lapios, o jis dar nori Zaisti lauke,
tai priimu sprendimg eiti | namus, taip saugodama jo sveikata; arba
kai jis nenori sédéti automobilio kédutéje — dél jo saugumo
priimame sprendima, kuris jam nepatinka, taciau keliongje visuomet
laukia uzkandis ir smagios dainos [16].

Geriausiy vaiko
interesy
pripazinimas

4 lentelé. Veiksniai, jtakojantys tévy galimybes ir atsakomybe vykdyti pareigas, jgyvendinant
vaiko teise augti sveikam ir saugiam: tévy patirties ir galimybiy raiska (kategorijos ir

subkategorijos)
Kategorijos Subkategorijos Prasminiy teiginiy pavyzdziai
Veiksniali, Taip pat svarbu, kur vaikas gyvena, name ar bute, kokia erdvé skirta
padedantys Buities ir Vaikui-, tai' kambarys ar vaikas gyvena kartu su tévais miegamajame
vykdyti gyvenimo sqlygy ar flahnam kambariu da.r su 2 broliais ar sesémis [1.2]. - .
tévystés T Taip pat svarbu gyvenimo salygos. Mes sau galime leisti valanding

aukle, kuri gali pabiti ir uzsiimti su vaiku tam tikru atveju [15].

areigas . R . .
P g Galime sau leisti jvairesn] maista, vakcinas, kurios yra mokamos,
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papildomus sveikatos tyrimus ar gydymg. Mes galime iSeiti vaiko
auginimo atostogy net tris metus, kai kitose Salyse galima tik kelis
ménesius [I5].

Mes galime leisti sau buities ir vaiko priezilrg palengvinancius
daiktus, ar vaiko sauguma uZztikrinancias technologijas, tokias, kaip,
vaizdo kameros namuose, mobili auklé ir pan. [16].

Taip pat neribotai skiriami pinigai vaiko priezilirai ar sveikatai
gerinti, t.y. ir geresni maisto produktai, kaip kaimiska triuSiena,
antiena, maisto papildai, jvairus maisto racionas [I6].

Tiek darbo, tiek gyvenimo salygos turi tam jtakos. Mes turime
gyvenamajg vieta, pastovias pajamas, todél vaikui galime lengviau
suteikti visas salygas [16].

Darbo sqlygy
kokybe

<..> mano darbo salygos padeda vykdyti tévy pareigas, nes dirbu
namuose, galiu skirti laiko vaikams [I1].

Visos salygos svarbios, jgyvendinant §ias vaiko teises, visy pirma tai
paprascCiausias tévy darbinis santykis, ir kiek vienas i§ tévy ar abu
tévai turés galimybe praleisti laiko su vaiku, vaiko auginimo
atostogose praleis vienerius ar 2 metus, vaikas lankys darzelj nuo 1
metuky ar 2 metuky, ar net 2,5 metuky [12].

AS manau tiek darbas, tiek gyvenimas, informacija turi jtakos
vykdant tévy pareigas. AS pirmiausia atsiZvelgiau ieskant darbo, kad
kuo trumpiau ten uztrukciau, gal galéciau biuti kuo daugiau su vaiku.
Orientavausi | vaika, nes mano prioritetas, mano vaikas [14].
Pirmiausia vaiko interesai, po to mano interesai. Vyras suteikia
galimybe, galiu ir nedirbti, bet kiekvienam Zmogui reikia tobuléti,
todél rinkausi trumpas darbo valandas [14].

Taip, turi. Mes abu turime geras salygas. Susirgus vaikui,galime
dirbti i§ namy. Ir $iaip galime dirbti i§ namy. Geros darbo salygos
nekelia streso auginant vaika. Pvz, vyro darbdavys daro net renginius
vaikams [15].

Kadangi dirbu nuotoliniu budu, tai turiu visas galimybes,
susidéliojusi savo veiklas, buti su vaiku. Tuo tarpu vyro darbo
salygos apriboja jo galimybes vykdant savo pareigas vaikui skiriamo
laiko atzvilgiu [I6].

Nezinau, man atrodo, dideliy veiksniy néra vykdant pareigas, dél to,
kad galbiit net ne nuo finansinés situacijos ar nuo kazkokiy kitokiy
galimybiy tas dalykas priklauso [17].

Vis délto tai samoningumas, ne demografiné padétis, ne
i§silavinimas, tiesiog zmogaus sagmoningumas, kaip jis yra nusiteikes
auginti vaika, ar jam vienodai tas vaikas, tik tiesiog zitri kad
neuzsimusty, nesiriipina ka veiki, nesvarbu kaip apsirenges ar ka
Siandien valgé, tiesiog sgmoningumas. Daugiau nieko nereikia, net ir
gyvenant nepasiturinéiai tévai gali uztikrinti pilnai visa tai [17].

Artimieji
(seneliai,
broliai, sesés),
draugai

Labai padeda grupelé¢ draugiy, kurios augina tokio pat amziaus
vaikus. Bendravimas su jomis yra tarsi psichologo konsultacija, kai
jos puikiai supranta, tai, kg tu iSgyveni tg akimirka, nes jos arba tai
pragjo, arba yra toje pacioje situacijoje [16].

Vyras taip pat kartais bendrauja su vaikus auginanciais tévais, kurie
pataria, nuramina [l6].

<...> bet a$ irgi turiu kity veikly, tai palieku su seneliais, ar su broliu,
su sese, bet jei néra manes Salia, biina kazkas kitas, vienas tikrai néra
buves [12].
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Veiksniai,
trukdantys
vykdyti
tévystés
pareigas

Tevy
SGMONINgumo
stoka

<..> vis délto tai sgmoningumas, ne demografiné padétis, ne
i§silavinimas, tiesiog zmogaus sgmoningumas <...> [I7].

Daugiau nieko nereikia, net ir gyvenant nepasiturinCiai tévai gali
uztikrinti pilnai visa tai [17].

Gal didziausia problema veikianti tévy sagmoninguma yra Ziniy bei
iSsilavinimo stoka[I4].

Taip pat didelg jtakg turi ir Seima, i§ kurios atéjo patys tévai [14].

Nepatenkinamos
tévy darbo

sglygos

<....yra daug Seimy, kurioms darbai, uZimtumas turi neigiamos jtakos
<..>[I1].

Tévy pareigas trukdyty vykdyti ilgos darbo valandos, bet mes tokiy
problemy neturime [13].

Ekonominés problemos taip pat turi jtakos, nors a§ manau, kad vaiko
lavinimui ir ugdymui nereikia daug. Reikia tik idéjy ir fantazijos,
jeigu kalba eina apie smulkiosios motorikos lavinima, kalbos
lavinimg ir pan. [14].

Svarbu finansinés galimybés leidzianCios edukacijai skirti laiko,
auklei, bureliams, vitaminams, ar yra galimybé vaikui nupirkti
ortopedinius batus o gal jis neSioja brolio ar sesés neSiotus batus,
kurie nepritaikyti kitam vaikui, nes jie jau iSvaikscioti [12].
Siuolaikiné situacija, manau jne$¢ sumaisties dél Covid-19, manau
turi jtakos Seimos gyvenime. ISbalansuoja, bet stengiamés prisitaikyti
ir gyventi toliau [14].

Darbdaviy
supratingumo
stoka

Labai truksta supratingumo darbdaviams apie tévus auginancius
mazamecius vaikus, lankstumo darbo grafikuose ir darby
paskirstyme, ne visada mamadieniai gali i§spresti visas iSkylancias
problemas [12].

<..> problema vaiko auginimo atostogy apmokamumas, tévai
balansuodami finansinius poreikius tiesiog yra priversti grizti j darbus
ir anksti vaika isleisti | darzelj kas ne visada yra geriausia iSeitis
vaikui ir jo besiformuojan¢iam imunitetui [12].

Manau, kad kitiems trukdo darbo salygos, pvz, naktinés pamainos,
darbas savaitgaliais, kai neatsizvelgiama j Seimos, auginan¢ios mazus
vaikus, poreikius [14].

5 lentele. Pagalbos tévams poreikis, garantuojant vaiko teis¢ ] saugy ir sveika gyvenima: tévy

patirties raiSka (kategorija ir subkategorijos)

Kategorija Subkategorijos Prasminiy teiginiu pavyzdziai
Materialinés <....> truksta .materlah.né%s pagall?og < > [I1].
orllics Manau, kad tévams reikia materialinés pagalbos[17].
Pag .. Gal ne visi tévai dél materialiniy turi galimybes uZztikrinti saugia ir
k U galimy 213
UL sveikg aplinkg vaikams [I1].
p Pagalbos mums netriiksta abu dalinamés vaiko auginimo ripeséiais,
agalbos : . S ) .
ikis té turime senelius kurie visada gali atskubéti j pagalbag [12].
POreIkIs tevams Artimyjy Buvo laikas kai tiir¢jome aukle kuri padédavo pasirfipinti vaiku

Zmoniy, draugy
pagalbos svarba

dirbant ilgiau ar susirgus [12].

<....daugiau pagalbos reikéty i§ sutuoktinio pusés <...> [13].

<...> sprendziant problemas, svarbu bendravimas su kitais tévais, taip
stiprinant tarpusavio santykius ir rysj su vaiku [16].
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Specialisty
pagalba

Gal pagalbos sprendziant Seimoje atsirandancias problemas per
konsultacijas su specialistu.

Galiu pateikti pavyzdj, kad vaikui suéjus 3 mén. negaléjau vaikscioti,
miegoti 9 savaites ir turéjau prizitréti vaika, nes buvau vaiko
prieziiiros atostogose, taCiau vyras tur¢jo dirbti, nes slaugos
galimybiy nebuvo. Siuo atveju padéjo Seima, draugai, tadiau tikrai
buvo reikalinga specialisty pagalba, nes buvo labai sudétinga riipintis
vaiku, bet ir rasti transporta nuvykti iki reabilitacijos, nes galéjau
keliauti tik klipédama keturiomis. Tokioje situacijoje reikéjo ne tik
pagalbos, atsistatant fiziskai, bet ir psichologiSkai, nes praéjus
pusantry mety laikotarpiui, ta laikg prisimenu daznai [16].

Logopedo pagalba, kad vaikas raiskiau kalbeéty [13].

Taip pat tikrai reikia teisinés pagalbos, dél tam tikry vaiko auginimo
ir priezitros klausimy, pavyzdziui, dél darbdavio darbo kodekso
pazeidimy ir pan. [I6].

Labai svarbi yra ir sveikatos specialisty pagalba, nes daznai tokio
amziaus vaikai turi problemy dél kalbos, judéjimo ar kt. sutrikimy
[16].

PPT tarnybos pagalbos prieinamumas, nes yra j darzelj patekimo
problema, turéty buti didesnis prieinamumas, kad tévai turéty
galimybe dirbti. Kiti samdyti auklés galimybés neturi [17].

Triksta vaikams Svietimo dél kompiuterio Zalos vaikui organizmui,
turéty perteikti zinias kiek laiko galima praleisti prie kompiuterio, nes
ne visi tévai zino kiek laiko gali vaikas praleisti prie kompiuterio

[11].

Manau, kad vaikui reikia visokeriopos pagalbos pagal jo poreikius.
Jei yra Kkokia spraga, jei yra kazkokiy sunkumy, pavyzdziui,
bendravime, ar sveikatos sutrikimy, vaikas turi gauti visokeriopa
kvalifikuoty specialisty pagalba. Taip pat patys tévai turi padéti
vaikui ugdant jo suvokima apie sveikatg ir saugy gyvenima 16].

Emocine —
psichologiné

pagalba

Emocinés (psichologinés), nes kartais tikrai pavargsti nuo vaiko. Ir
norisi pabti tik dviese su vyru [I5].

Psichologinés, mano manymu, labiausiai [15].

Manau, kad daugiausia tévams reikia psichologinés pagalbos,
konsultacijy, bendravimo su kitais tévais, taip stiprinant jy tarpusavio
santykius ir ry$j su vaiku [16].

Taciau kartu, kaip Seimai, manau tikrai reikty psichologo pagalbos,
tiek kalbant apie po vaiko atsiraudimo pakitusius ir vis dar
tebesikeic¢ian¢ius miisy su vyru tarpusavio santykius, tiek ir miisy
santykj su vaiku, jo aukléjimu [16].

Medicinos

paslaugy
prieinamumas

Medicinos prieinamumo, kad nereikty tiek ilgai laukti eilése, kai tau
reikia butinai ir tu Zinai, kad tavo vaikui reikia ¢ia ir dabar specialisto
[17]. Ir tu negali laukti pus¢ mety, tai prieStarauja vaiko interesui.
Kitg karta Svietimo pagalba galéty biiti labiau prieinama [17]

<..> kiekvieng savait¢ lankomés reabilitacijoje ir darzelj lanko
specialy. Lankomés pas gydytojus: neurologg, psichiatra, raidos
specialista, reikia patekti [17].
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