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SAVOKU ZODYNELIS

Bendruomeninés paslaugos — institucinei globai alternatyvios, bendruomenéje teikiamos
paslaugos, suteikian¢ios asmeniui galimybe gyventi bendruomenéje ir gauti specializuota pagalbg
joje (LR Peréjimo nuo institucinés globos prie $eimoje ir bendruomenéje teikiamy paslaugy
nejgaliesiems ir likusiems be tévy globos vaikams 2014 — 2023 mety veiksmy planas, Nr. A1-83,
2014).

Bendruomeniniai vaiky globos namai — vaiky globos namai, veikiantys pagal Seimai
artimos aplinkos modelj, jsikiire atskirose patalpose (pvz., namas, butas) bendruomenéje, skirti
likusiems be tévy globos vaikams, nejgaliems vaikams ar vaikams, turintiems kity specialiyjy
poreikiy (LR Peréjimo nuo institucinés globos prie Seimoje ir bendruomengje teikiamy paslaugy
nejgaliesiems ir likusiems be tévy globos vaikams 2014 — 2023 mety veiksmy planas, Nr. A1-83,
2014).

Deinstitucionalizacija — institucijy panaikinimas, nesteigiant naujy tokio tipo institucijy,
jas kei€iant institucijomis, kurios vertina paslaugy gaveéja kaip asmenybe, Seimg kaip paslaugy
teikéja, plétojant bendruomenines paslaugas ir uztikrinant asmeniui galimybe gyventi savo
aplinkoje (Dunajevas, 2011).

Instituciné globa — ,likusiy be tévy globos vaiky, nejgaliy vaiky, nejgaliy suaugusiy
asmeny apgyvendinimas stacionariose socialinés globs jstaigose, kiidikiy namuose, kuriuose
nuolat gyvena nuo keliy desim¢iy iki keliy $imty asmeny, kuriy socialiniai rySiai su bendruomene
del Siy jstaigy specifikos yra riboti, socialiniai jgiidZiai silpni, galimybés integruotis } visuomeng
— minimalios* (LR Peré¢jimo nuo institucinés globos prie Seimoje ir bendruomenéje teikiamy
paslaugy nejgaliesiems ir likusiems be tévy globos vaikams 2014 — 2023 mety veiksmy planas,
Nr. A1-83, 2014, | skyrius).

Likes be tévy globos vaikas — ,,vaikas iki 18 mety, kuriam jstatymy nustatyta tvarka yra
nustatyta laikinoji ar nuolatiné globa (ripyba)“ (LR Socialiniy paslaugy jstatymas, Nr. X-493,
2006, 1 skirsnis, 2 str.).



IVADAS

Temos aktualumas, naujumas ir iStirtumas. Vaiky, likusiy be tévy globos, rengimas
savarankiskam gyvenimui yra vienas i$ prioritetiniy vaiko globos pertvarkos tiksly, pereinant nuo
institucinés globos prie Seimoje ir bendruomengje teikiamy paslaugy. Mokslininkai Piiras (2012),
SamaSonok (2013), Bubnys, Jasevi¢iené (2013), Raudelitinaité, Paigozina (2009), Baptista
(2008), Browne (2009), Blahova (2020) ir kt. pazymi, kad nors globos jstaigos turi tenkinti ne tik
bazinius vaiky poreikius, sudaryti tinkamas saglygas uztikrinti jy psichosocialing gerove, bet ir
rengti vaikus savarankiSskam gyvenimui, tac¢iau viena i$ didziausiy spragy vaiky socialinés globos
srityje yra menkas ir nesistemingas jy rengimas savarankiskam gyvenimui. Pasak SamoSonok
(2013), rengimo savarankiSkam gyvenimui procesas vaiky globos namuose yra apsunkintas
susiklosciusios joje edukacinés sistemos, kai Seimg, pakeicia instituciné jstaiga, kurioje yra
ribotos galimybés vaikams savarankiskai veikti, spresti gyvenimiSkas problemas, iSbandyti
jvairius vaidmenis, semtis patirties i§ gyvenimo.

Piro (2012) teigimu, uzauge pagal disciplinuota ruting, kuri nesuteiké galimybiy
nusivylimy pradéje gyventi savarankiSkai. I$¢je iS globos jstaigos tokie zmonés yra labiau
pazeidziami, dazniau iSnaudojami, engiami, nes prasciau Zino savo teises ir yra prat¢ vykdyti bet
kokius nurodymus neklausinédami (Common European Guidelines on the Transition from
Institutional to Community based Care, 2012).

Siose jstaigose prastai organizuojamos praktinés veiklos, leidZiangios vaikams
savarankiskai iSméginti savo galimybes, lavinti jgudzius, kurie svarbiis kurti pagrindus
asmeniniam gyvenimui (Samasonok, Gudonis, Juodraitis, 2010).

Instituciné globa salygoja zemesne gyvenimo kokybe ir daznai lemia socialing atskirtj ir
segregacija visam gyvenimui (Common European Guidelines on the Transition from Institutional
to Community based Care, 2012). Tai griezta, izoliuota ir daug reikalavimy kupina priezitra,
kurioje augdami vaikai jgyja Zemg saves vertinima, priklausomybe nuo kity asmeny (Samasonok,
Zukauskien¢, Gudonis, 2006).

Atlikti tyrimai rodo neigiamg institucinés globos poveikj vaiko raidai, psichosocialinei
gerovei bei prastg vaiky pasirengimg savarankiSkam gyvenimui. Todél vaiko globos sistemos

deinstitucionalizacija pastaruoju metu yra viena i§ prioritetiniy ES, tame tarpe ir Lietuvos



socialinés politikos sri¢iy. 2014 metais Socialinés apsaugos ir darbo ministro 2014 m. vasario 14
d. jsakymu Nr. A1-83 priimtas ,,Peré¢jimo nuo institucinés globos prie Seimoje ir bendruomeng¢je
teikiamy paslaugy nejgaliesiems ir likusiems be tévy globos vaikams 2014 — 2020 mety veiksmy
planas®, kuriuo siekiama uztikrinti saglygas vaikams, likusiems be tévy globos, augti saugioje,
harmoningoje ir artimai Seimai aplinkoje, gauti paslaugas bendruomenéje, kompleksing pagalba,
kokybiskas, vaiky poreikius uztikrinancias paslaugas, tai pat skatinti jy visapusis$ka socialing
integracijg ] visuomeng. Pertvarkant vaiky globos namus, kuriamos naujos ir plétojamos esamos
institucinei globai alternatyvios bendruomeninés paslaugos. Vienas i§ bendruomeniniy paslaugy
teikimo buidy - bendruomeniniai vaiky globos namai. Bendruomeniniai vaiky globos namai —
»pagal Seimai artimos aplinkos model; veikiantys vaiky globos namai, jsteigti atskirose patalpose
(pvz., namas, butas) bendruomen¢je, skirti likusiems be tévy globos vaikams (iki 8 vaiky)*
(Peréjimo nuo institucinés globos prie Seimoje ir bendruomenéje teikiamy paslaugy nejgaliesiems
ir likusiems be tévy globos vaikams 2014-2020 mety veiksmy planas, 2014). Pazymétina, kad
vykdant globos istaigy deinstitucionalizacijg, didelis démesys turi biti skiriamas vykdomam
procesui stebéti ir vertinti, atlikti monitoringo ir jvertinamuosius kiekybinius bei kokybinius
tyrimus (Peréjimo nuo institucinés globos prie Seimoje ir bendruomenégje teikiamy paslaugy
nejgaliesiems ir likusiems be tévy globos vaikams 2014-2020 mety veiksmy planas, 2014).
Atlikus tyrimy, analizuojanciy globos jstaigy deinstitucionalizacijos procesg Lietuvoje nuo 2014
m., analizg, pastebima, kad tyrimy, nagrinéjanéiy vaiky rengima savarankiSkam gyvenimui
bendruomeniniuose vaiky globos namuose stinga. Atlikti tyrimai vertina prasidéjusios vaiko
globos deinstitucionalizacijos padét] Lietuvoje, socialiniy darbuotojy, dirbanciy globos jstaigoje,
motyvacija, parengtj $iam procesui (Gvaldaité, Simkonyté, 2016; Geniené, Sumskiené, 2016;
savarankiSkam gyvenimui svarbg (Raudelitinaité, Gudzinskiené, 2016, 2018; Gudzinskiené,
Raudelitinaité, Uscila, 2017), socialiniy darbuotojy, dirbanciy globos jstaigose kompetencijy
tobulinimg, globos jstaigy deinstitucionalizacijos kontekste (Raudelitinaité, Gudzinskieng, 2016),
vykstant vaiko globos sisteminei pertvarkai (Kiaunyté, Lygnugariené, 2019).

Moksliné problema ir probleminiai klausimai. Strateginiuose vaiky globos namy
pertvarkos dokumentuose (,,Peréjimo nuo institucinés globos prie Seimoje ir bendruomengéje
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planas®; ,,Tvaraus peréjimo nuo institucinés globos prie Seimoje ir bendruomenéje teikiamy
paslaugy sistemos salygy sukiirimas Lietuvoje”, 2015) pabréziama, kad peréjimas nuo
institucinés globos prie Seimoje ir bendruomenéje teikiamy paslaugy sudarys sglygas daug geriau
tenkinti pagrindinius be tévy globos likusiy vaiky poreikius, didins globotiniy savarankiskuma ir
gerins jy pasirengimg savarankiSkam gyvenimui. Bendruomeniniy vaiky globos namy veiklos
apraso projekte (2020) nurodoma, kad vienas i$ prioritetiniy bendruomeniniy vaiky globos namy
tiksly - uztikrinti vaiko pasirengimg savarankiskai gyventi Seimoje ir visuomenéje. Igyvendinant
institucinés globos pertvarkg stinga tyrimy, atskleidzian¢iy vaiky rengimo savarankiSkam
gyvenimui bendruomeniniuose vaiky globos namuose galimybés ir realijas. Keliami probleminiai
klausimai: kaip keiCiasi galimybés rengti vaikus savarankiskam gyvenimui bendruomeniniuose
vaiky globos namuose? Kokie teigiami ir neigiami aspektai iSrySkeja ugdant vaiky
savarankiSkumg bendruomeniniuose vaiky globos namuose? Kaip ugdomas savarankiSkumas
Siuose globos namuose?
Tyrimo objektas — vaiky rengimas savarankiskam gyvenimui bendruomeniniuose vaiky
globos namuose.
Tyrimo tikslas — teoriskai ir empiriskai pagrjsti vaiky, likusiy be tévy globos, rengima
savarankiskam gyvenimui bendruomeniniuose vaiky globos namuose.
Tyrimo uzdaviniai:
1. Atskleisti institucinés globos poveiki globojamo vaiko savarankiskumo ugdymui.
2. ISnagrinéti institucinés globos pertvarkos tendencijas vaiky globos srityje.
3. Atskleisti bendruomeniniy vaiky globos namy perspektyva globojamy vaiky rengimo
savarankiSkam gyvenimui aspektu.
4. Pateikti socialiniy darbuotojy patirtis rengiant vaikus savarankiSkam gyvenimui
bendruomeniniuose vaiky globos namuose.
5. Atskleisti vaiky patirtis, ruo$iantis savarankiSkam gyvenimui bendruomeniniuose vaiky
globos namuose.
Tyrimo metodai:
Teoriniai metodai: mokslinés literatiros ir dokumenty, susijusiy su analizuojama tema,
analizé, sickiant atskleisti vaiky, likusiy be tévy globos, rengimo savarankiSkam gyvenimui

tendencijas institucinés globos jstaigy pertvarkos kontekste.



Empiriniai metodai: pasirinktas kokybinio tyrimo metodas, pusiau strukttiruotas interviu,
siekiant atskleisti socialiniy darbuotojy, dirban¢iy bendruomeniniuose vaiky globos namuose,
patirtis rengiant vaikus savarankiskam gyvenimui ir vaiky, gyvenanciy bendruomeniniuose vaiky
globos namuose, patirtis ruosiantis savarankiSkam gyvenimui.

Tyrimo rezultatams analizuoti pasirinkta kokybiné turinio analizé.

1. VAIKU RENGIMO SAVARANKISKAM GYVENIMUI
BENDRUOMENINIUOSE VAIKU GLOBOS NAMUOSE TEORINIAI
ASPEKTAI

Vaiky pasiruoSimas savarankiSkam gyvenimui yra sudétingas, daug resursy ir pagalbos
reikalaujantis procesas. Bendruomeniniai vaiky globos namai, kurdami palankias ir saugias
salygas vaikams, suteikia galimybes jiems jgyti teigiamos patirties ir prisideda prie jy
pasirengimo savarankiSkam gyvenimui, perduodant reikalingas Zinias, formuojant jgtdzius.

Siame skyriuje bus analizuojama institucinés globos poveikis vaiko raidai ir jo rengimui
savarankiskam gyvenimui, vykstancios institucinés globos pertvarkos tendencijos Lietuvoje,
susijusios su alternatyviy institucinei globai formy plétojimu, vaiky pasirengimo savarankiskam
gyvenimui bendruomeniniuose vaiky globos namuose galimybés bei socialiniy darbuotojy

vaidmuo, rengiant vaikus savarankiskam gyvenimui bendruomeniniuose vaiky globos namuose.

1.1.Institucinés globos poveikis vaiko raidai ir jo savarankiSkumo ugdymui

Ilga laikg institucine globa buvo siekiama i§vengti vaiko neprieZitiros Seimoje, suteikiant
biitiniausias, gyvybiSkai svarbias salygas vaikui augti ir vystytis socialinés globos jstaigose,
taciau atlikti moksliniai tyrimai parodé neigiama institucinés globos poveikj vaikui. Apie
ankstyva vaiko patekimg j globg ir jo sukeltg Zalg analizuoja Piras (2012). Pasak autoriaus, iKi
trejy mety amziaus vaikui patekus ] globos jstaiga, gali pasireiksti raidos sutrikimai su nuolat
lydinciu prieraiSumo poreikiu. Institucijoje globojami vaikai savo raidos i§sivystymu, emociniu ir
fiziniu brandumu atsilieka nuo vaiky, auganciy Seimoje. Autorius teigia, kad Siems vaikams

budingas elgesio ir emocijy sutrikimas, jie daznai linke j agresyvuma, nepasitikéjima aplinkiniu



pasauliu, atsiskyrimg nuo kity asmeny, savizudybes ar destruktyvy elgesj. Anot Zbarauskaites ir
Cekuolienés (2009), Sie vaikai, globos jstaigoje gyvene¢ nuo gimimo iki $e$iy ménesiy ar net
ilgiau ir patyre tarpusavio santykio deprivacijg, budami vyresni patiria prieraiSumo trukuma,
pasizymi létesne raida, o paauglystés metu jiems iSrySkéja elgesio ir emocijy problemos.
Gyvenimas globos jstaigoje nuo ankstyvos vaikystés iki pilnametystés ir pagrindiniy
psichologiniy poreikiy nepatenkinimas lemia vaiko psichinés sveikatos padarinius, emociniy
ry$iy stokojima, priestaraujantj elgesj (Stenclova, 2019). llgas laiko tarpas praleistas jstaigoje
skatina vaika prisitaikyti prie instituciniy salygy, taisykliy, dienos rezimo, todél pradéjes gyventi
savarankiskai, jis patiria kasdieniniy situacijy sprendimo problemas, negeba patenkinti savo
asmeniniy poreikiy. Vaikai, palike globa, susiduria su viena i§ esminiy problemy — socialinés
patirties uZz jstaigos riby trukumu, kuri lemia menka savarankiSkuma, neiSpildytus likescius,
7ema i$silavinima, nepakankama socialine kompetencija (Stenclova, 2019).

Mazi vaikai, atsidiire institucinéje globoje patiria jvairius emocinio vystymosi sunkumus.
Baptista ir kity (2008) teigimu, pateke j globa, ypa¢ kudikystés laikotarpiu, vaikai yra linkg¢ patirti
Ivairius psichinius, emocinius ir socialinius sunkumus nei jy bendraamziai, gyvenantys su tévais.
Pasak autoriy, vaiko perkélimas gyventi | institucing globa ankstyvoje vaikystéje turi jtakos
tolimesniam jy vystymuisi, netinkamo elgesio pasekméms bei motorinés raidos sutrikimams.

Institucinés globos Zala ankstyvoje vaikyst¢je palieka neigiamy padariniy, daranciy jtaka
fizinei ir psichologinei sveikatai, kurie lydi visa gyvenima. Suaugusio zmogaus riipestis ir parama
kadikiui ar vaikui, tampa svarbia prielaida, lemiancia jo tapimg brandzia asmenybe. Taciau
grieZta instituciné priezitira daro neigiamg jtaka vaiko elgesio vystymuisi (Goldschmidt, 2019).

ReikSmingg tyrimg apie vaiky, gyvenanciy institucinéje globoje elgesio ir emocijy
problemas atliko Samasonok, Zukauskiené ir Gudonis (2006). Pasak jy, instituciné globa — tai
uzdara bei izoliuota vaiky prieziiira, orientuota | fiziniy poreikiy tenkinima, mazai besigilinanti }
vaiko emocing gerove. Vaikai, uzauge tokiomis sglygomis, negeba savarankiSkai savimi
pasiriipinti, patiria daug iSgyvenimy, sunkiai adaptuojasi visuomengje. [staigos darbuotojal,
bendraudami su globojamais vaikais, vadovaujasi taisyklémis, reikalavimais ir nesistengia
iskiepyti vaikams gyvenimisky jgiidziy, nesuteikia taip reikalingo riipescio, empatijos, nuosSirdaus

18klausymo.



Dazniausiai tévy globa apribojama dél negeb¢jimo pasiriipinti savo vaiku, neprieziiiros,
neuztikrinant jam saugios aplinkos, smurtaujant pries$ jj, neturint suformuoty socialiniy jgudziy
Seimoje (Gvaldaité, Simkonyte, 2016).

Nuo 2019 mety jtvirtinti Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo
pakeitimai, kurie numato vaiko paémima i$ Seimos tik esant sunkiam vaiko teisiy pazeidimui, kai
atsiranda realus pavojus vaiko fiziniam, psichiniam saugumui, sveikatai ir gyvybei Seimoje ar
1Snaudojus visas pagalbos Seimai galimybes. Nuo 2020 m. sausio 1 d. pradéta taikyti vaiko
laikinoji prieziiira, kuri numato, kad tévai ir atstovai pagal istatyma tebeturi teises ir pareigas |
vaika, o siekiant suteikti vaikui sauguma ir nesant kritiniam atvejui, globa perduodama artimiems
giminai¢iams, globéjams. 2020 m. sumazéjo laikinosios globos (ripybos) atvejy nuo 1315 (2019
m.) iki 863 (2020 m.), taip pat pakito tévy globos netekusiy vaiky skaicius nuo 7447 (2019 m.)
iki 6816 (2020 m.). Pastebétina, kad 2020 metais 22 % padidéjo gauty pranesSimy dél vaiky teisiy
pazeidimo, o tai priskiriama teigiamiems pokyc¢iams dél visuomenés nepakantumo bet kokios
risies smurtui prie§ vaikg (Lietuvos Respublikos Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos 2020
mety veiklos ataskaita, 2021).

Remiantis mokslininky atliktais tyrimais, pastebima, kad vaiko apgyvendinimas
socialinés globos institucijoje, sukelia didelj stresg ir palieka gilius pédsakus visam gyvenimui.
Cepukiené ir Pakrosnis (2008) pabrézia, kad daZniausiai globos jstaigose apsigyvena vaikai,
patyre daug emociniy suzalojimy, jau€iantys nesaugumo jausma, prieraiSumo trilkuma. Vaikams,
patiriantiems rizika savo biologinése Seimose, formuojasi nepalankiis vaikystés potyriai, turintys
jtakos problemy sprendimui, socializacijai. Pasak Ziv ir kity (2008), tévy negebéjimas vaikams
suteikti emocinio ir psichologinio saugumo, prieraiSumo jausmo, lemia jvairias vaiky neigiamas
vystymosi pasekmes. Vaikai, gyvendami socialinés globos jstaigose ir turintys neigiamy elgesio
pavyzdziy i§ savo biologiniy Seimy, jauciasi labiau emocionaliai pazeidziami. Pileckaités —
Markovienés (2004) teigimu, Sie vaikai pasizymi Zema vidine darna: nepasitikéjimas supancia
aplinka ir savimi, negebéjimas dziaugtis gyvenimu, pasyvumas, impulsyvumas, aplinkos
reikalavimy jvykdymas.

Globos jstaigose gyvenantys vaikai stokoja gyvenimiSkos realybés supratimo, socialinio ir
emocinio pasitiké¢jimo jausmo, nepatenkinami jy bendravimo poreikiai, socialiniai rySiai
(Kaffemanieneé, Tumelyté, 2008) bei sunkiai perimami socialiniai vaidmenys (pilie€io, Seimos

nario ir biisimos profesijos planuotojo) (Tamasauskiené, 2007).
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Moksliniai tyrimai jrodé, kad vaiky atskyrimas nuo biologiniy tévy taip pat lemia
neigiamas pasekmes, nepriklausomai nuo to, kad Seimos aplinka buvo netinkama vaikui
visapusiskai vystytis. Vaikas, atskirtas nuo Seimos, nepatyres prieraiSumo jausmo, meilés, negeba
palaikyti draugiskus, teigiamus santykius su kitais zmonémis ir negeba atpazinti blogy elgesio
pavyzdziy, jaucia baime, nepasitikéjima (Gudonis, Butkuté, SamaSonok, 2008). Gyvendami
socialinés globos jstaigoje, vaikai patenkina visus fizinius poreikius, ta¢iau emocionaliai tampa
labai pazeidziami. Gudonis, Butkuté ir Samasonok (2008) pabrézia, kad vaikai dazniausiai
iSmoksta neigiamo elgesio: laukia gailesCio, save nuvertina, nerodo pastangy, tikisi nuolatinés
pagalbos, pasiduoda kity jtakai. Mokslines jzvalgas Sia tema pateikia Browne (2009), kuris teigia,
kad globoje augantys vaikai negeba kurti teigiamy emociniy santykiy ir daZzniau linke siekti
perdéto démesio 1§ suaugusiyjy. Tai lemia motinos vaidmens nebuvimas ir emocinio prieraiSumo
stoka ankstyvoje vaikystéje. Vadinasi, vaikui reikalingo emocinio prieraiSumo trikumas
kudikystéje, lemia jo psichologing gerove ir tgsiasi visg likusj gyvenima.

Augdami socialinés globos jstaigose vaikai stokoja pasitikéjimo savimi ir Kitais
Zzmonémis, jie labiau priklausomi nuo kity, stokoja iniciatyvumo, ryztingumo (SamaSonok,
Gudonis, 2008). Autoriy teigimu, vaikai sunkiai suvokia savo reik§mingumg bei tapatumg, todél
jie tampa labai pazeidziami, negebantys atsispirti neigiamai kritikai, pozitriams, jautriai
reaguojantys | viskg bei sunkiai kontroliuojantys savo emocijas. Autoriy tyrimas atskleidé, kad
globojami vaikai, skirtingai nei Seimose augantys vaikai, patiria daug nevilties, nesupranta
gyvenimo prasmes, neatpazjsta teigiamy elgesio modeliy. Neturédami j kg atsiremti, negaunantys
reikiamo palaikymo ir paskatinimo, jie linke tapti uzdarais, emocionaliai silpnais, vengianciais
socialiniy kontakty (SamaSonok K., Gudonis V., 2008). Nepasitikédami savimi ir Kkitais
asmenimis, nepatenkinti supancia aplinka, kurig riboja grieztos taisyklés, globojami vaikai
nesugeba palaikyti santykiy su kitais asmenimis. ISgyvendami bendravimo sunkumus, patirdami
mokymosi motyvacijos trikumg, nerimg ir neturédami ateities tiksly, vaikai iSsiskiria
neadekvaciu elgesiu, taisykliy vengimu ir siekia iSskirtinio démesio tarp bendraamziy (Bubnys,
JasevicCiené, 2013).

Vaikai, augantys socialinéje globoje yra viena i§ pazeidZiamy visuomenés grupiy,
stokojanti teigiamy potyriy, jvairiy jgidZiy, neturinti j ka atsiremti. Sie vaikai sunkiai jveikia
stresines situacijas, todél dazniausiai jiems pasireiSkia elgesio problemos: agresyvus elgesys,

lydimas pykcio priepuoliy, nustatyty taisykliy nesilaikymas, prieStaraujantis elgesys, mokymosi
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motyvacijos neturéjimas, démesio koncentravimo problemos, konfliktai su kitais asmenimis,
negebéjimas uzmegzti teigiamy tarpusavio santykiy, zalingi jprociai, save Zalojantis elgesys,
nusikalstamos veiklos (Naslai¢iy ir tévy globos netekusiy vaiky savarankiSsko gyvenimo jgiudziy
ugdymo programos jgyvendinimo rekomendacijos, 2007, p. 72 — 73).

Zukauskienés, Leiputés (2008) teigimu, globos namuose augantiems vaikams bidingos
labiau isreikStos emocinés ir elgesio problemos: agresyvumas, delinkventinis ir nerimastingas
elgesys, pasiSalinimas i§ globos namy, démesio problemos, depresiné nuotaika. Pirmiausia tai
salygoja ankstesné patirtis vaikystéje dél jvykusiy traumuojanéiy jvykiy: fiziné ir seksualiné
prievarta, tévy piktnaudziavimas alkoholiu, sudétingos gyvenimo salygos, nepriezitira. Taip pat
emocinés ir elgesio problemy priezastimis gali buti tai, kad vaiky gyvenimo salygos globos
namuose néra priartintos prie Seimos aplinkos, darbuotojy kaita lemia prieraiSumo ir pasitikejimo
stoka, nesuteikiama psichologiné pagalba ar psichoterapija. Pasak RuSkuvienés, Arnold (2008),
tévy apleisti vaikai, jauciasi nereikalingi, prarade savigarba ir meil¢ sau. Todél susikaupusj
skausmg mégina maskuoti iSreik§tu pykc¢iu, agresyviu ir negatyviu elgesiu, geba kurti tik
persekiotojo ir persekiojamojo santykius, grindziamus negailestingumu sau ir Kitiems. Tokiu
biidu gali kilti daug sunkiai jveikiamy problemy. Autoriy teigimu, Sie vaikai, gyvendami globos
namuose nejgyja vaidmeny Seimoje potyrio, negeba kurti emociniy rySiy. Tarp vaiky ir
darbuotojy rysiai biina tik ,,darbiniai“, todél vaikai iSmoksta ,,vartotojo* vaidmens, kai reikiamas
paslaugas jiems suteikia darbuotojai.

Vaikai, uZauge institucinéje globoje negeba sékmingai spresti problemas, ieskoti
pagalbos, kreipiantis  kitus asmenis ar institucijas, nemoka palaikyti tarpusavio santykiy, jiems
budingas sutrikes elgesys, savireguliacijos sunkumai (Liu, 2020).

Nors globos jstaigoje siekiama sudaryti tinkamas salygas vaikui gyventi ir ugdytis, taciau
globos namai niekada neatstos vaiko globos $eimoje. Siose jstaigose tik dalinai patenkinami
psichologinis saugumas ir stabilumo poreikis. Darbuotojai daZniausiai dirba pamainomis, todél
vaikai sunkiai mezga ir palaiko pasitikéjimo santykius su vienu suaugusiu Zmogumi (Liobikiene¢,
Ivanauskiené, 2010).

Vienas 1§ didziausiy trokumy vaiky socialinés globos srityje yra menkas vaiky
pasirengimas savarankiSkam gyvenimui. Nors globos institucijose siekiama sukurti sglygas,
kurioms esant vaikai jgyty socialing patirt], ugdytysi savarankiSsko gyvenimo jgudzius ir

pasirengty savarankiSkam gyvenimui, tafiau vaiky globos namy tyrimai parodé, kad
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neiSnaudojami visi resursai, teikiama pagalba neatitinka poreikiy, neskatina socialinio aktyvumo.
Pasak Gudzinskienés, Augutaviciaus (2014), savarankisko gyvenimo jgidziai reikalingi asmeniui
sékmingai prisitaikyti prie besikeiCianc¢ios aplinkos, veiksmingai jveikti atsirandancias
gyvenimiskas problemas ir priimti reikalingus sprendimus.

Pasak Samasonok (2013), savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymui, Kurie reikalingi
sékmingai integruotis visuomenéje ir savarankiskai joje gyventi, globos namuose teikiamas per
menkas démesys ir nesudaromos tam tinkamos sglygos. Vaikas, nepasiruos¢s savarankiSkam
gyvenimui, nejgijes svarbiy ziniy, jgudziy, susidurs su dideliais sunkumais. Autoré atskleidzia,
kad vaiky ugdymui reikalingas nuoseklus socialiniy jgidziy lavinimas organizuojant ugdomajg ir
prakting veikla, kuriant edukacing aplinka, sudarant situacijas, skatinanc¢ias ugdytis socialinius
igidZius.

Socialiniai jgiidziai, turi esminés jtakos vaiky palankiai socializacijai ir savarankiSkumui
vystytis. Vaiky savarankiSkos ateities planai priklauso nuo globos jstaigos tiksly, orientuoty i
globojamy vaiky ugdymg. Pasak Raudelitinaités, Paigozinos (2009), sSocialiniai jgudziai
apibréziami kaip asmens sugebéjimas sékmingai funkcionuoti jvairiose veiklose ir socialinése
sgveikose. SamaSonok, Gudonis ir Juodraitis (2010) teigia, kad socialiniy jgudziy ugdymas yra
susijes SU asmens fiziniy, psichiniy, dvasiniy galimybiy plétojimu, individualybés atskleidimu,
paruoSimu savarankiSkam gyvenimui nuolat besikeiianc¢ioje, dinamiSkoje visuomengje.
SavarankiSkumo ugdymo tikslas apima tam tikry salygy sudaryma kaupti patirt] ir iSmintj, kurios
leisty vaikui tinkamai pasiruosti gyvenimo salygy kaitai, brandinti supratima, kad jis sugeba
savarankiskai gyventi, raginti ieSkoti budy iSkilusiai problemai spresti (SamaSonok, Gudonis,
Juodraitis, 2010).

Menkam vaiko pasiruo$imui savarankiskam gyvenimui jtakos turi institucingje globoje
vyraujantys tam tikri nusistoveje poziiiriai ir taisyklés, formali veikla, o | vaiky poreikius mazai
kreipiama démesio. Moksliniai tyrimai atskleidZia socialiniy jgiidziy triikumo sukeltas pasekmes
vaiko socialiniam funkcionavimui. Raudelitinaité ir Paigozina (2009) akcentuoja, kad globoje
gyvenantiems vaikams sudétinga palaikyti bendravima su kitais asmenimis, valdyti konfliktines
situacijas ar biiti empatiskais. Instituciné globos jstaiga negeba sukurti harmoningos aplinkos,
kurioje vykty sékmingas vaiko socialiniy jgiidZziy ugdymas bei rengimas savarankiSkam
gyvenimui. Pasak SamasSonok (2013) globos institucijoje prastai lavinami Savarankiskumo

jgudziai, vaikai gyvena tarsi vakuume, jiems nesuteikiamos galimybés suvokti tikrojo gyvenimo,
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gebéti patiems spresti kylancias problemas. Autorés teigimu, perdétas démesys vaikui, sudarytos
LSiltnamio™  salygos gyventi, uz vaika priimami sprendimai, nesuteikiamos galimybés
savarankiskai uzsiimti veiklomis dominuoja kur kas dazniau nei vaiko savarankiSkumo
skatinimas. Snieskiené ir Bumblauskaité (2005) teigia, kad vaikai, i$¢j¢ iS globos jstaigy ]
savarankiska gyvenimg, gyvena §ia diena, negalvoja apie ateiti, negeba savarankiskai savimi
pasirtipinti, o viso to pagrindine priezastimi laikoma prastas globos jstaigy gebéjimas ugdyti
vaiky savarankiskumg. Blahova (2020) nurodo, kad dazniausiai vaiky ugdymo problemos susij¢
su vaiko priklausomybe nuo jstaigos kontrolés, prisitaikymu prie kity asmeny, iSmoktais elgesio
modeliais, darbuotojy ir vaiko tarpasmeniniy santykiy sunkumais. Autoré teigia, kad jaunuoliai,
paliekantys institucing globa ir pradédami gyventi savarankiskai, daznai patiria bendravimo ir
santykiy palaikymo sunkumy su kitais asmenimis bei sgveikaujant su jvairiomis institucijomis.
Jaunuoliai, neturédami savarankiskumo jgtidziy, susiduria su integracijos j visuomeng¢ sunkumais,
Seimos kirimo ir i§laikymo problemomis, patiria i$silavinimo trukuma, finansiniy iStekliy stokg.
Dragu (2019) teigimu, Sie jaunuoliai, palikdami globos namus, susiduria su sunkia realybe: jie
tampa nereikalingi ne tik t€vams, bet ir globos jstaigai ir délto patiria neZinomybeés jausma, o tai
neigiamai atliepia jy socialinei integracijai.

Gudzinskiené, Augutavicius (2014) savo tyrime apie vaiky globos namy auklétiniy
pasirengimg savarankiSkam gyvenimui, pateikia svarbius pastebéjimus, kad Sie vaikai dazniausiai
lgyja kasdieninio gyvenimo jgiidZiy: maisto gaminimas, buities tvarkymas, apsipirkimas,
skalbimas, drabuziy taisymas, siuvimas, tafiau jiems truksta igldziy susirasti darba, biista,
suplanuoti iSlaidas, derinant su turimomis pajamomis, mokéti mokescius, pasirengimo gyventi
Seimoje. Autoriy nuomone, biitina teikti daugiau iStekliy ir laiko ugdant vaiky savarankiSkuma,
nes tik tuomet atsiranda tikimybé, jog jaunuoliai galés sékmingai adaptuotis visuomengje ir
prisidés prie jos gerovés sukiirimo, nebus priklausomi nuo paSalpy ir socialinés pagalbos
sistemos.

Globojamy vaiky savarankiSkumo ugdymas neapsiriboja vien tik globos jstaiga, taip pat
reik§mingg indé¢lj jneSa mokykla. Pasak Kennedy ir kt. (2014), mokykloje vaikui perduodamos
svarbios zinios, vertybés, elgesio modeliai ir santykiy normos. Vaiko gyvenimo jgiidziy ugdymas
mokykloje apibudinamas kaip psichosocialinés gerovés skatinimas. Joje vaikas mokosi jveikti

VW —

bendrauti su kitais asmenimis. Taciau moksliniai tyrimai atskleidzia globojamy vaiky atskirtj
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Svietimo jstaigose, Kuri vis dél to neigiamai veikia vaika. Braslauskiené ir Grudzinskyté (2007)
teigia, kad mokyklos bendruomené, turédama savitg pozitrj j globoje gyvenancius vaikus, neretai
nuvertina juos, nepadeda vaikams geriau adaptuotis mokykloje. Adaptavimosi procesas yra itin
svarbu, kad globojamas vaikas nesijausty pazeidziamas. Anot autoriy, Sie vaikai nepasitiki
savimi, jautriis, stokoja kantrybés, nesidomi aplinkiniu pasauliu, uzdari, patyr¢ individualiy
iSgyvenimy ir siekiant esminiy poky¢iy reikalinga komandiné specialisty pagalba, mokyklos
bendruomenés susitelkimas, bendradarbiavimas su globéjais.

SamaSonok ir Gudonis (2007) atskleidé mokytojy iSankstinj nusistatyma prie§ globoje
gyvenancius vaikus. Autorial teigia, kad Sie vaikai sulaukia maziau démesio i§ mokytojy, retai
jtraukiami j bendras veiklas ir diskusijas pamoky metu, neskatinamas jy socialinis aktyvumas ir
iniciatyvumas. Todél vaikai daznai linke wuzsisklesti, uzduotis atlikti vieni, negeba
bendradarbiauti ar drasiai reiksti mintis. Pasak Samasonok, Zukauskienés (2004), tokiam vaiky
elgesiui taip pat didelés jtakos turi socialiniy jgiidziy, augimo aplinkybiy ir brandos trilkumo
tarpusavio rySys. Emocionaliai apleisti ir nuskriausti vaikai pasizymi prastu pasiruoSimu
mokyklai, tiek naujy socialiniy santykiy mezgimu, tiek noru mokytis, todél dazniausiai Sie vaikai
turi zema motyvacija mokytis, patiria sunkumy moksle, pasizymi skurdzia vaizduote, pasyvumu,
silpna savikontrole.

Globos namuose augantiems vaikams bidingi démesio bei socialiniai sunkumai,
sulétéjusi raida, aukstas nerimo lygmuo, Zemi kalbiniai, intelektiniai gebéjimai, menki asmeninai
ir socialiniai jgudziai (Zukauskiené, Leiputé, 2002, Vanagaité¢, Dauksyté, 2014). Sie vaikai
1Sgyvena jvairias problemas: skurdZios Zinios, atsakomybés ir kantrybés stoka, socialiniy jgidziy
trikumas, nepasitikéjimas savimi, Zzema mokymosi motyvacija (Vanagaite, Dauksyte, 2014).

Lazdauskas ir Pileckait¢ — Markoviene (2007), nagringj¢ globos jstaigose gyvenanciy
vaiky savivertés ir mokyklinio nerimo aspektus, teigia, kad Sie vaikai siekia mokykloje patiriamy
stresiniy situacijy iSvengti negatyvaus elgesio (alkoholio vartojimas, rikymas, pamoky
praleidinéjimas) badu. Siems vaikams reikalingas ypatingas pedagogy sutelktumas ir
kompetentinga psichologiné pagalba. Anot autoriy, jie yra patyre jvairias traumas (psichologing,
seksualing, fizin¢), lemiancias didelj nerimg ir prasta saviverte, todél jveikus traumy pasekmes,
galima siekti geresnés adaptacijos mokykloje ir aukstesniy mokymosi pasiekimy.

Kiekviena asmenybé turi mokéti savimi pasirtpinti, plétojant individualius gebéjimus

save realizuoti, planuoti karjera ir darbing veikla. Profesijos pasirinkimas — tai vienas
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sudétingiausiy pasirinkimy zmogaus gyvenime, lemiantis materialing gerove ir savarankiSkuma.
Dudaités (2016) teigimu, vaiky rengimas savarankiSkam gyvenimui priklauso nuo jstaigos
darbuotojy perduodamy ziniy apie profesijos pasirinkimg bei verslumo ugdymo.

Tyrimai rodo, kad vaikams, gyvenantiems globos jstaigoje, sunku planuoti savo blisimg
profesija. Bidva, Gailienés (2010) teigimu, dazniausiai, dél neigiamo saves vertinimo ir savo
galimybiy sumenkinimo, vaikai linke rinktis zemesnés kvalifikacijos profesijas (siuvéjai, vir¢jai,
statybininkai ir kt.). Autoriai nurodo, kad siems vaikams triiksta ziniy apie profesinj planavima,
kuriy nesuteikia tiek globos namai, tiek Svietimo jstaiga, todél dazniausiai jie nesirenka
aukStesnes kvalifikacijos profesijas.

Fominienés, Réklaitienés ir kiti (2014) tyrimas atskleidé, kad $ie vaikai planuojamag
profesija daznai sieja su elementariausiy poreikiy jgyvendinimu — galimybe iSsilaikyti, taciau
galbiit pasirinkta veikla netenkins: nebus gerai apmokama, vertinama ar populiari.

Apibendrinant, galima teigti, kad vaiko, gyvenancio globos jstaigoje, pasiruosimas
savarankiskam gyvenimui skiriasi nuo vaiko, augancio Seimoje. Instituciné globa nesukuria
aplinkos, artimos Seimai, o tai neigiamai atliepia vaiko psichosocialinei gerovei ir
savarankiskam gyvenimui ateityje. Globos jstaigose apsigyvena vaikai, patyre jvairiy traumy
savo biologinése seimose, todél pateke j institucine globg, patiria jos neigiamq poveikj, lemiantj

sudétingus padarinius likusiam gyvenimui.

1.2. Vaiky institucinés globos pertvarkos tendencijos Lietuvoje

Viena reikSmingiausiy socialinés politikos problemy Lietuvoje yra i§ sovietmecio perimta
instituciné globa, pasizyminti ,,institucine kultiira“: Zmogaus asmeninés atsakomybés naikinimu,
grieta tvarka, grupiniu riipinimusi, socialine atskirtimi (Geniené, Sumskien¢, 2016). Pasak
autoriy, ilgg laikg stacionari globa Lietuvoje buvo asmens apgyvendinimo jstaigoje socialiniy
paslaugy monopolininké, kai alternatyvios institucinei globai bendruomeninés paslaugos buvo
prastai iSvystytos savo prieinamumu, pasitla ir kokybe. Todél Lietuva, jsipareigojusi Europos
Sajungai ir per pastargji deSimtmetj sulaukusi daug kritikos dél nevyriausybinio sektoriaus
trokumo, 2014 metais pradeda siekti strateginiy tiksly pereinant nuo stacionarios globos prie

bendruomeniniy  paslaugy (Geniené, Sumskien¢, 2016). Anot autoriy, prasidéjusia
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deinstitucionalizacija siekiama kokybisky, bendruomeniniy paslaugy kiirimo, uzkertant kelig
institucionalizavimui.

Deinstitucionalizacija pastargjj deSimtmetj tapo vienu i§ ES strateginiy socialinés
politikos tiksly, kuriuo siekiama atsisakyti institucinés globos, kaip keliancios psichosocialing
zalg bei Zemesne gyvenimo kokybe globoje gyvenantiems asmenims ir pereiti prie kokybisky
paslaugy bendruomengje. ,,Bendrosiose europinése gairése dél peréjimo nuo institucinés prie
bendruomeninés globos“ (2012) teigiama, kad instituciné globa neigiamai veikia asmens
gebéjimus ir galimybes biiti socialiai aktyviam, neuztikrina individualiai asmeniui skirty paslaugy
bei paramos, uztikrinanc¢ios sékmingos asmens integracijos j visuomene¢. Todél ES valstybés
narés siekia keisti institucing globg j alternatyvias paslaugas Seimoje ir bendruomenéje vaikams,
negalig ir psichikos sveikatos problemy turintiems asmenims. Gairése (2012) pateikiama savoka
,bendruomeng¢je teikiamos paslaugos® apima Sias paslaugas: apgyvendinimas, uZimtumas,
Svietimas, sveikatos priezitira, laisvalaikio organizavimas. Teikiamos paslaugos turi biti
prieinamos visiems, nepriklausomai nuo asmens sveikatos padéties, paramos lygio ar amZiaus. Si
sgvoka reiskia ir specializuotas paslaugas: individualizuota pagalba negalig turintiems asmenims,
»atokveépio* paslaugos ir kt. Taip pat apima vaiky globos teikima Seimoje ir artimg Seimai vaiky
globg bei prevenciniy priemoniy naudojimg ankstyvai intervencijai ir paramai Seimai.

Gvaldaitée ir Simkonyté (2016), teigia, kad socialinés globos deinstitucionalizacija — tai
néra ,kosmetiné¢* pertvarka, o su globa susijusios problemos gali biti sprendziamos
kompleksiniais sprendimais, kurie orientuoti i Zmoniy teises ir grindziami mokslo Ziniomis.
Pasak autoriy, pastaty renovacija ir patalpy pritaikymas Seimos modelio aplinkai neatstos tikros
Seimos aplinkos. Todél vykdant esminius socialinés globos poky¢ius, svarbu remtis holistiniu
asmens teisiy palaikymo modeliu ir pakeisti i§ anks¢iau nusistovéjusia tvarka Zmogaus gerovei ir
naudai. Autorés pabrézia, kad skubotas institucijy uzdarymas, nesukiirus auks$tos kokybés
alternatyviy paslaugy, gali vaikams tik pakenkti ir jtraukti juos j problemines situacijas bei
pazeisti teises. Perkélimo procesas turi vykti atsargiai ir planuotai, teikiant jiems paramg. Svarbu
jvertinti kiekvieno vaiko individualius poreikius, norus, draugystés ir giminystés saitus,
asmeninius santykius ir tik tuomet atrasti jam tinkama vietg gyventi.

Deinstitucionalizacijos vienas 1§ esminiy tiksly yra kokybisky, individualiy
bendruomeniniy paslaugy karimas, resursy kélimas i§ stacionarios globos jstaigy naujoms

alternatyvioms paslaugoms, norint garantuoti ilgalaikj jy tvarumg. Neabejotinai tam yra svarbus
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valstybés visapusiS$kas pasirengimas, tolimesniy veiksmy planavimas, jgyvendinimas beli
visuomenés jtrauktis (Genien¢, Sumskiené, 2016).

Vykstanti deinstitucionalizacija apima ne tik stacionariy institucijy uZzdaryma,
alternatyvios globos plétojima, bet ir prevencinj darbg su Seima, siekiant sumazinti globoje
atsidurian¢iy vaiky skaiciy, o tiems vaikams, kurie neturi saugiy salygy augti savo biologinéje
Seimoje, sudaryti galimybes augti Seimos aplinkoje (Kiaunyté, Lygnugariené, 2019). Pasak
Terziev, Arabska (2016), visi deinstitucionalizacijos procese dirbantys asmenys turi suprasti
neigiama globos institucijy priezitros poveikj vaikui ir svarbu, kad jis augty Seimos aplinkoje,
socialiai integruotysi bendruomen¢je (darzeliai, mokyklos, sveikatos prieziliros jstaigos,
transporto paslaugos ir kt.).

Gudzinskiené ir Navaitis (2016) kaip viena vykstancios pertvarkos sudétine dalimi
jvardina vaiko globa glob¢jy Seimoje, jvaikinimg. Tik Seima tenkina vaiko prigimtinj
priklausymo poreikj, joje kuriami socialiniai ir psichologiniai rySiai, formuoja palankias salygas
vaiko asmenybei ugdyti ir labiausiai atitinka vaiko poreikius nei Kitos institucijos.

Pagal Cizikieng (2018) deinstitucionalizavimas — tai ilgas, daug vidiniy ir iSoriniy resursy
reikalaujantis etapas. Visuomenés pasiprieSinimas socialinés globos naujovéms bei létas
socialinés globos keitimas alternatyviomis formomis parodo visuomenés Svietimo stoka. Tod¢l
svarbu skatinti visuomenés neigiamy pozitriy keitimg priimtinomis ir palaikan¢iomis
nuostatomis, ypatingg démesj skiriant nuolatiniam visuomenés informavimui apie vykstancios
pertvarkos proceso pokycius. Anot autorés, esminés prieZastys yra visuomenés jauciama baimé
priimti globoje gyvenancius ar anksCiau gyvenusius vaikus, turinfius emociniy ir elgesio
problemy. Todél svarbu Sviesti visuomen¢ ir keisti jos poZiiir], kad globojami vaikai yra
lygiateisiai visuomenés nariai.

Deinstitucionalizacija apima skirtiny poreikiy grupes — vaikus, nejgaliuosius (jskaitant
psichines negalias), vyresnio amziaus zmones, tod¢l vykstanti pertvarka turi kreipti démesj |
kiekvieno jy individualius poreikius. Svarbu, kad biity kuriamos ne tik kokybiskos paslaugos, bet
ir palanki aplinka bendruomenéje. Tikslingam per¢jimui prie bendruomeniniy paslaugy,
reikalinga didinti visuomenés Svietima, kovoti su globoje gyvenanciy asmeny stigmatizavimu
(Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly komiteto nuomon¢ dél ilgalaikés socialinés globos ir

deinstitucionalizavimo, 2015).
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Strazinskaité ir Kvieskiené (2015) teigia, kad formalus informacijos pateikimas apie
globos pokyc¢ius i§ esmés neduos naudos. Remiantis autoriy tyrime padarytomis iSvadomis,
butina vykdyti ,,placiag socialing edukacijg”. Vykstanciy permainy laikotarpiu reikia déti
papildomas pastangas jtraukti potencialius globéjus ir jtévius globoti vaikus bei pakeisti
individualistinés visuomenés vertybes.

Pastebima, kad vykstanti institucinés globos pertvarka apima visuomenés vaidmens
jtraukimo j vaiko socialing globg klausima, lemiantj vaiko gerovés uztikrinimg, gaunamy
paslaugy kokybe. Igyvendinant projekta ,,Tvaraus per¢jimo nuo institucinés globos prie Seimoje
ir bendruomenéje teikiamy paslaugy sistemos salygy sukiirimas Lietuvoje®, 2015 - 2016 metais
atliktas sociologinis tyrimas, siekiant suzinoti Lietuvos gyventojy nuomong apie vykstancig
institucinés globos pertvarka, jos Zinomumga bei institucijoje gyvenanciy asmeny situacijos
jvertinimg. Tyrimas parodé, kad instituciné globa vertinama 5.9 balo i§ 10 baly skalés ir 57 %
apklaustyjy galvoja, kad §ig globos sistema reikia keisti. Tiriant pozilrj ir Zinomumg apie
institucing pertvarka paaiskéjo, kad tik 40 % zino apie vykstancius institucinés globos poky¢ius,
0 46 % gyventojy teigia apie tai nieko nezinantys ir tai parodo maza visuomenés informuotuma.
Daugiausia gyventojai aktualig informacija gauna i$ televizijos (87 % apklaustyjy), interneto (46
%), laikrasé¢iy ir kity spaudos leidiniy (25 %), radijo (19 %), socialiniy tinkly (18 %), draugy,
pazjstamy (9 %), taip pat pacioje globos jstaigoje (7 %) ir savivaldybéje, senitinijoje (6 %). Sis
tyrimas parodé, kad 33 % apklaustyjy sutikty, jeigu Salia biity jsikiire globos namai, kuriuose
gyventy vaikai iki trejy mety amziaus, 35 % - neprieStarauty, kad $alia baty nedideli namai, iki 10
vaiky, 4 % - Salia gyventy proto ir psichikos negalig turintys vaikai, 2 % - proto ir psichikos
negalig turintys asmenys, 34 % - pritarty visiems variantams ir 21 % - nepritarty ir nesutikty.
Tyrimas taip pat atskleidé, kad globoje gyvenantys vaikai yra diskriminuojami, sulaukia
neigiamo nusistatymo jy atzvilgiu, nes visuomené susidariusi bloga nuomone apie juos. Sie
duomenys parodo, kad dalis visuomenés Zino globos pertvarkos svarbg, taciau iSkyla bitinybe
keisti Zmoniy poziirj ] globojamus asmenis, kartu juos jtraukiant j vykstan€ius pokycius,
perteikiant visuomenés svarbg vaiko globos kontekste, tokiu biidu bus mazinama atskirtis bei
vyraujantys stereotipai (Lietuvos gyventojy poziiirio j institucinés globos pertvarka tyrimo
ataskaita, 2016).

2019 metais buvo atlikta reprezentatyvi gyventojy apklausa, kurios klausimai pateikiami

tokie patys, kaip ir 2016 metais vykusios apklausos metu. Sios apklausos (2019), lyginant su
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2016 m., rezultatai rodo, kad visuomené yra labiau informuota apie vykstancig pertvarka, jos
poreikj bei naudg. Nors gauti duomenys parodé, kad nors sumazéjo priesiskai nusiteikusiy
gyventojy prie§ jvairaus tipo globos namy steigimg bendruomenégje, tadiau  gyventojai
nepalankiai vertina asmeny, turin¢iy proto ar psichikos negalig (suaugusieji, vaikai) globos namy
kirimg kaimynystéje (Institucinés globos Pertvarkos Pirmojo etapo galutiné vertinimo ataskaita,
2020).

Gudzinskienés, Raudelitinaités (2016) teigimu, vaiky globos deinstitucionalizacijos
uzuomazgy Lietuvos socialinéje politikoje pastebima Vyriausybés 2001-2004 mety programos
jgyvendinimo priemonése, kai buvo numatyta vykdyti vaiko globos sistemos reforma, teikiant
pirmenyb¢ vaiko globai Seimoje bei tobulinant paramos sistema tévy globos netekusiems
vaikams. Autoriy teigimu, siekis reformuoti vaiky globos sistema buvo jtvirtintas Vaiko gerovés
koncepcijoje (2003), Vaiko globos (ripybos) organizavimo nuostatuose (2007), taip pat Vaiko
globos (riipybos) sistemos reorganizavimo strategijoje ir jos jgyvendinimo priemoniy 2007-2012
m. plane.

Reik$mingesni poky¢iai globos jstaigy deinstitucionalizacijos procese Lictuvoje prasidéjo
2014 metais patvirtinus ,,Peréjimo nuo institucinés globos prie $eimoje ir bendruomenéje
teikiamy paslaugy nejgaliesiems ir likusiems be tévy globos vaikams 2014-2020 mety veiksmy
plang* (2014), kuriame patvirtintos pagrindinés strateginés nuostatos, kad gerinant socialinés
globos paslaugy kokybe, reikalinga kurti kompleksines paslaugas, sudarancias galimybe
kiekvienam vaikui, negalig turinCiam asmeniui ar jo Seimai (rlipintojams, globéjams) gauti
individualias, jy poreikius atitinkan¢ias paslaugas ir pagalbg bendruomenéje, o vaikui, likusiam
be tévy globos gyventi saugioje, jo raidai palankioje aplinkoje biologinéje arba globéjy, jtéviy
Seimoje, Seimynoje ar gauti paslaugas bendruomenéje. Taip pat Keisti visuomenés vertybines
nuostatas, ugdyti tolerantiSka visuomeng ir atvirg bendruomene. Tai esminis Zingsnis socialinés
globos sistemoje, kuriuo pradéta institucinés globos pertvarka ir kuriamos palankios salygos
vaikams gyventi Seimoje, aplinkoje artimai Seimai ar gauti paslaugas bendruomenéje.

Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos kartu su Nejgaliyjy reikaly departamentu prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos 2015 m. pradéjo vykdyti valstybés ir Europos Sgjungos struktiriniy fondy 1éSomis

bendrai finansuojamg projekta ,,Tvaraus peréjimo nuo institucinés globos prie Seimoje ir
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bendruomenéje teikiamy paslaugy sistemos salygy sukiirimas Lietuvoje®, kuriame iSkeliami
pagrindiniai institucinés globos pertvarkos tikslai:

e Uztikrinti darnig aplinkg ir salygas kiekvienam vaikui (ir nejgaliam vaikui) augti savo
Seimoje, o likusiems be tévy globos vaikams augti globé&jy, jtéviy Seimoje ar Seimynoje ir
gauti pagalbg bendruomengje;

e Sudaryti salygas nejgaliems suaugusiems asmenims, jy Seimoms (globéjams,
rupintojams) gauti individualias jy poreikius atitinkancias bendruomenines paslaugas;

e Skatinti visuomenés vertybiniy nuostaty kaita, formuojant teigiama visuomenés pozilrj |
sistemos pertvarkg ir uztikrinti vykdomy procesy vieSumg“ (Valstybés vaiko teisiy
apsaugos ir jvaikinimo tarnybos 2019 mety veiklos ataskaita, 2020, p.136).

Pertvarkos jgyvendinimui iskeliami svarbiis uzdaviniai, kurie numato, kad plétojant
bendruomenines paslaugas, turi buti sukurtas jy metodinis pagrindas, gerinamas gaunamy
paslaugy prieinamumas bei jy kokybé, vykdomas asmens poreikiy ir darbuotojy motyvacijos,
turimos kompetencijos vertinimas ir tobulinimas. Taip pat svarbus yra tarpinstitucinis ir
tarpsektorinis bendradarbiavimas plétojant naujo tipo bendruomenines paslaugas, sickiant
garantuoti teikiamy paslaugy kompleksiSkumg ir rengiant numatytos infrastruktiiros planus,
organizuojant vykdomos pertvarkos stebéseng bei jtraukti asmenis, nevyriausybines jstaigas,
Seimynas globoti, jvaikinti vaikus, likusius be tévy globos, patiriancius socialinés rizikos
veiksnius bei skatinti savanoriskg darbg Sioje srityje. Siekiama Kkeisti visuomenés ir
bendruomenés poziiirj | institucinés globos pokyc¢ius ir vykdyti pertvarkos etapy ir rezultaty
informacing sklaidg (Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos duomenys apie Institucinés globos pertvarkos uzdavinius ir
jgyvendintas veiklas, 2019).

Institucinés globos pertvarkos jgyvendinimas Lietuvoje pagal ,,Peréjimo nuo institucinés
globos prie Seimoje ir bendruomenéje teikiamy paslaugy nejgaliesiems ir likusiems be tévy
globos vaikams 2014-2020 mety veiksmy plang™ (2014) apima Pirmajj etapa, trukusj nuo 2014
iki 2017 m. ir Antrojo etapo A ir B dalis nuo 2017 — 2020, kuriy jgyvendinimas pratgstas iki 2023
mety (1 pav.):
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| etapas — stacionarios globos Il a etapas — socialinés globos paslaugy
pertvarkai palankiy sqlygy plétros jgyvendinimas Salies regionuose
kiurimas ir teikimas arba
esamy paslaugy prieinamumo
gerinimas

2017 - 2020 m. (2023 m.)

Il b etapas - nawjy socialinés globos

2014 — 2017 m. paslaugy formy teikimas
suinteresuotiems asmenims

2017 — 2020 m. (2023 m.)

1 pav. Institucinés globos pertvarkos proceso etapai
Saltinis: Sukurta darbo autorés pagal ,,Peréjimas nuo institucinés globos prie $eimoje ir bendruomenéje

teikiamy paslaugy*, 2014

Pirmuoju etapu (nuo 2014 iki 2017 m.) buvo sickiama kurti palankias salygas pertvarkos
procesui vystytis ir gerinti esamas socialinés globos salygas, t.y. nustatyti gyventojo individualius
poreikius, darbuotojy motyvacija, ziniy bei jgudziy poreikj, rengti individualius gyventojy,
institucijos peréjimo ir paslaugy infrastruktiiros planus, kurti naujy paslaugy metodinj pagrinda,
Sviesti visuomeng¢ pertvarkos klausimais bei skatinti bendruomeniniy paslaugy prieinamuma.
Antrasis etapas (nuo 2017 iki 2020 m.) iskelia tolimesnius pertvarkos jgyvendinimo tikslus —
plec¢iama infrastruktiira, skatinanti bendruomeniniy paslaugy plétojima, teikiamos naujos formos
bendruomeninés paslaugos ir pertvarkomos institucijos, kurios jtrauktos j pertvarkos procesg
(Per¢jimas nuo institucinés globos prie Seimoje ir bendruomenéje teikiamy paslaugy. Institucine
globos pertvarka, 2014). Analizuojant etapus, pastebima, kad institucinés globos jstaigy pertvarka
ir teikiamy socialiniy paslaugy kokybés uztikrinimas vykdomas laipsniskai, jtraukiant socialingje
globoje gyvenancius  vaikus, nejgaliuosius, keiiant visuomenés neigiamas nuostatas bei
motyvuojant darbuotojus - kaip geresnés ateities globojamiems vaikams ir suaugusiems
asmenims sukiirimas.

Igyvendinant numatytus pertvarkos siekius, Kkuriama bendruomeniniy paslaugy
infrastrukttra likusiems be globos vaikams: vaiko globa Seimoje, Seimynoje, bendruomeniniuose
vaiky globos namuose. Apsaugotas biistas arba savarankisko gyvenimo namai skirti jaunuoliams,
paliekantiems institucing arba bendruomening globg (18 — 24 mety amziaus), suteikiant
,»palydimgjg“ pagalbg. Organizuojamas socialinis darbas grupéje bei individuali pagalba, skirta
elgesio ir emociniy sutrikimy turintiems vaikams ar jaunuoliams. Dienos ir bendruomenés centrai

teiks dienos uzimtumo paslaugas vaikams. Seimoms teikiamy bendruomeniniy paslaugy plétra
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apima Seimai skirtos kompleksinés pagalbos priemones Seimos ir vaiko gerovés centre, Seimy
tarpusavio santykiy ir savitarpio grupiy organizavima, specialisty vykdoma Seimos konsultavimag
naujagimius, mobili krizés jveikimo pagalba Seimoms, patiriancioms rizikos veiksnius ir negalig
turin¢iy asmeny Seimoms. Asmeninio asistento / vadybininko teikiama pagalba nejgaly vaikg ar
suaugus] asmenj prizitrin¢ioms Seimoms, teikiama metodiné, psichologiné ar teisiné parama
globéjams ir jtéviams, Atvejo vadybos organizavimas (Peréjimas nuo institucinés globos prie
Seimoje ir bendruomengje teikiamy paslaugy. Instituciné globos pertvarka, 2014).

2019 metais atliktas institucinés globos pertvarkos Pirmojo etapo vertinimas parodé, kad
pasiekti auksti vykstanéios pertvarkos numatyty veikly jgyvendinimo rezultatai: naujo tipo
bendruomeniniy paslaugy metodinis pagrindas parengtas 100 %. Plétojant bendruomenines
paslaugas kiekvienam likusiam be tévy globos vaikui, sudaromos sglygos jam augti saugioje, jo
raidai palankioje aplinkoje, todél pertvarkos kontekste pradétos teikti Sios socialinés paslaugos:
budin¢iy globotojy (profesionallis globotojai), globos centro (pagalba globéjy / riipintojy
Seimoms), palydimosios globos (paslaugy tobulinimas asmenims, paliekantiems globg / riipyba),
bendruomeniniai vaiky globos namai (pertvarkomi globos namai ir kuriamos institucinei globai
alternatyvios bendruomeninés paslaugos) ir kitos prevencinés paslaugos, neleidziancios atskirti
vaikus nuo tévy (globéjy) ir patekti j ilgalaike globg. 2020 mety pradZioje 51 savivaldybéje (85 %
visy) paslaugas teiké 198 budintys globotojai, kurie prizitré¢jo 287 vaikus; Visose Salies
savivaldybése veiké 66 globos centrai (Institucinés globos pertvarkos Pirmojo etapo galutiné
vertinimo ataskaita, 2020). Nuo 2020 m. sausio 1 d. likes be tévy globos vaikas jkurdinamas
globos jstaigoje tik krastutiniu atveju, kai néra salygy jo globoti (riipintis) Seimoje, globos centre,
Seimynoje. Bendruomeniniai vaiky globos namai (toliau — BVGN) kartu su kitomis globos
formomis (Seima, Seimyna) teikia alternatyva globai stacionariose jstaigose. Palydimosios globos
paslaugas teiké 23 savivaldybés ir 244 jaunuoliai jomis pasinaudojo. Remiantis gautais rezultatais
naujy formy bendruomeniniy paslaugy prieinamumas Salyje yra didelis, net 60 %. Taciau
reikalinga gerinti palydimosios globos paslaugas, itraukiant psichology, uzimtumo specialisty,
karjeros konsultanty paslaugy prieinamumg ir kompleksinés pagalbos priemoniy naudojimo
nusikalsti linkusiems, priklausomybiy, emociniy ir elgesio sutrikimy turintiems ir nuo
nusikaltimy nukentéjusiems vaikams, gyvenantiems globos jstaigoje (Institucinés globos

pertvarkos Pirmojo etapo galutiné vertinimo ataskaita, 2020). Gautos iSvados leidzia daryti
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prielaida, kad institucinés globos pertvarka rodo didelj socialinés globos sistemos nariy
suinteresuotumag ir jsitraukima, siekiant pereiti prie naujy paslaugy sukirimo ir jy kokybiskumo.

Gvaldaité ir Simkonyté (2016) savo tyrime pastebi, kad vaiko socialinés globos reforma
visuomenéje sulaukia daug démesio, bet daugelis autoriy dazniausiai tyringja apie institucinés
globos daromg poveikj vaiko raidai, prieraiSumo poreikio trilkuma, vaiko socializacijos aspektus,
jo teisiy uztikrinimga, tadiau truksta tyrimy apie vykstancig deinstitucionalizacijg. Autorés,
besiremiancios Buster (2012) iSvadomis apie institucinés globos keitimg alternatyviomis
formomis teigia, kad vaiko perkélimas j naujg gyvenamajg vietg — tai sudétinga procediira, kurig
reikia atsakingai ir atsargiai suplanuoti, teikiant visapusiSska paramg ir atsizvelgiant |
individualius poreikius. Deinstitucionalizacija apima bendruomeniniy paslaugy plétra,
alternatyviy globos formy plétojima, prevencinj darba su rizikos veiksnius patirianciomis
Seimomis ir vaiky, kurie patenka j socialing globa, skaifiaus mazinima.

Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos 2020 mety veiklos ataskaitos
duomenimis (2021) 2020 mety pabaigoje valstybéje buvo globojami 6816 vaikai, net 630 vaiky
maziau nei 2019 metais. Pagrindinémis tévystés apribojimo priezastimis jvardijama vaiko
nepriezilira, nesiripinimas juo, tinkamo aukl¢jimo stoka, jvairiy formy smurto naudojimas.
Ataskaitos duomenis per 2020 m. pakito globojamy vaiky skaifius alternatyviose institucinei
globai formose (socialinés globos jstaigos, globos centrui pavaldiis budintys globéjai, Seimynos ir
Seimos) nustatyta globa (ripyba) vaikams Seimoje — 58,8 % atvejy, globos jstaigoje — 18,2 %,
Seimynose — 0,5 %, globos centruose — 21,6 % , t.y. Seimoje — 4644 vaikai, Seimynoje — 318,
globos centre — 198, globos jstaigoje — 1656 vaikai (Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos
2020 m. veiklos ataskaita, 2021, p. 16).

Pastebima, kad sumazéjo globos teikimas vaikams alternatyviose institucinei globai
formose, todél galima daryti prielaida, kad vykdoma pertvarka pateisina valstybés numatytus
prioritetus. Pazymétina, kad pagal Lietuvos Respublikos Socialinés globos normy apraso
pakeitimg (2019), nuo 2020 m. sausio 1 d. likusiems be tévy globos vaikams ilgalaiké Socialiné
globa negali biiti naujai pradedama teikti vaiky socialinés globos namuose, nuo 2020-12-31 vaiky
socialinés globos namuose nebegali biiti teikiama vaikams ilgalaike (trumpalaikée) socialiné globa
(i8skyrus trumpalaike socialing globa iki 3 mén.), nuo 2030 m. vaikams su negalia ilgalaiké
socialiné globa nebegali biti teikiama vaiky su negalia socialinés globos namuose, taip pat

suaugusiems asmenims su negalia ilgalaiké socialiné globa negali biiti pradedama naujai teikti

24



socialinés globos namuose suaugusiems asmenims su negalia, i$skyrus specializuotus slaugos ir
socialinés globos namus.

Moksliniai tyrimai rodo, kad plétojant alternatyvias institucinei globai formas, svarbu
nustatyti ir atsizvelgti j individualius vaiko poreikius. Siam teiginiui pritaria Valstybés vaiko
teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba (toliau — tarnyba), kuri remdamasi savo duomenimis
pabrézia, kad instituciné globa niekada nesukurs tokiy salygy vaikui, kaip jam augant Seimoje,
todél svarbu kurti socialinés globos paslaugy sistema, kurios pagalba biity jgyvendinamos
galimybés vaikui augti Seimos modelio salygose ar gauti pagalbg bendruomenéje (Valstybés
vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos duomenys apie Vaiko teisiy apsaugos sistemos
pertvarka, 2018). Tarnyba nuo 2018 m. pradéjo vykdyti savo sistemos pertvarka, kuria siekiama
kurti vieninga sistemg, padésiancig profesionaliai spresti problemas, susijusius su vaiky teisiy
pazeidimais, kompetentingai dirbti su problemy turin¢iomis Seimomis, didinti globéjy skaiciy,
skatinti visuomenés pasiprieSinimg vaiko teisiy pazeidinéjimams (Valstybés vaiko teisiy
apsaugos ir jvaikinimo tarnybos duomenys apie Vaiko teisiy apsaugos sistemos pertvarka, 2018).

Kuriant bei plétojant alternatyvias — bendruomenines institucinei globai paslaugas,
svarbu, kad vaikas gyventy Seimos aplinkoje, kuri gerinty vaiky pasiruoS$img savarankiSkam
gyvenimui, jsitraukimg j bendruomeng ir didinty socialing jtrauktj, todél vienu i$ Siy paslaugy
teikimo budy yra bendruomeniniai vaiky globos namai (Gudzinskiené, Raudelitinaité, Uscila,
2017).

Apibendrinant galima daryti prielaidg, kad vykstanti institucinés globos pertvarka yra
vienas svarbiausiy socialinés politikos Zingsniy, siekianciy keisti nusistovéjusiq socialinés globos
tvarkq, pereiti prie kokybiskesniy bendruomeniniy paslaugy, keisti neigiamas visuomenés
vertybines nuostatas ir sukurti teigiamq poZiuri j pertvarkq, sukurti darniq ir poreikius
atitinkanciq aplinkq. Pertvarka siekiama efektyvios globos sistemos paslaugy kiirimo vaikams ir

Jju Seimoms, likusiems be tévy globos vaikams, nejgaliems vaikams, suaugusiems ir jy Seimoms.
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1. 3. Bendruomeniniai vaiky globos namai kaip viena i institucinés globos

alternatyvuy

Bendruomeniniai vaiky globos namai - viena i$ institucinés globos alternatyvy, Siejama su

vaiko kaip savarankiS$kos asmenybés ugdymu, uztikrinant prigimtines teises, individualius

poreikius ir sékmingg socializacijg.

Socialiniy paslaugy katalogo patvirtinimo pakeitime (2019) nurodoma, kad BVGN teikia

ilgalaike ir trumpalaike socialing globa likusiems be tévy globos vaikams, socialing rizika

patiriantiems vaikams ir vaikams, turintiems negalig. BVGN yra jsikiir¢ bendruomengje (name,

bute), kuriuose pagal Seimai artimos aplinkos modelj namy aplinkoje gyvena iki 8 vaiky. BVGN

gyventojams sudaromos sglygos gauti reikiamas paslaugas bendruomenc¢;je.

Bendruomeniniy vaiky globos namy veiklos apraso projekte (2020) iskeliami BVNG

prioritetiniai tikslai, kuriais siekiama uztikrinti:

»Vaiko teisiy ir teiséty interesy jgyvendinima;

Saugig ir artimg Seimai aplinka;

Sékmingg adaptacija;

Vaiko individualiy poreikiy jvertinimg bei jgyvendinima;

Emociniy poreikiy jgyvendinimg bei saugaus prieraiSumo mezgima,

Socializacijos ir resocializacijos vyksma;

Savarankiskam gyvenimui Seimoje ir visuomengje pasiruosima;

Grjzima | biologine Seimg ar nustatant globa Seimoje bei jvaikinimo galimybes;

BVGN darbuotojy mokymg vaiko teisiy, saugumo ir apsaugos nuo bet kokios riiSies
smurto atzvilgiu;

BVGN darbuotojy kvalifikacijos kélimosi klausimus;

BVGN darbuotojams skirty ,,Glob¢jy (riipintojy), budinciy globotojy, itéviy mokymo ir
konsultavimo programos mokymy“ baigimg“ (Bendruomeniniy vaiky globos namy
veiklos apraso projektas, 2020, 11 skyrius).

Apraso projekte (2020) nurodoma, kad BVGN jgyvendindami i$sikelty veikly tikslus,

atlieka svarbias funkcijas, kad kiekvienam globojamam vaikui sudaromos salygos, reikalingos jo

fizinés, protinés, dvasinés, dorovinés bei socialinés raidos palaikymui, taip pat siekiant padéti

vaikui pasiruo$ti savarankiskam gyvenimui Seimoje ir visuomenéje, kuriama palanki aplinka,
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organizuojamos veiklos, programos ir projektai. Taip pat akcentuojama, kad vertinant vaiko
individualius poreikius, sudaromi individualis socialinés globos planai, organizuojamos
reikalingos paslaugos bendruomenéje, suteikiamos galimybés vaikui dalyvauti sprendimy
priémime, turin¢iuose jtakos jo gyvenimui, atei¢iai. BVGN darbuotojams sudaromos galimybés
kelti savo kvalifikacijg ir tobuléti jvairiose pareigybinése srityse (Bendruomeniniy vaiky globos
namy veiklos apraso projektas, 2020).

Lietuvos Respublikos Socialinés globos normy apraso jstatymo pakeitime (2019)
pateikiamos likusiy be tévy globos vaiky, socialing rizika patirianéiy vaiky ir vaiky su negalia
ilgalaikés (trumpalaikés) socialinés globos normos, kuriose jtvirtinami reikalavimai, kad
bendruomeniniai vaiky globos namai (toliau BVGN) privalo buti kuriami atskirose
gyvenamosiose patalpose (vienbutis, dvibutis ar daugiabutis namas), taciau negali ribotis su Kitais
socialinés globos namais, bendruomeniniais vaiky globos namais, socialiniy paslaugy, sveikatos
priezitiros, Svietimo ar ugdymo jstaigomis tame paciame zemés sklype ar pastate (iSskyrus
daugiabutj gyvenamajj namg). Taip pat BVGN nekuriami daugiabucio gyvenamojo namo vienoje
laiptingje su kitais BVGN. Siame aprase (2019) numatoma, kad nuo 2017 m. geguzés 1 d. tik
bendruomeniniai vaiky globos namai teikia ilgalaike ir trumpalaike socialing globa likusiems be
tévy globos vaikams, socialing rizikg patiriantiems vaikams ir vaikams turintiems negalig
(i8skyrus sunkig negalia, slaugos ir nuolatinés prieZiliros atvejus), kuriuose gyvena iki 8 vaiky.
BVGN siekia suteikti galimybes globojamiems vaikams naudotis bendruomengje veikianciy
istaigy paslaugomis (ligonings, poliklinikos, ugdymo centrai, bendruomenés dienos centrai ir kt.).
Taip pat aprase (2019) pateikiami reikalavimai bendruomeniniuose vaiky globos namuose
dirbantiems darbuotojams, kurie privalo isklausyti mokymus pagal Globéjy (rlipintojy), budinciy
globotojy, itéviy ir bendruomeniniy vaiky globos namy darbuotojy mokymo bei konsultavimo
programa iki 2020 m. liepos 1 d, 0 naujai pradedantys dirbti darbuotojai — per 6 ménesius nuo
pirmos darbo dienos. Bendruomeniniuose vaiky globos namuose sudaroma galimybé gyventi
pilnametystés sulaukusiems globojamiems vaikams, kol baigs bendrojo lavinimo, profesinio
ugdymo ir specialiyjy ugdymo poreikiy programas, iSimtiniais atvejais gyvenimo laikotarpis
pratesiamas iki 21 mety amziaus (LR Socialinés globos normy apraso pakeitimas, 2019).

2019 metais Lietuvoje veiké 45 bendruomeniniai vaiky globos namai, kuriuose pagal
trumpalaike ir ilgalaike globa gyveno 770 globojamy vaiky (Oficialiosios statistikos portalo

duomenys apie socialines paslaugas, 2020).
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Institucinés globos pertvarkos Pirmojo etapo galutiné vertinimo ataskaita (2020) (toliau —
ataskaita) atskleidé BVGN teikiamy paslaugy kokybiskuma, pagrindinius skirtumus tarp
institucinés globos ir jai alternatyviy teikiamy paslaugy bendruomengje. Ataskaitoje (2020)
teigiama, kad BVGN gyventojai jauciasi pilnaveréiais visuomenés nariais, sukurtos salygos
primena namus, visi tarsi vienas kumstis - palaikantis ir stiprinantis. Sioje ataskaitoje (2020)
pateikiami teigiami BVGN bruozai:

e Pageréjusios buities ir mitybos salygos, ramybé, namy aplinkos atsiradimas, didesnio
privatumo galimybés;

e Artimesni, pageréje santykiai su darbuotojais ir kitais BVGN globotiniais, iSaugges
pasitikéjimas ir tarpusavio supratimas;

e Didesnis savarankiSkumas, laisve rinktis, galimybé mokytis gyventi savarankiskai;

e Asmeninés savijautos pageréjimas;

e Labiau prieinami bendruomeniniai iStekliai ir glaudesné integracija ] visuomen¢
(Institucinés globos pertvarkos Pirmojo etapo galutiné vertinimo ataskaita, 2020).
Ataskaita (2020) atskleidzia, kad vaikams uztikrinamos geresnés bei palankesnés salygos

visapusiSkam vystymuisi ir ugdymui gyvenant BVGN. Lyginant su institucine globa, cia
jau¢iama didesné vaiky atsakomybé uz savo veiksmus, savo asmeninés erdvés kiirimas, ugdomi
praktiniai jgudziai, padidéjusi saviverté. Kuriami saugumo ir pasitikéjimo jausmai, asmeniné
laisvé bei teikiama individuali pagalba skatina savarankiskumo ir socialiniy jgiidziy ugdyma, ko
triko institucingje globoje. Ataskaitoje (2020) pazymima, kad pageréjo vaiky ugdymasis,
Svietimo jstaigy lankymas, pazanga moksle, geresnés sveikatos prieziiiros galimybés, padidéjo
isitraukimas ruoSiantis savarankiSkam gyvenimui, taip pat siekimas megzti prieraisius tarpusavio
santykius su darbuotojais ir artimaisiais. Socialiniai darbuotojai teigiamai vertina pertvarkg, o
dirbdami bendruomeniniuose vaiky globos namuose jaucia didesnj profesinj pasitenkinima,
sustipréjo jy savarankiSkumas, pageréjo darbiné atmosfera, savo atlickamo darbo reik§mingumo
pajautimas.

Pasak Sala Roca (2015), aplinka kuriama dideléje institucinéje globoje ir Seimai artimoje
aplinkoje néra vienoda. Mazesni globos namai kuria palankias salygas vaikams gyventi saugioje
aplinkoje, skirti jiems daugiau démesio, jveikti blogus iSgyvenimus, visapusiSkai ugdytis ir

pasiruosti savarankiSkam gyvenimui.
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Gudzinskien¢ ir Raudelitinaité (2016) atskleide, kad globojamam vaikui ypatingai svarbu
augti Seimai artimoje aplinkoje, kurioje buty skatinamas jo savarankiSkumas. RuoSiant vaikus
savarankiskam gyvenimui, jtraukiant j kasdienines veiklas svarbus tampa socialinio darbuotojo
nuoseklus darbas su vaikais. Reikalinga leisti vaikams patiems buti atsakingiems uz atliekamy
veiksmy rezultatg, stiprinti jy pasitikéjimg. Anot autoriy, peréjus nuo institucinés globos prie
bendruomeniniy paslaugy, pageréjo vaiky organizaciniai geb¢jimai, mokslas, vidiné motyvacija,
savarankiSkumas.

Apibendrinant galima daryti isvadg, kad bendruomeniniy vaiky globos namy steigimas
teigiamai atliepia vaiky gerovei, nes sukuria palankias sqlygas jiems augti, tobuléti ir jgyti
gyvenimiskos patirties. Kuriama Seimai artima aplinka skatina psichologiskai ir fiziskai
brandzios asmenybés formavimgsi, o nuolatinis kasdieniniy jgudzZiy ugdymas suponuoja

savarankisko gyvenimo gebéjimus.

1.4. Globojamy vaiky pasirengimo savarankiSkam gyvenimui

bendruomeniniuose vaiky globos namuose galimybés

Vaiky rengimas savarankiskam gyvenimui harmoningoje ir Seimai artimoje aplinkoje yra
vienas svarbiausiy bendruomeniniy vaiky globos namy prioritety ir institucinés globos pertvarkos
siekiy. Siekiant ugdyti stiprig, savarankiska asmenybe, svarbu sudaryti tinkamas salygas vaiky
savarankiSkumo ugdymui. Moksliniai tyrimai grindZia prielaida, kad bendruomeniniuose vaiky
globos namuose teikiama parama globojamiems vaikams turéty buti pana$i j tai, kaip tévai
parengia savo vaikus savarankiSkam gyvenimui, perteikiant reikalingas zinias, ugdant
atsakomybes, leidziant patiems priimti sprendimus, teikiant emocinj palaikyma.

Bendruomeniniuose vaiky globos namuose dazniausiai globojami vaikai 1§ Seimuy,
patirian¢iy socialing rizikg. Dauguma moksliniy tyrimy atskleidzia Siy vaiky emocinj ir
psichologinj pazeidziamumg. Pasak Gudzinskienés ir Navaicio (2016), Sie vaikai pasizymi menka
saviverte, socialiniy jgiidziy stoka, netiki, kad jy poreikiai gali biiti patenkinti, o tévai, patys
stokodami socialiniy jgiidziy, neisugdo jy ir savo vaikams. Masiliauskiené ir Griskuté (2010)
teigia, kad vaikai i§ Seimy, patirianéiy socialing rizikg, patiria daug nesékmiy, formuojasi
neigiamas suvokimas apie supant] pasaulj ir save, nes jie patiria socialinj apleistuma, jvairiy

formy smurtag ir auga nepalankioje fizinéje, emocin¢je ir psichologingje aplinkoje. Anot
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Cepukienés ir Pakrosnio (2008), globos namuose apsigyvena labai pazeidziami vaikai, kuriems
reikalingas sustiprintas démesys ir pagalba. Siy $eimy vaikai, Zalimienés (2007) teigimu, stokoja
savarankiskumo jgtidziy, tod¢l socialinés globos jstaiga turi sudaryti sglygas lavinti kasdieniniam
gyvenimui reikalingus jgudzius: darbinius, finansy tvarkymo, asmens higienos, visuomeniniy
paslaugy naudojimosi.

Gyvendamas be tévy palaikymo, esant Silto ir artimo kontakto uzmezgimo tritkumui,
vaikui sunku susidélioti prioritetus ir vadovautis tinkamais elgesio pavyzdziais, todél svarbu
didinti vaiky atsakingumg, pasitikéjimg savimi bei kitais asmenimis, jtraukti j kasdienines
veiklas, suponuoti savarankisko gyvenimo prielaidas (Samasonok, Gudonis, Juodraitis, 2010).

Vaiko biisima savarankiska ateitis suaugusiyjy pasaulyje, Seimos ir visuomenés atzvilgiu,
priklauso nuo jo galimybés savarankiskai veikti, savitvarkos bei savitarnos jgudziy lavinimo.
Zaliminiené (2007) savarankiskuma apibiidina kaip asmens mokéjima veiklas ir elgsena suderinti
su savo jsitikinimais ir siekti norimy tiksly be kity Zmoniy paramos. Anot autorés,
savarankiSkumo jgudziy ugdymas priklauso nuo veiklos ir ugdymo galimybiy. Jie ugdomi
sudarant galimybes vaikui praktiskai iSméginti jvairias veiklas, prisiimti atsakomybe, priimti
sprendimus, savarankiskai veikti. Kiekvienam savarankiSkam veiksmui atlikti reikalinga
palaikanti darbuotojy parama, sudarant sglygas vaikui patirti realias gyvenimiskas situacijas,
ugdytis gyvenimiskus jgudzius, reikalingus savarankiskam gyvenimui.

Moksliniai tyrimai pabréZia, kad globos jstaigoje vykdomas vaiko ugdymas turi skatinti jo
savarankiSkumg. Tik plétojant savarankiSkuma, brgsta pati asmenybé, gebanti save realizuoti
gyvenime. Gudzinskiené, Raudelitinaité, Uscila (2017) pabrézia, kad vaiky savarankiskumo
jgudziy plétojimas didele dalimi priklauso nuo socialiniy darbuotojy indélio bei pastangy
sudarant salygas ugdyti vaiky savarankiskuma ir rengti juos savarankiSkam gyvenimui. Anot
autoriy, darbuotojy teigiamai modeliuvojamo elgesio pavyzdziai turi svarbig reikSme
savarankiSkumo ugdymui. Personalui jsitraukiant j bendras veiklas su vaikais, pastarieji perima
gerajj pavyzdj ir lavina jgiidZius.

Gudzinskienés ir Raudelitinaités (2016) teigimu, socialiniai darbuotojai turi leisti vaikams
patiems uzsiimti kasdienine veikla ir prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus. Autoriy tyrimas
(2016) atskleidé, kad svarbu ugdyti vaiky savarankiSkumg nuo mazens, nes kuo jaunesnis vaikas,
tuo galimybés jsisavinti savarankiSko gyvenimo jgiidzius ir juos taikyti paktinése veiklose yra

didesnés. Vaikai, spresdami kasdienines gyvenimo situacijas, gebés naudoti turimas zinias bei
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gebéjimus jvairiose srityse. Esant mazesniam globos namy gyventojy skai¢iui socialiniai
darbuotojai gali labiau démesio skirti vaikui, ruosiant jj savarankiskam gyvenimui. Gyvenimas
mazuose globos namuose, kurie artimi Seimos aplinkai, skatina geresn] vaiky pasiruoSimg
savarankiSkam gyvenimui. Tai lemia glaudesnis vaiky ir darbuotojy bendravimas, stabilis
tarpusavio rySiai, kuriama Seimos modelio ir namy aplinka, padidéjusi vaiky atsakomybé
kasdieniniame gyvenime, galimybé uzsiimti buitinémis veiklomis (Gudzinskiené, Raudelitinaité,
2018, Gudzinskiené, Raudelitinaité, Uscila, 2017).

Gudzinskiené ir Raudelitinaité (2016) taip pat atskleidé, kad vaiko savarankiskumo
ugdymas priklauso nuo mazesnio globojamy vaiky skaiciaus, kai daugiau individualaus démesio
galima skirti kiekvienam vaikui. Toks individualus darbas skatina vaika ne tik bendrauti, bet ir
1gyti praktiniy jgiidziy. Pasak autoriy, svarbu vaikus jtraukti j ugdymo procesg, atsizvelgiant | jy
interesus ir poreikius.

SavarankiSskumo ugdymas yra labai svarbus kokybisko gyvenimo veiksnys, uztikrinantis
s¢kmingg adaptacija visuomengje ir padedantis jveikti kasdienines savarankisko gyvenimo
problemas. Toliusyté, Plausinaitiené¢ (2015) atskleidé, kad vaikams ugdytis savarankisko
gyvenimo jgiidzius padeda globos jstaigoje organizuojamos veiklos, individualios konsultacijos,
diskusijos, grupiniai uzsiémimai. Palaikant nuolatinj jgtidziy formavima, reikalinga juos ugdyti
pamoky metu, po pamoky, globos istaigoje, pasitelkiant specialisty pagalba.

SavarankiSsko gyvenimo jgidziy ugdymo sunkumams jtakos turi vaiky atsineStos
dazniausiai negatyvios gyvenimiSkos patirtys i§ biologiniy Seimy, nepasitikéjimas savo
gebéjimais, saves nuvertinimas. Todél tik kuriama Seimos aplinka, teikiamas i$skirtinis démesys
vaikui, artimas bendravimas sudarys sglygas formuotis reikalingiems jgudziams. Svarbus
veiksnys vaiko prisitaikymui gyvenime, jveikiant sunkumus ir planuojant ateitj, turi jo
pasitikéjimas savimi, savikontrolés jgiidZiai, atsakomybés prisiémimas uz atliekamos veiklos
rezultatus, skatinimas veikti paciam (Gudzinskiené, Raudelitinaité, Uscila, 2017). Pasak
SamasSonok (2013), ugdymas turi bati susijes su realiu gyvenimu, nukreiptas j tolimesne vaiky
savarankiska ateitj, skatinantis vaikus valdyti socialines situacijas ir spresti gyvenimiskas
problemas. Todél, pasak autorés, savarankiskumo ugdymui reikalinga sistemingai planuoti
globojamy vaiky ,edukacines ir psichosocialines veiklas, o tinkamai neiSugdant
savarankiskumo, socialiniy jgiidziy, neperdavus reikSmingos informacijos ateiciai, vaikai sulauke

pilnametystés ir pradéje gyventi savarankiskai susidurs su daugeliu juos lydin¢iy problemy.
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Lietuvos Respublikos Socialinés globos normy apraso jstatymo pakeitime (2019) (toliau -
apraSas) numatoma, kad vaikams, gyvenantiems BVGN, turi biti sudaromos visos galimybés
jgyti darbo, buities, finansy tvarkymo, apsipirkimo bei kity kasdieniniy jgudziy, uztikrinanciy
asmens savaranki$ka gyvenimg ateityje. BVGN turi siekti motyvuoti vaika tapti savarankisku,
ugdant jo geb¢jimus: gaminti maistg, tvarkyti gyvenamaja vieta ir supancia aplinka, skalbti
drabuzius, juos lyginti ir sitti, tinkamai naudotis buities prictaisais, gebéti naudotis vieSuoju
transportu (transporto pasirinkimas ir biliety jsigijimas), naudotis visomis banko paslaugomis,
elektroniniais valdzios vartais, susimokéti mokesCius ar juos deklaruoti, susitvarkyti iSmoky
gavimg, gebéti naudotis asmeniniais duomenimis, pasirinkti profesija ir kt. Aprasas (2019)
nurodo, kad vaikams nuolating pagalbg turi teikti darbuotojas, ugdydamas jy atsakomybe ir
pareigas kasdieninése veiklose. Suteikiamos galimybés BVGN nustatyti papildomy islaidy dydj
(derinant su jstaigos steigéju) vaiky savarankiSkumui ugdyti ir asmeniniams poreikiams tenkinti
(maistas, drabuziai ir avalyné, neformalusis Svietimas, stovyklos, renginiai, ekskursijos ir kt.).

Siekiant, kad globojami vaikai, pereidami j savarankiska suaugusiyjy gyvenima, nepatirty
skaudziy iSgyvenimy ir nuolat lydin¢iy nesékmiy, reikalingas nuoseklus ir proporcingas
savarankisko gyvenimo jgiidziy ugdymas. ,,Naslai¢iy ir tévy globos netekusiy vaiky savarankisko
gyvenimo jgidziy ugdymo programos jgyvendinimo rekomendacijose” (2007) pateikiami
savarankisko gyvenimo jgiidziy kategorijos:

e . Kasdienio gyvenimo;

e Socialinio bendravimo;

e Mokymosi ir darbo;

e Saves prieziiiros;

e Bisto ir pinigy valdymo* (Naslai¢iy ir tévy globos netekusiy vaiky savarankisko
gyvenimo jgidziy ugdymo programos jgyvendinimo rekomendacijos, 2007, p. 53).
Kasdieninio gyvenimo jgudziy lavinimas susij¢es su vaiko gebéjimu Sveikai maitintis,

kurti valgiarastj, planuoti ir pirkti maisto prekes, gaminti patiekalus, iSmanyti etiketo prie stalo
taisykles bei jy laikytis, tvarkyti buitj, naudotis banko paslaugomis, mokéti mokescius, planuoti
biudzets, laisvalaikj. Ugdomi socialinio bendravimo jguidziai leidzia vaikui uzmegzti ilgalaikius
santykius su kitais asmenimis ir juos palaikyti. Vaikams, zengiantiems j savarankiSka pasaulj
labai svarbu yra emociné parama, palaikoma per socialinius santykius (Naslai¢iy ir tévy globos

netekusiy vaiky savarankiSko gyvenimo jgidziy ugdymo programos jgyvendinimo
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rekomendacijos, 2007). Mokymosi ir darbo jgudziai sukuria galimybes vaikams uzbaigti
bendrojo ugdymo programas ir planuoti biisimg profesija, sieting su savarankiska ateitimi. Saves
priezitros jgiidziai apima asmens higieng, sveikg gyvensena, zalingy jprociy prevencija, fizine ir
psiching sveikatg, lytinio brendimo ir lytiSkumo klausimus. Biisto ir pinigy valdymo jgidziai
reikalingi vaikui sékmingai integruotis visuomenéje: gyvenamosios vietos paieska, santaupy
turéjimas, biudzeto planai, darbiniai tikslai, reikiamy paslaugy bendruomenéje gavimas
(Naslaiciy ir tévy globos netekusiy vaiky savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymo programos
igyvendinimo rekomendacijos, 2007).

Siose rekomendacijose (2007) akcentuojama, kad savarankiskumo ugdymas turi biti
igyvendinamas kasdienése veiklose, vaikams stebint bei modeliuojant tinkama suaugusiyjy elgesi
ir suteikiant jiems galimybe iSbandyti jgytas zinias ir jgiidZius per praktines veiklas. Pasak
SamasSonok (2013), socialiné patirtis gali kauptis tada, kai vaikas jgyta patirtj, Zinias ir jgidzius
galés panaudoti realiose gyvenimo situacijose, o praktiné veikla jam suteiks galimybe panaudoti
igyta patirtj, ja plésti ir tobulinti. Samasonok (2009) teigia, kad globoje gyvenanéio vaiko
adaptacija socialiniame gyvenime susijusi su jo turimais jgiidziais. Siekiant, kad vaiko poreikiai
atitikty socialinés aplinkos keliamus reikalavimus, jis turi jgyti ir puoseléti jvairius jgidzius,
perimdamas socialing patirtj, plésdamas socialinius kontaktus.

Naslai¢iy ir tévy globos netekusiy vaiky savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymo
programa (2007) nurodo, kad jaunuolis, palikes globg ir pradéjes savarankiSkai gyventi privalo
moketi:

e Apsipirkti parduotuvéje;

e Pagaminti valgj;

o Skalbti, sititi, taisyti drabuzius, atlikti buities darbus;

e Tvarkyti biudZeta, mokéti mokescius;

e Zinoti, kiek reikia 1é§y pragyvenimui;

e Kas yra sveika gyvensena, asmening higiena;

e [Smanyti lytinio gyvenimo aspektus, jtraukiant kontracepcija, pasirengima tévystei;
e [eskoti darbo, dalyvauti pokalbiuose, iSmanyti darbuotojo atsakomybes ir pareigas;
e Siekti i$silavinimo;

e Jeskoti biisto;
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e Uzsiregistruoti pas gydytoja, zinoti kur kreiptis pagalbos <...> (Naslai¢iy ir tévy globos

netekusiy vaiky savarankisko gyvenimo jgiidziy ugdymo programa, 2007, p. 124).

Ugdant globojamo vaiko savarankiskuma, svarbu lavinti tuos jguidzius, kurie sudarys
salygas jam jaustis pilnaverte asmenybe, pasitikin€ia savo galimybémis bei tenkinancia savo
poreikius. Pasak Toliusytés ir PlausSinaitienés (2015), vaikai gali tapti savarankiskais tuomet, kai
darbuotojai skirty daugiau démesio mokant vaikus buities darby, sudaryty salygas vaikams
patiems tvarkytis, atlikti jvairias veiklas, rupintis savimi. Todél reikia organizuoti kryptinga
savarankisko gyvenimo jgiidziy ugdyma, skatinant vaiky uzimtuma, jtraukti j jvairias veiklas,
pleciant bendravimo ratg, jsitraukimg j bendruomeng.

Prajapati ir kt. (2017) i$skiria svarbias gyvenimo jgtidziy kategorijas:

e Mastymo (kurybiskumas, kritiSkumas, analitinis mastymas, gebéjimas spresti kasdienines
problemas);

e Socialiniai (tarpasmeniniy santykiy kiirimas, bendravimas ir bendradarbiavimas,
vadovavimo jgiidziai, komandinis darbas);

e Emociniai (streso valdymas, jausmy ir poreikiy atpazinimas, saves supratimas).

Gyvenimo jgudziai leidzia efektyviai spresti kasdieninius sunkumus ir i$$tukius, priimti
svarbius sprendimus, kiirybiSkai ir kritiSkai mastyti, plétoti santykius su kitais asmenimis ir
institucijomis, riipintis savo fizine ir psichine sveikata, biiti empatiskais (Prajapati ir kt., 2017).

Vaiky rengimas savarankiSkam gyvenimui iSskiriamas kaip vienas svarbiausiy
bendruomeniniy vaiky globos namy prioritetiniy uzdaviniy. Bendruomeniniy vaiky globos namy
veiklos apraso projektas (2020) (toliau - aprasas) numato, kad ruoSiant globojamg vaika
savarankiSkam gyvenimui, svarbu suteikti vaikui, atsizvelgiant j amziaus ir brandos galimybes,
visas priemones, kurios leisty ugdyti savarankiSkuma, padéti vaikui planuoti profesing karjera,
suteikti profesinj informavimg ir konsultavimg, ieSkoti karjeros ugdymo galimybiy, taip pat
reikalinga vaika skatinti mokytis ir siekti i$silavinimo, kuris leisty jam konkuruoti darbo rinkoje,
bendradarbiaujant su Svietimo jstaiga, planuoti papildoma ugdyma, leidziantj siekti akademinés
pazangos bei spresti ugdymosi ir mokslo problemas. Siame aprase (2020) akcentuojama, kad
svarbu atliepti kiekvieno vaiko individualius poreikius, siekiant ugdyti savarankiskumo jgtidzius.
Taip pat numatoma, kad sékmingam savarankiSkumo jgiidZiy lavinimui, reikalinga saugi,

harmoninga bei Seimai artima aplinka, organizuojamos savarankiskumg skatinancios veiklos:
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turiningo laisvalaikio planavimas, maisto gaminimas, ruby ir avalynés ar kity vaikui svarbiy
daikty pirkimas, finansy tvarkymas, asmeninés erdvés kurimas.

Institucinés globos pertvarkos Pirmojo etapo galutinéje vertinimo ataskaitoje (2020)
pateikiamas vaiky, gyvenanciy bendruomeniniuose vaiky globos namuose, poziiiris apie jy
savarankiSkumo galimybes. Vaiky apklausos rezultatai parode, jog jie dziaugiasi gyvendami
Siuose namuose ir Savo savarankiSkumo lygj jvardina pager¢jusiu, o tai sglygoja geresnés
gyvenimo salygos. Gyvendami Siuose namuose jie iSmoko buitiniy darby: maisto ruosos, skalbti
skalbimo masina, tvarkyti buitj, dirbti tGkio darbus, pasinaudoti visuomeniniu transportu,
savarankiskai apsipirkti. Vaikams persikélus gyventi | Siuos globos namus pageréjo jy vidiné
kontrole, emocijy valdymas, saviaukla, socialiniai bei kasdieniniy veikly jgtidziai, socialiniy
poreikiy patenkinimas ir tai lemia saugi ir rami aplinka bei padidéj¢s pasitikéjimas savimi.
Globojami vaikai turi visas galimybes naudotis bendruomeninémis paslaugomis — sveikatos
priezilira, Svietimas, kultiiros ir laisvalaikio galimybés. Teigiamai vertinama bendruomeniniy
vaiky globos namy auklétiniy s¢kmingas jsitraukimas i bendruomeng, aktyvus dalyvavimas joje.
Sioje ataskaitoje (2020) socialiniai darbuotojai taip pat pateikia pastebéjimus, kad
bendruomeniniuose vaiky globos namuose sudaroma didesné galimybé skirti individualaus
démesio vaikui, ugdyti rodant pavyzdj, jtraukti j namy ruoSos darbus, apsitarnavimo ir
apsipirkimo veiklas.

Apibendrinant galima teigti, kad bendruomeniniuose vaiky globos namuose yra
sudaromos galimybés vaikams tapti savarankiskais, skiepijamos teigiamos vertybés, vaikai gali

tinkamai save realizuoti ir iSreiksti, didinama jy saviverte.

1.5. Socialiniy darbuotojy vaidmuo rengiant vaikus savarankiskam gyvenimui

bendruomeniniuose vaiky globos namuose

Socialinis darbas — tai jvairiapusiska, sudétinga, socialing pagalba Zmogui teikianti veikla,
reikalaujanti daug vidiniy ir iSoriniy resursy, kurig veikia besikeiCianti socialiné aplinka
(Nikolajenko, 2019). Pasak Gapsytés, SnieCkienés (2011), socialinis darbas yra disciplina ir
profesija, kurias sudaro tyrimai, praktika, jgudziai ir vertybés. Socialinio darbuotojo
kompetencija yra gebéjimas atlikti profesinj vaidmenj, naudojant tam tikrus gebéjimus, patyrimus

ir jgudimus.
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Efektyvi socialinio darbuotojo veikla susijusi su iSorinémis (profesinés veiklos salygos,
veikly planavimas, tarpusavio rysiai su kitais darbuotojais, vadovybe) ir vidinémis aplinkybémis
(Kavaliauskiené, Nikolajenko, 2017).

Gapsytés, SnieCkienés (2011) teigimu, socialinio darbuotojo kompetencija iSryskéja
tuomet, kai susiduriama su situacijomis, atitinkanciomis jo vertybines nuostatas. Autorés iSskiria

svarbias socialinio darbuotojo kompetencijos dalis:

,,Kognityviné — zinojimas, susijes su patirtimi;

Funkciné — jgiidziai, Zinios;

e Asmeniné — supratimas, kaip pasielgti tam tikroje situacijoje;

Etiné — asmeninés ir profesinés vertybés* (Gapsyté, Snieckiené, 2011, p. 115).

Socialinio darbuotojo veikla reikalauja tam tikry ziniy, jgidziy, vertybiy, budingy
asmeniniy savybiy. Pasak Gudzinskienés, JaruSevicienés ir Maciuikienés (2010), zinios yra viena
1§ socialinés kompetencijos daliy. Kvalifikuotas socialinis darbuotojas turi turéti praktiniy,
teoriniy, profesiniy Ziniy ir gebéti jas taikyti praktiSkai. Gudzinskiené, NorvaiSaité (2010) nurodo,
kad socialinio darbuotojo kompetencija sudarancios zinios padeda jam kompetentingai atlikti
profesing veikla, turimi geb&jimai apima asmening galig, konkretaus veiksmo atlikimg. Vertybés,
kaip kita kompetencijos dalis, nukreipia socialinj darbuotojg ta kryptimi, kuriai jis suteikia
pirmenybe, o jgiidZiai leidZia zinias ir vertybes paversti veiksmu.

Vykstant esminiams socialinés globos poky¢iams ir pereinant nuo institucinés globos prie
alternatyviy globos formy bei plétojant bendruomenines paslaugas iskyla kompetentingy ir
institucinés globos pertvarka kelia daug esminiy ideologiniy poky¢iy visuomenéje, taip pat
parodo socialiniy darbuotojy pasirengimo reikalingumg naujoms globos tendencijoms
1gyvendinti. Anot autoriy, tik motyvuoti ir pastiprinti darbuotojai uztikrins kokybiSka peréjima
prie bendruomeniniy paslaugy.

Gudzinskiené ir Raudelitinaité (2018) tyrime atskleidé, jog socialiniams darbuotojams,
dirbantiems socialinés globos poky¢iy kontekste, iSkyla daug problemy: baimé dél savo ateities,
kompetencijy stoka, kvalifikacijos kélimo butinybé. Pasak Kiaunytés ir Lygnugarienés (2019),
vykstant Siems pokyciams socialiniai darbuotojai priversti i§ naujo permastyti savo atlieckamus
vaidmenis, kompetencijy turinj. Tai sukelia daug nezinomybés, jsitempimo ir neigiamai veikia jy

profesionalumg. Pasak autoriy, socialiniai darbuotojai priversti i§ naujo pervertinti savo
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geb¢jimus, galimybes bei nuostatas, norint kokybiskai atlikti pareigybines funkcijas ir prisitaikyti
prie kintanéiy sglygy. Anot Gudzinskienés, Raudelitinaités (2016), socialiniams darbuotojams
reikalingas nuolatinis kvalifikacijos kélimas, nes didéja reikalavimai jy darbinei kompetencijai.
Autoriy tyrimas iSryskino socialiniy darbuotojy vidines (siekis nuolat kelti profesing kvalifikacija
ir noru dalintis profesine patirtimi) ir iSorines (pokyciai, susij¢ su pertvarka, vis aukstesni
reikalavimai, keliami socialiniams darbuotojams, jstaigy administracijos skatinimas ir palaikymas
kelti kvalifikacijg) kvalifikacijos tobulinimo paskatas globos jstaigy pertvarkos kontekste.
Aktualiusios kvalifikacijos tobulinimo temos socialiniams darbuotojams yra vaiky asmeniniy ir
socialiniy jgiidziy ugdymas, jy rengimas savarankiSkam gyvenimui, vaiky elgesio ir
psichologiniy problemy sprendimas ir paciy socialiniy darbuotojy pasirengimas pertvarkai bei
supervizijy poreikis (Gudzinskiené ir Raudelitinaité, 2016). Anot Gvaldaités, Simkonytés (2016),
reikalinga tinkamai paruosti darbuotojus mokymy, seminary ir kity kursy metu. Autorés pabrézia,
kad socialinis darbuotojas negali dirbti vienas, todél reikalingas komandinis darbas, turi buti
taikomos supervizijos, nes kitu atveju, atsiranda grésmé perdegimui. Darbuotojai, kurie turi
stiprig viding motyvacijg dirbti su globojamais vaikais, yra labiau linke dirbti socialinés globos
pertvarkos metu, negu darbuotojai, stokojantys motyvacijos ir yra menkai pasirengg pertvarkai
bei abejojantys savo galimybémis. Autoriy teigimu, plétojantis globos pokyciams socialiniai
darbuotojai turi ,,permastyti savo motyvacija“, kuri reikalinga dirbti su vaikais, ugdant jy
savarankiskuma (Gvaldaite, Simkonyte, 2016).

Gudzinskiené ir Raudelitinaité (2016) savo tyrime atskleidzia, kad socialiniy darbuotojy
profesiniam tobulé¢jimui, pertvarkant globos namus, jtakos turi siekis tobulinti profesing
kvalifikacijg, dalintis profesine patirtimi, restruktiirizavimo poky¢€iai, keliami auksti reikalavimai
socialiniams darbuotojams, jstaigy administracijos skatinimas ir palaikymas.

Socialines paslaugas vaikams uztikrina tik motyvuoti bei kvalifikuoti socialiniai
darbuotojai. Darbas bendruomenéje neatsicjamas nuo tarpusavio sgveikavimo ir
bendradarbiavimo, todél svarbu perimti Zinias, gergja patirt] 1§ kity specialisty, moketi buti
lanks¢iam jvairiose situacijose, méginti pasinaudoti siiloma pagalba (Gudaite, Zebrauskaite,
2019).

Profesinés kompetencijos tobulinimas leidZia socialiniam darbuotojui spresti jvairias
problemas, kelia darbo vert¢ ir naSumg, didina pasitiké¢jimo savo galimybémis jausma,

motyvacija ir lankstumg jvairiose situacijose (Adomaitien¢, Balcitnaité, 2017). Anot
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Gudzinskienés, Jarusevicienés (2010), socialinio darbuotojo kvalifikacijos ir kompetencijos
kélimas susijes su jo geb&jimu jvertinti asmens socialing padétj, zmogiskyjy ir finansiniy iStekliy
planavimu, bendravimo su asmeniu ir jj supanc¢ia aplinka galimybémis, atsizvelgiant | asmens
individualias savybes, poreikius ir parenkant geriausig socialiniy paslaugy ir metody taikyma,
kurie leisty spresti socialines problemas ir sunkumus.

Socialiniy paslaugy teikimas vaikams — sudétinga ir atsakomybés reikalaujanti veikla.
Socialiniai darbuotojai tampa viena svarbiausiy socialiniy paslaugy uztikrinimo vaikams dalimi,
prisidedancia prie vaiky poreikiy tenkinimo, sunkumy sprendimo ir paslaugy kokybiskumo
(Gudzinskiené, 2010). Socialiniai darbuotojai turi pasizyméti ypatinga kompetencija: jausti meilg
vaikams, iSmanyti kaip bendrauti su jais, Zinoti amZiaus tarpsniy ir traumag iSgyvenusio vaiko
elgsenos ypatumus, biiti empatisku, gebéti kalbéti jvairiomis temomis, valdyti savo emocijas
(Burvyté, Kocai, 2017). Pasak autoriy, socialinis darbuotojas, dirbdamas vaiky globos namuose,
atlicka svarbias funkcijas: jvertina vaiko socialinés pagalbos reikalinguma, dirba individualiai ar
grupéje, spresdamas jvairias vaiko problemas dél elgesio, poreikiy tenkinimo, saugumo,
saviraiS$kos, didina mokymosi motyvacija, gerina pamoky lankomuma, laisvalaikio uZimtuma,
planuoja vaiko profesija, skatina vaiko integracija i visuomeng, riipinasi vaiko socialiniy,
darbiniy, higieniniy, savarankiSkumo jgiidziy formavimusi, diegia dorovines vertybes, priziiiri
vaiko i§vaizda, Svarg, tvarka, apranga, gyvenimo salygas (Burvyte, Kocai, 2017).

Rupsiené, Lelitigiené ir BarSauskiené (2004) teigia, kad socialinis darbuotojas, dirbantis
globos namuose, turi gebéti:

e Atstovauti vaika ir ginti jo teises;

e [vertinti (vertina kiekvieno vaiko individualybe ir poreikius);

e Prizitréti vaika (iSvengti bet kokios zalos vaikui ar Kitiems asmenims);

e Apriipinti vaikg (tinkamos avalynés, drabuziy ir kity reikmiy pasirinkimas);

e Mokyti (pamoky ruosa, vaiko skatinimas ir motyvacija mokytis);

e Aukléti (ugdomi doroviniai, higieniniai, sveikos gyvensenos gebé¢jimai, atsakomybé,
iniciatyvumas, darb§tumas, savarankiSkumas);

e Koreguoti (stebi ir koreguoja aplinkos poveik;j vaikui);

e Organizuoti prevencines veiklas (ieSko budy mazinti zalingy jprociy vartojima,

nusikalstamas veikas);
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e Organizuoti laisvalaikj (pagal vaiko sugebé¢jimus ir poreikius organizuoja birelius,
veiklas);

e Ruosti gyventi Seimoje;

e Ruosti gyventi visuomengje (socialinio plano sudarymas);

o Kaupti pedagogines zinias (kelti kvalifikacija, tobulinti geb¢jimus, taikomus metodus);

e Pasirtpinti dokumentais (rpintis jstaigos dokumentais);

e Tarpininkauti;

e Konsultuoti (padéti vaikui pasirtipinti savo blisima profesija, spresti konfliktus).

Bendruomeniniuose vaiky globos namuose teikiant globa vaikams, vis labiau
atsizvelgiama ] juose dirbanciy socialiniy darbuotojy kompetencija, motyvacija, pasirengimag
spresti jvairias problemas ir geb¢jimus tinkamai paruoSti vaikus savarankiSkam gyvenimui
ateityje. Seimos modelio bendruomeniniy vaiky globos namy veiklos apra$o projekte (2020)
(toliau projektas) numatomas socialinio darbuotojo vaidmuo, turintis reikSmingos jtakos
globojamy vaiky savarankiSkumo ugdymui. Projektas (2020) pabrézia, kad rengiant vaikus
savarankiSkam gyvenimui, socialinis darbuotojas teikia pagalba ir uztikrina visas galimybes
vaikams patiems atlikti jvairias veiklas: kurti valgiarastj, gaminti maistg, kartu su darbuotoju
planuoti reikalingus maisto, avalynés, riiby ir Kitus apsipirkimus parduotuvéje, atsizvelgiant |
individualius vaiko norus ir pomégius, palaikyti artimus rySius su biologine $eima. Socialinis
darbuotojas skatina vaiko socializacijg, kartu su vaiku numato karjeros, profesinj §vietimg, kuria
saugia ir palankia aplinka vaiko psichosocialinei gerovei, jgyvendina reikalingy paslaugy gavima
bendruomenés lygiu. Projekte (2020) pateikiama, kad BVGN sudaromos galimybes kiekvienam
vaikui dalyvauti priimant svarbius sprendimus, turin¢ius jtakos jo gyvenimui, situacijai ir ateiciai.
Sis dalyvavimas turi vykti vaikui palankioje aplinkoje, suteikiama reikalinga informacija priimant
sprendimg, skatinant iSreikSti nuomon¢ jam priimtinu budu. Priimant sprendimg privaloma
atsizvelgti 1 vaiko nuomong ir interesus.

Institucinés globos pertvarkos treciasis uzdavinys numato gerinti socialines paslaugas
administruojan¢iy ir paslaugas vaikams, negalig turintiems asmenims ir jy artimiesiems
(rpintojams, globéjams) teikianciy darbuotojy kompetencijg. Nuo 2019 mety geguzés mén. iki
2020 mety geguzés meén. pagal ,,Globéjy (riipintojy), budinciy globotojy, jtéviy, bendruomeniniy
vaiky globos namy darbuotojy mokymo ir konsultavimo programa* (GIMK) Lietuvoje apmokyti

595 darbuotojai, dirbantys bendruomeniniuose vaiky globos namuose (Valstybés vaiko teisiy
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apsaugos ir jvaikinimo tarnybos duomenys apie institucinés globos pertvarkos treciaji uzdavinj ir
jgyvendintas veiklas, 2019).

Institucinés globos pertvarkos Pirmojo etapo vertinimo galutinéje ataskaitoje (2020)
(toliau - ataskaita) pateikiamas socialiniy darbuotojy, dirban¢iy bendruomeniniuose vaiky globos
namuose, motyvacijos, kompetencijos ir gebéjimy vertinimas. Bendrosios socialiniy darbuotojy
kompetencijos, vadovy pozitriu, vertinamos teigiamai, patys darbuotojai jas jvertina — gerai arba
labai gerai. Ataskaitoje (2020) nurodomos svarbios socialinio darbuotojo kompetencijos ir kaip
jie pasirengg dirbti institucijai alternatyvioje globoje. Vadovai geriausiai jvertina socialiniy
darbuotojy gebéjimus taikyti etikos zinias, spresti konfliktus, uzmegzti kontakta ir mandagy
bendravima, jsiklausyti ir klausyti. Taip pat reikSmingai vertinamos darbuotojy turimos zinioS
apie jvairias bendravimo formas, geb¢jimai Keistis informacija, bendry tiksly siekimas
bendradarbiaujant, geranoriSkumas kity asmeny atzvilgiu, iSsikelty tiksly jgyvendinimas,
nuomonés i$sakymas, atsakomybés prisiémimas, gebéjimas veikti savarankiskai, smalsumo ir
zingeidumo tur¢jimas. Taciau vadovai reisSkia pastebéjimus, kad daliai darbuotojy vis dar triksta
Ziniy apie darbo planavima, lyderystés gebéjimus, spresti iSkilusius sunkumus grupéje, toleruoti
pokyc¢ius, neturi motyvacijos veikti aktyviai ir iniciatyvumo trikumas. Ataskaitoje (2020)
pazymima, kad reikia tobulinti socialiniy darbuotojy tarpasmeninius, lyderystés ir komandinio
darbo jgudZius, organizacinius gebéjimus, stiprinti motyvacija imtis pokyciy, veikti
savarankiSkai. Analizuojant dalykines socialiniy darbuotojy kompetencijas, vadovai teigiamai
vertina jy turimas zinias apie vaiko raidg, amziaus tarpsnius, bendravimg, santykiy mezgima,
artimos Seimai bei saugios aplinkos kiirima, zinias apie vaiky maitinima, priezilira, vaiko
ugdymg, uzimtuma, geranoriSkuma, vaiky savarankiSkumo ugdyma, norg padéti, vaiko geroves
siekima. Siuo atveju reikalinga tobulinti ir stiprinti darbuotojy gebéjimus dirbti su vaiko
biologine Seima. Ataskaitoje (2020) pateikiamas socialiniy darbuotojy, turin¢iy aukstg, Zemg ir
viduting motyvacijg, vertinimas dirbti vykstancios socialinés globos pertvarkos kontekste.
Aukstos motyvacijos darbuotojai teigiamai vertina pertvarkg ir pasirengg dirbti teikiant naujo tipo
bendruomenines paslaugas, taiau zema motyvacija turintys darbuotojai nejzvelgia pertvarkos
naudos ir nepasiruose dirbti naujomis sglygomis, o viduting motyvacijg turintys asmenys pritaria
socialinés globos pokyciams, bet papildomy pastangy nededa. Pasak socialiniy darbuotojy,
pertvarka stiprina bendruomeniniy vaiky globos namy gyventojy integracija ] visuomeng,

savarankiskuma, saviraiSka, emocine savijauta. Darbuotojai jaucia pasitenkinimg darbu dél
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pager¢jusios psichologinés atmosferos darbe, jvairesnio darbo galimybiy, zenkliy darbo rezultaty
pasiekimo ir jy jvertinimo, teigiamy globojamy vaiky gyvenimo poky¢iy ir likkes¢iy patenkinimo
(Institucinés globos Pertvarkos Pirmojo etapo galutiné vertinimo ataskaita 2020).

Moksliniai tyrimai atskleidzia socialinio darbuotojo vaidmens reikSmingumg ugdant
vaiky savarankiskumg bendruomeniniuose vaiky globos namuose. Pasak Gudzinskienés,
Raudelitnaités, Uscilos (2017), kuriama Seimai artima aplinka, socialiniy darbuotojy skiriamas
démesys vaikui, artimesni bendravimo rySiai su vaiku suteikia galimybes jam iSsiugdyti
reikiamus bendravimo, bendradarbiavimo, veiklos organizavimo jgiidzius, asmeninius jgidZzius,
pasitikéjimo savimi jausma. Pasak Valuzytés, Zebrauskaités (2020), socialiniai darbuotojai,
dirbantys bendruomeniniuose vaiky globos namuose, gali skirti didesnj démesj vaiko stiprybiy
skatinimui, leisti vaikui biiti atsakingu uz savo atliekamus veiksmus ir didinti jo savarankiSkumg.

Apibendrinant galima daryti prielaidg, jog socialinio darbuotojo motyvacija ir
kompetencija atlieka reikSmingg vaidmenj ruoSiant vaikus savarankiskam gyvenimui. Motyvuoti
ir kompetentingi darbuotojai gali prisideéti prie geresnio globojamy vaiky savarankisko gyvenimo
jgudziy ugdymo, kurti saugiq, palankiq ir artimq Seimai aplinkq, uztikrinti vaiko socializacijq ir

iSugdyti savarankiskq asmenybe.

2. VAIKU SAVARANKISKUMO UGDYMO BENDRUOMENINIUOSE VAIKU
GLOBOS NAMUOSE TYRIMAS

2.1. Tyrimo metodologija

Tyrimo metodologiné prieiga. Metodologija, placigja prasme, reiSkia bendriausius
pazinimo principus. Konkrecioje mokslo kryptyje metodologija suprantama kaip tam tikry Ziniy
sistema, susijusi su mokslinio paZinimo procesu, metodais ir konkreCiy tyrimy metodika
(Kardelis, 2002). Pasak autoriaus, norint atskleisti socialiniy tyrimy metodologines nuostatas,
svarbu i$skirti socialinés realybés pazinimo prielaidas. Viena $iy prielaidy — epistemologija,
siejama su ziniy prigimtimi ir formomis.

Epistemologija jvardinama pazinimo teorija, kuri parodo kaip mes Zinome tai, kg Zinome.
Kai Zinios, kuriy pagalba suvokiamas ir pazjstamas pasaulis, pasiekiamos i§ daug skirtingy
Saltiniy, sukelianéios sumai$t], lemia neapibréztumg. Svarbus tampa Kkritinis mastymas ir

gaunamy Ziniy analizavimas bei vertinimas (Rimkus, 2015).
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Vaiky rengimo savarankiSkam gyvenimui BVGN patirtims atskleisti naudojama
interpretaciné — subjektyvistiné epistemologijos paradigma, pagal kurig socialiné realybé
suvokiama pagal zmogaus santykius su jj supanciu pasauliu bei kitais asmenimis (Kardelis,
2002). Pasirinktas kokybinis tyrimo tipas, kuriuo siekiama, atskleisti tiek socialiniy darbuotojy
patirtis rengiant vaikus savarankiSkam gyvenimui BVNG, tiek vaiky, gyvenanciy BVGN,
patirtis, ruoSiantis savarankiSkam gyvenimui. Pasak Kardelio (2002) interpretaciné paradigma
domisi individu, bandant suprasti subjektyvy zmogiSkosios patirties pasaulj, siekiant i$siaiSkinti,
kas yra unikalaus ir ypatingo jo gyvenime, nesidomint, kas yra visuotina ir bendra visiems.
Atliekant §j tyrima siekiama analizuoti tyrimo dalyviy subjektyvy — interpretuojantj poziiirj j
vaiky savarankiSkumo ugdymo(si) galimybes BVGN.

Tyrimo organizavimo seka. Empirinis tyrimas atlieckamas pagal tokia tyrimo loging seka

(zr. 4 pav.):
Vaiky, likusiy be tévy globos rengimo savaranki§kam gyvenimui teorinis
pagrindimas
(moksliniy $altiniy ir dokumenty, susijusiy su tema analizé)
Institucines globos Vaiky institucinés Globojamy vaiky Socialiniy
poveikis vaiko globos pertvarkos pasirengimo darbuotojy
raidai ir jo tendencijos savarankiSkam vaidmuo rengiant
savarankiSkumui gyvenimui BVGN vaikus
galimybés savarankiskam
gyvenimui

Tyrimo metodikos parengimas
Pasirenkamas kokybinio tyrimo metodas — pusiau struktiiruotas interviu. Interviu klausimy parengimas.

Tyrimo imties pagrindimas. Duomeny analizés metodo pasirinkimas — kokybiné turinio analizé

Tyrimo atlikimas
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Vaiky pasirengimo Socialiniy darbuotojy patirties,
savarankiSkam gyvenimui rengiant vaikus savarankiskam
patirties tyrimas gyvenimui, tyrimas

Tyrimo duomenuy apdorojimas ir tyrimo rezultaty
analizé ir interpretacija

4 pav. Tyrimo loginé seka (parengta darbo autorés)

Siekiant teoriSkai ir empiriSkai atskleisti vaiky, likusiy be tévy globos, rengima
savarankiSkam gyvenimui bendruomeniniuose vaiky globos namuose, pirmiausia, buvo
analizuojami su Sia tema susij¢ moksliniai Saltiniai, dokumentai. Buvo gilinamasi j institucinés
globos poveikj vaiko raidai ir jo savarankiSkumo ugdymui, institucinés globos pertvarkos
tendencijas ir bendruomeninius vaiky globos namus, kaip vieng i§ institucinés globos alternatyvy
ir globojamy vaiky pasirengimo savarankiSkam gyvenimui bendruomeniniuose vaiky globos
namuose galimybes bei socialiniy darbuotojy vaidmen;j rengiant vaikus savarankiSkam gyvenimui
bendruomeniniuose vaiky globos namuose.

Atlikus teoring moksliniy Saltiniy ir dokumenty, susijusiy su tema, analiz¢ buvo parengta
tyrimo metodika, pagal kurig atliktas tyrimas. Atlikus tyrima apdoroti tyrimo duomenys ir atlikta
tyrimo duomeny analize bei interpretacija, parengtos i§vados ir rekomendacijos.

Tyrimo metodas. Tyrimui atlikti pasirinktas kokybinis tyrimas. Sio tyrimo pagalba
siekiama iSsiaiSkinti tiriamo reiSkinio visybe, jo kasdieniame kontekste: jprastas gyvenimas
veikiant jvairioms veikloms rii§ims bei socialinéms sgveikoms (Gaizauskaité, Valaviciene, 2016).

Kokybinis ir kiekybinis tyrimas skiriasi vienu i§ pagrindiniy pozymiy — renkamy
duomeny pobiidZiu, kai kiekybinio tyrimo duomenys fiksuojami skaiciais, statistiniais rySiais, o
kokybinio tyrimo rezultatai gaunami tekstais, kurie interpretuojami. Todél kokybiniu tyrimu
gaunami duomenys teikia gilesne ir platesng informacijg apie objekta nei kiekybiniu tyrimu.
Tiriamasis reiskinys interpretuojamas terminais, kuriais jj supranta Zzmonés (Tidikis, 2003).

Kokybinis tyrimas pasirinktas dél Siy priezasciy:

e Siekiant gauti iSsamesn¢ informacijg apie tiriamgjj reisSkinj, taikant interviu metoda.

e Siekiant surinkti skirtingus duomenis, vengiant pasikartojanciy atsakymy.
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Kokybinis tyrimas leis atskleisti tiek vaiky, tiek socialiniy darbuotojy realias patirtis
rengiant ir rengiantis savarankiSkam gyvenimui BVGN.

Pasirinktas tyrimo metodas — pusiau struktiruotas interviu. Pasak Valaviienés,
Gaizauskaités (2016), interviu suteikia galimybe jeiti | kito asmens perspektyva, 0 kokybinis
interviu parodo, kad kito asmens perspektyva galima pazinti, suprasti ir iSsakyti. Interviu leidzia
suprasti kas yra kity asmeny mintyse, suzinoti praeities jvykius, istorijas, mintis ir jausmus
(Valaviciené, Gaizauskaité, 2016). Kokybinis interviu jvardijamas kaip priemon¢ atrasti, ka
patiria kiti asmenys ir mano apie supantj pasaulj. Interviu vyksta pagal i§ anksto numatytus
klausimus, bet suteikiama galimybé iSplésti pokalbio temas. Sis metodas teikia didelj kiekj
informacijos (Kudinoviené, 2008). Tyrimo dalyviams suteikiama galimybé laisvai iSreiksti
mintis, bet tyr¢jas negali turéti jtakos, o iSsakytos pagalbinés frazés neturi biiti kaip atsakymai
(Bileviciené, Jonusauskas, 2011). Pusiau struktiruoto interviu metu tyréjas turi pasizymeéti
sugebéjimu istirti, isklausinéti ir gauti iSsamesnés informacijos (Rupsiené, 2007).

Todé¢l pusiau struktiiruotu interviu metu bus sisteminama informacija, grindziama dalyviy
patirtimi ir asmeniniais suvokimais apie tiriamajj reiSkinj — rengimag ir pasirengima
savarankiSkam gyvenimui.

Tyrimo duomeny rinkimo instrumentas - pusiau struktiruoto interviu klausimynas.
Prie§ tyrimg numatomos pagrindinés interviu klausimy temos, tac¢iau klausimyno sandara yra
lanksti ir koreguojama pagal interviu eiga, kurios metu gali keistis klausimy tvarka, formuluote,
pateikiami papildomi klausimai (Gaizauskaité, Valavi¢iené, 2016). Vienas interviu klausimynas
skirtas bendruomeniniuose vaiky globos namuose gyvenantiems vaikams, kitas — juose
dirbantiems socialiniams darbuotojams. Vaikams skirtg klausimyng sudaro §ios pagrindinés
temos: savarankiSko ir nesavarankisko Zmogaus vaizdinys, poZiiiris | savarankiSkuma, vaiky
rengimas bei pasirengimas savarankiSkam gyvenimui BVGN (zr. 1 priedas). Socialiniams
darbuotojams klausimyna sudaro Sios temas: veiksniai, turintys jtakos vaiky rengimui
savarankiskam gyvenimui BVGN, vaiky rengimas savarankiskam gyvenimui BVGN ir sitilymai,
kaip pagerinti vaiky rengimg savarankiSkam gyvenimui BVGN, socialiniy darbuotojy
kompetencija rengiant vaikus savarankiskam gyvenimui (zr. 2 priedas).

Tyrimo imtis. Tyrimas atliktas bendruomeniniuose vaiky globos namuose Vvienoje
apskrityje 2020 m. gruodzio mén. ir 2021 m. sausio mén. Tyrimui atlikti pasirinkta tiksliné

kriteriné atranka. Informanty atrankos kriterijai:
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e Socialiniai darbuotojai, turintys aukstajj socialinio darbo iSsilavinima, dirbantys
bendruomeniniuose vaiky globos namuose ne maziau kaip du metus;

e Vaikai, nuo 17 iki 18 mety amziaus, gyvenantys bendruomeniniuose vaiky globos
namuose. Pasirinktas kriterijus — nuo 17 iki 18 mety, leidzia jvertinti reik§mingas vaiky
patirtis, ruoSiantis savarankiSkam gyvenimui, kai iki globos pabaigos lieka vieni metai.

Tyrime dalyvavo 7 socialiniai darbuotojai (zr. 1 lentelé):

1 lentelé. Tyrime dalyvavusiy socialiniy darbuotojy charakteristika

Nr. | Informantas Lytis Amzius ISsilavinimas Socialinio darbo Darbas BVGN
patirtis vaiky metais
globos namuose
1. 11 Moteris 54 m. Socialinio darbo 15 m. 5,5 m.

bakalauras (aukstasis
neuniversitetinis)

2. 12 Moteris 33m. Socialinio darbo 9m. 3am.
bakalauras (aukstasis
neuniversitetinis)

3. 13 Moteris 43 m. Socialinio darbo 6,5 m. 3m.
bakalauras (aukstasis
neuniversitetinis)

4, 14 Moteris 44 m. Socialinio darbo 15 m. 2m.
bakalauras (aukstasis
neuniversitetinis)

5. 15 Moteris 36 m. Socialinio darbo 8m. 5,5 m.
bakalauras (aukstasis
universitetinis)

6. 16 Moteris 33m. Socialinio darbo 2,5m. 2,5m.
bakalauras (aukstasis
neuniversitetinis)

7. 17 Moteris 47 m. Socialinio darbo 7,5m. 2,5m.
bakalauras (aukstasis
universitetinis)

Saltinis: sukurta darbo autorés pagal kokybinio interviu duomenis, 2021

Tyrimo dalyviai buvo moterys, turinCios skirtingos profesinés patirties vaiky globos
namuose: nuo 2,5 iki 15 mety, i$ jy BVGN darbo patirtis - nuo 2,5 iki 5,5 mety. Du socialiniai
darbuotojai turi aukstajj universitetinj iSsilavinima, jy amzius yra 36 ir 47 metai, 5 socialiniai
darbuotojai turi neuniversitetinj aukstajj i$silavinima, jy amzius yra 33 m., 33 m., 43 m., 44 m. ir
54 m.

Tyrime dalyvavo 5 vaikai (Zr. 2 lentel¢):
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2 lentele. Tyrime dalyvavusiy vaiky charakteristika

Nr. Informantas Lytis Amzius Kiek mety gyvena BVGN
1. 11 Vyras 18 m. 55m.

2. 12 Moteris 17 m. 2m.

3. 13 Vyras 17 m. 2m.

4. 14 Moteris 17 m. 25m.

Saltinis: sukurta darbo autorés pagal kokybinio interviu duomenis, 2021

Tyrime dalyvavo 3 vaikai, kuriems §iuo metu yra 17 mety ir 1 vaikas — 18 mety, i$ jy 2
berniukai ir 3 mergaités. 2 vaikai BVGN gyvena 2 metus, 1 vaikas 2,5 mety ir dar 1 vaikas apie
5,5 mety. I8 visy tiriamyjy 3 vaikai gyvena name, 2 vaikai — bute.

Tyrimo etika. I§ anksto suderinama su tyrime dalyvaujanciy dalyviy administracija dél
leidimo atlikti tyrima jy jstaigose. Atliekant tyrimg buvo laikomasi savanoriSkumo ir laisvo
apsisprendimo dalyvauti tyrime principy. Tyrimo dalyviai buvo supazindinti su tyrimo tikslu,
uztikrinamas konfidencialumas ir anonimiSskumas. Pasak Gaizauskaités, Valavi¢ienés (2016),
interviu metu svarbu buti neutraliam, nevertinti dalyviy pagal asmenines nuostatas, vengti
dalyvius Zalojanciy klausimy.

Tyrimo dalyviams sutikus interviu buvo jraSomas.Laikomasi anonimiSkumo ir
konfidencialumo principo. Informantams suteikti kodai (11, 12, <...>).

Tyrimo duomeny analizés metodas. Tyrimo duomenims analizuoti pasirinkta kokybiné
duomeny analizé. Pasak Zydzitinaités ir Sabaliausko (2017), tai metodas, leidZiantis analizuoti
raSytinius, vaizdinius ir verbalinius duomenis. Pagrindinis tikslas — sisteminant gautus tyrimo
duomenis, jvardinti reiskinius ir atskleisti, kokig prasme zmonés teikia Siems reiskiniams.

Interviu metu vykusio pokalbio garso duomenys perraSomi — transkribinuojami remiantis
Gaizauskaite, Valavi€iene (2016). Naudojami sutartiniai Zenklai, skirti fiksuoti kalbos greiciui,
balso pasikeitimui, jvairioms emocijoms, atodiisiams, pauzéms ir kt. Pasak autoriy, simboliy
naudojimas padaro iSrasg informatyvesnj ir atkuria natliraly pokalbj. Analizuojant tyrimo
duomenis, remiantis ZydZitinaite ir Sabaliausku (2017), buvo laikomasi $iy Zingsniy:

e Surinktas tekstas daug karty skaitomas, siekiant atrasti prasmes, kurias informantai
suteikia tiriamajam reiskiniui apibtdinti;
e Gauta interviu medziaga sisteminama pradedant nuo atviro kodavimo, iSskiriant tyrimo

problemai reikSmingus prasminius vienetus (Sakinys, sakinio dalis ar keli sakiniai);
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e Tuomet po pirmojo interviu redukavimo ir prasminiy vienety i$skyrimo, kodai jungiami j
subkategorijas, $ios j kategorijas.

Tyrimo ribotumas. Tyrimo ribotumas susij¢s su potencialiy informanty atsisakymu
dalyvauti tyrime (2 vaikai, 2 socialiniai darbuotojai), priimant jy laisvanori§kg apsisprendima.
Kita ribotumg lemianti priezastis yra mano, Kaip pradedancios tyréjos, patirties trikumas:
sudétingesnis interviu vyko su vaikais, kurie reiSké mintis trumpai. Dél Lietuvoje vykstancios
pandemijos sukelty suvarzymy buvo sunku atlikti tyrimg: ribojamos salygos, kontaktai ir kiti
veiksniai, susije su zmoniy saugumu, todél nuspresta dalj interviu atlikti telefonu, todél nebuvo

galima stebéti dalyviy emocingés iSraiSkos.

2.2. Socialinio darbuotojo patirties ugdant vaiky savarankiSkuma analizé

2.2.1. Veiksniai, turintys jtakos vaiky rengimui savarankiSkam gyvenimui BVGN

Tyrimo metu pirmiausia buvo siekta atskleisti veiksnius, darancius jtakg vaiky rengimui
savarankiSkam gyvenimui bendruomeniniuose vaiky globos namuose. Analizuojant socialiniy
darbuotojy atsakymus isryskéjo tiek teigiami, tiek neigiami veiksniai, turintys jtakos vaiky
rengimui savarankiSkam gyvenimui.

ISanalizavus tyrimo duomenis buvo isskirtos Sios teigiamy veiksniy kategorijos: BVGN

aplinka; biologinés Seimos jtaka (Zr. 1 lentelé):

1 lentelé. Teigiami veiksniai, darantys jtaka vaiky rengimui savarankiSkam gyvenimui

Kategorija | Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

BVGN Gyvenimas ., Bendruomeniniai vaiky globos namai tai yra tinkama vieta

aplinka namy aplinkoje, | uZtikrint vaikam savarankiskq gyvenimg ir pasiruosimg
sudarytos savarankiskam gyvenimui. * (I1);

Seimos salygos | ,,¢ia patys ir tvarkosi, ir ribus issirenka kai perkam, jie turi
savo nuomong ir iSsako jq. <...> namy aplinka cia tiesiog, jie
gyvena kaip namuose. * (13);

kepti. Gali susitikti su draugais... <...> yra daugiau laisvés,
daugiau pareigy ir daugiau atsakomybiy. Daugiau
saviraiskos. ** (15);

,,...Cla vaikai gaunasi kaip didelé seima, kurie turi vienas Kitam
padeéti ir vienas kitq priziiréti, kaip turéty jaustis kaip broliai su
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seserim. " (16);
,,...Cla jie galéjo visiskai kitaip ir laisviau judét ir patirt ty
kitokiy gyvenimo nuotykiy... (17).

Mokosi
tvarkytis buitj

,,...Jjie moka ir mato, kaip biina, na tarkim, gaminami maisto
produktai, kaip yra perkami, kaip patiekalai yra gaminami, kaip
reikia susitvarkyti, visq eigq zino...“ (12);

, ISmoko vaikai miisy naudotis buitine technika, elgtis su
virtuves jranga, puodais ir keptuvem. “ (13);

,,...maisto gaminime Jie turi visiskq valiq ir laisve. * (15);

,pati aplinka skatina vaikus daugiau net tvarkyt viskg. <...>
kad turi patys pasidaryt, jiems kazkas tiesiog padeda. “ (16);
,,Siuose namuose yra ugdoma vaikq keisti gyvenimo jprocius,
pavyzdziui, susitvarkyti, ruosti namy darbus, laikytis dienos
rezimo, visa tai yra vaikui jdiegiama. “ (17).

Mokosi , Geba sudaryti pirkiniy sqrasq ir iSsirinkti prekes, kokias
tvarkytis turima | reikia, apsipirkti...” (12);
biudZeta ,,...apsipirkti kartu einam ir jie moka jau siek tiek pasitaupyt ir
Zino, kur pigiau, kur ir kaip. * (13);
,,...Jie visq laikg <...> prisideda prie maisto gaminimo, prie
apsipirkimy. <..> mato, kiek kas kainuoja, kiek isleidi, kiek
kainuoja pinigéliy vienam apsipirkimui. “ (14).

Ugdosi ,,...geba issiskalbt, susitvarkyt, batus nusivalyt ir jvertint, ar
socialinius, rithas tinkamas, iseiginis, ar jisai jau nori ant kasdien, ar jam
asmeninius reikia naujos striukés... " (14);

1giidZius ,,...sudarytos sqlygos ateities planavimui pagal savo gabumus,

talentus, ar specialiuosius poreikius. <...> patys galintys labiau
planuoti savo laikg <...> daugiau uzsiimti kuo jie nori... <...>
susiplanuoti iSvaziavimg ten, kur mes norime... " (15);
,, Pasikeité net jy paciy bendravimas. Jie pradéjo biiti atviresni,
iSkalbingesni. * (16).
Sumazéje ,,...maziau konflikty ir barniy, ir kazkokiy tai smurtiniy atvejy,
konfliktai kai yra maziau vaiky, jie visai kitaip elgiasi... <..> gali

pasirinkti su kuo gyventi kambariuose, su kuo negyventi.“ (I5).

Kuria tolimesne
savarankiska
ateit]

,,...dabar savo gyvenimg kuriasi gana gerai ir darbus turi, ir
bustus turi kazkokius, ar iSnuomotus, ar gautus socialinius, Kai
kas j uzsienj iSvyke... <..> Turim vieng net iSéjusiq mergaite,
kuri dabar yra misy kolege...“ (11);
JJinai  toliau  dirba, mokosi,
savarankiskai.* (12);

,,...vienas, gal pora vaiky, kurie tikrai kaZkq tai pasieke,
mokslus tesia ir darbus turi, ir atsakingi... “ (13);

,turim ir kurie sékmingai gyvena, kurie susitvarké gyvenimus,
butus jsigije ir darbus... " (I5).

nuomojasi  biistg, gyvena

Vaiky pozitrio
kaita

,,...HUO0 pacio vaiko uzsispyrimo daug kas priklauso, noro kazkq
keisti. Tai tikrai dauguma vaiky dziaugiamés... " (11);

,...gyvenant vaiky glob0s namuose ir bendruomeniniuose
skiriasi truputéli <..> poziiiris ir interesai. Cia jie labiau
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galvoja apie ateitj. ** (12).

Sumazéjusi ,,...bendruomeniniuose Siek tiek maziau kontroliuoja, negu
darbuotojy gyvenant globos namuose <..> Daugiau leidZia mums,
kontrolé darbuotojam savarankiskumg <...> Kurti savq aplinkg... “(14).

Gyvenimas v misy vaikai, miisy Seimynose vaikai yra tikrai labai

bendruomenéje | kultaringi ir mandagiis, jie kaimynam ir padeda, ir tase uznesa,
ir isnesa kq reikia, visada sveikinasi. “ (I4);

,,...kai tos jstaigos visos yra mieste, tai vaikai, kaip tik turi,
mato didesnj ratq aplinkos. Gali iSeiti is namy ir daug ko sau is
miesto tiesiog jgyti. Gauna daug patirciy ir parsinesa kazkq j

namus. “ (16).
Biologinés Nuteikia ,,...brolial, seserys, vyresni artimieji moko, kad <...> pasiekty
Seimos pozityviai kuo daugiau, kad jgyty specialybe.“ (12);
jtaka ,Jie tarpusavy tikrai palaiko rysius ir glaudzius. Buna ir
susitinka, biina, kad ir atvaZiuoja j svecius ir jie nuvaziuoja.*“
(14).
AtsineSami 1§ | ,, Aisku, is kokios Seimos pas mus patenka... <...> Seimos kokios

Seimos jgudziai | buvo, tai jie iSmoksta vis tiek Sio to...” (13);

., atsinesa susiformavusiais savo savarankiskumo jgiidZius tam
tikrus. <..> ateina vaikai, kurie geba daugiau biti
savarankiski. ““ (15);

,,...Kai ateina is Seimos ty jprociy vaikai kazkiek turi.* (16).

Saltinis: sukurta darbo autorés pagal kokybinio interviu duomenis, 2021

Tyrimo duomenys atskleide, kad teigiama jtaka vaiky savarankiSkumo ugdymui turi
pasikeitusi gyvenimo BVGN aplinka. BVGN vaikai gyvena kaip namuose, jiems sudarytos
Seimos salygos. Pasak tyrimo dalyviy tokios namy aplinkos salygos padeda ,,...uZtikrint vaikam
savarankiskq gyvenimgq ir pasiruosimg savarankiskam gyvenimui (11). Pazymétina, kad globos
namy pertvarkos vienas i§ svarbesniy uzdaviniy: ,,Plétojant bendruomenines paslaugas
kiekvienam likusiam be tévy globos vaikui, turi biiti sudaromos salygos jam augti saugioje, jo
raidai palankioje aplinkoje* (Institucinés globos Pertvarkos I-0j0 etapo galutiné vertinimo
ataskaita, 2020). Todé¢l pagal tyrimo duomenis, galima teigti, kad BVGN kuriama namy aplinka
atspindi Institucinés pertvarkos siekius.

Vaikai, gyvendami BVNG, mokosi patys tvarkytis savo buitj: gaminti maista, apsipirkti,
naudotis buities priemonémis: ,,...jie moka ir mato, kaip biina, gaminami maisto produktai, kaip
yra perkami, kaip patiekalai yra gaminami...” (12); ,,ISmoko vaikai miisy naudotis buitine
technika, elgtis su virtuvés jranga, puodais, ir keptuvem. “ (13). Taigi, BVGN gyvenantys vaikai
ugdosi kasdienius gyvenimo jgtidzius, kurie svarbiis asmens savarankiSkumui. Pasak SamaSonok

(2013), darbuotojai turi skatinti vaikus savarankiSkai atlikti praktines veiklas, leisti vaikams
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pasireiksti jvairiose buities veiklose: gaminti maistg, dirbti jvairius buities darbus, planuoti
pirkinius.

Vaikai, gyvendami BVGN, mokosi tvarkyti turimg biudzeta, patys savarankiskai
planuodami jvairius pirkinius, stebédami darbuotojy pavyzdi: ,, Geba sudaryti pirkiniy sqrasq ir
issirinkti prekes, kokias reikia, apsipirkti...” (12), ,,...apsipirkti kartu einam ir jie moka jau Siek
tiek ir pasitaupyt ir Zino, kur pigiau, kur ir kaip. “ (13). Tac¢iau moksliniai tyrimai atskleidzia, kad
dazniausiai vaikai patiria finansiniy jgudziy stoka, todél reikalinga organizuoti praktines veiklas.
Pasak Samasonok (2013), svarbu, kad vaikai patys galéty planuoti pirkinius, susiskaiCiuoti
turimas pajamas, galéty patys atsiskaityti uz paslaugas.

Kai kurie tyrimo dalyviai pastebi pasikeitusius vaiky asmeninius ir socialinius jgtdzius
jiems pradéjus gyventi BVGN. Sie jgiidziai svarbiis tenkinant individualius poreikius ir riipintis
savimi, uzmegzti ir palaikyti bendravima: ,,...geba issiskalbt, susitvarkyt, batus nusivalyt ir
jvertint, ar ribas tinkamas, iseiginis, ar jisai jau nori ant kasdien, ar jam reikia naujos
striukes... “ (14); ,, Pasikeité net jy paciy bendravimas. Jie pradéjo biiti atviresni, iskalbingesni. *
(16). Tyrimo rezultatai atliepia ir mokslininky jZvalgas. Pasak SamaSonok (2013), ruoSiant vaikg
savarankiSkai ateiCiai, iSrySkéja socialiniy ir asmeniniy jgiidziy svarba, kad vaikai turi gebéti
suprasti ir vertinti tikrove, mokéti spresti iskilusius sunkumus bei planuoti savarankiska
gyvenima ateityje.

Tyrimo metu atskleista, kad gyvenant BVGN sumazéjo vaiky konfliktinés situacijos su
Kitais asmenimis, aplinka tapo ramesné, gerinanti savijauta: ,,...maziau konflikty ir barniy, ir
kazkokiy tai smurtiniy atvejy, kai yra maziau vaiky, jie visai kitaip elgiasi...” (15). Remiantis
mokslinémis jzvalgomis galima teigti, kad mazesnis globojamy vaiky skaicius lemia teigiama
aplinkg. Pasak Gudzinskienés, Raudeliiinaités (2016), esant maZesniam vaiky skaiCiui
darbuotojai gali daugiau démesio skirti kiekvienam vaikui, daugiau bendrauti su vaikais,
uzmegzti glaudesnius rySius su jais ir kurti palankiag emocing aplinka.

Tyrimo metu paaiSkéjo, kad BVGN aplinka teigiamai paveiké vaiky ateities planavima,
svarbiy jgudziy formavima, ziniy ir vertybiy perémima. Jie toliau sékmingai kuria savarankiska
gyvenima, palike Siuos globos namus, turédami buistg ir darbg: ,,...dabar savo gyvenimq kuriasi
gana gerai ir darbus turi, ir bistus turi kazkokius, ar isSnuomotus, ar gautus socialinius, kai kas j

«

uzsienj isvyke...” (11); ,,..Jinai toliau dirba, mokosi, nuomojasi biistq, gyvena savarankiskai.’
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‘

(12); ,, turim ir kurie sékmingai gyvena, kurie susitvarké gyvenimus, butus jsigije ir darbus....*
(15).

Tyrimo dalyviai pastebéjo, kad vaikai, gyvendami BVGN, keicia savo poziiirj, galvoja
apie savarankiska ateiti: NUO pacio vaiko uzsispyrimo daug kas priklauso, noro kazkq keisti.*
(12); ,,...gyvenant vaiky globos namuose ir bendruomeniniuose, Skiriasi truputélj poziuris ir
interesai. Cia jie labiau galvoja apie ateitj.“ (I2). Pastebétina, kad teigiamas vaiky poziiiris j ju
paciy savarankiSkg ateitj, sudarys tinkamas sglygas jiems pasiruosti, atsiras vidiné motyvacija ir
noras buti nepriklausomais nuo kity asmeny.

Tyrimo dalyviai dziaugiasi, kad dirbant BVGN jaucia mazesng darbo kontrole, todél
didéja jy darbo kokybé bei sudaromos galimybés kurti palankig aplinka: ,,...Daugiau leidzia
mums, darbuotojam savarankiskumgq, savo. Nu, kurti savg aplinkg... “(I4). PanaSias tendencijas
apie sumazéjusig profesing kontrole uzsimena darbuotojai, dalyvave 2019 m. tyrime apie
gyventojy poziiirj j institucing pertvarkg. Remiantis Institucinés globos pertvarkos Pirmojo etapo
galutine vertinimo ataskaita (2020), socialiniy darbuotojy pasitenkinimg darbu skatina
pageréjusios BVGN salygos, jiems leidZziama daugiau pasireiksti jvairiose profesinése veiklose,
teigiamai vertinami savo darbdaviy, o visa tai didina darbo kokybe ir geresnj vaiky ugdyma
savarankiskam gyvenimui.

Tyrimo metu dalyviai atskleidé, kad BVGN jsikiirus bendruomenéje, vaikai tapo labiau
bendraujantys su kaimynais ir savo pageréjusiu elgesiu keiia bendruomenés pozitrj j
globojamus vaikus, todél didéja galimybés sékmingai vaiky socialinei integracijai: ,,... miisy
vaikai, miisy Seimynose vaikai yra tikrai labai kultiringi ir mandagiis, jie kaimynam ir padeda, ir
taSe uznesa, ir isnesa kq reikia, visada sveikinasi.* (I4); ,,...kai tos jstaigos vis0S yra mieste, tai
vaikai <...> mato didesnj ratg aplinkos. Gali iSeiti is namy ir daug ko sau is miesto tiesiog
joyti....“ (16). Pastebétina, kad vienas i§ pertvarkos tiksly yra keisti visuomenés vertybines
nuostatas, kuriant teigiamg poziir; 1 globoje gyvenancius vaikus, | vykstancig pertvarka, jos
vieSinimo procesus (Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos duomenys apie
Pertvarkos projekto plano pirmajj uzdavinj ir jgyvendintas veiklas, 2019). Galima teigti, kad
BVGN gyvenantys vaikai keiciasi teigiama linkme, tampa draugiSkesni supanciai aplinkai,
s¢kmingiau adaptuojasi bendruomenéje.

Tyrimo metu nustatyta, kad vaiky savarankiSkumui taip pat teigiamos jtakos turi

biologiné Seima. Turéti artimg Zmogy, palaikyti su juo Siltus rySius, tai bene svarbiausias
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veiksnys, lemiantis vaiko, kaip asmenybés raida. Tyrimo dalyviai atskleidé, kad kai kuriais
atvejais vaiko artimieji pozityviai nuteikia jj savarankiskai ateiiai, mezga svarbius rySius:
,,...broliai, seserys, vyresni moko, kad <...> pasiekty kuo daugiau, kad jgyty specialybe.” (12);
,.Jie tarpusavy tikrai palaiko rysius ir glaudzius. Bina ir susitinka, biina, kad ir atvaziuoja j
svecius ir jie nuvaziuoja. * (14). Galima daryti priclaidg, kad vaikams yra svarbus rySys su broliais
ir seserimis, kurie gali vaikg nukreipti teigiama linkme jam planuojant savarankiska ateitj. Todél
svarbu, kad socialiniai darbuotojai skatinty vaikus palaikyti rySius su artimaisiais, kad vaikai i$¢je
1 savarankiSska gyvenima jausty paramg ir palaikymg. Pasak Burvytés, Kocai (2017), santykiy
kiirimas su artimu Zmogumi yra vienas reikSmingiausiy veiksniy vaiko sékmingai ateiciai.

Tyrimo dalyviai atskleid¢, kad turimi vaiky jgtidziai priklauso nuo biologinés Seimos
nuostaty ir gyvenimo bido. Kai kurie vaikai atsineSa i§ Seimos daugiau ar maziau
susiformavusius savarankiskumo jgudzius: ,,...Seimos kokios buvo, tai jie iSmoksta vis tiek Sio
to...” (I3),; , atsineSa susiformavusiais savo savarankiskumo jgidzius tam tikrus. <..> geba
daugiau buti savarankiski.“ (I5). Galima teigti, kad kai kuriais atvejais vaikai turi pagrindiniy
1gidziy, kuriy jgijo savo Seimose, tod¢l BVGN S$ie vaikai yra savarankiSkesni.

Apibendrinant galima teigti, kad BVGN kuriama aplinka kei¢ia vaiky elgesj,
pasauléziiira, jie labiau jsitraukia j savarankisko gyvenimo ugdymo veiklas, atsirado galimybés
vaikams uZsiimti praktinémis veiklomis, iSsakyti savo nuomong, gerinti socialin} gyvenima,
adaptuotis bendruomen¢je. Palaikanti Seimos nariy parama stiprina vaiko saugumg ir
reikalingumo jausmus, skatina psichosocialing gerove, nes vaikams i$éjus j savarankiska
gyvenima, jie gali palaikyti svarbius rySius su artimiausiais giminaiciais.

[Sanalizavus tyrimo duomenis taip pat iSrySkéjo neigiami veiksniai, turintys jtakos vaiky
rengimui savarankiSkam gyvenimui.

Buvo isskirtos Sios kategorijos, SUSijusios su neigiama jtaka: Seimos jtaka, buvusiy globos

namy jtaka, gyvenimas bendruomeng¢je (Zr. 2 lentelé):

2 lentelé. Neigiami veiksniai, turintys jtakg vaiky rengimui savarankiskam gyvenimui

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

Seimos jtaka Teévy kiSimasis | ,,...tévy, mamy ar tai patéviy kisimasis j jy gyvenimg...
<...> tas sleifas velkasi, kol jie apsipranta...* (I11);

,...jie turi ty blogy patirciy, kur atnesa, primena jas
aplankyti  atéje  tévai su  savo  keiksmazodZiais,
reikalavimais. “ (17).
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Seimoje
susiformave
neigiami
Jprociai

,, Tal daug kas yra lyginama, kopijuojama, daroma taip,
kaip buvo nuostatos susiformave Seimoj. ““ (I11);

,,...mato savo gimines, savo tévus, jie gauna pasalpas ir
kam jiems dirbt. “ (12);

,,...susiformavusiais savo jgidziais tam tikrais. Supratimu,
vertybémis. “ (I5);

,,...IS Seimos vaikai atsinesa mazai. Todél, kad vaikai
papuole j vaiky globos namy jstaigas nemoka pagrindiniy
dalyky, net higienos. " (16),

,,...namuose, i§ kuriy paimti vaikai, socialinés rizikos
vaikai taisykliy néra. Taisyklés jiems biina naujove. <...>
tvarkyti kambarius ar, ar prisiZiuréti asmens higieng. “(17).

Buvusiy globos
namy jtaka

Ribotos
galimybes
ugdytis

savarankiSkuma

., Buvo skalbyklos, valgyklos... " (13);

,,...ko nebiidavo globos namuose, grieztesné kontrolé ir
maziau galimybiy, ir kiemo neturédavo, ir virtuvés savo
neturédavo... “ (15);

... jie kovojo dél skanesnio duonos kgsnio, dél kiekvienos
saldainés, sausainio, ar torto gabalélio kildavo mustynés.
Sléepdavo savo kambary, nes jiems maistas, pasirodo,
visada buvo normuojamas..." (I7).

NeiSugdyti
1gidziai

,,...gal ¢ia nuo globos namy ta taisyklé tokia ir ta tvarka,
kad jie laukia, kada pietiis, vakariené <...> bet jie vis tiek
priklausomi nuo masy. ““ (13);

,,Nes vaikai, pradzioje, sunkiai sekési net pasikloti lovg,
iSsivalyti dantis, pries valgj nusiplauti rankas, atsisédus
graziai ir kultiringai valgyti, mokéti elgtis su jrankiais, po
valgio susiplauti indus, susisluostyti, susidéti j vietq. “ (16);
,,...jis tiesiog bina nelankstus ir jam buna taip patogu
gyventi, ir keistis nebenori. <..> jie miisy negirdi,
neklauso, kai jiems pasakoji, jie ziuri per langq, uzsiima
sava veikla... " (17).

Gyvenimas
bendruomenéje

Neigiamas
pozitris | vaikus
1§ globos namy

,,...daznai atsitinka taip, kad susiduria ta vadinama
Seimyna su jstaigos Vvisokiais dalykais, pavyzdZiui,
kreipiantis pagalbos visuomenéje. Va tai tada, tada jau
pasijaucia, kad mes vis délto esam kaip jstaiga, o ne kaip
Seimyniniai vaiky namai. “ (11);

,,...mes rasome ir tuos planus, ir kreipiameés, ir j vaiky
teises <...> jeigu sunkumy kyla. Bet, Zinot, mes atsimusam
kaip j sieng, nes Vis tiek viskas atsisuka pries mus <...> ir
tos pagalbos as realiai net nesulaukiu... “ (13);

., PozZiiiris  Zmoniy | vaiky globos namus yra toks biskj
iSkreiptas. <...> niekas miisy jau ¢ia nenoréjo priimti kaip
bendruomenés nariy, visi Ziuréjo kaip j kazkokj negatyvg.

(14).

Perdétas
poziiiris |
globojamus

,,...visada j vaikus Ziiiri pro padidinimo stiklg. * (14);
,,..nereikia isskirti, kad vaikas i§ globos namy, jis yra
kazkoks kitoks. Jis yra kitoks tik tai tuo, kad jis cia, Salia
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vaikus | neturi savo tikrosios Seimos...“ (I7).

Saltinis: sukurta darbo autorés pagal kokybinio interviu duomenis, 2021

Nustatyta, kad neigiamos jtakos vaiky savarankiSkumo ugdymui BVGN turi vaiky
biologiné Seima. Vaiko ugdymui trukdo tévy nuolatinis kiSimasis j vaiky gyvenimg. Tyrimo
dalyviai nurodé, kad tévai stebi vaiky globg jstaigoje, mégina kontroliuoti darbuotojus: ,,...tévy,
mamy ar tai patéviy kisimasis j jy gyvenimq...” (I1); ,,...jie turi ty blogy patirciy, kur atnesa,
primena jas aplankyti atéje tévai su savo keiksmazodziais, reikalavimais.* (17). Galima teigti,
kad tévy negebé¢jimas sutarti su globos jstaigos personalu dél geresnio vaiky ugdymo ir
nemezgant tarpusavio bendravimo, neigiamai atliepia vaiko psichinei gerovei.

Tyrimo metu dalyviai nurodé, kad vaiky savarankiSskumo ugdymui sunkumy kelia
biologinéje Seimoje susiformave neigiami jprociai, gyvenimo biidas, pasaulézitira ir iSmokti
elgesio modeliai: ,, Tai daug kas yra lyginama, kopijuojama, daroma taip, kaip buvo nuostatos
susiformave Seimoj. (11); ,,...mato savo gimines, savo tévus, jie gauna pasalpas ir kam jiems
dirbt.** (12). Tai atliepia ir mokslininky tyrimus. Pasak Griskutés, Masiliauskienés (2010), Seima
yra pirmasis vaiko socializacijos pamatas, elgsenos ir vertybiy formuotojas. Vaikui svarbiausia
aplinka, kurioje jis vystosi, auga ir tobuléja. Taciau vaikai, augdami socialing rizikg patirianciose
Seimose i§gyvena emocinj ir fizinj skurda, neigiama psichologing atmosfera. Matydamas Seimoje
susiformavusius neigiamus elgesio ir vertybiy modelius, vaikai daZniausiai juos perima ir daznai
del to susiduria su jvairiomis problemomis sgveikaujant su kitais asmenimis

Tyrimo metu paaisSkéjo, kad BVGN jauciama buvusiy globos namy jtaka vaiky
savarankiSko gyvenimo jgidziy formavimui. DaZniausiai vaikai atsineSa neigiamus jprocius,
kuriuos jgijo ankstesniuose globos namuose ir todél vaiky savarankiSkumo ugdyme iskyla
sunkumy. Tyrimo dalyviai nurodé, kad buvusieji globos namai menkai prisidéjo prie vaiky
savarankisko gyvenimo jgiidZziy ugdymo, stigo praktiniy uzsiémimy, nebuvo galimybiy plétotis
saviraiSkai, vaikai i§gyveno traumuojancius jvykius: ,, Buvo skalbyklos, valgyklos...” (13), ,,...ko
nebiidavo globos namuose, grieztesné kontrolé ir maziau galimybiy, ir kiemo neturédavo, ir
virtuvés savo neturédavo...” (15); ,,... jie kovojo dél skanesnio duonos kgsnio, dél kiekvienos
saldainés, sausainio ar torto gabalélio kildavo mustynés...” (17). PanaSias tendencijas atliepia
mokslininky jzvalgos. Samasonok, Gudonis (2008) atskleidzia, kad instituciné¢ globa pasiZymi
grieZta kontrole, nevystomas vaiko ir darbuotojo bendravimas, vyrauja taisyklés, nurodymai,

ribojamos galimybés vaikams jgyti patirties 1§ gyvenimiSky situacijy, stabdomas
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savarankiSkumas. Goldschmidt (2019) teigia, kad instituciné globa, ypac prasidéjusi ankstyvame
amziuje, sukelia neigiamas fizinés ir psichinés sveikatos pasekmes likusiam gyvenimui. Galima
teigti, kad vaikams persikelus | BVGN sunku priprasti prie naujy salygy, keisti nusistovéjusius
elgesio modelius, tod¢l vaiky pozidirio keitimas gali trukti ilgiau ir pareikalauti didesnés
darbuotojy kantrybés.

Tyrimo duomenys rodo, kad vaikams, atvykus j BVGN, formuojami nauji elgesio
modeliai ir reikalingi jgiidziai savarankiSkam gyvenimui, ta¢iau Vvis dar jau¢iama islikusi buvusiy
globos namy tvarka vaiky elgesyje: ,,...gal ¢ia nuo globos namy ta taisykleé tokia ir ta tvarka, kad
jie laukia, kada pietis, tarkim, vakariene....” (13); ,,Nes vaikai, pradzioje, sunkiai sekési net
pasikloti lovq, issivalyti dantis, pries valgji nusiplauti rankas, atsisédus graziai ir kultiringai
valgyt...“ (16). Tyrimo rezultatai atliepia ir mokslininky jzvalgas. Pasak SamaSonok, Gudonio
(2008), socialiniams jgtidziams formuotis neigiamos jtakos turi ne tik vaikystéje patirtos jvairios
traumos, bet ir gyvenimas globos namuose: bendravimo su vaikais stoka, grieztos taisyklés,
nesuteikiamos galimybés vaikui savarankiskai veikti, spresti sunkumus, uzimtumo stoka.
Pastebétina, kad Sios salygos stabdo vaiky savarankiSkuma, vaikai pripranta, kad viskas uz juos
bty daroma.

Tyrimo metu paaiskéjo, kad neigiamos jtakos turi bendruomenés neigiamas poziiris j
globojamus vaikus: ,,...daznai atsitinka taip, kad susiduria ta vadinama Seimyna su jstaigos
visokiais dalykais, pavyzdziui, kreipiantis pagalbos visuomenéje. Tada jau pasijaucia, kad mes
esam, kaip jstaiga, o ne kaip Seimyniniai vaiky namai.* (11), ,,...miisy jau cia nenoréjo priimti
kaip bendruomenés nariy, visi Ziuréjo kaip j kazkokj negatyvq. (I14). Mokslininkai taip pat
1zvelgia visuomenés nusistatyta prie§ globoje gyvenancius vaikus. Pasak Liobikiengs,
Ivanauskienés (2010), daZniausiai bendruomené smerkia globos namy darbuotojus dél netinkamo
vaiky elgesio, vaikai sunkiai adaptuojasi Svietimo jstaigose. Kitos institucijos daznai kritikuoja
globos namy darbuotojus, negu suteikia jiems reikiamg pagalbg. Galima teigti, kad neigiamas
visuomenés pozitris susiformaves labai seniai, kai vaiky globa buvo teikiama tik institucijose,
kuriose gyvendami jie jgijo neigiamus jprocius ir gyvenseng. Tod¢l Siuolaikiné visuomené vis dar
perdétai stebi globojamus vaikus, tikisi i§ jy labiau neigiamo nei teigiamo elgesio.

Tyrimo dalyviai atskleide, kad patiria sunkumy dél bendruomenés nusistatymo pries
globojamus vaikus: ,,...visada j vaikus Ziuri pro padidinimo stiklg.* (14); ,,..nereikia isskirti, kad

vaikas is globos namy, jis yra kazkoks kitoks. Jis yra kitoks tik tai tuo, kad jis cia, Salia neturi
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savo tikrosios Seimos..." (I7). Pastebétina, kad neigiamas bendruomenés pozitris | globojamus

vaikus turi jtakos vaiky pozitriui j savarankiska gyvenimg bendruomenéje: jie nepasitiki savimi

ir Kitais, sunkiai mezga rySius, negeba pasiriipinti savo poreikiais.

Apibendrinant galima daryti iSvada, kad neigiamas tévy, visuomenés pozilris |

globojamus vaikus, paciy vaiky atsine$ti neigiami jprociai, iSmokti netinkamo elgesio modeliai

turi neigiamos jtakos jy savarankiSkumo ugdymui. Svarbus tampa socialiniy darbuotojy indélis j

vaiky ugdyma, esant Sioms nepalankioms sglygoms.

2.2.2. Vaiky rengimas savarankiSkam gyvenimui BVGN

Tyrimo metu siekta atskleisti darbuotojy patirtis apie vaiky rengimg savarankiSkam

gyvenimui BVGN. ISanalizavus tyrimo duomenis buvo iSskirtos Sios kategorijos: socialiniy

darbuotojy supratimas

apie vaiky rengimg savarankiSkam gyvenimui;

BVGN ugdomi

savarankisko gyvenimo jgiidZiai; savarankisko gyvenimo jgiidziy ugdymo biidai (Zr. 3 lentelé):

3 lentelé. Savarankisko gyvenimo jgiidZiy ugdymas BVGN

Kategorija | Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

Socialiniy ISmokyti vaikg | ,,...viso to iSmokyti, ko pats moki ir dar daugiau <...> Tali,

darbuotojy pasirtpinti kad vaikas iseity j savarankiskq gyvenimgq, Zinodamas, kaip

supratimas savimi gaminti maistq, kokj gaminti maistq, kaip pasiripinti savo

apie vaiky finansais... <...> paprasyti pagalbos, ar ten savivaldybés,
rengima socialiniy reikaly departamente ar dar kaZkur, mokéti nueiti j

savarankiSkam bankq ar susimokéti mokescius.* (11);
gyvenimui ,,...mes kaip socialiniai darbuotojai privalome juos <..>

skatinti, kad jie viskq daryty patys ir savarankiskai kuo
daugiau. * (16).

Padéti vaikams
ugdytis
igiidzius

,,...VISO to iSmokyti, ko pats moki ir dar daugiau <...> Tali,
kad vaikas iseity j savarankiskq gyvenimgq, Zinodamas, kKaip
gaminti maistq, kokj gaminti maistq, kaip pasiripinti savo
finansais... <...> paprasyti pagalbos, ar ten savivaldybes,
socialiniy reikaly departamente ar dar kazkur, mokéti nueiti j
bankq ar susimokéti mokescius.* (I1), ,,...mes kaip socialiniai
darbuotojai privalome juos <..> skatinti, kad jie viskq
daryty patys ir savarankiskai kuo daugiau. * (16).

Jaucia
atsakomybe

,,...a$ jauciu atsakomybe <..> AS jauciuosi kalta, jeigu
vaikas, iSéjes 18 mety to ar ano nemoka, as prisiimu tg
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paruosti vaikg
savarankiSkam
gyvenimui

kalte. * (13);

,,...dirbant su globos namy vaikais reikia, but grieztesniam,
kategoriskesniam, kad jis tikrai ismokty ir tu bitum
garantuotas, kad jis iSéjes tai mokes. ** (14);

,man kaip socialiniam darbuotojui globojamy vaiky
rengimas savarankiSkam gyvenimui reiskia daug. Didele
atsakomybe, pareigq. “ (16).

Teikti pagalba
vaikui

,,...neseniai isleidom vaikq rudenj <..> Klausinéjom,
skambinéjom, turéjom padeét, nezino, kur eit, nors ir rodem,
uzraséem rastiskai. *“ (13);

,...labai daznai iséje vaikai kreipiasi pagalbos ir, aisku,
neatsisakai cia, Zinot, kaip ir tévai vaikus, taip ir mes turim jy
labai daug, nes jis kad iséjo, tai nereiskia, kad nutritko
rysys.” (14);

,,...socialinis darbuotojas - tas zZmogus, Kuris gali nuteikti
gergja linkme... <..> Kai tévy néra Salia, tai socialinis
darbuotojas jiems yra vienintelis, vienintelé pagalba. " (16).

Didinti vaiko
motyvacija
ugdytis

savarankiskumag

,,...sukurti vaiko viding motyvacijg, kaip vaiko: sukurti
atsakomybés jausmq ir, kad vaikas gebéty savo ateitj
planuoti. “ (15);

,,...pats sugebéty isgyventi, pats galéty suvokti, kas jis toks
yra ir kq jis privalo daryti. “ (16), ,,...parodyti tq kelig, kuriuo
gali eiti. Ir tq kelig pamatyti, kokiu jis eina pats.* (I7).

BVGN
ugdomi
savarankisko
gyvenimo
jgudziai

Asmens
higienos
jgiidziai

,,...aSMens higienos jgudziai, kad bity pakankamai geri,
susiformave. “ (11). ;,, higieniniai irgi labai geri jgiidZiai, nes
savarankiskai jie patys viskg atlieka. * (12).

Kasdienio
gyvenimo
lgtudZiai

,,...maisto ruoSimo, buities jvairiy darby, ten naudojimo
priemoniy, prietaisy virtuviniy <...> lauko darby, kad mokéty
vaikas, jeigu tekty ten pasiriipint darzoviy auginimu ar Zolés
pjovimas. <..> kad bitinai vaikai Zinoty, kokias jis turi
galimybes toliau namy ieskotis, ar pasalpy, kada prireikty, ar
valstybiné mokesciy inspekcija... “(11);

,,...mokome jvairiy buities darby, savarankiskai pasigaminti
jvairius patiekalus. <...> gebéty nuvykti is vieno miesto |
kitg. “ (12);

,,...moka nueit pas gydytojqg savarankiskai, pas dantistus
<..> moka viesuoju transportu naudotis, moka naudotis
pagaliau ir kavinéje.“(13);

,,...ouities tvarkymosi jgiudzius. “ (15);

,,...pasigaminti maistq <...> ISsiskalbti drabuzZius, uZsistatyti
skalbimo masing, mokome susisiiti, kad jeigu isiro, o ne
iSmesti viskq. <...> moketi susitvarkyti savo dokumentus, kaip
uzsipildyti, kur eiti ir j kq kreiptis pagalbos. “ (16);

,,...Ivte atsikelti, issivalyti dantis, pasikloti lovg, eiti atlikti
savo pareigy. “(17).

Finansinis
raStingumas

, ISmokyti naudotis banko paslaugom, bankomatais arba
planuoti savo prioritetus susidélioti pirkimams. <..> Zinoty,
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kiek kas ir kainuoja...* (11);

,,...kad mokeéty naudotis banko kortele... “ (12);

,,...jie moka naudotis banko kortelémis, turi savo sgskaitas.
<...> moka pasitaupyt, jeigu labai noréty daikto kazkokio
brangesnio... “ (13);

,,...finansinio rastingumo <...> ne visi tinkamai moka elgtis
su pinigais ir juos planuoti bei islaidauti.“ (15);

,»Mokome skaiciuoti pinigus <...> kad sugebéty susiskaiciuoti
savo finansus ir galéty su jais iSgyventi, nes pinigus uzdirbti
sunkiau nei isleisti, o jie to visiskai nesupranta.  (16).

Bendravimo
jgudziai

,,...manau, kad svarbu ugdyti bendravimo jgudzius <..>
gebéty bendrauti su kitais Zmonémis, kad nekilty jvairiy
problemy arba konflikty. “ (12);

,Mes juos mokome pagarbos,
draugiskumo, pagalbos vienas
neatstumty, buty draugiski. “ (16).

iSklausymo vienas Kito,
kitam, kad viens Kito

Problemy
sprendimo
jgudziai

,,Skatiname globotinius spresti problemas ir savarankiskai
priimti sprendimus. <...> valdyti konfliktines situacijas, taip
pat jas spresti. ““ (12).

Pasitikéjimas
savimi

,,...Jeigu jis pasitiki savimi, bus garantuotas Zinot, kaip elgtis
konkrecioj situacijoj, pasitikés savimi, didés ta saviverte.
<...> Kuo bus geresni jgiidziai, tuo bus lengvesné ateitis, bus
maziau kriziy. * (14);

,...kad jie galéty gyvent, gebéty gyventi vieni, be kity
pagalbos ir mokéty tvarkytis patys su savimi. “ (15).

Savarankisko
gyvenimo
1gudziy
ugdymo budai

Kasdienio
gyvenimo
veiklose

., I'vte atsikélimas, asmens higiena vonios kambaryje, lovos
pasiklojimai... ” (11);

,,...vaiky savarankisko gyvenimo jgiidzius ugdome namuose
atliekant kasdieninius darbus, susitvarkant savo vietq prie
stalo, po valgio, iSsiplaunant ar issisluostant savo indus.
Ugdome, kaip gaminti maistg, nuo ko viskas prasideda, kq
reiskia, kq reikia pirmiau daryti, o kq paskiau. * (16);

., ...jgidziai formuojami kiekvieng dieng ir tas rengimas
savarankiskam gyvenimui, jis vyksta nuolat. Jis tiesiog néra
suplanuotas, sudéliotas, viskas vyksta, kaip Seimoje. Ir vaikui
taip pamazu susiformuoja jprotis ir jgudis tai daryti.* (17).

LeidZziama
patiems atlikti
veiklas

,,...daZniausiai dabar  jau pusrycius jie ruosiasi patys
savarankiskai, kada yra pramoke...“ (11);

,,...leidZiame jiems patiems atlikti daugelj dalyky, tarkim,
susitvarkyti patiems, pasigaminti lengvg patiekalg kazkokj tai.
Tarkim, mokome uzpildyti mokescius... (12);

., O vakarieng tai jie, vaikai dalyvauja tame ir jy atsiklausiam
ir nuomonés ir taip toliau ir mes gaminam. “ (13);

,,...patys uzsistato Zadintuvq ir patys zino, kada reikia eit
praustis, pamokas ruost. Kada pietis, vakariené, nu, kg
Zinau, nereikia jiems ty priminimy. * (I4).

Vaiko

,, Visi darbai daromi kartu arba savarankiskai, jau kai moka
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skatinimas ir | jie patys padaro. <...> tos kontrolés dar biskj visada reikia ir
pagalba paraginimo. “ (11),

,,Stebime vaikus ir padedame jiems planuoti.* (12);

,,...biina pokalbis arba primename, kad jiems reikia atlikti

tam tikrg darbg. <...> Jeigu neatlieka, tai mes primename, is

karto jam, kad tai yra jo pareiga... “ (15).

Vaiko ,,...nuolat pagiriame, skatiname jiems viskq daryti patiems.
pagyrimas (12);
., Skatiname apdovanojimais, pagiriame, pasakome grazius
zodzius, visada gauna kazkokj Zaislg, eina j kavine... (16).

Individuali .. Igalindama juos atlikti tam tikrus veiksmus. Jeigu kazko
pagalba Jjisai negeba, as ji konsultuoju, jam padedu, nukreipiu ir taip

formuoju jo savarankiskumgq. “ (15);

,,...biina, jaunuoliai uzsisklendZia, uzpyksta, sédi, uzsidaro
savyje <...> Tada mes su jais bendraujame, kalbiname...“

(16).
Rodant ,,..savo pavyzdziu <..> jie stebi, ziuri, kaip elgiesi, kaip
asmeninj elgiasi darbuotojai. Kaip darbuotojai bendrauja su seima ir
pavyzdj savo vaikais <...> ima is artimos aplinkos, is santykiy tq

rengimgsi.*“ (14);
,,...vaikai neturi is kur gauti visy Sity jgidziy, tu jam gali tik
jdiegti, rodant savo pavyzdj. “ (16).

Saltinis: sukurta darbo autorés pagal kokybinio interviu duomenis, 2021

Tyrimo metu atskleista, kad vaiky rengimas savarankiskam gyvenimui dalinai priklauso
nuo to, kaip $j reiSkinj supranta socialiniai darbuotojai. Vaiky ugdymas susijes ne tik su
profesinés pareigos atlikimu, taip pat tam jtakos turi socialiniy darbuotojy vidiniai motyvai.
BVGN socialiniai darbuotojai moko vaikus pasirtipinti savimi, kad: ,, vaikas iseity j savarankiskq
gyvenimgq, zZinodamas, kaip gaminti maistq, kaip pasiripinti savo finansais... <..> paprasyti
pagalbos, ar ten savivaldybés, socialiniy reikaly departamente...* (11).

Socialiniai darbuotojai padeda vaikams ugdytis svarbius jgtdzius, lengvinancius vaiky
ateit]: ,,...kuo geriau bus paruosti vaikai, globotiniai, tai jie ateityje, jiems bus daug lengviau
siekti savo issikelty tiksly, profesijos, paskui jsidarbinti, sukurti savo Seimq." (12); kiekvieng
dieng su vaiku gyveni taip, kad jiems, pasiimty jgiidzius, kad jis mokeéty elgtis ateityje...” (14).
Pastebétina, kad socialiniams darbuotojams svarbu, kad vaikai i8éj¢ 1§ BVGN gebéty jgyti
profesija, susirasty darba, sukurty Seima.

Tyrimo metu paaiskéjo, kad socialiniai darbuotojai, atlikdami savo profesines veiklas,
prisiima asmenin¢ atsakomybe dél vaiko paruo$imo savarankiskai ateiciai: ,,...4S jauciuosi kalta,

Jjeigu vaikas, iSéjes 18 mety to, ar ano nemoka, as prisiimu tq kalte.” (13), ,,...dirbant su globos
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namy vaikais reikia but grieztesniam, kategoriskesniam, kad jis tikrai ismokty ir tu bitum
garantuotas, kad jis iséjes tai mokés.” (I4). PanaSias tendencijas apie socialiniy darbuotojy
turimas kompetencijas dirbti su globojamais vaikais analizuoja Kiaunyté, Lygnugariené (2019).
Autoriai pabrézia, kad socialiniai darbuotojai priversti prisiimti didesn¢ atsakomybe iSugdyti
vaikus savarankiSkam gyvenimui, permastyti savo turimas kompetencijas ir geb¢jimus vykstant
institucinés globos pertvarkai. Galima daryti prielaidg, kad Sios aplinkybés skatina juos kelti sau
aukstesnius reikalavimus.

Tyrimas parodo, kad socialiniai darbuotojai uztikrina visapusiskos pagalbos vaikui
teikima, jie toliau rlipinasi juo net globai pasibaigus, konsultuoja, palaiko rysius: ,,...Klausinéjom,
skambinéjom, turéjom padet, nezino, kur eit, nors ir rodém, uzrasém rastiskai.” (13); ,,...labai
daznai iséje vaikai kreipiasi pagalbos ir, aisku, neatsisakai c¢ia, Zinot, kaip ir tévai vaikus, nes jis
kad iséjo, tai nereiskia, kad nutritko rysys. (14); ,,kai tévy néra salia, tai socialinis darbuotojas
Jjiems yra vienintelis, vienintelé pagalba.* (16). Pastebétina, kad rySys su vaiku nenutriiksta po jo
18¢jimo 1§ BVGN. Prireikus vaikas visada gali kreiptis pagalbos. Galima teigti, kad BVGN
darbuotojai padeda vaikams prisitaikyti naujose gyvenimo salygose, palaikydami santykius ir
teikdami pagalba.

Tyrimo duomenys atskleidzia, kad savarankiskumas priklauso nuo vaiko gebéjimo
planuoti savo ateitj. BVGN darbuotojai skatina vaiko motyvacija ugdytis savarankiskuma:
,,-..Sukurti vaiko vidine motyvacijq, kaip vaiko sukurti atsakomybés jausmq, kad vaikas gebéty
savo ateitj planuoti. (15); ,,...pats sugebéty isgyventi, pats galéty suvokti, kas jis toks yra ir kg
Jjis privalo daryti.” (16). Galima daryti prielaidg, kad BVGN darbuotojai stengiasi motyvuoti
vaikus, prisiimti atsakomybes ir pa¢iam planuoti savo ateitj, nes tik nuo paciy vaiky priklausys jo
gyvenimo kokybé. Remiantis institucinés globos pertvarkos | etapo galutine vertinimo ataskaita
(2020), socialiniai darbuotojai skatindami ir rodydami savo asmeninj pavyzdj stengiasi jtraukti
vaikus ] veiklas, taip tobulindami vaiky savarankisko gyvenimo jgiidzius. Gyvenimas BVGN
sudaro sglygas vaikams visapusiSkai ugdytis, skatinami jy gebéjimai, perduodamos zinios, jgyja
patirtis. PanaSios tendencijos apie socialiniy darbuotojy asmeninj suinteresuotumg ir vidinius
motyvus rengti vaikus savarankiSkam gyvenimui minimos moksliniuose straipsniuose. Pasak
Gudzinskienés, Raudelitinaités (2016), socialiniai darbuotojai, dirbdami institucinés pertvarkos
keliamy pokyc¢iy metu, siekia padéti vaikams pasiruosti savarankiskai ateiciai, formuoja svarbius

asmeninius ir socialinius jgiidzius, sprendzia vaiky psichologinius sunkumus.
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Galima teigti, kad socialiniai darbuotojai jaucia atsakomyb¢ deél vaiky parengimo
savarankiskam gyvenimui. Jtakos tam turi tiek socialiniy darbuotojy asmeniné motyvacija, tiek
jiems keliami reikalavimai.

Igudziai lemia geresnes gyvenimo salygas Seimoje ir visuomenéje. Jie padeda asmeniui
sgveikauti kasdieninése situacijose, jveikti kylan¢ius sunkumus bei patenkinti poreikius. Tyrimo
metu atskleista, kad socialiniai darbuotojai turi skirti didesnj démesj tam tikriems vaiko
jgudziams lavinti. Tyrimo dalyviai ugdo asmens higienos jgudzius: ,,...asmens higienos jgiidziai,
savarankiskai jie patys viskq atlieka.* (12). Galima teigti, kad asmens higienos jgiidziai tampa
vieni i§ svarbiausiy BVGN, uztikrinanciy vaikams galimybe tinkamai savimi pasirtipinti.

BVGN ugdomi kasdieniniai jgidziai: ,,...maisto ruosimo, buities jvairiy darby <...> kad
biitinai vaikai Zinoty, kokias jis turi galimybes toliau namy iesSkotis, ar pasalpy, kada
prireikty...” (11); ,,gebéty nuvykti is vieno miesto j kitq.” (12); ,,...moka nueit pas gydytojq
savarankiskai, pas dantistus...” (I3), ,,...ryte atsikelti, issivalyti dantis, pasikloti lovq, eiti atlikti
savo pareigy. “(I7). Gudzinskienés ir Augutavi¢iaus (2014) teigimu, vaikams atliekant
kasdienines veiklas lengviausiai susiformuoja kasdieniniai jgiuidziai. Todél reikalinga skirti
daugiau laiko ir resursy vaiky savarankiSkumo ugdyme, taip kuriant galimybes integruotis
visuomengje, tapti nepriklausomu nuo socialinés pagalbos.

Tyrimo duomenimis BVGN ugdomi finansiniai jgidziai padeda asmeniui suvokti savo
finansing padétj ir priimti tinkamus sprendimus. Tai vienas i§ svarbiausiy savarankiskumo
veiksniy, padedanciy asmeniui kurti gyvenimo pamatus. Tyrimo dalyviai nurodé, kad moko
vaikus prisiimti finansing atsakomybeg, planuoti pirkinius, mokytis taupumo: ,, ISmokyti naudotis
banko paslaugom, bankomatais arba planuoti savo prioritetus susidélioti pirkimams..." (11);
,»...kad mokeéty naudotis banko kortele...” (12); ,,...moka pasitaupyt, jeigu labai noréty daikto
kazkokio brangesnio...” (I13). Pastebima, kad BVGN socialiniai darbuotojai stengiasi iSmokyti
vaikus taupumo, atsirinkti pirkinius pagal poreikius ir galimybes.

Zmogus gebédamas bendrauti su kitais stiprina saugumo jausmg ir saviverte. Bendravimo
lgiidziai ugdomi nuo mazens per socialines sagveikas. BVGN tobulinami Sie jgiidZiai, formuojant
tarpusavio pagarbg, darny gyvenimg, konstruojant socialines sgveikas: ,,...svarbu ugdyti
bendravimo jgudzius <...> gebéty bendrauti su kitais Zzmonémis, kad nekilty jvairiy problemy

arba konflikty.” (12); ,,Mes juos mokome taip pat ir pagarbos, isklausymo vienas kito,
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draugiskumo, gal net pagalbos vienas kitam...” (16). Tyrimo duomenys atliepia mokslines
jzvalgas apie bendravimo jgudziy ugdymo svarbg. Pasak Raudelitinaités, Paigozinos (2009),
bendravimo jgudziai padeda kurti ir palaikyti santykius, plétoti socialinius rySius, bendradarbiauti
su kitais, planuoti bendras veiklas.

Problemy sprendimas yra kasdieninio gyvenimo dalis. Sis geb¢jimas leidzia asmeniui
geriau pazinti supant] pasaulj ir jveikti kylan¢ius sunkumus. Tyrimas parodé, kad socialiniai
darbuotojai padeda vaikams iSgyventi krizines situacijas, formuodami jy konflikty valdymo
gebéjimus, prisiimti asmening atsakomybe: ,, Skatiname globotinius spresti problemas ir
savarankiskai priimti sprendimus. <...> valdyti konfliktines situacijas, taip pat jas spresti.“ (12).
Pastebima, kad globoje gyvenantys vaikai patiria daug i§gyvenimy, todél sunkiausia jiems btina
tveikti konfliktines situacijas. Pasak SamaSonok (2013), tik mokédamas jveikti kylancius
sunkumus, vaikas gebés prisitaikyti prie kylanciy situacijy ir adaptuotis jose.

Pasitikéjimas savimi kuria viding harmonija, sékme ir laimingg gyvenima. Tyrimas
atskleid¢, kad BVGN stiprinama vaiky saviverté: ,,...jeigu jis pasitiki savimi, bus garantuotas
Zinot, kaip elgtis konkrecioj situacijoj, pasitikés savimi, didés ta saviverté..” (14); ,,...kad jie
galéty gyvent, gebéty gyventi vieni, be kity pagalbos ir mokeéty tvarkytis patys su savimi.** (I5).

Tyrimo rezultatams atliepia mokslininky jzvalgos, kad svarbu ugdyti vaiko savarankisko
gyvenimo jgudzius, darancius jtakg jo gyvenimui ateityje. Pasak ToliuSytés, PlauSinaitienés
(2015), ruoSiant vaika savarankiSkai ateiCiai reikia kryptingai planuoti ugdomasias veiklas.
Tikslingas vaiky uzimtumas, ugdomas savarankiskumas, jvairios veiklos, neformaliojo ugdymo
planavimas gerina vaiky rengimasi savarankiskai ateic¢iai. Samasonok (2009) teigimu, kad vaikas
sekmingai prisitaikyty prie ji supancios aplinkos, jis turi lavinti jvairius jgidzius, jgyti socialinés
patirties, socialiai kontaktuoti.

Tyrimo metu paaiSkéjo, kokius savarankiSsko gyvenimo jgiidZziy ugdymo biidus naudoja
socialiniai darbuotojai, ruo$dami vaikus savarankiSkai ateiCiai.

Tyrimas parodé, kad BVGN jgidZiai formuojami kasdieniniy veikly metu: ,,ryte
atsikélimas, asmens higiena vonios kambaryje, lovos pasiklojimai...” (I1); ,,...atliekant
kasdieninius darbus, susitvarkant savo vietg prie stalo, po valgio, issiplaunant ar issisluostant
savo indus...” (16), ,,...jgidziai formuojami kiekvieng dieng ir tas rengimas savarankiSkam
gyvenimui, jis vyksta nuolat...” (17). Galima teigti, kad BVGN gyvenantys vaikai atlikdami

kasdienines veiklas ugdosi savarankiskuma.
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BVGN vaikams sudaromos salygos savarankiSskai gaminti, susimokéti mokescius:
,,...dazniausiai dabar jau pusrycius jie ruoSiasi patys savarankiskai, kada yra pramoke...* (I1);
,,...leidZiame jiems patiems atlikti daugelj dalyky, susitvarkyti patiems, pasigaminti lengvg
patiekalg <..> mokome uzpildyti mokescius...* (12). Analizuojant rezultatus, galima teigti, kad
BVGN sudaromos galimybés vaikams patiems atlikti savarankiskas veiklas. Siuo badu tvirtéja juy
jgudziai.

Vaiky savarankiskumas BVGN ugdomas vaikams teikiant pagalbg ir juos skatinant: ,, Visi
darbai daromi kartu arba savarankiskai, jau kai moka jie patys padaro. Nu, Zinoma, tos
kontrolés dar biskj visada reikia ir paraginimo.* (11); , Stebime vaikus ir padedame jiems
planuoti.“ (12). Tyrimo duomenys parodo, kad BVGN socialiniai darbuotojai teikia vaikams
pagalba, nepalieka vienus spresti sunkumus.

Pagyrimas teigiamai nuteikia vaika, stiprina jo savivertg, todél tyrimas atskleidé, kad
BVGN socialiniai darbuotojai naudojama pagyrimus, vaikams uZzsiimant savarankiSkomis
veiklomis: ,,...nuolat pagiriame, tarkim, skatiname jiems viskq daryti patiems. “ (12), ,, skatiname
gal apdovanojimais, pagiriame, pasakome grazius Zodzius, visada gauna kazkokj net ar Zaislg,
eina j kavine...” (16). Pastebima, kad tinkamas vaiko paskatinimas, pagyrimas graziu zodziu,
sukuria aplinkg, kurioje vaikas gali jaustis svarbiu, o atlickamos savarankiskos veiklos didina
vaiko atsakomybés jausma.

Tyrimas atskleide, kad socialiniai darbuotojai stengiasi suteikti kiekvienam vaikui
individualios pagalbos per jgalinimg ir konsultavima: , /galindama juos, atlikti tam tikrus
veiksmus. Jeigu kazko jisai negeba, as ji konsultuoju, jam padedu, nukreipiu ir taip formuoju jo
savarankiskumgq. “ (15); ,,...bina, jaunuoliai uzsisklendzia, uzpyksta, sédi, uzsidaro savyje <...>
Tada mes su jais bendraujame, kalbiname...* (16).

Vaikai nuo mazens modeliuoja suaugusiyjy elgsena, jprocius, bendravimo ypatumus,
todél socialiniame darbe reikalinga vaikam perteikti teigiamus elgesio ir gyvensenos pavyzdzius.
Tyrimas parodé, kad vaikai perima darbuotojy elgesio modelius: ,,jie stebi, zZiuri, kaip elgiesi,
kaip elgiasi darbuotojai. Kaip darbuotojai retgi bendrauja su Seima ir savo vaikais <...> ima i§
artimos aplinkos, is santykiy tq rengimgsi.* (I4), ,,...vaikai neturi is kur gauti visy Sity jgiudziy, tu
jam gali tik jdiegti, rodant savo pavyzdj. *“ (16).

Tyrimo duomenis galima pagrjsti mokslinémis jzvalgomis. Pasak Burvytés, Kocai (2017),

socialiniai darbuotojai turi turéti ypatingy savybiy dirbant su vaikais. Jie turi gerai Zinoti vaiky,
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patyrusiy tam tikrg trauma, elgesio priezastis, amZziaus tarpsnius, turi palaikyti prieraiSius

santykius su vaiku, bati empatiSkais, rodyti teigiamg asmeninj pavyzdj. Todél Samasonok (2013)

teigimu, vaikas nejgijes svarbiy savarankiSkam gyvenimui reikalingy jgudziy, ziniy ir gebéjimy,

ateityje susidurs su sunkumais. Tod¢l reikalinga tikslingai planuoti ugdyma, veiklas, naudoti

jvairius ugdymo biidus, skatinancius vaika tapti savarankisku.

Apibendrinant galima teigti, kad vaiky rengimas savarankiskam gyvenimui priklauso ir

nuo paciy socialiniy darbuotojy atsakomybés jausmo paruosti vaika atei¢iai, taip pat reikalinga

vaikus skatinti tobulinti trikstamus ar menkai suformuotus jgtdzius. Tik tikslingas ugdymas

didins galimybes vaikus paruosti gyvenimui.

Tyrimo duomeny analizés metu buvo i$skirtos 2 kategorijos, rodancios, kokie jgiuidziai

lengviausiai ir sunkiausiai ugdomi (zr. 4 lentelé):

4 lentelé. Lengviausiai ir sunkiausiai ugdomi savarankisko gyvenimo jgiidziai

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Lengviausiai Maisto ,,...daznai mato is pradziy Sitq procesq vykstantj ir nori
ugdomi gaminimas prisideti, nori kazko iSmokti, pasigaminti, ypatingai,
igtdziai saldumynus... “ (11),
,,Jiems labai smagu issivirti sau kazkq, sriubg, labai jdomu
konditeriniai gaminiai. Nori pasigaminti pyragy, pasidaryti
patys sausainiy. “ (16).
Bendravimo su | ,,...lengviausia ugdyti tai gal bity bendravimo su kitais
kitais jgudziai | jgudzius. “ (12);
,,...kas liecia santykj Seimoj, kaip elgtis su. AS manau, kad
vaikai su darbuotojais elgiasi, nu, kaip, toks santykis, kaip
bty su tévais. " (14).
Sunkiausiai Asmeniniai ,»...kai mokés bendrauti su kitais tada, tarkim, gebés iSspresti
ugdomi jgtdziai: konfliktus ir tinkamai isreiksti savo mintis. “ (12);
jgudziai pasitikejimas | ,,...bendrauja su savo biologiniais tévais, jeigu pabendrave
savimi, su jais, tiesiog pasikeicia jy ir psichologiné biiklé, ta
savikontrolé | psichiné. Su jais jau reikia visq dienq, ar net daugiau biti ir
raminti, nes biina pikti. *“ (13).
Finansiniai ,, O sunkiausia tai, aisku, finansai.* (I4);
jgidziai ., ...finansiniai jgudziai jy, eina jie j parduotuve ir mokome,

kad gavus tam tikrg sumq pinigy, jie turi iSsitekti joje, ar
uzsimano kazkokio daikto, jeigu jie jo noréty, jie turi
susitaupyti sau pinigélj. “ (16).

Savitvarkos
jgudziai

,, O sudétingiausia galbiit tokio tvarkingumo, higienos “ (15);
,, O sunkiau ugdyti jy asmening higienq. Jie nesijaucia sau
niekada, kad bity, ar issiterlioje, ar neiSsimaude. JiemsS
visada tinka jy biisena. “ (16).
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Saltinis: sukurta darbo autorés pagal kokybinio interviu duomenis, 2021

Tyrime buvo atskleista, kad vaiky savarankiskumo ugdymas yra netolygus. Vieni jgtidZiai
lengviau, Kiti — sunkiau ugdomi. Nustatyta, kad BVGN globojami vaikai lengviausiai ugdosi tuos
gebéjimus, kurie jiems labai patinka: ,,...daznai mato is pradziy Sitg procesq vykstantj ir nori
prisideéti, nori kazko iSmokti, pasigaminti, ypatingai, saldumynus...” (I1),; , Jiems labai smagu
issivirti sau kazkq, sriubg, labai jdomu konditeriniai gaminiai. Nori pasigaminti pyragy,
pasidaryti patys sausainiy. “ (16). Vertinant rezultatus, vaikai mielai jsitraukia j veiklas, didesnio
raginimo $ioje srityje socialiniams darbuotojams nereikia.

Tyrimo dalyviai nurodo, kad BVGN lengviausia ugdyti bendravimo jgudZzius tarpusavyje
sgveikaujant kaip Seimoje: ,,...lengviausia ugdyti tai gal biity bendravimo su kitais jgiidzius.
(12), ,,...kas liecia santykj Seimoj, kaip elgtis su. AS manau, kad vaikai su darbuotojais elgiasi,
nu, kaip, toks santykis, kaip biity su tévais. “ (14). Galima teigti, kad vaikai lengviausiai jgyja Siy
jgudziy bendraudami su darbuotojais. Pasak Raudelitinaités, Paigozinos (2009), ugdant
bendravimo jgiidzius svarbu mokyti vaika spresti konfliktus, biiti empatiSku, megzti tarpusavio
santykius su zmonémis, vertinti kito emocijas.

Apibendrinant galima teigti, lengviausiai ugdomi maisto gaminimo ir bendravimo
lgidziai, nes vaikai Siy geb¢jimy jgyja saveikaudami su suaugusiais, perimdami jy pavyzdj.
Taciau sunkumy kyla ugdant vaiky savikontrolg, pasitikéjimo savimi jausmg, taupumg ir
savitvarkg.

Tyrimo metu iSrySkéjo socialiniy darbuotojy patiriami sunkumai, ugdant jgiidZius,
Kuriuos vaikams sudétinga perimti dél neigiamy nusistatymy, nepasitikéjimo jausmo. Asmeniniai
jgtdziai leidzia vaikams didina vaiko saviverte, kuria socialinio gyvenimo visuomenéje
pagrindus. Tyrimas atskleidé, kad sunkiau lavinami asmeniniai jgtdziai, savikontrolé, ta¢iau Sie
jgudziai gali kurti vaiky pasitikéjimg savo jégomis: ,,...kai mokés bendrauti su kitais tada, tarkim,
gebés isspresti konfliktus ir tinkamai isreiksti savo mintis.” (12); ,,...bendrauja su savo
biologiniais tévais, jeigu pabendrave su jais, tiesiog pasikeicia jy ir psichologiné biikle, ta
psichiné. Su jais jau reikia visq dieng ar net daugiau biti ir raminti, nes biuna pikti.” (I3).
Pastebétina, kad asmeniniy ir savikontrolés jgudziy ugdymui reikia skirti daugiau démesio,

kantrybeés.
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Tyrimo dalyviai nurodé¢, kad sunkiausia ugdyti vaiky finansinius jgidzius, nors vaikai turi
galimybes praktiSkai iSméginti atlikti veiklas, ta¢iau socialiniai darbuotojai pastebi, kad Siems
mokome, kad gavus tam tikrq sumq pinigy, jie turi issitekti joje, ar uzsimano kazkokio daikto,
jeigu jie jo noréty, jie turi susitaupyti sau pinigélj. “ (16). Tai rodo, kad Siy jgudziy ugdymas
ypac svarbus.

Socialiniai darbuotojai pastebi, kad kai kuriems vaikams sunku ugdytis savitvarkos
igiidzius: ,, O sudétingiausia galbit tokio tvarkingumo, higienos* (15); ,Jie nesijaucia sau
niekada, kad biity, ar issiterlioje, ar neissimaude. Jiems visada tinka jy biisena. “ (16).

Pasak Gvaldaités, Simkonytés (2016), vaiky savarankiskumo ugdymo sunkumai kyla
vaiky motyvacijos trikumo, nesistengiant atlikti veiklas ir nurodymus. Vaikams suteikiama
galimybé ,,isbuiti“ iki pilnametystés, o véliau iSeiti | gyvenima, todél, Gudzinskienés ir
Raudelitinaités (2016) teigimu, socialiniai darbuotojai privalo skatinti vaikus uZzsiimti
savarankiSkomis veiklomis, jausti atsakomybe uZ savo poelgius, sprendimus. Iveikdami
kasdieniniy veikly sunkumus vaikai galés vertinti savo turimus ir triikstamus gebéjimus.

Apibendrinant galima teigti, kad mokéjimas savimi pasirlipinti neatsiejama gyvenimo
dalis. BVGN socialiniai darbuotojai deda pastangas Salinti jgiidziy spragas, jtraukti j veiklas, ir
paruosti vaikg savarankiSkam gyvenimui.

Tyrime buvo siekiama i$siaiskinti kokiy ir kodél savarankisko gyvenimo jgiidziy stokoja
jaunuoliai, palike BVGN. I gauty rezultaty paaiskéjo, kad jaunuoliai, palike BVGN, nepasitiki
savimi, stinga iniciatyvumo imtis patiems daug ka atlikti, o nelaukti ar tikétis, kad kiti uz juos

padarys, taip pat jiems sunku valdyti turimus finansus, tvarkytis dokumentus (zr. 5 lentelé):

5 lentele. Savarankisko gyvenimo jguidZiy stoka, palikus BVGN

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Savarankisko | Nepasitikéjimas | ,,...Jie nepasitiki savo jégom ir daznai skambina ir klausia
gyvenimo savimi kg, kaip ten daryti? Kur daryti? Kur nueiti? Kg
1giidziy stoka susiorganizuoti? “ (I1);

,,stokoja gal pasitikéjimo savimi <...> Kartais gal tritksta
motyvacijos. “ (12);
,,...sStokoja drgsos, ryzto, pasiryzimo, kad kazkq daryti

patys.* (16).
Nenori daryti | ,,...jie tos realybés kazkaip tai nesuvokia. Jie jsivaizduoja,
patys kad dabar jiems visi viskqg duoda ir jiems toliau visi viskq
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duos. “ (13);
Jie buvo priprate, kad uz juos viskas yra padaroma, jie
tiesiog iséje laukia, gal kas nors padarys, ar atliks uz juos..

(16).

Finansy
valdymas

,,...0ar finansy valdymas, nes, kadangi, gyvenant cia kaip ir
viskas, viskuom yra pasiripinta, kad ir kartu su jais, bet jie
vis tiek maziau galvoja vaikas, is kur ten kruopos, ar ten
kazkas...“ (11);

,, TUOSs pinigus isvaisté per savaite, iSeiting tq visq. Ir dabar
neturi nei kampo, nei kur. Ir mamai nereikalingas, kadangi,
Jjis be pinigy. “* (13);

,,...jiems triksta finansiniy jgudziy, kad kaip paskirstyti
pinigélius tam tikram laikui, kad juos isleist ne, ne viena
diena, o moketi planuoti... ** (14).

Dokumenty
tvarkymas

., Klausinéjom, skambinéjom, turéjom padeét, nezino, kur eit,
nors ir rodém, uzrasém rastiskai, viskq ismeté tik iséjes pro
duris. <..> Nieks jam nieko nesutvarke, vis tiek turéjom
patys padet.** (13);

,,...biurokratiniy tokiy, kai susiduria su biurokratiniais
dalykais, kaip savivaldybése reikia susitvarkyti ismokas,
pasalpas. <..> kada reikia eiti j institucijq ir tiesiog
tvarkytis popierius... “ (I5).

Saltinis: sukurta darbo autorés pagal kokybinio interviu duomenis, 2021

Vaiko 18¢jimg ] savarankiSkg gyvenimg lydi ne tik noras biiti nepriklausomu, bet ir

negeb¢jimas tinkamai savimi pasiripinti. Tyrimo metu atskleista, kokiy savarankiskumo jgtidziy

stokoja vaikai, palike BVGN. Tyrimu nustatyta, kad palike globos namus, vaikai nepasitiki

savimi, savo gebéjimais, daznai triiksta motyvacijos méginti patiems jveikti sunkumus: ,, stokoja

gal pasitikéjimo savimi <...> Kartais gal triksta motyvacijos.* (12), ,,...stokoja drgsos, ryzto,

pasiryzimo, kad kazkq daryti patys. * (16). Tyrimo duomenis atliepia mokslininky jzvalgos. Pasak

Snieskiené, Bumblauskaités (2005), vaikams einant | savarankiSka gyvenima dazniausiai kyla

sunkumai deél jgidZiy stokos, negal¢jimo patenkinti poreikius, negeb¢jimu savimi pasirlipinti ir

naujy aplinkos salygy. Galima teigti, kad vaikams sunku pradéti savarankiSka gyvenima be kity

pagalbos, todél dazniausiai pasireiSkia pasiryzimo stoka, negebéjimas siekti uzsibrézty tiksly.

Tyrimo dalyviai nurodé¢, kad sunkiausia vaikams Keisti savo turimg poziiirj | gyvenima ir

imtis iniciatyvos, nes dazniausiai jie viska nenori daryti patys: ,,...Jie jsivaizduoja, kad dabar

Jjiems visi viskq duoda ir jiems toliau visi viskq duos. (13); Jie buvo priprate, kad uz juos viskas

yra padaroma, jie tiesiog iséje laukia, gal kas nors padarys, ar atliks uz juos..* (16). Pastebima,

kad vaikai nesistengia pasirtpinti savo ateitimi, nes gyvendami globoje jauté nertipestinguma.
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Finansiniai jgudZziai kuria gyvenimo stabilumg. Socialiniai darbuotojai atskleidé, kad
vaikai dazniausiai patiria finansiniy sunkumy, nes gyvendami globoje vaikai nejgijo taupumo:
,,...dar finansy valdymas, nes, kadangi, gyvenant cia kaip ir viskas, viskuom yra pasiripinta, kad
ir kartu su jais, bet jie vis tiek maziau galvoja vaikas, is kur ten kruopos, ar ten kazkas... (11);
,, Tuos pinigus isvaisté per savaite, iseiting tq visq. Ir dabar neturi nei kampo, nei kur. Ir mamai
nereikalingas, kadangi, jis be pinigy.“ (I3). SnieSkienés, Bumblauskaités (2005) teigimu,
vaikams pradéjus gyventi savarankiska gyvenima dazniausia iSryskéja jy negebéjimas pasiriipinti
savo finansais, neturi ateities vaizdinio, nejgijes savarankiSkumo pasirtpinti savimi.

Tyrimo dalyviai atskleidé, kad kai kurie vaikai per daug pasitiki savimi, nepriima
socialiniy darbuotojy pagalbos: ,, Klausinéjom, skambinéjom, turéjom padét, nezino, kur eit, nors
ir rodém, uzrasém rastiskai, viskq ismeté tik iSéjes pro duris. <...> Nieks jam nieko nesutvarke,
vis tiek turéjom patys padét.* (13). Pastebima, kad vaikams i$¢jus i$ globos namy darbuotojams
rlipi jy ateitis, todél toliau teikia visapusiska pagalba.

Apibendrinant galima teigti, kad vaikams sudétinga kurti savarankiska gyvenima, neturint
Salia palaikymo, todél uzauge globoje jie toliau remiasi } BVGN darbuotojus, jais pasitiki. Tai
rodo, kad BVGN kuriama Seimos aplinka, palaikomi glaudis rySiai.

Socialiniy darbuotojy buvo prasoma papasakoti apie patiriamus sunkumus, su kuriais
susiduria ugdydami vaiky savarankiSko gyvenimo jgiidzius. IS gauty atsakymy iSskiriamos Sios

kategorijos: savarankisko gyvenimo jgadziy ugdymo sunkumai ir jy jveika (zr. 6 lentelé):

6 lentelé. Savarankisko gyvenimo jgiidziy ugdymo sunkumai ir jy jveika

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Savarankisko Vaiky nenoras, | ,,...tai tikriausiai tas vaiky nenoras. Jie gyvene kazkaip
gyvenimo motyvacijos stoka | laisvai, paprastai ir Sia diena. Tie jprociai daznai pakisa
1gidziy kojg, jie mate taip, o ne kitaip... <..> priesgyniauja,
sunkumai spyriojasi, nenori.* (11);

,,...Ne visada vaikai nori priimti tqg pagalbq sitilomg arba
nebiina jiems nuotaikos. Kartais labai reikia islaukti to
momento, kada vaikas yra pasiruoses. “ (12);

,,...kartais stengiesi atvira Sirdim, nuosirdziai pasakoti
kas ir kaip, jiem sunku <...> tuo patikéti ir jie tiesiog sako
., hu kg Jiis ¢ia kalbat? Apie kq Jiis cia kalbat? “...** (I14);

. isivaizduoja, kad jeigu gyveni globos namuose, tai
reiskiasi, kad uz mane kazkas turi daryti.** (15);

,,...jiem yra nenoras nieko veikti. <...> jy mgstymas yra
toks, kad Siuo metu jam nereikia ir jis negalvoja, kad po
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mety gali prireikti. * (16).

Specialisty ., Aisku, sunku su stoka komandos, pagalbos, ta prasme.
pagalbos Mes jos kaip ir neturim, mes specialisty pagalbos. “ (13);
trakumas ,,...atrodo, kaip ir néra Ilytinio Svietimo, jo visiskai néra.

<...> pagalbos is, is Svietimo jstaigy, is gydymo jstaigy, is
niekur mes nesulaukiam. *“ (17).

SavarankiSko Socialinio ., Asmeniniu pavyzdzZiu ir vediesi kartu su savim, darai
. darbuotojo kazkq po truputi, nejkyrint... <..> Ir va taip bandai
gyvenimo o e o y
asmeninis visaip, Zodziu, suktis, kaip mama.“ (11);
1giidziy pavyzdys ,,...vienam gali padéti padrgsinimas arba pozityvus

ugdymo pavyzdys... “ (12).

sunkumy jveika Specialisty - ISkilusius sunkumus sprendziam dirbdami komandoje.

teikiama pagalba | Esant poreikiui su vaiku bendrauja psichologas,
socialinis pedagogas, kiti specialistai. “ (12);

,,...SU Savo administracija, turim direktoriy, socialing
pedagoge. ZodZiu, visi, aisku mes rasome ir tuos planus ir
kreipiameés ir j vaiky teises...” (13).

Individualus ,,...jgalindama juos atlikti tam tikrus veiksmus <...> arba
darbas su vaiku | nukreipiu vaikq ten kur vreikia eiti ir tiesiog jj
konsultuoji. ** (15);

,,...daug bendraujame mes su jais. Pasakojame, kad jie,
kad jie tai turi daryti, kad taip mes Siuo metu jiem
padesim.... “ (16).

Saltinis: sukurta darbo autorés pagal kokybinio interviu duomenis, 2021

Tyrimo metu atskleista, kad socialiniai darbuotojai patiria sunkumy ugdydami vaiky
savarankisko gyvenimo jgudzius dél vaiky nenoro ir motyvacijos stokojimo bei susiduria su
specialisty pagalbos trikumu. Vienas i§ savarankiS$ko gyvenimo veiksniy yra vaiko motyvacija.
Jos pagalba vaikas gali lengviau pasiekti uzsibrezty tiksly, jgyvendinti troSkimus ir pasirtpinti
savimi. Tyrimas atskleidZia, kad BVGN socialiniai darbuotojai susiduria su vaiky nenoru,
motyvacijos stoka: ,,...tai tikriausiai tas vaiky nenoras. Jie gyveng kazkaip laisvai, paprastai ir
Sia diena. Tie jprociai daznai pakisa kojq, jie mate taip, o ne kitaip... <...> prieSgyniauja,
spyriojasi, nenori.“ (I1); , jsivaizduoja, kad jeigu gyveni globos namuose, tai reiskiasi, kad uz
mane kazkas turi daryti. “ (I5). Pastebima, kad kai kurie vaikai nesistengia keisti pozitirio i globa,
ja vertindami kaip asmenin¢ nauda, todél dazniausiai nededa pastangy ruostis savarankiskam
gyvenimui, tikisi toliau gyventi panasSiomis sglygomis. Tyrimo duomenis galima pagrjsti

mokslininky jzvalgomis, kad globojami vaikai daznai pasizymi iSmoktais elgesio modeliais ir
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sumenkina savo gebéjimus, nepasitiki savimi, tikisi aplinkiniy pagalbos bei nededa pastangy
siekti tikslo (Gudonis, Butkuté ir Samasonok (2008).

Vaiky savarankiSkumo ugdymas neapsiriboja globos namuose teikiama pagalba,
reikalingas glaudus bendradarbiavimas su specialistais, siekiant spresti vaiky problemas. Tyrimas
atskleidé, kad kai kurie BVGN socialiniai darbuotojai vis dar pasigenda specialisty pagalbos:
., Aisku, sunku su stoka komandos, pagalbos, ta prasme. Mes jos kaip ir neturim, mes specialisty
pagalbos. (13), ,,...atrodo, kaip ir néra lytinio $vietimo, jo visiskai néra. <...> pagalbos is
Svietimo jstaigy, i§ gydymo jstaigy, is niekur mes nesulaukiam. (I7). Pastebétina, kad BVGN
socialiniai darbuotojai ugdydami vaikus susiduria su vaiko nenoru ir specialisty trilkumu ieskant
pagalbos. Sie veiksniai turi neigiamos jtakos savarankiskumo ugdymui.

Tyrimas atskleid¢, kad socialiniams darbuotojams jveikti vaiky savarankiSsko gyvenimo
jgtidziy ugdymo sunkumus padeda rodomas asmeninis pavyzdys, specialisty teikiama pagalba ir
individualus darbas su vaiku.

Tyrimas atskleidé, kad rengiant vaikus savarankiSkam gyvenimui yra svarbus socialinio
darbuotojo asmeninis pavyzdys: , Asmeniniu pavyzdziu ir kaip, sakoma, vediesi kartu su savim,
darai kazkq po truputj, nejkyrint... <..> Ir va taip bandai visaip, ZodzZiu, suktis, kaip mama.*
(11), ,,...vienam gali padéti padrgsinimas arba pozityvus pavyzdys...” (12). Galima teigti, kad
socialiniai darbuotojai, savo asmeniniu pavyzdziu jtraukia vaikus j veiklas, kei€ia jy poZitrius.

Tyrimas atskleidé, kad sunkumus jveikti padeda BVGN darbuotojy bendradarbiavimas su
specialistais ir komandinis darbas: ,,...iskilusius sunkumus sprendziam dirbdami komandoje.
Esant poreikiui su vaiku bendrauja psichologas, socialinis pedagogas, kiti specialistai.” (12);
,,...SU savo administracija, turim direktoriy, socialinge pedagoge. <...> mes rasome tuos planus ir
kreipiamés j vaiky teises... " (I3). Pastebétina, kad jveikti sunkumus padeda komandinis darbas,
pasitelkiant jvairiy sri¢iy specialistus.

Individualus darbas su vaikais BVGN sudaro galimybes skirti daugiau démesio
kiekvienam vaikui, prisidéti prie jo poreikiy tenkinimo ir gerina vaiky pasiruo§imag
savarankiSkam gyvenimui. Tyrimas atskleidé, kad sunkumai jveikiami naudojant jgalinimo
metodus, kuriant pasitikéjimo rysius: ,,...jgalindama juos atlikti tam tikrus veiksmus <...> arba
nukreipiu vaikq ten kur reikia eiti ir tiesiog ji konsultuoji.* (I5); ,,...daug bendraujame mes su
jais. Pasakojame, kad jie tai turi daryti, kad mes Siuo metu jiems padésim....* (16). Pastebétina,

kad individualus darbas su vaiku padeda geriau perteikti Zinias ir motyvuoti vaika spresti
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sunkumus. Analizuojant tyrimo dalyviy teiginius, galima teigti, kad jveikti ugdymo sunkumus ir

tinkama linkme nukreipti vaikus padeda individualus darbas su jais.

Apibendrinant galima teigti, kad BVGN socialiniams darbuotojams jveikti kylanc¢ius

sunkumus dél padeda komandinis darbas ir bendradarbiavimas su specialistais vaiko problemy

sprendimo klausimais.

Tyrimo metu paaiS$kéjo, kad BVGN uztikrinamas vaiky palydéjimas j savarankiSskg

gyvenimg, teikiant pagalbg susirasti bistg, uzsipildyti reikiamus dokumentus, palaikomas

tolimesnis rySys su vaiku, apriipinimas biitiniausiomis priemonémis (Zr. 7 lentel¢):

7 lentelé. Vaiky palydéjimas i savarankiska gyvenimag

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Vaiky Bisto paieska | ,,...su socialiniy reikaly skyrium jau pradedam draugauti
palydé¢jimas | deél to biisto, nes jie visi nuo 16 mety stovi eiléje
savarankiska socialiniam bustui, tai jau, pirmiausia, tai yra tas biisto
gyvenimg gavimas. “ (11);

,,...jle stengiasi pasiripinti, nu, bistu...” (14);
., Jinai uzrasyta j eile gauti socialinj biistg... * (16).

Pagalba pildant

,,...ta veikla musy tesiasi tol, kol jie jau susitvarko visus

reikiamus savo popierius, ten registracijas, pasSalpas. Tai c¢ia yra
dokumentus didziausias, didZiausias toksai reikalas padeéti... * (11);
,,...tai pradzioj vaikai supaZindinami su institucijomis,
tarkim, j kurias reikés kreiptis pagalbos.* (12);
,,...tvarkéme visus reikiamus dokumentus, raséme planus,
sudarinéjome juos, derinome su vaiku...* (15).

Rysiy palaikymas | ,, Tai mes bendraujam gana ilgai. <...> kai kuriems tai vis
su jaunuoliais, | reikia vis paskambinti, paklaust arba jie patys daznai
jiems palikus | praso patarimy. “ (11);

BVGN ,Bendraujame telefonu <...> susirasome, arba
susiskambiname. Kartais aplanko... “ (12);
., paraso arba pasveikina su tam tikra Svente.  (13);
,,...Ir dabar palaiko rysius, klausia ten, kada pas daktarus
kokius? Nes turi su sveikata problemy. Nu, tokiy visokiy
patarimy praso...“ (15).
Apriipinimas ,,...vaikai dalj savo pajamy tauposi, kad turéty asmeniniy
butiniausiomis | /ésy palikus bendruomeninius vaiky globos namus. “ (12);
priemonémis ,,...buitiniais tokiais dalykais, kaip patalyné, skalbimo

masina, viryklé, kad apstatyt, nu, kad biistas biity
parengtas minimaliam. * (14);
,,...ruosdavome kraicius j tq patj pirmg gyvenimgq. “ (I5).

Saltinis: sukurta darbo autorés pagal kokybinio interviu duomenis, 2021
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Tyrimas atskleide, kad vaiky palydéjimas | savarankiska gyvenima prasideda nuo biisto
paieskos. Biistas tenkina pagrindinius vaiko poreikius, uztikrina fizinj ir emocinj sauguma.
BVGN siekia uztikrinti vaikui asmeninio biisto gavima: ,,...su socialiniy reikaly skyrium jau
pradedam draugauti dél to biisto, nes jie visi nuo 16 mety stovi eiléje socialiniam bustui...” (11);
wJinai uzrasyta i eile gauti socialinj bistg...” (16). Vertinant teiginius, pastebima, kad BVGN
gyvenanciy vaiky savarankiska ateitis siejama su gyvenamosios vietos paieska.

Tyrimas atskleidé¢, kad vaikg palydint j savarankiSska gyvenima, BVGN teikia tolimesng
pagalbg vaikams pildant svarbius dokumentus: ,,...ta veikla miisy tesiasi tol, kol jie jau susitvarko
Vvisus savo popierius, ten registracijas, pasalpas...” (I1), ,,...tai pradzioj vaikai supazindinami su
institucijomis, tarkim, j kurias reikés kreiptis pagalbos. * (12).

Vaikui ry$iy palaikymas su BVGN darbuotojais didina savivertg ir saugumo jausma, nes
augdamas be tévy palaikymo, jis jaucia baimg ir nepasitikéjima savimi. Tyrimas atskleidé, kad
BVGN uztikrina tolimesnj rySiy palaikyma su vaiku, pasibaigus globai: ,, Tai mes bendraujam
gana ilgai. <...> kai kuriems tai vis reikia vis paskambinti, paklaust arba jie patys daznai praso
patarimy. “ (11), ,,paraso arba pasveikina su tam tikra Svente. “ (I3). Pastebima, kad jgytas rySys
tarp socialiniy darbuotojy ir vaiky nenutriiksta globai pasibaigus. Vaikai konsultuojami, teikiama
pagalba, bendraujama jvairiomis progomis.

Tyrimas parodé, kad BVGN stengiasi sukurti fizing gerove vaikams, paliekantiems globa.
BVGN padeda vaikams pasiriipinti biitiniausiomis priemonémis, reikalingomis savarankiskame
gyvenime: ,,...buitiniais tokiais dalykais, kaip patalyné, skalbimo masina, viryklé, kad biistas
biity parengtas minimaliam.* (14); ,,...ruosdavome kraicius j tq patj pirmq gyvenimg.” (I5).
Galima teigti, kad BVGN vaikai, kaip ir Seimoje, apriipinami pagrindiniais dalykais, reikalingais
pradéti naujg gyvenimo etapa.

Apibendrinant galima teigti, kad BVGN riipinasi palikusiais globa vaikais, prisideda ne
tik prie jy materialinés geroveés kiirimo naujoje aplinkoje, bet ir toliau palaiko artimus rySius. Tai

teigiamai atliepia psichinei gerovei, pradéjus atskirg gyvenima.

2.2.3. Socialiniy darbuotojuy kompetencija rengiant vaikus savarankiSkam gyvenimui

Tyrimo metu buvo siekiama atskleisti, kokiy kompetencijy turi turéti socialiniai

darbuotojai, rengdami vaikus savarankiskam gyvenimui. I§ gauty atsakymy buvo isskirtos Sios
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kategorijos: socialinio darbuotojo zinios; socialinio darbuotojo igiidziai, socialinio darbuotojo

vertybés (zr. 8 lentelé):

8 lentelé. Socialiniy darbuotojy kompetencija

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Socialinio Specialiosios ,,...esam turéje ir agresyviy, tai ir apie agresijqg mokymai
darbuotojo Zinios labai tinkami. <...> Turim ir su poreikiais vaiky, tai Sitas
Zinios dabar toks aktualus dalykas...” (11);
,,...apie specialiuosius poreikius reikia daug ismamti,
apie nejgalumq, kad tas Zinias pritaikyti biitent dirbti su
tokiais vaikais. ** (15).
Psichologinés ,,...psichologiniy Ziniy, kad suprastum vaiky elgesio
Zinios priezastis.. “ (14);
,,...jgijau daug psichologijos Ziniy, supratau vaiky raidg.
Tos Zinios gelbsti nuolatos, jgauni pasitikéjimo savimi,
kaip gali tu dirbti su tuo vaiku...* (I7).
Socialinio Socialiniodarbo | ,,...tai turéty biti socialinio darbo metody taikymo
darbuotojo metody taikymas | jgiudziai, gebéjimas dirbti individualiai... ” (12)
jgtdziai ., Reikia daug individualaus ir grupinio darbo su vaikais,
kad paruosti juos savarankiskai. *“ (15).
Bendravimo ,,..bendravimo jgiidziy, sprendimo priémimas.* (12); );
1gidziai ., turim Zinot visas instancijas ir mokéti bendradarbiauti ir
bendrauti su specialistais, vaikais... “ (13).
Socialinio Tolerancija ,,...empatiskumas, tolerancija ir pagarba, meilé, aisku,
darbuotojo vaikams bitina. Tada kaZkaip viskas paprasciau ir
vertybés lengviau darosi. ** (11);
,,...turéty biti atviri, gerbti vaikus... (12).
Geranoriskumas | ,, Tiesiog zmogiskumas, as neZinau, mes labai jau kazkaip
neskiriam nei ty vaiky, mums visi vienodi... “ (13);
., Tai empatija, atsidavimas, atsakomybés jausmas. " (15).
NuoSirdumas ,,...NuoSirdumas, atvirumas. Labai, labai vertina vaikai

nuosSirdzius pokalbius...* (14);

,...manay, kad vaikui svarbu isklausymas gal,
supratimas, pagalba. Meilé savo darbui ir galbit
nuskriaustiems gyvenimo vaikams, labai svarbu, kad tu
suteiktum tq jiems dziaugsmq. * (16).

Konfidencialumas

., Zinoma, konfidencialumas, nes labai vaikai nenori, kad
kazkaip ten kazkokia informacija kazkur iseity...” (11);
,,...konfidencialiis... “ (12).

Ruos$iant vaikus savarankiSkam gyvenimui BVGN reikalingos specialiosios ZinioS

iSmanyti vaiky agresyvaus elgesio, specialiyjy poreikiy ir tam tikros negalios ypatumus: ,,...apie

agresijqg mokymai labai tinkami. <...> Turim ir su poreikiais vaiky, tai Sitas dabar toks aktualus
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dalykas...” (I1), ,,...apie specialiuosius poreikius reikia daug iSmanyti, apie nejgalumq, kad tas
Zinias pritaikyti butent dirbti su tokiais vaikais.” (I5). Tyrimo duomenis galima pagrjsti
mokslininky jzvalgomis, kad globojami vaikai daznai patiria elgesio ir emocijy sunkumy, turi
agresijos pozymiy, stipriau isreikitas démesio poreikis, nuotaiky kaita (Zukauskiené, Leipute,
2008). Todéel, galima teigti, kad socialiniai darbuotojai gilina Zinias ir tobulina turimus geb¢jimus
dirbti su vaikais, turiniais elgesio, emociniy sunkumy ar sutrikimy.

Tyrimas atskleidé, kad psichologinés Zinios socialiniams darbuotojams padeda jvertinti
vaiky elgesio ypatumus, kelia saviverte, pasitike¢jimag savimi: ,,...psichologiniy Ziniy, kad
suprastum vaiky elgesio priezastis...” (14); ,,...jgijau daug psichologijos Ziniy, supratau vaiky
raidg. Tos Zinios gelbsti nuolatos, jgauni pasitikéjimo savimi, kaip gali tu dirbti su tuo vaiku... "
(I7). Vertinant teiginius, galima teigti, kad psichologinés zinios padeda socialiniams
darbuotojams jveikti kylan¢ius sunkumus.

Tyrimo duomenys atliepia mokslininky jzvalgas. Pasak Gudzinskienés, Raudeliinaités
(2016), kylant didesniems reikalavimams socialiniy darbuotojy kompetencijai, jie privalo nuolat
kelti savo kvalifikacija, gilinti Zinias, dalintis patirtimi.

Tyrimo metu atskleista, kad socialiniai darbuotojai atlikdami profesines pareigas naudoja
socialinio darbo metodus ir jgidzius. Jgidziui leidZia asmeniui turimas Zinias pritaikyti
praktiskai.

Tyrimo dalyviai nurodé¢, kad ruosdami vaikus savarankiskam gyvenimui BVGN, naudoja
individualaus ir grupinio darbo metodus: ,,...tai turéty buti socialinio darbo metody taikymo
jgudziai, gebéjimas dirbti individualiai... (12); ,, Reikia daug individualaus ir grupinio darbo su
vaikais, kad paruosti juos savarankiskai. “ (I5).

BVGN socialiniai darbuotojai i$skiria bendravimo jgtdziy svarba: ,,..bendravimo jgudziy,
sprendimo priémimas.” (12); , turim Zinot visas instancijas ir mokeéti bendradarbiauti ir
bendrauti su specialistais, vaikais... " (I3).

Tyrimo metu paaiSkéjo, kad vienos 1§ svarbiausiy socialinio darbuotojo vertybiy yra
tolerancija, atsidavimas, nuoSirdumas. Vertybés socialiniams darbuotojams tampa vidiniais
stimulais, nulemia jy elgseng ir pasireiSkia praktiniame darbe. Tyrimo dalyviai nurode, kad
dirbant su vaikais svarbu buti tolerantiskais: ,,...empatiskumas, tolerancija ir pagarba, meile,
aisku, vaikams butina. Tada kazkaip viskas paprasciau ir lengviau darosi.” (11); ,,...turéty biiti

atviri, gerbti vaikus...” (I12). Pastebima, kad BVGN socialiniai darbuotojai gerbia vaikus, jy
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individualuma, biina atviri su jais, todél lengviau mezgami tarpusavio rysiai, ger¢ja galimybés
ugdytis jy savarankiskumui.

Tyrimo metu socialiniai darbuotojai iSskyré svarbig vertybe - geranoriSkuma: ,, Tiesiog
zmogiskumas, as neZinau, mes labai jau kazZkaip neskiriam nei ty vaiky, mums visi vienodi... "
(13); ,, Tai empatija, atsidavimas, atsakomybés jausmas.* (15). Pastebétina, kad socialiniai
darbuotojai stengiasi neiSskirti globojamy vaiky, juos vertinti vienodai, prisiima atsakomybe uz
juy ugdyma, riipestj.

Tyrimo dalyviai kita svarbia vertybe laiko nuoSirduma: ,,...NuoSirdumas, atvirumas.
Labai, labai vertina vaikai nuosirdzius pokalbius...” (14), ,,...vaikui svarbu isklausymas,
supratimas, pagalba. Meilé savo darbui ir galbiit nuskriaustiems gyvenimo vaikams, labai
svarbu, kad tu suteiktum tq jiems dziaugsmq.“ (16). Galiama teigti, kad socialinis darbuotojas
kurdamas nuoSirdzius santykius su vaikais, suteikia jiems daug dziaugsmo, pasitikéjimo.

Tyrimo metu paaisSkéjo, kad konfidencialumas labai svarbi vertybé socialiniame darbe.
Tyrimo dalyviai pabrézé, kad kuriant palankius santykius su vaikais, reikia iSlaikyti
konfidencialuma: ., Zinoma, konfidencialumas, nes labai vaikai nenori, kad kazkaip ten kazkokia
informacija kazkur iseity...” (I1), ,,...konfidencialiis...“ (12). Galima teigti, kad norédami sukurti
teigiamus santykius su vaikais, socialiniai darbuotojai turi laikytis konfidencialumo ir palaikyti
pasitikéjimo vertus santykius.

Apibendrinant galima teigti, kad socialiniai darbuotojai turi pasiZyméti geranoriSkumu,
empatija, tolerancija nuoSirdumu, jausti meil¢ ir pagarba vaikams. Tik tuomet vaikai gebés
atsiverti, prisitaikyti prie aplinkybiy, tobulins jgtdZius.

Siekiant biiti geru specialistu, socialinis darbuotojas nuolat turi kelti savo kvalifikacija,
atnaujinti ar gilinti turimas zinias. Tyrimo metu buvo i$skirtos Sios kategorijos: kvalifikacijos

kélimo priemones, kvalifikacijos kélimo trikumai (9 lentele):

9 lentelé. Socialinio darbuotojo profesinés kompetencijos plétoté

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Kvalifikacijos Mokymai ,,..privaloma isklausyti 16 valandy per metus. <...>
kélimo neatsisakome ir papildomy mokymy, kuriuos siitlo miisy

priemonés administracija, ar patys domimes. “ (11);

., ...dalyvauju kvalifikacijos kélimo mokymuose... " (12);
,,...Cla lankom mes daug, apart seminary ir paskairy

(13);
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,,...paskaitos. AS tai asmeniSkai pernai, tai Iytiskumg
ugdéeme seminare tokiam riebiam, tokiam dideliam
dalyvavau. <...> kaip Seimai vaikus paruosti...“ (15);
»---kvalifikacijg keliu eidama j mokymus, kurie skirti
kvalifikacijai pakelti. “ (16).

Seminarai

., Taip pat dalyvauju jvairiuose seminaruose. “ (16);
,,...renkamés seminarus tuos, kurie mums yra reikalingi.
Privalomi buvo GIMK isklausyti kursai visiem, visoms
darbuotojoms... " (7).

Supervizijos

,,...supervizijas turim tikrai.* (11);
,,...dalyvauju supervizijose... “ (12).

Profesinés ,,...Skaitau specializuotq literatirg...” (12); ,,...jvairios
literattiros profesinés literatiiros skaitymai... * (15).

skaitymas

Dalinimasis ,,...dar dalinuosi patirtimi su savo kolegomis. “ (12);

patirtimi su Kitais

, Mes tarpusavy tik pasikalbam su kolegém, aptariam
darbo sunkumus..." (I3).

Kvalifikacijos
kélimo kursy
trukumai

Teorija

,, Kai nueini j seminarus, ar mokymus, tai, dazniausiai,
biina teorija. Néra Sito to dalyko, kurio mums prireike
gyvenimiskose situacijose.“ (11);

,,...tai tik teorija ir su praktika mazai kas is ty déstytojy
buvo susidiire kazkaip. Tiesiog mes kartais daugiau
Zinom, daugiau galim pavyzdziy pateikt patirties. “ (13);
,,...visada labai norisi seminary ne sausy, ne teorijos
<...> Dazniausiai seminarus veda tie, kurie neturéje to
gyvo darbo su vaikais ir kartais matai, taip pradirbes
mety, kad teorija su praktika visiskai prasieina...  (I4);
,,...vaziuoji § seminarq ir visuomet galvoji, kq as ten
iSgirsiu, ar nebus taip, kad reikés ant lapo piesti gélytes,
nes bus skaitomos skaidrés. " (17).

Tam tikros
tematikos
mokymy
trakumas

,,...tritksta informacijos ir mokymy apie specialiyjy
poreikiy vaiky ruosSimg savarankiskam gyvenimui.* (12);
,,...kad biity mokymai ir seminarai orientuoti j tavo darbo
specifikq, nes mokaisi, ko tau nereikia ir negali uzpildyti
spragas...“ (I5).

Tyrimo metu paaiSkéjo, kad socialiniai darbuotojai kelia savo profesing kvalifikacija

mokymy metu, kurie skatina socialinius darbuotojus didinti kompetencijas, tobulinti profesinius

geb¢jimus ar pasisemti ziniy, reikalingy dirbant su vaikais ir ruoSiant juos savarankiSkam

gyvenimui. Tyrimo dalyviai nurodo, kad dalyvauja mokymuose, kuriuos pasitilo administracija,

taip patys domisi jvairiais mokymais: ,,...neatsisakome ir papildomy mokymy, kuriuos siilo

miisy administracija, ar patys domimes. “ (I1); ,,...dalyvauju kvalifikacijos kélimo mokymuose..."

3

(12); .,...kvalifikacijg keliu eidama j mokymus, kurie skirti kvalifikacijai pakelti. (16).
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Tyrimo metu paaiskéjo, kad socialiniai darbuotojai stengiasi Ziniy ir gebéjimy jgyti
dalyvaudami seminaruose, gilina Zinias ,,Globé&jy (rapintojy) ir jtéviy mokymuose*: ,, Taip pat
dalyvauju jvairiuose seminaruose. * (16); ,,...renkamés seminarus tuos, kurie mums yra reikalingi.
Privalomi buvo GIMK isklausyti kursai visiem, visoms darbuotojoms...* (I7).

Socialiniai darbuotojai kaip vieng i§ kvalifikacijos kélimy budy jvardina supervizijas:
,,...supervizijas turim tikrai. “ (I1), ,,...dalyvauju supervizijose... (12).

Tyrimo metu paaiSkéjo, kad socialiniai darbuotojai taip pat gilina Zinias skaitydami
profesine literatiira: ,,...skaitau specializuotqg literatiirg...  (12), ,,...jvairios profesinés literatiiros
skaitymai... ” (I5).

Socialiniai darbuotojai dalijasi patirtimi su Kitais kolegomis: ,,...dar dalinuosi patirtimi su
savo kolegomis.* (12), ,, Mes tarpusavy tik pasikalbam su kolegém, aptariam darbo sunkumus..."
(13). Galima teigti, kad patirties dalinimasis su bendradarbiais, padeda socialiniams darbuotojams
biti lankstesniems jvairiose situacijose, jvertinti ir spresti sunkumus.

Apibendrinant galima daryti iSvada, kad BGVN socialiniai darbuotojai semiasi Ziniy ir
patirties mokymy, seminary ir supervizijy metu, dalinasi patirtimi su Kitais darbuotojais.

Tyrimo metu atskleista, kad kvalifikacijos kélimo kursy triikumai susij¢ su mokymy metu
iSdéstoma ,,sausa“ teorija. Socialiniai darbuotojai pasigenda mokymy, orientuoty j praktines
veiklas ir darbo specifika, kad galéty jgytas Zinias panaudoti profesiniame darbe: ,, Kai nueini j
seminarus, ar mokymus, tai, dazniausiai, biina teorija. Néra Sito to dalyko, kurio mums prireike
gyvenimiskose situacijose. “ (I11).

Tyrime atskleista, kad socialiniai darbuotojai, keldami savo kvalifikacijg, pasigenda
mokymy apie specialiyjy poreikiy vaiky ugdymo galimybes: ,,...triksta informacijos ir mokymy
apie specialiyjy poreikiy vaiky ruosimq savarankiskam gyvenimui. (12).

Apibendrinant galima teigti, kad socialiniai darbuotojai supranta kompetencijos svarba jy

profesinéje veikloje, taciau pasigenda mokymuy, orientuoty j praktiniy Ziniy perdavima.
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2.3. Vaiky patirties rengiantis savarankiSkam gyvenimui analizé
2.3.1. Vaiky jsivaizduojamas savarankiskas ir nesavarankiskas Zzmogus
Dalyviy buvo klausiama jy nuomoné¢ apie savarankiSsko ir nesavarankiSko zmogaus
vaizdinj. IS gauty atsakymy iSskiriamos dvi kategorijos: savarankiSko Zzmogaus vaizdinys;

nesavarankisko zmogaus vaizdinys (zr. 1 lentel¢):

1 lentelé. SavarankiSko ir nesavarankisko Zzmogaus vaizdinys

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Savarankisko Gyvena vienas ,,...pakankamai subrendes, manau, gyvent vienas... <...>
Zmogaus Zinot, ko jam reikia, ko triksta, kg jam daryt vienaip ar
vaizdinys kitaip* (11);

,,...savarankiskas tai tas, kuris jau gyvena atskirg
gyvenimg nuo tévy... “ (12);
,,...gyvena pats sau..." (13).

Geba savimi ., Pats sau mokescius moka, dar dirba... " (12);

pasirtipinti ,,...eina | darbq ten, pats sau pinigus uzdirba, pats sau
perkasi, savimi ripinasi, save issilaiko. “ (13);

,tai savarankiskas Zmogus, kuris sugeba pasirupinti
savim, apsitvarkyti, pasirapinti savo sveikata, apsipirkti
valgyti ir Zino, kaip isgyventi.* (14).

NesavarankiSsko | Neatsako uz save | ,,...neatsakinét uz save... (11);
Zmogaus Ltai tas, kuriam reikia pagalbos galbiit, vyresnio
vaizdinys asmens. “ (13).
Nemoka gyventi | ,,...nepasiruoSes gyvent vienas... " (11);
savarankiskai ,,...nesavarankiskas kai, dar gal gyvena su tévais... " (12).

Saltinis: sukurta darbo autorés pagal kokybinio interviu duomenis, 2021

Vaikai ,,savarankiSska zmogy‘ supranta kaip asmenj, gyvenantj vieng atskirai nuo tévy ir
gebant] savimi pasirtpinti. Kai kurie tyrimo dalyviai mano, kad savarankiSkas zmogus supranta
savo poreikius: ,....Zinot, ko jam reikia, ko tritksta, kg jam daryt vienaip ar kitaip* (I1);
,,...savarankiskas tai tas, kuris jau gyvena atskirg gyvenimg nuo tévy...“ (12).

Savarankisko zmogaus vaizdinys siejamas su gebéjimu savimi pasirGpinti. Tyrimo
dalyviai, nurod¢, kad toks Zmogus yra atsakingas uz savo gyvenima: ,, Pats sau mokescius moka,

dar dirba...” (12); ,,...eina j darbg ten, pats sau pinigus uzdirba, pats sau perkasi, savimi
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ripinasi, save issilaiko. * (13). Pastebétina, kad vaikai savarankiskumga sieja su zmogaus geb¢jimu
dirbti ir save iSlaikyti.

Tyrimo metu paaiskéjo, kad vaikai ,,nesavarankiska Zzmogy“ supranta, kaip negalin¢iu
atsakyti uz save ir nemokanciu gyventi savarankiSkai. NesavarankiSkas Zzmogus yra priklausomas
nuo kity zmoniy pagalbos, negeba prisiimti atsakomybés uz save: ,,...neatsakinét uz save...* (11);
., tai tas, kuriam reikia pagalbos galbiit, vyresnio asmens. * (13).

Tyrimo metu vaikai iSskyré nesavarankiSko zmogaus ypatybes: ,,...nepasiruoses gyvent
vienas...” (I1); ,,...nesavarankiskas kai, dar gal gyvena su tévais... " (12). Pastebétina, kad vaikai
negal¢jima gyventi savarankiskai sieja su zmogaus priklausomybe nuo kity zmoniy.

NesavarankiSsko zmogaus vaizdinj vaikai sieja su neigiamu patyrimu. PanasSias tendencijas
pateikia SamaSonok, Gudonis (2008), kad gyvendami globoje daZniausiai vaikai neturi
pasitikéjimo savimi, tampa priklausomi nuo kity pagalbos ir pasizymi ryzto stoka.

Apibendrinant galima teigti, kad savarankisko zmogaus vaizdinys vaikams siejamas su
gebéjimu pasiripinti savimi, darbo turéjimu ir nepriklausomybe, nesavarankiSkas Zmogus —

nepasiruoses gyventi vienas, stokojantis atsakomybés, priklausomas nuo kity.

2.3.2. Vaiky rengimas ir pasirengimas savaranki§kam gyvenimui BVG

Tyrimo metu buvo siekiama atskleisti vaiky patirtis apie jy rengimagsi savarankiSkam
gyvenimui BVGN. ISanalizavus tyrimo duomenis buvo iSskirtos Sios kategorijos: pasikeitusiy
gyvenimo salygy itaka ugdantis savarankiSkumg, rengimosi savarankiSkam gyvenimui biidai,
patobuléje savarankiSko gyvenimo jgudZiai, savarankisko gyvenimo vizija, i8¢jus i§ globos namy

(Zr. 2 lentele)

2 lentelé. Vaiky rengimasis ir pasirengimas savarankiskam gyvenimui

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Pasikeitusiy Atsirado daugiau | ,,..dabar pradéjau stengtis, nes reikia daug kq reikia
gyvenimo galimybiy paciam daryti** (11);
salygy jtaka savarankiskai ,reikia daryti patiems ..daugiau iSmokau maisto
ugdantis tvarkytis buitj | gamybos, apsipirkime produkty, tvarkymo. “ (12);
savarankiskuma ,ten maistqg paruosdavo ten valgykla, o cia jau patys

viskq, ko norim, tq pasidarom. “ (13);
LI tapau, manau, kad savarankiskesné ir SUpratau, kg
reiskia gyventi bute* (14).
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Sprendimy
priémimas
bendradarbiaujant
ir bendraujant

., Cia viskas gerai ir padeda, ir sprendziam kartu, ir
mastom visi kartu atsiséde, kaip kq daryt kitaip <...> Ir
svarstom labai daug, mgstom, kad nebiity klaidy ten
kazkokiy...” (11);

,,...nu tiesiog daugiau ir to bendravimo, visko tai, tas ir
keiciasi. Sprendziam kartu problemas... * (12).

Geresné emociné

,daug geriau, daug ramiau, daug tyliau. Nieks

aplinka netriuksmauja cia.* (13),
. gera aplinka ir Zmonés, su kuriais gyvenu, kurie cia
dirba.* (14).
Rengimosi Mastymas apie | ,,...supratau, kad nebus lengva, kaip anksciau
savarankiSkam ateit] galvodavau, kad ,,ai c¢ia ne man, nenoriu, nereikia“...."
gyvenimui (10);
BVGN budai ,...kai pagalvoji apie tg savarankisSkq gyvenimg, tai
pradedi viskq, nezinau, pats daryt... “ (13).
Igtudziai, ,,...mokomés taupyt. Po to tiesiog einam kartu apsipirkti,
ugdomi ziarim, kas pigiau, kad gautysi, kad, nu, su nuolaida, kad
kasdienéje buty... " (12);
praktinéje ,,tai mus moko, tarkim, kaip ruosti valgyti...“ (I4).
veikloje
Darbuotojy, ,,...pataria ir kalba su mumis apie tq visq gyvenimq, kaip
pagalba ugdantis | mes iSeisim, kg mes galim daryti, pataria apie tuos visus
savarankiSkuma | mums kylancius klausimus, kq mes galétume kur kreiptis,
jeigu iskilty ten klausimai. * (14);
..MU tai  mokina mus jvairiy dalyky, aiskina
gyvenimiskas istorijas. Nu, pataria, kaip kq daryt, ko
geriau nedaryt. ” (12).
Paties vaiko noras | Taciau as stengiuosi biiti daugiau savarankiska nei,
ugdytis tarkim, nei buvau. * (14);
savarankiSkuma | ,,...kai pagalvoji apie tq savarankiskq gyvenimg, tai
pradedi viskq, neZinau, pats daryt...“ (13).
Patobuléje Finansy ,,...net nuo paprasciausiy apsipirkimy. As ten neidavau
savarankisko planavimo per daug, negalvodavau. O cia reikédavo galvot, kad nei
gyvenimo per daug nei per mazai praleist...  (11);
jgudziai ,,...apsipirkimas parduotuvéj... <...> mokomeés issitekt,

«

kad uztekty visam meénesiui ty pinigy, kiek gaunama.
(12);

,,...apsipirkimai visokiose parduotuvése ir panasiai. Savo
finansy skaiciavimai. © (13);

,Na, iSmokau naudotis, kaip nusiimti  pinigus,
susiskaiciuoti. * (14).
Buitiniai jgudziai | ,,...maisto gamyba <..> anksc¢iau daug maziau

gamindavome, ta prasme dél to maisto, nesistengém kq
gamint. O dabar kazkaip tariamés v dazniau. (12);
,,...maisto gaminimas. “ (13);
L, Tai  iSmokau  naudotis
priemonémis. " (14).

visokiais  jrankiais ir
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Savarankisko SavarankiSkai | ,,...tai viskg darysiuosi pats, pats eisiu j parduotuve, pats
gyvenimo vizija tvarkysis buitj | namus tvarkysiuosi, pats valgyt gaminsiuosi, daug visko

i8¢jus i§ globos darysiu... " (13).
namy Galvojimas apie | ,,...dirbsiu tikrai, tai ir bus darbas namai, darbas namai,
darba namai draugai <...> Dabar galvoju, kad visi darbai nér

lengvi. Visur sunku tiesiog, reikia priprast, pritapt ir
dirbt, ir stengtis dél saves, ne dél kity.** (11);
,,..Jsivaizduoju, bent jau, ieskotis darbo. “ (14).

Biisto planavimas | ,,...po to jau Ziurét biistq jsigyt... “ (12);
,,...esu tikra, kad nuomosiuosi kokj nors butg. * (14).

Mokslas, ,,...tai pirmiausia tai vaizdinys, kad pabaigsiu mokslus.
profesijos <...> jeigu viskas bus gerai, jgysiu specialybe...” (12);
jgijimas ,,...bet mokinsiuos turbiit iséjes. “ (13);
08 tikryjy as  galvoju pabaigusi mokyklg mokytis
toliau... “ (14).

Saltinis: sukurta darbo autorés pagal kokybinio interviu duomenis, 2021

Tyrimas atskleidé, kad BVGN kuriama aplinka ir teikiamos gyvenimo salygos vaikams
uztikrina jy paciy jsitraukimg ruoSiantis savarankiSkam gyvenimui. Tyrimo duomenys rodo, kad
BVGN gyvenantiems vaikams atsirado daugiau galimybiy savarankiskai tvarkytis buitj:
,,...daugiau iSmokau maisto gamybos, apsipirkime produkty, tvarkymo.* (12); , maistq
paruosdavo ten valgykla, o cia jau patys viskg, ko norim, tq pasidarom.* (13). Vertinant tyrimo
rezultatus pastebima, kad vaikai gyvendami BVGN pradéjo rupintis buitiniais dalykais, planuoti
jvairius pirkinius, prisiimti atsakomybe uZ atliekamas veiklas.

BVGN vaikai mokosi priimti sprendimus bendradarbiaujant ir bendraujant su Kkitais
vaikais ir darbuotojais: ,, Cia viskas gerai ir padeda, ir sprendziam kartu, ir ten mgstom visi kartu
atsiséde, kaip kq daryt kitaip...” (I1), ,,...nu tiesiog daugiau ir to bendravimo, visko tai, tas ir
keiciasi. Sprendziam kartu problemas...“ (I2). Pastebétina, kad vaikams BVGN uZztikrinama
draugiSka aplinka, leidZianti kartu spresti problemas, planuoti veiklas. Vaikai jauciasi gerbiami,
18klausomi, i$sakantys savo nuomong.

BVGN uztikrina geresng emocing aplinka, ramig atmosfera: ,, daug geriau, daug ramiau,
daug tyliau. Nieks netriuksmauja cia.” (13), , gera aplinka ir Zmonés, su kuriais gyvenu, kurie ¢ia
dirba.* (I14). Galima teigti, kad vaikams gyvenimas BVGN asocijuojasi su ramybe, tarpusavio
sutarimu, gerais Zmonémis.

Remiantis ,,.Bendruomeniniy vaiky globos namy veiklos aprasu®“ (2020), vieni i$

svarbiausiy BVGN tiksly yra saugios ir artimos Seimai aplinkos suktirimas. Todél galima daryti
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prielaida, kad BVGN uztikrina vaikams galimybes jsitraukti j kasdienines buities veiklas, skatina
bendrauti ir bendradarbiauti visiems kartu, spresti problemas, planuoti veiklas bei kuria
emocionaliai palankig aplinkg vaiko fizinei ir psichinei gerovei.

Tyrimo metu atskleista rengimosi savarankiskam gyvenimui btdai. Tyrimo dalyviai
nurodé¢, kad gyvendami BVGN pradéjo labiau mastyti apie savo ateit] ir nori tapti savarankiskais:
,,...supratau, kad nebus lengva, kaip anksciau galvodavau, kad , ai cia ne man, nenoriu,
nereikia“....“ (11); ,,...kai pagalvoji apie tq savarankiskq gyvenimgq, tai pradedi viskq, neZinau,
pats daryt...“ (13), ,,a$ stengiuosi buti daugiau savarankiska nei, tarkim, nei buvau. * (14). Galima
teigti, kad vaikai, gyvendami BVGN, stengiasi buti savarankiskais ir supranta apie pasiruoS$imag
savarankiSkam gyvenimui.

Remiantis Institucinés globos Pertvarkos Pirmojo etapo ,,Galutine vertinimo ataskaita“
(2020), galima jzvelgti panaSias jzvalgas apie vaiky pageréjusias gyvenimo salygas BVGN.
Ataskaitoje pabréziama, kad vaikai jaucia geresnes buities salygas, ramybe, komforta, tarpusavio
santykiai su darbuotojais tapo artimesni, Siltesni, sudaromos galimybés plétotis savarankiskumui,
pager¢jo vidiné busena, vaikai lengviau integruojasi visuomenéje. Pasak GudZinskienés,
Raudelitinaités (2016), vaikams ypa¢ svarbu gyventi artimai Seimai aplinkoje, kurioje didés
savarankiskumas, vyks sékminga integracija visuomenéje.

Vienu i§ rengimosi savarankiSkam gyvenimui biidy vaikai nurodé kasdienines praktines
veiklas. Jy metu jgyja taupymo ir maisto gaminimo jgudZiy: ,,...einam kartu apsipirkti, zZiurim,
kas pigiau, kad gautysi, kad, nu, su nuolaida, kad buty...” (12); , tai mus moko, tarkim, kaip
ruoSti valgyti...” (I4). Pastebétina, kad vaikai mokosi gyvenimiskos patirties planuojant
kasdienines veiklas.

Vaikams svarbi darbuotojy pagalba ruoSiantis savarankiskam gyvenimui: ,,...pataria ir
kalba su mumis apie tq visq gyvenimgq, kaip mes iSeisim, kg mes galim daryti, pataria...” (14);
,,...nu tai mokina mus jvairiy dalyky, aiskina gyvenimiskas istorijas. (12).

Tyrimo atskleista, kad vaiky savarankiSkumui ugdyti reikalingas ir pacio vaiko noras:
,,...kai pagalvoji apie tqg savarankiskq gyvenimg, tai pradedi viskg, nezZinau, pats daryt...  (13).

Galima teigti, kad vaikams teigiamos jtakos turi darbuotojy pagalba, paskatinimai ir
pokalbiai savarankiSkumo temomis. Artéjanti savarankiska ateitis tampa vienu pagrindiniu

motyvu iSmokti savimi pasirtipinti.
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Tyrimo metu atskleisti pageréje vaiky savarankiSko gyvenimo jgiidziai, persikélus gyventi
1 BVGN. Vaikai nurodo, kad pager¢jo jy finansy planavimo jgiidziai: ,,...4AS ten neidavau per
daug, negalvodavau. O cia reikédavo galvot, kad nei per daug nei per mazai praleist...” (11);
,,...mokomes issitekt, kad uztekty visam ménesiui ty pinigy, kiek gaunama.* (12), ,,...apsipirkimai
visokiose parduotuvése ir panasiai. Savo finansy skaiciavimai.* (13). Pastebétina, kad BVGN
sudaro galimybes vaikams mokytis valdyti turimus finansus.

Tyrimo duomenys parodo, kad vaikai, gyvendami BVGN, patobulino buities jgiidzius:
., ..anksciau daug maziau gamindavome, ta prasme dél to maisto, nesistengém, kq gamint. O
dabar kazkaip tariamés ir dazniau. (12); ,,...maisto gaminimas.” (13); ,, Tai ismokau naudotis
visokiais jrankiais ir priemonémis.” (I4). Pastebétina, kad gyvendami BVGN, vaikai turi
galimybe igyti ir tobulinti buities jgiidZius.

Galima teigti, kad vaikams, persikélus gyventi j BVGN, atsirado didesnés galimybés
jsitraukti ] kasdienines veiklas. Tyrimo rezultatai atspindi Lietuvos Respublikos ,,Socialinés
globos normy apraSo“ pakeitime (2019) pateikiamas nuostatas, kad vaikams, gyvenantiems
BVGN, turi buti suteikiamos salygos ugdyti buities, darbo, finansinio raStingumo ir kity
kasdieniniy jgiidziy. BVGN turi skatinti vaika buti savarankiSku visose veiklose ir planuoti
savarankiska ateit].

Tyrimo duomenys atskleidzia globojamy jaunuoliy savarankiSko gyvenimo vizijg, jiems
i8¢jus 1§ globos namy. Tyrimo dalyviai nurodé, kad patys ruo§ maistg, riipinsis buitimi ir savo
poreikiais: ,,...tai viskq darysiuosi pats, pats eisiu j parduotuve, pats namus tvarkysiuosi, pats
valgyt gaminsiuosi, daug visko darysiu...” (I3). Pastebétina, kad vaikai pabrézia savo paties
vaidmens reikSminguma savarankiskame gyvenime. Jau¢iamas nepriklausomybés poreikis.

Tyrimo dalyviai nurod¢, kad savarankiSka ateitj sieja su darbu: ,,...dirbsiu tikrai, tai ir bus
darbas namai, darbas namai, namai draugai <...> Dabar galvoju, kad visi darbai nér lengvi.
Visur sunku tiesiog, reikia priprast, pritapt ir, dirbt, ir stengtis dél saves, ne dél kity.* (11);
,,..Jsivaizduoju, bent jau, ieskotis darbo* (I4). Galima daryti iSvada, kad vaikai planuoja patys
save iSlaikyti, pasirtipinti, todél vienu svarbiausiy savarankisko gyvenimo uztikrinimo veiksniu
jie laiko darbg. Tyrimo duomenis galima pagristi mokslininky jzvalgomis. Dragu (2019) teigia,
kad vaikai pradéje gyventi savarankisSkai ir neturédami artimo Zmogaus, kuris teikty pagalba,

savo ateit] sieja su darbo ir profesijos pasirinkimu.
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Tyrimo dalyviai savarankiska ateitj sieja su gyvenamosios vietos paieska: ,,...po to jau Ziiirét
biistq jsigyt...“ (12), ,,...esu tikra, kad nuomosiuosi kokj nors butg. “ (I4). Galima teigti, kad busto
turéjimas suteikia vaikams saugumo jausmg, primena namus.

Svarbus gyvenimo kokybés veiksnys yra iSsilavinimas, jgyta profesija, kuri suteikia
galimybe rasti darba. Tyrimas atskleidZia jaunuoliy poreikj mokytis, jgyti specialybe, atitinkancia
turimus geb¢jimus ir interesus bei suvokimg apie profesijos reikSme gyvenimui: ,,...tai
pirmiausia tai vaizdinys, kad pabaigsiu mokslus. <..> jeigu viskas bus gerai, jgysiu
specialybe... (12), ,,...bet mokinsiuos turbit iséjes.” (I3); ,,...is tikryjy as galvoju pabaigusi
mokyklg mokytis toliau...  (14).

Apibendrinant galima teigti, kad vaiky pasirengimas savarankiSkam gyvenimui BVGN
vyksta praktiniy veikly metu, vaikams stengiantis jsitraukti i jas. Kai kuriose srityse vaikai dar
jauciasi nepakankamai turintys savarankisko gyvenimo jgudziy, taciau su darbuotojy pagalba
rodo pastangas tobuléti. Savo savarankiSska ateitj sieja biisto jsigijimu, darbu, profesijos

pasirinkimu ir galimybe pasirtipinti savimi ir délto biiti patiems atsakingiems.
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ISVADOS

Instituciné globa sukelia neigiamus padarinius vaiko psichosocialinei gerovei, slopina
vaiko savarankiSkumg. Sustiprintas démesys, ,,Silthamio saglygos, harmoningos aplinkos
stoka, kontrol¢ nesukuria salygy ugdyti savarankisko gyvenimo jgudzius, todél palike
globg vaikai patiria gyvenimisky sunkumy, nepasitiki savimi, negeba patenkinti poreikiy
ir palaikyti bendravimo sgveiky su kitais asmenimis.

Instituciné globos pertvarka sudaro salygas teikti kokybiskg kompleksing pagalbg vaikui
ir jo Seimai, skatina kurti ir plétoti bendruomeniniy paslaugy infrastruktiirg likusiems be
tévy globos vaikams. Pertvarka uztikrina galimybes kiekvienam be tévy globos likusiam
vaikui augti saugioje ir vaiko raidai palankioje aplinkoje, todél teikiamos budinciy
globotojy, globos centro, palydimosios globos ir bendruomeniniy vaiky globos namy
paslaugos;

Bendruomeniniai vaiky globos namai suteikia visas salygas ugdyti vaiko savarankisko
gyvenimo jgiudzius, gerina vaiko fizing, psiching ir socialing raida, didina vaiky
motyvacija, saviverte ir atsakomybeés jausmg. Kuriama Seimai artima aplinka skatina
vaikus jsitraukti j kasdienines veiklas, jgytas Zinias panaudoti praktiskai;

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad socialiniai darbuotojai palankiai vertina vaiky
savarankisko gyvenimo jgidziy ugdymg BVGN. Vaiky savarankiskumui ugdyti teigiama
jtaka daro kuriama Seimos aplinka, suteiktos sglygos vaikams patiems savarankiskai
atlikti kasdienines veiklas, mokytis i§ socialiniy darbuotojy rodomo asmeninio pavyzdzio.
Sudaromos galimybés patiems vaikams prisiimti atsakomybe dél atliekamy veiksmy,
mokytis 1§ klaidy. Pasibaigus globai rySiai su vaiku nenutriiksta, vyksta tolimesnis
bendravimas: konsultuojant, palaikant emocionaliai, susitinkant. Socialiniai darbuotojai
jaucia asmening atsakomybe paruosti vaika savarankiSkam gyvenimui, stengiasi visuomet
padéti vaikui ugdytis savarankiSkumo jgiidzius, kad gebéty patys pasiriipinti savimi, teikia
reikalingg pagalba, didina jo motyvacija. Socialiniy darbuotojy dazniausiai patiriami
sunkumai ugdant vaiky savarankiSkumg: vaiky nenoras, jy ryZto ir motyvacijos stoka,
specialisty triikumas.

Vaiky patirties analizeé atskleidé, kad vaikai savarankiskai tvarkosi buitj, bendradarbiauja

ir bendrauja su darbuotojais ir Kkitais vaikais priimant sprendimus, i§sako savo nuomone,
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atlieka praktines veiklas. Savarankisko gyvenimo jgudzius ugdo kasdieninése veiklose:
apsipirkimas, pirkiniy planavimas, maisto gamyba, finansy valdymas. Gyvendami
BVGN, vaikai rodo norg jgyti savarankiSkumo jgtidziy, planuoja biisimg ateitj, remiasi
socialiniy darbuotojy teikiama pagalba. Vaikams savarankiskas zmogus reiskia gyvenima
atskirai nuo kity zmoniy, nepriklausomybe, sugebéjimg savimi pasiriipinti. Vaikai, palike
BVGN, planuoja savarankiSkai tvarkytis buitj, susirasti darbg, biista, mokytis ir jgyti
profesija.
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REKOMENDACIJOS

SOCIALINIAMS DARBUOTOJAMS, DIRBANTIEMS BENDRUOMENINIUOSE
VAIKU GLOBOS NAMUOSE:

1. Siekiant pagerinti vaiky pasiruoSimg savarankiSkam gyvenimui, tobulinti kvalifikacija
seminary, mokymy, intervizijy ir supervizijy metu, gilinti konflikty valdymo, stresiniy
situacijy sprendimo, darbo su elgesio ir emociniy sunkumy ar sutrikimy turinéiais vaikais.

2. Individualiai dirbant su vaiku didesnj démesj skirti savarankiSkumo jgudziy spragoms
Salinti.

3. Palydint vaikus i savarankiska gyvenimg kurti palaikancig ir empatiska aplinka, stebéti ir
padéti vaikui zengti pirmuosius Zingsnius naujame gyvenimo etape.

4. Aktyviau bendrauti ir bendradarbiauti su psichologu, vaiky psichiatru, mazinant vaiky

patiriamg stresg

BENDRUOMENINIU VAIKUY GLOBOS NAMU ADMINISTRACHUAL:

1. Taikyti intervizijg ir supervizijg siekiant pagerinti paslaugy kokybe, bei personalo darbg ir
turimus jgudZius.

2. Kurti komandinio bendravimo santykius kolektyve, sprendZiant vaiky savarankiSkumo
ugdymo sunkumus ir planuojant ugdomasias veiklas.

3. Organizuoti bendrus susitikimus su kity bendruomeniniy vaiky globos namy darbuotojais

pasidalinti gergja patirtimi, Ziniomis.
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SANTRAUKA

Darbo tema: ,,Likusiy be tévy globos vaiky rengimas savarankiSkam gyvenimui®.

Darbo tikslas: teoriskai ir empiriskai pagrjsti vaiky, likusiy be tévy globos, rengima
savarankiskam gyvenimui bendruomeniniuose vaiky globos namuose.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiros ir dokumenty analizé, kokybinis metodas, pusiau
struktiruotas interviu. Empiriniame tyrime dalyvavo 7 socialiniai darbuotojai ir 4 vaikai nuo 17
iki 18 mety amziaus.

Teoringje darbo dalyje atskleista, kad instituciné globa neuZztikrina sglygy vaikams jgyti
reikalingy jgiidZiy savarankiSkam gyvenimui ateityje. Dazniausiai institucijose augantys vaikai
pasizymi emociniu ir fiziniu nebrandumu, létesniu raidos iSsivystymu, agresyvumu, perdéto
démesio siekimu, turi elgesio ir emocijy problemy, negeba kurti ir palaikyti bendravimo situacijy.
Sie vaikai nejgyja reikalingos socialinés patirties visuomenéje, todél palike globos namus
susiduria su savarankiSko gyvenimo jgudziy, ziniy ir geb&jimy trikumu.

Vykstancia institucinés globos pertvarka siekiama keisti institucing globg i alternatyvias
paslaugas Seimoje ir bendruomengéje vaikams, negalig ir psichikos sveikatos problemy turintiems
asmenims. Siekiama sudaryti salygas, kad kiekvienas negalig turintis vaikas ir jo Seima gauty
individualias, kokybiskas paslaugas bendruomenéje, o likes be tévy globos vaikas gyventy
saugioje, palankioje jo raidai aplinkoje savo biologinéje, jtéviy Seimoje ar Seimynoje bei gauty
paslaugas bendruomené¢je. Vaiky globos kontekste svarbus tampa visuomenés vertybinés
mastysenos keitimas - teigiamo poziiirio } globojamus asmenimis, vykstancia institucinés globos
pertvarka formavimas.

Bendruomeniniai vaiky globos namai, kaip institucinés globos alternatyva, siekia
uztikrinti globojamiems vaikams artimg Seimai aplinka, s€kminga jy integracijg ] visuomeng,
pasiruo§img savarankiSkam gyvenimui, individualiy poreikiy jgyvendinima, prieraiSius
tarpusavio santykius, sukurti geresnes salygas darbuotojams keltis profesing kvalifikacija.
Skatinamas vaiky atsakomybés jausmas, ugdomi jgtidziai praktiniy veikly metu, keliama
saviverté, vaikai gali kurtis savo asmenines erdves. Individuali pagalba padeda vaikams ugdytis
savarankisko gyvenimo ir socialiniy jgidZius.

Vaikams, gyvenantiems bendruomeniniuose vaiky globos namuose, teikiama pagalba

planuoti savarankiSka ateitj, renkantis profesijg, planuojant karjera, organizuojant papildoma
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ugdyma. Organizuojamos savarankiSkumo veiklos, atliekant kasdieninius darbus, planuojant
pirkinius, mokant mokescius, tvarkant savo finansus. Pageréjes vaiky socialinis gyvenimas.

Bendruomeniniuose vaiky globos namuose dirbantys socialiniai darbuotojai gali skirti
didesnj démesj vaiko savarankisko gyvenimo jgidziams ugdyti, skatinti vaiko stiprybiy
plétojima, socializacija, sudaryti galimybes vaikui atlikti savarankiSkas praktines veiklas bei kurti
pasitikéjimo vertus santykius su vaiku.

Empirinio tyrimo duomenys atskleidé, kad bendruomeniniai vaiky globos namai gerina
vaiky pasirengimg savarankiSkam gyvenimui, kuriant Seimos salygas, skatinant vaikus jgyti
buities, savitvarkos, kasdienio gyvenimo, finansy tvarkymo, socialiniy, asmeniniy, bendravimo,
problemy sprendimo jgiidziy, keiciant vaiko poziiirj i savarankiSkuma, siekiant iSmokyti vaikg
pasiriipinti savimi. Sudaromos salygos palaikyti tolimesnj bendravimg ir teikti reikalinga pagalba
vaikams, palikusiems globg. Taciau vaiky motyvacijos stoka, nepasitikéjimas savimi, biologinés
Seimos kiSimasis | vaiky gyvenima, buvusiy globos namy perteiktos vertybés, neigiamas
visuomenés poziidris, specialisty pagalbos trikumas sukelia sunkumy, ugdant vaiky
savarankiskuma.

Pasikeitusios gyvenimo salygos bendruomeniniuose vaiky globos namuose skatina vaikus
jsitraukti ] savarankisko gyvenimo jgudziy veiklas, keisti pozilrj i savo blisimg ateitj, didina
vaiky motyvacija tapti savarankiskais. Vaikai pasitelkia socialiniy darbuotojy pagalba,
planuodami savarankiska gyvenima i$éjus i§ globos namy.

Raktiniai zodziai: bendruomeniniai vaiky globos namai, likes be tévy globos vaikas,

Seimos aplinka, savarankisko gyvenimo jguidziai, socialiniai darbuotojai
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SUMMARY

Research topic: Preparing children without parental care to their independent life.

Aim of the research: to theoretically and empirically ground the preparation of children
without parental care in community child care homes to their independent life.

Research methods: the analysis of scientific literature and documents, the quality method,
a semi-structured interview. The participants of the empirical research were 7 social workers and
4 children of 17-18 years of age.

The findings of the theoretical part show that institutional care does not ensure conditions
for children to acquire the necessary skills needed in their upcoming independent life. Children
living in child care homes usually are emotionally and physically immature, they have a slower
development, tend to be aggressive and seek for exaggerated attention, have behavioural and
emotional issues and are not capable of creating and maintaining communicative situations.
These children do not acquire the necessary social experience in the society and after having left
their care homes they encounter the lack of skills, knowledge and abilities required for their
independent life.

The aim of the reform being made in the institutional care system is to replace the
institutional care with alternative services provided by families and the society to children as well
as to grown-ups with mental and/or physical disabilities. To create conditions for every child with
physical or mental disabilities and their families to receive quality personalized services in the
society and for the children without parental care to be able to live in a safe, development-
friendly environment in their biological, step-parent families or adoptive households and to
receive services from the community. In the context of child care, the transformation of the
society’s value mindset is becoming important, i.e. the formation of positive attitude towards
fostered people and to the reform of institutional care system itself.

The community child care home, as an alternative to institutional care, aims to ensure a
close-to-family environment to the fostered children and their successful integration to the
society, their preparation to independent life, the implementation of their personal needs, attached
mutual relationships and to make better conditions for workers to raise their professional
qualifications. In the community child here home, the sense of responsibility is being stimulated,

practical skills developed, children’s self-esteem raised. Children can also design their own areas
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of personal space there. Individual assistance helps develop their social skills and other skills
needed later to lead an independent lifestyle.

Children living in a community child care home are provided with help while planning
their independent future, choosing a profession, planning their career; also, additional training is
organized. Independence-oriented activities are coordinated, such as performing everyday chores,
planning grocery shopping, paying fees, managing their own finances. The improvement in
children’s social life is observed.

Social workers working in a community child care home can pay more attention to
training children’s independence skills, encourage developing their strengths and social skills,
create possibilities to perform practical activities and build up relationships based on trust.

The findings of the empirical research show that community child care homes improve
children’s preparedness to independent life by creating family-like conditions, encouraging
children acquire experience in real-life situations such as managing daily chores, taking care of
hygiene, dealing with finances; by developing their social, personal, communication, problem
solving skills; by changing childrens’ attitude to independence and aiming to teach a child to take
care of himself/herself. The conditions for continuous communication and receiving support after
having left the care home are made. Yet the lack of children’s motivation, low self-esteem, the
interference of their biological families into children lives, the values of former care institutions,
the negative attitude from the society and the lack of professionals cause difficulties in
developing children’s independence.

Different living conditions in community child care homes encourage children to get
themselves involved into various activities of independent living, change their attitude towards
their future and increase their motivation to become independent. Children make use of the social
workers’ help in planning their independent life after leaving the care home.

Key words: community child care home, a child without parental care, family

environment, independent living skills, social workers.
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PRIEDAI

1 priedas
Interviu klausimai socialiniams darbuotojams, dirbantiems bendruomeniniuose vaiky

globos namuose:

Tema Interviu klausimai

Veiksniai, turintys jtakos vaiky rengimui 1. Papasakokite, kokie veiksniai (teigiami
savarankiskam gyvenimui BVGN ir neigiami) ir kaip daro jtakg rengiant
vaikus  savarankiSkam  gyvenimui
BVNG?  Kokie iSoriniai veiksniai
susije su vaiku ir jo situacija Seimoje ir
su BVNG veiksniais (politika, kultiira,
savarankisko gyvenimo igudziy

ugdymo procesas)?

Vaiky rengimas savarankiSkam gyvenimui 1. Apibidinkite, kg jums, kaip socialiniam
BVGN darbuotojui, reiSkia globojamy vaiky
rengimas savarankiSkam gyvenimui?

2. Papasakokite,  kokius ir  kodél
globojamy vaiky savarankisko
gyvenimo jgiudzius ugdote? Kodél §j
1gud; svarbu ugdyti? Kuo jis svarbus
zmogaus savarankiSkam gyvenimui?

3. Papasakokite, kaip ugdote vaiky
savarankisko gyvenimo jgudZius. Kaip
rengiate vaikus savarankiSkam
gyvenimui?

4. Papasakokite detaliau, kokius ir kodél
vaiky socialinius jgiidzius lengviausia ir
sunkiausia ugdyti? Kokiy savarankiSko

gyvenimo jgudziy ir kodél stokoja
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jaunuoliai palike BVGN?

Su  kokiais sunkumais susiduriate
ugdydami vaiky savarankisko
gyvenimo jgudzius?

Kaip sprendziate $iuos sunkumus?

Kaip palydimi vaikai ] savarankiSkg
gyvenimg. Pateikite gerosios patirties
pavyzdziy.

Ar palaikote rySius su buvusiais BVNG
globotiniais? Papasakokite kaip jiems

sekasi gyventi savarankiskai?

Sitlymai, gerinant vaiky rengimag

savarankiskam gyvenimui BVGN

Pateikite savo pasitilymus, kaip galima
pagerinti vaiky pasiruosima

savarankiSkam gyvenimui BVGN?

Socialiniy darbuotojy kompetencija rengiant

vaikus savarankiskam gyvenimui

10.

11.

12.

13.

Papasakokite, kokios ir kodél zinios ir
1giidziai svarbiis socialiniam
darbuotojui, rengiant vaikus
savarankiSkam gyvenimui?

Kokiomis vertybémis ir kodél  turi
vadovautis  socialiniai  darbuotojali,
ruoSdami vaikus savarankiSkam
gyvenimui?

Kaip keliate savo profesine
kvalifikacija, padedancig plétoti jiisy
kompetencijas ugdyti vaiky
savarankisko gyvenimo jgiidzius?

Kaip manote, ko pasigendate keliant
savo kvalifikacija vaiky rengimo
savarankiSkam  gyvenimui srityje ir

kaip Sias spragas biity galima taisyti?
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2 priedas

Interviu klausimai vaikams (nuo 17 -18 mety amziaus), gyvenantiems bendruomeniniuose

vaiky globos namuose:

Tema

Interviu klausimai

SavarankiSko ir nesavarankiSko  zZmogaus

vaizdinys

Kaip manote, kas yra savarankiskas ir
nesavarankiSkas ~ zmogus?  Duokite

pavyzdziy.

Pozitiris ] savo savarankiSkuma

Kaip manote, ar galétuméte pasakyti
,,AS esu savarankiskas®?

Papasakokite, kas rodo, kad Jus esate
savarankiskas?

Kaip manote, ko Jums triuksta, kad
galétuméte pasakyti: a$ esu

savarankiskas zmogus?

Vaiky rengimas ir pasirengimas savarankiskam

gyvenimui BVNG

Papasakokite, kaip pasikeite¢ Jusy
gyvenimas persikélus ] BVGN?

Jei galétumeéte ka nors pakeisti,
gyvendami BVGN, ka ir kaip
pakeistuméte?

Papasakokite, kaip rengiates
savarankiskam gyvenimui, gyvendamas
BVGN?

Papasakokite, kas labiausiai turi jtakos
jusy  savarankiSkumo  ugdymuisi,
gyvenant BVGN? Kokie veiksniai
lemia Jisy savarankiskuma?
(zmogiskieji  iStekliai, iSoriniai  —
vidiniai veiksniai ir pan.).

Kokius savarankiSkumo  gebéjimus
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Jums sekési patobulinti, gyvenant
BVGN? Duokite pavyzdziy.

10. Kaip manote, kokiy ir kodé¢l
savarankisko gyvenimo jgudziy jums
labiausiai stinga ir norétuméte jgyti?

11. Papasakokite, kaip jsivaizduojate savo
savarankiska gyvenima, iS¢jus 1S Sios

globos jstaigos?
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