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vertinimas, baigiamasis darbas / moksliné vadové lekt. K. Vaitkeviciené; Utenos Kolegija,
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SANTRAUKA

Temos aktualumas. ,,Grazi Sypsena — zmogaus vizitiné kortelé *, $ig ir panaSias mintis
daznai girdime Siuolaikinéje visuomenéje, taCiau vis daugiau zmoniy supranta, jog ne tik grozis
sudaro ortodontinio gydymo esme, Zzmonés nori biti ne tik grazis, bet ir sveiki, ortodontinis
gydymas atstato proporcingg veido kontiirg, sgkandzio, bei danty lanko stabilumg, bei atkuria
normaly zandikauliy ir veido funkcionavima.

Gydymo sekmé priklauso ne tik nuo gydancio ortodonto, labai svarbus paciento noras ir
bendradarbiavimas, supratimas, kad nepakankamas démesys ortodontinio aparato priezilrai ir
individualiajai burnos higienai skatina apnasy kaupimasi ir grésme danty éduoniui, bei periodonto
ligoms.

Darbo objektas: pacienty, neSiojanéiy ortodontines ploksteles, apnasy kaupimasis.

Darbo tikslas: jvertinti pacienty, neSiojanéiy ortodontines ploksteles, apnasy kaupimasi.

Darbo uZdaviniai:

1. Jvertinti pacienty apnasy kaupimasi, naudojant supaprastintag burnos higienos indeksg Greene ir
Vermillion, bei dazomaja medziaga ,,TePe PlagSearch* , pries ortodontinj gydyma.

2. Nustatyti pacienty apnasy kaupimasi, naudojant supaprastintg burnos higienos indeksg Greene ir
Vermillion, bei dazomaja medziaga ,,TePe PlagSearch* prag¢jus savaitei nuo ortodontinio gydymo
pradzios.

3. Ivertinti pacienty, gydomy iSimamais ortodontiniais aparatais, burnos higieng praéjus savaitei po
individualiosios burnos higienos apmokymo.

Tyrimo metodika:

Kokybinis tyrimas: atvejo analizé.
Literatiiros analiz¢.

IZvalgos:

1. Dviejy 1§ trijy tirty pacienty burnos ertmés higiena prie§ ortodontinj gydymg vertinama
gerai, vienos pacientés- patenkinamai, naudojant supaprastinta burnos higienos indeksa
Greene ir Vermillion, dazniausiai minsStasis apnasSas kaupiasi galiniy danty (16;26;36;46;)
srityse.

2. Pradéjus nesSioti ortodontines ploksteles visy tirtyjy pacienty burnos higiena pablogéjo nuo

0.3 iki 0,5 balo lyginant su pirmuoju vizitu , burnos higiena tapo patenkinama, vertinant



supaprastintu burnos higienos indeksu Greene ir Vermillion, ypatingas apnaso kaupimosi
pablogéjimas stebimas priekiniy danty srityse (11;31;).

Po individualiosios burnos higienos apmokymo pacienty, neSiojanciy ortodontines
ploksteles, burnos higiena vertinant pagal supaprastintg burnos higienos indeksg Greene ir
Vermillion grizo i prie§ ortodontinj gydyma buvusj lygi, dviejy pacienty tapo vél gera,
treCiosios liko patenkinama, taciau visais atvejais matomas geréjimas nuo 0.3 iki 0,5 balo

lyginant su antruoju vizitu.



Petrasiunaitée G. Plaque accumulation of patients with removable orthodontic appliances; final
work/ superviser lect. K. Vaitkeviciené; Utena college, Department of dental care — Utena, 2015. —
35 pages.

SUMMARY

The relevance of the subject: Beautiful smile - human’s most powerful gesture; this and
similar thoughts are popular in nowadays society, but people are becoming aware of the fact that
not only beauty is the essence and most important goal of orthodontic treatment. Along with
beautiful smile orthodontic treatment aims to restore face proportions, occlusal stability and normal
function of the jaws.

It is important to understand that not only orthodontist is responsible for the success of this
treatment and full patient cooperation is necessary, in order to have fulfilling results. Inadequate
personal oral hygiene and insufficient maintenance of orthodontic appliances are the main reasons
of failure. Nevertheless, poor oral hygiene and accumulation of bacterial plaque can also cause
other dental conditions, such as dental caries and periodontal diseases, which complicate
orthodontic treatment ever more.

Research object: plague accumulation of patients with removable orthodontic appliances.

Research aim: evaluate plaque accumulation of patients with removable orthodontic
appliances.

The main tasks:

1. To evaluate plaque accumulation for patients before orthodontic treatment using simplified
plaque accumulation index ,,Greene and Vermillion® and dye substance ,,TePe PlagSearch*

2. Using same methods gather, compare and evaluate information of plaque accumulation for
patients one week after orthodontic treatment.

3. To evaluate plaque accumulation one week after individual oral hygiene instructions.

Methods of the research:

To fully compare and evaluate progress that patients made during this case study.

Analyze scientific literature concerning this subject.

Conclusions:

1. Two out of three patients oral hygiene prior orthodontic treatment was evaluated well, one of the
patiens — satisfactory. Evaluation was made using Greene and Vermillion index. Mostly, plaque was
builp-up on rear teeth (16; 26; 36; 46;) fields.



2. Once patients started to wear braces their oral hygiene have deteriorated from 0.3 to 0.5 points
compared to the first check. At that point oral hygiene has become a satisfactory. Evaluation was
made using Greene and Vermillion index as well. Special plague accumulation was determinated in

anterior areas (11; 31 ;).

3. After individual oral hygiene training, that was set for patients carrying braces oral hygiene
returned to pre-treatment levels. Index of both patients went back to good and third remained
satisfactory, but in all cases, visible improvement was made from 0.3 to 0.5 points after evaluating

with Greene and Vermillion index.






IVADAS

Temos aktualumas: ,,Grazi Sypsena — zmogaus vizitiné kortelé “, $ig ir panasias
mintis daznai girdime Siuolaikinéje visuomenéje, taciau vis daugiau zmoniy supranta, jog ne tik
grozis sudaro ortodontinio gydymo esme, Zzmonés nori biti ne tik grazus, bet ir sveiki, ortodontinis
gydymas atstato proporcingg veido kontiira, sgkandzio, bei danty lanko stabiluma, bei atkuria
normaly zandikauliy ir veido funkcionavima.

Gydymo sekmé priklauso ne tik nuo gydancio ortodonto, labai svarbus paciento noras ir
bendradarbiavimas, supratimas, kad nepakankamas démesys ortodontinio aparato priezitrai ir
individualiajai burnos higienai skatina apnasy kaupimasi ir grésm¢ danty éduoniui, bei periodonto
ligoms.

Teoriné ir praktiné darbo reik§mé — tyrimo rezultatus galima naudoti mokslo jstaigose,
kuriose ruoSiami burnos higienistai, odontologinése klinikose, siekiant, kad buty atkreiptas démesys
1 tai, jog pacientams, neSiojantiems ortodontines ploksteles, bei jy tévams, nepakanka ziniy apie
pacienty burnos, bei ortodontiniy aparaty priezitirg, bei higieng, tai skatinty gydytojus — ortodontus,
higienistus geriau supazindinti pacientus su individualiosios burnos higienos stokos Zala burnos
ertmes, danty, periodonto, bei organizmo biiklei.

Tyrimui pasirinkta atvejo analizé, kurios metu tirti pacientai, neSiojantys iSimamas
ortodontines ploksteles, dazant danty apnasas tam skirta dazomaja medziaga ,,TePe PlaqueSearch®,
bei jvertinant gautus rezultatus supaprastintu apnasy kaupimosi indeksu ,, Greene ir Vermillion®.

Darbo objektas: pacienty, neSiojanéiy ortodontines ploksteles, apnasy kaupimasis.

Darbo tikslas: jvertinti pacienty, neSiojanciy ortodontines ploksteles, apnasy kaupimasi.

Darbo uZdaviniai:

1. Jvertinti pacienty apnasy kaupimasi, naudojant supaprastintg burnos higienos indeksg Greene ir
Vermillion, bei dazomaja medziagg ,,TePe PlagSearch* , prie§ ortodontinj gydyma.

2. Nustatyti pacienty apnasy kaupimasi, naudojant supaprastintg burnos higienos indeksg Greene ir
Vermillion, bei dazomaja medziaga ,,TePe PlagSearch* pra¢jus savaitei nuo ortodontinio gydymo
pradZios.

3. Ivertinti pacienty, gydomy iSimamais ortodontiniais aparatais, apnasy kaupimasi pra¢jus savaitei
po individualiosios burnos higienos apmokymo.

Ginamos profesinés kompetencijos:

1. Burnos higienos ir kity odontologiniy medziagy, instrumenty, bei jrenginiy parinkimas ir
taikymas.
2. Paciento bendrosios, burnos ir danty buiklés jvertinimas.

4. Bendravimas su pacientais/klientais ir Kitais su gydymo procesu susijusiais asmenimis



5.Darbas komandoje.

6. Mokyti ir konsultuoti klientus/pacientus sveikos gyvensenos, burnos prieziiiros ir tapti
atsakingais uz savo sveikatg.

7. Plétoti ir taikyti burnos higienisto praktika sveikatos prieziros sistemoje.

8. Organizuoti ir vykdyti epidemiologinius tyrimus.

9. Profesionaliai veikti etiniame, deontologiniame ir teisiniame kontekste.

10. Planuoti, vykdyti ir skleisti mokslinius burnos priezitiros tyrimus

Darbo struktiira ir apimtis: titulinis lapas, turinys, santrauka, summary, jvadas, literatiros
analiz¢, praktikiné dalis, tyrimo rezultatai, tyrimo rezultaty aptarimas, literatiira ir Saltiniai, darbo

priedai. Baigiamajj darba, be priedy, sudaro 35 puslapiai.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1.Sakandis. Ortodontinés anomalijos

Sakandis yra santykis esantis tarp kramtyme dalyvaujanciy anatominiy struktiiry, tokiy
kaip — dantys, kramtymo raumenys, zandikauliai — apatiniy ir virSutiniy danty kontakto metu.[5]

Ortodontiné anomalija — sakandis, sukeliantis estetines, funkcines, burnos sveikatos,
psichologines, bei socialines problemas. Dazniausiai pacientus kankina danty susigriidimas,
netaisyklinga danty ar jy grupiy padétis, netaisyklinga danty lanky padétis viena kitos, ar kaukolés
atzvilgiu. [4]

Sakandzio anomalijos yra formavimosi laikotarpiu atsirade morfologiniai ar funkciniai
nukrypimai nuo normalaus sgkandzio, kuriuo laikomas sgkandis garantuojantis estetika,
proporcingg veida, taisyklingg zandikauliy funkcionavima, danty lanky, bei sgkandzio stabiluma.

Anomalijy priezastys varijuoja, taciau pagrindinés — uzZuomazgy nesusidarymas, vaiky
zalingi jprociai (kvépavimas per burng, nykscio ¢iulpimas), raidos sutrikimai, vietos trilkumas danty
lankuose, sutrikusi danty uzuomazgy diferencijacija, 1étinés ligos, vitaminy ir mineraliniy medziagy
trikumas.

Vaikams misraus sagkandzio metu, turintiems ortodontiniy anomalijy, tokiy kaip zandikauliy
dydzio neatitikimas, pavieniy danty kreivumas, ar vietos truikumas dygstant nuolatiniam danciui,
taikomas ortodontinis gydymas nuimamomis ortodontinémis danty plokstelémis.

1.2.0rtodontinés plokstelés

Ortodontiné plokstelé — iSimamas aparatas, sudarytas i§ auks$tos kokybés sertifikuotos
plastmasinés bazés, metaliniy prilaikanciy elementy ( apkabélés, kabliukai), bei aktyviy elementy
(spyruoklés, lankai, sraigtai).Tai aparatas, kuriuo galima plésti zandikaulj, taip pat atlieckamos
ribotos danty padédiy korekcijos. Sie aparatai naudojami misraus sakandzio metu ( 8-11mety ) tiek
virSutiniam, tiek apatiniam zandikauliui, vykstant Zandikauliy, bei veido augimui, plokstelés leidZia
palaikyti gera burnos higiena. [10]

Plastmasiné plokstelés baze turi atitikti paciento danteny, gomurio forma, bei danty kontiira,
o metalinis lankas esantis iSorin¢je danty pus¢je fiksuoti taisyklinga plokstelés padét). Plokstelés
gaminamos individualiai danty techniky laboratorijoje pagal paciento burnos ertmés anatomija
nuémus antspauda, o aktyvis elementai parenkami ortodonto pagal individualias paciento danty
anomalijas siekiant tikslingai danty padéties korekcijai atlikti.

Plokstelés su dirbtiniu dantimi naudojamos per anksti iSkritus pieniniam danciui tam, kad

galima biity iSlaikyti vieta nuolatiniam danciui.
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Pleciancio tipo plokstele turi sraigtus plastikinéje bazéje, kuriuos pacientas gali pasukti
pagal ortodonto rekomendacijas.

Danty plokstelés gali bati naudojamos danty padéties uZlaikymui, bei pradiniam
ortodontiniy anomalijy gydymui prie§ brekety sistema.

Ploksteliy neSiojimo laikas nustatomas individualiai ir priklauso nuo reikalingo sgkandzio
koregavimo laipsnio. StandartiSskai gydymas trunka 1-2 metus, kartais reikalingas papildomas laikas
pasiekty rezultaty uztvirtinimui. Vaikams, kuriy dantys dar tik formuojasi ploksteliy keitimas
vyksta kas 6-12 ménesiy priklausomai nuo pasiekty rezultaty nustatomy specialisto.

Svarbiausiu danty plokStelés privalumu laikoma tai, jog ja galima iSsiimti valgymo, bei
danty valymo metu, taCiau taip pat tai gali tapti ir didziausiu trikumu, nes tévai nevisuomet gali
sukontroliuoti tai, kiek vaikas neSioja plokstele. Gydymo plokstele efektyvumas priklauso nuo jos
nesiojimo rézimo.

Danty ploksteliy metaliniy konstrukcijy sudétyje daznai naudojamas chromas bei nikelis,
kuris pacientui gali sukelti alerging reakcija, tuomet reikéty vengti $iy metaly ir metalines dalis
(lankus, spyruokles, kabliukus, sraigtus) keisti ] metalo lydinius su titanu. Liizus kabliukams gali
biiti Zalojami minkStieji burnos ertmés audiniai, tokiu atveju ploksStele reikéty iSsiimti ir kuo
greiCiau kreiptis j ortodonta, kad biity galima ja pataisyti, taciau jokiu biidu nereikéty bandyti taisyti
patiems.

Danty plokstelés yra papildoma vieta apnasui kauptis, kuris susideda i§ jvairiy
mikroorganizmy, atsiradusios bakterijos keicia seiliy sudétj, fiziologinei mikroorganizmy
pusiausvyrai sutrikus, periodonto audiniuose ima vykti pokyciai jtakojantys periodonto ligy
atsiradima.

1.3.Danty apnaSos ir akmenys. Periodonto sveikata

Vos tik seilés apgaubia i8dygusj dantj, prie jo pavirSiaus absorbuojasi plona, beformeé
plevele — pelikulé - sudaryta i§ fermenty, seiliy baltymy, imunoglobuliny ir kity organiniy, bei
neorganiniy seiliy daliy.

Sia plévele galima pasalinti tik poliruojant dantis poliravimo gumyte ar $epetéliu, bei
poliravimo pasta profesionaliosios burnos higienos metu. Taciau praéjus dvejoms valandoms
pelikuleé visiSkai susiformuoja, nes prie danties pavirSiaus dél seiliy pradeda absorbuotis baltymai.
Tuomet ant pelikulés ima kauptis bakterijos.

Bakterijos nuolat kaupiasi ant visy burnos ertmés pavirsiy : virs ir po dantenomis, ant danty
pavir$iaus, gleivinés, taip pat ploksteliy. Labiausiai kaupiasi ant Siurkséiy, nelygiy pavirSiy. Taip
susiformuoja bakterinés danty apnasos — prie pelikulés ir viena prie kitos prisijungusios bakterijos,

esancios tarlastelinéje matricoje.
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Bakterines apnasas dengia sluoksnis, vadinamas baltosiomis apnasomis. Bakterines apnaSas
galima aiSkiai matyti, tik jas nudazius, o baltosios apnasos matomos lengvai, nes jos yra baltos ar
gelsvos spalvos puri medziaga. Jei baltosios apnaSos dengia danteny krastg, dantenos paburksta, bei
parausta, prasideda uzdegimas. Sias apnasas sudaro neorganizuotai susikaupusios gyvos, bei
zuvusios bakterijos, suire leukocitai, nusilupusios epitelio lastelés, maisto likuciai.

Akmenys (calculus, tartar) susidaro mineralizuojantis minkStosioms bakterinéms apnasoms.
Dazniausia jy kaupimosi vieta — apatiniy priekiniy danty liezuvinis pavirSius, virSutiniy danty
prieanginis pavirSius, nes Siose vietose atsiveria seiliy liaukos, taip pat ant danty, kurie neturi
antagonisty, esanciy ne danty lanke, neriipestingai valomy danty, bei vietose, kuriuose dantys
kontaktuoja su danty plokstele, ar jos dalimis.

Esant atviram sgkandziui dantims negaunant kruvio kaupiasi daugiau akmeny, tam taip pat
turi jtakos individualioji paciento burnos higiena, profesionaliosios burnos higienos daznis,
geriamasis vanduo, mitybos jpro¢iai, bei seiliy sudétis.[6]

Uzdegiminiai reiskiniai, naudojant ortodonting plokStelg, dazniausiai vyksta gomurio
gleivingje, dél plokstelés bazés rémimosi 1 ja, tik trecdalis uzdegiminiy procesy pastebimi
vestibiuliniame pavirSiuje. Gomurio gleivinés uzdegimg sukelia ortodontinés plokstelés bazeje
susikaupes Streptococus mutans. Si bakterija, kartu su maisto likudiais kaupiasi ant ortodontinés
plokstelés elementy, plastikinés bazés porose, sudarydamas nemalonaus kvapo glity apnasa. Glitus
apnaSas dazniau susidaro plastmasinés bazés porose, bei ant ortodontinio aparato elementy nei ant
danty emalio, nes plokStelinio aparato pavirSius yra SiurkStesnis. Uzdegimo prieZastimi laikoma tai,
jog pacientas nebiina tinkamai supazindintas su ortodontinio aparato, bei burnos prieziiiros
taisyklémis, bei paciento nenoru vykdyti ortodonto nurodymus.

Plokstelinés bazés ir gleivinés (danteny, gomurio) kontakto vietoje seiliy cirkuliacija
sutrinka, blogindama savaiminj apsivalymg. Ryjant, kalbant, bei valgant plokstelés bazé yra
spaudziama liezuvio, tai sutrikdo kraujotaka, papildomai dirgina burnos gleiving. D¢l Sios
prieZasties pacientui gali atsirasti nenoras valytis dantis, nes tai sukelia nemalonius pojucius, taciau
tokiy atveju apnasos ima kauptis stipriau.

Esant prastai burnos higienai, d¢l ant aparato susidariusio apnaso sluoksnio, saly¢io su
dantenomis vietose vyksta uzdegimas — dantenos parausta, paburksta, ima kraujuoti. Paciento
burnoje matomas gleivinés paburkimas, bei paraudimas atkartojantis ortodontinés plokstelés bazés
ribas. Dantenos kontakto srityse iSbrinksta, susidaro pseudokiSenes, vertikalus danteny aukstis
padidéja. Po paburkusiomis (hipertrofuotomis) dantenomis, palei jy krasta, dél nenuvalyto danty
apnaSo, susidaro puikios salygos demineralizacijai. Balk§vos démés - demineralizacijos poZymis-
gali atsirasti po keliy, ortodontinés plokstelés naudojimo, ménesiy. Palankiausios sglygos éduoniui

vystytis susidaro liezuviniuose, gomuriniuose danty pavirSiuose, bei kakleliy srityse.
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Tai akivaizdziai matoma virSutiniy kandziy gomuriniuose, bei apatiniy kandziy
liezuviniuose pavirSiuose. Susidaro placios demineralizuoto emalio démés, galincios apimti daugiau
nei puse¢ danties lieZzuvinio ar gomurinio pavirSiaus ploto. Véliau vystosi ploks¢ios ir placios
kariozinés ertmés, vietose, kuriose dantis turéjo kontakta su ortodontinés plokstelés spyruoklémis ar
baze. [2] Todél reikéty pacientui paaiskinti kokios pasekmés gali atsirasti nepaisant higienos
rekomendacijy.

Bloga burnos higiena, minksStas apnaSas, bei akmenys sutrikdo natiiraly mineraliniy
medziagy patekimg j dantis. Tai ypatingai svarbu pacientams nesiojantiems ortodontinius aparatus.
Metalinés konstrukcijos, iSraiskingas ploksteliy reljefas — puiki vieta apnaSoms uzsilaikyti.

Neretai pacientai, kuriems reikalingas ortodontinis gydymas, skundziasi danty susigrudimu,
nedidele burnos anga, tai daro jtaka prastai burnos higienai, bei danteny uzdegimui. Prie§ pradedant
ortodontinj gydyma biitina pacientg apmokyti tinkamos individualiosios burnos ertmés prieziiiros.
Kitu atveju ortodontinis gydymas gali tapti blogéjancios burnos audiniy, bei danty buklés
priezastimi.

Konkrementy atsiradimo profilaktika — minkSo apnaso Salinimas mechaniniu biidu, akmeny
Salinimas jmanomas tik profesionaliosios burnos higienos metu.[17]

Yra kelios issiskirian¢ios nuomonés dél ortodontiniy aparaty jtakos periodonto biuklei, viena
Jju — gydymas zaloja periodontg, veikdama seiliy sudétj kaip svetimkiinis, apsunkindama savaiminj
danty apsivalyma, kontaktuodama su burnos minkStaisiais ir kietaisiais audiniais, Kita — ortodontinis
gydymas palaiko periodonto audiniy sveikatg. Jrodyta, jog ortodontinis gydymas periodontui daro
mazesn¢ zalg, nei uzdegimo rasis, profesionaliosios periodonto audiniy priezitros stoka, bei
individualioji paciento burnos higiena.

Ortodontinis gydymas gali teigiamai veikti periodonto sveikata, jei atviras ar kitokio
pobudzio netaisyklingas sgkandis veikia periodonto audinius Kaip dirgiklis, pvz.: spaudzia, trina
minkStuosius burnos audinius, su sglyga, kad prie$ ortodontinj gydyma, bei jo metu audiniai privalo
biti i8gydyti, naudojant skaliklius mazinan€ius uzdegima ( Eludril), tinkamai valant dantis, bei
aparatg, nes ortodontinis aparatas gali skatinti buvusios danteny ligos patiméjimg ypa¢ kontakto su
aparatu vietoje.[12]

Todél ypatingai svarbu gydomus nuimamomis plokstelémis vaikus, bei jy tévus supazindinti
su aparato, bei individualiosios burnos higienos taisyklémis, tam, kad biity palaikoma burnos
minkStyjy, bei kietyjy audiniy sveikata.

1.4.Asmeniné burnos ertmés higiena ortodontinio gydymo metu

Asmeniné burnos higiena — kasdien atliekamy burnos ertmés prieziiiros veiksmy, naudojant

asmenines burnos higienos priemones, visuma. Ypatingai svarbu skatinti ir mokyti vaikus nuo
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mazens tinkamai riipintis savo burnos ertmeés higiena, diegti, bei ugdyti igiidzius ir jprocius. Didele
jtaka daro tévy rodomas pavyzdys. Burnos priezitiros specialistai gali tik paskatinti, pamokyti. [6]

Atlikus mokslinius tyrimus, nustatyta, kad 3-7 mety vaikai dantis valo: 1 kartg per dieng —
46,5 proc., 2 kartus per dieng — 39,0 proc., nereguliariai valo 12,6 proc., visai nevalo — 1,6 proc.
( Vaitkevi¢iené, Mil¢iuviené, Zaborskis, 2005 ). [1]

Pries ortodontinj gydyma biitina pacientg apmokyti individualios (asmeninés) burnos
higienos ir ortodontinio aparato priezitros. Neatsiradus tinkamam kontaktui tarp gydytojo ortodonto
ir paciento, teigiami gydymo rezultatai néra prognozuojami, siiloma gydymo nepradéti arba ji
sustabdyti. Emus nesioti ortodontinj aparata, beveik visi pacientai susiduria su problema — danty
valymu. Jeigu pacientas puikiai nevalé danty prie$ ortodontinio gydymo pradzig, tikimybé, jog
pacientas iSsivalys nors patenkinamai, émus gydyti ji ortodontiniu aparatu, yra pakankamai
nedidele.

Specialiis burnos valymo metodai ir higienos technikos svarbiis kokybiskam danty, liezuvio,
danteny, tarpdantiniy tarpy, neiSimamamy, bei iSimamamy aparaty valymui, maisto, gleiviy,
mink$tyjy apnasy pasalinimui. Burnos sveikatos palaikymas yra uztikrinamas tik kokybiskai
pritaikant valymo metodus.

Individuali burnos higiena gydantis iSimamais ortodontiniais aparatais ganétinai sudétingas,
reikalaujantis daugiau laiko procesas, nes reikia pasalinti apnasas tiek nuo danty, tiek nuo aparato.
Visos smulkios dalys, tokios kaip uzraktai, vielos, spyruoklés jdubimuose ir vagelése kaupia
minkstajj apnasa, kurj biitina pasalinti. [12]

Higieninés burnos ir ortodontinio aparato prieziuros tikslas yra laiku valyti apnaSa nuo
ortodontiniy aparaty, bei danty emalio, gera pastovi burnos higieniné biikl¢, emalio karioziniy, bei
demineralizacijos procesy profilaktika.

Nesiojant ortodontinj aparatg iStisg parg, burnos ir aparato priezitira yra ypatingai svarbi.[11]

1.4.1.Danty prieZilira neSiojant iSimamg ortodonting plokSstele

Dantis reikéty valyti ne re€iau 3 — 4 karty, nusiémus ortodonting plokstelg, po pagrindiniy
valgymy ( pusryciai, pietis ir vakariené). Danty apnaSos susiformuoja ir ima kauptis ant emalio
pavirSiaus 5-7 valandy bégyje, priklausomai nuo suvartoto maisto risies, bei konsistencijos.[2]

Jauciant higieninj diskomfortg dantis rekomenduojama valyti ir skalauti dazniau.

Rekomenduojama dantis valyti minkstu danty Sepetéliu, kokybiskais silikoniniais $éreliais
sukamaisiais judesiais, taip nuvalomos apnaSos ne tik nuo danty, bet ir nuo danteny, bei danteny
vagelés. Serelius reikéty pakreipti 45 laipsniy kampu danteny vagelés link, taip ne tik nuvalomi
pavirSiai, tac¢iau kartu masazuojamos ir dantenos, iSvalomos minkStos apnaSos susidariusios po
dantenomis. Judesys kartojamas ne maziau 5 karty kiekvienai danty grupei. Danty valymo trukmeé —

3- 5 minutés.[11]
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Tarpdanciy priezitrai rekomenduojama naudoti tapdanciy sitlg, esant didesniems
tarpdanciams — tarpdanciy Sepetélj, kurio dyd;j turi parinkti specialistas.

Patariama naudoti danty pasta su fluoru, bei turincia putojimo efekta. Fluoras viena
pagrindiniy priemoniy profilaktikai su éduonimi. Vaikams rekomenduojamas fluoro kiekis pastoje
yra 500ppm. Danty pastos putojimas mazina pavir§iaus jtempima, lengvina démiy, bei apnasy
Salinimg Sepetéliu.[2]

Vaikams turintiems periodonto patologija patariama naudoti danty pastas su uzdegima
mazinanciomis, kraujavimg stabdan¢iomis, regeneracija skatinanc¢iomis, danty akmeny susidaryma
mazinanciomis augalinés kilmés ar medikamentinémis medziagomis (pvz.: chlorheksidinas,
ramunéliy, medetky, Salavijy ekstraktai).

Vaikams pakanka Zirnio dydZzio, dar kitaip vadinamo mazojo pirSto nago dydZio, pastos
kiekio.

Skalavimo skysciai su chlorheksidinu (Eludril) naudojami periodonto ligy gydymui,
pasizymi dezinfekcinémis, kariesogeniniy bakterijy burnoje, bei ant aparato pavirSiaus
mazinan¢iomis savybémus, todél aparatg bei burng patariama skalauti 2-3 Kartus per savaite.

1.4.2.0rtodontinés plokstelés prieziiira

Ortodonting plokstele reikéty valyti kiekvieno burnos ertmés valymo metu, tam naudojant
atskirg danty Sepetéli, geriausia biity naudoti dvipusj Sepetél] skirta nuimamiems ortodontiniams
aparatams valyti, naudoti pasta, kuria yra valomi dantys.

Po visy papildomy maisto vartojimy, tokiy kaip uzkandZiai, saldis gérimai, ortodontinis
aparatas turi buti iSimamas i§ burnos ir gerai iSplaunamas tekanciu vandeniu, burnos ertme
privaloma gausiai i8skalauti Siltu ar drugnu vandeniu.

Smulkioms, bei sunkiai pasiekiamoms ortodontinio aparato vietoms — tarp plastmasés bazés
ir spyruoklés, plokstelés bazés pjivio vidiniame pavirSiuje — galima naudoti Sepetélius su didesniu
ar mazesniu skersmeniu. Svarbiausia yra kruopsciai nuvalyti visus plokstelés pavirSius nuo apnasy
sluoksnio. ISvalius aparata, ji, bei tam naudotus Sepetélius biitina nuplauti po stipria vandens srove.
Aparatg papildomai galima dezinfekuoti ir dezodoruoti tam skirtomis valomosiomis tabletémis
(pvz.: ,, Corega Tabs*, , Protefix*), ar valgomosios sodos tirpalu, nuvalius aparatg Sepetéliu, bei
pasta, nuskalavus vandeniu aparatas pamerkiamas | paruosta tirpalg (tableté iStirpinama nepilnoje
stiklingje Silto vandens), pilnai apsemtas aparatas mirkomas 10 — 15minuciy.

Laikinai nusiémus plokstele ja reikéty laikyti specialioje ortodontiniams aparatams skirtoje
dézutéje, kuri apsaugo nuo galimy plokstelés jtrikimy ar laziy. Dézute taip pat kartg per dieng
bitina iSplauti, dezinfekuoti, bei sausai iSvalyti, nes drégnas dézutés pavirSius, bei ten dedama
plokstelé, ypac jeigu dedama tiesiai i§ burnos puiki vieta mikroorganizmams veistis, bei daugintis.

Pries idedant plokstele i dézute, plokstele patariama nuplauti vandeniu ir nusausinti.
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Ortodontiniy aparaty valymui galima naudoti ultragarsing vonele. Valymas gali biiti

atlickamas kiekvieno apsilankymo pas gydytoja — ortodontg metu. [11]

2. PRAKTIKINE DALIS

2.1. Atvejo analizés tyrimo dizainas

Norint atsakyti j tyrimo klausima, buvo pasirinktas kokybinis tyrimas, pasirenkant atvejo
analizés metoda. Atvejo analizé yra vienas i§ specifiniy kokybiniy tyrimy modeliy, kuris leidzia
tyrinéti veiksnius taip, kaip jie egzistuoja. Atvejo analizé leidzia uztikrinti, kad tyrimo objektas bus
iStiriamas jvairiapusiSkai ir tai leis placiau atskleisti, suprasti bei pamatyti daugiau reiSkinio
aspekty. Taip pat $io tipo kokybiniy tyrimy metodas leidzia tinkamai ir nuosekliai atskleisti danty
techniko darbo procesa. Baigiamajame darbe yra remiamasi interpretuojamaja — konstruktyvistine
metodika.

Pagrindinis atliekamo tyrimo tikslas — generuoti savarankiska teorijg, nes $is tyrimas yra
taikomasis, kuris sprendzia konkregias, praktines burnos higienisto darbo problemas. Siame darbe
pristatomas tyrimas yra aiskinamasis ir diagnostinis. Tyrimo atlikimui pasirinktas klinikinis atvejis.
Tyrimo rezultatai taikomi tik konkre€iam atvejui.

Atvejo charakteristika.

Kokybinis tyrimas atliktas 2015-05-07 — 2015-05-22 Vilniaus universiteto ligoninés Zalgirio
klinikos konsultacinéje poliklinikoje Vilniuje. Pries$ tyrimo pradzig kreiptasi j klinikos direktore su
praSymu atlikti tyrima, gautas raStiSkas sutikimas (Zr. 1 pried3). Tyrimo metu noréta nustatyti
ortodontiniy ploksteliy jtaka apnaSo kaupimuisi. Tirti 3 pacientai — vaikai prie§ ortodontin] gydyma
nuimamomis danty plokstelémis, gydymo metu, bei po individualiosios burnos higienos
apmokymo. Tiriamieji, bei jy tévai buvo supazindinti su tyrimo ésme, bei eiga, sutiko savanoriskai
dalyvauti, bei buvo perspéti, jog jy privatumas, konfidencialumas ir anonimiskumas bus uztikrinti.

Tyrimo populiacija: trys pacientai — vaikai, atvyke su tévais j Vilniaus universiteto ligoninés
konsultacing poliklinikg atsiimti jiems individualiai pagaminty ortodontiniy virSutinio Zandikaulio
ploksteliy, bei sutike dalyvauti tyrime.

Tiriamieji pacientai atitiko Siuos kriterijus:

e Pradeda neSioti ortodonting virSutinio zandikaulio plokstele
e (Gydosi Vilniaus universiteto ligoninés konsultacingje poliklinikoje

e Sutinka dalyvauti tyrime
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Siekiant jvertinti pacienty, nesiojanciy ortodontines ploksteles, apnasy kaupimasi, buvo
atliktas kokybinis tyrimas — atvejo analizé naudojant supaprastintg burnos higienos indeksg Greene
Vermillion (OHI-s), kuris objektyviai atspindi paciento burnos higieng, nustatant apnaSg ir
konkrementus. Kiekvienam tirtam pacientui dazomgja medziaga ,, TePe PlagSearch* ( iki 12
valandy susidariusios apnaSos nusidazo raudonai, senesnes nei 12 valandy — mélynai) dazomi 6
dantys: 3 virSuje ( 16, 11, 26 dantys) bei 3 apacioje (31, 36, 46 dantys) prie§ ortodontin] gydyma,
praéjus savaitei nuo ortodontinio gydymo pradzios, bei prag¢jus savaitei nuo individualiosios burnos
higienos apmokymo. Dazomgja medziaga dazomi prieanginiai tiriamy danty pavirsiai, i8skyrus 36
ir 46 dantis, jiems dazomi liezuviniai pavirSiai. Taip pat zondu jvertinami danty akmenys.

Supaprastintas OHI (OHI-s) susideda i$ dviejy komponenty — supaprastinto apnasy indekso
(Dl-s) ir supaprastinto konkrementy indekso (CI-S).

Supaprastintas apnaso indeksas (DI-s) nustatomas zondo galiuku lengvai braukiant per
danties pavirsiy, nustatant vir$ ir po dantenomis esancius konkrementus, jei apnasg sunku pamatyti
dantis galima dazyti dazomaja medziaga. Tirty 6 danty pavir$iai jvertinami nuo 0 iki 3, jy suma
padalijama i§ 6 (tirty danty skaiciaus).

Vertinimo kriterijai:

0 — néra apnaso; 1 — minkstas apnasas, dengiantis ne daugiau kaip 1/3 tiriamojo danties pavirSiaus,
arba yra pigmentiniy démiy be minkstojo apnaso; 2 — minkStas apnasas dengia daugiau nei 1/3
danties, bet maZiau nei 2/3 danties pavirSiaus; 3 — minkStas apnaSas dengia daugiau nei 2/3 danties
pavirsiaus.

Supaprastintas konkrementy indeksas (CI-s) nustatomas zondu lengvai braukiant per danties
pavirSiy ir nustatant vir§ ir po dantenomis esancius konkrementus, vertinamos tik rySkios
konkrementy sankaupos. Tirty 6 danty pavir$iai jvertinami nuo 0 iki 3, suma dalijama is$ 6.

Vertinimo kriterijai:

0 — néra konkrementy; 1 — konkrementai vir§ danteny, dengiantys ne daugiau kaip 1/3 tiriamojo
danties pavirSiaus; 2 — konkrementai vir§ danteny, dengiantys ne daugiau nei 1/3, bet maZiau nei 2/3
danties tiriamojo pavirSiaus, arba po dantenomis yra pavieniy konkrementy danties kaklelio srityje;
3 — konkrementai vir§ danteny, dengiantys daugiau nei 2/3 danties pavirSiaus arba didelés ziedinés
konkrementy sankaupos po dantenomis danties kaklelio srityje.

Supaprastintas burnos higienos indeksas (OHI-s) gaunamas sudéjus (DI-s) ir (CI-s)
reikSmes, rezultatai vertinami Siais kriterijais:

0 — burnos higiena puiki; 0,1 — 1,2 — burnos higiena gera; 1,3 — 3,0 — burnos higiena patenkinama;
3,1 - 6,0 burnos higiena bloga.
Tyrimo metodai. Atsizvelgiant | tyrimo uzdavinius, tyrimui pasirinkta atvejo analizé.

Atvejo analizé buvo pasirinkta todél, kad Si konkreti burnos higienisto darbo sritis buty atspindéta
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kiek jmanoma konkreciau ir i§ profesinés pusés giliau atspindéty ir padéty suprasti analizuojama
atvej].

Analizés vienetai. Atvejy analizés metodas apima tris analizés vienetus. Atvejo analizés
tyrimo protokolas susideda i$ trijy daliy: atvejo analizés apraSymo, duomeny rinkimo procediry ir
atvejo analizes tyrimo klausimy.

Atvejo analizés analizés aprasymas. Siuo atvejo tyrimu siekiama keliy uzdaviniy. Pirma,
jvertinti pacienty apnasy kaupimagsi naudojant supaprastintg burnos higienos indeksg Greene
Vermillion ir dazomaja medziaga ,,TePe PlaqSearch™ prie$ ortodontinj gydyma. Antra, nustatyti
pacienty, neSiojanciy ortodontines ploksteles, apnasy kaupimgsi naudojant supaprastinta burnos
higienos indeksg Greene ir Vermilion ir dazomaja medziaga ,,TePe PlagSearch® praéjus savaitei
nuo ortodontinio gydymo pradzios. Trecia, jvertinti pacienty, neSiojanciy ortodontines ploksteles,
burnos higieng praéjus savaitei nuo individualiosios burnos higienos apmokymo.

Duomeny rinkimo procediiros. Atvejo analizei duomenys renkami keliais buidais, tai:
literatliros teoriné analizé, burnos higienisto pokalbis su pacientu ir burnos higienos biuklés
vertinimas remiantis supaprastintu burnos higienos indeksu (Greene ir Vermillion). Sudaromas
gamybos planas pagal pirming¢ turimg informacija.

Atvejo analizés tyrimo klausimai. Atvejo analizés tyrimas yra nukreiptas surinkti
informacijai ir atsakyti j Siuos tyrimo klausimus:

1. Kokia burnos ertmés higiena, bei apnaSy kaupimasis biidingas pacientams prie§
ortodontinj gydyma vertinant supaprastintu burnos higienos indeksu Greene ir Vermillion (OHI-s)?

2. Kokia burnos ertmés higiena, bei apnasy kaupimasis biidingas pacientams praéjus
savaitei nuo ortodontinio gydymo pradzios vertinant supaprastintu burnos higienos indeksu Greene
ir Vermillion (OHI-s) ?

3. Kokia burnos ertmés higiena budinga pacientams, neSiojantiems ortodontines
ploksteles, praéjus savaitei nuo individualiosios burnos higienos apmokymo vertinant supaprastintu

burnos higienos indeksu Greene ir Vermillion (OHI-s)?
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3.TYRIMO REZULTATAI

3.1. Paciento A atvejo analize

Pirmasis vizitas. Devyneriy mety pacienté, kuriai skirta neSioti virSutinio zandikaulio
ortodontiné danty plokstelé. Pacientés mamai duodama susipazinti su tyrimo tikslu, pateikiama
tirlamojo asmens informavimo forma (2priedas), duodama pasirasyti tiriamojo asmens sutikimo
forma (3 priedas), i$ karto paskiriami dar du vizitai.
dantis, bei ar zino kaip reikia prizitiréti danty plokstele. PaaiSkinama tyrimo metodika, parodomos
naudojamos medziagos. Darbo autoré suzino, jog pacienté valosi dantis du kartus dienoje, po
pusryCiy, bei vakare prie§ miega, naudoja vidutinio kietumo danty Sepetélj, bei pasta su fluoru,
dantys valomi horizontaliais judesiais, kaip neSioti ir prizitréti danty plokstele paaiskino gydantis
ortodontas.

Tyrimui naudojamos priemonés:

apsauginés - vienkartinés guminés pirstinés, medicininé kauké (respiratorius), paciento
servetélé, tiriaminés - sterilus zondas ,Jauio ragai“, veidrodélis, dazomoji medziaga ,,TePe
PlagSearch®, pusteris, seiliy atsiurbéjas, vienkartinis aplikatorius, $viesos $altinis — odontologinés
kédés lempa.

16; 11; 26; 31; danty prienginiai 36; 46; danty liezuviniai pavirSiai nusausinami pusteriu,
atitraukiant liezuvj ar skruosta veidrodéliu, bei nudazomi daZzomaja medziaga ,, TePe PlagSearch®,
kuri iki 12 valandy senumo apnasas nudazo raudona spalva, 0 senesnes — meélynai, vél jdedamas
lapy plétiklis. Vertinama supaprastintu apnaso (DI-S) ir supaprastintu konkrementy (CI-s) indeksais,
pagal nusidaZyma ir braukiant zondo galiuku per danties pavirsiy.

A pacientés supaprastinto apnasy indekso (DI-S) rezultatai pirmojo vizito metu:

e 16; danties skruostinis pavirSius, minkStasis apnasas dengia daugiau kaip 1/3 danties pavirSiaus,

taciau maziau, nei 2/3 danties pavirSiaus. Daugiau nei 1/3, bet maziau nei 2/3 nusidazé raudona
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spalva (iki 12 val. susidargs apnasas), prie danteny linijos matoma mélynai nusidaziusi linija
(daugiau nei pries 12 val. susidargs apnaSas), vertinama 2 balais.
11; danties prieanginis pavirSius, minkstasis apnasas vizualiai nematomas, zondu ,,Jaucio ragai‘

neuz¢iuopiamas, ne daugiau kaip 1/3 danties nusidaze raudona spalva, vertinama 1 balu.

1pav. 4 pacientés burnos ertmé pirmojo Vizito metu.

26; danties skruostinis pavirSius, minkS$tasis apnaSas dengia ne daugiau kaip 1/3 danties
pavirsiaus, dazomgja medziaga raudonai nusidazé ne daugiau kaip 1/3 danties pavirSiaus, prie
danteny linijos matoma mélyna linija, vertinama 1 balu.

36; danties liezuvinis pavir§ius, minksStasis apnasas dengia ne daugiau kaip 1/3 danties
pavirSiaus, raudonai nusidazé toks pats danties plotas, vertinama 1 balu.

31; danties prieanginis pavirSius, minkstasis apnaSas neuz¢iuopiamas, raudona spalva nusidazé
medialinis tarpudantis, bei linija prie danteny krasto, vertinama 1 balu.
46; danties liezuvinis pavirSius, minkStasis apnasas dengia ne daugiau kaip 1/3 tiriamo danties
pavirSiaus, raudonai nusidaz¢ iki 1/3 danties pavirSiaus, vertinama 1 balu.
A pacientés supaprastinto konkrementy indekso (CI-s) rezultatai pirmojo vizito metu:

16; danties skruostinis pavirsius, konkrementy néra, vertinama 0 balu.

11; danties prieanginis pavir$ius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.

26; danties skruostinis pavirSius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.

31, danties prieanginis pavirSius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.

36; danties liezuvinis pavirsius,konkrementy néra, vertinama 0 baly.

46; danties liezuvinis pavirSius,konkrementy néra, vertinama 0 baly.

Indekso (OHI-s) (Greene ir Vermillion) skaic¢iavimas:

OHI-s=7/6 + 0 = 1.17 pries ortodontinj gydyma burnos higiena vertinama gerai. (1pav.).
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Po apnaSy kaupimosi vertinimo pacientei buvo duotas minkstas danty Sepetélis ir danty pasta su
fluoru, papraSyta iSsivalyti dantis, jog nelikty dazomosios medziagos. Dantys buvo valomi
netaisyklingu metodu, pacienté ir jos mama buvo patikintos, jog po savaités ortodontinés plokstelés
nesiojimo, antrojo vizito metu pacienté bus apmokyta taisyklingos individualiosios burnos higienos,

bei plokstelés priezitiros. Paprasyta po savaités antrojo vizito metu atsinesti danty Sepetélj.

Antrasis vizitas.
Antrojo vizito metu vyko pasiruoSimo darbai kaip ir pirmajj karta, pacientés 16;11;26;36;31;46
dantys vél vertinami supaprastintu burnos higienos indeksu (OHI-S) dazant tiramuosius dantis

dazomaja medziaga ,,TePe PlagSearch®, bei tiriant minkS$tgjj apnasSa, bei konkrementus zondu

»Jaucio ragai®.

2pav. A pacientés burnos ertmé antrojo vizito metu
A pacientés supaprastinto apnaso indekso (DI-s) rezultatai antrojo vizito metu:

e 16; danties prieanginis pavir$ius, braukiant zondu ,,Jaucio ragai* randamas minkstasis apnaSas,
dengiantis daugiau, nei 1/3 danties pavirSiaus, bet mazZiau, nei 2/3 danties pavirSiaus, raudonai
nusidazé toks pats danties plotas, prie danteny linijos matoma mélyna linija (daugiau nei 12
valandy apnasas), vertinama 2 balais.

e 11; danties prieanginis pavirSius, braukiant zondu randamas minkStasis apnasas, dengiantis ne
daugiau kaip 1/3 danties pavirSiaus, taciau raudonai (maziau, nei 12 valandy apnasas) nusidaz¢
daugiau kaip 2/3 danties pavirSiaus, taip pat matomas nusidazymas mélynai distaliniame
danties tarpdantyje, vertinama 3 balais.

e 26; danties skruostinis pavirSius, braukiant zondu ,,Jaucio ragai“ randamas minkstasis apnasSas,
dengiantis ne daugiau kaip 1/3 danties pavirsiaus, raudonai nusidazé ne daugiau kaip 1/3 danties

pavirSiaus, prie danteny linijos matoma mélynai nusidaziusi linija, vertinama 1 balu.
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36; danties liezuvinis pavirSius, zondu randamas minkStasis apnaSas dengiantis ne daugiau kaip
1/3 danties pavirSiaus, raudonai nusidaz¢ toks pats danties plotas (ne daugiau 1/3), vertinama 1
balu.

31; danties prieanginis pavir$ius, zondu randamas minkstasis apnasas dengiantis maziau nei 1/3
danties pavirSiaus, tac¢iau raudonai nusidazé daugiau, nei 1/3 danties pavirSiaus, bet maziau, nei
2/3, matomos tamsesnés spalvos nusidazymas medialiniame ir distaliniame tarpdaciuose,
vertinama 2 balais.

46; danties liezuvinis pavirSius, zondu ,,Jaucio ragai“ randamas minkstasis apnasas dengiantis
ne daugiau kaip 1/3 danties pavirSiaus, raudonai nusidazé taip pat ne daugiau kaip 1/3 tiriamo

danties pavirSiaus, vertinama 1 balu.

A pacientés supaprastinto konkrementy indekso (CI-S) rezultatai antrojo vizito metu:

16; danties skruostinis pavir$ius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.

11; danties prieanginis pavirSius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.

26; danties skruostinis pavirsius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.

36; danties liezuvinis pavirsius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.

31; danties prieanginis pavir$ius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.

46; danties liezuvinis pavirSius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.

Indekso (OHI-s) (Greene ir Vermillion) skai¢iavimas:

OHI-s= 10/6 + 0/6 = 1.67 praéjus savaitei nuo ortodontinio gydymo pradzios burnos higiena
vertinama patenkinamai (2pav.).

Po atlikto tyrimo pacienté apmokoma individualiosios burnos higienos. Tyrimo autoré moko
paciente valytis dantis, rodo valymosi metodus ant muliazo, bei stebi kaip tai atlieka pati
tiriamoji.

Pacientei paaiSkinama, jog dantis reikia valyti 3-4 kartus dienoje iSsiémus danty plokstele po
pagrindiniy valgymy (pusryciai, pietiis, vakarien¢) minkStu danty Sepetéliu, maza darbine
galvute sukamaisiais judesiais, kiekvienai danty porai skiriant 5-10 judesiy, Sepetélj atkreipus
45 laipsniy kampu j danteny vagelg, paaiskinama, jog tokiu bidu dantenos yra masazuojamos,
bei iSvalomas minksStasis apnaSas esantis po dantenomis. Bei rekomenduojama tarpdancius
valyti tarpdanCiams skirtu sidilu. Parodoma kaip tai atlikti. Taip pat paaiSkinama, jog danty
plokstelé turi buiti plaunama kaskart valantis dantis, kruopsc¢iai nuplaunant bet kokj apnaSa
susidariusj ant jos, bei gerai nuskalaujama po tekanciu vandeniu kiekvieno papildomo valgymo
metu (pvz. saldiis uzkandziai), o burnos ertmé gausiai praskalaujama vandeniu. Nusiémus
ortodontine danty plokstele jg reikia laikyti sausai, tam skirtoje dézutéje, taip pat norint galima

plokstele dezodoruoti ir papildomai dezinfekuoti po kasdienio plovimo naudojant tam skirtas
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tabletes, kurias galima jsigyti vaistingje (pvz: ,,Corega Tabs®, , Protefix*) arba sodos tirpale,
uzmerkiant plokstele ] paruosta tirpalg 10-15 minuciy.
Pacient¢ iSsivalo dantis prie tyrimo autorés patikinancios, jog tai atliekama teisingai,

susitariama dél tre¢iojo vizito.

Trediasis vizitas:

Pacient¢ pasodinama j odontologinge kéde, jai uzsegama paciento servetélé, apzitrai ir
burnos higienos jvertinimui naudojami sterilis veidrodélis, bei zondas ,.Jaucio ragai®, lupy
plétiklis ,,Optra Gate®, dazomoji medziaga ,,TePe Plagsearch®, vienkartinis aplikatorius, $viesos
Saltinis.

Supaprastintam apna$o indeksui (OHI-s) (Greene Vermillion) vél dazomi 16;11;26;31;

danty prieanginiai pavirsiai ir 36; 46; danty liezuviniai pavirsiai.

3pav. 4 pacientés burnos ertmé treciojo vizito metu.

A pacientés supaprastinto apnasy indekso (DI-S) rezultatai treciojo vizito metu:
16; danties prieanginis pavirSius, zondu minkstasis apnasas nerandamas, dantis nenusidaze,
vertinama 0 baly.
11; danties prieanginis pavirSius, zondu minkstas apnasas néra uz¢iuopiamas, taciau raudonai
nusidazé maziau nei 1/3 danties pavirSiaus, vertinama 1 balu.
26; danties skruostinis pavirSius, zondu ,Jaucio ragai“ aptinkamas minkStasis apnaSas
dengiantis iki 1/3 tiriamojo danties pavir§iaus, raudonai nusidazé toks pats danties plotas, prie
danteny linijos matoma mélyna linija, vertinama 1 balu.
36; danties liezuvinis pavirsius, zondu randamas minkStasis apnasas dengiantis ne daugiau 1/3

danties ploto, raudonai nusidazé iki 1/3 danties ploto, vertinama 1 balu.



23

e 31; danties prieanginis pavirsius, zondu randamas minkStasis apnasas dengiantis ne daugiau
kaip 1/3 danties pavirSiaus,raudonai nusidazé ne daugiau kaip 1/3 danties pavirSiaus, ar¢iau
distalinio ir medialinio tarpdanciy, vertinama 1 balu.

e 46; danties liezuvinis pavirSius, zondu aptinkamas minkstasis apnaSas dengiantis ne daugiau
1/3, danties pavirSiaus, raudonai nusidazé daugiau kaip 1/3 , bet maziau kaip 2/3 tiriamojo

danties pavirSiaus, vertinama 2 balais.

A pacientés supaprastinto konkrementy indekso (CI-s) rezultatai treciojo vizito metu:
e 16; danties skruostinis pavirsius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.
e 11; danties prieanginis pavirsius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.
e 26; danties skruostinis pavirsius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.
e 36; danties liezuvinis pavirSius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.
e 31; danties prieanginis pavirSius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.
e 46;danties liezuvinis pavirSius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.
Supaprastinto burnos higienos indekso (OHI-s) (Greene ir Vermillion) rezultatai:
OHI-s=7/6+ 0/6 = 1.17 praéjus savaitei nuo individualiosios burnoshigienos apmokymo burnos
higiena vertinama gerai (3pav.).
3.2. Paciento B atvejo analizé
Pirmasis vizitas. DeSimties mety pacienté atvykusi atsiimti ortodontinés virSutinio
Zzandikaulio danty plokStelés. Pacientés mamai duodama susipaZinti su tirlamojo asmens
informavimo forma (2 priedas), bei paaiSkinamas tyrimo tikslas ir tvarka, duodama pasirasyto
tiriamojo asmens sutikimo forma (3 priedas).
atsakymas, jog pacienté valosi dantis vidutinio kietumo danty Sepetéliu ir danty pasta su fluoru, du
kartus dienoje, ryte prie$ pusry¢ius ir vakare prie§ miega, pacienté prisipazjsta, jog kartais rytais
danty neiSsivalo. Paklausus kokiais judesiais valosi, pacienté¢ paaiSkino, jog trina dantis
horizontaliais judesiais. Su ortodontinio aparato priezitira supazindino gydytojas ortodontas.
Tyrimui naudojamos priemonés: sterilus veidrodélis, zondas ,,Jauio ragai“, dazomoji
medziaga ,, TePe PlagSearch®, liipy plétiklis ,,Optra Gate®, seiliy atsiurb¢jas, piisteris, vienkartinis
aplikatorius, bei priemonés naudojamos infekcijos kontrolés tikslais: medicininé kauké,
vienkartinés guminés pirStinés.
Pacientei id¢jus lipy plétikli zondu patikrinami danty konkrementai, bei apnasos, tuomet
dazomgja medziaga nudazomi 16;11;26;31; danty prieanginiai ir 36;46; danty liezuviniai pavirsiai,

pries tai juos nusausinus su pusteriu, iSimamas liipy plétiklis, pacientei duodama iSsiskalauti burnos
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ertm¢ vandeniu. Burnos higiena vertinama supaprastintu (OHI-s) (Greene ir Vermillion) burnos

higienos indeksu, susidedanciu i$ supaprastinto apnaSy indekso (DI-S) ir supaprastinto konkrementy

indekso (CI-s).
B pacientés supaprastinto apnasy indekso (DI-s) rezultatai pirmojo vizito metu:

e 16; danties prieanginis pavirSius, minkstasis apnasas dengia daugiau, nei 2/3 danties pavirSiaus,
tamsiai nusidaz¢ ( daugiau nei 12 valandy apnasas) toks pats danties plotas, vertinama 3 balais.

e 11; danties prieanginis pavirSius, minkstasis apnaSas zondu ,,Jauio ragai‘ neuzciuopiamas,
taciau tamsia spalva nusidaz¢ medialinis danties tarpudantis, vertinama 1 balu.

e 26; danties skruostinis pavirSius, minkS$tasis apnaSas dengia ne daugiau kaip 1/3 danties
pavirSiaus, taciau mélynai nusidazé daugiau, nei 1/3, bet maziau kaip 2/3 tiriamo danties
pavirSiaus, vertinama 2 balais.

e 36; danties liezuvinis pavirSius, minkstasis apnasas dengia iki 1/3 danties pavirSiaus, raudonai
nusidaz¢ iki 1/3 danties pavirSiaus, vertinama 1 baly.

e 31; danties prieanginis pavirSius, randamas minkstasis apnasas dengiantis ne daugiau kaip 1/3
danties pavirSiaus, ta¢iau nusidazé raudonai (iki 12 valandy susidares apnaSas) daugiau nei 2/3
danties pavirSiaus, vertinama 3 balais.

e 46; danties liezuvinis pavirSius, minkStasis apnaSas dengia ne daugiau kaip 1/3 danties
pavirsiaus, raudonai nusidazé daugiau kaip 1/3, bet maziau kaip 2/3 tiriamo danties pavirSiaus,
vertinama 2 balais.

B pacientés supaprastinto konkrementy indekso (CI-S) rezultatai pirmojo vizito metu:

e 16; danties skruostinis pavirsius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.

e 11; danties prieanginis pavirSius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.

e 26; danties prieanginis pavirSius, konkrementai dengiantys ne daugiau kaip 1/3 danties |,
vertinama 0 baly.

e 36;danties liezuvinis pavirSius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.

e 3l;danties prieanginis pavirSius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.

e 46; danties lieZuvinis pavirsius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.

Supaprastinto burnos higienos indekso (OHI-s) (Greene ir Vermillion) apskaiciavimas:

OHI-s= 12/6 + 0 = 2 pries ortodontinj gydyma burnos higiena vertinama patenkinamai (4pav.).
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4pav. B pacientés burnos ertmé pirmojo vizito metu

Po atlikto jvertinimo pacientei duodamas minkstas danty Sepetélis, bei danty pasta su fluoru,
tam, kad paciente iSsivalyty dazomaja medZziagg nuo danty, stebima kaip tiriamoji valosi dantis,
atliekami neteisingi horizontaliis judesiai. Pasakoma, jog dantys valomi neteisingai, taciau dél
tyrimo tikslingumo pasakoma, jog pacienté taisyklingos burnos ertmés, bei ortodontinio aparato
priezilros bus apmokyta antrojo vizito metu. Susitariama dél antrojo vizito po savaités.

Antrasis vizitas.Pacientés burnos ertmés higiena vertinama supaprastintu burnos higienos
indeksu (OHI-s) (Greene ir Vermilion).

5pav. B pacientés burnos ertmé antrojo vizito metu
B pacientés supaprastinto apnasy indekso (DI-s) rezultatai antrojo vizito metu:
e 16; danties prieanginis pavirSius, minkstasis apnasas dengiantis daugiau nei 1/3 , bet maziau

kaip 2/3 danties pavirSiaus, mélynai nusidazé toks pats danties plotas, vertinama 2 balais.
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11; danties prieanginis pavirSius, minkStasis apnasas dengia daugiau kaip 1/3, bet maziau kaip
2/3 tiriamojo danties pavirSiaus, mélynai nusidazé daugiau kaip 2/3 danties pavirsiaus,
vertinama 3 balais.

26; danties prieanginis pavirSius, zondu ,,Jaucio ragai“ randamas minkstasis apnasas dengiantis
daugiau kaip 2/3 tiriamo danties pavirSiaus, toks pats danties plotas nusidazé mélynai, vertinama
3 balais.

36; danties liezuvinis pavirSius, minkStasis apnasas dengia ne daugiau kaip 1/3 danties
pavirSiaus, raudonai nusidazé toks pats danties plotas, vertinama 1 balu.

31; danties prieanginis pavirSius, minkStasis apnaSas dengia ne daugiau kaip 1/3 danties
pavirsiaus, taciau raudonai nusidazé daugiau nei 2/3 danties pavirSiaus, vertinama 3 balais.

46; danties liezuvinis pavir$ius, zondu randamas minkStasis apnasas dengiantis ne daugiau kaip

1/3 danties pavirSiaus, raudonai nusidazé tarp 1/3 ir 2/3 danties ploto, vertinama 2 balais.

B pacientés supaprastinto konkrementy indekso (CI-S) rezultatai antrojo vizito metu:

16; danties skruostinis pavirsius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.

11; danties prieanginis pavirSius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.

26; danties prieanginis pavirSius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.

36;danties liezuvinis pavirSius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.

31;danties prieanginis pavir$ius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.

46; danties lieZzuvinis pavirSius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.

Supaprastinto burnos higienos indekso (OHI-s) (Greene ir Vermillion) apskaiciavimas:

OHI-s= 14/6 + 1/6 = 2.3 burnos higiena praéjus savaitei nuo ortodontinio gydymo pradzios
vertinama patenkinamai (5pav.).

Po iStyrimo pacient¢ apmokoma individualiosios burnos higienos ir ortodontinio aparato
priezitiros. PaaiSkinama , jog dantis reikia valytis po kiekvieno pagrindinio valgymo minkStu
danty Sepetéliu maza darbine galvute, sukamaisiais judesiais pakreipus Serelius 45 laipsniy
kampu j dantenas, valyti po du dantis, vienai danty porai skiriant 5-10 judesiy, i§ lieZuvinés —
gomurinés pusés valant Sluojamaisiais judesiais, tai parodoma ant muliazo. Stebima kaip tai
atlicka pacienté, valydamasi dantis, kad paSalinty dazomaja medziagg. Patariama naudoti
tarpdanciy sitlg. pasakoma ,jog ortodontinj aparaty reikéty plauti tiek karty, kiek yra
pagrindiniy valgymy, vartojant uzkandZzius aparatg reikéty skalauti po tekancio vandens srove.
Norint papildomai dezodoruoti ir dezinfekuoti plokstele ja galima mirkyti sodos, arba specialiy
tableCiy tirpaluose apie 10-15minuciy ( tabletes galima jsigyti vaistinéje pvz.: ,,Protefix®,

,Corega Tabs®). Susitariama dél treciojo vizito.
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Trecdiasis vizitas. Pacientés burnos ertmé iStiriama paskutinjji karta, pra¢jus savaitei po

individualiosios burnos higienos apmokymo supaprastintu burnos higienos indeksu (OHI-s)

(Greene ir Vermillion).

6pav. B pacietés burnos ertmé treciojo vizito metu.

B pacientés supaprastinto apnasy indekso (DI-s) rezultatai treciojo vizito metu:

16; danties prieanginis pavirSius, minkStas apnaSas dengia ne daugiau kaip 1/3 danties
pavirSiaus, mélynai nusidaze toks pats danties plotas, vertinama 1 balu

11; danties prieanginis pavir$ius, minkstasis apnasas dengia ne daugiau kaip 1/3 danties
pavirSiaus, tamsiai raudona spalva nusidazé daugiau nei 2/3 danties pavirSiaus, vertinama 3
balais.

26; danties skruostinis pavir§ius, zondu randamas minkStasis apna$as dengiantis tarp 1/3 ir 2/3
danties pavirSiaus, meélynai nusidaze toks pats danties plotas, vertinama 2 balais.

36; danties liezuvinis pavirSius, minkStasis apnaSas dengia ne daugiau kaip 1/3 danties
pavirSiaus, raudonai nusidazé iki 1/3 danties pavirSiaus, vertinama 1 balu.

31; danties iSorinis pavirSius, minkstasis apnasas dengia ne daugiau kaip 1/3 danties pavirSiaus,
taciau raudonai nusidaz¢é daugiau kaip 2/3 danties pavirSiaus, vertinama 3 balais.

46, danties liezuvinis pavir§ius, minkstasis apnaSas dengia ne daugiau 1/3 danties pavirsiaus,
raudonai nusidazé nuo 1/3 iki 2/3 danties pavirSiaus, vertinama 2 balais.

B pacientés supaprastinto konkrementy indekso (DI-s) rezultatai tre¢iojo vizito metu:
konkrementai nerandami nei vieno tiriamo danties pavirsiuje.

Indekso (OHI-s) skai¢iavimas:

OHI-s= 12/6 + 0 = 2 pragjus savitei po individualiosios burnos higienos apmokymo burnos

higiena vertinama patenkinamai (6pav.)
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Pacienté dar karta apmokoma individualiosios burnos higiena. Pacientés mamai patariama
padéti dukrai valyti dantis, paaiskinant tai tuo, jog vaikams dar neiSmokus graziai raSyti, gali
biiti sudétinga atlikti tikslius valomuosius judesius.

3.3. Paciento C atvejo analiz¢

Pirmasis vizitas. DeSimties mety pacientas atvykes su mama atsiimti ortodontinés virSutinio
zandikaulio plokstelés. Tiriamasis bei jo mama supazindinami su tyrimo tikslu, eiga. Mamai
duodama susipazinti su tiriamojo asmens informavimo forma (2 priedas) , bei duodama
pasiraSyti tiriamojo asmens sutikimo forma (3 priedas).
dantis du kartus dienoje po pusry€iy ir vakarienés prieanginius ir kramtomuosius danty
pavirs$ius valant sukamaisiais judesiais, o liezuvinius — $luojamaisiais, mama kartais padeda
valyti vaiko dantis. Naudoja minksta danty Sepetélj, bei pastg su fluoru. Gydantis ortodontas
supazindino su plokstelés prieziiira.

Tyrimui naudojamos priemonés : lipy pletiklis ,,Optra Gate*, zondas ,,Jaucio ragai®,

veidrodélis, dazomoji medziaga ,, TePe PlagSearch”, vienkartins aplikatorius, pusteris, seiliy

atsiurb¢jas, Sviesos Saltinis.

7pav. C paciento burnos ertmé pirmojo vizito metu

Paciento burnos higiena vertinama supaprastintu apnasy kaupimosi indeksu (OHI-s) (Greene
ir Vermillion).

C paciento supaprastinto apnaso indekso (DI-S) rezultatai pirmojo vizito metu:
16; danties prieanginis pavir$ius jau¢iamas minkstasis apnaSas dengiantis ne daugiau kaip 1/3
danties pavirSiaus, raudonai nusidazé toks pats danties plotas, vertinama 1 balu.
11;danties prieanginis pavirSius,minkStasis apnaSas zondu ,,Jaucio ragai* nerandamas, raudonai

nusidazé maziau, nei 1/3 danties pavirSiaus, vertinama 1 balu.
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26; danties skruostinis pavirSius, randamas minkstasis apnaSas dengiantis ne daugiau kaip 1/3
danties pavirSiaus, raudonai nusidaz¢ iki 1/3 danties pavirSiaus, vertinama 1 balu.

36; danties liezuvinis pavirsSius, minkstojo apnaso néra, niekas nenusidaz¢, vertinama 0 baly.

31; danties prieanginis pavirSius, minkstojo apnaSo néra, raudonai nusidazé labai Sviesiai ir
pagrinde dantenos, Siek tiek distalinis tarpdantis, vertinama 1 balu.

46; danties liezuvinis pavirSius, zondu randamas apnasSas siekiantis ne daugiau 1/3 danties

pavir$iaus, toks pats plotas nusidazé raudonai, vertinama 1 balu.

C paciento supaprastinto konkrementy indekso (CI-S) rezultatai antrojo vizito metu:

16; danties skruostinis pavirsius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.

11; danties prieanginis pavirSius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.

26; danties prieanginis pavirSius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.

36;danties liezuvinis pavirsius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.

31;danties prieanginis pavirSius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.

46; danties liezuvinis pavirSius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.

Supaprastinto burnos higienos indekso (OHI-s) (Greene ir Vermillion) apskaiciavimas:

OHI-s =5/6 + 0/6 = 0.83 pries ortodontinj gydyma burnos higiena vertinama gerai (Zr.pav.7)
Po atlikto iStyrimo pacientui duodamas minkstas danty Sepetélis bei danty pasta su fluoru,

tam kad biity nuvalyta dazomoji medziaga. Stebimas paciento danty valymasis, atkreipiamas

démesys, jog pacientas i§ tiesy valosi dantis sukamaisiais judesiais, i§ vidinés pusés —

Sluojamaisiais, taciau pastebima, jog tai atlickama pakankamai greitai apie (1,5 minuciy).

Tiriamajam ir jo mamai pasakoma, jog kito vizito metu pacientas bus apmokytas

individualiosios burnos higienos ir danty plokstelés priezitiros, susitariama dél antrojo Vizito.
Antrasis vizitas.Paciento burnos ertmé iStiriama supaprastintu burnos higienos indeksu

praéjus savaitei nuo ortodontinio aparato nesiojimo pradzios.
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8pav. C paciento burnos ertmé antrojo vizito metu

C paciento supaprastinto apnaso indekso (DI-S) rezultatai antrojo vizito metu:
16; danties skruostinis pavir§ius, minksStas apnaSas dengia ne daugiau kaip 1/ 3 danties
pavirSiaus, raudonai nusidazé iki 1/3 tiriamo danties ploto, vertinama 1 balu.
11; danties prieanginis pavirSius, randamas minkstasis apnasas dengiantis tarp 1/3 ir 2/3 danties
ploto, toks pats danties plotas nusidazé tamsesne raudona spalva, matoma melyna linija ties
danteny krastu, vertinama 2 balais.
26; danties skruostinis pavirSius, minkStasis apnaSas dengia iki 1/3 tiriamojo danties pavirSiaus,
raudonai nusidazé toks pats danties plotas, vertinama 1 balu.
36; danties liezuvinis pavir$ius, minkstasis apnasSas vizualiai nematomas, $viesia raudona spalva
nusidazé iki 1/3 tiriamojo, vertinama 1 balu.
31; danties prieanginis pavirSius, minkStasis apnasas zondu neaptinkamas, taciau raudonai
nusidazé iki 1/3 tiriamojo danties ploto, vertinama 1 balu.
46, danties liezuvinis pavir$ius, zondu ,,Jaucio ragai“ aptinkamas minkstasis apnaSas dengiantis

ne daugiau 1/3 danties pavirSiaus, vertinama 1 balu.

C paciento supaprastinto konkrementy indekso (CI-s) rezultatai antrojo vizito metu:

16; danties skruostinis pavirSius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.
11; danties prieanginis pavirsius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.
26; danties prieanginis pavirSius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.
36;danties liezuvinis pavirsius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.

31;danties prieanginis pavirSius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.

46; danties liezuvinis pavirSius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.
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Supaprastinto burnos higienos indekso (OHI-s) (Greene ir Vermillion) apskaiciavimas:
OHI-s= 7/6 + 0/6 =1.17 praéjus savaitei nuo ortodontinio gydymo pradzios burnos higiena
vertinama gerai.

Po atlikto burnos higienos iStyrimo pacientas apmokomas individualiosios burnos higienos,
bei plokstelés priezitiros. Patariama dantis ir toliau valyti minks$tu danty Sepetéliu sukamaisiais
ir Sluojamaisiais judesiais, pakreipiant 45 laipsniy kampu j danteny vagele po kiekvieno
pagrindinio valgymo 3-5 minutes. Tai parodoma ant muliaZo, pacientui valantis dantis nuo
dazomosios medziagos stebimas jo valymas, Sepetélis labiau pakreipiamas | danteny krasta,
atsizvelgiant j darbo autorés rekomendacijas.

Patariama plokstele plauti po kiekvieno pagrindinio valgymo atskiru danty Sepetéliu ir pasta,
po papildomy uzkandZziy ja skalauti po tekanc¢iu vandeniu. Norint papildomai dezinfekuoti ir
dezodoruoti galima mirkyti specialiy tableciy ( ,,Corega Tabs®, ,Protefix*) tirpaluose, jas
iStirpinant Siltame vandenyje,pilnai jmerkiant plokstele 10-15 minuciy, arba naudoti sodos
tirpalg ( Saukstelis sodos stiklinei vandens). Nusiémus plokStele laikyti sausai, jai skirtoje
dézutéje.

Trediasis vizitas. Paciento burnos ertmé istiriama supaprastintu burnos higienos indeksu

(OHI-s) (Greene ir Vermillion) pragjus savaitei nuo individualiosios burnos higienos

apmokymo.

C paciento supaprastinto apnaso indekso (DI-s) vertinimas treciojo Vizito metu:
16; danties prieanginis pavirSius,minkstasis apnaSas dengia iki 1/3 tiriamojo danties pavirSiaus,
matomas nusidaZymas mélynai prie danteny, vertinama 1 balu.
11; danties prieanginis pavirSius, minkStasis apnasas dengia iki 1/3 danties pavirSiaus, matoma

mélyna spalva prie danteny linijos ir medialiniame tarpdantyje, vertinama 1 balu.
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e 26; danties skruostinis pavirSius, minkStasis apnaSas dengia ne daugiau kaip 1/3 tiriamojo
danties pavirSiaus, raudonai nusidaze iki 1/3 danties ploto, vertinama 1 balu.

e 36; danties liezuvinis pavirSius, minkS$tasis apnasas neap¢iuopiamas, taciau raudonai nusidazé
iki 1/3 tiriamo danties pavirSiaus, vertinama 1 balu.

e 31; danties prieanginis pavir§ius pavir§ius, minkstasis apnaSas dengia iki 1/3 tiriamo danties
pavir$iaus, raudonai nusidaz¢ toks pats danties plotas, ar¢iau distalinio ir medialinio tarpdanciy,
bei danteny linijos, vertinama 1 balu.

e 46; danties liezuvinis pavirSius, minkstasis apnasas dengia iki 1/3 tiriamo danties pavirsiaus,
raudonai nusidaz¢ ne daugiau 1/3 danties pavirSiaus, vertinama 1 balu.

C paciento supaprastinto konkrementy indekso (CI-s) rezultatai tre¢iojo vizito metu:

e 16; danties skruostinis pavirsius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.

e 11; danties prieanginis pavirSius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.

e 26; danties prieanginis pavirSius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.

e 36;danties liezuvinis pavirSius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.

e 3l;danties prieanginis pavir$ius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.

e 46; danties liezuvinis pavirsius, konkrementy néra, vertinama 0 baly.

Supaprastinto burnos higienos indekso (OHI-s) (Greene ir Vermillion) apskaiciavimas:
OHI-s= 6/6 + 0/6= 1, praéjus savaitei po individualiosios burnos higienos apmokymo burnos

higiena vertinama gerai.

4. TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

Pacienté A. Tiriamosios burnos higiena prie§ ortodontinj gydyma vertinama gerai ( OHI-s= 1.17),
pragjus savaitei nuo ortodontinio gydymo pradzios matomas individualiosios burnos higienos

pablogéjimas 0,5 balo (OHI-s=1,67) burnos higiena vertinama patenkinamai, po individualiosios
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burnos higienos apmokymo supaprastintas burnos higienos indeksas pager¢jo, tapo tokiu paciu,
kokiu buvo iki ortodontinio gydymo pradzios (OHI-s = 1,17). Siuo atveju matoma, jog ortodontiniy
ploksteliy neSiojimas, net ir praéjus tik vienai savaitei nuo gydymo pradzios daro neigiamg jtaka
paciento burnos higienai, taCiau esant gerai individualiajai burnos higienai, teisingais metodais
valantis dantis galima blogéjima stabdyti ir grizti prie geros burnos higienos.
Pacienté B. Tiriamosios burnos higiena prie§ ortodontin; gydyma buvo vertinama patenkinamai
(OHI-s= 2), po savaités nuo ortodontinio gydymo pradzios burnos higiena pablogéjo 0,3 balo
(OHI-s= 2,3) ji liko patenkinama, po individualiosios burnos higienos apmokymo burnos higiena
vertinama tokiu paciu balu kaip ir prie$ ortodontinj gydyma ( OHI-s= 2). Pastebima, jog burnos
higiena, pradéjus nesioti ortodontine plokstele, net praéjus tik vienai savaitei tampa blogesne, tac¢iau
po individualiosios burnos higienos, taisyklingo valymo, bei prieziiiros galima sugrjzti prie prie$
ortodontinj gydyma buvusios burnos higienos supaprastinto burnos higienos indekso Greene ir
Vermillion rezultato, taciau Sios pacientés atveju reikéty labiau riipintis individualigja burnos
higiena, tod¢l po tyrimo ji buvo dar karta apmokyta, pacientés mamai patarta padéti valyti vaiko
dantis.
Pacientas C. Sio paciento burnos higiena prie§ ortodontinj gydyma buvo vertinama gerai
(OHI-s=0.83), pacientas taisyklingai priziiréjo savo burnos ertme, valé dantis sukamaisiais
judesiais i§ prieanginés pusés, Sluojamaisiais i§ liezuvinés — gomurinés, todél nors praéjus tik
savaitei nuo ortodontinio gydymo pradzios higiena jvertinta gerai (OHI-s=1.17), taciau vis viena
matomas pablogéjimas 0,34 balo, pra¢jus savaitei po individualiosios burnos higienos apmokymo
burnos higiena pageréjo lyginant su antrojo vizito rezultatais, vertinama taip pat gerai (OHI-s=1).
Sio paciento atveju matoma, jog laikantis taisyklingos burnos ertmés prieZiiiros, taikant gerus
valymo metodus, net ir neSiojant ortodonting plokstele galima palaikyti gera burnos higiena.

Galima pastebéti, jog visy tirty pacienty atveju pradéjus nesioti ortodonting plokstele burnos
higiena pablog¢jo, taciau po individualiosios burnos higienos apmokymo situacija pradeda geréti.
Todel galima teigti, jog ypatingai svarbi asmeniné paciento, neSiojanc¢io ortodonting plokstele,

individualioji burnos higiena.

JZVALGOS
1. Dviejy 18 trijy tirty pacienty burnos ertmés higiena prie§ ortodontinj gydyma vertinama gerai,
vienos pacientés- patenkinamai, naudojant supaprastinta burnos higienos indeksa Greene ir

Vermillion, daZniausiai minstasis apnasas kaupiasi galiniy danty (16;26;36;46;) srityse.
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2. Pradéjus neSioti ortodontines ploksteles visy tirtyjy pacienty burnos higiena pablogéjo nuo 0.3 iki
0,5 balo lyginant su pirmuoju vizitu, burnos higiena tapo patenkinama, vertinant supaprastintu
burnos higienos indeksu Greene ir Vermillion, ypatingas apnaSo kaupimosi pablogéjimas stebimas
priekiniy danty srityse (11;31;).

3. Po individualiosios burnos higienos apmokymo pacienty, nesiojan¢iy ortodontines ploksteles,
burnos higiena vertinant pagal supaprastintg burnos higienos indeksg Greene ir Vermillion grjzo |
prie§ ortodontinj gydyma buvusj lygj, dviejy pacienty tapo vél gera, treciosios liko patenkinama,

taCiau visais atvejais matomas geréjimas nuo 0.3 iki 0,5 balo lyginant su antruoju vizitu.
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