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SANTRAUKA (lietuviy kalba)

Bakalauro darbo tema — Globos namy ugdytiniy savarankisko gyvenimo jgudziy raiskos
ir jy tobulinimo edukacine analize.

Tyrimo aktualumas - Sustiprejus visuomenés démesiui globos namuose auganciy
jaunuoliy sekmingai socialinei integracijai, aktualus tapo ir savarankiSsko gyvenimo jgadziy
ugdymo aspektas. Pasak K. SamaSonok (2013), vaikas, kuris bus neparuostas savarankiSkam
gyvenimui, kuriam nebus suteiktos tam tikros zinios bei jgudziai, bus pasmerktas ateities
sunkumams. TacCiau Svedy mokslininkés 1. Hojer ir Y. Sjoblom (2010) teigia, kad globos namy
aukleétiniai nesulaukia tinkamo palaikymo ir patarimy ruoSiantis savarankisko gyvenimo etapui.

Tyrimo problema - Apzvelgus Lietuvoje atliktus tyrimus, mokslininky pateiktas iSvady
interpretacijas pazymetina, kad masy Salyje yra vykdomas neefektyvus savarankisko gyvenimo
jgudziy ugdymas.

Tyrimo objektas - Globos namy ugdytiniy savarankisko gyvenimo jgudziy ir jy
tobulinimo raiska jy gyvenimo planuose.

Tyrimo tikslas - Atskleisti vaiky, gyvenanciy globos namuose, savarankisko gyvenimo
jgudziy raiskos bei tobulinimo ypatumy tendencijas jy gyvenimo planuose.

Tyrimo imtis ir organizavimas - Tyrimo tikslui pasiekti ir iSkeltiems uzdaviniams
jgyvendinti, buvo pasirinkta dokumenty turinio (content) analizé. Pasitelkta Kkriteriné atranka,
kuri léme informanty imtj. Tyrimas buvo atliekamas 2015 mety kovo - balandzio ménes;.
Kokybiniame tyrime dalyvavo 18 X Vaiky globos namy 15 — 17 mety auklétiniai. IS jy 8
merginos ir 10 vaikiny. Viso tyrimo metu buvo uZtikrinamas informanty anonimiSkumas ir
konfidencialumas.

ISvados - SavarankiSsky gyvenimo plany turinio analize atskleidé, jog globos namy
ugdytiniai yra jgije savarankisSkam gyvenimui reikalingy jgudziy, kurie apima buities, sveikatos,
mokymo ir profesinio orientavimo, pasirengimo darbui, socialinio gyvenimo, pasirengimo
Seimai ir laisvalaikio, interesy komponentus. Kokybinio tyrimo rezultatai atskleide, kad
jaunuoliai geriausiai yra jvalde buities, sveikos gyvensenos ir laisvalaikio jgidzius. Labiausiai
jgudziy traksta mokymo ir profesinio orientavimo, pasirengimo darbui ir pasirengimo Seimai
srityse. Geriausios ugdymo formos, jgalinancios globotinius tobulinti reikiamus jgudZius yra
pokalbis, konsultacija, praktinés veiklos, gery pavyzdziy analizés, situacijy vertinimas ir filmy
perziura. Asmenys, galintys padeti iSsiugdyti gyvenimo jgudzius jvardijami globos namuose

dirbantys socialiniai darbuotojai, psichologai ir sociainial pedagogai.



SANTRAUKA (angly kalba)

Bachelor‘s theme of the thesis — The Educational Evaluation of the Expression and
Development of Children’s from Foster Home Independent Living Skills.

Actuality of the research - Through increased public attention in foster homes growing
successful socia integration of young people has become urgent and independent living skills
training aspect. According K. Samasonok (2013), a child, who is not ready for the independent
living, which will be granted certain knowledge and skills, will be doomed future challenges.
However, according to a Swedish scientist I. Hojer ir Y. Sjéblom (2010), through this period,
pupil fee very lonely because they do not receive the expected encouragement and advises
during the preparation for independant life.

Problem of the research - A review of studies carried out by Lithuania, scientists
presented the findings interpretations noted that in our country is carried out inefficient
independent living skills education.

Research Object — Expression and the Improvement of Foster Care Homes Children
independent life skillsin their life plans.

Aim of the Research — Disclose the Expression and Improvement of independent life
skillstendentions in their life plans of children living in the Foster Care Home.

Organisation of the Research - The research purpose and objectives raised by the
implementation of the selected document content analysis. Invoked criterion selection, which led
to the informants take. The survey was held at March and April, 2015. There were 18 X Foster
Care Home pupil (8 girls and 10 boys). The age of informants was from 15 to 17 years. Through
the studies were assured anonymity and confidentiality of al pupil.

Conclusions - Independent living plans content analysis revealed that Foster Homes pupil
have acquired the skills needed for independent living, which takes household, health promotion,
education and vocational guidance, preparation for work, social life, family and leisure
readiness, interest components. Qualitative study revealed that young people are best mastered
the household, lifestyle and leisure skills. Most lack the skills training and job counseling, job
preparation and pre- family areas. It was established that the best form of education that allows
mentee improve the skills required is a conversation, consultation, development, good examples
of analyzes situations and movies. Individuals can help develop life skills identified Foster Care
Homes socia workers, psychologists and social workers.



TERMINY ZODYNELIS

Gyvenimo jgudziai (angl. life skills) - gebejimas, padedantis asmenybei prisitaikyti
kasdieniniame gyvenime (Narkotiky kontrolés departamentas prie LRV, 2009).

Likes be tévy globos vaikas (angl. foster-child) - tai toks vaikas, kurio abu tévai arba
turétas vienintelis i$ tevy yra mires, kurio abu tévai arba artimieji giminaiCiai nezinomi (rastas
vaikas), kuris jstatymy nustatyta tvarka yra atskirtas nuo tévy, kurio tévams (tevui ar motinai)
jstatymy nustatyta tvarka laikinai ar neterminuotai apribota tévy (tévo ar motinos) valdzia ir kt.
(LR Vaiko Globos organizavimo nuostatai, 2002).

Savarankiskas gyvenimas (angl. independent living) — savarankisko savo busto, maisto,
profesinio ir darbinio uzimtumo bei kity svarbiy poreikiy tenkinimas (Valstybinio audito
ataskaita, 2014).

Savarankisko gyvenimo jgudZiai (angl. independent living skills) — savitvarkos, namy
ruoSos ir informaciniai - komunikaciniai jgudzZiai (AstapoviCiené, Liaudanskieng, Vililinieng,
2009).

Savarankiskumas (angl. independence) — asmens savybe, jgalinanti asmenj protingai
pasirinkti veiklos ir bendravimo tikslus, priemones, badus, aktyviai bei produktyviai veikti
(Enciklopedinis Edukologijos Zodynas, 2007).

Socialiniai jgtdziai (angl. social skills) — saves pazinimo, bendravimo, bendradarbiavimo,
sprendimy priemimo, gyvenimo sunkumy jveikimo jgudziai (Gyvenimo jgudziy ugdymo
programa, 2004).

Ugdymas (angl. education) — pedagogikos kategorija, apimanti auginima, Svietima,
mokyma, lavinima, auklejima ir formavima (JovaiSa, 2007).

Vaikas (angl. child) — tai Zzmogus, neturintis 18 mety, jeigu pagal jstatymus jo
pilnametyste nepripazjstama anksciau (LR Vako Globos organizavimo nuostatai, 2002).

Vaiko globa (rapyba) (angl. child care) — likusio be tévy globos vaiko, jstatymy
nustatyta tvarka patiketo fiziniam arba juridiniam asmeniui, priezidra, aukléjimas ir ugdymas,
kity jam tinkamy dvasiskai ir fiziSkai augti salygy sudarymas ir palaikymas, jo asmeniniy,
turtiniy teisiy bei teisety interesy gynimas ir atstovavimas jiems (LR Vaiko Globos organizavimo
nuostatai, 2002).

Vaiky globos namai (angl. Foster care Home) — valstybiné arba nevyriausybiné vaiky
globos institucija, kurioje apgyvendinamas vaikas, kai néra galimybés jo globoti Seimoje arba
Seimynoje (LR Vaiko Globos jstatymas, 1998).



JVADAS

Tyrimo aktualumas. Jsibégejant treCiajam deSimtmeciui po 1989 m. priimto pagrindinio
vaiko teises reglamentuojancio dokumento - Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos, jvyko
nemazai pokyciy vaiko globos srityje. Priimta JT vaiko teisiy konvencija bei per 26 metus jvyke
svarbus teisiniai, kultdriniai, socialiniai, politiniai ir kt. pokyCiai lémé pasikeitusj visuomenes
pozilrj j globos namuose augancCius vaikus, jy ugdyma, teisety teisiy ir interesy apsauga,
socialine integracijg j visuomene. Taciau vertinant globos sistemoje vykstanCiy pokyciy
tendencijas akivaizdu, kad jvyke pokyciai tik i$ dalies kompensuoja sunkumus, kylancius globos
institucijose.

Sustiprejus visuomenes demesiui globos namuose auganciy jaunuoliy sekmingai socialinei
integracijai, aktualus tapo ir savarankisko gyvenimo jgidziy ugdymo aspektas. Paga LR
Civilinj kodeksg — fizinis asmuo, sulaukes pilnametystes yra laikomas savarankisku ir pilnai
atsakanciu uz save visuomenés pilieCiu. Tai parodo, kad kiekvienas aStuoniolikos mety sulaukes
globotinis palieka globos institucijg ir pradedg savarankiskg gyvenima. Tokiy vaiky, pagal
Valstybinio audito ataskaitos (2014) pateiktus duomenis, 2011 — 2013 metais buvo 1027 vaikai.

Analizuojant vaiky globos namuose auganCiy vaiky savarankiSkumo ugdyma paaiskéjo,
kad Lietuvoje nera daug tyrimy Sia problematika. Vaiky globos namuose gyvenanciy vaiky
savarankisko gyvenimo ugdymo problemos analizuojamos K. SamaSonok (2013), V.
Gudzinskienés ir A. Railienés (2012), R. Cerniausko ir R. Pabedinskienés (2007), V. Gudonio
(2007), D. Snieskienés ir K. Bumblauskaités (2005), J. Juodaitytés (2002), R. Braslauskienés
(2001) ir kt. autoriy darbuose. Minéti autoriai atskleidé savarankiSko gyvenimo ugdymo ir
rengimo aktualijas, pabrézé savarankisko gyvenimo ugdymo edukacinj reikSminguma. Kalbant
apie uzsienio mokslininkus, paminétini — Asher, Hymel, Dodge, Pettit, McClaskey (pagal K.
Samasonok ir V. Gudonj (2007)), kurie domejosi aukletiniy savarankisSkumo ugdymu.

Globotiniy socialiniy jgtdziy ugdymo reikSminguma Lietuvoje analizavo R. Braslauskiené
(2002), K. SamoSonok (2009), R. Raudeliunaité ir R. Paigozina (2009) iSryskinant socialiniy
jgudziy svarbg, kaip sekmingos socializacijos veiksnj (Goncerovaiteé, Gumuliauskieng, 2011, p.
31). Mokdlininkai Griciuté ir Cibulskaité (2014), LekavicCiené (2004), Vysniauskyte-Rimkiené ir
Kardelis (2005), Kyburiene (2006), Malinauskiené (2006), Tijanéliené ir Jonutyté (2009) ir kt.
pagrindZia, kad bltent socialiniai jgudZiai tarpusavio sgveikose formuoja Zmogaus sgmoneés
pagrinda, kurie leidzia asmenybei funkcionuoti kaip bendruomenes daliai (JurevicCieng,
Gelezinieng, 2013, p. 233). Uzsienio mokslininkai Morrison (2001), Korinek, Popp, (1997),
Matson, LeBlanc (1995), Heiman, Margalit (1998), Canney, Byrne (2006), Zinns, Weissbert,
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Wang ir kt. (2004), patvirtino fakta, kad socialiniai jgtdziai padeda jveikti kasdienio gyvenimo
reikalavimus, pokycius ir sunkumus (JurevicCieng, Geleziniene, 2013, p. 234).

Pabreztina, kad Lietuvos strateginiuose ir teisiniuose dokumentuose aktualizuojamas ir
reglamentuojamas vaiko savarankiSkumo ugdymas. Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos
(1989), 12 str. yra garantuojama skirti daug démesio vaiko teisei laisvai reiksti savo pazidras su
visais jj susijusiais klausimais. 27 str. yra teigiama, kad kiekvienas vaikas turi teise tureti tokias
gyvenimo sglygas, kokiy reikia jo fiziniam, protiniam, dvasiniam, doroviniam ir socialiniam
vystymuisi. Vaiko gerovés valstybés politikos koncepcijos (2003), vienu iS pagrindiniy
nurodomas siekis - iSugdyti visaverte asmenybe, gebancig greitai ir sekmingai prisitaikyti prie
kintanCiy gyvenimo saglygy, o jy pasekoje jtakos turi savarankiSkumo ugdymas. Vienas is LR
Svietimo jstatymo (2011) tiksly pabréZia, kad reikia ugdyti kiekvieno jaunuolio vertybines
orientacijas, kurios leisty tapti doru, savarankiSku, atsakingu ir gebanCiu savarankiskai kurti
savo gyvenima bei tapti pilnaverCiu visuomenés pilieCiu. Kiti valstybés jstatymai kaip Vaiko
teisiy apsaugos pagrindy jstatymas (1996), Vaiko globos jstatymas (1998), NaslaiCiy ir tévy
globos netekusiy vaiky remimo ir integravimo j visuomene 2005-2008 m. programa (2004),
Vaiko globos organizavimo nuostatai (2012) ir kt. akcentuoja sékmingg Siy vaiky adaptacija
socialingje aplinkoje bei skatina mazinti globotiniy socialine atskirtj visuomeneje. Taciau tam,
kad visi Svietimo dokumentuose minimi tikslai baty jgyvendinami efektyviai trukdo tai, kad
»Lietuvoje nera iSpletota specializuoty pagalbos ir paramos paslaugy sistema jaunuoliams,
triksta bendruomeniniy paslaugy vaiky globos namuose gyvenantiems vaikams ir tai, kad
»Lietuvoje néra kriterijy, kurie padety jvertinti vaiky pasirengimg savarankiSkam gyvenimui®
(Naslaiciy ir tevy globos netekusiy vaiky savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymo programos
jgyvendinimo rekomendacijos, 2007, p.12). O ir pats ,,globos modelis Lietuvoje néra orientuotas
Jj asmenybes kaip visuomenes nario ugdyma* (PalCinskieng, 2014, p.1).

Akivaizdu, kad yra svarbu aktualizuoti gyvenimo jgudZiy svarba, nes, pasak K. SamaSonok
(2013), vaikas, kuris bus neparuostas savarankiSkam gyvenimui, kuriam nebus suteiktos tam
tikros zinios bei jgldziai, bus pasmerktas ateities sunkumams. SavarankiSskumo ugdymas turi
itin stipry poveikj siekiant susikurti sékmingg ateitj, kurioje ugdytinis galety jaustis pilnaverciu
visuomenes pilieCiu, gebanciu prisitaikyti ne tik prie kintanciy jvairiy gyvenimo salygy, bet ir
gebanCiu savarankiskai priimti jo ateitj nulemianCius sprendimus. Kaip teigia E. Vosyliene
(2009), globos namy aukletiniy perejimas j suaugusiyjy gyvenimg nebaty toks sunkus, jeigu
baty vykdomas nuoseklus, testinis, vaiko poreikius atitinkantis savarankisky gyvenimo jgudziy

ugdymas.



Tyrimo problema. SavarankiSsko gyvenimo jgudziy ugdymas globos institucijose —
problema, sulaukianti vis didesnio atgarsio visuomengje. 2014 metais Valstybinio audito atliktas
tyrimas atskleidé, kad Siuo metu yra nepakankamai ugdomi vaiky gebéjimai, reikalingi
savarankisko gyvenimo pradziai, todel didzioji dauguma vaiky yra tik i$ dalies savarankiski ir
nurodo, kad galéty bati savarankiskesni, jei juos daugiau mokyty atlikti jvairius buities darbus,
dazniau leisty patiems viska daryti ir savimi rapintis, labiau pasitikety vaiky gebejimu tvarkytis.
Pagrindiniai veiksniai, jtakojantys nepakankamg aukletiniy savarankisko gyvenimo jgudziy
ugdyma, jvardijami: netinkamy salygy sudarymas, siekiant jgyti jgudzius, vaiky parengimo
savarankiSkam gyvenimui programos nebdvimas ir metodiniy priemoniy, kaip ugdyti vaiky
gebejimus, trakumas. 2011 metais Didziosios Britanijos Ofstedo organizacijos (2012) atliktas
tyrimas parode, kad didziajai daliai jaunuoliy yra suteikiama parama rengiantis savarankiskam
gyvenimui, siekiant jgyti iSsilavinima, padedama susirasti darba, taCiau, tyrimas atskleide ir tai,
kad yra globotiniy, kurie negauna jokio palaikymo, siekiant jgyti savarankiSsko gyvenimo
jgudziy.

Svedy mokslininkes 1. Hojer ir Y. Sjéblom (2010) akcentuoja, kad globos namy globotiniy
peréjimas j savarankisSka gyvenimg vyksta per labai trumpg laiko perioda, kuriame auklétiniai
jaucCiasi vieniSi, nes nesulaukia tinkamo palaikymo ir patarimy ruoSiantis savarankisko
gyvenimo etapui. Vieniems, pasak Metodines programos ,,NaslaiCiy ir tévy globos netekusiy
vaiky savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymo programa®“ (2007) kdrejy, Sis peréjimo etapas
salyginai gali pasirodyti lengvas, kitiems - sunkus, pareikalaujantis daug jégy bei laiko. Siems
vailkams tampa sunku susitaikyti su pasikeitusio statuso atsiradimu. DaZnai jaunuoliai stokoja
pasiruoSimo stadijos, neturi laiko ir erdves laisvei, tyrinejimams, refleksijoms, tapatumo
ieSkojimams. Nemaziau svarbu ir tai, kad ,,vaiky globos namy sglygomis auklejami vaikai yra
izoliuoti nuo iSorinio pasaulio, jy veikla reglamentuojama vidaus tvarkos taisyklémis, todel néra
patenkinami jy socialiniai poreikiai, tokie kaip neformalus bendravimas, jiems triksta socialinio,
emocinio pasitikejimo, realaus gyvenimo jvaizdzio* (Novodvorskiene, Pruskus, 2008, p. 166).

Apzvelgus Lietuvoje atliktus tyrimus, mokslininky pateiktas iSvady interpretacijas
pazymétina, kad masy Salyje yra vykdomas neefektyvus savarankisko gyvenimo jgudZiy
ugdymas. DidZiausias moksliniy tyréjy démesys skiriamas socialiniy jgudziy svarbai, kurie
padeda ugdytiniui sékmingai adaptuotis visuomengje. TacCiau néra pakankamai iSplétoti
savarankisko gyvenimo ugdymo tyrinejimai. Minéty tyrimy objektas relkalauja atlikti
mokslinius tyrimus, leidZianCius kompleksiSkai atskleisti dabartine situacijg apie globos namy
vaiky jgytus savarankiSko gyvenimo jgudZius, kurie prisidéty prie efektyvesnio globos

auklétiniy gyvenimo jgadziy ugdymo modelio karimo. Todél Siame darbe formuluojami
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probleminiai klausimai: ar globos namuose taikoma savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymo
programa yra pakankama rengiant ugdytinius savarankiSkam gyvenimui? Ar savarankisky
gyvenimo plany pildymas yra efektyvi ugdymo priemone, siekiant paruosti jaunuolius
savarankiSkam gyvenimui?

Tyrimo objektas. Globos namy ugdytiniy savarankisko gyvenimo jgudziy ir jy tobulinimo
raiSka jy gyvenimo planuose.

Tyrimo tikslas. Atskleisti vaiky, gyvenanCiy globos namuose, savarankisko gyvenimo
jgudziy raiskos bei tobulinimo ypatumy tendencijas jy gyvenimo planuose.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Pagrjsti teorinius vaiky globos namy aukletiniy savarankisko gyvenimo jgadziy ugdymo

problematikos ir aktualumo aspektus:
1.1.Pateikti savarankiSko gyvenimo ir socialiniy jgadziy sampratos ir jy
reikSmingumo asmens gyvenime teorines interpretacijas.
1.2.TeoriSkai pagrjsti vaiky globos namy auklétiniy socialiniy jgadziy kaip
savarankisko gyvenimo pagrindo ugdymo ypatumus.

2. 18analizuoti vaiky globos namy aukletiniy savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymo
patirtj Salies ir uzsienio globos institucijose.

3. I8ryskinti globos namy auklétiniy savarankisko gyvenimo ypatumy tendencijas.

4. ldentifikuoti globos namy ugdytiniy savarankisko gyvenimo jgadziy raiSkos ir
tobulinimo ypatumus jy gyvenimo planuose.

5. Pateikti rekomendacijas Salies vaiky globos namuose gyvenanCiy ugdytiniy
savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymo tobulinimui remiantis gautais kokybinio
tyrimo rezultatais.

Tyrimo metodai: Teoriniai: mokslinés literatiros ir dokumenty turinio analizé.
Empiriniai: savarankisko gyvenimo planai analizuojami taikant dokumenty (content) analizés
metoda. Kokybiniai duomenys grupuojami, apibendrinami, lyginami, vertinami ir vaizduojami.

Tyrimo imtis ir organizavimas. Tyrimo tikslui pasiekti ir iSkeltiems uzdaviniams
jgyvendinti, buvo pasirinkta dokumenty (content) analize, kuri anot J. Mason (2011), leidZia
giliau pazvelgti j analizuojamos problemos gylj. R. Tidikio (2003) teigimu, minimas metodas
leidzia objektyviai ir sistemiSkai iSnagrineti teksto ypatybes, leidzianCias daryti patikimas
iISvadas.

Siekiant gauti kokybisky duomeny apie mazai tirtg socialinj reiskinj tyréjas pasirinko
konkreCius generalinés aibés vienetus — vaikus, gyvenancCius globos namuose, ir siekia

visapusiSkai suprasti Siy vaiky savarankisko gyvenimo jgudziy bei jy tobulinimo raiska ugdytiniy
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gyvenimo planuose. Stengiantis uztikrinti socialiniy tyrimy etika, pasitelkta kriteriné informanty
atranka

Tyrimas buvo atliekamas 2015 mety kovo menesj. Kokybiniame tyrime dalyvavo 18 X
vaiky globos namy 15 — 17 mety aukletiniai. 1S jy 8 merginos ir 10 vaikiny. Viso tyrimo metu
buvo uztikrinamas informanty anonimiSkumas ir konfidencialumas.

Atliekant tyrimg reikSminiai Zodziai buvo suklasifikuoti j kategorijas ir subkategorijas,
padésiancias atskleisti iSsamesnj bei informatyvesnj rezultaty pateikima.

Tyrimo etapai:

Pirmame etape atlikta mokslinés literataros, dokumenty ir atlikty tyrimy informacijos
atranka, analize, interpretavimas, vertinimas ir apibendrinimas (2014 m. balandzio men. — 2015
m. kovo men.).

Antrame etape gautas leidimas analizuoti tyrimo instrumentg — savarankiSko gyvenimo
planus (2015 m. kovo mén.).

TreCiame etape atlikta dokumenty turinio (content) analize, duomeny suklasifikavimas j
kategorijas ir subkategorijas, interpretavimas, iSvady formulavimas. Apibendrinti kokybinio
tyrimo rezultatai, pagrindziantys analizuojamos temos problematikos aspektus (2015 m. kovo
mén. — 2015 m. balandzio mén.).

Darbo aprobacija.

1. Z. Toliudyté. (2015). Skaité pranesimg tema - ,,Vaiky, gyvenanciy globos namuose,
savarankisko gyvenimo jgudZiy ugdymas, rengiant ugdytinius savarankiSkam
gyvenimui*“. Tarptautiné moksliné konferencija -,,Studijos Siuolaikingje visuomengje
2015“. Siaurés Lietuvos kolegija (Zr. 1 priedas).

2. Z. Toliudyté. (2015). Skaité praneSima tema: ,,Globos namy ugdytiniy savarankisko
gyvenimo jgudziy raiskos ir jy tobulinimo edukaciné analizé. Siauliy universiteto
Edukologijos fakulteto Studenty moksliniy darby konferencija (zr. 2 priedas).

Darbo struktdra. Darbg sudaro santrauka lietuviy ir angly kalbomis, terminy Zodynélis,

Jvadas, 3 skyriai, iSvados, rekomendacijos, literatliros sgrasas (102 Saltiniai) ir 4 priedai. Darbe

pateikiama 14 lenteliy, 1 paveikslas. Bendra darbo apimtis (be priedy) — 75 puslapiai.
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1. VAIKY GLOBOS NAMU UGDYTINIY SAVARANKISKO GYVENIMO
JGUDZIY SAMPRATOS IR REIKSMINGUMO TEORINIAI ASPEKTAI

1.1. SavarankisSko gyvenimo ir socialiniy jgadziy sampratos interpretacijos mokslingje
literataroje

Mokslinéje literatlroje savarankisko gyvenimo jgudzZiy samprata yra nusakoma netapaciai.
Dauguma mokslininky rekomenduoja vartoti terming ,,savarankiSskumas* vietoje ,,savarankiskas
gyvenimas®, nes ,,savarankiskumo* sgvoka reiSkia atsakomybés pasidalijimg tarp jaunuolio, jo
Seimos, draugy, bendradarbiy ir bendruomenés* (Tévy globos netekusiy vaiky savarankisko
gyvenimo jgudzZiy ugdymas. Metodai ir galimybés, 2007, p. 9).

SavarankiSkumo sampratg daugelis autoriy interpretuoja skirtingai. L. JovaiSa
»Pedagogikos terminy“ knygoje (1993) bei ,,Enciklopediniame Edukologijos zodyne* (2007),
savarankisSkumg jvardijg kaip asmens savybe, jgalinanCig protingai pasirinkti veiklos ir
bendravimo tikslus, priemones, baddus, aktyviai bei produktyviai veikti. Pasak autoriaus,
savarankiSskumas rodo savaveiksmiSkumo bruoZa, kuris parodo asmenybés nepriklausomuma,
autonomijg ir pateikia savarankiskumo lygius: reproduktyvusis — pirmasis savarankisSkumo lygis,
kuriame veikiama atgaminant turimas Zinias, instrukcijas, produktyvusis - antrasis
savarankiskumo lygmuo, apimantis naujoje situacijoje randamy naujy sprendimy jvardijima
remiantis turimomis Ziniomis, jas jvairiai derinant, treciasis lygmuo — kirybingasis. B. Bitinas
(2004) mano, kad savarankiSskumas yra orientuotas asmenybés gebejimas, kuriuo yra siekiama
protingai rinktis veiklos bei bendravimo tikslus, priemones ir bldus. Nagrinejant uzsienio
literatdrg pastebéta, kad savarankiSkumo savoka atspindi laisveés ir nepriklausomybes aspektus
(Internetiniai portalai ,,oxforddictionaries.com®, , dictionary.com*, 2014, p.1.). O C. Theriault
(2009), pateikia penkias savarankiSkumo formas: 1) socialinis savarankiSkumas — vaikas sugeba
pasitelkti savo socialinius jgudzius neiskreiptiems rySiams su aplinka uzmegzti; 2) emocinis
savarankiSkumas — vaikas sugeba atpazinti ir valdyti savo emocijas, kad galety uzmegzti
neisSkreiptus rySius su aplinka; 3) motorinis savarankiskumas — vaikas sugeba padaryti reikiamus
judesius, kad savarankiskai galety atlikti tam tikrus veiksmus; 4) kognityvus savarankiskumas —
vaikas sugeba pasitelkti savo pazintinius gebéjimus ir pats samprotauti; 5) moralinis
savarankiSkumas — vaikas sugeba atskirti gerj nuo blogio ir, vienaip ar kitaip elgdamasis, suvokii
savo poelgiy pasekmes (Theriault, 2009, p.19).

»oavarankisko gyvenimo* terminas akcentuoja ,savarankiSko savo busto, maisto,

profesinio ir darbinio uzimtumo bei kity svarbiy poreikiy tenkinimg“ (Valstybinio audito
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ataskaita, 2014, p.6). Kitaip nei lietuviy literatroje, uZsienyje savarankiSkas gyvenimas
interpretuojamas kaip a) ,,sugebejimas gyventi savarankiskai ir produktyviai bendruomeneje® J.
Weiss; b) ,,gebejimas iSnagrineéti alternatyvas, priimti pagrjstus sprendimus ir nukreipti tai j savo
paCiy gyvenima*“ M. Huck; c) ,,idéja, koncepcija, mastymo procesas. Sio proceso pritaikymas j
savo gyvenimo buda” E. Semkiw (Ratzka, 1992, p. 1).

Nagrinejant “gyvenimo jgidziy” sampratg paaiSkéjo, kad Si sgvoka neturi konkreCios
apibrezties. Pasak pasaulio vaiky organizacijos ,,UNICEF* (2012), Si sagvoka yra lanksti ir apima
jvairiy jgadziy ir Ziniy diapozona. Todel nenuostabu, kad ir Lietuvoje Si sgvoka yra apibréZziama
abstrakciai, jvardijant tai, kad Sie jgudziai apima gebejimus, padedancius asmenybei prisitaikyti
kasdieniniame gyvenime (Narkotiky kontrolés departamentas prie LRV, 2009).

SavarankiSkumo ugdymo teorijose svarbiausia vieta tenka paciai savarankisko gyvenimo
jgudziy sampratai, kuri, kaip matome i$ pateikty apibddinimy, néra vienareikSme. Tik keletas i$
autoriy akcentuoja konkreCig savarankisko gyvenimo jgadZiy sampratg. E. AstapovicCiene, V.
Liaudanskiené, A.Viliuniené (2009), jvardija, kad savarankisko gyvenimo jgudzius sudaro: a)
savitvarkos jgudziai apimantys asmens higienos, valgymo, apsirengimo-nusirengimo jgadzius;
b) namy ruoSos jgudZiai apimantys gebéjima atlikti namy ruoSos darbus, naudotis buities ir
elektros prietaisais, skalbimas, virimas ir kitus su namy ruosa susijusius dalykus; c) informacijos
zenklus ir zodzius, gebéjima naudotis telefonu, moketi atpazinti valandas ir kt.

Be minéty savarankisko gyvenimo jgudziy apibrezimy, metodiniame leidinyje ,,NaslaiCiy
ir tevy globos netekusiy vaiky savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymo programos jgyvendinimo
rekomendacijos* savarankisko gyvenimo jgudziai suskirstyti j 5 bendresnes kategorijas:
Kasdieninio gyvenimo jgudziai - sveika mityba, valgiarasCio sudarymas, apsipirkimas maisto
parduotuvése, maisto ruoSimas, elgesys prie stalo, taupymas, biudzeto planavimas ir kt.;
Socialinio bendravimo jgudZiai — gebéjimas uzmegzti ir palaikyti santykius su kitais Zmonéemis;
Mokymosi ir darbo jgudziai —darbo tikslai, jsidarbinimas, sprendimy priemimas, tiksly siekimas,
mokymosi jgudziai; Saves priezilros jgldZiai — asmenine higiena, sveika gyvensena, akoholio,
narkotiky, tabako vartojimo prevencija, psichikos atsparumas, sveikata, savimone, vertybes,
IytiSkumas ir lytiniai santykiai; Budsto ir pinigy valdymo jgudZiai — basto paieSka,
persikraustymas, santaupos, poziuris j pinigus, banko paslaugos, biudzeto planavimas, vartotojo
joudziai (NaslaiCiy ir tevy globos netekusiy vaiky savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymo
programos jgyvendinimo rekomendacijos, 2007, p. 53).

UZsienio literatdroje pastebimas panaSus poziuris dél savarankisko gyvenimo jgudZiy

sampratos interpretacijy. Willings (2014), teigia, kad savarankisko gyvenimo jgldziai — maisto
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ruoSimo, valgymo, namy ruosos, pinigy valdymo, laiko valdymo ir kt. jgtdZiai. Hired hands and
associates (2014), savarankiSko gyvenimo jgudzius jvardija kaip jgudzius padedanCius atlikti
Jvairias kasdienines uzduotis. Health and human services agency (2014), jvardija savarankisko
gyvenimo jgudzius komponentus: 1) gery sprendimy priémimas; 2) valdymo jgudZiy
tobulinimas; 3) finansy valdymas; 4) gebéjimas naudotis sveikatos ir bendruomenés istekliais;
5) darbo paiesSka ir pasirengimas darbui (Heath and human services agency, 2014, p.1).

Remiantis K. Samasonok ir V. Gudoniu (2007), teigiama, kad prie sekmingos vaiky ir
paaugliy, gyvenanciy globos namuose, adaptacijos bei pasirengimo savarankiSkam gyvenimui,
prisideda ir socialiniy jgtdZiy ugdymas. Si koncepcija pasizymi didele socialiniy jgudziy
sampraty jvairove. M. JurevicCiené ir R. Geleziniené ir kt. mokslo studijoje (2013), pabrézia, kad
sociainiai jgldziai neturi vienos apibrézties, taCiau apibendrintai galima teigti, kad socialiniai
jgudziai yra gebejimas sgveikauti su kitais asmenimis tokiu bddu, kuris yra tinkamas ir
efektyvus. Apibréeziant socialinius jgudzius pabreZtina ir tai, kad Sie jgldziai yra adaptyvus ir
adekvatus elgesys (Sniras, Malinauskas, 2005), kuris leidZia lengvai bendrauti su kitais
zmonemis, socialinio (verbalinio ir nezodinio) bendravimo kontekste (Metodiné priemone
»,Vaiky socializacijos stiprinimas ir integracijos j darbo rinkg galimybiy didinimas, 2009),
leidZia jveikti kasdieninio gyvenimo reikalavimus ir pasikeitimus, netikétus stresus ir sunkumus
(Bulotaité, Pivorieng, Sturlieng, 2000), ir kurie prisideda prie vaiko emocijy kontroliavimo, gery
santykiy su tévais ir bendraamziais palaikymo, autonomijos buavimo, leidzia jsitraukti j
bendruomenés gyvenima, prisideda prie efektyvios vaiky socializacijos ir padeda lavintis
karybisSkumo ir kitus jvairiapusius gebejimus (IndraSiené, Merfeldaité ir kt., 2011).Socialiniai
jgldziai gyvenimo jgadziy ugdymo programoje (2004), grupuojami j Sias grupes: @) saves
pazinimo (savo jausmy ir emocijy suvokimas, saves suvokimas kaip unikalios asmenybes ir kt.);
b) bendravimo (gebéjimas nustatyti skirtingus bendravimo aspektus, bendravimo gebegjimy
pritaikymas ir kt.); ¢) bendradarbiavimo (savo unikalumo suvokimas ir jtaka Kitiems Zmonems);
d) sprendimy priemimo (gebéjimas atskirti ir priimti reikSmingus sprendimus, Kkritinis
mastymas); €) gyvenimo sunkumy jveikimo (supratimas, kad zmoniy nuotaikos ir jausmai jvairs
ir jie keiCiasi, geros savijautos iSreiSkimas, supratimas apie bddus, padedancius sumazinti
keliamg jtampa).

Andizuojant uzsienio literatirg iSrySkejo  socialiniy jgudziy charakteristikos,
reikSmingumo, ugdymo aspektai. Internetiniame portale “Skillsyouneed” (2011), pateikiama,
kad socialiniai jgudZiai padeda bendrauti vieni su Kitais tiek ZodZiu ir ne Zodziu, gestais, kino
kalba ir pateikia socialiniy jgudZiy charakteristikas: a) socialiniai jgdZiai orientuoti j tikslg; b)

socialiai kompetentingas elgesys jgalinantis asmenj naudoti daugiau nei vienos rusies elgesj tuo
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paciu metu, siekiant to paties tikslo; ¢) socialiniai gebéjimai turéty bati tinkami bendravimo
situacijoje; d) socialiniai jgudziai gali bati mokomi, praktikuojami ir iSmokomi; e) socialiniai
gebéjimai turety bati pazinimo individo kontrolé - mokytis reiSkia mokytis, kada naudoti tam
tikrus elgesio modeliusiir kaip tg elgesj tinkamiausiai naudoti (Skillsyouneed, 2011, p.1).

National Association of School Psychologists (2002), socialinius jgldZius grupuoja |
keturias sritis, kurios apima islikimo jgldzius; tarpasmeninius jgadzius; problemy sprendimo
jgudzius; konflikty sprendimo jgudzius. M. Kathlyn, Ph.D. Steedly. ir kt. (2014), remiantis
Walker (1983) pabréZia socialiniy jgudziy kompetencijy rinkinj, kuris leidZia individualiai
inicijuoti ir palaikyti gerus socialinius santykius, prisideda prie tarpusavio pripazinimo ir leidZia
individui efektyviai susidoroti su vis didéjancia socialine aplinka.

Apibendrinant autoriy pateiktas savarankisko gyvenimo ir socialiniy jgudziy sampratos,
struktdros teorines interpretacijas, darytina iSvada, kad savarankisko gyvenimo ir socialiniy
jgudziy samprata teoretiky jvairiai interpretuojama. DidZiausias moksliniy tyréjy démesys
skiriamas ,,savarankiskumo* ir ,,savarankisko gyvenimo* terminams, kurie atspindi ugdytinio
gebéjimg pasidalinti atsakomybe tarp jj supanciy asmeny. Labiausiai Siame darbo kontekste
dominuojantis terminas ,,savarankisko gyvenimo jgudziai“ interpretuojamas labai jvairiai.
Pateikiamy interpretacijy esme sudaro tai, kad minimus jgudzius tiek Lietuvos, tiek uZsienio
mokslineje literatroje apima kasdieninio, socialinio, mokymosi, saves priezitros bei finansy
valdymo jgudziai. Nagrinéjant socialiniy jgldziy sampraty jvairove isryskejo Siy jgudziy esme
apimanti ugdytiniy gebéjima saveikauti su kitais asmenimis tokiu bddu, kuris yra tinkamas ir
efektyvus paciam ugdytiniui.

Darbo autorés teigimu, jvardijamos savarankisko gyvenimo jgudziy savoky interpretacijos
yra gana aiskiai ir tinkamai jvardijamos. Tai leidzia ne tik globos namy aukletiniams, bet ir
Seimose gyvenantiems vaikams suprasti, kokiy batent reikia jgudziy tam, kad galétum

savarankiskai funkcionuoti gyvenime.

1.1.1. Savarankisko gyvenimo ir socialiniy jgadziy reikSmingumas asmens gyvenime
Siuolaikinis vaiky, gyvenanciy globos namuose, gyvenimas kupinas naujy i33ukiy. Nuolat
atsirandancios naujos problemos reikalauja, kad globotiniai nuo pat mazens ugdytysi savo
savarankiSskumo kompetencija, jgyty naujy jgadziy, reikalingy integruojantis nuolat
atsinaujinancioje visuomenéje. D. SnieSkiene ir K. Bumblauskaité (2005), analizuodamos
auklétiniy pasiruoSimg savarankiSkam gyvenimui pabrezé, kad globos namy auklétiniy
savarankisko gyvenimo rengimas — itin aktuali problema. Siy vaiky vaikystés patirtis

dazniausiai siejama su neigiama patirtimi, nes jie auga kitokioje nei Seimos aplinkoje, ne visada
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turi gyvenimo modelio pavyzdj, vertybiy sistema. Dalis i$ jy nepajégia visiSkai subresti. Todeél
Siy jaunuoliy rengimas savarankiskam gyvenimui tampa itin svarbus.

K. SamaSonok, V. Gudonis, A. Juodraitis (2010) mini, kad jvairiuose Svietimo
dokumentuose ugdymo tiksly esmé siejama su siekiu paruosti asmenj, pajegy savarankiskai ir
kompetentingai spresti kylancias problemas, todél ugdymo procese svarbu siekti ugdytinio
savarankiskumo. G. Butkiene ir A. Kepalaite (1997), akcentuoja vaiko autonomiskuma, kuriam
esant, vaikas sugeba vis geriau spresti vidinius konfliktus bei lengviau pripazjsta kito zmogaus
asmening autonomijg. K. SamasSonok (2013), interpretuodama D. Diujg (1997) teigia, kad
savarankiSkumo ugdymas padeda ne tik savarankiSkai formuluoti ir pasirinkti asmeninius
tikslus, bet ir sékmingai veikti jvairiose srityse bei sékmingai prisitaikyti atitinkamose
situacijose. L. M. Bell (2002) teigia, kad savarankiSkumo ugdymas jtakoja vaiky gyvenima
palikus globos namus. Netinkamai iSugdyti gyvenimo jgldZiai lemia, kad globotiniams sunkiau
tampa susirasti darba, daznai tampama benamiais, jsitraukiama j nusikalstamas veiklas. Patirtis
rodo, kad tokiy jgudziy ugdymas tampa itin reikSmingas aukléetiniy gyvenime.

Pastaruoju metu, pasak K. GoncCerovaités ir A. Gumuliauskienes (2011), vis didesnis
demesys yra skiriamas globotiniy socialinei integracijai j visuomene. Tam didelés reikSmés turi
ir daugelis priimty Svietimo dokumenty, akcentuojanCiy sekmingos socializacijos batinybe,
siekiant sumazinti socialing atskirt] visuomenéje. Todél Siame kontekste socialiniams jgtdziams
tenka svarbus vaidmuo.

Socialiniy jgadziy formavimas tampa svarbus aspektas siekiant, kad vaikas ne tik
pasiruosty savarankiSkam gyvenimui, bet ir gebéty prisitaikyti prie dinamiskos visuomenes.
Todél, pasak 1. Lelitgienes (2002), pagrindinis socialinio edukacinio ugdymo tikslas turéty bati
vaiky, gyvenanciy globos namuose rengimas savarankiSkam gyvenimui bei vaiko socialiniy
jgudziy ugdymas, taCiau socializavimosi procesas neturi uzgozti savarankiskos, unikalios,
sugebancios presti sudétingus gyvenimo uzdavinius asmenybés (Lelitigiene, 1997, p. 86).
Socialiniy jgadziy formavimo svarbg pagrindzia Pedagoginis psichologinis centras (2001)
teigdamas, kad socialineé kompetencija vaikysteje yra susijusi su lengvesnemis prisitaikymo
galimybémis vélesniame amZiuje ir, kad minima kompetencija sudaro salygas draugiskai
sugyventi su savo bendraamZziais, Kitais asmenimis ir sudaryti patenkinamus bei sékmingus
ilgalaikius tarpasmeninius rySius (Butkiené, Kepalaite, 1996).

Socialiniy jgudziy svarbos reikSmingumg aktualizuoja ir R. Raudeliinaite, R. Paigozina
(2009), pabrezdamos, kad socialiniy jgudziy ugdymas prisideda prie asmens socialiniy
funkcionavimo galimybiy ir leidZia jam efektyviau dalyvauti visuomenes veikloje. Tai

atskleidzia, kad socialiniai jgudziai tampa itin svarbus socialines integracijos veiksnys.
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Apibendrinant savarankiSko gyvenimo ir socialiniy jgudziy reikSmingumag asmens
gyvenimui pabreztina, jog Siy jgudziy pagalba vaikams tampa lengviau adaptuotis socialinéje
aplinkoje, sekasi geriau sgveikauti su aplink esanCiais zmonemis, o svarbiausia, jvardijami
jgudziai leidZia pilnavertiskai funkcionuoti Siame gyvenime patenkinant jvairius asmens
poreikius. Kaip teigia C. Theriault (2009), masy galutinis tikslas aukléjant vaikus yra palengva
juos kreipti taip, kad savarankiskai galéty atpazinti savo poreikius ir véliau galéty juos patys
patenkinti. Siy jgtdZiy jdiegimas leidZia vaikams gyventi darny ir socialy gyvenima, studijuoti

ir rasti darba, padesianti savarankiskai patenkinti savo poreikius.

1.1.2. Globos namy auklétiniy socialiniy jgtdziy kaip savarankisko gyvenimo pagrindo
ugdymo ypatumai

Pasak V. Gudzinskienés ir A. Railienes (2012), sudedamoji gyvenimo jgudziy dalis yra
socialiniai jgudziai, kurie apibudinami kaip gebéjimas adaptyviai ir adekvacCiai elgtis, kaip
socialinio bendravimo patirtis ir asmeniniy savybiy kompleksas, jgalinantis bendrauti su Kitais
Zzmonémis. Matome, kad socialiniy jgadziy jgijimas tampa itin reikSmingas savarankisko
gyvenimo pagrindas, padedantis jgyvendinti visas globotiniy funkcijas, kurias globotinis jgyja
palikdamas globos namus.

Anot K. Samasonok ir V. Gudonio (2007), socialiniy jgadziy ugdymas tai kompleksinis ir
ilgalaikis procesas, kuris priklauso nuo paties ugdytinio ir j proceso eigg jsitraukusiy
suaugusiyjy. Autoriai teigia, kad ugdant socialinius jgudzius pirmenybe turi bati teikiama
aktyviam ugdytinio dalyvavimui ugdymo procese. Daug demesio skiriama kooperuojamam
mokymuisi, kurio esme sudaro ugdytinio gebejimas spresti iSkilusias problemas. Tik tinkamas
ugdymo turinio ir realiy gyvenimisky situacijy panaudojimas padidina ugdymo efektyvuma. Su
Sia mintimi sutinka ir papildo R. Geleziniene ir M. JureviCiene (2013), teigiant, kad socialiniy
jgidziy ugdymo modeliavimas yra aktyvi intervencija, siekiant padidinti turimy socialiniy
jgadziy efektyvuma ir sumazinti probleminio elgesio apraiskas. Cia svarbus vaidmuo atitenka
ugdymo dalyviy vaidmeny apibrezimui, konkretus sgveikos turinys ir kontekstas, kuriame
ugdymo dalyviai atliks savo vaidmenis.

Svarbiausias aspektas, pasak C. Theriault (2009), ugdant jgudzius yra tas, kad suaugusieji
turi gebeti atpazinti ir suvokti vaiky raidos bruozus ir suprasti, kaip vyksta pats ugdymo (si)
procesas. Norint pasiekti rezultatyviy rezultaty, suaugusiyjy elgesys turi bati pozityvus. Ir
svarbiausia tai, kad jokia kita veikla nebus geresné pagalba vaikams nei prevencija — visi

velksmal, skatinantys savarankiskumo, pasitikéjimo savimi, emocijy raiskos ir kt. jgudzius.
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Zinant, iSleisto metodinio leidinio ,,Naslaiiy ir tévy globos netekusiy vaiky savarankisko
gyvenimo jgudziy ugdymo programos jgyvendinimo rekomendacijos® praktinj reikSminguma ne
tik savarankisky, bet ir socialiniy jgudziy ugdymo kontekste, aktualu atskleisti, kaip leidiniy
autoriy nuomone, gali bati sekmingai ugdomi socialiniai jgtdZiai. Autoriy nuomone, socialiniai
jgadziai turi bati ugdomi nuo pat pirmos dienos, kai vaikas patenka j globos institucijas. Cia
metu, lavina minimus jgadzius. Socialinio kognityvinio mokymosi metu vaikas mokosi
mégdZioti ir modeliuoti suaugusiojo vaidmenj. Vaikai turi bati skatinami bendradarbiauti ir
palaikyti santykius ne tik su globos namuose esanCiais asmenimis, bet ir uz jos riby. Svarbu
palaikyti socialiniy santykiy testinumo patirtj.

Metodineje priemonéje ,,Vaiky socializacijos stiprinimas ir integracijos j darbo rinka
galimybiy didinimas* (2009), pabréZiama, kad socialiniams jgudZiams ugdyti turi bati taikomi
aktyvaus mokymo metodai, kaip ,,minCiy lietus®, ,,grupiné diskusija, ,,vaidmeny atlikimas®,
»nezodiné komunikacija®, ,,eksperty grupe®, kurie remiantis G. Laukaitytés ir J. Dauksytes 2006
mety tyrimy rezultatais pasirodé populiariausi tarp Lietuvos pedagogy aktyvaus mokymo
metody. Ir pateikia salygas, kurios yra reikalingos socialiniy jgadziy mokymuisi: laikas,
galimybe laisvai reiksSti savo mintis, nuomoniy jvairove, aktyvus kiekvieno grupées nario
dalyvavimas, nebijojimas rizikuoti, pagarba, vadovo vertinimas, pasitikéjimas kitais, aktyvus
klausymasis.

Nagrinejant uzsienio moksline literatirg pastebéta, kad tinkamiausios veiklos, ugdant
vaiky socialinius jgudzZius sutampa su Lietuvos moksliniy autoriy sitlomais metodais.
S.Grossman (2008) teigia, kad kokybiSka ugdymo programa, tai programa, leidzianti pasirinkti
vaikams tinkamiausig veiklg siekiant ugdytis socialinius jgludzius. Vaikams, gyvenantiems
globos namuose turi bati suteikta galimybe pasirinkti, per kokig veiklg jie nori ugdyti savo
socialinius jgudzius. Labai svarbu ir tai, jog ,augantis Zmogus, nepriklausomai nuo raidos
ypatybiy, stengiasi veikti pagal savo supratimg ir gebejimus. Todel kiekvieng naujg veiksmg
lemia ne kiek atsitiktinumas, bet ir aplinkybes, kiek turimos zinios ir patirtis. Vadinasi,
mégindamas pritaikyti asmeninj patyrimg gyvenamojoje aplinkoje, vaikas tuo paCiu mokosi
sagmoningai veikti. Todel labai svarbu suteikti pakankamai laiko ir progy kartoti tuos pacius
veiksmus, kol jie taps pastoviais jgudziais* (AstapovicCieng, Liaudanskiené, Vililniene, 2003, p.
3). Grupiniai uzsiemimai, kurie pasak Eberly Center (2014), tampa labai svarbls stengiantis
integruotis j darbo rinka. Tokiy uzsiémimy pagaba vaka gerina savo bendravimo ir
bendradarbiavimo jgadZius, ieSko jvairiy konfliktiniy situacijy sprendimo bady, mokosi

iSklausyti kitus ir mokytis i3 savo klaidy ir kt. Zaidimas — sekanti metodiné priemoné, efektyviai
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prisidedanti prie jgudziy formavimo. Pasak internetinio portalo Studymode (2013), Zaidimy
pagalba vaikai ugdosi vadovavimo jgudzius, mokosi pazinti ir valdyti laikg, padeda atrasti
uzsléptus talentus, sukuria palankias sglygas bendrauti su skirtingais Zzmonemis. Svarbu
paminéti ir Kitus ugdymo metodus kaip pieSimas, pasaky ir istorijy karimas, individuali veikla,
socialiniy jgudziy ugdymo. Bendrgja prasme iSvardinti metodai padeda ugdytiniams iSreiksti
savo jausmus, bendrauti ir bendradarbiauti, pasirengti Seimos gyvenimui, gilina savitvardos
gebéjimus.

Taigi, apibendrinant globotiniy socialiniy jgudziy ugdymg kaip savarankisko gyvenimo
pagrindg svarbu, jog socialiniy jgudziy ugdymas pasizymeéty testinumu. Tik nuolatinis metody
taikymas realiose situacijose, bendradarbiavimas su jvairiy sriCiy specialistais gali uztikrinti
reikiamg socialinj funkcionavima. Ypatingai svarbu, kad auklétinis ugdymosi metu pasitikéty
savimi, baty empatiskas, pasizymeéty atsakingumu bei jausty nuolatinj palaikyma is Salia esancio
asmens. To pasakoje, anot PalCinskienes (2014), socialiniy jgudziy ugdymas konstruos
ugdytinio socialine prigimtj, kurios metu bus jsisavinamos vertybés, normos, elgesio vaidmenys

ir modeliai, kurie yra badingi visuomenei, kurioje yra gyvenama.

1.2.  Lietuvos ir uzsienio vaiky globos namy ugdytiniy savarankisko gyvenimo ugdymo
patirtis

Pastaruoju metu galime pastebeti, kad savarankiSko gyvenimo jgudziy ugdymas tampa
svarbus tyrinejimy objektas. Todel klausimas, kaip formuoti globotiniy savarankiSkumo
jgudzius tampa ko ne pats svarbiausias gilinantis j Sios temos aspektus. Prie adekvataus jgudZiy
ugdymo Lietuvoje prisideda vykdomos programos, kurios, pasak K. SamaSonok (2013), yra
veiksmingos ir prisideda prie auklétinio sekmingos adaptacijos, rengiant juos savarankiSkam
gyvenimuli.

Zymiausios Lietuvos lygiu vykdomos programos ,,Gyvenimo jgadziy ugdymo programa“
(2004), ir ,,Naslaiciy ir tévy globos netekusiy vaiky savarankisko gyvenimo jgldZiy programa
(2007), jgadzius ugdo specialisty uzsiémimy ar pamoky metu, bendraujant su mokytojais ne
pamoky metu, vykdo papildomo ugdymo uZzsiémimus. Sioje programoje yra taikomi aktyvis
ugdymo kaip ,,min¢iy lietus”, ,,blyksnis“, ,,nory-nenory*, ,.burbuly dialogo* ir kt. metodai. Siy
metody pagalba vaikai iSsiugdo pasitikejimg savimi, komunikabilumg, gebéjimg jveikti
gyvenimo sunkumus ir svarbiausia, gebéjima savarankiskai integruotis j visuomene. ,,Sveikatos
ugdymo bendroji programa“ (2012), ,,Rengimo Seimai ir lytiSkumo programa“ (2007), padeda
integruoti sveikatos ir lytiSkumo ugdymo zinias j kity dalyky turinj ir neformalyjj Svietimg
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siekiant rengti ugdytinius savarankiskai, funkcionaliai, gyvybingai ir sveikai veiklai, galinCiai
uztikrinti pilnavertj gyvenima. ,,Socialiniy jgadziy lavinimo programa“ (2011), kuri praktiniy
uzduoCiy kaip ,saves pazinimas“, ,darbo rinkos pazinimas“, ,jsidarbinimo gebejimy
lavinimas®, “bendravimo jgudziy lavinimas* pagalba padeda ugdytiniams lengviau integruotis
visuomeneje. Minimas programas papildo ir kita socialiniy jgadZiy ugdymo programa ,, Tiltai“,
kuri rekomenduoja organizuoti paaugliy grupes skirstant paauglius j darbo grupes, kuriy metu
darbo pasitarimy, diskusijy, komitety pagalba dalyvaujantieji iSsikelia konkrety uzdavinj ir ieSko
iSsikelto uzdavinio sprendimo budy; mokomasias grupes, kuriy metu paaugliai speciaiai
sudaryty profesinio apsisprendimo, lytinio aukléjimo ir kt. grupiy metu siekia jgyti
psichologiniy ziniy; konsultacinese grupése siekiama dalyviy tarpusavio sgveikos sprendziant
psichologines problemas ir psichoterapinés grupés, kuriy metu dirbama mazomis grupelemis ir
siekiama giluminio asmenybés pokycio, emocinio jsitraukimo. Viena i$ labiausiai pasiteisinusiy
programy ,,Socialiniy — emociniy jgadziy lavinimo programa ,,Antras Zingsnis*, daugeliui vaiky
padeda susitvarkyti su savo jausmais, spresti konfliktus-problemas, ugdytis socialinius-emociniy
jgudzius ir kt. Prie sékmingo ugdymo prisideda testinés pamokos, kurios trunka 1-2 kartus per
savaite. Siy pamoky metu vyksta gyvenimisky situacijy vaidinimai, DVD vaizdo jrady perziara,
jdomios veiklos su vaikaisir mokytojais.

Aktualu pamineti tarptautiniu lygiu vykdomas programas. Viena i$ jy LIONS QUEST

gyvenimo jgudziy ugdymo programa ,,Paauglysteés kryzkeles* kuri yra pripazinta populiariausia
pozityviosios prevencijos programa pasaulyje. Pasak vienos iS Sios programos sudarinetojy A.
R. PecCeliunienés, i programa yra moksliSkai pagrjsta ir padeda gerinti mokyklos klimatg ir
daryti teigiama poveikj moksleiviy ugdymui ir mokymuisi. Sioje programoje didelis démesys
skiriamas asmenybes ugdymui ir gyvenimo jgudziy formavimui. Siekiant suformuoti sékmingus
vaiky gyvenimo jgadZius §j programa sitlo jvairias akcijas, renginius, temines diskusijas,
konsultavima, saviugda, kuriy metu ugdo teigiamas charakterio savybes, ugdo pozityvy socialinj
elges;j.

Kita tarptautiniu mastu vykdoma programa ,,Zipio draugai* trunka kiekvieng savaite po
vieng 45 minuciy valandéle. Valandéles veda programos ,,Zipio draugai* pedagogo kvalifikacijg
joije vaiky grupés ar klasés auklétojai ar mokytojai. Jy pagrindinis siekis - geresne emociné
vaiky savijauta, padedama jiems jgyti socialiniy bei emociniy sunkumy jveikimo gebéjimy.
Valandeliy metu vaikams yra skaitoma temomis ,Jausmai“, ,,Bendravimas®, ,Tarpusavio
santykiy uzmezgimas ir nutraukimas®, ,Konflikto sprendimas“, ,Pasikeitimo ir netekties
iSgyvenimas®, ,,Jveikiame®. Po to vaikai skatinami aktyviai jsitraukti j diskusijas, vaidinima,

Zaidimus ir piesima. Siy valandéliy tikslas — padéti vaikams iSnagrinéti ir suprasti savo jausmus
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bei elgesj. Labai svarbu atskleisti tai, jog atlikti tarptautiniai tyrimai parodé itin didelj Sios
programos efektyvumag. Daugelis vaiky, dalyvavusiy Sioje programoje labiau pasitiki savimi ir
savo gebegjimais, geba atsispirti neigiamiems aplinkos veiksniams, geba susivaldyti, tapo
jautresni draugy ir artimyjy emocinei blsenai bei problemoms, draugiskesni, gebantys drauge
rasti iSeitj, susitarti. Sumazejo agresyvaus, nevaldomo elgesio atvejy, padidéjo demesingumas.
Ypac svarbus pasiekimas — padidéjes vaiky gebejimas jveikti kasdienius sunkumus.

Vis labiau populiaréja ir VS| ,,Vaiky labui* inicijuota ankstyvosios prevencijos programa
,Jveikiame Kartu”. Sj programa orientuota j vaiko ir 3eimos socialiniy jgudziy ugdyma.
Dalyvaujant Sioje programoje tevams ir pedagogams pateikiami paaiSkinimai, su kokiomis
problemomis ir kodel susiduria vaikai, kokie bidai padeda jiems tas problemas sekmingai
jveikti. Tevai mokosi, 0 pedagogai tobulina kvalifikacijg suzinodami Sio amziaus vaiky
emociniy ir elgesio problemy ankstyvosios prevencijos budy. To pasakoje vaikas mokos
susivokti savo jausmuose, jZvelgti sunkius jausmus sukélusias prieZastis, rasti iSeitis kebliose
Situacijose.

Itin sekminga Siy dieny programa - ,,OLWEUS* patyCiy prevencijos programa, kurios
iniciatoré — Norvegija. Sj programa yra vykdoma mokyklose ir trunka ne maZiau 18 ménesiu.
Pagrindiné Sios programos esme - sumazinti patyCias ir agresija mokykloje, teikti pagalba
mokiniui, mokytojui ir mokyklai jtraukiant ir mokiniy tévus. Sios programos metu du kartus per
savaite vedamos teminés klases valandeéles, nukreiptos prieS patyCias, mokyklose diegiamos
“Socialiniy jgadziy programos”, kurios ugdo bendravimo ir bendradarbiavimo, diskusijy
kultara, yra dirbama individualiai su vaikais, vyksta susitikimai su mokiniy tévais, o klases
taisykleés yra nukreiptos pries patycias.

Taip pat Lietuvoje yra vykdomi ir Kiti socialiniai projektai, tokie kaip ,,Snaige*, ,,Gatves
savanoriai“, ,,Vyresnysis brolis”, ,Viltis“, ,Snaigiuké”, projektas ,,Dirbk. Auk. Tobulek.
Jaunuoliy, patirianCiy socialine atskirtj, socialinés ir profesinés integracijos gerinimas” 2012 —
2015 m.; “Socialiai pazeidziamy asmeny jdarbinimas per bendradarbiavimg ir kompleksine
pagalbg” 2012 -2015 m. ir kt. prisidedantys prie socialiniy ir savarankisko gyvenimo jgudziy
ugdymo, sékmingesnés ugdytiniy integracijos j visuomene. Kaip vienas i sekmingiausiy
socialiniy projekty pasiteisino “Sniego gnitzté” , kuris integruotas ne tik Lietuvoje, bet ir JAV
bei DidZiojoje Britanijoje. Sio projekto sékminga patirtis rodo, kad per stovykloje vykstangius
seminarus, paskaitas, diskusijas ir simuliacijas yra sekmingai ugdomas dalyviy psichologinis
atsparumas, stiprinama atsakomybe, pasitikéjimas savimi, duodantys pirminius pagrindus

sekmingo savarankiskumo link.
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Lietuvoje egzistuoja ir Jaunimo savarankiSkumo ugdymo centras ,,Kitaip®, kuriame
jsteigtas ,,Konsultacijy centras“ ir ,,Jgalinimo bistas* Lietuvoje veikia nuo 2007 mety. Sio
centro tikslas yra suteikti pagalbg asmeniui, palikusiam ar paliekanCiam globos namus, paruosti
ji savarankiSkam gyvenimui, padeéti susirasti mokymosi jstaiga, darbg ir jame likti.
»Konsultaciniame centre* mokoma socialiniy, jsidarbinimo ir iSlikimo darbe jgudziy, profesinio
orientavimo. Organizuojami pameistrystes profesiniai mokymai, vyksta vairavimo, darbo
kompiuteriu kursai, darbo stovyklos, organizuojami patyriminiai zygiai. ,,Jgalinimo busto*
centre gyvena 6 jaunuoliai kur jie yra ruoSiami savarankiSkam gyvenimui. Siekiant uZztikrinti
sekmingg socializacija, kiekvienam i$ jy sudaromas individualus pagalbos planas. Eiliniame
gyvenamame rajone jsikdrusiame buaste dirba socialiniai darbuotojai, padedantys jaunuoliams
asmeniskai sudetinguose situacijose.

Kalbant apie uZsienio Saliy patirtj aktualu paminéti, kad jose yra ,jgyvendinamos
asmeniniy konsultanty programos, skirtos padéti globos namy auklétiniams, pradéjusiems
savarankiskg gyvenimg, integruotis j visuomene. Pagal programg parengtas savanoris tampa
jaunuolio asmeniniu asistentu (konsultantu), padeda jam susirasti tinkamg busta, persikraustyti,
susiplanuoti iSlaidas ir pajamas ir pan. Kai kuriose valstybése asistentais parenkami buve globos
namy auklétiniai, nes jie turi panaSig gyvenimo patirtj, jiems lengviau uzmegzti rysj su
jaunuoliu, jie turi vertingg asmenine savarankisko gyvenimo patirtj” (Valstybinio audito
ataskaita, 2014, p.40).

JAV organizacija Family and Community services yraatsakinga ne tik uz globojamy vaiky
prieziura, jy teisiy jgyvendinimg globos institucijose, bet ir atsakinga uz savarankisko gyvenimo
jgudziy ugdyma, sudarant ,,Pasirengimo savarankiskam gyvenimui planus® (angl. Leaving Care
plans*). Sio plano pagalba globotinis yra supaZindinamas su paslaugomis, kuriomis jis gali
pasinaudoti i3kilus sunkumams pradéjus savarankiska gyvenima. Sis planas sumazina vaiky
jtampa palikus globos namus ir pradéjus nepriklausomg gyvenimg (Family and Community
services, 2014, p.1.).

R. Fauth, D. Hart, L. Payne atlikti tyrimai parodé, kad viena i programy ,,Staying Put
pilot programme* padedanciy nuosekliai pereiti j suaugusiyjy pasaulj, buvo itin sekminga. Si
programa jaunuoliams, kurie jautési nepasiruoSe savarankiSkam gyvenimui, suteike galimybe
pasilikti globos institucijose iki 21 mety. Iki sulaukus nustatyto programos amziaus, vaikams
buvo sidloma parama bei sudaroma kontrole, kad vaikai pasiekty nuoseklaus peréjimo |
suaugusiyjy pasaulj rezultato. Specialisty suteikta parama ir jvesta kontrolé, turéjo jtakos

sékmingai savarankisko gyvenimo pradziai (Fauth, Hart, Payne, 2012, p.5).
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DidZiojoje Britanijoje veikia ,,Pasirengimo savarankiSkam gyvenimui planai“ ir ,,Kelio
planas“ (angl. Pathway Plan), kuris pateikia detalesne informacijg apie tai, kaip sekmingai tapti
suaugusiuoju. Jdomu ir tai, kad pasirinkus vieng IS sidlomy plany, vaikams yra suteikiama
galimybé turéti savo asmeninj pataréja visais gyvenimo klausimais. Sis pataréjas prisideda prie
plany kdrimo ir adekvataus ugdytiniy paruoS$imo gyvenimui (Department of Health, Socia
Services and Public safety, 2014, p. 18).

Australijoje vykdomoje ,,Switch On“ programoje jaunuoliai gauna naudingy patarimy,
minciy kaip gauti maistg, nuo ko pradéti, kaip susitvarkyti savo biudZeta, kaip spresti iSkilusias
problemas.

Vertinant vaiky savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymo tendencijas, akivaizdu, kad Siai
sriCiai yra skiriamas pakankamai didelis demesys. Lietuvoje ir uzsienio Salyse vykdomos
programos, taikomi jvairds mokymo metodai prisideda prie jgidZiy ugdymo. TaCiau minétos
programos ir metodai tik i$ dalies padeda ugdytiniy sunkumams jveikti, 0 ypatingai su kuriais
yra susiduriama savarankisko gyvenimo pradzios kelyje, nes R. Braslauskienes (2000) teigimu,
globotiniai nejgyja reikiamy gebejimy, kurie yra batini pilnaverCiam integravimuisi |
visuomene. ,,Rengimas savarankiskai gyventi turety bati viena pagrindiniy ir testiniy Svietimo
jstaigos darbo krypciy. Norint sukurti darnig ir vientisg jgudziy formavimo sistema, svarbu
nuolat tvirtinti tuos pacius jgudzius jvairiose situacijose: pamokose, po pamoky, globos
namuose, sutelktus specialisty komandas ir téevy, globéjy pastangas® (Astapovicieng,
Liaudanskiené Vilianieng, 2003, p.9). Kita vertus, didesnis demesys turi bati skiriamas taikomy
programy testinumui, uztikrinant taikomy programy teikiamg nauda. Lietuvai pravartu dométis
gergja uzsienio patirtimi bei palaikyti itin stiprius bendradarbiavimo santykius su jvairiomis
pasaulio vaiky globos institucijomis.

1.3.  Globos namy auklétiniy savarankisko gyvenimo ypatumy tendencijos

1.3.1. ] globos jstaigg patekusiy vaiky problemy ypatumai

Apie vaiko, gyvenancio globos namuose, ir Sios jstaigos daromos zalos vaiko asmenybei
problemg yra raSoma ir skiriama ganetinai daug démesio. Daugumos autoriy Pileckaités-
Markovienés, Lazdausko 2007; Zukauskienés, Leiputés 2002; Lelitgienés 2005, Kuginsko,
Kucinskienés 2000; Atkinson 2008; Trapierence 2010; ir kity nuomone, nepalankiomis
sglygomis auge vaikai pasizymi jvairiomis raidos, emociniy, psichologiniy, socialiniy ir kity

problemy jvairove.

22



Naslai€iy problemy kontekste yra begalés priezastiniy rySiy, nulemianciy sunkumy
atsiradimus. Atsirandancius priezastinius rySius labai aiSkiai atskleidzia ,,Atmintinés vaiky
globéjams* (2005) rengejai Matulevicilte, Kukauskas ir Montrimiené nurodant, jog Si vaiky
grupé labai daznai blna apleista, yra patyrusi psichologinj, fizinj ar seksualinj smurta, gyveno
(@) netinkamoje arba nesutvarkytoje aplinkoje, daznai buvo (Gdavo) paliekami vieni. Dar prie$
atvykstant j tokio pobudzio institucijas dauguma vyresniyjy vaiky priZitréjo savo jaunesniuosius
broliukus ar sesutes, praSydavo iSmaldos, valkataudavo, nebuvo vedami pas gydytojus, neturéjo
tinkamy ir tvarkingy drabuziy, kesdavo alkj. Tai lémé Siy ugdytiniy nesaugumo jausmo
atsiradima, nemokeéjima iSreiksti savo jausmy. Jy savigarba tapo menka, sunkiai sekasi prisiimti
atsakomybe uZ savo veiksmus, susidraugauti su bendraamziais. Toks vaiky elgesys parodo
skaudzius isgyvenimus, lemia hiperaktyvy elgesj, sotumo jausmo neturéjimg, mikciojima,
Slapinimasi naktimis, agresyvy elgesj su aplinkiniais, protestavima prieS suaugusiyjy Zzmoniy
reikalavimus. Taip pat, remiantis ,,NaSlaiCiy ir tévy globos netekusiy vaiky savarankiSko
gyvenimo jgudziy ugdymo programos* (2007), karéjais dauguma vaiky yra patyre skausmingy
iSgyvenimy ankstyvoje vaikysteje, prarado visus rysius su biologiniais tevais, prarado Seimos ir
socialinés paramos tinklus, iSgyveno artimy Zmoniy netektis.

Darbo su vaiky globos namy ugdytiniais patirtis leidZia iSskirti pagrindinius psichologiniy
problemy ypatumus, kuriems, anot M. Pileckaités - Markovienés ir T. Lazdausko (2007) yra
badinga begalés pozymiy, kurie pasireiskia atsizvelgiant j raidos etapg ir vaiko individualias

savybes (Zr. 1 pav.).

Psichologinés problemos

Rados problemos

Pafinhniy procesig reds I

Emocmy o vakod procedy |

Bendrommas i bendradabamnmas 51 bendraamBais |

Morailme aapenybes rasda

Laies sd=nhfikcacya |

[TTTT1

Tdestifiousns formnavisnasii |

1pav. Vaiky, netekusiy tévy globos, psichologiniy problemy ypatumy raiska (Pileckaité-
Markoviene, L azdauskas, 2007).
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Siekiant atskleisti esminius psichologiniy problemy ypatumy poZymius pravartu trumpai
aptarti kiekvieng is jy. Nagrinejant pazintine procesy raidg, autoriai, remdamiesi jvairiais rusy
Muchina, 1991; Ezov, 1997, Hukkanen, 1999 ir kt. mokslininkais jvardija, kad labai daznai
auklétiniai susiduria su kalbos ir intelektinés raidos problemomis, pazintiniy procesy
susilpnéjimu ar nesusiformavimu, demesio nepastovumu, atminties silpnumu. Juos lydi Zema
erudicija, kompetencijos, mokymosi, adaptacijos sunkumai. Yra silpnai susiformaves pasaulio
vaizdas, situacinis mastymas. Sie poZymiai liudija apie tai, kad pagrindiné paZintinés raidos
prieZastis — ne jgimti veiksniai ar anatominiai - fiziniai centrinés nervy sistemos veiklos
pazeidimai, o pedagoginis apleistumas.

Didziausi emociniy ir valios procesy raidos sunkumus apima padidejes nerimas, emocine
jtampa, psichinis nuovargis, emocinis stresas, padidejes jautrumas jvairioms Kliatims,
nepasirengimas jveikti sunkumus, sumazéjusi reikmé siekti sékmes. Dazna tendencija, kad
padidéja globotiniy agresyvumas, nepasitikéjimas, Omumas, nesusilaikymas, impulsyvu
aktyvumas. Vaikai jauCia emocinj Saltumg, emocinio kontakto su aplinkiniais sutrikima,
pasyvumo augimg netgi depresijg. Emociniy ir valios sutrikimy atsiradimg autoriai jvardija,
remdamiesi Garbuzov, 1990; Daulenskiene, 1998; teigiant, kad to pasekmé ne tik psiching,
socialiné, emociné deprivacija, bet ir paveldéta ir jgimta patologija.

Niekam nuostabos nekelia, kad institucijoje augantys jaunuoliai pasizymi ir bendravimo
su bendraamziais sunkumy ypatumais. Labai daznai Sie vaikai maziau demesingi partnerio
blsenai, daznai nepastebi Kkity nuoskaudos, vaikai labiau linke j izoliacijg. Santykiai daznai
lydimi konflikty, iSgyvenami astrs neigiami emociniai iSgyvenimai. Vaiky elgesys daznai
sglygojamas nuolatiniais suaugusiojo nurodymais. Be to, M. Pileckaite - Markoviené ir T.
Lazdauskas (2007) remiantis Prichozan, Tolstik, 1991; teigia, kad gyvenimo salygose be tévy
globos vaikams stichiSkai susiformuoja globos namy ,,mes“. Vaikai skirsto pasaulj j ,,savus® ir
»svetimus®, j ,,mes™ ir ,,jie”. Tai visiSkai savitas psichologinis darinys. 1S ,,svetimy“ jie visada
pasirenge gauti naudos. Jie visi turi santykj su visais ,svetimais“ ir ,savais“ globos namy
gyventojas.

Moralines asmenybés raidoje laviruoja paaugliy vagystés, neatsakingumas, silpnesniy
skriaudimas, sugebéjimas atjausti kitg Zmogy sumazéjimas, nepakankamas normy, taisykliy ir
apribojimy supratimas arba nepriemimas, amoralls poelgiai dél neiSmanymo, stabili Zema
moralé.

Socializacijos ypatumus jtakoja tai, kad formuojasi klaidingas saves, kaip naslaicio,
suvokimas ir ,,asmenybés jegos“ susilpnéjimas. Budinga neigiama pasaulio samprata,

negebéjimas prisitaikyti prie aplinkos, menkesné saviverte, supratingumo stoka Zzemesne vidiné
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darna, nepasitikéjimas Kkitais, nemokéjimas dZiaugtis gyvenimu, pasyvi gyvenimo pozicija.
Lyties identifikacijos etape tevy globos neteke vaikai identifikuojasi su savo bendraamziais,
berniukai globos namuose neturi galimybeés identifikuotis su vyrais, kadangi institucijoje yra
mazai vyry, néra i$ ko imti pavyzdj. Del grupinio , mes* jégos mergaités perima agresyvias
elgesio formas. Tai iSgyvenimo, saves jtvirtinimo tarp tokiy pat nelaimingy arba tarp svetimy,
kurie vertinami kaip ,,jie* forma. Paskutiniajame identiSkumo formavimosi etape pasireiskia
prisiriSimo santykiy sutrikimas, socialinio statuso ir psichologines bilsenos pokyciai, vaiko ,,as*
formuojasi i$ ,,mes” jausmo ir jam kyla klausimas ,,kas as* i$ esmés ieSkantis ,,kieno as“?.

Prie svarbiy problemy jvardijimo tokie autoriai kaip V. Kucinskas bei R. Kucinskiene
(2000) pateikia jy nuomone, svarbiausias socialines auklétiniy problemas, kurios leidzia
atskleisti gilesnes Siy ugdytiniy problemy charakteristikas bel papildyti auksSCiau paminétus
autorius. Autoriy teigimu, socialiniy problemy kontekste labiausiai dominuoja nepakankamas
materialinis aprupinimas, globotiniy socialinis apleistumas, nepriezira, socialiniy gebéjimy
stoka ir saugios aplinkos nebvimas.

Remiantis A. Dudeénaite, G. Namajuskaite ir D. Treiniene (2011), Tarptautines ligy
Klasifikacijos deSimtosios redakcijos V skyriuje iSvardinti psichikos ir elgesio sutrikimai
dazniausiai buvo nustatomi tiems vaikams, kurie auga arba augo globos institucijose. Minimos
autores atskleide tendencijg, jog kasmet globos jstaigose daugeja vaiky, turinCiy zymy elgesio ir
emocijy sutrikima. K. SamaSonok, R. Zukauskiené ir V. Gudonis (2006) pazymi, kad atlikti
jvairiy mokslininky tyrimai liudija, apie menkesnj auklétiniy kompetencijy lygj, ateities tiksly
neapibréztuma, emocinio vystymosi sulétejima, socialiniy jgudziy ir pazintinio aktyvumo stoka,
o tam jtakos turi neigiama tevy patirtis bei skirtingos augimo sglygos. Prie minimy autoriy
prisideda ir R. Zukauskiené su O. Leipute (2002) remiantis jvairiy uZzsienio mokslininky
tyrimais pagrindzia auk$¢iau paminéty autoriy tendencija. Stai DidZiojoje Britanijoje atliktas
tyrimas parodé, kad 23-29 % mergaiciy, 30-40 % berniuky pasizymi pakankamai rimtomis
emocijy ir elgesio sutrikimy problemomis. Suomijoje rimtos emocijy ir elgesio problemos buvo
nustatytos net 67% globos namuose auganciy vaiky. 43-57 % Olandijoje gyvenanciy vaiky turi
daugiau emocijy ir elgesio sutrikimy problemy.

Nenuostabu, kad vaikas, patekes j globos jstaigg daznai susikuria agresyvig ir prieSiska
aplinka. Remiantis K. SamaSonok (2009), vaikas, iSgyvenes tévy prieSiSkuma, nuolat jauciami
neigiami iSgyvenimai skatina vaiko nuolating baime, grésme, agresyvy elgesj. Anot A.
Juodraicio (2004), kai vaikas patenka j globos institucijg keiCiasi posistemé: ,tévai-vaikas" |
posisteme ,,globéjas-vaikas” ir pradeda funkcionuoti kitos posistemés kaip ,,bendraamzZiai-

vaikas“, ,,vyresnieji globotiniai-vaikas“ ir ,,grupe-vaikas“. KeiCiantis sistemoms, ugdytiniui
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atsiranda noras identifikuotis su jzaliais, konfliktiSkais, nuolat prieStaraujanciais vaiky globos
namuose dirbanciais darbuotojais, 0 to pasakoje iSauga dideles vidinés problemos pacioje
ingtitucijoje. Be to, ,tai apsunkina tarpasmeniniy santykiy palaikymg, integravimasi |
visuomene, formuoja uzdaruma, izoliacijg, socialinj pasiSalinimg iS prosocialios aplinkos,
santykiy ribotuma arba prieSisSkus, agresyvius, socialiai nepriimtinus veiksmus* (Metodine
priemone ,,Vaiky socializacijos stiprinimas ir integracijos j darbo rinkg galimybiy didinimas*,
2009, p. 60).

Neadekvatus saves vertinimas, anot Z. Jasevicienes (2011), susijes su jvairiais asocialaus
elgesio pasireiSkimais kaip dalyvavimu asocialiose grupése, agresyvumu, nusikalstamumu,
alkoholizmu, narkomanija. Labai daznas vaikas, augantis jstaigoje jauCiasi nesaugus,
nepasitikintis, pasizymi Zzema motyvacija, pasyvumu, nuolat orientuojasi ties nesekme. Saves
vertinimas daZnai lydimas agresijos, nes toks vertinimas jtakoja individo elgesj, o elgesys
jtakoja saves vertinima.

Siuolaikingje visuomenéje, globojami vaikai yra priskiriami socialinés atskirties grupei.
Pagrindines Sio statuso priezastys yra jvardijamos skurdas, tévy (globejy) smurtas, jy
kriminalinis elgesys ir pan. Pasak K. SamaSonok (2010), nedarni Seima, netinkamas elgesys su
vaiku, socialinis ir pedagoginis apleistumas bei prosocialaus elgesio pavyzdzio trikumas riboja
ugdytiniy galimybe jgyti svarbiausius socialinio gyvenimo jgudzius, iSmokti elgtis socialiai
priimtinais badais. Fiziné prievarta, smurtas, kuris yra naudojamas prieS vaika, turi prielaidos
sociaial nepriimtino elgesio formavimusi.

Daugelis i§ musy suprantame, jog auklétiniui tampa sunku jZengti j visiSkai nauja,
nepazjstamg aplinka. Ugdytiniai, pasak V. IndraSiene ir G. Kvieskiene (2008), iSgyvena daugiau
negatyviosios socializacijos situacijy, tikry gyvenimisky dramy, todél ugdytiniams tampa
sunkiau prisitaikyti prie naujos aplinkos, jie nuo pat mazens yra patyre neigiamy iSgyvenimy,
tévy netektj, o viso to eigoje vaikai tampa uzdari, nuo ko nukencia jy sekminga adaptacija.
Labai yra svarbu, kad tévy globos netekes vaikas sugebéty jveikti visas iskilusias problemas, su
kuriomis yra susiduriama visuomeneje. NaslaiCiy ir tévy globos netekusiy vaiky savarankisko
gyvenimo ugdymo programoje (2007) yra teigiama, kad jaunuoliams bddingas silpnesnis
psichikos atsparumas, jie psichologiskai labiau pazeidziami ir neturi konstruktyviy socialiniy
jgudziy. Deél nepalankiy vystymosi sglygy vaikysteje, jgytos neigiamos socialinés patirties,
nesusiformavusio prieraiSumo, patirty trauky vaiky socialineé adaptacija tampa sunkesné,
nesugebama uzmegzti pozityviy ir ilgalaikiy rysiy su kitais asmenimis. Taipogi, vaikai stokoja

buities jgudziy, kas labai apsunkina savo poreikiy patenkinima.
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DaZniausiai valstybés parama, remiantis L. PalCinskiene (2014), yra teikiama finansiné, o
teikiamos socialines paslaugos siekia ugdyti ar kompensuoti asmens gebejimus savarankiskai
rapintis asmeniniu gyvenimu ir dalyvauti visuomenes gyvenime. Taciau daznai jaunuolis,
palikes globos institucija, pasiklysta gausybéje institucijy ir jstatymy jvairoveje ir jauCiasi ne tik
materialiai, bet ir psichologiSkai neapripintas, kadangi nesulaukia reikiamos pagalbos
testinumo.

Taigi, j globos namus patekusiy problemy ypatumy apzvalga nepaneigé fakto, kad globos
jstaigose augantys vaikai daznai pasizymi jvairiomis problemomis, o jvardijami sunkumai -
paremti moksliniais tyrimais. Todél teigti, kad gyvenimas globos namuose turi neigiamos jtakos
Jy tolimesnei ateiCiai, yra teisinga. Pagrindines ir labiausiai dominuojancios, anot jvardinty
autoriy, yra psichologinés, apimancios jvairius vaiko asmens raidos etapy ypatumus bei
socialinés problemos. Nepaisant to, kad jaunuoliai pasizymi jvairiomis psichologinémis ir
socialinémis problemomis, Siems vaikams triksta jvairiy jgudziy kaip namy ruoSos darbai,
kasdieniniy buitiniy priemoniy naudojimas, higienos palaikymas ir kt., kurie prisideda prie
sekmingos vaiko integracijos visuomengje.

Akivaizdu, kad minimos problemos turety bati vienos iS pagrindiniy Svietimo jstaigy
darbo krypciy. Darbo autores nuomone, Siais laikais nebeuztenka studijy, jvairiy konferencijy ar
kursy siekiant iSspresti vaiky problemas. Nuolat atsirandancios naujos problemos reikalauja, kad
darbuotojai nuolat tobulinty savo kompetencijas, jgyty naujy jgadziy reikalingy tokiam darbui.
Nors Lietuvoje ir yra vykdomos jvairios jgudziy ugdymo programos, taCiau jos neuZztikrina
pakankamos pagalbos pasibaigus institucinei globai asmeniui. JvairGs literatdros informacijos
Saltiniai parode, kad labai svarbu ir toliau gilintis j globotiniy socialines ir psichologines
problemas. Nuolatinis Siy problemy nagrinéjimas, domejimasis priezastiniais rysiais jgalins
visuomene, globos jstaigoje dirbanCius darbuotojus, pasiekti efektyviy rezultaty problemy

sprendimy kontekste.

1.3.2. Globos namy ugdytiniy savarankisko gyvenimo pradzios ypatumai

,.Peréjimas nuo institucinés globos j suaugusiyjy pasaulj — tai permainy laikas....**

(Young adult formerly in foster care, 2013, p.1)

Savarankisko gyvenimo jgudziy ugdyma bei auklétiniy peréjima i$ institucines globos j
suaugusiyjy pasaulj mokslininkai tyré ir analizavo jvairiais aspektais. Atskleisti pagrindiniali

aspektai parodé, kad paauglyste — tai butent tas gyvenimo periodas kurio metu, jaunuoliai,
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gyvenantys globos jstaigose, palieka Sig institucijg ir pradedg savarankisko gyvenimo pradzZios
kelig. Paauglystés metu, daugelis moksliniy autoriy sutiks, pasikeiCia ugdytiniy mastymo budas,
fizine zmogaus raida, pozilris j save, j aplink esanCius zmones. O vienas iS pagrindiniy aspekty,
apsunkinanciy globotiniy integracijg j nepriklausomg pasaulj — nepakankamas savarankisky,
socialiniy ir kt. jgudziy turejimas, galintis padéti sékmingai Zengti pirmuosius savarankiskumo
zingsnius.

I. Trapenciene (2000), teigia, jog mokslingje literatiroje yra minima keletas pagrindiniy
pereinamojo proceso etapy, kurie atskleidZia pagrindinius peréjimo nuo institucines globos j
suaugusiyjy pasaulj komponentus. Pirmasis pereinamojo procesas, anot autores, siejasi su
perejimu iS ugdymo jstaigos j darbo rinka, perejimu iS nesusituokusio ar nesusituokusios j
santuokos sukurimg ar kohabitacijg ir pereinamasis laikotarpis iS bevaikystes j tevyste. Taciau
anksCiau ar veliau jaunuoliy peréjimo laikotarpis siejamas su namy/globos jstaigos palikimu ir
peréjimo j nepriklausoma gyvenima. Sio periodo metu labai svarbu, kad daugumai globos
namus paliekanciy jaunuoliy yra batinas pasiruoSimas ir tinkamy jgudziy jsisavinimas.

SavarankiSko gyvenimo pradzios ypatumus sglygoja ne tik nepakankamy jgudziy
»,Naslaiciy ir tevy globos netekusiy vaiky savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymo programos*
(2007) karejy bei garsaus uzsienio socialiniy tyrimy ir mokslo plétros profesoriaus M. Stein
(2005) pozidriu, tevy globos netekes paauglys susiduria su ne tik paauglystés laikotarpiu
badingais i8stkiais, bet ir su skausmingu patyrimu po atsiskyrimo nuo Seimos, skausmingais
iSgyvenimais gyvenusioje Seimoje, susitaikymu su patirta seksualine, fizine ar emocine trauma,
prisitaikymu prie naujos gyvenamosios aplinkos, kurig sglygoja nemokejimas bendrauti su kitais
zmonemis. Daznas paauglys jauCia gédos, baimes, nesaugumo jausmg ar savarankisko
gyvenimo pradzios sunkumus jtakoja iS anksCiau susikaupusios paaugliy problemos. Kitas
svarbus veiksnys, anot minimos programos, apsunkinantis paauglio savarankiskumg — staigus
bei skausmingas peréjimas | suaugusiyjy pasaulj. Daugumai visuomenés nariy jprasta, jog
vaikai, gyvenantys Seimose, gauna nuolatine paramg bei palaikymg visose gyvenimo srityse,
Siuo atveju, pereinant j suaugusiyjy pasaulj. TaCiau faktas yra tas, kad globotiniams Sis
karto.

“Bendrosiose europinése gairese del perejimo nuo institucines prie bendruomenines
globos” (2012) aiSkiai teigiama, kad “masy visuomenéms kuriant socialines pagalbos ir
paramos struktdras, kurios baty tinkamos XXI a., turetume vadovautis bendromis Europos

vertybemis del Zzmogaus orumo, lygybeés ir pagarbos Zzmogaus teiséms. Europos Komisija imasi
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aktyviy veiksmy siekdama padéeti maziau galimybiy turintiems asmenims” (Bendrosios
europines gairés del peréjimo nuo institucinés prie bendruomenines globos, 2012, p.4). Taciau
Lietuvoje 2014 metais Vastybinis auditas jvertino globos jstaigy dokumentus ir vaiky apklausos
rezultatais nustatyta, kad “70 proc. globos namy nurodé, kad vaikams triksta apgyvendinimo
paslaugy ir socialiniy paslaugy. Beveik visi globos namai nurode, kad funkcionuoja ,,savo
asmens* sistema, bet pazymima, kad jaunuoliui padedama tik tiek, kiek jis pats kreipiasi i
globos namus, dazniausiai apsiribojama konsultavimu, kaip sutvarkyti dokumentus del
socialiniy iSmoky gavimo ir pan.” (Valstybinio audito ataskaita, 2014, p.40). Be to, ataskaita
atskleidé, kad Siuo metu nepakankamai ugdomi vaiky buitiniai jgdZiai, finansiniai jgadZiai,
vaikai néra tinkamai parengiami Kitais svarbiais savarankisko gyvenimo aspektais. Socialiniame
tinkle patalpintame straipsnyje, kuriame raSoma apie tai “Kas laukia vaiky globos namy
auklétiniy gyvenime” Vilniaus Pedagoginés Psichologines Tarnybos (VPPT) vadové V. D.
Pivoriene pasisako, kad “del psichosocialinio prisitaikymo ir socialinés apsaugos sistemos
spragy, globotiniams traksta aiSkaus savo gyvenimo jsivaizdavimo modelio. Ryskeja vertybiy,
tradicijy ir gyvenimisky jgudziy stoka.”“ A. ZachareviCiene, VPPT atstove teigia, kad “Siuo metu
viena i$ didziausiy problemy, su kuria susiduria vaiky globos namy auklétiniai — savarankisko
gyvenimo pradzia ir profesinés karjeros planavimas. Skiriama finansiné parama jsikarimui yra
nepakankama gyvenimo pradzios uztikrinimui, apgyvendinimo ir jsikarimo klausimy
sprendimui®, o R. DicCpetrieng, organizacijos ,,Gelbékit vaikus“ atstove, taip pat pastebi, kad
“vaikams labiausiai triksta pagalbos pasirenkant ateities profesijg, dél saves pazinimo jgudzZiy
stokos (Straipsnis “Kas laukia vaiky globos namy auklétiniy gyvenime”, 2012, p.1).
Apibendrinant minima straipsnj V.R. Pivoriene (2012) puikia pasisako, kad globotiniai ne
visada yra pajéegus gauti tai, kas jiems priklauso savarankisko gyvenimo pradzioje. Anot autores
»pagalba padedanti jaunuoliams prisitaikyti gyventi iSejus iS globos namy Siuo metu néra
pakankama visoms iSkylanCioms problemoms iSspresti, be to, ne visi jaunuoliai gali ja
pasinaudoti. Valstybiniam lygmeny tokios pagalbos praktiSkai nera” (Straipsnis “Kas laukia
vaiky globos namy aukleétiniy gyvenime”, 2012, p.1).

Pastebéta, kad savarankisko gyvenimo pradzios ypatumai aktuali problematika ir uzsienio
globos institucijose. M. Atkinson (2008), teigia, kad uZsienyje globotiniai i$ globos namy iSeina
kur kas ankscCiau, nei savo namus palieka Seimose auge vaikai. Auklétiniams per pakankamai
trumpg laikg reikia iSmokti tokiy dalyky, kuriy Seimose auge vaikai mokosi kur kas ilgiau.
Autore pateikia, kad pagrindiniai sunkumai, su kuriais yra susiduriama savarankisko gyvenimo

pradZioje yra stabilios gyvenamosios vietos neturéjimas ar net benamysté, iSauga kriminaliniy
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nusikaltimy skaiCius, menkos iSsilavinimo galimybés, jsidarbinimo problemos, skurdas,
ankstyva tevyste, jvairios sveikatos problemos, savarankisko gyvenimo jgudziy trakumas.

M. Stein (2008), raSydamas apie paaugliy perejimag j suaugusiyjy pasaulj pateike tris
pagrindines stadijas, su kuriomis susiduriama pradejus savarankiskg gyvenima. Autoriaus
teigimu pirmoji stadija - iSsilaisvinimas, antroji — pereinamasis laikotarpis, tre€ioji — integracija
(Stein, 2008, p.3). Taip pat nuo 1980 mety atlikti M. Stein (2005) tyrimai, atskleide, kad
egzistuoja trys globotiniy grupés, kurios leidzia identifikuoti ugdytinius, palikusius globos
jstaigas.

Pirmoji grupe ,,judantys toliau“ (angl. ,,moving on*), kurioje atskleiZziama tendencija, jog
tie globotiniai, kurie pasizymeéjo sékme mokymosi procese, palaike artimus rySius su Seima,
jauté stabilumg bei testinumg paliekant globos jstaigg sekmingai adaptavosi visuomenéje.
Autoriaus nuomone, pirmajai grupei priklausantys jaunuoliai supranta ir Zino, kaip susidoroti su
iSkilusiais gyvenimo isSikiais, o to pasakoje, vaikai labiau pasitiki savimi, pasizymi aukSta
savigarba. Antroji grupé - .islikusieji“ (angl. ,,survivors®). Si grupé, nei auk3iau jvardijama
grupe, patyré daugiau nestabilumo ir sutrikdymo. Dazniausiai Siai grupei priklauso vaikai, kurie
globos jstaigg paliko jaunesni, neturejo reikiamy jgidziy gyvenimo pradZiai, kas lemia ,,10Zio*
taSko atsiradima suaugusiame gyvenime. Sioje grupéje vyrauja nuostata, jog anksciau palikus
globos namus tu jautiesi virSesnis nei veliau globos jstaigg palike vaikai. Tokia vyraujanti
nuostata lemia sunkumus asmeniniame ir profesiniame aukletiniy gyvenime, jtakoja atitrakimg
nuo aplink esanCiy Zmoniy, nerangumg sprendzZiant su bdsto, pinigy ir kt. susijusiomis
problemas. TrecCioji autoriaus jvardijama grupé ,,tape aukomis* (angl. ,,victims*), yra labiausiai
paZeista ir pasizymi sunkiausiais gyvenimo pradZios ypatumais. Siai grupei priklausantiems
vaikams buvusi globa nesugebejo kompensuoti tai, kg jie patyre, ar ko jie neteko. Tokie vaikai
labai daznai pasizymi aukStu nedarbingumu, vienatves jausmu, socialinémis ir emocinémis
problemomis, o tai rodo, jog tokiai vaiky grupei yra bltina testiné parama pasibaigus institucinel
globai.

Kaip matome, globotiniy perejimg j suaugusiyjy pasaulj gali sglygoti daugelis veiksniy.
AuksCiau mini veiksniai sglygoja globotiniy tam tikry grupiy atsiradima, nurodanciy jy
sekminga/nesékmingg integravimasi j visuomene. Atlikta aibe tyrimy liudija, kad peréjimas j
savarankiskg gyvenima turi vykti sistemingai, nuo pat atvykimo j globos namus. Darbo autorés
nuomone, pasiekti reikiamy rezultaty perejimo i$ institucines globos j suaugusiyjy pasaulj
procese pasieksime tik tada, kai dauguma sekanCiame skyriuje iSvardinty veiksniy bus

jgyvendinami tinkamai. Bus jauciamas nuolatinis bendravimas su globotiniu, jo Ziniy, mokéjimy
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ir jgudziy atskleidimas leis pasirinkti priimtiniausias ugdymo strategijas ties sékmingos

savarankisko gyvenimo pradzios.

1.3.3. Veiksnial, skatinantys sekminga paaugliy perejima j savarankiskag gyvenimag

Pasak L. PalCinskienés (2014), ,,globos institucijos pareiga - pasirtpinti tévy priezitros
netekusiu vaiku, uZtikrinti jo asmens sauguma, kvalifikuotg pagalba, gyvenimo kokybe ir
savarankiSkumo pagrindus® (PalCinskiene, 2014, p.1). Todél j globos namus patekusiy vaiky
sekmingas perejimas j savarankiSkg gyvenima bus kur kas veiksmingesnis, jeigu visi, su vaiko
gerove susije specialistai ir globos namy darbuotojai, vadovausis penkiails svarbiausiais
savarankisko gyvenimo ugdymo principais: humaniskumo, demokratiSkumo, vaizdumo,
sistemingumo, pereinamumo (Astapoviciene, Liaudanskiene, Vilianiengé, 2003, p.9).

Sékminga paaugliy perejimg j suaugusiyjy pasaulj stengiasi uztikrinti ir jvairios uzsienio
organizacijos, globos namai. Stai Child Welfare Information Gateway (2013), pateikia
nurodymus, kaip baty galima prisidéti prie sekmingos paaugliy interakcijos: 1) jgalioti jaunimg
patiems priimti sprendimus (vaikai, gyvenantys globos namuose, daznai bladavo palikti ,,uz
borto* priimant tam tikrus su jy gyvenimu susijusius sprendimus. Yra labai svarbu leisti
globotiniams patiems spresti su jy gyvenimu susijusius klausimus, tol, kol jy klausomasi, jiems
padedama ir paremiama. SavarankiSkame gyvenime turime leisti vaikams mokytis i$ priimty
sprendimy, bei jy pasekmiy, tik tada galime tikeétis sékmingos paaugliy integracijos); 2)
bendravimas (per daznai globotiniai jstaigose girdi, tai, kas jiems negalima, o ne tai, kg jie gali
pasiekti. Labai svarbu palaikyti aukstus bendravimo lukescCius, siysti pozityvias zinutes apie jy
ateitj); 3) pradéti anksti (peréjimas j suaugusiyjy pasaulj neturi vykti per vieng naktj. Nelaukite,
kol ateis ta diena, kai reikés uzdaryti globos jstaigos duris. Iki tol, raskite bady kaip supazindinti
vailkus su savarankisko gyvenimo ypatumais); 4) sumazinkite kontroliavima, padidinkite
atsakomybes jausmg (augant globos namuose, leisti vaikams spresti sprendimus, taiau mokyti,
kaip relkia atsakyti uz savo atliktus veiksmus. Jveskite taisykles, kurios lydimos atsakomybes
pasidalijimu) (Child Welfare Information Gateway, 2013, p.8).

Tam, kad pagerinty jaunuoliy perejimg j suaugusiyjy pasaulj, S. Oldmixon (2007) sialo
perspektyvas, kurios efektyviai gali sumazinti Siy vaiky savarankisko gyvenimo pradzios
sunkumus ir leisti sekmingai funkcionuoti XXI amziuje: a) garantuoti, kad jaunimas, perejimo
laikotarpiu turety visas jmanomas galimybes susipaZzinti su jvairiomis pasaulio vykdomomis
programomis, kuriy esme sudaro sveikatos, ekonomikos, gyvenimo jgudziy ir apgyvendinimo
poreikiy kontekstas; b) sukurti galimybes globos namy jaunimui prisideti prie politikos jstaigy,

jaunimo organizacijy ar panaSiy visuomenes mechanizmy; c¢) tarptautiniu bady pletoti
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bendradarbiavimo politika ir partnerystes, su vaiko gerove susijusiomis institucijomis; d) didinti
papildomus iSteklius ties verslo, savanoriy ir kt. bendruomenes (Oldmixon, 2007, p. 19).

Zinant, kad vaikai pasizymi mazu socialiniu adaptyvumu, labai svarbu paminéti ir D.
Augiene, L. Bobrova ir T. Butvilas (2005) akcentuojant, kad adaptacijg gali lemti keletas
veiksniy kaip: a) neurotiSkumas; b) intelektualumas; c¢) socialinis iSsivystymas. O adaptacijos
sekme priklauso nuo socialinio lauko, kuriame yra asmuo ir to lauko keliami reikalavimai,
sgveika su aplinkiniais Zmonémis, tarpusavio santykiai, bendravimas (Augiene, Bobrova,
Butvilas, 2005, p. 24-29). Prie autoriy prisideda ir C. Kaller (2011), jvardindama tris sékmingos
adaptacijos veiksnius: 1) jauCiama nepriklausomybé dirbant i$ vien su klasés mokytoju; 2)
jaucCiamas pasitikejimas; 3) atsakomybes jausmas uz savo veiksmus (Kaller, 2011, p.1).

Kaip rodo moksliné literataros analize, savarankisko gyvenimo pradzia, analizuota ir
apraSyta gana placCiai. Taciau, nors ir yra pateikiama daug pavyzdziy, galinCiy patobulinti
savarankisko gyvenimo jgudziy ugdyma ir sumazinti sunkumus, su kuriais paaugliai susiduria
palikus globos jstaigg, mes vis dar kovojame su nuolat iSkylanCiomis Svietimo spragomis.
NaslaiCiy ir tevy globos netekusiy vaiky savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymo programos
jgyvendinimo rekomendacijose (2007), yra labai puikiai iSsakomas karéjy pozidris, kuris teigia,
kad savarankisko gyvenimo ugdymas turi prasidéti jau nuo pat atvykimo j globos institucijg ir
Sis ugdymas turi atitikti vaiko poreikius bei iSsivystymo lygj. Tik atitaikius tinkamus
savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymo badus bei kitas priemones, galima pasiekti reikiamy
rezultaty. Prisidedant prie autoriy, savarankiSkumo ugdymui yra bdtinas testinumas. Tik
nuolatinis rysio palaikymas su globotiniu, nuolatiné jauCiama parama, gali padéti atversti nauja,
Svary gyvenimo lapg kuping dziaugsmo, laimes, paramos bei veiksmingos socialinés

interakcijos j visuomene.

1.3.4. Globos namy ugdytiniy savarankisko gyvenimo plano praktinis reikSmingumas
Apie savarankisko gyvenimo plano atsiradimg kalbama jau gana senai. TaCiau Lietuva,
kaip valstybe, vis dar Zengia pirmuosius zZingsnius ties Sio plano jgyvendinimo. Jungtinés
Amerikos Valstijos buvo vienos i$ pirmyjy prakalbanciy apie ,,Savarankisko gyvenimo planus*.
Viena iS JAV organizacijy ,,Family and Community services* yra atsakinga ne tik uz globojamy
vaiky priezilrg, jy teisiy jgyvendinimg globos institucijose, bet ir atsakinga uz savarankisko
gyvenimo jgudziy ugdyma, sudarant ,,Pasirengimo savarankiSkam gyvenimui planus® (angl.
Leaving Care plans*). Sio plano pagalba globotinis yra supaZindinamas su paslaugomis,

kuriomis jis gali pasinaudoti iskilus sunkumams pradéjus savarankiska gyvenima. Sis planas
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sumazina vaiky jtampa palikus globos namus ir pradejus nepriklausoma gyvenimg (Family and
Community services, 2014, p.1.).

Kita vertus, apie ,Savarankisko gyvenimo planus® labiausiai diskutuojama Didziosios
Britanijos institucijose. ,,NaslaiCiy ir tévy globos netekusiy vaiky savarankisko gyvenimo
jgudziy ugdymo programos* (2007) sudarytojai vieni i$ pirmyjy prakalbo apie tai, kas iS tikryjy
ir kokig naudg teikia Siy plany sudarymas. Pasak programos sudarytojy, minimo plano
sudarymas padeda jauniems zmonéms jaustis saugesniems ir labiau pasitikintiems, ka yra
paliekama globos institucija ir pradedama gyventi savarankiSkai. DidZiojoje Britanijoje Sis
planas yra oficialus dokumentas, kuriame jaunuoliai iSdésto savo lukesCius, siekius ir ateities
planus. Sio plano centre yra paties jaunuolio poreikiai ir pageidavimai. Sitloma, jog planuose
baty jtraukta informacija apie jaunuoliui reikalingg emocine paramg, busto poreikius,
iSsilavinima, profesijos jgijima, jsidarbinima, Seimos ir socialinius santykius, buities ir Kitus
jgudzius, sveikatos poreikius ir reikalingg finansine parama. Labai svarbu, anot programos
karejy, savarankisko plano kopija turi turéti ir pats globotinis, ji turi bati reguliariai perzidrima,
0 bet koks atsirades pakitimas turety atsispindeti ir plane.

Family and Community Services (2011) pateikta ,Savarankisko gyvenimo plano*
struktdrine schema atskleidzZia, kad tinkamiausias amzius pradeti kurti savarankisko gyvenimo
planus jvardijamas 15 mety. Siame etape siekiama, kad bty sukurti trumpalaikiai ir ilgalaikiai
gyvenimo tikslai, jtraukiant gyvenimo jgudziy, issilavinimo, sveikatos, socialiniy santykiy
konteksta. Kuriant numatomus tikslus turi bati nurodomos ir strategijos, padésiancios
jgyvendinti uzsibréztus tikslus. Labai svarbu rinkti, analizuoti, jraSyti visus su jaunuolio
gyvenimo aspektais susijusius dalykus. Antrajame Sio plano etape dominuoja pasiekty rezultaty
pazanga bei numatomi kiti paramos Saltiniai. Itin aktualu diskutuoti apie pazengusias vaiko
sritis, numatyti Kity sriCiy tobulintinas gaires. TreCiajame etape svarbus vaidmuo atitenka
susitikimui su globotiniu prie$ sueinant 17 gimtadieniui. Aptariamas visas jaunuolio gyvenimo
planas, kurj prieS palikdamas globos institucijg vaikas patvirtina savo parasu. Svarbiausias
vaidmuo atitenka ketvirtajam etapui, kuriame turi bati teikiama testineé parama globotiniui.
Globotinio asistentas (asmuo, kuris kartu kdré savarankiSko gyvenimo plang) turi skatinti
tolimesniy tiksly iSpildyma, bei teikti nuolating visapusiSkg paramag jaunuoliui (Family and
Community Services, 2011, p.2).

Vakary Australijos valdzia taipogi pateikia iSsamy ,,Savarankisko gyvenimo plano*
struktdra, jvardijant pagrindinius Sio plano komponentus. Struktdra labai aiskiai atskleidZia, kad
savarankisko gyvenimo plane dominuojantis komponentas yra pats globotinis. Vidines plano

dimensijos arba tai, j kg pirmiausia turi bati atsizvelgiama kuriant minima plang yra identitetas,
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Seimos ir socialiniy tinkly kdrimas, sveikata, gyvenimo jgudZiai, finansai, darbas, Svietimas,
paramos tinklai. O labiausiai prie minimy dimensijy sekmingo iSpildymo prisideda teikiama
parama. Parama, anot autoriy gali bati teikiama valdzios, jos darbuotojy arba tai apima
visuomenines paslaugas, Seimg ir Kitus aplink esanCius Zmones, o svarbiausia — globejus.
(Goverment of Western Australia, Department of child protection, 2014, p.1).

Kitame auksCiau paminetos programos autoriy sudarytame metodiniame leidinyje
»NaslaiCiy ir tevy globos netekusiy vaiky savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymo programos
jgyvendinimo rekomendacijos* (2007) yra rekomenduojama kad: a) kartu su tévy globos
netekusiu jaunuoliu svarbu parengti peréjimo prie savarankisko gyvenimo plang, kuriame bity
aprasyta, kaip jaunuolis pereis nuo institucines globos prie savarankisko gyvenimo. Plane turety
bati numatyti zingsniai, kuriuos reikia jveikti, siekiant patenkinti issilavinimo ir profesinius
tikslus, identifikuoti bendruomenines paslaugas, kurias galéty gauti jaunuolis. Plane turety
atsispindéti ir specifiniai  sunkumai, kuriuos jaunuoliui reikéty jveikti; b) kiekvienoje
bendruomengje turi baty suaugusysis, galintis padeti jaunuoliui jo savarankisko gyvenimo
pradzioje. Suaugusiojo pagalba galéty bati parama, konsultavimas, pagalba jveikiant asmenines,
mokymosi, karjeros problemas. Ypac svarbi Si pagalba jaunuoliams, kurie turi mazai iSorines
paramos Saltiniy ir c) tévy globos netekusiy jaunuoliy konsultantai dalyvauty specialiuose
mokymuose (apie kriziy jveikimg, veiksmingo bendravimo technikas ir kt.). Konsultantais
galety bati savanoriai iS nevyriausybiniy organizacijy, taip pat buve globotiniai, kurie sugebejo
sekmingai jsitvirtinti visuomengje ir gyvena kokybisSkg savarankiSka gyvenimg (“NaslaiCiy ir
tévy globos netekusiy vaiky savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymo programos jgyvendinimo
rekomendacijos*, 2007, p.47-48).

Matome, kad ,,Savarankisko gyvenimo planas* — tai puiki priemone, galinti prisideti prie
sekmingesnes paauglio adaptacijos savarankiSkam kely. Taciau, nors Si priemoné atrodo gana
efektyvi, Lietuvos mokslinéje literatdroje randama labai maZzai informacijos apie tai, kaip
tinkamai taikyti §j plang. Lietuva, remdamasi puikia uzsienio Saliy patirtimi turety skatinti Siy
plany atsiradima ir Sio plano komponenty iSpildyma. Tik taip masy $alis Zengs dar vieng zingsnj
siekiant uztikrinti efektyvy savarankisko gyvenimo jgudziy ugdyma.

Apibendrinant analizuotg moksline literatlrg ir Lietuvos Respublikos dokumentus,
susijusius su nagrinejamos problemos tematika akivaizdu, kad vaiko globa atlieka svarby
vaidmenj visuomenéje, pabreziant auklétiniy savarankiSkumg kaip sekmingos socializacijos
veiksnj. Mokslingje erdvéje jvardijami savarankisko gyvenimo jgudZiai kaip savitvarkos, namy
ruoSos ir informacijos — komunikacijos jgtdZiai jgalina vaikus sekmingai veikti jvairiose srityse

bei sekmingai prisitaikyti atitinkamose situacijose. LeidZia sekmingai spresti vidinius konfliktus
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bei lengviau pripazjsta kito Zmogaus asmening autonomijg. Savarankisko gyvenimo jgudZiy
ugdymo kontekste svarbus vaidmuo atitenka socialiniams jgudziams kaip saves pazinimo,
bendravimo, bendradarbiavimo, sprendimy priemimy, kurie turi jtakos efektyviam vaiko
peréjimui j savarankiska gyvenima periodui.

Nors teisinis apsaugos mechanizmas Sioje srityje néra efektyvus ir turi tam tikry trakumy,
taCiau Lietuva, kaip viena i$ nedaugelio valstybiy gali pasizymeti veiksmingomis programomis,
prisidedancCiomis prie globotiniy socialines atskirties ir reikSmingo savarankisko gyvenimo
jgudziy ugdymo. Kita vertus, jos tik i$ dalies sumazina globotiniy problemy egzistavimg ir
neuztikrina pakankamos pagalbos pasibaigus institucinei globai asmeniui. Darbe minimos
problemos — paremtos moksliniais tyrimais. Tai leidzia teigti, kad Lietuvai reikia ir toliau
tobulinti vaiko globos organizavima, ypatingai gilinantis j globotiniy socialines ir psichologines
problemas. Nuolatinis Siy problemy nagrinéjimas, domejimasis prieZastiniais rysiais jgalins
visuomene, rasti reikiamas priemones jgyvendinti tinkama auklétiniy ugdyma. Laba svarbu
suvokti ir tai, jog ,globotiniy rengimas savarankiSkam gyvenimui ir jy sekmingas
Jsiliejimas/integracija j visuomene nera vaiko globos agenty — globejy ar globos institucijoje
dirbanciy — isskirtiné edukaciné veiklos funkcija, taCiau tai yra ugdomosios veiklos (edukavimo
ir socializavimo) dedamoji. TaCiau Si funkcija yra komplikuota ir susiduria su daugybe
probleminiy klausimy, kuriuos gvildena edukologijos mokslininkai ir praktikai“ (StaskeviCiene,
Bankauskaite, 2008, p. 123).

Vaiko rengimas savarankiSkam gyvenimui - ilgas, pasiZzymintis testinumu bei
bendradarbiavimu, etapas. Tai vaiko periodas, kuriame jis iSgyvena begalées jausmy ir emocijy,
galinCiy tureéti jtakos tolesniam vaiko gyvenimui. Nuolatinis darbuotojy, pedagoguy, specialisty ir
vaiko bendravimas paskatins sekmingai adaptuotis suaugusiame pasaulyje. Pazymint
savarankisko gyvenimo plany praktinj reikSminguma, tokiy plany kdrimas turés jtakos vaiko
globos reformy atsiradimui, siekiant ugdyti savarankiskumo jgudZzius.

Nagrinejama problematika, anot V. StaskeviCienes ir N. Bankauskaités (2008), visada
buvo ir bus aktuali visuomenei, nes nuo to, kaip vaikas integruojasi j visuomene, kaip jis
supranta pacig visuomene, priklauso nuo démesio, globos, ugdymo, kuriuos jis gavo vaikystéje.
O vaiko globa yra vertinama kaip optimalus vaiko ugdymo ir socializavimo veiksnys.

Taigi, savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymas tampa vertybé, padésianti auklétiniams
tapti maziau asocialiems visuomenes nariams bei uztikrins tokiy vaiky visapusiSkg gerove

nepaisant jy socialines padéties.
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2. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

v v —

savimi. Vaikas jaucCiasi pasitikintis savimi tik tada, kai jis jauCiasi savarankiskas. Apie
savarankisky gyvenimo jgudziy ugdyma, jo reikSme vaikui, jo socializacijai, kalbéjome
pirmojoje Sio darbo dalyje. Antrojo baigiamojo darbo dalis tampa itin reikSminga, siekiant
pagrjsti analizuojamos temos aktualumo ir problematikos aspektus bei, siekiant gilesnio temos
duomeny atskleidimo.

Duomeny rinkimas, apdorojimas ir analizé. Rengiant kokybinj tyrimg buvo pasirinktas
dokumenty turinio analizés (content) metodas, kuriuo, anot K. Kardelio (2002), galima pazvelgti
j analizuojamos problemos gylj. Pasirinktas metodas, pasak P. Papsienés ir A. Cerniauskienés
(2009), tampa ypac populiari kiekybinés analizés priemone. Autoriy teigimu, dokumenty turinio
analizé leidZia objektyviai ir sistemiskai iSnagrinéti pateiktos informacijos ypatybes ir jvertinti,
kiek demesio skiriama vienai ar Kitai probleminei sriiai. Todel globos namy auklétiniy
savarankisko gyvenimo plany analizé sudaro galimybe identifikuoti tiriamyjy jgytus
savarankisko gyvenimo jgudzius, leidzia susipazinti su paciy vaiky numatytais veiksmy planais
ir pagalbos Saltiniais, padésianciais tobulinti jau turimus vaiky jgudZius.

Tyrimo procedura. Pirmame etape atlikta mokslineés literatiros, dokumenty ir atlikty
tyrimy informacijos atranka, analize, interpretavimas, vertinimas ir apibendrinimas (2014 m.
balandzio men. — 2015 m. kovo men.). Antrame etape gautas leidimas analizuoti tyrimo
instrumentg — savarankiSko gyvenimo planus (2015 m. kovo men.). TreCiame etape atlikta
dokumenty turinio (content) analizé, duomeny suklasifikavimas j kategorijas ir subkategorijas,
interpretavimas, iSvady formulavimas. Apibendrinti kokybinio tyrimo rezultatai, pagrindZiantys
analizuojamos temos problematikos aspektus (2015 m. kovo meén. — 2015 m. balandzio men.).

Tyrimas buvo atliekamas 2015 mety kovo — balandzio menesj. Kokybiniame tyrime
dalyvavo 18 X vaiky globos namy 15 — 17 mety auklétiniai. IS jy 8 merginos ir 10 vaikiny. Viso
tyrimo metu buvo uztikrinamas informanty anonimiskumas ir konfidencialumas.

Siekiant surinkti kokybisky duomeny apie mazai tirtg socialinj reiskinj, analizuojant
globos namy vaiky gyvenimo planus, j kategorijas ir subkategorijas klasifikuojant teiginius,
ugdytiniy kalba nekoreguota ir palikta autentiska.

Vaiky savarankisko gyvenimo jgudZiams bei jy tobulinimo perspektyvoms issiaiskinti
buvo perzilrimi ir savarankisko gyvenimo jgudziy klausimynai (zr. 3 priedas), kuriuose yra
pateikiami klausimai informantui ir gauta informacija yra naudojama pildant Savarankisko

gyvenimo jgadZiy ugdymo plang. Kiekvienoje kokybinio tyrimo schemoje pateikti klausimai
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suskirstyti j keturis lygius: minimalds, pakankami, paZangls ir papildomi gebéjimai.
Kiekviename lygyje yra nurodyta kiek teiginiy turi bati pazyméta, kad buty galima pereiti |
aukstesnj lygi (pvz. mokéti (zinoti) 15 dalyky is 19). ] aukstesn;j lygj pereinama tik tada, kai yra
pazymimas pakankamas teiginiy skaicius.

Analizuojant globos namy auklétiniy savarankisko gyvenimo plany turinj, (Zr. 4 priedas)
iSskirtos kategorijos. “Buitis”, *“Sveikata”, *“Mokymasis ir profesinis orientavimas”,
“Pasirengimas darbui”, “Socialinis gyvenimas”, “Pasirengimas Seimai”, “Laisvalaikis,
interesai”.

Kiekvienai jvardijamai kategorijai priskiriamas ir veiksmy planas, kuris detalizuojamas
subkategorijomis:  “Srities pavadinimas”, “Tobulinamas jgudis. Reikalingos Zinios”,
“Numatoma veikla”, “Pagalbos Saltinis (asmuo/tarnyba)”.

Tyrimo imtis. Numatant kokybinio tyrimo imtj, vadovautasi K. Kardelio (2002) ir L.
Rupsienés (2007) nuostata, jog sudarant kokybine tyrimo imtj yra netaikomi griezti imties tario
reikalavimai, nes duomeny reprezentatyvuma ir kokybiskuma lemia lankstds vienokie ar kitokie
teorinial teiginiai. Kadangi bakalauro darbe iskelta moksliné problema autores analizuojama ne
vienerius metus ir démesys orientuotas batent j konkreCios jstaigos auklétinius, pasirinkta
kokybinio tyrimo imtis leidZia giliau ir kompleksiSkiau identifikuoti pasirinktos jstaigos
ugdytiniy savarankisko gyvenimo jgadziy bei jy tobulinimo projektavimo raiSkos ypatumus.
Tuo pacCiu ir analizuojamy jgudziy ugdymo problematikos komponentus, siekiant ne tik
reprezentatyviy rezultaty, bet ir pateikti rekomendacijas, kurios baty orientuotos j X globos
namy auklétiniy savarankisko gyvenimo jgadziy ugdymo(si) tobulinima.

Kokybiniame tyrime vadovaujamasi kriteriniu atrankos principu, Kkuris leidzia
veiksmingai atskleisti tyrimo rezultatus, orientuojantis j pasirinktg generalinés aibés visuma.
Atskleisti tyrimo rezultatai gali bati naudingi ne tik pasirinktiems informantams, bet ir kitiems
tyréjams, besidomintiems $iy vaiky aktualijomis, problemomis, savarankisko gyvenimo jgudziy
ugdymu.

Siekiant atskleisti auklétiniy savarankisky gyvenimo jgudziy ir jy tobulinimo raiskg
asmeniniuose gyvenimo planuose, buvo pasirinkta kriterine informanty atranka pagal Siuos
kriterijus: 1) amzius - 15 mety sulauke auklétiniai; 2) institucijos pobudis - vaiky globos
namuose gyvenantys asmenys, 3) savarankisko gyvenimo jgudziy bei jy tobulinimo
per spektyvas atspindintis dokumentas — ugdytiniai turi uzpilde savarankisko gyvenimo plang;
4) tyrimo etikos ir konfidencialumo principy uztikrinimas - tyrejui duotas leidimas nagrinéti
informanto individualy savarankisko gyvenimo plana.

Mineti kriterijai leme informanty imtj.
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3. VAIKU GLOBOS NAMU UGDYTINIYU SAVARANKISKO GYVENIMO
JGUDZIY IR JY TOBULINIMO RAISKOS GYVENIMO PLANUOSE
TYRIMO REZULTATAI IR JU ANALIZE

Atliekant savarankisko gyvenimo jgadziy raiskos gyvenimo planuose ypatumy analize,
iSsiaisSkinta apie informanty amziaus ir lyties charakteristikas, kurios rodo, kad tyrime dalyvavo
8 merginos ir 10 vaikiny, kuriems nustatytas nuolatines globos statusas.

Kadangi Family and Community Services (2011) pateiktoje ,,Savarankisko gyvenimo
plano®“ struktdrineje schemoje buvo minimas tinkamiausias amziaus tarpsnis pradeti kurti
savarankisko gyvenimo planus, tyrimo metu buvo aktualu iSsiaiskinti, kada buvo pradeéti pildyti
informanty planai ir, ar gyvenimo plany pildymo laikas atitinka uZsienio autoriy sitlomus

reikalavimus (Zr. 1 lentele).

1 lentelé. Informanty savarankisko gyvenimo plany pildymo pradzia amziaus aspektu (N=18)

Lytis Plano pildymo pradzia
15 mety 16 mety 17 mety
Informanty skaicius Informanty skaicius
Mot. 8 4 2 2
Vyr. 10 3 2 5
IS viso N=18 N=7 N=4 N=7

Plany analize atskleidé, kad analizuojami savarankisko gyvenimo planai tik iS dalies
atitinka uZsienio autoriy sitlomg savarankisko gyvenimo plano pildymo laiko reikalavimo
atitiktj. Tik 7 i$ 18 informanty analizuoty plany atitinka sitiloma plano pildymo laiko atitiktj, like
aukletiniy planai nepasizymi pildyty plany kokybiSkumu amziaus aspektu. Galima prielaida, kad
X globos namy jstaigoje auganciy jaunuoliy savarankiSkumo ugdymo klausimais yra domimasi
paveluotai, o tai gali tureti jtakos netinkamam arba paveluotam Siy jgudziy issiugdymui.

Pirmajg analizuojamo plano struktdrine dalj sudaro kategorija “Buitis”, kuri detalizuojama

subkategorijomis: “Mano gebejimai namy ruoSoje”, “Mano gebéjimai saves priezitroje”, “Mano
gebejimai finansy tvarkyme”, “Mano zinios apie bastg” (Zr. 2 lentelg).
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2 lentelé. Buities jgudZiy raiskos charakteristikos (N=18)

. . Teiginiy S
Kategorija Subkategorija skaiius Jrodantys teiginiai
,.Moku susitvarkyti kambarj, pasiruosti valgj, pasigaminti,
Buitis Ugdytinio 18 | iSsiskalbti rabus.”, ,,Moku atlikti kasdieninius darbus pasigaminti

gebéjimai namy
ruodos srityje

valgi ir nusipirkti maisto, susitvarkyti kambari, skalbti drabuZius.”,
,»Sugebu pasikloti lova, susitvarkyti spinta, nusivalyti dulkes, laikyti
daiktus savo vietoje, iSsiplauti smulkius rdbus.*, ,,Moku virti
valgyti, tvarkyti kambarj, pasikloti lova., ,,Moku pasikloti lova,
susilankstyti drabuzius, susirinkti daiktus iSmétytus.”, ,,Moku
tvarkitis kambarius, moku pasiSilditi maistg, moku lankstiti rabus.*,
,,Moku plauti indus, rdbus, lankstyti rlbus, tvarkyti kambarius,
biski valgyti daryti.*, ,,Sugebu iSvalyti kambari, nuvalyti dulkes,
rusiuoti atliekas, skalbti rabus.”, ,,Sugebu pakloti lova, tinkamai
apsirenkti ir apsiauti ir tt.”, ,,Moku sutvarkyti Seimyng, savo
kambarj. Reikia mokintis gaminti patiekalus., ,,Raby tvarkymas,
maisto gaminimas., ,,Moku Siek tiek gaminti, susitvarkyti savo
kambarj, daiktus, lygint drabuZius.*, ,,Moku plauti grindis, moku
ikalti viny, pasigaminti valgyti.* (13).

,.Palaikyti Svarg kambaryje.”, ,,Tvarkyti kambarius.”, ,,Moku
palaikyti Svara, tinkamai tvarkytis.*(3).

,»Sugebu pakeisti elektros lempute, tinkamai laikyti buitines
atliekas.”, ,,Moku taisyti valgyti, moku jkalti vinj ir pasirGpinti
kambario renovacinémis medzZiagomis.‘“(2).

Ugdytinio gebéji-
mai saves priezid-
rossrityje

18

,.Moku tinkamai apsirengti, asm, higiena pasirapinimu,
apsisaugau nuo ligy.”, ,,Sugebu naudotis asmeninémis higienos
priemonémis, daug zinau apie sveikg mityba.”, ,,Moku tinkamai
apsirengti savarankiskai. Asm Higiena. Zinau kaip palaikit Svara,
kaip apsisaugot nuo ligo, kur kreiptis pagalbos, Zinau saugos
principus.”, ,,Moku naudotis muilu, plauti dantis, skutimosi kremu,
dezodorantu ir kitomis higienos priemonémis.”, ,,Sugebu tinkamai
apsirenkti, tinkamai pasirinkti higienos priemones.”, ,,Moku
tinkamai save priZidréti, turiu gerus higienos jgadzius.”, ,,Moku
nusiprausti, apsirengti, naudoti higienos priemones, bti Svariu.”,
,,Moku graziai apsirengti, tvarkingai, prisiziariu higiena.”, ,,Moku
naudotis higienos priemonémis, apsirengti pagal esamg sezona.”,
»engiuosi naudotis visomis higienos priemonémis.”, ,,Laikausi
pagrindiny higienos reikalavimu, skutuosi.”, ,,Sukuosenos
tvarkymas, higienos palaikymas.”, ,,Moku iSlaikyti savo higiena,
plaukus susitvarkyti pati.”” (13).

.. Tinkamai praustis bet reikalingi priminimai.”, ,,Moku prauste
praustis, valyti dantis, plauti plaukus.”, ,,Sugebu atsiprausti,
nusimaudyti, pasirinkti sau rdbus, nuolat valau dantis, ausis,
karpau nagus ir pan.”, ,,Moku praustis, valausi dantis, moku
liginti rubds, graZiai apsirengti kartais.”, ,,Nagu karpymas.” (5).

Ugdytinio gebéji-
mai finansy
tvarkymo srityje

18

,»3ugebu tinkamai tvarkytis finansus ir juos paskirstyt bei planuoti
svarbius pirkinius.”, ,,Sugebu protingai iSleisti savo gaunamus
pinigus, stengiuosi juos taupyti ir susitaupiusi nusipirkti gerg
daiktg.”, ,,Moku skaiCiuoti pinigus.”, ,,Moku paskirstyti pinigus,
taupyti.””, ,,Skirstau pinigus savaitém.”, ,,Moku suskaiCiuoti savo
iSlaidas  parduotuvéje, ar kitoje vietoje, kur rekia
sumoketi.”,““Moku skaiciuoti pinigus.” (7).

,,Moku naudotis bankomatu, suskaiCiuoti pinigus uZ pirkinj,
atsijimti grazg.”, ,,Turiu banko saskaita, moku naudotis banko
kortele.”, ,,Moku naudotis bankomatu ir apsipirkti parduotuvej.”,
,»Sugebu naudotis bankomatu, atsiimti graza, moku pasiskaiciuoti
ménesio dienpinigius.”, ,,Turiy saskaita banke Nauduojos
bonkomatu ir jo paslaugomis. Taupau ne moku paskaiciuoti

39



pradines iSloidas Baldams jnaSui remontui. NeZinau kokios yra
Geros kredito paltkonos.”, ,,Sugebu naudotis bankomatu.” (6).
,,Nesugebu tvarkytis su pinigais, juos paskirstiti planuoti, svarbiy
prikimu.”, ,,Nesugebu apgalvoti planuoti savo iSlaidas ir
pajamas.”, ,,Nemoku, nebent moku skaiCiuoti pinigus, mokeéciau
taupiti.” (3).

,,Moku apsipirkti parduotuvéje ir paskaiCiuoti graZa, matau
skirtuma tarp iSpordavimo kainos ir tt”, ,,Taupymas,
apsipirkimas.” (2).

,»Zinau kad yra nuomos sutartis, moky parasyti skelbima dél basto
Ugdytinio Zinios 18 | iSsinomovimo.”, ,,Sugebu paradyti skelbima, Zinau nuomos kainas,
apie bastg smulkius remonto darbus.”, ,,Zinau kaip susirasti ir issinuomoti
buta.”, ,,Zinau, kaip susirasti busta ir kaip tvakyti busta.”, ,,Zinau
kaip reikia susirasti basta, mazdaug Zinau kokios kainos.”, ,,Zinau
kaip reikia ieskoti jo, kam mokeéti pinigus.”, ,,Zinau kaip susirasti
bista.”, ,,Zinios apie nuomos sutartj, paradyti skelbima dél
nuomos.” (8).

,.Zinau apie mokesgius, kad dideli, nuomotis brangu ir saugoti
bista.”, ,.Zinau apie mokesCius, nuomos kainas, moku smulkius
remonto darbus. nemoku pakeisti saugiklius planuoti remonto
darbus.”, ,,A$ moku ir Zinau kaip reikia surasti kur iSsinomoti,
Zinau, kad reikia mokéti mokesCius uz namus.”, ,,Zinau basto
nuomos kainas.” (4).

»auprantu koks yra savininko vaidmuo.”.“Suprantu kas yra
Seimininkas, kas yra atsakingas uZ buto nuomos mokéjima.” (2).
,.Nezinau iSlaikyti basta, apmoketi komd¢nrjas paslaugas.” (1).
,,TOKiy Ziniy turiu nedaug, tik Zinau, kad galima gauti socialinj
blsta, bet kaip iSsinuomoti butg ir kokios kainos tai neZinau.” (1).
,,Moku pasirapinti basto iSvaizda.” (1).

,»Apytiksliai paskaiCiuoti iSlaidas, susijusias su jvairaus tipo basto
iSlaikymu.” (1).

2 lentelés tesinys

IS pateikty duomeny galima spresti, kad ugdytiniai ypatingg demesj skiria namy ruosos ir
saves prieziuros jgudziams. Daugiau nei puse informanty pazymejo, kad moka atlikti jprastus
kasdieninius darbus, kurie apima kambario tvarkyma, raby skalbima, tvarkyma ir lankstyma,
indy plovima. Itin didelis démesys buvo skiriamas jgudZiui - gaminti maistg. Likusi informanty
dalis paminejo, kad moka ne tik tvarkyti kambarius ir palaikyti Svara, bet ir sugeba uZsiimti
elektros prietaisy tvarkymu, pasirtpinti kambario renovacinemis medziagomis.

Saves priezilros srityje daugiau nei pusé informanty jvardijo, kad moka pasirapinti
tinkama asmens higiena, pasirinkti sau tinkamas higienos priemones. Likusioji dalis jvardijo, kad
moka palaikyti asmens higiena, taCiau jiems reikalingi priminimai.

Finansy tvarkymo srityje ugdytiniy jgudziai tinkamai paskirstyti finansus, juos planuoti,
naudotis bankomatu ar banko kortele pasiskirsté gana tolygiai. Analizuojami Kiti informanty
pateikti atsakymal rode, kad kitiems ugdytiniams vis dar triksta jgudZio tvarkytis su pinigais,

auklétiniai nemoka planuoti savo islaidy bei vis dar neiSsiugde jgudzio taupyti pinigus.
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Subkategorijoje, kurioje buvo analizuojamos ugdytinio Zinios apie bustg atsiskleidé, kad

informantai turi ziniy apie nuomos sutartj, galimybes, skelbimo, del basto ieSkojimo raSymo

patirtj. Maziau nei pusé auklétiniy turi supratimg apie mokescius.

Apibendrinant galima teigti, kad didZioji dalis globos namy ugdytiniy yra iSsiugde namy

ruosos, saves priezidros, finansy ir Ziniy apie blstg jgludZius. Galima tvirtinti, kad jaunuoliai

gyvenantys globos namuose ir pradeje savarankiSkg gyvenima tures bendrg supratimg apie

pagrindinius buities dalykus, kurie palengvins jy gyvenimo pradzig. TaCiau, analizuotos

kategorijos turinys atskleidé ir Kkitg ugdytinio puse, kuri parode, kad daliai jaunuoliy triksta

jgudziy ir Ziniy Sioje srityje. Todel yra aktualu iSanalizuoti paciy auklétiniy pasitlytg veiksmy

plana, padesiantj tobulinti Sios srities jgudzius (zr. 3 lentele.).

3 lentelé. Informanty projektuojamy buities jgudziy tobulinimo charakteristikos (N=18)

Kategorija Subkategorija ;rlf;?éﬂ:g Jrodantys teiginiai
»Maisto gaminimas ir apsipirkimas ir plonavimas.”, ,,Savaités
Veiksmy | Ugdytinio namy 18 | maistingy  patiekaly  valgiarasCio  sudaryms*, ,,Maisto
planas ruosos jgadziy gaminimas.”, ,,Gaminimas.”, ,,Maisto gamiba ir mitybos
(buitis) tobulinimasir prieziura.”, ,,Mokéti daugiau gaminti maistg.” (6).
reikalingos Zinios ,»,Kokias 3dvaros priemones naudoti jvairiems Svorinimosi
darbams.”, ,,Zinios apie valymo priemones.”, ,,Kaip naudoti
valimo priemones.”, ,,Kaip atrinkti kokios priemonés yra geros o
kokios ne.”” (4).
»Skalbimas ir riby lyginimas.”, ,,Patalynés Keitimas.” (2).
,»Svaros palaikymas ir patalpu tvarkymas Son.Higienos mazguy,
virtuvés patalynés pastovus keitimas.”, ,,Tinkamai laikyti buitines
atliekas.”, ,,Namy Svaros palaikymas, tvarkymas.” (3).
,.Kaip apripinti namus reikalingais daiktais.” (1).
,» Tinkavimo pagrindus.” (1).
,»AtpaZinti sugedusj maistg.” (1).
»Individualus  pokalbis.”, ,,Pokalbiai ir Konsultacijos.”,
Ugdytinio 17 | ,,Pasikonsultuoti.”, ,.Pokalbiai.”, ,,Konsultacijos su
numatoma veikla specialistais.”, ,,Kalbéti su auklétoja, valytoja.” (6).
,,Darbiné praktiné Veiklos analizé Grup.UZsiémimas instruktaZas;
Praktiné veikla virtuvéja Maisto gaminimas Valgiarascio
sudarimas produktu pirkimas, Plon.; Grupinis uZsiéninas.
Soc.darb.,padéjéjas. internete patarimas receptai. Vaizdo
analizé.”, ,,Darbiné veikla, veiklos analizé.”, ,,Darbiné veikla,
praktika.”, ,,Darbiné veikla.”, ,,Labiau praktikuoti visrtuvéje.”
(5).
,.15siskalbti iSsilyginti savo rabus, drabuzius.”, ,,Keisti patalyne
savaite.” (2).
,,Pasiskaityti recepty ir méginti pasitaisyt valgyt.”, ,,Bandyti
sudaryti savaités valgiarastj.” (2).
,.18vyka, pamokos,diskusijos.”” (1).
,,Daugiau dométis, koks produktas kiek ilgai galioja.” (1).
»S0c.darbuotojas.”,  ,,Formuoti namy  ruo$os  jgudZius
Ugdytinio pagalbos 17 | Soc.darbuotoja.”, ,,Formuoti namy ruoSos jgudzius kartu su soc.

Saltinis
(asmuo/tar nyba)

Darbuotoja.”, ,,Soc., darbuotojas, interneto prieiga.”, ,,Socialiné
darbuotoja pamokyti kg kaip daryti.”, ,,Soc.darbuotoja suteiks

41




informacijos.” (8).

,»S0c.darbuotojas padéjéjas SavarankiSkai internete spauda
perziuri.”, ,,Soc.d.padéjéjas.”, ,,Darbiné veikla soc.d.padejéja.”
3);

»Auklétoja.” (2).

,»Viréjai.” (2).

,.Knygos, internetas.” (1).

».Specialistai.” (1).

»Asmens higienos jgudZiy tobulinimas™, ,,Asmeninés higienos

Ugdytinio saves 14 | jogudziy tobulinimas. Mokyti tinkamai pasikeisti robus, avalyne,
priezidros jgadziy juos prizitreti.”, ,,Sunku issirinkti tinkamas higienos priemones.”,
tobulinimasir »NeZinau kaip atskirti kokios priemonés geros o kokios ne.”,
reikalingos Zinios ,lgirinkti gerenes higienos priemones.”, ,,Geriau suprasti kokiy

priemoniy reikia geresnei saves prieziurai.”, ,,Atsirinkti, kokios yra

geros vyry higienos priemonés.” (7).

,,Tinkamai iSsirinkti apranga.”, ,,Drabuziy prieziura ir taisimas.”,

,»Asm.daikty prieZilra pagal etiketes.” (3).

,.Kaip priZiureti veido oda brestant.” (1).

,»Sveika givensena, sportas.” (1).

,.Nagu prieziaroje.” (1).

,,Nemoku sidti.” (1).

,.Pasidométi.”, ,,PaieSkos.”, ,,Daugiau pasiskaityti apie tai.”,
Ugdytinio 15 | ,,Dométis podukto sudétimi.”” (4).
numatoma veikla ,.Pokalbiai.”, ,,Pokalbiai su sveikatos specialistais.”, ,,Pokalbiai ir

konsultocijos.” (3).

»Reguliariai praustis valytis dantis, plautis plaukus, priausiantis

tinkamai naudoti priemones.”, ,,Reguliariai praustis, valyti dantis,

didesnj démesj skirti plauky priezidrai. Asmeniné daikty priezidra,

skalbimas, valymas.” (2).

,iuliy, skyliy lopimas sagy siuvimas batu, rdbu valymos

taisimas.”, “ISmokti siati.”” (2).

,,Manksta kiekvieng ryta.” (1).

»Nagrineti nurodymus ir Zenklus etiketése.” (1).

,».Klausti draugy, paZystamy.” (1).

,,DOMmétis internete apie tokias priemones.* (1).

»Internetas, socialiné darbuotoja.”, ,»3oc.darbuotojas,
Ugdytinio pagalbos 15 | internetas.”, ,,Internetas.”, ,,Interneto apraSymas darbiné veikla
Saltinis savarank., soc.d.” (6).
(asmuo/tar nyba) »S0c.darbuotojas (a).” (4).

,»Sveikatos specialistas.”, ,,Seselé, auklétojas.” (2).

,,Socialinis darbuotojas, darby mokytojas ir internetas.” (1).

,,.S0c.darb, padéjéjas rankdarbiy instruktoré savarankiska praktiné

veikla.” (2).

,.Draugai.” (1).

,Pinigy planavimas.”, ,,Mokéti susidelioti finansus ménesiui.”,
Ugdytinio finansy 17 | ,,Suplanuoti biudzeta.”, ,,Kaip tvarkingai paskirstyti turimus
tvarkymo jgudziy pinigus.”, ,,Mokyti tinkamai skirtus dienpinigius ir kl.pinigus
tobulinimasir (planuoti iSlaidas, taupyti).”, ,,Finansy tvarkymas, pinigy
reikalingos Zinios planavimas.”, ,,ISlaidu ir pojamu planavimas kredito saligos.”,

»Uplanuoti biudZeta visai savaitei.”, ,,Pinigy klasifikavimas pagal

poreikius.” (9).

,.1Smokti  taupyti.”, ,,SusiskaiCiuoti savo pajamas, taupyti.”,

,.1Smokti labiau taupyti.”, ,,Kaip taupyti pinigus.” (4).

,.Nesuprantu monety ir valiutos verte.” (1).

,»Atsiskaityti banko kortele.” (1).

,.Pinigy laikimas banke.” (1).

,.Ragti kur jy uzdirbti.” (1).

,,Pokalbiai, patarimai.”, ,,Pokalbis su bankininku, konsultacijos.”,
Ugdytinio 16 | ,,Pokalbissu specelistu.”, ,,Pokalbiai.” (5); ,,Konsultacija/os™ (4).

numatoma veikla

,»Mokytis iSmintingai leisti pinigus, apgalvoti planuoti savo iSlaidas
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ir pajamas.”, ,,Planuoti ménesio iSlaidas ir pojamas.” (3).
,.Kai jsigysiu banko kortele pameginti ja atsiskaityti.” (1).
,.Individualios konsultacijos. Atveju onalizé.” (1).

,, Tartissu draugais, pazystamais.” (1).

,,Patarimai, konsultacijos.” (1).

,,S0c.darbuotojas/a™, ,,Leisti pinigus su soc.darbuotoja.”, ,,Pagal

Ugdytinio pagalbos 17 | golimybes mokyti leisti pinigus. soc. darbuotoja.” (5);
Saltinis ,.Bankininkas, soc.darbuotojas.”, ,,Banko darbuotojai, soc.darb.”,
(asmuo/tar nyba) ,.Internetas, banko darbuotojo.” (5).
,»30C darb internete programos.”, ,,Soc.darbuotojas, internetas.”
(2.
,Draugai.”, ,,PaZystami Zmonés.” (2).
»Specialistas.” (1).
,.Prakt, uZsiémiam. Soc.d.padéjéjas.” (1).
»»supazindinti su banko paslaugomis.” (1).
,.Kaip iSsirinkti gerg bustg ateity.”, ,,Kaip iSsirinkti gerg butg, jo
Ugdytinio Ziniy apie 16 | vieta.”, ,,Patalpy apZidra.”, ,,Koks bistas geresnis.” (4).
bista poreikisir »Kriauklés klozeto saugikliy tvarkymas buto remonto darbu
tobulinimas planavimas.”, ,,Tinkamai sutvarkyti santechnikoje, elektroje
atsiradusias gedimus.” (2).
,,UZpildyti mokesCiy kvitus.”, ,,Suzinoti apie mokes€ius, kur juos
susimoketi.” (2).
,.Kaip i8sinuomoti bastg.”, ,,Kokios yra bdsto nuomos sglygos.”
(2.
,»ApZitréti potolpas ir jvertinti ar momos kaina ne per didelé.” (1).
»NeZinau j kg kreiptis kriziniu atveju.” (1).
,,Kokios savininko pareigos.” (1).
»Aptarti apsigyvendinimo galimybes i$éjus i$ globos namy.” (1).
,»Apibldinti bendranuomo pliusius ir minusus.” (1).
,,1aupyti elektra, vandenj.” (1).
,.Konsultacija/os, ,,PaieSkos,  konsultacijos,  pokalbiai.”,
Ugdytinio 17 | ,,Diskusija/os™, ,,Praktiné darbiné veikla priZiurint pagalbiniam
numatoma veikla darbininkui individualus Koncultovimas.”, ,,Diskusijos, dométis
internete.” (8).
»Internete narsiti, kalbéti su soc.darbuotoja.”, ,,Informacijos
paieska.”, ,,Interneto norSymas.”, ,,Dométis internete.” (4).
,»Atsinesti mokesciy uZ bastg knygeles bei kvitus ir mokyti kaip juos
uzpildyti. Jpareigoti nueiti pas seserj ir susipaZinti su elektros, dujy,
vandens skaitikliy parodymus.”, “Mokyti paskaiiuoti pradines
iSslaidas(pradiniai jnaSai uz nuoma).”, ,,Pasimodémit kaip tai
reikia daryti, paklausti vyresniy asmeny.” (3).
,,Pokalbiai su pazystamais nuomojanciais pilieciais.” (1).
,,Domeétis apie busty skirtumus internete.” (1).
,,50C., darbuotojas, sesuo.”, ,,Soc.darbuotojas, Internetas.”,
Ugdytinio pagalbos 16 | ,,Auklétojas, internetas.”, ,Internetas ir sosc.darbuotoja.”,
Saltinis »Internetas”, ,Aptarti apsigyvenimo galimybes i globos

(asmuo/tar nyba)

namy.soc.darbuotoja.” (9).

,.BUsto specialistas.”, ,,Specialistas.”, ,,Internetas, specialistai.”,
,.Ukvedis, pog.darbin.Soc.darb.padéjéja. Specialistu konsultacija.”
(4).

,leSkoti  skelbimus  apie  bdsto
,»Skelbimai.” (2).

,,Pazjstami draugai.” (1).

moma.soc.daubuotoja.”,

3 lentelés tesinys




Analizuojant buities jgadziy veiksmy plang paaiskejo, kad nors ugdytiniai jvardijo
gebantys pasigaminti maistg ir pasirinkti tinkamas higienos priemones, taCiau auklétiniai vis dar
iSreiSke norg tobulinti jgudj rapintis kambario tvarkymu, maisto gaminimu bei gebéjima
pasirinkti kokios higienos priemonés yra geros, o kokios ne. NaSlaiCiai mano, kad patobulinti
Siuos jgudzius gali padéti pokalbiai, konsultacijos ir praktineé veikla. O pagrindinis pagalbos
Saltinis, padesiantis tai padaryti buvo jvardijamas socialinis darbuotojas ir savarankisSkas
interneto narSymas.

Finansy tvarkymo subkategorijoje, ugdytiniai iSreiSké norg tobulinti pinigy planavimo ir
taupymo jguadzZius. O §j jgudj tobulinti gali padeti pokalbiai, konsultacijos su sociainiu
darbuotoju.

Ziniy apie bista subkategorijoje auklétiniai labiausiai iSreiské nerima dél tinkamo bisto
iSsirinkimo bei santechniniy darby jsigytame buste jgudziy panaudojimo. Auklétiniai mano, kad
§j nerimg nuraminti gali padeti konsultacijos ir narSymas internete padedant socialiniam
darbuotojui.

Analizuojant kategorijos ,,Buitis* turinj atspindinCius teiginius darytina iSvada, kad vaikai
turi jgudziy ne tik namy ruoSos, saves priezidros srityje, taCiau pasizymi ganétinai giliomis
Ziniomis ir supratimu apie finansus, badsta. Jvardijami tobulinami jgudZiai apima maisto
gaminimo, tinkamy higienos priemoniy panaudojimo, finansy tvarkymo ir ziniy apie gero basto
pasirinkimg ateitj komponentus. Kaip efektyviausia Siy tobulinamy jgudziy buadai, formos
jvardijami pokalbiai, konsultacijos, praktiniai uzsiemimai ir internetas. O pagrindinis pagalbos

Saltinis minimas socialinis darbuotojas.

Kategorija “Sveikata” detalizuojama subkategorijomis: “Mano Zinios apie sveikatg”,

“Mano Zinios apie alkoholio, tabako, narkotiniy medziagy vartojimg”, “Mano Zinios apie lytinj

gyvenimg”, “Mano Zinios apie mano sveikatos bukle” (Zr. 4 lentelé).

4 lentele. Sveikos gyvensenos jgudziy raiskos charakteristikos (N=18)

Kategorija Subkategorija ;I_E;?émg Jrodantys teiginiai
,.Minimalds Zinau sv.Gyvensenos principus, nesimaitinu sveikai.
Sveikata | Ugdytinio Zinios 18 | Zinauu apie saugaus sportovimo svarba be steroudu.”, ,,Zinau apie
apie sveikg sveika mityba, turiu Ziniy apie Zalingus jproCius. Sportas.”,
gyvenseng »Sveikai maitintis, nertkyti, sportuoti.”, ,,Zinau, kad reikia

sportuoti, valgyti daug darZoviy, vaisiy ir kuo maZiau saldumyny.”,
»Zinau, kad reikia sportuoti ir sveikai valgyti.”, ,,Zinau, kaip
sveikati maitintis, pats sportuoju.”, ,,Moku derinti maisto
produktus.”, “Sveika mityba.”, ,.Zinau kad reikia valgyti kuo
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daugiau darziviy, vasiiy.”, ,,Zinau, kad negalima valgyti riebaus
maisto.” (10).

,,Zmau kad alkoholis, narkotikai, tabakas — Zalingi sveikatai.”
,.Zinau aple _zalingus  jprocius.”, »Zinau kad rukyti ir gert|
nesveika.”, ,,Zinau, kad negalima vartoti alkoholio, narkotiku,
reikia sportuoti.” (4).

,.Zinau kas bina, kai susergi gripu, Zinau ka dariti jai apsidegini,
Zinau ka reikia valgyti.”, ,,AS Zinau apie sveika mityba, kg daryti
nestipriai susiZeidus ar apsideginus, suprantu gripo ir per3alimo
simptomus.” (2).

,.MaZai rapinosi savo sveikata.” (1).

,.Minimalios, Zinau kas tai yra, bet nesimaitinu ir nesilaikau
rezimo.” (1).

Ugdytinio Zinios
apie alkohalio,
tabako, narkotiniy
medZziagy
vartojima

18

,»Zinau kad tai yra negerai.”, ,,Turiu supratima Apie narkotiky ir
alkoholio rizika ir jy pasekmes.”, ,,Zinau kad Zalinki sveikatai
pakankamai Zinau Apie piktnaudziavimo rizika, suprantu vartojimo
rizika, ne visada atsilaikau.”, ,,Skei¢iau kad olhogolis, narkotikai,
tobakas Zolingi sveikatai turiu supratima apie jy vartojimo rizika.”,
,»Suprantu Siy medZiagy kad kenkia sveikatai.”, ,,Suprantu kg daro
zalingi jprociai ir jy Zala.”, ,.Zinau, kad Sie visi dalykai yra
kenksmingi ir gali sukelti priklausomybe.”, ,,Zinau, kad kenkia ir
negalima.”, ,,Zinau, kad tai kenkia sveikatai, yra Zalinga.”,
,»Zinau, kad jy negalima naudoti, nes kenkia sveikatai, gali bati
prikslausomas.”, ,,Zinau, kad alkoholis, tabakas ir narkotikai daro
Zalg Zmogaus kanui.”, ,,Tai yra blogi jprociai.”, ,,Tai néra gera ir
kenkia sveikatai.”, ,,Visa tai yra labai nesveika ir kenkia
sveikatai.”, ,,Labai kenkia sveikatai.” (15).

,.Zinau, kad kenkia, bet nesugebu mesti rakyti.”, ,,Supranta, kad
Sios meZiagos kenkia sveikatai, bet nemoku atsisakyti.”, ,,Zinau
kenkia, bet kartais nemoku atsisakyti.”” (3).

Ugdytinio zZinios
apie lytinj
gyvenimag

18

,.Zinau apie lutidkai plintancias ligas, bei kontroceptinés priemonés
ir tt”, ,,Suprantu apie Zmogaus reprodukcija, kokios yra
kontraceptinés priemonés ir kaip jos jsigyjamos.”, »Zinau, kad
mylintis reikia saugotis.”, ,,Zinau kaip tinkamai apsisaugoti, jy
grésmes ir jy pasekmes.”, ,,Zinau apie pllntan0|as ligas”, ,,Zinau,
kad reikia saugotis ir Zinoti savo verte.”, ,.Zinau apie ligas
plintancias ir dar apie kontraceptines priemones.”, ,,Zinau, kad
reikia naudoti prezervatyvus, Zinau, kad galima uZsikrésti ligom
visokiom.”, ,,Zinau, kad reikia saugotis girdéjau apie ligas ir
neStama.”, ,,Reikia naudoti apsaugos priemones.”, ,,Reikia naudoti
prezervatyva.” (12).

,.Lytinis gyvenimas turi bati pradétas tada kai tam esi tikrai
pasirengusi, subrendusi ir su mylimu Zmogumi.”, ,,Reikia saugotis,
nedaryto to su bet kokiu Zmogumi.” (2).

»Zinau apie ligy rizika, apsisaugojimo priemones, bidus neturiu
Ziniy apie Zmogaus produkcija.” (1).

,,-1ruksta Ziniy apie lytinias ligas ir kontraceptines priemones.” (1).
,.Zinau, kaip atsiranda vaikai.” (1).

,.Zinau vyro ir moters lytinio akto ypatumus.” (1).

Ugdytinio Zinios
apie savo
sveikatos bukle

18

»Zinau kuo sergu ir kaip nuo to gyditis.”, ,,Zinau kur kreiptis
susirgus, kaip gydytis.”, ,.Zinau kur kreiptis, tikrintis sveikata,
Zinau persalimo pozymus.”, ,,Zinau kokiomis ligomis sergu, ir kaip
su jomis susitvarkyti, kaip pasveikti.”, ,,Zinau, kokiomis ligomis esu
sirgusi ir Zinau kaip susirgus gydytis reikéty.”, ,,Zinau kur reikia
nueiti pas gydytoja, ka ten sakyti.”, ,,Galiu pati uzsiregistruoti pas
giditoja, Zinau kaip iSkviesti greitaja.”, ,,Zinau visas ligas kokiom
esu sirges.”, ,,Kiek Zinau man viskas yra gerai, ligy neturiu.”, “Sio
metu jauciusi gerai.”, ,,Kiek Zinau nesergu.”, ,Zinau, kad
nesergu.” (12).

,»Sugebu iSkviesti gydytojg j namus arba uZsiradyti pas gydytoja.”,
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,».Zinom kur kreiptis pagalbos moku laikytis nurodimu uzsirasiti pas
giditoja ar stomatologa. Reguliariai tikrinu sveikata nemoku
pasiripint savimi gripo ir persalimo metu.”, ,,Zinau kada kviesti
greitajg pagolba, sugebu uZsiregstruoti pas gytitoja ir t.t.” (3).
»Zinau kur kreiptis kaip tinkamai naudotis medikamentais.”,
,.Zinau kur kreiptis susirgus, kur gydytis.” (2).

,.Zinau pagrindines ligas ir jy simptomus.” (1).

4 lenteleés tesinys

Subkategorijoje apie sveikg gyvenseng globotiniai pazymejo, kad turi sukaupe Ziniy apie
sveikos gyvensenos principus. Jaunuoliai zino, kad palaikant sveikg gyvenseng yra labai svarbu
palaikyti sveiko maisto vartojimo racionalg, taipogi zino, kad sportas — vienas i svarbiausiy
sveikos gyvensenos komponenty. Keletas i$ informanty pazymeéjo, kad Zino, kas sudaro sveikg
gyvensenag, taCiau jos nesilaiko ir turi minimalias Zinias apie tai.

Ugdytiniy ziniy apie psichotropiniy medziagy vartojimg subkategorijoje atsiskleidé, kad
beveik visi informantai turi supratimg apie zalingg Siy medziagy poveikj. Taciau, nors ir supranta
daroma zalg, trys jaunuoliai nemoka Sito atsisakyti.

Pazymétina, kad dauguma informanty Zino apie lytiniu keliu plintancias ligas, kokios yra
apsisaugojimo priemonés bei turi Ziniy apie lytinio akto ypatumus.

Taip pat buvo iSsiaiskinta, kad dauguma ugdytiniy turi Ziniy apie savo sveikatos bukle,
kaip gydytis bei geba iSsikviesti gydytoja.

Rezultatai rodo, kad globotiniai turi pakankamai Ziniy apie savo sveikatg, Zalingus jproCius
ir sveikos gyvensenos palaikyma. Kita vertus, i$ rezultaty matyti, kad globotiniams yra kur

tobuleti. Todel verta iSsiaiskinti Sios subkategorijos tobulinamus jgadzius (zr. 5 lentele.)

5 lentelé. Informanty projektuojamy sveikos gyvensenos jgudziy tobulinimo
charakteristikos (N=18)

Kategorija Subkategorija -srlf;?é?l:g Jrodantys teiginiai
., Truksta Ziniy apie sveika mityba.”, ,,ISsiaiskinti kas yra sveika
Veiksmy Ugdytinio Ziniy apie 19 | givensena.”, ,,Daugiau suZinoti apie sveikg maistg.”, ,,Kaip
planas sveikos gyvensenos tinkamai palaikyti tg gyvensena.” (4).
(sveikata) | tobulinimg ir ,.1Smokyti vertinti ir rOpintis savo sveikata.”, ,,Kaip tinkamai
reikalingos Zinios vartoti vaistus nuo per3alimo”, ,,Supazindinti su perSolimo rizika

bei gydyma soc.darbuotoja.” (3).

»portuoti ir sveikai maitintis.”, ,,Prisiversti sportuoti, daryti
manksta.”, ,,DarZoviu vaisiu valgymas.” (3).

,.Nesugebu suprasti kas turi bdti pirmosios pagalbos
vaistinéléje.””, ,,Asmens sveikatos priezidros kortelés kopija.
Pirmosios pagalbos vaistinélés tarinys.” (2).

,.Nesapranta kodél negalima vortoti receptiniy vaisty su gydytoju
arba vaistininky.” (1).

,»Apie pirmosios pagalbos suteikima.” (1).
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,,Gilinti Zinias apie Zmogaus reprodukcija.” (1).
,,Poilsio ir darbo tinkamas rezimas.” (1).
,,Pokalbiai konsultacijos savarankiskai.”” (1).
,,Maisto produkty skirtumy ziniy gilinimas.” (1).
,,.SkaiCiuoti kalorijas.” (1).

,.Pokalbiai ir konsultacijos.”, ,,Konsultacija.”, ,,Individuolus

Ugdytinio 17 | pokilbiai.” (5).
numatoma veikla ».Pagrindiniai sv gyvensenos principai kasdien — sveika mytiba

maZinti kengsmingu Ar jtartinu m.prod.ir gérimu vartojima.”,

,.Valgyti visavertj maistg. Tinkamai aiSkinti poilsio ir arbo

uzima.”, ,,Tinkamai derinti ir laikytis p.vid.rezimo.” (3).

,,DaZzniau sportuoti per kino k.pamokas ir nesveikg maistg keisti

sveiku.”, ,,Prisiversti tai daryti.”” (2).

,.18siaidkinti  kaip gauti asmens prieZidros kortelés kopija.

Parodyti pirmosios pagalbos vaistinéle, surasti internete

privalomy dalyky sarasa.” (1).

,.Internetas, vyresni asmenys.” (1).

,.Paieska.” (1).

,»Savarankiskas ziniy gilinimas.” (1).

,,Daugiau jy vartoti.”” (1).

,.Knygy skaitymas™ (1).

,,Dométis kokie produktai geriausi.”” (1).

,.S0c.darbuotojas, pedagogeé.”, ,,Socialiné darbuotoja.”, ,,Padés ir
Ugdytinio pagalbos 17 | paaiskins soc.darbuotoja.”, ,,Soc.darbuotojas, Med.slaugytoja.”,
Saltinis ,.Paaiskinti kokie yra sveikos rizikos veiksniai. VGT slaugytoja.
(asmuo/tarnyba) Soc.darbuotojas.”, ,,Sesele.” (6).

»Indl.darbas intern narSymas diskusijos soc.d.”, ,,Literatira,

internetas.”, “Internetas.”, ,,soc.darbuoctoja internetas narSymas

slaugytoja.”, ,,Soc.darbuotojas, slaugytoja, interneto prieiga.” (5).

,.Klno k.mokytoja, socialiné pedagoge.” (1).

,»Su draugy pagalba pati kaip nors.” (1).

,»-SupazZindinima su vaistinélis turiniu — V.G.slaugytoja.” (1).

»Auklétoja.” (1).

,Virgja.” (1).

,.Biblioteka.” (1).

,»Apie narkotines mekiagas mazokai Zinau.”, ,,Kokia istikro Zalg
Ugdytinio Ziniy apie 14 | daro ty medziagy vartojimas, sunku atsisakyti.”, ,,Daugiau suzinoti
alkohalio, tabako, apie blogy medZiagy Zala organizmui.”, ,,Apie tai, kokios
narkotiniy medzZia- pasekmés.”, ,,SuZinoti daugiau apie narkotiniy medziagy Zalg.”,
gy vartojima ,.Kaip saikingai vartoti alk.gérimus.” (6).
porekisir ,.Mokéti atsispirti Zalingiems jprociams.”, ,,Pasakyti ne zalingiems
tobulinimas jprociams.”, ,,Zalingi jproGiai, pavojai, pasékmés, galimybés jy

iSvengti, atsisakyti.””, ,,Stengtis ju nevartoti.”, ,,Mokytis

atsisakyti.” (5).

,»ukeliamos ligos iSsiaiskinti.”, ,,A, T, N, M, Zala Jaunam

organizmui.” (2).

,.Nesuprantu kodél minimaliai ar visai nevartoti alkoholio ir

narkotiniy medzZiagu.” (1).

,.Pokalbis/iai.”, ,.Pokalbiali, konsultacijos.”, ,.Pokalbis,
Ugdytinio 15 | 3vietimas.”, ,,Saves skatinimas konsultuojantis su psichologu.” (9).
numatoma veikla ,.Diskusija.” (1);

,,Gyditoja slaugytoja psichologé interneto nar$ soc — darbuot. kino

filmai.” (1).

,.KritiSkai vatinti situacijas, skatiancios rakyti.”” (1).

,Bandyti atsisakyti tabako, nevartoti alkoholio, vengti

psichotripiniy medZiagy.”, ,,Jy nevartoti, dométis tuo.” (2).

,,Pasiskaityti”” (1).

,.Medicinos sesuté.”, ,,Gyditojas.”, ,,Psichologas, sveikatos
Ugdytinio pagalbos 14 | specialistas.”, ,,Seselé.” (5).

Saltinis

,.S0c.darbuotojas.”, ,,Suteikti tikslias Zinias apie alkoholi ir
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(asmuo/tar nyba)

narkotikus. soc.darbuotoja.” (3).

,.Internete, knygose.” (3).

,,Pokalbiai konsultacijos Atmintinés savarankiSka sidkusija.” (1).
,.Diskusijos indi.konsult.situacijy analizé psichologé soc.d.” (1).
,,.S0c.pedagoge.” (1).

,,Kokios yra tinkamos apsisaugojimo priemones.”, ,,Daugiau bady

Ugdytinio Ziniy apie 16 | be prezervatyvy, kaip apsisaugoti.”, ,,Kaip jsigyjamos
lytinj gyvenima kontraceptinés priemonés.”, ,,Saugos priemoniy panaudojimo
poreikisir priemonés.” (6).
tobulinimas ,.-Nesu susipaZings néStumo ir lytiskai plintanciy ligy rizika.”,

»»Apie plintancias lytines ligas.”, ,,Gilinti Zinias apie lytiSkai

plintancias ligas.”, ,,Dométis platinomomis ligomis.” (4).

,.Zinios apie lytiskuma, Zmogaus reprodukcijos procesa.” (2).

,,Atsakomybé uZ lyt.santykius.” (1).

,,5eimos plonovimo metodai — naturalus ir dirbtinis apvaisinimas.”

(2).

,,1ruksta ziniy apie mergaiCiy lytines bédas.” (1).

,,Tinkamai pasirinkti partnere” (1).

,,Pokalbis, konsultacija, atvejo analize.”, “Individualus pokalbis.”,
Ugdytinio 16 | “Pokalbis — konsultacija.”, ,,Pokalb.konsultac.Atmintinés, Grup,
numatoma veikla uZsiémimai. Savarankiskas interneto narSymas.” (7).

»Svietéjiska veikla apie Zmogaus reproduktus, kontraceptines

priemones, Iytiskai  plintanCias  ligas.”, ,,Pasiskaityti.”,

,.Diskusijos, individualios konsultacijos, video filmy perZidra,

literatiros apzvalga.”, ,.Internete patarimai, straipsniai.”,

,,Dométis, skaityti internete.” (5).

,.Konsultacija.”, ,,Konsultacija su urologu.”, ,,Konsultacijos su

auklétoja.” (3).

,,Kai man to reikés, pradéti tuom dométis.” (1).

,»S0c.darbuotojos, med.daugytoja, paskaitos, video filmai.”,
Ugdytinio pagalbos 16 | ,,Socialiné darbuotoja.”, ,,Soc.darbuotoja, med.slaugytoja.”,
Saltinis ,.18aiskinti ankstyvy lytiniy santykiy pasekmes. Soc.darbuotoja.”,
(asmuo/tar nyba) ,.Soc.darb.savarank.” (6).

,.Medicinos sesuté.”, ,,Seselé.”, ,,Slaugytoja”. ,,Soc darbuotoja

internet.slp.” (4).

,».Internetas.” (2).

,.Lytinio Svietimo konsultantas.” (1).

,.Gyditojas.” (1).

,,urologas.” (1).

,.Psichologas.” (1).

,.Kaip gydyti kitas ligas.”, ,,PerSalimo gydymas.”, ,,Pasidométi,
Ugdytinio Ziniy apie 13 | kokie vaistai kada geriami.”, ,,Kokius vaistus vartoti susirgus.”,
savo sveikatos bakle ,»SavarankiSkas kreipimasis | giditoja — sveikatos profil.pat. —
preikisir susirgus — vaistu vartojimas.” (5).
tobulinimas ,.Kokie yra pagrindiniai sveikos gyvensenos principas.”, ,,Zinios

apie sveikatos prieziaros paslaugas.” (2).

,.NesusipaZines kas turi bati pirmosios pagalbos vaistinéléje.”” (1).

,.Zinios kas yra psichikos sveikata, kodl kenkia sveikatai.” (1).

,,DaZzniau apsilankyti pas gydytojg.” (1).

,,Kokios gydytojos geriausios.” (1).

,,Dométis kaip nesusirgti.”” (1).

,.Ligy pavojai.” (1).

,.Konsultacija.”, ,,Konsultacijos praktika Atmintinés Pokalbiai.”,
Ugdytinio 12 | ,.Individualios konsultacijos.” (5).

numatoma veikla

,.Pokalbiai.” (2).

,.Savarankiskai kreiptis, gerti nurodytus vaistus.” (1).
,»Kas yra pirmosios pagalbos namy vaistinélg,
didinimas.” (1).

,»SusipaZinimas koks rySys tarp jausmy minciy ir poelgiy.
Psichikos sveikatos principai.” (1).

sveikatos
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. engtis atrasti laiko ir prisiversti nueiti pas gydytojg.” (1).
,»Suzinoti, kaip galima nesusirgti.” (1).

»Sesele.”, ,,Medicinos sesuté.”, ,,Slaugytoja savarank.”,

Ugdytinio pagalbos 12 | ,,Saugytoja Gyditoja soc.darb.”, ,,SupaZindyti su pirmosios
Saltinis pagalbos vaistinéleje vaistais. Vg slaugytoja.” (6).
(asmuo/tarnyba) ,»S0c.darbuotojas.  Psichologé.”, ,,Soc.darbuotoja.”, ,,Skatinti

sveiko turilingo gyvenimo nuostato. Soc.darbuotoja.” (3).
,»Auklétoja, gydytoja.”, ,,Gyditojas.” (2).
,.Internetas.” (1).

5 lentelés tesinys

Informantai atskleidé, kad vis dar triksta Ziniy ir jgudZiy apie sveikg gyvensena. Siekia
toliau tobulinti jgudj rapintis savimi ypatingg demesj skiriant tinkamam vaisty vartojimui.
Taipogi iSreiSkia norg sportuoti. Keletas i$ globotiniy iSreiSké norg tobulinti zinias apie tai, kas
sudaro pirmosios pagalbos vaistinélés turinj. Domisi ir Kitais su sveika gyvensena susijusiais
aspektais.

Jdomu ir tai, kad net 6 naslaiCiai pazymejo norintys tobulinti zinias apie narkotiniy
medziagy vartojimo Zalg ir gebejima atsispirti Siy medziagy vartojimui.

Analizé atskleide ir tai, kad jaunuoliams triksta Ziniy apie tinkamas apsisaugojimo
priemones bei lytiniu keliu plintancias ligas.

Analizuojant ugdytinio sveikatos bikle akivaizdu, kad ugdytiniai zino apie savo sveikata,
taCiau vis dar siekiatobulinti jgudzius apie tinkamy vaisty vartojima.

AuksCiau jvardijamus tobulintinus jgludZius auklétiniai mano patobulinsiantys jvairiy
pokalbiy ir konsultacijy pagalba. O pagrindiniai asmenys padesiantys to siekti yra socialiniai
darbuotojai bei medicinos sesele.

IS lentelés pateikty rezultaty matyti, kad ugdytiniy apie sveikatg kategorijoje atsiskleidzia
auklétiniy Zinios apie sveikg gyvenseng, psichotropiniy medzZiagy vartojimo Zala, lytinio
gyvenimo ypatumus bei sveikatos bikle. Taciau atsiskleidZia ir tai, kad jvardijami jgldZiai turéty
bati papildyti naujomis ziniomis. Pagrindinés forma ar budas padésiantis pagilinti Sios srities
zinias jvardijamas pokalbis, o pagrindinis pagalbos Saltinis — socialinis darbuotojas.

Kategorija “Mokymasis ir profesinis orientavimas” detalizuojama subkategorijomis:

“Mano zinios apie savimone”, “Mano gebéjimai kelti sau tikslus ir jy siekti”, “Mano gebéjimai

priimti sprendimus”, “Mano zinios apie karjeros planavimg” (zr. 6 lentele).
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6 lentelé. Mokymo ir profesinio orientavimo jgudziy raiskos charakteristikos (N=18)

Kategorija

Subkategorija

Teiginiy
skaicius

Jrodantys teiginiai

Mokymasis
ir profesinis
orientavi-
mas

Ugdytinio Zinios
apie savimone

18

»Zinau, koks iSsilovinimas reikolingos norimam darbui, bei
profesijos isigijimui.”, ,,Zinau kokiy savybiy,ziniy issilavinimo
reikia sieckemmam darbui.”, ,,Zinau koks isilavinimas reikalingas
norimui  darbui, kokios yra norimos profesijos jsigyjimo
galimybés.”, ,,Zinau kuo noriu dirbti ir kg reikia mokitis, kad
dirbciau ta darba.” (5).

,.Zinau kokiy gery ir blogy savybiy turiu, reikia Ziniy issilavinimo”,
,Zinau savo blogas savybes.”, ,,Zinau kokios mano gerosios
savybes.” (3).

,.NeZinau™, ,,Nesuprantu ko klausia.”, ,,NeZinau, ka tai reiskia.”
(3).

.. 1ruksta pasitikéjimo savimi savo gyvenimu.”, ,,Nelabai gerai
Zinau kas tai, bet panasu j saviverte, pas mane ji gana menka.” (2).
,»Zinau ir moku pristatyti save kitiems.”, ,,Zinau kaip pateikti save
kitiems.” (2).

,»ouprantu, kad tolimesné mano ateitis priklauso mano Ziniy,
gebéjimy, pastanga.” (1).

,.Reikia turéti savo verte, tg Zinau.” (1).

,.Zinau, kad norint rasti darba reikia jgyti profesija.” (1).

Ugdytinio
gebéjimai kelti
sau tikslus ir jy
siekti

18

,»Sugebu iSsikelti sau artimus ir tolimus tikslus bei jy atkakliai
siektu.”, ,,Tikslus sau keliu beveik kas dien ir juos gana neblogai
pasiekiu, didesnius tikslus uztrunku ilgiau.”, ,,Zinau, kaip i3sikelti
sau tikdus gyvenime.”, ,,Stengiuosi pasiekti ko noriu.”, ,,Turiu
kantrybés ir siekiu uZsibrézty tiksly.”, ,,Gebu nuspresti ko noriu ir
nuspresti kaip tikslo sieksiu.” (7).

,»Zinau Kokig mokyklg ir specelybe pasirinkti ir jau uzbaigti kur
kreiptis ieSkant darbo. Suprantu kokios mano galimybés jsigyjant
profesija.”, ,,Zinau kokj darba noréciau dirbti.”, ,,Esu nusprendes
baigti vidurine mokyklg ir siekti aukstesnio issilavinimo.”, ,,Zinau
ko noriu gyvenime todél to ir siekiu betkuom.”, ,,Turiu uZsibréitg
tikslg baikti mokslus.” (5).

,,K0kj darbg noriu dirbti.””, ,,Tai ko noriu dirbti, stengsiuos dél to
mokintis.” (2).

,.Noriu iSeiti i vaiky globos namy ir pradéti Seimg.” (1).

,.Noriu uZbaigti 10 kl.jstoti j profesine mokyklg.”” (1).

,,Dar nemoku planuoti.” (1).

,.Neturiu uZsibréZtu tikslu ir siekiu.” (1).

Ugdytinio
gebéjimai priimti
sprendimus

18

»ugebu priimti  sprendimus  kuriy reikalauja  situacija.”,
,»-Sprendimus priimu savarankiskai, pati, tafiau tai darau labai ilgai
ir apgalvotai.”, ,,Galiu savarankiSkai priimti sprendimus”,
»prendimus  stengiuosi  priimti - atsakingai.”, ,,Laikaus savo
uzsibrézto tikslo ir apgalvoju kiekviena éjima.”, ,,Turiu tvirtg
nuomone.” (7).

,.Ne visada tinkamai nusprendZiu, reikia pirmiau pagalvoti.”,
,Daznai sprendimai blna mano neapgalvoti.”, ,,Triksta
asakomybés, u? savo sprendimus.”, ,,Kartais nemoku priimti tinkam
sprendimu.”, ,,Juos man sekasi sunkiai greitai priimti.” (5).

,,(mano nuomoné) Zinau j ka reikia kreiptis pagalbos, kad gauti
finansine parama studijuojant.”, ,,Zinau pagal kokia specelibe ir
kur isidarbinti, Zinau i ka kreipti pagalbos mokantis specelybés.”,
,.Jsivaizduoju kur noriu gauti iSsilavinimg, mokytis.”, ,,AS pati
sugalvojau kur dirbsiu ateiti ir ko noriu mokitis.” (4).

,»SugebéCiau uZpildyti stojimo j profesine mokykla dokumentus.”
(1).

,,Esu labai neapsisprendes.” (1).
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Ugdytinio Zinios
apiekarjeros
planavima

18

,.ESu nupsrentusi kg noréciau toliau mokytis, bet nelabai Zinau kaip
tai reiks padartyti, kur ir ar man pavyks.”, ,,Noriu jgyti jsilavinima
ir kilti karjeros laiptais.”, ,,Zinau tiksla gyvenime kuo noriu bati.”
(3).

,Ateities perspektyva priklauso nuo jgyto jsilavinimo ir profesiniu
joudziy bei ziniy.”, ,,Suvokiu, kad reikia baigti aukstajj moksla, kad
galégiau jgyvendinti savo svajones.”, ,.Zinau kad nieko nebaiges
gero darbo negausiu.” (3).

,»3uvokiu, kad turiu gerai mokytis kad pasiekCiau gera specialybe.”,
,»Zinau, kad turiu gerai mokyntis, kad gerai specialybei.”, ,,Zinau,
kad karjerai reikia daug ir gerai mokytis.” (3).

,.Kad reikia turéti profesija gera, kuri duotu daug pinigy.”, ,,lsigyti
profesija, kad uzdirbti pinigy.” (2).

,.Zinau, kur ir kokig spec. véliau — nuolat kelti savo kviafikacija
7inau kad praktikos metu svarbu Gerai Atlikti uzduotis.”, ,,Zinau,
kuo noriu bati uzauges.” (2).

»auprantu kokios yra kitos golimybés, jei negoli studijuoti
aukstojoje mokykloje.”, ,,Zinau, kad jei negalésiu mokitis ka noriu
tai bandisiu kita dalyka.” (2).

,.Zinau, kad reikia planuoti savo karjera gyvenime.”, ,,Reikia siekti
karjeros.” (2).

,»-Suprantu, kad gauti aukstajj iSsilavinima yra sunku.” (1).

6 lentelés tesinys

Kokybinio tyrimo analizé parodé, kad informantai pasizymi suvokimu apie tai, kad

siekiant jgyti profesijg yra reikalingas iSsilavinimas, nuolatinis mokymasis bei pastangos,

padésiancios pasiekti uzsibrézto tikslo. Keletas iS informanty nurodé, kad nesuvokia zodzio

“savimone” reikSmes. Atsiskleide ir tai, kad jiems triksta pasitikejimo savimi siekiant norimos

profesijos. TaCiau matyti, kad dauguma jaunuoliy moka siekti savo uzsibrezty tiksly bei Zino,

kokj darbg noréty dirbti ateityje. Matyti ir tai, kad dauguma geba priimti tinkamus sprendimus,

taCiau kartais pritruksta atsakomybes uz savo sprendimus.

Siekiant patobulinti mokymo ir profesinio orientavimo jgudzius, aukletiniai numato tokj

veiksmy plang (Zr. 7 lentelg).

7 lentele. Informanty projektuojamy mokymo ir profesinio orientavimo jgudziy tobulinimo
charakteristikos (N=18)

Kategorija Subkategorija -Srlf;?émg Jrodantys teiginiai

,.Kas yra savimoné? Saves vaizdas.”, ,,Apie sgvokag savimone.”,
Veiksmy Ugdytinio Ziniy 13 | ,,Placiau suprasti kas ta savimoné™, ,,Susirasti, ka tai reiskia.” (4).
planas apie savimone ,-Mokéti atsisakyti blogy savybiy.”, ,,Kaip mazinti blogas mano
(mokymasis | poreikisir savybes.”, ,,Pareiti jsisamoninti savo teigiamas savybes, rasti
ir profesinis | tobulinimas dalykus idelkios tobulais.”” (3).

orientavimas)

,»3avo profesijos pasirinkimas.”,
aptarimas su konsultantu.” (2).
,,Parenkti motyvacini laiSka.”, ,,Padaryti CV ir motyvacinj.” (2).
,,Nemoku isskirti kity Zmoniy svarbiausiy savybiy.” (1).

,,13mokti suderinti suinteresuota asmenj.” (1).

»3avo plany ir iSsilavinimo
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,.Pokalbiai,  konsultacija.”, ,,Pokalbiai ~su  psichologu.”,

Ugdytinio 14 | ,,Konsultacijos.”, ,,I8sikalbéjimas, konsultacija.”, ,,Individuali
numatoma konsultacija.”,  ,,Konsultacijos su  mokytojais, darbuot.”,
veikla “Pokalbiai.” (10).

,,Paskaitos, literatiros apzvalga™, ,,ISmokti vertinti teigiamas

savybes. Pasitikéti labiau.Paskaitos, literatira.” (2).

,.15siaiskinti ka Si sgvoka reiskia.” (1).

,,Pasitarimai.” (1).

,».Socialiné darbuotoja, darbo birZa.”, ,,Soc.darbuotoja padés ir
Ugdytinio 14 | paaiskins.”, ,,Soc.darbuotoja, psichologé”, ,,Padéti suprasti tuos
pagalbos Saltinis dalykus kurios goli tobulinti soc.darbuotoja.”, “Soc.darb.” (8).
(asmuo/tarnyba) ..Psichologas/é” (4);

,.Mokytojai, draugai.” (1).

,.Internetas, knygos.”(1).

»uprantu kad reikia aptarti savo iSsilavinimg ir protesinius planus
Ugdytinio 14 | su konsultantu.”, ,,Savo profesiniy Galimybiy Vertinimas.”,
gebéjimo kelti ,»Gyvenimo kokybé ir ateities perspektyvas priklausomai nuo
sau tikslus ir jy iSsilavinimo.”, ,,Kokie bdna tikslai gyvenimo? Planuojamas
siekti iSsilavinimas. Kokia jo vieta mano gyvenime.”, ,,Gyvenimo tikdai,
tobulinimasir planavimas, issilavinimas, mano vieta gyvenime.” (5).
reikalingos »llgai uZtrunku siekdama tiksly.”, ,,ISmokti atkakliai siekti savo
Zinios tiksly.” (2).

,,Nemoku taisiklingai formuluoti tiksly sau.”, ,,Sunku susiformuluoti

tikslg.” (2).

,»18sirinkti i8 keliy varianty.” (1).

,.Kaip tinkamai pradéti Seimyninj gyvenima.” (1).

,.Toliau laikytis tu tiksly.” (1).

,»-Geriau nuspresti ko man i$ tikryjy reikia.” (1).

,.Kaip iSmokti juos turéti.”” (1).

,-UZduotys, pokalbiai, konsultacijos, diskusijos ™ (5).
Ugdytinio 13 | ,,Konsultacija.”, ,,Konsultacija su soc.pedagoge.”, ,,Individualios
numatoma konsultacijos.” (3).
veikla ,»1Smokti nebati tokiai smulkmeniskai ir planuoti savo laika.” (1).

,.Pvz. Nagrinéjimas. SovarankiSkas narSymas internete praktiné

veikla. Grup pratybos Testy sprendimas.” (1).

,,10 siekti.”” (1).

,.Mokytis kaip nustatyti tikslg.” (1).

,,Pasitarimai.” (1).

,,Mokyti vertinti savo pasiekimus soc.pedagogas.”, ,,Soc.pedagogé.”
Ugdytinio 14 | (3).
pagalbos 3alti- ,-S0c.darbuotojas.”, ,,Pasitikéjimas savimi mokyti realiai ivertinti
nis (asmuo/ savo golimybes soc.darbuotoja.” (3).
tarnyba) ,»-Psichologas, auklétojas, knygos.”, ,,Psichologé.”, ,,Soc.pedagogas

ir auklétojas.” (3).

,,Mokyklos mokytojai.” (3).

,»S0c.darb.Psichologé.” (1).

,,Globéjas.”” (1).

,.Kas yra sprendimas, kaip priimti gerg sprendima.”, ,,Kaip tinkamai
Ugdytinio 14 | priimti sprendimus, kokie tai bidai.”, ,,Skiepyti savo atsakomybe uz
gebéjimy savo sprendimus.”, ,,GreiCiau ir geriau priimti sprendimus.” (4).
priimti ,-Daznai abejoju savimi, nepasitikiu savo sprentimais, jégomis.”,
sprendimus »Kartais troksta drgsos prisiimti atsakomybe uZ sprendimus.”,
tobulinimasir ,.Pasidométi visomis galimybémis.” (3).
reikalingos ,»Stebéti visuomenés poreikius.” (1).
Zinios ,,-Nemoku pasirinkti prioritety.” (1).

,.Kokia yra aukstojo ir profesinio mokslo kaina.” (1).

,»Tinkamas pokalbis su Galimu spec.Mokytoju.” (1).

,.Kokj darbg noréti dirbti ateityje, kaip jgyti reikiama specelybe.” (1).
,.Kaip tinkamai pradéti Seimyninj gyvenima.” (1).

,,Noriu bati apsisprendes.” (1).
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,.UZduotys, diskusijos, individualios konsultacijos.”, ,,Vaizdo analizé,

Ugdytinio 14 | diskusijos, pokalbiai ir konsultacijos.”, ,,Individualus pokalbis,
numatoma narSymas internete.”, ,,Konsultacijos pokalbiai atmintinés situaciju
veikla analizé Grup pratybos.”, ,,Individuolus pokolbiai.”” (6).

,.Konsultacija/os™ (4).

,,Pasiskaityti literatdros, pabendrauti su tais, kurie man gali padéti.”

(1).

,.Paskaitos iSvykos i centrus™ (1).

»Situacijy analizé.” (1). “Gilintis kaip suprasti koks sprendimas

reikalingas.” (1).

,.Padéti suprasti tuos dalykus, kuriuos galime tobulinti
Ugdytinio 14 | soc.darbuotoja.”,  ,,Padéti suprasti savo  privolumus ir
pagalbos 3salti- trukumus.soc.darbuotoja.”, ,,Soc.darbuotojas/a”, ““Soc.darbuotoja
nis (asmuo/ paaiskins kokie specelistai reikalingi.” (5).
tarnyba) .».Psichologé.”, ,,Soc.darb.Psichologé.”, ,,Knygos, psichologé,

auklétoja.” (4).

,,.S0c.pedagogas/é ir internetas™. (2).

,,Mokytojai.” (2).

,.Specelistai.” (1).

,Troksta Ziniy apie kaikures specelybes.”, ,,SuZinoti visas
Ugdytinio Ziniy 16 | galimybes.”, ,,Prof.mokyklos pasirinkimas.”, ,,Siekti moksly.” (4).
apiekarjeros ,»otojimas | kitas mokyklas po vidurinés.”, ,,Suzinoti aukStojo ir
planavimag profesinio mokso kaina ir istojimo galimybes.”, ,,Stojimo j mokykla
poreikisir dokumentai.” (3).
tobulinimas ,,Kokios profesijos duotu daug pinigy.”, ,,Kokios specelybes atneSa

daugiausiai pinigy” (2).

,,Geriausios galimybeés iSsilavinimui jgyti.” (2).

,.) ka kreiptis pagalbos dél studijy.”(1).

,.Ka ir kaip daryti planuojant karjera.”(1);

,,Mokyti  pasirinkti mokymosi kelia, jsipareigoti su darbo

paieska.”(1).

,,Kokiam darbui ka reikia geriausiai mokéti.”” (1).

,.Karjeros planavimas.” (1).

,.Pokalbiai ir konsultacijos.”, ,,Konsultacijos Pokalbiai diskusijos
Ugdytinio 15 | Situacijy analize.”, ,,Pokalbiai.”, ,,Individualus pokalbis.”,
numatoma ,.Karjeros konsultanto pokalbiai.”” (6).
veikla ,-Konsultacijos.”(3).

,»SusipaZinti su stojimo j m-klas dokumentais aptarti kaip reikia

pildyti.”, ,,Pasidométi apie tai, paskaityti.” (2). ,,Karjeros plano

susidarymas, leidiniy apivalga, interneto narSymas.”,

,».3avarn.interneto narSymas.” (2). ,,Mokytis.”, ,,Mokytis visose

pamokose kuo daugiau.” (2).

,»Soc.darbuotojas, interneto prieiga.”, ,,Soc.darbuotojas/a.”, ,,Padéti
Ugdytinio 15 | susipaZinti su jkainiais, stipendijomis ir kt. info soc.darbuotoja.” (6).
pagalbos Salti- ,.Kartu su vaiku aptarti iSsilavinimo svarbg per asmeninius tikslus ir
nis (asmuo/ planus. soc.pedagogas.”, ,,Psichologé soc.pedagogé soc.darb.”,
tarnyba) ,.Podeéti susipazinti su ivairiomis profesijomis soc.pedagoge.” (3).

»»Auklétoja, mokyklos profesinio centro koordinatoré, internetas.”,
,.Karjeros konsultantas.” (2). ,,Mokytojai.” (2).
,,.Savar.”, ,,savarankiskai mokysiuos.” (2).

7 lenteles tesinys

Daugiausia atsakymuose apie savimone subkategorijoje buvo minima, kad ugdytiniai

noréty pagilinti Zinias apie tai, kas yra ,,savimoné“. Ypatingg démesj skyré jgudZiui atsisakyti
blogy savybiy bei iSskirti Kity zmoniy svarbiausias savybes. Demesys buvo skiriamas ir
gyvenimo aprasymy ir motyvaciniy laisky raSymui. Ugdytiniai nurodé, kad tinkamiausia veikla
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tobulinant Sias Zinias yra pokalbiai bei literatiros apzvalga. O asmuo galintis padéti yra
socialinis darbuotojasir psichologas.

Matyti ir tai, kad jaunuoliai siekia pagilinti zinias apie norimg iSsilavinima, traksta ziniy
apie jvairesnes specialybes, galimas ateities perspektyvas. Parodo norg iSmokti taisyklingai
formuluoti gyvenimo tikslus ir jy laikytis. Ugdytiniai mano, kad patobulinti §j jgudj gali padeti
tokie bidai kaip uzduotys, pokalbiai, konsultacijos ir jvairios diskusijos su socialine pedagoge ir
sociainiu darbuotojul.

Dar daugiau, globotiniai iSreiSké norg gilinti Zinias apie tai, kas yra geras sprendimas, kaip
priimti teisingus sprendimus bei kaip iSsiugdyti gebéjima labiau pasitikéti savimi priimant tam
tikrus sprendimus. Duomenys parode ir tai, kad keletas jaunuoliy dar nera apsisprende del savo
ateities ar galimos profesijos pasirinkimo. Nesupranta, kokia yra aukstojo ir profesinio mokslo
kaina. O tam, kad galéty patobulinti visus auksCiau jvardijamus jgudZius, informanty nuomone,
gali padéti socialinis darbuotojas jvairiy pokalbiy, praktiniy uzsiemimy ir diskusijy pagalba.

Apibendrinant galima teigti, kad informantai turi ziniy ir jgudziy mokymo ir profesinio
orientavimo kategorijoje. Tai leidzia daryti prielaida, kad dauguma globotiniy pasizymi auksta
mokymosi motyvacija, siekiu pasiekti savo uzsibréztus tikslus bei gebéjimu tinkamai priimti
sprendimus, galinCius nulemti jy ateitj. Tai gali turéti jtakos sekmingai Siy jaunuoliy integracijai j

visuomene.

Kategorija “Pasirengimas darbui” detalizuojama subkategorijomis: “Mano Zinios apie

pasirengima darbui”, “Mano pasirengimo darbui gebéjimai” (Zr. 8 lentele).

8 lentele. Pasirengimo darbui jgudziy raiskos charakteristikos (N=18)

Kategorija Subkategorija -Srls;?émg Jrodantys teiginiai
,»Zinau kad, darbg reikia ateiti laiku, tinkamai rengtis.”, ,,Zinau, kad
Pasirengi- Ugdytinio Zinios 18 | j darba reikia eiti laiku, tinkamai rengtis.”, ,,Zinau, kad j darbg reikia
mas apie bati pasitempus, ko reikia norimui darbui.”, ,,Zinau, kaip reikia
darbui pasirengima rengtis, kad neveluoti.”, ,.Zinau kad reikia dirbti atsakingai,
darbui neveluoti, $variai rengtis, buti susiSukavus plaukus.”, ,,Zinau kaip

tinkamai rengtis einant j darbg, laikyti darbo taisykliy.”, ,,Visiem
darbam reikia atsakingai pasiruosti, neveluoti, ,,Kokia atsakomybé
darbe.” (8).

,.Zinau kad galiu dirbti 40 valandy per savaite”, ,,Zinau, kad dirbti
po 8 val.per.d. saziningai kas priklauso pagal profesijg, atlyginimag
moka po.”, ,,Zinau, kad nepilnameCiai negali dirbti tiek kiek suauge,
bet gali Siaip dirbti.”” (3).

,.Zinau, kokj darba, specelybe noréciau jsigyti, kokiy Gebéjimu Ziniy
reikia, suprantu, kad reikia jsigyti specelybés paZiméjimg, Gerai
Atlikti darba, Nuolat kelti kvalifikacija, sekti Naujoveés ateitu laiku.”,
Zinau, kad reikia turéti gebéjimy tam tikrom veikloms, juos jgyti
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aukstosiose mokyklose, ieSkant darbo stoto j darbo birZg, sudaryti
darbo sutartj ir pan.” (2).

,.Zinau, kad reikés laikytis taisykliy darbe.”, ,,Suvokiu, kad tinkamai
reikés laikytis darbo taisykliy ir pasiruosti darb.,pokalbiui.” (2).
,,Dar neturiu savo svajonés profesijos.” (1).

,»Moku uZpildyti standartine darbo paieSkos anketa.” (1).

,.Zinau minimaly atlyginima Lietuvoje.” (1).

Ugdytinio
pasirengimo
darbui
gebéjimai

18

,,TUréti gera sveikata, mokeéti bendrauti, laikytis taisykliy.”, ,,Ménesio
nepalima véluoti. Dar.iSvermé, sveikata, darbo taisykliy laikymasis.”,
»Zinau, kad reikia laikytis pareiginiy instrukcijy, grieztai laikytis
darbdavio nurodymy.”, ,,Zinau, kad darbui reikia ruogtis, atsakingai
dirbti, bati atsakinga.”, ,,Zinau, kad reikia motyvacijos, pasiruoti
gerai.”, ,,Atsakomybé darbui, komunikabilumas.”, ,,Ateiti laiku |
darba.” (8).

,,Kompiuterio pagalba sugebéCiau paraSyti savo gyvenimo apraSyma
ir t.t.”, ,,Zinau, kad reikia turéti CV ir kokias rekomendacijas.” (2).
»Zinau kur, kokig specelybe jsigyti, j ka kreiptis pagalbos
jsidarbinant, tinkamai pasiruosti pokalbui fiziné iStvermés stiprinimos
susipazines su darbo birza.”, ,,Suprantu, kad einant pas darbdavi
reikia tinkamai pasiruosti pokalbiui t.t.”” (2).

,.Neturiy Ziniy, kokiy gebejimo reika geram darbuotojam.” (1).
,.-Susirasti internete darbo pasiulymy, esu atsakinga ir darbsti.”” (1).
,.Zinau kokiy gebéjimy reikia mano norimam darbui.” (1).

,,Greitai adaptojuosiu, greitai orientojuosiu.” (1).

,,Gebu pasiruosti darbui.” (1).

,.Neturiu.”” (1).

8 lentelés tesinys

Kategorijai ,,Pasirengimas darbui“ priskirty teiginiy gyvenimo planuose turinio analize

rodo, kad dauguma naslaiciy turi Ziniy apie darbo taisykles, pasiskirstoma atsakomybe, oficialig

apranga. Nustebino ir tai, kad globotiniai pasizymi Ziniomis apie reikiamg valandy darbo skaiciy

ir nepilnameciy jdarbinima. Dar daugiau, ugdytiniy pasirengimo darbui jgudziai apima geros

sveikatos, tinkamy bendravimo jgudziy, taisykliy laikymosi, motyvacijos ir pan. turéjima.

Keletas i$ aukletiniy nurode gebantys susikurti savo gyvenimo apraSyma bei motyvacinj laiska.

Taciau, auklétiniai nurodé, kad vis dar reikia gilinti Zinias apie darbininko teises ir

pareigas, kaip tinkamai pasirasyti CV. Aukletiniams jdomu baty pagilinti zinias apie kuo

jvairesnes profesijas, jy ypatumus. Svarbiausia, pagilinti zinias ir jgudzius apie jvairius su darbu

susijusius ypatumus (Zr. 9 lentele.).

9 lentelé. Informanty projektuojamy pasirengimo darbui jgtdziy tobulinimo
charakteristikos (N=18)

Kategorija Subkategorija -Srlf;?émg Jrodantys teiginiai

,Darbininko teisés ir pareigos.”, ,,Zinoti savo ir darbdavio
Veiksmy | Ugdytinio Ziniy 17 | pareigas.”, ,,Kokios yra darbuotojo teisés ir pareigos.”, ,,Kokios
planas apie pasirengima darbininko pareigos.” (4).
(pasirengi- | darbui tobulinimas »Pagrindinés darbuotoju teisés. Gyvenimo apraSimo su
masdar- | ir reikalingos Zinios Motivaciniu LaiSku ruoSimas.”, ,,Kaip raSyti motyvacinj laiska,
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bui)

CV.” (2).

,,Darbo pokalbis.”, ,,Tinkamai pasiruosti pokalbiui su darbdaviu.”
2.

,.Susipazinti su skirtingomis profesijomis, darbo taisyklémis.”,
,»SuZinoti apie darbo sauga.” (2).

,,Ar sugebéciau atlikti darba.”, ,,Kokio pobudzio darba a$ galéciau
dirbti.” (2).

,.Kaip atlikti darbo uZduotis ir atsakomybe darbe.” (1).

. Aptarti profesija, lavinti darbo paieskos jgadzius.” (1).

,-Tinkamai rengtis einant j darbg.” (1).

,.Koks darbas atsakingiausias.” (1).

,,UZ kokj elgesi darbuotojas atleidZziamas.” (1).

Ugdytinio
numatoma veikla

17

,.Konsultacijos pokalbiai.”, ,.Pokalbis-diskusija.”,
,.Savar.narSymas internete. Pokalbiai su darbiu.”, ,,Individualios
konsultacijos, padedant jvertinti savo profesinius ldkesCius,
galimybes, darbo paieskos planas.”, ,,Konsultacija,”, ,,Pokalbis.”,
,Praktiné veikla, konsultacijos.”, ,,Konsultacija, paieska,
mokytis.”, “ISvyka pas darbdavj, konsultacija.” (11).

,Individoli  konsultacija. Situaciju aptarimas Savarankiskas
narSymas internete pvz.nagrinéjimas. Grup pratybos praktiné
veikla — iSmokti raSyti motivuota laiska.”, ,,SusipaZinti su
motyvaciniy laisky, CV pavyzdziais, rekomendacijomis, juos
aptarti.”” (2).

,»Situaciju analizé.”” (1).

,.Pasiskaityti.” (1).

,.Klausti draugy.” (2).

,,Domeétis koki man darbai patikty ir kaip jam ruostis.” (1).

Ugdytinio pagalbos
Saltinis

17

,»30C., darbuotojas, internetas, karjeros konsultantas.”, ,,Geras
darbuotojas™ soc.darbuotojas.”, ,,Soc.darbuotojai soc.pedagogas”,
,,Savar.soc.d.”, ,,Soc.darbuotojas.”, ,,Aptarti apie skirtingas

(asmuoltarnyba) specelybes su soc.darbuotoja.” (9).

»Aptartl skirtumus profesijyypatumus.soc.pedagogas.”, ,,Socialiné

pedagogé.”, ,,Internetas, soc.peagogas, mokytojai.” (4).

»Specialistas.” (2).

,».Internetas.” (1).

,,Draugai.” (1).

,.Kaip susikurti gyvenimo aprasymg”, ,,Gyvenimo apraSymas.”,
Ugdytinio 17 | ,.Kaip radyti gyvenimo apraSyma, motyvacinj laiska.”, ,,ISmokti
pasirengimo dar bui kaip raSyti gyvenimo apraSymag, motyvacinj laiska.”, ,,Nemoku
gebejimy pasiraSyti CV.” (5).

tobulinimasir
reikalingos Zinios

,,Palaikyti formalius santykius su kolegomis.”, ,,Kaip gerai sutarti
su kolegom.”, ,,Kaip suvoldyti savo pykti, kai supyksta ant vadovy,
kolegy.” (3).

,Apie darbo laika ir kitas taisykles.”, ,,Geriau jsigilinti I mano
teises ir pareigas.” (2).

,,Kaip pasiruosti darbo pokalbiui.”, ,,Tinkamai pokalbiui su
darbdaviu.” (2).

,.Ka ir kaip daryti siekent paaukstinimo darbe.”, ,,Kaip paprasyti
paaukstinimo.” (2).

,»okundo radymas.” (1). ,,Pagilinti Zinias apie norimg darba.” (1).
,,Noriu iSmokti jam pasirengti.” (1).

Ugdytinio
numatoma veikla

17

,.Konsultacija.”, ,,Konsultacijos pokalbiai situaciju analizé.”,
,.Konsultacija.”, ,,Individualios konsultacijos.”, ,,Konsultuotis,
mokintis.” (5).

,»ousipaZzinti  su motyvaciniy  laisky  (CV), pavyzdiiais,
rekomendacijos, juos aptarti.”, ,,Skaityti pavyzdZius raSyti savo.”
(3).

,.Pokalbiai.” (3). ,,Diskusija.” (2).

,»Darbo kodeksg, pagalbg iSsiaidkinti skundo pateikimo
procedira.”, ,,Darbo kodekso analizavimas.” (2). ,,Pasidométi,

56




pasiskaityti.”, ,,Dométis tuo.” (2).

Ugdytinio pagalbos
Saltinis
(asmuo/tar nyba)

20

,,30C., darbuotojas, internetas.”, ,,Soc.darbuotojas.”, ,,Visg
informacijg pasakis soc.darbuotoja.” (11).
»Auklétoja, internetas.”, ,,Internetas, draugai, mokytojai.”,
,.Internetas.”, ,,Internetas soc.darb.” (4).
,Parodyti bldus kaip suvoldyti pykti. Soc.darbuotojas.”,
,»0c.darbuotojas  soc.pedagogas™, ,,Supazindyti kokios yra
darbuotojo teisés ir atsakomybés. soc. darbuotojas.” (3);
,.Specialistas-auklétojas.”, ,,Specialistas.” (2).

9 lentelés tesinys

Ugdytiniai mano, kad auk$Ciau jvardintiems jgadZiams tobulinti gali padeti jvairios

konsultacijos, pokalbial, gery CV pavyzdziy analizavimas su socialiniu darbuotoju, pedagoge ar

su tam tikros profesijos specialistu.

Apibendrinant galimateigti, kad informantai turi gana gilias Zinias ir jgtdZius reikalingus

pasirinktam darbui. Globotiniai pasizymi aukSta motyvacija susirasti darbg ir laikytis darbe

nurodyty taisykliy. Kita vertus, iSreiSkia norg tobulinti Zinias apie skirtingy profesijy darbus, jy

taisykles, ir jy laikymosi ypatumus.

Kategorija “Socialinis gyvenimas” detalizuojama subkategorijomis: “Mano gebgjimai

palaikyti santykius su kitais”, “Mano bendravimo gebejimai”, “Mano Zinios apie gyvenimg be

smurto” (zr. 10 lentele).

10 lentelé. Socialiniy jgudZiy raiSkos charakteristikos (N=18)

Kategorija

Subkategorija

Teiginiy
skaicius

Jrodantys teiginiai

Socialinis
gyvenimas

Ugdytinio gebéjimai
palaikyti santykius
su kitais

18

»Sugebu bendrauti su bendraamZiais, susipaZinti jvertinti
povojus.”, ,,Sugebu uZmegsti rySius su Zmonémis.”, ,,Sugebu
uzmegtsi rysj, tinkamai spresti konfliktus.”, ,,Moku uzmegzti rysi
su Zmonémis, per mazai vertinu draugyste Seimos santykiams.”,
,»Esu draugiSka, moku bendrauti, nepiktybiska.”, “Moku
atsirinkti draugus.”, ,,Sugebu greitai susibendrauti, gerai
bendrauti su draugais.”, ,,Turiu draugu, moku bendrauti,
draugiskai pasisveikinti, kalbéti su viresniais mandagiai.”,
»engiuosiu  palaikyti  gerus santykius su  kolegomis.”,
»engiuos su visais draugiskai bendrauti.”, ,,GroZei elgtis su
kitais.”, ,,Moku draugiSkai bendrauti su visais.”, ,,Moku
palaikyti santykius su kitais.” (13).

»Stengiuosi nieko nesipykti, tafiau sunkiai sekasi uZmegsti ir
palaikyti bendravima.”, ,,Kartais sunkiai sekasi palaikyti gerus
santykius, taiau draugy turiu.”, ,,Sugebu bendrauti, ne visada
jvertinu pavojus.” (3).

,»Ugebu sureaguoti j pasisveikinimus, pakalbinimg ir atsakyti j
paprastus klausimus.”, ,,Sugebu sureguoti j pasisveikinima,
atsakyti j paprastus klausimus.” (2).

Ugdytinio

18

,.Moky papradyti pagolbos, Zinau kad sveikinantis Ziaréti
asmeniui j akis ir paspausti ranka.”, ,,Gebu per savaite
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bendravimo pabendrauti bent su vienu asmeniu.”, ,,Moku bendrauti su
gebéjimai Zmonémis, rasti bendra kalba.”, ,,Moku bendrauti su
Zmonémis.”, “Moku palaikyti pokalbj, isklausyti, diskutuoti.”,
,»Moku bendrauti graziai su kitais.”, ,,Gebu bendrauti su jvairaus
amZiaus Zmonémis.”, ,,Sugebu uzmegzsti pokalbi su kitais.”,
,»,Mandagiai bendrauju, leidziu kitiems pasysakiti, iSklausau
nuomones.” (9).

,»Moku iSvenkti konflikty, susitaikyti su visais.”, ,,Gebu spresti
konfliktus.”, ,,Sugebu AtpaZinti pavojingus santykius, spresti
konfliktus, pasakyti “Ne”, jsivertinti savo stiprius ir silpnasias
savybes.”, ,,Spresti gintus su draugais.”, ,,Zinau kaip ka daryti
kai susipykstu.”, ,,Moku spresti konfliktus.” (6).

,1roksta tvirto bendravimo, mokejimo paskyti NE jgadZiy.”,
»unkiai sekasi bendrauti su suaugusiais.”, ,,Bendrauti moku,
esu nuoSirdi, mandagi, maloni, bet uzdara, nemégstu atsvierti
kitiems, nelabai turiu draugy.” (3).

,Zinau kur kreiptis pagalbos, Jei Nesugebi isspresti konflikto,

Ugdytinio Zinios 18 | kad fiziné jéga nepadeda spresti konflikty, suprantu, kad smurtas
apie gyvenima be Ne tik fizinis bet ir Zodinis veda i konfliktus.”, ,,Zinau, kas
smurto pagelbés, jei nesugebi pati iSspresti konflikta.”, ,,Zinau apie fizinj

ir Zodinj smurta, kur kreiptis patyrus smurtg, neslepti smurto
atvejy.”, ,,Nevartot alkoholinio ir nesivelt j konfliktus.”, ,,Moku
nesivelti j bereikalingus konfliktus, tinkamai juos iSspresti.”,
,».Zinau, kad smurtauti yra negerai ir juos reikia bausti.”, ,,Zinau,
kad negalima smurtauti ir saugoti save nuo to.”, ,,Zinau kur
kreiptis jei smurtauja, kas nors mu$a.”, ,.Zinau kad smurtas
negerai ir jo pasaulyje per daug.”, “‘Smurtas negerai.” (10).
,»Moku spresti konfliktus, atvirai pasakyti “Ne”.”, ,,Gebu tvirtai
pasakyti ne.”, ,,Moku spresti konfliktus.”, ,,Sengiuos vengti
smurto.” (4).

,Zinau kad mustis yra negerai, bet kartais neieina”, ,,Triksta
saugios elgsenos savybiy. Savigarbos, pagarbos kitiems.” (2).
»Smurto Siame pasaulyje ir gyvenime neturétu bati, tai naikina
pasauli!” (1).

,,.Gerai elgtis su jaunesniais.” (1).

10 lentelés tesinys

Dauguma tyrime dalyvavusiy informanty pazymejo, kad sugeba palaikyti santykius su
Kitais asmenimis gerbiant jy nuomone, iSklausant jy, ar sprendziant su jais susijusius konfliktus.
Turi jgudZiy kaip reaguoti j pasisveikinima, draugy pasikabinimus ir pan. Aktualu pamineti ir tai,
kad keletam iS informanty yra gana sunku palaikyti rysj su kitais, o ypaC su suaugusiais. Be to,
auklétiniai paminejo, kad ne visada sugeba jvertinti galimus pavojus bendraujant su jvairaus tipo
Zzmonemis. Vis dar triksta jgudziy pasakyti NE. I5aiskéjo ir tai, kad kelétam iS informanty yra
sunku susirasti draugy dél to, kad nepasitiki savimi, bijo atsiverti kitiems Zmonéms. Kita vertus,
dalis informanty geba iSvengti konflikty ir atpazinti pavojingus santykius. Ta rodo, kad
ugdytinial yra pakankamai gerai jvalde socialinius jgudzius.

Pastebéta ir tai, kad daugumos informanty Zinios apie gyvenimg be smurto sutampa
teigiant, kad smurtas yra negerai, ir, kad tai reikia stabdyti pasaulyje. Zino kaip ir kur kreiptis

smurto atveju. Taciau iSreiSké norg tobulinti jgudzius siekiant sustabdyti galimg smurtautoja.
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Suprantant, kad analizuojami informantai pasizymi gana neblogais socialiniais jgldZiais

buvo jdomu apzvelgti jy siilomg veiksmy plang tobulinant su socialiniy gyvenimu susijusius

jgudzius (zr.11 lentelg).

11 lentele. Informanty projektuojamy socialiniy jgudziy tobulinimo charakteristikos

(N=18)
Kategorija Subkategorija ;rlf;?émz Jrodantys teiginiai
,.Jvertinti pavojus, kity spaudima.”, ,,AtpaZinti santykius kurie gali
Veiksmy | Ugdytinio gebéjimo 15 | bati zalingi ir pavojingi.” (2).
planas palaikyti santykius ,-Nesugebu susipazinti prisistanant kitiems.”, ,,Sunkiai suartéju su
(socialinis | su kitais svetimais.” (2).
gyveni- tobulinimasir ,»Tinkamai isitraukti i socialinius kontaktus. Tinkamas issikirimas.
mas) reikalingos Zinios Santykiu nutraukimas.”, ,,Mokytis uZmegsti santykius, pleésti
socialinj tinklg uz vaiky g.namy” (2).
,,Nemoku atsispirti blogai draugy jtakai.”, ,,Reikia atpaZinti blogus
asmenis.” (2).
,.Nepasitikéjimas kitais.”, ,,NeiSlaikau ilgai draugiSku santykiu.”
2.
,,Mokyti vertinti draugystes ir Seimos santykius.” (1).
,.Kokie yra geri bendravimo badai.” (1).
,,Nemoku atsirinkti draugy.” (1).
,.Bendravimas su prieSiskai nusiteikusiais Zmonémis.” (1).
,.Bendrauti su Kitais.” (1).
,.Konsultacijos. Grup.pratybos praktiné veikla. Konsultacijos.”,
Ugdytinio 14 | ,,Konsultacija, mokytis.”, ,,Pokalbiai, konsultacijs.” (3).
numatoma veikla ,.Diskusijos.”, ,,Diskusija prie stalo, geri pavyzdziai.”, ,,Grupiniai
darbai, diskusija.” (3).
,,Pokalbiai, konsultac interneto konsultacija.”, ,,Pokalbis.” (2).
,Dalyvavimas renginiuose, diskusijos, filmy perzidra ir
aptarimas.”, ,,Dalyvavimas renginiuose, filmy perzidra ir
aptarimas, diskusijos.” (2).
,»Situaciju analizé.”, ,,Analizés, pokalbiai.” (2).
,.13mokti pasitikéti asmenimis supanciais mane.” (1).
,,Palaikyti bendravima.” (1).
,.Bendrauti su naujais Zmonémis, soc.darbuotoja.”, ,,Mokytojai,
Ugdytinio pagalbos 17 | soc.darbuotoja, draugai.”, ,,Soc.darbuotoja, internetas.”, ,,Suteikti
Saltinis Ziniu apie bendravima.soc.darb”, ,,Psichol.patarimai.soc.d.” (7).
(asmuo/tar nyba) ,»-Psichologé soc.darbuotojai”, ,,Psichologé, knygos, internetas,
auklétoja.”, ,,Psichologé.”, ,,Padéti suprasti santykius progimti ir
kas juos formuoja.vgn psichologé.” (5).
,,.S0c.pedagoge.” (2).
,»Auklétoja.” (2).
,,Drauga.” (1).
,,Nesugebu atpazinti santikiu, kurie gali buti Zalingi ir pavojingi.”,
Ugdytinio 16 | ,,Nesuprantu kada Zmogus bendraujant siekia naudos.”, ,,Reikia
bendravimo atpazinti blogus asmenis.” (3).
gebéjimy ,15reiksti pykti ir kitus intensyvius jausmus socialiai priimtinu

tobulinimasir
batini gebéjimai

badu.”, ,,Kartais karstai reaguoji j viska.” (2).

»Atsisakimas Zalingy pasidlimy.”, “Lavinti tvirto bendravimo
(mokéjimas atsisakyti, pasakyti NE) jgudZius.” (2).

,,UZdarumas™. (1).

,.13mokti bendrauti su suaugusiais.” (1).

,,Dalyvauti diskusijoje.” (1).

,.Kaip spresti konfliktus.” (1).
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,,1ruksta mandagumo kalbantis.”” (1).

,»-Tikslo siekimo. Plano sudarimas ir Vygdymas. Jo Rezultaty
prognozavimas.” (1).

,.Paprasyti pagalbos.” (1).

,,K@a daryti netikétoje situacijoje.” (1).

,,Rasti jvairesniu sprendimo badu.” (1).

,.Bendrauti su suaugusiais, pokalbiai.”, “Pokalbis, konsultacija.”,

gebéjimy gyventi be
smurto tobulinimas

Ugdytinio 15 | ,,Analizés, pokalbiai.”, “Individualus pokalbis.”, ,,Individualus
numatoma veikla pokalbis.”, “PVZ Nagrinéjimas Ir aptarimas situaciju analizj

Konsultacijos Pokalbiai.”, ,,Konsultuotis, mokytis.””, “Situacijy

analizés, problemy sprendimmai, pokalbiai, konsultacijos.”,

,,Mokytis pasakyti “ne” — atvejy analizé pratybos konsultas.” (11).

,.Diskusija.” (1).

,.Pasistengti atskleisti save kitiems, priskisti Zmones, susirasti

draugy.” (1).

,.Paprasyti.” (1).

,,Tobulinti savo gebéjimus kai susipykstu.” (1).

,Lavinti gerus vaiko bendravimo jgadZiussoc.darbuotoja.”,
Ugdytinio pagalbos 15 | ,,Soc.darbuotojas. soc. Pedagogé”, ,»3oc.darbuotojas,
Saltinis psichologas.”, ,.Psichologé, auklétoja.”, ,,S0C.pedagogé.
(asmuoltarnyba) auklétoja.”, ,,Papasakoti apie bendravima soc.darbuotoja.”,

,.Mokytojai, soc.darbuotoja, draugai.” (7).

,.Psichologé.” (3).

,.S0c.pedagoge.” (3).

,.Padéti suprasti santiki prigimti ir jos formuoti.” (1).

,,.Psichol.konsult.soc.darb.savar.” (1).

,.Kaip idvengti smurto.”, ,,Kaip iSvengti skaudZiy ar pavojingy
Ugdytinio Ziniy ir 13 | santykiy. savo iSgyvenamy jausmu jvardijimas.”, ,,Vengti skaudZiy

ar pavojingy santykiy”, ,,Kaip mazZinti smurta.”, ,,Kaip kitus
motyvuoti nesmurtauti.”, ,,Vengti blogy santykiy.”, ,,Kaip jo
iSvengti.” (7).

,»Suteikti Ziniy apie emocinj, fizinj ir seksualinj smurtg.” (2).

,.Kaip apsiginti nuo smurtautojo.”, ,,Apginti kity skriaudziama.”
2.

,.Bijau spresti svetimus konfliktus.””(1).

., 1ruksta kaip susitvardyti.” (1).

,.Pasakyti ne bendraamZiui kai yra skatinama atl.netinkama darba.”
Q.

,,Dométis kodél kiti musasi.” (1).

Ugdytinio
numatoma veikla

15

»Situaciju analizé konsultacijos individualus pokalbiai. Testy
sprendimas Konsultacijos.”, ,,Situacijos analizé.”, ,,Stuaciju
analizé.ind.konsultacija.”, ,,Individualds ir grupiniai uZsiémimai,
situacijy analizés. T. Arlauskaités knyga ,,Galim padéti savo vaikui
skaitymas ir aptarimas.”, ,,Stuacijos analizé, Zaidimas -
vadinimas.”, ,,ISmokti apsisaugoti nuo smurto (situacijy analizé,
filmy perZidra, aptarimas, dikusijos)”, ,,Analizés, pokalbiai.” (7).
,.Pokalbis.”” (3).

,.Pasidométi, pasiskaityti.”, ,,Skaityti knygas apie tokius dalykus.”
2.

,.Konsultuotis, praktikuotis.” (1).

,.Individualus uZsiémimai.” (1).

,,Pasitarimai.” (1).

Ugdytinio pagalbos
Saltinis
(asmuo/tar nyba)

16

,Psichologé  soc.darb.”, ,,Mokéti  pasakyti.  Soc.darb.”,
,,.S0c.darbuotojas.Psichologé.”, ,,Padéti vaikui suprasti, kas padeda
ir trukdo  sékmingai  bendrauti.  Soc.  darbuotojas.”,
,,.S0c.darbuotoja.”, ,»S0c.darb.”, ,»Suvaidinti situacijas,
soc.darbuotoja.”, ,,Draugai, soc.darbuotoja.” (8).
,,.S0c.pedagogas.”, ,,Soc.pedagogé,psichologé.” (3).

,.Psichologé.” (2).

,-Auklétojas.” (1). ,,Knygos, internetas.” (1).

11 lentelés tesinys
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Rezultatai rodo, jog globotiniai labiau noréety pagilinti Zinias apie Zalingy ir pavojingy
santykiy rizika. Keletas is globotiniy nori pagerinti jsitraukimo j socialinius kontaktus gebéjima.
Like auklétiniai orientuojasi ties blogy savybiy, nepasitikejimo savimi ir kt. mazinimu. Taip pat,
ugdytiniams tapo labai jdomu pasidométi apie tai, kaip Siais laikais reikéty iSvengti smurto,
skaudziy bei pavojingy santykiy.

Informantai nurode, kad pagerinti minimus gebéjimus gali padeti jvairis budai kap
konsultacijos, grupinés pratybos, diskusijos, individualds pokalbiai ir situacijy analizes.
Pagrindinis asmuo galintis padéti tai jvykdyti jvardijamas socialinis darbuotojas (auklétojas),
psichologas, mokytojai.

Matyti, kad ugdytiniai yra iSsiugde pakankamai neblogus socialinius jgudzius, taCiau
ugdytiniai nebijojo jvardinti, tobulinamas sritis siekiant geresniy Siy jgudziy iSsiugdymo.
Ypatingg démesj skyré gebejimui palaikyti santykius su vyresniais asmenimis, bei gebéjimui
atpazinti blogas kity asmeny savybes. ISreiské norg iSmokti blogiems jproCiams pasakyti NE, bei

pagilinti Zinias apie tai, kaip sustabdyti esantj smurtg pasaulyje.

Kategorija “Pasirengimas Seimai” detalizuojama subkategorijomis: “Mano Zinios apie

pasirengima Seimai” (Zr.12 lentele).

12 lentele. Pasirengimo Seimai jgudziy raiskos charakteristikos (N=18)

Kategorija Subkategorija ;rlf;?éﬂ:g Jrodantys teiginiai

,.Zinau kad vaiku reikia rupintis negalima palikti jo vieno, padeti
Pasirengi- | Ugdytinio Zinios 16 | iSlaikyti Seima.”, ,,Zinau, kur yra Seimos plonavimo centras,
mas apie pasirengima suprantu kad negalima palikti vaika be priezidros.”, ,,Zinau, kad
Seimai Seimai reikia auginti paciai vaikus ir jy nepalykti.”, ,,Moku tinkamai

priziaréti vaikus, jj slaugyti, sudrausminti.”” (4).

,.Kokia yra tinkama nés¢ios prieziara”, ,,Zinau kaip apsisaugoti
nuo néstumo, apie pavojus ir tinkama prieZitrg neStumo metu, turiu
7iniy apie vaiko prieZidra, maudyma tinkamus Zaidimus.”, ,,Zinau
apie vaiky auginima, néstuma, apsisaugojima, vestuves, pareigos.”,
,.Kaip reikia prizidréti néscia, kaip bati pasirengus, ka turéti.”” (4).
., Turéti savo bista ir bti finansiskai pasiruosus.”, ,,Zinau ka reikia
turéti banant pasirengusiam Seimai.” (2).

,,Nuoru trueti bista, darba.”, ,,Zinau kokios $eimos noriu, jos ir
siekiu.” (2).

,»Seima turi susidaryti i§ dvieju mylingiy Zmoniy, jy santuokos ir
vaiky bei bendras buitis.” (1).

»Zinau, kad reikia ruodtis Seimai tai svarbus jvykis Zmogaus
gyvenime.” (1).

,»Zinau kur yra $eimos planavimo centras, kaip elgtis su vaiku.” (1).
,,5eima turéti reikia nebijoti ir ja Zinoti kaip saugoti.” (1).

,.Kaip auginti vaikus.”, ,,Daugiau Ziniy apie vaiko priZiaréjimo
Veiksmy | Ugdytinio Ziniy apie 16 | jgadZius.” (2).
planas pasirengima Seimai ,.Nesuprantu kokia geriausia vaiko prieziuros ir ugdymo istaigos.”
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(pasirengi- | poreikisir ,».NezZinau ar reikia vaikui eiti j darzelj.” (2).

mas Seimai) | tobulinimo gaireés ,.Bendrovimo meniniy paslaugy. Vaiko amzius.”, ,,Bendr.,paslauga
Seimoms prieinamuma.” (2).

,,Pareigos ir atsakomybé Seimoje.”” (1).

,.Kur kreiptis nés€iosios priezitros paslaugai gauti.” (1).

,,NUuo ko pradéti kai vaikas serga.” (1).

,Atsakomybé uZ savo veiksmus, mokéjimas, rdpintis artimu
Zmogumi.” (1).

,.Zinios apie Siuolaikinius iandienos jausmus tévai. Gera tévyste.
Zinios apie vaiko priezidros principus ir poreikius, skirtingi
amZiaus tarpsniuose.” (1).

,.Kaip tinkamai pasirengti Seimai, tobulinti Zinias.” (1).

,.K@g daryti kaip pagimdai?” (1).

,.Kur prasyti pagalbos jei iSkyla sunkumy.” (1).

,.Kaip sudrausminti vaika.” (1).

,»-Suprasti kodél kiti nemoka kurti ir saugoti Seima.” (1).

,,Nuolatinés konsultacijos.”, ,,Konsultacijos pokalbiai.
Ugdytinio 16 | Individualus pokalbiai. Isigyti Ziniu apie Vaiku priezitros principus
numatoma veikla ir jstaigas. Isigyti Ziniu apie Vaiko ypatumus individualus.Pokalbiai

konsultacijos.”, ,,Individualus pokalbis.”, ,,Konsultacijos.”,
,.Pokalbiai, konsultacijos.” (9).

,»Situacijy analizé filmy aptarimas pokalbiai, diskusija.”, ,,Gero
pavyzdZio analizé, filmy perZidra ir aptarimas.”, ,,Gero pavyzdZio
analizé, problemy sprendimy pavyzdZiai. Pokalbiai, konsultacijos,
paskaitos, diskusijos, filmy perZidra ir aptarimas.” (3).

,»Susipazinti su bendruomeninémis paslaugomis seimai Lietuvoje.”,
,,Pasidométi, paskaityti, suzinoti pamokose.” (2).

,.Interneto narSymas.” (1).

,.Skaityti knygas apie Seima.” (1).

,outeikti  Ziniy apie vaiko prieZidros principus”.soc.darb.”,

Ugdytinio pagalbos 17 | ,,Soc.darbuotojas, psichologé.”, ,,Susirasti Ziniy apie Seimos
Saltinis vertybes.soc.darbuotojas.”, ,,Soc.darbuotoja.”, ,,Suteikti Ziniy apie
(asmuo/tarnyba) ugdimo istaigas soc.darbuotoja.” (5).
,»So0c.darbuotojas, internetas.”, ,,Soc.darbuotojas, interneto
prieiga.” (4).

,.S0C.pedagoge, seselé.”, ,,Soc.pedagogas.” (3).
,»S0c.d.padéj.” (1).

,-Auklétoja, internetas, gydytoja.”(1).
,.Psichologé” (2).

,.Internetas, pedagogai, Seimos tarnybos.” (1).

12 lenteleés tesinys

IS pateikty rezultaty matyti, jog ugdytiniai turi minimalius vaiko prieziros jgudzius.
Jaunuoliai teigia, kad zino, kur yra Seimos planavimo centras, Zino, kaip rapintis vaiku, jj auginti
ir pan. Dauguma merginy pazymejo ZinanCios apie tinkama nésciosios priezilrg, galimus
pavojus ir apsisaugojimo budus. Taip pat matyti, jog jaunuoliai turi suvokima apie tai, kad Seima
kuriama ne su bet kuo, bet su mylimu Zmogumi.

Analizuojant pastebeta ir tai, kad nurodant tobulinamg jgidj, informanty pozidriai labai
iSsiskyre. Vieni teige, kad traksta Ziniy apie vaiko auginima, Kiti kalbéjo apie pareigg Seimoje,

bendruomenines paslaugas, tinkamy ugdymo jstaigy pasirinkima.
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Taciau nurodant tinkamiausig bldg siekiant patobulinti nurodytus jgldZius pasirodeé, kad
Siuo klausimu dauguma informanty sutaria. Jie teigia, kad geriausia veikla, siekiant pagerinti
pasirengimo Seimai jgadzius, yra nuolatines konsultacijos ir pokalbiai. Didelis déemesys skirtas ir
gery pavyzdziy analizems bei filmy perzidrai.

Taip pat, siekiant suteikti Ziniy apie vaiko priezitros principus yra reikalinga socialinio
darbuotojo pagalba. Ziniy gilinimui gali prisidéti ir savarankiska auklétinio informacijos paieska
internete. Darytina iSvada, kad dauguma Sig kategorijg uzpildziusiy jaunuoliy turi pirminius
pamatus ties pasirengimui Seimai. Turi Ziniy apie vaiko priezZiura, taCiau neneigia, kad $j jgud]

reikiatobulinti.
Kategorija “Laisvalaikis, interesai” detalizuojama subkategorijomis: “Mano zinios apie
vertybes”, “Mano Zinios apie stereotipus”, “Mano Zinios ir gebéjimai organizuoti laisvalaikj” (Zr.

13 lentele).

13 lentele. Laisvalaikio ir interesy jgudziy raiskos charakteristikos (N=18)

Teiginiy

Kategorija Subkategorija skaidius Jrodantys teiginiai

,,Seima, draugai, pinigai.”, ,,Zinau, kad teisingai, mazino, namas
Laisvalai- | Ugdytinio Zinios 18 | darbas, Seima, draugai, laisvé.”, ,,AS turiu stiprias vertybes, kuriy
kis, apie vertybes laikausi, tai: Seima, sveikata, mokslas, artimi man Zmones.”,
interesai ,»Pinigai, gerai apsirengti, turéti gera telefong.”, ,,Mano vertybés
draugai, mokytojai.”, ,,Zinau kad labiausiai vertinamos tik geros
vertybés (gerumas, meilé, Siluma, Svelnumas.)” (6).

,»3Kiriu materialas ir nematerialias vertybes, suprantu ivairove ir
gerove.”, ,,Skiriu materealiniy nuo dvasiniy.”, ,,Man svarhios ne tik
materialines, bet ir dvasines vertybes.”, ,,Skiriu materialines ir
nematerialines vertybes.”, ,,Skiriu materialines nuo dvasiniu.” (6).
»Zinau, kad svarbu gyvenime turéti vertybiy.”, ,.Zinau savo
pagrindines vertybes.”, ,,Zinau kas yra tikros vertybés, kokios yra
mano vertybés.”, ,,Vertinu tai kg turiu.” (4).

,,Gebu jvertinti bent vieng savo vertybe, bei savo bendraamZiy
vertybes.”, ,,Galiu jvertinti savo bendraamZiy vertybes.” (2).

,»ugebu atsiriboti nuo strereotipu.”, ,,Gebu atpaZinti stereotipy
Ugdytinio 18 | sgvokas.”, ,,Suvokiu kas yra stereotipai ir jy prasmes. Gerbiu
stereotipy atsiriboti nuo jy.”, ,,Atskiriu ir Zinau kokiy juy yra.”, ,,Suprantu
suvokimas dauguma stereotipy.”, ,,Gebu atpazinti stereitipus.”, ,,Sugebu
atskirti stereotipus.” (8).

,.Zinau kad kiti mus laiko nusikalteliais, Zmogy vertinti ne pagal
idvaizda, spalva.”, ,,Zinau, kad Zmonés yra kartais nevertinami dél
i$ anstesnés nuomonés sudaromos kity.” (2).

,».NeZinau.” (2).

,.Jei laikaisi stereotipu negali tinkamai pasirinkti draugy.” (1).
,.Neskiriu ir nemoku paskinti stereotipy savoky.” (1).

,.Nesilaikau stereotipy.” (1).

,»Zinau, kad tokie yra.” ().

,»Zinau, kad negalima bati stereotipidkai.” (1).

..(nesuprantu) ““ (1).
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,.Zinau koks laisvalaikis patinka man ir mano draugams.”, ,,Sugebu

Ugdytinio Zinios ir 18 | tinkamai organizuoti laisvalaiki savo.”, ,,Moky suplanuoti
gebéjimai laisvalaiki  Zinau praleidimo baddus, dalyvauju veikloje.”,
organizuoti .Savarankiskai leidZziu su draugais, pats planuojy, Zinau kur
laisvalaikj praleisti.””; ,,Moku tinkamai organizuoti savo laisvalaikj.”, ,,Gebu

organizuoti savo laisvalaiki, susigalvojus sau veiklos.”, ,,Moku
planuoti laisvg laika, aktiviai visur dalivaujy.”, ,,Moku planuoti
savo laisvalaikj j priekj.”, ,,Moku susiplanuoti laisvalaikj.”, ,,Moku
suorganizuoti draugus vieningai veiklai.”” (10).

,.Pastoviai planuoju savo ir kity laisvalaikj Zinau ir nuolat renkuosi
socialiai priimtinas laisvalaikio formas, dalyvauju savarankiskoje
veikloje.”, ,,Zino socialiai priimtinus laisvalaikio praleidimo
badus.” (2).

,Dar nemoku planuoti savo laisvalaikio.”, ,,Nemoku savo
laisvalaikio susiplanuoti.” (2).

,,.Laisvalaikj organizuoju tada kai esu pavargusi, jo metu mésgtu eiti
pasivaiksCioti, klausytis muzikos.” (1).

,.Zinau kas man patinka laisvalaikiu.” (1).

,.Zinau kaip geriausiai praleisti jj.”” (1).

,,Laisvalaiki skiriu netam, kam reikia.” (1).

13 lentelés tesinys

SavarankiSkame gyveno plane ugdytiniy pateikti atsakymai apie vertybes rodo, kad vaikai
geba skirti tiek materialas, tiek dvasines vertybes. Pagrindinés dvasinés vertybes atsispindincios
pateiktuose atsakymuose buvo Seima, meile, rapestis, atsakomybé, sveikata, mokslas, artimi
Zzmoneés. TacCiau, nepabijota pazyméti, kad vertybémis laikomi ir pinigai bei gery materialiniy
daikty kaip telefonas, rabai, turéjimas.

Kalbant apie stereotipus nustatyta, kad dauguma informanty moka atpazinti stereotipus bei
geba jy nesilaikyti. Zinoma, rasta ir atsakymy, kurie rodo, kad globotiniai vadovaujasi
stereotipais, kaip “<...Zinau kad kiti mus laiko nusikaltéliais...>"" . Tai rodo, kad daznai jie yra
vertinami remiantis iSankstine nuomone.

Analizuojant informanty duomenis akivaizdziai matesi, jog dauguma tyrime dalyvavusiy
asmeny moka organizuoti ne tik savo, bet ir kity laisvalaikj. Si kategorija sulauké maZziausio

demesio pildant veiksmy plang (Zr. 14 lentele).

14 lentele. Informanty projektuojamy laisvalaikio ir interesy jgudziy raiskos tobulinimo
charakteristikos (N=18)

Kategorija Subkategorija -Srlf;?émg Jrodantys teiginiai
,.Mano ir kity vertybés.*, ,,Asmeninés ir bendraamZiu vertybés.
Veiksmy | Ugdytinio Ziniy 14 | Vertybiy sistemu planavimas stojant ateiti.*, ,,Kaip atpazinti kity
planas apie vertybes vertybes.*, ,,Gilintis j kity bendraamziy vertybes.* (4).
(laisvalai- | poreikis ,.Kas yra vertybiu vertybés ir ju itaka mano gyvenimui.*, ,,Kas yra
kis, tobulinimo gairés vertybé? RySys tarp dvasinés naudos ir fizinés gerovés.”, ,,Kaip
interesai) gilinti tas vertybes.*, ,,Ziniy apie pacias vertybes kodél jos
svarbios.* (4).
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,.NoréCiau giliau pakalbéti apie kitas nematereles vertybes.*,
,,Daznai painioji dvasines su materialiém vertybes.*, ,,Gyvenime
moketi atsizvelgti j ne tik materialias vertybe.*, ,,Mokytis labiau
laikytis dvasiniu vertybiy.* (4).

,,Kokios vertybés atsispindi santykiuose*, ,,Kokios vertybés turi
bati Seimoje.”* (2).

,,Mokintis kas labiausiai puoSia Zmogy.* (1).

Ugdytinio
numatoma veikla

14

,l8varditi savo ir kitu vertybes. Individualiai pokalbiai.
Konsultacijos pratibos.”, ,,Pokalbis.”, ,,Konsultacija, pokalbiai,
paieskos.”, ,,Pokalbiai, konsultac, aptarimas kity gery pvz.”” (8).
,.Diskusija.””, ,,Diskusijos, literatiros apZvalga ir analizé.”,
,.Pokalbiai, diskusijos, lit.apZvalga ir analizé.”, ,,Skaityti.” (5).
»Bendrauti  su  mokytojais, globos namuose dirbanciais

Ugdytinio pagalbos
Saltinis
(asmuo/tar nyba)

14

darbuotojais.” (1).

»S0c.darb.savar.”, ,,Podéti suprasti rySj tarp vertybiy ir
santykius.soc.darb.”, ,,Soc.darbuotojas/a”.,”Suprasti kokig jtaka
daro vertybés su soc.darbuotoja.” (6).
,,»S0c.pedagogai  psichologai  soc.darbuotojai.”,
,,.S0c.pedagogas.” (3).

,.Knygas, internetas.”, ,,Psichologas, internetas.” (2).
- Auklétoja.” (1).

,.Kiti draugai.” (1).

,,Mokytojai, darbuotojai.” (1).

,.Psichologe.”,

Ugdytinio Ziniy
apie stereotipus

14

,.Kaip iSmokti nesilaikyti strereotipy.”, ,,Kaip jy nesilaikyti.”,
,.Pasidométi kaip to iSvengti.”, ,,15 kur atsiranda stereotipai, kaip jy
vengti.”, ,,Atsispirti stereotipy vartojimui.”, ,,ISmokti kartais jy

poreikisir nesilaikyti.” (6).
tobulinimas ,»Strereotipy sgvokos atpaZinimas.”, ,,Kas yra stereotipai? LycCiy

stereotipai.”, ,,Stereotipy savoky mokéjimas,  aiSkinimosi

stereotipa.”, ,,Daugiau pasidométi apie tai kas tai yra.” (4).

,,»JO vertybés atsispindi santikiuose.” (1).

,,Aiskintis socialiné.” (1).

,,Toliau iSlaikyti gebéjima nesilaikyti jy.”” (1).

,.Per daznai vartoji blogas stereotipus.” (1).

.. Atvejy analizé pokalbiai, diskusijos.”, “Atvejo analizé-diskusija.”,
Ugdytinio 14 | ,,Diskusijos, literatiros apzvalga ir analizé, filmy analizé”,
numatoma veikla ,Literatiros apzvalga, filmy perzidra, pokalbiai, diskusijos.”,

,.Diskusijos, pokalbiai.”, ,,Konsultacija.” (12).

,,Moketi paaiskinti stereotipu savokas. Konsultacijos pokalbiai

pratybos.”, ,,Pasidomoti apie stereotipus.” (2).

,»S0c.darbuotojas/a’,** Soc.pedagogai psichologai
Ugdytinio pagalbos 14 | soc.darbuotojai.”, ,,I8siaiskinti kodél jie yra blogi.soc.darbuotoja.”,
Saltinis .»»Soc.darb.savar.stipr.”, ,,Paaidkinti vertybes ir jy jtaka vaiko
(asmuo/tarnyba) gyvenime.soc.darb.” (7).

,,.S0c.pedagoge.”, ,,Soc.pedagoge, mokytojai.” (4).

,.Skaityti knygas, internetas.”(1).

,-Auklétoja.”(1).

,.Psichologas.”(1).

,.Kur idomiau praleisti laisvalaikj.”, ,,Kaip jdomiau praleisti
Ugdytinio Ziniy ir 13 | savaitgali”, ,,Atrasti naujy laisvalaikio praleidimo bady.”,

gebéjimy
organizuoti
laisvalaikj
tobulinimas

,,Daugiau Ziniy apie jvairesniu laisvalaikio praleidimo badus.”,
,»usirasti idomesniu laisvalaikio leidimo bady.” (5).

,.Kur reikia tinkamai leisti jj.””, ,,Naudingas laisvalaikis.” (2).
,,Mokytis planuoti laisvalaikj savaitei. Laisvalaikio praleidimo
formos.”, ,,Susiplanuoti savo laisvalaikj.” (2).

,»Sugebu organizuoti laisvalaiki.” (1);

,.Vertybiu savoku laisvalaikiu.” (1);

,»Susipazinti kas yra savanorysté, jos pagrindiniai privalumai.”(1).
,,Mokytis skirti laisvalaikj tam, kam reikétu.” (1).
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,.Pokalbis.””, ,,PaieSka, pokalbiai.”” (4).

Ugdytinio 12 | ,,SusiieSkoti informacijos apie laisvalaikio vietas.” (1).

numatoma veikla ,,Mokytis suprasti Vertybiy veikimg asmenybei. individualus
pokalbiai. Situaciju anlizé konsultacijos.” (1).

,»-Sudaryti laisvalaikio praleidimo plana.” (1).

,,.Savarankiska veikla.” (1).

,,Laisvalaikio analizé, pasidlymai, bendras plano sudarymas.” (1).
,.Pasidométi apie laisvalaikio praleidimo badus.” (1).

,.Paieska internete.” (1).

,.Bandyti kiekvieng dieng savo laisvg laikg planuoti.” (1).

»Internetas, auklétoja.”, ,,Internetas.”, ,,Auklétoja.”, ,,Intrentetas,
Ugdytinio pagalbos 11 | draugai.” (4).

Saltinis ,»50C.pedagogai soc.darbuotojai.”, ,,Soc.pedagogas.” (4).
(asmuoltar nyba) ,»S0c.darbuotojas, internetas.”, ,,Soc.darb.savar.” (2).

,,Pati stengsiuosi.” (1).

14 lentelés tesinys

IS pateikto veiksmy plano matyti, jog vaikai noréty pagilinti zinias apie bendraamziy
vertybes, iSmokti, kaip nesilaikyti stereotipy ir noréty pagilinti Zinias apie jvairesnius laisvalaikio
praleidimo bddus. Ugdytiniai teigia, kad padéti patobulinti Sias Zinias ir jgudZius padety
individualts pokalbiai apie kity asmeny vertybes, diskusijos, jvairiy knygy skaitymas. Siekiant
iSmokti nesilaikyti stereotipy pravartu globotiniams bty paanalizuoti jvairias praktines
situacijas, apzvelgti literatlra, konsultuotis ar diskutuoti. Gilinantis j jvairesnius laisvalaikio
praleidimo bldus baty aktualu apie tai pasidometi internete. Prie Siy jgudziy ugdymo gali
prisideti ne tik savarankiSkas doméjimasis ar interneto narSymas, bet ir socialinis darbuotojas,
pedagoge.

Apibendrinant laisvalaikio ir interesy kategorijg galima daryti iSvada, jog auklétiniai turi
pakankamai jgudZiy Sioje srityje, o tai leidZia ne tik pajvairinti socialinj gyvenima, bet ir iSmokti
Kitaip vertinti Zzmones bei juos labiau pazinti.

Bakalauro darbe atlikta savarankisky gyvenimo plany turinio analizé atskleide, jog X vaiky
globos namy aukletiniai yra jgije savarankiSskam gyvenimui reikalingy jgadziy, kurie apima
buities, sveikatos, mokymo ir profesinio orientavimo, pasirengimo darbui, socialinio gyvenimo,
pasirengimo Seimai ir laisvalaikio, interesy komponentus. Rezultatai parode, kad informanty
zinios apie buitj ir sveikg gyvenseng yra geriausiai jvaldytos. Tai patvirtino baigiamgame
pedagoginiy studijy darbe atlikta tyrimg, kuris parodé, kad didZiajai respondenty daliai
savitvarkos jgudZiai ugdytiniams yra lengviausiai jgyjami, taCiau namy ruoSos bei informaciniai
— komunikaciniai jgudziai aukletiniams taip pat gerai jvaldyti. Jgyti jgudziai yra reikalingi
gyvenant netik globosinstitucijoje, bet ir pradejus savarankiska gyvenima.

Analizuoty plany déka pastebéta ir tai, kokie poreikiai reikalauja ypatingo globotinio

demesio arba, kokios pagalbos ir del kokiy problemy ugdytiniui reikéty pagalbos. Gyvenimo
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planai atskleide, kad pagrindiniai poreikiai reikalaujantys ypatingo globotinio démesio yra
Jvardijami: sveika gyvensena, socialus elgesys, jvairls jgudziai, poreikiai, rySiai su Seimos
nariais ir artimaisiais, finansiniy reikaly tvarkymas, fiziologiniai poreikiai, laisvalaikis, interesali,
pasirengimas darbui, buitis, elgesys globos namuose ir mokykloje, mieste, atsisakymas Zalingy
jprociy, bendravimo jgadziai su suaugusiais, mokymosi pasiekimai, kartais nepaklusnus elgesys,
pazinimo poreikiai. Pagrindinés problemos — pamoky lankomumas ir nenoras mokytis,
atsakomybé uz save, geresniy jgudziy jgijimas, Zmogaus isgyvenimo galimybés, pagalba
jsigyjant blsta, profesijos pasirinkimas, pasirengimas darbui, psichologiné pagalba ugdant Kkritinj
mastyma, bendravima, socialiné pagalba, iSmokti bati savarankiSku ir jsitvirtinti j gyvenima.
Kaip efektyviausi metodai leidziantys globotiniui patobulinti minimas zinias ar jgudzius
jvardijami pokalbis, konsultacija, praktines veiklos, gery pavyzdziy analizes, situacijy vertinimas
ar filmy perzidra. Asmenys, galintys geriausiai prisidéti, siekiant vaiko savarankiskumo, buvo

minimi globos namuose dirbantys socialiniai darbuotojai, psichologai ar socialiniai pedagogai.
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ISVADOS

1. Lietuvoje sukurtas vaiko globos mechanizmas, kuriame akcentuojamas savarankisko
gyvenimo jgudziy ugdymas nuolat tobulinamas, taCiau vertinant globos sistemoje
vykstancCiy pokyciy tendencijas akivaizdu, kad jvyke pokyciai tik i5 dalies kompensuoja
sunkumus, kylancius globos institucijose.

2. ISanalizavus moksline literatlrg paaiskejo, kad socialiniy-savarankisky gyvenimo jgudziy
ugdymas yra vienas iS svarbiausiy gyvenimo kokybes veiksniy, padedanCiy ugdytiniui
adaptuotis visuomengje, sékmingai susidoroti su kasdieninemis savarankisko gyvenimo
problemomis. Salyje ir uzsienio globos jstaigose vykdomos savarankisko gyvenimo
jgidziy ugdymo programos tampa veiksmingomis ugdymo priemonemis, rengiant vaikus
savarankiSkam gyvenimui. Taciau, nors ir pastebimas vykdomy programy efektyvumas,
tai tik i$ dalies padeda jveikti ugdytiniy socialines ir psichologines problemas.

3. Savarankisky gyvenimo plany turinio analize atskleidé, jog globos namy ugdytiniai yra
joije savarankiSkam gyvenimui reikalingy jgudziy, kurie apima buities, sveikatos,
mokymo ir profesinio orientavimo, pasirengimo darbui, sociainio gyvenimo,
pasirengimo Seimai ir laisvalaikio, interesy komponentus.

4. Kokybinio tyrimo rezultatai atskleide, kad jaunuoliai geriausiai yra jvalde buities, sveikos
gyvensenos ir laisvalaikio jgldzius. Labiausiai jgudziy traksta mokymo ir profesinio
orientavimo, pasirengimo darbui ir pasirengimo Seimai srityse. Geriausios ugdymo
formos, jgalinancios globotinius tobulinti reikiamus jgudZius yra pokalbis, konsultacija,
praktines veiklos, gery pavyzdziy analizés, situacijy vertinimas ir filmy perzidra.
Asmenys, galintys padeti iSsiugdyti gyvenimo jgudzius jvardijami globos namuose
dirbantys socialinial darbuotojai, psichologai ir sociainiai pedagogai.
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REKOMENDACIJOS

Rekomendacijos X vaiky globos namuose dir bantiems dar buotojams:

. Globos namuose dirbantys socialiniai darbuotojai turéty vadovautis gergjg uzsienio
patirtimi ir laikytis siulomy gyvenimo plano struktdros pildymo reikalavimy
(savarankisko gyvenimo plano pildymo pradzia, kasmetinis ugdytiniy savarankisko
gyvenimo jgadziy vertinimas, analizavimas, sidlomy priemoniy, pakitimy
jgyvendinimas).

. Vykdant savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymo programas institucijoje, patartina
bendradarbiauti su uzsienio Saliy partneriais, kurie turi veiksmingos globojamy auklétiniy
rengimo savarankiSkam gyvenimui patirties. Rekomenduojama j savarankisko gyvenimo
jgudziy ugdymo programas jtraukti ne tik globos institucijose dirbanCius socialinius
darbuotojus, pedagogus, bet ir mokyklos personalg, tévus, globejus ir visus kitus
specialistus, galinCius prisideti prie Siy jgudziy ugdymo.

. Patartina iSbandyti naujus savarankisko gyvenimo jgudzZiy ugdymo metodus, tokius kaip
»vaidmeny atlikimas®, ,,grupiné diskusija“.

. Siekiant veiksmingesnio savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymo, rekomenduotina
tobulinti X globos jstaigoje dirbanCiy darbuotojy savarankisko gyvenimo jgadziy
ugdymo kvalifikacijg jvairiy mokymy, seminary, konferencijy, iSvyky, grupiniy

uzsiemimy pagal ba.
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