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SANTRAUKA
VAIKU ELGESIO KULTUROS UGDYMAS IKIMOKYKLINEJE UGDYMO [STAIGOIJE:
ATVEJO ANALIZE
Kristina Jankuté

Bakalauro darbas

Lietuvos visuomen¢ gyvena permainy laikotarpiu, kuriame asmeninés vertybés yra
itakojamos mus supancios aplinkos. Pastebétas visuomenés nariy elgesio kultiros maz¢jimas ir
vis dazniau tai pastebima vaiky ir jaunimo elgsenoje. Vaikai praranda savarankiskumo, pagarbos
asmeniui, tautai jausmus, vis dazniau matomas grubus bendravimas, nepakantumas aplinkai, o
tai tik jrodo, kad miisy jaunoji karta pasizymi maza elgesio kultira. Kuo anksCiau
supazindinsime vaikus su pagrindinémis elgesio kultiros vertybémis ir sieksime jas ugdyti,
tikétina, jog pasieksime geresniy rezultaty tinkamo elgesio modeliavimui gyvenimui
visuomen¢je. D¢l Sios priezasties ne tik Seima, bet ir ikimokyklinio ugdymo istaiga tampa
atsakinga uz vaiky elgesio kultiiros ugdyma, Svietima bei skatinima elgtis mandagiai, pagarbiai,
saziningai, draugiskai ir t.t.

Darbo tikslas — atskleisti kokia reik§Sme vaiky elgesio kultiros ugdymui suteikia
pedagogai ir kaip ji ugdoma ikimokyklinéje ugdymo istaigoje.

Siame darbe aptariama elgesio kultiiros samprata ir reikimé ikimokyklinio amziaus vaiky
ugdymui, aprasomi elgesio kultiiros ugdymo sritys bei ugdymo buidai. Atliktas tyrimas vienoje i§
Siauliy raj. ikimokyklinio ugdymo istaigoje siekiant i$siaiskinti, keik svarbus yra elgesio
kultiros ugdymas ikimokyklinéje ugdymo istaigoje ir kokiais budais ugdoma. Tikslo
lgyvendinimui pasirinkta kokybinio tyrimo strategija. Atlikta istaigos dokumenty analizg,
edukaciniy aplinky stebéjimas bei pedagogu anketing apklausa.

Tyrimo metu gauti duomenys atskleide¢, kad nors elgesio kultiiros ugdymas néra X lopselio
— darZelio prioritetiné ugdymo sritis, taciau istaigos pedagogés savo profesinéje veikloje ugdo
vaiky elgesio kultlira naudojant tradicinius bei laiko patvirtintus ugdymo metodus: Zaidima,
pokalbi, grozinés literatliros skaityma ir analizavima, animaciniy filmuky analizavima.

Pedagogiy poZitiriy elgesio kultiiros ugdyma sunkina vaiky bendravimo igtidziy stoka.



SUMMARY
THE DEVELOPMENT OF CHILDREN’S BEHAVIOUR CULTURE IN A PRE-SCHOOL
EDUCATION INSTITUTION: A CASE STUDY
by Kristina Jankuté

Lithuanian society live in the period of changes in which personal values are influenced
by our surroundings. Decline of behavioral culture is observed in the society and it is
increasingly evident in child and youth’s behavior. Children lose their autonomy, respect for the
individual and nation. There is increasingly visible rude communication, social environmental
intolerance and this just proves that our younger generation has little culture of behavior. The
earlier you introduce children to the basic conduct of cultural values and their aspirations to
develop, the better results will be achieved in the correct behavior modeling for life in society.
For this reason, not only the family, but also pre-school is responsible for the cultured behavior
of children, education and promotion to be polite, respectful, honest, friendly, etc.

The aim of this work - to reveal what value pre-school teachers give to children's
behavioral culture and how it is educated in Pre-school.

In this work there are discussed the concept of culture and values to pre-school age
children's education. Also, there are described areas and education techniques of the behavioral
culture. A study was conducted in one of the Siauliai district Radviliskis Pre-school Institutions.
The aim was to find out the importance of conduct culture in pre-school educational institution
and what techniques are used there. In that case qualitative research strategy was chosen. It was
conducted document analysis, observation and educational backgrounds of teachers’
questionnaire.

The studies of documents revealed that the teaching behavioral culture is not a priority
area in X - nursery. But school teachers develop behavioral culture using traditional methods
such as games, conversations, reading, literary and cartoon analysis in their professional
activities. According teachers' attitudes conducting cultural education is compounded by the

lack of children’s communication skills.
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IVADAS

Tyrimo aktualumas. XXI amzius — kaitos laikotarpis, kuris reikalauja greito visuomenés
prisitaikymo. Siandien mes gyvename visuomengje, kurioje kiekvieno asmens individualios
vertybés reiskia ne maziau nei tradicinés visuomenés dorovinés nuostatos. A. Petrauskaité (2008)
teigé, kad Lietuvos visuomené gyvena permainu laikotarpiu, kuris palieté jvairius visuomenés
gyvenimo aspektus, pakeité visuomenés vertybiy sistema (p. 93).

Siandien vis maZiau prisimenamos tradiciskai susiformavusios doro elgesio normos, todél
pastebima elgesio kultiros stoka tarp visuomenés nariy. Ziniasklaidoje galima rasti jvairiausiy
straipsniy ar video medziagos apie suaugusiyjy, jaunimo ir vaiky agresyvéjantj ir Ziauréjantj
elgesi su aplinkiniais. Daugiausia galima apie netinkama visuomenés elgesi iSgirsti i$
populiariausiy Lietuvos internetiniy portaly — delfi.lt, 15min.It, ltrytas.It ir kt. Vaikai ir jaunimas
Siandien isties tampa nesuvaldomi, nes prastéja ju elgesio kulttra, t.y. mazéja drausmingumas,
mandagumas bei prastéja bendravimo jgudziai. Stebina, jog vaiky ir jaunimo elgesys ir
nepagarba suaugusiajam tampa normaliu reiskiniu. B. Rasomaviciené (2005) mini, jog siekiant
realizuoti elgesio kultiiros ugdymo programas, didesni démesi reikia skirti jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaikams (RaSomaviciene, 2005). Todél labai svarbu visuomenei susiriipinti
vaiky elgesio kultiiros ugdymu kuo ankstesniame amziuje.

Vaiko teisiy konvencijoje (1989) apibréztos pagrindinés vaiko teisés, kurios padeda mums,
visuomenés nariams, sukurti pilnavertj, saugy gyvenima kiekvienam vaikui. 27 - ajame Vaiko
teisiy konvencijos straipsnyje i§vardytos jvairios visaver¢io vaiko vystymosi sudedamosios dalys
— fizinis, protinis, dvasinis, moralinis ir socialinis vystymasis — aiskiai rodo, kad deramas
gyvenimo biidas ir tinkamas elgesys visuomenéje siejasi ne tik su maistu, drabuziais ir bastu,
taciau ir su dvasiniais, emociniais i§gyvenimais. 29 - ojo straipsnio pirmoji dalis kalba, kad vaiko
lavinimas apima visapusiS$ka vaiko asmenybés, fiziniy ir protiniy sugebéjimy, pagarbos savo
tévynei, gamtai, tévams, kalbai ugdyma bei vaiko rengima samoningam gyvenimui laisvoje
visuomenéje. Nors ir Vaiko teisiy konvencijoje apibréZtos vaiko teisés ir pareigos, taciau XXI
amziuje toliau vystantis visuomenei iSkyla jvairiy problemu. Viena ju — elgesio kultiiros stoka,
kurios pamatai dedami jau ankstyvojoje vaikystéje.

Jaunesniame amziuje vaikai daugiau laiko praleidzia su tévais arba Svietimo istaigose,
todél uz ju ugdyma atsakingi ne tik tévai, bet ir pedagogai. Kuo anksciau supazindinsime vaikus
su pagrindinémis elgesio kultiiros vertybémis ir sieksime jas ugdyti, tuo pasieksime geresniy
rezultaty formuojant tinkama ju elgesi. Dél Sios priezasties ne tik Seima, bet ir ikimokyklinio
ugdymo istaiga tampa atsakinga uz vaiky elgesio kultiiros ugdyma, Svietima bei skatinima elgtis

mandagiai, pagarbiai, saziningai, draugiskai ir t.t.



Vaiky elgesio kultiiros klausimus nagrinéja daugelis Lietuvos ir uzsienio Saliy pedagogu,
psichologuy, kity sri¢iy mokslininky: B. Bitinas (2004), A. Dumciené (2004), D. Cramm (2005),
G. Skujiené, A. Steponienéné (2007), A. S. Epstein (2009), J. Jovaisa (2012), E. Grace (2013),
N. Petryliené, J Smilgiené (2013) ir kt. Bendra minéty mokslininky nuomoné yra ta, jog ugdant
vaiko elgesio kultiira labai svarbu ne tik pasirinkti tinkama amziy, bet ir priemones bei budus
tikslui pasiekti, taciau apie ikimokyklinio amziaus vaiky elgesio kultiros ugdymo problemas
informacijos stokojama. Todél kyla probleminiai klausimai: ar vaiky elgesio kultiros ugdymas
yra svarbus ankstyvojoje vaikystéje ir kaip ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje yra ugdoma vaiky
elgesio kultiira ?

Tyrimo objektas — ikimokyklinio amziaus vaiky elgesio kultiros ugdymas.

Tikslas — atskleisti kokia reikSme vaiky elgesio kulttiros ugdymui suteikia pedagogai ir
kaip ji ugdoma ikimokyklin¢je ugdymo istaigoje.

UZdaviniai:

1. Apibudinti vaiky elgesio kultiiros savokos samprata, galimas jos ugdymo sritis bei
svarba vaiky ugdymui,

2. Atskleisti ankstyvosios vaikystés vaiky raidos ypatumus bei galimus Siam amziaus
tarpsniui elgesio kultiiros ugdymo budus;

3. Istirti, kaip ikimokyklinio ugdymo istaigos pedagogés kasdieninéje veikloje ugdo vaiky
elgesio kultiira.

4. Parengti rekomendacijas tévams ir pedagogams apie vaiky elgesio kulttiros ugdyma;

Tyrimo metodai. Mokslinés literatiiros Saltiniy analizé ir apibendrinimas. [staigos
dokumenty (ilgalaikiy ugdomosios 2013 — 2014 m. veiklos plany, ikimokyklinio ugdymo
programos ,.Eglutés takeliu béga vaikysté™ bei strateginio 2013 — 2015 m. plano) analizé,
stebéjimas (jstaigos edukacinés aplinkos analiz¢), pedagogu apklausos duomeny content turinio
analizé.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Tyrimas vyko dvejais etapais:

| etapas. Tyrimas vyko 2014 m. geguzés ménesj X lopSelyje-darzelyje. Tyrime dalyvavo
devynios ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo grupés. Siekiant atskleisti, kokie prioritetai
yra keliami istaigos strateginiuose planuose ir kiek svarbi istaigai vaiky elgesio kultiiros ugdymo
problema, buvo analizuojamas X lopSelio — darZelio strateginis planas, ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amziaus grupiy ilgalaikiai ugdomosios veiklos 2013 — 2014 m. planai bei
tiriama edukaciné grupiy aplinka.

Il etapas. 2015 m. kovo — balandzio mén. buvo vykdoma X lopselio — darzelio pedagogiu

apklausa, kurios metu buvo siekiama iSsiaiSkinti, koks istaigos pedagogiu poZiiris 1 vaiky



elgesio kulttira, kaip kasdieninéje veikloje ugdoma vaiky elgesio kultara. Tyrime dalyvavo 10 X
lopselio — darzelio pedagogiy.

Darbo struktiira. Bakalauro darba sudaro santrauka lietuviy ir angly kalbomis, ivadas,
kuriame pateikiama bendroji darbo charakteristika, 3 skyriai (pirmame ir antrame pateikiami
teoriniai aspektai, treCiame pateikiama empirinio tyrimo duomeny analizé), iSvados,
rekomendacijos, literatiiros sarasas, priedai. Darba iliustruoja 12 lenteliy, 6 paveikslai. Darbo

apimtis — 61 puslapis (be priedu).



1. IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU ELGESIO KULTUROS
UGDYMAS

1.1. Elgesio kultiiros samprata ir reikSmé

Nuo seny laiky yra kalbama, kaip svarbu ugdyti vaiky dorove, todél néra keista, kad iki Siy
dieny mes susitinkame su savoka ,,dorinis ugdymas*. Taciau vis dazniau galime iSgirsti elgesio
kultiros ugdymas. Todél matomas autoriy pasiskirstymas. Daugiausia elgesio kulttiros savoka
vartoja Z. Alijogien¢ (2003), V. Zemaitis (2005), S. Peterina (1989), L. Jovaisa (2003). Sios dvi
savokos yra glaudziai susietos, nes abi kalba apie pagrindines visuomenines ir asmenines
vertybes, kuriomis kiekvienas asmuo turi pasizyméti. Atsizvelgiant i tai, kad iki Siy dienuy
vartojamos tiek dorinio ugdymo, tiek elgesio kultiiros ugdymo savokos, savo darbe vartosiu
elgesio kultiiros savoka.

Z. Alijosiené (2003) teigia, kad elgesio kultiiros tikslus galima nagrinéti kaip sudéting
dorinio ugdymo dalj ir ja formuluoti kaip konkrecius reikalavimus: ,,skiepyti reikiamus higienos
igtdzius, elgesio jvairiose situacijose kultlra ir teigiamus tarpusavio santykius visose veiklos
srityse; ugdyti dorinés samonés ir doriniy jausmy tam tikrus elementus, formuoti darbinio
ugdymo pradmenis® (Alijosiené, 2003). V. Zemaitis (2005) elgesio kultirg laiké ,visuma
zmoniy elgesio formy, pagristy dorove ir estetiniu skoniu, susijusiy su paprociais ir tradicijomis.
Elgesio kultura aprépia placia Zmoniy tarpusavio santykiy sriti.“ S. Peterina pateiké toki
ikimokyklinuko elgesio kultiros apibrézima: ,tai visuomenei naudingy, pastoviy kasdieninio
elgesio buityje, bendraujant, jvairiai veikianti formy visuma®“ (Peterina, 1989, p.6). Pasak Z.
AlijoSienés (2003), elgesio kultiira tvirtai susijusi su doroviniais jausmais ir vaizdiniais.
Analizuojant jvairiq literatiira apie elgesio kultiira galima teigti, kad tai neatskiriama dalis nuo
bendrosios kultiiros, Zmogaus iprusimo ar estetinio i$silavinimo. Anot V. Zemai&io (2005),
zmongs visada sieké gério, gyvenimo tvarkos, darnos, todel laikui bégant susiklosté kultiiringo
elgesio paprociai ir jprociai, kurie laikui bégant pradéjo jgauti elgesio kultiiros prasme. Pasak B.
Zygaitienés (2002), elgesio kultiiros ¥inios padeda mums suvokti pasauli, susiorientuoti jvairiose
situacijose, pasirinkti objektyvius ju vertinimo Kkriterijus, numatyti teigiama elgesi ir jo
padarinius.

Z. Alijosiené (2003) kalbédama apie elgesio kultiros ugdymq pabrézé, kad tai
nagrinéjama kaip sudétiné dorinio ugdymo dalis. V. Zemaitis (1983) teigia, kad dorové —
elementari Zmogaus dvasinés kultliros sritis, viena i§ svarbiausiy jo socialumo apraiSky.
Zmogaus dorybés isreiskia jo socialing prigimti. Jis i§skyré pagrindines dorybes — gerumag,
imogiSkumgq, teisingumq, sqZiningumq, kolektyviSkumgq, darbStumq, drausmingumagq,

kuklumq, mandagumgq ir principingumgq. Jos néra paveldimos, bet lemiamos socialiniy



veiksniy, i$siugdomos visuomeninéje veikloje. Dorybé labiau siejama su etikos savoka, nes ji
apibrézia zmogaus charakterio savybg, o dorové suprantama kaip pagrindiné Zmogaus dvasinés
buties forma, gério, zmogiSkumo ir teisingumo sritis. Ji glaudziai susijusi su Zmogaus
pasauléZitira, gyvenimo tikslo, prasmés ir laimés klausimais (Zemaitis, 2005). Svarbi dorovés
paskirtis — reguliuoti zmoniy elgesi. Be dorovés negali egzistuoti ne tik imogus, bet ir visa
visuomené. Toks V. Zemai&io (2005) pateiktas dorovés apibréZzimas atskleidzia, kad dorové néra
tik sudétiné etikos mokslo dalis, bet reikSminga visuomenés elgesio, normy, vertybiy dalis, be
kurios miisy tauta ar bet kuri pasaulio valstybé praziity.

M. Jonilien¢ (2008) mini, kad dorové - viena svarbiausiy dvasinés kultiiros sriciy, todél
dorovés normuy, principy isisamoninimas visada buvo ir tebéra aktualus. Dabartiné visuomené
susiduria su doro elgesio problema. Vis jaunesnio amziaus vaikai pradeda ,nesiskaityti” su
aplinkiniais, didéja vaiky nusikalstamumas, o ir televizijoje propaguojamos laidos vis labiau
skatina visuomenés narius elgtis neetiskai. Todel néra keista, kad Siandieninéje visuomengje vis
labiau pradedama kalbéti apie zmogaus dorove, etiketa, tinkama elgesi. Visus Siuos reiskinius
gali priskirti elgesio kultiros ugdymui, kuris yra ugdomas ne tik Seimoje, bet ir ugdymo
institucijoje.

A. Zaporozecas (1981) mini, kad ikimokyklinio amziaus vaiky elgesio kultiiros ugdymas
vienas i§ pagrindiniy aukléjimo bei asmenybés ugdymo uzdaviniy. Asmenybés dorovinis
kryptingumas lemia Zzmogaus veikla visuomengje, jo santykius su Zzmonémis, pozilir] i
visuomenés gyvenimo reiskinius. Autoriaus mintys puikiai atskleidzia, kodél vaiko elgesio
kultiiros ugdymas ypac svarbus. Tai ne tik padeda vaikui suprasti savo vaidmenj visuomenéje,
bet ugdo jo demokratiSkuma, lygiateisiSkuma.

S. Salkauskis (1992) elgesio kultiiros ugdymo teorijoje dora asmenybe laiko Zmoguy, kuris
geba laisvai ir samoningai priimti sprendimus ir yra atsakingas uz savo elgesi. T. Bukauskiené,
(1988) aprasiusi pedagogés G. Petkevicaités — Bités mintis, minéjo tai, jog pedagogé elgesio
kultiros ugdymo tikslu laiké doros asmenybés formavima ugdant pareiginguma, sazininguma,
pagarba ir meilg tévams, paklusnuma ir kt. J. Pociené (2010) analizuodama J. Vabalo — Gudaicio
veikla pedagogikoje, i8skyré, jog pedagogas stengési sukurti originalig ikimokyklinio ugdymo
sistema, kurioje pabrézé elgesio kultiiros svarba. Jis aiskino, kad zmogaus i$siaukléjima lemia ne
tik Zinios, bet ir psichiné branda. Vaiko ugdymo procese Vabalas — Gudaitis iSskyré tris
svarbiausias dorovines savybes: sqZiningumgq, drausmingumgq ir tvarkingumgq. Pedagogé M.
Montesori savo ikimokyklinio ugdymo sistemoje taip pat pabrezé elgesio kultiiros svarba, taciau
akcentavo savarankiSkumo, paklusnumo, darbsStumo, kilnumo, gailestingumo, kantrumo ir Kkt.
savybiy ugdyma. Ypac vertino moralinio jausmo svarbg, ji suprato ne tik kaip moralés taisykliu

laikymasi, bet pirmiausia kaip pajauta ir atjauta zmogui (Pociené, 2010). L. Jovaisa (1995)



elgesio kultiiros ugdymu siiilo puoseléti pareigingumq ir atsakingumgq, pagarbq Imogui ir
norq jam pagelbéti, atjautq ir dosnumagq, teisingumgq ir sqZiningumq. Taigi pedagogai kalbédami
apie elgesio kulttiros ugdyma isskiria skirtingas savybes, kurios turéty btiti ugdomos.
Apibendrinant galima teigti, kad nors mokslinéje literatiiroje kalbant apie elgesio kultiirg
yra minimos tiek dorovés, tiek elgesio kultiros sqvokos, jos is dalies tarpusavyje panasios ir
egzistuoti viena be kitos negali, kadangi elgesio kultira — Zmonijos kultiros dalis. Ji reikalauja
laikytis svarbiausiy bendry gyvenimo taisykliy, gebéti tinkamu tonu kalbéti su Zmonémis, biiti
paslaugiems, mandagiems bei taktiSkiems. Elgesio kultiros ugdymas svarbus tuo, jog tai
padeda isugdyti pagrindines dorovines savybes: sqzZiningumaq, drausmingumgq, tvarkingumgq,
savarankiskumq, paklusnumgq, darbstumq. Siekiant ugdyti vaiky elgesio kultirq, iSugdysime

dorovinémis savybémis pasizyminciq visuomene.
1.2. Vaiky elgesio kultiiros ugdymo sritys

Kaip buvo minéta, ikimokyklinio amziaus vaikuy elgesio kultira suprantama kaip
visuomenei naudingy, pastoviu kasdienio elgesio buityje, bendraujant, {vairiapusiskai veikiant
formy visuma (Aljjosiené, 2003). 1 paveiksle pateikiamos elgesio kultliros sritys, kuriy

sampratomis laikomasi darbe.

ELGESIO KULTUROS
UGDYMO SRITYS

Tautinés

Veiklos kultiira ‘ ‘ Bendravimo kultiira Higienos kultara savimonés
Kultira
— SavarankiSkumas Pagarba Asmens higiena Tautiskumo
ugdymas
Ekologinis - Mandagumas Buities kultiira Pareiga
— aplinkosauginis . 9
ugdymas — Etiketas

— Darbiné veikla |

1 pav. Elgesio kultiiros ugdymo sritys
(sudaryta darbo autorés remiantis Z. Alijosiene (2003), V. Zemaiciu (2005),G. Skujiene, A.
Steponienéne (2007),J. T. Test ir kt. (2010), J. Stankiiniene (2011) L. Jovaisa (2012), L. Touhill
(2013), V. Lukavic¢iené, M. Beisiené (2015))
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1.2.1. Veiklos kultiiros ugdymas

Elgesio kultiros ugdymas susideda i§ tam tikry sri¢iy: veiklos, bendravimo, higienos ir
tautinés savimonés kultry, kurios kiekviena atskirai padeda ugdyti vaiky tinkama elgsena
visuomengje.

Pasak S. Peterinos (1989), ugdyti vaiko veiklos kultirq — tai ugdyti iproti susitvarkyti
darbo, zaidimy vieta; visada uzbaigti pradéta darba; tausoti zaislus, daiktus, knygas. Vyresniojo
ikimokyklinio amziaus vaikas mokosi derinti veikla ir poilsi, greitai ir tvarkingai atlikti higienos
procediiras, ryto rato manks$ta. Visa tai bus pagrindas formuojantis vaiko efektyvaus darbo
organizavimo jgudziams. Neretai suaugusieji mano, kad vaikai, ypa¢ ikimokyklinio amziaus,
néra pajégis pasirtpinti savimi. Taciau, pasak K. A. Hansen ir kt. (1997), vaikai daznai stebina
suaugusiuosius puikiai sugebédami pasirtipinti savo daiktais, susitvarkyti ir dirbti savarankiskai
negu i8 ju tikimasi. Kiekvienas vaikas, neZiirint { jo amZiy, siekia savarankiskumo ir tuo paciu
metu jo bijo. Kiekvienas tévas nori savo vaikus matyti tarp zmoniy, gebanciy dirbti, siekti
norimo rezultato ir besididZiuojanciy savo pasiekimais (Burvyte, 2012). SavarankiSkumo
ugdymas prisideda prie vaiko savigarbos, tapatumo vystymosi. SavarankiSkai atlikdamas tam
tikrus veiksmus vaikas ugdosi supratima apie sékme, isipareigojima atlikti darba iki galo. Todél
tévy bei pedagogy pareiga — suteikti vaikams progas biiti savarankiSkiems, nes tik taip
padedame ugdyti(s) atsakomybés jausmgq, padedame suprasti, kad ir jy nuomonés, mintys
svarbios ir reik§mingos (Touhill, 2013).

Ugdydami vaiky savarankiskuma, atsakomybe, taip pat turime nepamirsti ir ekologinio —
aplinkosauginio ugdymo svarbos. Ekologinis — aplinkosauginis ugdymas suteikia Ziniy apie
gamtq, j0S saugojimo biidus, formuoja ekologiniais principais paremtq vaiko santykj su gamta
bei ugdo nuovokq, kad kiekvienas imogus yra atsakingas uf bendra kultlrini palikima ir
gamtos issaugojimq (LukaviCien¢, BeiSien¢, 2015). Dabartiniu laikmeciu ekologinis —
aplinkosauginis ugdymas igauna vis svarbesng reik§me ugdymo procese. Jis ugdo vaiky meile ir
pagarbq viskam, kas gyva, atsakomybe uZ savo veiksmus bei skatina paZinti aplinkq
(Kvieskiené, 2000). Anot V. Lukavi¢ienés ir M. Beisienés (2015), vaikai, kurie nuo pat mazens
turi galimybe stebéti, tyrinéti, jvertinti artimos aplinkos isskirtinumq, neliks abejingi supandiai
gamtai, riapinsis jos iSsaugojimu ir puoseléjimu.

Darbiné veikla ikimokyklinéje ugdymo istaigoje taip pat svarbi. Darbas — pagrindiné
zmoniy veiklos sritis. Dirbdama visuomené gausina materialines ir dvasines vertybes, todél
auklétiniai, dirbdami drauge su suaugusiaisiais, kaupia socialing patirtj, suformuoja placius
socialinius santykius. Taip auklétiniai jau ikimokykliniame amziuje pradeda irodinéti savo

gebé&jimus biti naudingiems visuomenei. Atlikdami jvairias uZduotis vaikai formuoja
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asmenybés pozicijos pagrindus (Bitinas, 2004). [vairiy darbeliy metu vaikai mokomi
drausmés, graZaus elgesio, kuklumo, pakantumo (AlijoSiené, 2003). Reikia akcentuoti, kad tik
vaikui patinkanti, aktuali veikla ji aukléja, todél pedagogu pareiga sudominti vaikus, sukelti jy
teigiamas emocijas. To pasiekti gali padéti idéja, probleminis klausimas, idomi, vaikams nauja
informacija, meninio ugdymo metu pristatomos naujos technikos, medziagos. Taip pat svarbu
nuolatos darbo metu bendrauti su vaiku, nes taip parodomas susidoméjimas vaiky veikla, jy
pastangomis, gebéjimais bei sukurti patogia darbo veiklai aplinka, kurioje vaikas jaustysi laisvai,
turéty visas reikalingas priemonés uzduociai atlikti (Jankauskiené, Monkevicien¢, 2006).

Ugdant vaiky elgesio kultiirq svarbu ugdyti savarankiskumaq, meile gamtai ir gyviinams,
atsakomybés jausmq uz atliekamas veiklas ir jy rezultatus, ty. vaikai turi suprasti, kad
kiekvienas jy darbas turi buti atliekamas iki galo. Siekiant issiaiskinti, ko buvo pasiekta ugdant
veiklos kultirq, butina stebéti, kaip vaikas moka ir nori dirbti, koki potrauki jaucia dirbamam
darbui, ar suvokia jo tikslus ir bendruomenine paskirti; ar vaikas aktyvus, savarankiskas,

kokiomis pastangomis siekia reikiamo rezultato; ar padeda vaikai vienas kitam dirbdami drauge.
1.2.2. Bendravimo kultiiros ugdymas

Bendravimo kulttira kaip ir veiklos turi tam tikrus komponentus: mandagumq, pagarbos
jausmg, etiketq, kurie prisideda prie vaiky elgesio kultiros ugdymo. Bendravimo kultira ugdo
vaiko bendravimo su suaugusiaisiais ir bendraamZiais normas, taisykles, kurios pagristos
pagarba ir geranoriSkumu (Aljjosiené, 2003). Bendravimas yra ypac¢ svarbus zmogaus gyvenime,
nes bendraudami mes tenkiname jvairiausius savo poreikius. V. Zemai¢io (2005) manymu,
bendravimo poreikis kaip vertybé Zmogui yra esminis ir toks reikSmingas, kad ji galima biity
priskirti aukS¢iausiy doroviniy vertybiy rangui. Kuo aukStesné asmens kultiira, tuo didesnis
poreikis bendrauti. Bendravimo kulttira vaika moko ne tik deramai elgtis, bet ir mandagumao.
Mandagumas yra viena svarbiausiy socialinio ir psichologinio fmogaus elgesio gairiy, vienas
pagrindiniy bendravimo komponenty, be kurio nebtty imanoma bendrauti (Hilbig, 2009).
Mandagumas reikalauja i$ Zzmogaus santirumo, susikaupimo, pratina valdytis. Biitent jis padeda
zmogui susilaikyti nuo netinkamo elgesio (Grabauskien¢, 1996). Kalbédama apie mandaguma,
K. Lee internetiniame puslapyje mini, jog ugdant vaiky mandagumgq svarbu nepamirsti paprasty
taisykliy, kurios gali bati taikomos ir namuose. Vaikus reikia mokyti sakyti tokius ,,stebuklingus
mandagumo zodzius“, kaip acii, praSau, atsiprasau. Tai vieni i§ pagrindiniy mandagumo
bruoiy". Vaikas turi suprasti, kad jis turi padekoti ne tik uz gaunamas dovanas, bet ir uZ jvairias

paslaugas, kaip aptarnavima kavinéje ar namuose. Reikia nepamirsti ir kitos svarios mandagumo

! Lee K. Teaching children manners. [Ziiiréta 2015 — 03 — 17]. Prieiga per interneta:
<http://childparenting.about.com/od/behaviordiscipline/a/Teaching-Children-Manners.htm
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taisyklés — netrukdyti kalbanciajam. Ikimokyklinio amziaus vaikai dazniausiai susiduria su $ia
problema, kadangi jie linke iSreiksti savo mintis ta minutg, kai ji iSkyla. Reikia nepamirsti, kad
tokio amziaus vaikams biidingas egoistiSkumas, todé¢l priminimas apie kity asmeny isklausyma
jiems biitinas. Be $iu pagrindiniy taisykliy svarbu suprasti, kad vaikai nesamoningai kopijuoja
artimyjy elgesi, stebédami, kaip Seimos nariai tarpusavyje bendrauja ir dirba. Baitina suvokti, jog
siekiant ugdyti vaiko mandaguma, jau nuo mazens turi buti dedami tvirti pagrindai. D¢l to ir
aplinkiniy pavyzdys savo verte yra neikainojamas ( Skujiené, Steponéniené, 2005).

Kaip ir mandagumas, bendravime svarbi pagarba kitam asmeniui. Gerbti imogy — tai
suvokti ji kaip individa, iSlikti tolerantiSkam. Kiekvienas Zzmogus turi savo nuomong, skiriasi
savo iSvaizda, todél labai svarbu priimti ji toki, koks jis yra (Skujiené, Steponéniené, 2005).
Pagarbg kitam zmogui galima iSreikSti {vairiai: bendru organizuotumu, drausmingumu,
isipareigojimy laikymusi, saziningumu (Zemaitis, 1983). Taciau reikia nepamirsti, kad pagarba
ugdoma rodant pagarba kitam. Tévai, pedagogai turi nepamirsti, kad vaikai ypa¢ ankstyvojoje
vaikystéje linke¢ imituoti suaugusiyjy elgesi, todél, rodant pagarby elgesi su kitais, galima tikétis,
Jog perims tokio elgesio modelj sau (Myers, 2011).

Ugdant vaiko bendravimo kultiira reikia nepamirsti, kad tai apima ir etiketq. V. Zemaitis
(2005) etiketa jvardija kaip taisykliy, reguliuojanciy Zzmoniy elgesi, savada. Kiekvieno i§ miisy
kasdienis elgesys parodo miisy kultiros lygj. Etiketas reglamentuoja gera ir grazy elgesi,
atitinkantj visuomenés elgesio kultiros normas (Skujiené, Steponéniené, 2005). Visuomené turi
savo elgesio taisykles ir jau nuo mazy dieny vaikai mokomi ju laikytis. Jos atsiskleidzia
kasdieniniame gyvenime. Etiketo mokymas negali biti vienpusis — tévai ir ugdytojai taip pat
turi elgtis pagal etiketq ir rodyti vaikams pavyzdj. lkimokyklin¢je ugdymo istaigoje galima
1Smokyti vaikus pagrindiniy etiketo taisykliy: visada susitvarkyti savo darbo vieta; pries
pasiimant norima daikta, zaislg atsiklausti leidimo; nepertraukinéti kalbanciojo ir kt.

Bendravimas neatsiejamas nuo miisy kasdieninés veiklos. Biitent bendraudami su kitais
mes patenkiname savo poreikius. Kaip mes bendraujame, atskleidzia miisy elgesio kultiirq, todél

svarbu vaikus nuo mazens mokyti mandagumo, pagarbos kitam ir etiketo.
1.1.3. Higienos kultiiros ugdymas

Higienos kultiiros ugdymas apima asmens higienos [gidZius ir buities kultiirq.
Tvarkingumo biitinybé, kiino, veido, drabuziy Svara atspindi Zmoniy santykiy normas, t.y.
vaikai turi biiti ugdomi suprasti, kad svarbu atrodyti tvarkingai, nes niekam néra malonu liesti
nesvarig ranka ar kt. Asmeniné higiena kiekvieno Zmogaus gyvenime svarbi. Kudikystéje mazu
vaiku pasiriipina tévai, taciau vaikui patigéjus, reikia vaika pratinti paciam ripintis savo Svara.

Treju mety vaikas jau turi Zinoti, kad reikia kuo dazniau plauti rankas, valytis dantis, koséjant
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ar Ciaudint prisidengti, iSsipurvinus drabufius juos persirengti. Vaikai, laikydamiesi
asmeninés higienos taisykliy, reCiau serga (Stankiiniené, 2011). Mokslininkai (Il¢iukaite,
SavisCeviené, Vaitkevicius ir kt., 2001), kalbédami apie asmens higienos taisykles, kalba kaip
reikia naudotis ranks§luos¢iu, nosinaite, tualetu, kaip prizitaréti akis, ausis, nagus, plaukus, dantis,
oda, rankas, kojas, apranga ir avalyng.

Prie higienos kultiiros neretai yra priskiriama ir valgymo kultiira, nes ji tenkina ne tik
fiziologinius poreikius, bet yra svarbus ir estetinis aspektas, t.y. elgesys uZ stalo atspindi
pagarbq Salia sédinéiam ¥mogui ir maistq pagaminusiems (Peterina, 1989). Sioje dalyje vél
iSrysSkéja etiketo laikymasis. Ikimokyklinio amziaus vaikai turi iSmokti nesiremti alkiinémis |
stalq valgydami, valgyti susiCiaupus ir neskubant, gerai sukramtyti maistq, mokéti taisyklingai
naudotis stalo jrankiais, tausoti maisto produktus (Aljjosiene, 2003). Geriausiai vaiky
savitarnos jgtdziai iSlavéja leidziant jiems patiems valgyti, eiti i tualeta, apsirengti (Hansen,
Kaufmann ir kt., 1997).

Ypaé atidaus démesio reikalauja vaiky kasdieninis gyvenimas ir buitis. Daugybé buities
elementy kas dienq kartojasi, todél sudaro gerq pagrindq elgesio kulturos jgidZiy
formavimuisi. Stebédami kasdienj vaiko gyvenimgq, galime pamatyti, kiek jis perémé elgesio
kultiiros normy, ar jos tapo jam bitinybé. (Alijosiené, 2003). Pastovi tvarka vaiko gyvenime
naudinga, nes reguliarus maitinimasis, tvarkymasis, maudymasis, gulimasis ugdo vaiky
tvarkos pojuti ir jausmq, Kad gali valdyti savo maza gyvenima (Vanderbilt, 2007). Reikia
nepamirsti, jog nuolatiné tvarka buityje, asmeniné higiena padeda apsisaugoti nuo mikroby,
ligy, kurios gali turéti nepataisomy pasekmiy vaiko sveikatai (Goldin, 2014). Todé¢l svarbu
vaikus ugdyti ne tik palaikyti asmening higiena, taciau ir prizitréti tvarka ir §vara namuose.

Vaikas turi suprasti, jog tvarkingumo ir $varos laikymosi biutinybe diktuoja ne tik
higienos reikalavimai, bet ir Imoniy santykiy normos. Vaikas, kuris neturi asmeninés
higienos ir buities kultiaros jgidZiy, J. Calder (2010) nuomone, gali patirti patylias, biti
atskirtas nuo bendraamziy, 0 tai turés jtakos Zemai vaiko savivertei. Nickada nevélu mokyti
vaika paisyti asmens higienos taisykliy, taciau tai turi biiti daroma panaudojant daug vaizdiniuy
priemoniy, pavyzdZziy, kad tai daryti buty {domu, linksma, patrauklu.

Higienos kultiros ugdymas kaip ir kiti elgesio kultiiros ugdymo sritys yra svarbus, nes tai
ne tik padeda ugdyti tinkamus asmens higienos jgudzius, bet ir apsaugo vaiky sveikatq bei turi

itakos vaiko savivertei ir santykiams su aplinkiniais.
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1.1.4. Tautinés savimonés Kkultiiros ugdymas

Vaikas jau nuo gimimo priklauso tam tikrai zmoniy grupei. Nors pirmiausia bendrauja su
Seimos nariais, laikui bégant jis pradeda save suprasti kaip visuomenés narj, savo tautos
gyventoja, pilieti. Tauta, pasak J. JovaiSos (2012), — tai zmonijos evoliucijos ir istorijos sukurta
savita sutelktiné biitinybé, susidedanti i§ Seimy, susieta bendra kalba, paprodiais, istoriniu
likimu. Siandienos pasaulyje pastebimas tautikumo maZéjimas. Nuolating globalizacija,
emigracija ir imigracija vis labiau kelia didesnj pavoju tautiniam identiSkumui. Pamir§tamos
tradicinés Sventés, paprociai ir priimami nauji. Vaikai tauting tapatybe pirmiausia ima suvokti
gimtojoje aplinkoje, jq identifikuodami su Seima, perimdami jos puoseléjamas vertybes
(Mazolevskiené, Montvilaité, 2012). Taigi vaikai tautiSkumo jau mokomi tévy, taciau tai
nesibaigia Seimos aplinkoje. Ugdymo jstaigos (tiek ikimokyklinio ugdymo, tiek bendrojo) ugdo
vaiky tautiSkumgq, pilietiSkumq, tauting savimong. Tautiné savimoné — samoningas
apsisprendimas save priskirti tam tikros tautos sukurtai kultiirinei grupei (Grigas, Klimka, 2005).
D¢l Sios priezasties svarbu ugdyti vaiky tautiSkuma jau nuo ankstyvosios vaikystés, o anot J,
JovaiSos (2012), gimtoji kalba svarbiausia tautiSkumo ugdymo priemoné. Musy tautiSkumq
vien jau rodo kalbéjimas lietuviskai, todél bitina vaikus mokyti taisyklingos bendrinés kalbos,
nes kuo taisyklingiau kalbama, tuo ryskesnis tautiSkumas.

Reikia nepamirSti, jog wugdant tautiSkumgq reikia ugdyti vaiky pagarbq tautai, jos
paprociams, istorijai. Pasakojant vaikams apie tautai svarbiy Zmoniy gyvenimus ir veikla,
svarbu papasakoti apie ju meile tévynei, ripinimasi zmonémis, atskleisti rySkiausius ju
asmenybiy bruozus. Pagarbos savo tautai jausmas giléja pleciantis vaiko vaizdiniams ir
gauséjant Zinioms apie Zmoniy darbq, visuomenini gyvenimq. Reikia stengtis, kad vaikai jgytas
Zinias apie darba, visuomenés gyvenima prieinama forma panaudoty savo gyvenime ir veikloje,
kad jas iSgyventy, kad jos turéty itakos vaiky elgesiui (Krasnickiené, 2009).

Aukléjimas tautai ir visuomenei prisideda prie elgesio kultiiros, nes ugdo vaiky meile
pagarbq savo tautai, jos istorijai, paprociams. Jei siekiame iSugdyti kultiiringq visuomenés nari,
reikia nepamirsti ir tautiSkumo ugdymo bei pagarbos jausmo. Kultiringas asmuo gerbia savo
Salj, jos istorijq, gerbia jos gyventojus bei puoseléja visuomenines vertybes. Svarbiausia mums
— tévams ir pedagogams pasirinkti tinkamq amziaus laikotarpj ir ugdymo metodus, kurie atitikty

vaiko fizinius, psichinius gebéjimus.
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1.3. 3 -7 mety amzZiaus vaiky raidos ypatumai

Ankstyvoji vaikysté — laikotarpis, kai vaikai praplecCia artimosios aplinkos rata iki
ikimokyklinés ugdymo istaigos. Biitent §io amziaus tarpsnyje formuojasi asmenybés pagrindai,
todél nuo miisy — pedagogu ir tévy priklauso, koks visuomenés narys iSaugs (Gucas, 1994).

Ankstyvosios vaikystés laikotarpiu (3 — 7 metai) vaikas pradeda suprasti Zmoniy santykiy
ir veiklos jvairove bei socialiniy funkcijy pasaulj. Siuo periodu vaikas nori jsitraukti i
suaugusiyju gyvenima bei aktyviai jame dalyvauti, taCiau to pasiekti jam dar nejmanoma
(Bajortiniené, 2006). Ties treciaisiais gyvenimo metais vaiky norai, poreikiai ir emociniai
iSgyvenimai tampa jvairesni, did¢ja noras domeétis aplinkiniu pasauliu, pazinti aplinka, stipréja
poreikis bendrauti su suaugusiaisiais ir vaikais, atsiranda siekimas veikti bendrai (Zaporozecas,
1981).

K. Cherry” internetiniame puslapyje ,,psichology.about.com* mini, kad per ketvirtuosius
savo gyvenimo metus vaikai igyja didesni savo individualumo supratima. D¢l stipréjanciy fiziniy
1gudziy tokio amziaus vaikai jau geba tyrinéti savo gebéjimus, kurie gali padéti igyti pasitikéjima
savimi ir pasididziavimo jausma. Todél labai svarbu jau nuo maZens aiskinti vaikui, koks elgesys
yra geras, 0 koks nepriimtinas. Pasak L. Lenartavic¢ienés (2011), 3 — 4 mety vaikas dar
nesupranta abstrakciy sqvoky, tokiy, kaip ,.teisybé®, ,,dosnumas®, todé¢l reikia nurodyti realius
pavyzdzius: ,.kambaryje negalima bégioti, bet i8¢jus i lauka galima* arba ,,su kate reikia Zaisti
arba ja paglostyti, skriausti jos negalima®. Jiems biitina viska tiksliai ir paprastai paaiskinti, Koks
elgesys yra netinkamas bei kokio elgesio 1§ ju tikimasi (Lenartaviciene, 2011).

Ikimokykliniame amZiuje (3 — 7 mety) vaikai:

e Pradeda suprasti pagrindinius skirtumus tarp gero ir blogo elgesio. Daugeliui vaiky, kol
jie nepradeda lankyti ikimokyklinés ugdymo istaigos, vienintelis autoritetas — mama ir tétis. Siuo
laikotarpiu vaikai susipazista su daugybe taisykliy, kuriy jie mokomi laikytis. Teisybés ir
neteisybés supratimas padeda vaikams suvokti, kad taisyklés padeda palaikyti gerus santykius su
aplinka (Seimos nariais, bendraamziais, suaugusiaisiais)®;

o Uzmezga draugiSkus santykius su kitais vaikais. Ikimokykliniame amZiuje vaikai pradeda
domeétis aplinka ir pradeda uZmegzti artimus santykius su bendraamziais. DaZniausiai tai btina

kiemo draugai, tévu draugy vaikai, ugdymo istaigos vaikai, su kuriais praleidziama daug laiko.

2 Cherry, K. Social and Emotional Milestones. [Zitiréta 2015 — 03 — 17]. Prieiga per interneta:

<http://psychology.about.com/od/early-child-development/a/social-and-emotional-milestones.htm>.

¥ Morin, A. 5 Social Skills That Are Important for Kindergarten. [Zitiréta 2015 — 03 — 25]. Prieiga per interneta:

<http://childparenting.about.com/od/schoollearning/a/important-social-skills-kindergarten.htm>.
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Sio amziaus tarpsnio vaikai pradeda suprasti, ka reiskia bati draugiskam ir kodél svarbu su
aplinkiniais elgtis graziai;

ePradeda lyginti save su kitais vaikais ir suaugusiaisiais. 3 — 7 mety vaikai siekia biti
savarankiski, veikti savo paties iniciatyva. Vis labiau auga poreikis bendrauti su suaugusiaisiais,
dalykiskai bendradarbiauti su jais, stengtis pamégdzioti ju veiksmus ir poelgius (Zaporozecas,
1981);

e Pradeda atpazinti kity Zmoniy jausmus. 3 — 7 mety vaikai pradeda geriau atpazinti tiek
savo, tiek aplinkiniy jausmus;

e Pradeda mégti konkurencinius, vaizdinius Saidimus®,

Nagrinéjant J. Piaget teorija, 4 -5 mety vaikai priskiriami prieSoperacinei raidos stadijai,
kurios metu vaikai linke mqstyti egocentriskai, t.y. vaikai tiki, kad visi aplinkiniai asmenys
pasauli mato taip pat kaip ir jie, todél nepriima kitokio pozitirio (Zukauskiené, 2012; Grace,
2013). J. Kereviciené¢ (2014), tyrinédama J. Piaget idéjas, teigia, kad wvaiky, esanciy
priesoperacinéje stadijoje toks elgesys parodo pazinimo ribotuma: vaikas néra samoningai
egoistiskas, jam tiesiog sunku suprasti kito poziiiri. Kadangi Sios stadijos metu vaikas pasaulio
pazinimui naudoja simbolini mastyma ir kalba, iSsivysto vaiko atmintis ir vaizduoté (Lutz ir
Huitt, 2004). Atmintis ir vaizduoté vaiko gyvenime uzima svarbia vieta, nes tai ne tik padeda
suvokti supanti pasaulj, bet ir perimti visuomenéje egzistuojancias vertybes, normas, kurios
padés vaikui apsispresti, ko jis sieks savo gyvenime.

E. Eriksonas ankstyvgjq vaikyste ivardijo kaip Zaidimo ir vaizduotés metus. Siuo
laikotarpiu vaikas linkgs zaisti ir tuo metu auga jo aktyvumas, atsiranda smalsumas ir
kirybiskumo uzuomazgos (Lekaviciené ir kt., 2007). Tikima, kad jei vaikas zaidimo laikotarpiu
(t.y. 3— 7 gyvenimo metais) vystosi gerai, jis mokosi:

e [sivaizduoti jvairius reiSkinius, panaudodamas savo vaizduotg ir fantazija. Tai pritaikyti
zaidimy metu;

e Bendradarbiauti su kitais. Tai ypa¢ svarbu, nes vaikas zaidimo metu mokosi dalintis,
priimti kity nuomong, o tai pirmieji igiidZiai link gero elgesio.

e Lyderysteés ir paklusnumo. Ankstyvojoje vaikystéje vaikai mokosi klausyti ne tik savo
tévy, bet ir kity suaugusiyju (t.y. auklétoju, mokytoju, seneliy ir t.t.). Ta¢iau be viso to jie taip pat

. . e g . . .o . .. §
ugdosi vadovavimo jgudZzius, kurie biitini dabartinéje visuomenéje”.

4 Cherry, K. Social and Emotional Milestones. [Zifiréta 2015 — 03 — 25]. Prieiga per interneta:
<http://psychology.about.com/od/early-child-development/a/social-and-emotional-milestones.htm>.

® Brooks, A. Social and emotional development in babies and children. [Zifiréta 2015 — 03 — 25]. Prieiga per
interneta:< http://www.kidspot.com.au/discoverycentre/Development-Development-Social-and-emotional-
development-in-babies-and-children+5368+553+article.htm>.
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Siame laikotarpyje gimsta ir sqiinés jausmas, vaikas mokosi suprasti od%io “ne®
pyje 8 q J s 74

reikS§me, o paieides draudimus, gali jaustis kaltas (KereviCiené, 2014). Bitent ankstyvojoje
vaikystéje vaikus galima mokyti saziningumo, susitaikymo ir kaltés jausmy reikSmés. Tai
zmogaus gyvenime svarbiis pojuciai, nes jie diktuoja, kaip kiekvienas i§ miisy pasielgsime
vienoje ar kitoje situacijoje. Pasak J. Kerevicienés (2014), jei tévai ar auklétojai per daug daznai
slopins vaiko iniciatyva veikti, jis gali pradéti nuolat jausti kaltg, bijos rodyti iniciatyva, o
ateityje tokia asmenybe liks su kaltés ir menkavertiSkumo jausmu, sunkiai sieks uzsibrézto
tikslo, taCiau jei tévai prieStaraus per retai, vaikas gali uzaugti nesaziningas. Iniciatyvumas siuo
laikotarpiu yra vertinamas zmogaus bruozas, todé¢l reikia rasti pusiausvyra tarp gério ir blogio,
kad vaikas nebijoty reiksti savo minciy, idéjy, nejausty kaltés, jog nori iSsireiksti. Taip pat
svarbu ugdyti vaiko pagarba kity Zzmoniy nuomonei ir nepazeisty kity teisiu.

Aptartu laikotarpiu vaikas isgyvena pokyciy metus. Keiciasi ne tik vaiko isvaizda, geréja
fiziniai gabumai, bet keiciasi ir jy maqstymas. Vaikas ankstyvojoje vaikystéje pradeda jgyti
individualumo supratimq, t.y. suprasti save kaip atskirq asmenybe su savo poreikiais. TokKio
amZiaus vaikai jauciasi ne tik Seimos nariais, bet ir fsitraukia | aktyvesnj bendravimq su
bendraamZiais (Markoviené ir kt, 2004). Vaikai stengiasi suprasti aplinkini pasauli, jo taisykles.
Siame laikotarpyje gimsta sqZinés, kaltés jausmas, todél tai puikus metas ugdyti sqZiningumo,
susitaikymo bei kaltés jausmy reik§més. Kadangi ankstyvosios vaikystés laikotarpiu daugiausia
vaikai praleidzia Zaisdami, miisy — tévy, ugdytojy — pareiga vaikams sudaryti sqlygas, kurios
padéty Zaidimy metu tobuléti vaiko asmenybei. Reikia nepamirsti, kad ankstyvojoje vaikystéje
atsiranda nauja ugdymo aplinka be Seimos — ikimokyklinio ugdymo jstaiga, kurioje vaikai

praleidiia didZigjq dienos dalj ir yra visapusiskai ugdomi.
1.4. Ikimokyklinio ugdymo jstaiga — vaiky elgesio kultiiros ugdymo institutas.

Ugdymas(is) neatsicjamas nuo vaiko kasdienybés, Seimos, aplinkos ir vaiky darzelio
gyvenimo (Neifachas, 2007). Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme (2011) vienas i§ §vietimo
tiksly yra ,iSugdyti kiekvienam asmeniui vertybines orientacijas, leidZianCias tapti doru,
siekianCiu Ziniu, savarankisku, atsakingu, patriotiSkai nusiteikusiu Zmogumi, iSlavinti
dabartiniam gyvenimui svarbius jo komunikacinius gebéjimus, padéti isisavinti Ziniy visuomenei
biudinga informacing kultiira,<...>, taip pat Siuolaiking socialing kompetencija ir gebéjimus
savarankiSkai kurti savo gyvenimgq ir sveikai gyventi. Sis tikslas puikiai pabrézia, kad
kiekviena ugdymo institucija, nesvarbu, ar ji formaliojo Svietimo, ar neformaliojo, turi ugdyti
asmenybe visapusiskai, t. y. iSugdyti visuomenéje pripazintas vertybines orientacijas, geb¢jimus

savarankiskai priimti sprendimus, bendravimo jgiidZius.
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Tkimokykliné jstaiga — tai bendruomené, kur vaikas uzmezga intensyvius socialinius
santykius su skirtingais Suaugusiaisiais ir bendraamziais. Tai daro jtaka tolimesnei vaiko
integracijai 1 visuomeng (VySniauskaité, 2010). Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme (2011)
reglamentuojama, kad ikimokyklinio ugdymo paskirtis — padéti vaikui tenkinti prigimtinius,
kulttros, taip pat ir etninés, socialinius, pazintinius poreikius. Bitent ikimokyklinio ugdymo
istaiga yra pirmoji vaiko mokykla, kurioje jis bendrauja su savo bendraamziais, juos mégdzioja,
lavinasi, mokosi tvarkos (Indrikoniené, 2011). Tkimokyklinis ugdymas skatina vaiko socialinj,
pazintini vystymaqsi, praturtina vaiky bendravimo su kitais patirtj, padeda pasiruosti
mokymuisi mokykloje.

J. Pociené¢ (2010), nagrinédama K. USinskio ikimokykling pedagogika, pabrézé, jog
pedagogas $§i laikotarpi vertino kaip intensyvaus bendrojo vystymosi perioda, lemianti tolimesni
vaiko gyvenima. Tai tik dar labiau patvirtina, kad ikimokyklinis ugdymas Svietimo sistemoje
uzima svarbig vieta. Pagal LR Svietimo istatymo (2011) 7 str. 3 d. ikimokyklinis ugdymas
teikiamas nuo gimimo iki penkiy ar SeSeriy mety, atsiivelgiant | tai, ar tévai pasirenka leisti
savo vaikq | prieSmokykling grupe. TaCiau reikia nepamir$ti, kad ikimokyklinis yra
neprivalomas ir Lietuvos Svietimo sistemoje priskiriamas prie neformaliojo Svietimo.

A. Ger¢iené — Leonien¢, 1. Ragauskiené ir kt. (2011), kalbédamos apie ikimokyklinio
amZiaus vaiky ugdyma, pabrézia, kad biitent Siuo amziaus tarpsniu labiausiai formuojasi
paZintiniai vaiko gebéjimai, Kurie lemia, kaip vaikui seksis vélesniame gyvenime. Socialinis
ugdymas darZelyje — itin svarbi ikimokyklinuky ugdymo dalis, nes apima ne tik ugdymo turinj,
bet ir darzelio grupés gyvenima: grupés nariy tarpusavio santyKius, aplinka, ugdymo proceso
organizavima, elgsenq (GerCiené-Leonien¢, Ragauskiené¢, Baltakien¢, 2011). Atsizvelgiant | tai,
kad socialinis ugdymas apima ir tarpusavio santykius, vaiky elgsena, galima teigti, kad per
socialini ugdyma puoseléjama elgesio kultiira.

Labiausiai elgesio kultira atskleidiiama per vaiko socialing kompetencijq, kuri
suprantama kaip vaiko gebéjimas suvokti save ir kitus, savo vieta Seimoje, vaikuy grupéje,
rySius su bendruomene, kai kuriuos socialinius ir kulthiros reiskinius, gimtine, Tévyne; tai
gebéjimas buti kartu su kitais, bendrauti, bendradarbiauti, draugauti, spr¢sti kasdienines
problemas, jveikti gyvenimo sunkumus, padéti sau ir kitiems, geriau jaustis ir gerbti save, ugdyti
tautinio identiteto jausma (Monkeviciené, 2004). Socialinei kompetencijai jgyti vaikas turi Zinoti
kaip reikia bendrauti su aplinkiniais, kaip pasiripinti savimi, kaip elgtis vieSoje vietoje — visa
tai ieina i vaiko elgesio kultiiros ugdyma.

Bendrojoje prieSmokyklinio ugdymo programoje (2002) minimos ir kitos svarbios
kompetencijos: komunikavimo, sveikatos saugojimo, kurios prisideda prie vaiky elgesio kultiiros

ugdymo. Sveikatos saugojimo kompetencija apima jvairius vaiko gebéjimus, tuo paciu ir
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gebéjimq savarankiSkai pasiripinti asmenine higiena, saugy elgesi buityje. Sveikatos
saugojimo kompetencijos ugdyma galima sieti su vaiky higienos elgesio kultiiros ugdymu.
Komunikavimo kompetencija labiausiai siejasi su bendravimo kultiros ugdymu, kadangi Cia
atspindi vaiko gebéjimus bendrauti su suaugusiaisiais, bendraamZiais, mokéjimgq iSreiksti savo
mintis.

Ikimokykliné istaiga tenkina ir tévy poreikius, t.y. ripinasi, priziiuri vaikus, juos aukléja,
ruosia mokyklai ir tolimesniam gyvenimui, taciau didziausia nauda atitenka vaikams, nes jiems
Cia teikiamos jvairios paslaugos: priezitira, aukléjimas, ugdymas. Taigi ikimokyklinéje ugdymo
istaigoje vaikai mokomi gero elgesio, bendravimo jgidiiy, ugdomos socialinés,
komunikavimo, sveikatos saugojimo, meniné bei paZinimo kompetencijos, kurios kiekviena
atskirai ugdo tam tikrus elgesio kultiros igidzius: savarankiskumgq, bendravimq, mandagumaq,
pagarbq, etiketq, asmens higienq. Todél néra keista, kodél ikimokyklinio ugdymo istaiga

ivardijama kaip viena is elgesio kultiiros ugdymo veiksniy.
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2. VAIKU ELGESIO KULTUROS UGDYMAS IKIMOKYKLINEJE
UGDYMO JSTAIGOJE

2.1. Edukacinés aplinkos kiirimas.

Ikimokyklinio ugdymo istaigose svarbia pozicija vaiky ugdyme ir aukléjime turi edukaciné
aplinka. Edukaciné aplinka — dinamiSka informaciné mokymosi veiklos erdvé, sukurta ir
veikiama edukatoriaus (mokytojo, auklétojo) ir salygota ugdymo tikslo (JuceviCiené, 2007).
Darzelio aplinkoje vaikas kaupia socialing patirtj, sprendzia iSkylan¢ias problemas, formuoja
savo kompetencijas. Joje atskleidziami vaiky santykiai su jvairiais pasaulio reiSkiniais. Taip
formuojama ju intelektualiniy ir praktiniy jgtdziu sistema (Kuginyté-Arlauskiené, Neifachas,
2011). A. Petkevicienés (2008) nuomone, ikimokyklinés istaigos grupés aplinka turi didelg itaka
kiekvieno vaiko ugdymosi patir¢iai. Todél pedagogy tikslas — apgalvoti, kaip turi atrodyti erdvé,
kuri skatinty visapusiska vaiko raida. Ugdymo aplinka turi buti tokia, kad vaikas geléty augti ir
ugdytis, tyrinéti, pazinti pasauli, bendrauti ir bendradarbiauti tarpusavyje ir su suaugusiais ir
bendraamziais. Pasak Z. AlijoSienés (2003), grupés baldai ir irenginiai turi atitikti nustatytas
fiziologines normas. Grupiy patalpose turi biiti sudarytos sqlygos darbinei veiklai: Sepeciai
batams valyti, rank§luosciai vonioje, prijuostés budintiems valgomajame ir kt. Viso to reikia
s¢kmingam vaiko darbStumo ir elgesio kultiiros igtidziy ugdymui. PuoSiant vaiky ar grupés
kambarius, vestibiulius, koridorius pirmiausia reikia atsizvelgti i ju funkcionavimo paskirt;.

A. Petkevi¢iené (2008) teigia, kad kuriant edukacines aplinkas ikimokyklinio ugdymo
Istaigose pataria atsizvelgti 1 Siuos kriterijus:

e Grupés erdveje ugdytinis turi rasti viska, ko reikia Zaidimams, aktyviai veiklai ir
poilsiui;

e Aplinka turi biiti sukurta taip, kad vaikas galéty netrukdydamas kitiems laisvai ja keisti,
pritaikyti Zaidimams ir veiklai;

e Grupés aplinka turi biiti jauki, Zaisminga, estetiSka ir kiuirybiSka, funkcionali, skatinanti
vaiky aktyvuma, nora veikti, ugdytis;

e Grupés erdvé turi biiti padalinta { maZesnes erdves, kur vaikai galéty individualiai bei
grupelése ugdytis ir buty palieckama erdvés ju judéjimo laisvei;

e Biitina grupés patalpas, baldus, iranga ir ugdymo priemones pritaikyti vaiky ugdymosi
netolygumams $alinti, specialiesiems ugdymo(si) poreikiams tenkinti;

e Atnaujinti grupés aplinka naujomis priemonémis, naujais stendais.

Edukaciné aplinka turi sudaryti visas reikiamas sqlygas vaiko ugdymuisi. Jeigu vaikas

gerai jaustis aplinkoje, jo ugdymas(is) turés didesnio pasisekimo.
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Gerciené-Leoniené, I.Ragauskiené, J. Baltakiené (2011) teigia, kad ikimokyklinio ugdymo
istaigoje vaikas gali iSmokti bendrauti ir bendradarbiauti su kitais, perprasti darzelio gyvenime
atsikartojant; visuomenés modeli, jo taisykles, reikalavimus ir galimybes, rasti savo vieta
bendruomenéje. Ikimokyklinio ugdymo istaigoje ugdomos socialinés, pazinimo, sveikatos
saugojimo, komunikavimo ir meninés kompetencijos. Tai vyksta ne tik vaiky zaidimo metu, bet
ir per ugdomaja veikla. Ugdymo procesas — nuolatinis auklétojo ir auklétinio bendravimas.
Bendravimas dazniausiai vyksta per pedagoginius susitikimus, kaip ,,ryto ratas* ikimokyklingje
ugdymo jstaigoje. Kaip pedagogas sieks aukléti ugdytinius, priklauso ir nuo to, kokio rezultato
sulauksime. Svarbu pasirinkti atitinkamus ugdymo (aukléjimo) metodus, kurie padéty pasiekti
svarbiausio aukléjimo tikslo — suformuoti auklétiniy kryptinguma, aktyvia ju asmenybés
pozicija.

Elgesio kultiros ugdymas yra labai sudétingas procesas, sitilantis pedagogui Samoningai ir
lanks¢iai naudoti jvairius metodus. Dazniausiai yra taikomi bendrieji aukl¢jimo metodai, kurie
igyja kiek kitokia prasme priklausomai nuo aukléjimo turinio, auklétiniy amziaus ir individualiy
savybiy (JovaiSa, 2012). Pasak A. Zaporozeco (1981), vaiko negalima iSaukléti naudojant tik
viena metoda. Tam reikalingas metody kompleksas. Ikimokyklinéje ugdymo istaigoje svarbu
tinkamai atsirinkti ugdymo metodus, kurie ugdyty elgesio kultiira.

Apibendrinant, galima teigti, kad elgesio kultiros ugdymui ikimokyklinéje ugdymo
istaigoje svarbi edukaciné aplinka, kuri gali nulemti ugdymo rezultatus. Edukaciné aplinka — tai
informaciné erdvé, kurioje vaikai ir pedagogai siekia ugdymo tikslo, kaupia socialine patirtj.
Svarbu atsizvelgti | edukacinés aplinkos atmosferq, darbine veiklq, nes visa tai gali palengvinti
ar apsunkinti vaiky elgesio kultiros ugdymq. Pedagogo pareiga ne tik atsizZvelgti | edukacinés
aplinkos jtakq vaiky elgesio kultiirai, taciau ir jtraukti ugdytiniy Seimos narius i visq ugdymo

procesq.
2.2. Bendravimas ir bendradarbiavimas su Seima

Tévus ir pedagogus jungia vienas tikslas — vaiky ugdymas. Vaikas kryptingai ugdomas
tada, kai darniai sutaria Seima ir ikimokyklinio ugdymo jistaiga, kai vaiko ugdymas Seimoje ir
darZelyje vienas kita papildo (Petrulioniené, 2006). Zmogus negali egzistuoti be $eimos ar
visuomenés. Seima — gyvybés ir meilés bendruomené, kurioje Zmogus igyja gyvenimiskos
patirties ir mokosi gyventi visuomenéje (Skujiené, Steponéniené, 2005). Tévai — pirmasis
sunkumy jveikimo, bendradarbiavimo, viskuo dalijimosi pavyzdys vaikui. Nors pirmieji vaiky
ugdytojai — tévai, taciau ankstyvojoje vaikystéje | ugdymo procesq jsitraukia ir ugdymo jstaiga.
Vaikai tiek namy, tiek ugdymo istaigos aplinkoje supazindinami su savo pareigomis, kurias

galima priskirti vaiky elgesio kultiiros ugdymui. B. B. Grunwald ir H. V. Mc Abee (1999)
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kalbédami apie vaikuy pareigas iSskiria skirtingy amziaus tarpsniu gebéjimus, Kurie atitinka
elgesio kultiiros ugdymo sritis.
1 lentelé. Vaiky gebéjimai pagal amziaus tarpsnius (sudaryta darbo autorés remiantis

B. B. Grunwald ir H. V. Mc Abee (1999))

Vaiko amZius Vaiko gebéjimai

Susitvarkyti zaislus;

Geb¢jimas issivalyti dantis, nusiplauti rankas, veida, susiSukuoti;
Gebéjimas apsirengti ir nusirengti;

Geb¢jimas padengti stala su suaugusiojo pagalba;

Nusinesti nuo stalo indus;

Naminiy gyviiny prieziiira;

Gebg¢jimas tvarkytis namuose (pasikloti lova, iSplauti indus, valyti dulkes
irt.t.);

Susitvarkyti kambarj;

Paprasty patiekaly gaminimasis;

Naminio gyviino prieziiira (vedZiojimas, maitinimas);
SavarankiSkas apsirengimas;

Vykdyti tévy paliepimus (susitvarkyti, atlikti tam tikra darba);
Asmeniniy daikty saugojimas

3 — 5 metai

6 — 7 metai

Vaikai ankstyvojoje vaikystéje viskq perima kaip normgq, todél tévai Siuo laikotarpiu
vienintelis ir nenugincijamas autoritetas. Tokio amziaus vaikai daugiau elgiasi ne kaip praso
tévai, bet kaip tévai elgiasi. Tévy pareiga — ugdyti vaiky geruma per pavyzdi. Pagarbus
bendravimas vienas su kitu, mandagumas, pagalba buityje, nuoSirdumas, démesys
artimiesiems, ripinimasis vyresniais gali biiti vaiko gyvenimo pamatas (Lenartaviciene, 2011).
Be tévy augant vaikui elgesio pavyzdziu tampa ir kiti asmenys — pedagogai. Ikimokyklinio
ugdymo jstaiga papildo vaiko ugdymq Seimoje: plecia socialini vaiko patyrimq (sudaro salygas
veikti mazoje vaiky bendruomenéje), padeda vaikui perimti tradicines visuomenés vertybes,
taip pat atskleisti save ir savo gebéjimus bei juos ugdyti (Melesiuté, 2006). Siekiant darnaus
vaiko elgesio kultiros ugdymo reikalingas glaudus bendravimas ir bendradarbiavimas tarp
ugdytinio Seimos ir ikimokyklinés ugdymo jstaigos.

Glaudziam ikimokyklinio ugdymo istaigos bendradarbiavimui su Seima, pedagogai gali
taikyti jvairius bidus: apsilankymus namuose, pokalbius su tévais, tévy apsilankymus grupéje,
atviry dury dienas, individualias ir grupines konsultacijas, kasdieni bendravima atvedus ir
pasiimant vaika, bendras tévy, vaikuy ir pedagoguy Sventes ir renginius, iSvykas, ekskursijas
(Luckuviené, 2008). Taip pat ikimokyklinio ugdymo jstaigos bendruomenei reikéty aktyviau
siekti pristatyti visuomenei savo veikla, {vairesnes pedagogines paslaugas, stengtis atitikti
visuomenés poreikius, apjungti pastangas keiciant pozitri 1 ugdymo istaigas, stiprinti
partnerystés rySius su socialine aplinka (Bal¢itnaité, 2004). Vaikui labai svarbu, kad ir

namuose, ir darZelyje poZiuris | jo aukléjimq nesiskirty. DarZelio pedagogai ir tévai siekia
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vieno bendro tikslo — sékmingai uZauginti savarankiskq vaikq, atsakingq asmenybe
(Buzauskaité, 2011). Seima ir ikimokykliné institucija yra ta socialiné aplinka, kuri daro
ypatinga itaka vaiko asmenybés formavimuisi.

2 lentelé. Bendravimo ir bendradarbiavimo su tévais formos (sudaryta darbo autorés

remiantis E. Buzauskaite (2011), R. Vigéliene (2007), R. Kvéderiene (2011))

Forma Paskirtis

Tévy susirinkimai gali buti: informaciniai (daZniausiai btina oficialls, kuriuose siekiama
perduoti ar surinkti informacija); problemy sprendimo (organizuojami tam tikrai problemai
spresti, kaupti informacija); sprendimo priémimo. Si bendravimo forma daugiau naudojama,
kai norima rasti ar priimti bendra sprendima kartu su visais ugdytiniy tévais.

Tévy susirinkimai

Pedagoginés ir psichologinés literatiiros parodos, paskaitos jvairiomis temomis, disputai,
Tévy pedagoginis | konferencijos, kuriy metu tévams suteikiama informacija apie vaiky ugdyma. Elgesio

Svietimas kultiros ugdymui dazniausiai naudojamos literatliros parodos, kuriy metu tévai
supazindinami su jvairia literatiira apie vaiky ugdyma.

Elgesio kultaros ugdymui puikiai tinkanti bendravimo forma, nes tai jvairios informacijos
perteikimas: skrajuciy, supazindinan¢iy su darbo planais, informuojanéiy apie ugdymo ir
ugdymosi turinj, vertinimo normas, plakaty, apie vaiky elgesio kultiiros ugdymo biidus.

Informacijos
skleidimas

Vaiky elgesio kultiiros ugdymui gali biiti naudojamas, siekiant perteikti tévams informacija
Susirasinéjimas | apie ju vaiky ugdymo(si) rezultatus, elgesi grupé¢je. Gali buti susirasingjimai vaiky
pasiekimy knygelése, darby segtuvuose (jei juos turi).

Tai populiarus bendravimo ir bendradarbiavimo su tévais metodas, kurio metu galima
diskutuoti vaiky elgesio kultiiros ugdymo klausimais, nes tai nejpareigojantis bendravimas.
Sis metodas skirtas ir informuoti tévus apie vaiko ugdymo(si) procesa, problemas, elgesj bei
yra puiki priemoné geriau pazinti ugdytinio Seima.

Pokalbiai

Retai naudojamas bendravimo ir bendradarbiavimo su tévais metodas. DaZniausiai
naudojami, kai norima surinkti greita informacija tam tikrais klausimais: ugdymo proceso,
turinio ir kt. anketiniai tyrimai gali padéti iSsiaiSkinti tévy poziiri apie vaiky elgesio
kultiiros ugdyma, jo svarba ir { tai atsizvelgus organizuoti ugdymo(si) procesa.

Anketiniai tyrimai

Anot E. Kuraités (2012), vaikai tévus suvokia, kaip tobulus ir visazinius, todél elgesi, kuri
vaikai mato savo aplinkoje, jie supranta kaip teisinga ir tinkama. Matydami, kaip elgiasi tévai,
vaikai mokosi, kaip elgtis galima, o kaip ne. Taigi svarbu nuolat stebéti savo elgesi, kurio
»hetycia® galite iSmokyti vaika. Rodydami pavyzdj, kaip reikia bendrauti su pedagogais, tévai
ugdo ne tik bendradarbiavimo jgidZius, bet ir pagarbq vyresniems, mandagumgq, atsakingumgq.
Todél glaudus bendradarbiavimas su ugdymo istaiga gali padéti uzkirsti kelia netinkamam vaiko
elgesiui.

Tévy ir ugdymo jstaigos bendravimas ir bendradarbiavimas vaiko ugdymo klausimais
svarbus tuo, kad abi Salys siekia vaiko gerovés. Elgesio kultiros ugdymui pedagogy ir tévy
bendradarbiavimas ypac svarbus, nes ankstyvojo amZiaus vaikai yra imlis ir imituoja sau
artimiausius asmenis. Nuo rodomo pavyzdzio, idéty pastangy priklauso ar vaikas uzZaugs

kultaringas, tinkamai besielgiantis asmuo.

2.3. Biidai, kuriais ugdoma vaiky elgesio kultiira

Ugdymas suprantamas kaip nuolatinis bendravimas tarp pedagogo ir auklétinio. Viskas

— Zinios, igidZiai — gyvenime iSmokstama per {vairias veiklas. Ugdymas sudétingas ir ilgas
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procesas, todel siekiant uzsibrézty tiksly naudojami jvairtis ugdymo metodai. Kiekvienas i$ ju

skiriasi savo pobudziu ir veiksmingumu.

o ELGESIO M

KULTUROS
_ UGDYMO | R
Grozines BUDAI . Pavyzdys
literataros —
skaitymas
Taisykles
—
Vaizding
medziaga
Drausmimimas
Animacinatl
filmukai

Skatinimas

Pokalbiai
‘ Plakatai \—

2 pav. Elgesio kultiiros ugdymo biidai
(Sudaryta darbo autorés remiantis D. Malinauskiene (2014), N. Braziene (2012), R. Cirplien¢, G.
Mazeikis (2010), D. Cramm (2005), E. Kuraité-Ziské (2014), N. Petryliené, J. Smilgiené (2013),
L. Jovaisa (2012), M. Neifert (2011), R. Cesynien¢, M. Lauzikas ir kt. (2010))

Zaidimai ivairiais 7mogaus amziaus tarpsniais uzima reik§minga vieta, tadiau
ikimokykliniame amZiuje zaidimas jvardijimas kaip pagrindiné ir vaikui prieinamiausia veikla,
atitinkanti to amziaus vaiko mastyma, emocionaluma, poreiki bendrauti (Malinauskiene, 2014).
Zaidimas taip pat inspiruoja veikti, kaupti, plétoti turimq patirtj; jgytus jgadzius ir patirtus
ispidzius transformuoti, analizuoti, apibendrinti (Plytnykieng, 2012). Stebédami vaikus galime
pamatyti, jog Zaidimuose daug kasdienés veiklos, kurios yra Seimos aplinkoje. J. Piktinas (2001)
mini, kad per Zaidimus atsiskleidZia vaiko asmenybés savybés, taip pat ZaidZiant stipréja vaiko
atmintis, démesys, skatinama protiné veikla (Pikinas ir Palujanskien¢, 2001). Per Zaidimus
galime greitai pastebéti vaiko biido bruoZus, elgesj jvairiose situacijose. VVaikui tai néra darbas,
o visiSkai naujo ir daznai paslaptingo pasaulio pazinimo biidas, nes néra ribos tarp zaidimo ir
kirybos. Zaidimy metu vaikai jgyja naujy sugebéjimy, jgidziy, vertybiy, naujos patirties,
ugdoma motorika, kalba, vaizduoté, lavinami protiniai sugebéjimai, jsisqmoninamos elgesio
normos, taisyklés, vertybés (Kuginyté-Arlauskiene, 2011). Zaid%iant taip pat ugdoma vaiko

saviverté, saviraiSka, saviaukla, atsakomybés, pareigos jausmas (Plytnykiené, 2012).
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GroZinés literatiiros skaitymas, pasakojimai, pasak A. Zaporozeco (1981), taip pat
prisideda prie elgesio kultiros ugdymo. Pasakos — tai kiriniai, kurie formuoja vaiko asmenybg,
nes jis paprastai tapatinasi su pasakos veikéjais, perima ju moralés nuostatas, mastymo ir
veikimo biidus; sekdamas pasakos herojais, vaikas atranda savo tapatybe — kas jis yra ir kuo
noréty biti (Braziené, 2012). Pasitelkus pasakas galima vaikui padéti jveikti emociskai sunkias
situacijas. IS pasaky vaikai mokosi taisykliy, tinkamo elgesio, suZino daug drgsos, kilnumo,
gério pavyzdiiy. Vaikas ne tik mokosi suprasti tikrove, bet suZino, kaip jq pakeisti
(Lesinskiené, Karaliené, 2008). Analizuojant jvairiy autoriy mintis apie pasaky itaka vaiky
vystymuisi, galima iSskirti, kod¢l verta ir bitina vaikams skaityti pasakas ar sekti jvairius
pasakojimus:

1. Pasakos moko vaikus kaip reikia elgtis susidiirus su sunkumais. Ikimokykliniame
amziuje vaikai sunkiai supranta, kodél taip nutiko ir kaip reikéty toliau elgtis, kad vél viskas biity
gerai. Klausydamiesi pasaky vaikai savo i§gyvenimus prilygina pasaky herojams.

2.  Pasakos ugdo vaiky emocini lankstumq. Nors pasakose daugiausia istorijy baigiasi
laimingai, jose vis tiek gausu epizody, kur veikéjus iStinka nelaimés. Vaikai turi suprasti, kad
nelaimés iStinka visus ir reikia mokéti jas iSspresti. Klausydamiesi pasaky vaikai ugdosi emocing
tvirtuma, kuris pasireiskia sunkiy i§gyvenimy metu.

3. Pasakos perzengia kultiiry ribas. Pasaulyje gausu ivairiy pasakuy, kurios yra savitos
savo kulttirai. Skaitydami ivairiy kultiiry pasakas, vaikai mokosi buti tolerantiski, pasaulietiski.

4. Pasakos — pamokancios. Kiekvienas vaikas turi savo mylimiausia pasaka ir
maziausiai patinkancia. Jei paklaustume, kodél taip yra, jie pateikty atsakyma, kuris, ju manymu,
butu logiSkiausias. Reikia pripazinti, kad kiekviena pasaka turi uzslépta minti, kuria autorius
nor¢jo perteikti. Ne visada viena ar kita pasaka priimtina, todél vaikus reikia mokyti { jas zitiréti
1§ kritiko pusés ir ne tik tikéti viskuo, kas yra pasakojama (Taylor, 2012).

Kitas svarbus elgesio kultiros ugdymo biidas — vaizdinés medZiagos naudojimas
(animaciniai filmukai ir plakatai). Animaciniy filmuky jtaka vaikams ne tokia jau maza kaip
gali pasirodyti 1§ pirmo zvilgsnio. Jie atlieka didZiulj vaidmenj formuojant asmenybe, kuri turés
realiame gyvenime prisitaikyti prie egzistuojan¢iy visuomenéje normuy (Sadiul, 2011).
Ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje animacinius filmus, vaizdo jraSus galima naudoti siekiant
padéti vaikams suprasti tam tikrus reiSkinius, vertybes, elgesio normas. Taiau svarbiausia
tinkamai atrinkti vaizding medZiagq, nes filmai turi ne tik teigiama jtaka vaiko vystymuisi. Dalis
animaciniy filmy sceny tiesiogiai pristato pamokancius vaizdelius, kuriuos jaunasis Ziirovas
gali jsisavinti kaip pozityvig verte, o kita dalis gali perteikti neigiamo elgesio modelius
(Cirplien¢ , Mazeikis, 2010). Be filmy, animacijos taip pat jtakos vaiko elgesio kultiiros ugdymui

turi vaizdiné medZiaga — plakatai. Tai dazniausiai matomi sveikos mitybos, tinkamos higienos
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plakatai, kurie moko vaikus tinkamai pasiriipinti savo sveikata, iSvaizda. Taip pat
ikimokyklinése ugdymo istaigos grupése galima pamatyti grupés taisykliy plakatus, kurie turi
didziausia reikSme ugdant vaiky elgesio kultiira.

Reikia nepamirsti dazniausiai taikomo elgesio kultiros ugdymo metodo — pokalbio. Anot
V. Rajecko (1999), pokalbio tikslas — kelti tokius klausimus bei nukreipti ugdytiniy mintis tokia
linkme, kuri padéty ugdyti savarankiska mastyma, atgaminty Zinias, siety jas su turima patirtimi.
Svarbu atsiminti, jog pokalbio pagrindas — vienas kito gerbimas. Pokalbiui reikia laiko ir
atidumo, todél kalbantis su vaiku reikia visa démesj atiduoti vaikui (Cramm, 2005). Pokalbis
skatina vaikus suprasti ne tik kity jausmus, emocijas, bet ir savo. Gebédami atpazinti kity
emocijas ir kontroliuoti savo, vaikams lengviau uimegzti glaudZius santykius su bendraamZiais
(Hughes, Leekam, 2004). Ankstyvosios vaikystés laikotarpiu vaikai linke¢ galvoti, kad visi masto
kaip ir jie. Taciau pokalbio metu su aplinkiniais mokosi suprasti, kad ne visi turi tas pacias
vertybes, nuomong bei pazitiras. Kalbédamiesi su suaugusiaisiais vaikai mokomi suprasti Zzmoniy
individualuma, patirties skirtingumus, todél pokalbis padeda ugdyti vaiky empatisSkuma (Haris,
2005).

Pokalbis taip pat moko vaikus spresti iskilusias problemas. NuoSirdus bendravimas
padeda vaikui pamatyti, kaip ju elgesys veikia kitus asmenis, moko supratingumo, isklausymo
(Epstein, 2009).

Skatinimo sistema — tai viena i§ pasaulyje dazniausiai naudojamy strategiju, padedanciy
vaikams igyti naujuy igudziy ir keisti elgesi. Dazniausiai tokiose sistemose naudojamos elgesio
lentelés, Zetonai ar kitos priemonés, kurios vaikui padeda suprasti, kokj paskatinima jis pelné. Si
sistema veiksminga vaikams nuo dvejy mety ir turi biiti pritaikyta pagal ju amziy ir asmeninius
ypatumus (Kuraite-Ziske, 2014). L. JovaiSos (2007) nuomone, ,skatinimas — aukléjimo
metodas, kai stiprinama veiklos ir elgesio motyvacija tenkinant dvasinius ir materialinius
poreikius, norus, interesus, Zadinant teigiamas emocijas, didinant socialinj prestiZq. Tam
naudojamos dvasinés (moralinés) ir materialinés skatinimo priemonés*. Kai vaikui rodomas
démesys, jis igyja daugiau pasitikéjimo savimi ir jauéia savo verte. Tai taip pat sukuria gera
vaiky ir ugdytojy ry$i. Paskatinimas padeda vaikui skirti géri nuo blogio, leidziama nuo
draudZiamo. 1. Bagoniené¢ (2008) teigia, kad tinkamai pasielgusi vaika reikia pagirti iSkarto
zodziu, prisilietimu. Taip vaikas patirs, kad tam tikras jo elgesys vertinamas teigiamai. Pasak O.
Monkevicienés (2010), vaiko geranoriskuma, nora elgtis tinkamai tuo paciu skatina ir artimas
pozityvus rySys su pedagogais. Vaikas elgiasi prideramai, nes nenori skaudinti jam artimy
zmoniy, kuriuos myli, gerbia. Sj artima rysi su vaiku pavyks islaikyti, jei ugdytojai skirs laiko
vaiko isklausymui, pasiekimy jvertinimui. Skatinimo metodas svarbus ir dél to, kad skatinant

palaikomos vaiko pastangos kreipti savo veiklg pedagogo norima linkme, kad vaikas pajusty
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socialinj pripaZinima, neabejoty savo veiksmuy teisingumu — taip formuojasi socialiai reik§mingas
pozilris | darbg ir tarpusavio santykius (Petrylien¢, Smilgien¢, 2012).

Z. Alijosiené (2003) mano, kad vaiky elgesio kultiros ugdymas labai sudétingas procesas,
kuris reikalauja lanksé¢iai ir samoningai naudoti jvairius metodus. Kitas maziau naudojamas
elgesio kultiiros ugdymo metody — drausminimas. Jis siejamas su mokymu. Tai struktiira, Kuri
padeda vaikui isilieti i realyji pasauli laimingai ir efektyviai. Efektyvus ir teigiamas
drausminimas suprantamas kaip vaiky mokymas, parama link savarankiskumo, o ne vertimas
paklusti kito valiai®. Drausminimo paskirtis — nustatyti leistino vaiko elgesio ribas ir pataisyti
netinkamus veiksmus. Drausminimas turéty padéti vaikui issiugdyti savo elgesio kontrole. Tik
kasdieninis mokymas ir pavyzdys, kaip reikia tinkamai reiksti savo emocijas, aiSkinimas, kodél
negalima mustis, rékti, kandziotis, nuosekliai taikomos taisyklés ir apribojimai pamazu padeda
vaikui suprasti savo elgesio poveiki kitiems Zmonéms, iSmokti deramai reiks$ti savo jausmus bei
tenkinti norus (Petryliené, Smilgiené, 2013).

Renginys — vientisas, laike ir erdvéje apribotas zodziy, veiksmy, vaizdy junginys, skirtas
tam tikrai temai atskleisti ir iSreikStas atitinkamomis priemonémis ir metodais (Paulaviciite,
2008). Pasak L. Jovaisos (2012), renginys — aukléjimo vyksmo struktiarizuota forma, kai,
panaudojant aukléjimo turinj, principus ir metodus, siekiama vertingo tikslo. Renginiai taip
pat padeda ugdyti elgesio kultiira, nes ju metu vaikai mokosi bendruomeniskumo, pagarbos.
Renginiai gali buti skirstomi pagal tai, kokie auklé¢jimo metodai dominuoja: rodomieji
renginiai (kino, spektakliy Zitir¢jimas, parody lankymas); sakytiniai (susirinkimai, jvairios
Sventés, minéjimai ir kt.); veikdinamieji aukléjimo renginiai (veikdinimo formos -
mandagumo, etiketo mokymas(is), ugdymo(si) salygu organizavimas ir kt.) (Jovaisa, 2003).
Ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje daZniausiai organizuojami sakytiniai renginiai (ivairiis
Sven¢iy min¢jimai, popietés, konferencijos, diskusijos), kurie prisideda prie elgesio kultiiros
ugdymo.

Ikimokyklinéje ugdymo istaigoje taip pat naudojamas ir taisykliy ugdymo metodas.
Ivairaus amziaus vaikams reikalingos taisyklés, padedancios kontroliuoti elgesi, kol jie auga.
Ankstyvosios vaikystés vaikai nuo prigimties smalsts, todé¢l taisykliy sukiirimas padeda juos
apsaugoti nuo nelaimingy atsitikimuy, tai taip pat ugdo tinkama elgesio modelj.”

M. Neifert (2011) pateiké prieZastis, kodél svarbu sukurti ir laikytis taisykliy ankstyvoje

vaikystgje:

® Effective discipline for children. Prieiga per interneta:
<http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2719514/pdf/pch09037.pdf>.
’ Zagata, D., Media, D. Importance of consistent rules for kids. Prieiga per interneta: <
http://everydaylife.globalpost.com/importance-consistent-rules-kids-1936.html>.
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e Tvirtos taisyklés padeda vaikams suprasti, kad suaugusieji palaiko kontrolg: vaikams
reikia suprasti, kad tévai ar ugdytojai kontroliuoja ju elgesi, poreikius.

e Taisyklés padeda wvaikui pasiruosti sudétingam suaugusiojo gyvenimui: taisykliy
laikymasis padeda vaikams iSmokti tinkamo elgesio modeliy, kurie skatina laikytis visuomen¢je
priimtiny normuy.

e Taisyklés moko tinkamo bendravimo igiudziy: etiketo taisyklés padeda vaikui iSmokti
pagrindiniy maniery kaip pasisveikinti, atsipraSyti, padékoti.

e Taisykliy laikymasis skatina vaiky pasitikéjima savimi ir atsakomybés jausma: zinodami

savo ribas vaikai pradeda iprasti jy laikytis.
Tam tikros taisyklés ugdo atsakomybés jausma (pvz., susitvarkyti savo darbo vieta). Taisyklés
gali buti kuriamos jvairaus pagrindo: elgesio taisyklés, saugumo taisyklés, namy ruoSos
taisyklés, bendravimo taisyklés, mandagumo taisyklés (ziuréti 6 PRIEDAS). Kiekvienos jos
ugdo atskiras vaiky elgesio kultiros bruoius: mandagumgq, atsakingumq, pagarbq,
atsakomybe. Be pagrindiniy etiketo taisykliy vaikams reikalingos ir namy bei ugdymo taisykleés.
Sukurtos taisyklés padeda nustatyti vaiky elgesio ribas. lkimokyklin¢je ugdymo istaigoje
kiekviena grupé turi savo elgesio taisykles, kurios apibrézia vaiky elgesi grupéje.

Ankstyvojoje vaikystéje vaikai stebi ir imituoja artimiausius asmenis, todél kitas elgesio
kultiros ugdymo budas — suaugusiyjy ir bendraamZiy pavyzdys. PavyzdZio metodas
naudojamas siekiant perteikti tam tikrus (ugdant elgesio kultira gero elgesio, mandagumo,
pagarbos ir kt.) modelius. L. JovaiSos (2012) nuomone, asmeniniam pavyzdziui skiriama
skirtinga vieta metody, priemoniy ir formy klasifikacijoje, nes vieniems pedagogams tai yra
aukléjamoji priemoné, kitiems — metodas, tretiems — nei metodas, nei priemoné. Sis metodas
reikalauja iS auklétojo tinkamai panaudoti savo asmenybés saviraiSkos priemones: kalbg,
valiq, jausmus, temperamentq, charakterj, sugebéjimus, Zinias. Musuy, kaip ugdytoju, pareiga —
rodyti tinkama pavyzdi vaikams, kad jie perimty misy tinkamo elgesio modelius ir juos
pritaikyty savo gyvenime. Jei vaikai matys, kad mes elgiamés pagarbiai su kitais Zzmonémis,
visada iStiesiame pagalbos ranka, maloniai bendraujame, didelé tikimybe, kad tokius elgesio
modelius jie perims®. Pavyzdfio aukléjamajq verte sudaro tai, kad vaikai, favédamiesi teigiamu
pavyzdiiu, kaupia gero elgesio patirtj, jtvirtina psichikoje vertingus elgesio motyvus (Bitinas,
2004). Reikia nepamirsti, kad elgesio modeliy iSmokstama ir i§ tévy, todél svarbu nuolatos
reguliuoti savo elgesi ir namy aplinkoje, rodyti vaikui, kaip reikia tinkamai elgtis vienoje ar

Kitoje situacijoje.

8 Hatter, K., Media, D. How Parent‘s Examples Affect Kids. Prieiga per interneta:
<http://everydaylife.globalpost.com/parents-examples-affect-kids-4270.html>.
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Maziau taikomas ugdymo metodas — situacijy (atvejy) analizé. Atvejo analizé — mokymo
metodas, orientuotas | geb¢jimus realioje situacijoje taikyti jvairias Zinias, kuomet svarbiausiais
atvejo analizés objektais tampa besimokanciojo funkcijos, veikla, atsakomyb¢ ir profesionalumas
(Cesyniené, Lauzikas ir kt., 2010). Nors labiausiai $is ugdymo metodas ir taikomas mokyklose ir
universitetuose, ikimokyklinés ugdymo istaigos neretai naudoja lengvesnio pobiidzio situacijos
(atvejo) analiz¢. Tai padeda vaikams mokytis loginio mgstymo, problemy sprendimo biidy,
savo mintis iSreiksti ZodZiais.

Isskiriamas atveju klasifikavimas pagal ju tikslus. Nors ju yra S$esi, daugiausia
ikimokyklingje istaigoje galima pritaikyti Siuos:

e Aprasomieji atvejai — pateikiamas vienas konkretus atvejis, kuris siekia sukurti diskusija.
Jei zitirésime 1§ ikimokyklinio ugdymo pusés, §is atvejo analizés tipas gali biiti naudojamas Kkaip
pagalbiné priemoné kalbantis su vaikais apie tam tikra atveji, elgesi, kuriuo norima parodyti,
koks elgesys geras, o kuris blogas.

o Sprendimo priemimo atvejai — §iuo atveju vaikai turi atsakyti | uzduota klausima, pateikta
problema ir paaiskinti, kaip tai bus igyvendinama.

o Atvejai, numatantys praktiniy Ziniy panaudojimq — tai atvejo analizé, kurioje vaikas gali
panaudoti jau turimas Zinias ir igidzius (Cesyniené, Lauzikas ir kt., 2010).

Kiekviena pasirinkta situacija ar atvejis, kuri norima analizuoti kartu su ikimokyklinio
amziaus vaikais, padeda ugdyti elgesio kultiira, nes pateikus istorija, vaikai gali iSgirsti, Koks
elgesys visuomengje laikomas priimtinu, o kuris ne. Situacijos (atvejo) analizé — puiki priemoné
mokant vaiky atsakingumo, atsargumo, pagarbos. Reikia tinkamai parinkti situacijas, kurios
biity suprantamos ir aiSkios vaikams siekiant ugdymo sékmés.

N

Elgesio kultiiros ugdymas ankstyvosios vaikystés amzZiaus tarpsnyje svarbus tuo, kad tai
apima visumq Zmoniy elgesio formy, tarpusavio santykiy sritj. Elgesio kultiros Zinios padeda
Zmogui suvokti pasaulj, susiorientuoti jvairiose situacijose, puoseléti pagrindines dorybes:
gerumgq, mogiskumaq, teisingumgq, sqZiningumgq, kolektyviskumq, darbstumgq, drausmingumgq,
kuklumgq, mandagumq. Ugdydami tinkamus elgesio, bendravimo bei higienos jgiidzius, vaikai
taps savarankiski, kultiringi, atsakingi, garbingi visuomenés nariais.

Ikimokyklinio ugdymo jstaiga vaiky elgesio kultiiros ugdymo veiksnys, nes cia jie
praleidiia didZigjq dienos dalj, uimezga naujus santykius su suaugusiaisiais, bendraamZiais,
tenkina prigimtinius poreikius. Pedagogo pareiga — tinkamai parengti edukacine aplinkq taip,
kad ji atitikty vaiko fiziologinius, psichologinius gebéjimus ir norus. Be to, svarbu palaikyti
glaudzius bendravimo ir bendradarbiavimo santykius su ugdytiniy tévais, nes tik bendras

ugdymo tikslas — vaiko gerové — gali padéti isugdyti doro elgesio asmenybe.
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Ugdymo procesas Yyra ilgas ir sudétingas, pateikiamos jvairios metodikos,

palengvinancios visq procesq. Siekiant ugdyti elgesio kultirq, ugdymo procese naudojami
{vairiis aukléjimo metodai. Kiekvienas is jy padeda ugdyti vaiky savarankiSkumgq,
atsakingumo, pakantumo, pagarbos jausmgq. Nereikia pamirsti, kad visi isvardinti ugdymo
metodai lavina logini magstymq, kirybiskumq, padeda ugdyti tinkamo bendravimo jgiidzius.
Mokslinéje literatiiroje galima rasti daug informacijos apie ugdymo metodus, biidus ar formas.
Pedagogo pareiga tinkamai juos atrinkti ir pritaikyti.
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3. ELGESIO KULTUROS UGDYMO RAISKA SIAULIU RAJONO X
LOPSELYJE-DARZELYJE: EMPIRINIS TYRIMAS

3.1. Tyrimo metodika

Siekiat atskleisti vaiky elgesio kultiiros ugdymo svarba ir biidus ikimokyklinéje ugdymo
istaigoje buvo pasirinkta kokybinio tyrimo strategija. Sios tyrimo strategijos realizavimui ir
1gyvendinimui prireiké dviejy tyrimo etapy :

| tyrimo etapas vyko 2014 m. geguzés mén. Sio etapo metu buvo analizuojamas X
lopselio — darzelio strateginis 2013 — 2015 m. veiklos planas (1 PRIEDAS), 9 grupiy ilgalaikiai
2013 — 2014 ugdomosios veiklos planai (3 PRIEDAS), 2013 m. ikimokyklinio ugdymo
programa ,,Eglutés takeliu béga vaikysté (2 PRIEDAS). Tuo paciu metu buvo atlikta edukaciniy
aplinky analizé (stebéjimo metodo principu).

Sio tyrimo etapo metu buvo sickiama atskleisti, kokius tikslus ikimokyklinio ugdymo
institucija i8sikelia ir kaip planuoja savo veiklas, kad pasiekty reikiamy rezultaty vaiky elgesio
kultiiros ugdymo aspektu.

Il tyrimo etapas vyko 2015 m. kovo — balandzio mén. Buvo atlickama X lopSelio —
darzelio 10 grupiy pedagogiy apklausa, kuria buvo siekiama issiaiskinti, kokiais btidais ugdoma
elgesio kultiira ikimokyklin¢je ugdymo istaigoje.

Tyrimo instrumentas — atviro tipo apklausa, skirta issiaiskinti, kaip pedagogés
kasdieninés veiklos metu ugdo vaiku elgesio kultiira ir koks yra juy pozitris i vaiky elgesio
kultiros ugdymo aspektu ankstyvajame amziuje. Kadangi darbo autoré dirba pedagoge
darzelyje, buvo galima tikétis, kad toje istaigoje dirbancios auklétojos ja pasitiki ir atvirai atsakys
1 pateiktus klausimus.

Tyrimo etika — atliekant ikimokyklinio ugdymo istaigos pedagogu anketos conent analizg
parengtas instrumentarijus — kodavimo blankas, | kuri ijtraukti duomenys apie tiriamaji.
Kodavimo blanke koduojamas tiriamojo klausimynas — (P1). Raidé P rodo, kad Siame
klausimyne uzkoduotas tam tikros pedagogés pozitris. Antrasis zymuo — 1, nurodo kelintas tai
yra klausimynas i§ viso saraSo tyrime dalyvavusiy pedagogiu. Atliekant ugdymo jstaigos
dokumenty analizg taip pat buvo koduojami nagrinéjami ilgalaikiai 2013 — 2014 m. ugdomosios
veiklos planai. Kodavimo blanke koduojamas grupés ilgalaikis 2013 — 2014 m. ugdomosios
veiklos planas — (V1). Raidé¢ V rodo, kad Siame plane uzkoduota tam tikros grupés veikla, o

antras Zymuo — 1 nurodo, kurios grupés planas analizuojamas.
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3.1.1. X LOPSELIO - DARZELIO DOKUMENTU ANALIZE

Siekiant iSsiaiSkinti, kaip elgesio kultira yra ugdoma X lopSelyje — darzelyje, buvo
analizuojamas §ios institucijos 2013 -2015 m. strateginis planas, 9 vaiky grupiy ilgalaikiai
ugdymo 2013 — 2014 veiklos planai bei 2013 m. ikimokyklinio ugdymo programa ,,Eglutés
takeliu béga vaikysté®. Visi i§vardinti dokumentai padéjo atskleisti, kaip X lopselyje — darzelyje
vyksta elgesio kulttiros ugdymas.

e Strateginis veiklos planas skirtas numatyti veiklos tikslus, kuriuos igyvendinant per 2013 -
2015 m. stengiamasi pagerinti ugdymo proceso organizavima. Strateginiame plane pateikiama
ugdymo istaigos misija, vizija, iSkelti tikslai ir uzdaviniai, kuriais bus siekiama pasiekti tiksly.
Misija — tai glaustai apibréZta organizacijos paskirtis arba iSoriné funkcija (Kvedaravicius,
2006). X lopselio — darzelio strateginio plano misija — ,teikti ikimokyklinj ir prieSmokyklin{
ugdyma, padéti Seimai ugdyti sveika, aktyvu, savimi ir savo gebéjimais pasitikintj, stipriq
paZinimo motyvacijq turinti vaikq. Sudaryti salygas vaiko socializacijai, fiziniy, psichiniy ir
dvasiniy galiy harmoningam skleidimuisi®. [staigos strateginio plano vizija — ,,moderni
ikimokyklinio ugdymo mokykla, greitai reaguojanti | visuomenés poreikius, interesus,
siekianti suteikti vaikui etninés kultiiros, sveikos gyvensenos pradmenis ir sudaryti prielaidas
tolesniam vaiko ugdymuisi“. Zvelgiant i 2013 — 2015 m. strateginio plano misija ir vizija
galima daryti priclaida, kad wugdymo jstaiga labiausiai orientuojasi | vaiko sveikatos
saugojimo kompetencijos ugdymq, o ne | elgesio kultirq. Taiau sveikatos saugojimo
kompetencija i§ dalies prisideda prie elgesio kultiros, t.y. higienos jgiidziy ugdymo. Ugdymo
istaiga strateginiame plane issikélé du ugdymo tikslus bei uZdavinius.

3 lentelé. X lopSelio — darZelio 2013 — 2015 m. strateginio plano tikslai ir uzdaviniai

1. tikslas: Gerinti ugdymo kokybe, uZtikrinant 2. tikslas: UZtikrinti sveikas ir saugias vaiky
ugdymo kaita ugdymo(si) salygas
UZdaviniai
1. Sudaryti sqlygas sékmingam ugdymo proceso | 1. Tobulinti sveikatos saugojimo ir stiprinimo
organizavimui; kompetencijos {gudziy jtvirtinimq,
2. Uztikrinti ugdymo individualizavimq, atsizvelgiant | | 2. Turtinti ugdymo(si) aplinkq, atsizvelgiant | vaiky
vaiko poreikius, gebéjimus, tévy lukescius; ugdymo(si) poreikius;

3. ISplétoti jstaigos socialines paslaugas;

4. Aktyvinti pedagogy ir Seimos bendravimq bei
bendradarbiavimgq stiprinant vaiky sveikatq,

5. Isplétoti partneryste keiciantis sveikatos saugojimo
kompetencijos ugdymo patirtimi;

Tikslai orientuojasi { ugdymo turinio gerinima (sudaryti sqlygas sékmingam ugdymo proceso
organizavimui; uztikrinti ugdymo individualizavimq, atsizvelgiant | vaiko poreikius,
gebéjimus, tévy likescius), sveikos aplinkos kiirima (tobulinti sveikatos saugojimo ir

stiprinimo kompetencijos [gidziy jtvirtinimq, turtinti ugdymo(si) aplinkq, atsizvelgiant i vaiky
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ugdymo(si) poreikius) bei bendradarbiavima su ugdytiniy Seimomis ir socialiniais partneriais
(ispletoti jstaigos socialines paslaugas; aktyvinti pedagogy ir Seimos bendravimq bei
bendradarbiavimq stiprinant vaiky sveikatq, isplétoti partneryste keiciantis sveikatos
saugojimo kompetencijos ugdymo patirtimi). Strateginiame plane iSkelti tikslai ir uzdaviniai
tarpusavyje dera ir atspindi ugdymo istaigos veiklos misija.
ISanalizavus lopselio — darzelio 2013 — 2015 m. strateginj plang, galima daryti prielaidq,
kad daugiausia jstaiga orientuojasi i sveikatos saugojimo kompetencijos ugdymaq, o elgesio
kultiros ugdymas neatsiskleide.
Taip pat buvo analizuojama ugdymo jistaigos 2013 m. ikimokyklinio ugdymo programa
,»Eglutés takeliu béga vaikysté®. Skirtingai nei strateginiame plane, daugiau informacijos apie
elgesio kultliros ugdyma galima rasti §ios istaigos ugdymo programoje. Visas ikimokyklinio
ugdymo turinys planuojamas pagal penkias: sveikatos saugojimo, socialing, komunikavimo,
pazinimo, meninio ugdymo(si) — kompetencijas. Kiekvienos kompetencijos ugdymas
aptariamas atskirai su individualiais uzdaviniais bei siekiamais vaiky gebéjimais. Sios jstaigos
iSkeltas tikslas — ,,kurti sqlygas padedancéias vaikui tenkinti prigimtinius kultiiros, sveikatos,
etninius, socialinius, paZintinius poreikius, atsizvelgiant | paZangiausias mokslo ir
visuomenés raidos tendencijas”. X lopselio - darzelio iSsikeltas tikslas leidzia jzvelgti
istaigos siekj iSugdyti kultiiringq, sveikq bei nebijantj bendrauti visuomenés narj. Tai jau
atskleidzia, kad ugdymo istaigai svarbus vaiky elgesio kulttros ugdymas. Tikslui pasiekti
ugdymo programoje pateikti penki uzdaviniai, i§ kuriy du galima priskirti prie elgesio
kultiiros ugdymo:

o Sudaryti sqlygas perimti tautos kultiiros vertybes, ugdyti pagarbq savo kultiirai, tautine
savimone,

o Atskleisti ir ugdyti vaiko gebéjimus puoseléti individualybe, padéti jgyti bendravimo
igidziy, skatinti savarankiskuma, iniciatyvumaq ir kiirybiskumaq.
IS pateikty uZdaviniy galima Zvelgti, jog lopSelis — darZelis vaiky elgesio kultiiros ugdymgq
organizuoja per veiklos, bendravimo kultiurq bei aukléjimq tautai ir visuomenei.
Lenteléje (4 lentelé) pateikiamos ugdymo(si) kompetencijos, kurios daugiausia orientuojasi i

elgesio kultiiros ugdyma.

4 lentele. Elgesio kultiiros ugdymo ypatumai X lopselio — darZelio ikimokyklinio ugdymo

programoje
UGDYMO(SI) ¥ SIEKTAMI VAIKU
KOMPETENCIJA UZDAVINIAI GABUMAI PAGRINDIMAS
Ugdyti vaiko geb¢jimus reiksti | Gerbti  kitus fmones, | Kadangi elgesio kulttra
savo jausmus, nuomone, teises, | Suvokti, kad kiekvienas gali | yra  dorinio  ugdymo
Socialiné tikétis  savo  sékme,  tapti | mastyti kitaip; sudétiné dalis ir
kompetencija aktyviam, savarankiskam, | Zinoti, kad  dauguma | tarpusavyje susije, J.
kiirybingam ir atsakingam; fmoniy elgiasi dorai pagal | Pociené (2010)
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gyt bendravimo ir
bendradarbiavimo patirties, Zaisti
greta ir drauge;

Gerbti Seimq, draugus, kaimynus
<..>,

Padéti paZinti gimtine, perimti ir
puoseléti tautos kultiiros
vertybes, ugdyti dorinio elgesio

tam tikras taisykles, o kai
kurie nusizengia taisykléms,
dél to yra baudziami;
Suvokti, kad
padeda  vieni
riipinasi vienas kitu,

Zmonés
kitiems,

nagrinédama K. Usinskio
ugdymo filosofija pateiké
pedagogo iSskirtas
svarbiausias  dorovines
savybes, kurias bitina
ugdyti:  humaniskumgq,
tautiSkumaq, teisingumgq ir
kt. Visos Sios savybés

normas; atsispindi  siekiamuose
Ugdyti pagarbq ir tolerancijq gabumuose, todél galima
socialiniams skirtumams. teigti, kad darielyje
stengiamasi ugdyti

elgesio kultiirg.
<...> Tenkinti poreiki bendrauti; ISklausyti ir suprasti kitq, | Stengiantis iSugdyti

Dométis ir kalbéti su | dalintis savo emocijomis, | komunikavimo

bendraamziais,  suaugusiaisiais, | mintimis; kompetencijq,
pajusti  ju  iSgyvenimus ir | Kontroliuoti kalbos | atsiskleidiia bendravimo
nuotaikas; garsumgq, tarimq | kultira, nes, pasak Z.
Komunikavimo Siekti  tarpusavio  supratimo, | Snekamojoje kalboje; Alijosienés (2003) vaikai
kompetencija dalytis su  Kkitais jausmais, | Toleruoti ir bendrauti su | yra pratinami taisyklingai
emocijomis <...>; kalbos sutrikimy turinciais | kalbéti normaliu tempu,
vaikais; taip pat atidziai klausytis
Suprantamai iSreiks§ti savo | pasnekovo, iSlaikyti

mintis; démes;.

Padéti vaikui suvokti save esant | Tikéti, kad galima tapti | Per pazinimo
gamtos dalimi, Seimos, grupés, | geresniam; kompetencijq ugdoma ir
tautos nariu <...>; Saugoti, tausoti asmeninius | bendravimo kultira, ir
Pazjstant aplinka, padéti ugdytis | ir bendrus daiktus, Zaislus, | veiklos  kultira, nes
kalba — apibidinti daiktus, | jaustis uz Jjuos | vaikai mokosi saugoti ir
Pazinimo reiskinius, ZzodZiais perteikti savo | atsakingiems; tausoti daiktus, Zaislus,
kompetencija patirti kitam ir suprasti kito | Suvokti, kad galima keistis | taip pat nebijoti reiksti

asmens perteikiama informacija;

mintimis, nuomonémis;
Suvokti, kad galima
pasakyti, kq jauciu, galvoju,
isivaizduoju;

savo mintis, jausmus.

ISanalizavus darzelio 2013 m. ikimokyklinio ugdymo programa ,Eglutés takeliu béga

vaikysté* galima daryti prielaida, kad nors ir tiesiogiai néra kalbama apie elgesio kultiiros

ugdymaq, tiksle, uZdaviniuose ir vaiky gebéjimuose galima pastebéti elgesio kultiiros sritis,

kurios puoseléjamos ir yra siekiamybé ugdymo procese (veiklos, bendravimo kultira,

aukléjimas tautai ir visuomenei). Ikimokyklinio amziaus aprase (2013) rasoma, kad kiekviena

ikimokyklinio ugdymo jistaiga turi atitikti ikimokyklinio ugdymo liikesc¢ius, kurie apibréZiami

tokiomis

savybémis:

orus,

bendraujantis,

smalsus, sveikas,

kuriantis,

sékmingai

besiugdantis. Visos S§ios savybés atsiskleidzia per anksCiau iSvardintas kompetencijas:

socialing, paZzinimo, komunikavimo. Jei Zvelgtume | analizuotos lopSelio — darZelio strategini

plana, galima pastebéti, kad visos Sios savybés €ia atsispindi. Bendravimo, orumo, sékmingai

besiugdancio vaiko savybes galima prilyginti elgesio kultiiros ugdymui, nes ¢ia svarbiausia

iSugdyti tinkamus veiklos, bendravimo ir higienos jgidZius.

Siekiant detaliau iSsiaiSkinti, kaip elgesio kultiros ugdymas atsiskleidzia ikimokyklinio

ugdymo istaigoje, buvo analizuojami 9 istaigos grupiu ilgalaikiai ugdymo 2013 — 2014 m.
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veiklos planai (,,Drugeliy“ (V1), ,,Spinduliuky® (V2), ,,Bitué¢iy” (V3), ,,Smalsuciy“ (V4),
,Kodél¢iuky“ (V5), ,,Pelédziuky“ (V6), ,,Eziuky“ (V7), ,,Gandriuky“ (V8), ,.Zelmenéliy“
(V9)). Siuose planuose numatomos visy mety savaitinés temos su tikslais ir ufdaviniais.
Taip pat turi buti uZfiksuojama kasdiené veikla per komunikavimo, socialing, paZintine,
sveikatos saugojimo ir mening kompetencijas.

Analizuojant visy grupiy ilgalaikius planus paaiskéjo, kad per mokslo metus daznai buvo
suplanuotos panasios teminés savaités, kuriy metu ugdoma elgesio kultiira (;, 45 veidrodyje ir
draugy akyse*, ,,As ir mano grupés draugai*, , Drabuzéliy pilna spinta“, , Kaip smagu biiti
kartu*, ,, AS saugus, kai Zinau*, ,, Draugysteés takeliu*“, ,, Judam, krutam“, sveikatos savaités apie
asmens higieng, sveikatq ir t.t). Siy savaitiniy temy metu buvo stengiamasi ugdyti vaiky
draugiskumo, bendravimo, bendradarbiavimo, kultiringumo, gero elgesio igiidzius.

Zemiau pateiktoje lenteléje (5 lentelé) atskleidziama, kokiais aukléjimo metodais ugdoma

elgesio kulttira per veiklos, bendravimo ir higienos kulttiros prizmes.

5 lentelé. Elgesio kultiiros ugdymo(si) biidai kasdieninése veiklose (N=9)

UGDYMO TEMATIKAS ILIUSTRUOJANTYS TEIGINIAI IS

KOMPONENTAI
METODAI ILGALAIKIU UGDOMOSIOS VEIKLOS PLANU

,»AS ir mano grupés draugai® (aptariamas elgesys grupéje,
apibtdinami grupés draugai), ,,Geri ir blogi poelgiai; ,,Gerbiu ir
myliu savo artimuosius® (V1); ,,Elgesys ir draugai, ,,Darzelyje
man patinka“ (V2); ,,DraugiSkumas* (V3); ,,Kaip elgtis autobuse* ,
,,Ka daryti pasiklydus®, ,,Saugus elgesys gatvéje®, ,,Buk saugus ir
matomas kelyje* (V4); ,,Kam reikalingi draugai?*; ,,Mano gimimo
diena* (V5); ,, Kodél reikia biiti mandagiam?“, , Kodél reikia
laikytis taisykliy ir susitarimy?“, ,,Pasikalbéti su vaikais, ka jie gali
padaryti patys, o kur reikia suaugusiojo pagalbos®, (V6); ,,Grazus
zmogus. Koks jis yra vaiky akimis?* (V7); ,,Tavo elgesys su
draugais* (V8); ,,Tu ne vienas pasaulyje“ (V9);

Pokalbis

Vaid. Zaidimas ,,Suprask 3alia esanti*, ,,Grupéje esu ne vienas*,
Veiklos kultiira ,Nesaugus meskucio elgesys®, ,,Einu saugiai®, ,,Mano jausmai*
(V1)

Zaidimas Didaktinis zaidimai ,,Pastebék ir pasakyk kas gerai, o kas blogai*
(V2); ,,Draugo vardas“ (V3);

»Mano zaislai draugams® (V6);

Grozingés literatiiros | ,,Apie mandaguma‘“ (V7);
skaitymas ir ,Desimt a¢ia“ (V9);
analizavimas

,Zydrasis drambliukas*, ,,Suniukas Amsius pataria, kaip elgtis
Vizualiné medZiaga | pinant gatvéje(V1);

Pratybos ,,Saugu — nesaugu® (V1);

Darbeliai, pratybos | . - . .
praty Piesinys ,,Mano Seima“ (V3); ,,Mamai“ (V5);

»Mazoje Sirdeléje daug gerumo telpa“ (aptariamas vaiky elgesys
namuose, grupéje) , ,,Kiekvienas i§ miisy grazus®, ,,Visi mes esame

Bendravim . L .
end © Pokalbis laimingi®, ,,Kaip vaikas jauciasi grupéje (V1);

kultara . . . .
,»AS esu draugiskas®, ,,Ar moku paprasyti pagalbos?*, ,,Kaip seniau

zmonés gerbé duona*, ,,Esu draugiskas®, ,,Mano grupés
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draugai“(V4);

,Pasakyk palinkéjima®, ,,Kaip tu gyveni?* (V6);

Pokalbis ,,Papasakok, ka labiausiai mégsti veikti, zaisti“; ,,Ka
labiausiai mégsta veikti tavo geriausias draugas?*; ,,Pirmoji diena
darzelyje; ,,Draugy elgesys ir savybés®; ,,Mandagus
bendravimas®;

,Plakato ,Mokausi graziai elgtis aptarimas* , ,,Kaip ryte
pasisveikiname ir atsisveikiname*, ,,Mandagumo abécélé™ ,
,,Draugiskumas* (V9);

Grozinés literatiiros
skaitymas ir
analizavimas

Pasaka ,,Kaip $uo sau draugo ieskojo* (V3);

Grozin¢ literatura: ,,Einam { darzeli*; ,,Man darzelyje patinka®;
,,Pirmoji diena darzelyje* (V4);

»Draugai, ,, Kaip Suo sau draugo ieskojo®, ,,Mandagumo
zodeliai“, ,,Stebuklingi zodziai* (V5);

,»A. Kasparaviciaus pasakojimo klausymasis ,,Gincas*, knygelés
,Kaip elgtis“ vartymas , ,,Pasaka - Voriuko draugysté®,
»Stebuklingi Zodziai“(V9);

Zaidimas

Bendravimo zaidimas ,,Labas meskute®; ,,Draugiskas ratas*;

»Suprask Salia esanti“; ,,Meskute pabusk*; ,,Grupéje esu ne vienas*
(V8);

Didaktinis zaidimas: ,,Skirtumai ir panasumai‘; ,,Vardo zaidimai*;
Pasakyk mano varda‘“; ,,Rask savo varda™;

»Mano draugas mégsta“ (V4);

»Pavaisink drauga®, ,,Lélé Kotryna eina i svecius“ (V5);

,.Kur dingo draugas* (V9);

Darbeliai, pratybos

»,Mano veidas“ (V1);

»~Mano ,,Mano grupé“ (V4);

Piesinys ,, Linksmas ir lindnas® (V2); ,,Mégstamiausias zaislas*
(V3);

Higienos kultira

Pokalbis

,Dantuky struktiira®, ,, Taisyklinga rankeliy priezitira“, Zemé —
miisy namai® (V1);

Pokalbis su sesele ,,AS noriu augti sveikas®, ,,Asmens higienos
igadziai“ (V2);

,,Kodél reikia uzsidengti burng kosint, ¢iaudéjant?* (V3);
,Atlieky risiavimas®, ,Kas terSia aplinka?* (V4);

,,Kuo skiriasi berniukai ir mergaités*, ,,Kaip prizitréti
drabuzius?*“(V5);

Pokalbis apie ranky plovimo etapus, stebéjimas saves prie
veidrodzio ar esu §varus; apziiiréti suaugusio zmogaus plakata,
aptarti ktino dalis(V6);

,»,Ka saugo oda? (V7);

,Kaip reikia prizitiréti savo plaukus®. ,,Kokiomis priemonémis
negalima dalintis su kitais* (V8);

,,Buitinés — cheminés medziagos: kam jos reikalingos® , ,,Judéjimas
— sveikata“ (V9);

Grozinés literatiiros

»Fui ir Fe nuotykiai. Apie bakterijas®, ,,Eduoniukas ir
Bakteriukas* (V1);
Kiekvienas grazus savaip“ (V2); (V3)

kaitymas ir . C e . .
ska .ty z.as Smulkioji tautosaka apie i§vaizda ,,Juokési puodas, kad katilas
analizavimas . « i

juodas® (V3);
,,Baltprausys“(V8);
Faidimas ,,Didelis ir mazas“ (V1); ,,Baty kosée* (V2); ,,Lélés (V3);

,,Biik sveikas®“, ,Mano rubai“ (V6); ,Kirpykloje“(V7); ,,Kam
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kokia priemoné tinka?“ (V8); SiuZetinis — vaidybinis Zaidimai
,,Aprenk meskute“(V9);

Kolektyvinis darbas — pieSimas ,,Linksmieji mikrobai“ (V1);
Piesinys ,,Aprenk save“ (V9); ,, Mano asmeniniai daiktai (V6);
Mokymasis savarankiskai susidéti drabuzélius i spintelg
(V8;V7;V6);

Darbeliai, pratybos

[Sanalizavus ilgalaikius ugdymo planus paaiskéjo, kad kiekviena grupé daug démesio
skiria vaiky higienos kultiros ugdymo, bendravimo su aplinkiniais bei tinkamo elgesio
visuomenéje formavimui. Elgesio kultiros ugdymas vyksta naudojant jvairius aukléjimo
metodus: pokalbj, groZinés literatiiros skaitymq ir analizavimq, Zaidimus. Atlikus ilgalaikiy
ugdomosios veiklos plany analiz¢ paaiskéjo, jog pedagogés dazniausiai naudoja tradicinius
ugdymo metodus — pokalbi, grozinés literatiros skaityma ir analizavima, zaidimus. Gerai
zinoma, kad ikimokykliniame amziuje vienas i§ pagrindinis ugdymo(si) metody — Zaidimas.
Pasak Ayyer (2013), Zaisdami vaikai iSmoksta bendravimo taisykliy su bendraamzZiais,
mandagumo, draugiskumo, mokosi priimti sprendimus, spresti jvairius konfliktus bei mokosi
bendradarbiavimo ir konkurencijos. Taigi iSanalizavus ilgalaikius trijy grupiy planus galima
daryti prielaida, kad daugiausia ikimokyklinio ugdymo pedagogés pasirenka pokalbj kaip
elgesio kultiiros ugdymo metodq. Pokalbiai turi padéti suprasti vaikams dorovines normas,
tinkamai jvertinti savo ir aplinkiniy Zmoniy elgesi bei vertybes, formuoti dorovinius isitikinimus
(Dapkiené, 1998). Ikimokyklinio amziaus vaikai linkg¢ manyti, kad aplinkiniai galvoja kaip jie,
todél grupése organizuojami pokalbiai gali padéti auklétiniams suprasti, kad kiekvienas zmogus
masto skirtingai, todél visus reikia iSklausyti ir priimti iSsakytas nuomones. Tai taip pat ugdo
vaiky kultiiringuma, draugiSkuma, bendravimo jgiidZius, nes jvairios pokalbiy temos nagrinéja
elgesi, jausmus, santykius su kitais asmenimis. Naudojant groZinés literatiiros skaitymq ir
analizavimq, galima per fantazijy pasauli aptarti pagrindines visuomen¢je egzistuojancias
problemas, puoselé¢jamas vertybes. Pasakoje dazniausiai iSskiriami tik tie dalykai, kurie yra
svarbiausi painiuose Zmoniy santykiuose. Tod¢l pasaka palyginti lengvai veikia vaiko prota,
rutulioja minti, pamoko ne ikyriu moralu, o nepaprastais arba juokingais, bet visuomet ryskiais
pavyzdziais (Barnackiené, Bernotiené, 2009). Pasakos taip pat moko vaikus, kaip reikia iSreiksti
savo jausmus, gebéti juos ivardinti ir patiems suvokti. Tai svarbu bendraujant su Kitais ir
analizuojant savo jausmus (Tomkunaité, 2013).

Apibendrinant galima daryti prielaida, kad X lopselyje — darzZelyje vaiko elgesio kultiiros
ugdymas labiausiai atsiskleidZia per ilgalaikius grupiy ugdymo planus bei auklétojy taikomus
ugdymo metodus: pokalbj, pasaka, Zaidimus. Strateginiame plane apie vaiky elgesio kultiiros

ugdymq neuzsiminama, o istaigos ikimokyklinio ugdymo programoje nors ir tiesiogiai néra
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kalbama apie vaiky elgesio kultiiros ugdymaq, tiksle, uzdaviniuose ir vaiky gebéjimuose galima

pastebéti elgesio kultiiros sritis, kurios puoseléjamos ir yra siekiamybé ugdymo procese.

3.1.2. Istaigos edukaciniy aplinky stebéjimas

Reikia nepamirsti, jog edukaciné aplinka taip pat turi svarbia itaka ugdant elgesio kulttra.
Daznai iSgirstame, kad ugdymas turi vykti aplinkoje, kurioje vaikas jaustysi saugus, laisvas.
Vaikas kaip ,,gamtos dalis* i$laisvina savo nattralius, igimtus geb&jimus (aktyvuma, judruma,
smalsuma). Tai atsiskleidzia per laisvus vaiky Zzaidimus, kiiryba. Vaikas kaip ,,kulttros kurejas*
prisitaiko prie aplinkos, pazindamas ja, aktualizuoja igyta patirti (Kuginyté-Arlauskien¢,
Neifachas, 2011).

Siekiant iSsiaiSkinti, ar edukaciné lopSelio — darzelio aplinka skatina vaiky elgesio kulttiros
ugdyma, buvo apsilankyta visose grupése ir analizuojama jy aplinka.

Zemiau pateiktos nuotraukos parodo, kaip panaudojant vizualines priemones vaikai
ugdomi kulttiringai elgtis.

o DidZioji dalis aplankyty grupiy turi savo elgesio taisykles. ,padéti draugui, saugoti Zaislus,

knygas ir priemones, visada padékoju, pasisveikinu, klausau vyresniyjy ir t.t".

.ﬂ_ ’/

PES TAIS'
(S pmtbianid
f iy
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»Spinduliuky® grupés elgesio taisyklés
3 pav. Grupés elgesio taisykliy pavyzdziai

Grupiy taisyklés atskleidZia, kad kiekvienas vaikas yra vienodai reik§mingas ir
ypatingas. Grupése visi tarpusavyje bendrauja ir bendradarbiauja, todél yra jauciamas
bendruomenigkumo jausmas. Pasak V. Kalpokienés ir 1. Césnienés (2011), bendruomenés
vaidmuo yra nepaprastai svarbus vaiko raidai ir ugdymui, nes joje vyksta vaiko socializacija,
jis gali stebéti suaugusiyjy elgesi ir mokytis i$ ju, iSméginti naujus vaidmenis, igtidzius ir zinias.
Stebédamas aplinkiniy elgesi vaikas gali isisamoninti, koks elgesys yra doras, kodél toks svarbus
bendravimas zmogaus gyvenime. Kad grupés bendruomené galéty darniai veikti, butina
nusistatyti taisykles, apibréziancias grupés nariy elgesi ir atsakomybe¢ uz taisykliy lauzyma.
Svarbiausios taisyklés, kuriy negalima méginti pakeisti, turéty biiti susijusios su visos ugdymo
istaigos kaip bendruomenés vertybémis: pagarba, mandagumu, tolerancija, kiirybiSkumu,
bendradarbiavimu, draugyste, savarankiskumu, Ziniy siekimu (Kalpokieng, Césniene, 2011).
Sukurtos grupés taisyklés padeda vaikams greiCiau perimti ugdymo jistaigoje egzistuojancias
vertybes, kurios atspindi elgesio kultiiros ugdyma.

Grupése pakabintos taisyklés ugdo vaiky bendravimo kultirq: kaip reikia bendrauti su
bendraamziais, moko mandagumo, atsakingumo, kultaringumo.

e Edukacinés aplinkos pagalba (vaizdinémis priemonémis) ugdoma ir vaiky veiklos kultiira.

Dauguma grupiy turi savo grupés ugdytiniu budéjimo tvarkarascius, t.y. vaiky sarasas, kas

,Drugeliy grupés vaiky »Spinduliuky® grupés vaiky

budé¢jimo tvarkarastis budé¢jimo tvarkarastis
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,Bituciy“ grupés vaiky budéjimo tvarkarastis

4 pav. Grupés ugdytiniy budéjimo grafiky pavyzdziai

Z. Alijosiené (2003) teigia, kad elgesio kultiros ugdymas — sudétingas procesas,
skatinantis pedagoga panaudoti samoningai ir lanksc¢iai atrinktus ugdymo metodus. Vienas i
tokiy metody — bud¢jimo tvarkarasciai. Grupés vaiky budéjimo tvarkarasciai puiki priemoné
ugdyti vaiky atsakingumo, savarankisSkumo jausmus, kurie elgesio kultiiros ugdymui taip pat
yra svarbiis. Vaikai laikydamiesi budéjimo grafiko taip pat mokosi kasdieniy igiidziy, kurie
padeda ugdytis savarankiskuma, tvarkinguma, sauguma, sveikata (Ikimokyklinio amziaus vaikuy
pasiekimy aprasas, 2013). Papildomos nuotraukos 4 PRIEDE.

Elgesio kultiros ugdymq sudaro keli komponentai: veiklos, bendravimo ir higienos
kultira. Bitent is budéjimo tvarkarasciy galime pastebéti, kad lopselis- -darzelis ugdo vaiky
higienos kultiirq, veiklos kultirq.

e Asmening vaiky higiena padeda ugdyti ir grupiy prausyklose kabantys plakatai. Labiausiai
akcentuojama Svariy ranky higiena, nes laikydamiesi Svaros vaikai gali apsisaugoti nuo

infekceijuy, ligy.

5 pav. Ugdomieji plakatai grupiy aplinkose pavyzdziai
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Lengvai vaikams suprantami plakatai apie asmening higiena kabo kiekvienos grupés
prausykloje. Vaikai ugdomi asmeninés higienos, kuri kaip anks¢iau buvo minéta yra svarbi
higienos kultiiros dalis. Apskritai higiena — neatsiejama ugdymo dalis. Kiekvienas zmogus turi
iSmokti pasirtipinti savo sveikata (Stankiiniené, 2011).

Grupiy pedagogés ugdydamos higienos kultirqg ne tik naudoja Zaidimo, pasakojimo
metodus, bet ir pasinaudoja vaizduojamqjq medziagq - plakatus, kuriq vaikai gali matyti
kiekvienq dienq. Nors ir buvo aplankytos visos 9 staigos ugdytiniy grupés, ne visose buvo rastos
vaizdinés priemonés.

e X lopselio — darzelio grupiy aplinkose gausu ugdymosi priemoniy. Priemoné — daiktas,
jrankis, kuris reikalingas kam nors atlikti.’jvairios ugdymo priemonés be metody naudojamos
siekiant palengvinti aukléjimo procesa. Ikimokyklinio ugdymo jstaigoje viena i§ pagrindiniy
priemoniy knygos, kurios ivardijamos kaip vienas i§ elgesio kultliros ugdymo bidy.
Analizuoty grupiy knygy kampeliuose buvo jvairiy pasaky knygy, pratyby, informaciniy
knygy, kurios nagrinéja skirtingas elgesio kultiiros temas: bendravima, higiena, elgesi ir kt.
Stebint grupiy aplinka ir perzitirint knygas, buvo rastos Sios edukacinés knygelés, kurios ugdo
vaiky elgesio kultiira — ,,Kaké maké ir netvarkos nykStukas®, ,Mokausi graziai elgtis®,
,,Zaliojo migko aidas“, ,,A$ esu nepaprastas®, ,,A$ ir kiti zmonés“. Visos ios knygos skirtos 3

— 7 mety vaikams.
MOKAUSI &
GRAZIAI ELGTIS

Ugdomoji knygele su spalvotu plakatu

LiNA
ZUTAUTE

Priemonés apibrézimas. Prieiga per interneta: <http://www.zodynas.It/terminu-zodynas/P/priemone>.
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AS IR KITI
ZMONES

6 pav. Grupiy grozings literatiiros pavyzdziai

Kiekviena knyga akcentuoja vis kitas vaiko kompetencijas, vertybes. Pasakos atlieka
socialiniy vaidmeny ir normy perdavimo vaidmenj. Vaikai suzino, kad ne visi Zmonés yra gero
linkintys, iSmoksta atsargumo bendraujant su nepaZzistamaisiais. Jie susipazista su zmogaus
gimimo, augimo, brendimo ir senatvés reiskiniais, isisamonina Seimos vaidmenis ir reikSme.
Mokosi bendravimo taisykliy. Be to, pasakas galima sékmingai taikyti ir terapiniais tikslais:
iveikiant baimes, krizes, blogus iSgyvenimus bei koreguojant vaiky elgesi (Mesliniene, 2009).
Nors ir néra daug naujos grozinés literatiiros elgesio kultiros ugdymo tema, taciau praktiniuy
uzduociy knygu pasiiila gausi. Pastebimas susidoméjimas ankstyvosios vaikystés vaiky ugdymu,
todel galima rasti ivairiy knyguy, kurios skirtos tiek tévams, tiek pedagogams. Yra ir uzduociy
knyguy, kurios puikiai tinka praktiniam darbui su vaiku. Kitos rastos knygos ir uzduoc¢iy knygos 4
PRIEDE. Situloma literattiros sarasa elgesio kultiiros ugdymo tematika galima rasti prieduose (5
PRIEDAS).

Apibendrinant galima teigti, jog X lopselyje — darzelyje elgesio kultira yra ugdoma. Tai
atsiskleidzia ilgalaikiuose grupiy ugdomosios veiklos planuose bei ikimokyklinio ugdymo
programoje. Pedagogés, organizuodamos veiklas, naudoja jvairius aukléjimo metodus
(dazniausiai naudojami pokalbio, Zaidimo, grozZinés literatiiros metodai), | vaiky ugdymaq
itraukia aplinkinius ir ugdytinius supanciq aplinkq. Priemoniy, Zaidimy jvairové ne tik

paivairina vaiky ugdyma, bet is dalies ir palengvina informacijos perdavimaq ir jos isisavinimgq.

3.1.3. X lopSelio — darzZelio pedagogiy apklausos duomeny analizé

Siekiant detalesnés analizés apie elgesio kultiiros ugdymo biidus, ikimokyklinéje ugdymo
istaigoje buvo pasirinkta atkilti X lopselio — darzelio pedagogiy apklausa, kurioje dalyvavo 10
istaigos darbuotojy.

Atviro tipo anketa sudaré 7 klausimai, kurie padéjo atskleisti pedagogiu nuomong apie
elgesio kultiros svarba ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje, pamatyti, kaip yra ugdoma vaiky

elgesio kultiira per kasdiening veikla.
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6 lentelé. Atviro tipo anketos klausimyno sudarymo logika®

KLAUSIMU BLOKAI KLAUSIMAI
Pedagogy nuomoné apie elgesio “Jitsy nuomoné, elgesio kultira — tai... (Issakykite savo nuomone)”’;
kultiiros esme¢ “Kas yra atsakingas uz vaiky elgesio kultiros ugdymaq? ([vardinkite ir
pagriskite)”’;

“Ar sutinkate su nuomone, jog uz vaiky elgesio kultiros ugdymq yra
atsakinga ir ikimokyklinio ugdymo istaiga? (Issakykite savo nuomone);

Efektyviausi elgesio kultiiros “Kaip Jiis ugdote vaiky elgesio kultirq kasdieninéje profesinéje
ugdymo(si) budai veikloje?”

“Isskirkite darbo praktikoje iSrySkéjusius sékmingiausius elgesio

kultiiros ugdymo(si) biidus (t.y. metodus ir formas)”

Aukléjimo procese dazniausiai “Su kokiais sunkumais susiduriate ugdant vaiky elgesio kultirq?
sutinkami elgesio kultiiros ugdymo (Aprasykite)”’;
sunkumai
Pasitulymai ., Jisy pasiiillymai Sios veiklos tobulinimui

Anot S. Peterinos (1989), elgesio kultira — visuomenei naudingy, pastoviy kasdieninio
elgesio buityje, bendraujant, jvairiopai veikiant, formy visuma. Tai ne formalus etiketo
laikymasis. V. Zemaitis (2005) pateiké kitokiq elgesio kultiiros samprata — Zmoniy elgesio,
pagristy dorove ir estetiniu skoniu, susijusiu su paprociais ir tradicijomis, formy visuma.

Anketoje buvo pateiktas klausimas, kuris padéjo iSsiaiSkinti, kaip pedagogés supranta
elgesio kultiros samprata. Pedagogiy nuomoné apie elgesio kultiros esmg pateikiama 7 lenteléje
(ziaréti 7 PRIEDAS).

7 lentelé. Elgesio kultuiros samprata pedagogiy poZiiiriu (N= 10)

KATEGORIJA SUBKATEGORIJA™ IRODANTYS TEIGINIATI™™
,, Tai miisy elgesys visuomenéje, t.y. mandagumas, pagarba
Kasdienis elgesys kitam, atsakingumas <...>“(P6).
(6) ., Elgesio kultira — kasdienis miisy elgesys: kultiaringumas,
Veiklos kultiira mandagumas, tvarkingumas." (P10)
. e L ., Elgesio kultiira — tai higienos jgiidziai, elgesio jvairiose
Situacijy jvairove . .. _ Lo . O
1) st.tuactlj.ose kultiira, t“ezgzamz tarpftsavzo santykiai jvairiose
situacijose, tolerancija, pagarba “(P4).
Teigiami tarpusavio ., Elgesio kultiira — tai higienos jgudZiai, elgesio jvairiose
santykiai situacijose kultiira, teigiami tarpusavio santykiai jvairiose
(2) situacijose, tolerancija, pagarba(P4) .
Bendravimo ., <...> mandagumas, pagarba kitam, atsakingumas. “(P6)

Dorinés vertybés

kultiira ,, Mandagumas, tolerancija jautrumas, kultiringumas,

©) sugebéjimas bendrauti, tvarkingumas, santiirumas ir kt. (P§) .
Bendravimas ,,Mandagumas, tolerancija jautrumas, kultiringumas,
3 sugebéjimas bendrauti, tvarkingumas, santiarumas ir kt."“.(P§)

» Mandagumas, tolerancija jautrumas, kultiaringumas,
sugebéjimas bendrauti, tvarkingumas, santiirumas ir kt. “.(P8)

Higienos igiidziai ., Elgesio kultiira — tai higienos jgadZiai, elgesio jvairiose

Higienos kultiira

@) situacijose kultira, teigiami tarpusavio santykiai jvairiose
situacijose, tolerancija, pagarba “.(P4)
Ekologinis — Gamtos puoseléjimas ,, <...> pagarba ir meilé gamtai*.(P6)

*Atviro tipo anketos pavyzdys prieduose (5 PRIEDAS)
** Informanty atsakymuy pasiskirstymo daznis
*** Pateikiami labiausiai kategorija iliustruojantys teiginiai
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aplinkosauginis 2 ,, Mandagus elgesys su bendraamziais, suaugusiais, gamta:
ugdymas augalais ir gyviinais. Pagarbus bendravimas. Tautos kultiiros
perémimas ir puoseléjimas “.(P9)

,, Mandagus elgesys su bendraamZiais, suaugusiais, gamta:
1) augalais ir gyviinais. Pagarbus bendravimas. Tautos kultiiros
perémimas ir puoseléjimas . (P9)

TautiSkumo
aukléjimas

X lopselio — darzelio pedagogés atsakydamos i klausima, kaip supranta elgesio kultiira,
pateiké jvairius variantus, kurie atitinka elgesio kultiiros samprata. Pasak V. Zemai&io (2005),
elgesio kultiira — visuma Zmoniy elgsenos formy, pagristy dorove ir estetiniu skoniu, susijusiy
su paprociais ir tradicijomis. Elgesio kultiira aprépia placia Zzmoniy tarpusavio santykiy sritj. Ji
neatskiriama nuo bendrosios kultiiros, iSprusimo, estetinio iSsilavinimo. Butent galima tai
izvelgti ir pedagogiuy pateiktuose atsakymuose. Prie elgesio kultiiros ugdymo pedagogés be
veiklos, bendravimo, higienos kultiiros priskyré ekologinj ir tautini ugdymq. Vaikai nuo
mazens susiduria su gamta, todél svarbu tinkamai organizuoti vaiko ir gamtos saveika.
Ekologinio ugdymo tikslas — ekologiné kultira atspindinti ekologing pozicija arba tinkama
asmens santyki su gamta (Kugieng¢, 2008). Jau ikimokyklinéje istaigoje vaikai mokomi tinkamai
elgtis su gamta jos gyviunais. Tai jrodo ir pedagogiy poziiiris, kad ekologinis aukléjima galima
priskirti ir prie elgesio kulttros ugdymo. Taip pat pedagoges iSskyré ir tautinio ugdymo svarba
elgesio kultiiroje. Tautinio aukléjimo tikslas — iSugdyti Zzmogy, galinti vykdyti tautos paskirtj bei
pasaukima ir igyvendinti jos ideala — tauting darna vardan tévynés stiprybés ir klestéjimo
(Jovaisa, 2003).

Pedagogiy pateikti atsakymai atskleidé, kad elgesio kultiira néra vien veiklos, bendravimo,
higienos kultiiros ugdymas. Siekiant iSugdyti mandagiq, atsakingq, kultiringg asmenybe, reikia
nepamirsti tautinio ir ekologinio ugdymo.

Pedagogiu taip pat buvo klausiama, kas yra atsakingi uz elgesio kultiiros ugdyma.
Tiriamyjy mintys pateiktos 8 lenteléje (zitréti 7 PRIEDAS).

8 lentelé. Uz elgesio kultiiros ugdyma atsakingi institutai (N = 10)

KATEGORIJA SUBKATEGORIJA® JIRODANTYS TEIGINIAT™
& . ,, Pirmiausia Seima, po to ugdymo jstaiga, visuomené “.(P9)
Seima & . o o . _ e
(10) ., Seima, nes joje formuojasi elgesio kultiiros modelis “.(P3)
Elgesio kultiiros ,, Pirmiausia tévai, o po to tik pedagogai‘.(P5)
ugdymo institutai Ugdymo jstaiga, jos , Uz vaiky elgesio kultiros ugdymq yra atsakinga Seima ir
darbuotojai ugdymo institucija. <...>“(P7)
(6) ,, Pirmiausia Seima, po to ugdymo jstaiga, visuomené “.(P9)

Seima — pirmoji vaiko ugdymo institucija, kuri turi didfiausiq indélj vaiko vystymuisi. |.
Leliugiené (2003) teigia, kad biitent Seimoje suteikiami pirmieji dorovingumo pagrindai,

formuojasi pagrindinés elgesio normos. Todél néra keista, kad pedagogés vieningai atsaké, kad

* Informanty atsakymy pasiskirstymas
** Pateikiami labiausiai kategorija iliustruojantys teiginiai
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uz vaiky elgesio kultiros ugdyma atsakinga Seima. Vaikai pirmuosius savo gyvenimo metus
praleidZia Seimos aplinkoje, tik ankstyvojoje vaikystéje atsiranda ir antrieji ugdytojai —
ugdymo jstaiga. Ikimokyklinio ugdymo istaiga — pirmoji aplinka, kurioje vaikai daugiausia laiko
praleidzia be Seimos.

Nors ir pedagogés vieningai atsaké, kad Seima atsakinga uz vaiky elgesio kultiiros
ugdymaq, kelios taip pat jvardino ir ugdymo istaigos atsakomybe.

ISsiaiskinus, kas atsakingas uz elgesio kultiiros ugdyma, tiriamyjy buvo klausiama, kokios,
ju nuomone, pagrindinés priezastys nulemiancios jy atsakomybe elgesio kultaros atzvilgiu. Gauti
atsakymai pateikti 9 lenteléje (zitréti 7 PRIEDAS).

9 lentelé. PrieZastys, apibuidinancios jstaigos atsakomybe elgesio kultiiros ugdymo aspektu

(N=8)

KATEGORIJA™® IRODANTYS TEIGINIAI™™
, <...> Jei pedagogy bendruomenei tai yra svarbu, tai elgesio kultiiros
ugdymas tampa vienu i prioritety. [takoja pedagogo elgesys, tarpusavio
Vienas i§ ugdymo prioritety bend(avimo modelis. Vaikai ugdqsi. pav;v/zcvizvz:u“. (P9) . .

(4) .,,Sb‘ttmku, nes ug.dymas ng‘vzbazg‘la uz Seimos qpllnkz?s riby. Ugdymo
istaigos ugdo, lavina, aukléja vaikus visapusiskai, todél elgesio kultiira
tampa vienas is ugdymo prioritety. “ (P10)

llgas laiko tarpo praleidimas ,, Taip, sutinku. Vaikai toje jstaigoje praleidiia 10,5 val. per pargq, tai
darzelyje ilgas laiko tarpas “.(P5)

(©)) ., Taip, sutinku, nes didele dalj praleidiia vaikas bendraudamas su
bendraamziais, Zaisdamas “.(P3)

Turimos Zinios ,<..> todél, kad ikimokyklinio ugdymo jstaigoje skiriamas didelis

Q) démesys vaiky elgesio kultiros ugdymui. Pedagogai turi daug Ziniy,
galinciy padeéti elgesio kultiiros ugdymui*.(P4)

Pedagogiy atsakymai pasiskirsté jvairiai, tatiau dauguma sutinka, su mintimi, kad ir
ikimokyklinio ugdymo istaiga prisideda prie elgesio kultiiros ugdymo. Viena pedagogeé nors ir
teigia, kad nesutinka, tac¢iau i§ viso konteksto galima suprasti, kad ji pritaria, jog ikimokykliné
istaiga prisideda prie elgesio kultliros ugdymo. ITkimokykliné jstaiga ankstyvojoje vaikystéje
tampa vaikams kaip antrieji namai, kuriuose jie praleidiia didZiqjq dienos dalj. Tuo laiku
pedagogai ugdo komunikavimo, socialing, pazinting, sveikatos saugojimo ir mening
kompetencijas. Laiko praleidima darzelio aplinkoje tiriamosios i$skyré kaip priezasti, dél ko
atsakomybé atitenka ir ikimokyklinei jstaigai. Kiekvienas ikimokyklinio ugdymo istaigos
darbuotojas turi pasizyméti visomis pedagogui reikalingomis kompetencijomis. Viena pedagogé
mano, kad turimos ZinioS suteikia atsakomybés jausma uz elgesio kultiros ugdyma. Kitos
nuomone, jei elgesio kultiira svarbi visai pedagogu bendruomenei, Siai ugdymo kryp¢iai ir bus

skiriama daugiau démesio. Dvi pedagogés atsakydamos i $i klausima nepateiké informacijos,
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kodél mano, kad ikimokykliné ugdymo istaiga dalinasi vaiky elgesio kultiros ugdymo
atsakomybg su tévais.

Apibendrinant galima teigti, kad ir ikimokykliné jstaiga yra atsakinga uz vaiky elgesio
kultiirq, nes vaikai Sioje aplinkoje praleidzia didZigjq dienos dalj, istaigos veikloje elgesio
kultiros ugdymas minimas kaip prioritetas.

Tyrimu buvo siekiama iSsiaiskinti, kokius biidus naudoja pedagogés elgesio kultiiros
ugdymui. Gauti rezultatai atsispindi 10 lenteléje (zitréti 7 PRIEDAS).

10 lentelé. Elgesio kultiiros ugdymo biidai (metodai ir formos) (N = 10)

KATEGORIJA® IRODANTYS TEIGINIAI™
., Pirmiausia su vaikais kalbamasi jvairiomis temomis, ZaidZiami Zaidimai, Zitirimi
Zaidimai animaciniai filmukai. Taip pat rodomas geras pavyzdys “.(P6)
4)
Pokalbiai ,, Vedami pokalbiai, ZaidZiami Zaidimai, Ziarima senoji animacija, rodomas
4 pavyzdys.* (P10)
Pavyzdys ,,P_irmic_m_siq su vaik_ais l_calbamasi {vairiomis temomis, Zaidziami Zaidimai, Ziarimi
(4) animaciniai filmukai. Taip pat rodomas geras pavyzdys “.(P6)
Stebéjimas ., Ryto rato metu jvairis pasisveikinimo su draugu bidai. Mandagiy ZodzZiy
3) skrynelé. Stebéjimai jvairiose situacijose “.(P8)
Animaciniai filmukai ., Vedami pokalbiai, ZaidZiami Zaidimai, Ziirima senoji animacija, rodomas
3) pavyzdys.* (P10)
Ugdomoji veikla ., Elgesio kultira ugdoma per dienos rezimo momentus, ugdancigjq veiklq ir bet
D kuriq veiklg, kuria uzsiima vaikai*.(P7)

filmukus ir aptariam. Vyksta pokalbiai apie tradicijas, paprocius, Svenciy prasme.
Projektai, akcijos Gyvenimo pratybos. Turime socialius partnerius, su kuriais bendraudami mokomés

Q) elgesio kultiros. Vykdomi projektai, socialinés akcijos. Vyksta Advento metu
padékos renginiai. Tikybos valandéliy metu kalbama, aptariama, mokomés Sv.
Rasto“.(P9Y)

., Vaiky elgesio kultirq ugdau kasdienéje veikloje rytinio priémimo metu,
ugdanciosios veiklos metu, pasivaiksciojimo, isvyky, ekskursijy metu, jvairiy
kultiriniy renginiy metu ir t.t. “(P2)

Renginiai

o))

. Savo pavyzdziu mandagiai elgdamas. Auklétojos pavyzdys, jos isvaizda, poelgiai

SEMEED U Sl AL ir samprotavimai, mandagumas, ramus pokalbio tonas, tinkami santykiai su

@ aplinkiniais, su vaiku “.(P3)
Mandagiy ZodZiy ,Ryto rato metu jvairiis pasisveikinimo su draugu biidai. Mandagiy ZodZiy
skrynelé (1) skrynelé. Stebéjimai jvairiose situacijose “.(P8)

Gauti rezultatai parodé, kad daZniausiai pedagogés naudoja gerai Zinomus ugdymo
metodus: Zaidimus, pokalbius, animaciniy filmy Ziaréjimq ir analizavimq, pavyzdZio,
stebéjimo metodus. Tik kelios pedagogés naudoja tokius netradicinius ugdymo metodus, kaip
vykdomos akcijos, projektai. A. Galkienés ir A. Cijunaitienés (2007) atliktame tyrime apie
mokymo metody taikymo veiksmingumga ir populiaruma, paaiskéjo, kad pedagogai labiau linke
naudoti tradicinius ugdymo metodus, kurie yra gerai zinomi ir jrodyta ju nauda. Tiriamosios
ugdydamos vaiky elgesio kultira naudoja zaidimus, pokalbio metoda, animaciniy filmuky

zitréjima. Taip pat naudojamas ir stebéjimo metodas, kuris padeda pedagogéms pamatyti
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netinkamo elgesio apraisky, susidaryti nuomone apie vaiky elgesio modelj. Kuo didesné
metody jvairové ugdymo procese, tuo didesné s¢kmés tikimyb¢ iSaukléti kultiiringa visuomenés
narj.

Paaiskéjo, kad pedagogés savo profesinéje veikloje ugdydamos vaiky elgesio kultiirqg
naudoja jvairias ugdymo formas ir metodus, kurie palengvina ugdymo procesq, padeda
pedagogems atskleisti auklétiniy gabumus, jgidzius, turimas Zinias.

ISsiaiSkinus pagrindinius naudojamus ugdymo metodus pedagogiy buvo prasoma
pasidalinti, ju nuomone, sékmingiausiai$ ir efektyviausiais ugdymosi badais, kurie palengvina

vaiky elgesio kulttiros ugdyma. Pedagogiy nuomoné pateikta 11 lenteléje (ziuréti 7 PRIEDAS).

11 lentelé. Pedagogiy nuomone sékmingiausi elgesio kultiiros ugdymo(si) biidai (N = 10)

KATEGORIJA'

JRODANTYS TEIGINIAI™

,, Veiksmingiausia elgesio kultiirq diegti ir koreguoti per vaidybinius ir didaktinius Zaidimus,

Zal%lmal groziniy literatiros kiriniy pagalba “.(P7)
©) ., Pokalbis, Zaidimas, pavyzdys, paskatinimas “(P10)
Pokalbis ., Pokalbis leidzia vaikas issisakyti. Zaidimas leidZia vaikams mokintis dalintis su kitais.
(6) ., Zaidimai, pokalbiai “.(P4)
Groziné ,, Veiksmingiausia elgesio kultirq diegti ir koreguoti per vaidybinius ir didaktinius Zaidimus,
literatiira groZiniy literatiiros kiriniy pagalba“.(p7)
(4) ., Animaciniai — mokomieji filmukai, pasakos, paveiksiéliy analizé, diskusijos “.(P8)
Animaciniai Animaciniai filmukai — Ziarédami jvairius filmukus vaikai mato gerus pavyzdzius, sunkias
filmukai situacijas ir jy sprendimo bidus “.(P6)
(3) ,,Animaciniai — mokomieji filmukai, pasakos, paveiksiéliy analizé, diskusijos “.(P8)
Taisyklés ., Elgesio taisykliy karimas Kartu su vaikais. Blogo elgesio aptarimas individualiai su
(2) vaiku*“.(P5)

Paskatinimas

., Efektyviausias ir sékmingiausias yra pokalbis su vaiku ir jo téveliais, pagyrimas, padéka,
maza dovanélé — paskatinimas vaikui uZ jo gerq elgesi (pvz.: lipdukas, paveiksiélis,

(2 saldainis, balionas ir t.t.)".(P2)
., Pokalbis, Zaidimas, pavyzdys, paskatinimas “(P10)
,, ISsiaiskinu kiekvieno vaiko dorovinio issiaukléjimo lygi. Stebéjimai padeda nustatyti
Stebéjimas kiekvieno vaiko poelgiy, interesy, santykiy su aplinkiniais ypatumus. Sukurti palankiq
(1) aukléjimo atmosferq, estetiskq aplinkq. Siuzetiniai Zaidimai ,, Kavinéje“, ,, Sveciuose pas

......

Ugdymo aplinka

., ISsiaiskinu kiekvieno vaiko dorovinio issiaukléjimo lygj. Stebéjimai padeda nustatyti
kiekvieno vaiko poelgiy, interesy, santykiy su aplinkiniais ypatumus. Sukurti palankiq

(1) Ritq“, paveikslai, nuotraukos, knygos, kurios primins vaikams elgesio kultiiros taisykles,
filmai, grozinés literatiros kiiriniai, isvykos, pokalbiai, didaktiniai zaidimai*.(P3)
., ISsiaiskinu kiekvieno vaiko dorovinio issiaukléjimo lygj. Stebéjimai padeda nustatyti
v kiekvieno vaiko poelgiy, interesy, santykiy su aplinkiniais ypatumus. Sukurti palankiq
ISvykos o . e L : ok v
(1) az{klijzmo a?mosferq, estetiskq aplinkq. Slgzetlnzgl .zaldm?al ,,Kavme‘je . é’veczuqse pas
Ritq“, paveikslai, nuotraukos, knygos, kurios primins vaikams elgesio kultiiros taisykles,
filmai, groZinés literatiiros kuriniai, iSvykos, pokalbiai, didaktiniai Zaidimai“.(P3)
Pavyzdys ,, Pokalbis, Zaidimas, pavyzdys, paskatinimas“(P10)
)

ISanalizavus moksling literatira buvo galima tikétis

tokio tirlamyjy nuomonés

pasiskirstymo. Pedagogés labiausiai pasikliauna pokalbio, Zaidimy metodais, taip pat groZinés
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literatiiros skaitymu, animaciniy filmuky analizavimu. Elgesio kultiros ugdymo procese
iSrySkéja naujas ugdymo biidas — taisykliy kirimas. Ypac ikimokyklinio amziaus vaikams
reikalingos taisyklés, kurios nustatyty elgesio ribas. Taip pat sékmingas paskatinimo metodas.
Pagyrimu galima suteikti vaikui teigiama atgalinj rysj, didinantj jo savivertés, kompetencijos ir
pasitikéjimo jausma (R. Zukauskiené, 2007). Taip pat svarbu sukurti tinkama ugdymo aplinkq ir
atmosfera. Tik sudarius geras ugdymo salygas galima tikétis ugdymo sékmés.

Tyrimas atskleide, kad pedagogés, nors ir savo profesinéje veikloje naudoja jvairius
ugdymo metodus, dazniausiai pasirenka tuos, kurie gerai zZinomi ir patikimi.

Ugdant vaiky elgesio kultiira negalima iSvengti sunkumy, todé¢l buvo teiraujamasi, su
kokiais sunkumais ugdydamos elgesio kultiira pedagogés susiduria savo profesingje veikloje.
Dazniausiai patiriami sunkumai, pedagogiu nuomone, atsispindi 12 lenteléje (zitréti 7
PRIEDAS).

12 lentelé. DaZniausiai patiriami sunkumai ugdant vaiky elgesio kultiirag (N = 10)

KATEGORIJA® JRODANTYS TEIGINIAI™
Bendravimo ,,Grubumas kalbantis su draugais, nevalyvumas valgant, nenoras sudéti | vaitq
igidZiy stoka Zaislus “.(P3)
3) ., Vaikams tritksta bendravimo jgudZiy, taip pat prastas tévy pavyzdys, kuri perima
vaikas. “(P10)
. Seimos abejingumas, suaugusiyjy nemandagumas, nelaikymas vaiky elgesio kultiros
Netinkamas svarbiu dalyku. Televizijoje, filmuose gausu smurto sceny, keiksmaZodziy. Atsainus poZiiris i
pav();z)dys vaiko aukléjimq “.(P9)
IT, televizijos ,,.Sv'eim.os abejingumas, suaugusiyjy nemandagumas, nelaikymas vaiky elge§i0 kultiiros
jtaka svarbiu dalyku. Televizijoje, filmuose gausu smurto sceny, keiksmaZodfiy. Atsainus poziiris
@) i vaiko aukléjimq “.(P9)
Skirtingas ,, Pagrindinis — tévy ir pedagogy (darZelio) skirtingas poZiiiris | vaiko elgesi“.(P5)
pedagogy ir tévy
poziuris
1)
Namy ruosos ,,<...> Bendravimo sunkumai, daznai vaikai nepasidalina Zaislais, susipesa. Taip pat kai
darby jgidziy reikia susitvarkyti Zaidimo vietq, niekas nebenori tvarkytis arba lieka vienas vaikas is
stoka minios, kuri viskq turi sutvarkyti“.(P1)
1)
Hiperaktyvumas | ,, <...> sunkiausiai sekasi dirbti su hiperaktyviais ir elgesio sutrikimy turinciais ugdytiniais.
ir elgesio <...> ugdytiniy tévai visada randa pasiteisinimq net ir blogam vaiko elgesiui <...>“(P2)
sutrikimai
()]

Kaip ir bet kokioje veikloje, ugdymo procese negalima i§vengti sunkumy. Ikimokyklinio
ugdymo istaigoje, pasak tiriamuju, daZniausiai sutinkamas sunkumas — bendravimo jgidZiy
stoka. Vaikams sunku iSreiksti savo mintis, kalbéti ramiu tonu. Vaikai sunkiai supranta, kad
reikia susitvarkyti savo darbo, Zaidimo vieta. Vaiky nemokéjimas bendrauti, tévy abejingumas

rodo, kad Seimoje vyraujantis elgesio modelis néra tinkamas ir priimtinas elgesio kultiiros
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ugdymui. Dar vienas daZnai sutinkamas sunkumas — netinkamas Seimos pavyzdys vaikui, t.y.
tévy elgesys (nemandagumas, kultiringumo stoka). Tévai perteikia savo vertybes ir pazitras,
iSmoko vaikus, kaip elgtis su kitais (Lemontage, 1999). Bitent todé¢l labai svarbu, kad tiek
tévai, tick pedagogai vaikams rodyty tinkama elgesio pavyzdj. Taip pat pedagogés, elgesio
kultiiros ugdymo sunkumu jvardino televizijos, kompiuteriy jtakq. Vaikai daug laiko
praleidzia prie televizoriaus ar zaisdami kompiuterinius zaidimus, taciau néra atkreipiamas
démesys, ar matoma informacija, filmas, zaidimas tinkamas vaikui.

Apibendrinant, gali teigti, kad daugiausia sunkumy ugdant vaiky elgesio kultiirq kyla dél
bendravimo jgiidziy stokos bei netinkamo pavyzdzio. Taip pat akivaizdi ir neigiama IT ir
televizijos jtaka vaikams. Skirtinga tévy bei pedagogiy nuomoné apie vaiky ugdymaq taip pat
kelia sunkumy.

Pedagogiu buvo praSoma pasitlyti, kaip buty galima pagerinti vaiky elgesio kulttiros
ugdymo procesa. Dauguma tiriamyjy teigé, kad trikksta knygy apie elgesio kultiros ugdyma
(,, Tritksta naujesniy mety knygy apie elgesio kultiiros ugdymaq “(P10), ,,Labai mazai knygeliy Sia
tematika, galéty buti ir daugiau* (P8)). Taip pat reikéty pagalvoti apie metodiniy rekomendacijy
parengimg ir iSleidima pedagogams bei tévams S$ia tema (,<..>gal but galima parengti
rekomendacijas ugdytojams ir tévams <..>" (P9)). Viena pedagogé atskleidé, kad truksta
psichologo, socialinio pedagogo konsultaciju (,, Psichologo konsultacijos. Miusy istaigoje néra
psichologo ir socialinio pedagogo.” (P2)). Taip pat pedagogés teigé, kad svarbu palaikyti
glaudzius santykius su tévais bei stengtis juos labiau itraukti i ugdymo procesa (,, Glaudus seimos
ir ugdymo institucijos bendradarbiavimas. (P7)).

Is pateikty pedagogiy siilymy paaiskéjo, jog biitina stiprinti tévy ir pedagogy
bendruomenés bendradarbiavimq. Taip pat pedagogéms tritksta mokslinés literatiiros elgesio
kultiiros ugdymo tema.

Apibendrinant viso tyrimo gautus rezultatus galima teigti, kad ikimokyklinés ugdymo
istaigos dokumentuose mazai kalbama apie vaiky elgesio kultiros ugdymq. Pedagogiy
apklausa atskleide, jog elgesio kultiiros ugdymas sioje jstaigoje — vienas is ugdymo prioritety.
Pedagogés puikiai supranta, kodél svarbu ugdyti vaiky elgesio kultiirq. Atsakomybe uz
kultiiringo visuomenés nario ugdymq dalinasi tiek vaiko Seima, tiek ugdymo jstaiga.
Dazniausiai naudojami tradiciniai ugdymo biudai: pokalbis, Zaidimas, grozinés literatiiros
skaitymas, kurie gerai zinomi ir jrodyta jy nauda. Reciau paskatinimas, taisykliy susikirimas
renginiai, isvykos. NOrs ir organizuojamas elgesio kultiiros ugdymas, pedagogés kasdieninéje
profesinéje veikloje susiduria su vaiky bendravimo jgidziy stoka, netinkamu tévy pavyzdziu bei

skirtingu jy bei pedagogiy poZiiriu | vaiko ugdymo procesq.
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ISVADOS

1. Ikimokyklinio amziaus vaiky elgesio kultiros ugdymas yra svarbus, nes Siame
amZiaus tarpsnyje vaikai pradeda suprasti Zmoniy santykiy ir veiklos jvairove bei socialiniy
Sfunkcijy pasaulj. Filosofai, pedagogai ir psichologai teigia, kad per pirmuosius savo gyvenimo
metus vaikas kuria savo asmenybe, vertybines nuostatas bei charakteri ir tai nulemia jo
tolimesnj gyvenimgq, poZiiuri [ pasaul,.

2. Elgesio kultiros ugdyma ivairGs autoriai ir pedagogai aiSkina skirtingai. Taciau,
bendriausiu supratimu, elgesio kultiira — tai doros asmenybés ugdymas, kai asmuo lengvai gali
priimti sprendimus ir biti uz juos atsakingas. Tai sudétiné dorinio ugdymo dalis, kuri labiausiai
analizuoja zmogaus elgesi, bendravima su kitais asmenimis.

3. Elgesio kultiros ugdymo esmé — tai visuomenéje priimtiny elgesio taisykliy
formavimas, savarankiskumo, bendravimo, higienos, meilés gamtai, savo tautai, jos istorijai
bei paprociams jgidZiy ugdymas. Visa tai sudaro kultiiringo Zzmogaus ivaizdj.

4. X lopSelio — darZelio dokumenty analizé parode, kad elgesio kultiros ugdymas néra
istaigos prioritetiné sritis, taciau pedagogiy profesinéje veikloje jis yra puoseléjamas ir
organizuojamas kasdien. Dazniausiai kalbama apie draugiskumo, savarankiskumo, asmeninés
higienos igtidziy svarba.

5. Stebint jvairias edukacines aplinkas paaiskéjo, kad ju organizavimas glaudZiai
siejamas su elgesio kultiiros ugdymu, nes panaudojant vaizdines priemones (plakatus, grupés
taisykles bei grozing ir metoding literatiira) vaikas savarankiskai gali ugdytis.

6. Pedagogiy elgesio kultiiros sqvokos samprata plati, nes jq sudaro ne tik veiklos
(savarankiskumas, kasdieninio elgesio iguidziai), bendravimo (mandagumas, etiketas, pagarba),
higienos (asmens jgiidziai, tvarkingumas, namy ruoSos igudziai) kultiiros, bet ir ekologinis
(meilé gamtai ir gyviinams) bei tautinis (pareigos jausmas, pagarba, meilé tévynei, jos istorijai,
paprociy ir vertybiy puoseléjimas) ugdymas.

7. Atlikus mokslinés literatiros analiz¢ bei empirin tyrima galima daryti iSvada, jog
didZiausia atsakomybé uz vaiky elgesio kultiros ugdymgq atitenka ugdytiniy Seimoms. Ugdymo
istaigos jvardijamos kaip papildomi institutai, kurie prisideda prie vaiky elgesio kultiiros
ugdymo.

8. Atlikta pedagogu apklausos duomeny analizé¢ atskleid¢, kad profesinéje veikloje
pedagogés dainiausiai naudoja tradicinius, laiko patikrintus ugdymo metodus: Zaidimag,
pokalbj, groZinés literatiuros skaitymgq ir analizavimq, animaciniy filmuky stebéjimq, pavyzdj.

Maziau naudojami skatinimo, stebéjimo metodai.
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9. Pedagogiy pozituriu vaiky elgesio kulturos ugdymo procesq apsunkina ugdytiniy
bendravimo jgidZiy tritkumas, netinkamas suaugusiyjy pavyzdys, skirtingas tévy ir pedagogiy
poZiiris { vaiko ugdymaq, informaciniy technologijy bei televizijos neigiama jtaka.

10. Pedagogés akcentavo, jog elgesio kultiuros srities ugdymui triksta metodinés,

literatiiros leidiniy bei glaudaus bendradarbiavimo tarp ugdymo jstaigos ir tévy.
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REKOMENDACIJOS PEDAGOGAMS IR TEVAMS

Siiillomos rekomendacijos pedagogams ir tévams vaiky elgesio kultaros ugdymui:

1. Vaiky elgesio kulttira atspindi kiekvieno i§ miisy kulturos lygi, todél svarbu atkreipti
démesi i vaiko elgesi ir jau nuo ankstyvojo amziaus ugdyti ir puoseléti tinkamo elgesio taisykles,
igiidzius. Kad vaikas biity laimingas ir jausty, kad jo pastangos vertinamos, pedagogai ir tévai
turéty nuolatos skatinti vaika uz gerus darbus ir sudrausminti, jei $is elgiasi netinkamai.

2. Norint pasiekti gery elgesio kultiros ugdymo rezultaty reikia ieSkoti ir netradiciniy
ugdymo btdu, kurie galéty sudominti vaikus. Nors tradiciniai ugdymo metodai laiko patikrinti,
taciau jie nesulaukia didelio vaiky susidoméjimo kaip netradiciniai: akcijos, i§vykos,
paskatinimas ir kt.

3. Ankstyvojoje vaikystéje vaikas nezino ribos tarp teisingo ir neteisingo, blogo ir gero
elgesio, todél svarbu nuo mazens nustatyti ribas, susikurti elgesio taisykles, kurios leis vaikui
suprasti, uz ka jis yra baudziamas ar giriamas.

4. Siekiant gery ugdymo rezultaty svarbus laiko ir pastangy indélis, todél tiek pedagogai,
tiek ugdytiniy tévai turi buti pakantts, démesingi. Vaikai ypa¢ ankstyvojoje vaikystéje kartoja
netinkamus elgesio modelius, perima ir kopijuoja kity elgesi, todél ir namuose ir visuomenéje

svarbu nuolatos rodyti tinkamo elgesio pavyzdzius.
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