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Bakalauro darbo santrauka

Bakalauro darbe analizuojamas mokytojy pasirengimas atpazinti skaitymo ir raSymo
sutrikimus bei mokiniams, turintiems tokiy sutrikimy, teikiamos pagalbos budai. ISsikelti
probleminiai klausimai, kaip mokytojai yra pasireng¢ atpazinti skaitymo ir raSymo sutrikimus?
Kokius pagalbos biidus taiko, atpazing skaitymo ir raSymo sutrikimus?

Tyrime dalyvavo 96 Panevézio miesto bendrojo lavinimo mokykly pradiniy klasiy
mokytojos.

Remiantis moksline literatura ir teisiniais dokumentais, atskleista skaitymo ir raSymo
sutrikimy samprata, sutrikimy nustatymas, galimi teikiamos pagalbos budai. Anketinés
apklausos metodu tirta, mokytojy teorinés zinios, jy gebéjimy kompetencija, sugebéjimas
atpazinti skaitymo ir raS§ymo sutrikimus bei teikiama pagalba veiksmingam darbui su mokiniais,
turin¢iais skaitymo ir raSymo sutrikimy.

Tyrimu nustatyta, kad mokytojos zino, kas yra skaitymo ir raSymo sutrikimai bei geba
atskirti ir atpazinti Siuos sutrikimus, jvardydamos jiems budingus bruozus. ISaiskéjo, kad
pedagogés yra tik i$ dalies pasirengusios taikyti reikiamus mokymo metodus, nes susiduria su
specifiniais, skaitymo ir ra§ymo sutrikimo sunkumais. Taip pat bendradarbiauja bendrojo
lavinimo mokykloje esanciais specialistais ir visada sulaukia pagalbos. Pastebéta, kad kartais

triksta tam tikry kompensaciniy ugdymo procese taikomy mokymo priemoniy.



Biruté Navakaité

TEACHERS® READINESS TO RECOGNIZE WRITING AND READING DISORDERS
AND THE WAYS OF PROVIDING HELP

For Bachelor Theses
Summary

In this bachelor thesis the teachers' readiness to recognize writing and reading disorders
and the ways of providing help is analyzed. The problematic issues of how teachers are prepared
to recognize reading and writing disorders and what aid means are applied when reading and
writing disorders are detected were brought up.

The research involved 96 primary school teachers of Panevézys city secondary schools.

According to the scientific literature and legal documents the conception of reading and
writing disorders was disclosed, identification of disorders and possible forms of assistance
provided. Teachers’ theoretical knowledge, the competence of their skills recognizing reading
and writing disorders and what kind of help is provided to the effective work with students with
reading and writing problems was studied by the questionnaire survey method.

By the research it was found out that teachers know what are reading and writing
disorders and are able to distinguish and recognize these problems naming their specific
characteristics. It turned out that teachers are only partially prepared to apply the necessary
training methods and face specific difficulties of reading and writing disorders. They also
collaborate with colleagues and always receive help from the professionals from their secondary
schools. However, there is the lack of certain compensatory training means, which are applied to

educational process.
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Ivadas

Problema ir jos aktualumas. Siandieninés mokyklos pasizymi didele mokiniy jvairove
bei skirtingais mokiniy ugdymosi poreikiais, todél ugdymo procesas turi biiti lankstus, o ugdymo
turinys lengvai prieinamas ir suprantamas. Kalbant apie mokinius, turin¢ius ra§ymo ir skaitymo
sutrikimy, didele reikSme sudaro mokytojy pasirengimas atpazinti jvairius mokiniy mokymosi
sutrikimus bei tinkamos pagalbos teikimas. Pasak Galkienés (2005), mokykloje specifiniai
mokymosi sutrikimai dazniausiai reiSkiasi skaitymo, rasymo, matematiniy gebéjimy raidos
trikumais, impresyviosios ir ekspresyviosios kalbos skurdumu. Remiantis kity autoriy,
Toménienés ir Grikienés (2001) nuomone, orientacija | vaikg kaip asmenybe, svarbi dirbant su
visais mokiniais, bet ypa¢ tai aktualu dirbant su vaikais, turin¢iais mokymosi sunkumy,
sutrikimy, negaliy. Su Zemesniyjy klasiy vaikais grei¢iau randamas kontaktas, jie priima
teikiamg pagalbg, o vyresniems padéti jveikti sunkumus darosi vis sudétingiau. Todél Siems
mokiniams batina intensyvi pagalba, kuri leisty susiformuoti mokymuisi biitinus gebéjimus.
Laiku pastebétas ir atpazintas sutrikimas, tikslingos Svietimo pagalbos teikimas yra vienas i$
biidy, padedanciy iSvengti tolimesniy neigiamy pasekmiy mokymo(si) procese.

Bendrosiose programose (2008) nurodoma, kad lietuviy kalbos, kaip mokomojo dalyko,
svarbiausias tikslas — padéti vaikui jgyti komunikavimo ir kultiirinés kompetencijos pradmenis.
Sios kompetencijos jgyjamos per tris veiklos sritis: 1) klausymga ir kalbé¢jima; 2) skaityma ir
literatliros pazinimg ir 3) raSymg. Pasak Ambrukaic¢io (2006), skaitydamas, kalbédamas,
klausydamas ir raSydamas, vaikas mokosi stebéti, analizuoti, vertinti gimtaja kalba, kuri
mokykloje tampa jam pazinimo objektu. Kaip teigia Pobrein (2006), remdamasi bendraja
lietuviy kalbos mokymo programa, pradinése klasése turéty biiti jvaldyta skaitymo ir raSymo
technika bei samoningo skaitymo ir raSymo jgtidziai, nes biitent skaitymas ir raSymas yra viena
i$§ vaiko bendravimo, pasaulio pazinimo ir savirais$kos priemoniy. Mokymosi sutrikimai neturéty
bati klittis tikslingam ir visapusiSkam gimtosios kalbos pazinimui. Visa tai lemia tinkamas
pedagogy pasirengimas, sugebéjimas atpazinti skaitymo ir raSymo sutrikimus jau pradinése
klasése. Tai ir yra pagrindas vaiky tolimesnei lietuviy kalbos plétotei.

Marcelioniené (2012) teigia, kad lietuviy kalba, kaip mokomasis dalykas, pradinése
klasése apima dvi placias sritis: vaiko kalbos ugdymag ir literattrinj lavinimg. Be to, kiekviena $i
sritis turi ne vieng sudedamaja dalj. Ypac daugialypis kalbos ugdymas, nes vaikui reikia iSmokti
skaityti, rasyti, tobulinti savo sakyting kalba, reiksti mintis ir jausmus rasytine kalba, Susipazinti
su kalbos sandara. D¢l to labai svarbu pedagogams gebéti mokiniy specifinius mokymosi
sutrikimus, Siuo atveju ra§ymo ir skaitymo, atpazinti biitent Zemesnése klasése, nes véliau

mokymosi spragos tik gilés. Pradinéje mokymosi stadijoje jgyti lietuviy kalbos pagrindai



uztikrina sékminga mokymasi aukStesnése klasése. Stai kodél svarbu kuo anksdiau gebéti
nustatyti raSymo ir skaitymo sutrikimus bei suteikti tinkamg pagalba.

Anot Ozolaités (2000), pedagogui nepakanka iSmanyti savo dalyka, neuztenka tik
perduoti Zinias. Jo pareiga — tinkamai ugdyti moksleivj. Kita vertus, tai reikSty, kad atpazinus
mokinio raSymo ir skaitymo sutrikimus pedagogui svarbu gebéti kompensuoti mokinio
silpnybes, pritaikyti alternatyvius ugdymo(si) metodus. Minétos autorés nuomone, pedagogui
svarbu gebéti ne tik keisti, bet ir keistis, t.y. tobuléti paciam, bendrauti ir bendradarbiauti su
kolegomis, specialistais bei gilinti savo turimas Zinias. Tai padéty dar geriau pasirengti sutrikimy
atpazinimui. Todél iSkyla probleminiai klausimai: kaip mokytojai yra pasirenge atpazinti
skaitymo ir rasymo sutrikimus bei koKius pagalbos biidus taiko, atpazing skaitymo ir rasymo
sutrikimus?

Tyrimo objektas — mokytojy pasirengimas atpazinti skaitymo ir raS§ymo sutrikimus ir
teikiamos pagalbos budai.

Tyrimo tikslas — atskleisti mokytojy pasirengimo atpazinti skaitymo ir ra§ymo
sutrikimy ypatumus bei teikiamos pagalbos biidus.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Remiantis moksline literatiira ir teisiniais dokumentais iSanalizuoti skaitymo ir raSymo
sutrikimy samprata, jy priezastis.

2. Atskleisti mokytojy zinias apie skaitymo ir raSymo sutrikimus.

3. I8ryskinti mokytojy gebéjimus, ugdant mokinius, turin¢ius skaitymo ir raS§ymo sutrikimy.

4. Atskleisti mokytojy teikiamos pagalbos btidus, mokiniams turintiems skaitymo ir raSymo
sutrikimy.

Tyrimo metodai: teoriné moksliniy S$altiniy analizé, teisiniy dokumenty analizé,
anketiné apklausa, tyrimo rezultaty analizé.

Respondentai: 96 pradiniy klasiy mokytojos, tyrimas atliktas Panevézio miesto
bendrojo lavinimo mokyklose, tyrimas truko vieng ménes;.

Esminés sgvokos:

Skaitymas — sudétingas psichofiziologinis procesas, kuriame dalyvauja kalbinés motorikos,
kalbinés klausos ir regéjimo analizatoriai (Ambrukaitis, 2005).

Rasymas — grafiniy Zenkly (raidziy, skaitmeny, gaidy) vaizdavimas popieriuje ar kitur, kuriame
dalyvauja klausos, tarties, regos, motorikos analizatoriai (Ambrukaitis, 2006).

Specifiniai mokymosi sutrikimai — heterogeniska grupé sutrikimy, kurie pasireiskia mazesniais
skaitymo, raSymo ar matematikos mokymosi pasiekimais nei tikétina pagal intelektinius

gebé¢jimus bei vaiko amziy atitinkant] ugdyma (LR $vietimo ir mokslo ministro 2011-07-13 jsakymas Nr.



V-1265/V-685/A1-317 ,,Mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy

ugdymosi poreikiy skirstymo j lygius tvarkos aprasas 1 priedas”).

Skaitymo sutrikimai — gebéjimo skaityti sutrikimas, kurj lemia specifiné galvos smegeny Zievés

zony, atsakingy uz skaityma, disfunkcija (Galkiené, 2005).

Rasymo sutrikimai — neurologinis raSymo sutrikimas, dél kurio asmuo patiria sunkumy

formuodamas raidziy geometrijg arba raSydamas apibréztoje plokstumoje (Giedriené, 2011).
Bakalauro darbo struktira. Sj bakalauro darbg sudaro: santrauka lietuviy kalba,

jvadas, 2 skyriai, isvados, naudotos literatiros sqrasas (32 Saltiniai), santrauka angly kalba,

priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 1 lentelé, 15 paveiksly. Prieduose pateikiama anketa

pedagogams. Darbo apimtis — 35 puslapiai.



1 skyrius. SKAITYMO IR RASYMO SUTRIKIMU TEORINIAI ASPEKTAI
1.1. Skaitymo ir raSymo procesy samprata

Ambrukaicio (2005) teigimu, skaitymas gali buti apibiidinamas kaip sudétingas
psichofiziologinis procesas, kuriame dalyvauja kalbinés motorikos, kalbinés klausos ir regéjimo
analizatoriai. ZodZiy grafinis vaizdas veikia akj, sukelta dirginima priima regéjimo organas,
jaudinimas jcentriniais nervais perduodamas j galvos smegeny sensorines lasteles, ¢ia impulsas
»atpazjstamas®, analizuojamas, Sie perduoda informacijag motoriniam centrui, kuris iScentriniais
nervais signalus siuncia kalbos padargams — zodis iStariamas (perskaitomas). Taigi skaitymas yra
nelengvas, o gana sunkus ir sudétingas bei daug apimantis procesas.

Rasymas suprantamas kaip grafiniy zenkly (raidziy, skaitmeny, gaidy) vaizdavimas
popieriuje ar kitur. Rastas — kalba zyminc€iy zenkly sistema, biitent tai, kas paraSyta. Nors raSymo
igidziai formuojasi véliau nei skaitymo, raSymas — sudétinga kalbiné veikla, dar sudétingesné
negu skaitymas. RaSymo procese dalyvauja klausos, tarties, regos, motorikos analizatoriai.
Vaikui, pradedan¢iam mokytis raSyti, raSymas yra iStisas kompleksas jvairiy psichofiziniy
operacijy, kurios pradzioje atlickamos kaip savarankiskos, atskiros uzduotys: zodziy skirstymas
skiemenimis ir garsais, garsy sekos nustatymas, raidés parinkimas garsui, raidés raSymas ir t.t.
(Ambrukaitis, 2006). Taigi raS§ymo procesas yra dar sudétingesnis nei skaitymo procesas. Todél
iSmokti rasyti ir skaityti néra lengva. Anot Zambacevicienés (2006), pradédamas lankyti
mokykla, vaikas turi gerai suprasti kasdiening kalba, taisyklingai tarti garsus ir sudarinéti frazes.
Gerai i$lavéjusi zodiné kalba yra svarbiausia sékmingo raSomosios kalbos iSmokimo salyga.
Pradinuko Snekamoji kalba labai skiriasi nuo suaugusiojo kalbos. Mokymas skaityti ir rasyti
veikia vaiko kalbos struktiirg. Prie iSorinés kalbos vartojimo prisideda ir vidiné kalba.
Pradiniame raSymo mokymo etape ZodZio tarimas raSant leidZia vaikui patikslinti ZodZio garsy
sudét], raidZiy ir skaitmeny tvarka zodyje. Kai vaikas prastai ir su klaidomis raso, ZodZiy tarimas
padeda jam iSmokti teisingai raSyti. Sutvirtéjus raSymo jgiidZiams (tre€ioje ir ketvirtoje klas¢je),
raSymg kontroliuoja vidiné artikuliacija. Galima daryti iSvada, kad tiek skaitymo, tiek raSymo
procesai yra sudétingi. Todél labai svarbu pradiniame mokymo etape stebéti mokiniy ugdymo
procesa, atkreipti démesj ] patiriamus sunkumus, gebéti juos tinkamai jvertinti bei ieskoti

pagalbos budy.

1.2. Skaitymo sutrikimy samprata
Europoje vykstant svarbiems Svietimo politikos pokyCiams, keiCiantis poziliriui ]
specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy ugdyma, Lietuvoje taip pat iSkilo biitinybé keisti
specialiojo ugdymo sampratg atsizvelgiant j inkliuzinio ugdymo idéjas. Specialistai seniai kélé
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klausimg dél sutrikimy klasifikacijos ir dabarties sglygy neatitikimo, pasenusios terminijos.
Naujuose teisés aktuose buvo pakeistos kai kurios sgvokos, terminai. Specialiyjy poreikiy
asmeny sutrikimy klasifikacijoje (2002) naudojamas terminas specifiniai pazinimo procesy
sutrikimai, disleksijos, disgrafijos pasikeit¢ ] specifiniai mokymosi (skaitymo, raSymo,
matematikos) sutrikimai sgvoka, kuri patvirtinta specialiyjy ugdymosi poreikiy klasifikacijoje
(2011) (Kielaité, 2013). Specifiniai mokymosi sutrikimai — heterogeniska grupé sutrikimy, kurie
pasireiSkia mazesniais skaitymo, raSymo ar matematikos mokymosi pasiekimais nei tikétina
pagal intelektinius gebéjimus bei vaiko amziy atitinkantj; ugdyma. Sutrikimams biidinga, kai dél
atskiry pazinimo procesy neiSlavéjimo ar sutrikimo mokymosi pasiekimai neatitinka bendryjy
pasiekimy ir kompetencijy, taciau jy priezastis néra intelekto, sensoriniai sutrikimai ir
netinkamas ugdymas ar sociokultiirinés salygos'. O pasak Giedrienés (2011), uZsienio 3alyse
disleksijos terminas vartojamas esant abiem skaitymo ir raS§ymo sutrikimams. Todél darbe
vartojamos tiek disleksijos, disgrafijos, tiek skaitymo, raSymo sutrikimy sgvokos.

,Disleksija — gebéjimo skaityti sutrikimas, kurj lemia specifiné galvos smegeny zievés
zony, atsakingy uz skaityma, disfunkcija® (Galkiené, 2005, p.11). Anot Giedrienés (2011),
disleksija — negebéjimas sklandziai skaityti, disgrafija — raSymo sutrikimas. Taigi disgrafijos ir
disleksijos yra raSymo ir skaitymo sutrikimai, daZniausiai pasireiSkiantys kartu. Dvi to paties
psichinio reiskinio pusés. Ger¢jant skaitymo jgiidziams visada ger¢ja ir taisyklingo rasymo
jgudziai. Tas pats vaikas paprastai turi ir raSymo, ir skaitymo sutrikimy. Pukinskait¢ (2006)
cituoja Bonnelle, Van Hout, Plaza, kurie pabrézia, jog disleksijos terminas vartojamas dviem
skirtingomis reik§mémis: pirmoji, jgyta disleksija arba aleksija, tai gebé¢jimo skaityti ir suprasti
skaitomus Zodzius sutrikimas, kuris atsiranda paZeidus galvos smegeny pusrutuliy Zievés
centrus. O pasak kito cituojamo autoriaus Amoroso, antroji vystymosi disleksija, kitaip vadinama
konstitucine, jgimta ar vaiky disleksija. Si disleksija pasireiskia vaikams ir isry§kéja jy vystymosi
metu.

Disleksija, dar kitaip zinoma kaip mokymosi sutrikimas, yra buklé, galinti turéti jtakos
jvairiems gebéjimams ir daznai sukelianti sunkumus tobulinant rastingumg. Su tuo Susijusios
problemos yra nenuoseklumas, neorganizuotumas, neislavéjusi smulkioji motorika. Disleksija
daznai yra paveldima, o jos sunkumo laipsnis tarp asmeny gali skirtis. Nustatyta, kad disleksija
paveikia 10-20% zmoniy, nepriklausomai nuo jy intelekto. Kaip teigia autorius, disleksija
dazniau paveikia berniukus nei mergaites. Teorija, kad tam turi jtakos genetiniai dalykai,

neseniai buvo pagrista. Disleksijos paveldimumas priklauso nuo chromosomy ir genetiniy

! LR §vietimo ir mokslo ministro 2011-07-13 jsakymas Nr. V-1265/V-685/A1-317 , Mokiniy, turin¢iy specialiyjy
ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j lygius tvarkos aprasas 1
priedas”.
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elementy (O‘regan, 2007). Remiantis autoriais East, Evans (2008), yra jZvelgiamos ir
stipriosiosios vaiky, turin¢iy disleksija, savybés. Atliktais tyrimais buvo nustatytas sarasas
savybiy, kurios daugeliui disleksijg turin¢iy mokiniy yra budingesnés nei §io sutrikimo
neturintiems. Jos apima ir tam tikrg karybiSkumg, kuris reiSkiasi dailés, dramos, muzikos ar
architektiiros srityse. Kai kurie asmenys daug pasiekia individualiose sporto Sakose, tokiose kaip
plaukimas, o nemaza dalis garséja savo kiirybinio mastymo gebéjimais.

Reid (2007) pastebi, kad yra jvairiy apibrézimy, kurie §iuo metu naudojami disleksijai
apibudinti. Dauguma apibrézimy apima Siuos aspektus: neurologines ir genetines disleksijos
priezastis; fonologiniy, vizualiniy ir girdimyjy procesy sunkumai; sunkumus susijusius su
atmintimi, laiko valdymu, apdorojimo grei¢iu, organizavimu, seka ir planavimu; mokymosi ir
specifinius mokymo metodus.

Galkiené (2005) teigia, kad pagrindinis skaitymo sutrikimas, kuris lemia mokymosi
sutrikimus, yra disleksija, taciau ne visi blogai skaitantys mokiniai turi disleksijg. Statistiniai
duomenys rodo, kad §is sutrikimas nustatomas 1-3 proc. mokiniy, kurie patiria didesniy sunkumy
mokydamiesi skaityti. Skaitymo sutrikimy priezastis gali biiti sensoriniai (regos, klausos),
fiziniai arba intelekto sutrikimai. Visais atvejais skaitymo sunkumy pobudis yra panasus — jis
reiSkiasi vieno ar keliy skaitymo komponenty nevisavertiSkumu.

Vaiky disleksijos pozymiai yra gerai zinomi ir placiai aprasyti literatiiroje, taciau retai
profesionalai laikosi vieningos nuomonés vienu ar kitu disleksijos klausimu. Vaiko su disleksija
skaitymui budinga tai, kad jis skaito létai, ilgai dvejoja prie§ perskaitydamas Zodj ar skiemen;,
skaito nesklandZiai su pertriikiais, skiemenuodamas, su daugybe klaidy, kurias bando iStaisyti
skaitydamas dar kartg. Skaitymo tonas — monotoniskas, nepaisoma kableliy, dél to neteisingai
sudeliojami kirciai. Skaitydamas vaikas greitai pavargsta, skaitomo teksto supratimas yra

menkas, o Kkartais ir visiS$kai nieko nesuprantama (Pukinskaité, 2006).

1.3. RaSymo sutrikimy samprata

Pasak Giedrienés (2011), raSomosios kalbos sutrikimai skirstomi j raSymo ir skaitymo
sutrikimus. Pirmieji jvardijami dviem terminais: agrafija (visiSkas negebé¢jimas raSyti) ir
disgrafija (dalinis raSymo sutrikimas). Kaip teigia East, Evans (2008), disgrafija yra lotyny
kalbos zodis, dis reiskia ,,sunkumus (dél)...”, graphia — ,,raSymo procesa“. Tiksliau, disgrafija
yra neurologiniy procesy, lemianciy gebe¢jimg lengvai raSyti raides, zodzius ar skaiCius,
sutrikimas. Ji paveikia zmones skirtingai — nedaug arba vidutini$kai. Disgrafija gali pasireiksti
skyrium, bet daug dazniau ji eina greta kity mokymosi sunkumy, sukelian¢iy sutrikimy, tokiy
kaip disleksija, afazija, diskalkulija ir démesio sutrikimas. Giedrienés (2011) teigimu, disgrafija

— neurologinis raSymo sutrikimas, dél kurio asmuo patiria sunkumy formuodamas raidziy
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geometrijg arba raSydamas apibréztoje plokStumoje. Pagal Lietuvoje nusistovéjusig tradicija
disgrafijoms priskiriami visi raSymo sutrikimai, ne tik erdvinio motorinio pobiidzio, bet susij¢ ir
su kitais pazintiniy procesy ir veiklos sutrikimais. Jakimaviciené (2000) raSymo sutrikimus
jvardija, kaip vieng i$ labiausiai paplitusiy mokymosi sutrikimy. Disgrafija — rasomosios kalbos
sutrikimas, kurio viena i$§ pagrindiniy priezas¢iy — nepakankamas sakytinés kalbos iSsivystymas,
apimantis fonetika, leksika, semantikg ir kalbos gramating sandara.

Giedriené (2011), remdamasi autoriais, tyrin¢jusiais raSymo sutrikimus (Gar§viené,
1976, Giedriené, 1995, Ivoskuvien¢ 1980, Jakimaviciene, 1990), skiria tokiy tipy disleksijas ir
disgrafijas:

1) akustines (dél girdimojo suvokimo trikumy);

2) dél nesusiformavusiy garsinés analizés ir sintezés jgudziy;

3) artikuliacines — akustines (dél girdimojo suvokimo ir kalbinés motorikos sutrikimy —
blogo garsy tarimo ir suvokimo);

4) leksines — gramatines (d¢l lingvistiniy sutrikimy);

5) dél savireguliacijos ir démesio sutrikimuy;

6) dél tarpsensoriniy ir sensoriniy — motoriniy rysiy sutrikimy.

Unciurys (2001) tvirtina, kad daZzniausia yra akustiné disgrafija, kai dél neislavéjusios
foneminés klausos vaikai, nors ir turi normalig fizin¢ klausa, nesugeba pagal skamb¢jimg arba
tarimg skirti panaSius garsus ir dél to supainioja tuos garsus Zymincias raides. Neturédami
pakankamy garsinés analizés jguidziy, vaikai, turintys raSymo sutrikimy, nejstengia nustatyti
garsy kiekio ir nuoseklumo Zodyje, dél to daro jvairiy fonetinés raSybos klaidy. Giedriené (2011)
taip pat pastebi, kad lietuviams vaikams dél labai ry$kaus fonetinio lietuviy kalbos rasybos
pobiidZzio dazniausiai disleksijas ir disgrafijas sukelia girdimojo suvokimo stoka ir Zemas
bendryjy verbaliniy sugebéjimy lygis. Skaitymas ir raSymas — labai daug sri¢iy apimantis
psichinés veiklos procesas, kuriame dalyvauja jvairios funkcinés sistemos: akustiné (kalbos
suvokimas), girdimoji nuoseklioji (garsy seky ir Zodziy seky jsiminimo), trumpalaike ir ilgalaike
atmintis, percepciniai motoriniai procesai (pirsty judesiai rasant ir realus motorinis aktas uzraSant
raide), regimasis suvokimas, regimoji, nuoseklioji trumpalaikeé ir ilgalaiké atmintis, garsy sinteze

skaitant ir pasitikrinant, ar taisyklingai pavyko parasyti.

1.4. Skaitymo ir raSymo sutrikimy nustatymas

Thompson (2010) teigia, kad mokinys su disleksija gali turéti fonologiniy, vizualiniy
procesy, trumpalaikés atminties ir informacijos apdorojimo grei¢io sunkumy. ISskiria

pagrindinius vaiky, turin¢iy disleksija, bruozus. Skaitymas:
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e Negali iSmokti skaityti i$ vis0, arba iSmoksta labai vélai;
e Mintyse skaito gerai, bet skaitydamas garsiai daro daug klaidy;
e Gali skaityti puikiai, bet nesuprasti teksto prasmés;
e Turi skaityti i§ naujo, nes praleidinéja teksto eilutes;
e Nemégsta skaityti ir bando iSvengti to — skaitymo pradzia biina gera, bet véliau blogé¢ja;
e Pakeicia skiemenis ar Zodzius;
e Praleidzia, neteisingai perskaito ar pakei¢ia Zodzius.
Rasymas ranka:
e Rastas gali biiti nejskaitomas;
e Raidziy jungimo sunkumai, budingi tarpai, raidziy formos iSkraipymai;
e Rasymo procesas labai jtemptas ir varginantis ir Kt.
Tarimas paraidziui:
e Zodziy tarimas paraidziui taip, kaip jie skamba;
e Nejprastas tarimas, tariant nesuprantamus zodzius;
e Raidziy pakartojimai, praleidimai, sukeitimai vietomis ir kt.
Rasinys:
e RaSymas neorganizuotas, o raSytojas pasimetes procese;
e Sunku pradéti rasyti;
e Painiojami sakiniai;
e PraleidZziami trumpi ZodZiai arba vartojami neteisingai;
e Dazni braukymai;
e Rasytojas nepastebi klaidy ir kt.
Skyryba:
e Dazniausiai nenaudoja skyrybos Zenkly, o jeigu ir naudoja, tai jie nesuprantami;
e Daznai nepadeda skyrybos zenkly netgi tuo atveju, jeigu buvo pasakyta.
East, Evans (2008) isskiria tik disgrafijai budingus specifinius simptomus:
e nelankstiis pirstai, todél negrabiai laiko raSikli/piestuka;
e nejprasta rieSo, kiino ir popieriaus lapo padétis rasant;
e painioja didzigsias ir mazgsias raides;
e painioja spausdintines ir rasytines raides;
e netaisyklinga raidZiy forma ir netolygus pasvirimas;
e netaisyklingi raidziy dydziai ir forma;
e neurbaigia raidZiy;

e netvarkingai raSo raides;
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e nesilaiko linijy ir parasciy;

e netinkamai isdésto popieriaus lape;

e létai kopijuoja ir raso savarankiskai;

e raStas dazniausiai nejskaitomas, daug trynimy ir taisymuy;

e raSydamas remiasi regéjimu — stebi savo rankos judesiu;

e I¢tai vykdo zodinius nurodymus, susijusius su sekos nustatymu ar planavimu.

Autorés East, Evans (2008) taip pat jvardija bendruosius sunkumus, kurie budingi
asmenims, turintiems disleksija: létesnis informacijos apdorojimo greitis; prasta trumpalaiké
atmintis; sutrikgs sekos suvokimas; darbo organizavimo, planavimo sunkumai; nuovargis;
netolygiis veiklos rezultatai; netinkamas elgesys (daznai psichologinés jtampos, nerimo
padarinys).

Skaitymo ir raSymo sutrikimams badingi bruozai reglamentuojami Lietuvos
Respublikos §vietimo ir mokslo ministro jsakyme?®. Skaitymo sutrikimui badingi ZodZiy skaitymo
sunkumai:

» raidziy, skiemeny praleidimai, keitimai, pridéjimai;

» raidziy formos, eiliSkumo zodyje ir skaitymo krypties reversijos;

» ribotas visuminis vizualinis Zodziy atpaZinimas;

» spéjama zodzio pradzia; perskaicius zodzio pradzia, neteisingai spéjama kita zodzio dalis.
Sklandaus skaitymo sunkumai:

» skaitoma paraidziui arba skiemenuojant;

» skiemeny, Zodziy ir zodZiy junginiy kartojimas;,

> labai létas arba greitas (kai tai trukdo teksto suvokimui) skaitymo tempas;

» nepaisoma zodzio, sakinio riby, skyrybos zenkly;

» pametamas skaitomas zZodis, eiluté, negebama perkelti zvilgsnio;

» 7zodziy praleidimai arba nesamy pridéjimai.
Teksto supratimo sunkumai:

» nesuprantamos tikslios perskaityty zodziy reik§més, zodziy junginiy, sakiniy prasmés;

» skaitant nepasinaudojama tekstinémis uzuominomis;

» sunkiai suprantami tekste esanéiy atskiry minciy rysiai;

» sunkiai suprantama pagrindiné teksto mintis;

» nesuvokiamas teksto stilius ir paskirtis arba

visiSkas negebéjimas skaityti.

’LR §vietimo ir mokslo ministro 2011-07-13 jsakymas Nr. V-1265/V-685/A1-317 ,,Mokiniy, turin¢iy specialiyjy
ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo i lygius tvarkos apraSas 1
priedas”.
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Toliau minétame jsakyme kalbama apie raSymo sutrikimui budingus bruozus: zodzio struktiiros
iSkraipymas — praleidzia, keiCia, priraSo raides ar skiemenis; raidziy formos, eiliSkumo zodyje ir
raSymo krypties reversijos; raSybos taisykliy netaikymas; sunkumai perteikti mintj rastu;
nejskaitomas arba sunkiai jskaitomas rastas arba visiSkas nebegéjimas raSyti. Unciurys (2001)
pabrézia, jog vaikali, turintys raSymo sutrikima, labai sunkiai iSmoksta rasyti, pramoke rasyti jie
daro specifiniy disgrafiniy klaidy. Viena i$ jy yra raidziy, dazniausiai priebalsiy, sukeitimas.
Kaip teigia autorius, raidziy sukeitimas tam tikra prasme yra diagnostinis poZymis, patvirtinantis
raSymo sutrikimo fakta.

Reikia pastebéti, kad Lietuvoje skaitymo sutrikimy vaikams pasitaiko Zymiai re¢iau
negu disgrafijos. Literatiiroje dazniausiai apraSomos disleksijos dél audialiniy ir fonologiniy
funkcijy sutrikimo ir vizualiniy ir erdviniy funkcijy sutrikimo. Pirmosios kyla todél, kad vaikui
sunku susieti raid¢ su atitinkama fonema, nes samong¢je nesusiformave fonemy vaizdiniai. Dél to
atsiranda jvairiy painiojimy, fonemy vaizdiniy raidés susiejamos su kitais artimais garsais, pvz.:
s-z, z-$, p-b. Dél nepakankamy fonologiniy procesy vaikai nejsidémi konkreciai kalbai budingy
skiemeny junginiy ir todél jy skaitymas sunkiai automatizuojamas. Mokiniy, turinéiy disleksija,
sagmonéje skiemeny ir ZodZiy garsiniai ir vizualiniai vaizdai formuojasi labai palengva, todél jis
skaito létai, skaitydamas painioja daugybe raidziy, jas praleidzia (Giedrieng, 2011).

Pukinskaité (2006) isskiria literatiiroje aprasomas keleto tipy skaitymo klaidas, kurios
vadinamos ,,specifinémis®, arba ,,charakteringomis®, klaidomis. Biidingiausios $ios:

e Painiojamos arba pakeiciamos vienos kitomis vizualiai pana$ios raideés: ,,b/d/p*, ,,n/m*,
Hn-ut, =t 1 gy, L vt kb Ls/8¢, Le/é. Kuo grafiSkai panaSesnés raidés, tuo
labiau jos painiojamos, ypac kai Zodyje jos biina arti viena kitos.

e Painiojami panaSiis garsai, panaSiai skambancios fonemos, ypac skurdieji ir duslieji
priebalsiai, ilgieji ir trumpieji balsiai: ,,g/k*, ,t/d“, ,b/p®, ,,s/8%, ,,z/z*, ,,dz/dz*, ,e/¢",
Sy

e Kai kurie garsai iSkrenta arba jvyksta elizija®: vietoje ZodZio gainioja skaitoma ganoja
arba prieSingai, pridedami kai kurie garsai: skaitoma jurua — vietoje jira ir pan. Sie
iskritimai ir pridéjimai jvyksta savaime, kaip asimiliacijos, t.y raidé istariama, ir §is
garsas yra nukeliamas j kitg raide. Taip viena fonema virsta kita, kuri jau buvo Siame
zodyje: batas skaitomas kaip tatas ir pan.

e Raidziy zodyje ar skiemenyje sukeitimai: vietoje darzas skaito drazas ir pan. Sunkiais
atvejais gali buti sukeiCiami iStisi zodziai, dazniausiai tai trumpi vienskiemeniai zodziai,

kuriy lietuviy kalboje néra daug: man, dél, nuo, mes, tas, lék, jie, tam ir Kiti.

3 Elizija — lingv. balsio, einang&io pries kito Zodzio pradzios tokj pat balsj, idkritimas.
* Asimiliacija — lingv. gretimy arba arti vienas kito esan¢iy kalbos garsy artikuliacijos supanaiéjimas.
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Sios ir kitos klaidos sudaro jvairius ju derinius. Jy gali bati tiek daug, kad skaitomas
tekstas tampa nesuprantamas tiek klausanciajam, tiek skaitanc¢iam vaikui.

Galkien¢ (2005) nurodo raSymo sutrikimy turiniy mokiniy biidingas klaidas. Anot
autorés, tokie mokiniai raSydami patiria jvairaus pobidzio sunkumy. Viena daZniausiai
pasitaikanciy problemy — ortografinés klaidos (zodzio iSkodavimas ] garsinius vienetus ir jy
junginius bei jy perkodavimas | vaizdinius simbolius — raides ir jy uzraSymas reikiama seka,
sudarant zodzius, sakinius, frazes). Siekiant padéti mokiniui, turin¢iam raSymo sutrikimy, svarbu
tiksliai jvertinti klaidy pobud] ortografiniu, morfologiniu, sintaksiniu ir turinio poziiiriais, jy
lokalizacijg zodziuose, zodZiy junginiuose. Tokiu atveju mokytojai bei specialistai suzino j ka
turi labiau atkreipti démesj ir kurig veiklos sritj reikia lavinti.

Neretas reiskinys pradinése klasése yra jvairis mokiniy kalb¢jimo sutrikimai.
DaZniausias sutrikimas — kalbéjimas, kuriam bidinga visy kalbos sistemy komponenty
(fonetikos, leksikos, gramatikos) formavimosi sutrikimas. Tyrinétojai pabrézia, kad
neiSsivysciusio kalbéjimo vaikai ne tik sunkiau iSmoksta skaityti, taisyklingai rasyti, bet prasciau
mokosi ir kity dalyky. Pradinis mokyklinis amzius yra laikotarpis, kai klostosi vaiko skaitymo ir

raSymo jgidziai (Pileckaité-Markoviene, Nasvytien¢, Bumblyte, 2004).

1.5. Pagalba mokiniui, turin¢iam skaitymo ir raS§ymo sutrikimy

Norédamas jtraukti mokinj j aktyvy dalyvavimg ugdymo(si) procese bei gerinti jo
mokymasi, mokytojas privalo planuoti pagalbos mokiniui btdus (kaip organizuos darbg, kaip
formuluos uzduotis, kad mokinys nepatirty nesékmeés, kokiy uzduociy tiesiog vengs, kokiy
papildomy priemoniy reikés, kaip diferencijuos darbg, kokia veikla mokinys atliks su kitais
mokiniais, kokig specialigja pedagoging pagalba reikés organizuoti ir kiti panaSts dalykai)
(KiSoniené, Dudzinskieng, 2007).

Pagalbos mokiniams, turintiems specifiniy mokymosi sutrikimy, Siuo atveju skaitymo ir
raSymo sutrikimy, veiksmingumas, pasak Wiznitzer, Scheffel (cit. Miltenien¢, Meliene,
Kairiené, 2013), priklauso nuo visy mokymosi proceso dalyviy (mokinio, specialisty, mokytojy,
tévy) sutelktumo rengiant ir jgyvendinant mokinio stiprybémis grjstus individualius pagalbos
planus: mokytojai ir specialieji pedagogai ugdo mokiniy skaitymo, raSymo ir matematikos
gebéjimus, pateikdami tikslingas uzduotis bei mokydami  jvairiy mokymosi strategijuy.
Goncalves, Crenitte (cit. Milteniené, Meliené, Kairiené, 2013) teigimu, bet kokiu atveju tenka
pripazinti, kad bendrojo ugdymo mokykly pradiniy klasiy mokytojams ypa¢ svarbios
kompetencijos, susijusios su jvairiy raSomosios kalbos aspekty iSmanymu. Sios kompetencijos
reikSmingos dél ankstyvojo specifiniy mokymosi sunkumy identifikavimo bei mokymosi sekmés

uztikrinimo.
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Inkliuzinéje mokykloje ir mokytojai, ir Svietimo pagalbos mokiniui specialistai yra
vienodai atsakingi uz mokiniy, turin¢iy mokymosi sutrikimy, ugdyma. Autoriai Dingle, Falvey ir
kt. (cit. Milteniené, Meliené, Kairiené, 2013), remdamiesi empirinio tyrimo duomenimis, iSskiria
3 grupes kompetencijy: 1) specialiesiems pedagogams svarbios kompetencijos; 2) mokytojams
svarbios kompetencijos (bendrosios zinios apie pedagoginj vertinimg; gebéjimas rengti pamoky
planus, orientuotus j mokiniy jvairove; geb¢jimas sukurti mokiniams patogia fizing aplinka ir
lanksc¢ig pamokos struktiirg; teisinés zZinios apie vaiko teisiy pazeidimg bei elgesj susidiirus su
tokia situacija); 3) specialiesiems pedagogams ir mokytojams svarbios kompetencijos
(pozityvaus mokiniy saves vertinimo skatinimas; pagarba ir aktyviu mokiniy dalyvavimu grjstos
mokymosi aplinkos kiirimas; pozityvios nuostatos  visus mokinius, jy tévus, kolegas; geb¢jimas
pritaikyti ugdymo programg mokiniy individualiems poreikiams; geb¢jimas taikyti netradicinius
mokymo metodus). PanaSios nuomonés yra ir autorés KiSoniené ir Dudzinskiené (2007),
teikdamos, kad specialioji pedagoginé pagalba yra vienas i§ biidy padéti mokiniui. Jos paskirtis
— mokymo budy, metody ar aplinkos veiksniy pritaikymas pagal kiekvieno mokinio poreikius,
gebéjimus ir ugdymo salygas. Vadinasi, vieningas specialisty bendravimas ir bendradarbiavimas,
sickiant bendro tikslo, gali uZtikrinti efektyvig pagalba mokiniui. O pagrindiniy jvardyty
(specialiojo pedagogo ir mokytojo) kompetencijy turéjimas ir jy pritaikymas ugdymo procese —
vienas i§ pasirengimo atpazinti sutrikimg rodikliy.

Pasak KiSonienés, Dudzinskienés (2007), kiekvienas mokinys turi teis¢ biiti mokomas
pagal savo gebéjimus ir galimybes. Efektyvus visy mokiniy ugdymo planavimas yra sudétinga ir
daug kiirybingumo reikalaujanti uzduotis. Ugdymo planas, programos, sudaryti atsizvelgiant j
bendruosius ugdymo tikslus ir jvairius klasés ar grupés mokiniy poreikius, yra pagrindinis
mokytojo profesionalumo pozymis. Issamiam ugdymo planui, programai parengti bei
igyvendinti reikia profesiniy jgadziy bei sumanumo.

Anot McCoy (cit. Galkiené, 2005), mokytojas siekdamas uZtikrinti visavert] mokinio,
turin¢io skaitymo sutrikimy, dalyvavimg ugdymo(si) procese, dirbdamas komandoje su
specialistais arba be jy, turéty atsizvelgti | keleta rekomendacijy: 1) sudarant individualizuota
mokymo programag mokiniams, turintiems mokymosi sutrikimy, svarbu tinkamai parengti
uzduotis ir suplanuoti jas logiSka seka. Turi buti atskirai paaiSkintas kiekvienas skaitymo
komponentas ir parinktas tinkamas skaitymo btidas. Sudarant individualizuota programa, bttina
atsizvelgti | mokinio mokymosi ypatumus, tempg ir derinti prie visos klasés ugdymo programos;
2) sudarant individualizuota ugdymo programa reikéty sagmoningai planuoti nesunkiai mokiniui
pasiekiamy uzduociy, kurias atlikes jis galéty iSgyventi sékme, o mokytojas galéty stimuliuoti
mokymo procesa; 4) siekiant jvaldyti skaitymo technikga mokiniams turi biti suformuoti
pagrindiniai skaitymo jgiidZiai: garsiné zodziy analizé, jy atpazinimas, skaitomo teksto
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supratimas, skaitymas garsiai. Kad mokinys jgyty Siuos bazinius skaitymo jgiidzius tenka
naudoti specialia mokymo medziagg arba specialius mokymo btidus.

Individualizuojant mokiniy, turin€iy raSymo sutrikimy, ugdyma, reikia orientuotis i
konkrecius rasytinés kalbos komponenty trukumus, lavinti sutrikusias funkcijas ir praktiskai
mokyti konkre¢iy problemos sprendimo strategijy. Individualizuotos programos jungia
koordinuota specialisty ir mokytojo veikla, kuri padeda spresti problema kompleksiskai.
Specialistai moko jvairiy raSymo strategijy bei planuoja tam tikry priemoniy taikyma. Mokytojas
kasdien¢je klasés veikloje naudoja specialisty pasiiilytas raSymo strategijas, darbo biidus, jei
reikia, specialias raSymo priemones (Galkiené, 2005). Vadinasi, mokytojas klaséje taiko tokius
mokymo biidus bei metodus, kuriy mokinys iSmoko su specialiuoju pedagogu. Tik tokia
teikiama ugdymo pagalba uztikrins vaiko geresnius mokymo(si) pasiekimus.

Viena i§ sunkesniy mokymosi sri¢iy — gimtoji kalba. Kad mokiniai, turintys specialiyjy
ugdymosi poreikiy nepaklysty taisykliy labirintuose, kad atmintyje iSlaikyty minimalias Zinias,
jas iSmokty pritaikyti praktiskai, jiems biitina parinkti alternatyvius mokymo btidus bei metodus.
Ir mokytojas, ir specialusis pedagogas turi skatinti vaika neprarasti pasitikéjimo savo jégomis,
aktyvinti jo dalyvavimg ugdymo procese (Toméniene, Grikien¢, 2001). Pasak Lipnevicienés,
Tonkuvienés, Silénienés (2007), mokytojas turi gebéti mokiniui pateikti geriausius mokslo
pasiekimus, praktines pedagogikos naujoves. Jis turi ne tik gerai suvokti ugdymo metodus, bet ir
tinkamai juos panaudoti. Asmenybiné, profesiné ir socialiné pedagogo kompetencijos yra
neatsiejama pedagogo jvaizdzio dalis.

Siau¢iukénienés, Visockienés, Talijinienés (2006) teigimu, pagal Siuolaikines
didaktines nuostatas mokytojams svarbu iSmanyti, kaip mokiniai jgyja informacijg ir kaip vyksta
Jju kognityviné¢ raida. Tik tokiu atveju bus padedama mokiniams suformuoti ir plétoti
intelektinius jgtidZius, tapti savarankiSkiems bei pasitikintiems savimi.

Pasak Galkienés, Cijunaitienés (2007), bendrojo lavinimo mokyklos bendrosiose
klasése susitinka skirtingas mokymosi galimybes, taCiau vienodas teises siekti aukS$c¢iausio
asmeninio rezultato turintys mokiniai. Si salyga kelia naujus edukacinius tikslus ir reikalavima
plétoti ugdymo technologijy sritj. Jie palie¢ia vieng i$ strateginiy sri¢iy — mokymo metodologija.
Metodas yra kintanti didaktiné kategorija. Mokymo metody jvairove lemia besikeifiantys
mokymo tikslai, kiekvieno jy savita struktiira. Peciuliauskiené (2011) teigia, norint s€ékmingai
parinkti mokymo metodus pirmiausia reikia orientuotis jy jvairovéje. Tam padeda susipazinimas
su mokymo metody klasifikacijomis. Vienos ir visuotinai pripazintos mokymo metody
klasifikacijos néra. Egzistuoja jvairios mokymo metody klasifikacijos. Viena jy yra mokymo
metody skirstymas  klasikinius ir aktyviuosius mokymo metodus. IS metody istorinés raidos

nesunku pastebéti, kad metody tobuléjimo bei plétojimosi tendencija buvo tokia: Zodiniai
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(teikianc¢iy informacijg) metodai virto praktiniais, o jie — savarankiSkumg bei kiirybinguma
ugdanciais metodais. Atsizvelgiant | tai, skiriamos trys metody grupés: 1) aiSkinamieji —
iliustraciniai-atgaminamieji ~ (informaciniai); 2) praktiniai-operaciniai; 3) kirybinguma
plétojantys (kiirybiniai) (Jovaisa, Vaitkevicius, 1989).

Pasak Peciuliauskienés (2011), mokymosi metodus netikslinga skirstyti j gerus ir
blogus, 1 aktyvius ir pasyvius, | skatinancius savarankiSkumg ar jj slopinanc¢ius. Mokymo(si)
metodo veiksmingumg lemia mokytojo gebéjimas pasirinkti tinkamg mokymo(si) metoda.
ISskiriami Sie mokymo(si) metody parinkimo kriterijai:

e Ugdymo tiksly ir uzdaviniy atitikimas.

e Temos turinio atitikimas.

e Mokiniy galimybiy atitikimas.

e Esamy salygy ir laiko atitikimas.

e Mokytojo patirties atitikimas.

Metodo parinkimui turi jtakos pamokos tema, socialiniai veiksniai, klasés jranga, mokinio
amziaus ypatumas (pvz.. pradiniy klasiy mokiniai labiau mégsta zaidybinius elementus) ir,
Zinoma, vaiko specialieji ugdymosi poreikiai.

Vasiliauskiené (2010) pateikia keleta sitlymy, kaip padéti mokiniams, turintiems
mokymosi sutrikimy, efektyviau mokytis mokykloje ir namie. Atitinkamy galimybiy
pasirinkimas turi biiti grindZiamas kiekvieno vaiko individualiais poreikiais.

e [Leétai arba sunkiai skaitantiems mokiniams padeda ,,skaitymas kartu®, jraSyti tekstai ir
mokomoji medziaga leidZia geriau jsisavinti spausdinting medziaga.

e Skaitymo sutrikimy turintiems mokiniams spausdintinj teksta gali pakeisti ,,kalbancios*
knygos arba edukaciniai vaizdo jrasai ir filmai, kurie suteiks bendrg informacija.

e [étai ir sunkiai skaitantiems mokiniams skaitomg temg palengvinkite vaizdajuostémis,
CD, DVD, televizijos programy vaizdo jraSais ar informacinémis kompiuterinémis
technologijomis.

e Mokiniai, kuriems sunku skaityti rankrastinj, maza arba smulky Srifta, gali pasinaudoti
spausdintine dalomgja medziaga, stambiu Sriftu arba dvigubu intervalu spausdintais
lapais.

East, Evans (2008) isskiria pagalbos btidus vaikams, turintiems raSymo sutrikimy:

e Leisti mokiniui pasirinkti, kaip raSyti (spausdintinémis ar raSytinémis raidémis);

e ISmeéginti papildomas priemones (piestuko laikiklj, Sablonus, paruostas raidziy formas);

e Skirti daugiau laiko raS§ymo uzduotims, kai galima, leisti maZiau rasyti;

e Mokyti prie§ rasant sieti mintis bei planuoti turinj, pvz.: sudaryti ,,min¢iy zemelap;*;
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e Rasant kalbéti.

Vasiliauskien¢ (2010), pateikia rekomendacijas, kurios papildo anks¢iau minéty autoriy
iSskirtus pagalbos biidus vaikams, turintiems raSymo sutrikimy:

e Mokinys, kuris raSo létai, nejskaitomai arba daznai sukeicia raides, uzduotis rastu arba
kontrolinius darbus gali atlikti naudodamasis magnetofonu arba kompiuterio programine
teksty apdorojimo jranga;

e Mokiniui, kuriam sunkiai sekasi raSyba, ,,Zodynas darantiems rasybos klaidas*“ arba
kompiuterinis rasybos tikrintuvas gali padéti raSytine medziaga paversti jskaitoma;

e Mokiniai, kurie perraSydami daro klaidy ir jiems reikia jtvirtinti Zinias, gali taikyti Siuos
metodus: palikti tarpus po kiekvieno zodzio, frazés arba sakinio, arba naudotis
dalijamaisiais ruoS$iniais, skirtais nesugebantiems nura$yti nuo lentos arba darantiems
klaidy diktuojant. Kairiarankiams mokiniams zodziy saraSa pateikite ties deSine paraste.
Stambiomis raidémis rasantiems mokiniams dalijamojoje medziagoje turi buti palikti
didesni tarpai ZodZiams jrasyti;

e Illiustracijas skaitomoje knygoje reikéty panaudoti diskusijai uzmegzti ir su skaitomu
tekstu susijusiems Zodziams bei sgvokoms sudaryti. Remiantis skaitoma medziaga galima
parengti zoding santrauka, ZodZiy rezginj, regimaji arba kompiuterinj pristatyma;

e RaSybos mokyti multisensoriniu buidu, apimanciu zodziy sakyma, tarima paraidZiui ir
raSyma.

Pasak Petty (2006), nereikia versti mokiniy skaityti ilgy teksty ir prasyti garsiai skaityti
klaséje, geriau tai daryti poromis, tokiu biidu mokiniai nepatirs didelio streso, baimés ypac
vaikai, turintys skaitymo sutrikimy. Jei yra galimybé leisti atsakinéti zodziu. Dalijamoje
medZziagoje pateikti svarbiausiy fakty santraukg ,,min¢iy Zemélapio* forma. Pasitelkti vizualinius
metodus, nes tokie mokiniai gerai moka ,skaityti“ vaizdus, geba naudotis vaizdinémis
priemonémis bei kompiuterinémis technologijomis.

Apibendrinant galima teigti, kad skaitymas ir raSymas yra vienas nuo kito neatsiejami ir
pakankamai sudétingi procesai. Skaityma ir raymg galima bity jvardyti, kaip vieng iS
pagrindiniy pradinio mokymo etapy, kuris labai svarbus tolimesnei vaiko kalbinei vystymosi
raidai. Todél pedagogams yra Svarbu pazinti mokinj visapusiskai, kuo anksCiau pastebéti
mokiniy, skaitymo ir raS§ymo sutrikimus, gebéti atpazinti jiems budingus pozymius ir sutelkti
reikiamg pagalbg. Ugdymo proceso dalyviy jsitraukimas, bendradarbiavimas bei jy aktyvumas
lemia, pagalbos mokiniams, veiksmingumg. Tikslinga pagalba uztikrins ne tik veiksmingg darba,

bet ir sékmingus mokiniy mokymosi pasiekimus.

19



2 skyrius. MOKYTOJU PASIRENGIMAS ATPAZINTI SKAITYMO IR RASYMO
SUTRIKIMUS BEI TEIKIAMOS PAGALBOS BUDAI

2.1. Tyrimo metodika ir organizavimas

Norint atskleisti mokytojy pasirengimg atpazinti skaitymo ir raSymo sutrikimus bei
teikiamos pagalbos budus, buvo pasirinktas kiekybinio tyrimo metodas — anketiné apklausa.
Anketa yra aiski, nedviprasmiska, patikima, kartu ji skatina respondento norg bendradarbiauti bei
kuo teisingiau atsakinéti (Kardelis, 2005). Pasaulinis mokslas kiekybing analiz¢ laiko standartine
procedira, biitina moksliniam tyrimui. Jos metodais nesiekiama rasti naujy mokslui nezinomy
iSvady; tokiy metody paskirtis yra verifikuoti teiginius apiec ugdymg (Bitinas, 2006). Siekiant
nepazeisti socialiniy tyrimy etikos, pedagogams buvo paaiskintas tyrimo tikslas, uZztikrintas
respondenty anonimiskumas. Klausimy anketa parengta pradiniy klasiy mokytojams, norint
i$siaiskinti, kg jie Zino apie skaitymo ir raSymo sutrikimus, kaip geba atpazinti tam tikrus
mokiniy, turin¢iy skaitymo ir raSymo sutrikimy, pozymius, kokius taiko pagalbos biidus ugdymo
procese (anketos pavyzdys pateiktas 1 priede).

Pradiniy klasiy mokytojams skirta anketa sudaro 16 uzdaro tipo klausimy. Kai kurie
atsakymo variantai suskirstyti balais: niekada — 1 balas, retai — 2 balai, daznai — 3 balai, visada
— 4 balai. Respondentams skirtas anketas sudaro Sie struktiiriniai blokai:

1) demografinis blokas (duomenys apie tiriamuosius — lytis, darbo stazas);

2) ziniy blokas, skirtas atskleisti turimas mokytojy zinias apie skaitymo ir raSymo
sutrikimus. Ziniy bloko 7 ir 9 klausimy atsakymy variantai yra suskirstyti j teisingus ir
neteisingus — pirmi pasirenkamo varianto atsakymai yra teisingi, visi likusieji atsakymo
variantai neteisingi;

3) gebéjimy blokas, skirtas parodyti, pagal kokius pozymius mokytojos geba atpazinti
skaitymo ir raSymo sutrikimus, kokius metodus taiko bei su kokiais sunkumais susiduria;

4) klausimy blokas, susijes su teikiamos pagalbos biidais bei trikumais.

Tyrimo metu iSdalintos 105 anketos, sugrjzo 96 anketos.

Siekiant atskleisti mokytojy pasirengima atpazinti skaitymo ir ra§ymo sutrikimus bei teikiamos
pagalbos budus, taikyta tyrimo duomeny analizé, atlikta Microsoft Office Word ir Excel
programomis.

2.2. Respondentai

Respondentai — bendrojo lavinimo mokykly pradiniy klasiy mokytojos. Pasirinkta
tiksliné imtis — mokytojai, ugdantys pradiniy klasiy mokinius ir susiduriantys su skaitymo ir
raSymo sutrikimais. Tyrime dalyvavo i§ viso 96 pradiniy klasiy mokytojos. Tyrimas buvo

atliktas Panevézio miesto bendrojo lavinimo mokyklose: Panevézio pradinéje mokykloje,
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Panevézio ,,Vyturio® progimnazijoje, Panevézio ,,Saulétekio* progimnazijoje, Panevézio Rozyno
progimnazijoje, Panevézio Alfonso Lipnilino progimnazijoje, Panevézio Senvagés pagrindingje
mokykloje, Panevézio ,,Azuolo* pagrindinéje mokykloje, Panevézio Mykolo Karkos
pagrindinéje mokykloje, Panevézio ,Nevézio®“ pagrindingje mokykloje, Panevézio ,,Ausros‘
pagrindinéje mokykloje, Panevézio ,,Vilties* pagrindingje mokykloje. Tyrimas pradétas Siy mety
kovo ménesio pabaigoje, kuris truko apie ménesj laiko.

Darbe naudojami sutrumpinimai N=96 - tyrime dalyvavusiy bendrojo lavinimo

mokykly pradiniy klasiy mokytojy imtis. 100% tyrime dalyvavusiy mokytojy yra moterys.

Pedagogy darbo stazas 5%
0%
B O0-5m.
H6-10 m.
11-15 m.

H16-20 m.

m 21 ir daugiau

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal darbo stazg (N=96)

Pagal pedagoginio darbo stazg didziausig respondenty grupe (81%) sudaré mokytojos, kurios
mokykloje dirba nuo 21 ir daugiau mety, mazesne respondenty grupe (14%) sudaré mokytojos,
dirbancios nuo 16 iki 20 mety, maziausia respondenty dalis (5,2%) dirba nuo 11 iki 15 mety.
Kaip matome i§ pateikty rezultaty, jaunesni respondentai, turintys darbo staza iki 10 mety,
tyrime nedalyvavo. Dél didelio darbo mety stazo bty galima manyti, kad pradiniy klasiy
mokytojos turi patirties, dirbdamos su jvairiy gebé&jimy mokiniais.

1 lentele

Mokytoju pateikti duomenys apie mokiniy sutrikimy grupes, vyraujancias kiekvienais metais,%

Mokiniy skaicius
Sutrikimy grupés i i
0 1-2 3-4 5-6 7 ir daugiau

Rasymo sutrikimy - 17% 36% 29% 18%
Skaitymo sutrikimy 1% 42% 36% 16% 5%
ElgeSIO ar/ir emOCljl} 3% 36% 39% 17% 5%
sutrikimy

sutrikimy

Kompleksiniy sutrikimy 19% 56% 19% 5% 1%
Kity mokymosi | 57g, 53% 13% 5% 2%
sutrikimy
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Tyrimo rezultaty duomenimis, dauguma (36%) pradiniy klasiy mokytojy teigia, kad kiekvienais
metais susiduria su 3-4 mokiniais, turin¢iais ra§ymo sutrikimy, kita dalis (42%) pedagogiy teigia,
kad jy klaséje buna 1-2 mokiniai, turintys skaitymo sutrikimy. Taigi galima daryti iSvada, kad
kiekvienais metais pradiniy klasiy mokytojos ugdo mokinius, turin¢ius skaitymo ir ra§ymo
sutrikimy, kuriy skaiéius svyruoja nuo 1 iki 6 mokiniy. Dalis (39%) tiriamyjy teigia, kad jy
klaséje pasitaiko 3-4 mokiniai, turintys elgesio ir/ar emocijy sutrikimy, dalis (45%) pedagogiy
teigia, kad jy klaséje pasitaiko 1-2 mokiniai, turintys kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, likusiyjy
dalis, kurig sudaro vir§ 50% pedagogiy, teigia, kad klaséje pasitaiko 1-2 mokiniai, turintys
kompleksiniy ir kity mokymosi sutrikimy. Vadinasi, kiekvienais metais pedagogai savo klaséje

turi bent kelis mokinius, turinc¢ius tam tikry sutrikimy.

Dazniausiai pasireiSkiantys

sutrikimai
Kartu Skaitymo
vienodai — sutrikimas
32% 1%
Rasymo
sutrikimas

67%

3 pav. Pasiskirstymas pagal daZniausiai pasirei$kiantj sutrikimg respondenty klaséje (N=96)

Remiantis diagramoje iliustruojanciais duomenimis, galima daryti iSvada, kad daugiau nei pusé
(67%) pedagogiy savo klaséje susiduria su vaikais, turin¢iais raSymo sutrikimy. Kaip literatiiroje,
taip ir tyrimo rezultatuose atsiskleid¢, kad raSymo sutrikimai vaikams pasireiSkia daug daZniau
nei skaitymo sutrikimai. Mazesné dalis (32%) pedagogiy, neiSskiria vieno tikslaus sutrikimo i$
minimy dviejy ir teigia, kad jy klaséje dazniausiai Sie sutrikimai pasireiskia kartu. Ir tik (1%)
pradiniy klasiy mokytojy paminéjo skaitymo sutrikimus, kaip vieng i$§ dazniausiai pasireiskianciy

sutrikimy jy klas¢je.

Skaitymo ir raSymo sutrikimy pasireiSkimas
pagal mokiniy Iy‘ii’lergaitéms
2%

Vienodai
55%

4 pav. Pasiskirstymas skaitymo ir ra§ymo sutrikimy pagal mokiniy lytj (N=96)
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Remiantis tyrimo duomenimis, didzioji dalis (55%) pedagogiy teigia, kad skaitymo ir raSymo
sutrikimai pasireidkia vienodai tiek mergaitéms, tiek berniukams. Siek tiek mazesné dalis (43%)
pradiniy klasiy mokytojy teigia, kad skaitymo ir raSymo sutrikimai pasireiSkia berniukams.
Tyrimo rezultatai nesutampa su teoriniais aspektais, kur buvo minima, jog skaitymo ir raS§ymo
sutrikimai daZniausiai pasireiSkia berniukams. Taciau tik 2% pedagogiy atsaké, kad skaitymo ir
raSymo sutrikimai dazniau pasireiSkia mergaitéms. Vadinasi, galima daryti prielaidg, kad

mergaitéms skaitymo ir raSymo sutrikimai pasireiskia re¢iau negu berniukams.

Klasé, kurioje dazniausiai pastebimi skaitymo ir
rasymo sutrikimai

W 1klasé m2klasé 3 klasé

3%

5 pav. Pasiskirstymas pagal klases, kurioje dazniausiai pastebimi skaitymo ir ra§ymo sutrikimai (N=96)

Remiantis tyrimo duomenimis, nustatyta, kad didzioji dalis (52%) pedagogiy tam tikrus
skaitymo ir ra§ymo sutrikimy bruoZzus jau pastebi 1-oje klaséje. Siek tiek mazesné dalis (45%)
pedagogiy teigia, kad skaitymo ir ra§ymo sutrikimus pastebi 2-oje klaséje ir pati maziausia dalis
(3%) respondenty minétus sutrikimy bruozus pastebi 3-oje klas¢je. Galima daryti iSvada, kad
pedagogai vaikus, kurie turi skaitymo ir raS8ymo sutrikimy, pastebi labai anksti (jau 1-2 klasése).
Vadinasi, didelis pedagoginio darbo mety stazas rodo mokytojy turimg kompetencijg,

sugebéjima anksti pastebéti pirmuosius sutrikimy bruozus.

2.3. Pradiniy klasiy mokytojuy teoriniy Ziniy tyrimo rezultatai

Siekiant atskleisti pradiniy klasiy mokytojy teorines zinias ugdant mokinius, turin¢ius skaitymo
ir raSymo sutrikimy bendrojo lavinimo mokyklose, buvo paprasyta tyrime dalyvavusiy
pedagogiy atsakyti j klausimus apie sutrikimy grupés klasifikacija, ugdymo programas ir
nurodyti priezastis, dél kuriy, jy nuomone, pasireiSkia skaitymo ir raSymo sutrikimai. Duomenys

pateikti apie tyrime dalyvavusiy respondenty teorines zinias (zr. 6 — 8 pav.).

23



Grupé, kuriai priskiriami skaitymo ir
raSymo sutrikimai

B Specifiniams mokymosi
sutrikimams

M Bendriesiems
mokymosi sutrikimams

I Jvairiapusiams raidos
sutrikimams

M Keliems i$ paminéty

6 pav. Respondenty Zinios apie grupes, kurioms priskiriami skaitymo ir raSymo sutrikimai (N=93)

Remiantis diagramoje iliustruojanciais tyrimo duomenimis, nustatyta, kad didzioji dauguma
(51%) pedagogiy, nepasirinko tikslios grupés, kuriai buty priskirti skaitymo ir ra§ymo sutrikimai.
Jy nuomone, Sie sutrikimai priklauso kelioms i§ paminéty sutrikimy grupiy. Kity respondenty
atsakymai pasiskirsté panasiai: didesné dalis (25%) pedagogiy skaitymo ir raSymo sutrikimus
priskyré bendriesiems mokymosi sutrikimams, Siek tieck mazesné dalis (20%) pedagogiy
skaitymo ir raSymo sutrikimus priskyré specifiniy mokymosi sutrikimy grupei. Ir pati maziausia
dalis (4%) pedagogiy pareiské nuomone, kad minéti sutrikimai priklauso jvairiapusiams raidos
sutrikimams. Galima teigti, kad dauguma pedagogiy, kurios skaitymo ir raSymo sutrikimus
priskyré bendriesiems, jvairiapusiams raidos sutrikimams bei kelioms sutrikimy grupéms, Zinios

nesutampa su teoriniais aspektais. Siai didZiajai tiriamyjy daliai (80%) triikksta Ziniy apie

sutrikimy klasifikacija.

Skaitymo ir raSymo sutrikimai pasireiskia:

B Zodziy iskodavimo
sunkumais ir jy
struktdros iSkraipymais

B Motoriniy jgudziy
stoka

1 Zemais intelektiniais
gebéjimais

B Sklandaus skaitymo
sunkumais

7 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal skaitymo ir ra§ymo sutrikimams, budingg bruoza (N=94)
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Remiantis gautais rezultatais, akivaizdziai matoma, kad pusé (51%) pedagogiy mano, kad
skaitymo ir raSymo sutrikimai pasireiSkia zodziy iSkodavimo sunkumais ir jy struktdros
iSkraipymais. Mazesné dalis (28%) mokytojy isreiské nuomone, jog skaitymo ir raSymo
sutrikimai susije su sklandaus skaitymo sunkumais. Dar maZzesné dalis (14%) respondenty mano,
kad vaikams, turintiems skaitymo ir raSymo sutrikimy, biidingi zemi intelektiniai geb¢jimai.
Maziausia dalis (7%) pedagogiy yra jsitikinusioS, kad minéti sutrikimai pasireiskia motoriniy
jgtidziy stoka. Galima daryti iSvada, kad pusés dalies (51%) mokytojy zinios atitinka literatiiros
teorinius aspektus, jog skaitymo ir raSymo sutrikimai pasireiSkia zodziy iSkodavimo sunkumais
ir jy struktiros iSkraipymais. Kita dalis (35%) pedagogiy atkreipé démes;j tik j vieng (skaitymo

arba ra§ymo) sutrikimo bruoza.

Taikoma ugdymo programa mokiniams, turintiems
skaitymo ir raSymo sutrikimy

100
90
80
70
60
50

75
46
40 . M Pagal pritaikytg ugdymo
28 programa

22
30 N 20 o
20 - 14 Pagal individualizuota

a a4 ugdymo programa

10 - >—2
0 - He

1-2mok. 3-4mok. 5-6mok. 7irdaugiau
mok.

86

B Pagal bendrojo ugdymo
programa

Procentai

8 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal taikomy programy mokiniy skai¢iy (N=96)

Ugdydami vaikus, turin¢ius skaitymo ir raSymo sutrikimy, pedagogai turi Zinoti ir gebéti taikyti
ugdymo programg. Kalbant apie mokiniy, turin¢iy skaitymo ir raSymo sutrikimy, skai¢iy, galima
pastebéti, kad 1-2 mokiniams, turintiems skaitymo ir raSymo sutrikimy, didzioji dalis (86%)
pedagogiy dazniausiai taiko individualizuotg ugdymo programg, mazesné dalis (75%) pedagogiy
taiko pritaikyta ugdymo programg ir likusi dalis (28%) pedagogiy taiko bendrojo ugdymo
programg. 3-4 mokiniams, turintiems skaitymo ir raSymo sutrikimy, didesné dalis (46%)
pedagogiy taiko bendrojo ugdymo programa, mazesné dalis (20%) pedagogiy dirba pagal
pritaikytg ugdymo programg ir tik 14% pedagogiy taiko individualizuotg ugdymo programa.
ISrySkéja tokia tendencija, kad klaséje tik 1-2 mokiniams, i§ turin¢iy skaitymo ir raSymo

sutrikimy, yra taikomos individualizuotos ir pritaikytos ugdymo programos, o dazniausiai
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mokiniai yra ugdomi pagal bendrgsias ugdymo programas. Taip pat galima daryti prielaidg, kad

pedagogés yra susipazinusios ir tinkamai taiko ugdymo programas.

2.4. Pradiniy klasiy mokytoju gebéjimuy kompetencijos tyrimo rezultatai

Siekiant istirti mokytojy gebéjimus, ugdant mokinius, turinius skaitymo ir raSymo sutrikimy,
buvo paprasyta tyrime dalyvavusiy pedagogiy atsakyti j klausimus apie skaitymo ir raSymo
sutrikimams daZniausiai biidingus mokiniy pozymius, sunkumus, su kuriais susiduria ugdydamos
Siuos mokinius, bei metody taikymg. Duomenys pateikti apie tyrime dalyvavusiy respondenty

geb¢jimus (zr. 9 — 12 pav.).

Praleidzia, neteisingai perskaito ar pakeicia ZodZius 1,54
Skaito paraidziui 2,41
ligai dvejoja prie$ perskaitydamas Zod;j 2,58
Raso nejskaitomai 2,7
Daznai brauko 2,83
Sunkiai pradeda rasyti 2,85
Skaito skiemenuodamas su daugybe klaidy 2,94
Nemégsta rasyti ir bando iSvengti to 2,97
Pakartoja, praleidzia, sukeicia vietomis raides 3,02
Nemégsta skaityti ir bando iSvengti to 3,07
Sunkiai supranta teksto prasme 3,07
Skaito nesklandziai 3,19
Netaiko rasybos taisykliy 3,22
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5
B M (skaléje nuo 1 iki 4)

9 pav. Mokiniy, turinéiy skaitymo ir raSymo sutrikimy, biidingi pozymiai (N=96)

Remiantis tyrimo duomenimis, tiriamosios pedagogeés teigia, jog vaikams, turintiems skaitymo ir
raS§ymo sutrikimy, dazniausiai budinga tai, kad mokiniai netaiko raSybos taisykliy (M=3,22);
skaito nesklandziai (M=3,19); sunkiai supranta teksto prasm¢ (M=3,07); nemégsta skaityti ir
bando iSvengti to (M=3,07); pakartoja, praleidzia, sukei¢ia vietomis raides (M=3,02). Kitos
pedagoges teigia, kad mokiniams, turintiems skaitymo ir raSymo sutrikimy, daznai budinga tali,
kad vaikai nemégsta rasyti ir bando iSvengti to (M=2,97); skaito skiemenuodami su daugybe
klaidy (M=2,94); sunkiai pradeda rasyti (M=2,85); daZnai brauko (2,83); raso nejskaitomai
(M=2,70); ilgai dvejoja prie$ perskaitydamas zodj (M=2,58); skaito paraidziui (M=2,41). Taciau
mokytojos teigia, kad vaikai, turintys skaitymo ir raSymo sutrikimy, retai praleidzia, neteisingai

perskaito ar pakei¢ia zodzius (M=1,54). Taigi galima daryti iSvadg, kad mokytojos geba atpazinti
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skaitymo sutrikimui badingus bruozus (nesklandus skaitymas, sunkiai suprantama teksto prasme,
vengimas skaityti) ir raSymo sutrikimui biidingus pozymius (raSybos taisykliy netaikymas;
raidziy pakartojimai, praleidimai, sukeitimai vietomis, kuris literatiiroje minimas, kaip vienas i$

pagrindiniy raSymo sutrikimo bruozy).

Parinkti raSymo priemones 1,8
Taikyti jvairius mokymo metodus 1,95
Parengti rasybos taisykliy atmintine 1,99
Parengti uzduoties instrukcija 2,27
Parinkti tinkamus tekstus skaitymui 2,3
Parengti vaizdines priemones 2,38
Parengti diferencijuotas uzduotis 2,44
Jtraukti vaikg j bendra klaseés veiklg 2,47
Taikyti raSymo strategijas 2,51
Parengti teksto suvokimo uzduotis 2,53
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3
B M (skaléje nuo 1 iki 4)

10 pav. Sunkumai, su kuriais susiduria mokytojos, ugdydamos mokinius, turincius skaitymo ir raSymo
sutrikimy (N=96)

Pradiniy klasiy mokytojos, ugdydamos mokinius, turin€ius skaitymo ir raS§ymo sutrikimy,
dazniausiai susiduria su teksto suvokimo uzduociy parengimo (N=2,53); raSymo strategijy
taikymo (N=2,51); mokinio jtraukimo j bendrg klasés veiklag (N=2,47); diferencijuoty uzduociy
parengimo (N=2,44) bei vaizdiniy priemoniy parengimo (N=2,38) sunkumais. Taciau, kaip
matoma tyrimo rezultaty diagramoje, mokytojos re¢iau susiduria su tinkamy teksty skaitymui
parinkimo (N=2,30) ir uzduoties instrukcijy parengimo (N=2,27) sunkumais. Likusios pedagogés
teigia, kad retai susiduria su ugdymo sunkumais, rengdamos rasybos taisykliy atminting
(N=1,99); taikydamos jvairius mokymo metodus (N=1,95) ir parinkdamos raSymo priemones
(N=1,80). Pastebéta, kad teksto suvokimo uzduo¢iy parengimas ir raSymo strategijy taikymas yra
vieni dazniausiai pasitaikan¢iy sunkumy, su kuriais susiduria pradiniy klasiy mokytojos. Tai
leidzia daryti iSvada, kad mokytojos susiduria su specifiniais skaitymo ir raSymo sutrikimo

sunkumais.
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Pasirengimas parinkti reikiamus metodus,
mokiniams turintiems skaitymo ir raSymo
sutrikimy

M Pasirenges(-usi) M IS dalies pasirenges(-usi)
IS dalies nepasirenges(-usi) B Nepasirenges(-usi)

3% 0%

11 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal pasirengima parinkti reikiamus mokymo metodus, mokiniams

turintiems skaitymo ir raSymo sutrikimy (N=93)

Pedagogai, kuriy klasése yra ugdomi mokiniai, turintys skaitymo ir raS§ymo sutrikimy, privalo

gebéti taikyti tam tikrus mokymo metodus pamoky metu. Tikslingas metody taikymas uZztikrina

mokymosi rezultaty efektyvumg. Remiantis diagramos duomenimis, galima teigti, kad dauguma

(55%) pradiniy klasiy mokytojy yra tik i§ dalies pasirengusiy taikyti reikiamus mokymo

metodus. Kiek mazesné dalis (42%) pedagogiy teigia, kad yra pasirengusios taikyti reikiamus

metodus, 0 pati maziausia dalis (3%) mokytojy yra i§ dalies nepasirengusios taikyti ugdymo

metody mokiniams, turintiems skaitymo ir raSymo sutrikimy. Teigiamas aspektas tas, kad né

viena i§ pedagogiy, dalyvavusiy tyrime, neatsaké, kad yra nepasirengusios taikyti reikiamy

mokymo metody, ugdydamos mokinius, turin¢ius skaitymo ir raS§ymo sutrikimy.

Techninis modeliavimas
Atpasakojimas

»Minciy lietus”

Darbas porose

Zaidimas

Pasakojimas

Stebéjimas
Iliustravimas
Demonstravimas
Skaitymo ir raSymo metodai
Pokalbis

Pratybos

2,67
2,83
2,93
2,95
3,02
3,08
3,14
3,19
3,24
3,38
3,42
3,46

0 0,5 1 1,5 2 2,5
B M (skaléje nuo 1 iki 4)

3 3,5 4

12 pav. Mokymo metody taikymas lietuviy kalbos pamokose (N=96)

Tyrimy duomenys atskleidé, kad didzioji dalis pedagogiy dazniausiai naudoja pratyby (M=3,46);

pokalbio (M=3,42) bei skaitymo ir raSymo (M=3,38) metodus. Reciau taiko demonstravimo
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(M=3,24); iliustravimo (M=3,19); steb¢jimo (M=3,14); pasakojimo (M=3,08); zaidimo
(M=3,02); darbo porose (M=2,95) metodus ir reiausiai pedagogiy taikomi ,,Minciy lietaus*
(M=2,93); atpasakojimo (M=2,83) ir techninio modeliavimo (M=2,67) metodai. Galima daryti
1Svada, kad pedagogés, ugdydamos mokinius, turin¢ius skaitymo ir raSymo sutrikimy, lietuviy
kalbos pamokose dazniau taiko vaizdinius ir Zodinius mokymo metodus nei aktyviuosius

metodus. Taigi galima teigti, kad mokytojos vis dar mieliau renkasi tradicinius metodus.

2.5. Pradiniy Kklasiy mokytoju teikiamos pagalbos biidy tyrimo rezultatai

Siekiant jvertinti pedagogiy pasirengimg ugdyti mokinius, turinCius skaitymo ir raSymo
sutrikimy, biitina Zinoti apie teikiamos pagalbos biidus. Todél buvo paprasyta tyrime dalyvavusiy
mokytojy atsakyti, koks jy poziiiris ; bendradarbiavimg su specialistais, kokios pagalbos sulaukia
veiksmingam darbui su mokiniais, turin¢iais skaitymo ir raSymo sutrikimy, ir ko pasigenda
ugdydamos mokinius, turinéius skaitymo ir raS§ymo sutrikimy. Duomenys pateikti apie tyrime

dalyvavusiy respondenty teikiamos pagalbos biidus (zr. 13 — 15 pav.).

Bendradarbiavimas su specialistais yra vienas i$
pagrindiniy pagalbos budy, pastebéjus skaitymo
ir raSymo sutrikimus:

M VisiSkai sutinku  ® Sutinku Nesutinku M Visiskai nesutinku

1%_\1%

13 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal poziiirj bendradarbiauti su specialistais, pastebéjus skaitymo ir

ra§ymo sutrikimus (N=82)

Remiantis tyrimo duomenimis, galima teigti, kad vyrauja teigiamas pradiniy klasiy mokytojy
pozitris j bendradarbiavimg su specialistais, kaip vienu i§ pagrindiniy pagalbos biidy, pastebéjus
mokiniy skaitymo ir rasymo sutrikimus. Didzioji dalis (75%) apklaustyjy pedagogiy net
neabejoja ir visiSkai sutinka, kad bendradarbiavimas su specialistais yra vienas i§ pagrindiniy
pagalbos btidy. Mazesné dalis (23%) pedagogiy sutinka su minétu teiginiu. Pati maziausia dalis
(1%) mokytojy nesutinka ir tokia pat dalis (1%) pedagogiy visiSkai nesutinka su teiginiu, jog

bendradarbiavimas su specialistais yra vienas i§ pagrindiniy pagalbos buidy pastebéjus skaitymo
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ir raS8ymo sutrikimus. ] pateikta klausimg dar 14 tiriamyjy neatsaké ir nepasidalino savo

nuomone apie pozitirj j bendradarbiavima su specialistais.

Psichologo konsultacijos

Miesto PPT specialisty konsultacija
Soc.pedagogo pagalba

Kity klasés mokytojy patarimai
Tévy bendradarbiavimas
Spec.pedagogo patarimai

3,44

Logopedo pagalba

H M (skaléje nuo 1 iki 4)

14 pav. Teikiamos pagalbos btidai, mokiniams, turintiems skaitymo ir raSymo sutrikimy(N=96)

Norint uztikrinti mokiniy, turin¢iy tam tikry sutrikimy ar sunkumy, sékminga ugdymo procesa,
yra labai svarbus komandinis darbas, bendradarbiavimas ir pagalbos sutelktumas. Remiantis
tyrimo duomenimis, iSry$kéjo du pagrindiniai pagalbos $altiniai, i§ kuriy mokytojos susilaukia
tam tikry konsultacijy ir patarimy. Pedagogiy teigimu, jos visada sulaukia logopedo pagalbos
(M=3,50) ir specialiojo pedagogo patarimy (M=3,44). Kita dalis pedagogiy teigia, kad daznai
bendradarbiauja su mokiniy tévais/glob¢jais (M=3,07), kity klasiy mokytojomis (M=2,83), taip
pat sulaukia socialinio pedagogo pagalbos (M=2,60). Taciau likusiyjy tiriamyjy dalis teigia, kad
retai sulaukia miesto PPT specialisty patarimy (M=2,39) ir psichologo konsultacijy (M=2,3).
Taigi galima daryti iSvada, kad pradiniy klasiy mokytojos visada sulaukia pagalbos i§ bendrojo
lavinimo mokykloje esanciy specialisty (logopedo ir specialiojo pedagogo), kuriy darbas yra

susijes su skaitymo ir raSymo sutrikimy specifika.
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Literatlros

Galimybés kelti kompetencija Sioje srityje

Kursy 2,34

Ugdymo procese taikomy kompiuteriniy

2,36
programy

Seminary 2,36

Specialiy mokymo priemoniy (knygy, pratyby

s3s., garso grotuvy, kompiuteriy ir kt.) 2,57

B M (skaléje nuo 1 iki 4)

15 pav. Pagalbos budai, kuriy pasigendama ugdymo procese, dirbant su mokiniais, turinéiais skaitymo ir

raSymo sutrikimy (N=96)

Remiantis iSanalizuotais tyrimo rezultaty duomenimis, tiriamosios pedagogés i§ paminéty
atsakymo varianty, kaip daZzniau pasigendanéiy pagalbos budy, pasirinko ugdymo procese
taikomy specialiy mokymo priemoniy (knygy, pratyby sasiuviniy, garso grotuvy, kompiuteriy ir
pan.) (M=2,57). Kita respondenciy, ugdan¢iy mokinius, turin¢ius skaitymo ir raS§ymo sutrikimy,
dalis retai pasigenda seminary (M=2,36); ugdymo procese taikomy kompiuteriniy programy
(M=2,36); kursy (M=2,34); galimybés kelti savo kompetencijg, skaitymo ir raSymo sutrikimy
tematika (M=2,18) ir visai nepasigenda literatiiros (M=2,08). Kadangi rezultaty vidurkiai gana
neauksti, tai lyg rodo tendencija, kad mokytojoms pagalbos beveik netriiksta. Taip pat pastebéta,
kad seminarai ir kursai yra re¢iau paminéti trikstamos pagalbos buidai. Tyrimo metu paaiskéjo
dar viena mokytojy nuomoné — seminary ir kursy nepasigenda, nes daugelyje jy dalyvavo ir
nieko naujo nei$girdo, todél remiasi savo ziniomis, jausmais ir intuicija. Taigi biity galima daryti
tokig prielaida, kad pedagogéms labiau triksta tik tam tikry kompensaciniy ugdymo procese
taikomy mokymo priemoniy, nes savo turimomis Ziniomis bei jgytomis profesinémis
kompetencijomis pasitiki.

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, jog pradiniy klasiy mokytojos kiekvienais
metais ugdo mokinius, turin¢ius skaitymo ir raSymo sutrikimy, o mokiniy vienokius ar kitokius
Siy sutrikimy bruozus pastebi jau nuo 1-2 klasés. Ugdydamos Siuos mokinius pedagogés
dazniausiai taiko bendrasias ir pritaikytas ugdymo programas. Taip pat geba atpazinti skaitymo ir
raSymo sutrikimus bei buidingus tiems sutrikimams poZymius: nesklandy skaityma, raSybos
taisykliy netaikyma, sunkiai suprantamg teksto prasme, raidziy pakartojima, praleidima,
sukeitimg vietomis, vengima Skaityti. Pedagogés dazniausiai susiduria su teksto suvokimo

31



parengimo, raSymo strategijy taikymo, mokinio jtraukimo j bendrg klasés veikla, diferencijuoty
uzduodiy parengimo sunkumais. Pradiniy klasiy mokytojos yra i§ dalies pasirengusios taikyti
mokymo metodus ir dazniausiai taiko pratyby, pokalbio bei skaitymo ir raS§ymo metodus.
Bendrojo lavinimo mokykly pedagogés visiskai sutinka, kad bendradarbiavimas su specialistais
yra vienas i§ pagrindiniy pagalbos budy, pasteb&jus mokinio skaitymo ir raSymo sutrikimus. Jos
visada kreipiasi ir sulaukia pagalbos i§ logopedo ir specialiojo pedagogo, tac¢iau ugdymo procese
daznai pasigenda specialiy mokymo priemoniy (knygy, pratyby sgsiuviniy, garso grotuvy ir
pan.).
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ISvados

1. Remiantis moksline literatiira iSsiaiSkinta, kad skaitymo sutrikimas yra gebéjimo skaityti
sutrikimas, kurj lemia specifiné galvos smegeny zievés zony, atsakingy uz skaityma,
disfunkcija. Rasymo sutrikimas — neurologinis rasymo sutrikimas, dél kurio asmuo patiria
sunkumy formuodamas raidziy geometrijg arba raSydamas apibréztoje plokStumoje. Viena 18
pagrindiniy priezasCiy — nepakankamas sakytinés kalbos iSsivystymas, apimantis fonetika,
leksika, semantikg ir kalbos gramatine sandara.

2. Remiantis empirinio tyrimo rezultatais iSaiSkéjo, kad pradiniy klasiy mokytojos zino, jog
skaitymo ir raSymo sutrikimai pasireiskia zodziy iSkodavimo sunkumais ir jy struktiiros
iSkraipymais. Dazniausiai taiko bendrasias ir pritaikytas ugdymo programas, taciau triksta
ziniy apie sutrikimy klasifikacija.

3. Nustatyta, kad pedagogés pasirengusios atpazinti skaitymo ir raSymo sutrikimus, gebédamos
jvardyti skaitymo sutrikimui biidingus bruozus (nesklandus skaitymas; sunkiai suprantama
teksto prasmeé; vengimas skaityti) ir raSymo sutrikimui biidingus pozymius (rasybos taisykliy
netaikymas; raidziy pakartojimai, praleidimai, sukeitimai vietomis). Taciau pedagogés tik i$
dalies pasirengusios taikyti reikiamus mokymo metodus — visada taiko pratyby, pokalbio bei
skaitymo ir raSymo metodus. Daznai susiduria su specifiniais skaitymo ir raS§ymo sutrikimo
sunkumais.

4. Pedagogés bendradarbiauja su specialistais ir bendradarbiavimg laiko kaip vieng i8
pagrindiniy pagalbos budy. Visada sulaukia pagalbos i§ bendrojo lavinimo mokykloje
esanCiy specialisty (logopedo ir specialiojo pedagogo), kurie turi profesing kompetencija
darbui su mokiniais, turin¢iais skaitymo ir ra§ymo sutrikimy. Savo turimomis ziniomis bei
jgytomis profesinémis kompetencijomis mokytojos pasitiki, bet jau¢ia, tam tikry

kompensaciniy ugdymo procese taikomy mokymo priemoniy, trikumg.
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