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1. Pratarmé

Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos 2014 mety
veiklos ataskaitoje konstatuojama, kad 2014 mety pabaigoje laisvés atémimo vietose buvo jkalinta
apie 9000 asmeny. Per Siuos metus j jkalinimo jstaigas atvyko atlikti laisvés atémimo bausme 3047
asmenys, i$ Sio skai¢iaus 382 nusteistieji buvo anksc¢iau paleisti i§ jkalinimo jstaigy ir per vienerius
metus padaré naujus nusikaltimus ko pasekoje grizo i pataisos jstaigas, bei 108 nuteistieji, kuriems
buvo panakintas lygtinis paleidimas. Siuos skai¢ius isreiskus procentais, galima konstatuoti, kad
2014 metais 16,08% asmeny atlikusiy laisvés atémimo bausme pakartotinai padaré nusikaltimg ir

grizo j jkalinimo jstaigas.

Buvusiy kaliniy adaptacija yra aktuali Lietuvos visuomenés problema. Si problema
néra nauja, ir j ja yra nuolatos gilinamasi. Svarbu isskirti, kad prie§ jvykdant nusikaltimg ir pries
teismui nuteisiant atlikti bausme jkalinimo jstaigoje, asmuo turéjo eilinio pilieéio teises, kurios
bausmeés atlikimo periodu yra ribojamos. Sugrjzus j laisve, teoriSkai buves kalinys tampa tuo paciu
pilieCiu, kaip ir prie$ nusikalstant, taciau praktiskai jis patenka j sunkesne padétj, nei eilinis pilietis.
Nuteistieji asmenys, kurie yra paleisti i§ laisvés atémimo viety, sudaro tam tikrg specifing grupe,
kuri reikalauja socialinés paramos (Kuginyté-Arlauskiene, 2006). Galima manyti, kad, kaip ir bet
kuri socialiné grupé, buve kaliniai susiduria su tam tikromis socialinémis problemomis: adaptacija
prie visuomenéje susiformavusiy nuostaty, integracija j darbo rinkg bei finansiniai sunkumai,

socialinés vertybés, buisto nebuvimas ir kt. (Kuginyté-Arlauskiené, 2006).

Siame darbe susitelkiama j asmeny, atlikusiy laisvés atémimo bausme, laisvés
patyrimg. Darbo naujumas pasireiskia keliais aspektais. Lietuvoje atliekami kiekybiniai tyrimai su
asmenimis, kurie atliko laisvés atémimo bausmg pataisos jstaigose ir i$¢jo j laisve, taciau ieskant
mokslinés literatiiros §ia tema, nepavyko rasti nei vieno kokybinio tyrimo. Tad kokybiné §ios temos
analizé gali prisidéti prie bendro indelio ; moksla bei suteikti praktiniy jZvalgy asmenims, kurie
dirba ar bendrauja su buvusiais kaliniais. Be to, Siame darbe daugiau démesio skiriama j tyrimo

dalyviy laisvés suvokima, t.y.  tuos aspektus, kurie mazina pakartotino nusikaltimo rizika.

Siame darbe remiamasi Lietuvos kaliniy globos draugijos klienty patirtimi.
Visuomene¢ ir profesionalai, kurie dirba su buvusiais kaliniais, siekdami, kad jie kuo greiciau tapty
pilnaverciais visuomenés nariais turéty zinoti ir suprasti, su kokiais sunkumais §ie asmenys susidiiré
savo gyvenime, kad jvykdé nusikaltima, uz kurj jiems buvo skirta laisvés atémimo bausmé, ir su

kokiais sunkumais jiems tenka susidurti patekus j laisve, bei kaip jiems galima buty padéti jsilieti j



normaly gyvenimg ir pakartotinai nenusikalsti. Geriausiai tai jmanoma padaryti bent kazkiek

suvokiant, kg buvusiems kaliniams reiSkia laisvé, ir kaip jie ja suvokia.

Siame darbe buve kaliniai suprantami, kaip asmenys, kurie atliko laisvés atémimo

bausme ir bausmés periodui pasibaigus, ar gavus lygtinj paleidimg yra paleisti i§ jkalinimo jstaigy.



2. Literatiiros apZvalga

,,... Vienas asmens poelgis (nors ir labai Ziaurus bei smerktinas)

¢

neapibiidina visos Zzmogaus esmés...

(Sakalauskas, 2015)

Atliekant §j kokybinj tyrimga mokslinés lieratiiros apzvalgos buvo imtasi tik po to, kai
buvo atlikta duomeny analizé ir gauti tyrimo rezultatai. Toks jprasto mokslinio darbo raSymo
eiliSkumo atsisakymas buvo samoningai pasirinktas, kad apriboti mokslinés literattiros jtakg darbo

rezultatams. Remiantis gautais tyrimo rezultatais buvo atlikta kryptinga literatiiros analizé.

Atliekant kryptingg mokslinés literatiiros analize, susijusig su buvusiy kaliniy laisvés
patyrimu galima pastebéti, kad didelis démesys yra skiriamas pakartotino nusikalstamo elgesio
prognozei ir prevencijai. Zinios apie nusikalstama elgesj prognozuojandius kintamuosius yra
vadinami rizikos ir apsauginiais veiksniais. D. A. Andrews ir J. Bonta (2010) rizikos veiksnius
apibrézia kaip asmens savybes ir aplinkybes, kurios yra susijusios su padidéjusia tikimybe
nusikalsti, o apsauginius veiksnius, kaip asmens savybes ir aplinkybes, kurios yra susijusios su

mazéjancia tikimybe nusikalsti.

1.1 Rizikos veiksniai susije su pakartotinu nusikalstamumu

Rizikos veiksniai dazniausiai skirstomi j dvi kategorijas: statiSki ir dinamiSki
(Andrews, Bonta, 2010; Ustinaviéiiité, Zukauskiené, Laurinaviius, 2009). Statiski (nekintantys)
rizikos veiksniai apima praeityje jvykusius, su kriminaliniu elgesiu susijusius reiskinius:
kriminaliné istorija, teisés pazeidéjo amzZius pirmojo nusikaltimo metu ir teisés pazeid¢jo Seimos
kriminaliné istorija (Philipse, Koeter, Staak, Brink, 2006; Ustinaviciaté ir Kiti, 2009; Ustinavicitte,
2012). Dinaminiams (besikeic¢iantiems) veiksniams, kitaip dar vadinamiems kriminogeniniams
poreikiams, dazniausiai priskiriamos pajamos, iSsimokslinimas, santykiai su aplinkiniais ir kt.

(Ustinavic¢iate ir Kiti, 2009).



1.1.1 Statiniai rizikos veiksnial

Statiniai rizikos veiksniai apima praeityje jvykusius, su kriminaliniu elgesiu susijusius
ir nekintancius reiSkinius (Ustinavicitté ir kiti , 2009; Ustinavicitté, 2012). Jy buvimas padidina

nepageidaujamo elgesio pasireiskimo tikimybe ateityje (Zukauskiené, Laurinavi¢ius, 2010).

1.1.1.1 Kbriminaliné istorija

J. Bonta, M. Law ir K. Hanson (1998) atlike metaanalize, konstatuoja, kad kriminaliné
istorija turi didziausig prognosting nusikalstamo elgesio reikSme. Duomenys apie asmens
nusikalstamo elgesio istorija yra vertinami kaip objektyvis, tikslis bei nesunkiai prieinami.
Kriminaline teisés paZeidéjo istorija galima apibrézti kaip padaryty nusikaltimy skaiCius,
nusikaltimy pobudis, jvairove, teistumy skaiGius iki pilnametystés ir suagus ir t.t. (Cesniene,
Bandzevi¢ien¢, 2009; Philipse, Koeter, Staak and Brink, 2006; Ustinavi¢iaté ir kiti, 2009).
Manoma, kad tie, kas jvykdé sunky nusikaltimg ateityje yra labiausiai linke pakartotinai sunkiai
nusikalsti (Bonta et al., 1998). Sig mintj patvirtina I. Cesnien¢ ir R. Bandzevi¢iené (2009). Autorés
teigia, kad kriminaliné veika jei apskritai nenutriiksta, tuomet ji laikui bégant ziauréja. Pakartotiniai

nusikaltimai savo pobuidziu tampa sunkesni ir jy daugéja.

1.1.1.2 Amzius pirmojo nusikaltimo metu

Kaip vieng svarbiausiy prognostiniy veiksniy vertinant pakartoting nusikaltimo rizika
i§skiriamas asmens amzius, kuriame buvo padarytas nusikaltimas (Cesnien¢, Bandzevi¢iené, 2009;
Moffit, 1993; Ustinaviéiaté ir kiti, 2009). T. E. Moffit (1993) teigia, kad apie 17-uosius gyvenimo
metus teisés pazeidéjai padaro daugiausiai nusikaltimy, t.y. jy nusikaltimo veiklos aktyvumas yra
didZiausias esant tokiame amziuje. Apie 20-uosius metus aktyviy nusikaltimg daranéiy asmeny
skai¢ius sumazéja mazdaug per puse, 0 apie 30-Uosius metus sumazéja beveik 85%. Zemiau yra
pateiktas nuteistyjy laisvés atémimy skaic¢ius 2014 metais Lietuvoje suvestiné pagal amziy
(Kaléjimy departamentas prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos, 2015), kuriame matosi
siek tiek kitokios amziaus ribos nei T.E. Moffit (1993) pateikia. Nepaisant amziaus riby skirtumo,
kuris gali biiti dé¢l to, kad j Zemiau pateikta statistikg papuolé tik tie asmenys, kurie buvo nubausti
laisvés atémimu, 0 ne apskritai padar¢ nusikaltimg, tendencija iSlieka tokia pati kaip ir autoré

pateike pries daugiau nei 20 mety JAV.
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T.E. Moffit (1993) taip pat teigia, kad paaugliai padaro didzigja dalj nusikaltimy (5-
6% teisés pazeidéjy padaro apie 50% nusikaltimy (cit. pagal Farrington, Ohin, Wilson, 1986)), nes
peréjus | suaugystés gyvenimo tarpsnj, didzioji dalis asmeny nustoja pazeidinéti jstatymus, taciau
didelé dalis nusikalstan¢iy suaugusiy pradéjo nusikalsti dar bidami nepilnameciais. Remiantis Siais
duomenimis ji i§skyré dvi grupes zmoniy, darancius nusikaltimus: tik paauglystéje nusikalstantys ir
nuolatos nusikalstantys. Pirmaja grupe ji apibudina kaip nepataloging, neturinCig ankstesnés
delinkventinio elgesio istorijos bei pasizymin¢ia maza tikimybe nusikalsti ateityje. Delinkventinj,
tik paauglystéje nusikalstanciy jaunuoliy, elgés; galima paaiSkinti kaip analogiSko bendraamziy,
kurie galimai priklauso nuolatos nusikalstan¢iy asmeny grupei, elgesio mégdziojima. Tokiu bidu
delinkventinis elgesys gali buti suprantamas, kaip socialus elgesys, kuris suteikia galimybe
pademonstruoti savo jéga, privilégijas, bei pabrézti savo statusg grupéje. Nuolatos nusikalstancius
asmenis galima apibiidinti kaip mazg grupe asmeny, kuri pradeda nusikalsti ankstyvame amziuje,
bet yra atsakinga uz didzigja nusikalstamumo dalj. T.E. Moffit (1993) mano, kad asmenims,
priklausantiems §iai grupei biidingos neuropsichologinés problemos — kognityviniy gebéjimy

trakumas (angl. cognitive deficits), hiperaktyvumas, ir jy intelektas paprastai biina zemas; jie auga

v —

Kaip minéta anks¢iau, didziausig teisés pazeidimy skaiiy padaro paaugliai, o
ankstyva kriminalinés karjeros pradzia didina tikimybe ateityje pakartotinai nusikalsti (Cesniené,

Bandzeviciené, 2009; Moffit, 1993; Ustinaviciateé ir Kiti, 2009).



1.1.1.3 Teisés pazeidéjo Seimos kriminaliné istorija

Didele svarbg prognozuojant asmens tikimybe nusikalsti ateityje turi statitnis veiksnys
— teisés pazeidéjo Seimos kriminaliné istorija. Jei buvusio kalinio Seimos nariai pazeidinéja
jstatymus, jy elgesys yra asocialus, tuomet tai padidina tikimybeg, kad vaikas ar paauglys,

gyvenantis tokioje Seimoje ateityje nusizengs jstatymams (Ustinaviciateé ir kiti, 2009).

Remiantis socialine iSmokimo teorija, galima daryti prielaidg, kad asmenys, Kurie
patiria ar mato delinkventinj elgesj artimoje aplinkoje gali iSmokti $io elgesio ir gali pradéti jj
taikyti savo kasdieneje veikloje (Bandura, 1977; cit. pagal Abbassi, Aslinia, 2010; Edleson, 1999).
Be to, tikétina, kad teisés pazeidéjai, kuriy kriminalinis elgesys yra iSmoktas, savo pavyzdziu gali
mokyti ir aplinkinius elgtis analogiSkai. Taigi, $ia prielaida galima aiSkinti ir i§ kartos j karta
pasikartojanéius nusikalstamo elgésio atvejus (Abbassi, Aslinia, 2010; Abrahams et al., 2013). J. L.
Hardesty, J. C. Campbell, J.M. McFarlane, ir L.A. Lawandowski (2007) pastebéjo, kad kai kuriems
vaikams pasireiSkia agresijos proverziai po to, kai jie susisiekia su Seimos nariais, kurie yra jkalinti
laisvés atémimo jstaigose. Agresija, kurig i$Saukia kontaktas su jkalintu Seimos nariu, aiSkinama
tuom, kad jauciamas pyktis giminai¢iams ar galima gremsmé i§ jy pusés. Agresyvaus elgesio
apraiSkos gali sumazéti tik tuomet, kai asmenys nejaus grésmés (Hardesty ir kKiti., 2007). R.H.
Steeves ir B. Parker (2007) atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad apie 60% vaiky, kurie maté, kaip jy
Seimos nariai elgési agresyviai su asmenimis ar Seimos nariais, véliau rodo polinkj | agresyvy

elgési.

Ne visi vaikai, kurie buvo savo $eimos nariy kriminalinio elgésio lindininkais, yra
link¢ nusikalsti ateityje. Kai kuriy vaiky reakcijos, j aplinkoje vykstan€ius procesus, yra
slopinamos. Jie gali jaustis suvarzyti, gali sumazéti saviverte, pastebimi akivaizdiis iSmokto
bejégiskumo poZymiai, atsiranda fobijos ir obsesijos (Steeves, Parker, 2007). Taip yra tuomet, kai
vaikas jaucia kalte, kad neturéjo jokios jtakos kriminalinés situacijos, jtraukiancios jo Seimos narius,

eigai pakeisti (Lehmann, 1999).

Vaikai, kuriy Seimos nariai turi kriminaling istorijg gali naudoti ginybos
mechanizmus, tokius kaip “neigimas”, kurie neleidzia vaikui tinkamai iSreiksti savo jausmy ir
emocijy. Todél, tai gali trukdyti uzmegsti santykius su kitais asmenimis. Zmonés i§ tokiy vaiky
artimos aplinkos gali susidurti su bendravimo sunkumais, negal¢jimu padéti vaikui, kai jam to
reikia (Kaplan, Black, 1988). Tuomet, kai yra sunku uzmegsti bei palaikyti santykius su Kkitais

zmoneémis, tikétina, kad vaikas susidurs su problemomis mokykloje, neturés artimy draugy, Su



kuriais galéty sunkiais momentais pabendrauti, iSsipasakoti ir kazkaip kitaip pagerinti savo paties

savijautg (Lehmann, 1999).

I.Cesniené ir R.Bandzevigiené (2009) savo tyrimu patvirtino, kad amzius pirmojo
nusikaltimo metu statistiSkai reikSmingai susijgs su Seimos veiksniu ir gali prognozuoti blisima
kriminalinj elgesj. Kaip teigia autores, statiniai kintamieji turéty biti rizikos vertinimo pagrindas.
Nusikaltimy prognozés pagrindg turi sudaryti asmens ankstesniy nusikaltimy, Seimos veiksniy bei

amziaus pirmojo nusikaltimo analizé.

Apibendrinant, galima teigti, jog statiniai veiksniai padeda numatyti kokia yra tikimybé, kad
asmuo pakartotinai nusikals. Taciau statiniy veiksniy pakeisti negalima, todé¢l siekiant sumazinti
pakartotino teistumo rizika, reikia kreipti démesj j faktorius, kurie gali Kisti, t.y. i dinaminius

veiksnius (Zukauskiené, Laurinavigius, 2010).

1.1.2 Dinaminiali rizikos veiksniai

Pakartotino nusikalstamumo vertinimas remiantis tik statiniais veiksniais gali riboti
specialisty galimybes, nes pakartotino nusikalstamumo rizika priklauso ne tik nuo asmens praeities
jvykiy (kurie nekinta, arba kinta nedaug), bet ir nuo dabartiniy aplinkybiy, kurias galima

modifikuoti bei jtakoti ir j kurias reikia orientuotos pritaikant korekcinés ir intervencinés programos

v —

Dinaminiai rizikos veiksniai, kitaip dar vadinami probleminiy gyvenimo sri¢iy
kriminogeniniai poreikiai, suprantami kaip buvusio kalinio gyvenimo salygos, iS§simokslinimas,

oy —

Laurinaviéius, 2010).

1.1.2.1 Pajamos

Vyrauja bendra nuomoné, kad darbo nebuvimas ir pajamy trikumas yra svarbus
dinaminis pakartotino nusikalstamumo rizikos faktorius (Dhami, Mandel, Loewenstein, Ayton,
2006; Knaap ir Kiti, 2012, Ustinavi¢iaté ir Kiti, 2009, Ustinavi¢iaté ir kiti, 2010, Ustinavicitteé,
2012).

Buvusiems kaliniams atlikus bausme ir i$¢jus | laisve niekas negarantuoja darbo vietos
bei stabilaus pajamy S$altinio. Asmenims, kurie praleido ilga laikg jkalinimo jstaigoje, sunku

susirasti darbg ir greitai iSmokti pragyventi nevir§ijant gaunamy pajamy (Shivy, Wu, Moon, Mann,



Holland and Eacho, 2007). I$ laisvés atémimo viety paleistiems asmenims per trumpg laikg reikia
susirasti buista, darba, atstatyti socialinj kontaktg (Pakalkaité, 2004). A. Pakalkaité (2004) tyrimo
metu nustaté, kad iki patekimo ] kaléjima 23% respondenty buvo bedarbiai, jkalinimo jstaigoje
dirbo 1/3 respondenty. Patekus j laisve, jsidarbinti pavyko tik 5% tyrimo dalyviy. Tik 3,1%
apklaustyjy, grizusiyjy i§ jkalinimo jstaigy, pragyvenimo Saltiniu tapo darbo uzmokestis. Paprasius
respondentus sudélioti veisknius, padedancius reintegruotis j socialinj gyvenima, paaiskéjo, kad
darbo uzmokescio veiksnys turi didziausig svarbg pragyvenimui. Vienas V.A. Shivy ir kolegy
(2007) tyrimo dalyviy isreiké mintj, kad gaunant mazg atlyginimg, kurio neuztenka pragyvenimui,
jis turi pasirinkima, arba iSmokti pragyventi nuo atlyginimo iki atlyginimo, arba veél grizti |
kaléjima. Vienas i§ galimy paaiskinimy, kodél toks mazas jsidarbinimo procentas tarp nuteistyjy yra
tas, kad darbdaviai nenori, kad pas juos dirbty asmenys, kurie ankséiau kaléjo. Aisku galimas ir
kitas paaiSkinimas, kad buve kaliniai paprasiausiai neturi reikiamy darbui atlikti gebéjimy ir
igudziy (Holzer, Raphael, Stoll, 2003). H. Holzer ir kolegos (2003) jvardija tris pagrindines
priezastis, kurios lemia buvusiy kaliniy nesékmingg bandyma integruotis j darbo rinkg: 1) ribotas
i§silavinimas ir kognityviniai geb¢jimai — apie 70% asmeny JAV, patekusiy j jkalinimo jstaigg
neturi vidurinio i$silavinimo, ir mazdaug pusé¢ yra nerastingi (cit. pagal Travis et al, 2001; Freeman,
1992; Hirsch et al, 2002) 2) nepakankama darbo patirtis — asmenys, kurie atlieka laisvés atémimo
bausme netenka galimybés jgyti darbo patirties specifiniame darbo sektoriuje 3) zalingi jpro¢iai ir
kitos fizinés ar psichinés ligos — JAV apie % jkalinimo jstaigos populiacijos buvo priklausomi nuo
psichotropiniy medziagy, apie 20% serga nepagydamomis arba sunkiai pagydamomis ligomis ir iki
20% turi psichiniy sutrikimy. Tokiu biidu auks¢iau iSvardinti trys faktoriai lemia prastas galimybes
isidarbinti, apriboja galimybe uzdirbti daugiau, nei yra nustatytas Salies minimumas (Holzer et al,
2002).

Daugumoje valstybiy jstatymais yra ribojamos kai kurios nepilnameciy teises, pvz.
Lietuvoje vairuotojo pazyméjimg galima gauti tik sulaukus pilnametystés. Balsuoti, pirkti alkoholj
ir tuoktis iki 18 mety yra draudziama, be to yra nusistovéjusi norma, kad pabaigus mokykla
(daZniausiai 19 mety) reikia toliau testi mokslus, ir tik tada bandyti tapti savarankisku (mazdaug
nuo 19 iki 22 mety). Iki to laiko, paaugliai dazniausiai yra iSlaikomi tévy. I§ esmés dauguma
paaugliy noréty tapti savarankiSkais daug anksc¢iau, o vienas i§ savarankiSkumo pozymiy yra
pajamy Saltinio buvimas ir saves iSlaikymas. Kadangi paaugliams realiai priimtiny salygy tapti
finansiSkai nepriklausomais néra, tai gali versti juos ieSkotis nelegalaus pajamy Saltinio, galimai

atliekant nusikalstama veiklg (Moffit, 1993). Remiantis T.E. Moffit (1993) vienu i§ tik paaulgystéjé
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nusikalstan¢iy asmeny aiskinimu, galima suprasti, kad pajamos paaugliams yra svarbus dinaminis

rizikos veiksnys, i kurj reikia atsizvelgti vertinant pakartotino nusikalstamumo rizika.

L.M. Knaap ir kolegos (2012) teigia, kad vertinant vyry pakartotino nusikalstamumo
rizika, pajamos turi didesn¢ prognosting reikSme¢ nei moterims, taciau vertinant motery rizikg

pakartotinai nusikalsti, didesn¢ prognosting reiSkme¢ turi darbas.

ISsilavinimas yra glaudziai susij¢s su galimybe jsidarbinti. ISsilavinimo triikumas apsunkina
darbo susiradimg. Noras gilinti savo turimas zinias ar noras iSmokti atlikti darbus, kuriy anksc¢iau
buves kalinys nemokéjo, padidina integravimosi galimybes, galimybe sugrizti i aplinka, nuo kurios

buvo tam tikrg laikg atskirtas (Kunigyté-Arlauskiene, 20006).

1.1.2.2 ISsimokslinimas ir intelektas

Zemas intelektas ir i§simokslinimo stoka yra veiksniai prognozuojantys nusikalstama elgésj
(Ustinavi¢iate ir Kiti, 2009; Ustinavi¢iiite ir kiti, 2010). Zemas issilavinimo lygis yra viena i3
svarbiausiy priezasCiy, kodél buve kaliniai nesugeba tinkamai reintegruotis | visuomeng
(Indrilitinaité, 2009). I$simokslinimas Siame darbe suprantamas kaip Zodis turintis tg pacia reikSme,
kaip ir Zodis iSsilavinimas, t.y. bendras iSprusimas (Valstybin¢ lietuviy kalbos komisija). R.
Zukauskien¢ ir A. Larinaviius (2010) teigia, kad rySys tarp i$silavinimo ir prognozuojamo
nusikalstamumo egzistuoja dél to, kad teisés pazeidéjai yra jgyje zemesnes kvalifikacijas, kas
tiesiogiai susij¢ su ribotomis galimybémis gauti geresnj darbg. Kitas paaiSkinimas gali biiti toks,
kad visuomené reikalauja vis aukStesnio raStingumo lygio ir skaiiavimy sugebé¢jimy, todél buve

nuteistieji gali pasizyméti prastu funkcionavimu visuomenéjé (Zukauskiené, Laurinavi¢ius, 2010).

I. Cesniené ir R. Bandzevi¢ien¢ (2009) pastebéjo, kad mazesnj issimokslinima turintys
asmenys padaro didesn] nusikaltimy skai¢iy, bei savo kriminaling karjera pradeda anksciau,
lyginant su jaunuoliais, kurie ilgiau mokési mokykloje. Be to, buvo pastebéta, kad jaunuoliai, kurie
trumpiau mokési mokykloje ir yra padare daugiau nusikaltimy tame tarpe padaré daugiau ir

smurtiniy nusikaltimy.

Logiskai skamba mokslininky iskelta prielaida, kad intelektas yra susijes su delinkventiniu
elgesiu (Kandel, Mednick, Kirkegaard-Sorensen, Hutchings, Knop, Rosenberg and Shulsinger,
1988). T. Hirshi ir Hindelang (1977) literatiiros analizé parodé, kad paaugliy, pasizyminciy
delinkventiniu elgesiu, intelekto koeficientas yra mazesnis negu palyginamosios grupés paaugliy
(cit. pagal Kandel ir kiti, 1988). Sis faktas buvo patvirtintas ir longitudiniais tyrimais. Buvo
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pastebéta, kad ir vaikai, kuriems biidingas delinkventinis elgesys, turi mazesnj intelekto koeficienta
lyginant su vaikais, kuriems toks elgesys nebiidingas (cit. pagal Kandel et al., 1988). E. Kandel ir
kolegos (1998) remiantis T. Hirshi (1969) kontrolés teorija, teigia, kad asmenys su aukStesniu
verbaliniu intelektu turi geresnius pasiekimus mokykloje, Sie pasiekimai skatina prisiriSimg prie
mokyklos, o mokyklos taisyklés savo ruoztu skatins formuotis jstatymui paklusny elgésj. Jei toks
paaiskinimas yra priimtinas, tuomet galima manyti, kad jei mokiniai su normaliais ar prastesniais
mokymosi gebéjimais biity tinkamai apdovanojami ar motyvuojami mokytojy, tuomet tikétina, kad
ir jie prisiriSty prie mokyklos, ir formuoty taisykléms paklusny, arba bent jau jstatymams paklusny

elgésj (Kandel ir Kkiti, 1998).

V.A. Shivy ir kolegy (2007) tyrimo metu, buve kalinai minéjo skirtingy i$silavinimo formy
svarba. I§ 15 tyrimo dalyviy 14 isreiské mintj, kad i$silavinimas jgalina, suteikia galimybiy (angl. to
empower), be to, dazniausiai jkalinimo jstaigos suteikia galimybe mokytis, kol yra atlickama laisvés
atémimo bausmé, ir iSéjus j laisve su tam tikru Ziniy bagazu buvusiam kaliniui yra lengviau

reintegruotis | visuomeneg.

1.1.2.3 Santykiai su aplinkiniais

Aplinkiniai asmenys Siame darbe suprantami kaip visi asmenys, su kuriais buve kaliniai
uzmezga bet kokj kontakta (Seimos nariai, draugai, pazjstami ir t.t.). Asmenims, grizusiems i$§
laisvés atémimo vietos, santykiai su aplinkiniais yra svarbus veiksnys, padedantis sékmingai
integruotis | visuomen¢. Bendravimas su artimaisias ir draugais ugdo jy savarankisko gyvenimo
igtdzius bei jtakoja prisitaikymo prie visuomenés kokybe (Kuginyté-Arlauskiené, 2006). Tai

priklauso nuo artimyjy ir aplinkos poveikio asmeniui.

G. Sakalauskas (2015) teigia, kad tik per santykiy ir rySiy kurimg galima siekti
nuteistyjy resocializacijos tikslo. Nuo to, kokie santykiai susiklosto tarp nuteistyjy, nuteistyjy ir
ikalinimo jstaigos darbuotojy, nuteistyjy ir Seimos nariy priklauso tolimesnio asmenybés augimo ir
resocializacijos galimybés. Socialiniy moksly kontekste savaime suprantama, kad sukurtas abipusiu
pasitikejimu gristas darbuotojo ir kliento (kalinio) santykis gali keisti pastorojo gyvenimg teigiama
linkme. Svarby vaidmenj Siame santykyje atlicka jkalinimo jstaigos darbuotojy savo darbo bei
jkalinimo tiksly suvokimas (cit.pagal Sakalauskas, 2015; Sakalauskas, Kalpokas, 2012). Jei
darbuotojai mano, kad bausmés esmé yra sudaryti blogas salygas, priversti pajausti neigiama
bausmeés poveikj ir dél blogy salygy vengti vél grizti i jkalinimo jstaiga, tuomet tokiame santykyje

naudingi ry$iai nebus kuriami. Santykyje tarp jkalintyjy ir jkalinimo jstaigy personalo svarbus yra ir
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paciy nuteistyjy poziiiris i darbuotojus, kuris priklauso nuo daugybés faktoriy, tokiy kaip: geb&jimo
prisitaikyti prie naujy salygy, ikalinimo salygy, patirto ir subjektyviai suvoko (ne)teisingumo,
vykdyto jy atzvilgiu ir kita. ,,Ilgalaikis jkalinimas ir zogaus teisés* projekto, kuris vyko 2006-2009
metais keliose Europos sgjungos Salyse, ir Lietuvoje tame tarpe, metu paaiskéjo, kad apie 50%
kaliniy buvo nuolatinio konflikto su personalu busenoje. Taigi, kuriant teigiamus personalo ir
nuteistyjy santykius reikia atsizvelgti i abiejy pusiy kontekstus, stengtis juos suvokti, matyti tai, kas

slypi giliau (Sakalauskas, 2015).

Vertinant santykius su aplinkiniais kaip prognostinj dinaminj faktoriy svarbu atkreipti
démesj, kokia jtaka aplinkiniai turi asmens nuostatoms ir elgesiui. Tévai daznai nerimauja, su kuo
ju vaikai praleidzia laisvalaikj, kaip jie vienas kitg jtakoja, ypaC paauglystés periodu, kai yra
sickiama autonomijos ir prieSinamasi tévy jtakai (Laursen, Hafen, Kerr and Stattin, 2012). B.
Laursen ir kiti (2012) issikélé klausimg, kaip draugy diady delinkventinis elgesys jtakoja vienas
kita? Tyréjai nustaté, kad draugy diadose, jei populiaresnis asmuo pasizymi delinkventiniu elgesiu,
tuomet jis turi didesne jtakg kitam maziau populiariam draugui, tadiau, jei populiaresnis draugas
nepasizymi delinkventiniu elgesiu, tuomet ir jo maziau populiarus draugas maziau elgsis

delinkventiskai.

Nuteistyjy integracijai svarbig prielaida sudaro nepalankiy socialiniy tinkly
neutralizavimas (ypa¢ negatyvios jkalinimo jstaigy subkultiry tendencijos) (Sakalauskas, 2015).
Viena i$ temy, kurig V.A.Shivy ir kolegos (2007) savo tyrimo metu i§skyré — savo socialinio tinklo
formavimas. Duomeny analizés metu paai$kéjo, kad tyrimo dalyviai, kurie siekia sugrjzti j darbo
rinka, suvokia teigiamos aplinkos formavimo svarbg bei dirbanciy asmeny jtaka jsidarbinimui.
Seima ir draugai gali biti svarbus palaikantis faktorius, motyvuojantis susirasti darba ir dirbti.
Tyrimo dalyviai minéjo, kad aplinkiniai asmenys gali turéti ir neigiamg jtakg reintegracijos procese.

Tai ypac aktualu asmenims, kurie turi Zalingy jprociy.

1.1.2.4 Psichotropiniy medziagy vartojimas

G.D.Walters (2012) teigia, kad mazdaug pusé teisés pazeidéjy populiacijos turi
priklausomybiy nuo alkoholio ar narkotiniy medziagy istorija. I.Cesniené ir R.Bandzevitiené
(2009) tyrimo metu nustaté, kad 47% respondenty (n=265) nusikaltimus padaré apsvaigg, be to, jie
pasizyméjo aukStesniais smurtiniy nusikaltimy rodikliais. Alkoholio ir narkotiniy medziagy
vartojimas jvardijamas kaip viena i§ daZniausiy nepilnameciy nusikalstamo elgesio priezasCiy

(Zukauskaite, 2012).
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Tyrimai rodo, kad didelé dalis nuteistyjy uz smurtg prie§ intymy partnerj turi alkoholizmo
problemy (apie 70%), o daugiau nei 40% asmeny, kurie gydosi nuo alkoholizmo per paskutinius 12
ménesiy bent karta smurtavo prie§ savo partnerj (Crane, Oberleitner, Devine and Easton, 2014; cit.
pagal Greenfeld et al., 1998; Slade, Daniel and Heisler, 1991; Chermack, Fuller and Bow, 2000;
Shumacher, Fals-Stewart and Leonard, 2003). P. Smith ir kolegos (2012) atlik¢ nacionalinj smurto
pries artimg partnerio tyrima, nustaté, kad 21,7% atvéjy smurtaujantys asmenys buvo priklausomi
nuo alkoholio. Tokios situacijos susiklostymag galima paaiskinti alkoholio poveikiu psichologiniam
funkcionavimui ir elgesiui. Alkoholio intoksikacija lemia laiking tam tikry psichikos procesy,
atsakingy uz savitvardg ir socialinés informacijos apdorojima, kuris siejasi su padidéjusiu agresyviu
atsaku, pazeidimy atsiradimg (Crane et. al., 2014). C. A. Crane ir kolegos (2014) atliko tyrima,
kuriame analizavo specifiniy psichotropiniy medziagy (alkoholio, kokaino, kanapiy ir opioidy)
vartojimo sgsajas su smurtu prie§ intymy partnerj. Rezultatai parodeé, kad priklausomybés nuo
alkoholio ir kokaino yra reik§Smingai susijusiOs su smurtu prie§ artimg partnerj, tuo tarpu kanapiy

rukymas ir opioidy vartojimas néra reik§mingai susije.

Priklausomai nuo teorinio pozitrio, vieni teigia, kad priklausomybé nuo psichotropiniy
medziagy lemia nusikalstamuma, kiti teigia, kad nusikalstamas elgesys skatina zalingy jprociy
vystimasi, o treti teigia, kad tarp nusikalstamumo ir priklausomybiy néra priezastinio rysio, taciau
Siuos kintamuosius sieja kazkoks trecias kintamasis (Ustinavi¢iaté, 2012; Walters, 2012). G.D.
Walters (2012) nustaté, kad yra rySys tarp psichotropiniy medziagy vartojimo ir impulsinio
kriminalinio elgesio. Vienas i§ paaiskinimy gali buti toks, kad psichotropinés medziagos neigiamai
veikia neurokognityvines funkcijas, tokias kaip sprendimy priémimas, ir skatina neatsakingai ir
impulsyviai priimti sprendimg, o impulsyviis, nepakankamai apgalvoti sprendimai susije su
pakartotinu nusikalstamumu. Minétas autrius teigia, kad impulsyvus kriminalinis mastymas yra

tarsi mediatorius tarp priklausomybiy istorijos ir recidyvizmo (Walters, 2012).

Remiantis auk$€iau pateikta informacija, galima teigti, kad tam tikry psichotropiniy
medziagy vartojimas yra svarbus prognostinis veiksnys vertinant (smurtinio) nusikalstamumo

rizika.
1.2 Apsauginiai veiksniai susije¢ su pakartotino nusikalstamumo prevencija

Mazai zinoma, kod¢l asmenys, kuriems biidinga daug rizikos veiksniy gali visiskai
nedemonstruoti delinkventinio elgesio. Zmoniy elgesj lemia daug faktoriy, ir net tais atvéjais, kai

yra stirpus statistinis rySys tarp rizikos faktoriy ir tam tikro kriminalinio elgesio, tai nereiskia, kad
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asmuo bitinai taip ir pasielgs. Vienas i§ galimy paaiskinimy — apsauginiy veiksniy jtaka rizikos

faktoriams (Sullivan, 2013; Ulrich, Coid, 2011).

Apsauginiai veiksniai néra taip placiai tiriami ir apraSomi kaip rizikos veiksniai,
taciau jie yra ne maziau svarbus siekiant suprasti, kaip ir kodél keiciasi asmens kriminalinis elgesys.
T.P. Sullivan (2013) atliko tyrima, kuriame 47 moterys, kurios patiria smurta nuo intymaus
partnerio, vedé kiekvieng dieng (2778 dieny) dienoras¢ius ir rasé, kada ir kokiomis sglygomis kokio
tipo smurtg (psichologinj, fizinj ar seksualinj) patiria. DienoraCiy analiz¢ parod¢, kad dazniausiai
moterys patiria psichologinj smurtg (27% per visas dienas), tuomet psichologinj ir fizinj (6% per
visas dienas). Taciau didZigja dalj likusio laiko (62% per visas dienas) nepatiria jokio smurto.
Niekam nekyla abejoniy, kad svarbu iSsiaiskinti rizikos faktorius, jtakojan¢ius smurtg prie§ intymy
partnerj, taciau T.P.Sullivan | $ig situacijg zitrint i§ kitos pusés, ir teigia, kad dar svarbiau gali biiti
i$siaiskinti apsauginius faktorius, kurie jtakoja smurto prie$ intymy partnerj nepasireiskima didziaja

laiko dalj.

Apsauginiai veiksniai gali uzkirsti kelig naujy rizikos veiksniy atsiradimui bei
nutraukti esamy rizikos faktoriy jtaka kriminaliniam elgesiui, arba sgveikaujant su rizikos faktoriais
gali bent sumazinti pastaryjy jtakg. Didesnis apsauginiy veiksniy skai¢ius bei jy reik§mé asmeniui
didina prosocialaus elgesio tikimybe Nepaisant to, kad asmeniui gali biiti budingi keli rizikos
veiksniai, apsauginiai veiksniai gali tarnauti kaip prevenciné priemoné ir apsaugoti asmenj nuo

delinkventinio elgésio (Giedryté, Venckevi¢iené, Labanauskaité, 2014).

Svarbu suprasti, kad kai kurie dinaminiai rizikos veiksniai gali buti paversti ]
apsauginius veiksnius (Ulrich, Coid, 2011). Darbo pradzioje buvo aptariami sekantys rizikos
veiksniai: 1) pajamos, 2) iSsimokslinimas ir intelektas, 3) santykiai su aplinkiniais bei 4)

psichotropiniy medziagy vartojimas, kurie turi savybe keistis.

1.2.1 Pajamos

Jei asmuo susiranda darbg ir gauna pakankamai pajamy, kad galéty iSlaikyti save ir
savo Seimos narius (jei tokie yra ir jei tai reikalinga), tuomet pajamos tampa apsauginiu veiksniu. S.
Ulrich ir J. Coid (2011) nustaté, kad buvusiams kaliniams darbas yra reikSmingas veiksnys
pirmaisiais laisvés metais. Taciau zidrint ] ilgalaike perspektyva, minéti tyr¢jai teigia, kad Sis
faktorius neturi apsauginio efekto. Jei buves kalinys pirmaisiais laisvés metais susiranda darba,

pradeda gauti pajamas, turi gyvenamaja vieta, tuomet pajamos ir darbas tampa reik§Smingu
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apsauginiu veiksniu (Ulrich, Coid, 2011), kuris greiciausiai eliminuoja rizika nusikalsti, vardan

poreikiy patenkinimo tg pacia akimirka.

1.2.2 Intelektas

E.Kandel ir kolegy (1988) atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad asmenys turintys auksta
rizikg nusikalsti, Kuriy Seimos nariai (tévai jvykdé Ziaurius nusikaltimus) turi kriminaling istorija,
taCiau nei karto nepazeidé jstatymo vidutiniSkai turi aukstesnj IQ koeficientg (108,8), lyginant su
kity rizikos grupiy nariais (102). Kadangi tyrimo autoriai nurodé trikumus, dél kuriy jy rezultatai
galéjo buti ne visai tiklsts, T.E.Moffit, J.L.White ir P.A.Silva (1989) nusprendé atlikti panasy
tyrimg su berniukais ir mergaitémis (ne tik su vyrais, kaip E.Kandel ir kolegos), kuriuose buvo
stebimas delinkventins elgesys iki 15 mety. Gauti rezultatai patvirtina E.Kandal ir kolegy mintj, kad
aukstesnis 1Q koeficientas mazina delinkventinio elgesio rizikg tiek berniuky, tiek mergaiciy tarpe.
T.E.Moffit ir kolegos (1989) sutinka su E.Kandal ir kolegy (1988) kita mintimi, kad labai aukstas
IQ gali padéti berniukams, kuriems budinga labai didel¢ delinkventinio elgesio rizika, nesielgti

delinkventiskai.

1.2.3 Santykiai su aplinkiniais

Auks¢iau kalbama, kad santykiai su aplinkiniais yra svarbus prognostinis dinaminis
veiksnys vertinant pakartoting rizikg nusikalsti. Taciaus santykiai su aplinkinais gali biiti svarbiu
apsauganc¢iu faktoriumi. S. Ulrich ir J. Coid (2011) tyrimo metu nustaté, kad “socialinis
palaikymas”, “emocinis palaikymas”, “laisvalaikis su draugais ir Seimos nariais (neturinciais
kriminalinio elgesio istorijos), ,.jsitraukimas j religing veiklg® ir “artimi santykiai su kitais” turi
apsauginj efektg prie§ smurtinj elgesj. 4 1§ 5 veiksniy yra susij¢ su santykiais. Socialinis palaikymas
ir laisvalaikio leidimas su Seimos nariais ir/arba draugais pasirodé reikSmingu apsauginiu faktoriumi
ir daugiau nei 3 metams praéjus po i$¢jimo i§ jkalinimo jstaigos. Emocinis palaikymas pasirodé
svarbus iki 2 mety buvimo laisvéje po bausmés atlikimo, taciau po 3 ar daugiau mety, $is veiksnys
jau nebetenka apsauginio efekto. Idomiausia pasirodé tai, kad artimi santykiai kaip apsauginis
veiksnys neturi apsauginio efekto pirmaisiais gyvenimo metais laisvéje. Efektas atsiranda ir islieka

tik pra¢jus metams po paleidimo iS$ jkalinimo jstaigos.
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1.2.4 Psichotropiniy medziagy vartojimas

Auksciau buvo aptarta, kad tokie zalingi jprociai, kaip alkoholio ar narkotiniy
medziagy vartojimas yra nusikalstamg elgesj prognozuojantys veiksniai. Asmenys, kurie yra
priklausomi nuo psichikg veikian¢iy medziagy, patekus j kal¢jimus turi galimybe (kai kuriais
atvgjais jiems netgi privaloma) kreiptis pagalbos. Lietuvos jkalinimo jstaigose veikia Lenkijos
specialisty adaptuota programa, skirta butent laisvés atémimo viety jstaigoms, paremta Anoniminiy
alkoholiky ir Anoniminiy narkomany 12-kos zingsniy filosofija. Kadangi Si programa, remiantis
Kaléjimy departamento prie Lietuvos respublikos teisingumo ministerijos 2014 mety veiklos
ataskaita, pilna apimtimi taikoma tik Vilniaus ir PanevéZzio pataisos namuose, tai kitose laisvés
atémimo viety jstaigose taikomas §ios programos pirmas etapas — jzanginiai grupés uzsiémimai.
Taip pat taikomos programos Elgesys-Pokalbis-Pasikeitimas (EPP). Per 2014 buvo apmokytas

zenklus laisvés atémimo jstaigy darbuotojy skaicius.

Vienas i§ efektyviausiy biidy gydyti priklausomybes yra kognityviné eglesio terapija,
kurios tikslas yra pakeisti asmens jsitikinimus ir nuostatas, ir jamzinti (angl. perpetuate) zalingy
jpro¢iy galimas neigiamas pasékmes. Tokiu biudu padidéja asmens kontrolés lokusas ir

saviveiksmingumas ko pasekoje sumazéja atkrycio tikimybé (Davis, Doherty and Moser, 2014).

Priklausomybe nuo psichikg veikian¢iy medziagy galima issgydyti tiek aliekant
bausme jkalinimo jstaigoje, tiek esant laisveje ir tokiu biidu bus vienu, rizikingg elgesj galinciu

1Sprovokuoti, faktoriumi maziau.

1.2.5 Isitraukimas i religine veiklg

Kriminologiniuose tyrimiuose pastebimas atvirkStinis rySys tarp religijos ir
kriminalinio elgesio. Manoma, kad jsitraukimas ] religing veikla, priklausymas religinei grupei,
maldos namy lankymas, tarnauja kaip apsauginis veiksnys kriminaliniam elgesiui. S. Ulrich ir J.
Coid (2011) savo tyrime isskyré 5 apsauginius veiksnius, vienas i§ kuriy buvo jsitraukimas |
religing veikla. Remiantis anks¢iau minéta T. Hirshi kontrolés teorija, galima manyti, kad kaip ir
mokykla skatina formuotis mokiniy elgesj pakliistant] taisykléms, taip ir religiné bendruomené
formuoja/koreguoja savo nariy elgesj ir nuostatas, skatina prosocialaus elgesio formavimga. S. Ulrich
ir J. Coid (2011) nepavyko nustatyti kuriais metais po paleidimo i§ kaléjimo §is faktorius tampa
apsauginiu, ar kiek mety turi praeiti, kad jis netekty savo efekto. Isitraukimas i religing veikla
buvusiy nuteistyjy tarpe nebuvo labai daZznas reiskinys, ir tai gali biiti viena i§ priezasc¢iy, kodél

nepavyko gerai istirti § faktoriy (Ulrich, Coid, 2011).
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Remiantis Lietuvos zydy bendruomenés pavyzdziu, galima pastebéti, kad
bendruomenés nariai, nuo mazens yra mokomi prosocialaus elgesio formy. A. Segal ir R.
Bandzeviciené (2012) ruoSiant savanoriy lyderystés jgudziy ugdymo programa, skirta Lietuvos
zydy bendruomenés paaugliams dirbantiems su jaunesniais vaikais stovyklose, jtrauké j programa
socialinio centro Klienty lankyma bei pagalbg jiems atlickant kasdienius namy ruoSos darbus. Tali
yra vienas i§ pavyzdziy, kaip formuojamas prosocialus elgesys religinése bendruomenése.
Savanoriai, kurie dalyvauja programoje, véliau dirba su jaunesniais vaikais, perteikia jiems
suformuotas vertybés, tokias kaip riipinimasis savo artimuoju, pagarba vyresniems ir t.t.. Gaunasi,
kad visi aktyviis bendruomenés nariai, ripinasi vienas kitu ir visada pasiruo$¢ padéti poreikiui
esant. Tokiu budu sgveikauja keli apsauginiai veiksniai — jsitraukimas j religing veikla, formujami
glaudis santykiai su aplinkiniais, bendruomenés nariai, kuriems reikia materialinés pagalbos, gali
kreiptis ] socialinj centra, bei visuose religinése bendruomenése vyksta skirtingi mokymai, kuriy
metu suteikiamos naujos zinios bei Vyksta visapusiSkas asmens lavinamas (Segal, Bandzeviciené,

2012).

1.3 Tyrimo problema, tikslas, uzdaviniai

Problema. Nagrinéjant moksling literatiira, galima aptikti nemazai tyrimy,
nagrin¢janiy jvairius rizikos veiksnius, kurie yra svarbiis vertinant asmens pakartotino
nuskalstamumo rizikg. Sie veiksniai yra pakankamai placiai i§nagrinéti tiek uZsienio, tiek Lietuvos
autoriy, taCiau, galima pastebéti, kad ] pakartotino nusikalstamumo rizikos vertinimg yra
nepakanamai Zilirima per apsauginiy veiksniy prizme. Tai rodo, kad nepaisant didelio kiekio atlikty
tyrimy su (buvusiais) kaliniais ar asmenimis, kurie elgiasi delinkventiskai, §i sritis néra pakankamai
iStirta.

Ka reiskia buti buvusiu kaliniu? Ka buvusiam kaliniui reiskia laisvé? Kaip jis ja
suvokia? Gilinantis | §ig tema, buvo pastebéta, kad siekiant atsakyti i panaSius klausimus
dazniausiai naudojami kiekybiniai tyrimai, t.y. tyréjai pateikia daugybe klausimy, ir ziiiri kaip i juos
atsako tiriamieji, ir remiantis atsakymais j pateiktus klausimus apibendrina juos bendrajai
populiacijai, taCiau labai mazai tyréjy siekiant atsakyti j tokio pobiudzio klausimus renkasi
kokybinius metodus. Kas gali geriau atsakyti, ka reiskia biiti buvusiu kaliniu jeigu ne pats buves
kalinys, kuris pazeidé jstatyma, pateko j jkalinimo jstaiga, atliko bausmg ir i§¢jo j laisve? Kokybinis
tyrimas $ia tema gali suteikti jZvalgy ir min¢iy asmenims, kurie dirba su nuteistaisiais, su buvusiais
kaliniais, gali leisti geriau suprasti kaip laisve mato ir patiria asmenys, kurie atliko laisvés atémimo
bausmg.
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I visa tai atsizvelgus formuluojamas §io darbo tikslas — suprasti, kg reiskia bti
buvusiu kaliniu, kg reiskia laisvé per laisvés atémimo bausme atlikusio asmens prizme (Siuo atvéju

remiamgsi Lietuvos kaliniy globos draugijos klienty patirtimi).
Tyrimo tikslui pasiekti buvo buvo formuluojami Zemiau esantys uzdaviniai:

1. Paimti interviu i$ asmeny, kurie atliko laisvés atémimo bausme ir i$¢jo j laisve;
2. ISanalizuoti surinktus duomenis ir i$skirti svarbiausius aspektus, susijusius su
laisvés patyrimu, kad §j fenomeng galima bty suprasti per tiriamyjy suvokimo

prizme.
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3. Metodika

3.1 Fenomeno formulavimas

Sios temos formuluoté atsirado diskusijos su $io darbo vadove, prof. dr. Rita
Zukauskiene, metu. Aptarinéjome mano profesing praktika, kurig atlikinéjau Lietuvos kaliniy
globos draugijoje, ir pagalvojome, kad nesame girdéje, kad Lietuvoje biity atlickami tyrimai su
buvusiais kaliniais apie jy laisvés patyrima, t.y. kaip jie jauciasi laisvéeje, ka jiems reiskia buti laisvu
zmogumi. Paieskojus moksling ar populiarigja literatiirg Sia tema, tapo aiSku, kad daug daugiau
tiriami bausmg atlickantys asmenys, negu j laisve i$¢jusieji, be to buvo pastebéta, kad dauguma
tyrimy yra kiekybiniai. Norisi priminti, kad iki tyrimo atlikimo samoningai neskai¢iau mokslinés
literatiiros panaSiomis temomis, kad §i informacija nejtakoty busimy darbo rezultaty. Iki paties
tyrimo atlikimo stengiausi tik atsirinkti moksline literattira, ir kaupiau ja iki tol, kol buvo atlikta

interpretaciné fenomenologiné analizé.

3.2 Tyrimo dalyviai

Siekiant aiSkiausiai pamatyti, kg reiSkia biiti buvusiu kaliniu, ir kg jam reiskia laisve,
kaip jis ja suvokia, j tyrimg buvo jtraukiami asmenys, kurie pazeidé jstatyma, buvo nuteisti laisvés
atémimo bausme ir jg atlikus i8éjo j laisve. Tyrime dalyvavo 6 Zmonés, gyvenantys Vilniaus mieste.
Jy amzius svyravo nuo 23 iki 52 mety, visy lytis — vyriSka, paskutiniai laisvés atémimo bausmés
laikotarpiai svyravo nuo 5 iki 17 mety. Tyrime dalyvavo rusy ir lietuviy tautybés asmenys.
Atrenkant tyrimo dalyvius buvo keliami reikalavimai, kurie tyrimo pozitiriu yra svarbas: 1) tyrimo
dalyvis atliko laisvés atémimo bausme, kurios trukmé buvo ne mazesné kaip 6 ménesiai, 2) tyrimo
dalyvis i$¢jo j laisve ne maziau kaip prie§ 6 ménesius. Imtis buvo sudaryta patogiuoju budu.
Lietuvos kaliniy globos draugijos Reabilitacinio centro vadové apskambino asmenis, kurie atitinka

auk3c¢iau iSvardintus kriterijus ir pakvieté sudalyvauti tyrime.

Tyrimo dalyvis Jonas i$ jkalinimo jstaigos i$¢jo daugiau nei prie§ pusmetj. Bausmés
trukmé buvo 9 metai. Nusikaltimas buvo padarytas iSgérus alkoholio. Iki patekimo j kaléjima
nebuvo baustas laisvés atémimo bausme, taciau buvo nusizenggs jstatymams, ir jam buvo skirtos
administracinés nuobaudos. Prie§ susitinkant su tyréju, Jonas labai nerimavo, kelis kartus klausé
Reabilitacijos centro vadovés, ar tikrai niekas nesuzinos, kad jis sutiko duoti interviu. Susitikus su

tyréju, jis dar porg karty paklausé to paties, ir jsitikings, kad jo tapatybé, tikras vardas, datos ir



adresai ar bet kokia kita informacija, atskleidzianti jo tikraja asmenybe¢ bus pakeisti, sutiko duoti
interviu. Interviu metu jautési, kad Jonas kalbéjo noriai, ir pasakojo apie savo patirtj pakankamai
placiai. Pasibaigus interviu, sutikome jo draugg Giedriy, ir Jonas pasiiilé ir jam sudalyvauti tyrime ir
duoti interviu. Norisi paminéti, kad tai buvo mano pirmas gyvenime susitikimas su buvusiu kaliniu,
ir a$ pats labai nerimavau, ir nezinojau ko tikétis, ir kaip interviu pasiseks, kiek asmuo bus linkes
kalbétis, pasakoti. Taciau tik prasidéjus interviu, pakankamai greitai nusiteikiau, kad ne dabar laikas

nerimauti ir reikia susikaupti ir jdémiai klausytis.

Tyrimo dalyvis Giedrius i$ jkalinimo jstaigos i$¢jo daugiau nei prie§ 5 metus. Laisvés
atémimo bausmés trukmé buvo 11 mety. Nusikaltima Giedrius padaré alkoholinio delyro biisenoje,
po kurio 9 dienas jj gaivino. Tyrimo dalyvis i§ pradZiy nenoré¢jo duoti interviu, nes nezinojo kg jam
reikeés daryti. PaaiSkinus, kad bus uzduoti keli atviri klausimai, i kuriuos jam reikés atsakyti, kaip
jam atrodo geriausiai, Giedrius sutiko. Interviu pradzioje matési, kad Giedriui neramu, jis bandé
pazitréti kas uzraSyta ant lapelio. Véliau tyrimo dalyvis apsiramino, ir pokalbis tapo aiskesnis.
Giedrius min¢jo, kad i¢jes 1§ kaléjimo jis pradé¢jo mokytis religijos moksly, gavo diploma, dirba
apmokama darbg bei turi vieta, kur gali nakvoti. Giedrius pasaké, kad kiekvieng rytg atsibudes
galvoja, kad turi galimybe padaryti kazka gero, ir Siandien diena nepra¢jo veltui, nes mazy
maziausiai padéjo man, kad sutiko sudalyvauti tyrime. Bendraujant su Giedriumi, jau¢iausi kazkiek
nejaukiai dél per didelio amziaus skirtumo (Giedrius du kart vyresnis), kai suauggs vyras pasakoja

apie savo gyvenimo klaidas.

Tyrimo dalyvis Tomas i$ jkalinimo jstaigos i$¢jo daugiau nei pries 3 metus. Tomas
jkalinimo jstaigoje praleido 3 su puse mety. Jis kalbéjo labai noriai, ir po interviu pasaké, kad
kartais norisi pasipasakoti, pasikalbéti su naujais zmonémis. Po interviu papasakojo apie dabarting
savo problemg su teisésaugos pareiglinais ir kaip ja bando savarankiskai spresti. Gimtoji kalba —
rusy; tam tikrais momentais, tyrimo dalyvis kalbédavo rusiSkai (kartais i§ jproc¢io, o kartais
nezinodamas kai kuriy zodziy lietuviy kalba). Tomas lanko mokymus ir tvarkosi dokumentus, kad
gauty kambarj bendrabutyje. Kolkas nedirba, taciau teigia, kad visai nepriestarauty padirbéti bent
pus¢ etato, pageidautinai pagal jgyta specialybg. Pokalbiui pasibaigus, tyrimo dalyvis iskarto
papra$¢ cigarete, ir kai jam buvo duota viena, jis paprasé dar vienos savo draugui. Gaves kelias
cigaretes Tomas i$éjo, lyg gaves atlygj uz atidirbtg laikg ir daugiau nei minutés nenorjs Cia leisti
savo laiko. Imant interviu jauciausi pakankamai ramiai, buvo netgi kazkiek smalsu bendrauti su

Tomu, nes esame beveik vienmeciai, ir galbiit todél man su juo bendrauti buvo lengviausia.

Tyrimo dalyvis Vladas i$ jkalinimo jstaigos i$¢jo maziau nei prie§ metus. Kaléjime jis

praleido 17 mety. Teigia, kad buvo nubaustas uz nusikaltima, kurio nepadar¢, ir jam buvo skirta
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dvigubai didesné bausmé nei turi buti skirta uz tokius nusikaltimus. Pokalbio metu iskarto
atkreipiau démesj, kad Vladas visiskai nevartoja zargono savo kalboje. Véliau jo paklausiau, kaip
taip atsitiko, kad nei vieno zargono nebuvo pavartota Snckamojoje kalboje, Vladas atsaké, kad jo
nuomone, kaléjimo Zargonas terSia zmogy, ir daro jj maziau Zmogumi. Prie§ sutikdamas duoti
interviu, $is tyrimo dalyvis paklausé, kg jam reikés daryti ir ko a$ klausiu, nes kapstymasis po
praeitj gali biti skaudus. Siai dienai Vladas neturi gyvenamosios vietos, tadiau turi apmokama
darbag, ir teigia, kad jo tikslas §iai dienai tapti finansiskai nepriklausomu. Imdamas interviu jauciausi
nejaukiai. Gal taip atsitiko dél amziaus skirtumo arba dél to, kad vis délto Zzmogus kalbéjo apie kai
kurias jautrias temas, nors prie§ sutinkant duoti interviu, Vladas pasaké, kad nenoréty kapstytis po

skaudzig praeitj.

Tyrimo dalyvis Marius $iai dienai yra paleistas i$ jkalinimo jstaigos, taciau jo laisve
vis dar yra apribota. Jo buvimo vietg periodiskai tikrina pareigiinai bei jis negali iSvykti i$ Salies.
Marius jkalinimo jstaigoje praleido 15 mety ir j laisve i§éjo prieS 8 ménesius. Gimtoji kalba — rusy,
taCiau interviu metu puikiai kalbéjo lietuviy kalba, nevartojo jokio kal¢jimo zargono, nebent tik
nupasakoti kazka 1§ kal¢jimo. Kai Reabilitacijos centro vadové paskambino jam, jis lengvai sutiko.
Interviu metu pakankamai atvirai kalbéjo. Bendraujant su Mariumi, labai jautési apgailestavimas i$
jo pusés dél jo poelgiy ir susiklosCiusios situacijos. Momentais Mariaus akys net asarojo. Jautési,
kad jam labai truksta bendravimo, kontakto su Zzmonémis. Marius turi darbg ir gyvenamaja vieta,

taciau visiSkai nesijauté jokio dziaugsmo ir noro gyventi geriau.

Dainiy dalyauti tyrime pakviet¢ Tomas. Jie susipazino kaléjime, ir bendravima tesia
laisvéjé. Dainius buvo paleistas i$ jkalinimo jstaigos prie§ 4 ménesius, taciau nepaisant antro tyrimo
dalyviy atrankos kriterijjaus (6 ménesiai laisvéjé arba daugiau), interviu su juo buvo jtrauktas j
duomeny analize, nes tai yra Dainiaus Ketvirtas i§é¢jimas j laisve. Tarp pakartotiny nusikaltimy buvo
didesnis nei 6 ménesiy laikotarpis. Interviu metu Sis tyrimo dalyvis neturéjo nei darbo, nei
gyvenamosios vietos. Dainius nebuvo labai iSkalbingas, ir greiiausiai noréjo, kad jam bty
uzduodami konkretiis klausimai, o ne atviri. Imant interviu, jauciausi ramiai, gal Siek tiek
Sokiruotas, kad jaunas vyriskis, fiziSkai stiprus, nesusiranda darbo ir visg savo jaunyste praleidzia

kaléjimuose.

Visi tyrimo dalyviai tyrimo atlikimo metu buvo atlike laisvés atémimo bausmeg ir
paleisti 1§ jkalinimo jstaigos ] laisve ir visi buvo Lietuvos kaliniy globos draugijos klientais. Kai
kuriems tai buvo ne pirmas paleidimas i$ jkalinimo jstaigos. Visi tyrimo dalyviai padaré smurtinius

nusikaltimus.
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1 lentelé. Tyrimo dalyviy duomenys

Dalyviai Laisvés atémimo laikotarpis | Laikas po paskutinio paleidimo j laisve
Jonas 9 metai Daugiau nei 6 ménesiai

Giedrius 11 mety Daugiau nei 5 metai

Tomas 3,5 metai Daugiau nei 3 metai

Vladas 17 mety Apie 1 metai

Marius 15 mety Daugiau nei 6 ménesiai

Dainius 5 metai Apie 4 ménesius

Dalyviams buvo pateiktas ,,Sutikimo dalyvauti tyrime* lapas (Zr. 1 prieda).
PasiraS§ydami §j lapg ir leisdami jrasinéti interviu, jie iSreiSké norg dalyvauti tyrime. Prie§ imant
interviu buvo aptarti konfidencialumo ir anonimiskumo klausimai. Tiriamyjy vardai, paminéti
adresai, datos ir kity asmeny vardai yra pakeisti. Tyrimo dalyviai buvo supazindinti su darbo tikslais

ir tolimesniy rezultaty panaudojimo galimybémis.

3.3 Tyrimo metodai

Kokybiniai metodai padeda indentifikuoti kintamuosius, kurie véliau gali buti
tikrinami ir Kiekybiniais metodais, be to, kiekybiniai matavimai ne visuomet yra tinkamiausi
apraS§ymams ar situacijy interpretacijoms (Girdzijauskiené, 2006). Kokybinio tyrimo metodas
suteikia galimybe pazvelgti j asmens patirt] visapusi$kai, suvokti jo individualuma, socialinius
santykius, atskleisti asmeny pozidrius, iSgyvenimus, nuomone ir patirtj. Sis metodas yra
interpretacinio pobtidzio. Tyrimo rezultatai pateikiami apraSomuoju budu, iliustruojant tiriamyjy

citatomis (Girdzijauskiené, 2006).

M. Hoepfl (1997) apibendrino ir pateiké jvairiy mokslininky i$skiriamus kokybinio

tyrimo bruoZzus:

1. Kokybinio tyrimo duomenys gaunami i$ natiiralios aplinkos, t.y. i$ ten, kur vyksta

analizuojami reiskiniai
2. Tyréjas — pagrindinis duomeny rinkimo ir analizés instrumentas;

3. Dazniausiai kokybiniams tyrimams naudojama dedukciné duomeny analize;
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4. Tyrimo rezultatai pateikiami aprasomuoju biidu, iliustruojant juos tyrimo dalyviy

citatomis

5. Kokybinis tyrimas — interpretacinio pobudzio, kurio tikslas atskleisti asmens ar

asmeny unikalig jvykiy prasme.
6. Kokybiniu metodu pabréziamas kiekvieno reiskinio, atvéjo isskirtinumas.

7. Tyrimo planas néra nusprgstas i§ anksto ir nekintamas, bet rutuliojas atliekant patj

tyrima.
8. Apie tyrimo kokybg sprendziama i$ specifiniy patikimumo kriterijy.
(cit.pagal Girdzijauskiené, 2006)

Apibendrinant, galima suprasti, kad kokybinio tyrimo tikslas yra aprasyti
asmens/asmeny patirt] taip, kaip ja suvokia patys tyrimo dalyviai, remiantis informacija, kurig jie

paty suteikia.

Siam kokybiniam buvusiy kaliniy laisvés patyrimo tyrimui buvo pasirinktas pusiau
strukttruotas interviu duomeny rinkimo biidas ir interpretacinis fenomenologinis duomeny analizés

metodas.

3.2.1Pusiau struktiiruotas interviu

Tyréjai, kurie naudojasi interpretacine fenomenologine analize (IFA) siekia detaliali
iSanalizuoti, kaip tyrimo dalyviai suvokia ir kokias reik§mes priskiria reiSkiniams, kurie su jais
nutinka. Tokiu btidu tyré¢jams reikalingas lankstus duomeny rinkimo btidas. AiSku néra apribojimo,
kokiais biidas galima ar negalima rinkti duomenis, taciau daZniausiai IFA tyrimy duomenys
renkami pusiau struktiiruotu interviu metodu (Smith, Osborn, 2008). Pusiau struktiiruotas interviu
apibréziamas kaip pokalbis pagal i§ anksto paruoStus klausimus, taCiau tyréjas visuomet turi
galimybe interviu metu uzduoti papildomus klausimus, kuriy nebuvo suplanaves i§ anksto.
Pagrindinis $io interviu bruozas yra tas, kad tyréjas turi biti pasiruoses improvizuoti. Pateikiant
atvirus klausimus, galima sulaukti i§samiy atsakymy, kurie suteikia daug informacijos nagrin¢jama
tema. Esant tokiam interviu, susikuria laisvesné atmosfera nei kitokio interviu metu
(Girdzijauskiené, 2006). RuoSiantis pusiau struktiruotam interviu buvo remiamasi S.

Girdzijauskienés (2006) iSsvardintais 6 pasiruo$§imo zingsniais:
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1. “Minciy lietus®. Ant atskiro lapo buvo suraSytos visos kilusios mintys
susijusios su nagriné¢jama tema;

2. Ant kito lapo anksé¢iau uzraSytos mintys buvo sugrupuotos, sujungtos pagal
prasmg¢. Kiekvienam pogrupiui buvo suteiktas pavadinimas;

3. Buvo perzitiréti visi iSskirti pogrupiai ir netinkantys atmesti;

4. Kiekvienam pogrupiui buvo suformuluotas bendro pobtdzio atviras klausimas;

5. Kiekvienam atvirmam klausimui buvo suformuluota keletas Salutiniy atviry
klausimy.

6. Pasirenkamas klausimy eiliSkumas.

2 lentele. Interviu klausimai, kurie buvo naudojami Siame tyrime

1. PraSau papasakokite savo gyvenimo istorijg

Salutiniai klausimai: Kokia buvo Jiisy vaikysté? Kas vyko tuo periodu? Kaip jautétés?

2. Ka Jums reikia biiti laisvu Zzmogumi?
Salutiniai klausimai: Ka Jums reiskia laisvé? Kaip Jus suvokiate laisve? Kaip jauciatés

laisveéje?

3.2.2Interpretacinés fenomenologinés analizés metodas

Prie§ apibiidinant analizés metoda, trumpai aprasysiu, kaip ruoSiausi Siam tyrimui.

Pirmg kartg susidiiriau su kokybiniu analizés metodu raSydamas bakalauro baigiamajj
darbg. Ieskodamas tinkamo metodo, kurj galima savarankiSkai iSmokti, bei kuris tinka
nepatyrusiems tyréjams, padedamas Mykolo Romerio psichologijos déstytojy kolektyvo, buvau
nukreiptas j V.Braun ir V.Clarke (2006) straipsnj, kuriame detaliai apraSyti visi analizés zingsniai.
Sio metodo tikslas i$skirti svarbiausias nagrinéjamo reiskinio temas. Tai buvo mano pirma kaip

tyr¢jo patirtis atliekant kokybinj tyrima.

Ruosiantis Siam tyrimui pradéjau skaityti literatiirg apie kitus kokybinius metodus. I8
pradziy aptikau A. Giorgi fenomenologine analize (FA), tuomet pradéjau skaityti apie A. Smith
interpretacing fenomenologing analizg ir ieSkoti informacijos, kuo Sie du metodai skiriasi (klasikiné
Giorgi FA leidzia sukurti tiriamo fenomeno apibréZzima, IFA leidzia leidZia pazvelgti Siek tiek giliau

j tiriamg fenomeng ir pamatyti jj per tyrimo dalyviy suvokimo prizme¢). 2014 metais socialiniame
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tinkle Facebook aptikau dr. Agnés Matulaités skelbimg, dél organizuojamy kasmetiniy kokybiniy
tyrimy mokymy ir nusprendziau juose sudalyvauti. Vienas i§ mokymo cikly buvo skirtas IFA
metodui. Buvo jgytos teorinés bei praktinés Zinios. Mokymai truko 4 dienas. Tais paciais 2014
metais, kartu su darbo vadove pateikémé paraiskg j Lietuvos Mokslo tarybos studenty mokslinés
veiklos skatinimo programg ir buvome atrinkti atlikti tyrimg. Buvo atlikta ,,Vaiky, maciusiy smurtg

artimoje aplinkoje, patirties kokybiné analizé¢* naudojant IFA metoda.

Siekiant suprasti kg reiskia buti buvusiu kaliniu ir kg jiems reiSkia laisvé buvo
naudojamas vienas i§ kokybiniy tyrimo metody — interpretaciné fenomenologiné analizé (Smith,
2008). Atliekant §j tyrima, buvo vadovaujamasi A. Smith (2008) nurodymais bei ziniomis, jgytomis
mokymuose pas dr. Agne Matulaite. IFA metodas reikalauja aktyvaus tyréjo jsitrukimo j analizés
procesa. Siuo metodu siekiama detaliai istirti ir perteikti, kaip tyrimo dalyviai suvokia, kokias
prasmes jie suteikia tam tikriems reiskiniams. Sis procesas reikalauja dviejy lygiy interpretacinio
aktyvumo. Tyrimo dalyviai bando suvokti tiriamg reiskinj, o tyréjas bando suvokti, kaip tyrimo
dalyviai suvokia nagrinéjamaji reiskinj. Kitaip tariant IFA tikslas yra pazvelgti | tiriamg reiskinj
tyrimo dalyviy akimis. Interpretacija apima du aspektus — 1) nustatyti reik§mes, kurios tyrimo
dalyviy yra priskirtos, bei 2) tyréjo bandymas suprasti, kokias reikSmes tyrimo dalyviai galéty

priskirti. Abu interpretacijos aspektai veda prie turtingesnés analizés (Smith, Osborn, 2008).
IFA susideda i$ 7 etapy:

I etapo metu reikia susipaZinti su duomenimis, t.y. atidZiai skaityti visg medziagg, ir
net ne vieng kartg. Jeigu tyréjas pats rinko duomenis bei juos transkribavo, tuomet jis jau kazkiek
turi informacijos apie nagrinéjama reiskinj. Siame etape reikia aktyviai skaityti informacija bei
klausyti audio jraSy. Tyr¢jui svarbu biiti susipazinusiam su visais duomeny aspektais. Imant
interviu, butina tekstg transkribuoti, patartina tai daryti pac¢iam tyréjui. A.Smith ir M.Osborn (2008)
teigia, kad vienas i§ IFA reikalavimy yra jrasyti j audio prietaisg interviu. Tik tokiu biidu galima
uzCiuopti svarbig tyrimui informacija. Vienos valandos audio jraso transkribavimas uztrunka nuo 5

iki 8 valandy.

I etapo metu transkribtas yra skaitomas ir i§ kairés pusés yra uZraSomi
fenomenologiniai komentarai, t.y. asociacijos, kurios kyla, apibendrinimai, prieStaravimai,
panasumai, pasikartojimai ar pastiprinimai ir t.t. Néra taisykliy, kaip reikia komentuoti, kiekvienas
tyréjas tai gali daryti, kaip jam yra patogiausia. Kai kurio transkribto dalys gali turéti daugiau

informacijos, kai kurios maziau. Siame etape, tyréjas turi saves klausti: apie kokj savo patyrimg
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tyrimo dalyvis kalba? Ka S§is patyrimas galéty reiksti? Ar zmogui mano komentarai atrodo

prasmingi?

Pabaigus komentuoti, griztama j teksto pradzig.

1 pav. fenomenologiniy komentary pavyzdys

Il etapo metu desingjé transkribto puséjé uZraomos interpretacinés temos. Sioje
stadijoje pirminiai komentarai yra tranformuojami ] konkrecias temas, kurios apima surastos
informacijos esm¢. Temos gali skambéti abstrakciau nei komentarai ir gali biiti naudojama
psichologiné terminologija. Tuo paciu metu reikia paziureéti, ka iStikryjy pasaké respondentas ir ar

tai atitinka tyréjo jvardintg tema.

2 pav. interpretaciniy temy pavyzdys

IV etapo metu interpretacinés temos surasomos ant atskiro lapo. Kad bty patogiau,
Salia temos galima suraSyti citatos eilutés numerj, kad bet kuriuo momentu galima biity greitai ir

patogiai pazitiréti j transkribta.

V etapo metu ieSkoma prasminiy ry$iy tarp temy ir bandoma jas apjungti j kekes. Kai
kurios temos gali biiti stambesniy temy potémemis. Kai temos yra apjungtos, tuomet Zzilirima ]

traskribta, ar tikrai temos atspindi tai, kg kalba tyrimo dalyviai.
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3 pav. apjungimas j kekes

VI etapo metu kiekvienai temy kekei suteikiamas pavadinimas. Temos jungiamos ]

metatemas, t.y. ieSkoma bendrumy tarp atvéjy. Metatema tampama, kai bent pusei dalyviy ji tinka.

VII etapo metu atliekamas galutinis atlikto darbo apraSymas. Metatemos aprasomos |}

nuosekly teksta, paaiSkinamos ir iliustruojamos citatomis.

Kiekviename etape vyksta ,,validacijos* procesas, t.y. tyréjas nuolatos saves klausia,

ar tikrai tyrimo dalyviai tai turéjo omenyje, ar jie pritarty tam, kg a$ darau (Smith, Osborn, 2008).

3.3 Tyrimo eiga

3.3.1 Informacijos rinkimas

Renkant informacija kokybiniam tyrimui buvo pasirinktas ,,pusiau struktiiruoto*
interviu metodas. PradZioje buvo atliktas pilotinis interviu su tyrimo dalyviu Jonu. Pilotinio interviu
tikslas buvo pazitréti, kaip tyrimo dalyvis reaguos j klausimus, kaip j juos atsakinés. Atlikus
pilotinj interviu iSkarto buvo pradéta transkribacija ir duomeny analizé. Pilotinis interviu parode,
kad klausimus nereikia koreguoti, taciau tyréjui reikia bati lankstesniam, reikia daugiau gilintis ir
uzdavinéti daugiau papildomy klausimy, kur galima. Sis interviu buvo jtrauktas j bendra duomeny

analize.

Siekiant jgyvendinti tyrime keliamus tikslus ir uzdavinius tyrimo dalyviai buvo
renkami patogiuoju bidu. Lietuvos kaliniy globos draugijos Reabilitacijos centro vadové skambino
buvusiems kaliniams, kurie periodiskai lankosi kaliniy globos draugijoje ir prasé juos atvykti
sutartu laiku. Kvie¢iami buvo tie buve kaliniai, kurie jkalinimo jstaigoje praleido 5 arba daugiau
mety, bei kurie i$¢jo i§ jkalinimo jstaigos prieS pusmeti ar daugiau. Interviu buvo imami

individualiai, skirtingu laiku. Keli interviu vyko vienas po Kito, nes kai kurie tyrimo dalyviai
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tarpusavyje bendrauja, tad jie vienas kito lauké gretimame kambaryje. Visi susitikimai vyko Kaliniy
globos draugijos patalpose, kur jiems yra pazjstama ir jauki aplinka. Visi interviu truko nuo 12 iki
28 minuciy. Prie§ pradedant pokalbj, tyrimo dalyviai buvo supazindinti su tyrimo tema, tikslu ir
gautos informacijos panaudojimo galimybémis. Kiekvienas tyrimo dalyvis pasirasé¢ sutikimg
dalyvauti dalyvauti tyrime, buvo atsiklausta, ar neprieStarauja, kad pokalbis bus jraSomas j audio

prietaisg. Buvo aptarti konfidencialumo ir anonimiskumo klausimai.

Pries pradedant interviu, pasiteiravau, kiek mety vyko laisvés atémimo bausmé, pries
kiek laiko pasibaigé bausmés laikotarpis. Pradéjus interviu, pirmas klausimas buvo uzduodamas
pagal i§ anksto pasiruosta plang, o interviu eigoje buvo uzduodami papildomi klausimai
atsizvelgiant | pokalbio eigg, kurie skatino plaiau pasakoti apie tam tikrus aspektus. Baigus
interviu ir i$jungus audio prietaisg, j kurj buvo jraSomas pokalbis, su visais tyrimo dalyviais dar
buvo Siek tiek pakalbama. Siy atsisveikinimo pokalbiy metu, kai kuriais atvejais buvo igaunama
dar Siek tiek tyrimo atzvilgiu naudingos informaijos, kuri buvo fiksuojama ant atskiro lapo ir véliau

uzrasyta j transkribta.

3.3.2Gautos informacijos apdorojimas

Surinkti duomenys buvo apdorojami taikant interpretacinés fenomenologinés analizés
metoda, remiantis A. Smith ir M. Osborn (2008) pateiktais nurodymais bei mokymuose pas dr.
Agne Matulaite¢ jgytomis ziniomis ir praktika. Apdorojant kokybinius duomenis, surinktus 6

interviu metu buvo vadovautasi ankséiau apraSytais IFA 7 etapais.

| etape — visa surinkta interviu metu medziaga buvo transkribuota. Visi pasisakymai
buvo perraSomi pazodziui ir kiekviena eiluté buvo sunumeruota nuo 1 iki 1610. Dalyviy tikrieji
vardai buvo pakeisti j Jonas, Giedrius, Tomas, Vladas, Marius, Dainius. Pabaigus rasyti transkribtg,
duomenys buvo dar porg karty perskaityti, ir maZiausiai vieng kartg buvo perklausytas audio jrasas.
Il etapo metu visas transkribtas buvo dar vieng kartg atidziai skaitomas, ir kairéje parastés puséje
buvo ragomi fenomenologiniai komentarai — visos mintys, kurios kyla skaitant medziaga. Siame
etape nuolatos buvo saves klausiama, ar tyrimo dalyvis pritarty mano komentarams. III etapo metu
desinéje transkribto parastéje buvo uzrasomos interpretacinés temos. Visas transkribtas buvo dar
kartg skaitomas nuo pradziy, buvo zitrima j kairéje puséje paraSytus komentarus ir bandoma
jvardinti tema, kuri Siek tiek abstraktesné nei komentarai, bet tuo paciu metu siejasi su tuo, kg
pasaké tyrimo dalyvis. Kaip ir ankstesniame etape, nuolatos buvo saves klausiama, ar tikrai tyrimo

dalyvis kalba apie tai? IV etapo metu metu visos iSskirtos temos buvo suraSytos ant atskiro lapo.

29



Bendrai buvo i$skirtos 385 interpretacinés temos. Sios temos buvo sukarpytos j atskiras juosteles
(zr. 3 pav.) tam, kad biity patogiau jungti jas j kekes. V etapo metu visos temos buvo isdéliotos ant
grindy ir buvo ieSkoma prasminiy ry$iy tarp jy. Periodiskai buvo Zitirima j transkribtg, kad galima
buty pasitikrinti, ar apjungtos temos atspindi tai, kg kalbg tyrimo dalyviai. VI etapo metu buvo ilgai
galvojama, kaip tiksliausiai pavadinti temy kekes ir metatemas. VII etapo metu pradéta skaityti
moksliné literatiira ir pradedama ruo$tis galutiniam metatemy nuosekliam aprasymui su
iliustracijomis, bei analizés metu gauty rezultaty palyginimui su kity tyrimy rezultatais bei

teorijomis. VII etapas bus pabaigtas tuo momentu, kai Siame darbe bus parasytos iSvados.

Svarbu paminéti, kad anksCiau nebuvau susidiirgs ir neturiu jokios patirties
bendravime su buvusiais kaliniais, ar apskritai su teisés pazeidéjais. Nesidoméjau anksciau jokia
moksline literatira apie kriminalinj elgesj (tik magistro studijose buvo kriminalinio elgesio
psichologijos Kkursas), apie pakartoting nusikalstamuma, apie jkalinimg, ir su tuo susijusius
aspektus. Tyrimui ruoSiausi ir jj pradéjau be jokiy iSankstiniy nuostaty, ir beveik viska, kg girdéjau
i§ tyrimo dalyviy, man buvo naujovés ir savotiski atradimai $ioje srityje. Sis faktas galéjo kazkiek
itakoti rezultaty analizg, nes dél Ziniy Sioje srityje stokos, galéjau kazka svarbaus praleisti ar

nepakankamai tiksliai jvardinti.
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4. Tyrimo rezultatai

Atlikus interpretacing fenomenoligng buvusiy kaliniy laisvés patyrimo analize, buvo
iSskirtos dvi metatemos su joms priklausanc¢iomis temy kekémis. Gautg rezultata pavaizdavau

Zemiau esancioje lenteléje.

3 lentelé. Buvusiy kaliniy laisvés patyrimo metatemy lentelé

Metatemos Temy kekés

Artimi zmonés man padeda

Man reikia pagalbos
Aplinkiniai man padeda

Noriu bendrauti

Noriu tobuléti

Socializacija Noriu biiti
. . Zmogumi
I kaléjima Reintegracija Noriu biiti kaip
nebegrisiu Visi
Finansinio stabilumo
Reikia pradéti siekimas
gyventi Isikiirimas
Turiu laisve rinktis
Laisve Niekas nebekontroliuoja
Laisve¢je susiduriu su
issukiais
Man reikia
pagalbos, kurios
negaunu

Jauciuosi vieniSas

Galiu ptartukti | Alkoholizmo istorija

AS — buves kalinys

Laisvé ne tokia,
kokios tikéjausi
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Metatemy ir temy kekiy pavadinimus pabandziau jvardinti taip, kaip jas galéty
jvardinti tyrimo dalyviai (sau uzduodu klausima, ar tyrimo dalyviai pritarty tokiems pavadinimams?
(Ar sie pavadinimai atspindi tyrimo dalyviy patyrimg?). Tyrimo metu buvo i$skirtos dvi metatemos:

1) ] kalé¢jima nebegrjsiu ir 2) Galiu pratrukti.
4.1 Metatema Nr. 1 ,,] kaléjima nebegrjSiu*
Pirmoji metatema atspindi labiau teigiamg buvusiy kaliniy laisvés patyrimg, kuris

skatina juos pakartotinai nenusikalsti. Zemiau pateiksiu detalesng pirmos metatemos struktiira ir

pristatysiu gauta rezultatg pagal i$skirtas temy kekes.

4 lentelé. Pirmoji temy keke ,, Man reikia pagalbos “

1. Man reikia pagalbos

a. Artimi Zmonés man padeda
Giedrius: ,,Tévukas pakeité butq j kaimgq, tai as turéjau kur
gyventi
Dainius: ,,Ir dabar va [tévai] skambinéja man, kad atvaziuok
pas mus va gyvent.

Tomas: ,,/Milda] gali nu pakalbét su manim, apramint mane “
Jonas: ,.,Ir man va Sita ponia Milda pasiile atsigulti, nes sako
tu jau pavargai nuo to iséjimo, ir tu isviso pavargai, reikia tau
pailséti

b. Aplinkiniai man padeda
Jonas: ,,va sakau, jeigu ne ty Zmoniy pagalba, tai nezinau kas
biity
Vladas: ,,...as vis dél to iséjau j laisve tokiu bidu [anksciau
laiko]
Tomas: ,,Man daveé kelig kur eit, kur kreiptis pagalba ir kokia
pagalba.
Giedrius: ,,Vienas kitam perduoda patirti pagal metodq tam
tikra.
Dainius: ,,Dabar tai ¢ia toks draugas nuomojasi butq, tai
mane priéemes ten ant kambario. *

Temy keké ,,Man reikia pagalbos“ atspindi buvusiy kaliniy pagalbos i§ aplinkos
poreikj, kuris ypac¢ jau¢iamas i$¢jimo iS jkalinimo jstaigos i laisve pradzioje. Pasteb¢jau, kad tyrimo
dalyviai sulaukia pagalbos 1§ artimy zmoniy, t.y. Seimos nariy, arba Kaliniy reabilitacijos centro

vadovés Mildos, kuri kai kuriems tyrimo dalyviams pakei¢ia mamos figiirg. Taip pat tyrimo
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dalyviai sulaukia pagalbos i§ aplinkoje esan¢iy zmoniy, i§ profesionaly, kurie su jais dirba. Bendrai
tyrimo dalyviams suteikiama skirtingy formy pagalba, pradedant nuo paprasto zmogisko pokalbio
iki jdarbinimo ir laikino apgyvendinimo. Kadangi visi tyrimo dalyviai yra Lietuvos kaliniy globos

draugijos klientai, jie visuomet zino, kad turi vieta, kur gali kreiptis pagalbos bet kuriuo laiku.

5 lentelé. Antroji temy keke ,,Socializacija**

2. Socializacija

a. Noriu bendrauti
Tomas: ,,Nu va taip radau pazjstamus dar, kurie jau suprato,
kad as invalidas.

¢

Marius: ,,uz groty turiu omenyje, daugiau to bendravimo. ‘

Vladas: ,,...matyt, kaip gyvena artimieji ir nebiit kartu, Salia,
vadinkim, bity tikrai Ziauriai sunku...

6

Jonas: ,,Susiradau drauge... Neliiidna, yra su kuo pabendrauti

Giedrius: ,,...a8 tada busiu, | mane kreips démesj.

b. Noriu tobuléti
Jonas: ,,...mokausi, ta prasme specialybé bus prie
kompiuterio .
Dainius: ,,Nu Zinai, geriau gyvent geriau, nei eiti atgal
kazkaip “
Vladas: ,,...Zmogus jeigu nori nesunaikint saves, jis privalo
keistis. Atsiranda tolerancija

Giedrius: ,...pazinti... Pykcius, baimes, seksualinius santykius,
ir atlygint zmonéms. Ir gyvent pagal tas nuostatas.

Marius: ,,...bandom ieskoti visokiy uzsiéemimy. Nu vat nueinam
ir j baznycig, ko visq gyvenimg nebuvau dares.

Tomas: ,,...nu mastai kad ten daugiau nepakliiit...

c. Reintegracija

c.1 Noriu buti Zmogumi
Vladas: ,,Tai beliko...ieskot galimybiy islikt Zzmogumi jkalinimo
jstaigoje, ir tiek. "
Dainius: ,, kad turéty terpe kur galéty bit, nu arciau
Zmogiskumo rémo vadinkim. *
Jonas: ,,Nu paprasciausiai biiti savimi... noriu biit kaip Zmogus,
iseit kaip Zmogus.
Giedrius: ,,Buvo sunku negrizti j senus draugus. Nenoréjau to
[seno] gyvenimo. “

¢.2 Noriu biuti kaip visi
Vladas: ,,...nu gyvent paprasciausiai, kaip Zzmogus normalus
gyvena. “
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Dainius: ,,Normaly gyvenimg gyvent, kaip visi Zmonés. *
Gierdius: ,,...aisku, darau ten klaidas visokias, kur
nesusivaldai...griztu, turiu priemones. *

Antroji temy kekeé ,,Socializacija® atspindi buvusiy kaliniy poreikj ir norg jsilieti |
visuomene¢. Buvo pastebéti trys pagrindiniai aspektai. Buvusiems kaliniams yra labai svarbus
bendravimo aspektas. ,,//kalinimo jstaigoje] gal daugiau buvo to bendravimo negu cia [laisvéjé] *
(M, 1340)%. Kitas svarbus aspektas, kuris buvo pastebétas, tai, kad buve kaliniai supranta poreikio
keistis svarbg. Sis poreikis keistis, kiekvieno tyrimo dalyvio suprantamas kiek savaip, ta¢iau galima
jzvelgti bendra tendencija. Kazkas dalyvauja mokymuose, kuriuose siekia iSmokti kazko naujo:
“<...> 640 valandy mokymy ir 120 valandy praktikos, tai per tq laikg bandysiu kazkg ismokt.* (J,
181), kazkas atrado naujas vertybes: ,, Nu... vertybes atidariau gyvenime, kad kazkas, kazkam tai
reikalingas ir t.t. ir pradéjau stengtis* (G, 471) arba bando nepakartoti seny klaidy ir pradéti viska
i§ naujo: ,,Nu naujg gyvenimq tu darai <..>* (T, 644). Taip pat tyrimo dalyviai pasakoja apie
asmenybés tam tikrus pokycius: ,,anksciau drovédavausi ty zmoniy* (J, 303), 0 i8¢jus | lasve ,,ir

kazkaip susibendrauji ir pasnekini ir Snekasi, nieko nereik tenai per prievarta kazko* (J, 306).

Buvo pastebéta, kad tyrimo dalyviai, kurie siekia sugrjzti j visuomeng kalba apie du
aspektus, kurie atspindi bendra reintegracijos suvokima. Buve kaliniai pabrézia siekj jaustis
zmogumi: ,,<...> turéti terpe kur galima biti, nu arciau Zmogiskumo rémo vadinkim*“ (V,1021) ir
norg neissiskirti 1§ visuomenes, t.y. biti kaip ir visi kiti: ,,Pirmos mintys buvo, nu, kad normaly

gvenimgq pradet* (D, 1544).

6

6 lentelé. Trecioji temy keke ,, Reikia pradéti gyventi

3. Reikia pradéti gyventi

a. Finansinio stabilumo siekimas

Tomas: ,.Jei pavykty rast tokj darbq kazkur tai...kur galim
sau pinigy padaryt normaliai... *

! Istrauka i§ Mariaus transkribto. Toliau darbe iStraukos i§ buvusiy kaliniy originaliy teksty bus Zymomos jy vardy
pirmosiomis raidémis. Kiekvienas dalyvis turi tokj koda: M-Mariu, G-Giedrius, V-Vladas ir t.t., Skai¢ius greta kodo
nurodo vietg transkribte (eilutés numerj). Pvz., zyméjimas (M, 1340) turi buti suprastas kaip Mariaus interviu
transkribto 1340 eiluté. Citatose jterpti lauztiniai skliaustai ,,[...]* nurodo juose pateikiamus autoriaus patikslinimus ar

komentarus, o skliaustai ,,<...>“ nurodo, jog dalis teksto yra praleista.
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Dainius: ,,Pirmos mintys buvo...Darbq susirast. [Jsidarbint,
dirbt...

Marius: ,,Bity darbas, nereikia ten ty 5, 3 tikstanciy, nu
normalus darbas... ne kaip nasta, o kaip darbas, istikryjy
toks darbas.

Jonas: ,,Kq ismoksiu, gaunasi laikui bégant kompiuteriu,
ieskosiu darbg ar dar kazkg. “

Giedrius: ,,ir vat palaipsniui da rbas atsirado, ten kaime prie
Zemes. "

Vladas: ,,Siuo metu as ieskau galimybés isgyvent...
finansiska prasme vadinkim.

b. Isikiirimas

Dainius: ,,Didelé paklausa, darbo viety laisvy daug Vilniuje.
Nu va taip vat ir likau as tam Vilniuj. *

Vladas: ,,Kazkiek jsikabinti j gyvenimgq, kazkq darytis savo,
vadinkim. “

Jonas: ,....paciam viskq pradét nuo pat pradziy, nu vat toks
Jausmas, kad viskas prasidéjo kaip nuo vaikystés “

Giedrius: ,,Na ir atéjo tam tikras momentas, gyvenimiskas,
suristas su moterim, santuoka...

Marius: ,,...bandom kazkq tai keist. *

Trecioji temy kekeé ,,Reikia pradéti gyventi atspindi buvusiy kaliniy tikslus, kuriuos
jiems reikia pasiekti, kad sumazinty pakartotino nusikalstamumo rizikg ir tuo paciu metu, kad jie
turéty tam tikra pagrinda, kuris suteikty jiems galimybeg iSsikelti aukStesnius tikslus. | Sig temy keké
papuolé¢ du aspektai. Pirmas aspektas susijes su finansais, t.y. atsiskaitymas uZ senas skolas:
,Vistiek mgstai kad rast darbg kazkokj, nors kazkiek antstoliams atiduoti, po biski po biski*“ (T,
889), ,, Mane jau spaudé ty vadinamy skoly, nes reikia atidavinéti, reikia moketi<...>* (J, 130) ir
finansinis stabilumas: ,,.Svarbu, kad pinigai bity ir kad dirbt galéciau* (T, 908) ,,<..> kad biski
antstoliams atiduociau, ir kad biski sau likty pragyvenimui* (T, 913), ,,<...> kaZkaip pinigq reikia
pasidaryt“ (D, 1587).

Antrasis aspektas susijes su jsik@irimu, buvusiais kaliniais suprantamas, kaip
gyvenamosios vietos susiradimas: ,,Savarankiski namai, kurie va tuoj, ne uz kalny bus, kur su
negalia gyvena“ (T, 878), susipazinimas su vietove: ,,<..> i§ pradziy tu iSeini, neZinai kur eit.
Tuscia gatveé” (T, 644), ,Vieni siuncia j Zirmiinus, kiti j Siaurés miestelj, ir va taip 6 sykius
varinéjau <...>“ (J, 126), zinojimas, kur kreiptis kilus tam tikriems klausimams: ,,su Milda pagalba

gerai gyvensiu“ (T, 876). | jsiklirimo suvokima taip pat patenka tokie aspektai, kaip apsisprendimas
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dél artimiausios ateities plany: ,,Kazkiek jsikabinti j gyvenimq, kazkq darytis savo, vadinkim <...>*

(V, 1091).

7 lentele. Ketvirtoji temy kekeé ,, Laisvé

4.  Laisvé

a. Turiu laisve rinktis

Vladas: ,....badaut geriau negu valgyt bet kq, gyvent vienam,
negu su bet kuo...

Giedrius: ,,4s Zinau kas gera, kas bloga, ir as turiu laisve
pasirinkti.

Marius: ,,Visy pirma, nedarai to, ko nenori daryt, ir darai to,
tq kg nori daryt.

Tomas: ...ir telefong tu gali turét su savim, ir skambint kam
nori...

b. Niekas nebekontroliuoja

Tomas: ,,...cia niekas taves nestebi, vaikstai kur nori, j
parduotuve pats eini kur nori...

Dainius: ,,Niekas, kaip sakoma nekontroliuoja, nieks nieko.

Marius: ,,/Laisve] Pradeda vertinti tik tada, kada Ziiri pro
grotas. “

Jonas: ,,Ten lankydavausi. Gal pusé mety intensyviai, bet
dabar kazkaip jau aptingau vaZinet...

c. Laisvéje susiduriu su iSSiuikiais

Jonas: ,,...gan sunku pritapt...ten jau vienas rezimas, ¢ia dar
kitoksai...cia prie kiekvieno asmeniskai pritapt. *

Marius: ,,ne visada tai suprantama ar ne visada mokama tai
jvertint, kai turi tq, kq turi.

Tomas: ,,Svarbu neprasidet su kazkuo tenais, su kuo nenori
bendraut. “

Dainius: ,,...darbo dar negaunu. Laisvéje geriau. Aisku, nei
ten sedét kazkur tai... "

Vladas: ,,Siuo metu as ieskau galimybés isgyvent... finansiska
prasme vadinkim.

Giedrius: ,,...jau nebégu nuo kancios, nuo skausmy, j alkoholj
nebégu. Yra kitos priemonés. *

Ketvirtoji temy keké ,Laisvé™ atspindi svarbiausius aspektus susijusius su laisvés

patyrimu, apie kuriuos kalbéjo tyrimo dalyviai. Buvo iSskirti trys aspektai: pasirinkimo laisve,
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kontrolés nebiivimas ir sunkumai, su kuriais buve kaliniai susiduria laisvéjé. Pasirinkimo laisvé
pasireiSkia per kelis aspektus — galimybé pasirinkti su kuo bendrauti, 0 su kuo nebendrauti:
~Nepatinka zmogus, peréjai i kitqg puse“ (M, 1395), ,, susiradau drauge, dabar turiu naujg drauge *
(J, 211), ,.as bandau apeiti visas tas vietas, kad nebiity konflikty rimty “ (J, 332) ,,<...> matyt, kaip
gyvena artimieji ir nebit kartu, Salia, vadinkim, buty tikrai Ziauriai sunku<..>* (V,1149); bei
galimybeé rinktis veiklas, kuriose nori dalyvauti ir galimybé nutraukti jas: ,,<...> pataré grizusiam eit
| alkoholikus anoniminius. Taip ir padariau <...>*“ (G, 482), ,,<...> galiu apmastyt viskq, nesivelt j

emocijas vadinkim <...>“ (V, 1151).

Antras aspektas, susijes su buvusiy kaliniy laisvés patyrimu yra kontrolés nebiivimas.
Tyrimo dalyviai kalbéjo apie kelis kontrolés nebiivimo aspektus — galimybé vaiks¢ioti kur nori ir
atvirksciai: ,,<...> cia niekas taves nestebi, vaikstai kur nori* (T, 848), ,,<...> bet dabar kazkaip jau
aptingau vazinét“ (J, 157). Kitas aspektas, yra tai, kad tyrimo dalyviai laisve suvokia kaip galimybe
turéti tam tikrus daiktus, kuriy negalima buvo turéti jkalinimo jstaigoje: ,.Vistiek ir telefong tu gali

turét su savim, ir skambint kam nori <...>* (T, 852).

Analizuojant duomenis, buvo pastebéta, kad buve kaliniai i$ dalies laisve suvokia kaip
tam tikrg i88ukj, kuriame reikia iSmokti iSgyventi, sickiant nebegrjzti j jkalinimo jstaigg: ,,Bandau
tokias situacijas apeidinét, ty konflikty vadinamy <...>* (J, 341), ,,AS turiu instrumentus tuos,

kuriuos galiu naudot, arba as galiu eit ir gert, bet as ten nieko nesurasiu <...> griSiu j savo tq

meéslg (G, 538).

4.2 Metatema Nr. 2 ,,Galiu pratrikti*

., <...> dauguma Zmoniy,
kurie dabar iki Siol sédi netgi dziaugiasi,
kad dar gali sedeét <...>*“

(Tomas, 653)

Antroji metatema atspindi buvusiy kaliniy patyrima, kuris labiau susijes su neigiamu
laisvés patyrimu, dél kurio buvusiems kaliniams kyla didesné pakartotino nusikalstamumo rizika.
Zemiau pateiksiu detalesne antros metatemos struktiirg ir pristatysiu gauta rezultata pagal isskirtas

temy kekes.
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8 lentele. Pirmoji temy kekeé ,, Man reikia pagalbos, kurios negaunu *

1.  Man reikia pagalbos, kurios negaunu

Marius: ,.,Isgydeé! [sarkastiskai]. Po to, nusikaltimas,
kaléjimas. *

Dainius: ,,Néra pinigy, valgyt. Kazkg, nieko. Biina, kad
pasisavini ne tq daiktq ir vsio. *

Tomas: ,,...netgi Milda negali man padet. ,,

Vladas: ,,Gaunu tokj laiskq is Vilniaus apygardos teismo
pirmininko...atleiskit, mes nieko Jums nebepadeésim.

Antrosios metatemos pirmoji temy keké atspindi tyrimo dalyviy susidiirimg su
jvariomis problemomis laisvéje, Kurias jie negali, arba jiems nepavyksta savarankiskai iSspresti.
Siekiant susitvarkyti su tam tikrais sunkumais, jiems reikalinga pagalba, taciau ne visais atvejais
aplinkiniai nori ar gali padéti ir todél tyrimo dalyviai suvokia buvimg laisvéje kaip sunkesne realybe
nei jkalinimo jstaigoje. Tai labiausiai jauCiama tais atvejais, kai tyrimo dalyviai santykinai neseniai

i8éjo 1 laisve ir dar yra reintegracijos procese, dar nesijaucia pritape prie naujos aplinkos.

Dainiui i8¢jus 1§ jkalinimo jstaigos reikia susitvarkyti miegamosios vietos klausima:
»<...> dokumentus susisiunciau <...> pasaké, kad pastatysim ten j eile, o as ten net nesusiskambinu
su ta socialine, nepagaunu dabar as jos <..>" (D, 1478). Dainius bando $itg klausimg spresti
savarankiskai: ,,<..> dabar va taip ieskausi darbo po visq Vilniy*“ (D, 1487), tatiau ,,<...> Vis

numerj uzsiraso, bet niekas nepaskambins, va vis dar neprijem* (D, 1488).

Bendraujant su Mariumi, galima suprasti, kad jis dalyvauja projekte, kuris kazkiek
padeda buvusiams kaliniams, taciau Marius teigia, kad tos pagalbos neuztenka: ,,<...> tas kazkiek
tai moka, tai per ménesj galima sakyt gavau 20 eury. Gana? “ (M, 1385). ,,Nu tiesa, dar jie padeda
kazkiek tai maistu” (M, 1387), ,,Duoda kelioninj bilietq, kad nuvaziuoti tenai, j taip vadinamg
darbg“ (M, 1388), ,,<...> as tuom uz biitqg nesumokésiu*“ (M, 1390).

Pries susitinkant su Jonu, buvau papraSytas nuraminti jj, ir pakartoti jam, kad bus
laimokasi anonimiskumo ir konfidencialumo principy, nes jis bijo sugrjzti j kal¢jima, ir kad ten kas
nors suzinos, kad jis laisvéjé pasakoja apie gyvenimg jkalinimo jstaigoje. Tai buvo pirmasis
pilotinis interviu, ir iSkarto §i informacija man sukélé nuostaba, kad Zmogui kyla mintys apie
sugrizimg ] kaléjimg po 9 jkalinimo mety. Analizuojant interviu, tapo aisku, kad Jonas baiminasi

agresijos proverziy: ,Jeigu duoda j straublj, tai kq, stovesi ziurési kaip tave dauZys? Savigynos
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instinktas yra jgimtas, jis turi kazkq daryt“ (J, 251). ,,<...> ne duok D-ve ty mustyniy vadinamy *“ (J,
332), ,,<...> pareiginai tokiose variantuose [turi iSanksting nuostatg] ** (J, 340). Pasibaigus interviu,
su Jonu dar pakalbéjome metodus, kuriuos jis taiko siekiant sutramdyti savo agresijg. Jis pasake,
kad stengiasi lankyti sporto sal¢ ir ten iSsikrauti. Niekas kity budy jam nepataria ir Sioje vietoje

pastebimas pagalbos poreikis, kurio Jonas negauna.

9 lentelé. Antroji temy keke ,,Jauciuosi vieniskas *

2. Jauciuosi vieniSas

Marius: ,,Darbas pasibaigia ir turi eit namo. Namie kas,
4 sienos ir viskas.

Giedrius: ,,...kai geri, tai lengva visur, ir draugus randi,
ir... O kaip ne, ir nemoki gyventi.

Dainius: ,,...buvau uzsirases ... pas socialines
darbuotojas...o as ten net nesusiskambinu... nepagaunu
dabar as jos.

Tomas: Ir vél nezinai, kaip bendraut, kaip ieskot ty kalby,
kaip bendraut.

Antrosios metatemos antroji temy keké atspindi tyrimo dalyviy bendravimo poreikio
netenkinimg. Analizuojant duomenis, buvo pastebéta, kad tyrimo dalyviai siekia bendravimo, bet

dél tam tikry priezasciy $is poreikis yra nepakankamai tenkinamas.

Analizuojant Mariaus inteviu, galima pajausti, kad didziausia problema su kuria
susiduria Marius $iai dienai yra bendravimo stoka. Jis jauciasi vienisas: ,,Darbas pasibaigia ir turi
eit namo. Namie kas, 4 sienos ir viskas“ (M, 1341) o <...> ,ten buvo kazkaip, uz groty turiu

omenyje, daugiau to bendravimo “ (M, 1327).

Bendraujant su Jonu, susidaro jspudis, kad i§ dalies bendravimo poreikis yra
tenkinamas, jis bendrauja su mergina (buvo viename pasimatyme, ir interviu metu min¢jo, ka yra
suplanuotas antras pasimatymas), taciau kyla bendravimo sunkumy su kitais asmenimis, nes: ,,Nu
as kazkaip tai, ty vadinamy paniatky prisipumpaves ir nesamones darau‘ (J, 95), jauciasi, kad jis
nepakankamai supranta aplinkinius zmones: ,,Jeigu jiis c¢ia gyvenat, tai viskq ir turétumét Zinot, ar

as turiu zinot?* (J, 122).
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Analizuojant kokybinius duomenis, gautus i§ pokalbio su Tomu, galima pastebéti,
kad, nepaisant salyginai ilga buvima laisvéjé Sis tyrimo dalyvis taip pat susiduria su bendravimo

sunkumais: ,,<...> Zmoneés j tave kitaip ziari (T, 650), bando atstumt tave “ (T, 651).

10 lenteleé. Trecioji temy keke ,, Alkoholizmo istorija*“

3. Alkoholizmo istorija
Jonas: ,,...sitq lemtingg dieng padarém zmogzudyste. Per daug
buvom isgere. *

Giedrius: ,,...turéjau ty problemy brendimo nuo 12 mety.
Paragavau alkoholio. ...atradau alkoholj po pirmo
iSgerimo...

Marius: ,,Visa béda ta, kad per anksti susipazinau su
alkoholiu.

3

Dainius: ,,Nu mano tévai geria. Jie prasigére yra. *
Tomas: ,,Tévas pradéjo vartot alkoholj su motina, o tada
narkotikus netgi vartojo.

Vienas pirmyjy dalyky po visy interviu j kurj buvo atkreiptas démesys, kad visi tyrimo
dalyviai (iSskyrus Vlada) turi istorija, susijusig su alkoholio vartojimu. Vieni dalyviai patys buvo
priklausomi nuo alkoholio, Kiti, interviu metu neminéjo apie savo priklausomybes, tac¢iau mingjo
apie tévy Zalingus jprocius. Jonas, Giedrius ir Marius padaré nusikaltimus biidami apsvaige nuo
alkoholio: ,,Bidavau girtas pagrinde visur. ISsiblaivydavau ir vél ieskodavau kazkq pagert ar dar
kazkq, nuotykiy pasieskodavau ,,(J, 65), ,,<...> tq nusikaltimg padariu baltoj karstligei, vedamas
savo nory. Balsai jsake* (G, 461), “<...> eilinés iSgertuvés su kaimynu. Gincas. Smiigis. Zmogaus
néra, ir viskas *“ (M, 1230). ,,AS net neZinojau, kad jis mires*“ (M, 1233). Dainius su Tomu uzsiminé,
kad jy tévai buvo priklausomi svaigiyjy medziagy: ,,Nu mano tévai geria. Jie prasigére yra*“ (D,
1445), ,,Tévas pradéjo vartot alkoholj su motina, o tada narkotikus netgi vartojo. Musosi Seimoje

<..>" (T, 596).

11 lenteleé. Ketvirtoji temy keke ,, As buves kalinys “

4.  AS buvgs kalinys
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Jonas: ,,Nu as kazkaip tai, ty vadinamy paniatky
prisipumpaves ir nesamones darau. ,,

Vladas: ,,...nusikaltimg darantys Zmonés gyvena kaip ir visi.

Dainius: ,,...yra ta baimé [nusikalsti]...pragyventi reikia is
kazko.

Tomas: ,,Ta jstaiga istikryjy nieko nekeicia, o padaro dar
Ziauresniu Zogumi. **

I sig temy keke papuolé visos temos, susijusios su tyrimo dalyviy kalinimo patirtimi,
kuri turi jtakos jy buvimui laisvéje: <...> ,tu iSéjai is pataisos namy, tu Zinai, kad tu jau buvau
kalimas, tu buvai jau sedéjes, tu esi jau...<...>* (T, 648). Tam tikrose situacijose, kuriose atsiduria
buve kaliniai, jie taiko principus, kuriuos taiké jkalinimo jstaigoje: “<...> yra tokiy situacijy, kad
reikia gyvent kaip ir palei zonos istikryjy taisykles “ (J, 237). Dainiaus atvéju, jeigu jam nepasiseks
greitu laiku jsidarbinti ir susirasi gyvenamgaja vieta, tai jis gali imtis jsiSaknijusiy problemy

sprendimo metody: ,,yra ta baimé [nusikalsti]...pragyventi reikia is kazko* (D, 1582).

12 lentelé. Penktoji temy keké ,, Laisvé ne tokia, kokios tikéjausi*

5. Laisvé, ne tokia, kokios tikéjausi

Tomas: ,,Nes istikryjy iséjau is jkalinimo jstaigos ir as jau
nezinojau pirma nuo ko pradet.

Marius: ,,...skola vis auga...Ne tai kad uz butq, vaisty néra uz
kq nusipirkt...tokia ta ir laisve.

I3

Dainius: ,,...valkatos gyvenimas kazkoks tai. *

Jonas: ,,Zmoniy klausi adreso, o jie nezino. Jeigu jiis ¢ia
gyvenat, tai viskq ir turétumét Zinot, ar as turiu Zinot? “

Analizuojant kokybinius duomenis, buvo atkreiptas démesys, kad tyrimo dalyviai
laisvéje susiduria su tam tikrais iSSukiais, apie kuriuos galimai nebuvo pagalvoj¢ jkalinimo
jstaigoje. Tas faktas, kad tyrimo dalyviai jau daugiau nei pus¢ mety yra laisveje, rodo, kad jie iesko
ir bando spresti kilusias problemas priimtinais visuomenei bidais. Galima pastebéti, kad ty tyrimo
dalyviy, kurie susirado darba, gauna kazkokias pajamas, turi gyvenamaja vieta, kalboje néra minties
apie sugrizimg j kal¢jima, apie kazkokius aspektus, kurie kal¢jime buvo geresni arba lengvesni negu
laisvéje. Taciau kai kurie tyrimo dalyviai, kurie dar nesijaucia jsikuirg laisvéje, iSreiSkia mintis, kad

laisvéje jiems yra sudétingiau, arba tam tikri aspektai (pvz, bendravimas — Mariaus atveju, galimybé
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jsidarbinti — Jono, Tomo, Dainiaus atvéju, gyvenamoji vieta — Dainiaus) i§sispresty savaime, jei jie
papulty atgal i ikalinimo jstaiga: ,,45 ten [jkalinimo jstaigoje] jauciaus kaip vaiky namy sistemoj
<...>, kad tik nér ten paneliy, alkoholio ir pinigy* (J, 290); “<...> uz groty turiu omenyje, daugiau
to bendravimo*“ (M, 1328); “tai pas vieng ten dvi dienas permiegu, tai pas kitq <...> valkatos

gyvenimas kazkoks tai [laisvéjé] ““ (D, 1506).
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5. Rezultaty aptarimas

Kelis ménesius trukusio kokybinio tyrimo metu pavyko sukaupti tam tikrg kiekj
duomeny, atspindindiy buvusiy kaliniy laisvés patyrima. Seiy interviu transkripcijos sudaré 88
puslapius. Sioje dalyje, remdamasis kity autoriy empiriniais tyrimais paméginsiu i§samiau aptarti

tai, kas svarbiausia iSrySkéjo atliktame tyrime.

Siuo tyrimu buvo siekta per buvusiy kaliniy suvokimo prizme pazvelgti, ka jiems
reiskia biiti buvusiu kaliniu, kaip jie suvokia laisve po i8¢jimo i§ jkalinimo jstaigos. Kaip anksciau
buvo minéta, pirmoji iSskirta metatema atspindi labiau teigiamg buvusiy kaliniy laisvés patyrimg ir
veiksnius, kurie mazina pakartotino nusikalstamumo rizika, kitaip mokslinéjé literatiiroje dar

vadinamus apsauginius veiksnius.

Rezultaty aptarimg pateiksiu sugretindamas apsauginius veiksnius su rizikos
veiksniais. Pasirinktas biitent toks rezultaty aptarimo pateikimo biidas, nes dinaminiai veiksniai
(tiek rizikos, tiek apsauginiai) turi savybe keistis, kas reiskia, kad pakitus tam tikram dinaminiams

rizikos faktoriui, jis tampa apsauginiu veiksniu, ir atvirkséiai (Ustinaviéitté ir kiti, 2010).

., Man reikia pagalbos “ ir ,, Man reikia pagalbos, kurios negaunu “. Duomeny analizé
rodo, kad tyrimo dalyviai, iS¢je 1 laisve susiduria su tam tikrais sunkumais, kuriuos jveikti
savarankiskai jiems yra pakankamai sudétinga, todél jiems reikalinga pagalba ir palaikymas, kurj i§
dalies tyrimo dalyviai gauna i§ Lietuvos kaliniy globos draugijos arba artimy jiems Zmoniy. Si
pagalba tarnauja kaip apsauginis veiksnys. Jei reikiama pagalba nesuteikiama, arba suteikiama
nepakankamai (Dainiaus atveju, jam nepavyksta susitvarkyti reikiamus dokumentus bei iSspresti
darbo ir busto klausimus, Mariui reikia susitvarkyti su skolomis, tac¢iau jsidarbinti nepavyksta ir
t.t.), tuomet klausimg belieka spresti kriminaliniu budu: ,,<...> pragyventi reikia is kazko <...>
kazkaip pinigq reikia pasidaryt” (D, 1583). Tokiu atveju pagalbos nebuvimas tampa rizikos
faktoriumi, kuris padidina pakartotino nusikalstamumo rizika. Ypa¢ $i rizika padidéja, jei asmuo
kreipiasi pagalbos ar bando spresti kilusius klausimus su draugy, kurie turi kriminalinio elgesio
istorija, pagalba. G. Sakalauskas (2015) ir B. Laursen ir kolegos (2012) patvirtina Sig jZvalga, kad
asmenys, kurie elgiasi delinkventiSkai, skatina ir kitus elgtis delinkventiSkai ir tokiu badu tik

apsunkina socializacijos prcesa.

Tyrimo dalyvio Jono Zodziuose galima jzvelgti paaiSkinima, kodél nuoSirdi kity
zmoniy pagalba ir palaikymas tarnauja kaip apsauginis veiksnys: ,,AS nenoriu gadint Zmonéms

[kurie padeda ir palaiko] nervus, nes jie man daug istikryjy padéjo, Snekéjo, viskg,,(J, 184). S.
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Ulrich ir J. Coid (2011) tyrimo rezultatai patvirtina, kad socialinis palaikymas yra svarbus
apsauginis veiksnys, bei jis turi ilgalaikj poveiki. Net po 3 mety buvimo laisvéje, Sis faktorius turi

apsauginj efekta.

., Socializacija“ ir ,,Jauciuosi vienisas “. Buvg kaliniai i$¢j¢ j laisve suvokia, kad nuo
to momento, kai juos jkalino iki paleidimo i$ kalé¢jimo kazkas laisvéjé pasikeité ir tai turi jtakos jy
laisvés suvokimui: ,,<...> gyvenimas biski pazenges j priekj. Kad atsilikes, tai atsilikes “ (M, 1280).
Todél tyrimo dalyviai supranta, kad siekiant jsilieti j visuomene, socializuotis, jiems reikia uzpildyti
tam tikras spragas, kurios atsirado jkalinimo metu. Tai jie daro mokydamiesi. Jonas pradéjo lankyti
informatikos kursus, Tomas pabaigé viréjy kursus, Giedriy dirbti iSmokino tévas ir t.t. Be to, vienas
i§ socializacijos aspekty, kuris geriausiai jauciasi Mariaus interviu — tai bendravimo poreikio
suvokimas: ,,Vienq kartq, antrq kartq, trecig kartq isves tave... istikryjy j durnyng* (M, 1329); Sio
poreikio suvokimas vercia tyrimo dalyvius keistis: ,,Su Zmoném geriau subendrauju. Anksciau
drovédavausi ty zZmoniy. Kazkaip tai Ziedavai j juos skersai <..>* (J, 303), ,,Sunkiau biski gal
bendraut. Bet bandom kazkg tai keist” (M, 1282). Paskutinis iSskirtas socializacijos aspektas,
atspindintis tyrimo dalyviy laisvés suvokimg yra noras jaustis Zmogumi bei neiSsiskirti i$
visuomenés: ,noriu bit kaip zZmogus, iSeit kaip Zmogus (J, 210). PrieSingai teigiamam
socializacijos norui, pastebéjau, kad kai kurie tyrimo dalyviai laisvéje jauciasi vienisi, neZinantys ,
kaip bendrauti. Ypac tai pastebima tuose tyrimo dalyviuose, kurie santykinai neseniai atgavo savo
laisve: ,,Darbas pasibaigia ir turi eit namo. Namie kas, 4 sienos ir viskas, (M, 1341), .,ir vél
nezinai, kaip bendraut, kaip ieskot ty kalby, kaip bendraut” (T, 861). Siuo sudétingu periodu
tyrimo dalyviams triiksta socialinio palaikymo. Bendraujant su Kkitais, jie gali iSmokti kazko naujo,
jausis tokiais pat zmonémis, kaip ir aplinkiniai asmenys, nes jiems skiriamas démesys, tyrimo
dalyviai gali pasikalbéti ir nejaustis vieniSi (netgi interviu metu buvo jauciama, kad su manimi
noriai bendraujama, jiems norisi pakalbéti, norisi, kad kas nors paklausty, kaip jiems sekasi), ir
tokiu biidu, per socialinj palaikyma buveg nuteistieji negalvos apie pakartoting nusikaltima, negalvos
apie tai, kad kaléjime jiems bus lengviau. Rezultate, per socialinj palaikyma padidés apsauginis
efektas ir sumazés rizikos tikimybé (Ulrich, Coid, 2011, Ustinaviciaté ir kiti, 2010).

., Reikia pradéti gyventi“ ir ,, AS - buves kalinys “. Analizuojant tyrimo dalyviy interviu
tekstus, buvo pastebéta, kad buve kaliniai siekia jsikibti j laisve ir pradéti gyventi normaly
gyvenima, kaip jie jj supranta. Sitam tikslui pasiekti, jiems reikia pakankamai greitai susirasti
apmokamg darbg ir turéti pajamy Saltinj bei jsikurti, t.y. susirasti gyvenamga vietg ir susipazinti su
aplinka. Pakankamai gerai §j poreikj apibiidina Marius: ,Bity darbas, nereikia ten ty 5, 3
titkstanciy, nu normalus darbas, kad biity, nu ne kaip nasta, o kaip darbas, istikryjy toks darbas.
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Gyvenimas bity daug lengvesnis“ (M, 1365). Sis atradimas sutampa su L.M.Knaap ir kolegy
(2012) bei A. Pakalkaités (2004) isvadomis, jog pajamos yra bene svarbiausias prognostinis

pakartotino nusikalstamumo veiksnys jei nepavyksta per trumpg laikotarpj jsidarbinti.

Sprendziant auk$¢iau minétus klausimus, viena i§ priezas¢iy, kodel tyrimo dalyviai
susiduria su sunkumais yra kalinio stigma. Tyrimo dalyviai mini, kad jaucia kity Zzmoniy iSankstines
nuotatas jy atzvilgiu ,,Nes jeigu jis neteistas, o as teistas, tai matomai ant manes vaziuos visa ta” (J,
333), ir tai tik apsunkina jy buvima laisvéjé bei galimybes jsidarbinti. Sj radinj patvirtina H. Holzer
ir kolegos (2003), teigdami, kad buvimas buvusiu kaliniu jiems apsunkina galimybes jsidarbinti ir
uzsidirbti pragyvenimui dél kompetencijy, kuriy jie neturéjo galimybés jgyti jkalinimo metu, stokos
bei dél darbdaviy pozidrio j buvusius kalinius. Darbdaviai, netgi jeigu ir pasiruose jdarbinti asmenj
be patirties ir iSsilavinimo, jie vistiek tikésis i§ darbuotojo tam tikry dalyky — jie tikésis, kad
darbuotojas atvyks dirbti laiku ir kiekvieng diena, stengsis ir prisiims bent kazkiek atsakomybés uz
padarytg darbg, bus patikimas. Kadangi didzioji dauguma buvusiy kaliniy (ir Siame tyrime pusé
dalyviy buvo priklausomi nuo alkoholio ir dviejy dalyviy Seimos nariai turéjo/turi alkoholizmo
istorija) buvo priklausomi nuo psichotropiniy medziagy, tai tikétina, kad darbdaviai nebus linke
juos jdarbinti. Be to, kai kurie darbdaviai papras¢iausiai nenori turéti reikaly su buvusiais kaliniais,

vien tik dél pacio fakto, kad jie buvo jkalinti (Holzer et al, 2003).

, Laisvé™ ir , Laisvé ne tokia, kokios tikéjausi”. Jkalinti asmenys, laisvés atémimo
jstaigoje kuria planus, masto ir galvoja apie ta momenta, kai pasibaigs laisvés atémimo bausmé. Sio
tyrimo dalyviai savo i§¢jimus jsivaizdavo skirtingai: Jonas noréjo atSvesti laisve ,, <...> pirmutinés
mintys, gausiu invalidumgq, isgert, atsvest <..>* (J, 149), Vladas galvojo “<...> jsikabinti j
gyvenimgq, kazkq darytis savo <...>* (V, 1091), Dainius planavo ,,Darbq susirast. [sidarbint, dirbt,
butg jsigyt“ (D, 1544). R. Zukauskien¢ ir A. Laurinaviius (2010) teigia, kad kiekvienio
nusikaltélio kriminogeniniai poreikiai yra skirtingi, taciau negebéjimas juos patenkinti priimtinu
visuomenei biidu tik didina tikimybe pakartotinai nusikalsti ir grjzti j jkalinimo jstaigg. ISéjus i
laisve buve kaliniai susiduria su realybe ir daznu atveju supranta, kad laisvéje yra Siek tiek Kitaip,
nei jie tikéjosi (Dhami et al, 2006). Laisvéje buve nuteistieji susiduria su tam tikrais gyvenimiskais
sunkumais, kurie gali skatinti juos veikti, ir siekti savo tiksly, tokiu biidu sumaZinant rizika
pakartotinai nusikalsti, arba kurie gali atrodyti pernelyg sudétingi, ir skatinti juos ieSkoti
lengviausio kelio tenkinti savo poreikius, tokiu biidu padidinant tikimybe pakartotinai nusikalsti.
Sio tyrimo dalyviai taip pat laisve suvokia kaip aplinka, kurioje ju niekas nekontroliuoja (i$skyrus
Mariy, kuris yra lygtinai paleistas) ir kurioje jie turi platesnes pasirinkimo galimybes. Sie radiniai
gali turéti svarbig jtakg buvusiy kaliniy motyvacijai spresti kilusias problemas priimtinais
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visuomenei buidais. H.Holzer ir kolegos (2003) taip pat teigia, kad nuo buvusiy kaliniy pasirinkimo

galimybiy priklauso jy tolimesné sekme.

Alkoholizmo istorija. Analizuojant surinktus duomenis, vienas pirmyjy dalyky j kurj
buvo atkreiptas démesys, tai, kad beveik visi tyrimo dalyviai (iSskyrus Vlada), arba jeigu ne jie
patys, tai jy Seimos nariai buvo priklausomi nuo alkoholio. Alkoholio poveikis daugumos autoriy
apraSomas kaip vienas labiausiai prognozuojanéiy nusikalstamuma (Crane et al, 2014; Cesniené,
Bandzevi¢iene, 2009; Ustinavi¢iate, 2012; Walters, 2012; Zukauskiené, Laurinavi¢ius, 2010).
Taciau svarbu atkreipti démesj, kad tyrimo dalyviai po i$¢jimo i§ jkalinimo jstaigos, vengia
bendravimo su asmenimis, kurie gali paskatinti juos vartoti alkoholj: ,,Bet kq ten vaziuosi. Ten
prasigert tik reikia su jais. Nevaziuoju.“ (D, 1446), “Buvo sunku negrizti j senus draugus. AS
nenoréjau ir bijojau. Nu kaip bijojau. Nebijojau, bet nenoréjau paprasciausiai.*“ (G, 483), arba
uzsira$¢ | anominiy alkoholiky susirinkimus, kad padedant kity nustoty patys gerti. Noras ir
veiksmai, kuriy déka tyrimo dalyviai imasi veiksmy, kad sumazinti zalingy jpro¢iy poveikj,
sumazina tikimybe pakartotinai nusikalsti. R. Giedryté ir kolegos (2014) teigia, kad didesnis
apsauginiy veiksniy skaicius didina prosocialaus elgesio tikimybe, bei tarnauja kaip prevenciné

priemoné ir apsaugo buvusius nuteistuosius nuo delinkventinio elgesio pasireiskimo.

Isitraukimas j religine veiklg. Si tema nebuvo pakankamai i$plétota iame tyrime, nes
tik du tyrimo dalyviai pasidalino savo religinés veiklos patyrimu. ,, <...> j kaléjimg uzdaré uz tq
nusikaltimg, ir vat tenai, tenai po tam tikry veiksmy, prisiminimy ir taip, tokio, nu... atsiminiau, kad
D-vas toks yra <...> nu vat kreipiausi, kai supratau ir isgyvenau dvasine patirtj“ (D, 463). ,,<...>
nueinam ir | baznycig, ko visq gyvenimq nebuvau dares* (M, 1299). Analizuojant Dainiaus ir
Mariaus transkribtus galima aiSkiai suprasti, kad jsitraukimas j religine veiklg jiems tarnauja kaip
apsauginis veiksnys. Taip pat ir S. Ulrich ir J. Coid (2011) savo tyrime i$skyré §j faktoriy, kaip
turint] apsauginj efektg. TaCiau nei minéty autoriy, nei Siame tyrime §i tema nebuvo pakankamai
isplétota dél duomeny trikumo. Sia jZvalga deréty isplétoti kituose panasaus pobidZio tyrimuose,

nes Sis faktorius gali turéti svarbig prakting vert¢ buvusiy nuteistyjy resocializacijos procesui.

Tyrimo tritkumai. Analizuojant kokybinius duomenis, buvo pastebéta, kad nepavyko
iSvengti klausimy, menanciy galimg atsakyma, nepavyko jsigilinti j tam tikrus lasivés patyrimo
aspektus, kurie galéjo atskleisti daugiau naudingos tyrimui informacijos. Pabaigus transkribuoti
interviu, tapo aisku, kad 1§ tyrimo dalyviy surinkta tik nedidelé dalis informacijos, parodancios, kaip
jie suvokia laisve, ir kg jiems reiskia bati buvusiu kaliniu, pvz. biity galima dar gilintis, kaip tyrimo

dalyviai leidzia laisvalaikj.
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Vertinant gautg rezultata svarbu atsizvelgti | tai, kad tyrime dalyvavo tik vyriskos
lyties atstovai, kuriy amzius ir jkalinimo periodai yra labai skirtingi. Tai galéjo turéti jtakos
bendram rezultatui, nes tyrimo dalyviy pozitriai j laisve gali pernelyg skirtis priklausomai nuo

teisés pazeidimo pobiidzio ir nuo mety skaiciaus, praleisto jkalinimo jstaigoje.

Tyrimo stiprumai. Sis kokybinis tyrimas patvirtina kiekybiniy tyrimy, analizuojanéiy
rizikos veiksniy jtakg pakartotinam nusikalstamam elgesiui, rezultatus bei papildo tyrimy lauka,
analizuojant] apsauginiy veiknsiy jtakg buvusiy kaliniy elgesiui ir laisvés suvokimui. Tokio
pobudzio tyrimy, atlikty Lietuvoje, rasti nepavyko, tad galima manyti, kad $is tyrimas yra vienas
pirmyjy salyje.

Apibendrinant galima pasakyti, kad Siuo tyrimu buvo siekta susipazinti su buvimu
buvusiu kaliniu ir buvusiy kaliniy laisvés patyrimo fenomenu. Atsakant j tyrimo pradzioje iskelta
klausimag: ka reiSkia bati buvusiu kaliniu?, dabar galiu pasakyti, kad buvusiems kaliniams tai reiSkia
balansavimg tarp prisitaikymo ir islikimo laisvéjé ir tarp pakartotino nusikalstamumo ir sugrjzimo j
kal¢jima. Sj balansg jtakoja jvairiis apsauginiai ir rizikos veiksniai, kur vieny pergalé pries kitus

lemia galutinj rezultatg.
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6. ISvados

1. ISanalizavus buvusiy kaliniy laisvés patyrima, atskleistos dvi jiems bendros temos:

a) | kaléjimg nebegrisiu: buve kaliniai laisve suvokia kaip galimybe spresti Kilusias
problemas nepazeidziant jstatymy ir i§vengti pakartotino patekimo j jkalinimo jstaiga.

Apsauginiy veiksniy buvimas mazina pakartotino nusikalstamumo rizika.

b) Galiu pratrikti: Kai buve kaliniai susiduria su sunkumais, kuriuos jiems nepavyksta
jveikti, jiems kyla mintys problemas spresti lengviausiu jiems zinomu budu, t.y.
pazeidziant jstatymg. Patekimas ] jkalinimo jstaiga gali atrodyti patrauklesnis nei
iSlikimas laisvéje.

2. Buvg kaliniai laisve suvokia kaip balansavimg tarp pakartotino nusikalstamumo ir sugrizimo

1 ikalinimo jstaigg bei prisitaikymo ir islikimo laisvéje.
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SANTRAUKA

KA REISKIA BUTI BUVUSIU KALINIU? INTERPRETACINE FENOMENOLOGINE
LAISVES PATYRIMO ANALIZE

Siame darbe nagringjamas buvusiy kaliniy laisvés patyrimas. Tyrime dalyvavo 6
laisvés atémimo bausmg atlike asmenys, kurie yra Lietuvos kaliniy globos draugijos klientai.
Naudoti tyrimo metodai: pusiau struktiiruotas interviu ir interpretaciné fenomenologiné analizé
(IFA). Atlikus duomeny analiz¢ buvo iSskirtos dvi buvusiems kaliniams budingos temos: 1) j
kaléjimg nebegrjSiu ir 2) galiu pratrikti. PaaiSkéjo kad buve kaliniai laisve suvokia kaip
balansavimg tarp prisitaikymo ir islikimo laisvéje bei pakartotino nusikalstamumo ir sugrjzimo j

ikalinimo jstaiga.

Raktiniai ZodZziai: buves kalinys, laisvés patyrimas, interpretaciné¢ fenomenologiné

analiz¢ (IFA).

SUMMARY

WHAT DOES IT MEAN TO BE AN EX-OFFENDER? INTERPRETATIVE
PHENOMENOLOGICAL ANALYSIS OF FREEDOM EXPERIENCE

In this study the author analyzes ex-offender’s experience of freedom. The study
involved 6 subjects who served time in prison. These participants are clients of Lithuanian Prisoners
Aid Association. Research methods that were used in this study: semi-structured interviews and
interpretative phenomenological analysis (IPA). After the analyses was made, two themes have
accured: 1) not going back to prison 2) I may burst. It became obvious that ex-prisoners perceive

freedom as balance between adaptation and being free and reoffending and going back to prison.

Keywords: Ex-prisoner, experience of freedom, interpretative phenomenological

analysis (IPA).
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PRIEDAI

Priedas Nr. 1 — Sutikimo dalyvauti tyrime lapas
Sutikimas dalyvauti tyrime

AS, i , sutinku dalyvauti Mykolo Romerio universiteto
Socialiniy Technologijy fakulteto studento Aleksandr Segal baigiamojo magistro darbo tyrime,

skirtame analizuoti buvusio kalinio laisvés patyrimg.

Buvau informuotas/-a ir sutinku, kad mano dalyvavimas tyrime biity jraSomas j audio

prietaisg Samsung S4.

Buvau supazindintas/-a su konfidencialumo ir anonimiskumo uztikrinimo
galimybémis ir man buvo pazadéta, jog tyrimo metu gauti duomenys bus panaudoti tik moksliniais
tikslais, tyrimo metu gauta medziaga bus prieinama tik su tyrimu susijusiems asmenims ir viesai

neplatinama.

Nepriestarauju, kad mano pasisakymai tyrimo metu, mano pageidavimu nenurodant
mane identifikuojan¢iy duomeny (tikrojo vardo, pavardés, kalinimo jstaigos, daty ir kt.), bity

cituojami baigiamajame magistro darbe ir galimuose moksliniuose straipsniuose

Parasas. ..o e e oo,
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