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SAVOKU ZODYNAS

Psichikos sutrikimai — tai kliniSkai pastebimos biiklés, kurioms biidingi mastymo,
nuotaikos (emocijy) arba elgesio pakitimai, susij¢ su asmeniniu distresu ir/arba sutrikusiu
funkcionavimu (Maciulis, Buginyté, Mickieng, 2015, p. 90).

Nejgalusis — tai asmuo, turintis ilgalaikiy fiziniy, psichikos, intelekto ar jutimo
sutrikimy, kurie sgveikaudami su jvairiomis klittimis gali trukdyti Siems asmenims
visapusiskai ir veiksmingai dalyvauti visuomenéje lygiai su kitais asmenimis (Jungtiniy Tauty
Nejgaliyjy teisiy konvencijos, 2009, 1 str.).

Reabilitacija — tai koordinuotas kompleksinis sveikatos, socialiniy jgiidziy atkiirimas
ar prevencija, jgyvendinama medicininémis, psichologinémis, socialinémis, pedagoginémis,
profesinémis priemonémis siekiant uzkirsti kelig fizinei ar psichinei negaliai, ja mazinti, ]
visuomeng¢ integruoti ligonius ar nejgaliuosius (BartoSeviciené, 2011).

Socialiné reabilitacija — socialinio poveikio priemoniy visuma, skatinanti nejgaliyjy
socialin] savarankiSkuma, dalyvavimo galimybiy didéjima ir veiklos ribojimo mazéjima
siekiant uztikrinti lygias teises ir galimybes dalyvauti visuomenés gyvenime (Lietuvos
Respublikos nejgaliyjy integracijos jstatymas, 2005, 2 str.).

Socializacija — tai procesas, kurio metu jvairis asmenys mokosi jgudziy, elgesio
modeliy, vertybiy ir motyvacijos, reikalingy kompetentingam funkcionavimui kultiiroje,
kurioje asmuo gyvena (Macccoby, 2015, p. 13).

Menas — tai zmogaus saviraiSkos forma, atliekanti jvairias socialines funkcijas,
pirmiausia, sprendziant konkre¢ias zmoniy socializacijos, jy integracijos ir konsolidacijos
problemas, tenkinant individualius ir zmoniy grupiy interesus, sudarant sglygas zmogaus
kiirybiniy galiy ir veiklos formy sklaidai (Sinkiiniené, 2012, p. 74).

Meniné saviraiSka — tai ty paciy dalyky (ka galvoju, kaip jauciuosi, ko noriu)
pasakymas, bet per tam tikrg meno filtra, t.y. panaudojant meninés raiSkos kalbg (Skrabulieng,
2015).

Meno terapija — tai ne tik nattirali emocinés biisenos korekcija, bet ir vizualiné raiska
ir tam tikras zmogaus ugdymas bei socializacija, suteikianti galimybe atsipalaiduoti, jveikti
vidinius i§gyvenimus, sumazinti arba paSalinti ZmogiSkosios nevilties priezastis, suzadinti

teigiamas emocijas, atsikratyti bendravimo kompleksy (Dubodelova, Maciulaitis, 2012, p. 27).



IVADAS

Temos aktualumas. Asmeny su negalia skaiCius pasaulyje vis auga. Pasaulio sveikatos
organizacijos (toliau PSO) duomenimis mazdaug 15 proc. pasaulio gyventojy — daugiau nei
milijjardas Zmoniy — gyvena su tam tikra negalia, i§ kuriy 2-4 proc. patiria dideliy
funkcionavimo sunkumy. Prognozuojama, kad iki 2050 mety $is skai¢ius padvigubés (World
Health Organization, 2020). Didele dalj negalios struktiiroje sudaro psichikos ligos. PSO
skaiCiavimais, 12 proc. visos pasaulio ligy nastos priskiriama psichikos sveikatos problemoms
(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, 2014). Si problema aktuali ir Lietuvai.
Lietuvos Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenimis 2019 m. serganciyjy psichikos ir
elgesio sutrikimais Salyje buvo 84,18/ 1000 gyventojy, kai 2018 m. tokiy buvo 82,64/ 1000
gyventojy, o 2017 m. — 78,29/ 1000 gyventojy. 0 — 17 m. amziaus gyventojy tarpe psichikos ir
elgesio sutrikimai uzima pirma vietg kity 1étiniy ligy tarpe, 18 — 44 m. amzZiaus grupéje — antrg
vieta, 45 — 64 m. amziaus grupé€je — trecig vietg, o 65 m. ir vyresniy gyventojy grup€je — ketvirtg
vietg (Valstybinis psichikos sveikatos centras, 2020). Statistika rodo, jog psichikos ligy
paplitimas yra ypac didelis tarp jaunesnio amziaus gyventojy, todél §i tema yra laikoma viena
i§ svarbiausiy tiek Lietuvos, tiek ir pasaulio lygmenyje.

Zmonés, sergantys psichikos ligomis, yra jautresni ir paZeidziamesni asmeniniy santykiy
plotméje, daugiau ar maziau sutrinka optimalus jy funkcionavimas visuomenéje, sumazéja
galimybé¢ atlikti tam tikrg veiklg, susilpnéja jy savarankiskos veiklos jgiidziai, dél to Zmogus
dazniausiai negali atlikti jam jprasty vaidmeny (Dembinskas, 2003). Tokiy zmoniy socializacija
labai pagerina psichosocialiné reabilitacija, kurios pagrindinis uzdavinys yra iSsaugoti
nejgaliyjy individualumg ir socialing verte (Nazarova, 2013). Psichosocialiné reabilitacija
apima daug paslaugy, padedanc¢iy negalig turintiems asmenims i§mokti gyventi su savo negalia.
Viena i$ tokiy paslaugy yra bendrosios sveikatos intervencijos paslaugos — tai socialinio darbo
bei uzimtumo terapija (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-788,
2012).

Piiro pasteb¢jimu (cit. pagal Purvinaite, Bruzaité, 2009), kompleksiskai gydant psichikos
sutrikimus, taikant modernios psichinés sveikatos prieZitiros komponentus — farmakoterapija,
psichoterapija, psichologing ir socialing reabilitacijag — gali buti naudingas meninés kiirybos
metodas. Meniné kiiryba ir meniné saviraiska yra puikios galimybés geriau pazinti save, tiek
filosofiskai, tiek fiziologiskai, tiek emociskai. Kuriantis zmogus lavina fantazija, kiirybinguma,
jgudzius, galy gale, tiesiog, atsipalaiduoja (Skrabulien¢, 2015). Tod¢l galima teigti, jog
psichikos negalig turinciy asmeny socializacija, taikant mening¢ raiska, yra aktuali moksliniy

tyrimy sritis, suteikianti galimybe jvertinti meninés raiskos pritaikymo galimybes skirtingose
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socialinés globos institucijose, padedanti atskleisti problemines sritis bei numatyti tobulinimo
kryptis.

Temos iStirtumas ir mokslinis naujumas. Meninés saviraiSkos poveikj psichikos
negalig turintiems asmenims analizavo ne vienas tiek uzsienio, tiek Lietuvos autorius. Vieni
autoriai, (Stuckey, Nobel, 2010; Dubodelova, Maciulaitis, 2012; Nazarova, 2013; Lukosaityté
ir kt., 2014) analizavo meno taikymo poveikj psichikos sutrikimy gydymo ir reabilitacijos
procesuose, Kiti (Got, Cheng, 2008; Purvinaité, Bruzaité, 2009; Bicknell ir kt., 2012) — poveikj
nejgaliyjy gyvenimo kokybei, treti (Sochor, 2014; Grigas, 2017; Lloyd, 2017) — poveik]j
nejgaliy asmeny ugdymo procese bei (Sinkiiniené, 2003, 2011, 2012; Sulewski, Boeltzig,
Hasnain, 2012; Gruodyte, 2015) poveik] nejgaliyjy socialinei jtraukciai. [vairiy autoriy
pastebéjimu, meniné raiSka suteikia galimybe¢ iSmokti naujy socialiniy jgtidZiy, geriau paZinti
save, iSreikSti savo jausmus, o visa tai gerina nejgaliyjy socialing jtraukt;.

Moksliniy tyrimy analizé atskleidé, jog meniné raiSka prisideda prie nejgaliyjy
socializacijos, kuri bendrosios sociologijos poziiiriu apibtidinama kaip mokymosi gyventi
visuomeng¢je ir socialiniy santykiy kiirimo vyksmas (Samsoniené ir kt., 2008). Nejgaliyjy
socializacijos tema Lictuvos moksliniy tyrimy srityje yra gana mazai tyrinéta. Nejgaliyjy
socializacijg taikomojoje fizinéje veikloje analizavo Samsoniené ir kt. (2008), sportuojanciy ir
nesportuojan¢iy Lietuvos fiziSkai nejgaliy asmeny socializacijos galimybes psichosocialinés
sveikatos aspektu tyré Skucas (2010). Taciau vis dar pasigendama iSsamesniy tyrimy psichikos
negalig turin¢iy asmeny socializacijos per menine raiskg tema, kurig galima laikyti nauja, dar
nepakankamai istyrinéta moksliniy tyrimy sritimi.

Darbo problema. Visuomenéje vyraujantis neigiamas pozitris j psichikos sutrikimy
turin¢ius zmones, jy socialiné atskirtis ir iSstimimas i§ visuomeninio gyvenimo kainuoja kur
kas daugiau, nei jy jtraukimas j kasdienes gyvenimo veiklas (Mikutavi¢ien¢, Gusc¢inskiené,
2012). Meniné¢ veikla, taikoma specialisty, dirban¢iy su psichikos negalig turiniais asmenimis,
yra veiksminga priemoné, galinti prisidéti prie nejgaliyjy socializacijos. Meninés veiklos ir
kiirybiSkumo panaudojimas dirbant su sveikatos problemy turinCiais zmonémis sukiiré
vadinamajg socialing meno terapijos kryptj, kurios tam tikrus metodus savo veiklos praktikoje
gali pritaikyti ir specialistai, neturintys specialaus medicininio ar psichologinio pasirengimo
(Grigas, 2017). Vienas i§ tokiy specialisty yra socialinis darbuotojas, kuris meninés raiskos
formas gali pritaikyti teikdamas socialines paslaugas nejgaliems asmenims. Sio baigiamojo
darbo problema formuluojama klausimais: Kokios galimybés yra taikyti meninés raiskos
priemones Striinos socialinés globos namuose? Kaip meninés raiskos priemones prisideda prie

psichikos negaliq turinciy asmeny socializacijos?



Tyrimo objektas — asmeny, turin¢iy psichikos negalia, socializacija menine raiska.

Tyrimo tikslas — nustatyti meninés raiskos poveikj psichikos negalig turin¢iy asmeny,
gyvenanciy Striinos socialinés globos namuose, socializacijai.

Tyrimo uzZdaviniai:

1. ISanalizuoti psichikos negalig turiniy asmeny psichosocialing situacija bei
socializacijos ypatumus.

2. Atskleisti meno terapinj poveikj psichikos negalig turintiems asmenims.

3. ldentifikuoti meninés veiklos taikymo galimybes Striinos socialinés globos namuose.

4. Nustatyti meninés raiSkos poveikj psichikos negalig turin€iy asmeny socializacijai
Strunos socialinés globos namuose.

Darbo metodai. Mokslinés bei metodinés literatiiros, teisés akty bei statistiniy
duomeny analizeé, siekiant teoriSkai pagrjsti tyrimo objekto aktualumg. Striinos socialinés
globos namy veiklos dokumenty analizé, siekiant i$siaiSkinti jstaigoje organizuojamus meninés
veiklos uzsiémimus. Pusiau struktiiruotas interviu bei jo turinio (content) analizé, siekiant
nustatyti meninés raiSkos taikymo galimybes bei poveikj psichikos negalig turinciy asmeny
socializacijai Striinos socialinés globos namuose. Apibendrinimo metodas taikytas tyrimo
iSvady formulavimui bei praktiniy rekomendacijy pateikimui.

Darbo struktiira. Magistro baigiamajj darbg sudaro trys skyriai. Pirmame skyriuje
analizuojama psichikos negalig turin€iy asmeny psichosocialiné situacija bei pateikiami
socializacijos ypatumai. Antrame skyriuje siekiama atskleisti meno terapinj poveikj psichikos
negalig turintiems asmenims. Trefiame skyriuje pateikiamas ir apraSomas meninés raiSkos
poveikio psichikos negalig turinCiy asmeny socializacijai tyrimas ir jo rezultatai. Darbo
pabaigoje pateikiamos iSvados bei praktiniai pasitlymai, naudotos literatiiros sgraSas bei darba

papildantys priedai.



1. PSICHIKOS NEGALIA TURINCIU ASMENU PSICHOSOCIALINE
SITUACIJA BEI SOCIALIZACIJOS YPATUMAI

1.1. Psichikos sutrikimy samprata bei klasifikacija

Siuolaikinis mokslas teigia, kad psichikos ir elgesio sutrikimai yra genetikos ir aplinkos
poveikio iSdava, kitaip sakant, biologijos ir psichologiniy bei socialiniy veiksniy sgveikos
padarinys (Maciulis, Buginyté ir Mickiene, 2015). Psichikos sutrikimy samprata jvairiuose
mokslo darbuose pateikiama skirtingai, vieningos ir visuotinai priimtinos psichikos sutrikimy
sampratos néra. Taip yra todél, kad psichikos sutrikimas yra siejamas su zmogaus elgesiu,
nukrypstan¢iu nuo normalaus elgesio ar mastymo riby, taciau atskirti, kas yra normalu, o kas
perzengia normalumo ribas, yra sudétinga. Tai lemia, jog skirtingais laikotarpiais normalumas
buvo suprantamas skirtingai. Lygiai taip pat normalumas skirtingai yra suvokiamas ir skirtingy
specialisty bei tyrejy.

Psichologijos Zzodyne (1993, p. 61) psichikos sutrikimas yra apibréziamas kaip
,kliniskai svarbus individo elgesio ar psichologinis sindromas arba modelis, kuris siejasi su
esamu distresu ar pazeidimais vienoje ar daugiau svarbiy funkcionavimo sri¢iy*“. Tame paciame
zodyne nurodoma, kad psichikos sutrikimai pasireiskia individo elgesio, psichologinémis ar
biologinémis disfunkcijomis (Psichologijos zodynas, 1993). Pagal apibrézima galima pastebéti,
kad psichikos sutrikimu laikomas zmogaus elgesio ir mgstymo modelis, kuris neleidzia zmogui
normaliai funkcionuoti (palaikyti rySiy su aplinkiniais, tinkamai reaguoti j dirgiklius, valdyti
savo elgesio pagal priimtinas visuomenés normas).

Mokslinéje literatiiroje taip pat galima aptikti skirtingus psichikos sutrikimy
apibrézimus. Maciulis, Buginyté ir Mickiené (2015, p. 90) psichikos sutrikimg supranta kaip
,»klini§kai pastebimos biuiklés, kurioms biidingi mastymo, nuotaikos (emocijy) arba elgesio
pakitimai, susij¢ su asmeniniu distresu ir/ arba sutrikusiu funkcionavimu®. Kai kurie sutrikimai
lengvi, o Kiti — sunkdis, vieni trunka kelias savaites, o kiti gali testis visg gyvenimag. Sunkiausi
ir Zinomiausi psichikos sutrikimai yra depresiniai susirgimai, Sizofrenija, sutrikimai vartojant
psichoaktyvigsias medZiagas, epilepsija, Alzheimerio liga, protinis atsilikimas ir kt. Borsboom
(2017) teigia, kad psichikos sutrikimai yra zmogaus elgesio ir mastymo pakitimai, nukrypimai
nuo normos dél smegeny veiklos sutrikdymo. Anot autoriaus, psichikos sutrikimai gali biiti tiek

lgimti, tiek salygoti aplinkos (sukelto streso, vystymosi sutrikimo dél netinkamos aplinkos ir

pan.).
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Ivairios psichikos sutrikimo sampratos rodo, kad psichikos sutrikimai paprastai
apibiidinami remiantis jvairiais simptomais ir sindromais, kurie apima zmogaus suvokimo,
emocijy, valios, pazinimo, atminties, intelekto, asmenybés ir kitus pakitimus (Maciulis ir
kt., 2015). Dembinskas ir Buinevi¢ius (2003) psichikos sutrikimus skirsto pagal jy sunkumo
laipsnj: I laipsnio (lengviausio) sutrikimai siejami su neuroziniais ir psichopatiniais sutrikimais;
Il laipsnio (vidutinio sunkumo) sutrikimai sietini su afektiniais sindromais ir 11l laipsnio
(sunkiausio) sutrikimai priskiriami Sizofrenijos grupés sindromams. Medicininiu pozitiriu
psichikos sutrikimams priskiriama zymiai daugiau simptomy. Lietuvoje pateiktame oficialiame
ligy klasifikatoriuje (TLK-10-AM / ACHI/ ACS elektroninis vadovas, 2015) psichikos

sutrikimai skirstomi j kelias grupes (Zr. 1 lentele).

1 lentelé. Psichikos sutrikimy klasifikavimas

Nr. Pavadinimas PaaiSkinimas

FO0-F09 | Organiniai ir simptominiai | Jie yra iSgydomi, praeina per kelias savaites, atsiranda dél streso,
psichikos sutrikimai pasireiskia epizodiskai.

F10-F19 | Psichikos ir elgesio sutrikimai | Tai nenormalus elgesys ir mastymas, kurj nulemia Zmogaus
deél psichoaktyviyjy medziagy | apsvaigimas nuo psichoaktyviyjy medziagy. Pavyzdziui,
vartojimo haliucinacijos ir jy poveikis Zmogaus elgesiui.

F20-F29 | Sizofrenija, Sizotipinis ir | Tai yra ligos, kurios pasireiskia Zmogaus kliedesiais,
kliedesiniai sutrikimai jsivaizduojamais jvykiais, zmonémis, zmogus mato ir girdi

realiai neegzistuojancius dalykus.

F30-F39 | Nuotaikos (afektiniai) | Tai po smarkiy jspudziy pastebimas stipriai besikei¢iancios
sutrikimai nuotaikos atsiradimas, dél nuotaikos zmogus negali valdyti savo

veiksmy.

F40-F48 | Neuroziniai,  stresiniai  ir | Sutrikimai, paveikti streso, kuomet atsiranda nerviné jtampa.
somatiniai sutrikimai

F50-F59 | Elgesio sindromai, susij¢ su | Tai gali biiti valgymo sutrikimai, miego sutrikimai ir pan.
fiziologiniais sutrikimais ir
somatiniais veiksniais

F60-F69 | Suaugusiyjy asmenybés | Tai rySkiis asmenybés ir elgesio sutrikimai, kurie néra tiesiogiai
sutrikimai sukelti ligos, suzeidimo arba kito smegeny pakenkimo ar

psichikos ligos. Pavyzdziui, asocialaus tipo asmenybés
sutrikimas; paranoidinio tipo asmenybés sutrikimas, pedofilija ir
pan.

F70-F79 | Protinis atsilikimas Protinis atsilikimas — tai sulétéjusios arba neuzbaigtos protinés
raidos biisena, kai sutrinka jgiidZiai, pasireiskiantys vystymosi
metu ir lemiantys bendrajj intelekto lygj, t. y. pazintinius,
kalbinius, motorinius ir socialinius sugeb¢jimus.

F80-F89 | Psichologinés raidos | Sulétéjes vystymasis ir iSsivystymo lygis pagal amziy.

sutrikimai PavyzdZiui, kalbos gebéjimai.

F90-F98 | Elgesio ir emocijy sutrikimai, | Tai grupé sutrikimy, kuriems budinga ankstyva pradzia
prasidedantys vaikystéje ir | (paprastai per pirmuosius penkerius gyvenimo metus),
paauglystéje sugeb¢jimo uzsiimti veikla, reikalaujancia pazintiniy funkcijy,

stoka, polinkis nebaigus vienos veiklos, uzsiimti kita ir
dezorganizuotas, sunkiai kontroliuojamas ir perdétas aktyvumas.

F99 Nepatikslintas psichikos | Sutrikimas, nepriskiriamas nei vienai grupei.
sutrikimas

Saltinis: Sudaryta pagal TLK-10-AM, 2015.
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Ivairiis psichinés veiklos pakitimai sutrikdo darny asmenybés ir aplinkos bendravima
bei sumazina galimybes savarankiskai save realizuoti gyvenime (Maciulis ir kt., 2015). Todél
dauguma autoriy (Maciulis ir kt., 2015; Knudsen, ir kt., 2013 ir kt.) savo darbuose teigia, kad
sunks psichikos sutrikimai, kurie neisgydomi vaistais ir nepraeina visa gyvenimg, progresuoja
ir gali sglygoti zmogaus nejgalumg. Remiantis Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy konvencijos
(toliau — Nejgaliyjy teisiy konvencija, 2009) 1 straipsniu, prie nejgaliyjy priskiriami ,,asmenys,
turintys ilgalaikiy fiziniy, psichikos, intelekto ar jutimo sutrikimy, kurie sgveikaudami su
jvairiomis klititimis gali trukdyti Siems asmenims visapusiS$kai ir veiksmingai dalyvauti
visuomeng¢je lygiai su kitais asmenimis“. Sis nejgalumo apibrézimas rodo, kad nejgalumas yra
siejamas su dviem pagrindiniais veiksniais: asmens turimais sveikatos sutrikimais bei
visuomenés poziiirio ir aplinkos sudaromy kliti¢iy visumos, trukdancios tokiems asmenims
visapusiskai ir veiksmingai dalyvauti visuomenés gyvenime.

Kadangi psichikos negalig saglygoja labai skirtingi psichikos sutrikimai, kuriems biidingi
skirtingi simptomai, asmenys, turintys S$ig negalig, turi apribojimy keliose ar net visose
psichinés veiklos (intelektinéje, emocinéje bei valios) srityse. Pagrindiniai psichikos negalig
turin¢iy asmeny bruozai — asmenybés ir elgesio sutrikimai. Sutrikusiai asmenybei yra biidingi
tam tikri charakterio bruozai, kurie yra isreiksti stipriau arba silpniau nei jprastai, todél sutrinka
zmogaus prisitaikymo prie aplinkos galimybés, pvz., tokie asmenys stokoja savikritikos, elgiasi
stereotipiSku budu ir nesuvokia, kad elgiasi netinkamai, juos valdo emocijos, jie nesugeba
suprasti kity, nesugeba gyventi be konflikty. Dél savito poziiirio, nepagristy reikalavimy jiems
sunku bendrauti su aplinkiniais, todél jie susiduria su daugybe socialiniy ir psichologiniy
problemy (Lapkauskiené, 2004). Taciau, suprantant, kad negalia yra ne tik sveikatos sutrikimas,
bet ir socialinis reiskinys, nejgaliyjy prisitaikymo prie aplinkos galimybés didele dalimi
priklauso nuo jiems sudaromy salygy pilnavertiskai jsitraukti j visuomenés gyvenima. Siuo
atveju labai svarby vaidmenj vaidina teisinis valstybes reguliavimas, kuriuo reglamentuojamos
nejgaliyjy teises.

Apibendrinant galima teigti, kad psichikos sutrikimai — tai jvairGs simptomai ir
sindromai, kurie apima Zmogaus suvokimo, emocijy, valios, pazinimo, atminties, intelekto,
asmenybés ir kitus pakitimus, dél ko sutrinka asmens gebéjimas bendrauti, palaikyti
produktyvius santykius, tinkamai reaguoti j aplinka bei atlikti kasdieng veiklg. Kuo didesnio
laipsnio sutrikimai pasireiSkia, tuo didesné tikimybé susiformuoti negaliai, kuriai jveikti reikia

daugiau ir jvairesnés aplinkiniy pagalbos.
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1.2. Psichikos negalia turin¢iy asmeny teisiy reglamentavimas

Nejgaltis zmonés yra viena i$ labiausiai pazeidziamy, socialiai izoliuoty grupiy,
patirian¢iy jvairiy formy atskirtj, izoliacija, stigmg. Todél Sie zmonés 1étai ir sunkiai jsitraukia
i visuomeng. Vienas i§ esminiy aukstesnio lygio zmogaus poreikiy — pagarbos poreikis. Zmogus
jauciasi gerbiamas, vertinamas ir pripazistamas tuomet, kai yra jgyvendinamos jo pagrindinés
teisés. Daugéja duomeny, kad tik uztikrinus auksta visuomenés pilietiSkumo lygj ir visuomenés
bei valstybés pagarbg visy asmeny teiséms ir laisvéms atsiranda reali galimybé skatinti pagarbg
psichikos negalig turintiems asmenims ir didinti jy jsitraukimo j visuomene galimybes (Piras
ir kt., 2013).

Kuo labiau pazeidziama visuomenés grup¢, tuo labiau reikia prizitiréti jos teises. Visa tai
skatina tinkamai reglamentuoti nejgaliyjy teisiy jgyvendinimg. Galima pastebéti, kad yra
nemazai tarptautiniy teisés akty bei kity dokumenty, ginanciy nejgaliy zmoniy teises. Jy
pasaulyje yra apie 70. Vienas pagrindiniy ir svarbiausiy tarptautiniy dokumenty yra Nejgaliyjy
teisiy konvencija (2009), kurios pagrindinis tikslas — skatinti, apsaugoti ir uztikrinti visy
nejgaliyjy visapusiSkg ir lygiateisj naudojimgsi visSomis zmogaus teisémis ir pagrindinémis
laisvémis, taip pat skatinti pagarba $iy asmeny prigimtiniam orumui. Sios konvencijos 19
straipsnyje teigiama, kad ,valstybés pripazjsta visy nejgaliyjy lygias teises gyventi
bendruomenéje, lygias galimybes su Kitais rinktis ir imtis veiksmingy ir atitinkamy priemoniy,
kad sudaryty salygas nejgaliesiems visapusiskai jgyvendinti Sig teise ir buti visiSkai jtrauktiems
] bendruomene bei dalyvauti joje (Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy konvencija ir
fakultatyvinis jos protokolas, 2009).

Ne ka maziau svarbus dokumentas yra 2010-2020 m. Europos strategija dél negalios
(2010), kurios tikslas — suteikti nejgaliesiems daugiau galimybiy, kad jie galéty pasinaudoti
visomis savo teisémis ir visapusiSkai dalyvauty visuomenés gyvenime. Europos strategijoje
numatoma gerinti sporto, laisvalaikio, kulttros ir rekreaciniy organizacijy veiklos, renginiy ir
viety, prekiy ir paslaugy, jskaitant garso ir vaizdo prekes ir paslaugas, pricinamuma, skatinti
dalyvauti sporto renginiuose ir organizuoti specialiai nejgaliesiems skirtus renginius. Visa tai
svarbu, kad nejgaliyjy gyvenimas baty pilnavertis (2010-2020 m. Europos strategija dél
negalios, 2010). Svarbu uztikrinti nejgaliyjy visapusis$ka dalyvavimg socialiniame gyvenime.
Ypac tai yra svarbu zmonéms, turintiems psichikos negalig. Bitent Nejgaliyjy teisiy
konvencijos 26 straipsnis pasisako uz §iy Zmoniy gebéjimy ir funkcijy lavinimg ir reabilitacija.
Bitina siekti, kad sios Konvencijos Salys imtysi veiksmingy ir atitinkamy priemoniy, kad

nejgalieji galéty jgyti ir i$laikyti didZiausig jmanomg savarankiskuma, visus fizinius, protinius,
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socialinius ir profesinius gebéjimus, taip pat biity visiskai jtraukti j visas gyvenimo sritis ir jose
dalyvauty (Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy konvencija ir fakultatyvinis jos protokolas, 2009).

Lietuvoje nejgaliy Zzmoniy teising padétj reglamentuoja ir bendri Lietuvos Respublikos
jstatymai, pradedant pagrindiniu Lietuvos Respublikos jstatymu — Konstitucija (1992), kurioje
nurodoma, jog visy zmoniy teisés ir laisvés yra prigimtinés, todél yra saugomos jstatymais.
Pagrindinis Lietuvos jstatymas, kuris reglamentuoja nejgaliy asmeny teises, yra Lietuvos
Respublikos nejgaliyjy socialinés integracijos jstatymas (2005, suvestiné redakcija nuo 2020-
04-08), kurio tikslas — uztikrinti nejgaliyjy lygias teises ir galimybes visuomenéje, nustatyti
nejgaliyjy socialinés integracijos principus, apibrézti socialinés integracijos sistema ir jos
prielaidas bei sglygas, nejgaliyjy socialing integracija jgyvendinancias institucijas. Kita svarbus
jstatymas yra Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy jstatymas (2006, suvestiné redakcija
nuo 2020-07-01), kuriame nurodoma, kad butina sudaryti salygas nejgaliam asmeniui ugdyti
gebéjimus savarankiSkai spresti savo socialines problemas, palaikyti socialinius rySius su
visuomene, jveikti socialing atskirtj.

Be bendryjy jstatymy ir teisés akty, galima isskirti ir specializuotus teisinius dokumentus,
kurie gina psichikos negalig turin¢iy asmeny teises. Pirmasis specializuotas psichikos negalig
turin¢iy asmeny teises ginantis dokumentas buvo priimtas dar 1971 metais Jungtiniy Tauty
Generalin¢je Asambléjoje — tai Psichikos negalig turinCiy asmeny teisiy deklaracija (angl.
Declaration on the Rights of Mentally Retarded Persons), kurioje numatoma fiziskai ir
psichiskai nepalankioje padétyje atsidiirusiy asmeny teisiy apsauga, padedant psichikos
sutrikimy turintiems asmenims plétoti savo gebéjimus jvairiose veiklos srityse ir kuo labiau
skatinti jy integracija normaliame gyvenime. Kitas specializuotas dokumentas, kuriame
pabréziamos psichikos negalig turin¢iy asmeny teisés — tai Rekomendacija dél situacijos
psichikos ligy srityje (angl. Recommendation on the situation of the mentally ill) (1977). Sios
rekomendacijos skirtos uztikrinti nejgaliyjy teis¢ gauti tinkama sveikatos priezitira, reikiamas
bendruomenines paslaugas bei reglamentuoja nejgaliyjy santykius su teisésaugos institucijomis
ir §iy asmeny, jvykdZiusiy pavojinga veika, izoliacijos nuo visuomenés salygas.

Naujausias specializuotas Europos Parlamento dokumentas — tai rezoliucija dél psichikos
sveikatos (2009) (toliau — Rezoliucija), kurioje pabréziama, kad psichikos sutrikimy turintys
asmenys bei jy Seimos nariai Zymiai dazniau susiduria su diskriminacija, stigmatizacija bei
socialine atskirtimi — tai rizikos veiksniai, trukdantys jiems ieskoti paramos ir galimybiy
gydytis. Todél Rezoliucijoje raginama valstybes nares suteikti psichikos sveikatos problemy
turintiems asmenims teis¢ 1 lygiaverte, visapusiska ir tinkama prieigg prie tinkamo Svietimo,
mokymo ir uZimtumo, remiantis mokymosi visg gyvenimg principais bei uztikrinti atitinkama

parama, reikalinga jy reikméms tenkinti.
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Ivairiis teisiniai dokumentai ir juose reglamentuojamos psichikos nejgalig turinCiy
asmeny teisés rodo, kad svarbu ne tik sudaryti tinkamas salygas nejgaliyjy isitraukimui j
visuomene, bet ir padéti tomis salygomis pasinaudoti. Siuo atveju svarby vaidmenj vaidina
jvairios socialiniy paslaugy jstaigos ir juose dirbantys specialistai. Viena i§ tokiy jstaigy yra
stacionariis globos namai, kuriuose teikiamos jvairios nejgaliesiems skirtos socialinés
paslaugos. Vieni i§ svarbesniy tokiy jstaigy specialisty — socialiniai darbuotojai, kurie savo
kasdieninéje veikloje bendrauja, uzmezga rysius, pazjsta ir teikia pagalba nejgaliesiems. Vienas
i§ socialinio darbuotojo uzdaviniy dirbant su psichikos negalig turinfiais asmenimis ir yra
nejgaliyjy teisiy uztikrinimas ir pripazinimas visateisiais ir pilnaverciais visuomenés nariais
(Snieskiené, 2007). Vienas i§ pagalbos biuidy, galintis padéti psichikos sutrikimy turintiems
asmenims s¢kmingai jsitraukti ] visuomeng, atgauti prarastus socialinius jgiidzius, tai
uzimtumas. UZimtumas pagerina asmeny funkcionavimg, suteikia galimybe gyventi, dirbti,
minimaliai naudojantis profesionaly pagalba (GudZinskiene, Driskiené, 2016). Todél socialinés
globos paslaugas teikianc¢iose jstaigose ypac svarbu ne tik teikiamy socialiniy paslaugy kokybé,
sveikatos priezitira, darbuotojy profesionaly buvimas, bet ir nejgaliyjy uzimtumas, edukaciniy
programy vykdymas, jy saviraiSkos poreikiy tenkinimas. Socialinés globos namuose yra
organizuojamos uzimtumo veiklos, atsizvelgiant ] specialiuosius nejgaliyjy poreikius ir
interesus, asmens motyvacijg. Tokios metodikos ir programos yra nuolatos atnaujinamos,
pritaikomos globos namy gyventojams pagal jy individualius poreikius, gebéjimus (Brijinaite,
2007).

Apibendrinant galima teigti, kad psichikos negalig turiniy asmeny jtraukimg j
visuomene, jy teisiy uztikrinimg reglamentuoja Tarptautiniai, Europos Sajungos ir
Nacionaliniai teisés aktai. Visy teisés akty paskirtis yra uztikrinti, kad psichikos negalig turintys
asmenys galéty patenkinti kasdienius savo poreikius, galéty mokytis, uzsiimti profesine veikla,
dalyvauti visuomeniniame gyvenime, be diskriminacijos naudotis vieSosiomis paslaugomis.
Siekiant uztikrinti, kad nejgalieji turéty galimybe pasinaudoti visomis jiems priklausan¢iomis
teisémis, steigiamos socialings jstaigos, kuriose dirbantys specialistai teikia jvairias paslaugas,
padedancias nejgaliesiems ne tik patenkinti bitiniausiu poreikius, bet ir socializuotis

visuomengje.

1.3. Psichikos negalia turin¢iy asmenu socializacijos problemos

Socializacija yra tam tikry asmeny grupiy elgesio pritaikymas prie visuomenei priimtiny
elgesio modeliy. Mokslinéje literatiiroje egzistuoja didelé socializacijos sampratos aiskinimy

jvairové. Skirtinguose Saltiniuose socializacijos sgavoka yra apibréziama skirtingai.
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Samsonienés ir kt. (2008) poziiiriu, socializacija galima apibudinti kaip mokymosi gyventi
visuomengéje ir socialiniy santykiy kiirimo vyksma. Juozelitiniené (2012) pastebi, kad terminas
socializacija yra kildinamas i§ lotyny kalbos zodzio socialis —,,visuomeninis* ir reiSkia procesa,
kai zmogus perima visuomenés, kurioje jis gyvena, zinojima, vertybes, motyvus, jgiidZius,
vaidmenis ir elgsenos modelius. Socializacija sukuria tapatybe, kuri apibrézia asmens rysj su
socialine grupe ir jo pozicija toje grupéje. Sinkiinienés (2012) pastebéjimu, socializacija — tai
mokymosi procesas, kurio metu jgytos zinios padeda zmogui suprasti pasaulj, vertinti moralius
ir amoralius reiSkinius, iSmokti bendravimo taisykliy ir Zinoti ypatumus, suvokti savaja lytine
tapatybe ir pan. Socializacija yra procesas, vykstantis visg Zmogaus gyvenimg ir susijes su
vaidmeny kaita, vertybiy ir normy, kultros tradicijy puoseléjimu. Morawski, (2014)
socializacijg jvardija kaip vystymosi procesa, kurio metu asmuo iSsiugdo vertybes, elgesio
normas, jsitikinimus bei ideologijas, reikalingas kompetentingam dalyvavimui visuomenéje.
Macccoby (2015) socializacijg apibrézia kaip procesus, kuriy metu jvairiis asmenys mokomi
1gudziy, elgesio modeliy, vertybiy ir motyvacijos, reikalingy kompetentingam funkcionavimui
kulttiroje, kurioje asmuo gyvena. Nors socializacijos apibrézimai yra jvair@s, Visi autoriai
pripazjsta, kad socializacija yra reikalinga tam, kad Zzmogaus elgesys atitikty visuomenés
normas, nes tik tokiu badu galima jsitraukti j visuomenés gyvenimg. Socializacija padeda
ugdyti zmogaus socialines kompetencijas ir gebéjimus. Be to, socializacija paaiSkina daug
psichologiniy klausimy, vykstanciy socialin¢je sgveikoje, jskaitant rasinius santykius, lyCiy
vaidmenis, moraliniy sprendimy priémima, pilietiSkuma, savikontrolg, jtakos valdyma ir saves
sampratg (Morawski, 2014).

Galima teigti, kad socializacija yra Zzmogaus prisitaikymas prie visuomenés gyvenimo
normy, pagalba tapti kompetentingais visuomenés nariais. Siame procese zmogus jgyja statusa,
gyvenimo pozicijg ir daug vaidmeny. Kulttra ir jos pagrindiniai bruozai genetiskai
nepaveldimi, o perduodami is kartos j kartg socializacijos procese, todél socializacijos esmé yra
individo gebéjimas jsisavinti tam tikras zinias, normas, vertybes, leidzian¢ias jam tapti
asmenybe, sugebancia funkcionuoti visuomenéje. Visa tai rodo, jog socializacijos procesas yra
daugialypis, todél jj galima skirstyti j siauresnius procesus, nukreiptus j prisitaikyma
funkcionuoti tam tikroje socialinéje terpéje (pavyzdziui, vaiky socializacija) arba perimti tam
tikros sistemos normas (pavyzdziui, nejgaliyjy socializacija) (Cohn, White, 2012). Nejgaliy
asmeny socializacija yra labai svarbi, nes uztikrina jy dalyvavimg visuomenés veikloje,
visuomeniniame gyvenime bei mazina atskirtj. Socializacijos procese nejgalieji iSsiugdo
gebéjima gyventi su savo negalia, lavinti socialinius jgiidZius, normalizuojant arba gerinant
negalios priémimo ir tarpusavio supratimo kokybe (Sinkiinien¢, 2012). Pabréziama, kad

psiching negalig turin€iy asmeny poreikiai yra tokie patys, kaip ir kity visuomenés nariy, t. y.
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jie taip pat nori saugiai ir kokybiskai gyventi, mokytis, gauti darba, realizuoti save bei rinktis
su kuo leisti laisvalaikj (Jakubauskiené, 2018). Skirtumas yra tik tas, kad nejgaltis asmenys dél
savo sveikatos buklés susiduria su didesniais apribojimais patenkinti savo poreikius. Todél
nejgaliyjy socializacijoje galima i$skirti tris pagrindines Kryptis: socialing adaptacijg, Kurios
pagrindg sudaro socialiniy poreikiy patenkinimas; asmens aktyvumgq, kuris pasireiskia
dalyvaujant ir sgveikaujant su socialine tikrove; socialiniy poreikiy ir veiklos skatinimg bei
stimuliavimg (Vaicekauskiené, 2006).

Nejgaliyjy, turin¢iy psichikos negalig, socializacija dél specifiniy raidos sutrikimy yra
sudétingesné. Kiekviename gyvenimo etape zmogus atlicka tam tikrus vaidmenis, prisitaiko
prie jy ir atsiSakydamas seny, siekia efektyviai veikti naujose gyvenimo situacijose
(Varneliené, 2007). Tuo tarpu nejgaliesiems reikia visiSkai perorientuoti vaidmenis, jiems tenka
i§ naujo apibrézti savo vaidmenis Seimoje, su draugais, su bendruomene bei su kitais asmenimis.
Todél svarbus nejgaliyjy socializacijos apribojimas yra tas, jog jy bendravimg su aplinka
apriboja negalios specifika: nejgalieji nebegali pasikliauti seniau iSmoktais bendravimo
modeliais ir vaidmeny liikesciais, bet turi jgyti visiSkai naujy jgiidziy bendraujant su kitais
zmonémis (Kurawa, 2010). Kita problema, kuri apsunkina nejgaliyjy socializacijg, yra jvairiy
pazinimo procesy ir psichikos ypatybiy sutrikimai: silpnas pojuciy ir suvokimy
diferencijuotumas, létumas, démesio nepatvarumas, jsiminimo sunkumai, mastymo
konkretumas, pavirSutiniSkumas, orientacijos silpnumas, patologinés nuotaikos, pernelyg
didelis jautrumas, siauri pazintiniai interesai, fizinio vystymosi sutrikimai (Dubodelova,
Maciulaitis, 2012). Visa tai sukelia nejgaliyjy mokymo(-si) bei adaptacijos problemas.
Sink@iniené (2012) pateikia ir dar viena nejgaliyjy socializacija ribojantj veiksnj — tai
socializacijos proceso sutrikdymas. [prastai Zmogaus socializacijg sudaro du etapai: pirminé
socializacija, kurios metu perimamos pagrindinés nuostatos bei vertybés ir antriné socializacija,
kurios metu perimty vertybiy realizavimg jtakoja kitos socialinés sistemos. Nejgalaus Zzmogaus
atveju antrin¢ socializacija nevyksta, Zmogus visg gyvenimg yra i§ dalies arba visiSkai
priklausomas nuo aplinkoje (bendruomenéje) sukuriamy pozityvios socializacijos salygy. Siuo
atveju labai svarbu lavinti nejgaliyjy specialiuosius gebé¢jimus, kurie didina nejgaliyjy
savarankiskuma ir suteikia galimybe iSmokti nors i§ dalies valdyti savo socializacijos procesus
(Sinkdiniené, 2012).

D¢l nejgaliyjy socializacijos sudétingumo pritaikyti bendruosius socializacijos
modelius tampa gana problemiska. Todél pasaulyje taikomi du psichikos negalig turinéiy
asmeny socializacijos modeliai (Petrauskiené, Daunoraité, 2009, p. 132):

e [ pagalbg orientuotas modelis. Sis modelis apima asmens sveikimo procesg, kuriame

stiprinama psichosocialing negalig turinio asmens motyvacija, plétojama socialing
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kompetencija ir socialiniai vaidmenys, uztikrinama veikly jvairové bei iSorinés aplinkos
parama.

e | asmens raida orientuotas modelis. Siame modelyje démesys skiriamas asmens
gebéjimui identifikuoti savo poreikius, mokytis ir stiprinti savo sveikatg. Specialistas siekia
nejgaliajam padéti pozityviai save vertinti, suprasti mokymosi nauda ir didinti gebé¢jima
reflektuoti su aplinka bei bendrauti.

Kaip galima pastebéti, socializacijos pagalba siekiama skatinti asmens autonomija, t. y.
uztikrinti asmens, turin¢io psichikos negalig, savarankiSkumg. Todél teikiamomis paslaugomis
skatinama ir mokoma priimti savarankiskus sprendimus, pasirinkti paslaugas, stiprinancias
individualius gebéjimus ir sveikgsias asmenybés puses (Germanavicius ir kt., 2007).

Siuolaikinéje socializacijos proceso traktuotéje akcentuojama aktyvi negalia turindiy
asmeny veikla, siejama su terminu ,gerové” (angl. well-being), kuri apibiidinama kaip
»organizuota socialiniy paslaugy ir institucijy sistema, sukurta padéti individams ir grupéms
pasiekti patenkinamus gyvenimo, sveikatos ir asmeniniy bei socialiniy rySiy standartus, kurie
leisty jiems iSplétoti visus gebéjimus ir pagerinty jy gyvenimo kokybe atsizvelgiant i jy Seimy
ir bendruomenés poreikius“ (Kvieskiené, 2005, p. 13). Survilienés (2012) pastebéjimu
socializacijg galima jvardyti kaip gerovés bei gyvenimo kokybés siekj ir pateikia dinaminj

gerovés modelj (zr. 1 pav.).

1 pav. Dinaminis gerovés modelis
Saltinis: Surviliené, 2012, p. 6

Remiantis 1 pav. pateiktu dinaminiu gerovés modeliu galima pastebéti, kad socializacija

prisideda prie nejgaliyjy gerovés siekiamybés per asmeniniy iStekliy suteikimg bei iSoriniy
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visuomeniniy salygy sudaryma, tie iStekliai padeda patenkinti nejgaliyjy poreikius, tarp jy ir
bendravimo bei dalyvavimo poreikius, kas skatina teigiamus jausmus, tokius kaip laimé,
dziaugsmas, pasitenkinimas. Teigiami jausmai ir gera savijauta daro teigiama poveikj, nes
padidina asmens norg jveikti naujus i$Stkius, prapleCia asmeninius iSteklius ir padidina jo
galimybes (Survilien¢, 2012).

Tad galima teigti, kad psichikos negalig turin¢iy asmeny socializacija jgyvendinama per
socialinés gerovés sistemos sukiirimg, kurios pagrindg sudaro socialinés paslaugos ir jas
teikianCios institucijos. Nejgaliyjy socializacija apima dviejy ruSiy socialines paslaugas:
socialinés priezitiros paslaugos, kurios skiriamos lengvus psichikos sutrikimus turintiems
asmenims, ir socialinés globos paslaugos, kurios reikalingos dazniausiai sunkig psichikos
negalig turintiems asmenims. Socialinés priezitiros paslaugoms priskiriama pagalba | namus,
socialiniy jgidziy ugdymas ir palaikymas, apgyvendinimas savaranki§ko gyvenimo namuose,
laikinas apnakvindinimas, intensyvi kriziy jveikimo pagalba. Socialinés globos paslaugoms
priskiriama dienos socialiné globa, ilgalaiké ir trumpalaiké socialiné globa (Kvieskiené, Ciuzas,

Psichikos negalig turintiems asmenims neretai yra reikalinga socialiné globa. Guogis
(2015) nurodé, kad socialinés globos paslaugas dazniausiai teikia keturi sektoriai: viesasis
(valstybinis), visuomeninis (ne pelno), privatusis (pelno) ir ,,neformalusis®, apimantis Seima,
draugus, kaimynus ir kt. Siose institucijose psichosocialine negalia turintys asmenys mokomi
pradéti gyvenimg i§ naujo: mokomi paprasciausiy buities jgiidziy, sudétingesniy socialiniy bei
bendravimo jgudziy, skatinami atgauti pasitikéjima savimi. Taip pat ¢ia jie turiningai praleidzia
laisvalaikj bei bendrauja su panaSaus likimo Zmonémis (Lapkauskiené, 2004). Pagalba
psichikos negalig turintiems asmenims yra grindziama jvairialypiu pozitriu, kuris jungia
medikamentinj ir nemedikamentinj gydyma. Medikamentinio gydymo pagrindas yra psichikos
sutrikimy simptomy mazinimas, kad jie kuo maziau trukdyty nejgaliajam jsitraukti i
visuomenés gyvenimg. Tuo tarpu nemedikamentinio gydymo pagrindg sudaro socialinés
paslaugos, ivairios terapijos ar meninés veiklos, kurios gerina nejgaliyjy gyvenimo kokybe
(Gustafsson ir kt., 2009).

Gudzinskienés ir Driskienés (2016) pastebéjimu, zmogaus psichinei sveikatai jtakos
turi gera emociné ir dvasiné biisena, kuri suteikia Zmogui gyvenimo pilnatve, saviraiSkos
galimybes, todé¢l sveikatos sutrikimams S$alinti, atsipalaiduoti nuo ligy, padeda uzimtumo
veiklos. Uzimtumo veikly metu vyksta jvairiy socialiniy jgidZiy, gerinan¢iy asmens gebe¢jimus
funkcionuoti visuomen¢je lavinimas, mokomasi jveikti stresa, spresti problemas bei yra ugdomi
darbiniai, buitiniai, laisvalaikio, bendravimo jgidZiai. Zmonéms, sergantiems psichikos

ligomis, daugiau negu kitiems asmenims kyla bendravimo sunkumy dél jvairiy priezasciy:
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asmenybés psichiniy ir socialiniy nuokrypiy, atsiradusiy dél ligos, ilgos izoliacijos gydantis
ligoninése, bei $iy asmeny stigmatizavimo ir diskriminacijos (Maciulis ir kt., 2015). Todél
zmoniy bendravimo poreikio tenkinimas turi nejkainojamg verte, kadangi bendraudami Zzmongés
gali giliau pazinti bei vertinti kito zmogaus individualybe, Zzmogiskasias savybes, nekreipdami
démesio j iSorg bei iSankstines nuostatas, iSmokdami gerbti save bei Kitus (Beneviciaté, 2014).
Galima daryti prielaidg, kad uzimtumo grupése lavinamos socialinés kompetencijos, stiprinami
tarpasmeninio bendravimo jgiidziai ir didinamas nejgaliyjy pasitikéjimas savimi
(Gudzinskien¢, Driskienés, 2016).

Apibendrinant galima teigti, kad nejgaliyjy socializacija padeda jiems integruotis i
visuomeng, uztikrina galimybe dirbti, mokytis, uzsiimti mégstama veikla, uzkerta kelig
socialinei atskir¢iai. ISskiriami du pagrindiniai nejgaliyjy socializacijos modeliai: | pagalba
orientuota bei ] asmenj orientuota socializacija. Abiejy modeliy darnus jgyvendinimas padeda
nejgaliesiems lengviau jsilieti j visuomen¢g. Reikia pabrézti, jog psichikos negalig turinCiy
pagalbos poreikiu. Psichikos negalig turintiems asmenis yra sunkiau iSmokti priimtino
visuomenei elgesio, tam prireikia daugiau pastangy bei jvairiy priemoniy. Viena i§ tokiy

priemoniy, padedanciy nejgaliesiems efektyviau socializuotis visuomene¢je, yra meniné veikla.
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2. MENINES VEIKLOS POVEIKIS PSICHIKOS NEALIA TURINCIU
ASMENU SOCIALIZACIJAI

2.1. Meniné veikla kaip terapijos metodas nejgaliyjy socialinéje

reabilitacijoje

Ne vieno autoriaus (Gustafsson et al., 2009; Buginyté, Mickien¢, 2007) pastebéjimu,
viena i§ efektyviausiy priemoniy uztikrinti asmeny su psichikos negalia Socializacija yra
socialiné reabilitacija. Lietuvos Respublikos nejgaliyjy socialinés integracijos jstatymo (2005)
5 straipsnyje nurodoma, kad ,,socialiné reabilitacija — tai socialiniy ir savaranki§ko gyvenimo
1gidziy ugdymas, palaikymas bei atkiirimas, motyvacijos jsigyti iSsilavinimg ir dirbti
didinimas, meniniy, sportiniy bei kity gebéjimy lavinimas*. Socialinés reabilitacijos paslaugos
teikiamos asmenims siekiant suformuoti arba atkurti jy socialinius ir savarankisko gyvenimo
1gudzius, padéti jsigyti iSsilavinimg, uztikrinti galimybes dalyvauti visuomenés gyvenime bei
darbo rinkoje (LR nejgaliyjy socialinés integracijos jstatymas, 2005). Kaip galima pastebéti,
menin¢ veikla yra viena i§ reikSmingy socialinés reabilitacijos priemoniy, prisidedanciy prie
psichikos negalig turin¢iy asmeny socialinés kompetencijos ugdymo ir jy socializacijos.

Menas yra itin archajiska zmogaus saviraiSkos forma, jgalinanti zmogy isreiksti save ir
savo isgyvenimus simboliSkos metaforos forma (Dubodelova, Maciulaitis, 2012). Bendraujant
meno kalba, nesvarbu, koks dalyviy nejgalumas ar profesionalumas, kei¢iamasi emocine,
pazintine ir socialine informacija, atrandami dvasiniai rysiai (Sinkiiniené, 2012). Visa tai rodo,
kad menas paveikia ir stimuliuoja vieng ar daugiau jutimo, emociniy ir intelekto procesy.
Tyrimais jrodyta, kad menas padeda sumazinti emocing jtampg, iSgyvenimus, padeda
suSvelninti ligos simptomus (Farokhi, 2011). Toks meno poveikis paskatino specialistus jtraukti
Sig veiklos formg j psichikos negalig turin¢iy asmeny reabilitacijos procesa.

Nors zmonés tiukstanc¢ius mety naudojo meng kaip iSraiskos, bendravimo ir gydymo
biida, meno terapija pradéjo formuotis tik XX amziaus viduryje (Farokhi, 2011), Kai
psichoterapeutai ir menininkai émé suprasti, kad nezodiné saviraiska, pavyzdziui, tapyba,
muzika ar judesiai, gali buti naudinga sunkiomis psichikos ligomis sergantiems zmonéms, ypac
tais atvejais, kai zodinis bendravimas yra nejmanomos (Lukogaityté ir kt., 2014). Siandien tick
mokslininkai, tiek praktikai, kuriy veikla susijusi su meno terapija, pateikia skirtingas §io

termino interpretacijas:
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e Gydymo ir prevencijos pozitiriu meno terapija yra mokslinis metodas, kurio esmé
yra sukurti palankius saviraiskos biidus, skatinant, stimuliuojant paciento kirybines galimybes
ir sugebéjimus (Purvinaité, Bruzaite, 2009).

e Meno terapija yra psichoterapijos forma, integruojanti vaizduojamajj meng j gydyma
(Farokhi, 2011).

e Meno terapija yra gydymo metodas, naudojant menin¢ kiryba. Meno terapijos
samprata apima vizualinés raiskos ir jos kalbos panaudojimag bei tiesioginj Zmogaus dalyvavimag
menings kiirybos procese (Dubodelova, Maciulaitis, 2012).

e _Meno terapija — tai sveikatos priezitiros veikla, integruojanti meno terapijos, meno,
medicinos, psichologijos, psichoterapijos, specialaus ugdymo bei socialinio darbo discipliny
ziniy bei praktikos aspektus (Survilien¢, 2012, p. 7).

e _Meny terapijos yra meninés raiSkos, kiirybos proceso ir psichoterapiniy santykiy
taikymas, siekiant remti, palaikyti ir gerinti psichosocialing, fizing, pazinimo ir dvasing sveikatg
visy amziaus grupiy atstovams® (Lukogaityté ir kt., 2014, p. 18).

e _Meno terapija — tai sistemingas, tikslingai organizuojamas procesas, kurio metu
specialistas padeda klientui palaikyti ar atgauti fizinj ir dvasinj sveikatinguma“ (Grigas, 2017,
p. 80).

Meno terapijos apibrézimai rodo, kad meno terapija yra vienas is terapijos metody, kuris
pasitelkiamas psichikos negalig turiniy asmeny reabilitacijai, nes daro tiek fizinj, tiek
psichologinj poveikj. Siame kontekste menas naudojamas kaip diagnostinis jrankis ir kaip
tarpininkas emociniams iSgyvenimams, kurie daznai buna trikdantys ir sunkis, iSreiksti
(Lukosaityté ir kt., 2014). Meno terapijos svarbg nejgaliyjy reabilitacijai pripazjsta ne vienas
autorius. Purvinaité ir Bruzaité (2009), iSanalizavusios jvairius mokslinius tyrimus, pabrézia,
kad meno terapija yra naudinga gydant psichikos sutrikimus, nes suteikia galimybe iSreiksti
agresyvius jausmus socialiai priimtina forma, skatina atsirasti vidinés kontrolés ir tvarkos
jausmus, stiprina savo vertés pajautimg ir menin¢ kompetencija, padeda atgauti pasitikéjimag
savimi, taip pat lygiagreéiai veikia kaip energijos reguliatorius, padedantis pacientui jgauti
atsvarg panaudojant vidines jégas. Meno terapija leidzia sutelkti pasléptus vidinius iSteklius,
kuriems veikiant potencialiai pageréja emociné biisena, kasdiené veikla, palengvinami
sutrikimai, kurie sunkiai paveikiami tradiciniais gydymo metodais (Purvinaité, Bruzaité, 2009).

Farokhi (2011) nuomone, meno terapija yra veiksmingas terapijos badas asmenims,
turintiems raidos, medicinos, Svietimo, socialiniy ar psichologiniy sutrikimy, todél yra
praktikuojamas psichinés sveikatos, reabilitacijos, medicinos, Svietimo ir teismo ekspertizés

aplinkose. Meno terapijos tikslas yra pagerinti arba atkurti kliento funkcionavimg ir jo
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asmeninés gerovés jausma. Meno terapija nuo kity terapijos riiSiy skiriasi tuo, kad joje
naudojamos jvairios meno priemoné (dazai, molis, muzika, judesys ir kt.), siekiant palengvinti
kliento minciy raiska ir suvokti savo problemas, kuomet Zodziais to padaryti nepavyksta.
Autoriaus nuomone, vyrauja du pozitiriai j meno terapinj poveikj. Pirmasis poZitiris yra susijes
su tikéjimu, kad menas turi kiirimui bidinga galig. Si nuomoné apima idéja, kad pats meno
kiirimo procesas yra terapinis. Meno kiirimas yra vertinamas kaip galimybé vaizdingai,
autentiskai ir spontaniskai iSreiksti save, savo patirtis, kas laikui bégant gali sukelti asmeniniy
poreikiy i$sipildyma, emocing kompensacijg ir atsigavimg. Antrasis poZiiiris ] meno terapijos
poveikj remiasi id¢ja, kad menas yra simbolinio bendravimo priemoné. Sis pozitris daznai
vadinamas meno psichoterapija, pabrézia produktus — pieSinius, paveikslus ir kitas meno
iSraiSkas — kaip naudingus komunikuojant problemas, emocijas ir konfliktus. Meno jvaizdis
tampa reikSmingas gerinant zodinius mainus tarp asmens ir terapeuto, siekiant jzvalgos,
konflikty bei problemy sprendimo, suformuoja naujus suvokimus, kurie savo ruoztu lemia
teigiamus pokycius, augimg ir teigiamg terapinj poveikj (Farokhi, 2011).

Dubodelova ir Maciulaitis (2012) pastebi, kad meno terapija suteikia galimybes
atskleisti savo savarankiskumag, mokytis atlikti uzduotis iki galo, be to meno terapija daznai
paskatina ir bendravima su kitais, suteikia teigiamy emocijy. Sinkiinienés (2012) nuomone,
kryptinga menin¢ veikla gali tapti optimalia specialiyjy poreikiy asmeny psichosocialinés
reabilitacijos priemone, suteikdama galimybe perteikti emocijas, panaikinti priverstinj dél
negalios egzistuojant] pasyvumg ir dél to iSlaisvina zmogy, suteikdama saviraiskos laisve.
Kreivinienés ir Vaiciuliené (2015) teigimu, meno terapija gerina asmeny, turin¢iy psichikos
negalig, gyvenimo kokybeg, jie nejaucia didelés socialinés atskirties, iSmoksta naujy jgtdziy,
dziaugiasi savimi, kyla noras bendrauti su kitais.

Jvairiy autoriy pastebéjimai rodo, kad meno terapija turi sisteminj poveikj: psichologinj,
kognityvinj, socialinj ir kt. Lith ir kt., (2011) pastebéjimu, meno terapija gali veikti
jvairiapusiskai, jtraukiant visg Zmogy, jskaitant jutiminius-motorinius, suvokimo, pazinimo,
emocinius, fizinius, socialinius ir dvasinius aspektus. Psichologinis poveikis pasireiskia per
neigiamy jausmy, emocijy iSreiSkimg netiesiogine metafory ir simboliy kalba. Kiirybos procese
mazgja vienatvés jausmas, suteikiamos galimybés palaipsniui priimti negalig bei prisitaikyti
prie negalios sukelty problemy (Schreefel, 2015).

Meno terapija paprastai vykdoma grupiniy uzsiémimy metu, o tai padeda sumazinti
vienatvés jausma, padeda pasijausti grupés dalimi ir kitaip pamatyti negalios situacijag. Meno
terapija leidzia sukurti saugia erdve asmeniniams apmastymams, sudaro salygas jgalinimo,

pasitik¢jimo savimi ir savigarbos formavimuisi, tuo paciu mazinamas ir pazeidZiamumo
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jausmas (Schreefel, 2015). Kiuiryba grupése leidzia klientams i$siugdyti jausma biiti socialinio
pasaulio dalimi ir pagilinti tarpusavio santykius (Lith ir kt., 2011).

Menas daro poveikj ir nejgaliyjy kognityviniam elgesiui bei socializacijai. Negalia
iSgyvenantys zmonés paprastai susitelkia j neigiamg jos poveikj: j tai ko jie neteko, ko
nebesugeba padaryti ir pan. Toks pozitris trukdo priimti negalig ir prisitaikyti prie savo naujos
fizinés biisenos. Biitent meno terapija padeda nukreipti neigiamas mintis, sukurdama teigiamas
jveikimo strategijas. Taip pat kirybinis procesas pagerina socialinius, pazintinius ir
psichologinius jgiidZius per bendravimg su naujais Zmonémis, per dalyvavimg su negalia
nesusijusiuose pokalbiuose, per ilgalaikj démesio telkimg j veikla, per emocing iSkrova, per
savivertés kélima, didziavimasi savo kiirybos rezultatais ir kt. (Schreefel, 2015).

Dél teigiamo poveikio psichikos sveikatai meno terapija yra placiai taikoma dirbant su
psichikos negalig turin¢iais asmenimis. Labiausiai meno terapija yra vertinga gydant psichikos
sutrikimus tuomet, kai derinamos meno priemonés ir psichoterapijos technika. Kompleksiskai
taikant meno terapijg kartu su farmakoterapija bei psichoterapija, pastaroji tampa labai
reikSminga priemone psichikos negalig turinCiy asmeny psichosocialinéje reabilitacijoje
(Dubodelova, Maciulaitis, 2012). Nors meno terapija yra laikoma psichoterapijos forma, meno,
kaip terapijos priemoné, yra placiai taikoma ir kity profesijy atstovy. Lith ir kt. (2011) pateikia
pagrindinius meno terapeuto vaidmens psichosocialinéje reabilitacijoje komponentus, kuriuos
galima lengvai pritaikyti kitoms reabilitacijos formoms. Pirma, terapeutas padeda klientams
kurti tarpusavio santykius, kurie tampa klienty tarpusavio santykiy modeliu. Antra, terapeutas
skatina kurybiSkumg kliento jsitraukime ] mena ir supranta ypatingg vaidmenj, kurj
kirybiSkumas gali atlikti psichikos ligomis sergan¢iy Zzmoniy gyvenime. Trecia, terapeutas
palaiko atsigavimo atmosferg jsitikindamas, kad psichikos ligomis sergantys zmongés, nepaisant
ju ligy, gali kurti prasmingg ir tikslingg gyvenimg. Pritaikant Siuos meno terapijos principus,
mening veiklg kaip reabilitacijos metoda gali taikyti ir kiti reabilitacijos komandos nariai, pvz.,
ergoterapeutai, socialiniai darbuotojai. Remiantis $iuo poziliriu meno terapijoje galima iskirti
tris savarankiskas kryptis, kurias vienija tai, kad menine kiirybine veikla siekiama terapiniy,

socializacijos arba ugdymo tiksly (zr. 2 pav.).
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Meno terapijos kryptys

/ N

Psichoterapija Socialinis darbas Ugdymas

2 pav. Meno terapijos pritaikymo sritys
Saltinis: sudaryta pagal Dubodelova, Magiulaitis, 2012

Kaip galima pastebéti, meno terapijos principai gali biiti pritaikomi ne tik
psichoterapijoje, kuri yra pagrijsta terapiniais santykiais, medicinos mokslu ir psichoanalizés
teorijomis, bet ir socialinio darbo bei ugdymo srityse. Meno terapija socialinéje srityje yra
orientuota j klienty uzimtuma ir kreipia démesj j estetinius meninés produkcijos aspektus. Sig
terapija gali taikyti neturintys specialaus medicininio i$silavinimo zmonés (Dubodelova,
Maciulaitis, 2012). Meno terapija ugdant akcentuoja sveikgjj asmenybés potencialg, t. y. meno
terapija suprantama kaip meninés raiSkos naudojimas asmenybés, grupés, kolektyvo emocinei
savijautai ir psichinei sveikatai gerinti. Pagrindinis ugdomojo meno terapijos poveikio tikslas
yra nejgaliyjy socializacija (Grigas, 2017). Terapija socialiniame darbe bei ugdymo procese
jgyja rupinimosi zmogumi reik§me, 0 gydymas suvokiamas kaip socialinis-psichologinis
gydymas, elgesio stereotipy keitimas. Taip pat zodis ,,gydymas* turi dar vieng prasme¢ — tai
iSsivadavimas nuo ko nors. Pavyzdziui, Nietzsches pozitriu, sveikata reiskia ne laisve nuo
ligos, bet gebéjimg su ja tvarkytis. Todél meniné raiSka ir meno terapija turi tam tikry
panasumy: meno terapija — padeda suvokti, jsisgmoninti savo emocijas, jausmus ir netgi visa
tai keisti, o meniné saviraiska zmogui padeda iSreiksti susikaupusius jausmus, emocijas ar
patirtj, padeda atsipalaiduoti, dziaugtis kirybiniu procesu (Skrabuliené, 2015). Grigo (2017)
pastebéjimu, meninés veiklos ir kiirybiSkumo panaudojimas dirbant su sveikatos problemy
turiniais zmonémis sukiré vadinamaja socialing meno terapijos kryptj, kurig tobulino
taikomojo meno specialistai, neturintys specialaus medicininio ar psichologinio pasirengimo.

Visa tai rodo, kad meno terapija gali biiti taikoma ir kaip specializuota psichoterapijos
priemoné, ir kaip socialinés reabilitacijos priemoné, padedanti psichikos negalig turintiems
asmenims socializuotis visuomenéje. Meninés veiklos, turinCios terapinj poveikj, rasiy yra
jvairiy: dailés terapija, muzikos terapija, Sokio (judesio) terapija, teatro (dramos) terapija,

spalvy terapija ir kt. Sios terapijos kaip atskiros $akos susiformavo atsizvelgiant j skirtingus
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menings raiSkos biidus ir priemones (LukoSaityte ir kt., 2014). Skirtingos meno rusys turi savitg
terapinj poveikj, pvz. pagrindinis dailés terapijos tikslas — pazadinti aktyvuma, skatinti
pacientus realizuoti savo kiirybines galias, i§laisvinti jausmus, siekti sielos harmonijos. Muzika
pasizymi dideliu emociniu poveikiu Zmogui, ji daro jtakag ne tik emociniam suvokimui, bet ir
pazinimui, estetiniam jausmui bei zmoniy poelgiams. Sokyje sujungiamos dvi meno terapijos
sritys — muzikos ir judesio, todél Sokio terapijos pagrindinis principas yra judesio ir emocijos
santykis. Judesys suteikia energijos, subalansuoja, gydo psiching energija, taip pat pagerina
raumeny veiklg, imuning sistemg, modeliuoja kiino formas bei ilgina gyvenimg. Tuo tarpu
teatro terapija ne tik daro poveikj sveikatai, bet ir ugdo, t. y. leidzia placiai iSsiskleisti zmoniy
saviraiSkai (Dubodelova, Maciulaitis, 2012).

Apibendrinant galima teigti, kad meno terapija yra poveikio darymas bei sveikatos
stiprinimas menu, kurio formos gali buti jvairios: dailé, keramika, muzika, Sokis, teatras,
literatiira ir kt. Meno terapija teikia teigiamy emocijy, skatina saves ir kito pazinimg, moko
elgtis jvairiose situacijose, formuoja saviverte, iSlaisvina patyrimus, padeda atpazinti ir spresti
problemas. Tai reiSkia, kad meno terapija teigiamai veikia Zmogaus sveikatg — tiek fizing, tiek
psiching, tiek socialing. Todél neabejotinai yra viena i§ reikSmingiausiy nejgaliyjy socialinés
reabilitacijos priemoniy. Pataruoju metu $i terapijos forma vis placiau ir sékmingiau yra
pritaikoma specialisty, dirban¢iy su psichikos negalig turinCiais Zzmonémis, veikloje. Vieni i§
tokiy specialisty yra ir socialiniai darbuotojai, kurie menin¢ veiklg integruoja j socialinés

pagalbos teikimo procesa.

2.2. Meniné veikla kaip socialinio darbo priemoné

Socialinis darbas — tai ,,profesiné veikla, kuri jgalina zmones, $eimas, bendruomenes ir
visuomene spresti tarpusavio santykiy ir socialines problemas, skatindama socialing kaita,
gerindama gyvenimo kokybe ir stiprindama solidaruma bei socialinj teisinguma* (Socialiniy
paslaugy jstatymas, 2006, 20 str.). I socialinio darbo apibrézimo galima matyti, kad socialinio
darbo tikslas — padéti zmonéms jveikti socialines problemas ir sgveikauti su juos supancia
socialine aplinka. Anot Vysniauskytés-Rimkienés ir Liobikienés (2012), socialinio darbo
profesija, palyginti su kitomis profesijomis, yra dar jauna, todél savo veikloje vadovaujasi kity
profesijy (sociologijos, psichologijos, medicinos ir pedagogikos) Zziniomis. Pritaikydamas
jvairiy profesijy teorijas, profesionalus socialinis darbuotojas turi ziniy ir gebéjimy trijose

srityse (zr. 3 pav.).
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Socialinio darbo veiklos laukas

— .

Emociné parama Socialiné sgveika Igalinimas

3 pav. Socialinio darbo su nejgaliaisiais veiklos kryptys
Saltinis: sudaryta pagal Vy$niauskyté-Rimkiené, Liobikiené, 2012

3 pav. pateiktoje schemoje galima matyti, kad socialinis darbuotojas savo veiklos
praktikoje su nejgaliaisiais pritaiko jvairiy moksly teorijas, pvz. pritaikydamas psichologines
teorijas (psichodinamine, bihevioristing bei kognityving), socialinis darbuotojas geba pazinti
savo klienty emocijas bei teikti jiems paramg kontroliuojant tas emocijas. Pritaikydamas
teorijas, kuriomis remiantis analizuojamas zmogaus ir socialinés aplinkos santykis ir saveika
(ekologiné, sisteminé, socializacijos), socialinis darbuotojas geba daryti jtaka kliento socialinei
aplinkai ir sgveikai su ja. Pritaikydamas teorijas, kuriomis grindziamas socialinio darbo
procesas ir metodai (stipriyjy savybiy perspektyva, darbas su atveju, problemy sprendimas,
grupinis darbas ir pan.), socialinis darbuotojas geba daryti jtakg kliento gebéjimui paciam
spresti savo socialines problemas (Vysniauskyté-Rimkiené, Liobikiené, 2012):

Socialinis darbuotojas, jgyvendindamas savo profesijos paskirtj, privalo turéti jvairiy
sriéiy ziniy bei gebéjimy jas pritaikyti praktikoje. Be teoriniy Ziniy ir praktiniy jgudziy
socialinis darbuotojas turi turéti ir tam tikry asmeniniy savybiy, tokiy kaip komunikabilumas,
kiirybingumas, greita orientacija, kruopStumas, sazZiningumas, darbStumas, pareigingumas,
démesingumas, optimizmas, humaniSkumas, ryztas, drasa, empatija (Socialinio darbuotojo
rengimo standartas, 2008). Kaip galima pastebéti, kirybingumas yra viena svarbiausiy
socialinio darbuotojo savybiy, be kurios biity sunku jgyvendinti profesinés veiklos uzduotis,
kadangi socialinis darbuotojas dirba labai placiame veiklos lauke bei su labai jvairiomis, jvairiy
problemy turinéiomis, socialinémis Zmoniy grupémis. Kaip pastebi Sinkiiniene (2012),
kiirybiskais socialiniais darbuotojai yra laikomi tie specialistai, kurie nebijo ieSkoti
nestandartiniy darbo jrankiy bei naujy veiklos schemy, nebijodami rizikuoti ir mokytis i§
klaidy. Pasitelkdami j pagalba kiirybing/mening veiklg socialiniai darbuotojai gali palengvinti
savo funkcijy atlikima (Sinkiinien¢ 2011) bei gerokai padidinti savo darbo efektyvuma

(Sinkiiniené, 2012). Tokiu biidu kiiryba kaip procesas yra neatsiejamas nuo socialinio darbo
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veiklos praktikos. Viena vertus socialinis darbuotojas turi buti kiirybiskas ir gebéti pasirinkti
tinkamus darbo metodus, kita vertus kiirybiné veikla gali biiti taikoma kaip vienas i§ socialinio
darbo veiklos metody.

Meninés veiklos taikymas socialiniame darbe néra susijgs nei su tikslu gydyti, nei su
tikslu iSmokyti piesti ar kurti meng. Socialinio darbo kontekste svarbus pats kiirybinis procesas,
kuris suteikia ugdomaji, terapinj bei atpalaiduojantj poveikj. Socialinis darbuotojas, taikydamas
menin¢ veikla, siekia iSugdyti nejgaliyjy valia, kruopstuma, kiirybiskuma, pasitikéjimg savimi
bei palaikyti klientus (Petroniené, Pazériené, 2013). Meniné veikla socialinio darbo praktikoje
atlieka jgalinimo bei socializacijos funkcija. Socialiniai darbuotojai pasitelkdami meno terapija
nesiekia jveikti vidiniy, emociniy kliento priestaravimy, jy tikslas yra padéti klientui jgyti naujy
1gudziy, keisti elgesj bei jgalinti tiek nejgaly asmenj gyventi su savo negalia, tieck bendruomeng
gyventi su nejgaliu asmeniu (Huss, Sela-Amit, 2018). Tokiu biidu meninés veiklos metodo
taikymas kartu su kitais socialinio darbo metodais daro intervencija nejgaliyjy jtraukimui j
visuomeneg. Menas gali padéti suprasti nejgaliyjy socialing situacija, leidzia sukurti labiau
ikiinytas Zinias ir iSreikStas emocijas. Galiausiai menai gali iSplésti nejgaliyjy patirtis, kurios
jgyjamos per bendravimg su kitais asmenimis (Huss, Sela-Amit, 2018).

Zvelgiant i§ socialinio darbo perspektyvos, menas gali biti suprantamas kaip
fenomenologinis vaizdavimas, kuomet per meng asmuo atskleidzia tikrove, kurioje gyvena bei
ja i8gyvena. Taigi menas gali padéti interpretuoti save esamame kontekste ir planuoti veiksmus
erdviniu ir laiko lygmenimis, t. y. naudodamas praeities jutiming atmintj ir vaizduote, asmuo
per meno kiirinj atskleidzia esamas problemas ir siekia pertvarkyti ateities rezultatus (Huss,
Sela-Amit, 2018). Tai rodo, jog meninés veiklos jtraukimas j socialinio darbo praktikg, padeda
identifikuoti kliento problemas bei atrasti jy sprendimo biidus tais atvejais, kuomet kliento
gebéjimai apibudinti bei jvertinti savo problemg yra riboti. Taigi meniné veikla visy pirma
palengvina socialinio darbuotojo bendravimg su nejgaliuoju.

Pagrindinis socialinio darbo metodas yra bendravimas su savo klientais. Bendravimas
padeda iSsiaiSkinti kliento problemas, jo stiprigsias ir silpngsias puses, jvertinti aplinkos
iSteklius bei ieskoti problemos sprendimo biidy. Taciau neretai kyla sunkumy bendraujant su
klientais, ypa¢ su tais, kuriems sunku tinkamai iSreik$ti savo mintis ar triksta bendravimo
igiidziy, pvz. bendraujant su psichikos negalig turinciais asmenimis. Tokiais atvejais meniné
veikla gali atverti papildomas duris j nejgaliojo vidinj pasaulj. Jackson (2015) pastebéjimu, 80
proc. jutiminiy dirgikliy j Zmogaus smegenis patenka per akis, t. y. vizualine forma. Daugelis
zmoniy galvoja, jaudia ir prisimena daZniausiai ne ZodZiais, o vaizdais. Sie vaizdai tampa
zodine kalba, kai bandome perteikti kitiems tai, kas vyksta misy galvoje. Meno terapijos

papildo tradicines pokalbiy terapijas, nes jomis galima aptarti visg Zmogaus patirties spektra —
28



kognityving, elgesio ir afekting sritis. Todél suteikdamas nejgaliajam galimybe neverbaliniu
biidu isreiksti save ir pranesti apie savo poreikius, socialinis darbuotojas gali surinkti daugiau
reikiamos informacijos ir geriau pazinti savo klienta, nei taikydamas jprastg interviu metoda
(Jackson, 2015).

Be bendravimo palengvinimo, menai taip pat padeda klientams uzmegzti santykius.
Dirbdami kartu prie meninio projekto — nesvarbu ar tai biity dramos Zaidimas, freska, daina ar
grupinis eilérastis — sukuriami ry$iai, leidziantys klientams atskleisti save (Jackson, 2015).
Vienas i socialinio darbo funkcijy yra socialiniy rySiy atstatymas bei palaikymas. Kiekvienam
zmogui svarbu priklausyti kokiai nors grupei ar bendruomenei, ne iSimtis ir nejgalieji.
Sinkiinienés (2012) pastebéjimu, priklausymas bendruomenei leidzia nejgaliam zmogui suvokti
asmening savo svarbg ir reikalinguma, turi jtakos ugdymui, socializacijai ir jgalinimui. Todeél
nejgaliesiems ne tik svarbu dalyvauti bendruomenés gyvenime, bet ir svarbu biiti priimtam tos
bendruomenés nariy. Biitent menin¢ veikla socialinio darbo praktikoje leidZia socialinés globos
institucijoje sukurti nedidel¢ bendruomene, kurios narius sieja kiirybiné veikla. Socialinio
darbuotojo uzduotis $iuo atveju yra sukurti visiems vienodas salygas dalyvauti veikloje bei kurti
ir palaikyti draugiskus santykius tarp bendruomenés nariy (Sinkiinienés, 2012).

Meniné kiiryba ir meniné saviraiSka yra puikios galimybés geriau pazinti save, tiek
filosofiskai, tiek fiziologiSkai, tick emociskai. Kuriantis zmogus lavina fantazija, kiirybinguma,
jgudzius, atsipalaiduoja (Skrabuliené, 2015). Pasitelkdamas j pagalba kiirybing/mening veikla
socialinis darbuotojas gali padéti nejgaliajam padidinti pasitikéjimg savimi, pasijusti vertingam
ir mylimam, atrasti ir vystyti turimus geb¢jimus, iSreikSti vidinius jausmus ir nuotaikg
(Sinkiiniené 2011). Meninés veiklos taikymas socialiniame darbe skatina uzimtuma ir moko
asmenj dirbti individualiai ir grupéje. Taikydamas menines veiklas socialinis darbuotojas
skatina nejgaliojo pasitikéjimg savimi, aplinkiniu pasauliu, panaikina baimés ir nerimo jausma.
Taikydamas meninés raiSkos priemones socialinis darbuotojas kuria, reformuoja bei keicia
nusistovéjusius socialinius modelius (Sinkiinien¢, 2003, p. 15):

e KeiCia nusistovéjus] negatyvy poziiirj 1 nejgaly asmenj, padeda jam ijsitraukti i
visuomeng;

¢ Tobulina socialinio darbo sistema, uztikrindamas ne tik socialiniy paslaugy kokybe,
bet ir tenkindamas meninius kultiirinius poreikius;

e Stiprina bendradarbiavima tarp skirtingy socialiniy grupiy, grindZiamg meninés
savirealizacijos, pagalbos, pagarbos ir tarpusavio supratimo principais.

Meninés veiklos organizavimas socialinio darbuotojo praktikoje paprastai jvardinamas
kaip sociokultiiriné¢ paslauga, kurios tikslas yra padéti Zmonéms prasmingai suplanuoti savo

laisvalaikj ar organizuoti kasdieng¢ kulttiring veiklg. Socialinis darbuotojas, teikdamas
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sociokultiirines paslaugas, vaidina tarpininko vaidmenj, siekdamas priartinti meng prie Zzmoniy,
t. y. tarpininkauja tarp nejgaliyjy ir menininky, estetinio lavinimo specialisty ar kulttiros ir meno
istaigy (pvz. teatry, biblioteky, muziejy ir kt.). Sociokultiiriné veikla nejgaliam Zzmogui neretai
tampanti vienintele ne tik saviraiSkos galimybe, bet ir galimybe bendrauti su kitais Zzmonémis
neformalioje aplinkoje, laisvai reiksti savo mintis, atsiskleisti kiirybiskai (Sinkiiniené, 2012).

Teikiamy sociokultiiriniy paslaugy tikslas paprastai yra didinti nejgaliyjy uzimtumga bei
igyvendinti edukacing funkcijg. DidZiausig izoliacijg bei savirealizacijos stoka nejgalieji patiria
gyvendami socialinés globos institucijose. Todél Siose institucijose ypatingas démesys
skiriamas sociokulttriniy paslaugy teikimui. Tokio pobiidzio jstaigose ypa¢ svarbu ne tik
teikiamy socialiniy paslaugy kokybe, sveikatos prieziiira, darbuotojy profesionaly buvimas, bet
ir démesio kreipimas j nejgaliyjy uzimtuma, edukaciniy programy vykdyma, jy poreikiy svarba.
Socialinés globos namuose uzimtumo veiklos yra organizuojamos atsizvelgiant j specialiuosius
nejgaliyjy poreikius ir interesus, asmens motyvacijg. Tokios metodikos ir programos Yyra
nuolatos atnaujinamos, pritaikomos globos namy gyventojams pagal jy individualius poreikius,
gebéjimus. Globos namuose psichikos negalig turintiems asmenims paprastai yra taikomos sios
meninio uZimtumo veiklos:

e Dailé. Siai krypéiai priklauso vizualinis menas — pie§imas, visos tapybos rasys,
mozaika, koliazas, makiazas, kiino menas, kaukés, visos modeliavimo rtsys, I¢lés, fotografija
ir dar daugiau (Dubodelova, Maciulaitis, 2012). PieSiant, spalvinant yra iSlaisvinamos Zmogaus
mintys, patyrimai, glidintys giliai pasgmonéje, todél zmogus gali iSlieti savo jausmus, juos
pazinti, kartu pazjstant save (Sunderland, 2018).

e Muzikos uzsiémimai. Tai yra viena i§ seniausiy ir labiausiai paplitusiy meno kryp¢iy,
turinti itin didelj poveikj (Jackson, 2015). Muzika pasizymi dideliu emociniu poveikiu Zmogui.
Ji turi jtakos ne tik emociniam suvokimui, bet ir pazinimui, estetiniam jausmui (Dubodelova,
Maciulaitis, 2012). Klausydamas muzikos ar atlikdamas muzikinj kiirinj zmogus gali
nusiraminti, jsigilinti j save, pazinti uzplistanCius jausmus. Muzikos uzsiémimai padeda
numalSinti psichikos ligy simptomus, nuraminti depresija, suteikti pozityvumo jausma (Grocke
ir kt., 2014).

e Sokio (judesio) uzsiémimai — tai judéjimas pagal muzikos ritma. Todél Sokyje
sujungiamos dvi meno terapijos sritys: muzikos ir judesio. Sokant ne tik stiprinama fiziné
sveikata (stiprinami raumenys, imuniné sistema, modeliuojamos kiino formos) (Dubodelova,
Maciulaitis, 2012), bet ir suteikiama galimybé pajusti laimés, dziaugsmo pojitj, teigiamas
emocijas, mokoma biti tarp kity ir tuo dziaugtis (Chodorow, 2013). Sokis turi terapinj poveikij
dél to, kad sukelia rySio bei priklausomybés jausma, moko sutarti su savo partneriu, juo

pasitikéti (Jackson, 2015).
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e Teatro/dramos uzsiémimai — tai viena i$ intensyviausiai besivystan¢iy meno terapijos
formy, kuri ne tik stiprina psichikos sveikata, bet ir ugdo — leidzia placiai iSsiskleisti zmoniy
saviraiSkai, kirybingumui, (Dubodelova, Maciulaitis, 2012). Kuriant iSlaisvinama minties
galia, emocijos, atsiskleidzia pozitris j save ir aplinkg, vertybés (Langley, Langley, 2018),
sudaromos galimybés repetuoti norimg elgesj, praktikuoti santykiy jgudzius, tobulinti
tarpasmeninius jgudzius, tinkamai iSreiksti jausmus ir atlikti pokyc¢ius, kuriy norima pasiekti
asmeniniame gyvenime (Jackson, 2015). Tokiu budu dramos uzsiémimai per vaidyba leidzia
mokytis jvairiy situacijy sprendimo, elgesio modeliy.

e Rankdarbiai yra efektyvus btidas kovoti su stresu, nes dalyvaujant Sioje veikloje
mintys paprastai nurimsta, mastymas tampa aiSkesnis. Petronien¢, Pazériené (2013) pazymi,
kad organizuojant nejgaliems asmenims jvairius rankdarbiy uzsiémimus, suteikiama galimybeé
patiems kurti, iSreiksti kiirybiSkuma, lavinti jgtidZius.

Taikant jvairias meno formas ugdomi nejgaliyjy bendravimo gebéjimai per gruping
veikla, tokiu biidu uZmezgami nauji rysiai, nejgalusis atsiveria, mokosi i$ kity iSreiksti jausmus
bei emocijas (Parkinson, Whiter, 2016). Ivairialypis meno poveikis padeda realizuoti socialinio
darbo paskirtj — jgalinti nejgaliyjy socialinj dalyvavima.

Apibendrinant galima teigti, kad meninés veiklos taikymas socialiniame darbe su
psichikos negalig turinCiais asmenimis palengvina veiklos funkcijy atlikima, nes per mening
veiklg nejgalus asmuo geba labiau atsikleisti, iSreiks$ti savo jausmus bei emocijas, tampa
ramesnis, labiau sukalbamas. Visa tai leidzia socialiniam darbuotojui geriau jvertinti kliento
socialine situacijg bei atrasti efektyvesnius biidus esamoms problemoms spresti. Meniné veikla
ne tik palengvina patj socialinio darbo procesg, bet ir padeda efektyviau jgyvendinti
bendruosius profesinius tikslus, tokius kaip jgalinimas spresti tarpusavio santykiy ir socialines
problemas, socialinés kaitos skatinimas, nejgaliyjy gyvenimo kokybés gerinimas bei jtraukimas
] visuomenés gyvenimg. Butent meniné veikla padeda sudaryti salygas nejgaliajam iSmokti
naujy socialiniy, ypa¢ bendravimo bei elgesio, jgudziy, sustiprinti socialinius ry$ius, pasijausti
bendruomenés dalimi, realizuoti save. Visa tai padeda didinti neigaliyjy savarankiskumg bei

mazinti jy socialing atskirtj, t. y. daro jtaka nejgaliyjy socializacija.

2.3. Meninés raiskos terapinis poveikis nejgaliy asmenuy socializacijos

procesui

Meno terapijos sampratos bei pritaikymo sri¢iy analizé atskleidé, kad meniné raiska yra

svarbi priemoné ugdant psichikos sutrikimy turiniy asmeny socialinius jgudZius bei
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savarankiskuma (Sajnani, ir kt., 2017), kas yra itin svarbu nejgaliyjy socializacijos procese.
Sinkiinienés (2012) pastebéjimu, siekiant tinkamai socializuotis svarbiis yra elgesio,
bendravimo, jausmy suvokimo, savikontrolés, streso jveikimo bei savitvarkos igiidziai, kurie
padeda jsitraukti | bendruomenés gyvenimg ir teigiamai veikia nejgaliyjy savarankiSkuma
jvairiose srityse. Biitent meniné veikla ir palengvina nejgaliyjy socializacijos procesus, kadangi
suteikia galimybe dalyvauti socialiniame ir kultiriniame bendruomenés gyvenime, aktyvina,
ugdo jy jgidZius, skatina atsiskleisti, lavinti savo gebéjimus ir norg tobuléti (Sinkiiniené, 2012).
Socialinis meno poveikis siejamas ne su tikslinés grupés asmeny meniniaisS jgudziais, bet su
dalyvavimu procese, kuriame patiriamas atsipalaidavimas, saviraiS§kos teikiamas dZiaugsmas,
iSgyvenama maloniy pojuciy, kyla naujy potyriy, susiduriama su naujais iSbandymais
(Surviliené, 2012). Visa tai teigiamai veikia nejgaliy asmeny socializacijos procesa.

Specialistai siiilo meno terapija pavadinti ,socialiniu mokymu* arba ,,emociniu
ugdymu*, nes meno tikslas yra ne panaikinti ligos pasireiSkimg, bet paveikti asmenybés bei jo
elgesio transformacijas (Dapkuté, 2003). Matarasso (cit. pagal Lukosaityté ir kt., 2014, p. 13)
i8skyré Sias meno poveikio socializacijai sritis: socialing jtraukt] ir sanglauda, bendruomenés
jgalinimg ir identiteta, Svietimg ir mokymasi, sveikatg ir gerove. Poveikis Siose srityse
pasiekiamas individo, bendruomenés ar visuomenés lygmeniu. Poveikis individo lygmeniu gali
biti skiriamas j asmeninius gebéjimus (pasitikéjimas, motyvacija, darbo grupéje jgiidziai, kiti
gebéjimai) bei asmenines zinias (aplinka, sveikata, bendruomen¢). Lukosaitytes ir kt. (2014)
pasteb¢jimu, meniné veikla psichikos negalig turin¢iy Zzmoniy socializacijg paveikia per aktyvy
dalyvavima, kuris pagerina bendravimo jgiidzius, kognityvines ir socialines funkcijas, padeda
geriau suprasti savo paciy pasaulj, padeda patenkinti saviraiSkos poreikius bei jgalina geriau
susidoroti su psichikos ligos pasekmémis ir jsitraukti j visuomenés gyvenima. Sink@iniené
(2003, p. 17) i8skiria keleta meninés raiSkos funkcijy, susijusiy su nejgaliyjy socializacija:

e Socialiné-psichologiné funkcija, kurios esmé — geb¢jimas suprasti, identifikuoti ir
iSreiksti skirtingy socialiniy grupiy poreikius bei problemas, palengvinant jy socialing
adaptacija.

e Tarpininkavimo (inkliuzijos) funkcija, kuri numato kompetentingg dalyvavima,
uztikrinant dalyviy veiksmy suderinamumg, konstruktyvius bei pozityvius tarpasmeninius
santykius.

e Komunikaciné funkcija, tai — pozityviy, besiplétojanciy santykiy tarp nejgaliyjy ir
socialinés aplinkos palaikymas;

e Integraciné funkcija, t. y. socialiniy veiksniy, trukdanciy integracinei saveikai,
prevencija, minimizacija arba paSalinimas veikiant socialing aplinka, modifikuojant socialines

normas ir aplinkos (visuomenges) vertybes.
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Psichikos negalig turiniy asmeny socializacija menine raiSka suteikia galimybe
perteikti emocijas, panaikina priverstinj d¢l negalés egzistuojantj pasyvuma ir d¢l to iSlaisvina
zmogy, suteikdama saviraiskos laisve. Be to per mening raiska sprendziamos nejgaliy zmoniy
uzimtumo ir laisvalaikio, bendravimo problemos, dalyvaujant visuomenés gyvenime
(koncertuose, i§vykose) ple¢iama rysiy su socialine aplinka erdvé (Sinkiiniené, 2003). Meniné
raiska padeda nejgaliesiems ugdyti gebéjimag gyventi su savo negalia, lavinti socialinius
jgidzius, normalizuoti arba gerinti negalios priémimo ir tarpusavio supratimo kokybe
(Sinkiiniené, 2012). Apibendrinant jvairiy autoriy jzvalgas galima isskirti tris pagrindines
kryptis, kuriomis meniné raiska veikia psichikos negalig turin¢iy asmeny socializacijg (zr. 4

pav.).

Nejgaliyjy socializacija menine raiSka

/ ‘, AN

Socialiniy jgudziy Uzimtumas/
ugdymas saviraiSka

Socialiné jtrauktis

4 pav. Psichikos negalig turinCiy asmeny socializacijos menine raiSka kryptys
Saltinis: sudaryta darbo autorés

Galima pastebéti, kad per mening raiSkg psichikos negalig turintys asmenys visy pirma
mokosi socialiniy jgidZiy, kurie yra svarbis socializacijos procese. Sinkiiniené (2012, p. 53-
54) isskiria Siuos esminius socialinius jgiidzius, kurie svarbiis nejgaliyjy socializacijoje ir
kuriuos padeda ugdyti meniné raiska:

e Elgesio — klausytis, prasyti pagalbos, padékoti, dalyvauti pokalbyje, nuspresti, kuo
uzsiimti, laikytis nurodymy ir pan.

e Bendravimo — prisistatyti, pradéti ir baigti pokalbj, jsitraukti j bendrg veiklg ir pan.

e Jausmy suvokimo — pazinti ir iSreiks$ti savo bei kity Zmoniy jausmus, suvaldyti savo
pykt], iSreiksti teigiamus jausmus.

e Savikontrolés — susivaldyti, kai tave erzina, sprgsti problemas, priimti elgesio
pasekmes.

e Streso jveikimo — jveikti baime¢ adaptacijos laikotarpiu, iSsiaiSkinti sunkumy

priezastis, kaip elgtis, kai esi atstumtas, kaip reiksti nepasitenkinimg.

33



Visi minéti jgtdziai padeda nejgaliam asmeniui tapti labiau savarankiSku, realiomis
galimybémis dalyvauti socialiniame gyvenime, priimti kasdienius sprendimus, planuoti tolesne
veikla, savarankiskai atstovauti sau (Sinkinien¢, 2012).

Kita svarbi meninés raiskos paskirtis yra nejgaliyjy saviraiska. Kiekvienam zmogui yra
svarbu iSreiksti save. SaviraiSka yra asmenybés saves reiSkimas veikla (gebé¢jimy, gabumy
realizavimas, poreikiy patenkinimas, tiksly siekimas), saves jkiinijimas tos veiklos rezultatuose.
Saviraiska sieckiama atskleisti ir iSplétoti savo galimybes (Varniené, 2012). Menai patenkina
pagrindinj Zmogaus poreik; kiirybinei saviraiSkai. Maslow pripazino meno svarbg
psichologinéje Zmogaus poreikiy hierarchijos teorijoje. Sioje teorijoje didZiausias ir
turtingiausias Zmogaus egzistencijos potencialas apima saves aktualizavima, kuris yra glaudziai
susijes su saviraiSka, kiiryba ir estetiniu vertinimu (Finley, 2013). Todé¢l saviraiska yra labai
svarbi nejgaliojo vidinei blisenai formuoti: iSreik§damas save per menine veikla, jis tampa
ramesnis, laimingesnis (nes patiria teigiamy emocijy), jauciasi pilnaverciu visuomenés nariu.
Meniné raiSka svarbi nejgaliajam, nes padeda pasitikéti savimi, dziaugtis savo laiméjimais,
laisviau jaustis, i1Splésti savo pasaulj, geriau suprasti realybe, jvardinti savo patirtj, jausmus,
gauti naujy id€jy ir patirciy (Skrabuliené, 2015).

Kiekviena meno raiSkos forma, kokia ji bebiity, nejgaliajam leidzia pajusti gyvenimo
prasm¢. Pavyzdziui, dailé sukuria fiziologinj atsipalaidavimo pojiit], viding ramybe, keiCia
nuotaikg, sukelia jgalinimo jausma, stimuliuoja pazintinius jgiidzius, kurie aktyvina psichikos
ir smegeny veiklg (Lith ir kt., 2011). Dalyvaudami vaizduojamojoje dailéje, nejgalicji gali
panaudoti savo talentus ir sugebéjimus tyrinéti ir iSreikSti save bei bendrauti ir dalytis.
Vaizduojamasis menas suteikia galimybe kiirybiskai iSreiksti savo vidine btiseng, kuri turi biiti
iSreiks$ta siekiant gerovés ir augimo (Finley, 2013). Muzika suartina socialinius visuomenés
reiSkinius: tradicijy, nuostaty, elgesio budy raiSka muzikinémis priemonémis sutelkia Zmones |
darnesne bendruomene (Sinkiiniene, 2012). Tuo tarpu Sokio/judesio veikla spartina
kognityvinius procesus, didina disciplinuotiSkumg — Zmogus iSmoksta laikytis réZzimo, teséti
savo zodj, jauciasi laisvas ir motyvuotas koreguoti savo elgesj taip, kad nekenkty kitiems
(Krivorot, 2011).

Menin¢ veikla skatina nejgaliyjy dalyvavima, todél sudaromos galimybeés palaikyti
socialinius rySius, tiek su kitais nejgaliaisiais, tiek su negalios neturin€iais asmenimis. Aktyvus
dalyvavimas bendrose veiklose didina nejgaliyjy jgalinimas ir skatina aktyvesnj socialinj
jsitraukima (Lukosaityté ir kt., 2014). Sinkiinienés (2003) pastebéjimu, meniné nejgaliyjy
socializacija gali vykti dviem kryptimis — pasirodymai, koncertai ar festivaliai skirti i§imtinai
savai bendruomenei — patiems nejgaliesiems, tévams ar pedagogams, kity institucijy nejgaliems

draugams. Kita kryptis — integruoti meniniai projektai, kuomet nejgalieji kuria meninius
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projektus drauge su negalios neturin¢iais asmenimis. Biitent integruota meniné veikla prisideda
prie nejgaliyjy jsitraukimo j visuomeng. Galima iSskirti Siuos integruotos meninés veiklos
argumentus (Sinkiiniené, 2003, p. 22):

e Padéti nejgaliajam atskleisti savo gebéjimus, maksimaliai pritaikant meninés raiskos
formas ir biidus nejgaliyjy galimybéms bei specialiems poreikiams, t. y. suteikiant galimybe
veikti — groti, improvizuoti, vaidinti, piesti ir pan. — kiekvienam prieinamu budu.

e Meninés socialinés veiklos prioriteta teikti ne tik koncertiniam ar parodiniam
rezultatui, bet ir bendravimo procesui, kurti tarp dalyviy emocinius rySius, sglygojancius
teigiama tarpusavio saveika, laikantis principo: minimum pastangy, maksimum dziaugsmo.
nei kasdienis bendravimas. Drauge dalyvaujant meninése veiklose atsiranda didesnis bendrumo
jausmas, formuojasi bendradarbiavimo kulttira, tolerancija kitoms socialinéms grupéms
(Sinkiiniené, 2003). Drauge kuriant jgyjama bendryjy geb¢jimy, leidziandiy mokytis gyventi
kartu — bendrauti ir bendradarbiauti, padéti atskleisti ir jgyvendinti savo paties galimybes
(Sinkiiniené, 2012). Tad galima teigti kad meniné veikla skatina nejgalaus asmens
Htransformacijg® 1§ pasyvaus intervencijy subjekto j asmenj (autoriy), aktyviai dalyvaujantj
visuomen¢je (Sochor, 2014).

Apibendrinant galima teigti, kad meniné veikla aktyviai prisideda prie psichikos negalig
turin¢iy asmeny socializacijos, nes padeda ugdyti socialinius jgudzius, patenkinti savo
savirealizacijos poreikj bei aktyviai jsitraukti ] bendruomenés/visuomenés gyvenimg. Meninés
saviraiSkos déka nejgalieji labiau pasitiki savimi, tampa ramesni, iSmoksta negatyvias emocijas
iSreiksti pozityviu biidu, tampa empatiskesni, geba tinkamai reaguoti j jvairias situacijas,
iSmoksta vertinti save, pazinti save ir aplinkg, iSsivaduoja 1§ streso, jauciasi saugis ir
pilnaverciai. Atsizvelgiant | meninés raiSkos svarbag psichikos negalig turintiems asmenims,
svarbu iStirti, kokios galimybés yra taikyti meninés raiSkos priemones nejgaliyjy socialinés
globos namuose bei kaip Sios priemones prisideda prie psichikos negalig turinciy asmeny

socializacijos.
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3. PSICHIKOS NEGALIA TURINCIU ASMENU SOCIALIZACIJOS
MENINE RAISKA STRUNOS SOCIALINES GLOBOS NAMUOSE
TYRIMAS

3.1. Tyrimo metodologija

Siekiant nustatyti meninés raiSkos poveikj psichikos negalig turin€iy asmeny,
gyvenan¢iy Striinos socialinés globos namuose, socializacijai, buvo pasirinktas socialinés
globos namuose dirban¢iy socialiniy darbuotojy nuomonés tyrimas.

Tyrimo tikslas — nustatyti meninés veiklos taikymo galimybes bei jos poveikj psichikos
negalig turin¢iy asmeny socializacijai Striinos socialinés globos namuose.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti Strunos socialinés globos namuose organizuojamus meninés veiklos
uzsiémimus ir jy svarbg jstaigos gyventojams.

2. Nustatyti, kaip meniné raiSka paveikia psichikos negalig turinCiy asmeny
reabilitacija.

3. Atskleisti meninés raiSkos poveikj psichikos negalig turiniy asmeny socializacijos
procesui.

4. Nustatyti meninés veiklos reikSme socialiniame darbe su psichikos negalig turinéiais
asmenims.

Tyrimo duomeny rinkimo ir apdorojimo metodai. Tyrimui pasirinktas kokybinio
tyrimo metodas. Pasak Kardelio (2016), kokybinio tyrimo strategija padeda subtiliau atskleisti
reiskinio vyksmo procesa, jsigilinti j reiSkinio esme¢ konteksto fone, todél $is tyrimo metodas
yra taikomas socialinio darbo tyrimuose, kuriuose yra reikalingas giluminis reiskinio
suvokimas. Kokybinio tyrimo esme¢ sudaro duomeny rinkimas zodine forma, kuriy turinys
pateikimas teiginiais bei kategorijomis ir vertinamas subjektyviai (Bitinas, 2013). Taigi Siame
tyrime kokybiné duomeny analizé leidzia giliau pazvelgti | meninés raiSkos poveikj nejgaliyjy
socializacijai per tyrimo dalyviy asmeninés patirties klausymasi.

Tyrimo duomeny rinkimui buvo pasirinktas apklausos-interviu metodas. Bitino,
Rupsienés ir Zydzitinaités (2008) pastebéjimu, interviu pagrinda sudaro tyrimo dalyviy
klausinéjimas bei jdémus klausymasis, taip siekiant suvokti tyrimo dalyviy patirtis, suzZinoti
nuomones tiriamu klausimu, kurias jie iSsako savais zodziais. Tokiu badu interviu — tai
sistemiskas ir tyré¢jo kontroliuojamas pokalbis, susietas su konkreciu tyrimo klausimu bei

specifiniais tyrimo tikslais. Anot Gaizauskaités ir Valavic¢ienés (2016), interviu — tai néra
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paprastas pokalbis tarp tyréjo ir tyrimo dalyvio, Sis pokalbis nuo paprasto bendravimo skiriasi
tuo, kad jis yra labiau struktiiruotas ir vyksta uzduodant konkrecius klausimus bei atsakant |
juos. Interviu metodo privalumas yra tas, kad tai geriausias biuidas gauti ne tik fakting
informacija, bet ir i$siaiSkinti subjektyvy tiriamojo poziiirj. Be to interviu suteikia galimybe¢ su
tiriamuoju bendrauti jam jprasta kalbos maniera ir sgvokomis bei tiesiogiai stebéti tyrimo
dalyvio reakcijas j tam tikras temas. Taciau interviu turi ir kelis trikumus: yra gana sudétingas
ir reikalauja daug laiko; reikalauja aukstos tyréjo kvalifikacijos (jis turi mokéti uzmegzti
kontakta, gebéti reiksti susidomeéjima, supratimg ar nepritarimg, mokeéti improvizuoti, atidziai
klausytis ir t. t.); salygoja nemaza kiekj gaunamos informacijos, kurios apdorojimo kokybé
priklauso nuo tyré¢jo pasirengimo, saZiningumo ir kruopstumo (Tidikis, 2003).

Apklausai atlikti buvo pasirinktas pusiau struktiiruoto (pusiau standartizuoto) interviu
tipas. Sio interviu tipo privalumas yra tas, kad i§ anksto numatomos pokalbio temos ir jas
atitinkantys klausimai, kurie padeda kryptingiau organizuoti pokalbj, o pokalbio procediiros
dalinis standartizavimas leidZia pokalb}j padaryti maziau formaly ir atmosfera tarp tyréjo ir
tyrimo dalyvio biina laisvesné¢ (Butkevicien¢, 2011). Be to interviu procediiros dalinis
standartizavimas palicka galimybg pateikti ir papildomy klausimy, kurie reik§mingi tuomet, kai
numatyti klausimai nepadengia visy tyrimui svarbiy temy, kai tiriamasis nepilnai atsako
pateiktus klausimus ar tuomet, kai klausimas néra aiskus ar nemalonus tyrimo dalyviui, tuomet
tyréjas turi galimybe jj performuluoti (Morkevicius ir kt., 2008).

Tyrimo dalyviy nuomonei surinkti buvo parengtas tyrimo instrumentas — pusiau
struktiiruoto interviu klausimynas (Zr. 1 priedg). Klausimyng sudaro dvi dalys: bendroji dalis ir
specialioji dalis. Bendroji tyrimo instrumento dalis skirta nustatyti tyrimo dalyviy
charakteristikas, tokias kaip Iytis, amzius bei darbo stazas socialinés globos namuose.
Specialiosios tyrimo dalies paskirtis surinkti tyrimui svarbig informacijg. Specialiosios tyrimo
dalies pagrindg sudaro keturios aptariamos temos bei jas atskleidziantys klausimai:

| tema. Globos namuose organizuojami meninés veiklos uZsiémimai ir jy svarba
psichikos negalig turintiems jstaigos gyventojams (1-5 klausimai).

Il tema. Meninés raiskos poveikis psichikos negalig turinéiy asmeny reabilitacijai (6—8
klausimai).

Il tema. Meninés raiSkos poveikis psichikos negalig turin€iy asmeny socializacijos
procesui (9-10 klausimai).

IV tema. Meninés raiskos reik§mé socialiniame darbe su psichikos negalig turinéiais
asmenims (11-12 klausimai).

Tokios aptariamos temos pasirinktos siekiant visapusiskai jvertinti meninés raiskos

poveikj psichikos negalig turin¢iy asmeny socializacijai.
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Kokybinio tyrimo duomeny analizei taikytas turinio analizés (angl. content) metodas.
Turinio analizé — tai metodas, skirtas apibendrinti reik§mingus kokybinius duomenis, kurie
susij¢ su jvairias aspektais. Turinio analizés esmé yra i§ didelio kiekio interviu metu gautos
informacijos atrinkti tai, kas yra svarbu tikslui pasiekti. Turinio analizé apima 4 ectapus
(Morkevicius, 2012):

e Daugkartinj teksto skaityma,;

e Esminiy kategorijy iSskyrima, remiantis ,,raktiniais* zodziais;

o Kategorijy turinio skaidyma j subkategorijas;

e Kategorijy ir subkategorijy interpretavimg bei pagrindimg, remiantis tekstiniais
jrodymais.

Interviu metu surinkta ir koduojama informacija buvo detaliai apraSoma remiantis
tyrimo instrumente pateikty pokalbio temy seka. Analizuojant individualius tyrimo dalyviy
pasisakymus apie situacijg, rezultatai interpretuojami remiantis subjektyvia tyréjos nuomone
pagrista kity tyréjy pasteb¢jimais, interpretacija papildant autentiSkais tyrimo dalyviy
pasisakymais.

Tyrimo dalyviy imtis ir charakteristikos. Tyrimo imties nustatymui buvo taikyta
tiksliné atranka. Tai tokia atranka, kai pats tyréjas nusprendzia, kuriuos respondentus yra
tikslingiausia apklausti (Luobikiené, 2006). Siame tyrime buvo pasirinkti Striinos socialinés
globos namuose dirbantys socialiniai darbuotojai, teikiantys socialines paslaugas psichikos
negalig turintiems asmenimis. Tyrimo imties dydj apsprendé Striinos socialiniy globos namy
darbuotojy struktiira, t. y. tyrimo laikotarpiu globos namuose dirbo 9 socialiniai darbuotojai,
kuriy ir buvo praSoma sudalyvauti tyrime. Tyrime sutiko dalyvauti 7 socialiniai darbuotojai,
kuriy nuomoné ir yra analizuojama Sio baigiamojo darbo tyrimy rezultaty dalyje. Tyrime

dalyvavusiy socialiniy darbuotojy charakteristikos pateikiamos 2 lenteléje.

2 lentelé Tyrimo dalyviy charakteristika

Tyrimo dalyviui priskirtas Lytis Amius Darbo stayas
kodas
A Moteris 47 m. 22 m.
B Moteris 48m. 5m.
C Moteris 55 m. 24 m.
D Moteris 31m. 10 m.
E Moteris 32m. 1m.
F Moteris 44 m. 24 m.
G Moteris 34 m. 15 m.

Analizuojant tyrimo dalyviy charakteristikas, galima matyti, kad visos tyrimo dalyvés

yra moterys. Jy amZius svyruoja nuo 31 iki 55 mety, o darbo stazas —nuo 1 iki 24 mety. Tyrimo
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dalyviy amziaus bei darbo stazo jvairove sudaré galimybe atskleisti skirtingg pozitirj tiriamuoju
klausimu.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas atliktas 2020 mety vasario—kovo ménesiais. Dél
tyrimo atlikimo, visy pirma, buvo kreiptasi j Striinos socialinés globos namy vadova ir gavus
jo sutikima, buvo individualiai susisiekta su kiekviena globos namuose dirbanc¢ia socialine
darbuotoja. Su kiekviena tyrimo dalyve buvo susitarta dél konkretaus susitikimo laiko ir vietos.
Interviu su tyrimo dalyviais vyko jy darbo vietose (kabinetuose), nes taip buvo patogiau tyrimo
dalyviams. Visas interviu turinys buvo jraSomas j diktofong. Véliau interviu turinys pazodziui
buvo perrasytas ] interviu protokolg (vieno interviu protokolo pavyzdys pateikiamas 2 priede).
Kiekvienas interviu truko vidutiniskai apie 1 val.

Tyrimo etika. Atsizvelgiant j tai, kad buvo atliktas kokybinis tyrimas ir tyrimo
duomenys buvo renkami tiesioginio kontakto su tyrimo dalyviais budu, etiniai principai Siame
tyrime yra ypac¢ svarbiis. Pirmiausiai buvo laikomasi laisvanoriskumo principo, kuris reiskia,
kad tyrime vadovaujamasi tyrimo dalyviy sutikimu. Sutikimas reiskia, kad tyréja informavo
tyrimo dalyvj apie tyrimo tiksla, uzdavinius, galimas rizikas ir teises (RupS$iene, 2007). Tyrimo
dalyviy sutikimui gauti buvo pasitelkiami trys sutikimo elementai: savanoriSkumas, pilna
informacija ir supratimas (Kardelis, 2016). Tai reiskia, kad prasant tyrimo dalyvio dalyvauti
tyrime jam buvo suteikta visa su tyrimu susijusi informacija ir interviu buvo atliekamas tik su
tais tyrimo dalyviais, kurie sutiko dalyvauti tyrime.

Tyrimo metu buvo paliesti ir kiti socialiniy tyrimy etiniai principai: privatumas,
anonimiSkumas, konfidencialumas bei saziningumas (Kardelis, 2016). Tyrimo dalyviy
privatumo bei anonimiSkumo uztikrinimui tyrimo rezultaty analizéje informacija buvo pateikta
taip, kad iS jos nebiity galima atpazinti asmens tapatybés: pagrindiné priemoné anonimiskumui
garantuoti buvo tyrimo dalyviy interviu kodavimas, suteikiant kiekvienam tyrimo dalyviui
atskirg numerj. Konfidencialumo uztikrinimui tyrimo rezultatuose apie tyrimo dalyvius buvo
pateikiama nepilna informacija, pvz. neminimi gimimo metai, o pateikiamas tik esamas amzius.
Siame tyrime buvo laikomasi ir saziningumo principo, kadangi nebuvo jokiy nutyléjimy:
tyrimo dalyviams buvo paaiSkintas tyrimo tikslas ir jo metu atliekamos procediiros, tyréja darbe
pateiké tik tuos duomenis, kurie buvo gauti i§ tikryjy, t.y. tyrimo duomenys nebuvo ,,pritempti‘

prie tokiy rezultaty, kokiy tyréja tikéjosi bei nebuvo nuslépti nepageidaujami duomenys.
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3.2. Tyrimo rezultatai

Pries pateikiant interviu turinio analize, tikslinga trumpai charakterizuoti Strinos
socialiniy globos namy veiklg. Strinos socialinés globos namai yra viena i$ stacionariy globos
istaigy Lietuvoje, kurios paskirtis uztikrinti trumpalaike ir ilgalaik¢ socialing globa
suaugusiems asmenims su psichine ir proto negalia, dél kurios jie negali gyventi savarankiskai,
naudotis kitomis bendruomenés paslaugomis, ir kuriems biitina nuolatin¢ specialisty priziiira.
Globos namuose apgyvendinami asmenys, kuriems dél proto negalios ar psichikos sutrikimy
nustatytas 0-40 procenty darbingumo lygis arba dideliy ar vidutiniy specialiy poreikiy lygis
(Strainos socialinés globos namy nuostatai, 2013).

Remiantis Striinos socialinés globos namy veiklos dokumentais, tyrimo laikotarpiu
globos namuose gyveno 203 gyventojy i$ jvairiy apskri¢iy. Per paskutinius metus j globos
namus atvyko 26 nauji gyventojai, j kitus globos namus iSvyko — 3 gyventojai, miré — 24

gyventojai. ISsamesni duomenys apie globos namy gyventojus pateikti 3 lenteléje.

3 lentelé. Duomenys apie Striinos socialinés globos namy gyventojus

- Amzius, metai «
Rodiklio 85 I
pavadinimas Iki30 | 30-49 | 50-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 daugiau Viso
Gyventojy 11 50 | 47 | 25 | 28 | 16 | 11 | 2 4 203
skaiCius
IS jy moterys 3 20 14 11 9 7 7 2 4 75
Gyventojy su
psichikos negalia 3 27 33 17 23 9 10 - 2 124
skaiCius
Gyventojy su
proto negalia 8 32 14 8 5 7 1 2 2 79
skaiCius

Saltinis: Striinos socialinés globos namy dokumentai

Svarbiausi Strtinos socialinés globos namy veiklos tikslai yra (Striinos socialinés globos
namy nuostatai, 2013):

e Teikti socialing globg, uztikrinancig globos namy gyventojy poreikiy tenkinimg ir
geriausius jy interesus;

e Tenkinti psichologines, socialines, kultiirines ir dvasines kiekvieno globos namy
gyventojo reikmes, uztikrinant jiems pasirinkimo teise, jgyvendinant asmeninius poreikius ir
sudarant galimybe palaikyti rySius su bendruomene;

o Atsizvelgiant | globos namy gyventojy savarankiSkumo lygij, poreikius ir interesus,

uztikrinti jy saviraiSka, skatinti ir padéti integruotis j visuomeng.
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Striinos socialinés globos namy veiklos analizé rodo, jog vienas i§ globos namy tiksly
yra uztikrinti globos namuose gyvenanciy nejgaliyjy saviraiska, kuri uztikrinama organizuojant

laisvalaikj bei kasdienj uzimtuma.

3.2.1. Striinos socialinés globos namuose organizuojami meninés veiklos uzsiémimai ir jy

svarba psichikos negalia turintiems jstaigos gyventojams

Analizuojant Strinos socialinés globos namy socialiniy darbuotojy pasisakymus, buvo
i8skirtos dvi kokybinés kategorijos: meninés veiklos uzsiémimy organizavimas bei meninés
veiklos svarba psichikos negalig turintiems asmenims. Meninés veiklos uZsiémimy
organizavimo kategorijg apibtuidina 7 subkategorijos: meninés veiklos raSys, meninés veiklos
pa(si)rinkimas, meninés veiklos organizatoriai, meninés veiklos organizavimo tvarka, meninés
veiklos organizavimo vietos, meninés veiklos daznumas bei meninés veiklos metodai (zr. 4

lentele).

4 lentelé. Meninés veiklos uzsiémimy organizavimo apibiidinimas

Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
<..>veiklas organizuoja meno vadové, socialinio darbuotojo

<..>meninés veiklos uzsiémimus organizuoja meno vadove,
uzimtumo specialistai, socialiniai darbuotojai, soc. darbuotojo
<..>juos organizuoja meno vadovas, uzimtumo specialistas,
Meningés veiklos socialiniai ir darbuotojai socialinio darbuotojo padéjéjos<...>
Organizatoriai (D);

<..>meninés veiklos uzsiemimus organizuoja meno vadove,
uzimtumo specialistai, soc. darbuotojo padéjéja<...> (E);
<..>0rganizuoja uzZimtumo specialistai, meno vadovas,

Meningés veiklos <...>organizuoja veiklas, soc. darbuotojo padéjéjai, uZimtumo
uzsiémimy specialistai, meno vadovas, socialinis darbuotojas<...> (G).
organizavimas <...>jstaigoje taikomos Sios meny terapijos risys: muzikos,
liaudisky Sokiy, dramos, dailés, dekupazo, karpiniy, nérimo-
mezgimo, siuvinéjimo, origamio, floristikos, Siaudiniy paveiksly
gamyba<...> (B);
<...>miisy jstaigoje taikoma sekancios terapijos rusys: muzikos
terapija, liaudies Sokiy uzsiemimai, floristikos terapija, darbo su
popieriumi terapija, dekupazo terapija, modelino, plastelino
terapija, darbas su Siaudais<...> (C);
<..>misy jstaigoje vyksta liaudies Sokiy uzsiémimai,
populiariosios muzikos, liaudies muzikos, siuvinéjimo, karpiniy,
dekupazo, modelino, origamio, Siaudiniy paveiksly gamyba,
floristikos uzsiemimai, nérimo, mezgimo, dramos biirelio, dailés
uzsiemimai<...>“ (E).

Meninés veiklos
rasys
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4 lentelés tesinys

Kategorija

Subkategorijos

Patvirtinantys teiginiai

Meninés veiklos
uzsiémimy
organizavimas

Meninés veiklos
pa(si)rinkimas

<..>istaigoje sudaromos sqlygos paciam globos namy
gyventojui pasirinkti, esant poreikiui padedama pasirinkti
tinkamg veiklos rusj, atsizvelgiant j individualius nejgalaus
asmens pageidavimus, gebéjimus, pomégius, sveikatos biikle<...>
(A);

<..>Su kiekvienu gyventoju asmeniskai aptariamas ir
suderinamas meninés veiklos uzsiemimas, atsizvelgiama j norus
ir pageidavimus, psichines, bei fizines galimybes, negalios
laipsnj<...> (B);

<...su kiekvienu gyventoju asmeniskai aptariamas ir suderinamas
meninés veiklos uzsiéemimas, atsizvelgiant | gyventojo norus,
poreikius, fizines bei psichines galimybes, negalios laipsnj.
Uzsiemimo vieta parenkama taip, kad gyventojas jaustysi
patogiai ir jaukiai<...> (G).

Meninés veiklos
Organizavimo tvarka

<..>meninés veiklos uzsiemimai organizuojami pagal sudarytq
uZimtumo tvarkarastj, kuris sudaromos 1 mety laikotarpiui,
perZiirimas ir koreguojamas j ketvirtj vieng kartg<...> (A);
<...>miisy globos namuose meninés veiklos uzsiémimai vyksta
pagal sudarytg tvarkarastj. Tvarkarastis sudarytas kiekvienai
darbo dienai<...> (B);

<...>veiklos uzsiémimai vyksta pagal globos namy sudarytq
uzimtumo tvarkarastj, Zinoma uzsiémimy laikas visada gali biti
koreguojamas, atsizvelgiant j gyventojy poreikius<...> (D);
<...>miisy jstaigoje organizuojami meninés veiklos uzsiémimai
gyventojams, pagal sudarytus —uzZsiémimo  tvarkarascius.
Gyventojai lanko ir laikosi savo meninés veiklos tvarkarascio,
kurioje meno veikloje dalyvauja<...> (G).

Meninés veiklos
organizavimo vietos

<...>globos namuose yra uzimtumo studija, biblioteka, sporto
salé, kiekvienam gyvenamajam aukste po uzimtumo kambarj<...>
(A);

<...> Meninés veiklos uzsiémimai vyksta ir aukstuose esanciose
taip vadinamose , grupése — uzimtumo kambariuose*, tiek
globos namy uzimtumo studijoje, saléje<...> (F);

<...>uzsiémimo vieta parenkama taip, kad gyventojas jaustysi
patogiai ir jaukiai<...> (G).

Meninés veiklos
daznumas

<..>tvarkarastis sudarytas kiekvienai darbo dienai, uzsiémimy
daznumas pagal gyventojy poreikj ir norg <...>(B);
<...>priklausomai nuo uzsiémimy rasies: vieng arba du kartus ]
savaite<...> (C);

<..>Veiklos uzsiemimai vyksta kiekvieng dieng,
uzsiemimy laikas visada gali biiti koreguojamas, atsizvelgiant j
gyventojy poreikius<...> (D);

<..>meninés veiklos uzsiemimai globos namuose organizuojami
kiekvienq dieng, pagal gyventojo poreikj ir norg<...> (G);
<...>tokie uzsiemimai vyksta kiekvieng dieng<...> (F).

Zinoma

Meninés veiklos
metodai

<...>su gyventojais dirbama grupése ir individualiai<...> (A);
<..>dirbama pagrinde grupése, bet pagal poreikj gyventojy
vyksta uzsiemimai ir individualiai<...> (B);

<..>dirbama ir grupése ir individualiai. Stengiamasi atsizvelgti
ir prisitaikyti prie gyventojy nory, pageidavimy<...> (C);
<..>dirbama tiek individualiai, tiek grupése. Priklauso nuo
gyventojy savijautos, sveikatos bikles, jy nory<...> (D);
<...>darbas vyksta ir grupése, ir individualiai <...> (E);
<..>daugiausia dirbama individualiai ar labai mazZose
grupelése: po vieng ar du gyventojus. Sokiy ir dainavimo
uzsiemimai vyksta grupése iki 10 ir daugiau gyventojy<...> (F).
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Analizuojat informanciy pasisakymus apie meninés veiklos uzsiémimy organizavimg
globos namuose, galima pastebéti, kad meninés veiklos organizavimui yra skiriamas didelis
démesys dél keliy priezasciy, kurias iSsamiai apibidina viena i§ informanciy:

,»Na, kadangi meno terapija Siuo metu populiari ir tai vienas is psichologinés pagalbos
budy, miisy jstaigoje organizuojama daug ir jvairiy meninés veiklos uzsiemimy....*“ (D).

Informantés nuomoné rodo, kad globos namuose meniné veikla organizuojama visy
pirma dél to, jog Si veikla labai populiari tarp globos namy gyventojy,be to §i veikla turi terapinj
poveikj, prisidedantj prie psichologinés pagalbos teikimo psichikos negalig turintiems
asmenims.

Analizuojant meninés veiklos organizatoriy subkategorija, buvo pastebéta, kad
meninés veiklos organizatoriai Striinos socialinés globos namuose yra socialiniai darbuotojai,
ju padéjéjai, uzimtumo specialistai bei meno vadovai. Socialiniai darbuotojai paprastai
i8siaiSkina gyventojy poreikius, jy galimybes, sudaro uzimtumo tvarkarascius, pagal poreikj
dalyvauja pravedant uZimtumo veiklas. Tuo tarpu meninés veiklos uzimtumus praveda globos
namuose dirbantys uzimtumo specialistai, meno vadovai, o jiems talkininkauja socialiniy
darbuotojy padéjéjai. Uzimtumo specialistai ne tik veda meninés veiklos uzsiémimus, bet ir
dalyvauja planuojant uzsiémimy tvarkara$cius, padeda socialiniams darbuotojams atskleisti
nejgaliyjy individualius poreikius. Meninés veiklos uzsiémimy organizatoriy funkcijas taikliai
apbiidina viena informanté, kurios nuomone:

....Meny terapijos metodus su gyventojais turéty naudoti meny specialistai, kurie yra
tam tikslui apmokyti. Socialinis darbuotojas turéty atlikti daugiau koordinacinj vaidmenj:
iSsiaiskinti gyventojo poreikius, motyvuoti, skatinti gyventojq lankyti vienokj ar kitokj
uzsiemimq. Uztikrinti lankomumq uZsiemimuose, apriupinti reikiamomis metodinémis
priemonémis. Stebéti gyventojo biiseng, bendrauti su juo, reikalui esant keisti uzsiemimus, laikg
ar uzsiemimy vietq...” (F).

Analizuojant meninés veiklos risiu subkategorija, buvo pastebéta, kad Striinos
socialinés globos namuose organizuojama jvairiy rasiy meniné veikla, pasak vienos
informantés: ,,...meniniy veikly miisy jstaigoje organizuojama isties nemazai, kadangi esam
didelé jstaiga, gyvena nemazai gyventojy, todél uzimtumams yra skiriamas nemazas démesys...*
(C). Meninés veiklos riisiy gausg patvirtina visos informantés, kurios iSsamiai apibiidina kokios
meninés veiklos riSys yra organizuojamos jy istaigoje. I§ informanciy pasisakymy matyti, kad
globos namuose psichikos negalig turintys asmenys gali save iSreik$ti per liaudies Sokiy,
populiariosios muzikos, liaudies muzikos, dailés, siuvinéjimo, karpiniy, dekupazo, modelino,

origamio, S$iaudiniy paveiksly gamybos, floristikos, nérimo, mezgimo, dramos birelio
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uzsiémimus. Be to, vienos informantés pastebéjimu: ,,...Su Kiekvienais metais ty uzsiémimy vis
daugéja...” (D).

D¢l gausybés globos namuose organizuijamy meninio uzimtumo veikly, labai svarbu
padéti nejgaliesiems pasirinkti jiems tinkamiausig veiklg. Analizuojant meninés veiklos
pa(si)rinkimo subkategorija, buvo pastebéta, jog socialiniai darbuotojai siekia, kad bity
geriausiai patenkinti nejgaliyjy saviraiskos poreikiai, todél su kiekvienu nejgaliuoju aptariami
jo norai bei pageidavimai, jvertinamos jo psichinés bei fizinés galimybés uzsiimti viena ar kita
menine veikla. Viska aptarus, sudaromas individualus uzsiémimy tvarkarastis, kuris prireikus
keiCiamas ar koreguojamas.

Analizuojant meninés veiklos organizavimo tvarkos subkategorija, buvo pastebéta,
kad veiklos uzsiémimai vykdomi pagal i§ anksto suderintg tvarkarastj, kuris sudaromas
kiekvienam globos namy gyventojui individualiai pagal jo pasirinktas menines veiklas.
Tvarkara$¢iai yra sudaromi kiekvienai darbo dienai, suderinant kiekvieno uzsiémimo laikg bei
trukme. Kaip teigia viena 1§ informanciy: ,,...uzsiemimy tvarkarastis sudaro sglygas globos
namy gyventojams lankyti kelias uzimtumo veiklas, keisti veiklas... (A). Taip sudaromos
galimybés nejgaligjam kiekvieng dieng biiti uzsiémusiam kokia nors veikla. Kasdienj uzimtuma
patvirtina ir meninés veiklos daznumo subkategorija, kurios analizé parodé, jog meninés
veiklos uzsiémimai vyksta kiekviena darbo diena. Sios subkategorijos analiz¢ atskleidé viena
18 tyrimo ribotumy, kadangi nebuvo i§samiau iSsiaiSkinta kokia situacija yra ne darbo ar Svenciy
dienomis, nes i§ informanciy pasisakymy isrySkéjo tik darbo dienomis organizuojamy meninés
veiklos uzsiémimy tvarka.

Informanciy pasisakymai leido iSskirti ir meninés veiklos organizavimo vietos
subkategorija, kadangi trys informantés pasakodamos apie meninés veiklos uzsiémimy
organizavimg Striinos socialinés globos namuose paminéjo, jog meninés veiklos uzsi€mimams
yra numatytos specialios vietos, kurios parenkamos taip, kad uZzsiémimy metu, anot vienos
informantés: ,,...gyventojas jaustysi patogiai ir jaukiai...*“ (G). Informan¢iy pasakojimai
atskleidé, kad uzimtumo kambariai yra kiekviename globos namy aukste, o specializuotoms
veikloms yra numatytos erdves uzimtumo studijoje, bibliotekoje ar sporto sal¢je.

Informanciy pasisakymai atkleidé, jog meninés veiklos uZsiémimai vykdomi taikant
individualaus bei grupinio darbo metodus. I§samiau analizuojant meninés veiklos metody
subkategorijg, buvo pastebéta, kad meninés veiklos uZzsiémimai Striinos socialinés globos
namuose dazniausiai vykdomi nedidelése grupése, taciau pagal poreikj vedami ir individualiis
uzsiémimai. Meninés veiklos metodo pasirinkimg lemia meninés veiklos rasis bei nejgaliyjy
poreikiai. Pavyzdziui, yra tokiy veikly, kaip muzikos, dramos, Sokiy uzsiémimai, kurie
veiksmingi tik juos organizuojant grupése. Taciau yra uzsiémimy, tokiy kaip, pavyzdZziui,
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dailés, siuvingjimo, karpiniy, dekupazo, modelino, origamio, Siaudiniy paveiksly gamybos,
floristikos, nérimo, mezgimo, kuriuos galima sékmingai organizuoti ir indvividualiai.
Individualiy uzsiémimy poreikis kyla ir dél ameniniy nejgaliyjy poreikiy bei sveikatos biiklés,
pavyzdziui, vienos tyrimo dalyvés poziiriu yra nejgaliyjy, kurie renkasi individualius
uzsiémimus, nes kiti Zmonés juos blasko: ... yra tokiy gyventojy, kurie dekupazu, su
popieriumi, nérimu, floristika uzsiima tik individualiai, grupinis darbas, anot jy, juos blasko,
neleidzia susikaupti...* (C).

Apibendrinant informanciy pasisakymus apie meninés veiklos organizavimg Striinos
socialinés globos namuose, galima pastebéti, jog psichikos negalig turiniy asmeny meninei
raiSkai didelis démesys skiriamas ne atsitiktinai. Tyrime dalyvavusiy socialiniy darbuotojy
nuomone, meniné¢ veikla skatina teigiamus pokycius, todél yra svarbi psichikos negalig
turintiems asmenims. Toks informanéiy pozitris leido iSskirti antrg kategorijg — meninés
veiklos svarbos psichikos negalia turintiems asmenims kategorija, kurig apibidina 4
subkategorijos: savirealizacijos galimybés, emocinés savijautos geréjimas, gyvenimo

dziaugsmo atradimas bei elgesio pokyciai (zr. 5 lentele).

5 lentelé. Meninés veiklos svarbos psichikos negalig turintiems asmenims apibudinimas

Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai

<...>nejgalieji, dalyvaudami uzimtumo veiklose, realizuoja

savo sugebéjimus<...> (A);

<...>jvairis meniniai uzsiémimai lavina meninius gebéjimus,

vaizduote, bei saviraiskg<...> (B);

Savirealizacijos <..>asmuo jnykes j mening veikly iSreiskia savo mintis,
galimybés atsiskleidzia gebéjimai<...> (C);

<..>psiching negalig turintiems asmenims meniné veikla

padeda save isreiksti<...> (E).

<..>asmuo gali atrasti save kazkurioje veikloje. Tai ir

uzimtumas, ir savirealizacija<...> (F).

<..>nejgalieji patiria daug teigiamy emocijy, pageréja jy

nuotaika. Uzimtumo veiklos zadina emocijas, gerina nuotaikg,

o kartu ir savijautg<...> (A);

<...>asmuo jnykes j mening veiklg atsipalaiduoja, isreiskia savo

mintis<...> (C).

<..>asmuo patinkancio uzsiéemimo metu atsipalaiduoja,

nurimsta emocijos. Asmuo tampa ramesnis, atsiranda daugiau

teigiamy emocijy<...>* (D).

<..>gyventojas uzsiimdamas patinkancia, ji dominancia

veikla, tampa linksmesnis, ramesnis, draugisSkesnis, gauna

teigiamy emocijy<...> (E);

<..>meny terapijq padeda nusiraminti, susikaupti. Tikrai

matai ant gyventojo nuotaikos, jis dziaugiasi<...> (G).

Meninés veiklos
svarba psichikos
negalig turintiems
asmenims

Emocinés savijautos
geréjimas
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5 lentelés tesinys

Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
Meninés <..>nejgalieji, dalyvaudami uzimtumo veiklose, atranda
veiklos svarba gyvenimo prasme, tampa labiau pasitikintis savimi, jgyja
psichikos negalig teigiamos patirties<...> (A);
turintiems Gyvenimo dziaugsmo | <...>jvairiis meniniai uzsiemimai didina pasitikéjimg savimi ir
asmenims atradimas atsakomybés jausmg, leidZia pajusti gyvenimo dziaugsmg<...>
(B).

<..>kiarybinio  proceso metu asmuo nutolsta nuo
egzistuojancios realybés, pajunta dvasios pilnatve<...> (E).
<..>iSmoksta vienas kitam padéti, palaiko vienas kitq, didéja
Jy socialinis aktyvumas<...> (A);

<..>per uzsiémimus gyventojai tampa drgsesni, labiau
pasitikintys savimi, bendraujantys<...> (B);

<..>gerbia kity gyventojy isreikstus norus bei mintis. Tie
gyventojai, kurie dalyvauja meninése veiklose, reciau jsivelia j
konfliktus, reciau piktnaudziauja alkoholoniais gérimais,
dingsta agresija ir pyktis, noriai padeda kiteims gyventojams
ar darbuotojams <...> (C);

<...>meniné veikla padeda atsiskleisti, turi jtakos elgesiui
globos namuose, nejgalieji tampa draugiskesni, labiau linke
padéti, patarti vieni kitiems, uzjaucia dél kity nesékmés<...>
(D);

<...>pastebiu, kad gyventojai planuoja savo laikg, uZimtumg,
ieSko medziagy, bidy, pavyzdziy, kaip pasigaminti tq dirbinj,
ar uzduotj atlikti internetinése erdvése, rodo iniciatyvq, reiskia
savo nuomone<...> (F);

<..>anksciau gal sédédavo kaip nepazjstami, jie bijojo
bendrauti, o dabar jau jie bendrauja, net vienas kitam
pataria<...> (G).

Elgesio pokyciai

Visy informan¢iy nuomone, mening raiSka yra labai svarbi psichikos negalig turintiems
asmenims. Anot vienos informantés: ,.,...uZimtumo veiklos vaidina didelj vaidmenj palaikant
fizinius ir intelektualinius jstaigos gyventojy jgudzius...” (A). Tai reiSkia, kad meniné veikla
teigiamai veikia tiek fizing, tiek psichine sveikatg. Dauguma informanciy nurodo, jog meniné
veikla visy pirma prisideda prie nejgaliyjy uzimtumo, todél padeda tenkinti savirealizacijos
poreikius. Analizuojant savirealizacijos galimybiy subkategorija, buvo pastebéta, kad
meninés veiklos uzsiémimy metu psichikos negalig turintys asmenys realizuoja save, savo
pomégius, atskleidzia pamirStus gebéjimus ir net atranda naujy gebéjimy. Anot vienos
infromantés:

»-BUuvo nemazai tokiy atvejy, kad atvyke gyventi j globos namus, gyventojai biina
uzdari, niekuo nesidomi, bina sunku jtraukti ir motyvuoti dalyvauti kokioje nors uzimtumo
veikloje. Praéjus laiko tarpui, paaiskéja, kad vienas raso eilérascius ir juos skaito, kitas puikus
Siaudiniy paveiksly meistras, sekantis — groja su gitara ir dainuoja, dar kitas jaunystéje tapé

paveikslus...” (C).
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Savirealizacija ypac¢ svarbi nejgaliems asmenims, gyvenantiems globos namuose, nes jy
visuomeninis gyvenimas yra apribotas, jie yra i$ dalies atskirti nuo visuomenés, todél neturi
galimybés mokytis, dirbti, organizuoti savo laisvalaik].

Didziausias meninés veiklos poveikis pastebimas nejgaliyjy emocinei Ssavijautai.
Emocinés savijautos geréjimo subkategorijos analizé atskleidé, kad meniné veikla daro
didelj poveikj gebéjimui valdyti savo emocijas. Daugelio informan¢iy pastebéjimu,
dalyvaudami meninés veiklos uzsiémimuose psichikos negalig turintys asmenys tampa
ramesni, linksmesni, draugiSkesni, pageréja jy nuotaika, nurimsta neigiamos emocijos. Tokie
poky¢iai stebimi dél to, kad meniné veikla padeda nejgaliam asmeniui atsipalaiduoti, suteikia
daug teigiamy emocijy:

»-Asmuo patinkancio uzsiéemimo metu atsipalaiduoja, nurimsta emocijos, susitelkia j
patinkanciq mening veiklg. Nemazai globos namy gyventojy sunkiai gali savo mintis isreiksti
Zodziais, todél meniné veikla padeda atsiskleisti, nusiraminti, geriau pazinti save, teikia
dziaugsmo ir pasitikéjimo savimi jausmq...* (D).

Informantés pasisakymai rodo, kad meniné veikla teikia daug dziaugsmo. Gyvenimo
dziaugsmo atradimo subkategorijos analiz¢ atskleidé, jog meninés veiklos procesas padeda
psichikos negalig turintiems asmenims jgyti daugiau pasitikéjimo savimo, patikéti Savo
galimybémis, padeda atsiriboti nuo egzistuojancios realybés, nutolinti mintis nuo patiriamy
problemy. Todél tampa laimingesni, atranda gyvenimo prasme, pajunta gyvenimo dziaugsmag
bei dvasios pilnatve.

Informanciy pasteb¢jimu, meniné raiska keicia ir psichikos negalig turin€iy asmeny
elgesj. Kaip teigia viena i§ informanciy: ,,...pasikeicia kartais Zmogus is esmés, tampa ne toks
uzdaras, uzsisklendes savyje, labiau bendraujantis...“(B). Elgesio poky¢iy subkategorijos
analiz¢ atskleidé, kad dél negebéjimo pozityviai bendrauti, nepasitikéjimo savimi, nejgalieji
daznai buna uzsidarg, atsiriboje nuo aplinkiniy. Taciau pradéj¢ lankyti meninés veiklos
uzsiémimus nejgalieji jgyja bendravimo jgidziy, jgauna daugiau drgsos, pasitikéjimo savimi,
del to tampa aktyvesni, draugiSkesni, visuomeniskesni. Menin¢ veikla moko padéti vienas
kitam, palaikyti vienas kita, moko bendrauti bei pasitikéti aplinkiniais. Kaip teigia kelios
informantés: ,,...anksciau gal sédédavo kaip nepazjstami, jie bijojo bendrauti, o dabar jau jie
bendrauja, net vienas kitam pataria...“ (G); ,,...gerbia kity gyventojy isreikStus norus bei mintis,
padeda kiteims gyventojams ar darbuotojams... (C).

Apibendrinant visy informan¢iy pasisakymus apie Striinos globos namuose
organizuojamus menines veiklos uzsiémimus ir jy svarbg psichikos negalig turintiems jstaigos
gyventojams, galima teigti, kad globos namuose meniné veikla yra viena i§ nejgaliyjy

uzimtuma bei savirealizacijg skatinanciy veikly, kurios planuojamos ir jgyvendinamos taip, kad
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geriausiai patenkinty nejgaliyjy poreikius ir atitikty jy fizines bei psichines galimybes.
Neijgalieji gali rinktis i§ daugybés meninés veiklos riiSiy ir savirealizacijos poreikius gali
patenkinti tiek individualiy, tiek ir grupiniy uzsiémimy metu. Meniné raiSka teigiamai veikia
nejgaliyjy emocing savijautg bei gebé&jimg tinkamai bendrauti su aplinka. Uzsiimdami menine
veikla psichikos negalig turintys asmenys jgyja socialiniy jgiidziy, iSmoksta kontroliuoti savo
emocijas, jgyja daugiau pasitikéjimo savimi bei drasos veikti. Visa tai kei¢ia nejgaliyjy fizing

bei emocing savijautg ir uztikrina geresn¢ gyvenimo kokybe.

3.2.2. Meninés raiskos poveikis psichikos negalia turin¢iu asmeny reabilitacijai

Mokslinés literatiiros analizé atkleidé, kad kryptinga meniné veikla gali tapti optimali
nejgaliy asmeny psichosocialinés reabilitacijos priemoné, suteikdama galimybe perteikti
emocijas, panaikinti priverstinj dél negalios egzistuojant] pasyvuma, suteikdama saviraiskos
laisve (Sinkdinienés, 2012), suteikdama galimybe bendrauti su kitais (Dubodelova, Magiulaitis,
2012), gerindama gyvenimo kokybe dé¢l socialinés atskirties mazinimo, naujy jgudziy
iSmokimo bei pasitenkinimo savimi (Kreivinienés, Vaiciuliené, 2015). Todél ir Siame tyrime
buvo siekiama atskleisti, kokig jtakg meniné raiSka turi Striinos socialinés globos namuose
gyvenanciy psichikos negalig turin¢iy asmeny reabilitacijai.

Analizuojant jstaigos socialiniy darbuotojy pasisakymus, buvo iSskirtos dvi kokybinés
kategorijos: meninés raiSkos poveikis socialinei reabilitacijai ir meninés raiSkos poveikis
psichologinei reabilitacijai. Meninés raiSkos poveikio socialinei reabilitacijai kategorija
apibuidina 4 subkategorijos: kurybiniy jgudziy lavinimas, kognityviniy gebéjimy ugdymas,
bendravimo gebéjimy atstatymas bei dalyvavimo visuomenés gyvenime galimybiy didinimas
(zr. 6 lentele).

6 lentelé. Meninés raiSkos poveikio socialinei reabilitacijai apibiidinimas

Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai

<..>vystosi nejgaliyjy kirybiskumas, jie plétoja savo
kiirybinius gebéjimus, raelizuoja savo gabumus, tobuléja vieni
greiciau kiti léciau, taciau jie atranda, kad gali kazkq grazaus

Meninés raiskos padaryti<...> (A);
poveikis Kirybiniy jgiidziy <..>mening veiklq galima traktuoti kaip procesq, o ne
socialinei lavinimas rezultatq, kuriame Zmoniy saviraiska ir kiirybinés galimybés
reabilitacijai iSlaisvina asmenybe, Kirybiné veikla skatina pasirinkti ir

atrasti save<...> (E);
<..>meninéje veikloje gali isreiksti save, atskleisti savo
sugebéjimus ir kirybiskumg, jsijungia jy fantazijos<...>(F).
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6 lentelés tesinys

Kategorija

Subkategorijos

Patvirtinantys teiginiai

Meninés raiskos
poveikis
socialinei
reabilitacijai

Kognityviniy gebéjimy
ugdymas

<..>jvairis meniniai uzsiéemimai lavina vaizduote, leidzia
Zmogui atsiskleisti, paZinti save ir vienas kitg<...> (B);
<...>iSmoksta vertinti savo padarytus darbus, supranta kiek tai
verta<...> (C);

<...>jeigu meniné veikla asmeniui yra priimtina ir patinka, jis
greitai  jsisavina naujoves, priima patarimus, dalinasi
naujienomis, jgauna jgudziy, tobuléja<....> (D);

<..>asmuo stengiasi padaryti darbelj nepriekaistingai, kad jj
galéty pagirti... Meniné veikla padeda sukurti saugiq,
jkvepiancig aplinkg, skatinanciq pazinimo procesus...”
(BE).<..> (B);

<..>tik tinkamai suorganizuotas uzZimtumas ir kasdieniniy
jgudziy lavinimas sudaro palankias sqlygas iSmokti pazinti,
suprasti savo aplinkg<...>(G);

<..>jie atsipalaiduoja, stengiasi viskq atlikti kuo geriau ir
kruop$ciau, buna susikaupia<...>(F).

Bendravimo gebéjimy
atstatymas

<...>gyventojai, kurie ilgg laikq buvo uzsidare viduje, pradéje
lankyti meninés veiklos uzsiémimus, pradéjo daugiau bendrauti
su kitais, tapo atviresni, linke iSsipasakoti<...> (A);
<...>Zmogus atsiveria per uzsiémimus bendraudamas, pamatai,
kad jam ir bendrauti lengviau kartu kazkq veikiant<...> (B);
<...>meniné saviraiska gyventojy bendravime turi pakankamai
didele jtakq, jie susidraugauja, padeda nesékmés atveju vieni
kitiems, jaucia atsakomybe, jsimyli, atsiranda naujos
pazinty<..> (C);

<..>meniniy uzsiémimy metu gyventojai geriau susipazjsta
Vieni su kitais, atranda bendrus pomégius, uzgimsta artimi
jausmai<...> (D);

<...>kiekviena veikla turi jtakos bendravimui, gyventojas tampa
daugiau bendraujanciu, nebijo reiksti savo minciy <...> (F).

Dalyvavimo
visuomenés gyvenime
galimybiy didinimas

<...>vyksta isvykos su koncertais, padaryty darbeliy parodos uz
Istaigos riby<...> (A);

<..>Qlobos namy gyventojai daug koncertuoja, dalyvauja
parodose, parodo save ir paziuri  kitus<...> (B);

<..>tie gyventojai, kurie dalyvauja muzikos, liaudies Sokiy
uzsiémimuose, daznai su koncertais vyksta j kitus globos namus
ar kitas jstaigas<...> (C);

<..>daznai vaziuoja su koncertais ar parodomis | kitas
staigas<...> (D);

<..>gyventojai turi galimybe su savo paciy rankomis
padarytais darbeliais vykti j parodas, muges<...> (E);
<...>dalyvauja renginyje, vaziuoja, ten susitinka pazjstamy<...>

(F).

Informanc¢iy pasakojimai atskleidé, jog meniné veikla néra vien tik nejgaliyjy

uzimtumas ar savirealizacijos poreikiy tenkinimas. Menin¢ veikla reikSmingai prisideda prie

psichikos negalig turin¢iy asmeny socialinés reabilitacijos, t. y. prie nejgaliyjy savarankiSkumo

bei socialinio dalyvavimo galimybiy didinimo. Kaip teigia viena informante: ,,...meniné veikla

jvairina jy kasdienybe, kelia pasitikéjimq, atskleidzia pamirstus gebéjimus, lavina esamus,

Zadina emocijas, gerina nuotaikg, o kartu ir savijautq...” (A). Visa tai rodo, kad meniné veikla

prie nejgaliyjy socialinés reabilitacijos prisideda per jvairiy jgiidziy lavinimg. Visy pirma yra
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lavinami kiirybiniai jgtidziai. Analizuojant kiirubiniy jgiidZiy lavinimo subkategorija, buvo
pastebéta, kad kiirybos procesas padeda nejgaliesiems tobuléti, atrasti bei iSlaisvinti save,
atskleisti savo gebéjimus. Saves atskleidimas i§ naujo, naujy gebéjimy atradimas, padeda
nejgaliesiems atrasti savo vietg visuomengje.

Informanciy pasakojimai taip pat atskleidé, kad meniné raiska gali efektyviai prisidéti
prie psichikos negalig turin€iy asmeny socialinés reabilitacijos per kognityviniy gebéjimy
ugdymg. Analizuojant kognityviniy gebéjimuy ugdymo subkategorija, buvo pastebéta, jog
meniné veikla stimuliuoja kognityvius procesus, tokius kaip susikoncentravimas j atlickamag
veikla, atminties ger¢jimas, geb¢jimas suvokti garsing ir vizualing informacija, geb¢jimas
jsisavinti naujg informacija, motyvacijos uzsiimti mégstama veikla didéjimas. Tai reiSkia, kad
meniné veikla sudaro palankias sglygas psichikos negalig turintiems asmenims pazinti bei
suprasti savo aplinka, padidinti naujy jgtidziy mokymosi galimybes, o tai labai svarbu skatinant
nejgaliojo griZimg ] visuomeng.

Socialinés nejgaliyjy reabilitacijos tiklas yra uztikrinti nejgaliesiems lygias teises ir
galimybes dalyvauti visuomenés gyvenime (Lietuvos Respublikos nejgaliyjy integracijos
jstatymas, 2005). Informan¢iy nuomone, butent meniné veikla ir uztikrina didesnes galimybes
dalyvauti visuomenés gyvenime. Analizuojant dalyvavimo visuomenés gyvenime galimybiy
didinimo subkategorija, buvo patebéta, jog meniné veikla nejgaliyjy dalyvavimg skatina per
savo kiirybos vieSinima, t. y. Striinos socialinés globos namy meninés veiklos organizatoriai ne
tik suteikia nejgaliesiems galimybe¢ pazinti kiirybos procesa bei juo mégautis, bet ir parodyti
savo kiirybos rezultatus visuomenei. Kaip teigia viena informant¢: ,,...globos namy gyventojai
daug koncertuoja, dalyvauja parodose, parodo save ir paziuri j kitus...* (B). Néjgaliyjy meniné
kiiryba eksponuojama tiek jstaigoje surengty parody metu, tiek uz jstaigos riby
organizuojamose parodose bei mugése. Nejgalieji dalyvauja jvairiuose renginiuose, kur parodo
savo muzikinius, Sokio judesio ar vaidybos gebéjimus. Tai uztikrina psichikos negalig turinéiy
asmeny didesnes dalyvavimo galimybes.

Neigaliyjy dalyvavimo galimybés nemaza dalimi priklauso nuo jy geb¢jimo bendrauti
su aplinkiniais. Apie nejgaliyjy bndravimo jguidziy atstatymo reik§mg¢ socialinés reabilitacijos
procese kalba didzioji informanéiy dalis. Analizuojant bendravimo gebéjimy atstatymo
subkategorija, buvo pastebéta, kad meniniy uzsiémimy metu psichikos negalig turintys
asmenys visy pirma iSmoksta bendrauti tarpusavyje, tampa atviresni, nebijo reiskti savo
nuomonés. Kaip teigia viena informante:

- Pastebéjau, kad uzsiemimai menine veikla atpalaiduoja — gyventojai, kurie ilgq laikg
buvo uzsidare viduje, pradéje lankyti meninés veiklos uzsiemimus, pradéjo daugiau bendrauti
su kitais, tapo atviresni, linke issipasakoti... (A).
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Tarpusavio bendravimo geréjimas, suteikia nejgaliesiems drgsos aktyviau bendrauti ir
su kitais, uz globos namy sieny sutiktais asmenimis. Gebédami iSsakyti savo mintis,
padiskutuoti apie savo kiiryba, nejgalieji skatina visuomene suprasti, kad jie yra tokie patys
zmonés, turintys pomégiy, gabumy bei noro bendrauti. Taip pat gebé&jimas atsiverti, pasidalinti
savo jausmais bei mintimis, padeda nejgaliesiems atstatyti ir prarastus socialinius vaidmenis,
pavyzdziui, biti draugu, romantiniu partneriu, grupés nariu ir pan.

Informanciy pastebéjimu, meniné raiSka prisideda ir prie psichikos negalig turinéiy
asmeny psichologinés reabilitacijos. Meninés raiSkos poveikio psichologinei reabilitacijai
kategorija apibiidina 4 subkategorijos: jausmy ir emocijy raiska, savikontrolés didéjimas, streso

kontrolés geréjimas, psichologinés gerovés did¢jimas, (Zr. 7 pav.).

7 lentelé. Meninés raiSkos poveikio psichologinei reabilitacijai apibiidinimas

Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
<..>meniné saviraiska padeda iSlaisvinti susikaupusias
neigiamas emocijas: pyktj, agresijq, pasléptus norus ir svajones,
tuo paciu padeda atskleisti uzsléptus teigiamus jausmus: atjautg,
norg padeti<...> (A);
<...> geriau pazjsta bei supranta save — Savo mintis, jausmus, bei
elgesj, pradeda ramiau jaustis drgsiau reiskia palaikymg,
paramq vienas kitam, sulaukia atjautos ir palaikymo<...> (D).
<..>Qyventojas uzsiimdamas patinkancia, jj dominancia veikla
tampa linksmesnis, ramesnis, draugiskesnis<...> (E);
<...>nebijo reiksti savo jausmy <...> (F).
<..>sudaro palankias sqlygas iSmokti pazinti, suprasti savo
emocijas, atitinkamai priim¢i emocines israiskas, patiriant net ir
stipriausius iSgyvenimus<...> (G).
<..>kadangi uzsiémimai vyksta pagal sudarytq tvarkarastj ir
nustatytomis valandomis, tai jpareigoja gyventojus jo laikytis,
tuo paciu ugdo savikontrole, pareigos jausmgq, kad laiku ateiti
Savikontrolés uzsiemimus, nevéluoti <...> (A);
Meninés raiskos didéjimas <..>ugdo savikontrole... pastebéjau, kad gyventojas pasidaro
poveikis drausmingesnis, atsakingesnis ir darbinéje veikloje <...> (B);

psichologinei <..>jrepeticijas ar kitus uzsiémimus ateina susitvarke, pasipuose

reabilitacijai <..> (C).
<..>pastebéjau, kad uzsiemimai rankdarbiais yra efektyvus
biidas kovoti su stresu, jveikti baimes, nes kuriant rankdarbius
mintys nurimsta, mqgstymas tampa aiskesnis, nuoseklesnis<...>
Streso kontrolé (A);

geréjimas <..>meniné raiska padeda mazinti patiriamqg stresq, asmuo

pasineria | patinkanciq mening raiskq, kurios metu
atsipalaiduoja, uzsimirsta ir visq demesj sutelkia j atliekamq
darbg<...> (D);
<...>gyventojai jnike j mening veiklg, susikoncentruoja ties savo
veikla, uzsimirStami apie jvairius juos slegiancius sunkumus,
iSgyvenimus... Meniné veikla neleidzia praleisti laiko galvojant
apie tai, apie kg galvoti neturéty<...> (E);
<..>manau, kad padeda maZinti stresq, baime. Zmogus tiesiog
uzsimirsta, pamirsta savo bédas, problemas nors trumpam
laikui<...> (F);
<..>menine raiska atitolina nuo gyvenimisky rupesciy, jveikia
sunkumus, baime — suteikia vilties, tikéjimo<...> (G).

Jausmy ir emocijy
raiska

Streso kontrolé
geréjimas
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7 lentelés tesinys

Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai

<..>leidzia patirti ypatingg laimés jausmq, padedantj uzmirsti
skausmq, negaliq, teikia motyvacijos gyventi<...> (E);
<..>pajunta dvasios pilnatve, yra stimulivojami labiau pasitikéti

Meninés raiskos

oveikis Psichologinés . . o .
psi?:hologinei gerovés di c%éjimas savo jégomis, pasijusti vertingu<...> (G).
reabilitacijai <..>gali laikinai uzsimirsti fizing ar dvasing negalg ir patirti ne

tik dziaugsmgq, bet suvokti savo zmogiskgjq verte ,,AS sugebu*
<..> (F).

Informanéiy pasakojimai atskleidé, kad meniné raiSka padeda psichikos negalig
turintiems asmenims atpazinti savo jausmus bei emocijas ir juos iSreiksti pozityvia forma.
Analizuojant jausmy ir emocijy rai§kos subkategorija, buvo pastebéta, jog meniné raiSka
padeda nejgaliems asmenims i$laisvinti neigiamas emocijas, tokias kaip pyktis, agresija,
uzsléptos nuoskaudos ne zodine, bet kiirybine forma. D¢l to nejgalieji tampa ramesni, maziau
agresyvis ir konfliktiski. Be to, meniné veikla suteikia nejgaliam asmeniui teigiamy emocijy:
dziaugsmo, laimés, savigarbos pojiitj, todél per kiirybg psichikos negalig turintys asmenys
iSmoksta atpizinti savo jausmus, juos priimti ir reiks$ti pozityviu biidu. Tad galima teigti, kad
meniné veikla padeda savikontrolei, nejgalieji iSmoksta kontroliuoti ne tik savo jausmus ir
emocijas, bet ir elgesj. Analizuojant savikontrolés didéjimo subkategorija, buvo pastebéta,
jog dalyvaudami meninés veiklos uzsiémimuose psichikos negalig turintys asmenys jgyja
geb¢jimy kontroliuoti savo laika, kaip teigia viena i§ informanciy:

»---Kadangi uzsiemimai vyksta pagal sudarytq tvarkarastj ir nustatytomis valandomis,
tai jpareigoja gyventojus jo laikytis, tuo paciu ugdo savikontrole, pareigos jausmgq, kad laiku
ateiti j uzsiemimus, nevéluoti...” (A);

Kity informanciy patebéjimu, meninés veiklos uzsiémimai ugdo gebéjima kontroliuoti
savo iSvaizda: ,,...J repeticijas ar kitus uzsiemimus ateina susitvarke, pasipuose..* (C) bei elges]
uzsiémimy metu: ,..gyventojas pasidaro drausmingesnis, atsakingesnis ir darbinéje
veikloje...“ (B). Emocijy ir elgesio poky¢iai padeda keistis nejgaliojo asmenybei, dél kurios
sutrikimo psichikos negalig tyrintiems asmenys dazniausiai ir yra izoliuojami nuo visuomengs.

Informanéiy pastebéjimu, atsikracius neigiamy jausmy bei iSgyvenimy, pradedant
geriau sutarti su aplinkiniais bei palankiau priimti save, didéja nejgaliyjy gebéjimas kontroliuoti
stresa. Analizuojant streso kontrolés geréjimo subkategorija, buvo pastebéta, kad meniné
veikla nukreipia mintis nuo patiriamy sunkumy, neigiamy i§gyvenimy, gyvenimisky riipesciy,
kaip teigia viena i§ informanciy: ,,..Zmogus tiesiog uzsimirsta savo bédas, problemas nors
trumpam laikui...“ (F). Problemy atitolinimas padeda nuo jy atsiriboti, Siek tiek i§ Salies j jas
pazvelgti, atrasti galimus sprendimo buidus, dél ko atsiranda vilties bei tikéjimo jas jveikti.

Sumazgjus stresui bei jtampal, nejgalieji pasijunta laimingesni, labiau pasitiki savo jégomis,
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padidéja jy psichologinés gerovés jausmas. Analizuojant psichologinés gerovés didéjimo
subkategirija, buvo pastebéta, kad gera psichologoné savijauta padeda sumazinti ir patiriamo
fizinio skausmo lygj, suteikia daugiau noro gyventi, daugiau motyvacijos uzsiimti mégstama
veikla, skatina pasijusti vertingu, kaip teigia viena i§ informanciy: ,,...suvokti savo Zmogiskgjq
verte ,,AS sugebu ... (F). Visa tai uztikrina gyvenimo pilnatvés pajautimg bei pasitenkinimg
gyvenimu.

Apibendrinant visy informanc¢iy pasisakymus apie meninés raiSkos poveikj psichikos
negalig turiniy asmeny reabilitacijai, galima teigti, kad meniné raiska, skatindama
kognityviniy jgidZiy lavinimg, aktyvindama socialiniy jgiidZiy atstatyma bei didindama
socialinés jtraukties galimybes, efektyviai prisideda prie psichikos negalig turin¢iy asmeny
socialinés reabilitacijos: asmenys tampa labiau bendraujantys, gebantys labiau pasirtipinti
savimi, aktyviau jsilieti ] bendruomenés gyvenimg, dél to mazeéja jy socialiné izoliacija bei
atskirtis. Nemaziau meniné raisSka yra veiksminga ir psichologinés reabilitacijos kontekste.
Kirybinis procesas padeda atsikratyti neigiamy emocijy, neigiamy iSgyvenimy, susijusiy su
negalia bei padeda isgyventi teigiamas emocijas, padeda nusiraminti, atsipalaiduoti, lengviau

jveikti stresg. Visa tai gerina nejgaliyjy emocing sveikatg bei didina pasitenkinimg gyvenimu.

3.2.3. Meninés raiskos poveikis psichikos negalia turin¢iy asmeny socializacijos procesui

Mokslinés literatiiros analizé atkleidé, kad meniné veikla palengvina nejgaliyjy
socializacijos process, kadagi suteikia galimybe dalyvauti socialiniame ir kultiriniame
bendruomenés gyvenime, aktyvina, ugdo jy jgiidZius, skatina atsiskleisti, lavinti savo
gebéjimus ir norg tobuléti (Sinkiinien¢, 2012). Todél ir §iame tyrime buvo siekiama nustatyti,
kokig jtakg dalyvavimas meninéje veikloje turi Striinos socialinés globos namuose gyvenanciy
psichikos negalig turinéiy asmeny socializacijai.

Analizuojant jstaigos socialiniy darbuotojy pasisakymus, buvo pastebéta, jog neigaliyjy
socializacijos procesg i§ emés apibiidina viena plati kategorija — meninés raiSkos poveikis
socialiniy jgtdziy pokyciams. Meninés raiSkos poveikio socialiniy jgiidziy pokyciams
kategorija apibudina 4 subkategorijos: bendravimo ir bendradarbiavimo geréjimas, socialiniy
ry$iy atstatymas bei plétimas, saviprieZiliros ger¢jimas bei savarankiSkumo didé¢jimas (Zr. 8

lentele).
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8 lentelé. Meninés raiskos poveikio socialiniy jgiidziy pokyciams apibiidinimas

Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
<..>atsikraté bendravimo kompleksy, plecia bendravimo ir
bendradarbiavimo ratg<...> (A);
<..>tampa ne toks uzdaras, uzsisklendes savyje, labiau
bendraujantis <...> (B);
<..>dalyvavimas uzimtumo veiklose skatina gyventojus laisviau
bendrauti su kitais, jie tampa drgsesni, labiau pasitikintys savimi
draugiskesni, labiau linke padéti, patarti vieni kitiems <...> (D);
<..>grupéje vykstanti veikla skatina komunikavimg ir
bendradarbiavimg, tai jau ir yra zingsniai j socializacijq.
Nejgalieji  tampa labiau  bendraujanciais  tarpusavyje,
draugiskesniais, stengiasi darbeliy daryme padéti vienas
kitam<...> (E).
<..>prasiplété jy bendravimo ratas uz jstaigos riby, atkiré
nutrikusius santykius su artimaisiais, savarankiskai nuvaziuoja
Ju aplankyti, padeda kitiems ne tokiems savarankiskiems
gyventojams, pataria<...> (A);
<...>Keliaudami susiranda bendraminciy, draugy. Parodo save
Socialiniy rysiy ir paziuri j kitus, taip tobulédami, plésdami bendravimo ratg<...>
atstatymas bei (B);

plétimas <..>vyksta i kitus globos namus ar kitas jstaigas, tokiu budu
pleciasi jy bendravimo ratas<...> (C);
<...>daznai vaziuoja su koncertais ar parodomis j kitas jstaigas,
todél pleciasi bendravimo ratas<...> (D);
<..>meninés veiklos déka isryskéja rysys su visuomene,
plétojama kultira<...> (F)
<...>meninés veiklos uzsiemimai gerina savitvarkos jgidzius...
pradéjo kreipti déemesj j tai, kaip jie atrodo<...> (A);
<..>bina atvejy, kad buve netvarkingi gyventojai, ne tik kad
patys tampa daug tvarkingesni, bet dar ir kitus skatina
Savipriezitros susitvarkyti savo kambarj, daiktus<...> (B);

geréjimas <...>géréja savitvarkos jgiidziai, gyventojai tampa atsakingesni,

linke labiau prisiziiréti save...jl repeticijas ar kitus uzsiémimus
ateina susitvarke, pasipuose)<...> (C);
<...>dalyvavimas uzimtumo veiklose skatina kitaip pazvelgti j
savo isvaizdg, pasitemti, atrodyti graziau<...> (D).
<..>dalyvavimas meninése veiklose skatina globos namy
gyventojy  savarankisSkumo  gebéjimy raiskq bei  didina
savarankiskumo galimybes, nejgalieji tampa savarankiskesni ir
maziau priklausomi nuo juos aptarnaujancio personalo, sugeba
savarankiskai nuvaziutia aplankyti artimyjy<...> (4).;
<..>ugdo savarankiskumg, padaro maziau priklausomu nuo
aplinkiniy<...> (B);
Savarankiskumo | <..>Oaugumai gyventojy pasiseka parduoti savo darbelius,

did¢jimas vyksta tolesnis socializacijos procesas, planavimas pinigy
isleidimo, norimy prekiy jsigijimo<...> (C);
<..>gyventojai  iSmoksta  susitvarkyti darbo vietq po
uzsiemimy<...> (D);

Bendravimo ir
bendradarbiavimo
geréjimas

Socialiniy jgudziy
pokyciai

jprasti, kad j uzsiemimus turi ateiti laiku, savo darbo vietq turi
laikyti visada tvarkingg ir Svarig, j uZsiéemimus turi ateiti
tvarkingi ir $variis ir t.t.<...> (E).

Informanc¢iy pasisakymai atskleidé, kad meniné raiska prisideda prie nejgaliyjy
socializacijos, per socialiniy jgtidziy pokycius. Vieni i§ socialiniy jgiidziy, kuriy pokyciai

labiausiai pastebimi — bendravimo ir bendradarbiavimo jgtidziai. Analizuojant bendravimo ir
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bendradarbiavimo geréjimo subkategorija, buvo pastebéta, jog meniné raiSka padeda
psichikos negalig turintiems asmenims atSikratyti bendravimo problemy, todél jie tampa
drasesni, laisviau bendraujantys. Per bendravimg atsiranda artimesni rySiai, nejgalieji pradeda
labiau pasitikéti vienas kitu, todél atsiranda noras dirbti grupése, aktyviau bendradarbiauti. Kaip

3

teigia viena informanté: ,,...jie tampa draugiskesni, labiau linke padéti, patarti vieni kitiems...
(D).

Pageréjes bendravimas bei bendradarbiavimas padeda psichikos negalig tirintiems
amenims atstatyti nutriikusius socialinius rysius bei kurti naujus. Analizuojant socialiniy rysiy
atstatymo bei plétimo subkategorija, buvo pastebéta, jog meniné veikla padeda psichikos
negalig turintiems asmenims plésti bendraminéiy ratg ne tik globos namuose, bet ir uz jy riby.
Kaip teigia viena informant¢: ,,...jie dZiaugiasi kai padaro darbelj, kai juos pagiria, kai perka
Jjy padaryus darbelius, kai gali juos padovanoti...“ (A). Socialiniy rySiy ratg ypac padeda plésti
organizuojamos i8vykos. Su savo kiiryba keliaudami j kitas institucijas ar j bendruomenés
organizuojamus renginius, nejgalieji susiranda bendraminciy, naujy draugy bei susitinka
buvusius draugus, su kuriais atnaujina bendravimg. Be to, norédami pasididziuoti savo kiirybos
pasiekimais, nejgalieji pagamina jvairiy darbeliy ar suvenyry savo Seimos nariams, kas suteikia
galimybe atkurti nutriikusius santykius su artimaisiais. Meninés veiklos metu nejgalieji atranda
ir sau artimg zmogy, kaip teigia viena tyrimo dalyve:

--Meniniy uzsiemimy metu gyventojai geriau susipazjsta vieni su kitais, atranda
bendrus pomégius, uzgimsta artimi jausmai. Turime ne vieng gyventojy porg, kurie teigia, kad
abipusé simpatija gimé meniniy veikly uzsiemimy metu, Siuo metu jie gyvena kartu...“ (D).

Informancéiy pasisakymai atskleidé, kad meniné raiSka prisideda prie nejgaliyjy
socializacijos dél to, jog padidina nejgaliyjy savarankiskumg. Analizuojant savaranki§kumo
didéjimo subkategorija, buvo patebéta, kad dalyvaudami meninése veiklose psichikos negalia
turintys asmenys iSmoksta pareigingumo, atsakingumo, kruops$tumo. Nejgalieji skatinami
savarankiSkai atlikti uzduotis, pasiruosti darbui reikiamas priemones, po uZsiémimy
susitvarkyti savo darbo vieta. Tai skatina nejgaliuosius biiti savarankiskais ne tik uzsiémimy
metu, bet ir savo buityje. Kaip teigia viena informanté: ,,...bina atvejy, kad buve netvarkingi
gyventojai, ne tik kad patys tampa daug tvarkingesni, bet dar ir kitus skatina susitvarkyti savo
kambarj, daiktus... (B). SavarankiSkumg ne maziau skatina ir organizuojamos iSvykos,
nejgaliesiems svarbu parodyti savo geriausius darbus, svarbu, kad jy darbai biity jvertinti, todeél
jie atsakingai ruosiasi iSvykoms, jei yra galimybé, patys dalyvauja eksponuojat paraoda, stebi
kitus dalyvius, i§ jy mokosi.

Did¢jantis savarankiSkumas skatina nejgaliuosius labiau riipintis ir savimi, savo

iSvaizda, t. y. geréja savipriezitra. Analizuojant saviprieZiiiros geréjimo subkategorija, buvo
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pastebéta, jog meninés veiklos uzsiémimai gerina savitvarkos jgiidZius, nejgaliesiems tampa
svarbu kaip jie atrodo, j uzsiémimus jie ateina susitvarke, pasipuos¢ bei pasitempe. Kaip teigia
viena informanté: ,,...dalyvavimas meninése veiklose skatina labiau ripintis savo isvaizda, nes
tampa svarbu, kaip as atrodau ar atrodysiu...* (B). Savipriezitra kai kuriems nejgaliesiems
tampa svarbi, nes meninés veiklos uzsi¢émimai neretai yra vienintel¢ aktyvi veikla jy gyvenime,
todél, anot veinos nformantés: ,,...pastebiu, kad gyventojai j tokius uzsiemimus eina kaip j
darbg...* (F).

Informanciy pasisakymai atskleid¢ dar keleta idomiy jzvalgy apie mening raiskos jtaka
psichikos negalig turin¢iy asmeny socializacijai. Vienos informantés nuomone, menin¢ raiska
prie nejgaliyjy socializacijos proceso prisideda tuo, kad meniné veikla padeda tobulinti
vertybes, kurios svarbios gyvenant visuomenéje:

.»-..Per mening veiklg tobulinamos vertybés: Qyventojas ismoksta vertinti savo padarytus
darbus, supranta kiek tai verta, lavina pagarbg kitiems, atsizvelgiant j kity nuveiktus darbus..
Gerbia kity gyventojy isreikstus norus bei mintis, padeda nesékmés atveju vieni kitiems...* (E).

Kita informanté mano, kad nejgaliyjy socializacijos procesas geréja dél to, jog pleciasi
nejgaliyjy akiratis, jie pradeda dométis naujovémis, savarankiSkai ieSko naujy raiskos budy:

=..Padeda dométis naujovémis: internetas, literatiira, socialiniai tinklai, spauda, TV
laidos, informacinés programos. Pradeda domeétis aplinka, kas vyksta joje ir uz jos riby:
politika, jvairi informacija. Domisi kas vyksta pasaulyje, pradeda diskutuoti... lesko medziagy,
biidy, pavyzdziy, kaip pasigaminti tq dirbinj, ar uzduotj atlikti internetinése erdvese...* (F).

Dar viena informanté mano, kad meniné veikla padeda psichikos negalig turintiems
asmenims sékmingiau socializuotis, nes meniniai uzsiémimai atlieka savirealizacijos vaidmenj,
kuris realizuojamas ne tik kaip laisvalaikio uzimtumo veikla, bet ir kaip profesiné veikla. Jgije
konkrecios meninés veiklos jgiidziy, nejgalieji iSmoksta pagaminti profesionaliy meno dirbiniy,
kuriuos pavyksta realizuoti ir uz tai gauti uzmokesti:

--Daugumai gyventojy pasiseka parduoti savo darbelius, vyksta tolesnis socializacijos
procesas, planavimas pinigy isleidimo, norimy prekiy jsigijimo...“ (C).

Sulauke jvertinimo psichikos negalig tyrintys asmenys pasijaucia reik§mingi, svarbtis
bei galintys bent i§ dalies gyventi pilnavertj gyvenima.

Apibendrinant visy informanc¢iy pasisakymus apie meninés raiSkos poveikj psichikos
negalig turinfiy asmeny socializacijai, galima teigti, kad meniné raiska palengvina nejgaliyjy
socializacija, nes padeda nejgaliesiems jgyti prarastus socialinius jgiidZius, tokius kaip
gebé¢jimas bendrauti, bendradarbiauti bei savarankiskai spresti socialines problemas.
Bendravimo bei bendradarbiavimo jgiidziai formuojasi meniniy uzsiémimy metu, kurie

organizuojami grupése. Dirbdami drauge su kitais Zmonémis nejgalieji suvokia, jog tik
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pozityviai bendraudami, padédami kitiems ir priimdami kity pagalba, jie gali realizuoti savo
kiirybines idéjas, palaikyti socialinius rySius bei plésti socialiniy rySiy ratg. Atlikdami jvairias
menines uzduotis, nejgalieji jgyja daugiau savarankiskumo, iSmoksta atsakomybés bei igyja
patirties savarankiSkai susidoroti su negalios keliamais i$Stkiais. Meniné raiska plecia
nejgaliyjy akiratj, padeda susiformuoti gyvenimui visuomenéje reikalingas socialines vertybes

bei profesinius jgtidZius.

3.2.4. Meninés raiskos reik§mé socialiniame darbe su psichikos negalig turindiais

asmenims

Mokslinés literatiiros analizé atkleidé, kad meniné veikla socialinio darbo praktikoje
atlieka jgalinimo bei socializacijos funkcija, t. y. socialiniai darbuotojai meno pagalba nesiekia
jveikti vidiniy, emociniy klienty priestaravimy, bet siekia padéti klientui jgyti naujy jgadziy,
keisti elgesj bei jgalinti tiek nejgaly asmenj gyventi su savo negalia, tieck bendruomene gyventi
su nejgaliu asmeniu (Huss, Sela-Amit, 2018). Todél ir Siame tyrime buvo siekiama nustatyti
meninés saviraiSkos reikSme socialiniame darbe su Striinos socialinés globos namuose
gyvenanciais psichikos negalig turinciais asmenims.

Analizuojant jstaigos socialiniy darbuotojy pasisakymus, buvo iSskirtos dvi kokybinés
kategorijos: meninés raiSkos reikSmé socialiniame darbe bei meninés raiSkos tobulinimo
galimybés globos namuose. Meninés raiSkos reikSmés socialiniame darbe kategorija
apibuidina 3 subkategorijos: geresnis nejgaliyjy pazinimas, nejgaliyjy socialiniy poreikiy

tenkinimas, nejgaliyjy jsitraukimo j visuomene didinimas (zr. 9 lentele).

9 lentelé. Meninés raiskos reikSmés socialiniame darbe apibtidinimas

Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai

<...>meniné veikla tai kartu ir pagalba darbuotojams kuo geriau

pazinti jstaigos gyventojus, kad bendrauti su jais tapty lengviau...

Vienas piesinys — tai tiukstantis Zodziy, nes zmogus gali iSsakyti

per savo kiirybq, darbus, pieSinius, kq jaucia, kas jj slegia, juk

nevisi esame atviri <...> (B);

Geresnis nejgaliyjy | <..>naudojant meny terapijos metodus socialinio darbuotojo
pazinimas veikloje gyventojams lengviau papasakoti apie savo norus,

svajonesir t.t.<..> (C);

<..>tokiy uzsiemimy metu galima daugiau suzinoti apie

gyventojq, susirinkti reikalingg savo darbe informacijg<...> (D);

<..>leidzia artimiau pazinti gyventojus, jy poreikius, svajones,

atrasti artimesnj kontaktg su gyventoju<...> (E).

Meninés raiskos
reikSmé
socialiniame darbe
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9 lentelés tesinys

Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
<..>Taikant meny terapijos metodus, kurie atitinka gyventojo
poreikius, galima siekti pozityviy emocijy, elgesio pokyciy,

Nejgaliyjy formuoti  bendravimo, bendradarbiavimo,  socialinius
socialiniy poreikiy | jgidzius<...> (A);
tenkinimas <...>iS§siaiskinti  gyventojo poreikius, motyvuoti, skatinti

gyventojq lankyti vienokj ar kitokj uzsiemimg <...> (F);
<...>saviraiskos ir kiirybiskumo sqlygy sudarymas<...> (G).

Meninés raiskos <...>organizuojami jvairis renginiai, koncertai, parodos, isvykos
reikSmé uz jstaigos riby, kuriy pagalba miisy jstaigos gyventojai gali
socialiniame darbe jsilieti j bendrg visuomenés veiklg<...> (A);
Neijgaliyjy <..>Naudojant meny terapijos metodus socialinio darbuotojo
jsitraukimo j veikloje gyventojas lengviau ir grei¢iau adaptuojasi artimoje
visuomene aplinkoje<...> (C);
didinimas <...>dirbant su psichine negaliq turinciais asmenimis ypac svarbi

integruota meniné veikla. Jiems svarbu zinoti, kad meniné veikla
organizuojama kartu su sveikaisiais, darbai bus eksponuojami
bendruomenéje<...> (G).

Informanéiy pasisakymai atskleidé, kad meniné raiska yra vienas i§ socialinio darbo su
nejgaliaisiais metody, kuris, anot vienos informantés* ,,...yra neatsiejama socialinio darbo dalis
miisy jstaigoje...“ (D). Informantés nurodo labai jvairius veiklos tikslus, kuriuos padeda pasiekti
socialiniame darbe taikoma menin¢ raiska. Vienos informantés akcentuoja meninés veiklos
reikSme nejgaliyjy pazinimui. Analizuojant geresnio nejgaliyjy pazinimo subkategorija,
buvo pastebéta, jog meniné veikla yra efektyvi pagalba socialiniam darbuotojui geriau pazinti
globos namy gyventojus, susirinkti darbe reikalingg informacijg, identifikuoti nejgaliyjy
poreikius, atskleisti jy svajones, atrasti artimesnj kontaktg su nejgaliuoju. Anot vienos
informantés:

...Vienas piesinys — tai tikstantis Zodziy, nes Zmogus gali iSsakyti per savo kiirybg,
darbus, piesinius, kq jaucia, kas jj slegia, juk nevisi esame atviri...* (B).

Jai pritaria ir kita informanté, kurios nuomone:

-.Maudojant meny terapijos metodus socialinio darbuotojo veikloje gyventojams
lengviau papasakoti apie savo norus, svajones ir t.t..“ (C).

Kity informan¢iy nuomone, meniné veikla padeda socialiniam darbuotojui uztikrinti
nejgaliyjy socialiniy bei savirealizacijos poreikiy patenkinima. Analizuojant nejgaliyju
socialiniy poreikiy tenkinimo subkategorija, buvo pastebéta, kad meninés raiskos pagalba
socialiniai darbuotojai gali padéti nejgaliesiems jgyti socialiniy jgidZiy, kurie padeda patenkinti
savirealizacijos, socialinio bendravimo bei socialinio dalyvavimo poreikius. Tenkinant
nejgaliyjy socialinio dalyvavimo poreikius, labai pageréja nejgaliyjy jsitraukimas j visuomeneg.
Analizuojant nejgaliyju jsitraukimo j visuomene didinimo subkategorija, buvo patebéta,

kad organizuodami meninés veiklos uzsiémimus socialiniai darbuotojai jgalina psichikos
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negalig turin¢ius asmenis jsilieti j bendra visuomenés veikla, padeda jiems lengviau ir greiciau
adaptuotis aplikoje, stiprina visuomenés solidaruma bei didina socialinj teisingumg. Visa tai
pasiekiama per nejgaliyjy dalyvavimg bendruose renginiuose su sveikgja visuomenés dalimi.
Kadangi meniné raiska vaidina svarby vaidmenj jgyvendinant socialinio darbo paskirtj,
labai svarbu uztikrinti, kad meninés veiklos organizavimui biity skiriamas deramas démesys.
Todél Siame tyrime Striinos socialinés globos namy socialiniy darbuotojy buvo teiraujamasi, kg
galima ar reikty tobulinti meninés veiklos uzsiémimuose su globos namy gyventojais? Strinos
socialiniés globos namy socialiniy darbuotojy atsakymai j pateikta klausima leido iSskirti
Mmeninés raiSkos tobulinimo galimybiy kategorija, kurig apibudina 3 subkategorijas:
specialisty poreikis, meniniy veikly plétros poreikis, integruotos menines veiklos poreikis (Zr.

10 lentele).

10 lentelé. Meninés raiskos tobulinimo galimybiy apibtidinimas

Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
<...>meniniy veikly pasirinkimas globos namuose gan platus,
tikrai yra is ko pasivinkti. Taciau apklausus gyventojus aisku jiems
norisi ir keramikos is molio uzsiemimy ir medzio drozybos, Su laiku
atsiras gal ir Sie uzsiemimai<...> (B);
<..>manau bity galima jtraukti teatro, vaidybos bei mados
uzsiemimus, kurie sulaukty nemazo kiekio asmeny, kurie noréty
juose dalyvauti <...> (D);
<..>mabo nuomone, gal reikty plésti uZimtumo specialisty ratg,
kad Zmogus turéty didesnj pasirinkimg uzZsiemimuose<...> (F)
<...> manau, kad reikty plésti specialisty, dirbanciy Sioje srityje
ratq, kad meninés veiklos uzsiémimus vesty Sios srities specialistai,
Specialisty jdarbinti meno terapeutg <...> (A);

poreikis <...>manau, kad tritksta profesionalaus meno terapeuto<...> (B);
<..>manau, kad biity jstaigai naudinga turéti meno terapeutq
profesionalg<...> (D)
<...>jkurti uz jstaigos riby uZimtumo centrq, kur galéty lankytis ne
tik miisy jstaigos gyventojai, bet ir tos bendruomenés nariai <...>

Meniniy veikly
plétros poreikis

Meninés raiskos
tobulinimo
galimybés

(A);
Integruotos <..>meninés veiklos uzsiemimuose su globos namy gyventojais
meninés veiklos | reikéty dazniau rengti susitikimus su tam tikros meno Sakos
poreikis specialistais<...> (C);

<..>reikéty daznesniy isvyky, ekskursijy j jvairias parodas,
edukacines veiklas skirtas gyventojams, susitikimus su Salies
menininkais<...> (E).

Informanc¢iy atsakymai atskleidé, kad Striinos socialinés globos namuose
organizuojama menin¢ veikla turéty biti tobulinama. Visy pirma reikéty plésti meninés veiklos
risis. Analizuojant meniniy veikly plétros poreikio subkategorija, buvo pastebéta, jog
nepaisant gausybés organizuojamy meninés veiklos uzsiémimy, ne visi globos namy gyventojai
atranda sau mégstamiausig. Todél patys nejgalieji pageidauty, kad Striinos socialinés globos
namuose biity organizuojami keramikos ar dirbiniy i§ molio uzsiémimai. Socialiniy darbuotojy

nuomone, didelio nejgaliyjy démesio sulaukty ir teatro, vaidybos bei mados uzsiémimai.
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Siekiant i$plésti meninés veiklos uzsiémimy Spektra, globos namams reikéty naujy
specialisty. Analizuojant specialisty poreikio subkategorija, buvo pastebéta, jog labiausiai
Striinos socialinés globos namams reikéty profesionaliy meno terapeuty, kurie meninés veiklos
uzsiémimus nukreipty terapine linkme, t. y. suteikty daugiau galimybiy meninei raiskai gerinti
psichikos negalig turin¢iy asmeny psichosocialing, fizing, pazinimo ir dvasing sveikatg.

Meninés raiskos tobulinimo galimybiy kategorijoje labai svarbi yra ir integruotos
meninés veiklos poreikio subkategorija. Biitent integruota meniné veikla uztikrina didesnes
nejgaliyjy jtraukties j visuomene galimybes. ISsamiau anaizuojant §ig sunkategorija, buvo
pastebéta, kad prie meninés veiklos plétros prisidéty ne tik meniniy veikly, organizuojamy
globos namuose, rasiy plétimas, bet ir didesniy galimybiy nejgaliesiems suteikimas dalyvauti
meninese veiklose uz globos namy riby. Tokiy uZsiémimy metu labai reikSminga yra tai, jog
drauge su nejgaliaisiais krurybiniame procese dalyvauty ir sveikosios visuomenés dalies
atstovai, t. y. buty rengiami bendri meno projektai. Integruotos meninés veiklos plétroje
reikSmingg vietg galéty uzimti ir patys globos namai, kurie, anot vieno informantés: ,,...galéty
jkurti uz jstaigos riby uZimtumo centrq, kur galéty lankytis ne tik miisy jstaigos gyventojai, bet
ir tos bendruomenés nariai...* (A). Ne maziau svarbi ir bendruomenés pagalba, kuri galéty
aktyviau organizuoti bendrus renginius, edukacines veiklas, susitikimus su Salies menininkais,
1 kuriuos pakviesty ir globos namy gyventojus.

Informanciy pasisakymai rodo, kad ne vsoms idéjoms jgyvendinti yra galimybiy, vienas
i§ ribojimy yra finansinés globos namy galimybés. Taciau finansavima, kaip vieng i§ veiklos
plétra ribojanciy veiksniy, pamin€jo tik viena informanté, kurios pastebéjimu didesnio
finansavimo reikia darbui reikalingy metodiniy priemoniy jsigijimui. Tuo tarpu meninés
veiklos rasiy bei galimybiy plétrai, integruoto veiklos organizavimui, daugiau finansy nereikia.
Tam reikia tik globos namy meninés veiklos organizatoriy bei bendruomenés didesniy patangy
bei aktyvesnio bendradarbiavimo.

Reikéty paminéti, kad viena informanté teigia, jog: ,,meniné veikla socialinés globos
namuose mano nuomone — tobula, tobulinti nieko nereikia“ (G). Sios nuomonés patvirtinimui
arba paneigimui reikSminga biity pasiteirauti kity globos namy darbuotojy bei paciy psichikos
negalig turin¢iy ameny nuomongs.

Apibendrinant visy informanéiy pasisakymus apie meninés raiskos poveikj socialiniame
darbe su psichikos negalig turin¢iais asmenimis, galima teigti, jog meniné raiSka yra reikSminga
priemoné, padedanti Striinos socialinés globo namy socialiniams darbuotojams realizuoti savo
darbo paskirt] globos namuose. Meniné raiSka padeda socialiniams darbuotojams geriau
suprasti nejgaliyjy poreikius, padeda geriau patenkinti jy poreikius bei padeda uztikrinti didesne

nejgaliyjy socialing jtrauktj i visuomeng. Siekiant efektyviau pasinaudoti meninés raiSkos
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teikiama nauda, aktualu plésti meninés raiSkos spektra globos namuose, ijtraukiant
profesionalius meno terapeutus, meno srities profesionalus bei bendruomenés narius. Taip pat
labai aktualu aktyviau bendradarbiauti su kitomis organizacijomis, ypa¢ su menininkais
profesionalais, kuriy indélis tapty svarbia priemone psichikos negalig turiniy asmeny

socializacijos proceso gerinimui.

3.3. Diskusija

Mokslinés literattiros analize¢ atskleidé, kad psichikos negalig turinCiy asmeny
socializacija jgyvendinama per socialinés geroves sistemos sukiirima, kurios pagrindg sudaro
socialinés paslaugos ir jas teikiandios institucijos (Kvieskiené, Ciuzas, Vaicekauskiene,
Salagevi¢iiite, 2015). Tokiy institucijy tikslas yra uztikrinti psichikos negalig turin¢iy asmeny
teises biiti pilnaverciais visuomenés nariais (Snieskiené, 2007), didinti jy autonomijg bei
savarankiSkumg (Germanavicius ir kt., 2007). Viena i$ socialiniy paslaugy, padedanc¢iy ugdyti
psichikos negalig turin¢iy asmeny socialinius jgiidzius bei savarankiSkumg, yra menin¢ veikla
(Sajnani, ir kt., 2017). Tod¢l Siame tyrime buvo siekiama nustatyti Striinos socialinés globos
namuose dirbanciy socialiniy darbuotojy nuomone apie meninés raiskos poveikj psichikos
negalig turiniy asmeny socializacijai. Tuo tikslu buvo apklaustos 7 socialinés darbuotojos,
kuriy darbo stazo su nejgaliaisiais jvairové leido i§ skirtingy pozicijy pamatyti analizuojamus
aspektus.

Interviu su socialinémis darbuotojomis metu buvo siekiama aptarti keturias temas.
Pirmosios aptariamos temos klausimai buvo siejami su siekiu issiaiskinti globos namuose
organizuojamus meninés veiklos uzsiemimus ir jy svarbq psichikos negaliq turintiems jstaigos
gyventojams. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog Striinos socialinés globos namuose meninei
nejgaliyjy veiklai skiriamas reikSmingas démesys: nejgaliesiems suteikiama galimybé¢ iSreiksti
save jvairiuose meninés veiklos uzsiémimuose (muzikos, liaudies Sokiy, dramos, dailés,
dekupazo, karpiniy, nérimo-mezgimo, floristikos, siuvin¢jimo, Siaudiniy paveiksly gamybos,
lipdymo i§ modelino bei plastilino ir kt.), kurie organizuojami kiekvieng darbo diena pagal
kiekvienam nejgaliajam individualiai parengta uzsiémimy tvarkarastj, pastarasis sudaromas
atsizvelgiant j nejgaliyjy poreikius, galimybes bei sveikatos biikle. Sio tyrimo rezultatai
patvirtina ir kity tyréjy jZvalgas, jog socialinés globos paslaugas teikianciose jstaigose ypac
svarbu ne tik teikiamy socialiniy paslaugy kokybe¢, sveikatos priezitira, darbuotojy profesionaly
buvimas, bet ir nejgaliyjy uZimtumas, edukaciniy programy vykdymas, jy saviraisSkos poreikiy
tenkinimas. Socialinés globos namuose yra organizuojamos uzimtumo veiklos, atsizvelgiant |

specialiuosius nejgaliyjy poreikius ir interesus, asmens motyvacija. Tokios metodikos ir
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programos yra nuolatos atnaujinamos, pritaikomos globos namy gyventojams pagal jy
individualius poreikius bei gebéjimus (Brijunaite, 2007).

Tyrimo rezultatai atskleidé, jog meninio uzimtumo veiklas Striinos socialinés globos
namuose organizuoja socialiniai darbuotojai, kurie papratai i$siaiSkina gyventojy poreikius, jy
galimybes, sudaro uzimtumo tvarkaras¢ius, pagal poreikj dalyvauja pravedant uzimtumo
veiklas. Pacius meninés veiklos uzimtumus praveda globos namuose dirbantys uzimtumo
specialistai, meno vadovai, o jiems talkininkauja socialiniy darbuotojy padéjéjai. Sio tyrimo
rezultatai patvirtina ir kity tyréjy jzvalga, jog vieni i§ svarbesniy socialinés globos jstaigy
specialisty yra socialiniai darbuotojai, kurie savo kasdieninéje veikloje bendrauja, uZmezga
rySius, pazjsta ir teikia pagalba nejgaliesiems (SnieSkiene, 2007). Vienas 1§ socialinio
darbuotojo uzdaviniy dirbant su psichikos negalig turin¢iais asmenimis ir yra jy poreikiy
nustatymas ir tenkinimas. Psichikos ligomis serganciy asmeny poreikiy tenkinimas paprastai
siejamas su uzimtumo paslaugomis, kuriomis yra siekiama atstatyti asmeny prarastus jgiidzius,
sukuri naujus ar palaikyti turimus (GudZinskiene, Driskiené, 2016).

Tyrimo rezultatai taip pat atskleidé, jog Striinos socialinés globos namuose
organizuojami meninés veiklos uzsiémimai daro teigiamg poveikj psichikos negalig turinCiy
asmeny emocinei savijautai. Dalyvaudami meninéje uzimtumo veikloje nejgalieji patenkina
savirealizacijos poreikius, atsikrato neigiamy emocijy, jtampos, dél ko tampa ramesni, maziau
konfliktigki bei laimingesni. Sio tyrimo rezultatai patvirtina ir kity tyréjy jzvalgas, jog Zmogaus
psichinei sveikatai jtakos turi gera emociné ir dvasiné biisena, kuri suteikia Zmogui gyvenimo
pilnatve, saviraiSkos galimybes, todé¢l sveikatos sutrikimams Salinti, atsipalaiduoti nuo ligy,
padeda uzimtumo veiklos. UZzimtumo veikly metu mokomasi jveikti stresa, spresti problemas
bei yra ugdomi socialinio elgesio gebé¢jimai (Gudzinskienés, Driskienés, 2016). Todél
specialistai siiilo meno terapija pavadinti ,,socialiniu mokymu* arba ,,emociniu ugdymu*, nes
meno tikslas yra ne panaikinti ligos pasireiSkimg, bet paveikti asmenybés bei jo elgesio
transformacijas (Dapkute, 2003).

Antrosios aptariamos temos klausimai buvo siejami su siekiu iSsiaiskinti meninés
raiskos poveikj psichikos negalig turinciy asmeny reabilitacijai. Tyrimo rezultatai atskleide,
jog meniné raiSka gali efektyviai prisidéti tiek prie socialings, tiek ir prie psichologinés
psichikos negalig turin¢iy asmeny reabilitacijos. Socialinés reabilitacijos tikslai jgyvendinami
per kognityviniy jgudziy lavinimg, socialiniy jgudziy atstatymg bei socialinés jtrauktiems
didinimg. Dalyvaudami meninés veiklos uZsiémimuose psichikos negalig turintys asmenys
geriau pazjsta save, savo poreikius, jausmus, mokosi susikaupti iSlaikyti démesj | atlieckama
veikla, geriau pazjsta aplinka, mokosi apdoroti vaizding ir garsing informacija. Menin¢ veikla

skatina bendravima, padeda atsiverti, iSsipasakoti, susirasti draugy, atstatyti prarastg rysi su
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bendruomene, Seimos nariais, artimaisiais, dél ko maz¢ja nejgaliyjy socialiné izoliacija bei
atskirtis. Tuo tarpu psichologinés reabilitacijos tikslai jgyvendinami per jausmy kontrole,
emocijy raiska bei psichologinés gerovés didinimg. Meniné raiska padeda nejgaliems asmenims
iSlaisvinti neigiamus jausmus, patirti teigiamas emocijas, kas padeda geriau sutarti su
aplinkiniais bei palankau priimti save, didé¢ja pasitenkinimas gyvenimu. Tyrimo rezultatai
patvirtina ir kity tyréjy izvalgas, jog vienas i§ pagalbos buidy, galintis padéti psichikos sutrikimy
turintiems asmenims s¢kmingai jsitraukti j visuomeng, atgauti prarastus socialinius jguidzius,
yra meninis uzimtumas (Gudzinskiene, Driskiené, 2016). Menas yra itin archajiSka Zzmogaus
uzimtumo forma, jgalinanti Zmogy iSreiksti save ir savo iSgyvenimus simboliSkos metaforos
forma (Dubodelova, Maciulaitis, 2012). Menas paveikia ir stimuliuoja vieng ar daugiau jutimo,
emociniy ir intelekto procesy, todé¢l padeda sumazinti emocing jtampa, iSgyvenimus, padeda
suSvelninti ligos simptomus (Farokhi, 2011), keiiantis emocine, pazintine ir socialine
informacija, atrandami dvasiniai rysiai (Sinkiinien¢, 2012). Todél meniné veikla yra laikoma
viena 1§ terapijos metody, kuris pasitelkiamas psichikos negalig turinciy asmeny reabilitacijai,
nes daro tiek fizinj, tiek psichologinj poveikj (Lukosaityté ir kt., 2014).

TreCiosios aptariamos temos klausimai buvo siejami su siekiu iSsiaiSkinti meninés
raiskos poveikj psichikos negalig turinciy asmeny socializacijos procesui. Tyrimo rezultatai
atskleidé, kad meniné raiska palengvina psichikos negalig turinéiy asmeny socializacijos
procesa, nes skatina socialiniy jgiidziy ugdymqg bei asmeniniy gebéjimy lavinimg. Meniné
veikla per saviraiskos didinimg ir kiirybiniy galiy iSlaisvinimg prisideda prie socialiniy jgidziy
plétojimo dél ko psichikos negalig turintys asmenys tampa savarankiSkesni bei socialiai
aktyvesni. Svarbiausias socialinis jgudis, kuris ugdomas meninés veiklos déka — bendravimo ir
bendradarbiavimo gebéjimai. Apie bendravimo gebéjimy pokycius iSsamiai kalba visos tyrime
dalyvavusios socialinés darbuotojos, kuriy nuomone dalyvavimas meninéje veikloje skatina
tarpusavio bendravima, padeda atsiverti, iSsipasakoti, susirasti draugy. Nejgalieji, kurie dél
psichikos sveikatos sutrikimy pasizymi ribotais bendravimo gebéjimais, drauge su kitais
nejgaliaisiais dalyvaudami menings veiklos uzsiémimuose, savaime atsikrato baimés ar nenoro
bendrauti, i§moksta bendrauti pozityviu budu, priimti kita Zmogy tokj, koks jis yra, i§moksta
bendradarbiauti ir padéti vienas kitam. Sio tyrimo rezultatai patvirtina ir kity tyréjy jzvalgas,
jog Zmonéms, sergantiems psichikos ligomis, daugiau negu kitiems asmenims kyla bendravimo
sunkumy dél jvairiy priezasCiy: asmenybés psichiniy ir socialiniy nuokrypiy, atsiradusiy dél
ligos, ilgos izoliacijos gydantis ligoninése, bei Siy asmeny stigmatizavimo ir diskriminacijos
(Maciulis ir kt., 2015), todél bendravimo poreikiy tenkinimas menine raiska turi nejkainojama
verte, kadangi meninés veiklos uzimtumo grupése lavinamos socialinés kompetencijos,

stiprinami tarpasmeninio bendravimo jgiidZiai, didinamas nejgaliyjy pasitikéjimas savimi
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(Gudzinskiené, Driskienés, 2016). Bendraudami Zmonés gali giliau pazinti bei vertinti kito
zmogaus individualybe, zmogiSkasias savybes, nekreipdami démesio ] iSor¢ bei iSankstines
nuostatas, iSmokdami gerbti save bei kitus (Beneviciuté, 2014).

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad meniné raiSka psichikos negalig turiniy asmeny
socializacijos procesui svarbi ir tuo, jog didina nejgaliy asmeny savarankiSkumg bei
saviprieziirag, o tai ypac¢ svarbu siekiant jgyvendinti nejgaliyjy teis¢ biiti lygiaverciu
visuomenés nariu ir aktyviai dalyvauti visuomenés gyvenime. Dalyvaudami meninés veiklos
uzsiémimuose psichikos negalig turintys asmenys iSmoksta tvarkimgumo, pareigingumo,
atsakingumo, riipinimosi savimi, savo iSvaizda. Visa tai mazina jy skirtybes, suteikia daugiau
galimybiy gyventi bei veikti visuomenéje be kity pagalbos. Sio tyrimo rezultatai patvirtina ir
kity tyréjy jZvalgas, jog meniné veikla psichikos negalig turin¢iy asmeny socializacija paveikia
per aktyvy dalyvavima, kuris pagerina bendravimo jgiidzius, kognityvines ir socialines
funkcijas, padeda geriau suprasti savo paciy pasaulj, padeda patenkinti saviraiSkos poreikius
bei jgalina geriau susidoroti su psichikos ligos pasekmémis ir jsitraukti j visuomenés gyvenimag
(LukoSaitytés ir kt., 2014).

Ketvirtosios aptariamos temos klausimai buvo siejami su siekiu issiaiskinti meninés
raiskos reikSme socialiniame darbe su psichikos negalig turinciais asmenims. Tyrimo rezultatai
atskleid¢, jog nejgaliyjy menin¢ raiska yra neatsiejama socialinio darbo dalis Strtinos socialinés
globos namuose. Menin¢ raiSka globos namy socialiniams darbuotojams padeda pasiekti
praktinés veiklos tikslus, tokius kaip nejgaliyjy poreikiy nustatymas bei jy patenkinimas,
jsitraukimo | visuomene¢ didinimas. Pasitelkdamas meninés raiSkos priemones, socialinis
darbuotojas gali geriau pazinti savo klientg, jvertinti jo individualius poreikius bei galimybes,
paskatinti klientg labiau atsiverti, atskleisti savo stiprybes. Geriau pazindamas savo klientg
socialinis darbuotojas gali parinkti efektyvesnes intervencijos priemone, kurios prisideda prie
geresnio kliento problemy sprendimo bei poreikiy tenkinimo. Menin¢ veikla suteikia galimybe¢
socialiniam darbuotojui plésti kliento socialinj tinkla, jtraukti bendruomene j kliento poreikiy
tenkinima, tokiu biidu gerinama nejgaliyjy socialiné jtrauktis, kei¢iama visuomenés nuomoné
apie psichikos negalia turin¢ius asmenis, geréja nejgaliyjy socialiné padétis visuomenéje. Sio
tyrimo rezultatai patvirtina ir kity tyrimy jZvalgas, jog meniné veikla socialinio darbo praktikoje
atlieka jgalinimo bei socializacijos funkcija, t. y. socialiniai darbuotojai siekia padéti klientui
lgyti naujy jgudziy, keisti elgesj bei jgalinti tiek nejgaly asmenj gyventi su savo negalia, tiek
bendruomene gyventi su nejgaliu asmeniu (Huss, Sela-Amit, 2018). Socialinis darbuotojas,
taikydamas mening veikla, siekia iSugdyti nejgaliyjy valig, kruopsStuma, kirybiSkuma,

pasitikéjima savimi bei palaikyti klientus (Petronien¢, Pazériene, 2013). Tokiu bidu, meninés
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veiklos metodo taikymas kartu su kitais socialinio darbo metodais, atlieka intervencijg j
psichikos negalig turin¢iy asmeny socializacijos gerinima.

Pripazindami meninés raiSkos svarbg socialinio darbo praktikai, Striinos socialinés
globos namy darbuotojai iSsako poreikj plésti meninés raiskos formas, kurios padéty geriau
atsiskleisti nejgaliyjy gebéjimams, ugdyty jvairesnius nejgaliyjy gebéjimus bei biity labiau
individualizuotos, t. y. i§sakomas poreikis, jog meniné veikla buty ne tik kasdienio uzimtumo
forma, bet atlikty ir teraping funkcija, padedancia palaikyti ir gerinti nejgaliyjy psichosocialing,
fizing, pazinimo ir dvasing sveikatg. Tokia plétra neiSvengiamai suponuoja profesionaliy meno
terapijos specialisty poreik] bei meno bendruomenés nariy aktyvesnio jsitraukimo poreik]j.

Tyrimo rezultatai leidZia atsakyti j tyrimo pradzioje iSkeltus probleminius klausimus:
Kokios galimybés yra taikyti meninés raiskos priemones Striinos socialinés globos namuose?
Kaip meninés raiskos priemones prisideda prie psichikos negaliq turinciy asmeny
socializacijos? Atsakant j pirmajj klausimg, galima teigti, kad Striinos socialinés globos
namuose yra suteikiamos placios galimybés taikyti meninés raiskos priemones — globos
namuose yra organizuojami jvairiy riasiy meninés veiklos uzsiémimai, kurie pritaikyti prie
psichikos negalig turin¢iy asmeny poreikiy bei galimybiy ir yra vedami konkrec€ig meno sritj
zinanc¢iy specialisty. Taciau vis dar reikéty tobulinti meninés veiklos uzsiémimy turinj bei
jtraukti i Siy veikly organizavimg profesionalius meno terapeutus. Atsakant j antrgjj klausima,
galima teigti, kad meniné raiSka palengvina psichikos negalig turin¢iy asmeny socializacijg, nes
padeda atstatyti prarastus bei jgyti naujus socialinius jgiudzius, padeda susidoroti su
neigiamomis emocijomis, keisti elgesj, padeda geriau suprasti savo paciy pasaulj bei padeda

geriau susidoroti su psichikos negalios pasekmémis ir aktyviau jsitraukti j visuomenés

gyvenima.
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ISVADOS

1. Psichikos sutrikimai pakei¢ia Zmogaus suvokimo, emocijy, valios, pazinimo,
atminties, intelekto, asmenybés ir kitas savybes. Dél negalios sukelty apribojimy, psichikos
negalig turintiems asmenis yra sunkiau iSmokti visuomenei priimtino elgesio bei savarankiskai
gyventi drauge su sveikgja visuomenés dalimi. D¢l to psichikos negalig turin€iy asmeny
socializacija yra sudétingesné: jiems tenka i§ naujo apibrézti savo vaidmenis Seimoje, su
draugais, su bendruomene bei su Kitais asmenimis, jie turi jgyti visiS$kai naujy jgudziy
bendraujant su kitais Zmonémis, ieSkoti naujy ugdymo(-si) bei saviraiSkos biidy.

2. Menin¢ veikla teigiamai veikia Zmogaus sveikata: fizing, psiching, socialing. Meniné
raiSka teikia teigiamy emocijy, skatina saves ir kito pazinimg, moko elgtis jvairiose situacijose,
formuoja saviverte, iSlaisvina patyrimus, padeda atpazinti ir spresti problemas. Dél tokio
poveikio menas neabejotinai yra viena 1§ reikSmingiausiy psichikos nejgalig turinciy asmeny
socialiné reabilitacijos priemoniy, turin¢iy terapinj poveiki.

3. Strinos socialinés globos namy socialiniy darbuotojy nuomonés tyrimas atskleidé,
kad globos namuose yra suteikiamos placios galimybés taikyti meninés raiskos priemones.
Globos namuose meniné veikla yra viena i$ nejgaliyjy uzimtumga bei savirealizacija skatinan¢iy
veikly, kurios planuojamos ir jgyvendinamos taip, kad geriausiai patenkinty nejgaliyjy
poreikius ir atitikty jy fizines bei psichines galimybes. Nejgalieji gali rinktis i§ daugybés
meninés veiklos riisiy ir savirealizacijos poreikius patenkinti tiek individualiy, tiek grupiniy
uzsiémimy biidu.

4. Strinos socialinés globos namy socialiniy darbuotojy nuomonés tyrimas atskleide,
kad meniné raiSka palengvina psichikos negalig turin¢iy asmeny socializacija, nes padeda
nejgaliesiems atstatyti prarastus bei jgyti naujus socialinius igiidZius, tokius kaip gebéjimas
bendrauti, bendradarbiauti bei savarankiskai spresti socialines problemas, padeda susidoroti su
neigiamomis emocijomis, keisti elgesi, padeda geriau suprasti savo paciy pasaulj bei jgalina
geriau susidoroti su psichikos negalios pasekmémis ir jsitraukti j visuomenés gyvenima.
Siekiant tinkamai realizuoti meninés raiSkos teikiamag nauda psichikos negalig turintiems
asmenims, socialiniy darbuotojy nuomone, reikéty tobulinti meninés veiklos uzsiémimy turinj

bei jtraukti j $iy veikly organizavimg profesionalius meno terapeutus.
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REKOMENDACIJOS

Striinos socialinés globos namy socialiniams darbuotojams:

1. Rengti ir jgyvendinti projektus, kuriy pagalba globos namuose atsirasty galimybiy
meninés veiklos plétrai.

2. Bendradarbiauti su profesionaliais meno terapijos specialistais, konsultuojantis dél
galimybés pritaikyti psichoterapijos metodus socialinio darbo praktikoje.

3. Plésti globos namy réméjy tinkla, kurie padéty ne tik pritraukti daugiau finansiniy
€Sy meninés veiklos plétrai, bet ir padéty pritraukti profesionaliy menininky, kurie ne tik
atvykty i globos namus vesti uzsiémimy, bet ir pasikviesty nejgaliuosius j savo meno studija.

Biuisimiems tyréjams:

1. Plétoti tyrimus, susijusius su psichikos negalig turiniy asmeny socializacija,
prapleciant tyrimy lauka, pavyzdziui, apklausti ne tik socialinius darbuotojus, bet ir socialiniy
globos namy administracijg bei pagal galimybes — socialinés globos namy gyventojus.

2. Taikyti jvairius tyrimy metodus, pavyzdziui, stebéti psichikos negalig turin¢ius

asmenis per meninés veiklos uzsiémimus.
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SANTRAUKA

Darbo pavadinimas: Psichikos negalig turiniy asmeny socializacija menine raiska
Striinos socialinés globos hamuose.

Darbo tikslas — nustatyti meninés raiSkos poveikj psichikos negalig turinéiy asmeny,
gyvenanc¢iy Striinos socialinés globos namuose, socializacijai. Tikslui pasiekti numatyti Sie
uzdaviniai: 1) iSanalizuoti psichikos negalig turin€iy asmeny psichosocialing situacijg bei
socializacijos ypatumus; 2) atskleisti meno terapinj poveikj psichikos negalig turintiems
asmenims; 3) identifikuoti meninés veiklos taikymo galimybes Striinos socialinés globos
namuose; 4) nustatyti meninés raiSkos poveikj psichikos negalig turinciy asmeny socializacijai
Strunos socialinés globos namuose.

Tikslui pasiekti buvo atlikta mokslinés, metodinés literatiros bei teisés akty analizg;
Striinos socialinés globos namy veiklos dokumenty analizé bei taikytas kokybinio tyrimo —
pusiau strukttiruoto interviu metodas. Pusiau struktiiruoto interviu metu apklausti septyni
socialiniai darbuotojai, dirbantys su psichikos negalig turin¢iais asmenimis Strinos socialinés
globos namuose. Interviu metu gauti duomenys buvo apdoroti kokybinés turinio analizés
metodu, iSskiriant kategorijas ir subkategorijas.

Teorin¢ ir empiriné duomeny analizé atskleide, kad dél negalios sukelty apribojimy
psichikos negalig turinciy asmeny socializacija yra sudétingesné: jiems sunkiau sekasi iSmokti
visuomenei priimtino elgesio bei savarankiSkai gyventi drauge su sveikgja visuomenés dalimi.
Tokiy asmeny socializacijai yra svarbios uzimtumo veiklos, Viena i§ tokiy yra meniné veikla,
teikianti teigiamy emocijy, skatinanti saves ir kito pazinimg, mokanti elgtis jvairiose
situacijose, formuojanti saviverte, iSlaisvinanti patyrimus, padedanti atpazinti ir spresti
problemas. Tyrimo duomeny analizé atskleidé, kad Strunos socialinés globos namuose
meniniai uzimtumo veiklai skiriamas iSskirtinis démesys, nejgalieji gali rinktis i§ daugybés
meninés veiklos rusiy pagal savo poreikius bei galimybes. Meninés raiSka padeda nejgaliesiems
atstatyti prarastus bei jgyti naujus socialinius jgiidzius, tokius kaip gebéjimas bendrauti,
bendradarbiauti bei savarankiSkai spresti socialines problemas; padeda susidoroti su
neigiamomis emocijomis, keisti elgesi, padeda geriau suprasti savo paciy pasaulj bei jgalina
geriau susidoroti su psichikos negalios pasekmémis ir jsitraukti j visuomenés gyvenima.
Siekiant tinkamai realizuoti meninés raiSkos teikiama nauda psichikos negalig turintiems
asmenims, socialiniy darbuotojy nuomone, reikéty tobulinti meninés veiklos uzsiémimy turinj
bei jtraukti j $iy veikly organizavimg profesionalius meno terapeutus.

Raktiniai Zodziai: psichikos negalia, socializacija, meniné raiska, socialinés globos

namai.
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SUMMARY

Thesis: Socialization of People with Mental Disabilities within the Artistic Expression
in Struna Social Care Home.

The main goal of this study is to determine the impact of artistic expression on the
socialization of the people with mental disabilities residing in the Struna social care home. In
order to achieve the goal, the following tasks are provided: 1) to analyze the psychosocial
situation and socialization peculiarities of the people with mental disabilities; 2) to discover the
therapeutic effect of art on the people with mental disabilities; 3) to identify application
possibilities of the artistic activity in Struna social care home; 4) to determine the impact of the
artistic expression on the socialization of people with mental disabilities in the Struna social
care home.

To achieve the goal, an analysis of scientific, methodological literature and legal acts
was performed; analysis of the documents of the activity in Struna social care home and applied
the qualitative research, the method of semi-structured interview. During the semi-structured
interview, seven social workers working with people with mental disabilities in the Struna
social care home were interviewed. The data obtained during the interviews were processed by
the method of qualitative content analysis, dividing it by categories and subcategories.

Theoretical and empirical analysis of the data showed that the socialization of people
with mental disabilities is more difficult due to the limitations caused by their disability: it is
more difficult for them to learn socially acceptable behavior and live independently with a non-
disabled society. Employment activities are important for the socialization of such people, one
of them is artistic activity, which stimulates positive emotions, promotes self and other people’s
knowledge, teaches how to behave in various situations, forms self-esteem, liberates
experiences, helps to recognize and solve problems. The analysis of the research data revealed
that a special attention is paid to artistic employment activities in the Striina social care home,
the disabled can choose many different artistic activities according to their needs and
possibilities. Artistic expression helps people with disabilities to restore lost and gain new social
skills, such as the ability to communicate, collaborate and solve social problems independently;
it also helps to control their negative emotions and change behavior; helps to better understand
their own world and enables them to easier live with the consequences of mental disability and
to get involved in the life of society. In order to properly realize the benefits of the artistic
expression for people with mental disabilities, the content of artistic activities should be
improved and professional art therapists should be involved in the organization of these
activities.

Keywords: mental disability, socialization, artistic expression, social care homes.
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PRIEDAI
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1 PRIEDAS

INTERVIU KLAUSIMYNAS

Bendroji dalis.
Koks jlisy amzius?

Kiek laiko jiis dirbate Strtinos globos namuose?

Specialioji dalis.

I tema. Globos namuose organizuojami meninés veiklos uzsiemimai ir jy svarba psichikos
negalig turintiems jstaigos gyventojams.

1. Papasakokite apie jiisy jstaigoje organizuojamus meninés veiklos uZzsiémimus psichikos
negalig turintiems asmenims? Kas juos organizuoja?

2. Kokios meninés veikos riisys taikomos jiisy jstaigoje? Uzsiémimai vykdomi individualiai ar
grupese?

3. Kaip daznai globos namuose organizuojami meninés veiklos uzsiémimai?

4. Kaip manote, ar psichikos negalig turintiems asmenims svarbi meniné veikla? Kodél?

5. Papasakokite, kokius nejgaliy asmeny pokycius pastebite meninés veiklos uzsiémimy metu?
11 tema. Meninés saviraiskos poveikis psichikos negalig turinciy asmeny reabilitacijai.

6. Kaip manote, kokig jtakg meniné saviraiSka turi psichikos negalig turiniy asmeny
bendravimui, jausmams, savikontrolei? Kaip tai pasireiSkia?

7. Kaip manote, kaip meniné raiSka padeda mazinti patiriamg stresa, jveikti baimes,
sunkumus psichikos negalig turintiems asmenims? Kaip tai pasireiskia?

111 tema. Meninés saviraiskos poveikis psichikos negalig turinciy asmeny socializacijai.

8. Ivertinkite, kaip dalyvavimas meninése veiklose paveikia psichikos negalig turin¢iy asmeny
socializacijos procesg?

9. Papasakokite, kaip dalyvavimas meninése veiklose keicia psichikos negalig turin¢iy asmeny
socialinius jgiidzius? Kaip tai pasireiSkia?

10. Kaip meniné raiSka paveikia globos namy gyventojy elgesj? Kokius poky€ius galétuméte
jvardinti?

IV Tema. Meninés saviraiskos reiksmé socialiniame darbe su psichikos negaliq turinciais
asmenims.

11. Koks jusy pozitiris | meninés veiklos, kaip terapijos metodo taikyma, socialinio darbuotojo

veikloje?
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12. Jusy nuomone, kg ir kaip reikty tobulinti meninés veiklos uzsiémimuose su psichikos

negalig turin¢iais asmenimis?
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2 PRIEDAS

INTERVIU ISRASAS

Koks jusy amzius? Esu 47 mety amziaus

Kiek laiko jus dirbate Striinos globos namuose? Globos namuose dirbu 22 metai.

Tyréja. Papasakokite apie jiisy jstaigoje organizuojamus meninés veiklos uzsiémimus globos
namy gyventojams? Kas juos organizuoja?

Tyrimo dalyvé. Misy jstaigoje dirba meno vadovas, uzimtumo specialistas ir socialinio
darbuotojo padéjéjas, kurie veda meninés veiklos uzsiémimus. Taip pat uzimtumo veiklas
organizuoja ir veda ir socialiniai darbuotojai.

Globos namuose yra uzimtumo studija, biblioteka, sporto sal¢, kiekvienam gyvenamajam
aukste po uzimtumo kambarj. Organizuojant meninés veiklos uzsiémimus, jstaigoje sudaromos
salygos pac¢iam globos namy gyventojui pasirinkti, esant poreikiui padedama pasirinkti tinkamag
veiklos r@i§], atsizvelgiant ] individualius nejgalaus asmens pageidavimus, gebéjimus,
pomegius, sveikatos bukle. Yra sudarytos salygas globos namy gyventojui lankyti kelis
uzsiémimus, esant poreikiui pailséti. Meninés veiklos planuojamos, atsizvelgiant j asmeny su
psichine negalia pageidavimus, norus, geb¢jimus, sveikatos biiklg; turimas Zaliavas ir mety
laika.

Tyréja. Kokios meninés veikos riiSys taikomos jusy jstaigoje? Uzsiémimai vykdomi
individualiai ar grupése?

Tyrimo dalyvé. Taikomos Sios meny terapijos risys: liaudies muzikos, siuving¢jimo, floristikos,
dekupazo, dailés, origamio, nérimo mezgimo, Siaudiniy paveiksly gamybos, populiariosios
muzikos uzsiémimai, sporto, liaudies Sokiy. Veikia dramos biirelis.

Su gyventojais dirbama grupése ir individualiai, visada atsizvelgiama j gyventojy norus, jy
sveikatos biikle.

Tyréja. Kaip daznai organizuojami meninés veiklos uzsi¢mimai globos namuose?

Tyrimo dalyvé. Meninés veiklos uZsiémimai organizuojami pagal sudaryta uZimtumo
tvarkarastj, kuris sudaromos 1 mety laikotarpiui, perZilirimas ir koreguojamas j ketvirtj vieng
kartg. Tvarkara$tis iSkabintas kiekviename aukSte, skelbimy lentoje, uzimtumo studijoje.
Meninés veiklos uzsiémimai paskirstyti savaités dienomis: liaudies muzikos uzsiémimai
vyksta du kartus per savaite; siuving€jimo, floristikos, dekupazo, origamio - vieng kartg per
savaite; dailés, nérimo mezgimo, Siaudiniy paveiksly gamybos - vieng kartg per savaite;

populiariosios muzikos ir liaudies Sokiy uzsiémimai - du kartus per savaite; sporto uzsiémimai
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vyksta tris kartus per savait¢. Dramos biirelio uzsiémimai vyksta du kartus per savaite.
Uzsiémimy tvarkaraStis sudaro salygas globos namy gyventojams lankyti kelias uzimtumo
veiklas, keisti veiklas.
Tyréja. Kaip manote, ar psichikos negalig turintiems asmenims svarbi meniné veikla? Kodél?
Tyrimo dalyvé. Meniné veikla tikrai svarbi psichikos negalig turintiems asmenims. Globos
namuose organizuojama nemazai uzimtumo veikly, jose dalyvauja nemaza dalis jstaigos
gyventojy, todél uzimtumo veiklos vaidina didelj vaidmenj palaikant fizinius ir intelektualinius
Istaigos gyventojy igiidzius. Tai jvairina jy kasdienybe, kelia pasitikéjima, atskleidzia pamirStus
gebéjimus, lavina esamus, Zadina emocijas, gerina nuotaikg, o kartu ir savijautg. Galiausiai tai
jungia bendrai veiklai, bendriems interesams. Nejgalieji, dalyvaudami uzimtumo veiklose,
realizuoja savo sugeb¢jimus, mokosi naujy jgidziy, atranda gyvenimo prasme, tampa labiau
pasitikintis savimi, patiria teigiamy emocijy, jgyja teigiamos patirties. Meniné veikla prisideda
prie nejgaliyjy socializacijos, integracijos ] visuomene, kadangi vyksta i§vykos su koncertais,
padaryty darbeliy parodos uz jstaigos darby, visa tai didina globos namy gyventojy pasitikéjima
savimi, ple¢ia bendravimo ir bendradarbiavimo rata.
Tyréja. Papasakokite, kokius nejgaliy asmeny pokycius pastebite meninés veiklos uzsiémimy
metu?
Tyrimo dalyvé. Meninés veiklos uzsiémimy metu nejgalieji bendrauja, tobulina bendravimo
jgudzius, iSmoksta vienas kitam padéti, palaiko vienas kitg, didéja jy socialinis aktyvumas,
vystosi nejgaliyjy kiirybiskumas, jie tobuléja vieni greiciau kiti 1éCiau, taciau jie atranda kad
gali kazka grazaus padaryti. Dalyvaudami uzimtumo veiklose nejgalieji patiria daug teigiamy
emocijy, jie dziaugiasi kai padaro darbelj, kai juos pagiria, kai perka jy padarytus darbelius, kai
gali juos padovanoti. Pager¢ja jy nuotaika, jie jauciasi reikalingi, naudingi, vertinami, kyla jy
saviverté, ugdomi jy socialiniai jgtidziai. Globos namy gyventojai tampa savarankikesni ir maziau
priklausomi nuo juos aptarnaujancio personalo, jie patiria malonuma ir tikslingai praleidzia laika.
Tyréja. Kaip manote, kokig jtakga meniné saviraiska turi globos namy gyventojy bendravimui,
jausmams, savikontrolei? Kaip tai pasireiskia?
Tyrimo dalyvé. Meniniai uzsiémimai yra naudingi d¢l galimybés bendrauti grupéje, tai lavina
komunikacinius gebéjimus, padeda suprasti savo emocijas. Pastebéjau, kad uZsiémimai menine
veikla atpalaiduoja - gyventojai, kurie ilgg laika buvo uzsidare viduje, pradéje lankyti meninés
veiklos uZsiémimus, pradé¢jo daugiau bendrauti su Kkitais, tapo atviresni, link¢ iSsipasakoti.
Menine saviraiSka padeda iSlaisvinti susikaupusias neigiamas emocijas: pyktj, agresija,
pasléptus norus ir svajones, tuo paciu padeda gyventojams atskleisti uzsléptas savo teigiamas
savybes: atjauta, nora padéti. Jei gyventojas mato ir jaucia, kad jam pavyko padainuoti, paSokti,
nupiesti, padaryti darbelj — tai jam kelia dziaugsma, pasitikéjima savimi, kelia saviverte, padeda
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jsilieti j bendruomen¢. Pvz.: kadangi uzsiémimai vyksta pagal sudaryta tvarkarastj ir
nustatytomis valandomis, tai jpareigoja gyventojus jo laikytis, tuo paciu ugdo savikontrolg,
pareigos jausma, kad laiku ateiti j uzsi€mimus, nevéluoti.

Tyréja. Kaip manote, kaip meniné raiska padeda mazinti patiriamg stresa, jveikti baimes,
sunkumus jstaigoje gyvenantiems asmenims? Kaip tai pasireiskia?

Tyrimo dalyvé. Meniné raiSka mazina stresa, nerimg, iSlaisvina nejgaliyjy kirybinius
gebéjimus. Padeda atsipalaiduoti, iSreiks$ti savo mintis ir jausmus bei jveikti vidinius
iSgyvenimus. Pastebéjau, kad uzsiémimai rankdarbiais yra efektyvus biidas kovoti su stresu,
jveikti baimes, nes kuriant rankdarbius mintys nurimsta, mastymas tampa aiSkesnis,
nuoseklesnis. Nejgaliesiems, dalyvaujantiems rankdarbiy veiklose suteikiama galimybé
patiems kurti, o tai ugdo jy kurybiSkuma, atlikti darbai sukelia estetin] pasigeréjimg ir todel
visas veiklos procesas skatina nusiraminimg, mazina jtampg ir stresg. Dailés uzsiémimy metu,
savo neigiamas emocijas asmuo iSlicja pieSimo popieriuje, tai padeda iSreikSti jausmus bei
veikti vidinius i§gyvenimus. Kurdamas zmogus gali

1Sreik$ti savo jausmus, atsiverti, atpazinti savo poreikius ir siekius. Praeitais metais dalyvavome
bendrame projekte su dailininky sgjunga ,,Lipdau pasaulj ir save®. IS pradziy darbas su moliu
globos namy gyventojams kélé baime, nepasitikéjimg savimi, bet tai truko tik kelias dienas.
Veliau | tg procesg jsitrauké vis daugiai gyventojy, neliko baimes ir streso. Nejgalieji molio
pagalba isreiSké save, atskleidé savo sugebéjimus ir vaizduoteg, jveiké baimes ir stresa, jie
géréjosi ir didziavosi savo padarytais dirbiniais.

Tyréja. Jvertinkite, kaip dalyvavimas meninése veiklose jtakoja globos namy gyventojy
socializacijos procesg?

Tyrimo dalyvé. Pagrindinis socialinio darbuotojo siekis — tai nejgalaus zmogaus integracija j
visuomeng¢. Menas padeda iSplésti nejgalaus asmens galimybes dalyvauti visuomengs,
bendruomenés gyvenime. Nejgaliyjy meno kiiriniy parodos, i§vykos su koncertine programa —
Visa tai svarbu siekiant visuomenés tolerancijos bei pagarbos psichikos negalig turin¢iy asmeny
atzvilgiu ir jy socialinés integracijos procesui. Kai pradé¢jau dirbti socialine darbuotoja Sioje
istaigoje, apie nejgaliyjy integracija buvo tik pradedama kalbéti, visuomenés poziiiris |
nejgalius nebuvo teigiamas, apie iSvykas uz jstaigos riby su parodomis ar koncertais nebuvo ir
kalbos. Siuo metu situacija visai kita: globos namy gyventojai aktyvai dalyvauja renginiuose,
parodose, koncertuose uZ jstaigos riby, yra peln¢ ne viena apdovanojimg kaip grupé ir
individualiai. Jie jauciasi vertinami ir reikalingi, prasiplété jy bendravimo ratas, socialiniai
kontaktai. Visa tai turi teigiamos jtakos globos namy gyventojy socializacijai ir adaptacijai.
Tyréja. Papasakokite, kaip dalyvavimas meninése veiklose kei¢ia psichikos negalig turinCiy

asmeny socialinius jgiidZius? Kaip tai pasireiSkia?
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Tyrimo dalyvé. Dalyvavimas meninése veiklose skatina globos namy gyventojy
savarankiSkumo geb¢jimy raiska bei didina savarankiSkumo galimybes dalyvauti
bendruomeniniame gyvenime, gerina savitvarkos, bendradarbiavimo jgiidzius, plétoja savo
kiirybinius geb¢jimus, realizuoja savo gabumus. Nelink¢ bendrauti, uzsidar¢ savyje,
nesavarankiski, netvarkingi buve gyventojai, pradéje dalyvauti meninés veiklos uzsi€mimuose
atsikraté bendravimo kompleksy, pradéjo kreipti démesj j tai, kaip jie atrodo, atkiiré nutrikusius
santykius su artimaisiais, savarankiskai nuvaziuoja jy aplankyti, padeda kitiems ne tokiems
savarankiSkiems gyventojams, pataria. Prasiplété jy bendravimo ratas uz jstaigos riby.

Tyréja. Kaip meniné raiSka paveikia globos namy gyventojy elgesj? Kokius pokycius
galétuméte jvardinti?

Tyrimo dalyvé. Jstaigoje vykdomi meninés veiklos uZsiémimai teigiamai jtakoja globos namy
gyventojy elgesj. Meniné raiSka suteikia galimybe agresyvius jausmus iSreikSti socialiai
priimtina forma. Per nemazg savo darbo patirtj Sioje jstaigoje pastebéjau, kad pieSimas, liaudies
Sokiai, uzsiémimai sporto sal¢je mazina gyventojy agresyvaus elgesio protrikius, konflikty,
smurto prie§ kitus gyventojus atvejy skaiCiy. Nejgaliyjy elges] teigiamai jtakoja iSvykos su
koncertais, parodomis j kitas jstaigas, bendruomenes.

Tyréja. Koks jisy pozitris ] meninés veiklos, kaip terapijos metodo taikymg, socialinio
darbuotojo veikloje?

Tyrimo dalyvé. Mano poziiiris teigiamas. Pagrindinis mano, kaip socialinio darbuotojo tikslas
— tai padéti globos namy gyventojams integruotis ] visuomeng, bendruomeng. Tam tikslui
organizuojami jvairlis renginiai, koncertai, parodos, iSvykos uz jstaigos riby, kuriy pagalba
misy jstaigos gyventojai gali jsilieti j bendrg visuomenés veiklg. Taikant meny terapijos
metodus, kurie atitinka gyventojo poreikius, galima siekti pozityviy emocijy, elgesio pokyciy,
formuoti bendravimo, bendradarbiavimo, socialinius jgiidZius. Organizuodami meninés veiklos
uzsiémimus, socialiniai darbuotojai siekia nejgaliyjy tobuléjimo, jy psichologinés sveikatos
gerinimo tiksly. O tai ir lemia nejgaliyjy dalyvavima visuomenes veikloje bei jy socializacija.
Tyréja. Jusy nuomone, ka ir kaip reikty tobulinti meninés veiklos uzsiémimuose su psichikos
negalig turinCiais asmenimis?

Tyrimo dalyvé. Manau, kad reikty plésti specialisty, dirbanCiy §ioje srityje ratg, kad meninés
veiklos uzsiémimus vesty Sios srities specialistai, jdarbinti meno terapeuta, ijkurti uz jstaigos
riby uzimtumo centrg, kur galéty lankytis ne tik misy istaigos gyventojai, bet ir tos

bendruomenés nariai.
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