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IVADAS

Tyrimo aktualumas ir naujumas. Keiciantis Zmogaus poZitriui j ji supancia
aplinka, postmodernizmui suartinus meng ir kasdienybe, elitine ir masine kultirg, po
truputj atsisakoma objekty, atliekanciy vien estetinj vaidmenj - ieSkoma ne tik graziy, bet
ir funkcionaliy daikty. Kuréjai stengiasi savo darbus paversti ne tik patraukliu ar
konceptualiu meno Kkuriniu, bet ir novatoriSsku, naudingu, suteikti jam naujy, kartais
nejprasty funkcijy. Pasaulyje sparc€iai keiCiantis Zmogaus poZiuriui j kasdien naudojamus
daiktus, bandoma iSvengti vartotojiSkumo, jsigaléjo medziagy ir daikty perdirbimo idéjos,
kasdien atsiranda technikos naujoviy, vis daugiau autoriy paklista Sioms tendencijoms.

Juvelyrai stengiasi atliepti vyraujancias idéjas meno pasaulyje, kelia sau jvairius
klausimus. Siuolaikinéje visuomenéje papuosalas jau ne tik puosia, bet gali ir sveikatinti,
iSreiksti dévétojo pozicija, mintis ar net tapti zaidimu. Juvelyrai Solveiga ir Alfredas Kriviciai
interviu sako: ,.Jei menas nebegali biti originalus, tai gal jis gali buiti bent aktualus? Gal Siandien
menas, labiau nei bet kada, turi atidziai sekti visuomenéje vykstancius kultarinius, socialinius,
technologinius pokycius ir juos kritiskai komentuoti? Ar menas, besidomintis tik estetinémis —
dekoratyvinémis problemomis (menas — menui), yra aktualus? Ar tokiu atveju jis netampa tik
graziu bei brangiu kultdrinio elito zaisliuku, o juvelyrika — pasiturinéiy zmoniy puosybos
elementu? O gal menas gali aktyviai reaguoti | visuomenégje vykstancius procesus, t. y. biti
socialiai angaZzuotas? O gal menas gali i1Sprovokuoti meno vartotojg interaktyviam, kritiniam
dialogui, tapti apmastymy impulsu?*! Visi $ie klausimai ir apmastymai yra itin aktualiis ir mano
pasirinktai sveikatinamyjy aksesuary temai.

Mada per visus amzius nuo jos atsiradimo buvo ir yra vienas didZiausiy sociokultiiriniy
veiksniy zmonijos istorijoje. Tiek apranga, tieck dévima juvelyrika visuomet leido identifikuotis
su atitinkama zmoniy grupe, sluoksniu, luomu ar tam tikromis vertybémis. Pavyzdziui,
viduramziais riteriy ir dvariSkiy apranga buvo siuvama atsizvelgiant j heraldikos spalvas ir
motyvus, todél pagal drabuzj buvo galima nesunkiai atskirti valdova, dvariskj ar zmogaus giming
bei kilmés Salj. Tq pat; matome Siandieniy sporto sirgaliy aprangoje: klubo spalvy Salikéliai,

kepurés, marskinéliai, veido ir plauky dazymas — senosios heraldikos palikimas. Siandien Zmogy

1 [interaktyvus], [ziuréta 2018 06 06], https://www.facebook.com/notes/asol-kitokia-juvelyrika/mada-ir-
juvelyrika/345559572121178/? __tn_ =HH-R.
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ne tik pasitinkame, bet ir palydime pagal drabuzj. Vystantis hierarchinei visuomenés struktiirai
mada tapo Zzmogaus statuso atspindziu. Vis daugiau valdzios jgaunantis elitas iSreiSké jg per savo
iSvaizda. Galima iSvardyti gausybe ,.kankinimo* jrankiy, kuriuos zmonés dévejo siekdami biiti
madingi: anksti korsetai, sunkiis perukai, metaliniai sukniy rémai ir t. t. Visi jie ne tiek atspindéjo
tuometinj grozio idealo supratimg, kiek buvo Zenklai, iSreiSkiantys asmens vertybines nuostatas.
Kostiumas ir juvelyrika yra specifiné meno rasis, kuri negali egzistuoti atskirai nuo kiino. Pasak
juvelyry Solveigos ir Alfredo Kriviciy: ,,[JJuvelyrinis darbas yra daugiau nei vien tik forma,
atvaizdas ar skulptira. Biitent jungtyje su kiinu, tada kai Zzmogus uzsideda kirinj, tai tampa
juvelyrika. Ji ,,gyvena® tik ant Zzmogaus, idealiu atveju tai tampa savotiska zmogaus ir kiirinio
simbiozeé...*?

Kaip tik todél sveikatinamasis aksesuaras galéty sujungti tradicinei ir $iuolaikinei
juvelyrikai budingus bruozus, o tarpdiscipliniSkumas padéty tai igyvendinti.

Reikia pabréZti, jog tarpdalykinis skirtingy meno sri¢iy bendradarbiavimas
nieko nebestebina, tai dar viena Siuolaikinio meno tendencija, suteikianti autoriui galimybe
jvairiapusiSkai atskleisti kiirinio idéjg ir jo daugialypiSkuma. Tradiciniy kiirybos Saky
jungimas yra tapes kasdienybe, ir juvelyrika cia ne iSimtis. PapuoSalo dermé su tapyba,
skulptiira, keramika ar fotografija naujai papildo tiek pacig juvelyrikg, tiek kitas meno
Sakas. Taciau juvelyrika ir medicina - tai dar maZai pristatyta ir analizuota sritis.

Siuo metu tai vienas i§ perspektyviausiy inovatyvaus dizaino kiirybos keliy -
bandymai kiriniuose integruoti meninés ir mokslinés kirybos rezultatus. Medicinos ir
aksesuaro jungtis yra palyginti nauja, dar nelabai iSplétota, taciau, galima teigti, vartotojui
naudinga ir labai aktuali veiklos sfera. Sveikatinamasis aksesuaras, kuris sujungia
medicinos ir estetikos sritis, atlieka gydomaja ir puoSybine funkcijas, puikiai atspindi
Siuolaikinio Zmogaus gyvenimo poreikius.

Vienas i$ pirmyjy pavyzdziy, kaip medicina ir kuryba gali keliauti greta, galéty
buti Charleso ir Ray Eamesy (JAV) Antrojo pasaulinio karo metu sukurtas kojos jtvaras. Jis
buvo tarsi maza skulptiira, taciau savo funkcionalumu toli pranoko ikitolinius medicinos
prietaisus. Ji buvo galima paprastai ir pigiai tiraZuoti bei lengvai transportuoti. Kurdami §j
jtvarg dizaineriai galéjo iSbandyti karo pramonéje istobulintas faneros pritaikymo

technologijas, kurias Charlesas Eamesas puikiai panaudojo ir tolimesnéje savo kiiryboje.

2 Ibid.



Sios medZiagos savybes ir sukurto jtvaro biomorfinés formos tapo jo kirybos pradzia ir
jkvépimu.3

Taigi disertacijos naujumas tas, jog teoriniame tyrime iSanalizavus Siuolaikinio
utilitaraus aksesuaro - drauge papuosalo ir sveikatinimo priemonés - kiirimo tendencijas
ir galimybes, praktiniame darbe ieSkoma budy tinkamai individualizuoti dizaino produkta,
kurio estetiné iSraiSka skatinty ji naudoti galbut netgi po to, kai jo sveikatinamoji paskirtis
jau bus realizuota. Teoriniame darbe analizuojamos galimybés ir prielaidos sukurti
jasmenintus sveikatinamuosius aksesuarus. Aptariama medicinos priemoniy - aksesuary
kurimo patirtis uZsienyje ir Lietuvoje, siekiant iSsiaiSkinti, kaip toks aksesuaras veikia
Zmogy ir jo psichologine busena. Atlikus teorinj tyrimg ir sukiirus tokius specializuotus
papuosalus Sig idéja buity galima pristatyti gydytojams specialistams, medicinos jstaigoms
ir vartotojams - Zmonéms, turintiems sveikatos sutrikimy.

Problematika. Siandienos medicininiai jtvarai daZniausiai gaminami atsietai nuo
nesiotojo - daugiau galvojant apie ligg, o ne apie pacientg, kuris jtvarg nesios. Svarbiausia
jtvaro funkcija tampa sveikatinimas. Nesiekiama jtvaro personalizuoti, pritaikant prie
Zmogaus gyvenimo biuido, jprociy ir estetinio suvokimo. Gaminant nebandoma atsizvelgti i
paciento psichologine ar socialine bliseng neSiojant $ig medicinos priemone. Taciau juk
jtvara neSioja individas savo kasdienéje aplinkoje. Cia i$kyla labai svarbi ir jautri
trokStamumo neSioti ir teigiamo psichologinio poveikio problema - dévint medicininj
jtvarg svarbi ne tik neSiotojo fiziné buklé. Teigiama jtaka Zmogaus fizinei ir psichologinei
bisenai daro ir daug kity aspekty, ne tik medicininis. Estetiné jtvaro iSraiSka turéty buti
taip pat svarbi kaip ir sveikatinamoji. Tiriamojo darbo siekis yra pagristi hipoteze, jog
sveikatinamasis aksesuaras, kuris atitinka medicininius reikalavimus ir nepraranda
puosybinés paskirties, gali teigiamai veikti paciento gerove ir biiti trokstamas dévéti. Siuo
darbu siekiama praplésti tiek dizaino, tiek medicinos Zinojimo lauka bei Siy sriciy sinergija.

Doktorantiros tyrimas yra paremtas idéja, jog Zmogaus negalia néra vien jo
silpnybé (laikina arba ilgalaiké), veikiau tai fizinio iSskirtinumo ir individualumo pozZymis,
o dévint sveikatinamuosius aksesuarus kartu galéty tapti ir savotiSku privalumu ar

stilingumo iSraiSka. Tai labai svarbu pabrézti, kai norima pagristi pasirinktg ir

3 [interaktyvus], [ZiGréta 2018 06 06], http://www.metmuseum.org/toah/works-of-art/1984.246/.
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analizuojama tema. Cia nesiekiama teigti ar jrodyti, jog negalia gali biiti trok$tama. Tikslas
yra sugalvoti budg, kaip turint negalig, kad ir trumpalaike, su ja susigyventi ir paversti ja
savo minciy ar stiliaus iSraiSkos priemone.

Teoriniame darbe siekiama iSanalizuoti jau sukurtus tarpdisciplininius
sveikatinamuosius aksesuarus Lietuvoje ir pasaulyje, juos palyginti, aptarti dizaino
sprendimus, atskleisti konceptualias, filosofines idéjas, kurias menininkai uzkodavo savo
darbuose, taip pat iStirti Sios srities tendencijas ir galimybes.

Remiantis literatura ir kity autoriy kuriniy pavyzdziais, ieSkoma atsakymuy j
keletag probleminiy klausimy. Ar sveikatinamasis aksesuaras gali turéti teigiama poveikj
Zmogaus sveikatai ir psichologinei biisenai? Ar pacientas gali noriai dévéti itvarg -
aksesuarga? Ar sveikatinamasis aksesuaras gali padéti nestandartiniu bidu spresti
socialinio ir psichologinio atskirtumo problema, pvz., ar jo neSiojimas galéty biiti pagrjstas
siekiu taip padrasinti nejgaly drauga ar artimajj? Teoriniu pozilriu svarstytinos ir
tarpdiscipliniSkumo galimybés bei ribos, tai svarbu kuriant praktinj poveikj turincius
aksesuarus. Sis tyrimas yra ne tik fakty ir techniniy bei profesiniy Ziniy rinkimas ar teorinis
praktinés dalies paaiSkinimas, bet ir poZilrio suradimas bei tam tikros nuomonés
formavimas.

Tyrimo objektas. Kurybinio doktoranturos darbo objektas - sveikatinamieji
aksesuarai. Pagrindinis teorinio tyrimo objektas - XXI a. pasaulio ir Lietuvos dizaineriy
sukurti aksesuarai, turintys ir sveikatinamajg funkcija. Objektai parenkami sveikatinimo
aspektu taip, kad reprezentuoty jvairias mokslo ir meno saveikos galimybes bei
demonstruoty technologijy jtaka meninei raiSkai, taip pat kad atskleisty tokio
tarpdiscipliniSkumo poveikj Zmogui, jo psichologinei ir socialinei blisenai.

Doktorantiiros darbo kiirybinéje dalyje ketinama sukurti sveikatinamuosius
kaklo ir rie$o-plastakos aksesuarus. Sie kiino daliy jtvarai kaip sveikatinamyjy aksesuary
prototipai pasirinkti dél keliy aspekty. Ju estetinés savybés artimiausios tradiciniams
aksesuarams - veériniams ir apyrankéms, Sie jtvarai neSiojami matomose vietose, o ne po
drabuziais. Jy forma ir konstrukcija, mano nuomone, labiausiai tinka transformacijai,
interpretacijai ir teikia didZiausias estetinio jprasminimo galimybes.

Teoriniame darbe analizuojami su tuo susije teoriniai klausimai ir meno

pavyzdziai. Siekiant iSsamaus ir aktualaus darbo naturoje buvo tyrinéjami Petos Bush
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darbai, taip pat naudojami elektroniniai vizualiniai iStekliai gilinantis j kity dizaineriy
kirybos objektus - sveikatinamuosius aksesuarus. Teoriniy iSvady labui buvo apzitréti ir
iSanalizuoti praktikoje naudojami medicininiai jtvarai, susipaZinta su jy funkcijomis bei
dizaino ypatybémis.

Tyrimo tikslas. Siekiama sukurti naujas Zinias ir patirtis dizaino ir medicinos
srityse, pagaminant sveikatinamuosius aksesuarus - jtvarus. Teoriniame darbe
analizuojamos galimybés ir prielaidos sukurti jasmenintus, psichologiskai ir medicininskai
paveikius sveikatinamuosius aksesuarus.

Hipotezé. Sveikatinamieji aksesuarai gali vizualizuoti Zmogaus negalig kaip jo
iSskirtine individualig savybe. Jie gali padéti Zmogui, turin¢iam negalig, reprezentuoti savo
asmenybe, patirti teigiamas estetines emocijas ir pozityvias aplinkos reakcijas, o tai
pagerina ligonio sveikatinimo galimybes.

Tyrimo uZdaviniai. Numatytiems tikslams pasiekti iSsikelti Sie uZdaviniai:

1. Aptarti egzistuojancius jtvarus, susipaZinti su jy medicininémis
ypatybémis, Kkonstrukcija, gamybos technologijomis ir estetinémis
savybémis.

2. Istirti, kaip sveikatinamieji aksesuarai veikia Zmogaus gerove ir
psichologine busena.

3. Pristatyti papuosalo metamorfozes ir Siuolaikinés juvelyrikos ypatybes.

4. Aptarti aksesuaro ir medicinos bei technologijy tarpdiscipliniSkumo
galimybes.

5. ISanalizuoti jau sukurtus sveikatinamuosius aksesuarus ir jy kiiréjus.

6. Pristatyti potyrio dizaing, kuriant sveikatinimo aksesuarus.

7. Kvestionuoti nejgalumo ir nejgaliojo saviraiSkos sampraty Siuolaikinéje
visuomeneéje.

8. Pristatyti savo individualia strategija, kuriant sveikatinamuosius
aksesuarus.

Saltiniai ir interpretaciné literatiira. Darbe nagrinéjant filosofine, psichologine ir
medicinine problematika remtasi asmeniniame archyve saugomais S$altiniais, t. y. jvairiu
metu uzfiksuotais interviu su skirtingy specialybiy gydytojais: psichiatru psichoterapeutu

Sauliumi Venslausku (2017 10 25; 2018 11 14; 2018 09 07), traumatologu ortopedu doc.
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Kestuciu Saniuku (2018 02 14), traumatologu ortopedu Martynu Jurénu (2018 01 28; 2018
03 17; 2018 05 27; 2020 04 02), vaiky chirurge Jolanta Labanauskiene (2018 01 29; 2018
11 17), taip pat menotyrininkémis Sonata Baliuckaite (2018 09 25; 2018 11 14), Karolina
Tomkevicitte (2018 09 15), lekt. dr. Danute Zoviene (2018 09 13), juvelyrais Solveiga ir
Alfredu Krivi¢iais (2018 09 17) ir Maryte Dominaite (2018 07 26; 2018 19 20 ). Sie
interviu padéjo papildyti arba sukonkretinti turimas Zinias ir iSskirti svarbiausius
mokslinio darbo temos aspektus. Psichiatras ir ortopedai traumatologai pasirinkti, kad
iSryskéty dvi skirtingos Sio darbo problematikos - medicininé ir filosofiné-psichologiné.
Surinkta medZiaga padéjo suvokti, kaip mokslas ir menas gali eiti greta ir vienas Kkita
papildyti.

Literatlra, panaudota tiriamajame darbe, yra dviejy tipy. Viena teksty grupeé -
tai mokslinés monografijos ir straipsniai, padedantys apibendrinti ankstesne tiek
medicinos srities, tiek juvelyrikos kiiréjy patirtj. Aptariant medicininius ortopediniy jtvary
aspektus, naudotasi Sia literatiira.* Analizuojant papuosaly kirimo ir jy funkcionavimo
galimybes buvo remiamasi dailétyrininky monografijomis.> Tarp lietuviy autoriy issiskiria
Riitos Pileckaités knyga, kurioje siekiama miisy juvelyrika apibudinti tarptautinés Sio meno
istorijos kontekste.®

Kita publikacijy grupé susijusi su Siuolaikiniy aksesuary dizaino tyrimais.
Numatant tiriamojo darbo struktirag ir pagrindziant jo metodologija, buvo remiamasi
Zymiy dizaino teoretiky Henko Borgdorffo’, Christopherio Fraylingo® publikacijomis, kurias

Lietuvoje pristaté ir iSanalizavo Vytautas Michelkevic¢ius®. Renkant medZiaga apie

4 E. Ewing Fess, ,A History of Splintig: To Understand the Present, View the Past", in: Journal of hand therapy,
2002, Nr. 15; E. Suchman, ,Stages of Illness and Medical Care®, in: Journal of Health and Human Behavior,
1965; F. G. Ernst, Orthopaedic Apparatus. London, UK: Sprague, 1883; M. Hassenzahl, K. Eckoldt, S.
Diefenbach, M. Laschke, E. Len, and J. Kim, ,Designing moments of meaning and pleasure. Experience design
and happiness®, in: International journal of design, 2013.

°Y. K. Markowitz, E. Z. Karlin, Imperishable Beauty Art Nouveau Jewelry. Boston: MFA Publications, Museum of
Fine Arts, 2008; A. Dempsey, Stiliai, judéjimai ir kryptys. Vilnius: Presvika, 2004; L. CieSkaité-Brédikiené,
Dizaino raida nuo Morriso iki Morrisono. Vilnius: Vilniaus dailés akademijos leidykla, 2008; M. Droste,
Bauhaus. London: Taschen, 2006.

6 R. Pileckaité, XX amZiaus Lietuvos juvelyrika: nuo aksesuaro iki priekiinio. Vilnius: Dailininky sgjungos
leidykla, 2008.

7 H. Borgdorff, ,The Debate on Research in the Arts“, in: Focus on Artistic Research and Development, 2007, Nr.
2.

8 C. Frayling, ,Research in Art and Design®, in: Royal College of Art Research Papers, 1993, Nr. 1.

9 V. Michelkevi¢ius, Meninio tyrimo suvesti. Zinojimo kontiirais. Vilnius: Vilniaus dailés akademijos leidykla,
2016.
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dabartines itvary dizaino tendencijas buvo naudojamasi jvairiy pasaulio dizaineriy
interneto svetainémis.’”® Nagrinéjant uZsienio bei Lietuvos dizaineriy patirtis ir jy
naudojamas asmenines strategijas, iSskirta brity dizaineré Peta Bush, nes jos straipsniai ir
darbai iSsamiausiai ir nuodugniausiai atliepia sveikatinamojo aksesuaro tematiky (Peta
Bush, ,[tvary kiirybos amatas“ (,The Craft of Wearable Wellbeing“)*, , Terapiné juvelyrika“
(,Therapeutic Jewellery“)*.

Gintares Cerniauskaites magistro darbas ,Medicininis dizainas: inovatyviy
jtvary kirimo ir gamybos galimybiy studija“ yra pirmasis ar vienas pirmyjy Lietuvoje
moksliniy ir praktiniy bandymy spresti Siuolaikinio jtvaro klausima. Ji bene vienintelée
nagrinéja Sig problematiky Lietuvoje. Norétysi pabrézti, jog nors miisy aptariamas laukas
yra panasus ir turi daug bendry tasky, pasirinkta strategija labai skiriasi. Gintarés
Cerniauskaités sritis - medicininis dizainas, ¢ia ji ie$ko inovatyviy sprendimy ir naujuy
prieigos budy, o mano sritis - juvelyrikos ir aksesuaro dizainas. Mano tikslas - Siuolaikinio
daugiafunkcio aksesuaro kuryba, kurio tik viena i funkcijy yra medicininé.

Tiriant traumy atvejus pasaulyje, neigalumo sampratg, nejgaliyjy patiriamas
problemas ir jy galimus sprendimo budus remtasi Pasaulinés sveikatos organizacijos
paskelbtais dokumentais ,Pasauliné ataskaita apie nejgaluma“ (,World report on
disability“)®, ,Pasaulinis nejgalumo veiksmy planas“ (,World disabilities actionplan®)* ir
Jungtiniy Tauty Organizacijos duomenimis®.

Tenka daryti iSvada, jog nors mokslo ir meno tarpdiscipliniSkumas yra viena i$
pagrindiniy temy Siuolaikiniame dizaine, kaip tik sveikatinamyjy aksesuary klausimas néra
labai placiai iSnagrinétas nei pasauliniame, nei juolab Lietuvos kontekste. Truksta
iSsamesniy apibendrinimy ir iSvady, ar tokie aksesuarai yra tikslingi, reikalingi ir norimi, ar
tikrai jie gali padéti gerinti psichologine nejgaliojo biseng. Manytina, kad Sis tiriamasis

darbas galéty padéti uZpildyti Sig teorine spraga.

10 [interaktyvus], http://www.lucyrowlands.co.uk/gallery.html/; http://lanzavecchia-wai.com/,
http://mollyepstein.com.

11 [interaktyvus], https://www.academia.edu/14615938/The_Craft_of Wearable_Wellbeing.

12 [interaktyvus], https://www.academia.edu/17423729/Therapeutic_Jewellery.

13 [interaktyvus], http://www.who.int/disabilities /world_report/2011/report.pdf.

14 [interaktyvus], http://www.who.int/disabilities/actionplan/en/.

15 [interaktyvus], http://www.un.org/en/.
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Tyrimo strategija ir metodai

Cia norétysi panagrinéti teorijos ir praktikos santykio problemga, nes tai leis aiskiau
suprasti Sio meninio tyrimo pagrindus ir pobudj, padés suvokti teorinés dalies reikSme ir
funkcijas viso doktorantiiros tyrimo kontekste bei iSskirti skirtingus teorijos ir praktikos
santykio kaitos etapus, kurie yra labai svarbus kurybinés dalies plétojimui. Teoriné
doktoranturos darbo dalis yra tarsi kurybinio lauko analizé, pasirengimas praktinei daliai.
Taip pat jvade reikéty apibrézti praktinés ir teorinés daliy santykj. Tai turéty atskleisti,
kaip ir kokiais saitais jos yra susijusios ir kokig jtakg daro viena kitai. Tai svarbu
iSanalizuoti norint pagrijsti abiejy daliy svarbg meniniam tyrimui.

Henkas Borgdorffas (Olandija), vienas ryskiausiy ir ilgiausiai meninio tyrimo
reiskinj tirianciy teoretiky, teorijos ir praktikos santykj menuose skirsto j keturis tipus:
instrumentine perspektyva, interpretacine arba aiSkinamaja perspektyva, performatyviaja
perspektyva ir imanentine perspektyva.16 Siame darbe galima i$skirti visas $ias prieigas ir
jas pagristi.

Sie santykio tipai padeda isryskinti darbo problematika ir ja struktiruoti.
Doktorantiiros tyrime gilinamasi j skirtingo pobiidZio problemas, todél ir tyrimo budai yra
labai skirtingi. Kiekvienas turi savy privalumy ir ribotumy, taciau, pasitelkiant juos kartu,
jie vienas Kkitg papildo.

Pasirinkta doktorantiiros praktiné sritis — sveikatinamieji aksesuarai - reikalauja ne
tik meniniy jgudziy. Mano turimy profesiniy techniniy Ziniy visumos toli grazu nepakanka,
reikia susipaZinti ir su medicinos sritimi, jos specifiniais bruoZais ir iSmokti juos pritaikyti
praktikoje. Remiuosi instrumentine perspektyva kaip taikomojo tyrimo forma, kurios metu
surinktos ir jgytos Zinios bus pritaikytos meno kiirinio plétojimui. Siame tyrimo etape
teorija yra taikomojo pobudZzio, taciau be Siy teoriniy Ziniy nebuty galima kurti
sveikatinamyjy aksesuary, nes kaip tik naujos - medicininés - funkcijos suteikimas
papuosalui yra vienas i$ darbo tiksly.

Darbe taip pat siekiama pagristi iSsikeltg itvaro (ne)trokStamumo déveti ir
psichologinio poveikio Zmogui problema. Norima atsakyti j klausimg, kodél reikalingas

sveikatinamasis aksesuaras, kokios jo teigiamos savybés ir pranaSumas, kuo jis skiriasi nuo

16 H. Borgdorff, ,The Debate on Research in the Arts*, p. 1.
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mums jprasty sveikatinamyjy priemoniy ir jtaisy. Interpretaciné perspektyva analizuojant
teorijos ir praktikos santykj leidZia kelti teorinius humanitariniy moksly klausimus,
apmastyti pasirinktos temos kontekstg ir su juo susijusig problematika, ja reflektuoti ir
savaip interpretuoti.

[Sskir¢iau ir treCigji teorijos ir praktikos santykio tipg — performatyvyji. Henkas
Borgdorffas isrySkina tokj jo skirtumg nuo kity: interpretaciné perspektyva pabrézia ,,pasaulj
atskleidziancig® meno teorijos prigimtj, o Stai performatyvioji perspektyva ripinasi ,,pasaulj

Kurianciais“ jos aspektais.t’

Performatyvusis poziiiris yra bene svarbiausias teorinés
doktorantiiros tyrimo dalies pagrindas. Kaip teigia doc. dr. Vytautas MichelkeviCius, viena i$
esminiy meno doktorantiiros prielaidy ta, kad menininkui suteikiamas daktaro laipsnis, kai jo
kiiryba ir atitinkamos srities tyrimas sukuria naujas Zinias ir supratimg. Tai prilygsta naujoms
teorijoms ar naujam indéliui j atitinkamos srities Zinojima.*® Teoriniame darbe analizuojamos
galimybés ir prielaidos sukurti tokius jasmenintus sveikatinamuosius aksesuarus. Taip pat atlikus
teorinj tyrima ir sukiirus specializuotus papuosalus §ig id€ja biity galima pristatyti medicinos
gydytojams specialistams ir medicinos jstaigoms.

Ketvirtoji perspektyva — imanentiné. Tikslas yra menine praktika ne tik sukurti naujas
Zinias, bet jomis iSplésti turimg informacija, susiformavusj visuomenés akiratj ar jj pagerinti. Si
perspektyva atspindi pasirinktos temos pagrindg — siekj sukurti dizaino kiirinj — sveikatinamaji
aksesuarg, turintj imanentine menine verte, visavertj, estetiskai itaigy objekta. Jo stebéjimas
ir géréjimasis juo nejgalaus Zmogaus kasdienybei suteikty teigiamy pojuciy ir galbut
palengvinty gijimo procesa.

Remiantis Christopheriu Fraylingu (Didzioji Britanija), bty galima i$skirti tris meno ir
tyrimo santykio raisis: tyrimag apie meng ir dizaing, tyrimg menui ir dizainui bei tyrima per meng
ir dizaing.’® Meninio tyrimo sampratai aktualiausia biity paskutiné, kurig Archeris apibrézia kaip
,,sisteminj tyrimg, vykdomg praktinés veiklos priemonémis ir siekiantj surasti ar i§bandyti naujas

ar naujai jdiegtas id¢jas, formas, procediras, duomenis ar procediiras, kad sukurty naujas

17 [pid., p. 3.
18V, Michelkevicius, Meninio tyrimo suvesti. Zinojimo kontiirais, p. 20.
19 C. Frayling, ,Research in Art and Design“, p. 5.
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7inias“?’. Visa tai biidinga ir $iam tiriamajam darbui, tadiau struktiiruodama vis délto isskiréiau
dvi budingas rasis — tai antrajg ir tre¢iaja.

Tyrimas menui ir dizainui daugiau atspindi pasirinktos temos taikomaji pobidi.
Sveikatinamasis aksesuaras yra tyrimo ne vien objektas, bet ir tikslas. Kaip ir minéta anksciau,
dél pasirinktos tarpdiscipliniSkumo temos reikia surinkti triikstamas Zzinias ir jgyti trukstamus
jgudzius ir tik tuomet, remiantis jgyta patirtimi, galima sukurti dizaino karinj. Pasak Henko
Borgdorffo, toks tyrimas duoda jrankiy ir suteikia ziniy apie medziagas, kuriy reikia kiirybiniam
procesui.?! Tai svarbu paaiskinti ir jvardyti, nes dazniausiai toks tyrimo pobidis yra biidingas ne
doktorantiiros, bet bakalauro ir i§ dalies magistro studijoms. Taciau dél temos specifiSkumo jj
naudoju ir as.

Tyrimas per meng ir dizaing atspindi svarbiausig siekj sukurti naujas Zinias ir patirtis
dizaino ir medicinos srityse. Eksperimentuodama ir iSbandydama naujas galimybes siekiu
sukurti sveikatinamajj aksesuarg, kuris galéty padéti bent iS dalies pakeisti poziirj tiek
paties nejgaliojo apie savo ligg, tiek visuomeneés apie nejgaliuosius.

Darbe, atsiZvelgiant j konkrecius tyrinéjimo uzdavinius, pasitelkiamos jvairios
tyrinéjimo strategijos ir metodai. Analizuojant medicinos ir meno patirtis naudojami
lyginamasis, istorinis, apraSomasis, taip pat individualis tyrimo metodai. leSkant atsakymo
j vieng svarbiausiy klausimy apie nejgaliojo santykj su aksesuary estetine iSraiska, taip pat
aptariant jy sveikatinamajj poveikj, kaip vienu iS individualiy tyrimo metody remiamasi
biopsichologiné (Peta Busch) prieiga. Terminas ,prieiga“, mano nuomone, Siuo atveju yra

tinkamesnis nei , metodas“, nes tokiam tyrimui reikalingi teoriniai instrumentai dar néra
galutinai nusistovéje, susisteminti ir patvirtinti gausiais eksperimentais. Be to, kiekvienas
tiriamas psichologinis atvejis gana individualus. Biopsichologinis poziiiris, mano manymu,
atitinka holistinj poZilrj j visatg ir Zmogy, todél yra labai perspektyvus, ir tikétina, kad
ateityje pasaulio dizaineriai ir mokslininkai jj plétos, iStobulindami iki ,, metodo“ kondicijos.

[storinis tyrimo metodas, analizé ir aprasomasis metodas padeda geriau ir
iSsamiau suvokti bendra tyrimo konteksta, o kartu pasitelktas lyginamasis metodas bei
laisvos formos interviu leidzia jvertinti dévétojo potyrius ir jsigilinti j skirtingus naudojimo

variantus, taip sukuriant iSsamy ir nenuasmenintg ar tik teorija pagrista problematikos

20 V. Michelkevicius, Meninio tyrimo suvesti. Zinojimo kontiirais, p. 33.
21 Jpid., p. 35.
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lauka. Tyrime pasitelkiant laisvos formos interviu su skirtingy sri€iy specialistais
pagrindZiama psichologiné temos problematika ir randami atsakymai j iskilusius techninio
pobudZio klausimus. Interviu su daugiamete patirtj jgijusiais ar mokslo daktaro laipsnj
turinciais savo sriciy specialistais prisidéjo prie to, kad tyrimas bty iSsamus, pagristas ir
aktualus.

Praktiniame darbe - sveikatinamyjy aksesuary kuryboje - naudojami
eksperimentavimo, bandymy ir individualiis metodai.

Terminai. Cia pateikiami kai kurie svarbiausi terminai, vartojami $iame
teoriniame darbe ir atspindintys pasirinktg tema.
Aksesuaras (pranc. accessoire - salutinis, antraeilis) — papildomas daiktas ar tam tikras reikmuo,
skirtas derinti prie aprangos. Terminas pradétas vartoti XIX a. Aksesuarai dazniausiai naudojami
norint uzbaigti ar pajvairinti Zmogaus jvaizdj ir pasirenkami specialiai pagal dévin€iojo asmens
stiliy ir poreikius.??
ISmanioji tekstilé - tekstile, j kurig jdiegti elektronikos komponentai.?3
Juvelyrika (angl. jewel(le)ry, pranc. joaillerie) - taikomosios dekoratyvinés dailés Saka:
papuosaly i$ tauriyjy bei spalvotyjy metaly, jy lydiniy ir brangakmeniy kiryba.
Modernistiné juvelyrika naudoja ir netradicines medziagas, pvz., plastmase, stiklg arba jy
derinius su tradicinémis medZiagomis. Turi dekoratyvine bei socialine (prieSistoriniais
laikais - ir magine) funkcijas.24
Kaklo jtvaras — jtvaras, skirtas stuburo kaklinei daliai fiksuoti arba imobilizuoti.
RieSo-plastakos jtvaras - jtvaras, skirtas rieSo sgnariui ir plastakai fiksuoti ir (ar)
imobilizuoti reikiamoje padétyje.
Sveikatinimas - sveikatos stebéjimas, taisymas, gerinimas.2>
Sveikatinamasis aksesuaras - aksesuaras, kuris atlieka sveikatos stebéjimo, taisymo,
gerinimo ir estetines funkcijas.
Tarpdiscipliniskumas - nuolatinis, sistemingas skirtingy discipliny rysys, keiciant jprasta

mokslo sri€iy, juy Ziniy sistematikos ir taikymo tvarkg, budus ir metodus, kuriant naujus

22y, Cumming, C. W. Cunnington, P. E. Cunnington, The Dictionary of Fashion History. New York: Berg
Publishers, 2010.

23 B, Quinn, Textile Futures. New York: Berg Publishers, 2010.

24 Dailés Zodynas. Vilnius: Vilniaus dailés akademijos leidykla, 1999, p. 177.

% www.zodynas.lt/terminu-zodynas.
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produktus ir taip formuojant atskirg mokslo sriti.
TransdiscipliniSkumas, etimologiSkai nukreiptas j dinamika, nuolatinj procesa, atveria
skirtingas poZitrio j ta pacig problema perspektyvas, o tarpdiscipliniSkumo atveju liekama
prie iSeitiniy (atskiro) mokslo pozicijy, nesiekiant unifikuoti skirtingy specialisty
bendradarbiavimo rezultaty, juos iSskiriant j atskirg sritj, erdve, nes neatsisakoma jprasto
poZiurio | esamg problema ir jos sprendimo buda.26

Darbo struktura. Darbg sudaro jvadas ir keturios analitinés dalys, iSvados,
iliustracijy ir literatiros sarasai. I[vade apibréZiamas darbo objektas, problematika, tikslai,
hipotezé ir jai patvirtinti arba paneigti reikalingi uzdaviniai. Taip pat pateikiami tyrimo
metodai, aptariama analizuojama medZiaga.

Déstymas susideda i$ keturiy daliy. Pirmoje dalyje aptariamos sveikatinimo
priemoniy funkcijos, naudojimas ir dizaino ypatybés. Trumpai apZvelgiama medicinos
priemoniy istoriné raida, iSskiriami svarbiausi psichologiniai aspektai atsizZvelgiant i
medicinos priemonés vartotojus. Pasitelkiama skirtingy sri¢iy specialisty nuomoné ir
jZvalgos nagrinéjama tema. Sioje dalyje mediciniskai pagrindZiamas sveikatinamojo
aksesuaro poreikis.

Antroje dalyje apZvelgiamas istorinis aksesuaro kontekstas, aptariamos
etetinés metamorfozés ir nagrinéjamas poveikis Zmogui - aksesuaro ir dévétojo santykis.
Sioje dalyje aiskinama, kokj psichologinj poveikj papuo$alas gali daryti jj dévin¢iam
asmeniui.

TreCioje dalyje aptariamas medicinos, technologijy ir estetikos santykis
$iuolaikiniuose aksesuaruose. Cia analizuojami sveikatinamieji aksesuarai, jy estetinés ir
funkcinés galimybés. ApZvelgiamos naujyjy technologiju ir iSmaniosios tekstilés
panaudojimo perspektyvos Sioje srityje. SupaZindinama su menininkais, dirbanciais ir
eksperimentuojanciais Siame specifiniame kirybos lauke.

Ketvirtoje dalyje pristatoma sveikatinamojo aksesuaro koncepcija,
apzvelgiami mano kiurybiniai eksperimentai. Aptariama pasirinkta strategija atliekant

praktine dalj. Pristatomos praktinio tyrimo iSvados ir galimos ateities perspektyvos.

26 J. Thompson Klein, ,Unity of Knowledge and Transdisciplinarity: Contexts of Definition, Theory and the
New Discourse of Problem Solving“, in: Encyclopedia of Life Supprt Systems. Great Britain: EOLSS Publisher,
2001.
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[Svadose trumpai apibendrinama tiriamoji ir praktiné doktorantiiros darbo
dalys, nurodomi svarbiausi aspektai, pateikiami atsakymai j darbo pradzZioje iSsikeltus

tyrimo uZdavinius. ISvados patvirtinamos tyrimo rezultatais.

I dalis. SVEIKATINIMO PRIEMONIVU DIZAINO SKLAIDA, YPATYBES IR NAUDOJIMAS

Sioje dalyje aptariamos jau esamos medicininés sveikatinimo priemonés -
jtvarai. Siekiama iSsiaiSkinti tikslias jy medicinines funkcijas, iSanalizuoti fizines ir estetines
savybes. Jos susijusios su jtvary gamyboje naudojamomis medZiagomis, todél biitina aptarti
ju savybes. Taip pat siekiama suprasti, su kokiomis problemomis gali susidurti Siy jtvary
nesiotojai ir kodel. Sis skyrius yra svarbus norint sudélioti asmeninius metodus ir menine
strategijg kuriant aksesuarg, turintj sveikatinimo funkcija.

Siekiant suprasti, kaip galima pakeisti ir patobulinti medicininiy priemoniy dizaing,
pirmiausia reikia iSsiaiskinti, kas yra sveikatinamosios priemonés.

IS pradziy reikéty apibreézti ir paaiskinti sgvokas, kurios vartojamos darbe kalbant ir
apibudinant medicininius jtvarus.

Medicinoje jtaisas - bet koks daiktas, naudojamas diagnostikai ar gydymui, bet
nesantis vaistas. Tai gali buti instrumentas, aparatas, jirenginys, kuris vienas ar kartu su
kitais jtaisais arba medZiagomis naudojamas diagnostikai, profilaktikai, stebéjimui,
gydymui, buklei palengvinti ar funkcijai atkurti. Medicinos jtaisy pavyzdziai yra Saukstelis
gerklés apzitirai, stetoskopas, chirurginé adata, Svirkstas, jtvaras, tvarstis, skalpelis ir t. t.27

Medicinos priemoné yra platesné sgvoka, ji apima tiek medicinos jtaisus, tiek
organizacines priemones ir veiksmus (pvz., karantinas, chirurginé
operacija, psichoanalizés seansas ir kt.), tiek medicinos medZiagas (pvz., fiziologinis
tirpalas, antibiotikas, distiliuotas vanduo ir kt.).28 Kaip matome, jtvarams apibudinti galima
vartoti abi sgvokas.

Doktoranturos kurybinés dalies objektas yra dvi sveikatinamyjy aksesuary grupeés
- rieSo-plastakos aksesuaras ir kaklo aksesuaras, todél ir teoriniame darbe analizuojami

iy kino daliy jtvarai.

27 [interaktyvus],
28 [interaktyvus],

iiréta 2018 06 07], www.zodynas.lt/terminu-zodynas.

[Z
[zitréta 2018 06 07], www.zodynas.lt/terminu-zodynas.
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Pasirinkimg analizuoti ir kurti sveikatinamuosius aksesuarus Sioms kiino dalims
léemé Kkeli aspektai. Pirmiausia kaklo ir rieSo-plastakos jtvary estetika artimiausia ir
primena tradiciskai nusistovéjusiy papuosaly tipus - antkakle, apyranke, Ziedg ar rieSine.
Tai labai svarbu norint aksesuarui suteikti dar vieng funkcija - sveikatinima.

Antra, kaip ir kuriant tradicinius papuoSalus, labai svarbu, kad sveikatinamuyjy
papuosaly fizinés savybés atitikty Siuos kriterijus - ergonomiskai deréty prie Zmogaus
kuno, buty aptakiy formy ir nezaloty Zmogaus kuno esant tiesioginiam kontaktui (svarbu
medziagos pasirinkimas).

Trecia, Siy kiino daliy medicinos jtaisai neSiojant yra puikiai matomi - nedévimi po
drabuziais (pvz., kaip korsetai), todél puikiai tinka papuosSalo prototipui.

Taip pat verta paminéti, jog Siy kino daliy jtvary gamyboje naudojamos
termochrominés medzZiagos, atitinkanc¢ios medicininius reikalavimus. Keleto uZsienio
dizaineriy ir mano pacios kiirybiné patirtis rodo, kad jos gali buti naudojamos ir
meniniame, kiirybos, procese. Termochrominés medZiagos fizinés savybés puikiai tinka
norint sukurti skulptiriSkus, prie individualaus Zmogaus kiino savybiy priderintus
papuosalus. Tai labai svarbu siekiant suteikti sveikatinamiesiems aksesuarams
individualumo ir iSskirtinumo.

Taip pat svarbu, jog gamyba i$ Siy medZiagy néra brangi ir tokie sveikatinamieji
aksesuarai galéty biuti lengvai prieinami kasdieniam vartotojui, kad tai netapty isskirtine
prabangos preke.

Prie§ pradédama nagrinéti medicinines ir estetines jtvary savybes noriu
pabréZti, jog esu menininké ir viskg vertinu pagal savo estetikos normas, suvokimo prizme
ir profesinj iSsilavinima. Todél manau, jog kai kurie teiginiai ir iSvados medicinos srities
profesionalams gali buiti nesuprantami, galbut atrodyti ne visai reikalingi. Taciau tikiu, kad
tai néra kliutis tarpdisciplininiam bendradarbiavimui, dialogui, partnerystei,
eksperimentams ir tuo labiau kiirybai ieSkant naujy sprendimy. Net ir Zmogaus negalia gali
biti inspiracija ir jkvépimo Saltinis menininko idéjoms iSreiksti. Juk kuréjai daznai tampa,
atrodyty, neitikimy idéjy generatoriais. Nevarzydami savo kurybiSkumo, nebijodami
suklysti ar apsijuokti, suteikdami laisve, regis, absurdiSkiausiems sumanymams suteikia

impulsg naujoms idéjoms ir galimybéms.
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1. MEDICINOS PRIEMONIU SKLAIDA. MEDICININES FUNKCIJOS

Siame skyriuje trumpai apZvelgiama ortopedijos raidos istorija, i$skiriami
svarbiausi momentai, kaip per Zmonijos istorijg keitési, tobuléjo neSiojami jtvarai, kuo
ypatingas buvo dizainas ir naudojamos medZiagos jy gamyboje ir kokios to prieZastys. Tai
svarbu norint suprasti, kaip atsirado Siuolaikinis jtvaras ir kas 1émé jo dizaino ypatybes.

Nors jtvaro istoriné raida siekia net Antikos laikus, daZniausiai jvairiuose
tyrimuose ir praktikose gydytojai remiasi savo patirtimi ir iS praktikos surinkta medZziaga.
Nors daznu atveju istorinés Zinios galéty tik sustiprinti ir pagrijsti Siuolaikinius atradimus ir
Siandien aktualias temas iSplésdamos pasirinktg tyrimo lauka. ,Tiems, kas neZino praeities,
lemta jg kartoti i$ naujo.“2?? Daznai medicinos dizaino naujokai ir net specialistai, sukiire
naujus ir revoliucingus isradimus, suZino, jog tai buvo naudojama jau prie$ $imtmecius. Cia
tenka pripazinti, jog istorijos paZinimas suteikia daugiau perspektyvy ir iSminties, padeda
iSvengti klaidy, daryty Sios srities pirmtaky.30

Itvary raidos ir praktikos istorija yra labai gausi ir jdomi, todél galime susidaryti
iSsamy vaizdg, kokie jtvarai ir kaip buvo naudojami jy atsiradimo pradzioje. Pateikdama Sig
informacijg remiuosi straipsniu ,Jtvary naudojimo istorija: kad suprastume dabartj,
ziurékime j praeitj“ (,A History of Splinting: To Understand the Present, View the Past“31),
kuriame ne tik kuo iSsamiau pateikiama istoriné informacija, bet ir pristatoma Siuolaikinio
jtvaro teoriné ir praktiné raida.

Fizinis diskomfortas sukelia instinktyvy norg ir butinybe imobilizuoti skaudancia
kino dalj, todél ir medicininiy itvary naudojimas atsirado atsiZvelgiant | Zmogaus kiino
poreikius, ilga laikg stebint patiriamas traumas ir véliau su tuo susijusius nejgalumus,
visais budais stengiantis to iSvengti ir padéti Zmogui. Analizuojant jtvaro funkcijas, galima
rasti jvairiausiy naudojimo varianty, kurie visapusiskai iliustruoja jtvaro galimybes. Taciau
viska apibendrinant galima iSskirti septynias svarbiausias ir Siandien ¢ia nagrinéjamai

temai aktualiausias funkcijas:

29 E. Ewing Fess, ,A History of Splintig: To Understand the Present, View the Past®, p. 97.
30 Jpid., p. 97.
31 Jpid., p. 97-132.
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1) sumazina skausma,

2) pagerina Zmogaus judéjimo galimybes,

3) apriboja nepageidaujama kuno daliy judéjima,
4) apsaugo Zzmogaus kiing nuo deformacijy,

5) iStaiso Zmogaus kiino deformacijas,

6) apsaugo gyjancias kuno dalis,

7) leidZia paZeistam audiniui regeneruotis.

Jau Antikos laikotarpiu jtvarai daugiausia buvo naudojami kauly luZiams
gydyti. Jie buvo gaminami i§ augaly lapy, nendriy, bambuky stieby su Zievés ar lino
paminkstinimu. Senovés Egipte taip pat buvo naudojami tokie jtvarai, dedami Zmonéms
susiZalojus arba mumifikuojant palaikus. Vakary medicinos tévu laikomas Hipokratas
(460-377 m. pr. Kr.) daznai naudojo jtvarus, kompresus ir tvarscius kauly liZiams gydyti.
Sie jtvarai buvo griovelio formos i$ augaly stieby, jvynioti j vilng arba ling. Taip pat
Hipokratas buvo sugalvojes jtvarus, skirtus blauzdikauliui ilginti. Jie buvo gaminami i$
odiniy rankogaliy ir lanksciy, siaury mediniy skersinuky. UZdéjus tokj jtvarg ant
trumpesnés kojos biudavo sukeliamas luZis ir sugraZinami kaulai j savo vietas.
ViduramzZiais jtvarams gaminti buvo naudojami palmiy lapai ir cukranendrés. Actekai
(1400 m.) naudojo jtvarus, pagamintus i§ medzio ir dideliy lapy, suristy odinémis
juostomis. Taip pat jie buvo sugalvoje gaminti panasSias i plastikines, lankscias ir minkstas
jtvary detales i$ milty, kiauSinio baltymo ir tam tikry augaly miSinio. Galime susidaryti
jspudj, jog jtvarai daugiausia buvo naudojami imobilizuoti, tac¢iau Hipokrato ilginimo
jtvaras rodo, jog buvo ir kitokiy itvary funkcijy uzuomazgy.

ViduramZiais jtvarus gamindavo kalviai, kurie darydavo ir Sarvus kariams.
Jtvarai buvo metaliniai, kalviai gerai iSmané anatomijg ir medZiagas, ir tai suteiké jiems
puikias galimybes vystyti jtvary gamyba. PavyzdzZiui, rankos jtvaras, skirtas rankai tiesinti,
buvo gaminamas i§ metaliniy rankogaliy (tarsi Sarvy) ir atsuktuvu reguliuojamo varztinio
mechanizmo. Taip pat yra Zinomas Hieronymo Fabriciaus 1592 m. apraSytas jtvaras -
Sarvas, skirtas viso kuno kaulo luziams gydyti (1 pav.). Prancuzijoje ir Anglijoje nuo 1750
m. iki 1850 m. chirurgai artimai bendradarbiaudavo su mechanikais, kurdami jvairius

jtvarus skirtingoms kuno dalims.
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Gipsas imobilizuojant liZius buvo Zinomas i$ senovés Persijos, bet Europoje
pradétas naudoti tik XIX a. viduryje, o Amerikoje dar véliau. Gipsas kaip jtvary medZiaga
nebuvo toks populiarus dél keliy prieZasciy - ilgas uzdéjimo laikas (palyginti su mediniais
ar metaliniais jtvarais) ir tinkamos medZiagos gipsui tvirtinti tritkumas.

XIX a. antroje puséje chirurgai ir mechanikai tampa savotiskais konkurentais
jtvary gamybos srityje. Todél atsiranda dvi nepriklausomos grupés, gaminancios
medicininius jtvarus.

1888 m. mechanikas Gustavas Ernstas iSleidzia knyga, kurioje iSsamiai
pristato sudétingus medicininius jtvarus virSutinei kiino daliai gydyti - paralyZiuotai rankai
ir delnui, peciy sritims, alkiinei tiesinti, delnui ir rieSui ir pan.32 Tuo paciu metu brity
chirurgas Hughas Owenas Thomas pristato gydymo principus naudodamas jtvarines
sistemas, kurios leidZia pacientus gydyti namuose, taip skatindamas kuo daZnesnj jy
naudojimg ir intensyvesne jtvary gamybg ir tobuléjimg.33

Esminé permaina jtvary istorijoje jvyksta, kai 1899 m. italy chirurgas
ortopedas Alessandro Codivilla viesai pabréZia chirurgy ir ortopedy bendradarbiavimo
svarbg. Nuo tada pripaZinta, jog tiek chirurginés operacijos, tiek gydymas medicinos
prietaisais yra butini.

Pleciantis poZilriui i chirurginj gydyma chirurgai jau nebéra vien tik ,kauly
atkureéjai“, ,tvarstininkai“ ar ,patempimy gydytojai“. XIX a. pradzioje pripaZinus
reabilitacijos svarba po operacijy, atsiranda atskira, specifiné chirurgijos sritis - ortopedija
(gr. opBac - tiesus, taisyklingas + maideia — aukléjimas). Tai - chirurgijos Saka, kuri tiria ir
gydo judamojo aparato (kauly, sanariy, raumeny, sausgysliy) deformacijas bei pakitimus ir
kaip to iSvengti. Deformacijos gydomos chirurginémis operacijomis
(pvz., osteosinteze, plastine operacija) ir neoperaciniais budais (pvz. fizioterapijos
procediiromis, gydomagja manksta, ortopediniais aparatais, ortopedine avalyne). Ortopedija
apima plac¢ia mokslo sritj. Vienas pagrindiniy jos uzdaviniy yra sujungti tiesioginj

konservatyvyji gydyma ir jvairias ortopedines technologijas. Viena jy - ortopediniai

32F. G. Ernst, Orthopaedic Apparatus. London, UK: Sprague, 1883.
33 E. Ewing Fess, , A History of Splintig: To Understand the Present, View the Past“, p. 99.
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jtvarai.3* Nuo ortopedijos atsiradimo ir vystymosi prasideda Siuolaikiniy medicininiy
jtvary istorija.

Galime iSskirti svarbiausius jvykius ir istorines aplinkybes, lémusias
medicinos priemoniy transformacijas ir raidg. Pirmiausia reikia iSskirti pasauline
poliomielito3> epidemija XIX a. pabaigoje. Ji priverté chirurgus ir ortopedus keturias
dekadas dirbti iSvien, kuriant ir tobulinant medicinos priemones.3¢ Dél Sios ligos padaryti
iSradimai ir patobulinimai medicinos prietaisy funkcijos ir dizaino srityje paskatino didZiulj
Suolj j priekj.3”

Gipsas, arba dar kitaip ,ParyzZiaus gipsas”, pradétas medicinoje naudoti XIX a.,
taip pat yra viena i$ ty naujoviy, gerokai palengvinusiy tiek pacienty, tiek gydytoju
gyvenima. Si medZiaga turi daugybe privalumy: yra pigi ir lengvai gaunama; jtvarui
suformuoti reikia labai nedaug jrankiy; formavimas yra labai paprastas ir greitas; jtvarg is$
gipso suformuoti galima visiSkai pagal individualias Zmogaus kiino formas, o tai yra didelis
pranasSumas prie$ kitas medZiagas. Zinoma, gipsas turi ir neigiamy savybiy - jtvaro
suspausta oda menkai kvépuoja, daug prakaituoja, gali atsirasti Zaizdy, dirglumas, imti
berti. Taciau vis tiek Si priemoné yra placiai naudojama ir Siuolaikinéje medicinoje.

Taip pat daug esminiy medicinos priemoniy pokyciy yra susije su Pirmuoju ir
Antruoju pasauliniais karais. Atsiradus daugybei suZeistyjy ar véliau nejgaliy Zmoniy jtvary
poreikis i$auga nejsivaizduojamais mastais. Siuo laikotarpiu jtvarai buvo gaminami i3
medZio, metalo, vielos, odos, iSskirtiniais atvejais - i$ plastiko.

Susiduriama su problema, kad dél netobuly jtvary ar netinkamo jy naudojimo
atsiranda papildomy suZalojimy, kurie sukelia audinio nekroze ir jvairias infekcijas. Netgi
atsiranda praktika bijant infekcijy visiSkai amputuoti suZeistas galtines. Galima teigti, jog

Sio laikotarpio jtvary poveikis kartais budavo Zalingesnis nei naudingesnis. Tokios

34 Ibid., p. 99.

35 Poliomielitas — Gimi virusiné infekciné liga, dar vadinama vaiky infekciniu paralyZiumi. Virusas su krauju
patenka i centrine nervy sistema, kur pirmiausia uzkreciami ir suardomi motoriniai neuronai. Tai sukelia
atitinkamy galiiniy raumeny susilpnéjimg ir paralyziy.

36 Atsiranda specifiniai jtvarai, kurie prilaiko ir leidzia nejgaliesiems naudoti susilpnéjusias galines -
sustiprina jy funkcionaluma, padeda kiek jmanoma pasijusti savarankiskesniems. XX a. atsiradus vakcinai
Sios ligos protrikiai sustabdomi, drauge tokiy jtvary poreikis gerokai sumaZzéja.

37 E. Ewing Fess, , A History of Splintig: To Understand the Present, View the Past”, p. 122.
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problemos skatina atsirasti naujus gamybos budus, technologijas ir naujas medZiagas, nors
tenka pripaZinti, kad ne visi iSradimai ir patobulinimai pasiteisina.

Cia galime prisiminti ir jvade jau minétus Charlesa ir Ray Eamesus (JAV), kurie
sukuria pigiai tirazuojama, lengva ir mobily kojos jtvara i$ faneros. Sis jtvaras labai padeda
nukentéjusiems kareiviams ir nejgaliems Zmonéms (2 pav.). Atsiradus ,Paryziaus gumai“, ji
pakeicia visg Pirmojo ir Antrojo pasauliniy kary gydymo metodika ir jsivyrauja jtvary
gamyboje.

Vienas iSskirtinesniy jvykiy jtvary istorijoje - 1947 m. atsirades ,universalus
jtvaras”. Jis buvo naudojamas jvairiausiems rankos, rieSo ar pirsSty suzalojimams jtvirtinti.
Svarbu paminéti, jog tokio jtvaro gamyba buvo labai paprasta ir nebrangi, todél ji sparciai
gamino ir placiai naudodavo. ,Universalus jtvaras“ buvo gaminamas i$ aliuminio laksty jo
forma i$kalant presu. Sie jtvarai jau panasiis j Siuolaikines medicinos priemones. Tais
laikais jie buvo itin inovatyvis, ilgaamZiai, lengvai sterilizuojami, net pritaikomi
individualiai ir svarbiausia - lengvi, o tai buvo itin vertinga savybé jy dévétojams, kurie ir
taip patirdavo daug nepatogumy dél medicinos priemoniy netobulumo.38 Visi Sie iSradimai,
kad ir netobuli, skatino toliau ieSkoti naujy medZiagy, techniniy sprendimy ir tinkamesniy
jtvary formu.

Jau XX a. ketvirtojo deSimtmecio pabaigoje ir penktojo deSimtmecio pradZioje
jtvarai pradedami gaminti i$ celiulioido3?, celiuliozés acetato4? ir vinilo*l. 1941 m. atsiranda
nauja plastikiné medziaga ,Thermex“, kurig buvo galima kaitinti ir formuoti daug kartuy.
Tokie itvarai labai primena Siuolaikinius, gaminamus i$ termomedZiagy, taciau Sie negaléjo
buti pritaikomi kiekvienam Zmogui asmeniskai, prie jo kino formy, nes buvo formuojami

aukstoje temperatiiroje, bet ne ant Zmogaus kiino tiesiogiai.

38 Jpid., p. 106.

39 Celiuliodas (lot. cellula - 13slelé + gr. eidos - pavidalas) - plastikas i§ plastifikuoto koloksilino; kietas,
skaidrus, lengvai uZsidega.

40 Celiuliozés acetatas - celiuliozés (CsH100s)n acto rugsties esteriai. Gaunama veikiant celiulioze acto riugsties
anhidridu. Acetilceliuliozés zaliava yra medvilnéarba medienos celiuliozé. Acetilceliuliozé labai
atspari Sviesai, nedega, pasizymi geromis fizinémis-cheminémis savybémis. Vartojama fotografijos ir kino
juosty, acetatinio pluosto, plastiko, lako ir kt. gamyboje.

41 Vinilas - pvc (polivinilchlorido) plastikas.
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XX a. SeStajame deSimtmetyje jau atsiranda ir pirmosios silikoninés
medicininés priemonés. Silikonas*2 buvo gaminamas keliy skirtingy storiy, jj buvo galima
lengvai daug karty formuoti, todél galéjai lengvai pataisyti, jvairiai sureguliuoti ir pritaikyti
prie individualiy Zmogaus kiino formy. Taip pat buvo galima lengvai prijungti ir metalines
sutvirtinimo detales, sluoksniuojant medziagg, jei tai reikéjo gydymui. Labai patogu buvo
tai, jog itvarg galéjai formuoti arba ant modelio, arba tiesiai ant Zmogaus kiino, kuris
budavo pridengiamas keliais trikotaZo sluoksniais. Tenka paminéti, jog silikoniniai jtvarai,
atsiradus termoplastinéms medziagoms, gan greitai prarado savo populiarumg, taciau tai
buvo pirmosios plastikinés medicinos priemonés, davusios pradzZig tolimesniems
eksperimentams ir iSradimams.*3

Termoplastinés medZiagos labai greitai prigijo jtvary gamybos srityje. Sios
medicinos priemonés buvo prisegamos jvairiais plastikiniais dirzeliais, kurie budavo
tiesiog jliejami | medZiaga. Termoplastine medZiagg sudaré polietileno ir poliuretano
sluoksniai. [tvarg buvo galima formuoti tiesiai ant Zmogaus odos, nes karsc¢iui atsparus
poliuretanas veiké kaip apsauginis sluoksnis. Tokie jtvarai buvo labai lengvi, ilgaamZiai ir
nepralaidis drégmei bei kiino i§skyroms, taciau jie vis tiek neprilygo gipsiniams jtvarams,
kurie itin tvirtai jtverdavo visg suzalotg kino dalj.** Atsiradus Zematemperatiiréms
termoplastinéms medZiagoms buvo Zengtas dar vienas Zingsnis, artéjant prie Siuolaikiniy
jtvary. Sias medziagas jau buvo galima formuoti tiesiai ant Zmogaus kiino ir pritaikyti
individualiai. Nepaisant visy trikumy termoplastinés medZiagos buvo entuziastingai
naudojamos jtvary gamyboje.

Stiklo pluostas buvo dar viena medZiaga, XX a. antroje puséje naudota jtvary
gamyboje. Tokie jtvarai itin tikdavo ligoniams, patyrusiems nudegimus. Si medZiaga buvo
lengva, ilgaamZzé, netoksiSka, atspari jvairioms cheminéms medZiagoms, Taciau jg buvo
galima formuoti ne tiesiai ant Zmogaus kuno, o tik ant turimos formos. Todél jtvaro

formavimas ir uzdéjimas buvo gan ilgas ir sudétingas procesas.*>

42 Silikonas - inertiski, sintetiniai junginiai. Paprastai atsparts karSc¢iui ir panasSiis j guma. Naudojama
kaip tepalai, klijai, izoliacija, hermetikoje, medicinoje, reikmeny gamyboje.

43 E. Ewing Fess, , A History of Splintig: To Understand the Present, View the Past*, p. 108.

44 Jpid., p. 108.

45 [bid., p. 109.
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Per visg XX a. buvo pasiekta daug Sios srities laiméjimy. Atsirado jvairiausiy
medzZiagy, kurios keité viena kita. Idomu pastebéti, jog nors medicinos priemoniy gamybai
naudojamos medZiagos keitési itin greitai, paties jtvaro formos ir dizaino konceptas isliko
itin pastovus ir nekintantis.

Po istorinés jtvary raidos apzvalgos galime daryti iSvada, jog medicinos
priemoniy dizaino problematika yra aktuali nuo pirmykstés bendruomenés iki Siy dieny.
Kiekvienas laikotarpis atneSé savo patobulinimy, o su kiekvienu jy ir norg viska padaryti
dar geriau. Tyrimas parodé, jog nors medicinos priemoniy gamybai naudojamos medziagos
vis keitési, taciau pats jtvaro formos konceptas isliko itin pastovus, nes jj salygoja Zmogaus
anatomija, traumy pobiidis, ergonomikos reikalavimai. Siuo konceptu galima pasikliauti
projektuojant naujus jtvaro variantus. Galima teigti, jog Iki Siol dar nesukurtas universalus
jtvaro tipas, kuris atitikty visus medicininius ir psichofizinius Zmogaus sveikatinimo
poreikius. Todél siekis jdiegti Sioje srityje i XXI a. budingas savybes, privalumus ir naujoves
yra svarbus Sios srities raidos etapas. Susipazinus, su kokiomis Klititimis susidireé jtvary
gamintojai, galima sékmingai iSvengti klaidy ir sukurti inovatyvig medicinos priemone, kuri

atitikty SiuolaikiSko Zmogaus poreikius ir blity norima déveéti.

2. SIUOLAIKINIS JTVARAS: VARTOTOJO SANTYKIS SU GYDOMOJO ITAISO
ESTETIKA

2.1. Nejgalumo stadijos ir tipai

Tyrinédama savo pasirinktg temg siekiu iSsiaiSkinti, kas yra nejgalumas, sveikatos
sutrikimas ir su kokiais fiziniais ir emociniais sunkumais susiduria negalig turintys Zmonés.

Prie§ pradedant gilintis | Zmogaus patiriamas problemas neSiojant jtvara, reikéty
i$skirti penkias ligos stadijas, kurios padés geriau suvokti ligonio potyrius. Sios stadijos,
analizuojamos Elaine Ewing Press straipsnyje, i$ dalies paaisSkina ir ligonio reakcijas,

susijusias su jtvary dévéjimu.*

46 E. Suchman, ,Stages of [llness and Medical Care*.

26



Pirmoji stadija: simptomy pajutimas. Sioje stadijoje Zmogus pajunta, jog kazkas yra
ne taip. Tai iSduoda Zmogaus iSvaizda ir patiriami simptomai, tokie kaip skausmas, karstis,
kraujavimas ar pan. Pirmoji stadija turi tris aspektus:

1. Fizinis simptomy pajutimas.

2. Pazintinis momentas (simptomy interpretavimas).

3. Emocinis atsakas ( pvz., baimé ar susierzinimas).

Antroji stadija: jsijautimas j serganciojo vaidmenj. Sioje stadijoje sergantysis iesko
aplinkiniy uzuojautos. Daznu atveju jis gydosi namuose ir visaip bando iSvengti susitikimo
su gydytojais. Emocijos, tokios kaip baimé, susierzinimas ar depresija, yra gan retos,
priklausomai nuo patiriamy simptomy, nejgalumo laipsnio ar ligos eigos. Jei ligos
simptomai nepraeina arba aktyvéja, Zmogus pradeda ieSkoti profesionalios pagalbos.

Trecioji stadija: kontaktas su medicinos jstaiga. Paskambine ar atvyke | Sig jstaigg
sergantieji praso trijy tipy informacijos:

1) jvertinti liga,
2) paaiskinti simptomus,
3) patikinti, jog viskas bus gerai, arba nupasakoti tolimesne ligos eiga.

Sioje stadijoje gydytojas paaiskina ligoniui situacija. Ligonis tai priima arba atmeta.
Jei diagnozé priimama, ligonis laikosi gydytojo nurodymy.

Ketvirtoji stadija: ligonio priklausomybé. Sioje stadijoje ligonis tampa priklausomas
nuo gydytojo. Dauguma Zmoniy tokig priklausomybe priima kaip savaime suprantama
dalyka ir vykdo visus gydytojo nurodymus.

Penktoji stadija: pasveikimas ir reabilitacija.

Ketvirtoji ir penktoji stadija nagrinéjant Sio darbo temg yra svarbiausios.
Ketvirtosios metu ligonis gauna jtvarg ir klusniai jj neSioja. Dél fiziniy skausmy ir silpnumo
jam labiau riipi ne estetiniai, o funkciniai jtaiso privalumai. Siame darbe daugiausia
kalbame apie Zmogy, esantj penktojoje negalios stadijoje. Sios stadijos metu ligonis nori
kuo greiCiau atsikratyti priklausomybés nuo gydytojo ir grijZti prie jprasto gyvenimo.
Zmoneés, kuriy liga nebuvo ilga ir sunki, $ia stadija igyvena lengvai. Ta¢iau ligoniai, susirge
sunkiomis ilgos trukmeés ligomis, jg iSgyvena sunkiau ir ne taip lengvai grjZta arba visai
negrizta prie jiems jprasto gyvenimo. Zmonéms, kuriems diagnozuojamas nuolatinis
nejgalumas, paskutiné stadija gali pareikalauti specifinés terapijos ar profesionaly pagalbos
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norint prisitaikyti ir susigyventi su savo liga. Sveikatinimui tenka pasitelkti ir fizinj terapinj,
ir aktyvy psichologinj poveiki.

Remiantis gydytojo traumatologo ortopedo Martyno Juréno pateikta ir jo patirtimi
pagrista medziaga, galima teigti, jog kiekvienos stadijos metu ligonis jaucia vis Kkitus
potyrius ir vis kitaip iSgyvena savo liga.*” Ne visose stadijose Zmogus nori rodyti ligg, eiti |
vieSuma ir eksponuoti savo nejgalumg. Penktoji - pasveikimo ir reabilitacijos - yra ta
stadija, kai Zmogus gali noréti dévéti sveikatinamajj aksesuarg ir taip bandyti susigyventi
su savo ligos ilgalaikémis ar trumpalaikémis pasekmémis. Sveikatinamasis aksesuaras
galéty tapti savotiska terapija.

Gilinantis j sveikatinamyjy aksesuary problematikg svarbu suprasti, kad kaip
kiekvienas sveikas, nejgalus Zmogus susiduria su skirtingomis problemomis ir
iSgyvenimais priklausomai nuo situacijos, aplinkybiy ir jvairiausiy niuansy. Remiantis
Sauliaus Venslausko pateikta informacija, medicinoje yra du nejgalumo tipai: trumpalaikis
ir ilgalaikis. Taigi iSskiriamos dvi nejgaliyjy grupés, neSiojancios sveikatinamuosius
jtaisus.#8 Tai trumpalaikis nejgalumas ir ilgalaikis nejgalumas.

Trumpalaikis nejgalumas - trumpalaikis fiziniy ir / ar psichiniy funkcijy
sutrikdymas dél nelaimingo atsitikimo. Siame darbe analizuojami tik fizine negalia turintys
ligoniai ir jy emociniai iS§gyvenimai. Ilgalaikis nejgalumas - dél asmens kiino sandaros ir
funkcijy sutrikimo bei nepalankiy aplinkos veiksniy sgveikos atsirades ilgalaikis sveikatos
biklés pablogéjimas, dalyvavimo visuomenés gyvenime ir veiklos galimybiy
sumazéjimas.*?

Pirmoji grupé - nejgalieji, laikinai neSiojantys jtvarus. Sios grupés atstovai reciau
susiduria su psichologinémis problemomis dél savo fizinés buklés. Laikinai serganciujy
medicinos prietaisy estetizavimas galéty tenkinti daugiau ne psichologinius, o estetinius jy
poreikius.

Antroji grupé - nejgalieji, jtvarus neSiojantys ilgg laika ar visg gyvenima.
Akcentuotina, jog Sie asmenys tarsi jstrige savo ligos laike. Juos galétume apibudinti kaip

7mones, ilga laika i$gyvenancius penktaja - reabilitacine - ligos stadija. Sios grupés atstovai

47 1§ interviu su gydytoju traumatologu ortopedu Martynu Jurénu. Asmeninis autoreés archyvas, 2017.
48 1§ interviu su gydytoju psichiatru Sauliumi Venslausku. Asmeninis autorés archyvas, 2017.

49 [interaktyvus], [Zilréta 2017 04 28],
www.ndnt.It/dokumentai/neigalumo%Z20ir%20darbingumo%20nustatymas.doc.
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daznai susiduria su psichologinémis problemomis ir medicinos prietaisy estetizavimas
galéty buti viena i§ priemoniy jas spresti. Atitinkama, adekvati sveikatinamyjy aksesuary
estetika (konservatyvi, nuosaiki, jZuli ar radikali ir taip toliau) gali skirtingai veikti
nejgaliojo asmenybe.

2.2. Itvaro estetinio poveikio galimybés ir potyriy dizainas

Nejgalumas yra sudétinga, dinamiska, daugiamaté ir daug ginc¢y kelianti Siuolaikinés
visuomenés problema. Negalia - tai gebos, susijusios su asmens ar grupés standartu,
sutrikimas. Jg gali sukelti fiziniai, pojuciy, intelektiniai, psichiniai (dar Zinomi kaip
psichiatriniai ar psichologiniai) sutrikimai ar jvairios létinés ligos. Negalia gali buti jgimta ir
jgyta (iSsivysciusi po gimimo).

Per paskutine dekada pasaulinis nejgaliyjy judéjimas, padedamas daugybés
mokslininky (tiek socialinés, tiek medicinos srities), iSskyré, jvardijo ir jvertino fizinés ir
psichologinés negalios vaidmenj visuomenéje. PripaZzintas ne tik ,medicininis nejgalumo
modelis, bet ir ,socialinis nejgalumo modelis“, kai individas yra nejgalus ir socialinéje
visuomenéje, o ne tik nejgalus savo kiine.50

Sie du nejgalumo modeliai priklauso skirtingoms ideologijoms, ta¢iau né viena i$ jy
néra visiSkai vienareik§meé. Juk nejgalumo negalima vertinti vien tik mediciniSkai arba vien
tik socialiniu aspektu - negalig turintis Zmogus daznai patiria jvairias (ir socialines, ir
emocines) problemas, kurios kyla dél jo medicininés buklés. Nejgalumg galima jvardyti
kaip dinamiSkg sgveika tarp Zmogaus fizinés buklés ir kontekstualiy veiksniy, tiek
asmeniniy, tiek kylanciy i$ aplinkos. Tai du tarpusavyje labai susije nejgalumo aspektai.
Pasaulio sveikatos organizacijos paskelbtoje ,Pasaulinéje ataskaitoje apie nejgaluma“
(,World report on disability”) jvardijamas ,biopsichologinis-socialinis modelis“, pagristas
medicininio ir socialinio nejgalumo modeliy kompromisu.5! Siuos du aspektus labai svarbu
pabréZzti ir vertinti drauge norint suprasti, analizuoti ir spresti nejgalumo problematika.

Tokiu nejgalumo tyrimo modeliu remiamasi ir Siame darbe, nes nejgalumas
nagrinéjamas labiau ne per medicinine, o per socialine prizme. Gilinamasi j Zmogaus

psichologinius potyrius ir problemas turint negalig ir bandoma rasti sprendimo budus.

50 [interaktyvus], [zitréta 2017 04 28], http://www.who.int/disabilities/world_report/2011/report.pdf.
51 [interaktyvus], [zilréta 2017 04 28], http://www.who.int/disabilities/world_report/2011/report.pdf.
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Taip pat reikéty isSskirti labai svarby Pasaulio sveikatos organizacijos dokumentg
,Pasaulinis nejgalumo veiksmy planas 2014-20212, kuriame labai tikslingai ir aiskiai
suminétos problemos, su kuriomis susiduria negalig turintys Zmonés, ir pateikiami galimi
sprendimai. Siuo dokumentu remiamasi norint pagristi darbe iSkelta problema, jog
medicinos prietaisy estetinés savybés yra taip pat labai svarbios sveikatinant Zmogy.

Minétame dokumente iSkelta 31 probleminé sritis, susijusi su nejgalumu. Svarbu
pabréZti, jog darbe nagrinéjamos tik tos, kurios yra tiesiogiai susijusios su tiriamojo darbo
problematika.

Siuo dokumentu siekiama uZkirsti kelig tokioms problemoms Kkaip socialiné
atskirtis, diskriminacija, savivertés trikumas ir daug kity. Viena i$ sprendimo galimybiy -
tinkamas ir universalus dizainas, toks dizainas, pagal kurj suprojektuota aplinka, produktai
ar paslaugos yra lengvai pasiekiami, suprantami ir gali biti naudojami visy Zmoniy,
nepaisant jy amziaus, fiziniy duomeny ir galimybiy.53 Dizainas placigja prasme - tiek
nejgaly Zmogy supancios aplinkos, tiek jo naudojamy daikty, tiek medicinos prietaisy.
Gaminiais ar aplinkos forma (skirtais ir sveikam Zmogui, ir nejgaliajam) siekiama neisskirti
nejgaliojo dél jo ligos ir fiziniy savybiy i$ kity Zmoniy ir suteikti jam lygias teises ir
galimybes.>*

Galima teigti, jog aksesuaras - jtvaras kaip tik ir atspindi $ig universalaus dizaino
idéja. Kuréjai siekia, kad dévédamas sveikatinamajj aksesuarg Zmogus pats suvokty ir
vieSai pateikty savo nejgaluma ne kaip problemg ar yda, o kaip individualy ir iSskirtinj
asmenybés bruoza, pozityvig asmens iSskirtinumo Zyme. Aksesuaras - jtvaras yra galimybé
sujungti Siuolaikinés juvelyrikos ir Siuolaikinio medicinos prietaiso privalumus ir funkcijas.

Siandien pasaulyje gaminami ir daugiausia medicinoje naudojami unifikuoti
medicininiai jtvarai, t. y. jie tinka bet kuriam neSiotojui, nepriklausomai nuo jo amZiaus,
lyties, asmeniniy ypatumy ir pan. Tiesa, jie gali buti i$ dalies pritaikyti prie individualiy
traumos ar negalios ypatumy, taip pat prie individualiy Zmogaus kuno formy. Kitaip

tariant, kuriamas toks gaminio dizainas, kuris optimaliai atitikty savo medicinine paskirti,

52 [interaktyvus], [Zilréta 2017 06 24], http://www.who.int/disabilities/actionplan/en/.

53 Universlus dizainas - gaminiy ir aplinkos forma, kai jais be specialaus pritaikymo gali naudotis vaikai,
suaugusieji, vyrai, moterys, senyvo amziaus asmenys, nejgalieji, jvairiy tautybiy ir kity grupiy Zmonés
(Lietuvos Respublikos statybos jstatymo 2 str. ).

54 [interaktyvus], [ziliréta 2017 06 24], http://www.who.int/disabilities/actionplan/en/.
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biity visais atzvilgiais patogus ir pritaikomas bet kurio neSiotojo kiinui. Taigi medicininiy
jtvary dizainas universalus.

Svarbu paminéti, jog kuriant medicinos prietaisus svarbu atsiZvelgti j abi vartotojy
grupes - medicinos specialistus, kurie naudosis jranga atlikdami proceduras, bei pacientus,
kuriems proceduros yra atliekamos ir kurie turés dévéti medicinos produktus. Galima
teigti, jog jtvarai tikrai gerai pritaikyti specialisty poreikiams - juos galima reikalui esant
operatyviai nuimti ir uzdéti ir Sie veiksmai nereikalauja specialaus pasirengimo. Pacienty
atzvilgiu galvojama apie ligg ir tenkinami fiziniai ligonio poreikiai, bet nemgstoma apie
konkrety pacientg, kuris tg jtvarg neSios. Nesiekiama jtvaro personalizuoti, pritaikyti prie
asmens gyvenimo budo, jprociy ir estetinio suvokimo. Gaminant nebandoma atsizvelgti j
paciento psichologine ar socialine bliseng neSiojant jtvara, o jj dévi konkretus Zmogus savo
kasdienéje aplinkoje. Siandien medicinos pramonés gaminamas ir paciento ne$iojamas
jtaisas yra tik jo ligos indikatorius ir nepersonalizuota sveikatinimo priemoné. Zinoma, toks
jtvaras yra greitai ir lengvai pagaminamas, tac¢iau ar toks jis gali tapti sergancio ar
nejgaliojo Zmogaus tapatybe atspindinciu objektu? Ir ar jis ne teikty informacija apie
Zmogaus negalig, o kalbéty apie jo iSskirtinuma musy visuomenéje? Manau, tai yra viena
svarbiausiy Siuolaikiniy medicinos jtvary dizaino problemuy.

Ortopedijos klinikos jtvary apraSyme randame Stai tokj privalumy sarasa:

1. Nereikalauja papildomy patalpy technologinéms operacijoms atlikti.

2. Nereikalauja projektavimo, supjovimo ir kity technologiniy operacijy, dél to ne tik
sutrumpinamas gamybos laikas, bet ir Salinamos klaidos, kurios galimos Siuose
procesuose.

3. Nereikia brangios jrangos ir jrankiy. Reikalinga jranga ir jrankiy komplektas - tai tik
vandens paSildymo vonelé.

4. Nereikalingas tvirtinimo elementy asortimentas.

5. Kietyjy jtvariniy sistemy Zematemperaturiy plastiky pagrindu gamybos laikas dél
technologiniy ypatumy yra apie 5-10 min.

6. Pacientas per minimaliai trumpa laikg apripinamas Kkietosiomis jtvarinémis
sistemomis - greitasis variantas.

7. Pacientui patogus jtvaro eksploatavimo procesas, ypac vaikams.

8. Siuolaikiskas dizainas.
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9. Higieniniu poziiriu Svari gamybos technologija.
10. Ekologiniu poZitriu gamyba be atlieky.
11. Dar maziau reikalauja energiniy iStekliy: vandens ir elektros energijos.>>

Matome, jog daugiausia pabréZiamos fizinés ir medicininés jtvary savybés, o apie
estetikg uZsimenama tik 8 punkte ir labai abstrak¢iai. Galima buty sakyti, jog patogus,
higieniski jtvarai puikiai atlieka savo funkcija - sveikatina Zmogy, atitinka darnaus
vartojimo principus, bet ar tikrai toks dizainas patenkina nejgaliojo Zmogaus poreikius ir
lukescius ir ar tai yra visi kriterijai, kurie atitinka SiuolaikiSka dizaing?

Vis délto kodél nejgalieji iki Siol jaucia psichologinj diskomforta ir kiek galédami
vengia dévéti ar stengiasi slépti sveikatinancius jtvarus? Nors jy dizainas iStobuléjes,
pakankamai patogus ir teikia neabejoting medicinine nauda? Galime teigti, jog tradicinis
jtvaras vizualiai iSskiria nejgalyjj iS sveikyjy bendruomenés kaip silpnesne, uzuojautos
vertg bitybe. Dél pasamonés asociacijy fiziSkai silpnesnis asmuo tariamai tampa ir socialiai
menkesnis, visokeriopai paZeidZiamas. Zmogaus su jtvaru savivertés lygis smunka. Taigi
fiziSkai sustiprindamas Zmogy, psichologiskai jtvaras Zmogy susilpnina ir galima bty kelti
hipoteze, jog stabdo jo sveikimo procesa. Apie tai kalbama ir jau minétame dokumente
»Pasaulinis nejgalumo veiksmy planas 2014-20216,

SprendZziant neigiamo medicininiy jtaisy psichologinio poveikio Zmogui problemg,
sitillyc¢iau ieSkoti budy ir priemoniy, kaip negatyvy poveikj transformuoti j pozityvy. Galima
kelti hipoteze, kad pirmiausia biitina pakeisti paties nejgaliojo santykj su savo negalia per
jos vizualyjj Zenkla - itvara. Jtvaras galéty tapti mediatoriumi - tarpininku tarp Zmogaus ir
ji stebinCios / priimancios visuomeneés. [tvaras galéty buti suvokiamas kaip iSskirtinis,
originalus asmens Zenklas. Taip ir negalia i$ , trikumo“ pozicijos persikelty j iSskirtinio ir
nepakartojamo asmens buivio pozicija. Pakeitus ligonio nuostatg j savo negalia, jo poZilris j
medicinininj , pagalbininkg“ ir j save patj galéty pasikeisti pozityvigja linkme.

Norint sukurti sveikatinamaji aksesuarg, kuris pacientui kelty teigiamas emocijas,
svarbu suvokti potyriy integravimo produkty dizaine svarba. Sig tema yra analizavusi ir

Gintaré Cerniauskaité magistro darbe ,Medicininis dizainas: jnovatyviy jtvary kiirimo ir

55 [interaktyvus], [Zitréta 2018 05 18], http://www.ortoklinika.com/It/produktai/itvarines-sistemos/.
%6 [interaktyvus], [ZiGréta 2017 06 14], http://www.who.int/disabilities/actionplan/en/.
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gamybos galimybiy studija“ kaip labai reikSmingg aspektg, kuriant bet kokj produkta, tarp
ju ir medicininius jtaisus.

Tad | kokias savybes turéty biti atsiZvelgiama ir kokie potyriai turéty buti
svarbiausi medicininiy objekty dizaine? Kaip neigiamas emocijas bent i§ dalies paversti
teigiamomis? Kaip ir Gintaré Cerniauskaité, nagrinédama potyrio dizaing, remiuosi
Folkwango meny universiteto ir ,Samsung Electronics“ mokslininky straipsniu , Designing
Moments of Meaning and Pleasure. Experience Design and Happiness“.>7 Jame iSsamiai
apibendrinamas potyrio dizainas, jo teikiami privalumai, galimos perspektyvos ir
gamintojo socialiné atsakomybé rinkoje, kuriant SiuolaikiSkus dizaino produktus. Kaip
ra$oma straipsnyje: ,Daikty sukeliamy potyriy pasekmeés yra nei$vengiamos.“ Sis teiginys
analizuojant pasirinktg temg yra labai svarbus, nes kaip tik medicinos dizainas turéty buti
ta sritis, kurioje Zmoniy potyriai ir i$gyvenami jausmai yra svarbiausi. Siuolaikinis dizainas,
remiantis Sio straipsnio autoriy mintimis, kaip tik ir turéty buti orientuotas j daikty
kiirima, kad Zmogus biity laimingas juos naudodamas. Sie potyriai turéty tenkinti vartotojo
psichofiziologinius poreikius. Straipsnio autoriai iSskyré Sesis svarbiausius>8:

1. Savarankiskumas - jausmas, jog ne iSorinés salygos, o tu pats atsakai uz savo

veiksmus.

2. Kompetencija - jausmas, jog tavo veiksmai yra dazniau galingi ir efektyvis nei

atvirksciai.

3. SarySis - jausmas, jog tu daZniau patiri intymy rysi su tave supanciais

Zmonémis, nei nepatiri.

4. Populiarumas - jausmas, jog dazniau esi kity mégstamas, gerbiamas ir darai

jtaka aplinkiniams, nei esi asmuo, kurio nuomoné niekam nertpi.

5. Stimuliavimas - jausmas, jog daZniau patiri daug dZiaugsmo ir mégaujiesi

gyvenimu, nei kad nuobodZiauji ir jauti nepasitenkinima.

6. Saugumas - jausmas, jog daZniau esi saugus ir kontroliuoji savo gyvenima, nei

jautiesi neuZztikrintas ir ggsdinamas aplinkybiy.

57 M. Hassenzahl, K. Eckoldt, S. Diefenbach, M. Laschke, E. Len, J. Kim, ,Designing moments of meaning and
pleasure. Experience design and happiness®, in: International journal of design, 2013, Vol. 7, Nr. 3.
8 1bid.
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Skirtinguose produktuose visuomet iSreiSkiami skirtingi vartotojo poreikiai, taciau
ju visuma, suteikdama vartotojui daug teigiamy patirciy, sukuria emocinj prisiri§ima prie
produkto. Todél kiekvieno daikto ar paslaugos sukeliami jausmai yra tiek pat svarbus, kiek
ir jo funkcija. Reikia pabreéZti, jog Cia pateikiamas sgrasas neapima visy Zmogaus poreikiy,
iSskirti tik svarbiausi. Kiekvienas dizaino objektas turéty buti kuriamas maloniems ir
reikSmingiems momentams patirti. Galime manyti, jog pozityvios patirtys ar patiriama
gyvenimo laimé yra labiau susijusi su tam tikromis aplinkybémis, likimu, pa¢iu Zmogumi ar
net genetiniu polinkiu. Taciau tyrimai rodo, jog laimé taip pat priklauso ir nuo Zmogaus
nuostaty ir atitinkamos veiklos. Per tam tikrg sarys$j su pasauliu ir buitimi Zmogus bent i$
dalies gali kontroliuoti savo patirtis. Teigiamos emocijos, patiriamos per dizaino objektus,
yra itin svarbiis.5?

D. Ariely ir M. L. Norton pateikia Sokoladiniy sausainiy pavyzdj, puikiai iliustruojantj
potyriy dizaing, ir kelia klausimg, ar produktai yra tik daiktai, ar priemoné isgyventi
potyrius. Sausainiy kiiréjai automatiskai daugiausia démesio skiria receptiirai, skonio
iSskirtinumui, Sokolado kokybei, o vartotojai koncentruojasi j suvalgyty sausainiy kiekj,
priaugtg svorj valgant sausainius, aplinkiniy nuomone ir gamintojy socialine atsakomybe.60
Lygiai taip pat ir su medicinos prietaisais - dazniausiai gamintojas telkiasi j jtvaro funkcija,
medziagos kokybe ir pritaikomumg, patoguma, lengvumg ir pan. Taciau tokie potyriai jau
tapo Siy medicinos prietaisy funkcionalumo pagrindu. Gamintojai nepagalvoja, jog
pacientui gali rupéti jo iSvaizda dévint jtvarg ar aplinkiniy nuomoné priimant nejgaly
Zmogy. Juk, pavyzdZiui, jtvaras dazniausiai visuomenés akyse tampa uZuojautg skatinanciu
simboliu ir taip sumenkina jtvarg dévincio Zmogaus statusa.

Galime daryti iSvadg, jog net jei dizaineris kuria grynai funkcinj dizaino objekts ir
neskiria démesio jo sukeliamoms vartojimo patirtims, produkto vartotojai vis vien patirs
jvairius teigiamus ar neigiamus pojucius. Jei neapgalvota, kur gaminys bus vartojamas,
didelé tikimybé, kad naudojimasis tokiu produktu vartotojui sukels neigiamas emocijas. O
dizainerio uZduotis kaip tik ir yra pripildyti vartotojo gyvenima maloniy ir pozityviy

patirCiy per kuriamus objektus. Manyciau, medicininiame dizaine tai yra itin svarbus

59 Ibid.
% |pid.
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aspektas, nes medicininio jtaiso poreikis jau ir taip yra susijes vien su neigiamomis
emocijomis ir iSgyvenimais.

Reikia paminéti, kad Siandien jau ne viena dizaino kompanija gilinasi j $ig problema
ir kuria medicinos objektus, kuriy keliami potyriai yra ne vien tik neigiami. Siame darbe
reikia paminéti keletg jy. ,Philips“ dizaineriai sukiré magnetinio rezonanso aparatg
vaikams ,Kitten Scaner“®l. Naudojant §j aparatg vaikai Zaidimo forma supaZindinami su
pacia procediira, todél ji tampa ne tokia baisi ir nemaloni. Be abejo, tai palengvina ir
gydytojams darba.

Nacionalinio sveikatos tyrimy instituto (National Institute for Health Research)é?
dizaineriy sukurti Slapimo maiSeliai vaikams, kuriy forma atkartoja jvairius gyvunus, taip
pat yra pavyzdys, kaip medicinos priemonés dizainas gali bent Siek tiek sunkig situacija
paversti malonesne.%3

Svarbu paminéti ,Bespoke Innovations“ kuriamus 3D spausdintuvu gaminamus
dekoratyvius protezy skydelius, kurie neSiojamus protezus padaro iSskirtinius, jdomius ir
priimtinesnius jy dévétojams.64

Tai tik keletas pavyzdZziy, kurie rodo, kad potyriy dizainas medicinos prietaisuose ir
jrangoje tampa vis svarbesnis. Taciau tenka pastebéti, jog, nors ir atsiranda pavieniy
pavyzdziy ir kompanijy, kurios tobulina Siuolaikinj jtvarg, vis délto daZniau kuriant jy
dizaing apie sukeliamus potyrius vartotojui néra iki galo pagalvota. Funkcionalumas,
ergonomisSkumas, medZziaga, kuri leidZia odai kvépuoti, jtvary dizaine yra patys svarbiausi
dalykai, nors Sios savybés labiau bitinybé ir funkcionalumo pagrindas, o ne iSskirtinis
privalumas. Sios savybés jtvary nepadaro geidZiamesniy ar nepradeda Kelti teigiamy
emocijy. Jtvaras ir toliau yra siejamas su baime, gailes¢iu, skausmu ir uZuojauta. Todél
galima teigti, jog atsiZvelgti vien | jtvaro funkcionalumg buty neteisinga. Medicinos
prietaisy dizainas turéty buti apgalvotas itin kruopsciai ir atsakingai. Darytina iSvada, kad

jtvaras turi tureti ir kity funkcijy, kurios galéty Zmogui sukelti teigiamus jausmus ir

®1 [interaktyvus], [Ziliréta 2018 06 13], https://www.90yearsofdesign.philips.com/article/30.

62 [interaktyvus], [Ziiréta 2018 06 14], https://www.nihr.ac.uk/.

63 [interaktyvus], [ZiGiréta 2018 06 24], https://www.news-medical.net/news/20150210/Teddy-leg-bags-
set-to-make-life-more-bearable-for-young-children.aspx.

®4 [interaktyvus], [Zitréta 2018 06 24], https://www.huffingtonpost.com/2012/05/18/bespoke-innovations-
prosthetics-that-rock_n_1525455.html?guccounter=1.
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emocijas. Todél sveikatinamasis aksesuaras ir yra kaip tik vienas i$ varianty Siems tikslams
pasiekti. Kuriant Siuos aksesuarus buty galima bent Siek tiek sumaZzinti ligoniy patiriamas
neigiamas emocijas ir suteikti teigiamy patirciy.

[Ssamiau nagrinéjant tokio aksesuaro galimybes kyla klausimas, ar kiekvienas
Zmogus gali noréti iSryskinti, estetizuoti ir visiems rodyti savo nejgaluma, jj drasiai pateikti
kaip savo ,individualy privalumg“?

Remiantis gydytojo psichiatro Sauliaus Venslausko pateikta ir jo stebéjimais
pagrista informacija, galima sakyti, kad pagal poziurj j savo negalig ligonius buty galima
suskirstyti j keturias grupes.6>

Pirmoji grupé - nejgalieji, kurie slepia ir neigia savo nejgaluma. Jie atsiskiria nuo
visuomenés ir taip patiria dar skaudesnius emocinius ir psichologinius iSgyvenimus.

Antroji grupé - nejgalieji, kurie yra susitaike su savo negalia ir nebijo to parodyti.
Siems Zmonéms sveikatinamasis aksesuaras galéty tapti puikia galimybe estetizuoti savo
nejgalumg, taip ieskant dvasinés pusiausvyros, harmonijos ir darnos su pasauliu ir paciu
savimi. Individualumas ir iSskirtinumas Siuo atveju veikty integruojanciai j visuomene.

Trecioji grupé - nejgalieji, kurie savo negalia siekia omnipotencijos ir
hiperkompensacijos, t. y. jie tiki, jog ju jtvaras ar protezas padaro juos gerokai pranasesnius
uz sveikuosius. Jie jauciasi nusipelne ypatingo démesio ir paslaugumo, siekia biti démesio
centre.

Ketvirtoji grupé - nejgalieji, kurie eksponuoja savo negalig ir laukia gailestingos
visuomenés reakcijos. Taip dazZniausiai elgiasi kompleksuotos, silpng savastj turincios
asmenybés. Toks santykis su savo negalia daZniausia tampa destruktyvus ir
deharmonizuojantis asmenybe.

Remiantis Siuo suskirstymu teigtina, jog pakankamai didelé nejgaliy Zmoniy dalis,
patenkindami skirtingus poreikius ir tikslus, siekia savo negalios vizualizavimo ir
estetizavimo. TacCiau reikia pabréZti, jog tai gali tapti ne tik psichikg ir kiing integruojanciu j
vientisg asmenybe, o prieSingai, dezintegruojanciu veiksniu.

Keltina hipotezé, kad kaip tik neekstremalaus dizaino estetiné jtvaro transformacija,

pavercCianti jj pasigéréjimo ir pasididziavimo vertu objektu, gali veikti kaip asmenybe

65 I$ interviu su gydytoju psichiatru Sauliumi Venslausku. Asmeninis autorés archyvas, 2017.
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vienijantis objektas, suteikiantis Zmogui harmonijos ir psichologinio komforto jausma.
Tokie aksesuarai gali byloti apie nejgaliojo intelekts, etinius ir estetinius prioritetus,
politines paZitras. Jie gali provokuoti, vilioti, mesti iSSukj ir taip skatinti interaktyvy
nejgaliojo ir kity visuomenés nariy santykj. Jie gali tapti asmens stilingumo, SiuolaikiSkumo
iSraigka ir jkvépti sekéjus. Sios mintys yra paremtos mano suformuluota idéja, jog Zmogaus
negalia, kaip jo iSskirtinis bruozas ir pozityvi individuali savybé, gali buti vizualizuojama
dévint sveikatinamuosius aksesuarus.

2.3. Gydytojai ir nejgalieji apie estetine jtvaro funkcija

Remiantis surinkta asmenine Saltiniy medZiaga - interviu, galima daryti iSvada, jog
skirtingy specialybiy gydytojai nevienodai vertina sveikatinamojo aksesuaro naudg ir
reikalinguma. Nuomoniy iSsiskyrimg lemia grieZta specializacija (pvz., traumatologai gydo
l0Zius ir iSnirimus, o psichiatrai labiau susiduria su ligonio psichine jausena ir biisena).
Gydytojai specialistai ortopedai traumatologai, susiduriantys su pacientais traumos, ligos
gydymo metu, vienareikSmiskai jtvaro funkcionalumg ir patoguma laiko svarbiausiu ir
pirmaeiliu dalyku. Kaip teigia vaiky chirurgé Jolanta Labanauskiené, jtvaras turi buti
lengvas, paprastai uZzdedamas ir nuimamas, patogus ir estetiskas, pagal kaing prieinamas
kiekvienam pacientui.t¢ Gydytojas Martynas Jurénas iSskiria Sias svarbiausias jtvaro
savybes - jis turéty buti greitai pritaikomas kiekvienam pacientui, lengvai ir patogiai
uzdedamas bei nuimamas (esant nusiskundimams reikia skubiai ir adekvaciai reaguoti,
norint iSvengti papildomy komplikacijy), mechaniSkai patvarus, nesunkus, pagamintas i$
medZiagos, leidZiancios ,kvépuoti“ odai - pralaidus drégmei, kad nesukelty komplikacijy
(odos pazeidimy ir pan.).6” Itvaro iSvaizda, estetika, pritaikymas kiekvienam pacientui
asmeniskai, gydytoju manymu, lieka antroje vietoje. Gydytojai specialistai laikosi Sios
nuomonés, nes nei jie, nei daznu atveju pacientai tiesiog neisivaizduoja, jog medicinoje
naudojami jtvarai galéty buti kitokie, estetiSkesni ar net tapti sveikatinamaisiais
aksesuarais. Ir tik pristacius gydytojams tokias galimybes, jie pripazjsta, jog tai galéty buti
aktualu ir reikalinga. Jie pritaria, kad tai galbut pakeisty aplinkiniy poZiurj j Zmogaus liga /

negalia, padéty paZvelgti ne su gailesCiu, o su susidoméjimu. Sveikatinamasis aksesuaras

66 1§ interviu su vaiky chirurge Jolanta Labanauskiene. Asmeninis autorés archyvas, 2017.
67 1§ interviu su gydytoju traumatologu ortopedu Martynu Jurénu. Asmeninis autorés archyvas, 2018.
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galéty sulaukti net pagyrimy - ,kaip tu graZiai atrodai“ ar ,kaip tau tai tinka“ ir turéty
labiau dZiuginti ligonius nei nuolatiné uZuojauta.t8

Gydytojas psichiatras Saulius Venslauskas, daZniau susiduriantis su potraumine ar
ilgalaikio gydymo Zmoniy jausena, nedvejodamas pripaZjsta medicinos jtvary estetizavimo
naudg pacienty psichinei biisenai, nors pabréZia, jog kiekvienas Zmogus labai skirtingai
priima savo ligg ir patiriamus sunkumus bei problemas.®® Venslausko ir kity gydytojy
pasisakymai leidzia daryti iSvada, jog skirtingi Zmonés labai nevienodai reaguoja j jvairias
situacijas ir susiduria su skirtingomis psichologinémis problemomis, turi labai nepanasy
estetikos ir groZio suvokimg, todél ir sveikatinamasis aksesuaras niekada nebus
pritaikomas visiems pacientams. Kaip ir bet koks kuriamas papuosalas ar juvelyrikos
dirbinys, sveikatinamasis aksesuaras niekada nebus universalus ar visy Zmoniy skonio
normas atitinkantis kiirinys.

Norédama, kad $is tyrimas biity kiek jmanoma aktualus ir pagrijstas, taip pat atlikau
ir pacienty, kuriems yra teke neSioti vienokius ar Kkitokius jtvarus, apklausg ir siekiau
palyginti srities specialisty ir dévétojy nuomone bei patirtis.

Pavyko apklausti 15 asmeny - 10 i$ Vilniaus Santaros kliniky Ortopedijos skyriaus,
5 i$ Bad Salzungeno kliniky Ortopedijos skyriaus Vokietijoje, Bad Salzungeno mieste.

14 pacienty i$ apklaustyjy vienokius ar kitokius jtvarus nesiojo laikinai ir 1 - nuolat.
10 respondenty psichologinio diskomforto nepajuto, bet dauguma pripazino, jog jei itvara
tekty neSioti nuolat, didelé tikimybé, kad jis pasireiksty ir visuomenés atskirtis tapty didele
problema. 5 respondentai psichologinj diskomforta pajuto - tai buvo savivertés ir
aplinkiniy gailes¢io problemos. 6 pacientai buvo nepatenkinti jtvaro iSvaizda, nenoréjo
medicinos priemonés neSioti vieSai. Taip pat 14 teigé, jog galimybés pasirinkti nejprasta,
pagrazintg itvarg ar sveikatinamajj aksesuarg neturéjo, o 12 pripaZino, jog sveikatinamasis
aksesuaras patikty ir noréty tokj nesioti.

12 apklaustyjy teigé, kad sveikatinamasis aksesuaras galéty tapti iSraiSkos
priemone, 3 - jog ne. 4 respondentai sutiko su teiginiu, kad estetizuota medicinos

priemoné galéty tapti ir savotiSku privalumu.

68 Jpid.
69 1§ interviu su gydytoju psichiatru Sauliumi Venslausku. Asmeninis autorés archyvas, 2017.
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Nors apklaustyjy ir néra daug, tam tikras iSvadas daryti galima. Susidaro gan
vienareikSmiska nuomoné, jog pacientai néra susidiire su sveikatinamaisiais aksesuarais ar
bent jau Siek tiek estetizuotais jtvarais ir net nesvarsté tokios galimybés. O varianto, jog
jtvaras - sveikatinamasis aksesuaras - galéty papildyti nejgalaus Zmogaus asmeninj jvaizdj,
galéty iSreiksti dévétojo mintis ar atspindéti estetikos ir stiliaus suvokimg, tapti iSraiskos
priemone, net nejsivaizdavo. Galima buty daryti prielaidg, jog nagrinéjama tema néra
pladiai pristatyta ir iSanalizuota, todél aktuali, jdomi ir perspektyvi.

Diagramoje pateikiami atsakymy duomenys.

Pacienty apklausos duomenys

ETAIP BENE mEKITA

16 14
14 12 12
12 10 9 11
10
8 6
6 > 4 s
4 1 2 2k
2 0 0 0 . 0 0
0 [ ]
Ar jutote Ar tenkino jtvaro Ar galéjote Ar neSiotuméte  Ar sveikatinamasis Ar sveikatinamasis
psichologinj estetika? pasirinkti jtvaro svaikatinamajj  aksesuaras gali bGti aksesuaras gali bati
diskomfortg? iSvaizda? aksesuarg? privalumu? iSraiskos priemone?

II dalis. AKSESUARO METAMORFOZES IR PSICHOLOGINIS POVEIKIS ZMOGUI

Juvelyrika visada glaudZiai siejosi su visuotiniu civilizacijos procesu, mokslo,
technikos, technologijy atradimais. Jie tiesiogiai veikia visas socialinio ir kultirinio
gyvenimo sritis - kei¢ia amZiais nusistovéjusias tradicijas, ekonominius santykius,
paprocius, vertybes, simboliy sistemas. Zmogus puosiasi nuo pat savo istorijos pradzios,
todél per amzius aksesuarai jgijo daugybe funkcijy. Kardinaliai keitési naudojamos
medZziagos, apdirbimo technikos, kito pats poziuris j aksesuarg, jo neSiotojo ir gamintojo
santykis.

Siame skyriuje trumpai apZvelgiant istorines aksesuaro metamorfozes siekiama
apibudinti teigiamg papuoSalo estetikos poveiki Zmogaus psichologinei biusenai, t. y.

iSsiaiSkinti, kokie motyvai lemdavo Zmogaus norg puostis ir neSioti ivairius aksesuarus.
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Apzvelgiami tik tie istorijos etapai, kurie reikSmingi temos nagrinéjimui, bei i$skiriami
aspektai, leidZiantys i$samiau pristatyti pasirinkta tema ir atsakyti j i$sikeltus klausimus. Si
analizé yra svarbi norint jrodyti, jog teigiamg jtaka Zmogaus fizinei ir dvasinei biisenai daro
ir daug kity aspekty, ne tik medicininis. Be to, verta iSsiaiskinti, kokius psichologinius
pozityvius potyrius suteikdavo papuosSalai praeityje. Vadinasi, tuos potyrius reikéty
puoseléti ir dabar, nes jie ,amzini t. y. imanentiskai budingi aksesuarams kaip daikty tipui.
Viena disertacijos problemy yra klausimas, kaip ir kodél aksesuarai gali paveikti ir pakeisti
Zmogaus savivertés suvokima. Taip pat analizuojama, kaip istoriniuose papuoSaluose
atsiskleisdavo nesSiotojo individualumas. Atlikus analize galima daryti iSvadas, ar / kaip Si

patirtis taikytina sveikatinamuosiuose aksesuaruose.

1. ISTORINE JUVELYRIKOS RAIDA

1.1. Juvelyrikos funkcijos iki XX a.

Pirmykstése ir ikikriksc¢ioniskose kultirose menas dar nebuvo atsiskyres kaip
savarankiSka, grieztai apibréZta Zmogaus veiklos sritis, nes tiesiogiai buvo susijes su
pazinimu ir poreikiu islikti. Kiirybos daugiaprasmiSkuma ir jos funkcijas 1émé jvairiapusis
jos rySys su visos kultiiros procesais. Meniné raiska siejosi su kitais kultiiros reiskiniais:
mitologija, religija, apeigomis. Mene atsiskleidé tai epochai budingas pasaulio modelis:
ideali vaizdiniy sistema, kurioje konkreciai apibréZiamas Zmogaus santykis su viskuo, kas jj
supa. Sio laikotarpio meno nuotrupas galime nagrinéti tik siedami su visa tuometinio
7mogaus pasauléjauta ir socialine organizacija. Zmogus - ne tik racionali, bet ir dvasiné
biitybé, tad jo mintys negaléjo suktis vien apie maisto gavyba ir paprastas gyvenimo
reikmes. Visada domino supancio pasaulio visuma, Zmogus noréjo jg suprasti, perduoti
vaikams. Todél visg savo pasaulio suvokimg iSreikSdamas Zenklais ir tam tikra simbolika

sudéjo j vizualigjg kiuryba.”

0 A. Butrimas, ,Zoomorfiné ir antropomorfiné Ryty Baltijos regiono dailé“, in: Istorija, t. XLIXL. Vilnius, 1979,
p. 63.
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Seniausiy istoriniy epochy aksesuarai, randami skirtingy pasaulio vietoviy
archeologiniuose kasinéjimuose, turédavo magine apsaugine paskirtj, liudijo apie juy
savininko padétj socialinéje hierarchijoje, jo tikéjimg, gyvenimo buda. "*

Antikos pasaulyje buvo auk$tinamas Zmogus, jo proporcingas, sveikas kiinas ir
kiniski malonumai, todél kiekvienas juvelyrikos dirbinys turéjo atspindéti Zmogaus fizine,
dvasine ir materialine gerove, pabréZti tobulg Zmogaus kiing ir harmoningai prie jo deréti -
tai buvo svarbiausia papuosalo funkcija. Subtilaus darbo auskarai, segés, Ziedai buvo nuolat
puoSiami dievybiy, herojy, sparnuoty genijy atvaizdais, o abstraktis geometriniai ir
augaliniai ornamentai papildydavo ir jrémindavo Sias miniatiurines figurines kompozicijas.
Tokiy papuosSaly gamyba reikalaudavo didZiulio meistriSkumo, kurj Zitirovai mokéjo
jvertinti, ir taip palaipsniui Salia apsauginés paskirties vis labiau ryskéjo savarankiska
estetiné gaminio funkcija.

Antikoje gausiai paplito ,naudingy“ papuoSaly gamyba, atsiradusi dar Egipto
civilizacijoje. Tai jvairaus akmens Ziedai - antspaudai, atstojantys para$a, ,gydomieji“
Ziedai, taip pat sidabriniai arba nebrangiy metalo lydiniy medalionai su dalinio Zenklais,
kuriuos nesSiojo romény Kkariai, ir metalinés apyrankés, sutvirtinancios Kkario riesa.”
Juvelyrika atliko valdzig, turtus ir auksta rangg simbolizuojancio daikto funkcijas.
Papuosalai gerino savininky savijautg kaip jy luomo ir materialinés gerovés iSraiska, bet Sie
aksesuarai dar retai kada budavo individualizuoti.

Viduramziai — tai tviskancios prabangos ir §iurpaus skurdo laikotarpis. Tai kriks¢ionybés
klestéjimo laikas, kai buvo vertinamos kuklumas ir saikingumas, todél individuali prabanga ir
aukSta asmens padétis biidavo demonstruojami neSiojant su religija susijusius amatininky
dirbinius: subtiliai pagamintus kryZzius ir kryZelius, juvelyrinius $ventyjy atvaizdus, medalionus
ir ziedus su relikvijomis. Sie papuogalai teiké dangiskos globos ir apsaugos jausma.

Renesanso laikotarpis buvo i$skirtinés prabangos laikotarpis. Siuo laikotarpiu papuosaly
funkcija nesikeicia, tai vis dar islieka kilmingyjy materialinés ir fizinés gerovés simbolis, taciau

kitaip nei Viduramziais daug daugiau démesio skiriama pasaulie¢iams. Estetiné papuosalo verté,

1 A. Butrimas, ,Zoomorfiné ir antropomorfiné Ryty Baltijos regiono dailé“, in: Istorija, t. XLIXL. Vilnius, 1979,
p. 63.; Idzelyté V. Kostiumo istorija. Vilnius: Vilniaus dailés akademijos leidykla, 2009, p. 14, 26 - 27.
72 ]. Boardman, Graiky menas. Vilnius: R. Paknio leidykla, 1998, p. 186, 190-191, 244.
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stilingumas tapo labai svarbiis. Gausu ir ,,naudingy®, ypac ,.,gydomyjy®, papuosaly (magiskai
sveikatinancius ziedus netgi pardavingja vaistinése).

Baroko epochoje juvelyrika buvo svarbi visuomenés sukurto teatralisko gyvenimo dalis.
Tai jmantrios retorikos epocha, tad papuosalai irgi ,,prabilo®. Jie buvo ne tik Seimos kilmingumo
ir garbés Zenklas, bet ir individualios, asmeniskos reprezentacijos dalis. Siuo laikotarpiu
sureikSminama ne tik dirbinio verté, bet ir jo iSskirtinumas, originalumas, iSmon¢.

Svarbu pabrézti, jog iki XIX a. papuosalas ryskiai reprezentuoja asmenj trimis aspektais:
socialinio rango, asmenybés intelektinio individualumo ir i$lavinto skonio, taip pat erotinio
patrauklumo pozitiriu. Galima daryti iSvada, jog tokios juvelyrikos funkcijos gali stiprinti
individualios savivertés pojitj ir potyrj, kelti pasitikéjimo savimi ar netgi arogancijos jausma.
Zinodama §iuos aspektus ir pasiremdama impulsu i§ istorijos, siekiu, kad ir kuriamos medicinos
priemongs biity trokStamos dévéti, o Zzmogus, turintis sveikatos sutrikimg, nejausty psichologinio
diskomforto.

Juvelyrika, kaip ir kitos daiktinés kurybos sritys, XIX a. patyré nuosmukj. Vietoj
Simtmeciais tradicijas puoseléjusiy auksakaliy cechy auganciuose Europos didmiesciuose
steigési nedidelés juvelyrikos dirbtuvés, kurios gamino masiniam vartotojui skirtus
dirbinius. Kad Sie biity pigesni ir atitikty naujojo vartotojo finansines iSgales, auksg juose
keité sidabras, tauriuosius akmenis - dirbtiniai pakaitalai. Kadangi medziagos specifikos
iSmanymas jau nebebuvo toks svarbus kaip anksciau, verte prarado ranky darbo technikos,
iS kartos | karta perduodami amato jgudziai. Vienetinius papuoSalus pamazu iSstime
liejimo arba Stampavimo bidu padauginti, taiau iSraiSkos poziiriu standartiski, ivairius
praeities meno stilius kopijuojantys dirbiniai.”3

Taikomosios dailés atgimimas prasidéjo XIX a. antroje puséje, paskatintas judéjimo
,Menas ir amatai“ ideology Williamo Moriso (DidZioji Britanija) ir Johno Ruskino (DidZioji
Britanija) inicijuotos polemikos dél visuomenés socialinius pokycius atitinkanciy naujy
estetiniy principy poreikio.

Didziausia ,Meno ir amaty“ judéjimo naujové buvo ideologija, atsigrezusi i
Viduramziy architektirg, gobelenus, miniatiiromis puoStus rankrascius bei kaimiSka
puoSybos ir baldy stiliy. Tai buvo pasiprieSinimas vyravusiam istorizmui, didéjanciai

industrializacijai ir ,deimanty tironijai“. Judéjimas sustiprino amaty pozicijg bei grazino

3 R. Pileckaite, XX amZiaus Lietuvos juvelyrika: nuo aksesuaro iki priekanio, p. 11.
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pagarbg vietos medziagoms ir tradicijoms. Art nouveau menininkai nebuvo nusiteike pries
technologijas, jie tiesiog taip atsiliepé | socialines naujoves, tokias kaip kinas,
atsirandancias transporto ir komunikacijos priemones, kurios labai greitai keité Zmoniy
gyvenimo budg ir poreikius.”4

Art nouveau epochoje papuosalo funkcijos ir net pats papuoSalo suvokimas gerokai
pasikeité. ISkilo juvelyrikos dirbinio kaip individualizuoto meno kurinio verté. Svarbus
tampa ir juvelyras kaip meno kirinio autorius. Ir Siuo bruoZzu art nouveau laikotarpis
iSsiskiria i$ pries tai aptartyjy. Vertinama ne tiek gaminio medziagy kaina (siekiant norimo
koloristinio ir fakturinio efekto su auksu ir brangakmeniais pradétos derinti ir pigesnés
medZiagos, pvz., perlamutras, upiniai perlai), kiek papuosSalo estetiné raiska.

Galima daryti iSvada, jog XIX a. pradeda rySkéti papuoSalo kaip meno kiirinio reikSmeé.
Svarbios tampa meninés ir estetinés iSraiSkos priemonés. Palengva papuosalas ima arteti
prie objekto statuso, kuriuo galima iSreiksti tam tikras idéjas ir uzsléptas mintis.

1.3. Juvelyrikos samprata XX a.

DidZziausias permainas taikomoji dailé, tarp jy ir juvelyrika, patyré XX a.
treCiuoju ir ketvirtuoju desSimtmeciais. Pries tradicijas nukreipty antiistoriniy, laisvo
individo kiiryba iskélusiy modernizmo nuostaty paveikti émé ryskéti net keli nauji keliai.

Vienas, kurio iStakos glidéjo ,Meno ir amaty“ sgjudzio ir vokieciy
susivienijimo ,Deutsche Werkbund“ principuose, buvo plétojamas 1919-1933 m.
veikusioje Bauhauso mokykloje. Jos estetinéje programoje daiktinés aplinkos
modernizavimo idéjos grijstos socialiniy ir technologiniy transformacijy procesais, o
inspiracijy meninei formai atsinaujinti siulyta ieSkoti abstrakc¢iojoje ir konstruktyvizmo
dailéje.”s

Bauhauso mokykloje svarbiausias dizaino tikslas buvo suderinti dirbinio
menine ir komercine verte. Jiems taip pat buvo labai svarbus socialinis dirbinio kirimo
aspektas. Bauhauso atstovai sieké atsisakyti senamadiskos kultiros ir kurti laikotarpio

dvasig bei industrinés visuomenés poreikius atspindintj naujg verzly, dinamiska daikty

74Y. K. Markowitz, E. Z. Karlin, Imperishable Beauty Art Nouveau Jewelry, p.9, 17.
75 M. Droste, Bauhaus, p. 10, 11.

43



stiliy.”¢ Nors Bauhauso mokykloje ir nebuvo sukurta labai i$skirtiniy juvelyrikos dirbiniy,
jos idéjos ir filosofija daré jtakg kitoms modernizmo kryptims.

Metalo klasé Bauhauso mokykloje atsirado 1920 m. Pacioje pradzioje cCia
sukurti dirbiniai iSlaiké art nouveau stilistikg ir buidingas minkStas, organiskas formas.
Taciau greitai viskas pasikeité. Siekiama naudoti kuo daugiau naujy techniky ir medZiagy,
su jomis eksperimentuoti, jas jungti tarpusavyje. Labai populiari Bauhauso juvelyrikos
dirbiniuose buvo skirtingy metaly jungtis - tai itin svarbi iSraiSkos priemoné. Kiryboje
atsisakoma jmantriy linijy, dirbiniuose atsiranda tikslumas, santurumas. Visa ko pagrindas
yra pagrindinés geometrinés formos ir pirminés spalvos. Elementariose formose ieSkoma
dizaino sprendimy. Cia buvo padétas taikomosios dailés (neisskiriant juvelyrikos)
pagrindas modernios formos koncepcijai. Siuo laikotarpiu XX a. juvelyrika tampa nebe
prabangos objektu, bet menininko bei neSiotojo individualybe iSreiskianc¢ia meno forma.

Bauhauso idéjas i§ dalies pavyko jgyvendinti ir tarpukariu pasireiskusio art
deco dailininkams. Art deco stiliaus verZlumas ir fantazija atspindéjo ,audringo treciojo
deSimtmecio“ dvasig ir suteiké galimybe gelbétis nuo ketvirtojo deSimtmecio depresijos.
Greitis, kelionés, prabanga, laisvalaikis ir modernumas buvo tai, ko troSko mada
suprantanti kultiira, o art deco pateiké jiems daikty ir vaizdy, atspindéjusiy jy troskimus.””

Reikia paminéti, jog kaip tik troskimy stimuliavimas ir jy realizavimo iliuzija -
vienas i$ potyriy, skatinanciy nors trumpalaikj, bet aktyvy psichologinés savijautos
geréjima. Tuo buvo pagrista ir Holivudo ,sapny fabriko®, ir kity to laiko masinés kulturos
rei$kiniy sklaida. Sj potyrj kai kurie papuosaly kiiréjai skatina iki $iol.

Art deco, kaip ir art nouveau, laikotarpiu dar labiau sumenko papuosalo kaip
savininko turtus ir padétj pabréziancio simbolio funkcija. Augo papuoSalo kaip meninio
objekto svarba. XX a. treciuoju ir ketvirtuoju deSimtmeciais, veikiami su tradicijomis
kovojusiy modernizmo dailés, kubizmo ir siurrealizmo atstovy, juvelyrikos dirbiniai émé
jgyti dailininko bei neSiotojo individualybe iSreiSkianciy (o modernistams tai buvo ypac
svarbu) meno formy verte. Nors papuoSalo samprata iSlieka ta pati, per jj menininkai

pradeda reiksti savo idéjas ir mintis.

76 Ibid., p. 75, 78.
77 A. Dempsey, Stiliai, judéjimai ir kryptys, p. 135.
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Nors pastarojo kelio sekéjy kiuryba XX a. Vakary juvelyrikos istorijoje
neabejotinai paliko rySkiausig pédsaka, po Antrojo pasaulinio karo kilusiam avangardinés
juvelyrikos sgjidZiui ne maziau svarbios buvo meniniy formy naujuma su visuomenés
pazanga susiejusio Bauhauso idéjos. Sioje mokykloje désté daug Zymiy dailininky
avangardisty ir ¢ia buvo padétas pagrindas taikomosios dailés (neiSskiriant juvelyrikos)
modernios formos koncepcijai. 1919 m. Walteris Gropius (Vokietija) jsteigé metalo klase,
kurioje sieké jdiegti nauja darbo kryptj - kiiryba ir menui, ir industrijai. Sios
eksperimentinés klasés mokiniai turéjo kurti prototipus masinei produkcijai. Taciau visi
gaminiai turéjo buti ypatingi, iSskirtiniai bei atitinkantys verzlig, dinamiSka laikotarpio
dvasig bei industrinés visuomenés poreikius ir, Zinoma, itin kokybiski, o tai buvo visiSka
prieSingybé konvejerinei gamybai. Patrauklumas slypéjo palioje meninés formos
strategijoje - jos atspirties taskais buvo jvardytos paprastumo ir grynumo estetinés
kategorijos, daikto funkcija, medZziaga, industrinés raiskos formos.?s

Avangardinés juvelyrikos atstovy papuosSalai buvo smarkiai individualizuoti,
jie tapo priemone tam tikroms visuomeninéms pozicijoms reiksti. Kartais juvelyry darbai
pasiZzyméjo provokuojanciomis deklaracijomis: per pigiy medZiagy pasirinkimg buvo
deklaruoti kairiyjy meno teorijy propaguojami socialinés lygybés principai, atskiry autoriy
kuryboje nevengta atviry sasajy su politinio gyvenimo aktualijomis, jvairiy kultiriniy bei
istoriniy refleksijy. ISkelti labai svarbus antikomerciSkumo principai. Taigi tokio aksesuaro
nesiotojas turi stipry savivertés jausma, nes drasiai skelbia savo idéjas, tampa aplinkiniy
nuomonés formuotoju. Apsaugos poreikio jis neturi, jam nerupi socialinis statusas. Jis
pasitikédamas savimi reprezentuoja (kitasyk teatraliSkai, panaSiai kaip Baroko laikais)
savo i$skirtinumg, koncepcijas ir skonij.

Avangardinés juvelyrikos judéjimo atstovai iSkélé klausimg - ar tai, kas
vadinama Siuolaikiniu papuosalu, gali buti dévima. Jie drastiSkai lauzé juvelyrikos kiirimo ir
neSiojimo tradicijas, diegé alternatyviag papuoSalo koncepcijg. Specifinés iSraiSkos
priemonés, kuriant papuoSalus, buvo derinamos su tapybos, skulptiros, grafikos
elementais. Menininkai stengési, kad jsigaléty menininko sukurto papuoSalo virSenybé

prieS masinés gamybos dirbinius. Avangardinés juvelyrikos kuréjai drasiai kvestionavo

78 ]. Fiedler, P. Feierabend, Bauhaus. Oxford: H. F. Ullmann publishing, 2013, p. 427.
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papuosalo kaip dekoratyvaus, skirto nesSioti Zmogui daikto funkcija. Jie sieké Sokiruoti,
provokuoti ir atvirai deklaruoti savo paziiiras, o ne kurti estetiSkai patrauklius, aiSkia
nesiojimo funkcija turin¢ius papuosalus. Sis siekis labai aktualus ir biidingas $iuolaikinei
juvelyrikai.

Nagrinéjant papuoSaly tradicijas galima jsitikinti ir daryti iSvadas, jog visais laikais
pozityvig asmens savijautg sustiprindavo jo aukstas socialinis statusas, kurj daZniausiai
reprezentuodavo brangiy ir madingy papuoSaly neSiojimas. Kita sglyga Zmogui gerai
pasijusti ir pasitikéti savimi bei savo santykiu su aplinka visada buvo saugumo poreikis
(kurj pastebi ir Siuolaikinio potyriy dizaino tyréjai, Zr. p. 31). Saugumo jausma, ypac svarby
nejgaliesiems, Zmogui suteikdavo tikéjimas, kurj atskleisdavo ir jprasmindavo apsauginés
maginés, ritualinés arba religinés papuoSalo ypatybés. Ir pagaliau Zmones pozityviai
nuteikdavo dévimo aksesuaro estetinis patrauklumas.

Salia $iy nekintamy gera asmens savijauta skatinanéiy veiksniy skirtingose
epochose pasireiskeé ir specifinés, tik tam tikram laikotarpiui biidingos papuosaly funkcijos.
Ypac stipri skirtis tarp aksesuary tradicijos, susiklosciusios iki XX a., ir modernizmo
papuosaly. XX a. visuomené yra demokratiné, todél Salia brangiyjy akmeny ir metaly
papuosaly, liudijanc¢iy savininko auksta socialinj statusg (kurie gaminami ir Siandien),
pradéta gaminti aksesuarus, reprezentuojanCius ne materialinj ir klasinj, o dvasinj
asmenybés i$skirtinumg visuomenéje: subtilumg, jautruma, aktualiy tendencijy pazinima,
apskritai imant - savininko ,elitinj“ mastymga ir iSlavintg skonj. Ypac¢ po hipiy judéjimo, XX
a. antroje puséje, tradicinj luominj auksto statuso supratimg pakeité avangardinés
individualios laisvés ir kiirybingumo reprezentacijos.

Siame skyriuje trumpai ir chronologi$kai apZvelgtos aksesuaro dévéjimo tradicijos
ir funkcijos skirtingais istoriniais laikotarpiais. Aptartos papuoSalo stilistinés
metamorfozés ir estetikos santykis su naudojamomis medZiagomis, bei iSryskintas
teigiamas estetikos poveikis Zmogaus psichologinei busenai. Galima teigti, jog papuoSalo
funkcijos ar net jo suvokimas keitési, taiau dazniausiai papuoSalas vis délto suteikdavo
galig, iSskirtinuma ar virSenybés statusga jo neSiotojui. Taigi jau nuo pirmykstés
bendruomenés aksesuaro dévéjimas buvo privalumas - psichologiskai pozityvius potyrius
suteikiantis aspektas. Zinoma, poky¢iai, jvyke XX a., sietini su avangardinés juvelyrikos
judéjimu, yra esminiai - pakito pats poziuris | aksesuaro dévéjimg. Aksesuaro neSiotojas
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tampa savimi pasitikinciu, kity nuomone formuojanciu bei drasiai skelbianciu savo idéjas
individu. Taip jis reprezentuoja save ir savo skonj. Sios idéjos itin atliepia darbe iskeltus
klausimus ir problemas.

Atlikus istorine analize galima daryti iSvada, kad teigiami potyriai imanentiSkai
budingi aksesuarams, todél juos reikia iSsaugoti ir skatinti Siuolaikinémis aplinkybémis.
Teigtina, kad teigiama patirtis galima bei naudingai pritaikoma ir sveikatinamuosiuose
aksesuaruose. Galima daryti prielaida, jog net ir Zmogus, turintis sveikatos sutrikima,

nepraranda noro puostis ir taip patirti pasigéréjimo savimi, savo iSvaizda jausma.

2. SIUOLAIKINIS AKSESUARAS

2.1. Papuosalas - konceptualus meno kurinys

Norint sukurti sveikatinamajj aksesuarg, kuris atsakyty i teoriniame darbe
iSkeltus Kklausimus ir suformuluotas problemas, reikia iSsamiai iSsiaiskinti, kas yra
Siuolaikinis, konceptualus papuosalas. Kokig informacijg jis perduoda ir kokia yra jo
funkcija $iuolaikinéje visuomenéje. Sioje dalyje reikia i$skirti nagrinéjamai problemai
svarbius aspektus: aptarti papuosalo suasmeninimg ir sveikatinimui palankiy psichologiniy
ypatybiy sukiirimo klausima Siuolaikiniame aksesuary dizaine.

Pirmame skyriuje apZvelgti svarbiausi medicinos prietaisy raidos istoriniai
momentai. Siame siekiama i$siai$kinti, kaip buvo prieita iki $iuolaikinio konceptualaus
papuosalo ir kokie virsmai juvelyrikos dirbinius paverté Zmogaus asmenybés Zenklais, o ne
vien estetiSko dekoro elementais.

Siandien aksesuaras Kkaip ir anks¢iau atlieka ne tik puo$ybos funkcija, bet
kartu ir teikia aplinkiniams informacija apie asmenj ir savo siun¢iamais Zenklais atspindi
Siuolaikinéje kultiiroje aktyviai svarstomus vieSumo ir privatumo, individo ir aplinkos
santykiy klausimus. Pasak Anthony Giddenso, ,puoSimas yra priemoné simboliniam
individo pasirodymui sociume, iSorinés formos suteikimas asmens tapatumo naratyvams, o
intymumo siekis moderniojoje visuomenéje, kurj tam tikra prasme iSreiskia ir papuosaly

neSiojimas, yra nulemtas individo méginimo iSsaugoti prasmingg gyvenima paZjstamoje
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aplinkoje, nes dél beasmeniy organizacijy plétros moderniame pasaulyje $i jam darosi vis
svetimesné“79.

Tradicinj juvelyrikos vertinimg sugriove pokyciai jvyko apie XX a. septintaji
deSimtmetj, kai naujosios, Siuolaikinés juvelyrikos saukliai, brity ir olandy dailininkai,
vadovaudamiesi Kkairiyjy judéjimy propaguojamomis demokratijos idéjomis, paskelbé
sieksiantys, kad ,naujasis“ papuosalas tapty prieinamas ne tik iSskirtinei, turtingiausio ir
jtakingiausio visuomenés sluoksnio, vartotojy grupei, bet kiekvienam individui,
nepriklausomai nuo jo socialinés padéties. O tai, jy jsitikinimu, tapty jmanoma tik Sioje
srityje Simtmeciais naudotg auksg, sidabra ir brangakmenius pakeitus naujomis, pigiomis,
medziagomis, kartu papuoSalams suteikiant ir naujas menines formas.89 Lemiamg jtaka
tam turéjo pokario meniniai judéjimai vaizduojamojoje dailéje. ,Naujyjy“ papuosaly
koncepcija buvo pateikta kaip alternatyva komercinés juvelyrikos dirbiniams.
Pastariesiems, gaminamiems serijiniu bidu ir tradiciSkai tapatinamiems su brangenybés
savoka, naudojamos prabangios medZiagos, daZniausiai stereotipinis dizainas,
multiplikuojami jkyriomis kliSémis virte géliy, augaly, vabzdziy, drugeliy ir panasSis
motyvai. Kadangi komerciné juvelyrika orientuojama j vidutinio vartotojo estetinj skonj, jai
bidingos i§ esmés konservatyvios nuostatos. Modernistine sampratg palaikantys juvelyrai
papuosalg suvoké jau ne kaip kokiai nors progai paminéti skirtg prabangy daikta ar tam
tikro socialinio statuso simbolj, o kaip asmens individualybei iSreiksti skirtg Zenkla.8! Sie
pokyciai puikiai iliustruoja sveikatinamojo aksesuaro tikslg ir koncepcija - modernaus,
Siuolaikinéje dinamisSkoje visuomenéje gyvenancio individo poreikius atliepiancio daikto
sampratag.

Svarbu paminéti, jog papuoSalui modernéjant atsiranda naujy priemoniy jy
nesiojimo idéjoms iSreiksti - tai performansas, fotografija, videomenas ir pan. Nors juos
pasitelkus sukurti juvelyrikos objektai neretai egzistavo tik fotografijose ar vaizdo
dokumentacijose uzfiksuoty konceptualiy idéjy pavidalu, kvestionuojant jprastas nesiojimo

normas, tai skatino $ig sritj atsinaujinti, prisidéjo prie poziurio j papuosalg liberaléjimo.82

79 A. Giddens, Modernybé ir asmens tapatumas. Vilnius: Pradai, 2000, p. 85.

80R. Pileckaité, XX amZiaus Lietuvos juvelyrika: nuo aksesuaro iki priekiinio, p. 12.

81 R. Pileckaite, ,Musy laiky juvelyrika®, in: Krantai, 2000, Nr. 1, p. 52-57.

82 R. Pileckaite, XX amZiaus Lietuvos juvelyrika: nuo aksesuaro iki priekinio, p. 12-13.
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Pastaraisiais deSimtmeciais papuoSalo samprata itin stipriai keitési. Nuo
tradicinio apibiidinimo, pagal kurj papuosalas suvokiamas kaip daiktas, sukurtas i$ brangiy
medzZiagy ir turintis dekoratyvine paskirtj, t. y. skirtas puoSti, iki papuosalo kaip
konceptualios idéjos arba virtualaus objekto, susijusiy su dévéjimo ant kiino idéja, taciau
pagrista jau visiSkai kitokiais - nebe taikomosios, o Siuolaikinés dailés kiirimo principais.
Siuolaikinés juvelyrikos kiiriniais $iandien galétume vadinti toli grazu ne vien tik dailininky
juvelyry kuriamus objektus. Kai kuriy kiiréjy darbai, nors priskiriami kitai dailés sriciai,
neabejotinai yra inspiruoti ir konceptualiosios juvelyrikos ieSkojimuy.

Taip pat biity galima panagrinéti ir Siuolaikinio menininko Sigito Virpilaicio
kuriamus darbus. Jis savo kiryboje naudoja daug juvelyrikoje netradiciniy medZiagy, jy
arsenalas iSties platus, taciau jo, kitaip nei daugumos kolegy, pasirinktos medziagos néra
skiriamos Zilrovui Sokiruoti. Jos neatsiranda kiiriniuose Siaip sau ir nereikalauja
pateisinimo. Sigitas Virpilaitis mégsta visas medZiagas, kad ir kokios ,nekilmingos“ jos
buty. Menininkas nebijo drasiy eksperimenty. Prisimindamas dada, siurrealizmo ir poparto
eksplotuotus ready-made principus, papuosalus jis kuria i$ gatavy gaminiy - parduotuvéje
pirkty odiniy laikrodziy apyrankiy, plastikiniy vamzdeliy, guminiy Zarneliy, skalbiniy
virvés. Nei funkcija, nei amatas ¢ia jau nebéra svarbis. Meniné idéja gimsta ZaidZiant
medziaga ir kuriant netikétus derinius. Pritaikydamas Siuolaikiniame mene paplitusj
dekonstrukcijos principg, iSardydamas daiktus ir i$ jy perdarydamas papuosalus,
dailininkas tarsi ragina atidZiau Zvelgti j Siandien mus supanciy daikty sandarg, susimastyti
apie pakitusia jy paskirtj, ieSkoti naujos jy funkcijos.83 Menininko Kkiriniy serija
JPriekiuniai“ ( 3 pav.) - tai kolekcija objekty, kurie organiskai pakartoja pirsty, ausies,
nosies ar liezuvio formas, virsdami atskiry kiino daliy tesiniais. Kurdamas Siuos objektus
menininkas tarsi ZaidZia su Zmogaus kiino dalimis. Kiino formos tampa jkvépimo Saltiniu.
Objektai sukurti ne kiinui, o prie kiino, jie priglunda, virsdami priekiiniais - antkumsciais,
pirStalais, antausiais ir surdinomis. Betiksliai pirstalai, kumsStalai, antausiai - tikslingi
daiktai, kino ataugos tokios jtikinamos, kad jas lengvai galima pritaikyti, pavyzdziui,
Zaidimams. TaCiau ne vien tik kanui Sigitas Virpilaitis kuria iki Siol nematytus objektus.

Dvasiai taip pat. MedZiagos inspiruota idéjy samprata modeliuojama prasminiais ratais,

4,
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akcentuojant netradicinés juvelyrikos bruozus, kai nebeaisku, k3, kaip ir dél ko puoSiame
ar nesiojame.84 Zmogaus formos inspiruoja menininka Zaisti ir kurti objektus, kurie tarsi
pratesty kiing. ,Priekiiniai“ tampa savotiskais jtvarais, taCiau jie neturi jokios utilitarios
funkcijos. Galima teigti, jog toks Zaidimas galéty tapti ir sveikatinamyjy aksesuary kiiréjy
jkvépimo Saltiniu.

Galima biity paminéti Eglés Céjauskaités-Gintalés kiiryba. Sios juvelyrés darbuose
susijungia dvi labai svarbios juvelyrikos funkcijos — tai puoSybiné ir konceptualioji, jos vejasi
viena kitg. Maziausiuose darbeliuose galima jzitiréti magiSkas prasmes ir visg asociacijy spektra.
Juvelyré savo kiiryboje ,,uzkoduoja“ tam tikras mintis ir idéjas, taciau niekada nepamirsta ir
dévéjimo funkcijos. O svarbiausia — visur jauc¢iamas individualumas, savitas pozitiris, asmeninés
istorijos, perpasakojamos raiskia ir originalia forma. Noréciau i$skirti juvelyrés darbus skirtus
tarsi uzmaskuoti jvairias fizines Zmogaus negalias. Sie darbai, nors ir neturi tiesioginés
medicininés funkcijos, kviecia susimastyti ir prabilti apie tuos dalykus, kurie miisy visuomenéje
licka uz mados, komercijos ir tikrai puoSybos riby. Apie tuos zmones, kurie vieni lieka su savo
skausmu, i§gyvenimais ir problemomis.

Medicinin¢ estetika neaplenkia ir Beatos SietinSienés kiirybos. Darby serija
. Tvars¢iai kiinui“ kvie¢ia diskutuoti apie Zmogaus kiing, sielg ir patiriamus i§gyvenimus. Siuose
menininkés darbuose susipina tradicinis ir modernusis juvelyrinio dirbinio pritaikymas.
Papuosaly idéja, pagrista tinkamumu neSioti ant kiino, neriboja originalios idéjos ir naujy formy
ieskojimo siekio. Siuolaikinés juvelyrikos atstové issivadavimo i§ formy bei jvaizdziy klisiy
ieSko alternatyviose medziagose ir originalioje plastin¢je 1d¢joje. Modernisting darby sampratg
atspindi naujy medziagy, tokiy kaip sterilus bintas, derinimas su tradiciniu sidabru. Bintas jgauna
dvejopa prasme: jis iSlieka medicinoje naudojama medZiaga Zaizdoms tvarstyti ir kartu tampa
juvelyriniu objektu, papuoSalu. Taip pat visiSkai kitokia, netradicing, reikSme¢ B. SietinSienés
papuosaluose jgyja kiinas: jis suvokiamas ir kaip objektas, ant kurio juvelyrinis dirbinys
neSiojamas, ir kaip aktyvus papuoSalo formos elementas. Cia juvelyrinis dirbinys jgyja
papuosalo apsaugos funkcijg — gydancia galig, prisilieia prie medicininés estetikos. Gintaras lyg
amuletas gydo laikomas rankoje ant pritaikytos Siam ritualui sidabrinés i§ nareliy supintos

apyrankés. Binto ir sidabro papuosalas neapsiriboja vien tradiciSku panaudojimu. Jo paslanki

84 R. Mikucionyte, ,Intelektualis Zaidimai“, in: 7 meno dienos, 2007, Nr. 1 (737).
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forma kaip tvarstis gali bati panaudojama ant bet kurios zmogaus kiino dalies — reikia tik
pasitelkti fantazijg. 85

Reikty pabrézti, jog abi kiréjos, tieck Egle Céjauskaité — Ginalé, tiek Beata
SietinSiené, nesiekia savo juvelyrikos objektams suteikti tiesioginés medicininés funkcijos, o
daugiau bando nagrinéti labai jautrig ir subtilig ligos, skausmo ar net mirties tema.

2.2. Siuolaikinis papuosalas - kiiréjo ir dévétojo minciy atspindys

Siuolaikinéje juvelyrikoje prioritet jgijo ne pacios medZiagos ar amato
virtuoziSkumo demonstravimas, o originali meniné idéja ir siekis iSrySkinti kiréjo
identiteta. Papuosalus kuriancio dailininko saviraiska tapo tokia pat svarbi kaip bet kurio
Siuolaikinés dailés kiiréjo. Papuosalas nuo kity modernistinés dailés darby skyrési tuo, kad
rémési daikto, tinkancio nesSioti ant kiino, idéja ir savo masteliu daZniausiai prilygo maZajai
plastikai. Kita vertus, ir pasirinkimas neSioti moderny papuosalg reiSké naujy estetiniy
nuostaty, iSkélusiy individo (asmens) reikSme, jtvirtinima. ] Siuolaikinj papuosalg pradéta
zZiureéti visiSkai rimtai: jis nebelaikomas tegu ir brangiai kainuojanciu, bet vis délto niekuciu,
nebetapatinamas nei su isskirtinio socialinio statuso Zenklu, nei su kostiumg papildancio
aksesuaro funkcija.

Siuolaikinis papuosalas atspindi individualy autoriaus ir papuosalo nesiotojo
poziurj j pasaulj, savita pasauléjauta. Taigi jis igyja kur kas daugiau su privaciu asmens
gyvenimu susijusiy reikSmiy, operuoja nebe jprastomis abstrak¢iomis vertybinémis
kategorijomis (grazu - negrazu, amzZina - laikina, brangu - pigu), bet perteikia pacias
jvairiausias individo vidines busenas: nuotaikas, fantazijas, kartais nuo atviro kity zvilgsnio
slepiamas fobijas ar net kompleksus.

Kaip niekada daug vietos Siuolaikinio papuoSalo turinyje uZima ne tik kad
suasmeninti, bet net visiSkai slapti ir tik intymig reikSme turintys elementai. Juvelyrikos
dirbinys prieinamais budais siekia reflektuoti Siuolaikinéje kultiiroje aktyviai svarstomus
vieSumo ir privatumo, individo ir aplinkos santykiy klausimus (4 pav. ).8¢ Modernus

juvelyrinis dirbinys kuriamas jau ne anoniminiam vartotojui, o konkrec¢iam asmeniui.

8 1. Koncyte, , Tvarsciai kanui“, in: 7 meno dienos, 2004, Nr. 1 (603).
8 R. Pileckaite, ,Musy laiky juvelyrika“, p. 52-57.
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Taigi Siuolaikinio papuosalo funkcija (ir turinys) pasikeité iS esmés. Be jokios
abejoneés, jis iSsaugojo pirmine savo paskirtj — biti puoSybiniu daiktu. Taciau visiSkai kitg
reikSme dabar jau jgijo medZiagos, tradiciniai arba nauji jvaizdziai, juvelyrikos dirbinio
santykis su kunu. Tauriyjy metaly ir natiraliy brangakmeniy pakeitimas pigiomis
sintetinémis medZiagomis reiSké, kad juvelyrinis dirbinys orientuojamas j visai kitg
vartotoja. Siuolaikinis papuos$alas dél medZiagy pigumo turéjo tapti prieinamas paciy
jvairiausiy socialiniy sluoksniy atstovams. Taciau plastiniy formy neordinariSkumu ir
ekstravagancija Sie objektai negaléjo neSokiruoti ir buti priimtini vidutinio vartotojo
estetiniam skoniui. Moderniy papuosaly neSiotoju, nors jy kiiréjy deklaracijose pasisakyta
pries elitarizma, tapo naujai susiformaves elitas, atstovaujamas ty paciy menininky arba
Zmoniy, vienaip ar kitaip susijusiy su Siuolaikiniu menu.

Kita vertus, jei elegantiskieji Rene Lalique (Pranciizija) arba art deco
papuosalai buvo tiesiog aplikuojami ant atlapy, moderniosios juvelyrikos dirbiniy
nesiojimas tapo kur kas labiau jpareigojantis. Zmogaus kiing dailininkai dabar jau suvoke
kaip sudétine papuosalo plastinés formos dalj. Juvelyrikos dirbinio santykis su kiinu i$
pasyvaus pasidaro aktyvus. Kiinas jau nebetraktuojamas kaip abstraktus skulptiirinis
pavidalas, ant kurio papuoS$alas kabinamas, jis tampa aktyviai plastika koreguojanciu
komponentu. Jau projektuojant papuosalg atsizvelgiama j tai, kaip jis saveikaus su kinu.
Neatsitiktinai nepavojingas kiinui, aptakias formas ilgainiui keicia vis ekspansyvesnés ir
agresyvesnes, iSreiSkianc¢ios disharmoniskg musy epochos Zmogaus santykj su jj supancia
aplinka. Jsigali urbanistinés kultiros ir technikos amZiaus estetikg iSreiSkiancios
geometrizuotos, lauzytos formos, jvairtis styrantys atsikiSimai, aStris kampai, kurie,
varzydami kiino judesiy laisve, primeta papuos$alo neSiotojui ir savas ,Zaidimo taisykles”.
Kai modernioji juvelyrika integravo Siuolaikinés fotografijos priemones, kiinas jgijo dar
didesnj konkretuma. AnksCiau juvelyrikoje kiinas buvo pateikiamas idealizuotai,
vadovaujantis reklamos suformuotais jvaizdziais, devintajame deSimtmetyje sustipréjo
individualizavimo  principas. = Manekeniskos iSvaizdos Siuolaikinés juvelyrikos
demonstruotojus pakeité gana iprastai atrodantys kasdieniSki personazai. PapuoSalg imta
rodyti ne tik ant jauno, bet ir ant ne taip estetiSkai nepriekaiStingai atrodancio
pagyvenusio, net senstancio kuno, taip siekiama kovoti su reklamos ir ziniasklaidos

perSamu moteriSkumo, neretai primityviai siejamo su seksualumu, arba masinéje kultiiroje
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klestin€io jaunimo kulto stereotipais (5 pav.). Taciau lyties identiteto problema dél to
nebuvo sureik$minta. Veikiau atvirks¢iai. Siuolaikinis papuo$alas daugeliu atvejy vienodai
gali biti neSiojamas ir motery, ir vyry, ir jauny, ir vyresnio amZiaus Zmoniy. Vis délto
tradiciSkai svarbiausiu Siuolaikinés juvelyrikos vartotoju iSliko moteris. Tai atspindi i$
esmeés nepakitusi papuoSaly tipologija, nors kai kurie dirbiniai, kaip ir amzZiaus pabaigos
mada, akivaizdZiai buvo paveikti unisex stiliaus jsitvirtinimo.

Stereotipy kulto pasiprieSinimui taip pat galima priskirti ir sveikatinamuosius
aksesuarus, ir jy demonstravimo budus. Juk Sioje srityje viska rodo negalig turintys
Zmones, kurie gerokai neatitinka Siy dieny nusistovéjusios nuomoneés, ,kas gali, o kas
negali“ buti eksponuojama, ar kas yra grazu, o kas yra atstumiancio ir nepriimtino.

Darbe nagrinéjama tema visapusiskai iliustruoja dar vieng Siuolaikinés juvelyrikos
bruoza - tai visiSkai sulauZytas jprastas papuoSalo dévéjimo tradicijas. Avangardinés
juvelyrikos judéjimo pradZioje iSkelta klausimg - ar tai, kas vadinama Siuolaikiniu
papuosalu, gali biiti dévima, ilgainiui pakeité kitas - ant ko tai gali biti dévima. Pateikiamas
atsakymas buvo jau visai paprastas: ant bet ko (ant atskiry kiino daliy arba pritaikius
papuosalg kaip savotiskg kostiumo elementg). Taigi radikaliosios juvelyrikos Salininkai
atvéré iSties neribotas galimybes kiiréjy fantazijai. Vietoj brangiy - aukso, sidabro,
brangakmeniy - pradétos naudoti ir naujajai estetikai atstovaujancios pigios medziagos:
plienas, aliuminis, plastmasé, medis, guma, jvairis tekstilés papuosalai ir panasiai.

Naujy medziagy naudojimas diktuoja ir kitokiy iSraiSkos priemoniy paieskas. Buvo
atsisakyta stereotipais ir kliSémis virtusiy jprasty motyvy ir ieSkoma Siuolaikisky jvaizdziy
ir visiSkai naujy plastiniy sprendimy. Inspiracijy kiirybai semiamasi paciose jvairiausiose
srityse: vaizduojamojoje dailéje, dizaine, moderniojoje masinéje kultiroje. Siuolaikiné
juvelyrika savitai transformavo klasikiniy modernistinés dailés krypc¢iy menine patirtj -
nuo kubizmo, surrealizmo iki konceptualaus meno bei Zemés meno ir body art. Atskirus
elementus perémé i$ vizualinés reklamos, fotografijos, instaliacijos, performanso, akcijos.
Naujy Siuolaikinés dailés Zanry ir principy pritaikymas juvelyriniame mene reiskia, kad
modernus papuoSalas jau nesiejamas su ilgaamZiSkumo (jo kaip relikvijos) samprata, o

tampa SiuolaikiSka pasauléziurg bei nudienos Zmogaus reikmes iSreiSkianciu daiktu.8”

87 R. Pileckaité, ,Miisy laiky juvelyrika“, p. 52-57.
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Dabar démesys sutelkiamas j atviros, jaunatviskos, liberaliai mastancios asmenybés
jvaizdzio formavima. Suvokdami jo svarbg individui Siuolaikinéje visuomenéje, juvelyrai
taip reaguoja j naujus kitos savo tapatybés ieskancio vartotojo poreikius, o sitilydami
alternatyvius klestintiems masinéje kultiroje sprendimus, nevengia kritiSkai Zvelgti |
vartotojiSkumo keliamus pavojus, ydingus visuomenés jprocius ir besiformuojancius
naujuosius stereotipus.88

Siame skyriuje i$analizuotas papuosalo virsmas j $iuolaikinj, konceptualy aksesuara.
Tokia apZvalga padéjo pagristi, jog juvelyrikos dirbinys gali ne tik atspindéti Zmogaus
individualumg, iSskirtinuma, poZziurj j pasaulj ir tapti asmenybés Zenklu, bet ir turéti kity
utilitariy funkcijy - pavyzdZiui, sveikatinimo. Galima teigti, kad Siuolaikinis aksesuaras yra
daugiafunkcis dizaino objektas, taip pat igijes daug reikSmiy, susijusiy tiek su jo kiiréju, tiek
su dévétojo privaciu gyvenimu. Taigi galima daryti iSvada, kad ir sveikatinamasis
aksesuaras, kaip konceptualus papuosalas, gali atspindéti individo vidines biisenas, mintis

ir net kartu teigiamai veikti jo dévétoja.

III  dalis. MEDICINOS, TECHNOLOGIJU IR VIZUALIUJU MENUY SAVEIKA
SIUOLAIKINIUOSE AKSESUARUOSE

Medicina, naujosios technologijos ir dizainas nuolat keliavo greta. Kiiréjai tapo
idéjy generatoriais. Nevarzydami savo kirybiSkumo, nebijodami suklysti ar apsijuokti,
suteikdami laisve savo, atrodyty, kartais absurdiskiausiems sumanymams, jie suteiké
impulsa naujoms idéjoms ir galimybéms. Kad ir kaip buty netikéta, Sios visiskai skirtingos
sritys yra suderinamos ir juvelyrikoje. TarpdiscipliniSkumas duoda aksesuarams nauja
prasme, funkcijas ir atveria kiirybai naujy galimybiy. Tokie papuoSalai jau ne tik puosia, bet
ir atspindi bei kvestionuoja Siuolaikinés visuomenés problemas ar jautrias temas, kurias
kartais tiesmukai analizuoti nebeuZtenka. Siandien labai svarbiu meninés veiklos aspektu
tampa meno ir mokslo sintezé. Tai unikali kiurybos sritis, kuri padeda formuoti ir keisti

sociuma.

88 R. Pileckaité, XX amZiaus Lietuvos juvelyrika: nuo aksesuaro iki priekinio, p. 112.
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Sioje dalyje pristatomos ir aptariamos jdomios naujujy technologijy ir i$maniosios
tekstilés galimybés, kurias galima buty panaudoti kuriant praktinio - sveikatinamojo
pobiidZio turincius aksesuarus. Taip pat siekiama iSanalizuoti Siuolaikiniy aksesuary

tarpdiscipliniSkuma ir per jj pasiekiamus rezultatus.

1. TECHNOLOGIJYJ VAIDMUO AKSESUARUOSE

Mokslo ir meno rySys turi teorine ir praktine reikSme - tai kryptis, kuri dar labiau
suaktualina meng kasdieniame gyvenime, keicia ir atnaujina visuomene. Galima teigti, jog
aksesuaro tarpdiscipliniSkumas iSplecia papuosalo galimybes. Aksesuaras gali ne tik puosti,
bet ir padéti Zmogui, ne tik grazinti, bet ir atskleisti pasléptas Zmogaus mintis. Naujosios
technologijos ir iSmanioji tekstilé galéty aksesuarus dar labiau priartinti prie Zmogaus, jo
poreikiy ir minciy.

Aksesuaras, be tekstilés, arciausiai Zmogaus fizine (ir ne tik) prasme esanti
meno forma, Kkuri daiktu (papuoSalu) reprezentuoja asmens individualybe, iSreiSkia
moderniajai kulttrai bidingus asmens tapatybés ieSkojimus®, Siuolaikines vertybes, idéjas
ir tendencijas. Mada (jei nagrinétume jg placiau, ne vien kostiumologijos pozZiiriu) buvo ir
yra vienas didZiausiy sociokultiiriniy veiksniy Zmonijos istorijoje. Mada - informacijos
medija, iSorinis priklausymo tam tikrai grupei atributas, Zenklas, leidZiantis asmeniui
identifikuotis su tam tikru socialiniu sluoksniu elgesio, aprangos ir gyvenimo budo
kopijavimo forma.?® Todél galime daryti iSvada, kad aksesuaro ir iSmaniosios tekstilés,
aksesuaro ir technologijy deriniai puikiai atspindi Siuolaikinio Zmogaus mastyma.

Pasaulyje vis populiaréjancios perdirbimo, funkcionalumo, naudingumo, pries
vartotojiSkumg nukreiptos idéjos daro didele jtaka Siuolaikiniam menui, kartu ir
Siuolaikinei juvelyrikai. EstetiSkumo ir puoSnumo kriterijai praranda aktualuma.
Atsirandancios naujosios technologijos bandomos sulieti su aksesuaru ir taip sukuriami

meno Kkiriniai, kurie yra ne tik jdomis, modernis ar puos$nis, taciau turi ir praktine

8 |bid., p. 8.
90 [interaktyvus], [Ziaréta 2018 09 14], https://www.facebook.com/notes/asol-kitokia-juvelyrika/mada-ir-
juvelyrika/345559572121178/7?_tn_=HH-R%20Mada%20ir%20juvelyrika.

55



funkcija, yra tiesiogiai naudingi Zmogui ir jo aplinkai. Taip, pasak menotyrininkeés Jurgitos
Ludavicienés, ,papuosalas jgauna naujy dimensijy, kuriy neturéjo iki $iol“91.

Svie¢iantys aksesuarai

Sviesos efektus juvelyrikoje kaip i$raiskos priemone naudoja ne vienas
dizaineris. Viena jy - juvelyré Kyeok Kim (Japonija) (6 pav.). Sios autorés kolekcija ,Antra
oda“ tarsi i$ naujo nubréZia ribas, kokie gali biiti Siuolaikiniai papuosalai ir kokia yra jy
paskirtis. Autorés kiriniai iS materialios formos pereina | nematerialig, neap¢iuopiama.
Pasitelkdama technologijas, aksesuarg ji pavercia interaktyviu, jj valdo pats Zmogus, tarsi
Zaisdamas kuria ornamentus ant savo ar ant kito Zmogaus kiino. Kaip teigia Kim:
,Ornamentai kiing daro patraukly ir ekspresyvy. Sie aksesuarai tampa kaip antra Zmogaus
oda. Pasitelkiant Sviesg viskas tarsi svyruoja tarp apciuopiamo ir efemerisko, realaus ir
netikro.“92 Savo kiiriniu autoré subtiliai ir Svelniai pristato amzinas trapaus, nepastovaus
gyvenimo ir groZio temas.

Dar viena autoré, kurios SvieCiantys papuosSalai jau yra tape klasika, - tai
Anoush Waddington (DidzZioji Britanija) (7 pav.). Jos aksesuarai - tai tarsi SvieCiancios
meduzos, apsivijusios Zmogaus kaklg ar rankas. Nors Sios dizainerés aksesuarai
neperzengia daugiafunkciSkumo ar konceptualumo ribos, jie rodo, kaip Sviesos efektai gali
praplésti tradicinio papuosalo ribas. Manau, Sviesa - tai vienas i$ svarbiausiy autorés darby
sudedamuyjy daliy, suteikianciy papuosalui dar daugiau dekoratyvumo, ekstravagancijos ir
ypatingy efekty.”3

Juvelyras Marcas Mannas (Didzioji Britanija) taip pat savo kiiryboje naudoja
naujgsias technologijas - Sviesos diodus ir elektronika. Taip autorius suteikia aksesuarams
naujas funkcijas ir sustiprina uzkoduotas idéjas (8 pav.). Svie¢iantys objektai tamsoje tarsi
kviec¢ia prieiti, masina aplinkinius, suteikia jj déviniam Zmogui paslaptingumo ir
mistiSkumo. Savo kiiriniais autorius siekia sustiprinti dévétojo atraktyvuma ir galimybe

pritraukti kity Zmoniy démesj.?*

917, Ludavicienég, ,Sunerti sidabru®, in: Literatiira ir menas, 2003, Nr. 294 2.

92 [interaktyvus], [zilréta 2016 10 15], http://www.kyeokkim.com/.

93 [interaktyvus], [Zitréta 2016 10 13], http://www.anoushwaddington.co.uk/.

94 [interaktyvus], [Zitréta 2016 09 24], http://www.electricfoxy.com/electricfoxy/2009/02/illuminating-
glass-jewelry.
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ISmanioji juvelyrika

[Smanioji juvelyrika - tai juvelyrika, kurig kuriant naudojamos iSmaniosios
technologijos, jdiegiama elektronika. Ji labai iSpleCia papuoSalo galimybes, jis tampa
inovatyvus, SiuolaikiSkas ir daugiafunkcis. Taiau bitina pabreézti, kad kuréjai, kurdami
tokiy aksesuary dizaing, neretai susiduria su estetikos problema. PapuoSalai tampa per
daug panasus j maZus kompiuterius, netenka savo puoSybinés funkcijos.

,Ringly“ bendrové yra viena i§ lyderiaujan¢iy kompanijy iSmaniosios
juvelyrikos srityje. Viena prieZasciy - jy kuriami iSmanieji papuoSalai visisSkai nesiskiria
nuo tradicinés juvelyrikos, neprimena elektros jtaiso. O tai tampa gana dideliu iSSukiu
kitiems kuréjams. ISmanieji Ziedai ir apyrankes ,Ringly“ (9 pav.) yra susietos su
iSmaniaisiais telefonais. Vibruodamos ir keisdamos spalvg jos praneSa apie gaunama
informacija.?>

3D spausdintuvais kuriami aksesuarai

3D spausdintuvai tampa dar vienu kirybos S$altiniu menininkams. Taip
kuriamy aksesuary estetika yra iSskirtiné, labai SiuolaikiSka, minimalistiné, atspindinti
Siuolaikinio Zmogaus gyvenimo biida ir pasiekimus.

Aksesuary kolekcija ,Cell Cycle“ yra vienos i$ pirmyjy 3D spausdintuvu
sukurty papuosaly linijy. Sie aksesuarai sukurti unikalia kompiuteriy programa - tai tarsi
mazoji plastika, kuriama kompiuterio ekrane, jkvépta 3D formy, lasteliniy jungciy ir
Iastelés skilimo proceso idéjos (10 pav.). Sia technika kurty aksesuary prana$umas tas,
jog jau prie sukurtos formos bet kada galima pridéti pataisymus ar toliau vystyti idéja,
nebitina turéti pagaminto papuoS$alo. Visa kiiryba vyksta virtualioje erdvéje.?®

Dar vienas pavyzdys - italy dizaineris Giulio lacchetti (Italija), jkvéptas
kasdienio gyvenimo objekty, sukiré savo pirmgja juvelyriniy dirbiniy linija 3D
spausdintuvu papuos$alus gaminanciam italy prekés Zenklui ,Maison 203“ (11 pav.). Stilingi
daugiafunkciai papuoSalai pagaminti naudojant 3D spausdintuvg ir sukurti iS
besikartojanciy tuSciaviduriy Zziedy, sujungty specialiomis jungtimis, leidZianciomis

kiekvienam elementui laisvai judéti, o kiekvienas kaklo papuoSalas turi kabliukg, kuriuo

95 [interaktyvus]
96 [interaktyvus]
system/.

itréta 2017 06 24], https://www.wareable.com/smart-jewellery/best-smart-rings-1340.

2
, [Zitréta 2017 08 16], http://design-milk.com/deconstruction-cell-cycle-by-nervous-
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reguliuojamas papuosalo ilgis. Toks papuosaly funkcionalumas leidZia klientams pritaikyti
papuoSalus pagal savo poreikius. 3D papuosaly kolekcija sukurta i§ kars¢iu apdoroto
nailono, o jg sudaro du trumpi ir vienas ilgas kaklo papuosalas, dviejy rasiy auskarai ir
Ziedas. Papuosalai yra Svelniai rozinés, pastelinés Zydros, Zalsvos, tamsiai Zalios, tamsiai
melynos ir juodos spalvy. Naudodamas naujausias technologijas juvelyras sukuria jstabius
unikalius ir inovatyvius papuosalus.®”

Cia taip pat bity galima prisiminti ir jau minétus ,Bespoke Inovation“ 3D
spausdintuvu gaminamus protezy skydelius iS polimero, chromo ir odos. Tai jmoné,
kurianti stilingus aksesuarus Zmonéms su amputuotomis galiinémis. Sie skydeliai yra
personalizuojami kiekvienam asmeniui atskirai sukuriant skirtingus azirinius rastus,
pieSinius tatuiruotes ar naudojant skirtingas medZiagas.?®

Siuolaikinés technologijos - Sviesos efektai, Sviesos diodai, jvairis
mechanizmai ar jdiegta elektronika - gali netikétai pajvairinti ir praplésti papuosalo
funkcijas ir paversti aksesuarg jspudingu, efektingu, konceptualiu ir naudingu meno
kiriniu. Galima teigti, jog Sie novatoriski sprendimai, pritaikyti juvelyrikoje, gali ja labiau
priartinti prie SiuolaikiSko Zmogaus suvokimo, kuriam nebeuZtenka vien tradicinio
puosnumo. Tokie kiiriniai atspindi verZzlig, naujoviskg, mobilig ir nuolat besikei¢iancia
Siuolaikine visuomene.

Nors Siame skyriuje pristatyti aksesuarai neturi tiesioginés paskirties
sveikatinti, juose naudojamos technologinés inovacijos, kurios galéty buti sékmingai
pasitelkiamos kuriant sveikatinamuosius aksesuarus. Cia apZvelgiami $ie aksesuarai kaip

galimybé plétoti inovatyviy sveikatinamuyjy aksesuary tema.

2. ISMANIOSIOS TEKSTILES INOVACIJOS IR JU PRITAIKYMAS
SVEIKATINAMUOSIUOSE AKSESUARUOSE

Siame skyriuje trumpai pristatoma i¥manioji tekstilé ir jos ypatumai kaip galimybé

ja pritaikyti sveikatinamyjy aksesuary srityje. Galima teigti, jog tai yra labai perspektyvu,

97 [interaktyvus], [zilréta 2018 04 13], http://www.maison203.com/.
98 [interaktyvus], [ZiGiréta 2018 05 24], https://www.huffingtonpost.com/2012/05/18/bespoke-innovations-
prosthetics-that-rock_n_1525455.html.
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nes daznu atveju iSmanioji tekstilé, naudojama medicinoje, praple¢ia medicinos priemoniy
galimybiy ribas.

Tekstilé - arciausiai misy kiino esanti medziaga, lydinti nuo pat gimimo, tai
lyg musy antroji oda. Ji suteikia Siluma, patoguma, leidZia nesuSlapti ir neperkaisti.
Apzvelge Siuolaikinés, iSmaniosios tekstilés laukg visame pasaulyje, matome, kad jis labai
jvairialypis. Tai kartu ir labai jdomu, ir intriguoja, nes apima diapazona fragmentisky
j mokslo ir technologijy vystymasi, pamirStant kitus aspektus, pavyzdZziui, musy kulturinio
gyvenimo raida. O juk tekstilé yra viena i$ pamatiniy miusy kasdienio gyvenimo daliy ir jos
raida niekada negali buti priskirta tik prie technologiniy laiméjimy. Kaip ir muzika ar
maistas, tekstilé yra viena i$ ty meno sriciy, kurias sunku lokalizuoti: jy vystymasi lemia ir
religija, ir prekyba, ir kultiriniai mainai, ir kelionés susipaZistant su skirtingomis
kultiiromis, ir daug kity aspekty. Visa tai yra ta varomoji jéga, kuri vercia Zmones domeétis
ne tik tekstile kaip daiktu, bet daugiau kaip tekstile, kuri yra glaudZiai susijusi su miisy
gyvenimu.%

Siuolaikinés tekstilés gaminiams keliami itin auksti reikalavimai - jie turi biiti
ne tik patogis, grazios spalvos, bet ir tvirti, kuo maZiau glamzis, lengvai prizitrimi,
nekenksmingi gamtai, lengvai pagaminami ir panasiai. Kuo tobulesné tekstilé tampa, tuo
aukstesni reikalavimai jai keliami. Todél iSmanioji tekstilé leidZia mums i$ naujo apgalvoti
tekstilés ribas ir teikimas galimybes.

ISmaniosios medZiagos Zinomos jau gana seniai, Sis terminas pirma kartg
pristatytas JAV dar 1980 m. Nepaisant to, iSmaniosios medZiagos diegiamos tekstiléje
santykinai tik dabar.

[Smanioji tekstilé sujungia informaciniy technologijy, medZiagy mokslo patirtj
ir menus. Tekstilés medZiagy ir technologijy mokslo rysys su polimery technologijos,
biotechnologijos, mikroelektronikos naujovémis leidZia kurti adaptyvias technologijas,
kurios nepaprastai iSpleCia funkcines tekstilés galimybes.

[Smaniosios tekstilés funkcijos yra nejtikétinos: tokie gaminiai gali padéti

saugoti sveikata, komunikuoti, transformuotis, apsaugoti, perspeéti, tapti elektros

99 C. Colchester, Textiles Today. London: Thames and Hudson, 2007, p. 8.
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laidininkais ar tiesiog pralinksminti. Tokia jvairiapusé, daugiafunkcé ir dinamiska tekstilé
kelia naujy klausimy dizaineriams ir skatina i§ naujo suprasti medZiagos galimybes,
pervertinti Zmogaus ir daiktinés aplinkos santykj. Savo penkiais pojuciais Zmogus reaguoja
j aplinkg - priima ir teikia informacijg apie misy kiino ir aplinkos pokycius. ISmaniosios
tekstilés gaminiai sgveikauja su visais Siais Zmogaus pojucius. Jie gali buti pamatyti, iSgirsti,
pajausti, uzZuosti, paliesti ir net paragauti. [Smanioji tekstilé jungia visus Siuos reiSkinius ir
taip surenka informacijq apie mus. Kai kurie gaminiai net geba Sig informacijg paversti |
duomenis, kurie gali buti panaudoti daugybéje sriciy. ISmanioji tekstilé priima informacija
iS musy kuno bei aplinkos ir atitinkamai reaguoja. Reakcija gali buti dvejopa - matoma ir
nematoma.00

Matoma reakcija yra jauiama ne tik dévétojo, bet ir Salia esancio Zmogaus.
Pavyzdziui, iSmaniosios tekstilés gaminys gali pakeisti forma ar spalva, isiZiebti, skleisti
garsa ar kvapa.

[Smanusis gaminys gali uZfiksuoti jisy skleidZiamus kino pokycius, taciau
nebiitinai pasikeisti vizualiai. Siuo atveju gaminys transformuojasi taip, jog pradeda
stimuliuoti tam tikrus dévétojo pojucius. Pavyzdziui, tekstilés gaminiai, kurie neleidzia
Zmogui perkaisti.

Tokios inovacijos turi du aspektus. Pirmasis - iSrandamos naujos medziagos ir
sukuriami fikciniai prototipai, tokie naujoviski ir nerealls, jog kartais net sunku
jsivaizduoti, kaip tokia iSmanioji tekstilé funkcionuos ateityje. Diegiant dauguma naujoviy
bandoma nuspéti ateities poreikius, perspektyvas ir paklausa. Tai didelis isSukis
mokslininkams ir tyréjams.

Antrasis aspektas - iSmaniosios tekstilés inovacijos atliepia ir Siandienos
Zmoniy kasdienius poreikius bei industrijos jtaka.

Pagal tam tikras iSmaniosios tekstilés funkcijas galima iSskirti Sias rusis:

Fizines savybes sustiprinanti iSmanioji tekstilé

Si iSmanioji tekstilé sukurta taip, jog veikdama Zmogaus organizma padidinty
greitj, mobilumg ir iStverme. Tokia tekstilé reaguoja j aplinkg arba stimuliuoja Zmogaus

reakcija i aplinkos poveikj. DidZioji dalis Sios tekstilés yra pasyvi - tai reiskia, jog atsiradus

100 R, Pailes-Friedman, Smart Textiles For Designers. London: Laurence King Publishing, 2016, p. 28.
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tam tikram aplinkos poveikiui ji pati nesikeicia, o tik stimuliuoja Zmogaus organizma. Tokie
drabuZiai sustiprina kino fizines savybes ir taip leidZia pasiekti geresnius rezultatus.
Labiausiai paplites ir visiems gerai Zinomas tokios iSmaniosios tekstilés pavyzdys - tai itin
elastingi audiniai, kurie iStempti visiSkai sugrjZta | pradine blseng, temperatirg
reguliuojantys audiniai, neleidZiantys perkaisti ar persalti Zmogaus organizmui, daZniausiai
naudojami sportininky aprangai ir didinantys ju mobiluma bei aerodinamines savybes.
Taip pat tokia tekstilé itin populiari plaukimo ir nardymo drabuziy pramonéje, nes jos
savybés ne tik leidZia reguliuoti Zmogaus kiino temperatirg, bet ir apsaugo nuo tiesioginiy
ultravioletiniy saulés spinduliy.t0t

Apsauginé iSmanioji tekstilé

Apsauginé iSmanioji tekstilé - tai iSsivysciusi iSmaniosios tekstilés rasis, kuri
reaguoja i aplinka be jokiy elektronikos prietaisy. Naudojant molekuliy technologija,
nanotechnologijg ir medZiagy moksla Si tekstilé sukurta taip, jog veikty kaip apsauginis
Zmogaus kiino sluoksnis, saugantis jj nuo Zalos ir leidZiantis nugaléti didZiausias
organizmui nepakeliamas saglygas. Apsauginé iSmanioji tekstilé padidina Zmogaus fizines
galimybes iStverti ekstremalius temperatiros pokycius, fizinius smigius ir net atvirag
liepsng. Gaminiai i$ Sios tekstilés taip pat gali veikti misy gyvybines funkcijas, atgaivinti
samone, reguliuoti nuotaikas, panaikinti kvapus, reguliuoti kiino temperatirg ir drégme.
Taip pat viena i§ svarbiy Sios iSmaniosios tekstilés funkcijy - atsparumas jpjovimams,
trinciai, jvairiems jsiskverbimams. Dél Siy priezasc¢iy audiniai, pagaminti i$ taip apdirbty
pluosty, yra naudojami apsauginiy drabuziy ir aksesuary gamybai daugelyje sri¢iy. Viena
labiausiai vystomy - tai gaisrininky, kariy, nardymo ir astronauty apranga.102

Nanotechnologija tekstiléje

Si technologija leidZia manipuliuoti ir paveikti audinius atomy ir molekuliy
lygmenyje. Ji daZniausiai naudojama kuriant chemine apdailg ir jvairias dangas. Taip
paveikti audiniai jgyja tam tikras savybes, kuriy neturéjo pries tai. Jie tampa itin atsparus
cheminiam ar fiziniam poveikiui, kvapams, susidévéjimui ir pan. Pavyzdziai galéty buti

medicinoje naudojami antibakteriniai ir antigrybeliniai audiniai, padengti gryno sidabro

101 [pid., p. 39, 40.
102 [pid., p. 24, 47.
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sluoksniu, apranga medzZiotojams, sulaikanti bet kokius kvapus - taip Zmogus tampa
visiSkai neidentifikuojamas gyviinams, taip pat kariy uniforma.103

[Sskirtinis nanotechnologijomis sukurtas pluoStas yra grafenas, pagamintas i$
vieno sluoksnio grynos anglies. Si medZiaga yra 200 karty stipresné uZ pliena, kietesné uz
deimantus, nejtikétinai lengva ir puiki elektros laidininké. Audiniai, pagaminti i$ Sio
pluosto, turi dar vieng gerg savybe - tai formos atmintis, jie gali susitraukti ir vél
atsipalaiduoti veikiami skirtingy veiksniy, tokiy kaip karstis, Saltis, drégmé ir pan. Jie veikia
labai panaS$iai kaip Zmogaus raumenys, gebantys susitraukti ir vél atsipalaiduoti daugybe
karty. Tokie iSmanieji audiniai vis daZniau ir daZniau naudojami tiek mados pramonéje,
tiek mene.104

E. tekstilé

I$manioji tekstilé laidi elektrai, ji dar vadinama e. tekstile. Sios tekstilés
atsiradimas 1990 m. viduryje sukélé tikrg Sios srities revoliucija. Pagrindiné jos savybé -
laidumas elektros srovei. Tokia tekstilé naudojama daugybéje sri¢iy. Naudojant tokius
iSmaniuosius audinius galima kaupti ir perduoti informacijg, kaupti ir tiekti elektros
energija. Nejtikétina, bet tokie audiniai yra lankstiis, minksti, lengvi ir skalbiami. Norint
jdiegti elektros laiduma j audinj metalizuoti pluoStai yra jsukami | paprastus siilus.
DrabuZiai ar aksesuarai, iSausti ar iSmegzti i$ tokiy siily, gali kaupti informacija tiesiai is$
elektros impulsy net dévéjimo mety. Kaip pavyzdys galéty biti sportininkiy liemenélés,
fiksuojancios informacija apie kiino temperatiirg ir Sirdies ritma, ar nésciyjy pilvo dirZas,
kaupiantis informacijg tiek apie motinos, tiek apie vaisiaus fizine bikle.

Neaustiné iSmanioji tekstilé

Neaustiné tekstilé - dar viena iSmaniosios tekstilés rusis, naudojama tiek
madoje, tiek kuriant techninius audinius. Dizaineriy ir menininky eksperimentai iSkéleé Sig
iSmaniosios tekstilés rusj j tikras aukstumas. Tokiems tekstilés gaminiams sukurti buvo
iStobulintas tam tikros technologijos - lazerinis pjaustymas, 3D spausdinimas ir siuliy
apdirbimas.

Daugybe amZziy Zmogus eksperimentavo tobulindamas tekstile, siekdamas ja

padaryti lengvesne, minkstesne, atsparig vandeniui, karsciui, fiziniam poveikiui ir pan.

103 Jbid., p. 49.
104 Jbid., p. 50.
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Atrodo, iSmanioji tekstilé atitinka visus Siuos reikalavimus ir net dar daugiau. Tokia tekstilé
su visomis savo savybémis ir galimybémis yra puikus jkvépimo ir kirybos S$altinis,
leidZiantis sukurti jspidingiausius dalykus. Ne vienas menininkas eksperimentuoja su
Siomis medZiagomis savo Kkiiryboje, taciau tai labiau konceptualiis bandymai, kurie
daZniausiai nepasiekia ziurovo. Daugybé kiuréjy jau dirba su 3D spausdintuvais, kurdami
nejtikétinas skulpturiSkas formas ar vienetinius apdarus. ISmanioji tekstilé gali buti
naudojama ne tik tekstilés gaminiuose, bet tai galéty buti impulsas menininkams
tarpdisciplininiuose eksperimentuose. Aksesuaras, keiciantis spalvas ir pradedantis Sviesti
priklausomai nuo Zmogaus besikeic¢ianCio pulso, spaudimo, nuotaikos, tarsi atspindi
Zmogaus emocijas ir perduoda jas aplinkiniam pasauliui. Toks papuosalas keiciasi kartu su
jo déveétoju, toks juvelyrikos kiirinys - tai jausmy, nuotaiky ir pojuciy sensorius.
[Smaniosios tekstilés technologijy ir juvelyrikos sintezé ne tik sukuria nauja menine
kokybe, bet ir atveria netikétg lauka eksperimentams. Tai nauja ir perspektyvi sritis, kuri
puikiai jsilieja ir atspindi Siuolaikinio Zmogaus poreikius, pojicius, nuotaikas ir siuncia
informacija apie jj. 15

Siame skyriuje apZvelgiamos i$maniosios tekstilés galimybeés ir privalumai.
Disertacijoje tai pristatoma kaip galima perspektyva tiek mano, tiek kity dizaineriy kurybai.
Sia medziaga sékmingai galima pritaikyti ir medicinoje, ir kuriant inovatyvius

sveikatinamuosius aksesuarus.

3. MEDICINOS IR MENO SAVEIKA. PASAULYJE SUKURTI SVEIKATINAMIE]I
AKSESUARAI IR JU AUTORIAI

Siame skyriuje pristatomi, aptariami ir analizuojami jau egzistuojantys dizaineriy
sukurti sveikatinamieji aksesuarai - jtvarai ir jy dizaino ypatybés. Pristatomos autoriy
naudojamos individualios ir specifinés kiirybos prieigos. Galima teigti, jog tai yra labai
svarbu, norint suprasti, kodél menininkai imasi tokios iSskirtinés kurybos ir kodél ji yra

reikalinga Siuolaikinio Zmogaus gyvenime.

105 [bid., p. 54.
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Nuo savo istorijos pradzios Zmogus tikéjo jvairiy amulety, pakabuciy ar
brangiyjy akmeny gydomosiomis, sveikatinamosiomis galiomis. Senovés Romoje tikéta,
kad jvairiis akmenys turi magiskos galios ir gali igydyti daugelj ligy. Zmonés nesiodavo
medalionus su skirtingais akmenimis, kurie buvo vertinami kaip apsauga. PavyzdZziui,
gintaras uZzkirsdavo Kkelig skydliaukés ligoms, vaduodavo nuo gerklés skausmuy.
ViduramzZiais ir Renesanso epochoje medikai gintaru stiprindavo dantis, gydydavo paZeista
odg, opas, migreng, astmg, nemigg ir kitas ligas. Gintaro ir kitus akmenis neSiodavo prie
kuno, i$ jy milteliy buvo gaminami tepalai.l% Liaudies medicinos, magijos ir aksesuaro
derinys Zinomas nuo seno, taCiau tokie gydymo budai labiau siejami su psichologiniu
placebo efektu. Bet Siuolaikiniam Zmogui vien tikéjimo galios nebeuZtenka. Dabar
juvelyrikoje labai svarbus papuosalo ir kiino santykis, Zmogaus poreikiai, todél medicina
tampa priemone sukurti aksesuarg, kuris buty naudingas realiai ir Zmogy gydytuy.
Juvelyrikos kirinys gali tarnauti ne tik kaip papuosalas, bet ir kaip medicininis jtvaras.
NemaZai dizaineriy ir juvelyry gvildena Sig problemg savo kiiryboje ir jgyvendindami
sprendimus jungia, atrodyty, i$ pirmo Zvilgsnio nesuderinamas sritis.

Pavyzdziui, Lucy Rowlands (Didzioji Britanija) kiryboje Ziedas tampa burnos
tyrinéjimo jtaisu - tai kartu ir papuosSalas, ir odontologo veidrodélis (12 pav.). Pasak
autoreés, burna yra viena i$ svarbiausiy, jautriausiy, mistifikuoty ir erotizuoty Zmogaus
ktno viety. Ji tarsi kviecia tyrinéti Zmogy ir jame slypincias paslaptis.107 Kirinio dizainas
labai estetizuotas, minimalistinis, manau, jis puikiai sulydo meniskumg, konceptualumg ir
funkcionaluma.

Dar vienas pavyzdys - juvelyras Sigurdas Brongeris (Norvegija). Menininkas
kuria jvairius mechaninius objektus - Ziedus ir sages. Jo kiiriniai jau tape juvelyrikos
klasika. Kuryboje jungiama mechanika ir juvelyrika. Jis naudoja mechanizmus, kurie tampa
nostalgisku prisilietimu prie praeities. Juvelyras teigia: ,Labai svarbu sujungti groZj ir
praktiSkumga. DaZniausiai pramonéje sukurti grazius objektai - estetinés vertybés - néra
tinkami vartoti - tai bevertis, nenaudingas grozis, daiktas be funkcijos.“198 Aksesuary

kolekcija ,Indikatoriai“ (13 pav.) tiksliai atspindi menininko idéjas. Sie kiiriniai - ne tik

106 [interaktyvus], [Ziuréta 2016 11 15], http://www.horo.lt/gydymas-gintaru-medicina-ar-magija-/liaudies-
medicina/553#/.

107 [interaktyvus], [Z
108 [interaktyvus], [Z

iiréta 2016 11 24], http://www.lucyrowlands.co.uk/gallery.html/.
iiréta 2016 11 30], http://www.sigurdbronger.no/HTML%?20files/Nye/air2.htm/.
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veikiantys mechanizmai, bet ir Zmogaus pulsg bei spaudimg matuojantys prietaisai.
Medicinos ir aksesuaro sgjunga Brongerio darbuose yra labai svarbi, nes kuriniai jgauna
nauja funkcijg, prasme, yra tikrai naudingi daiktai.

Savo idéjas kiiryboje atskleidZia ir Molly Epstein (JAV) (14 pav.). Jos aksesuary
kolekcija ,Pasiekti homeostaze“ - tai iSskirtinio dizaino aksesuarai, kurie atlieka ir
medicinine funkcija. Juvelyrikos dirbiniy stilistika itin atspindi savita medicinos estetika:
balti gurgzdantys chalatai, tylus Zingsniai ilgais koridoriais, Zvilgantys chirurgo jrankiai po
Salta operacinés lempy Sviesa - viskas paklusta preciziSkumo, tikslingumo, funkcionalumo
reikalavimams. Epstein kuriniai, tarsi medicininiai jtvarai, tobulai dera prie Zmogaus kino.
Juvelyré visai pamirsta dekoratyvumg ir pirmines papuosalo funkcijas, pirmiausia pabréZia
jo naudg ir funkcionaluma. Kaip teigia pati autoré, kiekvienas jos kuriamas objektas turi
savitg kalbg ir veikia kaip komunikacijos priemoné. O kiino papuosalai turi specifine kalba
- jie yra Zenklai, statuso poZymis ar savijautos indikatoriai. Jie turi buti pasirenkami labai
apgalvotai, nes identifikuoja dévétojo individualybe ir padeda Zmonéms tarpusavyje
komunikuoti netikéciausiais buidais. IstoriSkai Zmonés visuomet stengési apsisaugoti nuo
iSoriniy jégy, tokiy kaip ligos ar piktosios dvasios, pasitelkdami jvairiausius amuletus ar
tam tikrus objektus. Ir nors Siuolaikinis Zmogus Zino ligy ar tam tikry gamtos stichijy
tikrgsias priezastis, vis tiek daznu atveju psichologiskai jauciasi saugiau ir komfortabiliau
su savimi turédamas tam tikrus objektus, kurie jj apsaugos. Tokius objektus kuria ir autore.
Ji siekia, jog dévétojas surasty tiek emocinij, tiek psichologinj rysj su savo aksesuarais -
medicinos prietaisais. Toks intensyvus rySys gali sukurti ir iSlaisvinti emocijas, kurios
veikia ir kiina. Sie pojii¢iai veda prie saves suvokimo.10

[Ssamiau  reikéty aptarti SeSis  skirtingus  autorius,  Kkuriancius
sveikatinamuosius aksesuarus ir naudojancius skirtingas strategijas. Minétini Peta Bush,
Gintare Cerniauskaité, Francesca Lanzavecchia, Hunnas Wai, Alexanderis Mcqueenas ir
Sophie De Oliveira Barata.

Siy autoriy kiirybos analizé padés atsakyti j ¢ia iSkeltas problemas ir

klausimus bei iSskirti mano pacios kurybos savituma tarp Siy menininky.

109 [interaktyvus], [ZiGréta 2016 10 24], http://mollyepstein.com.
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Peta Bush - nejgalumas ir dizainas

Peta Bush - dizaineré i§ DidZiosios Britanijos, kurianti objektus kinui, skirtus
Zmonéms, sergantiems Ehlers Danlos sindromull. Jos kiiryba yra itin asmeniska, nes
autoré pati serga Sia liga. Kiekvieng sveikatinamajj aksesurg ji kuria remdamasi savo
poreikiais, potyriais ir iSgyvenimais. Galima teigti, jog Sis aspektas leidzia kuréjai lengviau
jsigilinti j iSkeltas problemas, tiesiogiai atsakyti j rupimus klausimus. Peta Bush taip pat
daug bendrauja ir bendradarbiauja su moterimis, serganciomis Sia liga, joms rengia
kurybines dirbtuves, kuriy metu bando nestandartiSkai pazvelgti | neSiojamus jtvarus ir
suteikti jiems naujg iSvaizdg. Kaip tik SiuolaikiSkumo, grozio ir estetikos trukumas
tradiciniame sveikatinamyjy priemoniy dizaine jkvepia Peta’os Bush kuryba. 111

Sig autore pristatau kaip biopsichologinio metodo atstove. Dizainerés metodas
paremtas psichologijos Saka, kuri analizuoja, kaip smegenys ir kiti miisy biologijos aspektai
veikia miisy elgesj, mintis ir jausmus. Si psichologijos sritis daznai vadinama jvairiais
pavadinimais, jskaitant biopsichologija, fiziologine psichologija, elgesio neurologija. Sios
srities atstovai daZnai bando iSsiaiSkinti, kaip biologiniai procesai saveikauja su
emocijomis, suvokimais ir kitais psichikos procesais.12 §j metoda, kaip savo individualia
strategija, autoré naudoja kurdama sveikatinamuosius aksesuarus. Galima teigti, jog
dizainereé pirmoji $ig psichologijos Saka panaudoja tokioje specifinéje kirybos srityje.

Pagrindinis menininkeés tikslas yra sujungti sveikatinimo funkcijg ir juvelyrikos
dizaing. Autorei labai svarbus nesiotojo ir sveikatinamojo aksesuaro santykis - neSiotojo
iSgyvenamos emocijos, jausmai ir potyriai. Tai individualus biopsichologinis autorés
metodas. Siam metodui pagrjsti menininké i$skiria keturis svarbiausius aspektus kurdama
sveikatinamgjj aksesuara. 1. Tinkamumas ir funkcionalumas. Svarbi darna tarp
funkcionalumo, patogumo ir sveikatinamojo jtvaro pritaikymo prie individualiy kiino
formy. 2. Stilius ir estetika. Svarbu, kad sveikatinamasis aksesuaras atspindéty neSiotojo

asmenybe, identitetg ir stiliy. Tai padeda Zmogui nepaisant sveikatos sutrikimo lengviau

110 Ehlers Danlos sindromas - genetiné liga, kuriai biidingos jungiamojo audinio mutacijos. Sios ligos
pozymiai: stiprus sgnariy judrumas - tai sukelia daznus i$nirimus; kraujosruvos ir hematomos; didelis odos
elastingumas; dazni akies obuolio plySimai ir kt.

111 P, Bush, ,, Terapeutic Jewellery“, in: www.academia.edu, 2015.

12 [interaktyvus], [Ziaréta 2019 12 31], https://lt.reoveme.com/kas-yra-biopsichologija-smegenys-ir-
elgesys/.
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prisitaikyti ir grjZzti j jprastg gyvenima. 3. MedzZiagos ir pagaminimas. ISskiriamas tinkamy
medzZiagy parinkimas ir optimalus pagaminimo budas. 4. Emocinis prisiriSimas.
PabréZiama trokStamumo déveti ir prisiriSimo prie neSiojamo sveikatinamojo jtvaro
svarba.l13

Kad pasiekty savo tikslus, autoré eksperimentuoja su skirtingomis formomis,
spalvomis ir medziagomis. Peta’os Bush elegantiski, minimalistiniai, futuristiniy formy
sveikatinamieji aksesuarai veikia kaip akupunktira skausmui, pykinimui malSinti ir stresui
Salinti (15 pav.).114

Galima daryti iSvada, jog autorés pasirinktas biopsichologinis metodas yra tikrai
veiksmingas ir naudingas. Kaip tik i kryptis i$skiria jg i$ kity ¢ia analizuojamy dizaineriy.
Psichologinis aspektas - svarbiausias Peta’os Bush kiirybos kriterijus. Kurdama
sveikatinamuosius aksesuarus dizaineré kitaip Zvelgia j savo ligg. Naudodama individualig
strategija autoré labai iSsamiai pagrindZia sveikatinamojo aksesuaro reikalinguma,
tikslinguma ir nauda. NeSiojamus jtvarus ji pavercia ne ligos Zenklais, o moderniais ir
SiuolaikiSkais aksesuarais.

Lenteléje iSskiriami svarbiausi Peta’os Bush strategijos bruozai siekiant iSryskinti jos

kurybos pagrinda.
BIOPSICHOLOGINIS METODAS
Tinkamumas ir Stilius ir estetika Medziagos ir Emocinis
funkcionalumas pagaminimas prisiriSimas

Gintaré Cerniauskaité - nejgalumas ir naujausios technologijos

Sveikatinamyjy aksesuary jtvary pavyzdziy Lietuvoje yra tik keletas. Vienas jy Gintareés
Cerniauskaités jtvarai ,Exo“. Jie visai nepanasiis j tradicinius medicinos gaminius - tai
kirinys, labiau panasus j stiliaus detale nei j gydymo jrankj. Kaip pati menininkeé teigia, jos
tikslas ir buvo sukurti daiktg, kuris kuo labiau sumazinty traumos sukeltg ne tik fizinj, bet

ir psichologinj skausma (16 pav.).

113 p, Bush, , The Craft of Wearable Wellbeing*, in: www.academia.edu, 2015.
114 [interaktyvus], [zidréta 2017 04 24], http://hypermobility.org/peta-bush-research-participant-
opportunity-via-the-hmsa/.
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Gintare Cerniauskaite pristatau kaip potyrio dizaino atstove. (Potyrio dizainas
iSsamiau pristatomas [ skyriuje). Kurdama iSmaniuosius jtvarus dizaineré labiausiai
atsizvelgia j sveikatos sutrikimy turin¢iy Zmoniy neigiamas emocijas ir bando jas paversti
bent i$ dalies teigiamomis.

Dizaineré atskleidZia, kaip dévint inovatyvy trimaciu budu atspausdintg jtvara
galima pagerinti vartotojo potyrius neigiamoje situacijoje, o papildomai taikant
reabilitacines procediras - sutrumpinti gydymo laikg. Sudarant inovatyvaus jtvaro
gamybos linijg analizuojami naujyjy trimaciy technologijy privalumai ir iS$ukiai, tiriami
produkto gamybos, vartojimo ir komercializavimo reikalavimai ir galimybés. ,Exo“ serijos
produktai - lengvi ir tvirti, vandeniui atsparis ir odai malonts, prie individualios paciento
anatomijos automatiSkai pritaikomi jtvarai, kuriuos vartotojas gali suasmeninti
pasirinkdamas struktiiros rastg bei viso jtvaro ar jo daliy spalvas.115 Exo“ pagamintas i$
plastmasés miSinio ir iSspausdintas 3D spausdintuvu, sveriantis vos 120 gr, jtvaras
sudarytas i$ korio formos struktiiros, leidZiancios odai kvépuoti. Labai svarbu, jog gydytojai
gali atlikti reabilitacijos procediiras net jo nenuéme. Taip pat svarbus $iy jtvary bruoZzas,
kad jie pagaminti i$ plastiko miSinio, kurj galima perdirbti.

,Patyrus trauma psichologiné buklé labai svarbi. Ji prisideda prie to, kaip
greitai Zmogus pasveiks. Noréjau sukurti jtvarg, kuris ne tik gydyty, bet ir paversty gydymo
procesg kuo maziau iSmusanciu i$ véziy“, - teigia dizainere.116

»Iradiciniai jtvarai pacientui daznai neleidZia judéti ir tai sukelia papildomy
problemy. Laukiant, kol sugis luZes kaulas, didelé tikimybe, kad nusilps raumenys, sumazeés
ju masé, sustings sgnariai - juk visg §j laika jie negaléjo judéti. Noréjau sukurti jtvarg, kuris
iSlaisvinty Zmogy: leisty sportuoti, biiti aktyviam. Tikiu, kad net ir patyrus trauma galima
gyventi visavertiskai, bent iki tam tikros ribos*, - sako dizainereé.117

Gintarés Cerniauskaités jtvarai - puikus estetisky ir Siuolaikisky jtvary
pavyzdys. Jie tinkamai pritaikyti Siuolaikiniam Zmogui. [tvarai daugiafunkciai, jy estetika
minimalistiné ir moderni, medzZiagos perdirbamos - visa tai, ko siekia ir i§ dizaino produkto

tikisi moderni visuomeneé.

115 [interaktyvus], [ziGréta 2017 10 02], http://cargocollective.com/gintarecer/Exo.

Ué[interaktyvus], [zilréta 2017 12 02], http://vz.lt/laisvalaikis/akiraciai/2016/11/19/lietuves-sukurti-3d-
itvarai--vieninteliai-pasaulyje.

117 Jbid.
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Galima daryti i$vada, kad Gintarés Cerniauskaités kiiryba pagrjsta potyrio
dizainu - tai jos asmeninés strategijos pagrindas. Ta¢iau naujausios technologijos, taikomos
dizainerés kuriamuose jtvaruose, yra labai svarbi ir neatsiejama dalis. Tac¢iau Kkitaip nei
Peta Busch, lietuviy menininké daugiau siekia sukurti inovatyvy, estetiska jtvara, o ne
aksesuary, turintj sveikatinimo funkcija.

Lenteléje vizualiai pateikiami dizainerés kurybos pagrindiniai bruozai ir

svarbiausios kryptys. Tai turéty padéti geriau suprasti jos pasirinktg strategija.

POTYRIO DIZAINAS

Siekis neigiamas emocijas Svarbus potyriy integravimas Dizainas orentuotas j daikty

bent i$ dalies paversti produkty dizaine kiirimg zmogaus laimei,
teigiamomis remiantis jo patiriamais
1Sgyvenimais

Francesca Lanzavecchia ir Hunnas Wai - nejgalumas ir Siuolaikiski sprendimai

Francesca Lanzavecchia (Italija) ir Hunnas Wai (Singapuras) - kuréjy duetas,
kuriems biti dizaineriais reiskia drauge biti ir tyréjais, ir inZinieriais, ir amatininkais, ir
istorijy pasakotojais. Kiréjai stengiasi kirybiskai ir SiuolaikiSkai pazZvelgti | Zmoniy
negalias, o jy sveikatinimo priemones paversti Siuolaikinio dizaino objektais. Menininky
individualia strategija siekiama sveikatinamosioms priemonéms suteikti ne tik iSskirtine
iSvaizdg, bet ir kitas papildomas funkcijas, kurios palengvinty pacienty gyvenimg, suteikty
privalumy ir atspindéty jy gyvenimo buda. Kaklo jtvaras gali tapti patogia daikty
pasidéjimo vieta ar mobiliojo telefono laikikliu, o rieSo jtvaras - buteliy atidarytuvu.
Kiekvienas jy kuriamas aksesuaras - tai naujas kiiréjy pasakojimas. Galima teigti, jog Sie
autoriai iSsiskiria naujuoju naratyvumu, SiuolaikiSko jvaizdZio jprasminimu ir
individualiais tarpdisciplininiais sprendimais.

Francesca’a Lanzavecchia’a ir Hunng Wai labiausiai domina objektai, kurie

turi rySj su Zzmogaus kiinu ir siela ir taip pat gali atspindéti ateities dizaino tendencijas.
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Kiryba jiems kaip tiriamoji kelioné po skirtingas dizaino disciplinas ir naujy jgudziy
iSbandymas, siekiant iSgauti nauja ir perspektyvy produkta.118

Svarbu, jog menininkai kvestionuoja nejgalumo, nesiotojo ir neSiojamo objekto
bei daikto funkcionalumo klausimus. | tai jie Zvelgia SiuolaikiSkai ir konceptualiai. Sukurti
sveikatinamieji aksesuarai - objektai yra tarsi Siuolaikiniai meno kiiriniai, kurie padeda jo
nesiotojui uZmirsti savo nejgalumg ir suteikia tam tikrg privaluma.

Kolekcija ,Proestetika“ - tai projektas, nejgaliyjy sveikatinimo priemones
pristatantis visi$kai nejprastai ir novatoriskai. Cia svarbi vartotojo ir gamintojo jungtis, kuri
atveria naujas galimybes. Siuo projektu menininkai kvie¢ia diskutuoti daznai uzmir$tama
nejgalumo ir Zmogaus trapumo tema. Taip pat jie siekia nejgaliesiems padéti suprasti ir
i$gyventi savo liga. Siy menininky kiiryboje svarbu ne tik dévétojas ir dévimas objektas, jo
potyriai ir psichologiné biisena, bet ir kiréjas, kuris yra grandis, jungianti du pirmuosius.
Manau, Francesca’os Lanzavecchia’os ir Hunno Wai metodas labia skiriasi nuo Peta’os
Bush biopsichologinio metodo, nes ¢ia sveikatinamuosiuose aksesuaruose atsispindi kuréjo
poZiiiris, nuostatos ir idéjos. Cia kiiréjas kvie¢ia diskutuoti ir pats atsako j klausimus.
Negalig turintis Zmogus - dévétojas, kuris tas idéjas supranta ir priima arba ne.

JApatinis trikotazas“ - nugaros jtvaras, dekoruotas aZiiriniais ornamentais,
taip sukuriant aliuzijg j seksualius, moteriskus apatinukus. Itvaras interpretuojamas kaip
antra Zmogaus oda ir transformuojamas j aistros objekta. Taip kuréjai jtvarg pavercia
saviverte ir pasitikéjimg kelianciu objektu, kurj norisi dévéti (17 pav.).

JPolly“ - rysSkiai rausvas, tarsi saldaininis nugaros jtvaras, skirtas jaunai,
Siuolaikiskai merginai, kuri nebijo pabréZti savo individualumo. Siame jtvare atsiranda
papildomos funkcijos - kiSenés, j kurias galima susidéti reikalingus daiktus. Toks jtvaras
tampa ne tik medicinos priemone, bet ir iSskirtine jaunatviSko jvaizdZio detale (18 pav.).

,Korsetas“ - nugaros jtvaras, kuris primena tradicinj korseta. Itvaro medZiaga
jungiama su oda, taip siekiant suteikti jam subtilumo ir stilingumo. ,Scena“ - vyriskas
nugaros jtvaras, prie kurio galima tvirtinti jvairius reikalingus daiktus. , Tatuiruoté” - Sis

nugaros jtvaras interpretuojamas ir pateikiamas kaip antra Zmogaus oda. Cia jis tampa

118 [interaktyvus], [Zitréta 2018 09 24], http://lanzavecchia-wai.com/about/.
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saviraiSkos priemone, kuriant ant jo jvairius pieSinius, tarsi tatuiruotes ant kiino.
Kiekvienas atsirandantis pieSinys - tai lyg dévétojo gyvenimo istorija ir pasakojimas. ,I$
Viktorijos laiky“ - kaklo jtvaras, it prieSprieSa kietiems, masyviems, ,negraziems“ kaklo
jtvarams. Dizaineriai kuria subtily, azirinj, ,Viktorijos laiky “stiliaus kaklo jtvarg, kuris yra
ne tik estetiSkas ir grazus, bet ir funkcionalus. ,Kaklo juostelé” - ¢ia kaklo jtvaras tampa
saviraiSkos priemone. Siekiama, jog démesys bty sutelktas j Zmogaus individualumg, o ne
j nejgalumg (19 pav.). ,Kabliukai“, ,Pronto“, ,Atidarytuvas“ - neSiojamas jtvaras tampa
neatsiejama gyvenimo dalimi, todél jam suteikiamos ir kitos patogios funkcijos (20 pav.).
,MazZa juoda“ - rieSo itvaras, kuris puikiai uzbaigia ,mazos, juodos suknelés“ komplekta.
Menininkai jrodo, jog medicinos priemoné gali tapti klasikinio jvaizdzio detale ir puikia
klasikos citata Siuolaikiniame gyvenime. Galima daryti iSvada, kad autoriy tematikos ir
sveikatinamyjy aksesuary naratyvai apima labai platy lauka, dizaineriai renkasi ne tik
nudienos aktualijas, bet ir klasikinius ar ,ikoniniais“ tapusius jvazdzius ir taip dar labiau
siejasi su tarpdalykine Siuolaikiniy meny orientacija.

Dizaineriy jkvépimo Saltiniu tapo ir dar viena medicinos priemoné - ramentai.
Tai yra vienas i§ labiausiai naudojamy nejgaliyjy sveikatinimo priemoniy. Francesca
Lanzavecchia ir Hunnas Wai ramentus interpretuoja savaip ir juos pavercia tarsi kiino
dalimis - bando jlieti i Zmogaus kung, jog nesimatyty ir ,nelikty” neigalumo. Kuréjai
konceptualiai ir filosofiskai sprendzia sveikatos sutrikimo tema. Jie tarsi kviecia diskutuoti,
kas yra gyva ar negyva, dirbtina ar natiralu, kas yra Zmogaus kiinas ir koks jis gali buti
Siuolaikinéje visuomenéje.

Ramentas ,Tasa“ dévimas kaip rankové ir atrodo it susiliejas su Zmogaus
ranka. Toks ramentas yra ne tik SiuolaikiSkas ir konceptualus, bet ir funkcisSkai labai
patogus, nes negali iSslysti ir nukristi ant Zemés (21 pav.).

Ramentas ,Kaulas“ (22 pav.) - Zmogaus kaulo formos ramentas tarsi
netinkamai veikiancio kaulo jvaizdis - dar viena Zmogaus nejgalumo metafora. Nejgaliajam
tai simbolizuoja liga, kuriai jis turi nepasiduoti, o aplinkiniams tai primena Zmogaus
trapuma ir laikinuma.

Francesca Lanzavecchia ir Hunnas Wai kuria jtvarus atsiZzvelgdami ir

bandydami spresti psichologines problemas, su kuriomis susiduria pacientai. Manau, tai
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yra labai svarbu norint sukurti ne tik patogy ir funkcionaly, bet ir Siuolaikiska bei
konceptualy sveikatinamajj aksesuarg. Galima daryti iSvada, kad Siy autoriy pasirinkta
strategija skiriasi nuo prie§ tai analizuoty kiréjy. Jy kiryba ir mastymas siejasi su
Siuolaikiniy vizualiyjy meny konceptualiuoju kirybingumu. Dizaineriai kvestionuoja ne tik
nejgalumo tema, bet ir socialinio statuso, saviraiskos, individualumo, Zmogaus trapumo ir
laikinumo bei kitus klausimus, labai svarbius Siuolaikinéje ir modernioje visuomenéje,
tac¢iau per daug nesiekia gilintis j individualias pacienty emocijas. Jie labiau kviecia
diskutuoti ir kartu pateikia savo pozicijg. Taip pat reikia pabrézti, kad Francesca
Lanzavecchia ir Hunnas Wai yra politiSkai aktyvesni ir turintys platy akiratj nei Kkiti Cia
anlizuojami dizaineriai. Pasitelkdami savo tvirta visuomeni$kg pozicija jie iSveda
nejgaliuosius i$ uzsisklendimo ir izoliacijos savo kasdieniy skausmy rate.

Lenteléje pateikiama autoriy pasirinktos strategijos vizualizacija. Tai padeda

iSskirti esminius strategijos bruozus, keliamus klausimus ir kiiryboje vyraujancia tematika.

SIUOLAIKISKAS IVAIZDZIO JPRASMINIMAS

Svarbiausia kvestionuoti Kuryboje atsispindi Apmasto tradicines jtvary
nejgalumo, nesiotojo ir menininky poZitris, funkcijas. Kitaip nei autoriai,
nesSiojamo objekto bei daikto nuostatos ir idéjos. Cia kurie orientuojasi j
funkcionalumo problemas kuréjai kviecia diskutuoti ir dekoratyvineés dailés
patys atsako j klausimus. tradicijas, papuosia objektg,

pavercia prabangos ir
prestizo atributu.

Nejgalumas ir aukstoji mada

Alexanderis Macqueenas (DidZioji Britanija) - aukStosios mados dizaineris. Jo
kolekcijos ,Laukinis grozis“ pristatymas labiausiai jsiminé kirybos sekéjams dél rodyty
kojy protezy ,Medinés kojos“, kurias demonstravo nejgali atleté Aimee Mullins. Pasak
mados Zurnalistés Daisy Woodward, tai buvo isimintinas momentas, kai Alexanderis

Macqueenas pakeité aukstosios mados supratimg, paneigdamas visus egzistuojancius tabu.
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Sio kiirinio demonstravimas buvo ,nejgalumo $ventimas*“, kurj mados pasaulis visuomet
ignoruoja ir pamirsta.119

Kojy protezai ,Medinés kojos“ (23 pav.) - ranky darbo, iSskaptuotos i$ guobos
medZio su labai subtiliais ir smulkmeniskais geéliy ir augaly ornamentais - nuostabus
aukstosios mados objektas, dévimas nejgaliosios Aimee Mullins, tapo tarsi manifestu norint
Zmonéms priminti jy trapuma, laikinumg ir pakviesti nejgaliuosius nesigédyti savo ligos,
prieSingai, paversti jg privalumu.

Siuolaikinéje visuomenéje yra jsigaléjes jaunystés, groZio ir sveiko kiino kultas.
Visi, kas neatitinka Siy kriterijy (seni, neiSvaizdus, nejgalis Zmonés), yra pamirsti ir
iSstumiami uZ Sio kulto riby. Manau, toks aukstosios mados bandymas kelti nejgalumo
problema, kad ir labai retas, yra svarbus. Negalig turintys Zmonés daznai uZzmirStami ir
paliekami su savo problemomis uZ visuomenés riby. Todél sveikatinamyjy aksesuary
kiryba yra vienas i$ buidy Sig problemg aktualizuoti ir spresti.

Galima daryti iSvada, kad, kitaip nei Francesca Lanzavecchia ir Hunnas Wai,
kurie orientuojasi j konceptualyji meng ir apmasto tradicines medicininiy priemoniy
funkcijas bei kvie¢ia diskutuoti, Alexanderis Macqueenas orientuojasi j dekoratyvinés
dailés tradicijas, papuosia objektg ir pavercia ji prabangos objektu, bet nebando keisti
protezo funkcijos ar filosofiSkai apmastyti nejgalumo problematikos.

Sophie De Oliveira Barata - neigalumas ir alternatyvius sprendimai

Sophie De Oliveira Barata (Ispanija) ir jos vykdomas ,Alternatyviy galiiniy“
projektas yra unikalus protezavimo ir meno tarpdisciplini$kumo pavyzdys. Siame projekte
stipriai jauciamas autorés noras sukurti aukS$to meninio lygio produktus - galiniy
protezus. Kaip pati autoré teigia: ,Mada ir iSvaizda yra puiki saviraiSkos priemoné, o
protezai gali lygiai taip pat atspindéti dévétojo asmenybe.“120 Sophie De Oliveira Barata
visada Zavéjosi tuo, kaip galima pakeisti ir transformuoti Zmogaus iSvaizda naudojant
skirtingg makiaZzg ir iSskirtinius protezus, suteikiant Zmogui skirtingus vaidmenis - ateivio,
monstro, roboto ar pan. Jungdama pacias naujausias technologijas (3D spausdintuvus,

elektronika, lazerinj pjaustyma) su tradiciniais menais autoré kuria nejtikétinus kurinius,

119 [interaktyvus], [Zitréta 2018 10 15], http://www.anothermag.com/fashion-beauty/7158/alexander-
mcqueens-carved-prosthetic-leg.
120 [interaktyvus], [ZiGréta 2018 0910], http://www.thealternativelimbproject.com/.

73


http://www.thealternativelimbproject.com/

tyrinéja ir gilinasi | Zmogaus kiniSkumo, kiino transformacijos, evoliucijos ir
transhumanizmo!?! problematikg, taip skatindama diskusija apie nejgalumg ir Zmogaus
kiino jvairove. Kaip ir transhumanistams, autorei artima idéja, kad ilgainiui Zmonés galés
transformuotis | daug daugiau sugebancias bitybes ir kad tokie dalykai
kaip negalia, kancia, ligos, senéjimas bei nesavanoriSka mirtisyra nepageidaujami ir
i$vengiami. Sig mintj atspindi autorés kuriami protezai, o jgyvendinamos fotosesijos tik dar
labiau iliustruoja.

Sophie De Oliveira’os Barata’os veikla prasidéjo nuo hiperrealistiniy galiniy
protezy nejgaliesiems gamybos (24 pav.). Kaip pati autoré teigia: ,Tai labai daug
kruopStumo ir atsidavimo reikalaujanti sritis. Norint sukurti tokius protezus reikia visa
démes;j sutelkti | maZiausias detales, nes iSgauti tikroviska odos vaizda yra be galo sunku.
Tokie silikoniniai protezai yra labai gerai sukurta iliuzija.“1?2 Menininké puikiai jvalde
silikono medZiaga, su kuria pradéjo eksperimentuoti, maiSyti su daZais ir kitomis
medzZiagomis. Taip atsirado pirmieji protezai - aksesuarai mergaitei, kuri noréjo biuti
panasi j savo meégstamy animaciniy filmy herojus. Tokia kiryba menininkei padéjo
suprasti, jog hiperrealistiniai protezai néra vienintelé iSeitis nejgaliesiems. Eksperimentai
daZnai veda prie kai ko naujo ir jdomaus. Viskas gali tapti menininko drobe ir saviraiSkos
bidu, net ir pats Zmogaus kinas. Taip atsirado ,Alternatyviy protezy“ projektas. Visi
nejgalieji, kuriems autoré kuria protezus, nori turéti kai kg tokio, ko neturi kiti. Jy protezai
tampa iSskirtinumo, pasididziavimo ir svajoniy iSsipildymo objektais.

Autorés strategija yra paremta asmeniniu bendravimu su nejgaliuoju ir
medZiagos rinkimu apie jj, jo pomégius, skonj ir stiliy. Zmogus pats menininkei turi pateikti
daug vizualios medZiagos, kuri atskleisty meégstamiausias spalvas, formas, nuotaikas,
atspindinias Zmogaus individualumg ir iSskirtinuma. Tada prasideda busimo jtvaro
kiryba. Daznu atveju menininké perdaro, perkuria ar pagraZina jau turimg Zmogaus

proteza arba reCiau - sukuria visiSkai naujg. Fotosesija yra taip pat labai svarbi Sios

121 Transhumanizmas - tarptautrinis intelektualinis ir kultiirinis judéjimas, remiantis mokslo ir technologiju
panaudojima Zmogaus protinéms ir fizinéms savybéms pagerinti.
122 [interaktyvus], [Ziaréta 2017 09 10], http://www.thealternativelimbproject.com/.
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menininkés kiirybos dalis. Nejgalus Zmogus tampa savo jtvaro modeliu - nuotraukose
atskleidziama dévétojo individualybé, iSskirtinumas ir jtvaro skleidZziama idéja.123

Kaip sako autoreé: ,AS didZiuojuosi bidama judéjimo, kuris iSaukstina Zmogaus
kiino kitoniSkuma, dalimi. Mes perimame Zmogaus evoliucija | savo rankas tiek
sociologiniu, tiek biologiniu, tiek technologiniu poZiuriais. Mes kuriame savo ateities
dizaing ir musy kunai tampa musy sielos atspindziais: mada, kino kalba, kiino
modeliavimas, makiazas, plastiné chirurgija, lyties keitimas - visa gali tapti iSskirtine
saviraiSka. Mes gyvename nepaprastai jdomiu laiku. Mane inspiruoja mano Kklientai, jy
istorijos ir fantazija. Juk ne viskas turi turéti praktine paskirtj. Zmogus yra viena i$ ty risiy
Zeméje, kuri gali sau leisti kai kuriuos dalykus daryti tik dél malonumo.“124 Sios mintys
labai aiSkiai atspindi menininkeés kirybos idéjg ir tiksla. Kiekvienas protezas tampa nauja
iSraiSka ir jsivaizduojamo, fantastinio kiino kiiryba. Protezai yra labai teatraliski ir
iSskirtiniai, pasakojantys naujg, netikéta istorija.

Rankos protezas (25 pav.) tampa tarsi aStuonkojo galiine, o ji dévinti moteris -
nimfa i$ fantastinio filmo. Manau, toks protezas jgyvendina Zmogaus norg biiti tuo, kuo jis
tikrovéje néra. Siuo atveju nejgalumas leidZia fantazuoti, eksperimentuoti ir negalig
paversti savotisku privalumu.

Kojos protezas (26 pav.) - tarsi roboto ar Zmogaus i$ ateities galuné. Tai
futuristinis medicinos prietaisas, atspindintis nejgaliojo norg jgyti iSskirtiniy,
neprilygstamy galiy. Zmogus, turintis tokia galiine, tampa ypatingas — pranasesnis uZ kitus.
Manau, toks protezas Zmogui leidZia lengviau susitaikyti su savo negalia ir ja paversti
fantazijy objektu.

Rankos protezas (27 pav.) - aksesuaras, panésintis j kaukiy baliaus puoSmena.
Protezas yra teatraliSkas, itin puosSnus ir ekstravagantiSkas, o jo neSiotoja nuotraukose
tampa Sio spektaklio dalimi - nebe nejgaligja, kuri daZniausiai sulaukia uZuojautos ir
gailescCio, o susidoméjimg, Zavesj ir nuostabg keliancia dama.

PanaSaus | metalini kojos protezo (28 pav.) dévétoja pasidaro impozantiska,

ledinio grozio moterimi. Manau, S$is jtvaras atspindi nejgaliosios vidinj pasaulj,

123 [pid.
124 [interaktyvus], [ZiGréta 2017 09 10], http://www.thealternativelimbproject.com/.
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ekstravagancijg, iSskirtinj stiliy ir norg parodyti, jog negalig galima priimti ir gyventi
visavertj gyvenima.

Zitrint j $ias nuotraukas net sunku patikéti, kad tokius protezus galima nesioti,
taCiau labai paprasta suvokti, jog Siems Zmonéms jy negalia néra trikumas ar neigiama
savybé, tai tik budas iSreiksti save, savo fantazijas ir iSskirtinuma. Reikia pabrézti, jog
fotosesija yra labai svarbi Sios menininkés kirybos dalis. Nuotraukos tarsi jprasmina
kiekvienos medicinos priemonés idéja, jose nejgalus Zmogus tampa fantastiniu personazu
ir lyg susilieja su ne$iojamu jtvaru. Si menininké leidZia savo klientui jgyvendinti net ir
keisCiausius sumanymus ir jgeidZius. Sophie De Oliveira Barata nebijo eksperimentuoti ir
medicinos prietaisams suteikti pacias keisCiausias ir jdomiausias formas. Manau, Sios
dizainerés kuryba turéty padéti Zmonéms ne tik gerai jaustis turint fizine negalig, bet ir
jrodyti, jog nejgalusis yra visavertis musy visuomenés narys.

Galima daryti iSvadg, kad autoré pasirenka alternatyvig prieiga prie nejgalumo
problematikos. Tai yra jos asmeniné strategija ir tuo ji iSsiskiria i$ anksciau aptarty autoriy.
Sophie De Oliveira Barata labai aiSkiai pasirenka transhumanistines idéjas, kurios ir tampa
jos kurybos pagrindu bei jkvépimu. Dizaineré skatina ne tik diskutuoti nejigalumo tema,
bet ir vertinti Zmogaus kiino jvairove kaip teigiama dalyka, savotis§ka privaluma.

Lenteléje pateikiami Sios menininkés metodo svarbiausi bruozai. Taip
siekiama tiksliau parodyti, kuo autoré kiirybos strategija skiriasi nuo prie$ tai analizuoty

dizaineriy pasirinkty krypciy.

ALTERNATYVIOS PRIEIGOS METODAS

Transhumanistineés idéjos Naujyjy technologijy ir Diskusijos apie nejgalumg ir
tradiciniy meny jungtis Zmogaus kiino jvairove
skatinimas

Siame skyriuje aptarti iskiliausiy uZsienio dailininky ir lietuviy menininkés
Gintarés Cerniauskaités bandymai paversti gydomaja priemone konceptualiu, estetiskai
iSraiSkingu ir reprezentatyviu aksesuaru. Pateiktas vizualus kiekvieno dizainerio
asmeninés strategijos variantas, kad buty lengviau iSskirti svarbiausius aspektus ir taip

juos palyginti. Daugumos dailininky metodas sprendziant jtvaro klausimg yra
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biopsichologinis. Visi autoriai psichologinio patrauklumo klausimg sprendZia
estetizuodami objekta. Jy prieigos skiriasi pasirinkto meninio ir stilistinio sprendimo
budais. Vieni autoriai, pvz., Alexanderis Macqueenas, remiasi taikomosios dailés principais
ir tradicijomis. Jis papuoSia jtvarg, skelbdamas idéja, jog aksesuaras gali tapti prabangiu
vienetiniu papuoSalu ir tuo pradziuginti bei psichologiSkai paremti jo neSiotoja. Kiti,
tarkime, Francesca Lanzavecchia ir Hunnas Wai, pavercia jtvarg Siuolaikinio konceptualaus
meno reiSkiniu: kuria naratyvg, iesko filosofinés prasmés, reprezentuoja tam tikrg socialine
pozicijg, skleidzia idéjas ir pan. Naujosios technologijos suteikia galimybiy ir Siuolaikinei
formos estetikai iSgauti, ir aktualiam konceptualiam turiniui. Visais atvejais nejgalusis néra
tas pasyvus asmuo, kuriam reikia vien uZuojautos, prieSingai, jis jauliasi ir tampa
kompleksinio tarpdisciplininio meno reiskinio dalimi. Nejgalusis tiesiogine prasme nesa
meng - savimi, savo kunu ir laikysena. Jis daro akivaizdy estetinj poveikj aplinkai.
Samoningai suvokdamas tokj savo vaidmenj, nejgalusis turéty pasijusti reikSmingu ir
iSskirtiniu jj supancio pasaulio dalyviu. Galbiit ne kiekvienas skausmus kenciantis,
nusialines ligonis noréty ir turéty jégy buti pamatytas. Todél ir aksesuarai, kuriuos sitlo
minéti dailininkai, skiriami ne bet kuriam nejgaliajam. Sie jtvarai individualizuoti - nuo
i$skirtiniy detaliy Gintarés Cerniauskaités darbuose iki visi$kai fantastiniy efekty Sophie
De Oliveira’os Barata’os kuryboje. Manyciau, norint paversti estetinj poveikj
sveikatinamaja galia, butina orientuotis | konkrety Zmogy, i jo charakterio, iSsilavinimo
ypatybes ir fizine biikle. Cia turéty nulemti gydytojy nuomoneé. Keltina prielaida, jog tam
tikrai daliai nejgaliyjy individualizuoti meniniai aksesuarai gali pagerinti psichologine

biikle, psichosomatine pusiausvyra ir paspartinti gijimo procesa.

IV dalis. KURYBINIAI EKSPERIMENTAI. ASMENINE STRATEGIJA. PERSPEKTYVOS

Sioje dalyje pristatau savo kiirybines idéjas ir praktinius eksperimentus
kuriant sveikatinamuosius aksesuarus. Aptariu pasirinktos stilistikos bruozus ir iSkeltos
problematikos sprendimo budus. Taip pat nagrinéju galimas tolimesnes Sios specifinés
krypties perspektyvas ir plétros bei vystymo galimybes.

Remdamasi individualia strategija ir konsultacijomis su skirtingy sriciy

specialistais siekiau sukurti sveikatinamyjy kaklo ir rieSo-plastakos aksesuary kolekcija.
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Cia noré¢iau jvardinti svarbiausias patirtis: bendradarbiavimas su UAB ,Ortopedijos
klinika“, bei jos vadove Danute MaurusSaitiene, jtvary gamybos profesionalu Renaldu
Vil¢insku i$ jmonés ,Vilties Ziedas“, LSU dr. Rasa Jankauskiene ir dr. Simona Pajaujiene.
Daug jzvalgy, patirties ir Ziniy atneSusios trys tarptautinés ArcInTex konferencijos
vykusios Olandijoje, DidZiojoje Britanijoje ir Lietuvoje. Jy metu galéjau ne tik susipazinti bet
ir iSbandyti iSmaniosios tekstilés galimybes, pamatytiti technologijy pritaikyma jvairiuose
tekstilés gaminiuose ir susipazinti su sveikatinamujy aksesuary kiiréja Peta Bush.

Sukurta sveikatinamyjy aksesuary prototipy kolekcija ,Nuo subjekto iki
objekto” tai - konceptualiy, SiuolaikiSky ir daugiafunkciy papuosSaly linija, kuri atspindi
labai jautrig sveikatos sutrikimo temga. Kéliau tikslg ne tik moderniai estetizuoti jtvarus,
iSgauti naujus ir perspektyvius dizaino objektus, bet ir suteikti jiems naratyva, taip kartu
kviesti diskusijai.

Pasirinktas kolekcijos pavadinimas atspindi mano tikslg sukurti aksesuarus,
kurie galéty buti skirti asmeniskai jj dévin¢iam Zmogui, atspindéty jo skonj, estetikos
suvokima, pomeégius, uzsléptas mintis, emocijas ir psichologine biiseng. Dél to medicinos
prietaisai galéty tapti nors Siek tiek labiau trokStami dévéti ar lengviau jsiliety i Zmogaus
kasdienybe, palengvinty paciento savijautg ir butj ligos metu.

Toks problematikos ir temos pasirinkimas atsirado neatsitiktinai - baigiau
tekstilés bakalauro ir magistro studijas, esu profesionali menininké, ta¢iau mano Seima -
tétis, mama, seneliai, sesuo - yra gydytojai. Augau aplinkoje, kurioje visada supo medicina -
medicinos estetika, knygos, pokalbiai, visa tai man yra labai tolima, taciau kartu ir
savotiSkai suprantama bei priimtina. Manau, tai ir Ilémé mano doktorantiiros darbo temos
pasirinkima - tikslas sujungti dvi labai skirtingas, bet man artimas sritis. Siuolaikiskai ir
konceptualiai apmastyti tradicines aksesuaro ir jtvaro funkcijas, atrasti Siuolaikinio
Zmogaus, iSgyvenancio negalia arba sveikatos sutrikimus, preikius tenkinancius
inovatyvius sprendimus.

Visuomet maniau, kad savo iSvaizda, stiliumi ar aksesuarais Zmogus gali
pasakyti be galo daug tiek apie savo asmenybe, tiek apie poziurj j ji supancius ir
jaudinancius dalykus - iSreiksti save. Todél ankstesniy studijy metais ir jau savarankiskos
menininkés kelyje kurdama savo tekstilinius gaminius - metalizuotais siulais siuvinétus

aksesuarus ar juvelyrikg - daZniausiai ja skiriu asmeniSkai tam tikram Zmogui. Prie$
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kurdama stengiuosi kuo daugiau suzinoti ir surinkti informacijos apie asmenj - jo
pomégius, mégstamas spalvas, formas, gyvenimo biidg ir pan. Visg informacija analizuoju,
vertinu ir stengiuosi viskg atspindéti papuosale. Mano tikslas - kad kuriamas aksesuaras
iSkart Zmogui tapty ,savas®, tarsi amuletas, kurj norisi neSioti, visada turéti Salia, kaip savo
minciy ir jausmy ,talpyklg“. Sumaniusi kurti sveikatinamuosius aksesuarus bandau Zengti
toliau. Siekiu, kad jie ne tik atspindéty patj neSiotoja, bet ir bent i§ dalies padéty spresti su
sveikatos sutrikimais susijusias fizines ir psichologines problemas bei kalbéty apie
visuomenei aktualias ir jautrias temas.

Mano tikslg taikliausiai atliepia Sios juvelyry Alfredo ir Solveigos Krivi¢iy mintys:
»Ar daiktas yra menas, ar ne, lemia jo kokybé, o ne medZiagos, i kuriy jis padarytas.
Juvelyrika yra langas ant zmogaus kiino, pro kurj matosi jo siela.“125 Taigi ir kuriamas

sveikatinamasis aksesuaras turéty tapti dévétojo asmenybés veidrodziu.

1. ATVEJO STUDIJA: SVEIKATINAMIEJI KAKLO IR RIESO-PLASTAKOS
AKSESUARAI

1.1. Asmeniné strategija

Siame sKkyriuje i$samiai pristatau asmeninius kiirybos metodus. ApZvelgusi
jdomius ir aktualius dizainerius, dirbancius ir kuriancius sveikatinamyjy aksesuary srityje,
ir pristaciusi jy kiirybos strategijas, galiu lengviau apibréZti savo pacios pasirinktg kryptj ir
iSskirtinumg tarp Siy kuréjy. Kiekvienas i$ pristatyty menininky yra unikalus ir savitas,
iSsiskiriantis savo idéjomis ir i sveikatinamyjy aksesuary kiiryba Zvelgiantis per savo
suvokimo prizme. Kaip ir kiekvienas kiiréjas, as ieSkau priimtiniausiy budy atskleisti savo

sumanymus, iSskirtinuma ir kiirybos unikaluma.
Pasirinktai strategijai - eksperimentiniam, individualiam kiirybos procesui - labai
svarbios tapo inspiracijos, gaunamos i$ aplinkos, kasdieniy situacijy ir reiSkiniy, bandymas

jsijausti j kito ,kailj“ ir taip atrasti tinkamiausius sprendimo budus. Pagrindiniu tiriamuoju,

125 https://www.facebook.com/notes/asol-kitokia-juvelyrika/mada-ir-
juvelyrika/345559572121178/7?_tn_=HH-R%20Mada%20ir%20juvelyrika.
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Zinoma, tapo sveikatos sutrikimy turintis Zmogus, jo patiriamos kasdienés problemos ir
iSgyvenami jausmai.

Pasirinkta individuali strategija, kuriant konkrecius sveikatinamuosius aksesuarus,
paremta noru sukurti Siuolaikiska, konceptualy, daugiafunkcj aksesuara. Tradicinis
papuosSalas ir jo funkcijos tampa mano iSeities tasku. Ankstesniuose skyriuose
chronologiskai pristatau juvelyrikos funkcijy transformacijas, taip siekiu atskleisti, kodél
atsiranda poreikis puosti ir puostis, kodél tai svarbu ir Siuolaikiniam Zmogui. PagrindZiu
savo siekj sukurti jtvarg, kuris puoSty - teigiamai veikty Zmogaus saviverte.

Praktinio projekto tikslas yra sukurti iSskirtinj, neSiotojo asmenybe atspindintj
papuosalg, kuris turéty ne tik estetine, bet ir sveikatinimo funkcijas. Be jokios abejonés, jis
turi iSsaugoti tradicine savo paskirtj - biiti puoSybiniu daiktu. Tac¢iau visiskai kitg reikSme
turéty jgyti naudojamos medZiagos, juvelyrikos dirbinio santykis su kiinu bei suteiktas
naujas naratyvas. Taip noriu kalbéti apie sumenkusios Zmogaus, turinio sveikatos
sutrikimg, savivertés problematika, kvestionuoti Zmogaus nejgalumo ir nejgaliojo
atskirtumo nuo Siuolaikinés visuomenés tematika. Noréciau pakoreguoti vyraujantj mitg
apie sveikatos sutrikimg turintj Zmogy Siuolaikinéje visuomenéje, kuris yra labai
stereotipinis. Priimta manyti, kad nejgalus Zmogus yra savimi nepasitikintis,
kompleksuotas, atsiskyres ir daznai diskriminuojamas dél savo fiziniy trikumy ar savybiy.
Mano kiirybos siekis yra rasti buda, kaip humaniSkai ir socialiai atsakingai parodyti
Zmogaus negalig, kad aplinkiniai ir pats Zmogus galéty ja suvokti ne kaip trikumg, o kaip
iSskirtinj, Zmogaus identitetg Zymintj bruoza, galintj net sustiprinti savivertés jausma. Nors,
kaip jsitikinau rinkdama medziagg ir kalbindama pacientus, néra lengva ijtikinti, kad
sveikatos sutrikimas gali buti savotiSku ,pranaSumu®, todél, manau, konceptualus poZitris
ir tinkama meniné iSraiSka tikrai galéty tapti Sios problemos sprendimu.

Nors ir siekiu jrodyti, kad Zmogaus kiino skirtumai gali buti privalumas, savo
kiryba nesistengiu Sokiruoti ar Zmogaus negalig paversti jo iSskirtinai fantastine ypatybe,
kaip tai savo kuryboje daro Sophie De Oliveira Barata. Pasirenku nuosaikesne forma,
paremtg individualiu Zmogaus noru puostis, grazintis ir taip iSsiskirti iS kity. Remdamasi
savo tyrimu, isitikinau, kad kaip tik neekstremalaus dizaino estetiné jtvaro transformacija,
pavercCianti jj pasigéréjimo ir pasididziavimo vertu objektu, gali veikti kaip asmenybe
vienijantis objektas, suteikiantis Zmogui harmonijos ir psichologinio komforto jausma.
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Tokie aksesuarai gali byloti apie neigaliojo intelekts, etinius ir estetinius prioritetus,
politines paZitras. Jie gali provokuoti, vilioti, mesti iSSukj ir taip skatinti interaktyvy
santyki tarp nejgaliojo ir kity visuomenés nariy. Jie gali tapti asmens stilingumo,
SiuolaikiSkumo iSraiska ir jkvépti sekéjus. Manau, tai yra didelis privalumas.

Siekiu, kad kuriamas sveikatinamasis aksesuaras buty minimalistinis,
elegantiskas ir jo dizainas buty priimtinas ne tik ekstravagantiSkoms ar iSskirtinio stiliaus
moterims. Kurdama aksesuarus stengiuosi nenutolti nuo Siuolaikinés juvelyrikos, bet
vengiu objektus paversti populiariu artefaktu, kas budinga, pavyzdZiui, Lancavechia’os ir
Wai kurybai. Mano pasirinkta stilistika yra subtilesné, turinti maziau tiesioginio naratyvo.

Tikslas yra sukurti daugiafunkcj ir konceptualy aksesuarg, kurio viena i$
funkcijy yra sveikatinimas. PuoSybiné ar estetiné funkcijos iSlieka taip pat labai svarbios.
Manau, tai itin matyti ir kuriamy sveikatinamyjy aksesuary detalése, kurios yra tarsi mazi
juvelyrikos inkliuzai skulptiriSkose jtvary formose. Toks aksesuaras jgyty daugiau su
asmeniniu Zmogaus gyvenimu susijusiy reikSmiy, ne tik atliepty tradiciniy abstrakciy
vertybiy kategorijas (grazu - negrazu, amZina - laikina, brangu - pigu), bet perteikty pacias
jvairiausias individo vidines bilisenas, nuotaikas, fantazijas, kartais nuo atviro kity Zvilgsnio
paslépty ar padéty jveikti fobija ar kompleksus. Sukurtus juvelyrikos inkliuzus,
nebenesiojant jtvaro, galima bity transformuoti | tradicinius papuoSalus - sages
(pritvirtinus sagteles) ar aplikacijas (prisiuvus inkliuzus prie drabuzio) kurios priminty ne
tik iSgyventus sunkumus, bet ir gyvenimo trapumo problematika.

Nesiekiu sukurti iSmanaus ar novatoriSko jtvaro, kaip tai daro dizaineré
Gintaré Cerniauskaité savo kiiryboje, diegdama naujasias technologijas ir ieSkodama naujy
technologiniy spendimy. Nors miisy idéjos ir pasirinktas nagrinéti temy laukas gali
atrodyti ir panasSus ar net kartais visai toks pats, tikslai, pasirinkta strategija ir tyrimo budai
yra itin skirtingi. Savo darbe pristatau ir nagrinéju naujgsias technologijas ir iSmanigja
tekstile, taciau tai pateikiu kaip galimybe ar tolimesniy tyrimy lauka. Dabartiniame kurybos
taSke mano kuriamiems aksesuarams budingesni kaip tik i individo poreikius orientuotos
juvelyrikos bruozai, papildyti Siuolaikine tekstile.

Galéciau teigti, kad mano kurybai yra artimiausias Peta’os Bush kelias. Savo
pasirinkta kurybos metoda galéciau jvardyti kaip biopsichologinj, nes siekiu iSanalizuoti
Zmogaus pojucius tam tikroje situacijoje. Potyrio dizainas taip pat budingas mano kiirybai -
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stengiuosi neigiamus Zmogaus, turincio sveikatos sutrikima, potyrius paversti bent is dalies
teigiamais. Sie du metodai, susipinantys mano kiiryboje, yra man patys aktualiausi ir
atsakantys i svarbiausius klausimus.

Taip pat noréciau iSskirti svarby kirybos bruoza - transformacijg, kurio
nenaudojo né vienas aptartas menininkas. Kuriu sveikatinamuosius aksesuarus - jtvarus
tiek ilgalaikiam, tiek trumpalaikiam neSiojimui, todél kiekvienas juvelyrikos inkliuzas
iSgijus ir nebenaudojant jtvaro gali tapti tradiciniu papuoSalu - sage. Tiek prie sidabro
detaliy, tiek prie siuvinéty miniatitiry iSémus i$ jtvary galima pritvirtinti sagteles (51, 43
pav.). Tekstilinius inkliuzus taip pat galima naudoti ir kaip aplikacijas ant neSiojamy
drabuziy (52, 53, 42 pav.) Svarbu tai, kad jis tapty konceptualus papuosalas, kuriame slypi
labai jautri gyvybés trapumo zinuté, kvieCianti susimagstyti apie tikrasias gyvenimo
vertybes, primenanti Zmogui jo nugaléta liga, patirtus iSgyvenimus. Toks juvelyrikos
dirbinys buty dar asmeniskesnis jo dévétojui. Sveikatinamasis aksesuaras atspindeéty
sveikatos sutrikimo ir su tuo patiriamy iSgyvenimy problematika, o transformuota sagé

Kaip esminius savo kuriamy aksesuary bruoZus galéciau iSskirti stiliy ir
estetikg, funkcionalumg, individualumg, teigiamo poveikio siekimg, transformacija (jau
nebenesiojant jtvaro, sidabro ar siuvinéti inkliuzai gali buti pavercCiami tradiciniais
papuosalais - sagémis). Tai pateikiu lenteléje, kurioje matyti, kuo mano kiirybos strategija

artima ir kuo skiriasi nuo anksc¢iau analizuoty autoriy.

MANO ASMENINIS METODAS
Stilius ir Funkcionalumas | Individualumas Teigiamas Transformacija
estetika poveikis
dévétojui

Sumaniusi pasirinkti kaip tik §j kiurybos lauka supratau, jog norédama jj plétoti
turésiu ne tik smarkiai papildyti savo praktiniy jgudziy lauka, bet ir gerokai praplésti Ziniy
bagaza, juolab kad tema susideda iS$ trijy pagrindiniy komponenty - medicinos, tekstilés ir
juvelyrikos. Taciau tai tik dar labiau suZadino mano smalsumg ir norg praplésti savo

galimybiy bei Siuolaikinés juvelyrikos ir aksesuary kiirimo ribas.
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1.2. Medziagos rinkimas ir eksperimentai medziagoje

Sveikatinamyjy aksesuary kiiryboje buvo svarbios abi dalys: teoriné -
medzZiagos rinkimo ir praktiné - eksperimentavimo ir prototipy kirimo. Abu Sie etapai
vienas kitg papilde ir leido pasiekti norimg rezultatg. Kurybg ir idéjos vystymg pirmiausia
pradéjau nuo iSsikeltos problemos, kuri atspindi jautrig Siuolaikinés visuomenés tema.
Tada vyko medziagos rinkimas, pavyzdziy analizavimas ir gilinimasis j jvairias strategijas.
Teoriné medZiaga leido jprasminti ir pagristi kirybg bei atsakyti j iSkeltus klausimus,
pripazinti arba paneigti hipotezes. Igytos teorinés Zinios padéjo placiau, kurybiskiau ir
nuosekliau pazvelgti j pasirinktg tema. Pokalbiai su skirtingy sriciy specialistais leido
jsitikinti, kad meno ir mokslo sintezé tikrai galima, turi placias perspektyvas ir mano
tyrimo atveju yra net butina. Tiek juvelyrai, tiek gydytojai iSskyré svarbiausius savo srities
aspektus, taiau labai susidoméje paZvelgé | mano pasirinktg temg ir norimg pasiekti
rezultata.

Rinkdama medziaga jgijau technologiniy ir medicininiy Ziniy. Pasirinktai
kiirybos sriciai Sios Zinios tapo pagrindu ir iSeities tasku, be kuriy nebuciau galéjusi pradéti
prototipy gamybos ir kiirybos. Medicininiy Ziniy pagrindas man leido laisvai improvizuoti,
taciau nenutolti nuo sveikatinimo funkcijos. Trumpa medicinos prietaisy istorinés raidos
apzvalga padéjo suvokti, kaip tobuléjo jtvarai ir kiek daug jau pasiekta Sioje medicinos
srityje. Taciau tai nesustabdé noro pazvelgti j Sig sferg kurybiskai, savitai ir inovatyviai.

Psichologinés jZvalgos, kaip gydyma galima paversti puoSimu ir individualybés
iSraiSka, padéjo pagristi doktorantiiros kiirybine dali. Pokalbis su psichiatru Sauliumi
Venslausku tapo teorinio darbo atspirtimi - teisinga linkme nukreipé tolimesnéms teorinés
medZiagos paieSkoms ir temos vystymui. Kiirybinio mastymo plotméje sékmingai pavyko
jrodyti, jog kurybiSkumas gali buti budingas net ir tokiai absoliutaus tikslumo
reikalaujanciai sri¢iai kaip medicina, o meno ir mokslo sintezé yra puikus budas tai jrodyti.

Antroji, ne kg maZziau svarbi dalis - eksperimentavimo ir jvairiy bandymuy
etapas kuriant sveikatinamuyjy aksesuary prototipus.

Pirmasis Sio etapo zingsnis - tai jvairus bandymai su medZiagomis,
naudojamomis medicinos prietaisy gamyboje. Siais eksperimentais siekiau i$sirinkti
tinkamiausia medziaga sugalvotiems dizaino objektams, suZinoti specifiniy medzZiagy
savybes ir galimybes. Bandydama leidausi laisvai eksperimentuoti, neatsizvelgdama |
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medicinos prietaisams reikalingas savybes. Taip noréjau pazinti medziagas ir tik tuomet
sugrizti prie savo tikslo - sveikatinamyjy aksesuary prototipy kirybos.

Noriu pabrézti, kad nesiekiau sukurti naujovisko gydomojo jtaiso, todél savo
aksesuarams neatsisakiau naudoti jau esamy medicinos medZiagy ir neieSkojau ko nors
novatorisko, nes pirmiausia jos atitinka visus reikalavimus, keliamus medicinos
prietaisams, o antra, yra labai skulpturiSkos ir pasiduodancios improvizacijoms. Man, kaip
siekianciai sukurti SiuolaikiSkus ir konceptualius papuoSalus, Sios medZziagos pasirodé labai
jdomios, tinkamos ir perspektyvios.

Pirmoji - turbokastas - tai Zematemperaturis plastikas polikaprolaktonas126,
padengtas poliuretano sluoksniu, kurio storis yra apie 0,6 mm. Poliuretano danga uztikrina
Sias gaminiy i$ turbokasto naudojimo sglygas: 1) leidZia naudoti gaminj be specialiy movy
ar kity tarpiniy odos ir gaminiy medziagy; 2) gerai priglunda; 3) nelimpa prie paciento
odos ir plauky; 4) neleidZia iSsivystyti minksStyjy audiniy atrofijai (organizmo struktiry
sumazéjimui); 5) oringa, minksta poliuretano danga sudaro mikroskopinj oro tarpelj tarp
paciento odos ir plastiko, o tai maZina odos prakaitavima ir infekcijos rizika. Si medzZiaga
pasidaro plastiSka jau esant 60 °C, o vésdama iki 30 °C, po 5-8 minuciy jau visiskai
sukietéja. Ji gali buti naudojama daug karty, turi atminties funkcijg, tai yra gali grjZti j savo
pradine padétj ja paSildzius. Tai labai aktualu, norint pataisyti gaminj ar daug karty
permodeliuoti priklausomai nuo klinikinés situacijos. Turbokastas karStame vandenyje
pasidaro minkstas ir lankstus, formuojamas ant Zmogaus kiino galiinés ir po to, tampa
kietas ir standus, todél gerai fiksuoja Zmogaus galiinés formas. DaZniausiai jis blna
perforuotas. Turbokastas Sildomas karSto vandens vonioje ir formuojamas tiesiogiai ant
galiinés. Turbokastas plac¢iai naudojamas visame pasaulyje medicinos priemoniy gamybai.
Sios medZiagos jtvarai skirti iSorinei imobilizacijai, i§ jos gaminami individualiis medicinos
prietaisai.

Turbokasto mechaninés savybés yra Sios: mazas gaminio svoris, atmintis, galimybé
permodeliuoti ir iStempti medZiagg iki 15 proc. modeliuojant, ilgas tinkamumo laikas,

nesudétingas sandéliavimas, atlieky, dulkiy, kvapo nebuvimas.

126 Polikaprolaktonas yra kaprolaktono polimerizacijos produktas, sintetinis polieteris, gaunamas i$ naftos.
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Biomedicininés savybés yra Sios: netoksiSkas, nesukeliantis alergijos, galimas
gaminio kontaktas su vandeniu.

Turbokastas turi ir daug kity pranasumy: gamybos procesas yra nesudétingas
ir nereikalauja brangios jrangos bei jrankiy, neuZima daug laiko - kietyjy jtvariniy sistemy
Zematemperatiriy plastiky pagrindu gamybos laikas dél technologiniy ypatumy uzZima
apie 5-10 minuciy. Gamyba pakankamai ekologiska - be atlieky.

Turbokastas iSlaiko savo savybes esant nedidesniems nei 15 proc. savo
pavirsiaus bendro ploto iStempimui. Si medZiaga gali biti kaitinama S$iais bidais:
vandenyje (nuo 70 °C), garais (nuo 90 °C), drégnuoju karsciu (iki 150 °C). Taciau plastiko
perkaitinimas daugiau kaip 150 °C sukelia negrjZtamus pavirSiaus sluoksnio pokycius, jis
tampa standus ir praranda savo specifines funkcijas.

Laksto storio parinkimas priklauso nuo imobilizuojamos kiino dalies bei
paciento amZiaus ir kiino sudéjimo. MedzZiagos lapy storis gali siekti nuo 1,6 iki 4 mm.
Jtvarai i$ turbokasto skirti neSioti neilgam laikui, iki trijy ménesiy, dél nepakankamy
mechaniniy savybiy, todél ilgesnei imobilizacijai yra skiriami jtvarai i$ kity medziagy.127

Eksperimentavau su 1,6 mm ir 2,5 mm turbokastu. Merkiau j karstg vandeni,
tampydama ir jvairiai deformuodama bandZiau iSgauti jvairiausiy formy kaklo ir rieSo
jtvarus. Stengiausi kiek jmanoma nutolti nuo jprastinés jtvary formos, taiau galiausiai
reikéjo neprarasti ir medicinos prietaisams butiny savybiy (29-33 pav.). Reikia pabréZti,
jog dauguma eksperimenty buvo tik kiirybos procesas, nes iki 15 proc. iStempta medzZiaga
yra tinkama jtvary gamybai.

Sios medZiagos, toliau kurdama sveikatinamuosius aksesuarus, atsisakiau, nes
ji netiko norint jgyvendinti sumanymus. Taciau tolimesnéje kiirybos perspektyvoje ja taip
pat galéciau naudoti gamybos procese.

Antroji medZiaga - kamstinio pagrindo polimeras (34 pav.). Polimeras (gr.
polys - daug + meros- dalis) - medziaga, kurios molekulés sudarytos iS daug

besikartojanciy struktiiriniy vienety, vadinamy monomerais, sujungty

127 [interaktyvus], [Zitréta 2018 09 21], http://www.turbocast.eu.
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kovalentiniais cheminiais rysiais. Polimerai gali buti sudaryti i§ Simty ar tikstanciy
monomery. Polimerai pagal kilme gali buti skirstomi j gamtinius, dirbtinius ir sintetinius.128

Sios medZiagos mechaninés savybés yra $ios: mazas gaminio svoris, neliiZztanti
konstrukcija, atmintis, galimybé permodeliuoti, ilgas tinkamumo neSioti laikas,
nesudétingas sandéliavimas, atlieky, dulkiy, kvapo nebuvimas.

Biomedicininés savybés yra Sios: netoksiSkas, nesukeliantis alergijos,
nepralaidus vandeniui, tac¢iau pralaidus rentgeno spinduliams, o tai yra labai svarbu
gydymo proceso eigos kontrolei ar vertinant pakartotiniy operacijy indikacijas.

KamsStinio pagrindo polimeras turi ir daug kity teigiamy savybiy: Siai
medZiagai formuoti, kaip ir turbokastui, nereikia specialaus pasiruoSimo ar jrankiy,
gamybos procesas nesudétingas, ekologiSkas, o gaminys patogus pacientams naudoti
kasdienybéje.

Jtvarai i$ kamstinio pagrindo polimero gali buti skirti ilgalaikiam naudojimui.
Si savybé buvo svarbi renkantis medZziaga prototipy gamybai, nes siekiau sukurti
medicinos priemones dévimas tiek laikinai, tiek ilgiau.

Dévint rieSo sveikatinamuosius aksesuarus, pagamintus i§ Sios medZiagos,
rekomenduojama neSioti megztas, medvilnines jmautes, kurias galima skalbti. Taip jtvaro
nesiojimas yra kur kas patogesnis ir higieniSkesnis.

Sios medziagos lapy storis gali siekti nuo 2 iki 4 mm. Formuojama kaitinant
sausuoju karsciu (150 °C karstyje). Kaip ir pirmoji medZiaga, Sis polimeras taip pat turi
susitraukimo atmintj, todél ji galima naudoti daug karty. Netikus gautai formai, galima vél
kaitinti - kol jgaus buvusj pavidalg. Nors Sios medzZiagos negalima formuoti ant Zmogaus
(dél formuoti reikalingos aukStos temperatiiros), nepaisant to, jtvarai gali biiti gaminami
individualiai, taciau tai yra sudétingesnis ir ilgesnis procesas nei su turbokastu. Galutinis
kietyjy jtvariniy sistemy gamybos laikas dél technologiniy ypatumy uzima apie 5-10
minuciy.

Eksperimentuodama kamsStinio pagrindo palimerg kaitinau krosneléje ir
formavau ant plastikinio modelio. Taip formuodama galéjau sukurti nejprasto silueto kaklo

bei rieso jtvarus. Sias formas lengvai pritaikiau kiiryboje. Si medZiaga néra elastinga ar

128 [interaktyvus], [Zitréta 2019 12 15], http://www.turbocast.eu.
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tampri, ta¢iau lengvai formuojama, labai skulpturiSska, paprastai kerpama, pjaunama ar
Slifuojama. Man ji pasirodé itin tinkama minimalistinio stiliaus aksesuarams - kaklo ir rieso
jtvarams.

1.3. Sveikatinamujy aksesuary prototipy kuryba ir dévéjimo galimybés

Taigi sveikatinamyjy aksesuary prototipus kuriu i$ Sios medZiagos, jtvarus
paversdama skulptiriSkomis formomis ir jliedama | jas tekstilés miniatiuras ar sidabro
inkliuzus. Kamstinio pagrindo polimerg pasirinkau ir todél, kad sveikatinamieji aksesuarai
galés buti naudojami ilgai.

Kuriamy aksesuary puoSybiné funkcija yra ne mazZiau svarbi nei
sveikatinamoji. Galiu daryti prielaida, jog tik puoSianti medicinos priemoné gali teigiamai
veikti neSiotojo emocine ir psichologine biikle ir tik toks papuoS$alas turéty biti trokStamas
déveéti. PuosSybinei, dekoratyvinei funkcijai sukurti pasitelkiu tekstilés miniatitiras ir
sidabro detaliy inkliuzus.

Tekstilés miniatiiroms kurti naudoju siuvinéjimo technikg metalizuotais
siiilais - ,aukso gijy“ klojimo technika, kuri buvo naudojama jau Baroko epochoje. Sia
technikg naudoju kaip iSraiSkos priemone, kuri sveikatinamiesiems aksesuarams suteikia
iSskirtinio puoSnumo, prabangos ar net paslaptingumo ir sakraliSkumo. Kiekviena
siuvinéta miniatitra yra tarsi mazytis pasakojimas, atspindintis neSiotojo asmenybe per
naudojamas spalvas ir formas. Siuvinéjimas metalizuotais siiilais mano darbe naudojamas
tikrai neatsitiktinai. Sia siuvinéjimo technika atliktos detalés padeda sustiprinti ir atskleisti
uzkoduota Sio darbo prasme - siekj pakelti nejgaliojo saviverte ir priimti savo negalig. (35,
41 pav.)

Atsirandancios sidabro detalés - juvelyrika, kuri skulptiriSkoms jtvary
formoms taip pat suteikia puo$numo ir prabangos. Cia Zaidziu skirtingomis formomis ir
faktiromis. Kiekviena detalé yra tarsi atskiras kirinys, uzpildantis bendra medicinos
priemonés visuma. (36, 37, 39 pav.)

Sias dvi i$raiskos priemones - siuvinéjima ir sidabro detales - pasirinkau
neatsitiktinai. Tie inkliuzai yra mazZytés puoSnios detalés, jos papildo minimalizmu
alsuojancias sveikatinamyjy aksesuary formas. Tokias detales galima individualizuoti ir

suasmeninti, taip pristatyti dévétojo asmenybe, stiliy ir estetinj skoni.
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Sios i$raiskos priemoneés taip pat atspindi ir mano apbréztg vartotojy grupe. Ja
jvardyciau taip - tai jauna ar vidutinio amZiaus moteris, kuri nebijo eksperimentuoti, taciau
savo stiliumi ir iSvaizda nesiekia Sokiruoti. Moteris, turinti savitg stiliaus suvokima ir
norinti bet kokioje situacijoje jaustis stilinga ir subtiliai elegantiska. Tikrai nesiekiu sukurti
sveikatinamuyjy aksesuary, kurie tikty visiems ir visose situacijose. Kiekvienas juvelyrikos
kurinys turi savo gerbéjg ir dévétojg, tad ir Sie aksesuarai néra universali medicinos
priemoné, tinkanti visiems.

Sveikatinamyjy aksesuary prototipy kolekcija susideda i$ septyniy objekty:
trijy kaklo itvary aksesuary ir keturiy rieSo-plastakos jtvary aksesuary.

1. Korétas kaklo jtvaras-aksesuaras su metalizuotais siulais siuvinétais
inkliuzais ir i§ vidaus dengtas mélynos spalvos paminkstinamaja medziaga. (35, 49)

2. Korétas kaklo jtvaras-aksesuaras su sidabrinémis detalémis - inkliuzais ir i$
vidaus dengtas raudonos spalvos paminkstinamgja medZiaga. (36, 48)

3. Kaklo jtvaras-aksesuaras su sidabrinémis detalémis - inkliuzais ir i$ vidaus
dengtas mélynos spalvos paminksStinamagja medziaga. (37, 50)

4. Koreétas rieSo-plastakos jtvaras-aksesuaras su metalizuotais sitlais
siuvinétais inkliuzais, i§ vidaus dengtas raudonos spalvos paminkstinamaja. (41, 46)

5. Korétas riesSo-plastakos jtvaras-aksesuaras inkliuzais, i§ vidaus dengtas
raudonos spalvos paminksStinamaja medZiaga. (40, 47)

6. Korétas rieSo-plastakos jtvaras-aksesuaras su su sidabrinémis detalémis -
inkliuzais, i§ vidaus dengtas mélynos spalvos paminkstinamaja medziaga. (39, 45)

7. Korétas rieSo-plastakos jtvaras-aksesuaras, i vidaus dengtas meélynos
spalvos paminkstinamaja. (38, 44)

Kuriu sveikatinamyjy aksesuary prototipus, kuriuos galima dévéti tiek turint
trumpalaikius sveikatos sutrikimus, tokius kaip - kaklo raumeny patempimg ar sumusima,
raumeny spastikg, stuburo kanalo stenoze, stipinkaulio 10Zj, rieSo sanario artroze ir kt., tiek
ilgalaikius atsiradusius po galvos ar stuburo traumy, esant smegeny augliams ar po

smegeny insulty. Interviu metu traumatologas ortopedas Martynas Jurénas jvardijo
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sveikatos sutrikimy ir suzeidimy kaklo ir rieSo srityse spektrg, kada kaklg ir virSutines
Zmogaus galiines bty galima jmobilizuoti sveikatinamaisiais aksesuarais.12?

Kaklo sritis

Prie trumpalaikiy sveikatos sutrikimy kaklo srityje buty galima priskirti kaklo
raumeny patempima (lot. distorsio) ar sumusima (lot. contusio) (pavyzdZiui, nutikus eismo
ivykiui, sportinei traumai ir pan.), raumeny spastika (lot. spastica musculi)13? perputus
véjyje.

Degeneraciniai kaklo slanksteliy srities pakitimai (tarpslankstelinio disko
iSvarZos (lot. hernia disci intervertebralis)!3!, stuburo kanalo stenozé (lot. stenozis canalis
vertebralis)132 ir pan.) dazniausiai nereikalauja jokios imobilizacijos, tac¢iau neretai, Siems
pokycCiams vystantis, butina chirurginé intervencija. Tokiu atveju norint uZtikrinti
operacijos rezultatus reikalinga kaklo srities imobilizacija, ramybés sudarymas (neleidZiant
judéti) suZalotai arba serganciai kiino daliai nuo 4 iki 8 savaiciy.

llgiausiai trunkanti imobilizacija gali buti taikoma esant kaklo slanksteliy
liziams. Atlantas (lot. atlas) ir asis (lot. axis) yra pirmieji du ir svarbiausi kaklo slanksteliai,
dél kuriy anatominés formos galime judinti galva. Jiems ltZus, kartais yra butina chirurginé
terapija. Net ir atlikus operacijg, rekomenduojama kaklo imobilizacija iki 6 savaiciy,
siekiant teigiamy pooperaciniy rezultaty ar spartesnio gijimo.

llgiausiai uZtrunka konservatyvus (neoperacinis) kaklo slanksteliy luziy
gydymas - kartais net iki 12 savaiciy ar ilgiau.

Rieso ir plastakos sritis

RieSo ir plastakos srityje ligy ir suZeidimy spektras ir daznis yra daug didesnis.
Pavyzdziui, stipinkaulio luZis (lot. fractura os radialis) (daZniausiai vaikams ar vyresnio
amziaus moterims (dél hormoniniy pakitimy retéjant kaulinei medziagai)) priskiriamas

prie vieno i$ paciy dazniausiy luziy. DidZioji dalis Siy suZeidimy gydoma konservatyviai - 6

129 [§ interviu su gydytoju traumatologu ortopedu Martynu Jurénu. Asmeninis autorés archyvas, 2020.

130 Raumeny spastika - raumeny kontrolés sutrikimas, kuriam budinga kieti, jsitempe raumenys ir
negaléjimas valdyti $Siy raumeny.

131 Tarpslankstelinio disko iSvarza (stuburo iSvarza) - tai sveikatos sutrikimas, kurio metu fibrozinis
tarpslankstelinio disko ziedas arba minkstoji pulpoziné jo dalis prasiverzia j stuburo kanalg ar
tarpslankstelines angas, stuburo nervy Sakneles ir siaurina jy spindi.

132 Stuburo kanalo stenozé - stuburo kanalo susiauréjimas.
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savai¢iy imobilizacija. Sj 1iizj gydant chirurgi$kai, kad ir trumpalaiké imobilizacija yra taip
pat reikalinga.

LuZus rieSakauliams (lot. ossa carpi) ar delnakauliams (lot. ossa metacarpalia),
taip pat daZniausiai taikomas konservatyvus gydymas, neSiojant 4-6 savaites jtvara.

Ypatingas yra rieSakaulio laivelio (lot. os scaphoideum) luzis. Dél prastos jo
anatominés kraujotakos ir dideliy apkrovy judinant nykstj, gijimo procesas uZtrunka ilgiau
nei kity rieSo rities luziy gijimas. Todél imobilizacija jtvaru gali uZtrukti net iki 12 savaiciy.

PlySus raisc¢iams (lot. ligamentum) daZniausiai reikalingas operacinis gydymas,
po kurio taikoma 6 savaiCiy imobilizacija, siekiant raiS¢iams sékmingai sugrazinti buvusias
funkcijas.

Pirminése rieSo kanalo tunelinio sindromo, dar Zinomo kaip karpalinis
sindromas, stadijose taip pat rekomenduojama imobilizacija jtvaru. Ji yra labai svarbi
norint iSvengti Sios ligos recidyvo.

Esant nuolatiniai apkrovai ir vystantis rieSo sgnario artrozei (lot. artrosis
articulatio manus) (pavyzdziui, tai budinga kasininkéms, siuvéjoms, sportininkams ir pan.),
rieSo-plastakos jtvaras gali biiti reikalingas net ir kiekvieng darbo dieng, norint iSvengti
skausmo, ligos jsisenéjimo ar negrjZtamy sgnario pakitimy.

Zmonéms po galvos ar stuburo traumy, esant smegeny augliams ar po
smegeny insulty ir iSsivyscius virSutiniy galiiniy spastikai, plastakos-dilbio jtvarai tampa
neatsiejamais kasdienio gyvenimo atributais, siekiant sugraZinti susilpnéjusias ar
iSnykusias virSutiniy galtiniy funkcijas.

Taigi medicinos srities specialistui, iSskyrus situacijas, kai sveikatinamieji
aksesuarai tinkami dévéti, galima daryti iSvadg, jog mano kuriamos medicinos priemonés
yra funkcionalios ir reikalingos.

Galiu teigti, kad pasirinkta individuali strategija pasiteisino ir padéjo man
sukurti sveikatinamuyjy aksesuary prototipus, kuriy stilistika ir jiems suteiktas naratyvas
atsako i iSkeltas uZduotis. Isitikinau, kad juvelyrikos kiirinys gali tarnauti ne tik kaip
papuosalas, bet ir kaip medicininis jtvaras, kuris teigiamai veikia ne tik fizine, bet ir
psichine dévétojo sveikata.

Taip pat Siame skyriuje pateikiu ir tokio sveikatinamojo aksesuaro gamybos

bei naudojamy medziagy kainos skai¢iavimus.
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Sveikatinamojo aksesuaro - kaklo jtvaro i§ kamstinio pagrindo polimero su sidabro

detaliy inkliuzais - kainos skaiciavimas

Jtvaro formos i§ kamstinio pagrindo polimero 150 Eur
Sidabriniai inkliuzai 100 - 150 Eur
UZsegimai 50 - 80 Eur
Galutiné kaina 300-380 Eur

Sveikatinamojo aksesuaro - rieSo-plastakos itvaro i§ kamstinio pagrindo polimero

su sidabro detaliy inkliuzais - kainos skai¢iavimas

Jtvaro formos i$ kamstinio pagrindo polimero 80 Eur
Sidabriniai inkliuzai 100-150 Eur
UZsegimai 50-80 Eur
Galutiné kaina 230-310 Eur

Sveikatinamojo aksesuaro - kaklo itvaro i$ kamstinio pagrindo polimero su

siuvinéty detaliy inkliuzais - kainos skaic¢iavimas

Jtvaro formos i$ iS kamStinio pagrindo polimero 150 Eur
Siuvinéti inkliuzai 100-300 Eur
UZsegimai 50-80 Eur
Galutiné kaina 410-530 Eur

Sveikatinamojo aksesuaro - rieSo-plastakos itvaro i§ kamstinio pagrindo polimero

su siuvinéty detaliy inkliuzais - kainos skaic¢iavimas

Jtvaro formos i$ kamstinio pagrindo polimero 80 Eur
Siuvineti inkliuzai 50-250 Eur
UZsegimai 50-80 Eur
Galutiné kaina 180-410 Eur

Taigi iS pateiktos lentelés matome, jog sveikatinamyjy aksesuary kaina - 180-530 Eur.

Kadangi medicinos priemonés buty personalizuotos ir gaminamos individualiai

kiekvienam norinciajam, kaina bty atitinkamai didesné nei jprasty medicinos prietaisy.
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2. AKSESUARU TYRIMU IR KURYBOS PERSPEKTYVOS

[Sanalizavus pasaulio dizaineriy bandymus paversti jtvarg jasmenintu papuosalu,
galima iSskirti keletg problemos sprendimo prieigos budy. Tai patirtis, kuria remdamasi
nauja sveikatinamyjy aksesuary dizaineriy karta galéty eiti toliau.

Remiantis surinkta medZiaga galima buty iSskirti tris svarbiausias, naudingiausias ir
efektyviausias perspektyvas - inovacijy, estetikos ir grista bendradarbiavimu su medicinos
priemoniy dizaineriu.

2.1. Inovacijy kelias

Visi minéti autoriai sieké funkcionalumo, kuris suvokiamas pirmiausia utilitariniu
(medicininiu) poziuriu. Sveikatinamasis aksesuaras turi atlikti pirmiausia ne tik medicinos
funkcija ir buti ergonomiskas, bet ir ne maziau svarbig puosSybine funkcijg, deréti prie jji
nesiojancio Zmogaus asmenybés.

Dizaino inovacijas lemia Siuolaikinio Zmogaus psichologiné bisena, kultlrinis
kontekstas ir Zinoma, atsiradusios naujos, iSmaniosios medziagos ir naujos technikos
galimybeés. Siuolaikinés plastiskos, termochrominés medziagos leidZia sukurti visiskai prie
individualaus Zmogaus kiino formy pritaikytus aksesuarus-jtvarus, taip pat suteikti jiems
skulptiiriSkas ir iSskirtines formas. Originalus aksesuaras-jtvaras gali buti modeliuojamas
iSliejimo buidu: specialiai sukurtoje formoje arba iSspausdinant 3D spausdintuvu.

Siuolaikinés medZiagos garantuoja tokias funkcionalias sveikatinamojo aksesuaro
savybes: lengvuma, prisitaikyma prie individualaus kiino pavirSiaus ir jo temperatiros,
tvirtuma ir higieniSkuma. Tai labai svarbu norint sukurti daugiafunkcj papuosala.

Taciau medZiagos, naudojamos Siy dieny jtvary gamyboje, estetiniu pozitriu turi ir
minusy. Tai neiSraiskinga spalva ir nuobodi, ,negyva“ faktiira, niveliuojanti individualig
objekto iSraiSka. Todél butina jas kiekvienam dizaineriui savaip interpretuoti ir pritaikyti
savo kuryboje.

Estetiniu poziuriu jprasminti naujgsias medZziagas minéti dailininkai bandé keliais
metodais. Viena vertus, tai vizualiosios inovacijos, kurias Siuolaikiniai dizaineriai naudoja
bet kuriy objekty gamyboje. Galima dirbti su medZziaga, tobulinant jos estetiniy galimybiy

spektra - spalvy ir faktury palete, iSnaudoti formavimo ir modeliavimo galimybes.
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2.2. Inovatyvus itvaro jvaizdzio keitimas

Antroji galimybé yra siekis iSgauti nauja estetinj efekta - inovatyviai keisti jtvaro
jvaizdj, paverciant jj aksesuaru. Analizuoti dailininkai, kurdami sveikatinamuosius
aksesuarus, pasitlé kelias prieigas. Galima jtvarg juvelyriskai dekoruoti, tarsi jj paverciant
juvelyrikos rému, taip pat pripildyti sveikatinamojo aksesuaro vaizdinj naujy simboliniy
prasmiy, asociacijy, uZzuominy. Tokj ispudj sukuria visas aksesuaras arba jo dekoratyvinés
detalés. Pavyzdziui, kaklo jtvaras tampa kaklo aksesuaru-objektu, skirtu mobiliajam
telefonui prilaikyti - tai iSSukis, kurj ligonis meta sveikyjy pasauliui, savo negalig
paversdamas funkcionalumu.

Galimas biopsichologinis metodas, kai pats ligonis naudojama jtvarg gali prisiderinti
prie savo gyvenimo budo ir charakterio suteikdamas jam tam tikras, iSskirtines estetines
savybes. Tarkime, rieSo jtvaras tampa minimalistine apyranke.

Potyrio dizainas, kurio vedami menininkai gali kiek jmanoma nejgalaus Zmogaus
patiriamus neigiamus pojucius paversti teigiamais ir taip jprasminti sveikatinamuosius
aksesuarus.

Alternatyvaus kelio pasirinkimas taip pat galéty buti inovatyvaus jvaizdZio kirimo
prieiga. Transhumanistinés idéjos yra tik viena i$ Sio keliy galimybiy, manau, kiekvienas
autorius galéty susirasti jdomig ir priimting tematikg ir naratyva.

2.3. Bendradarbiavimas su medicinos priemoniy dizaineriu

Trecioji perspektyva - glaudus bendradarbiavimas su medicinos priemoniy
dizaineriu.

Manau, Sis kelias biity itin naudingas, nes labai daZnai kurdami inovatyvius jtvarus
medicinos priemoniy dizaineriai susitelkia | funkcionalumg, iSmanumg ar naujas
galimybes, nustumdami estetika j antrg ar trecig plang. O meno srities atstovai atvirksciai -
nesiekia itin didelio technologijy inovatyvumo, prieSingai, iSkelia jtvaro vizualigja puse.
Taigi Siy dviejy sriciy atstovy darbas drauge galéty padéti sukurti visomis prasmémis
tobulg jtvara.

Cia aptartos perspektyvos - tai tik nuorodos ar gairés, kuriomis galéty vadovautis
dizaineriai, norintys pasirinkti Sig specifine kiirybos sritj - medicinos priemoniy dizaina.
Kiekvienas dizaineris pirmiausia turéty atrasti sau svarbiausig Sios temos aspekts,
naratyvg ar priéjimo budg. TaCiau galima daryti iSvada, jog sveikatinamuyjy artefakty
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kirimo srityje jau ,praminti takai“, kity autoriy pavyzdziai ar klaidos visada yra geras

inspiracijy Saltinis ir postiimis padaryti dar geriau, iSmaniau ar efektyviau.
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ISVADOS

1. Remiantis surinkta medZiaga ir atliktais interviu galima teigti, kad medicinos priemoniy
estetinio iSraiSkingumo problematika dar néra pakankamai istirta sritis nei pasaulio, nei
tuo labiau Lietuvos kontekste. Sis specifinis mokslo ir kiirybos laukas yra gana naujas ir
domina bei intriguoja tiek meno, tiek ir medicinos sriciy specialistus. Esama dar nedaug
dizaineriy ir dailininky, savo kuriniais bandanciy palengvinti nejgalaus Zmogaus patiriama
psichologinj diskomfortg ir spresti jo visuomeninés atskirties problemas.

2. Didzioji dalis tyrimo metu apklausty pacienty ir mediky sutiko, kad dabar medicinoje
naudojami jtvarai tikrai galéty tapti meniskais aksesuarais. Iki Sio tiriamojo darbo nei vieni,
nei kiti visai nejsivaizdavo, jog jtvaras gali buti ne tik funkcionalus, bet ir graZus, puosnus,
net ,trokstamas déveti“. Tyrimas jtikino, kad kaip tik Si idéja leisty praplésti aksesuary
dizaino ir medicinos tarpdisciplinines perspektyvas, sukurti naujas zinias ir Kkeisti
susiformavusj visuomenés poziiirj.

3. Sveikatinamieji aksesuarai gali buti taikomi ketvirtos ir penktos sveikimo stadijos
pacientams ir ilgalaike negale turintiems Zmonéms, jei atitinka jy asmenines nuostatas,
pageidavimus ir psichologinj savituma.

4. Apzvelgus jtvary dizaino istorine raidg, iSrySkéjo svarbiausi medicinos prietaisy
gamybos bei estetikos aspektai. Jtvarai buvo gaminami i$ nattraliy, o nuo XX a. vidurio - i
sintetiniy medziagy, pritaikant atitinkamas konstrukcijas ir technologijas. Iki Siol dar
nepavyko sukurti universaly jtvaro tipa, kuris atitikty visus pageidaujamus medicininius,
psichologinius ir estetinius reikalavimus. Taciau tyrimas parodé, jog nors medicinos
priemoniy gamybai naudojamos medZiagos ir gaminiy pavidalas vis keitési, tac¢iau pats
jtvaro formos konceptas iSliko itin pastovus, nes ji saglygoja Zmogaus anatomija, traumy pobidis,
ergonomikos reikalavimai. Siuo konceptu galima pasikliauti projektuojant naujus jtvaro
variantus ir | ji buvo atsizvelgta mano kiirybiniame darbe.

5.I8analizavus juvelyrikos istoring raida iSryskéjo papuosalo dévéjimo tradicijos ir svarbiausios
papuosaly funkcijos. Tki XIX a. papuoSalas rySkiai reprezentuoja asmenj trimis aspektais:
socialinio rango, asmenybés intelektinio individualumo ir i§lavinto skonio, taip pat erotinio
patrauklumo pozidriu. XIX a. pradeda ryskéti papuoSalo kaip savarankiSko meno kiirinio

reik§meé. XX a. pradéta gaminti aksesuarus, reprezentuojancius ne materialinj ir luominj, o
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dvasinj asmenybés iSskirtinumg visuomeng¢je: subtiluma, jautruma, aktualiy tendencijy pazinima,
apskritai imant — savininko ,,elitinj* mastymg ir iSlavintg skonj. Atlikus istoring analiz¢ galima
daryti i§vada, kad aksesuarams imanentiskai buidinga suteikti vartotojui teigiamus potyrius, todél
tai reikia iSsaugoti ir skatinti Siuolaikinémis aplinkybémis. Galima teigti, kad istoriné papuosaly
pozityvaus psichologinio poveikio patirtis turi buiti naudingai pritaikoma ir sveikatinamuosiuose
aksesuaruose.

6. ISsamiai iSanalizavus papuoSalo virsmg | Siuolaikinj, konceptualy aksesuarg nustatyta, kad
Siuolaikinis aksesuaras yra daugiafunkcis dizaino objektas, taip pat igijes daug reikSmiy,
susijusiy tiek su jo kiir¢ju, tiek su dévétojo privaciu gyvenimu. ISanalizavus tarptauting
sveikatinamyjy aksesuary kiirimo patirtj, paaiskéjo galimy meniniy prieigy jvairové — nuo grynai
dekoratyviniy iki drastisky ir Sokiruojan¢iy konceptualiy sprendimy. Matyt, dé¢l psichologinio
saugumo poreikio ar dél fizinio silpnumo tokie sprendimai daugeliui pacienty neatrodé priimtini.
Meniné¢ jtvaro interpretacija kai kuriais atvejais gali tapti ne tik psichikg ir kunag
integruojanciu j vientisg asmenybe, bet ir prieSingai, dezintegruojanciu veiksniu. Tyrimas
parodé, jog daugumos pacienty nuomone butent neekstremalaus dizaino jtvaro
transformacija, pavercianti jj pasigéréjimo ir pasididZiavimo vertu objektu, gali veikti kaip
asmenybe vienijantis objektas, suteikiantis Zmogui harmonijos ir psichologinio komforto
jausma, todél 11 i$ 15 apklausty pacienty pageidauty jj dévéti.

7. Sveikatinamasis aksesuaras, kaip konceptualus papuoSalas, gali atspindéti individo
vidines biisenas, mintis ir kartu teigiamai veikti jo dévétoja. Siems tikslams pasiekti gali
biti panaudotos Siuolaikiniy technologijy ir iSmaniosios tekstilés galimybés, integruojant
jas i sveikatinamyjy aksesuary dizaing. Darbe aptariamos S$ios technologijos: Sviesos
efektai, iSmaniosios technologijos ir 3D spausdinimo galimybés. ISskirtos Sios iSmaniosios
tekstilés sritys: fizines savybes sustiprinanti iSmanioji tekstilé, apsauginé iSmanioji tekstilé,
e. tekstilé, neaustiné iSmanioji tekstilé ir nanotechnologijos tekstiléje. Visa surinkta
medZiaga pateikta kaip galima perspektyva tiek mano, tiek kity dizaineriy kiirybai. Sia
medZziagg sékmingai galima pritaikyti ir medicinoje, ir kuriant inovatyvius
sveikatinamuosius aksesuarus.

8. IStyrus ir palyginus pasaulyje ir Lietuvoje jau sukurtus sveikatinamuosius aksesuarus,
iSskirtos keturios skirtingos kiirybos strategijos: biopsicologinis metodas, potyrio dizainas,

SiuolaikiSkas jvaizdzio jprasminimo metodas ir alternatyvios prieigos strategija. Kiekvienas
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biidas pristatytas atskiroje lenteléje, pazymint svarbiausius aspektus ir kiirybos tikslus. Si
analizé padéjo rasti savo asmeninj metodg, iSraiSkos priemones, atrasti savo unikalumg ir
strategijos iSskirtinuma tarp jau esamy Sios specifinés srities dizaineriy. Analizé leido
jvertinti, kokiais skirtingais kurybos budais gali eiti kiekvienas menininkas siekdamas to
paties tikslo - suteikti psichologinj ir emocinj komfortag Zmogui, turin¢iam sveikatos
sutrikima.

9. Aptariant potyrio dizaing, kaip kirybos metoda, i$skirti trys svarbiausi aspektai: siekis
neigiamas emocijas bent i§ dalies paversti teigiamomis, potyriy integravimas produkty
dizaine ir dizainas orentuotas j daikty kirimg Zmogaus laimei, remiantis jo patiriamais
iSgyvenimais. Galima teigti, jog dizainerio uZduotis kaip tik ir yra pripildyti vartotojo
gyvenimg maloniy ir pozityviy patirciy per kuriamus objektus. O medicininiame dizaine tai
yra itin svarbus aspektas, nes medicininio jtaiso poreikis savaime susijes vien su
neigiamomis emocijomis.

10. Tekste analizuojama ir pagrindZiama mano kirybiné strategija, kuriant
sveikatinamuosius kaklo bei rieSo-plastakos jtvarus. Apibiidinami svarbiausi jos bruozai,
kurie mano kirybg skiria nuo aptarty dizaineriy kiirybos. Tai individualus meninis braizas,
funkcionalumas, individualumas, teigiamo poveikio siekimas bei jtvaro transformacijy
gausa. Teoriniame darbe pateikti argumentai, kodél buvo pasirinktos konkrecios
medZiagos, skirtos jtvary - aksesuary gamybai - turbokastas ir kamsStinio pagrindo
polimeras. Pristatomi atlikti eksperimentai. PagrindZiama pasirinktoji ~minimalistiné
sveikatinamyjy aksesuary stilistika bei aptarti kuriami inkliuzai medicinos priemonéms -
juvelyrikos detalés, bei metalizuotais siilais siuvinétos miniatitiros. Pristatyti
sveikatinamyjy aksesuary prototipai, kuriuos galima dévéti tiek turint trumpalaikius
sveikatos sutrikimus, tokius kaip - kaklo raumeny patempimg ar sumusimg, raumeny
spastikg, stuburo kanalo stenoze, stipinkaulio luZi, rieSo sanario artroze ir kt., tiek
ilgalaikius atsiradusius po galvos ar stuburo traumy, esant smegeny augliams ar po
smegeny insulty.

11. Atliktas teorinis tyrimas padéjo pasiekti uzsibréztus karybinius tikslus. Sukdariau
sveikatinamuosius aksesuarus, suaktyvindama jy estetinj poveikj ir taip juos paversdama
Siuolaikiniais papuosalais. Visi $ie aksesuarai yra vienetiniai autoriniai meno objektai. Tokie
papuosalai, atliekantys sveikatinimo funkcija, padéjo jrodyti, jog teorinio darbo pradZzioje
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iSkelta hipotezé buvo teisinga - jmanoma vizualizuoti Zmogaus negalig ne kaip trilkuma,
bet kaip asmens individualig savybe ir pozityviai interpretuota jo jvaizdZio ypatybe.

12. ISnagrinéjus sveikatinamuyjy aksesuary srities perspektyvas, numatomi trys galimi
pasirinkimo variantai - funkciniy jtvaro inovacijy kelias, jtvaro estetinio jvaizdZio keitimas
ir darnus menininko bendradarbiavimas su medicinos priemoniy dizaineriais. Tai gairés,
kuriomis galéty vadovautis dizaineriai, norintys pasirinkti Sig specifine kurybos sritj.
Galima daryti iSvada, jog sveikatinamyjy artefakty kirimo srityje tiek kity autoriy
pavyzdziai, tiek ir klaidos visada yra geras inspiracijy Saltinis ir paskata tobuléti.

13. Doktorantiuros darbe kvestionuota nejgalumo ir neigaliojo saviraiSkos samprata
Siuolaikinéje visuomenéje. Tai labai opi ir skausminga tema, kuri daZniausiai yra
nepakankamai aktualizuojama, jai neskiriama uztektinai démesio, o daznu atveju ji net
ignoruojama. Todél manau, kad Sis tyrimas pasitarnaus ne tik mano kirybai, bet ir padéty

sprendZiant nejgalumo problematika bet kurioje gyvenimo srityje.
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1 pav. Itvaras - Sarvas

2 pav. Charles Eames. Kojos jtvaras

ILIUSTRACIJOS
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3 pav. Sigitas Virpilaitis. , Priektiniai“

4 pav. Lucas Mongielo. ,SaviZudybés juvelyrika“

5 pav. Benjamin Lignel. ,UZknisa senti“
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8 pav. Marc Mann
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9 pav. ISmanioji apyranke ir Ziedas , Ringly“

11 pav. Giulio Iacchetti
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DAL EXAMINATION Dyiee

12 pav. Lucy Rowlands. ,Burnos tyrinéjimo jtaisas“, naudojimosi instrukcija

13 pav. Sigurd Bronger. ,Indikatorius”

14 pav. Molly Epstein. ,Pasiekti homeostaze“
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15 pav. Peta Bush
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16 pav. Gintaré Cerniauskaité. ,Exo"

17 pav. Francesca Lanzavecchia ir Hunn Wai 18 pav. Francesca Lanzavecchia ir Hunn Wai
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19 pav. Francesca Lanzavecchia ir Hunn Wai 20 pav. Francesca Lanzavecchia ir Hunn Wai

22 pav. Francesca Lanzavecchia ir Hunn Wai

23 pav. Alexander Macqueen. ,Medinés kojos"”
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24 pav. Sophie De Oliveira Barata. Hiperrealistinis pédos protezas

25 pav. Sophie De Oliveira Barata. 26 pav. Sophie De Oliveira Barata.
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27 pav. Sophie De Oliveira Barata. 28 pav. Sophie De Oliveira Barata.
Rankos protezas Kojos protezas
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29 pav. Eksperimentai su 30 pav. Eeksperimentai su
turbokastu turbokastu

31 pav. Eksperimentai su 32 pav. Eksperimentai su
turbokastu turbokastu

33 pav. Eksperimentai su 34 pav. Eksperimentai su kamstinio
turbokastu pagrindo polimeru
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Sveikatinamyjy aksesuary prototipy kolekcija ,Nuo subjekto iki objekto“

35 pav. Elzé Sakalinskaité-Beinaravicieneé.

36 pav. Elzé Sakalinskaité-Beinaraviciené.
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37 pav. Elzé Sakalinskaité-Beinaravicieneé.

38 pav. Elzé Sakalinskaité-Beinaraviciené.
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39 pav. Elzé Sakalinskaité-Beinaravicieneé.

40 pav. Elzé Sakalinskaité-Beinaravicieneé.
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41 pav. Elzé Sakalinskaité-Beinaraviciené.

42 pav. Jtvaro inkliuzai - sageés 43 pav. Jtvaro inkliuzai - sagés
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50 pav.
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51 pav. Detalé 52 pav. Detalé

53 pav. Detalé 54 pav. Detalé
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PRIEDAI

Priedas Nr. 1
PACIENTU ANKETOS

Paciento anketa nr. 1

1.

Itvarg neSiojate laikinai ar nuolat?

Laikinai.

Ar jtvaro nesiojimas jums sukelia psichologinj diskomforta? Kodél? Kokiy problemy
patiriate?

Nesiojau visos pedos ir ¢iurnos jtvarg. Diskomfortg jutau, nes jtvaras buvo gana ryskios
spalvos, nepatogus ir su papildoma bato kulno imitacija, labai trauké aplinkiniy démes;,
nepatiko, kaip atrodé iSoriskai.

Ar manote, jog Siuolaikinis jtvaras turi kokiy nors trikumy? Jei taip, kokiy?

Jis daznai btina gana didelis, nepatogus, sunku ji slépti / derinti su drabuziais.

Ar esate mate, ar gal jums siiilé gydytojai dévéti nejprastus, pagrazintus jtvarus?

Neteke.

Ar norétuméte / sutiktuméte nesioti jtvarg aksesuara, kuris atspindéty jisy skonj, estetines
nuostatas ir gyvenimo buida? Pagrjskite?

Jei tekty dar kartg neSioti jtvarg — mielai iSbandyc¢iau. Norétysi savo trikuma paversti
privalumu.

Ar manote, jog estetizuotas jtvaras galéty biiti labiau norimas dévéti? Ar jus pats / pati
labiau norétuméte tokj déveti?

Be abejo. Dévéciau.

Ar manote, jog toks jtvaras galéty tapti savotiSku jlsy privalumu ar saviraiskos
priemone?

Taip, kaip tik tokig mintj ir turéjau atsakydamas 5 klausima.

Paciento anketa nr. 2

1. Jtvarg neSiojate laikinai ar nuolat?

Esu neSiojusi reklinatoriy keletg ménesiy.

2. Ar jtvaro neSiojimas jums sukelia psichologinj diskomforta? Kodél? Kokiy problemy

patiriate?
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Per tuos keleta menesiy nepajutau jokio psichologinio diskomforto, nes Zinojau, kad
situacija yra laikina. NeSiojau rudenj ir Ziema, taigi galédavau paslépti ji po drabuZiais ir
aplinkiniams nekildavo jtarimo, kad turiu dévéti reklinatoriy.
3. Ar manote, jog Siuolaikinis jtvaras turi kokiy nors trilkumy? Jei taip, kokiy?
Manau, kad tie asmenys, kuriems tenka neSioti jtvarus ilgesnj laikag ar nuolatos, gali
pasijusti visuomenés stigmatizuojami ir patirti galbut perdéta negatyvy démes;.
4. Ar esate mate, ar gal jums situlé gydytojai dévéti nejprastus, pagrazintus jtvarus?
Ne, tuo metu dar jokiy pagrazinty modeliy nebuvo.
5. Ar norétuméte/ sutiktuméte neSioti jtvarg aksesuarg, kuris atspindéty jiusy skonj,
estetines nuostatas ir gyvenimo budga? Pagriskite?
Jeigu asmeniui tekty neSioti jtvarg ilgesnj laikg ar nuolatos, bity Saunu, jeigu Zmogus
nenoréty jo nuolatos slépti ir kaip tik atvirk$ciai, galéty jaustis labiau atsipalaidaves ir
pasitikintis savimi, nepaisydama jtvaro.
6. Ar manote, jog estetizuotas itvaras galéty buti labiau norimas dévéti? Ar jus pats /
pati labiau norétumeéte tokj déveéti?
Galimybé pasirinti i$ keliy jtvaro modeliy galéty buti prilyginama ir kasdieniy drabuziy
pasirinkimui. Tai suteikty daugiau laisvés. Konkreciai progai ,pritaikytas“ jtvaras buty
tiesiog stiliaus detalé (kaip, pvz., akiniai).
7. Ar manote, jog toks jtvaras galéty tapti savotiSku jusy privalumu ar saviraiskos
priemone?
Be abejo, laisveé rinktis patobulintos iSvaizdos jtvarg suteikty galimybe iSvengti / maZinti

kompleksus.

Paciento anketa nr. 3
1. [tvarg neSiojate laikinai ar nuolat?
Laikinai.
2. Ar itvaro neSiojimas jums sukelia psichologinj diskomforta? Kodél? Kokiy problemy
patiriate?
Nesukelia.

3. Ar manote, jog Siuolaikinis jtvaras turi kokiy nors trakumuy? Jei taip, kokiy?
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10.

Manau, kad man tekes neSioti gipsinis jtvaras buvo gana nepatogus (nuospaudos, odos
nieZéjimas), nepraktiSkas (neadekvaciai trukdé apsirengti, valgyti, atlikti kitus buitinius
darbus). Taip pat teko neSioti plastikinj rankos jtvara, kuris buvo gerokai patogesnis,
praktiSkesnis, Siek tiek lankstesnis, ir tai leido jj epizodiSkai nusiimti ir eliminuoti ilgo
gipsinio jtvaro neSiojimo trukumus.

Ar esate mate, ar gal jums siiilé gydytojai dévéti nejprastus, pagrazZintus jtvarus?

Matyti neteko, pasitilymy niekados nesulaukiau.

Ar norétumeéte / sutiktuméte neSioti jtvarg aksesuarg, kuris atspindéty jiisy skonj, estetines
nuostatas ir gyvenimo buda? Pagrjskite?

Zinoma, sutik¢iau, nes toks jtvaras leisty pagerinti paciento psichologine biiseng po ligos /
traumos ir taip galbiit pozityviai veikty sveikimo procesg arba tiesiog smarkiai pagerinty
gyvenimo kokybe.

Ar manote, jog estetizuotas jtvaras galéty buti labiau norimas dévéti? Ar jus pats / pati
labiau norétumeéte tokj dévéti?

Manau, kad estetizuotas jtvaras tikrai buty labiau norimas dévéti, nes nematau jokiy
potencialiy trikumuy, aiSku, atmetus galimas papildomas finansines islaidas.

Ar manote, jog toks jtvaras galéty tapti savotiSku jusy privalumu ar saviraiskos priemone?

Visiskai sutinku.

Paciento anketa nr. 4

[tvarg nesiojate laikinai ar nuolat?

Laikinai.

Ar jtvaro neSiojimas jums sukelia psichologinj diskomforta? Kodél? Kokiy problemy
patiriate?

Nesukélé, nes jtvara neSiojau laikinai.

Ar manote, jog Siuolaikinis jtvaras turi kokiy nors trikumy? Jei taip, kokiy?

[tvaras galéty buti maZiau pastebimas (pvz., tokiu atveju, jei reikia dalyvauti renginyje).

Ar esate mate, ar gal jums siulé gydytojai dévéti nejprastus, pagrazintus jtvarus?

Taip, sitlé pasirinkti spalva (iS visy vaivorykstés spalvy).

125



11. Ar norétumeéte / sutiktumeéte nesioti jtvarg aksesuarg, kuris atspindéty jisy skonij, estetines
nuostatas ir gyvenimo buda? Pagrjskite?
Neabejotinai. Tai dalis, kuri yra su tavimi nuolat, dazniausiai ne savo noru, todél bty
malonu, jei i$ dalies atspindéty tavo asmenybe.

12. Ar manote, jog estetizuotas jtvaras galéty buti labiau norimas dévéti? Ar jus pats / pati
labiau norétumeéte tokj dévéti?
Taip.

13. Ar manote, jog toks jtvaras galéty tapti savotisku jusy privalumu ar saviraiSkos priemone?
Privalumu gal ir ne (vis délto dazniausiai juo yra apribojama judéjimo funkcija), taciau

iSreiksti save tapty paprasciau.

Paciento anketa nr. 5

1. Jtvarg nesSiojate laikinai ar nuolat?
Laikinai
2. Ar jtvaro neSiojimas jums sukelia psichologinj diskomforta? Kodel? Kokiy problemy
patiriate?
Taip. Visi klause, kas nutiko, jtvaras spaudé, ribojo judéjimo galimybes, buvo nepatogu
miegoti.
3. Ar manote, jog Siuolaikinis jtvaras turi kokiy nors triikumy? Jei taip, kokiy?
Manau, Siuolaikiniai jtvarai yra patogesni negu nesioti seniau. (Teko neSioti prie§ metus.)
4. Ar esate mate, ar gal jums siiilé gydytojai dévéti nejprastus, pagraZintus jtvarus?
Ne.
5. Ar norétumeéte / sutiktumeéte neSioti jtvarg aksesuara, kuris atspindéty jiisy skonj, estetines
nuostatas ir gyvenimo biidg? Pagriskite?
Taip, jausCiausi geriau (psichologiskai).
6. Ar manote, jog estetizuotas jtvaras galéty buti labiau norimas dévéti? Ar jis pats / pati
labiau norétuméte tokj dévéti?
Taip.
7. Ar manote, jog toks jtvaras galéty tapti savotiSku jusy privalumu ar saviraiSkos

priemone?
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Ne.

Paciento anketa nr. 6

1.

[tvarg neSiojate laikinai ar nuolat?

Laikinai.

Ar jtvaro neSiojimas jums sukelia psichologinj diskomfortag? Kodél? Kokiy problemy
patiriate?

Taip. ISskiria i§ minios. Sunkina buitj, o drauge sumenkina saviverte.

Ar manote, jog Siuolaikinis jtvaras turi kokiy nors tritkumy? Jei taip, kokiy?

Siuolaikiniai jtvarai gaminami masiskai, todél negali biiti optimalis kiekvienu konkreéiu
atveju.

Ar esate mate, ar gal jums siiilé gydytojai dévéti nejprastus, pagrazintus jtvarus?

Ne.

Ar norétuméte / sutiktuméte nesioti jtvarg aksesuarg, kuris atspindéty jusy skonj, estetines
nuostatas ir gyvenimo buida? Pagrjskite?

Jeigu jtvarg reikéty nesioti laikinai, manau, to nereikéty. Jei jtvarg reikéty neSioti nuolat,
norétysi, jog jis biity personalizuotas, tapty ,,savas*.

Ar manote, jog estetizuotas jtvaras galéty biiti labiau norimas dévéti? Ar jis pats / pati
labiau norétuméte tokj dévéti?

Tarp vaiky ir paugliy — ypac€. Asmeniskai a§ taip pat noréciau tokj dévéti.

Ar manote, jog toks jtvaras galéty tapti savotiSku jiisy privalumu ar saviraiSkos
priemone?

Privalumu — nemanau, o saviraiskos priemone galéty biiti.

Paciento anketa nr. 7

1.

Itvarg neSiojate laikinai ar nuolat?

Laikinai neSioja rankos jtvarg.

Ar jtvaro neSiojimas jums sukelia psichologinj diskomforta? Kodel? Kokiy problemy
patiriate?

Skatina nevisavertiSkumo kompleksa. ,,Svetimkiinis sukelia nepaslankumo ir nejgalumo
jausma.

Ar manote, jog Siuolaikinis jtvaras turi kokiy nors tritkumy? Jei taip, kokiy?

Nezinau.

Ar esate mate, ar gal jums siiilé gydytojai dévéti nejprastus, pagrazintus jtvarus?

Ne.

Ar norétumeéte / sutiktumete nesioti jtvarg aksesuarg, kuris atspindéty jiisy skonj, estetines
nuostatas ir gyvenimo biidg? Pagrjskite?

Taip, noréciau.
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6.

Ar manote, jog estetizuotas jtvaras galéty biiti labiau norimas dévéti? Ar jus pats / pati
labiau norétuméte tokj dévéti?

Priklausomai kaip estetizuotas.

Ar manote, jog toks jtvaras galéty tapti savotiSku jusy privalumu ar saviraiskos
priemone?

Jei negalia ilgalaiké — taip.

Paciento anketa nr. 8

8.

10.

11.

12.

13.

14.

Itvarg neSiojate laikinai ar nuolat?

Laikinai.

Ar jtvaro neSiojimas jums sukelia psichologinj diskomfortg? Kodél? Kokiy problemy
patiriate?

Psichologinio diskomforto nepatyriau, bet vieSumoje jtvaro nesioti nenoréjau.

Ar manote, jog Siuolaikinis jtvaras turi kokiy nors trikumy? Jei taip, kokiy?

Siuolaikiniai jtvarai yra funkcionalis, ta¢iau neestetiski.

Ar esate mate, ar gal jums siiilé gydytojai dévéti nejprastus, pagrazintus jtvarus?

Ne.

Ar norétuméte / sutiktuméte nesioti jtvarg aksesuara, kuris atspindéty jiisy skonj, estetines
nuostatas ir gyvenimo biida? Pagriskite?

Taip, tikrai noréciau. Biity idomu, jei jtvaras galéty tapti jvaizdzio dalimi.

Ar manote, jog estetizuotas jtvaras galéty biiti labiau norimas dévéti? Ar jus pats / pati
labiau norétuméte tokj déveéti?

Taip, tikrai taip. Mégstu, jog mano iSvaizda atspindéty mane, todé¢l jtvaras galéty buti to
dalimi.

Ar manote, jog toks jtvaras galéty tapti savotiSku jusy privalumu ar saviraiskos
priemone?

Taip, tai galéty tapti savotiska, netradicine iSraiSkos priemone.

Paciento anketa nr. 9

1.

Itvarg neSiojate laikinai ar nuolat?

Itvarg neSiojau laikinai.

Ar jtvaro neSiojimas jums sukelia psichologinj diskomforta? Kodel? Kokiy problemy
patiriate?

Nepatogu, varzo judéjimo laisve.

Ar manote, jog Siuolaikinis jtvaras turi kokiy nors trilkumy? Jei taip, kokiy?

NeZinau.

Ar esate mate, ar gal jums sitilé gydytojai déveéti nejprastus, pagrazintus jtvarus?

Ne.
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5.

Ar norétuméte / sutiktumete neSioti jtvarg aksesuarg, kuris atspindéty jiisy skonj, estetines
nuostatas ir gyvenimo biidg? Pagrjskite?

Man tai néra svarbu.

Ar manote, jog estetizuotas jtvaras galéty biiti labiau norimas dévéti? Ar jus pats / pati
labiau norétuméte tokj dévéti?

Ne.

Ar manote, jog toks jtvaras galéty tapti savotiSku jisy privalumu ar saviraiSkos
priemone?

Ne, nemanau.

Paciento anketa nr. 10

1.

Itvarg neSiojate laikinai ar nuolat?

Rankos jtvarg nesioju nuolat.

Ar jtvaro neSiojimas jums sukelia psichologinj diskomforta? Kodél? Kokiy problemy
patiriate?

Nemégstu jaustis menkesnis uz kitus, o jtvaras automatiskai sukelia kity Zmoniy galest;.
Ar manote, jog Siuolaikinis jtvaras turi kokiy nors trikumy? Jei taip, kokiy?

Siuolaikiniai jtvarai yra patogiis, pritaikyti pagal zmogaus kiino formas.

Ar esate mate, ar gal jums siiilé¢ gydytojai dévéti nejprastus, pagrazintus jtvarus?

Ne, nesiiilé.

Ar norétuméte / sutiktuméte nesioti jtvarg aksesuara, kuris atspindéty jusy skonj, estetines
nuostatas ir gyvenimo biidg? Pagriskite?

Taip, nes jtvarag neSioju nuolat, biity puiku, jei jis atrodyty kaip aksesuaras, o ne kaip
medicininis jtvaras.

Ar manote, jog estetizuotas jtvaras galéty biiti labiau norimas dévéti? Ar jiis pats / pati
labiau norétuméte tokj déveti?

Taip, tikrai noréciau.

Ar manote, jog toks jtvaras galéty tapti savotiSku jlsy privalumu ar saviraiskos
priemone?

Galéty tapti jvaizdzio dalimi.

Paciento anketa nr. 11

1.

Itvarg neSiojate laikinai ar nuolat?

Laikinai.

Ar jtvaro neSiojimas jums sukelia psichologinj diskomfortag? Kodél? Kokiy problemy
patiriate?

Nepatogu.

Ar manote, jog Siuolaikinis jtvaras turi kokiy nors trilkumy? Jei taip, kokiy?
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Neéra labai patogus.

Ar esate mate, ar gal jums siiilé gydytojai dévéti nejprastus, pagrazintus jtvarus?

Ne.

Ar norétuméte / sutiktuméte nesioti jtvarg aksesuarg, kuris atspindéty jusy skonj, estetines
nuostatas ir gyvenimo buida? Pagrjskite?

Taip, noréciau jtvaro — aksesuaro.

Ar manote, jog estetizuotas jtvaras galéty biiti labiau norimas déveéti? Ar jus pats / pati
labiau norétuméte tokj dévéti?

Taip, noréciau dévéti labiau.

Ar manote, jog toks jtvaras galéty tapti savotiSku jisy privalumu ar saviraiSkos
priemone?

Taip.

Paciento anketa nr. 12

1.

Itvarg neSiojate laikinai ar nuolat?

Laikinai.

Ar jtvaro neSiojimas jums sukelia psichologinj diskomforta? Kodél? Kokiy problemy
patiriate?

Psichologinio diskomforto nesukélé, taciau neSioti nenoréjau.

Ar manote, jog Siuolaikinis jtvaras turi kokiy nors trakumy? Jei taip, kokiy?

Itvarai néra estetiski.

Ar esate mate, ar gal jums siiilé gydytojai dévéti nejprastus, pagrazintus jtvarus?

Ne.

Ar norétumeéte / sutiktumete neSioti jtvarg aksesuarg, kuris atspindéty jiisy skonj, estetines
nuostatas ir gyvenimo biidg? Pagriskite?

Taip, noréciau jtvaro, derancio prie mano aprangos.

Ar manote, jog estetizuotas jtvaras galéty biiti labiau norimas dévéti? Ar jis pats / pati
labiau norétuméte tokj déveéti?

Tikrai taip.

Ar manote, jog toks jtvaras galéty tapti savotiSku jisy privalumu ar saviraiskos
priemone?

Manau, taip. Jdomi ir nejprasta jvaizdZio detalé¢ galéty tapti privalumu, kaip ir bet koks
i8skirtinis aksesuaras.

Paciento anketa nr. 13

1.

Itvarg neSiojate laikinai ar nuolat?
[tvarg nesiojau laikinai.
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Ar jtvaro neSiojimas jums sukelia psichologinj diskomfortag? Kodél? Kokiy problemy
patiriate?

Nepatogu.

Ar manote, jog Siuolaikinis jtvaras turi kokiy nors triikumy? Jei taip, kokiy?

Nezinau.

Ar esate mate, ar gal jums siiilé gydytojai dévéti nejprastus, pagrazintus jtvarus?

Ne.

Ar norétuméte / sutiktuméte nesioti jtvarg aksesuara, kuris atspindéty jusy skonj, estetines
nuostatas ir gyvenimo buida? Pagrjskite?

Ne.

Ar manote, jog estetizuotas jtvaras galéty biiti labiau norimas dévéti? Ar jus pats / pati
labiau norétuméte tokj dévéti?

Ne.

Ar manote, jog toks jtvaras galéty tapti savotiSku jiisy privalumu ar saviraiSkos
priemone?

Ne. Negalia néra privalumas.

Paciento anketa nr. 14

1.

Itvarg neSiojate laikinai ar nuolat?

Laikinai.

Ar jtvaro neSiojimas jums sukelia psichologinj diskomfortag? Kodél? Kokiy problemy
patiriate?

Laikinai neSiojamas jtvaras buvo tiesiog nepatogus.

Ar manote, jog Siuolaikinis jtvaras turi kokiy nors triikumy? Jei taip, kokiy?

NeZinau.

Ar esate mate, ar gal jums siiilé gydytojai dévéti nejprastus, pagrazintus jtvarus?

Ne.

Ar norétuméte / sutiktuméte nesioti jtvarg aksesuara, kuris atspindéty jiisy skonj, estetines
nuostatas ir gyvenimo biida? Pagriskite?

Noréciau neSioti estetiSkg vaizda turinti jtvara, kuris dera prie drabuziy. Manau, jog
laikinai neSiojamo jtvaro vaizdo keisti nereikéty.

Ar manote, jog estetizuotas jtvaras galéty biiti labiau norimas dévéti? Ar jiis pats / pati
labiau norétuméte tokj dévéti?

Taip, tikrai dévéciau mielai.

Ar manote, jog toks jtvaras galéty tapti savotiSku jiisy privalumu ar saviraiSkos
priemone?

Privalumu — ne. SaviraiSkos priemone — galbiit, kai jtvaras turi biiti dévimas nuolat.
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Paciento anketa nr. 15

1

[tvarg neSiojate laikinai ar nuolat?

Laikinai, 1 mén.

Ar jtvaro nesiojimas jums sukelia psichologinj diskomfortag? Kodél? Kokiy problemy
patiriate?

Tik 1§ dalies — gipsas estetiSkai neiSvaizdus, greitai papilkéjo. Noréjosi slépti, kad
neatrodyty netvarkingai, taciau ne visada tai buvo jmanoma.

Ar manote, jog Siuolaikinis jtvaras turi kokiy nors trilkumy? Jei taip, kokiy?

Nenesiojau jtvaro ilgai, todél nuomong susidariau tik stebédama i§ Sono. Manau, kad jis
kur kas patogesnis, ypa¢ tvarkos ir higienos prasme — ne toks teplus, galima valyti,
galima nuprausti oda po juo. Jtvaro pavirsius slidesnis, todél lengviau apsirengti.

Ar esate mate, ar gal jums siiilé gydytojai dévéti nejprastus, pagrazintus jtvarus?

Maciau tik nuotraukose, taciau ne Lietuvoje. Niekada nei man, nei mano artimiesiems ar
draugams néra sitlyti individualils ar pagrazinti jtvarai.

Ar norétuméte / sutiktuméte nesioti jtvarg aksesuara, kuris atspindéty jusy skonj, estetines
nuostatas ir gyvenimo biida? Pagriskite?

Ir taip, ir ne. Jei tai trumpalaikis jtvaras, manau — ne. Tikétina, jog jis buty kur kas
brangesnis, tod¢l nemanau, jog noréfiau mokéti daugiau. Funkcija iSlieka ta pati, o
Siuolaikinis jtvaras néra visiSkai nepatrauklios iSvaizdos, todél trumpam laikui
netrukdyty.

Jei jtvarg reikéty neSioti ilgesnj laika — metus ar kelerius, ar nuolat, manau, tikrai
noréciau turéti personalizuotg ar charakterj labiau atitinkantj jtvara. Tai dar priklausyty,
kiek jis matomas aplinkiniams.

Ar manote, jog estetizuotas jtvaras galéty biiti labiau norimas dévéti? Ar jus pats / pati
labiau norétuméte tokj déveti?

Manau, tai priklauso nuo situacijos. Tarkim, vaikai, jei turéty jtvarg su paveiksléliais,
turbiit net didZiuotysi. Suaugusieji visada atsiremia ] pinigus, tod¢l manau, kad tik maza
dalis Zmoniy spresty dél estetiSkesnio jtvaro neSiojimo. Suaugusieji labiau galvoja apie
funkcija, o ne grozj. Todél manau, kad grazesnis jtvaras nelemty noro jo labiau dévéti,
gal tik geriau jaustysi dévedamas. Kita grupé — po sunkiy fiziniy traumy, su protezais, kai
Salia yra didesnés psichologinés beédos, tiems asmenims galbiit personalizuotas,
estetiSkesnis jtvaras prisidéty prie motyvacijos ji dévéti.

Ar manote, jog toks jtvaras galéty tapti savotiSku jlsy privalumu ar saviraiskos
priemone?

Manau, kad tik ilgalaikis jtvaras galéty tapti saviraiSkos priemone, privalumu ir gal net
tam tikra vizitine kortele.
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Priedas Nr. 2

Elzés Sakalinskaités - BeinaravicCienés kurybinés veiklos sarasas
Gimé 1986 metais Vilniuje, Lietuvoje

Adresas: Zirgo 1-30, Vilnius 10221, Lietuva

Telefonas: +37067518872

E-mail: elzesakalinskaite@gmail.com

Internetinis puslapis: www.indigodesign.It; www.indigotextilestudio. It

2001-2005 Vilniaus jézuity gimnazija

1993-2001 Jurates Stauskaités vaiky ir jaunimo mokykla

2001-2004 Justino Vienozinskio dailés mokykla

2005-2009 tekstiles bakalauro studijos, Vilniaus Dailés akademija

2008-2009 Erazmus mainy programa, Dokuz Eylul Universitesi, 1zmiras, Turkija

2009 jgyta dailés pedagogo kvalifikacija

2009-2011 tekstilés magistro studijos, Vilniaus Dailés akademija

Nuo 2014 dizaino doktoranttros studijos, Vilniaus dalés akademija

2014-2015 projekty vadove, Vilniaus vaiky ir jaunimo meno galerija (vadove Jiiraté Stauskaite)
2014 su Milita Balcaityte jkurta tekstilés dizaino ir meno studija ,,INDIGO DESIGN* (vykdoma
meningé ir pedagoginé-socialiné veikla)

Nuo 2014 mety Lietuvos dailininky sgjungos naré

Nuo 2016 mety Lietuvos dizaino forumo naré¢

Nuo 2019 mety ,,INDIGO DESIGN* lietuvisko dizaino platformos ,,Lithuanian design block*
naré

Apdovanojimai ir jvertinimai:

2020 gauta individuali valstybés stipendija meno ir kultiiros kiiréjams

2020 gauta LVPA finansavimo priemon¢ ,Dizainas LT - ,Originaliy gaminiy dizaino
sprendimy sukiirimas ir diegimas*

2017 gauta individuali valstybés stipendija meno ir kultiiros kiiréjams

2017 Lietuvos dizaino prizas ,,Geras dizainas‘ uz skareliy kolekcija ,,Aukso sietelis*

2017 specialus WAPSVA apdovanojimas uz projekta ,,Antiidealas‘

2015 I prizas uz minties ir formos novatoriSkumag IX tarptautinéje miniatitiry bienaléje ,,IS

dezés™

133


mailto:elzesakalinskaite@gmail.com
http://www.indigodesign.lt/
http://www.indigotextilestudio.lt/

2015 Lietuvos dizaino prizas ,,Geras dizainas‘“ uz kolekcijg ,,Bik matomas*

2015 Lietuvos dizaino diplomas uz kolekcija ,,Siltukai

2014 gauta individuali valstybés stipendija meno ir kultiros kiiréjams

2014 tekstilés miniatitiros darbas ,,Neissipildziusioms svajonéms. Gal kada nors...“ jtrauktas ]
ilgalaike¢ kilnojamajg Lietuvos tekstilés miniatiiiry kolekcijg "Aukso fondas"

Tarptautinés dizaino mugés

2020 Tarptautiné mugé ,,Ambiente”, Frankfurtas, Vokietija

2019 Tarptautiné mugé ,,Interior Lifestyle Shanghai“, Sanchajus, Kinija

2019 Tarptautiné muge ,,Tokyo Gift Show*, Tokijas, Japonija

2019 Tarptautiné muge ,,Maison et Objet*, - sal¢ ,,Mada ir aksesuarai®, ParyZius, Pranciizija
2019 Tarptautiné mugé ,,Ambiente”, Frankfurtas, Vokietija

2018 Tarptautiné mugé ,,Maison et Objet, - sal¢ ,,Today*, Paryzius, Pranciizija

2017 Tarptautiné Marselio mugé¢ ,,Foire Internationale de Marseille*, Marselis, Pranciizija
Personaliné paroda:

2010 ,,Aukso gijom klota...“, galerija ,,Meno nisa®, Vilnius, Lietuva

Grupinés parodos:

2018 Siaurés Saliy festivalis ,,Les Boreales®, lietuvisko dizaino pristatymas, Kanai, Pranctizija
2017 Lietuvos gero dizaino prizo ,,Geras dizainas* ir diplomy laureaty paroda, Klaipéda, Lietuva
2017 paroda ,,Antiidealas®, galerija ,,Artifex*, Vilnius, Lietuva

2017 Lietuvos dizaino forumo nariy paroda “LietuviSsko dizaino sala”, ,,Domus galerija“,
Vilnius, Lietuva

2017 Lietuvos gero dizaino prizo ,,Geras dizainas®“ ir diplomy laureaty paroda, Lietuvos
taikomosios dailés ir dizaino muziejus, Vilnius, Lietuva

2016 paroda-projektas ,,Dizaino fondas:sukurta Lietuvoje 7 deSimtmetyje®, Nacionaliné dailés
galerija, Vilnius, Lietuva

2016 paroda ,,Antiidealas‘, Marijampolés kultiiros centras, Marijampolé, Lietuva

2016 paroda ,,Antiidealas®, Vilniaus miesto savivaldybé, Vilnius, Lietuva

2016 Tarptautiné meno ir dizaino paroda ,,Inad*, Konya, Turkija

2016 Tarptautiné paroda Interior Mebel 2016, IEC — International Exhibition Center, Kijevas,

Ukraina
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2016 Lietuvos tekstilés miniatiiiry paroda ,,Aukso fondas®, Literatiirinis A.PuSkino muziejus,
Vilnius, Lietuva

2015 — 2016 tekstilés paroda ,,Absoliuti tekstilé* Lietuvos Taikomosios dailés muziejus, Vilnius,
Lietuva

2015 ,,Lithuanian design/Stockholm®, galerija ,,Designgalleriet”, Stokholmas, Svedija

2015 ,,Lithuanian design/Budapest”, paroda BudapesSto dizaino savaités metu, galerija“Fise®,
Budapestas, Vengrija

2015 tarptautiné tekstilés miniatitiry paroda ,I$ dézés“, Janinos Monkutés-Marks muziejus-
galerija, Kédainiai, Lietuva

2015 tarptautiné tekstilés miniatitiry paroda ,,IS dézés*, Klaipédos galerija, Klaipéda, Lietuva
2015 IX tarptautiné tekstilés miniatiiiry bienalé ,,IS dézés®, galerija ,,Arka*, Vilnius, Lietuva
2015 Lietuvos gero dizaino prizo ,,Geras dizainas“ ir diplomy laureaty paroda, Siauliai, Lietuva
2015 Lietuvos gero dizaino prizo ,,Geras dizainas“ ir diplomy laureaty paroda, Lietuvos
technikos ir energetikos muziejus, Vilnius, Lietuva

2015 jungtiné Vilniaus Dailés Akademijos doktoranty paroda ,,Mnemosinés ledkalnis® |,
ekspozicijy sal¢ ,, Titanikas®, Vilnius, Lietuva

2014 tarptautiné iSmaniosios tekstilés paroda, galerija “TIO3”, Ronse, Belgija

2014 tarptautiné paroda “Shaping (Un)Common Grounds”, ArcInTex tinklas, Eindhovenas,
Olandija

2014 dailés paroda ,,Vizitiné kortelé*, Vilniaus vaiky ir jaunimo meno galerija ,,Véjas“, Vilnius,
Lietuva

2014 naujai priimty nariy ] Lietuvos dailininky sajunga kiiriniy paroda, LDS parody sale,
Vilnius, Lietuva

2014 ilgalaikés kilnojamosios Lietuvos tekstilés miniatitiry kolekcijos "Aukso fondas" paroda,
kaip XVI tarptautinés Bratislavos tekstilés bienalés satelitas, Bratislavos (Slovakija) dailininky
sajungos galerija, Bratislava, Slovakija

2013 Lietuvos tekstilés meno paroda ,,Nuo pareiskimo iki paminklo®, Lietuvos kultiiros centras
prie Lietuvos Respublikos Ambasados, VarSuva, Lenkija

2013 tarptautiné juvelyrikos paroda ,,Ne 1 gr. Aukso®, galerija ,,Meno niSa*, Vilnius, Lietuva
2013 tarptautiné paroda ,,Juoda Sviesa 2 — eksperimentai® Janinos Monkutés-Marks muziejus-

galerija, Kédainiai, Lietuva

135



2013 Siuolaikineés lietuviy juvelyrikos paroda, galerija ,,Ulupuh®, Zagrebas, Kroatija

2013 tekstilés paroda ,,Mintys tai - ...“, Tel$iai, Lietuva

2013 VIII tarptautiné tekstilés miniatitiry bienalé ,,Mintys tai - ..., galerija ,,Arka®, Vilnius,
Lietuva

2013 dailés paroda ,,CVIEKS — i§ mano kiSenés®, galerija ,,Arka*, Vilnius, Lietuva

2013 dailés paroda ,,Menas namams®, ,,Domus galerija“, Vilnius, Lietuva

2013 tekstilées paroda "Nuo paraiskos iki paminklo", VarSuvos Lietuvos kultiiros centras,
VarSuva, Lenkija

2013 juvelyrikos paroda ,,Ryty Europos juvelyrika ir emalio menas®, galerija ,,Espai blanc®,
Barselona, Ispanija

2013 ,.Siuolaikiné Lietuvos dailé 20127, galerija ,,Juozas Art“, Vilnius, Lietuva

2012 tarptautiné juvelyrikos paroda-konkursas ,,Graziai gyventi neuzdrausi®, galerija ,,Meno
nisa“, Vilnius, Lietuva

2012 juvelyrikos paroda ,,Nustebink mane* ,,Uzupio galerija“, Vilnius, Lietuva

2012 ,.Siuolaikiné Lietuvos dailé 2012, galerija "Ramybé*, Palanga, Lietuva

2012 ,,Siuolaikiné Lietuvos dailé 2012, »QGalerija XX, Panevézys, Lietuva

2012 keliaujanti paroda ,,United states of Europe®, Jono Meko vizualiyjy meny centras, Vilnius,
Lietuva

2012 tarptautiné paroda ,,Eksperimentai su Sviesa: Meno laboratorija“, Leitzkau, Vokietija

2012 tarptautiné Baltijos juvelyrikos paroda ,,Amber Trip*, Vilnius, Lietuva

2011 tarptautiné juvelyrikos paroda ,,1 gr. Aukso®, galerija ,,Meno nisa®, Vilnius, Lietuva

2011 paroda ,,Siuolaikiné juvelyrika lagamine. Lietuvos menininkai Sankt — Peterburge®, galerija
,,Steklo RosVuzDizain®, Sankt — Peterburgas, Rusija

2011 Kauno bienalés TEXTILE’11 paroda ,FRESH/ZVALU*“, VDA ekspoziciné sale
,,Titanikas®, Vilnius, Lietuva

2011 Kauno bienalés TEXTILE’11 tarptautinis lydintysis projektas ,,Eksperimentai su Sviesa:
Meno laboratorija“, Kauno arena, Kaunas, Lietuva

2011 VII tarptautiné tekstilés miniatitiry bienalé ,,ISnykti/ Islikti*, galerija ,,Arka®, Vilnius,
Lietuva

2011 jungtiné magistry baigiamyjy darby paroda ,,Meno celés®, Vilnius, Lietuva

2011 paroda ,,Ramybés kultiiros centre®, Palanga, Lietuva
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2010 tekstilés meno bienalé ,,Jungtys®, galerija ,,Arka*, Vilnius, Lietuva

2010 tarptautiné juvelyrikos paroda ,,1 gr. Aukso®, galerija ,,Meno nisa”, Vilnius, Lietuva

2010 paroda "Balty menas", Valstybinis Archeologijos muziejus, VarSuva, Lenkija

2009 paroda ,,Balty menas®, Taikomosios dailés muziejus, Vilnius, Lietuva

2009 diplominiy darby paroda, galerija ,,Artifex*, Vilnius, Lietuva

2008 tekstilés paroda Panemunés pilyje, Jurbarko rajonas, Lietuva

2007 tekstilés paroda Birstono poilsio namuose seneliams, Bir§tonas, Lietuva

2007 tarptautinio kilimy kiirimo simpoziumo paroda, medaliy galerija, Vilnius, Lietuva

Kiti renginiai:

2019 Dizaino savaité, Vilnius, Lietuva

2018 Dizaino savaité, Vilnius, Lietuva

2017 Kultiiros naktis, $viesos instaliacija ,,Aukso sietelis®, klubas-baras ,,Paviljonas®, Vilnius,
Lietuva

2017 Dizaino savaité, Siauliai, Lietuva

2017 Dizaino savaité, Vilnius, Lietuva

2016 Virus mados festivalis, kolekcijos ,,Antiidealas* pristatymas, Siauliai, Lietuva

2015 Kulttros naktis, konceptualios tekstilés kolekcijos interjerams pristatymas, klubas-baras
,Paviljonas®, Vilnius, Lietuva

2015 Dizaino savaité, Vilnius, Lietuva

2014 tarptautiné taikomojo meno mugé ,,Craft Vilnius®, Litexpo parody centras, Vilnius, Lietuva
2014 dizaino muge ,,Whats next?, ,,.Loftas“, Vilnius, Lietuva

2014 Dizaino savaité, Vilnius, Lietuva

2013 Kultiiros naktis prie Baltijos, sukurta tekstilin¢ instaliacija ,,Bangos®, Palanga, Lietuva
2013 Dizaino savaité, Vilnius, Lietuva

2011 projektas—keliaujanti paroda ,,United states of Europe®, Lodzé, Lenkija; Helsinkis,
Suomija; Sofia, Bulgarija; Tores Vedras, Portugalija; Nikosia, Kipras; Dresdenas, Vokietija;
Briuselis, Belgija; Paryzius, Pranciizija; Korkas, Airija.

2009 karybinés dirbtuvés, jgyvendintas SMC skaityklos interjeras, SMC, Vilnius, Lietuva

2007 projekto ,,Menas netikétose erdvése metu sukurtas teatralizuotas muzikavimas tekstilés

darbo jrankiais ,,Gyvas muzikinis audinys®, Vilnius, Lietuva
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Publikuoti straipsniai:

,JuvelyriSki eksperimentai®, Krantai, 2013, Nr. 2

Skaityti praneSimai:

2012 ,Siuolaikiné juvelyrika. Naujovés ir tarpdiscipliniskumas., 21-oji tarptautiné tekstilé,
aprangos ir inovacijy paroda ,,Baltijos tekstil¢ ir oda“, Vilnius, Lietuva

Konferencijos:

2017 konferencija ,,Active Textiles”, ArcInTex tinklas, Vilnius, Lietuva

2015 konferencija ,,Narratives in An Internet of Soft Things®, ArcInTex tinklas, Notingemas,
DidZioji Britanija

2014 konferencija “Shaping (Un)Common Grounds”, ArcInTex tinklas, Eindhovenas, Olandija

Priedas Nr. 3

Santrauka angly kalba
Art project
HEALTH-PROMOTING ACCESSORIES: THE INTERACTION BETWEEN
SCIENCE AND ART

Relevance and novelty of the research. Human attitude towards the surrounding
environment is constantly changing; art and everyday life, elite and mass culture are being
united by the postmodernist ideas, therefore, objects that only serve for the aesthetic
reasons are no longer salable - things are created to not only be beautiful but functional as
well. Authors design their works to not only be attractive and conceptual pieces of art but
at the same time serve as an innovative and practical item with original and sometimes
even nontraditional functions. The approach to everyday products changes rapidly

worldwide - efforts are put to avoid consumerism, fabric and product recycling ideas
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become more prominent, modern technologies are introduced everyday, and more authors
follow the trend.

Jewellers try to correspond with the ideas that spread in the Art World and set themselves
different goals. In the contemporary society, jewellery not only decorates but can be used to
promote health, demonstrate attitude and ideas of the wearer, and even become a part of the
game. As jewellers Solveiga and Alfredas Krivicius said when interviewed, “if the art cannot be
original anymore, might it be at least relevant? Maybe today, more then ever before, art should
follow cultural, social, and technological changes and react critically? Is the art that cares only
about aesthetic — decorative problems (art for art’s sake) relevant anymore? In that case, isnt’t it
only a beautiful and priceful toy for the cultural elite, and jewellery — an embelishment element
for the wealthy people? Could the art actively correspond with the processes in the society, i.e.
be socially engaged? Could it provoke an interactive and critical dialogue, and become a
stimulus for the user’s thoughts?” These same questions and thoughts are relevant in this
research on the health-promoting accessories as well.

Fashion has always been one of the biggest socio-cultural elements in the human history.
Clothing and jewellery let the person identify with the specific human group, social class or
nobility as well as represent personal values. For example, in the Middle Ages, clothing of
knights and clergy was sewn based on the heraldic colors and elements, therefore, it was easy to
identify the ruler and courtier, individual family, or country of birth. Today, this tendency is
observed in the sports fan fashion: scarves, caps and T-shirts colored by the sport club, face and
hair painting — all are the heritage of the ancient heraldry. Today, we not only meet but see off by
clothes as well. The historical development of the heraldic society encouraged fashion to reflect
belonging to a particular social class. The growing power of the elite was demonstrated by the
appearance as well. There are a lot of torturous accessories worn by people in order to be
fashionable: tight corsets, heavy wigs, metal crinolines and etc. They were used to not only
reflect the perception of beauty of the time but to express values of an individual. Costume and
jewellery are a specific form of art, which cannot exist without a body. According to jewellers
Solveiga and Alfredas Krivicius, “jewellery is more than just a shape, image or sculpture. Only
in the combination with the body, when a person wears the artwork, it becomes a jewellery. It

“lives” only with a person, and preferably becomes the symbiosis betwen a person and an
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artwork...”*3® Health-promoting accessories could combine features of the traditional and modern
jewellery, and transdisciplinarity would put it into practice.

Important is to mention that transdisciplinary interaction between the different art
fields is nothing new - it is a tendency of the contemporary art enabling the author to
versatilely express the idea of the work and it’ s manifoldness. Combination of the
traditional arts has already become a casual practice, and jewellery is not an exception.
Harmony between the jewellery and painting, sculpture, ceramics and photography
supplements jewellery itself and other forms of art. However, jewellery and medicine is a
field that has received little attention so far.

Attempt to blend results of artistic and scientific works is one of the most promising
paths of the innovative design today. Combination of medicine and accessory is quite new
and less developed sphere, yet, useful for the user. Health-promoting accessory, which
combines medicine and aesthetic, serves as curative and decorative item that reflects the
needs of the modern individual.

One of the first examples of the successful combination between the medicine and the
art could be the leg splint designed by Charles and Ray Eames (USA) during the Il World
War. It resembled a small sculpture, but functionally exceeded former medical devices. The
splint was simple, cheap to make and easy to transport. While creating the splint, designers
were able to introduce the plywood technologies that were previously applied in a war
industry. Characteristics of this material and biomorphic shapes of the splint were the
beginning and inspiration for the further works.134

The novelty of this research is that the theoretical analysis of the trends and
prospects of the contemporary utilitarian accessory design (being jewellery and health-
promoting device at the same time), forms the basis for the practical part of the research
which seeks for the ways to properly customize the product, aetshetic expression of which
would encourage to use it even after it already served for the health-promoting purpose.
Theoretical research observes possibilities and preconditions for creating customized
health-promoting accessories, discusses experience in medical device - accessory desing in

Lithuania and foreign countries, and assess the way each accessory affects individual and

133 [bid.
134 [interactive], [visited 06 06 2018], http://www.metmuseum.org/toah/works-of-art/1984.246/.
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his psychological well-being. The idea of such a customized jewlleery, after a thorough
theoretical and practical (design related) analysis, could be presented to medical
specialists, health institutions and patients - i.e. users of the jewellery.

Relevance. Modern splints are often designed unrelated to the user - taking the
disease into consideration more than the patient who uses the splint. Health promotion is
thus the most importat function of the splint. There is no strive to personalize the splint
adapting it to the lifestyle, habits and aesthetic sense of the exact person. Designers ignore
psychological or social conditions of the splint wearer. Yet, the splint is used by an
individual in his personal environment. The desire to wear medical splint and its positive
psychological effect become as important and sensitive as physical condition of the user.
What is more, physical and psychological well-being depend not only on the health-related
factors but others too, therefore, the aesthetical expression of the splint should be as
equally important as the health-promoting function. This research intends to base the
hypothesis that a health-promoting accessory that meets the medical requirements and
maintains decorative function can positively affect the well-being of a patient and be
desirable to wear. This scientific work aims to expand the knowledge in the fields of design,
medicine, and synergy between them.

This doctoral research is based on the idea that disability is not a personal weakness
(temporal or permanent) - it is more a physical distinction and uniqueness, therefore,
health-promoting accessories could be seen as an original benefit or expression of a
personal style. This is important to be accentuated in order to base the topic chosen for the
study analysis. The author does not tend to prove or claim that disability can be desirable.
The aim is to find the way to live with the disability (even if it is only temporary) and
transform it to the means of expressing ideas or personal style. Theoretical research aims
to analyze the already existing transdisciplinary health-promoting accessories in Lithuania
and foreign countries, compare them, discuss design solutions, uncover conceptual and
phylosophical ideas that artists encoded in their artworks, as well as evaluate trends and
possibilities in this field.

Answers to the main questions are searched in the literature through the works of
other authors. Is the health-promoting accessory able to have a positive effect on the

human health and mental condition? Is it possible for a patient to desire to wear the splint-
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accessory? Is the health-promoting accessory able to solve social and mental isolation in
unusual ways, e.g. could such an accessory be used intentionally to encourage a disabled
friend or relative? Theoretically discussed are the possibilities and boundaries of the
transdisciplinarity that are important in order to create practical and influential
accessories. This research is not only a collection of facts, technical and professional
knowledge, or theoretical clarification of a practical part but an identification of the
attitude and opinion formation.

Study object. Health-promoting accessories are the object of this artistic doctoral
work. The main object of the theoretical research is the accessory with the health-
promoting function designed in the XXI century by Lithuanian and foreign artists. The
objects with the health-promoting function were chosen to represent different scientific
and artistic interactions, demonstrate the influence of technologies on the artistic
expression, and reveal the effect such transdisciplinarity has on the person, his
psychological and social well-being.

The practical part of the research was dedicated to designing the health-promoting
neck and wrist accessories. Prototypes of the health-promoting accessories of the specific
anatomical parts were chosen for the reason. First of all, their aesthetical features are the
closest to the traditional accessories — necklaces and bracelets - that are worn on visible
body parts, not hidden under the clothes. Secondly, in my opinion, shape and construct of
these splints suit the best for the transformation and interpretation, and provide the
greatest possibilities for the aesthetical purpose.

Theoretical part of the research analyzes conceptual questions and artworks related
to the issue. In order to make a comprehensive and relevant work, the Peta Bush artworks
were examined in nature; electronic visual resources were used to study health-promoting
accessories designed by other artists as well. Examination and analysis of medical splints
that have been already used in practice, knowledge about the function of splints, and
awareness of the design features were used to draw the theoretical conclusions.

Research aim. The aim of this research is to create the knowledge and experience in
the design and medicine, and produce the health-promoting accessories - splints.
Possibilities and preconditions for creating customized, mentally and medically effective

health-promoting accessories are discussed in the theoretical part of the research.
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Hypothesis. Health-promoting accessories can visualize personal disability as a
unique individual feature. It can serve the disabled person to represent his personality,
experience positive aesthetical emotions and positive responses fom the the social
environment, thus consequently improve health-promoting possibilities of a patient.

Objectives. To achieve the aim of this study, the following objectives were
formulated:

9. To review the existing splints, their medical features, construction, production

technology, and aesthetic characteristics.

10. To assess the effect of health-promoting accessories on the individual well-being

and mental health.

11. To present the metamorphosis of adornments and pecularities of contemporary

jewellery.

12. To discuss possibilities of the transdisciplinarity between the accessory, medicine

and technology.

13. To explore the existing health-promoting accessories and their founders.

14. To introduce the design of experience in creating the health-promoting

accessories.

15. To question the concept of disability and self-expresion of the disabled person in

the contemporary society.

16. To present the personal strategy in the health-promoting accessories design.

Sources and literature for interpretations. Sources from the personal archives
were used to analyze philosophical, psychological and health-related issues. They included
interviews recorded over the time with different specialists: psychiatrist-psychotherapist
Saulius Vanslauskas; traumatologist-orthopedic surgeon doc. Kestutis Saniukas,
traumatologist-orthopedic surgeon Martynas Jurenas, pediatric surgeon Jolanta
Labanauskiene, art critics Sonata Baliuckaite, Karolina Tomkeviciute, and lekt. dr. Danute
Zoviene, jewellers Solveiga and Alfredas Krivicius, and Maryte Dominaite. These interviews
assisted in supplementing or concretizing the knowledge and indicating the main features
of the scientific work. Psychiatrist and traumatologist-orthopedic surgeon were chosen to

represent two separate parts of this work - health-related and philosophical-mental. This
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material added knowledge about the way science and art interact and supplement each
other.

Two types of literature were used in the research. The first one included scientific
monograms and publications that were used to summarize the previous experience in
healthcare and jewellery design. Medical features of orthopedic splints were discussed
based on this literature.13> Analysis of the jewellery design and their functional properties
leant on monograms of art critics.13¢ Book by Ruta Pileckaite stands out from the rest
Lithuanian authors - it accentuates the national jewellery in the context of the
international jewellery history.137

The second group of publications is associated with the research in the modern
accessory design. The structure and methods of this research were designed based on the
publications by the famous theoretists of the research in the arts Henk Borgdorff**® and
Christopher Frayling™ that were introduced to Lithuanians and analyzed by Vytautas
Michelkevicius'*®®. Modern splint design trends were investigated using the websites of
different foreign designers.’** Designer Peta Bush (UK) stands out from other Lithuanian
and foreign designers when comparing their experience and personal strategies, because

her publications and works correspond with the health-promoting accessory theme the

135 E. Ewing Fess, “A History of Splinting: To Understand the Present, View the Past“, in: Journal of hand
therapy, 2002, No. 15; E. Suchman, “Stages of Illness and Medical Care, in: Journal of Health and Human
Behavior, 1965; F. G. Ernst, Orthopaedic Apparatus. London, UK: Sprague, 1883; M. Hassenzahl, K. Eckoldt, S.
Diefenbach, M. Laschke, E. Len, and J. Kim, “Designing moments of meaning and pleasure. Experience design
and happiness®, in: International journal of design, 2013.

136 y, K. Markowitz, E. Z. Karlin, Imperishable Beauty Art Nouveau Jewelry. Boston: MFA Publications, Museum
of Fine Arts, 2008; A. Dempsey, Stiliai, judéjimai ir kryptys. Vilnius: Presvika, 2004; L. CieSkaité-Brédikiené,
Dizaino raida nuo Morriso iki Morrisono. Vilnius: Vilniaus dailés akademijos leidykla, 2008; M. Droste,
Bauhaus. London: Taschen, 2006.

137 R. Pileckaité, XX amZiaus Lietuvos juvelyrika: nuo aksesuaro iki priekiinio. Vilnius: Dailininky sgjungos
leidykla, 2008.

138 H. Borgdorff, ,The Debate on Research in the Arts“, in: Focus on Artistic Research and Development, 2007,
Nr. 2.

139 C. Frayling, ,Research in Art and Design®, in: Royal College of Art Research Papers, 1993, Nr. 1.

140 V, Michelkevicius, Meninio tyrimo suvesti. Zinojimo kontiirais. Vilnius: Vilniaus dailés akademijos leidykla,
2016.

141 [interactive], http://www.lucyrowlands.co.uk/gallery.html/; http://lanzavecchia-wai.com/,
http://mollyepstein.com.
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most exhaustively (Peta Bush, “The Craft of Wearable Wellbeing” *?, “Therapeutic
Jewellery“!*3).

PhD work “Medical design. Design and production study of innovative splints” by
Gintare Cerniauskaite is the first or one of the first scientific and practical efforts to solve
the modern splint issue in Lithuania. She is the one to raise this question in Lithuania. It is
important to mention that even the field we both explore is similar and has a lot of
common points, the strategy we chose differs a lot. The field Gintare Cerniauskaite explores
is healthcare desing, she searches for innovative ideas and new ways of approach, whereas
my field of interest is jewellery and accessory design. [ aim to explore the design of modern
multifunctional accessory where health-related function is only one of all.

Documents published by the World Health Organization - “World report on
disability” * and “World disabilities actionplan” ** and data provided by the United
Nations'*® were used to analyze trauma cases wordwide, the concept of disability, problems
faced by people with disabilities and possible methods of decision making.

It can be concluded that even though transdisciplinarity between the art and the
science is one of the biggest trends in the modern design, the issue of health-promoting
accessories is not yet fully explored neither in universal, nor Lithuanian context. There is
still a lack of exhaustive generalization and conclusion whether such accessories are
purposeful, required and wanted, if they are actually capable of improving mental status of
a disabled person. Supposedly, this scientific research could fill the theoretical gap.

Research strategy and methods. The relationship between the theory and practice
in the arts should be further explored in order to understand the grounds and nature of
this artistic research, to perceive the meaning and functions of the theoretical part in the
context of this doctoral study, and to identify different stages of the change in the
interaction between theory and practice that are important when developing the artistic

part. The theoretical part of this research is the background for the analysis of the artistic

142 [interactive], https://www.academia.edu/14615938/The_Craft_of Wearable_Wellbeing.
143 [interactive], https://www.academia.edu/17423729/Therapeutic_Jewellery.

144 [interactive], http://www.who.int/disabilities/world_report/2011/report.pdf.

145 [interactive], http://www.who.int/disabilities/actionplan/en/.

146 [interactive], http://www.un.org/en/.
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field, preparation for the practical part. Introduction should also define the relation
between practical and theoretical parts. It should reveal how and by what means they are
related, and how they affect each other. This analysis is significant to ground the meaning
both parts have on the artistic research.

Henk Borgdorff (Netherlands), one of the most prominent theoretists to explore the
phenomenon of the artistic research the longest, outlined the relation between the artistic
theory and practice into four types: the instrumental perspective, the interpretive
perspective, the performative perspective, and the immanent perspective.14” All these
perspectives can be distinguished and grounded in this artistic research.

These relationship perspectives aid in highlighting the research problem and
organizing it. The doctoral research explores different problems, therefore, methods of the
study differ as well. Each has advantages and drawbacks, however, in combination,
supplement each other.

The practical field chosen for the doctoral reseach - health-promoting accessories -
requires more than just artistic skills. Professional technical knowledge I have are not
sufficient enough, it is essential to get acquainted with the health-related part, its specific
traits, and master their practical applications. I refer to the instrumental perspective as a
form of the applied research, knowledge gathered and acquired through it will be applied
in developing the art work. In this part of the research, theory is of applied character,
however, without the theoretical knowledge, health-promoting accessories could not be
designed, because adding the health-related function to the jewellery is one of the research
aims.

This research strives for grounding the issue of desire (or lack of it) to wear the splint
and its mental impact on the person. It attempts to answer the question: why the health-
promoting accessory is necessary, what are the positive features and drawbacks, how it
differs from the routine health-promoting devices and remedies? Interpretive perspective
enables to raise theoretical humanitariant questions when analysing the relationship
between the theory and practice, to consider the context of the chosen theme and related

problems, to reflect and interpret it.

147 H. Borgdorff, The Debate on Research in the Arts, p. 1.
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[ would distinguish the third type of the relationship between the theory and practice
as well - the performative perspective. Henk Bergdorff outlines its difference from other
perspectives as follows: interpretive approach adresses the “world-revealing” nature of
art theory, whereas the performative perspective one cares about the “world-
constituting” quality.*® The performative approach is perhaps the most important basis of the
theoretical part of the research. According to doc. Dr. Vytautas Michelkevicius, one of the main
precondition to the doctoral research in the arts is that the artist gains doctoral degree when his
work and research in a specific field create knowledge and comprehension. It is equal to new
theories or contribution to the understanding of the specific sphere.!*® Theoretical research
analyzes possibilities and preconditions to create customized health-promoting accessories. What
is more, after the theoretical study and production of specialized accessories, the idea could be
introduced to healthcare workers and medical institutions.

The fourth perspective is the immanent one. The aim is to use the art practice not only as
means to create knowledge but to expand the available information, public opinion and improve
it. This perspective reflects fundamentals of the issue — the aim to create the artwork — health-
promoting accessory with the immanent artistic value, valuable and aesthetically evocative
object. Observation and admiration for it would allow positive emotions for the disabled person
and consequently would ease the healing process.

According to Christopher Frayling (UK), relationship between the art and research can fall
into three categories: research into art and design; research for art and design; and research
through art and design.*®® The last is the most relevant for the concept of the research in the arts.
Archer defines it as a “systemic research carried with the means of practical activity and seeking
to find and try new or newly introduced ideas, shapes, procedures or data to create
knowledge”!®!. All of it is attributable to this research as well, nontheless, 1 would outline two
categories more — the second and the third.

Research for art and design corresponds to the applied character of the theme. Health-

promoting accessory is both the subject and aim of the research. As it was already mentioned, the

148 Jpid., p. 3.

149V, Michelkevicius, Meninio tyrimo suvesti. Zinojimo kontiirais, p. 20.
150 C. Frayling, Research in Art and Design, p. 5.

151V, Michelkevi¢ius, Meninio tyrimo suvesti. Zinojimo kontiirais, p. 33.
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chosen transdisciplinarity theme requires to create knowledge and skills, and only then, with be
experience gained, it is possible to create a design work. As Henk Borgdorff says, such a
research provides with tools and knowledge about material required for the creative process.'* It
is important to be explained and named because this kind of research is typically more
characteristic of the bachelor and partly master’s degree, not the doctoral studies. Nontheless,
due to the specificity of the theme, I chose to use it in this research in the arts.

Research through art and desing reflects the most important intention to create knowledge
and skills in the fields of design and medicine. By experimenting and seeking for thr new
possibilities, | attempt to create health-promoting accessory that would help to change the
attitude of both — of a disabled person towards his disease, and of the society towards the
disabled people.

In this research, different research strategies and methods are chosen based on the
specific aims. Analysis of medical and artistic experience requires comparative, historical,
descriptive, and individual research methods. Biopsychological approach (Peta Busch) as
an individual research method is applied to answer one of the most important questions
about the relationship between the disabled person and aesthetic expression of
accessories, as well ass to discuss the health-promoting effect they provide. In my opinion,

the term “approach” is more suitable in this case compared to the “method,” because

such a research requires theoretical instruments that are not yet settled, systematized or
approved in many experiments. What is more, every mental case analyzed is quite
personal. In my opinion, biopsychological approach corresponds with the holistic view
about the universe and person, therefore, is very perspective; it is possible that
international designers and scientists will develope and master ir to the “method”

condition.

The historical research method, analysis and descriptive method help to understand
the general context of the research better and more exhaustively; the comparative method
and unstructured interview that are used together to assess the experience of the wearer
and to go deep into the different types of users formulate comprehensive and

depersonalized or only theory-based problem field. Unstructured interview with the

152 [bid., p. 35.
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specialist representing different fields grounds the psychological issue of the theme and
aids in finding answers to technical questions. Interviews with specialists with long years
of experience added to the comprehensive, reasonable and relevant research.

Pratical research - design of the health-promoting accessories - uses experimental,
trial and individual methods.

Definitions. The most important terms used in the present research that
correspond with the chosen theme are as follows:

Accessory (French accessoire — side, secondary) — additional thing or some kind of item
designed to match the outfit. The term was first introduced in XIX century. Accessories are
usually used to complete or complement the individual outfit and are chosen exclusively
based on the personal style and needs of the user.>

Smart textile - intelligent textile embedded with electronic components.154

Jewellery (French joaillerie) — branch of an applied decorative art: jewellery design
from the noble and non-ferrous metals, alloys and precious stones. Modern jewellery uses
non-traditional fabrics, e.g. plastic, glass, and their combinations with traditional fabrics. It
holds decorative and social (prehistorically - magical) function.155

Neck splint - splint used to immobilize the cervical spine.

Wrist splint - splint used to immobilize wrist and hand in the specific position.

Health-promotion - the process of health observation, correction and
improvement.156

Health-promoting accessory - accessory with the health observation, correction,
improvement, and aesthetic functions.

Transdisciplinarity — permanent and systemic combination of different disciplines
when transforming common systematic and implementational order, means and methods
of the scientific fields and knowledge in order to create new products and separate
scientific fields. Etimologically, transdisciplinarity is directed towards the dynamics and

permanent process. It reveals different attitudes toward the same problem. In the case of

133y, Cumming, C. W. Cunnington, P. E. Cunnington, The Dictionary of Fashion History. New York: Berg
Publishers, 2010.

154, Quinn, Textile Futures. New York: Berg Publishers, 2010.

155 Dailés Zodynas. Vilnius: Vilniaus dailés akademijos leidykla, 1999, p. 177.

156 www.zodynas.It/terminu-zodynas.
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transdisciplinarity, one holds to the end (separate) science positions without the aim to
unify results from the collaboration between different specialists by separating them to
different fields and space when common attitude to the existing problem and its decision is

not declined.57

Part I. DEVELOPMENT, FEATURES AND USE OF THE HEALTH-PROMOTING DEVICES

Medical health-promoting devices - splints, their medical functions, physical and
aesthetical features are discussed in this part. These features are closely related to the
materials used in the splint production, therefore, their features are also discussed.
Problems faced by the splint users and reasons for that are further analyzed in this part.
This part is important to defend personal methods and artistic strategy chosen to create
accessories with the health-promoting function. Change and improvement in the design of
health-related devices requires understanding of the health-promoting devices.

To begin with, definitions used in this research to discuss and describe medical
splints should be explained.

Medical device - any device intended to use in the diagnostics and treatment. It can
be any instrument, apparatus or equipment that alone or together with other equipment or
material could be used in diagnostics, prophylaxis, observation, treatment, health-
promotion, and rehabilitation of function. Examples of medical device include tongue
depressor, stethoscope, surgical needle, syringe, splint, scalpel and etc.158

Medical appliance is a broader definition, including medical equipment,
organization of means and actions (e.g. quarantine, surgery, psychoanalysis and etc.),
medical materials (e.g. saline, antibiotics, distilled water, and etc).15° Both definitions could
be used to describe splints.

The object of the artistic part of the doctoral work are two groups of health-
promoting accessories — wrist accessory and neck accessory, therefore, the theoretical part

analyzes splints of these body parts. The choice to analyze and design health-promoting

157 . Thompson Klein, “Unity of Knowledge and Transdisciplinarity: Contexts of Definition, Theory and the
New Discourse of Problem Solving” , in: Encyclopedia of Life Supprt Systems. Great Britain: EOLSS Publisher,
2001.

158 [interactive], [visited 07 06 2018], www.zodynas.lt/terminu-zodynas.

159 [interactive], [visited 07 06 2018], www.zodynas.lt/terminu-zodynas.
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accessories for these specific body parts was associated with several factors. First of all,
aesthetics of the neck and wrist splint is the closest to and resembles traditional accessory
types - collar, bracelet, ring or wristlet. This is very important to be able to add to the
health-promoting function of the accessory. Secondly, as for traditional jewellery, physical
characteristics of the health-promoting accessory should correspond with these criteria:
ergonomical fit to the human body, stream-line shape, safe for a person even in the direct
contact with human body (fabric plays an important role). Thirdly, medical devices of these
body parts are visible - they are not worn under clothes (e.g. as corset), therefore, suit as a
prototype for the jewellery.

Important to mention is that splints of these body parts are produced using
thermochromic fabrics that correspond to the medical standards. My creative experience
as well as of some foreign designers demonstrate that these fabrics could be used in the
artistic, creative process too. Physical features of thermochromic fabrics suit when
designing sculptural, customized to the individual body shape accessories. It is imoprtant
when imparting individuality and disctinction to health-promoting accessories. What is
more, production using such fabric is not expensive, thus such health-promoting
accessories could be accessible to a casual user and not become extraorindary luxury good.

Before I proceed with the analysis of medical and aesthetical features of splints, I
would like to accentuate that [ am an artist and I perceive everything based on my sense of
aesthetics, knowledge and professional education. I realize that some statements and
conclusions can be hard to understand for medical professionals or might appear
purposeless. Nontheless, I believe it is not an obstacle for a transdisciplinary collaboration,
dialogue, partnership, experimenting and creativity when in search for a new decision.
Even the disability can become an inspiration for an artist. Creators often generate from the
first sight unimaginable ideas. Free with their creativity, not feared to make mistakes or be
laughed at, and granting freedom artist seem to give impuls to new ideas and possibilities

in even most absurd projects.

Part II. METAMORPHOSIS OF ACCESSORY AND ITS PSYCHOLOGICAL IMPACT
Jewellery has allways been related to the wuniversal civilization, scientific,

technological and technic discoveries. It affects directly all fields of social and culturai life -
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changes in well-established traditions, economic relations, customs, values, symbolic
systems. Human has been adorning himself through the human history, thus accessories
have gained variety of functions. Fabrics, processing techniques, attitude towards the
accessory, relationship between it and the wearer changed drastically.

In this part of the work, short review on the historical metamorphosis of the
accessory is the background to define the positive impact of the jewellery aesthetics on the
psychological well-being of a person, i.e. reveal the causes to desire to adorn and use
various accessories. Historical stages that are meaningful for a theme are reviewed, and
features that enable to present the work theme and answer questions raised are marked
out. This analysis is significant to prove that not only medical but a lot more features have a
positive impact on the physical and psychological well-being of a perosn. It is important to
understand positive psychological experience provided by the jewellery in the past. Such
experience should be cherished in the present as well - they are “eternal”, i.e. immanently
characteristic to accessories as the type of thing. One of the problems posed by this
doctoral work is how and why accessories can influence and change the self-esteem of a
person; how historical jewelleries revealed individuality of a wearer. Analysis enables to

conclude if and how could this experience be applied in the health-promoting accessories.

Part III. INTERACTION BETWEEN the MEDICINE, TECHNOLOGIES AND VISUAL ARTS IN
THE MODERN ACCESSORIES

Medicine, modern technologies and design have allways been aside. Creators became
the idea generators. With unlimited creativity, unfearing to make mistake or be laughed at,
being free with sometimes most absurd ideas, they gave impuls to new ideas and
possibilities. As unbelievable as it may sound, these completely different fields are
compatible in jewellery. Transdisciplinarity gives new meaning and functions for
jewelleries, and provides new possibilities to create. Such jewellery not only adorns but
reflects and challenges problems of the contemporary society and sensitive themes that
cannot be analyzed straightfoward anymore. Today, synthesis of art and science is very
important aspect of the artistic activity. This is a unique artistic field that forms and

changes social environment.
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In this part, I introduce and discuss interesting potentials of new technologies and
smart textile that could be used in the design of practical - health-promoting accessories.
Transdisciplinarity of modern accessories and results achieved in it are analyzed in this

part as well.

Part IV. ARTISTIC EXPERIMENTS. PERSONAL STRATEGY. PERSPECTIVES

In this part, I introduce my creative ideas and practical experiments in the process of
creating health-promoting accessories. I discuss features of the chosen style and ways to
solve the problem. The result is the collection of the health-promoting accessory
prototypes  “from subject to object” which is a line of conceptual, modern and
multifunctional jewellery that reflects a very sensitive medical disability theme. It reflects
not only the aim to aestheticize splints contemporarily, create new and perspective design
objects but provide it with the narrative, thus challenging for the discussion. In addition to

this, this part covers further perspectives in this specific field, its growth and development.

CONCLUSIONS

1. Based on the data and interviews collected and conducted through the doctoral work, it
can be concluded that the issue of the aesthetic aspect of medical devices is not yet fully
explored in neither Lithuania nor foreign countries. This specific scientific and artistic field
is quite new, thus interests and intrigues both artists and medical specialists. Still quite few
designers and artists use their works to ease the psychological distress and social isolation
experienced by a disabled person.

2. Majority of patients and medical specialists interviewed in this research agreed that
medical splints could function as artistic accessories as well. Before this study, neither
artists, nor medical specialists imagined that medical splint could be not only functional but
beautiful, decorative and even “desirable to wear” . This research proved that such an
idea would expand transdisciplinary prospects for the accessory design, would create new

knowledge and change public opinion.
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3. Health-promoting accessories can be used for the patients through the fourth and fifth
healing stage and people with a long-term disability when it corresponds to their personal
attitude, wishes and psychological uniqueness.

4. The review of the evolution in the medical splint design accentuated the most important
aspects of medical splint production and aesthetics. In the beggining, splints were made
from natural materials, and synthetic fabric was applied in the mid-twentieth century using
different patterns and technologies. Up to date, no one has designed a universal splint that
would meet all medical, psychological and aesthetic needs. However, this research revealed
that even though material and structure of medical devices changed, but the concept of
splint shape remained exceptionally stable as it is depended on the human anatomy, nature
of injury and ergonomic requirements. This concept can be relied on to design new
versions of splints and it was taken into consideration in my artistic research.

5. Analysis of the jewellery evolution underlined traditions and main functions of jewellery. Up
to the nineteenth century, jewellery represented individual in three aspects: social class,
intelectual individuality and exquisite taste, as well as sexual attractiveness. Nineteenth century
was the time for a jewellery to shine as an individual artwork. However, in the twentieth century,
accessories became important to not only represent financial status and social class within
society but spiritual individualism more: user’s subtlety, sensitivity, and understanding of
relevant tendencies, in general — “elite” thinking and exquisit taste of the wearer. Historical
analysis led to the conclusion that accessories tend to immanently create positive experience, and
it should be protected and stimulated in modern conditions. It can be concluded that experience
of the positive psychological influence should be constructively applied for the health-promoting
accessories as well.

6. A thorough research on the jewellery transition to the modern and conceptual accessory
showed that modern accessory is a multifunctional design object that gained a lot of meanings
associated both with the creator and with the private life of the user. Analysis of the international
experience on health-promoting accessories demonstrated variety of possible artistic approaches
— from purely decorative to extreme and shocking conceptual decisions. The need for a
psychological safety or the physical weakness of patients might have been the reason to not
accept such decisions. Artistic interpretation of the splint can serve not only as the factor that
connects body and spirit but adversely — the one to desintegrate. This research demonstrated that
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based on the opinion of majority of patients, transformation of the non-extreme design splint to
the object of admiration and pride can serve as a personality-unifying object that gives person
harmony and sence of psychological comfort; therefore, 11 out of 15 participants would wear it.
7. As a conceptual jewellery, the health-promoting accessory can reflect inner state and
views of an individual and positively affect the user. These goals can be reached applying
modern technology and smart textile into the design process of health-promoting
accessories. In this research, the following technologies are analyzed: light effects, smart
technologies and 3D print options. Emphasized further fields of the smart textile are as
follows: smart textile improving physical conditions, protective smart textile, e.textile,
nonwoven smart textile, and nanotechnology in the textile. All material is presented as a
prospect for my as well as other authors’ artwork. This material can be successfully
applied both in medicine and in the design of innovative health-promoting accessories.

8. Analysis and comparison between the health-promoting accessories designed both in
Lithuania and around the World, outlined four different creative strategies:
biopsychological method, experience design, contemporary image implication method, and
alternative approach strategy. Every method is presented in a separate table, underlining
the most important aspects and goals for the artwork. Such an analysis guided in finding
my personal method and means of expression, my individual uniqueness and traits of
strategy among already the existing designers of this specific field. This research helped
me recognize that different artistic ways can be taken in order for an individual artist to
reach the same goal - to render psychological and emotional comfort for people with
different heallth issues.

9. Experience design as a design method was discussed and three main features were
outlined: intention to transform negative emotions to at leat partially positive ones;
integration of the experience into the product desing; and design oriented to creating
things for a personal hapiness based on the individual experience. It can be claimed that
designer has a task to design items that would fill user’ s life with pleasant and positive
experience. In the healthcare-related design, this is a key feature, because the necessity of

the health-related device is initially associated with the exclusively negative emotions.

155



10. This work analyzes and grounds my creative strategy when designing neck and wrist
splints. The most important features are discussed that distinguish my creative work from
the designers studied in this research. It is an individual artistic style, functionality,
individualism, aspiration for a positive effect, as well as abundance of splint
transformations. The theoretical work includes arguments for choosing specific materials
for the health-promoting accessory production - turbocast and cork-polymer. The
experiments performed are presented as well. Grounds are provided for the choice of the
minimalist style of the health-promoting accessories, and jewellery details and metal
thread embroided miniatures created for the health related devices are discussed.
Ptototypes are presented for the health-promoting accessories that are possible to wear in
both cases - with a temporary disability (neck muscle stretch or contusion, spinal cord
stenosis, clavicular fraction, wrist arthrosis and others), and with permanent disability that
is associated with head or neck traumas, brain tumors or stroke.

11. Theoretical part of the research enabled to achieve creative aims planned. | designed health-
promoting accessories stepping up their aesthetic effect and converting them to the modern
jewellery. All these accessories are original artworks. Such jewelleries with the health-promoting
function assisted in proving that the hypothesis suggested in the beginning of the theoretical
research was correct — it is possible to visualize disability not as some kind of deficiency but as
personal and individual feature with the way to positively interpret personal style.

12. After analyzing perspectives of the health-promoting accessories, three alternatives are
possible - functional splint innovation; change in the aesthetic image of the splint; and
harmonious collaboration between the artist and the medical device designer. These are
guidelines for the designers willing to chose this specific art field. It can be concluded that
in the field of the health-promoting artefact design, both examples and mistakes made by
other authors are a source for the inspiration and a stimulus to move further.

13. This doctoral research questions the concept of disability and self-expression of a
disabled person in the modern society. It is a sensitive and painful theme that is usually
poorly actualized, lacking attention, or even ignored. Therefore, I think this research will

assist in not only my artwork but in solving the disability issue in every part of our lives.
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