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SAVOKU ZODYNAS

Adaptacija (lot. adaptatio - priderinimas, pritaikymas) — individo ir aplinkos sgveikos
pusiausvyra jveikiant prieStaravimus (Jovaisa, 2007, p. 10).

Artima Seimai aplinka — aplinka, kurioje vaikas yra apriipintas, saugus, turi privacia erdve ir
laisve savirai$kai, jau¢iasi laimingas ir mylimas (Zalimien¢, 2008, p. 84).

Igidis — mastymo ir daiktinés, praktinés veiklos automatizuotas veiksmas. [gidziui susidaryti
reikia pratyby (JovaiSa, 2007, p. 91).

Profesinis konsultavimas — pagalba mokiniui renkantis profesinio mokymo specialybg ar
darba, iStyrus asmenybés profesini kryptinguma, pazanguma, sugebéjima ir charakteri,
nustacius jo tinkamuma profesiniam mokymuisi ir darbui (Jovaisa, 2007, p. 236)

Profesinis orientavimas - psichopedagoginis vadovavimas profesijos rinkimuisi,
apsisprendimui, prisitaikymui, profesijos igijimui, isidarbinimui ir isitvirtinimui profesiniame
darbe (Jovaisa, 2007, p. 236)

Socializacija — visuomeniskai vertingos asmenybés formavimas kryptingu ugdymu ir
aplinkos veiksniais (Jovaisa, 2007, p. 271).

Socialiné aplinka — vaiko aplinkos sistema, socialiniai rySiai (socialiniy rySiy tinklas)
(Zalimiené, 2008, p. 56).

Socialiniai jgiidZiai - tai jgiidziai, kurie padeda vaikui prisitaikyti gyventi aplinkoje pagal
visuomenéje priimtinas normas (Zalimiené, 2008, p. 24).

Socialiniy rySiy tinklas — socialiné struktiira, sudaryta i§ individy, susijusiy jvairiais rysiais,
santykiais (giminystés, kaimynystés, finansiniais ir t.t.). (Zalimien¢, 2008, p. 139).
TarpzZinybinis bendradarbiavimas — dalijimasis informacija, patirtimi, veiklos planais tarp
{vairiy institucijy, kurios tiesiogiai sus¢jusios su globojamo vaiko situacija ar problemomis
(Zalimiené, 2008, p. 192).

Ugdymas — bendriausia pedagogikos kategorija, apimanti auginima, Svietima, mokyma,
lavinima, aukléjima, formavima (Jovaisa, 2007, p. 311).

Vaidmuo - socialiné, pedagoginé, psichologiné ar dalyvavimo reik§mé, itakos kam nors
mastas (Jovaisa, 2007, p. 320).

Vaiko gerové — kaip salygu vaikui gyventi visavert] gyvenima sudarymas, jo teisés | apsauga,
apriipinima ir dalyvavima (Zalimiené, 2008 p. 82).

Vaiky globos namai — aukl¢jimo istaiga, kurioje nuolat gyvena vaikai, netekg tévy globos,

arba naslaiciai (Jovaisa, 2007, p. 321).



[VADAS

Temos aktualumas. Vaikai globos namus palieka sulaukg pilnametystés. Ir tai sukelia
vairiy problemy. Lelitigien¢, Djacenko, (2010, p.13) pazymi, kad ,,globos istaigu ugdytiniy
savarankisko gyvenimo pradzia, palikus $ia institucija, yra komplikuota dél jvairiy socialiniy,
pedagoginiy, psichologiniy veiksniy, neigiamai veikian€iy jauno zmogaus socialing
adaptacija™. Hojer ir Sjoblom (2010) teigia, kad vaiky globos namy auklétiniy peréjimas i
savarankiska gyvenima vyksta per trumpa laiko perioda, o jaunuoliai jauciasi vienisi, nes
jiems niekas nesuteikia palaikymo ir patarimy, tod¢l jie rizikuoja buti atstumti. Taigi socialine
adaptacija, iS€jus i§ globos namy, bet kokiu atveju komplikuota.

I globos namus vaikai patenka skirtingai. Kaip pazymi Vosylien¢ (2009), vaikai {
globos namus patenka i§ Seimy, kidikiy namy ar net i§ gatvés. Dazniausiai jie be tévy globos
smurta. Tokia situacija parodo, kad tévai yra abejingi ir nesugeba ar nenori dorai aukléti ir
priziiiréti savo vaiky, nesudaro salygy visapusiskai ir harmoningai raidai, kad vaikas biity
parengtas savarankiskai gyventi visuomengje.

Minétos situacijos kaita iliustruoja statistika. Lietuvos statistikos departamento
duomenimis, nuo 2009 iki 2010 mety iSvykstanéiy i§ globos instituciju vaiky skaicius
padidéjo (1670 vaikai), tac¢iau nuo 2011 mety $is skaiCius neZymiai émé mazéti. Bet 2013 m.
vel Soktel¢jo: vaiky globos jistaigas paliko net 1708 jaunuoliy. Nuo 2009 mety sulaukusiy
pilnametystés, vaiky globos namus paliekanc¢iy vaiky skaicius buvo didesnis, net — 423
jaunuoliai. Palaipsniui jis émé mazeéti, 2012 metais pakilo iki 389 vaiky. 2013 m. Sis skaiCius
nezymiai sumazéjo (zr. 1 lentele 1 priede). Sie skaidiai parodo, kad vaiky globos namus
palieka vis daugiau vaikuy, kurie sulauk¢ pilnametystés turi isitvirtinti visuomengje (imta is
www.stat.gov.It).

Rengimo savarankiSkam gyvenimui procesas vaiky globos namuose yra sunkesnis dél
pacios edukacinés sistemos: kai Seima pakeifia instituciné i{staiga, kurioje vyksta
vienpusiskas, formalus darbas su ugdytiniais, joje nesuteikiama galimybiy auklétiniams
savarankiskai veikti ir sprgsti gyvenimiSkas problemas (SamaSonok, 2013). Raudeliiinaite,
Paigozina, (2009) pabrézia socialinio asmens kompetentingumo nebuvima, 0 tai yra vienas i$
svarbiausiy veiksniy, kuris formuoja vaiky globos namy auklétiniy savarankiSkuma ir padeda
adaptuotis nuolat besikei¢ian¢ioje visuomenéje.

Temos iStirtumas ir naujumas. Vaiky globos (riipybos) sistema, joje kylanciomis

problemomis doméjosi jvairtis mokslininkai. E. Keymolen ir D. Broeders (2010) globa



apibréze kaip prieziiiros sistema. D. McSherry ir kt. (2008) tyrinéjo globos procesus. Globa
kaip socialini — edukacini reiskini analizavo V. Staskeviciené ir N. Bankauskiené (2012).

Vaiky socialinés globos (riipybos) kokybés klausimus tyré ir analizavo L. Zalimiené
(2007), V. Gudzinskien¢ (2010). Minétos autorés apibrézé socialinés globos kokybés
samprata, analizavo socialinés globos normy vertinimo metodika, atskleidé normy taikymo
prioritetus.

Vaiky ir paaugliy ugdymosi galimybes vaiky globos namuose tyrinéjo I. Hojer ir Y.
Sjoblom (2010), J. Strolin-Goltzman (2010). L. Jovaisa (1997), J. Vaitkevicius (1995), J.
Juodaityté (2002), R. Cerniauskas ir R. Pabedinskiené (2007) savo darbuose pabrézé ugdymo
ir rengimosi savarankiSkam gyvenimui aktualijas. K. Samasonok (2013) atskleidé globos
namuose gyvenanciy paaugliy rengimo savarankiSkam gyvenimui edukacini reikSminguma.

Socialini darba vaiky globos namuose apras¢ M. Knapp (1986), K. Winter (2009). G.
Kvieskien¢ ir V. IndraSien¢ (2008) pabréz¢ socializacijos reikSme vaiky globos namuose. I.
Lelitigiené (2003) iSsamiai aprasé socialinio darbo metodus, pateiké praktiniy uzduociy
socialiniams darbuotojams, ugdant tévu globos netekusiy jaunuoliy socialinius jgtidzius.

Kaip teigia Vosylien¢ (2009), kad vaiky globos namy auklétiniy per¢jimas |
suaugusiyjy gyvenima nebiity sunkus, reikia nuoseklaus, tgstinio, vaiko poreikius atitinkancio
savarankisko gyvenimo igidziy ugdymo. SamaSonok (2013) akcentuoja tinkamo ugdymo
proceso ir atitinkamos dabartj socialiniy darbuotoju veiklos organizavimo svarba. Ji pabrézia
ugdymo programy taikyma, ugdymo bidy ir metody tinkama pasirinkima, perteikiant
auklétiniams zinias ir formuojant jiems igudzius, reikalingus visuomeniniame gyvenime.

Apzvelgus Lietuvos autoriy tyrimus, pastebéta, kad vieni mokslininkai nagrin¢ja
socialinius, pedagoginius ypatumus nepilnameciy globos ir riipybos institucijose, pabrézia
ugdymo ir socializacijos glaudy rysj. Kiti mokslininkai analizuoja savarankiskumo ugdyma
globos namuose, edukaciniu aspektu. Taciau mazai teko aptikti tyrimy, analizuojanciy
socialinio darbo privalumus ir triikumus, rengiant jaunuolius savarankiSkam gyvenimui vaiky
globos namuose, todél galima teigti, kad tai aktuali problema, reikalaujanti moksliniy tyrimy
bitinybés.

Probleminiai klausimai:

Kokius savarankisko gyvenimo igiidZius socialiniams darbuotojams pavyksta iSugdyti,
0 kokius ugdant kyla sunkumy?

Kuo pasizymi jaunuoliy savarankiskumo ugdymas globos namuose?

Kaip turéty biti tobulinamas savarankisko gyvenimo igidziy ugdymo procesas,
globos namuose?

Darbo objektas — vaiky rengimas savarankiskam gyvenimui vaiky globos namuose.



Darbo tikslas — atskleisti vaikuy globos namuy auklétiniu rengima savarankiSkam
gyvenimui socialinio darbo aspektu.

Tikslui pasiekti iSkelti uzdaviniai:

1. ISsiaiskinti vaiko globos sistema Lietuvoje.

2. Apibrézti socialinio darbo ypatumus ugdant savarankiSkuma.

3. Istirti vaiky globos namy auklétiniy ir socialiniy darbuotoju pozitri i savarankisko

gyvenimo igiidziy ugdyma.

Hipotezé:

Tikétina, kad:

1) vaiky globos namuose ugdomas savarankiSkumas, tafiau socialiniai

darbuotojai daugiau démesio skiria kasdieniniams gyvenimo igiidziams;

2) patobulinus savarankiSko gyvenimo igiidziy ugdymo procesa, galima

pagerinti socialinio bendravimo, darbo, biisto ir pinigy valdymo igiidZius.

Tyrimo metodai:

Teoriniai. Mokslinés bei kitos literatiiros ir galiojanc¢iy teisés akty analizé, analizés
sintez¢ ir apibendrinimo metodas.

Empiriniai. Apklausa, duomeny rinkimo instrumentas - anketa, siekiant atskleisti
vaiky nuomoniy jvairove apie savarankiSkumo igijima globos namuose.

Apklausa, duomeny rinkimo instrumentas - pusiau struktiruotas interviu, siekiant
atskleisti socialiniy darbuotoju nuomoniy jvairove apie globotiniy rengima savarankiskam
gyvenimui.

Tyrimo duomeny apdorojimo metodai: anketiniai duomenys buvo apdorojami SPSS
17.0, Microsoft Office Excel programomis. Interviu metu gauti duomenys analizuojami
taikant kokybinio tyrimo duomeny apdorojimo metoda (kontent) analizg.

Darbo struktira: ivadas, savoky zodynas, trys skyriai (du teoriniai ir tyrimas),
18vados, rekomendacijos, 82 pozicijy literattiros sarasas, santraukos lietuviy ir angly kalbomis,
5 priedai. Magistriniame darbe pateikta 12 lenteliy ir 18 paveiksly. Darbo apimtis — 87 lapai
be priedy (98 - su priedais).



1. VAIKO GLOBOS SISTEMA LIETUVOJE

1.1.  Vaiko globos (riipybos) samprata ir rasys

Apzvelgiant vaiko globos sistema, bitina pradéti nuo pacios globos (ripybos)
sampratos aptarimo, lietuviy ir uzsienio mokslininky darbuose, ir suprasti globos esmeg. Darbe
siekiama atskleisti globos (rtipybos) rasis ir ju skirtumus.

Vaiky globa (riipyba) reglamentuoja Lietuvos Respublikos civilinis kodeksas. Reikia
pazymeéti, kad pagal Civilini kodeksa vaiko globa nustatoma neveiksniam asmeniui (vaikui),
kuris neturi 14 mety, o ripyba - ribotai veiksniam vaikui, jau sulaukusiam keturiolika mety
(CK, 3251 straipsnis).

Lietuvos Respublikos Vaiko teisiu apsaugos kontrolieriaus 2012 mety ataskaitoje
teigiama, kad vaikui nustacius globa (ripyba), atsakomybé uz vaiko gerove tenka globé¢jams,
kurie privalo uztikrinti globojamam (rtipinamam) vaikui socialines paslaugas ir sudaryti
tinkamas gyvenimo salygas, kad jis galéty vystytis, ugdytis ir tobuléti bei pasiruosti
savarankiSkam gyvenimui visuomeng¢je.

Vaiko globos organizavimo nuostatuose (2012) apibréziama, kad vaiko globa (rupyba)
— tai likusio be tévu globos vaiko, jstatymy nustatyta tvarka patikéto fiziniam ar juridiniam
asmeniui, prieziura, aukl¢jimas ir ugdymas, kity jam tinkamy dvasiSkai ir fiziSkai augti salygu
sudarymas ir palaikymas, jo asmeniniy, turtiniy bei teiséty interesy gynimas ir atstovavimas
jiems (Zin., 2012, Nr. 80-4165).

Globos ir riipybos sampratos vienodos, todé¢l Siame darbe nagrin¢jama tik globos
samprata. [vairis mokslininkai vaiko globa nagrin¢jo ivairiais aspektais: socialiniu,
pedagoginiu, teisiniu ir kt.

Staskevi¢iené ir Bankauskiené (2012) pabréZia globos sampratos neatskiriama rysi
nuo pedagogikos ir ugdymo, nes globa ugdymo savokuy sistemoje tampa edukacijos
komponentu ir yra susijusi su riipyba ir asmenybés lavinimu, mokymu, aukléjimu.

Keymolen ir Broeders (cit. pagal Wrennall, Wastell, 2010) globa analizuoja kaip
prieziiiros sistema, kurios pagrindiniai elementai yra riipinimasis ir kontrolé. Siy elementy
pagrindas yra trys glaudds santykiai: specialistas - vaikas; specialistas — specialistas;
specialistas — sistema.

Beck (2013) globa apibiidina kaip dinamiska santykiy procesa, reikalaujanti abipusés
pagarbos, tarpusavio supratimo ir moralés, prisiimant atsakomybg uz kitus.

Staskevicien¢ ir Bankauskiené (2012) globa apibrézia kaip socioedukacinj reiskini,
apibudindama jj skirtingomis sampratomis: globa — vertyb¢, globa - socialinis poreikis, globa
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- resocializacijos elementas, globa — ugdymo kategorija, globa - socialinis darbas ir kt. (zr. 1
pav.).

Globos samprata

Globa - vertybé
Globa — socialinis poreikis
Globa — resocializacijos elementas
Globa — ugdymo kategorija
Globa — socialiné paslauga

Globa - darbas

Praktinis darbas Emocinis darbas

Socialin¢ funkcija

Seimos funkcija Visuomeneés funkcija

1. pav. Globos kaip socialinio - edukacinio reiskinio sampratos

Saltinis: Staskevigiené ir Bankauskiené, 2012, p. 14

Globa galima traktuoti kaip socialing paslauga. Paslauga suprantama kaip nemateriali
veikla arba funkcija, kuri padeda patenkinti Zmoniy poreikius. Paslauga pasizymi
dvipusiskumu, nes ji tuo pa¢iu metu ir teikiama, ir vartojama (Zalimiené, 2007).

Jovaisa enciklopediniame edukologijos zodyne globa apibudina taip: ,,globa (riipyba) -
visuma socialiniy paslaugy, kuriomis siekiama uztikrinti nuolating, visapusiska arba specialia

asmeny priezilira, rySius su visuomene, ginti jy asmenines ir turtines teises (Jovaisa, 2007, p.
270).



Globa yra plati Seimos, asmens ir visuomeng¢s funkcija, apimanti globotiniy globojima,
apsauga, priezilira, rupesti, sauguma, uztarima, pagalba ir parama, ir reikalinga asmenims,
kurie patys negali iSspresti savo problemy (Staskevicien¢, Bankauskiené, 2012).

Lietuvos Respublikos civiliniame kodekse apibréziamos dvi vaiko globos (rtipybos)
rusys:

1) laikinoji globa (riipyba);

2) nuolatiné globa (riipyba) (CK, 3.252 str.).

Vaiko laikinoji globa (riipyba) - tai laikinai be tévy globos likusio vaiko prieZitra,
aukl¢jimas, jo teisiy ir teiséty interesy atstovavimas bei gynimas Seimoje, Seimynoje ar
institucijoje. Sios globos tikslas — grazinti vaika i Seima. (CK, 3.253 str.). Laikinoji vaiko
globa nustatoma $iais atvejais (CK, 3.254 str.):

1) tévai arba turimas vienintelis i$ tévy yra dingg ir ju ieSkoma;

2) tévai arba turimas vienintelis i§ tévy laikinai negali ripintis vaiku dél abiejy tévy

arba vieno i$ jy ligos, suémimo, bausmes atlikimo ar kity svarbiy priezas¢iy;

3) tévai arba turimas vienintelis i§ tévy nesirtipina, nesidomi vaiku, jo neprizifiri,
netinkamai aukléja, naudoja fizini ar psichini smurta, ir dél to kyla pavojus vaiko
fiziniam, protiniam, dvasiniam, doroviniam vystymuisi ir saugumui.

Laikinoji globa organizuojama pagal vaiko laikinosios globos (rGipybos) nuostatus,
kuriuos tvirtina Vyriausybé ar jos jgaliota valstybés institucija (CK, 3.262 str.). Vaiko
laikinosios globos nuostatai reglamentuoja vaiko laikinosios globos (rtipybos) skuby ir
planuota nustatyma, vaiko laikinosios globos (ripybos) tévy praSymuy nustatyma, vaiko
laikinosios globos (riipybos) vykdyma, vaiko laikinosios globos (riipybos) vietos ir vaiko
globéjo (riipintojo) keitima, vaiko laikinosios globos (riipybos) priezilira, vaiko graZinima
tévams (Zin., 2007, Nr. 61-2360).

Laikinoji vaiko globa baigiasi, kai: 1) vaikas grazinamas tévams; 2) sulaukia
pilnametystés arba yra emancipuojamas; 3) vaikui nustatoma nuolatiné globa; 4) vaikas
tvaikinamas; 5) susituokia (CK, 3.255 str.).

Nuolatiné vaiko globa (riipyba) nustatoma be tévy globos likusiems vaikams, kurie
esamomis salygomis negali grizti i savo Seima, ir jy priezilira, aukl¢jimas, teisiy bei teiséty
interesy atstovavimas ir gynimas pavedamas kitai Seimai, Seimynai arba vaikuy globos
(ripybos) institucijai (CK, 3.256 str.). Salygos, kuriomis nustatoma nuolatin¢ vaiko globa
(rupyba), kai:

1) vaiko abu tévai arba turétas vienintelis i§ tévy yra mirg;

2) vaiko tévai arba turétas vienintelis i§ tévy teismo paskelbti mirusiais arba

pripazinti nezinia kur esanciais;
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3) vaikas nuo tévy atskiriamas jstatymuy nustatyta tvarka;
4) tévystés ar artimos giminystés ry$iai nuo vaiko radimo dienos nustatomi per tris
meénesius;

5) tévai arba turimas vienintelis i$ tévy nustatyta tvarka pripazjstami neveiksniais.

Nuolatiné globa (ripyba) nustatoma teismo sprendimu pagal miesto (rajono)
valstybinés vaiko teisiy apsaugos institucijos arba prokuroro pareiskima.

Vaiko nuolatin¢ globa (riipyba) baigiasi, kai vaikas: 1) sulaukia pilnametystés arba
emancipuojamas; 2) grazinamas | Seima; 3) jvaikinamas; 4) susituokia (CK, 3.358 str.).

Apibendrinant galima teigti, kad globos samprata jvairialypé, nes jvairiis mokslininkai
globq apibrézia skirtingais aspektais. Globa gali biiti traktuojama kaip socialinis-edukacinis
reiskinys ar socialiné paslauga. Vaiko laikingjq ir nuolatine globq sieja tai, kad likusio be
tévy globos vaiko prieziiira, aukléjimas bei teiséty interesy gynimas yra pavedamas Seimai,
Seimynai ar globos institucijai. Tiek laikinoji, tiek ir nuolatiné globa nustatoma skirtingais
atvejais, nes laikinoji globa nustatoma tik deél trumpalaikiy priezasciy, kurioms isnykus vaikas

grqzinamas tévams.

1.2. Vaiko globos (rapybos) sistemos kaita Lietuvoje

Nagrin¢jant vaiko globos (riipybos) sistema, tikslinga iSskirti jos istorines iStakas,
kaita ir jos itaka dabartinei vaiky globos sistemai. Bégant laikui kiekviena visuomene sukiiré
ivairias globos sistemas, biidingas tik jai.

Barkauskaite ir Grikpédiené (1998) teigia, kad globos pradzia sutampa su civilizacijos
pradzia. Kol Zmonés gyveno uzdaroje grup¢je, palaiké glaudZius tarpusavio santykius, todél
nereikejo ir i§skirtinés globos. Sutrikus bendravimo ir tarpusavio pagalbos rySiams, prireike
globos ir labdaros.

,,Analizuojant vaiko globos (riipybos) sistemos kaita Lietuvoje iSskirtini tokie
periodai:

e Vaiky globos raida iki 1918 m.
e Vaiky globa, riipyba ir labdara tarpukario Lietuvoje 1918-1940 m.
e Vaiky globa 1940-1945 m.
e Vaiky globa Soviety Sajungos valdymo (1945-1990 m.).
e Vaiky globa ir riipyba Lietuvoje atkiirus nepriklausomybeg:
1. pereinamasis laikotarpis: 1990-1998 m.
2. vaiko globa po reformos (nuo 1998 m)“ (Pabedinskien¢, 2003, p. 129)
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Sie vaiko globos (riipybos) Lietuvos sistemos istoriniai formavimosi etapai savo
struktira, ugdymosi ypatumais salygojo Siuo metu veikiancia vaiko globos sistema. Didele
itaka vaiko globos sistemai turi sovietmeciu susiformavusi instituciné vaiky globos sistema.
Taigi ,,Nepilnamecio globos ir ripybos sistema nu¢jo ilga ir sudétinga kelia — nuo kirimosi
istaky iki $iuo metu susiformavusio paslaugy tinklo* (Pabedinskiené, Cerniauskas 2007, p.
30) .

1.2.1. Vaiko globos (rapybos) sistemos kaita Lietuvoje iki Nepriklausomybés

atkirimo

Mokslingje literatiroje minima, kad pirmosios na$lai¢iy prieglaudos atsirado IV
amziuje. Sios prieglaudos riipinosi pamestinukais bei tévy paliktais vaikais. Vaiky globos
idéja émé sparCiai vystytis atsiradus krikSCionybei, kuomet isigaliojo poziiiris — glob¢jai
privalo rupintis, tinkamai i$laikyti, mokyti, lavinti vaikus ir parengti juos gyvenimui, o tuo
daugiausia riipinosi religinés institucijos. Véliau, valstybei perémus steigima, Sias funkcijas
perém¢ valstybinés vaiky globos istaigos. Kad tinkamai biity parengti naslaiciai gyvenimui
buvo kuriamos jvairios globos organizacijos, socialinés apsaugos sistemos, rengiami globos
istatymai (Barkauskaite, Grikpedien¢,1998).

Kvieskiené pabrézia (2003), kad akivaizdi globa pastebéta cechy veikloje, nes i cechus
jungesi amaty brolijos, kurios riipinosi labdara, globa ir Salpa. Kai kurios brolijos turé¢jo savo
Spitoles, tapusias globos ir labdaros centrais. Daugiausiai vyravo labdaringa veikla.

1755 m., Lietuvai patekus 1 Rusijos imperija, pasikeit¢ buvusi globos ir riipybos
sistema. Kiirési valstybinés globos istaigos ir privacios draugijos, kurios ir riipinosi naslai¢iy
gerove. 1906 m. kovo 4 d., priémus Draugijuy steigimo istatyma, susiklosté palankesnés
draugijuy veikimo salygos (Barkauskaité, Grikpedien¢, 1998).

Kvieskien¢ (2003) pazymi XX a. draugijy ir kity globos organizacijy sparty didéjima
ir ju veiklos platesni spektra. Minétos organizacijos ne tik riipinosi vaiky globos reikalais, bet
ir sprendé Svietimo klausimus, susijusius su naslai¢iy adaptacija visuomenéje.

Kaip teigia Staskevi¢iené¢ ir Bankauskiené¢ (2012), Lietuvai paskelbus
nepriklausomybe, beglobiy vaiky prieziiiros ir ugdymo problemos pradétos spresti
centralizuotai. Minétos autorés iSskyré trys socialiniy paslaugy, teikty beglobiams vaikams,
lygius: valstybinj, savivaldybiy ir visuomeniniy organizacijy. Valstybé ir jos deleguotos
institucijos steigé kudikiy ir vaiky prieglaudas, o ju iSlaikymu riipinosi ne tik valstybe, t.y.

savivaldybés, bet ir jvairios privacios organizacijos. Prieglaudose, nors ir buvo stengiamasi
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sudaryti globojamiems vaikams artimas namuy aplinkai salygas, savarankiSkumo ugdymas
buvo nepakankamas, nes globa ir ugdymas apskritai buvo filantropinio pobtidzio.

Tarpukario laikotarpiu vaiky globa ir prieziiira riipinosi labdaringos organizacijos, o i
labdaringa veikla jsitrauké labai daug motery i jvairiausiy sluoksniy. Ypac pasizyméjo Sios
organizacijos: Lietuvos motery globos draugija, Kadikiy gelbéjimo draugija, Pieno laso
draugija, Vincento ir Paulo draugija, Vaikelio Jézaus draugija, Vilniaus lietuviy labdarybés
draugija, Lietuviy kataliky vaikams globoti draugija, Lietuvos vaiko draugija, Marijony
vienuolija ir kt. Sios draugijos ne tik steigé ir globojo naslai¢iy vaiky prieglaudas ir vaiky
namus, ripinosi globojamais vaikais istaigose, leido metrascius vaiky priezitiros ir ugdymo
klausimais, bet ir visapusiskai juos ugdé ir rengé savarankiSkam gyvenimui (Kvieskiené,
2003).

Kaip nurodo Barkauskaité ir Grikpédiené (1998), tarpukario Lietuvoje egzistavo 3 tipy
vaiky globos istaigos:

e atviros (arba vie$os) globojimo jstaigos: tokios istaigos ir institucijos, kurios
teiké pagalba ne prieglaudoje esantiems kiidikiams;

e pusiau atviros (pusiau vieSos) istaigos: dienos ir nakties vaiky lopseliai ir
darzeliai;

e uzdaros globojimo istaigos: prieglaudos, kurios ir riipinosi na$lai¢iy vaiky
globa.

Staskevi¢ien¢ ir Bankauskien¢ (2012) nurodo, kad Soviety Sajungai, okupavus
Lietuva, naSlai¢iy vaiky ugdymas tapo valstybés funkcija, o vaiky globos istaigos buvo
suvalstybintos. Be tévy globos like vaikai buvo ugdomi jvairaus tipo institucijose, kurios
labiau gilinosi | vaiko globa ir ugdyma. Kadangi instituciné nepilnamecio globa (riipyba)
sieké globojamiems vaikams sukurti saugia, sterilia aplinka, todél gyvenimas vaiky globos
institucijoje buvo nutolgs nuo savarankiskos aplinkos kiirimo, leidziancio vaikams viska
daryti patiems.

Kaip paZzymi Kvieskiené (2003), didZiulés reformos Lietuvoje prasidéjo 1956 m., kai
vaiky namai buvo perorganizuoti | globos istaigas — internatines mokyklas, kurios pasizyméjo
ivairove ir sprendé vaiky prieziiiros, mokymo ir globos problemas. ,, Tuo laiku, valstybiniai
vaiky namai, kiidikiy namai ir mokyklos-internatai buvo pagrindinés vaiky globos istaigos
Lietuvoje (p. 177). Minétose istaigose vaiko gyvenimas buvo idealizuojamas, daugiausia
démesio skiriama materialinéms problemoms spresti ir drausmei palaikyti, Nors gyvenimo
salygos globos istaigose ir pager¢jo, taciau jose truko SeimyniSkos atmosferos, laisvés. Globos

namy auklétiniy ugdymas nebuvo nukreiptas i integracija visuomenei.
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Apibendrinat vaiky globos (riipybos) sistemos Kaitq iki Lietuvos Nepriklausomybés
atkiirimo, galima teigti, jog visq minétq laikq didziausias démesys buvo skiriamas beglobiams
vaikams ir socialinés globos reikalams. Pradzioje naslaiciais ripinosi religinés institucijos,
véliau pradéjo steigtis valstybinés istaigos, kurios daug démesio skyré vaiky globai, ripybai
ir labdarai. Tarpukario Lietuvoje vaiky globa, parama ir labdara ripinosi labdaringos
organizacijos ir valstybinés institucijos, didZiausiq démesj skyrusios visapusiskam naslaiciy
ugdymui ir ruosusios savarankiskam gyvenimui. Sovietmeciu minéta vaiky globos sistema
buvo sugriauta, 0 vaiky gyvenimas globos jstaigose buvo nutoles nuo Seimyniskos aplinkos,

nes vaikai nebuvo ruosiami integracijai § visuomene.

1.2.2. Vaiko globos (rapybos) sistemos kaita atkiirus Nepriklausomybe.

Atkarus Lietuvos Nepriklausomybg, imta labiau gilintis | valstybing institucing vaiko
globos (riipybos) sistema, pradéti jos tobulinimo procesai (Pabedinskien¢, Cerniauskas, 2007).
Anot Barkauskaités ir Grikpédienés (1998), globos ir riipybos funkcijoms atlikti miesto ir
rajono savivaldybése isteigti globos ir riipybos skyriai, kurie riipinosi beglobiais vaikais,
invalidais ir daugiavaikémis $eimomis. Sie skyriai riipinosi ir vaiky su fiziniais bei psichiniais
sutrikimais globos reikalais: jiems buvo steigiamos specializuotos jstaigos. Minétos autorés
pabrézia, kad vaiky pensionatais tuo metu riipinosi Socialinés apsaugos ministerija, 0 vaikais
su negalia — visuomeninés organizacijos. Pazymétina sutrikusio intelekto asmeny globos
bendrijos ,,Viltis“ veikla. Tai aktyvi ir sékmingai iki Siandien dirbanti nevyriausybiné
organizacija, kurios riipes¢iu buvo ikurta daug naujy istaigy ir tarnybuy visoms sutrikusio
intelekto asmeny grupéms.

Kaip pazymi Pabedinskiené¢ ir Cerniauskas (2007), 1988 - 1989 mety laikotarpiu
pradéjo formuotis Seimyny ir Seimyniniy vaiky namy sistema, sékmingai veikianti iki
Siandien. Seimynose siekiama sukurti artima S$eimai aplinka ir paruo$ti naslaidius
savarankiSkam gyvenimui. Kad naSlai¢iai lengviau adaptuotysi visuomenéje, Seimynose
organizuojama turininga ugdomoji veikla: jie mokomi praktinés patirties, kuriamos Seimos
tradicijos.

Vaiko globos (riipybos) sistemai sparciai tobuléjant, internatinés mokyklos
pertvarkomos 1 vaiky globos namus. Siekiant, kad vaikai biity arCiau savo gimtyjy namuy,
kiekviename rajone steigiami mazi globos namai. Globos namuose ugdymo procesas
nukreiptas i auklétiniy savarankiskumo ugdyma (Barkauskaité, Grikpédiené, 1998).

Kaip pazymi Kvieskien¢ (2003), 1991 metais, Lietuvai atkiirus nepriklausomybe,

beglobiais vaikais riipinasi §ios nevyriausybinés organizacijos: agentura ,,SOS Lietuvos
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vaikai®, ,,Vaiko téviskés namai®, ,,Pieno lao“ draugija, ,,Gelbékit vaikus®, ir kt. Siuo
laikotarpiu vaiky globos sistema restruktiirizuojama ir Salia valstybiniy globos namy pradeda
veikti nevyriausybiniai vaiky globos namai: parapijiniai vaiky globos namai, SOS - Vaiky
kaimas ir kt., kurie ripinasi vaiko savarankiSskumo formavimu ne tik tuomet, kol vaikai
gyvena globos jstaigose, bet ir tuomet, kai jie sulaukia pilnametysteés.

Iki 1998 m. Lietuvoje vaikuy globos (ripybos) sistema sudaré trys globos formos:
instituciné globa, globa giminaiiy Seimose ir jvaikinimas. Vaiko globos sistemos
reorganizacija prasidéjo 1998 m., kai isigaliojo Vaiko globos istatymas. Vaiko globos sistema
tapo kokybiSkesne, pripazistamos tapo dvi vaiky globos riiSys ir keturios globos formos

(Staskevi¢iené, Bankauskieng, 2012). (zr. 2 pav.).

Vaiky globos sistema po 1998

Globos rasvs

Laikinoji globa

Nuolatiné globa

Globos formos

Instituciné globa

Seimyniné globa

Globa Seimynoje

Ivaikinimas

2 pav. Vaiko globos sistema Lietuvoje po 1998

Saltinis: Staskevi&iené¢ ir Bankauskieng, 2012, p. 59
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Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos 2013 — 2014 mety socialiniame praneSime
teigiama, kad S$iuo metu Lietuvoje yra itvirtintos trys globos formos: globa Seimoje, globa
seimynoje ir globa institucijoje.

Apibendrinant  anksciau isdéstytas mintis, galima daryti prielaidq, kad
Nepriklausomybés laikotarpiu labiau imta gilintis § vaiko institucinés globos (ripybos)
sistemq. Savivaldybése jkurti globos ir riupybos skyriai. Sparciai kirési jvairios
nevyriausybinés organizacijos, kurios jvairiais biidais riapinosi sutrikusio intelekto vaikais beli
suaugusiais. Plétési, savivaldybiy ir nevyriausybiniy organizacijy kuriamas vaiky globos
istaigy tinkas, 0 pats ugdymas buvo orientuotas | naslaiciy ruoSimq visuomeniniam
gyvenimui. Suformuota seimyny ir Seimyniniy namy sistema, kurioje sudarytos palankesnés

sqlygos ruosti auklétinius savarankiskam gyvenimui.

1.3.  Vaiky globos namy tipai ir vaiky globa juose

Siekiant geriau suvokti vaiko globos sistema, biitina atskleisti vaiky globos namy tipus
ir juose vykdoma veikla. Vaiky adaptacija ir socializacija globos istaigose neretai biina
sudétinga, nes globos institucijoje gyvena didelé¢ vaiky bendruomené, kurios nariy ugdymas
néra tolygus ugdymui Seimoje.

Civiliniame kodekse konstatuojama, jog likes be tévy globos vaikas apgyvendinamas
valstybingje arba nevyriausybinéje vaiky globos istaigoje, kai néra galimybés jo globoti
Seimoje arba Seimynoje (CK, 3.261). Lietuvos higienos normoje HN 124:2009 ,,Vaiky
socialinés globos istaigos: bendruosiuose sveikatos saugos reikalavimuose® pazymima, kad
vaiky globos istaiga — teisés akto nustatyta tvarka turinti teis¢ teikti socialing globa vaikams
imon¢ (akciné bendroveé, uzdaroji akciné bendrove, individuali jmoné), istaiga (vieSoji istaiga,
biudzetiné istaiga), Seimyna (Zin., 2009, Nr. 107-4494).

Analizuota moksliné literatiira parodé, kad jvairis mokslininkai vaiky globos
institucijas klasifikuoja skirtingai. Apibendrinus studijuotus Saltinius, iSryskéjo, kad vaiko
globos sistemoje vyrauja tokie vaiky globos namy tipai:

1. Valstybiniai.

2. Savivaldybiniai.

3. Nevalstybiniai.

Réklaitienés ir kt. ,,Tévy globos netekusiy asmeny gyvenimo kokybés ir pasirengimo
savarankiSkam gyvenimui {jvertinimo* tyrimo ataskaitoje (2008), vaiky globos istaigos
Klasifikuojamos taip:

1. Kiudikiy namai.
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Globos namai vaikams ir jaunimui su negalia.
Apskri¢iy vaiky globos namai.
Savivaldybiniai vaiky globos namai.

Nevyriausybiniai vaiky globos namai.

© o~ w D

Laikinosios vaiky globos namai (p. 17).

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos 2012 — 2013 mety praneSime akcentuojama,
kad Siuo metu Lietuvoje veikia $iy tipu vaiky globos namai:

1. Vaiky globos namai.

2. Vaiko ir motinos globos namai.

3. Socialinés globos namai vaikams ir jaunimui su negalia.

Globos namuose yra ikurdinami naslaiciai ir like be tévu globos vaikai, taip pat vaikai,
laikinai like¢ be tévy globos. Dazniausiai vaikai i globos institucijas patenka i§ socialinés
rizikos Seimy dél nepriezitiros ir netinkamy aukléjimo salygu (Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos 2012 — 2013 mety socialinis pranesimas).

Vaiky globos namai vadovaujasi Vaiko globos organizavimo nuostatais, patvirtintais
2012 m. birzelio 27 d. Nr. 805, kurie pakeit¢ 2002 m. galiojusius nuostatus. Sie nuostatai
reglamentuoja likusio be tévy globos bendruosius vaiko laikinosios ir nuolatinés globos
(rlipybos) nuostatus, pasirengimo vaiko globai (riipybai), vaiko globos (ripybos) nustatymo ir
vykdymo, vaiko globos (rlipybos) priezitiros ir pasibaigimo organizavimo pagrindus
nepriklausomai nuo vaiko globos (riipybos) formos (Zin., 2012, Nr. 80-4165).

Nuo 2005 kovo 3 d. Socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakymu Nr. Al-68,
patvirtinti Bendrieji valstybés ir savivaldybés vaiky globos nuostatai, kurie reglamentuoja
valstybeés ir savivaldybiy vaiky globos namy tikslus ir uzdavinius, globos namuy teises ir darbo
organizavima, darbuotoju priémima i darba ir atleidima, darbo apmokéjimo tvarka
darbuotojams, globos namy finansavima, vaiko apgyvendinima, jo laiking iSleidima ir
1Svykima bei globos namy likvidavima, reorganizavimg ir pertvarkyma (Zin., 2005, Nr. 33-
1079). Nevalstybiniai vaiky globos namai steigiami, finansuojami ir nevalstybiniy vaiky
globos namy veikla vyksta pagal 1995 m. kovo 14 d. Vyriausybés nutarimu Nr. 366
patvirtintus Nevalstybiniy vaiky globos namy bendryjy nuostaty reikalavimus (Zin., 1995,
Nr. 25-567)

Visos vaiky globos institucijos teikia stacionarias globos paslaugas vaikams visa para
ir gyvenimo jstaigoje laikotarpis gali buti ribotas arba neribotas. Vaiky globos institucijose
papildomai dar yra teikiamos Svietimo, sveikatos prieziiiros ir reabilitacijos paslaugos, kurios

nulemia institucijos tipa (Pabedinskiené, 2004).
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Kaip pazymi Kvieskiené ir Indrasien¢ (2008), vaikai tik gyvena globos istaigose, o
mokytis eina i bendrojo lavinimo mokyklas. Sie vaikai bendrauja su kity eimy vaikais, kurie
turi platesnes socializacijos galimybes. Vaiky globos namu gyvenimo salygos pasidaré
panasSios kaip tikruose namuose, kartu gyvena skirtingo amziaus broliai ir seserys. Vaikui
sudaromos salygos dalyvauti visuomeniniame gyvenime, sprendziant su jo gerove susijusius
klausimus.

Visi vaiky globos namy auklétiniai gali uzsiimti jiems patinkancia veikla, o
vyresniesiems sudaryta daugiau galimybiuy igyti verslo pradmeny. Vaikai gali zaisti, sportuoti,
dalyvauti meningje veikloje, naudotis kompiuteriu, vykti { koncertus, kinus. Globos istaigy
vaikai teigia, kad jiems truksta artimyju palaikymo ir supratimo, televizoriy, knygy, pramogu
(Réklaitienés ir kt. ,,Tévu globos netekusiy asmenuy gyvenimo kokybés ir pasirengimo
savarankiSkam gyvenimui jvertinimo® tyrimo ataskaita, 2008)

Samasonok (2013) atlikto tyrimo duomenimis akcentuojama, kad vaiky globos
namuose didelis démesys skiriamas buities darby mokymui, kai vaikai patys tvarkosi, patys
skalbiasi, gaminasi maista, eina apsipirkti su auklétojais i parduotuves. Globos namuose
sudaroma tokia aplinka, kuri orientuota i ugdytiniy savarankiSky sprendimy priémima.
Ugdomoji veikla vyksta nuolat, vedami uzsiémimai, valandélés, vyksta uzklasiné veikla.

Pabedinskien¢ ir Cerniauskas (2007), pabrézia vaiky globos namy neigiamus aspektus.
Jie teigia, kad nepilnamecio gyvenimas globos institucijoje yra apribotas vidaus tvarkos
taisykliy, todél neformuojamas socialinis ir emocinis pasitik¢jimas, kuris iSugdo
komunikacinj bejégiSkuma. Visas démesys yra nukreiptas | materialinés gerovés sukiirima bei
sveikatos ir psichologiniy problemuy sprendima, mazai skiriama démesio auklétiniy darbiniam
ir profesiniam parengimui.

Nevalstybiniuose vaiky globos namuose—Seimynose - vyrauja draugiska ir tarpusavio
supratimu pagrista aplinka, globéjai padeda vaikams bendrauti ir bendradarbiauti, moko
padéti vieni kitiems. Vaikai turi pastovias pareigas, atitinkancias jy amziy ir branda. Vaikams
sudaromos geresnés savarankiSkumo salygos, todél vaikai tampa savarankiSkesni ne tik
apsitarnaudami, bet ir buityje bei kitose gyvenimo srityse (Zalimiené, 2007).

Galima daryti prielaidq, kad studijuoti literatiros Saltiniai isryskino kai kuriuos vaiky
globos namy tipy klasifikavimo skirtumus: vieni mokslininkai vaiky globos namus klasifikuoja
pagal pavalduma, kiti pagal amziy ar nejgalumq. Valstybinése vaiky globos jstaigose istisq
parq teikiamos stacionarios globos paslaugos. Siose jstaigose vaikams uztikrinamas fizinis ir
psichologinis saugumas, daug démesio skiriama ugdymui, meninei saviraiskai, taciau mazai

demesio skiriama kasdieninio gyvenimo parengimui.
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2. SOCIALINIO DARBO YPATUMAI UGDANT SAVARANKISKUMA

2.1.  SavarankiSko gyvenimo jgiidziai ir jy ugdymas

Apzvelgiant socialinio darbo ypatumus ugdant savarankiSkuma, bitina iSsiaiSkinti,
kuo pasireiSskia savarankiSkas gyvenimo jgidziy ugdymas. Svarbu suprasti, Kokius
savarankisko gyvenimo igudzius reikia ugdyti, kad jaunuoliai, i§éj¢ 1§ globos namy, galéty
apsipirkti parduotuvéje, atlikti jvairius namy ruosos ir buities darbus, mokéty tvarkyti namy
tkio biudZeta, zinoty, kur kreiptis skubios pagalbos ir kt.

SavarankiSkumas apibiidinamas kaip esminé asmenybés savybé, pasireiskianti ne tik
sugebéjimu riipintis savimi, bet ir kitais, rodanti gebéjima tinkamai pasirinkti bendravimo
tikslus ir priemones, aktyviai ir produktyviai veikti. Tai vienas i§ pasitikéjimo savimi bruozy,
rodanciy asmenybés nepriklausomybe (Jovaisa, 2007).

Studijuoti literatiiros Saltiniai atskleidé, kad savarankiSkumo sudétine dalis yra
gyvenimo igidziai, kurivos autoriai klasifikuoja skirtingomis kategorijomis (zr. 2 lentel¢)
teigdama, kad juos reikia ryztingai sutikti ir spresti, tai pat ieskoti atsakymy | gyvenimiskus
Klausimus ir juos panaudoti asmeninei gerovei. Gudzinskienés (2013) teigimu, gyvenimo
lgidziai - tai asmens geb¢jimai patenkinti kasdieninius gyvenimo poreikius, iSmokti
prisitaikyti visuomenéje ir jveikti savarankiSkame gyvenime iskilusias problemas. Tuo tarpu
Goncerovaité ir Gumuliauskiené (2011) paZymi savarankiskos veiklos skatinima per buities
darbus ir laisvalaikio leidimo formas.

Raudelitinait¢ ir Paigozina (2009) iSskiria socialinio bendravimo igiidzius kaip
reguliuojan€ius pozityvius tarpusavio santykius. Bendravimo, veiklos ir bendradarbiavimo
igiidziai padeda pasiekti tinkamy rezultaty ugdant vaiky globos namy auklétiniy
savarankiSkuma. Minétos autorés akcentuoja, kad bendravimo jgiidziai labai padeda valdyti
socialines situacijas ir efektyviai spresti gyvenimiskas problemas.

Bidva ir Gailiené (2010) akcentuoja profesijos pasirinkimo ir apsisprendimo igiidzius.
Ustinavicitte ir kt. (2011) mokymosi ir darbo igtdZius traktuoja kaip karjeros planavimo ir
profesijos pasirinkimo jgudzius, padedancius suvokti ateitis planus. Darbo jgudziai yra
vertybé, atverianti didesnes galimybes siekti profesinés karjeros (Hirschi 2010).

Gudzinskien¢ (2013) akcentuoja socialinius jgiidzius kaip sveikatos ir gerovés
prielaida, padedancia prisitaikyti prie nepastovios, nuolat kintancios socialinés aplinkos ir
pasirinkti sveika gyvenimo biida. Tuo tarpu SamaSonok ir Gudonis (2010) socialinius

1giidzius apibudina kaip psichologini ir socialinj prisitaikyma lemiancia salyga, kuriai esant
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vaiky globos namuy auklétiniai galéty sékmingai saveikauti su socialine aplinka. Kiti
mokslininkai savarankiSkuma apibiidina kaip socializacijos turinio komponenta, kuris
pasireiSkia jvairiais modeliais: higienos igiidziy, buitinio elgesio, vertybiuy (G. Jancauskyté, A.
Siriakoviené, A. Plauginaitiené, 2013) (Zr. 2 lentelé).

Hojer ir Sjoblom (2010) akcentuoja apripinimo bastu, biudZzeto planavimo ir
mokes¢iy mokejimo igudzius. Jie pabrézia, kad Siy igudziy stoka lemia, jog vaiky globos

namy auklétiniai, pasibaigus globai, bus izoliuoti, liks be emocinio ir praktinio palaikymo.

2 lentelé. Savarankisko gyvenimo jgiidziai ir juy apibtidinimas

Savarankisko gyvenimo jgtdziy
kategorijos

Mokslininky apibtidinami igidZiai

Kasdienio gyvenimo jgiidZiai:
Sveika mityba.

Apsipirkimas parduotuvése.
Maisto ruosimas.

Namy tvarkymas.

Pinigy valdymas.

Biudzeto planavimas.

Naudojimasis banko paslaugomis.

Laisvalaikio organizavimo.

fww —

atsakymy i gyvenimiskus klausimus ir panaudoti asmeninei gerovei
kurti . (K. Samasonok, 2013)

Gyvenimo jgidziai, kuriais asmuo patenkina kasdieninius
gyvenimo poreikius ir pritaiko juos visuomenéje. (Gudzinskiené,
2013).

Savarankiskos veiklos skatinimas per buities darbus, laisvalaikio
leidimo formas. (K. Gonéerovaité, A. Gumuliauskiené, 2011).

Socialinio bendravimo jgudziai:

Tarpusavio santykiy palaikymas.

Pozityvius tarpusavio santykius reguliuoja ir palaiko bendravimo,
veiklos ir bendradarbiavimo igtidZius. (R. Raudelitinaité, R.
Poigozina 2009)

Mokymosi ir darbo jgiidZiai:
Darbo tikslai.

[sidarbinimas.

Sprendimy priémimas.

Tiksly siekimas.

Mokymosi igiidziai.

Profesijos pasirinkimo ir apsisprendimo igtidziai darbo tikslams
siekti. (K. Bidva,l. Gailieng, 2010).

Karjeros planavimo ir profesijos pasirinkimo jgiidziai, padedantys

Zemaityté, 2011).

Darbo igtidziai padeda atverianti didesnes galimybes siekiant
profesinés karjeros . (T. Hirschi, 2010).

Saves prieziiiros jgidZiai:
Higienos laikymasis.
Sveika gyvensena.
Psichotropiniy medziagy
vartojimo prevencija.
Psichiné sveikata.
Lytiskumo ugdymas.

Socialiniai jgudziai - sveikatos ir gerovés prielaida padedanti
prisitaikyti prie nepastovios, nuolat kintan¢ios socialinés aplinkos,
pasirinkti sveika gyvenimo btda. (V. Gudzinskiené, 2013).

Socialiniai jgiidziai kaip psichologinj ir socialini prisitaikyma
lemiantj salyga. (K. Samasonok, V. Gudonis, 2010).

Savaranki$kumas
pasireiskiantis
elgesio, vertybiuy.

Plausinaitiené, 2013).

kaip  socializacijos turinio
ivairiais modeliais: higienos
(G. Jancauskyté, A.

komponentas,
igidziy, buitinio
Siriakoviené, A.

Bisto ir pinigy valdymo
igudziai:

Biisto ieSkojimas.
Pozitris i pinigus.

Banko paslaugos.
BiudZeto planavimas.
Mokes¢iy mokéjimas.
Vartojimo jgtdziai.

Apriipinimo  biistu, biudzeto planavimo, mokes¢iy mokéjimo
igtdziy stoka skatina baimg buti izoliuotam (I. Hdjer,Y. Sjéblom,
2010).
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Kad vaiky globos namuy auklétiniai galéty tinkamai isilieti i visuomeng, gyvenimo
igiidziai turi buti ugdomi. Nagringjant globos institucijoje gyvenancio nepilnamecio ugdymo
ypatumus, aiskéja, kad gyvenimo jgidziy ugdymas turi vykti plétojant savarankiSska veikla
(Pabedinskien¢, Cerniauskas, 2007). Kaip pazymi Samasonok (2013), jgidziy ugdymo
procese puoselé¢jami auklétiniy gebéjimai, sprendziamos reikSmingos problemos, o tuo pat
metu ugdytiniai skatinami ryztingai sutikti gyvenimo isStkius ir ieSkoti tokiy atsakymuy,
kuriuos bty galima efektyviai panaudoti asmeninei gerovei puoseléti.

Gudzinskiené (2013) teigia, kad ,,socialiniai jgiidziai igyjami stebint, modeliuojant ir
pamegdziojant matoma elgesi ir sulaukiant atgalinio rySio apie savo elgesi bei jo pasekmes.
Autoré i$skiria tokias jgiidZiy formavimosi ir ugdymo salygas:

Pirmoji naujy jgiudziy susiformavimo sqlyga — ypatingas suaugusiyjy démesys
visoms situacijoms, j kurias vaikas patenka pirma karta, ir veiksmams, kuriuos jis
atlieka pirma karta.

Antroji naudingy igiidziy ugdymo sqlyga — tikslus visos vaiko (tai tinka paaugliams
ir suaugusiems) veiksmy sistemos, visos jo veiklos organizavimas.

Trecioji naudingy jgiidziy ugdymo sqlyga — suaugusiyjuy pavyzdys.

Ketvirtoji naudingy iprociy formavimo sqlyga — juos stiprinti* (p. 27 — 28).

Naslaiciui butina paaiSkinti, kokiose realaus gyvenimo situacijose jis galés pritaikyti
mokama 1giud; ir skatinti ji pritaikyti. Kuo aukStesnis iSmokimo laipsnis, tuo didesné
tikimybé, kad jis bus tinkamai pritaikytas realiame gyvenime (Socialiniy jgtidziy ugdymo
vadovas, 2009).

Kvieskien¢ ir IndraSien¢ (2008) akcentuoja, kad socialiniy igtidziy ugdymas glaudziai
susijes su socializacija, kuri yra viso socialinio gyvenimo esm¢é ir biitina visuomenes
funkcionavimo salyga. ISmokgs visuomenés normy ir gyvenimo bido, asmuo tampa
visuomenés nariu, prisitaiko prie bet kokios socialinés aplinkos, priima Sios aplinkos vertybes
ir tampa savarankiSkas. Ambrasé¢ (2012) pabrézia sékmingo socializacijos proceso
1gyvendinimo svarba, nes tik nuo to priklauso, kiek asmenybé sugebés realizuoti savo
gabumus ir galés prisitaikyti visuomenéje.

Kad vaiky globos namy auklétiniy savarankisko gyvenimo igiidziy ugdymas vykty
tinkamai ir baty galima pasiekti teigiamy rezultaty, sudaromos tokios savarankisko gyvenimo
igtidziy ugdymo programos, kurios padeda izvelgti tiek teigiamus auklétiniy pokycius, tiek
silpnybes. Gudzinskiené (2013) teigia, kad gyvenimo igudziams ugdyti sudaryta daugybe
[vairiy programy: integruotos programos, formalaus ir neformalaus socialiniy ir gyvenimo
igidziy ugdymo programos, aktualizuojanc¢ios individo socialinei integracijai biitiny
socialiniy geb&jimy ugdyma.
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Zalimiené (2007) teigia, kad vaiky globos jstaigy savarankiskumo ugdymo
programose turi biiti suformuota vaiko samprata apie Seimos planavima, lytinio gyvenimo,
tévystés (motinystés) igidziy ugdyma, profesijos igijima. Svarbu, kad Sios programos (ju
turinys, informacijos pateikimo biidai ir metodai) bty pritaikytos ivairaus amziaus vaikams,
t.y. atitikty ju branda. Pagrindinis ugdymo tikslas, dirbant pagal $ias programas — vaiko,
netekusio tévy globos, savarankisko gyvenimo igudziy formavimas ir ugdymas. Globos
namuose turi buti ugdomi jvairts geb¢jimai, kad jaunuoliai visapusiskai pasiruosty
savarankiskam ir socialiniam gyvenimui: ne tik mokéty patenkinti esminius savo poreikius
(pasirtipinti sveikata, pajamomis, buitimi), bet ir savarankiSkai prisitaikyty prie kintanciy
visuomenés salygu, sugebéty pasirinkti veikla, jos tikslus, projektuoti savo ateitj (Naslai¢iy ir
tévy globos netekusiy vaiky savarankisko gyvenimo igiidziy ugdymo programa, 2007).

Vysniauskyté-Rimkiené ir Liobikiené¢ (2012) iSskiria tokius socialiniy gebéjimy
ugdymo programos etapus: informacijos rinkimas; informacijos analizé ir tiksly
formulavimas; programos jdiegimas; poveikio jvertinimas. Pabaigus socialiniy gebéjimy
ugdymo programa, sprendziama, ar ja testi, ar vél planuoti po tam tikro laiko.

Pazymétina, kad ,,visos programos, susijusios su gyvenimo igudziy ugdymu, skatina
geriau pazinti save, ugdytis bendravimo ir bendradarbiavimo, problemy sprendimo, gyvenimo
sunkumy jveikimo igtidzZius, padeda suvokti rizikos situacijas, rasti racionalius sprendimus
kasdieninése gyvenimo situacijose. Visos savarankiSsko gyvenimo igidziy programos ugdo
asmenines savybes bei socialinius gebéjimus, padedancius priimti racionalius sprendimus,
kritiSkai mastyti, pozityviai bendrauti ir bendradarbiauti su ji supancia aplinka*
(Gudzinskiené, 2013, p. 48).

Kaip teigiama NasSlaiCiy ir tévy globos netekusiy savarankiSko gyvenimo jgudZiy
programoje (2007), rengimas savarankiskam gyvenimui turi prasidéti ankstyvosiose globos
stadijose ir tgstis tol, kol vaikas pradés gyventi savarankiskai. Labai svarbu, kad ir pasibaigus
globai, vaikai gauty parama ir palaikyma. Hojer ir Sjoblom (2010) teigia, kad, pasibaigus
globai, profesiné ir asmeniné parama turi palaikomaji poveiki jauno zmogaus gyvenime. Taip
pat naSlai¢iams padeda gera socialiniy paslaugy parama pereinamuoju etapu, pasibaigus
globai ir pradéjus savarankiSka gyvenima.

Kaip pabrézia Pabedinskien¢ ir Cerniauskas (2007), ,,nepilname¢io sékmingo ugdymo
proceso globos istaigoje galutiné iSdava — ugdytinio sékminga adaptacija ir socializacija
visuomenéje, sugeb¢jimas savarankiskai spresti problemas ir priimti teisingus sprendimus ir
isipareigojimus. Tad galutinius ugdymo rezultatus galima pamatyti véliau, kai nepilnametis

pradeda socializuotis (p. 39).
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Apibendrinus iSanalizuotq moksling medziagq, galima teigti, kad savarankisko
gyvenimo jgudziai klasifikuojami skirtingais aspektais j daugeli kategorijy: kasdieninio
gyvenimo jgidziai, socialinio bendravimo jgiidziai, mokymosi ir darbo igidziai, saves
prieziuros jgidziai, bisto ir pinigy valdymo jgidziai. Mokslininkai pazymi, kad jgudziai turi
buti ugdomi kuo jvairesni, kad jaunuoliai, palike globos namus, galéty sékmingai
socializuotis ir adaptuotis kasdieniniame gyvenime. [gudziy ugdymui sudaryta daugybé
savarankisko gyvemimo [gidziy programy, kurios ne tik ugdo asmenines savybes, bet ir
padeda rasti racionalius sprendimus kasdieniniame gyvenime. Visa tai ir yra labai svarbu

ugdant vaiky globos namy auklétiniy savarankiskumq.

2.2. Savarankiskumo ugdymo vaiky globos namuose teisinis reglamentavimas

Vaiko gerovg, pagalba savarankiSkame gyvenime reglamentuoja daugelis istatymuy.
Darbe siekiama atskleisti kuo pasireiskia savarankiSkumo ugdymas vaikuy globos namuose
Ivairiose teisés jstatymuose.

Nepilnameciy globai (rlipybai) uztikrinti yra svarbios nuostatos, itvirtintos Jungtiniy
Tauty vaiko teisiy konvencijoje. 3 str. pabréziama, kad valstybé isipareigoja teikti vaikui
tokia apsauga ir globa, kokios reikia jo gerovei, atsizvelgiant 1 jo tévy, globéjy, kity asmeny,
atsakan¢iy uz ji pagal istatyma, teises ir pareigas, ir tam tikslui pasiekti imasi atitinkamy
priemoniy. 17 str. garantuoja svarby masinés informacijos vaidmenj ir ripinasi, kad
nepilnametis galéty naudotis, ypa¢ tokiy nacionaliniy ir tarptautiniy Saltiniy informacija ir
medziaga, kuri prisideda prie vaiko socialinés, dvasinés ir dorovinés gerovés. 27 str.
garantuoja vaiko teis¢ turéti tokias gyvenimo salygas, kokiy reikia jo fiziniam, protiniam,
dvasiniam, doroviniam ir socialiniam vystymuisi (Zin., 1995, Nr. 60-1501).

Lietuvos Respublikos civiliniame kodekse (Zin., 2000, Nr. 74-2262) akcentuojamas
nepilnamecio rengimas savarankiSkam gyvenimui Seimoje ir visuomenéje, sudarant tokias
salygas, kurios atitikty jo amziy, sveikata ir i§sivystyma (3.248 str.).

1996 m. LR Seimas priémé Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy
istatyma (Zin., 1996, Nr. 33-807), kuris reglamentuoja vaiky teising apsauga $alyje, nustato
suderinus su LR Konstitucija ir tarptautinémis teisés normomis bei principais vaiko teisiy ir
laisviy gynimo pagrindus (1 str.). 4 str. akcentuojama, kad kiekvienam vaikui garantuota
galimybeé dalyvauti visuomenés gyvenime. Sio jstatymo, 13 str. pabréziama, kad likes be tévy
globos ir riipybos vaikas, neturintis gyvenamojo biisto, juo apriipinamas istatymy nustatyta
tvarka. 14 str. teigiama, kad nepilnametis turi teis¢ | moksla, teis¢ igyti specialybg ir pasirinkti

darba.
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LR i$moky vaikams jstatyme (Zin., 2004, Nr. 88-3208) reglamentuojama, kad
pasibaigus vaiko globai (riipybai) dél pilnametystés, kol naslaitis mokosi ar studijuoja iki 24
mety, jam skiriama ir karta per ménesi mokama 4 baziniy socialiniy iSmoky dydzio iSmoka
(520 Lt.) Kartu jstatymas nustato, kad vaikui, kuris mokosi yra iSlaikomas bendrabutyje ar
vaikuy socializacijos centre, skiriama 2 baziniy socialiniy iSmoky (260 Lt.) dydzio iSmoka per
ménesi (8 str.). 9 str. pabréziama, kad naslai¢iams, pasibaigus vaiko globai dél pilnametystés
ir pradéjus savarankiska gyvenima, skiriama vienkartiné 75 baziniy socialiniy iSmoky dydzio
1Smoka biistui jsigyti arba jsikurti.

Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2004 m. birzelio 28 d. nutarimu Nr. 801 (Zin.,
2004, Nr. 100-3724) patvirtintos ISmoky vaikams skyrimo ir mokéjimo nuostatas. Sios
nuostatos reglamentuoja LR iSmoky vaikams istatyma ir nustato iSmoky skyrimo ir mokejimo
tvarka.

Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy jstatymas (Zin., 2006, Nr. 17-589),
reglamentuoja socialiniy paslaugy risis, valdyma, skyrima ir teikima, nustato vaiky socialiniy
globos istaigy licencijavimo tvarka.

Socialiniy paslaugy katalogas (Socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakymas Nr.
Al1-93, 2006 m. balandzio 5 d.) nurodo bendryjy ir specialiyju socialiniy paslaugy rasis
ugdant savarankiSkuma. Bendryju paslauguy tikslas — ugdyti asmens gebéjimus savarankiSkai
ripintis asmeniniu gyvenimu ir dalyvauti visuomenés gyvenime. Asmeniui teikiamos
informavimo, konsultavimo, tarpininkavimo, maitinimo organizavimo, apripinimo
biitiniausias drabuZiais ir avalyne, sociokultiirinés, asmeninés higienos ir prieZiiiros
organizavimo paslaugos. Specialiosios paslaugos teikiamos asmeniui, kurio gebéjimams
ripintis savarankiSku gyvenimu ir dalyvauti visuomenés gyvenime bendryju socialiniy
paslaugy nepakanka. Sios paslaugos skiriamos i socialinés prieziiiros ir socialinés globos
paslaugas. Socialinés prieziliros teikiamos paslaugos - tai socialiniy jgidziy ugdymas ir
palaikymas, apgyvendinimas savarankisko gyvenimo namuose, intensyvi kriziy jveikimo
pagalba. Asmeniui yra teikiamos §ios socialinés globos paslaugos: dienos socialiné globa,
trumpalaiké socialiné globa, ilgalaiké socialiné globa. Sias paslaugas teikia stacionarios ir
nestacionarios socialiniy paslaugy istaigos (Zin., 2006, Nr. 43- 1570).

2007 m. gruodzio 18 d. isigaliojo Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos
kontrolieriaus jstatymas, kuris pakeité 2000 metais priimta jstatyma. Sio istatymo 13 str.
apibréziama, kad likes be tévy globos ir ripybos vaikas, neturintis gyvenimo bisto, juo
apripinamas palikus globos namus 14 str. reglamentuoja naslaicio teises igyjant specialybe,

pasirenkant darbg ir dalyvavima visuomeniniame gyvenime (Zin., 2007, Nr. 140-5756).
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LR Seimas 2003 m. geguzés 20 d. nutarimu Nr. IX-1569 patvirtino Vaiko gerovés
valstybés politikos koncepcija (Zin., 2003, Nr. 52-2316), kurioje numaté vaiko gerovés
politikos ateities izvalgos tiksla — pasiekti politini susitarima dél vaiko gerove lemianciy
vertybiy, nuostaty ir numatyti vaiko gerovés igyvendinimo gaires. Sia koncepcija siekiama
sukurti centring vaiko gerovés politika, kuri siekty, kad vaikams biity sudarytos salygos
gyventi saugioje aplinkoje, jaustis visaverte asmenybe. Sioje koncepcijoje isskiriamas ir
vienas svarbiausiy vaiko gerovés igyvendinimo siekiy, kad ,,siekiant iSugdyti visaverte
asmenybe, galinCia greitai ir s€ékmingai prisitaikyti prie kintanc¢iy aplinkos salygu ir gebancia
jas keisti, vaikas ugdomas ir mokamas gyventi savarankiskai* (3.1.17 str.).

Remiantis Vaiko gerovés valstybés politikos koncepcija, LR Vyriausybé 2005 m.
Vasario 17 d. nutarimu Nr. 184 (Zin., 2005, Nr. 25-802) patvirtino Vaiko gerovés valstybés
politikos strategija ir jos jgyvendinimo priemoniy 2005-2012 m. planj. Sioje strategijoje
akcentuojamas vaiko gerovés uztikrinimas, kai na$laitis gali veikti ir iSreik$ti savo nuomong,
susijusia su jo gerove visuomengéje (4.4 str.). Pabréztina ir tai, kad valstybé imasi priemoniy
tinkamai pasiriipinti naslai¢iu ir suteikia jam profesionalia pagalba savarankiskame gyvenime
(4.5 str.).

LR socialinés apsaugos ir darbo ministras 2012 m. gruodzio 3 d. {sakymu Nr. A1-547
(Zin., 2012, Nr. 140-7208) patvirtino Vaiko gerovés 2013-2018 mety programg. Jos
paskirtis - kurti vaiko gerove uztikrinanéiy paslaugy ir priemoniy sistema, kuri sudaryty
palankias salygas vaikui augti saugioje $eimos aplinkoje ir gauti reikiama pagalba (1 str.). Si
programa parengta atsizvelgiant | Vaiko gerovés valstybés politikos strategija ir jos
igyvendinimo priemoniy 2005 - 2012 m. plana. Rengiant programa, ivertinti 2005 - 2012 m.
plano rezultatai. Programoje pazymima, kad tévy globos netekusiems vaikams biitina sudaryti
tinkamas globos ir jvaikinimo salygas, atitinkancias Seimos aplinka, kad nasSlai¢iai tinkamai
pasirengty savarankiskam gyvenimui Seimoje ir visuomenéje (8 str.).

LR Vyriausybé 2004 m. spalio 13d. nutarimu Nr. 1279 (Zin., 2004, Nr. 152-5546)
patvirtino Naslai¢iy ir tévy globos netekusiy vaiky rémimo ir integravimo j visuomeng
2005 — 2008 m. programa. Si programa skiriama naslai¢iui, kuriam jstatymy nustatyta tvarka
nustatyta globa (rlipyba), ir asmeniui, kuriam iki pilnametystés ar pilno civilinio veiksnumo
1gijimo nustatyta globa (rlipyba), remti ir rengti ji savarankiskai gyventi visuomene¢je (3 str.).
Programos tikslas — sudaryti tinkamas tévy globos netekusio asmens, integravimosi i
visuomene salygas, ugdyti asmeniui savarankisko gyvenimo igidzius (21 str.). Sioje
programoje numatyta tokie uzdaviniai: parengti ir igyvendinti vaiky globos namuose ir
Seimynose savarankiSko gyvenimo jgiidziy programa, atsizvelgiant i Jungtiniy tauty vaiko

teisiy konvencija; organizuoti tévy globos netekusiy vaiky Svietima, kaip pasirinkti profesija,
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kur mokytis, suteikti jiems Ziniu apie darbo rinka ir socialines garantijas, Seimos raida ir
pasirengima kurti Seima; parengti ir igyvendinti vaiky globos institucijy darbuotoju, dirbanciy
su vaikais, kvalifikacijos tobulinimo programas — suteikiant jiems ziniy, kaip dirbti socialinj
darba su tévy globos netekusiu asmeniu, kaip rengti ji savarankiskai gyventi visuomenéje;
rengti ir leisti skirta tévy globos netekusiam asmeniui metoding informacing medziaga apie
profesinj pasirengima, valstybés teikiamas socialines garantijas (22 str.).

Socialinés apsaugos ir darbo ministro 2005 m. kovo 3 d. jsakymu Nr. A1-68 (Zin.,
2005, Nr. 33-1079) patvirtinti Bendrieji valstybés ir savivaldybiy vaiky globos namy
nuostatai. Siuose nuostatuose nustatytas valstybés ir savivaldybiy vaiky globos namy tikslas -
uztikrinti institucijoje gyvenanciam vaikui globa (rtpyba), ugdyma, socialines paslaugas,
sudaryti kitas jam tinkamas salygas ir palaikyti aplinka, kurioje jis galéty saugiai augti,
Vystytis ir tobuléti bei pasiruosti savarankiSkam gyvenimui visuomengéje (6 str.). Nuostatuose
itvirtintas ir vienas uzdaviniy - rengti vaika savarankiSkam gyvenimui ir integracijai
visuomenéje, kad jis jaustysi visaverte ir atsakinga uz savo poelgius asmenybe, gebéty
kompetentingai ripintis savimi ir artimaisiais kasdieniniame gyvenime, gebétu plétoti
socialinius tarpasmeninius santykius ir pasitikéjima, isigytu bendraji iSsilavinimag ir profesini
pasirengima, i{gyty savitarnos, asmeninés higienos, pasirengimo Seimai igtidZius (7 str.).

2007 m. Spalio 11 d. LR socialinés apsaugos ir darbo ministerijos jsakymu Nr. A1-282
(Zin., 2007, Nr. 107-4385) patvirtino Vaiky globos jstaigy tinklo optimizavimo plana,
kuriame i8skiriami globos istaigy tinklo optimizavimo etapai: | etapas 2008-2010 m. —
valstybiniy vaiky globos istaigy steigéju funkcijy perdavimas savivaldybéms; II etapas 2011 -
2015 m. — vaiky globos istaigy skai¢iaus mazinimas iki 60 viety ir vaiky globos istaigu
veiklos organizavimo optimizavimas (4str.). 8 str. akcentuojama, kad nuo 2010 m. vaiko
globos istaigos veikla organizuojama Seimai artimos aplinkos modelio — Seimyny (iki 12
vaiky Seimynoje) principu. Plane pabréZiama, kad vaiky globos istaigoje buities darbus
(maisto gaminimo, vaiky maitinimo, skalbimo, maisto produkty ir vaiky aprangos isigijimo,
tvarkymosi ir kt.) atlieka Seimynos socialiniai pedagogai arba socialiniai darbuotojai kartu su
vaikais, atsizvelgdami i kiekvieno vaiko amziy, sveikata ir galimybes atlikti tam tikrus buities
darbus (8.7 str.).

LR Vyriausybé 2007 m. spalio 31 d. nutarimu Nr. 1193 (Zin., 2007, Nr. 118-4817)
patvirtino Vaiko globos (riipybos) sistemos reorganizavimo strategijos ir jos
igyvendinimo priemoniy 2007 — 2012 mety plang. Siame plane akcentuojama, kad tévy
globos netekusiems vaikams sudaromos tinkamos globos (riipybos) salygos, kurios atitikty
geriausius vaiko interesus augti Seimos aplinkoje arba aplinkoje, artimoje Seimai, tinkamai

pasirengti savarankiSkam gyvenimui Seimoje ir visuomenéje. Taip pat pabréziama, kad reikia
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tobulinti vaiko globos (rtipybos) organizavimo sistemos teisini reglamentavima ir tuo tikslu
gerinti vaiky, netekusiy tévu globos, integracijos i visuomeng salygas (36 str.).

Kvieskiené ir IndraSiené (2008) pazymi, kad kuriant vaiky globos organizavima
tobulinancius aktus arba tobulinant egzistuojancius, reikty siekti, kad biity apibrézti Sie
esminiai prioritetai:

o vaiko globos tikslas — grqzinti jj j Seimq;

e stacionariy globos namy veikla ir funkcijos;

o aiskis visy institucijy ir asmeny, dalyvaujanciy vaiky globos organizavimo ir
vykdymo procese, jpareigojimai, funkcijos bei atsakomybé;

e paslaugy kokybés apibréZimas;

o reikalavimai specialisty kokybei ir kt. (Zr. 3 pav.)

Priemonés,
padedancios
gerinti
globos
institucijy veiklos
kokybe

Ay ey Sy S a— —

vaiky materialinio pozityvus galimybiy minimali globos
skaiciaus gerbiivio mikroklimatas didinimas dirbanciy institucijy
sumazinimas gerinimas ir lavinant auklétoju darbuotoju
organizacijos globojamojo kaita kvalifikacijos
kulttira vaiko tobulinimas
gebéjimus

3 pav. Nauju teisés akty, susijusiu su savarankiskumo ugdymu kiirimas ar/ir egzistuojanciy

tobulinimas

Saltinis: Kvieskiené ir Indrasiené, 2008, p. 33

Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus 2012, 2013 metu
ataskaitose akcentuojamas globos instituciju teisinio reglamentavimo tobulinimas, mazinant

vaiky skaiCiy socialinés globos istaigose ir sudarant geresnes salygas globotiniy
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savarankiSkumo ugdymui. Pazymétina ir tai, kad didelis démesys skiriamas socialiniy
darbuotojy kvalifikacijos tobulinimui ir socialiniy paslaugy, susijusiy su vaiky globos namy
auklétiniy savarankiskumo ugdymu, infrastruktiiros plétrai.

2009-06-25 LR Seime vykusios konferencijos “Vaiky, augan¢iy vaiky globos
istaigose, aktualijos ir perspektyvos® P. AustreviCiaus praneSime pabréziama vaiko globos
sistemos pertvarka, pereinant prie globos Seimose ir Seimynos, iSnaudojant kitas
nevyriausybines globos formas. Ypatingas démesys skiriamas vaiky globos namuy auklétiniy
rengimo savarankiSkam gyvenimui tobulinimui, didinant vietos bendruomeniy ir globos
institucijy rySius. PraneSime akcentuojama, kad sulaukg pilnametystés globotiniai neturi biti
palikti vieni realiame gyvenime, jiems reikalinga konsultaciné-patariamoji pagalba, zmogiska
parama, kuri i§éjusiems i gyvenima turi tapti ilgalaikés veiklos dalimi.

Apibendrinant galima teigti, kad vaiky globos namy ugdytiniy savarankiskumui ugdyti
yra priimta daug teisés akty. Lietuvos Respublikos Vyriausybé, Seimas, Socialinés apsaugos
ir darbo ministerija ripinasi naslaiciy, auganciy vaiky globos namuose, geroveés uztikrinimu.
Kad vaikai globos namuose bty tinkamai parengiami savarankiskam gyvenimui ir
uztikrinama jaunuoliy, sulaukusiy pilnametystés, sékminga integracija i visuomene priimami

nauji jstatymai ir nuolat tobulinami jau esantys.

2.3. Socialinio darbuotojo veikla ruosiant vaiky globos namy auklétinius

savarankiSkam gyvenimui

Labai svarbu atskleisti socialinio darbuotojo veiklos ypatumus ir aptarti darbo metodus
bei principus, siekiant gerinti auklétiniy pasirengima savarankiSkam gyvenimui. Tai pat
batina atskleisti socialinio darbo privalumus ir trukdzius, su kuriais susiduria socialinis
darbuotojas, ruosdamas vaiky globos namy auklétinius savarankiskam gyvenimui.

LR Socialinés apsaugos ir darbo ministro 2006 m. balandzio 5 d. jsakyme Nr. A1-92
,Deél Socialiniy darbuotojy ir socialiniy darbuotoju padéjéju kvalifikaciniy reikalavimy,
socialiniy darbuotoju ir socialiniy darbuotoju padéjéju profesinés kvalifikacijos keélimo
tvarkos bei socialiniy darbuotojy atestacijos tvarkos apraSy patvirtinimo* pabréziama, kad
socialinio darbuotojo paskirtis — ugdyti, atstatyti ir palaikyti asmens gebéjimus savarankiSkai
spresti jam iSkilusias problemas, inicijuoti pokycius kliento socialiame gyvenime, tam
panaudojant savo zinias ir turimus isteklius (16.1 str.) Pabréztina ir tai, kad socialinio
darbuotojo klientai yra tie, kurie negali pasiriipinti savimi (21 str.). Socialinis darbuotojas,
ugdydamas vaiky globos namy auklétiniy savarankiskuma, ne tik aktyviai dalyvauja ir teikia

pagalba, analizuoja pagalbos veiksminguma, bet ir domisi bei renka informacija apie
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naglai¢ius jau pradéjusius savarankiskai gyventi (26 str.) (Zin., 2006, Nr.43-1569). Bitina
pazyméti, kad socialinis darbuotojas ugdydamas vaiky globos namy auklétiniy
savarankiSkuma atlieka tam tikrus vaidmenis. Studijuoti literatiiros Saltiniai parodé, kad
autoriai apibrézia skirtingus socialinio darbuotojo vaidmenis, kurie labai reikalingi auklétiniy

sékmingai adaptacijai visuomenéje (Zr. 3 lentelé).

3 lentelé. Socialinio darbuotojo vaidmenys ugdant savarankiSkuma

Vaidmuo Vaidmens apibiidinimas ir autoriai
Koordinatorius Socializacijos proceso koordinatorius ir veikéjas (G. Kvieskiené, V. Indrasiené
2008)
Socialinés Socialinis darbuotojas - socialinés kompetencijos ugdytojas, kurio ugdomasis
Kompetenciios procesas nukreiptas i globotiniy socializacija (V. Staskevic¢iené, N. Bankauskiené,
petencly 2012).
ugdytojas

Socialinés kompetencijos ugdytojas, mokantis vaikus ir paauglius socialiniy
gebéjimy, kurie biitini kasdieninése gyvenimiSkose situacijose (J. VySniauskyté —
Rimkiené, T. N. Liobikiené, 2012).

Pagalbos tickéjas | Vaiko gerovés specialistas, suteikiantis pagalba savarankiskame gyvenime net ir
palikus globos namus (J.Goltzman, S. Kollar, J. Trinkle 2010).

Mentorius Socialinis darbuotojas - mentorius, tiesiogiai dalyvaujantis jauno zmogaus
gyvenime ir sitlantis jam parama (R. Spencer, M. E. Collins, R. Ward, S.
Smashnaya, 2010)

Pabrézia pagrindinius mentoriaus vaidmenis savarankiSkame gyvenime (V.

Auklétojas Socialinis darbuotojas — auklétojas, kurio na$lai¢iy savarankiSsko gyvenimo
ruosimo procesas nukreiptas i tinkamy aukléjimo metody parinkima (N. Ambrasé,
2012).

Socialinis darbuotojas vaiky globos institucijose yra pagrindinis socializacijos
proceso koordinatorius ir veikéjas. Jis yra vaiky savivaldos ikvépéjas, socialiniy programy
iniciatorius ir konsultantas, aktyviyju mokymosi metody propaguotojas (Kvieskieng,
IndraSiené, 2008).

Staskeviciené ir Bankauskiené (2012) akcentuodamos vaiky globos namy auklétiniy
savarankiSkuma, socialini darbuotoja apibrézia kaip socialinés kompetencijos ugdytoja, kurio
ugdomasis procesas ir yra nukreiptas i auklétiniy socializacija bei sékminga adaptacija.
Vysniauskyté-Rimkiené ir Liobikiené teigia, kad ,,vystyti socialing kompetencija — tai
1Smokyti vaikus ir paauglius socialiniy geb¢jimuy, kuriy jiems reikia dabartiniu metu bei reikés
ateityje, norint sékmingai tvarkyti kasdienines uZduotis ir dalyvauti visuomeniniame
gyvenime. Vaiky ir paaugliy aplinkoje turi biiti pakankamai i$Stkiy ir mokymosi galimybiy,
kurios suteikty progy tobuléti (p. 76). Tuo tarpu Goltzman ir kt. (2010), vaiko geroveés

specialista globos institucijoje, traktuoja kaip pagalbos teikéja, kuris siekdamas jaunuoliy
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geroveés savarankiSkame gyvenime suteikia reikalingas paslaugas ne tik vaikuy globos metu,
bet ir palikus globos namus (zr. 3 lentelé).

Patenkinant svarbiausius vaiky globos namy jaunuoliy poreikius pereinant nuo globos
1 suaugusiyjy gyvenima, pazymétinas mentoriaus vaidmuo. Mentorius tiesiogiai dalyvauja
jauno Zmogaus gyvenime ir sitlo jvairiu formuy prasminga parama: tradicinius modelius,
apimancius priémima ir globa; alternatyvius formatus, tokius kaip konsultavimas internete,
kur jaunimas su pataréju susirasingja laiSkais (Spenser ir kt., 2010). Gudzinskien¢ ir kt. (2013)
pabrézia mentoriaus vaidmeni kaip labiau patyrusio asmens pagalba maziau patyrusiam
globotiniui ir isskiria pagrindinius jo vaidmenis savarankiSkame gyvenime: patyrimo
skleidéjas, konsultantas, pataréjas, skatintojas, globéjas, modelis, tarpininkas, partneris,
kritiSkas draugas/vertintojas.

Ambrase (2012) socialini darbuotoja apibiidina kaip auklétoja, kuris, ruoSdamas vaiky
globos namy auklétinius savarankiSkam gyvenimui, pasirenka atitinkamus ir Siuolaikinius
aukléjimo metodus, padedancius greiciau pasiekti uzsibrézty tiksly.

Kaip nurodo Kvieskiené ir Indrasiené (2008), kad ,,socialinio darbuotojo vaiky globos
namuose Veiklos tikslas — uztikrinti vaiko aukléjima ir priezitira, kad jis galéty augti vystytis it
tobuléti ir pasiruosti savarankiSkam gyvenimui visuomenéje® (p.51). Anot Reéklaitienés ir kt.
(2008) tyrimais yra gauta, kad naslaiiy savarankiskumo ugdyme didelg itaka lemia globos
namy darbuotojy kvalifikacija, gebéjimai ir kompetencijos.

Gudzinskiené¢ (2010) pazymi, kad ugdymas ir pasiruoSimas savarankiSkam gyvenimui
vykty kokybiskai, globos namuose turi dirbti kiirybingi ir darbstiis socialiniai darbuotojai,
turintys ziniy, gebéjimy, reikalingy dirbant socialini darba. Taciau kiti literatiiros Saltiniai
teigia, kad ne vien tik Zinios ir geb¢jimai reikalingi socialiniams darbuotojams ugdant
savarankiskuma, bet ir igtidziai bei vertybés, kad naslai¢iai, palike globos namus ir pradéje
savarankiskai gyventi visuomengje, neiSkristy i§ jos (Gudzinskiené, NorvaiSaite, 2010),
(Veckiene, Eidukeviciute, 2009).

Vysniauskyté — Rimkiené¢ ir Liobikiené (2012) akcentuoja vaiky globos namy
jaunuoliy rengima socialiniam gyvenimui, lavinant socialinius geb¢jimus ir pabréZia, kad
socialinis darbuotojas tam turi turéti didaktiniy ir specifiniy ziniy, kuriy reikia siekiant
asmeninio tobuléjimo. Reikia paZyméti, kad minéti socialinio darbuotojo gebéjimai ir jgiidZiai
labai reikalingi ugdant savarankiskuma, bet tarpusavio teigiamy santykiy tarp socialiniy
darbuotojy ir vaiky globos namy auklétiniy palaikymas yra ne maziau svarbus
savarankiskuma formuojantis veiksnys. Socialinis darbuotojas turi gerbti juos, elgtis su jais
kaip lygus su lygiais ir skatinti juos dalyvauti priimant sprendimus dél savo ateities, nes tik

tada auklétiniai galés atsiskleisti kaip asmenybés (Barnes, 2011).
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Gevorgianien¢ ir Fargion (2012) i$skiria viena 1§ naujausiy socialinio darbuotoju darbo
sri¢iy - verslumo kompetencija, kurios pagrindiné aSis yra prisitaikymas prie aplinkos
pokyc¢iy. Ugdant savarankisko gyvenimo igudzius, skatinamas vaiky globos namy auklétiniy
gebéjimas lanksciai ir karybiSkai veikti, todél socialiniai darbuotojai turi iSnaudoti Vvisas
zinais, geb¢jimus ir jgiidzius, kad jaunuoliai greiiau prisitaikyty prie kintanciy aplinkos
salygu ir galétuy socializuotis visuomenéje. Viena svarbiausiy profesiniy kompetenciju
keliamy socialiniams darbuotojams — ugdyti tai, kad jaunuolis turéty reikalingus praktinius
igidzius ir buty psichologiSkai pasiruo$¢s palikti globos institucija ir pradéti gyventi
savarankisSkai (NaSlai¢iy ir tévy globos netekusiy vaiky savarankisko gyvenimo igiudziy
programa, 2007).

Ruosiant vaiky globos namy auklétinius savarankiSkam gyvenimui ,,iSskiriamos trys
socialinio darbo funkcijos:

1. Aukléjamoji (iSmokyti tam tikry geb¢jimy).

2. Globotiniy atstovavimo.

3. Lengvinamoji (tarpininkavimas, globotiniui jveikiant sunkumus, kuriy jis nepajégs

iveikti vienas)* (Seimos santykiy institutas, 2009, p. 149).

Minétos socialinio darbo funkcijos labai aiSkiai atsispindi socialinio darbuotojo
sudarytame savarankiSko gyvenimo plane, kuris bitinas vaiky globos namu auklétiniy
lengvesniam pasirengimui savarankiSkai gyventi. Plane numatomi tikslai, metodai,
savarankisko gyvenimo jgtidZiai, rezultaty kontrolé ir korekcija. Plane atsispindi ir sunkumai,
kuriuos jaunuoliui reikia iveikti. [ plang itraukiama kuo daugiau vaiko aplinkos Zmoniy. Plano
centre yra paties jaunuolio poreikiai ir pageidavimai. SavarankiSsko gyvenimo plano kopija
turi ir pats vaiky globos namy auklétinis (NaSlai¢iy ir tévy globos netekusiuy vaiky
savarankisko gyvenimo jgidziy ugdymo programos igyvendinimo rekomendacijos, 2007).
Spray ir Jowett (2012) apibrézia savarankisko gyvenimo plang kaip prieZitiros plana, kuriame
nurodoma, kokie poreikiai ir kokiomis formomis turi bati tenkinami. Visi planai turi biiti
perzitirimi ne reciau kaip vieng karta per ménesj ir susumuojami pasiekti rezultatai.

»Socialinis darbuotojas, dirbdamas su vaikais, paaugliais ir jaunimu, naudoja
skirtingas technologijas ir metodus, kuriy taikymas leidzia jam optimizuoti savo darbing
veikla, pasiekti profesinio meistriSkumo lygi.“ (Misiukevi¢iené, Putauskiene, 2009, p.108).
Kaip teigia Sink@iniené (2010), koki socialinj darbo metoda reikia pasirinkti priklauso nuo $iy
veiksniy:

e Kkliento;
e nustatytos problemos;

e siekiamo tikslo;
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e socialinio darbuotojo kompetencijos ir jgiidziy;
e pagalba teikiancios institucijos misijos ir tiksly.

Kaip pazymi Kvieskiené, Indrasiené (2008), socialinis darbuotojas, rengdamas vaiky
globos namy auklétinius savarankiSkam gyvenimui, dirba individualy ir grupini darba,
taikydamas minétas socialinio darbo funkcijas. Analizuoti literatiiros Saltiniai parodé, kad
ruoSiant naslaiCius savarankiskam gyvenimui socialiniame darbe reikalingi abu metodai, nes
jie papildo vienas kita ir padeda pasiekti optimaliy rezultaty. Taikant Siuos metodus siekiama,
kad vaiky i$ globos namuy poreikiai, gyvenimo kokybé kuo labiau atitikty visuomenés gerovés
lygi (Pivoriené, Abecitinaité, 2010).

Individualaus darbo metu visas démesys skiriamas vienam globotiniui, o pats
mokymas organizuojamas taip, kad patenkinty svarbiausius globojamo vaiko ir jaunuolio
poreikius. Sudaromos galimybés naslai¢iui su socialiniu darbuotoju aptarti svarbius
asmeninius klausimus: lytinio $vietimo, pasirengimo $eimai, pinigy valdymo ir planavimo,
bei darbo paieskos (Naslaiciy ir tévy globos netekusiy vaiky savarankisko gyvenimo igiidziy
programa, 2007).

Kvieskiené ir Indrasiené (2008) pabrézia, kad individualaus darbo centre yra trys
pagrindiniai elementai: asmuo, situacija ir saveika. Individualus darbas su individu yra
planuoty poky¢iy procesas, todel individualiame socialiniame darbe nustatoma, ka reikia
pirmiausia keisti: vaika, aplinka ar pacia saveika.

Kaip pazymima Seimos santykiy instituto metodinéje medziagoje (2009),
individualaus darbo metu socialinis darbuotojas suteikia informavimo ir konsultavimo
paslaugas. JovaiSa ir Gurskien¢ (2011) konsultavima apibiidina kaip intervencijos metoda,
kurio aSis yra pats klientas ir socialinis darbuotojas pasitelkdamas visus savo jgudZius ir
technikas, padeda klientui pasiekti uzsibrézta tiksla. Mokslininkai pabrézia konsultavimo
privalumus, nes | pati sprendimo priémima yra jtraukiamas pats klientas. O tai labai svarbu
formuojant savarankisko gyvenimo igidzius. RuoSdamas auklétinius savarankiSkam
gyvenimuli, socialinis darbuotojas konsultuoja naslai¢ius apie profesijas, ju igijimo galimybes,
apie bilsto nuoma, pinigy tvarkyma, suteikdamas jiems naudingos informacijos.
Konsultuojami auklétiniai perima ne tik pacias idéjas, bet ir socialinio darbuotojo poziiiri i jas,
ir tai leidzia naSlai¢iams priimti racionalesnius sprendimus (Seimos santykiy instituto
metodiné medziaga, 2009). Konsultavimo metu uztikrinami patikimi ir t¢stiniai santykiai su
naslai¢iu (Ruch, 2013).

Kolbergyté¢ ir Indrasien¢ (2012) akcentuoja konsultuojamojo ugdymo funkcija.
Konsultacijos metu socialinis darbuotojas ugdo vaiku globos namy auklétinio gebéjimus

savarankiskai spresti socialines problemas, skatina prisiimti atsakomybe uz savo gyvenimo
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gerove. Konsultuojamasis ugdymas skatina auklétiniy saviraiska, lavina socialinius jgadzius,
ugdo didesni pasitikéjima savimi, padeda atskleisti vidinius gebéjimus, drasiau ir aktyviau
priimti gyvenimo i$stkius. ,,Konsultuojamojo ugdymo tikslas - padéti ugdytiniui atrasti tiesa
per savo patirtj [cit. pagal Kietvi¢ieng, p. 76]. Taigi konsultuojamasis ugdymas yra viena i$
svarbiausiy socialinio darbuotoju veikly, padedanc¢iy naSlai¢iams prisitaikyti visuomenéje ir
susidoroti su kasdienio gyvenimo poreikiais.

Kvieskienés ir Indrasienés (2008) teigimu, ruoSdamas vaiky globos namy jaunuolius
savarankiskam gyvenimui, socialinis darbuotojas individualiame darbe taiko ir pokalbio
metoda, kuris yra patikimas informacijos gavimo budas. Pokalbio metu socialinis darbuotojas
naudoja daug ziniy ir igiidziu. Jis stebi, klausosi, klausinéja, sutelkia démesj, pataria, kartu su
ugdytiniu analizuoja situacija, numato tolesnius zingsnius. Taikydamas pokalbio metoda,
socialinis darbuotojas atlieka pagrindines funkcijas — diagnosting ir prognosting.

Bidva ir Gailien¢ (2010) akcentuoja profesinio orientavimo ir konsultavimo paslauga.
Minéti autoriai pabrézia, kad vaiky globos namuy auklétiniy profesijos pasirinkimas ir
realizavimas yra viena reikSmingiausiy asmens kokybg lemianciuy sri¢iy, todél karjeros
ugdymas turi biiti ypa¢ svarbus socialinio darbuotojo darbe. Zemaitytés ir Jankauskienés
(2008) atlikti tyrimai vaiku globos namuose atskleidé¢, tris formalaus ir neformalaus profesinio
informavimo Saltiniy lygius: individualiis pokalbiai, grupés valandélés, iSvykos, renginiai.
Pazymétina, kad individualiis pokalbiai vyksta ne tik su grupés auklétoja, bet ir su kity
profesiju specialistais, kurie leidzia pazinti tas profesijos puses, kurios néra apraSomos
{vairiose Saltiniuose. Globos namai bendradarbiauja su profesinio informavimo paslaugas
teikian€iomis institucijomis tiek tiesiogiai (atvaziuoja i§ profesiniy mokykly, vaikai vyksta {
atviry dury dienas), tiek per tarpininkus (vidurines mokyklas). Ustinaviciuté ir kt. (2011)
pabrézia intervenciniy programy, kuriy metu skatinamas karjeros projektavimas ir jgudziy
formavimas, didinima. Siose programose turi atsispindéti vaiky globos namu auklétiniy
talentai, stiprybés ir silpnybés, detalus profesiju supazindinimas, jaunuoliy polinkis
atitinkamai darbo profesijai.

Ruosiant naslai¢ius savarankiSkam gyvenimui biitina pazyméti, kad svarbi praktiné
individualaus darbo patirtis. Socialinis darbuotojas gali kartu nueiti su auklétiniu i banka,
atidaryti saskaita, supazindinti su jvairiomis banko operacijomis, padéti iSsiimti mokéjimo
kortele, apsipirkti kartu parduotuvéje, pamokyti kaip ieSkoti gyvenamosios vietos (buto),
parodyti, kas yra nuomos sutartis ir kokia jos reik§mé, padéti sudaryti pinigy taupymo plana
(Naslaiciy ir tévy globos netekusiy vaiky savarankiSsko gyvenimo igiidziy ugdymo programos
igyvendinimo rekomendacijos, 2007). Ruch (2013) taip pat teigia, kad Zzinios turi buti

siejamos su praktika, nes jos papildo viena kita ir duoda teigiamy pokyc¢iuy vaiky globos namuy
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auklétiniui ugdant savarankiSkuma. Praktikos metu ne tik atsiranda glaudesni santykiai tarp
auklétinio ir darbuotojo, bet ir auklétinis savo gebéjimus gali iSbandyti natiiralioje Seimos
aplinkoje, uztikrinancioje jam didesni savarankiskuma.

Praktinéje veikloje ugdytinis ne tik panaudoja savo turima patyrima, bet ir ji praplecia
bei tobulina. Pabréztina, kad svarbiis praktiniai uzsiémimai turi vykti sistemingai
(Samasonok, 2013). Ambrasé¢ (2012) pazymi, kad praktiniy uzsiémimy metu atlieckami
socialiniai vaidmenys, kuriy metu ne tik uzmezgami nauji santykiai, bet ir ugdoma aktyvi
asmenybeé.

Kvieskien¢ ir Indrasiene¢ (2008) teigia, kad ,,grupinis socialinio darbo metodas
naudojamas tose situacijose, kur aplinkos vaidmuo labai akivaizdus ir iSkilusios problemos
siejasi su daugybe panaSiy situacijy, o poreikiai reikalauja platesnés koordinacijos ir
profilaktinés bei mokomosios orientacijos. Sis metodas pirmenybe teikia Zzmogaus socialiniy
potencijy i§vystymui grupéje, santykiais su zmonémis, iSgyvenanciais panasia problema* (p.
82). Grupinio darbo metodas placiai taikomas praktikoje, kai dirbdami mazomis grupémis
jaunuoliai bendradarbiauja ir siekia jgyvendinti bendrus tikslus (Suliakaité ir kt., 2012).
Kvieskien¢ ir Indrasiené¢ (2008) pabrézia grupinio metodo ypatinguma mokant naSlaicius
savarankiSkumo, nes jis leidZia { ta pacia situacija zitréti tiek siauriau, tiek ir placiau, o grupés
nariai mokosi atsakyti ne tik uz savo veiksmus, bet ir uz kitus grupés narius.

Naslaiciy ir tévy globos netekusiy vaiky savarankiS$ko gyvenimo igiidZiy programoje
(2007) akcentuojama, kad grupinis darbas yra vienas i§ veiksmingiausiy darbo metody
socialinio bendravimo, sprendimy priémimo, tiksly siekimo igiidziams lavinti. Grupéje
sudaromos tinkamos salygos jaunuoliams produktyviai diskutuoti ir gaunamas griZtamasis
rysys. ,,Grupiniy uzsiémimy metu modeliuojamos jvairios situacijos, kuriose dalyviai mokosi,
dalijasi patyrimu ir kartu iSbando naujai igytus igiidzius (p.25).

Kad vaiky globos namy auklétiniai grei¢iau jsiliety i aplinka, o joje sugebéty
bendrauti, palaikyti kontakta su aplinkiniais, ,,Siems jgiidZziams plétoti tinka organizuojami
meniniai uzsiémimai, kuriy metu mokoma iSklausyti kita asmenj, dalyvauti pokalbyje,
pristatyti save, prisijungti prie kity, gebéti reiksti jausmus ir mintis, priimti sprendimus. Dailés
veikla turi itakos jaunuoliy socializacijai formuotis bei plétotis® (Janc¢auskyte ir kt., 2013).

Ambrasé¢ (2012) pazymi, kad ruoSdamas vaiky globos namy auklétinius
savarankiSkam gyvenimui, socialinis darbuotojas grupiniame darbe vartoja Siuos metodus:
rodomuosius, sakytinius, veikdinimo, pratinimo, stimuliacinius. Siq metody esmé yra ta, kad
vaikai nuo pat mazens mokosi mastyti ir veikti imituodami kitus ir tuo pat metu perteikiama
ugdytiniams visuomenés sukaupta socialinio elgesio patirtis. ,,NaslaiCiy ir tévy globos

netekusiy vaiky savarankiSko gyvenimo jgidziy ugdymo programos igyvendinimo
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rekomendacijose* (2007) i$skiriama ,,viena i§ veiksmingiausiy mokymosi formy - socialinis
kognityvinis mokymasis, kurio metu vaikai mokosi mégdzioti ir modeliuoti suaugusiyju
elgesi.“( p. 62).

Ugdydamas savarankiskumo jgiidzius, socialinis darbuotojas turi gerai Zinoti grupés
tiksla ir savo vaidmenj grup¢je. Dirbdamas su grupe, socialinis darbuotojas atlieka grupés
vadovo, diskusijy lyderio, konsultanto, tarpininko, komandos nario vaidmenis. (Sinkﬁniené,
2010). Kvieskiené, Indrasiené, (2008) akcentuoja, kad ugdant vaiky globos namy auklétiniy
savarankiSkuma, socialinis darbuotojas grupin¢je veikloje atlicka padéjéjo, konsultanto,
grupés dalyvio, stebétojo, patar¢jo ir vertintojo vaidmenis.

Efektyviis socialinio darbo metodai, padeda gerokai greiCiau iSsprgsti esamas
problemas (Kvieskiené, Indrasiené, 2008). Pivoriené ir Abecitinaité (2010) pazymi, kad
,,derinant individualaus ir grupinio darbo metodus, sukuriama ugdomoji erdve, kurioje vaikai
gali bendrauti esant skirtingiems komunikacijos lygiams bei taip ugdyti reikalingus igtdzius,
nes ir dirbant su vaikais individualiai, ir grupése galima spresti tas pacias problemas, taip pat
galima paliesti skirtingus vaiko ugdymosi aspektus (p. 45).

Ugdydamas be tévy globos likusiy jaunuoliy savarankiskuma, socialinis darbuotojas
bendradarbiauja su kitais vaiky globos istaigy specialistais. Vienas socialinis darbuotojas néra
pajégus padéti naslaiCiams, biitina jvairiy specialisty koordinuota ir vienas kita savo Ziniomis
ir jgudZiais papildanti veikla. Bendradarbiaudami komandos nariai gali grei¢iau pasiekti
uzsibrézty tiksly ir suteikti ugdytiniams kokybiskas ir efektyvias paslaugas (Zalimiené, 2007).

Vosylien¢ (2009) akcentuoja tarpZinybines komandas, kurias sudaro vaiky globos
namy psichologai, pedagogai, valstybiniy ir nevyriausybiniy organizacijy profesionalai ir
savanoriai. Sie tarpzinybinés komandos specialistai, sickdami bendro tikslo, panaudodami
savo zinias, gebéjimus ir patirty, gali efektyviau padéti globotiniams ugdyti savarankiskuma.

Kintan¢iomis aplinkos salygomis ugdant vaiky globos namy jaunuoliy
savarankiSkuma, neuztenka vien jvairiy metody taikymo, biitina ieSkoti ivairesniy formy ir
veikly, kurios skatinty greitesn¢ adaptacija visuomenéje. Hojer ir Sjoblom (2010) akcentuoja
socialiniy tinkly kiirima, apibrézdami juos kaip pagalbini veiksnj, kuris apima draugus,
brolius ir seseris, artimus Seimos narius ir jy visy pasitikéjimu grindZiamus santykius. Rimkus
ir Zemguliené, (2013) teigia, kad socialiniai tinklai traktuojami, kaip neformaliis pagalbos
Saltiniai, taciau vis dél to pagrindiniai pagalbos proceso veikéjai yra socialiniai darbuotojai.
,Socialinis tinklas yra ta aplinka, kuria socialinis darbuotojas turéty veikti ir koreguoti, kad
pasiekty norimy rezultaty. Pagrindinis socialinio darbuotojo tikslas — stiprinant sistema padéti
neformaliam tinklui teikti pagalba klientui, prireikus papildant ja specialisty intervencijomis*

(p. 170). Geriausiy rezultaty galima pasiekti tada, kai | vaiky globos namy auklétiniy pagalbos
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teikimo procesa isitraukia artimos aplinkos zmongés. Taciau to neuztenka - biitinas artimyju
socialinis palaikymas, iSklausymas ir padrasinimas. Tokie socialiniai tinklai laikomi
skatinanciais veiksniais pereinamuoju laikotarpiu nuo globos iki pilnametystés, siekiant
sékmingai prisitaikyti visuomenéje (Hojer ir Sjoblom, 2010)

Anot SamasSonok (2013) tyrimais nustatyta, kad dedama daug pastangy ugdant vaiky
globos namy auklétiniams savarankiSkuma, organizuojama tokia veikla, kuri leidzia
globotinius iSbandyti jvairiose veiklose ir suvokti pasirengimo savarankiSkam gyvenimui
svarba. Tac¢iau dauguma socialiniy darbuotoju pazymi, kad pati savarankisko ugdymo sistema
neefektyvi, perdéta globa auklétiniams riboja galimybg patiems veikti. Materialinés bazés
skurdumas, tinkamy patalpy uzsiémimams vesti stygius sumazina galimybg efektyviai
organizuoti globotiniy ugdyma rengiant juos savarankiskam gyvenimui.

Kaip teigia Pabedinskiené ir Cerniauskas (2007), ,rengiant nepilname&ius
savarankiSkam gyvenimui vaiky globos namuose, visuomet svarbi iSliks socialinio darbuotojo
ir ugdytinio veiklos saveika. Nuo to, koks specialisto poziiiris { ugdoma vaika, jo problemas,
kiek vaiku tikima ir pasitikima, stipriai priklausys tolesni riipintojo ir riipintinio santykiai,
bendradarbiavimas ir ugdymo sékmeé* (p. 83).

Apibendrinant galima teigti, kad vaiky globos namy auklétiniy rengimo
savarankiskam gyvenimui procesas is esmés priklauso nuo socialiniy darbuotojy pastangy
riipintis ugdymo turiniu, nuo gero veiklos plano sudarymo, tinkamy darbo metody parinkimo
ir priimamy sprendimy. PaZymeétina, kad vaiky globos namuose ugdomoji veikla tarp
socialiniy darbuotojy ir auklétiniy vyksta nuosekliai ir kvalifikuotai, naudojant jvairiausius
mokymosi metodus, bendradarbiaujant su kitais jstaigos specialistais ir kitomis

organizacijomis.
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3. VAIKU GLOBOS NAMU AUKLETINIU IR SOCIALINIU DARBUOTOJU
SAVARANKISKUMO UGDYMO TYRIMAS

3.1.  Tyrimo charakteristika, metodai, tyrimo imtis

Tyrimo metodologija ir metodika.

Moksliniame darbe naudojama loginio empirizmo raidos koncepcija, kurios atstovai
i8keldami verifikacijos principa, reikalavo kiekviena teorija pagristi empiriniais tyrimais
(Kardelis, 2007). Atliekant vaiky globos namy auklétiniy rengimo savarankiS$kam gyvenimui,
socialinio darbo aspektu apzvalga, biitina ja pagristi tyrimais, kurie visapusiskai atskleis, kaip
vaiky globos namy auklétiniai pasiruosg ir kaip ruos$iami savarankiskam gyvenimui.

Kaip teigia Kardelis (2007), socialiniy tyrimy metodologijose naudojamos dazniausiai
dvi teorijos: indukciné ir dedukciné paradigmos. Baigiamajame darbe ketinama naudotis
dedukcine paradigma, kuri teigia, kad kiekvieng tyrima reikia planuoti ir metodologiskai
pagristi — ko ir bus siekiama viso tyrimo metu.

Kardelis (2007) i3skiria dar viena paradigma — multioperacine. Si teorija teigia, kad
,,Visi tyrimai turi savyje uzprogramuota klaida. Tikrindami duomenis ir juos lygindami su kity
tyréju duomenimis, neretai naudojusiais skirtingus tyrimo metodus, mes galime gauti teisinga
mokslinj vienokio ar kito reiskinio jvertinima® (p. 130-131). Si teorija atskleidzia, kad
hipotezé visada atvira tolesniems ieskojimams. Empirinio tyrimo rezultatai bus ne tik
aptariami, bet ir siejami su kity tyréjy gautais duomenimis ankstesniy tyrimo metu
(pabréziamas rySys su kity autoriy atliktais tyrimais), akcentuojant, ka reikia keisti ar
tobulinti. Sios dvi teorijos papildys viena kita, nes jos parodys, kaip bus atliekamas tyrimas ir
kokios patikimos Zinios gautos apie tiriamaji mokslinj reiskini.

Tyrimo tikslas — atskleisti vaikuy globos namy auklétiniy rengima savarankiskam
gyvenimui socialinio darbo aspektu.

Siekiant $io tikslo buvo pasirinkti dvieju tipy tyrimo metodai: kiekybinis ir
kokybinis, nes jie papildo vienas kita. Kiekybinis tyrimo metodas — anketiné apklausa
pasirinkta, norint atskleisti vaiky nuomones apie savarankiSkumo igijima globos namuose.
Anketiné apklausa - duomeny rinkimo biidas, kai respondentai patys rastu atsako i tyré¢jo
pateiktus klausimus. Anketa apklausiamas asmuo uzpildo savarankiSkai, pagal nurodytas
taisykles (Luobikiene, 2010).

Kiekybiniame tyrime naudojamas netikimybinés imties budas — tiksliné imtis,

itraukiami asmenys, tipiskiausi tiriamojo pozymio atzvilgiu (Kardelis, 2007).
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Respondentais pasirinkti vaiky globos namy auklétiniai. Respondenty atrinkimo
Kriterijai:

1. Iki vaiky globos namy palikimo liko 1 - 0,5 mety, ir jaunuoliai jau turéty buti

pasirenge gyventi savarankiskai.

2. Vaiky globos namy auklétiniams biity 17 — 18 metuy;

Tyrime dalyvave vaikai greitai paliks globos namus, todél labai svarbu buvo istirti,
kaip jie vertina savo pasirengima savarankiskam gyvenimui, tuo pat metu vertinamas vaiky
poziiris | savarankiSsko gyvenimo jgiidziy ugdyma.

Imties atranka. Planuojant tyrimo imtj, buvo siekiama, kad ji buty reprezentatyvi ir
patikima. Kai Zinomas tikslus populiacijos dydis, imties tiiri galima apskaiciuoti neatlikus
bandomojo tyrimo. Tokiu atveju skaiCiuojama pagal V. l. Paniotto formule (Valackiené,

Mikéné, 2008):

=

2=

kai n — imties dydis;

N — populiacijos dydis (kiek i$ viso istaigose vaiky);

A — 0,05 paklaida esant 95 proc. patikimumui (tokie rodikliai reprezentatyvumo
pozitriu laikomi pakankamais (Kardelis, 2007, p. 314).

Zinant tiksly populiacijos dydj — 354 vaiky globos namy auklétiniai, apskai¢iuojame
imtj:

n=1/((0,05)*+(1/354)=1/ (0,0025+0,002825)=1/0,005325=188

Kiekybinio tyrimo organizavimas.

Kiekybinis tyrimas atliktas 2014 geguzés, rugséjo ménesiais. Pasirinktos Sios vaiky
globos namy istaigos: Didziasalio, Kauno, Moléty, Ukmergées, Utenos, Vilniaus, Zarasy. Sios
istaigos pasirinktos todél, kad jos visos teikia stacionarias globos (riipybos), ugdymo,
socialines paslaugas be tévy globos likusiems vaikams, kuriems nustatyta laikinoji ar
nuolatiné globa (rlipyba), rengia vaikus savarankiSkam gyvenimui ir integracijai visuomengje.
I§ viso buvo isplatinta — 192 anketos, tinkamai uzpildytos grizo ir tyrime buvo apdorotos —
187 anketos.

Kiekybinio tyrimo instrumentas

Anketiné apklausa su vaiky globos namu auklétiniais, buvo vykdoma pagal i§ anksto
parengta anketa. Tiriamyjy buvo prasoma uzpildyti anketas pasirenkant tinkamg atsakymo
varianta. Jei netenkina atsakymo variantas, respondentai gali paraSyti savo varianta i atskira

eilutg. Dauguma klausimy sudéta i lenteles, kur reikia tiriamajam pazymeéti tinkama teiginj, su
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kuriuo sutinka, arba naudojant ranginés skalés tipa, jvertinti atitinkama baly sistema (Dudaite,
2013). Anketa sudaré trys klausimy dalys:

Pirmieji 2 klausimai — skirti surinkti informacijai apie respondentus.

Antroje anketos dalyje (3 - 9 klausimai) noréta iSsiaiSkinti, ar globos namus po
pusmecio paliksiantys vaikai, ju subjektyviu vertinimu, pasiruoS¢ gyventi savarankiSkai,
kokiy savarankiskumo igudziy igije, kokiy jiems truksta ir kokiy noréty dar daugiau igyti.

TreCioje anketos dalyje (10 — 17 klausimai) siekiama surinkti informacija apie
socialinio darbuotojo pagalba ugdant globotiniy savarankiskuma (zr. 2 priede).

Anketa parengta remiantis studijuota moksline literatiira (L. Zalimiené, G. Kvieskiené
ir V. Indrasiené, K. Samasonok, R. Pabedinskiené¢ ir R. Cerniauskas, B. Bitinas ir kt., K.
Kardelis ir kt.). Gauti anketiniai duomenys buvo apdorojami SPSS 17.0 programa, Microsoft
Office Excel.

Pagilinat ir iSplétojant kiekybiniame tyrime gautas Zinias buvo naudojamas kokybinis
tyrimo metodas, kuriuo sickiama atskleisti socialiniy darbuotoju pozitiri i auklétiniy rengima
savarankiskam gyvenimui. Kaip teigia Kardelis (2007), kokybinio tyrimo metodas padeda
labiau gilintis 1 tiriama reiSkini, sutelkti visapusiS$ka démesi 1 pacia situacija, darydami
didZiausia jtaka patirties formavimui. Kokybinio tyrimo metodas duoda patikimesniy
rezultaty, nes tyré¢jas gali pats fiksuoti visus ijvykius, susijusius su nagrin¢jamu reiskiniu.
Socialiniams darbuotojams apklausti buvo pasirinktas interviu metodas. Kaip pazymi
Luobikien¢ (2010), ,tai yra labai geras priartéjimo prie Zmoniy suvokimo, reikSmiy, situacijy
apibrézimo ir realybés konstravimo (aiSkinimo) btidas. Tai taip pat viena jtakingiausiy Zmoniy
tarpusavio supratimo priemoniy* (p. 68).

Kokybinio tyrimo organizavimas.

Atlikus kiekybini tyrima ir susumavus rezultatus buvo atliktas kokybinis tyrimas -
pusiau struktiiruotas interviu (Bitinas ir kt. 2008). Tyrimas buvo atlieckamas pagal i§ anksto
parengta plana.

Kokybiniame tyrime naudojamas kokybinio tyrimo imties badas - tipiniy jvykiy imtis
(Dudaité, 2013). Ja sudaré socialinés darbuotojos, kurios galéjo pasakyti kompetentingus
teiginius apie vaiky globos namy auklétiniy savarankiSkumo ugdymo ypatumus. Informantés
pasirinktos pagal Siuos kriterijus:

1. Darbo stazas vaiky globos namuose, ne maziau 5 metai.

2. Darbo stazas su vyresnio amziaus vaikais nuo 15 - 18 mety (socialiniai darbuotojai

turi dirbti su anketinéje apklausoje dalyvaujanciais auklétiniais).
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Tyrimas atliktas geguzés — rugséjo ménesiais. Tyrime dalyvavo 7 Socialinés
darbuotojos, turin€ios 5 — 25 mety darbo staza. Visos tiriamosios dirba su anketinéje
apklausoje dalyvaujanciais jaunuoliais.

Tyrime pritaikytas trianguliacijos principas, kuris pabrézia, kad ,,norint nuodugniau ir
pla¢iau suvokti reiSkinj, pravartu taikyti kelis tyrimo metodus (Kardelis, 2007, p. 257).

Kokybinio tyrimo instrumentas

Pusiau struktiruoto interviu su socialinémis darbuotojomis buvo naudojami i§ anksto
parengti klausimai su laisvai formuluojamais atsakymais, sudaryti i§ atitinkamy temuy:

» Demografinés tiriamyjy charakteristikos.

» Savarankisko gyvenimo igiidziy iSugdymo galimybés.

» Ugdytiniy savarankiskumo skatinimas.

» Ugdymo proceso ypatumai ruosiant naslai¢ius savarankiSkam gyvenimui.

» Sunkumai ir jy iveikimo buidai socialinio darbuotojo veikloje.

» Ugdomo proceso tobulinimas savarankiskumo ugdymo aspektu (zr. 4 priede).

Tyrimo metu gauti duomenys analizuojami taikant (content) analiz¢. Interviu analizés
etapai: duomeny nuoseklus skaitymas, kategorijy ir subkategoriju iSskyrimas, pagrindimas,
analiz¢ ir interpretacija (Dudaite, 2013).

Baigiamajame darbe laikomasi Kardelio (2007), Prakapo ir Butvilo (2011) ir kt.
socialiniy tyrimy etikos principy:

1. Tiriamyjy sutikimas. Tiriamieji sutiko savanoriskai dalyvauti tyrime

2. Privatumas (visa informacija gauta tyrime ir panaudota baigiamajame darbe, nebus
niekur skleidZiama).

3. AnonimiSkumas (tyrimo dalyviy suteikta informacija yra anonimiska). Visy globos
istaigy duomenis bus sujungti, neiSskiriant kiekvienos istaigos. Socialiniai
darbuotojai dalyvave tyrime jvardijami: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7.

4. Konfidencialumas, visa informacija apie asmeni, kuris padéjo tyrime, bus
konfidenciali.

5. Netoleruotina neobjektyvumas, duomeny iskraipymas, informanty negerbimas.
3.2. Tiriamyjy charakteristika

Tyrime dalyvavo 187 vaiky globos namy auklétiniai. Duomenys apie juos
pateikiami 4 lenteléje. Daugiau kaip pusé tiriamyjy 119 (63,6 proc.) yra 17 mety, daugiau
kaip trecdalis jaunuoliy 68 (36,4 proc.) - 18 mety amziaus. Jaunuoliy pasiskirstymas pagal lyti
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gana panaSus, daugiau kaip pusé tiriamyju sudaré vaikinai — 105 (56,1 proc.), maziau nei pusé

- merginy — 82 (43,9 proc.).

4 lentelé. Duomenys apie tiriamuosius (%), n=187

Pozymiai Skaicius ‘ Procentai
Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amziy

17 mety 119 63,6

18 mety 68 36,4
Tiriamyjy pasiskirstymas pagal [yt

Vaikinai 105 56,1

Merginos 82 43,9
IS viso 187 100,0

Tyrimo metu pirmiausia siekta atskleisti, kada tiriamieji pateko i globos namus.
Tyrimo rezultatai parodé, kad beveik ketvirtadalis (24,1 proc.) tiriamuyjy i vaiky globos namus
pateko labai mazi, 7 - 8 mety amziaus. 18,6 proc. jaunuoliy nurodé, kad i globos namus
pateko 11 — 12 mety, maziau nei penktadalis (17,1 proc.) 13 — 14 mety. Reikia pazyméti, kad
16,1 proc. tiriamyjy atsakymai pasiskirsté vienodai dviejose amziaus grupése: 5 - 6 ir 9 — 10
mety. Maziau nei deSimtadalis (8 proc.) jaunuoliy atsaké, kad i globos namus pateko 15 — 16

mety amziaus.

30
24,1
7 - 8 mety 25
11 - 12 mety20 +—— 186 444 61 161
13- 14 metyqg .
5- 6 mety 0 ]
9-10 mety
15-16mety > | —
0

4 pav. Vaiky globos namy auklétiniy patekimo i globos namus pasiskirstymas pagal amZziy

(proc.)

Apibendrinant galima teigti, kad daugiau kaip pusé tyrime dalyvavusiy globos namy
aukleétiniy yra 17 mety amziaus, is kuriy beveik ketvirtadalis § vaiky globos namus pateko
labai mazi, tik pradéje lankyti mokyklq. Todél jie turéjo pakankamai laiko igyti savarankisko
gyvenimo jgidziy vaiky globos namuose. Kita vertus, jei 17 mety jaunuoliams tritksta

savarankisko gyvenimo jgudziy, jie dar turi laiko juos jgyti.
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3.3. Tyrimo rezultaty analizé

3.3.1. Globos namuose auganciy jaunuoliy savarankisko gyvenimo jgudziy jgijimo

isivertinimas

Tiriamyjy buvo prasoma nurodyti, ar vaiky globos namy auklétiniai moka
savarankiSkai atlikti kasdieninius gyvenimo darbus (pasigaminti maisto, apsipirkti
parduotuvéje, susitvarkyti kambarius, iSsiskalbti drabuzius), kurie labai svarbiis savarankiskai
gyvenant. Tiriamyjy buvo prasoma subjektyviai isivertinti kasdieninius gyvenimo igtdzius,
pazymint, ar juos igijo, neigijo, ar néra tikri.

Tyrimo rezultatai parodé, kad dauguma jaunuoliy, ju paciu subjektyviu vertinimu, yra
igije Siy kasdieninio savarankisko gyvenimo igudziy: apsipirkimo parduotuvéje (93,6 proc.),
kambariy tvarkymo (91,4 proc.), maisto gaminimo (90,4 proc.), drabuziy skalbimo (89,3
proc.) (5 pav.). Daugiau kaip pusé¢ vaiky globos namy auklétiniy, ju paciu subjektyviu
vertinimu, yra igij¢: sprendimuy priémimo (68,4 proc.), iSlaidy ir pajamuy planavimo (56,1
proc.). Maziau nei pusé vaiky globos namy teigia, kad jie yra igije: mokes¢iy mokéjimo (48,7
proc.) ir darbo paieskos (43,3 proc.) igidziy. Paciy jaunuoliy subjektyviu vertinimu, kaip
nejgytus kasdieninio gyvenimo igiudzius, nurodo daugiau kaip deSimtadalis jaunuoliy:
mokesciy mokejimo (15,0 proc.), i8laidy ir pajamy planavimo (13,4 proc.), darbo paieskos
(10,7 proc.). Maziau nei pusé (46,0 proc.) tiriamyjy jaunuoliy néra tikri dél darbo paieskos
1gidziy jgijimo. Trecdalis 17 — 18 tiriamyjy, néra tikri deél tokiuy jgudziy igijimo kaip:
mokesc¢iy mokéjimo (36,3 proc.), i§laidy ir pajamy planavimo (30,5 proc.) igidzius, 0 daugiau
kaip ketvirtadalis (27,3 proc.) jaunuoliy néra tikri dél sprendimo priémimo igidziy. Maziau
nei deSimtadalis jaunuoliy, ju paciy subjektyviu vertinimu, néra tikri dél maisto gaminimo
(9,6 proc.), drabuziy skalbimo (7,5 proc.) ir kambariy tvarkymo (7,2 proc.) igiidziy igijimo.

DidZioji dalis vaiky globos namuose auganciy auklétiniy teigia, kad turi igije
savarankiskam gyvenimui reikalingy gyvenimo jgudziu. Jie save subjektyviai vertina kaip
mokancius pasigaminti maisto, susitvarkyti kambarius, iSsiskalbti drabuzius, gebancius
apsipirkti parduotuvéje. Daugiau kaip pusé jaunuoliy, save subjektyviai vertina kaip
gebancius priimti tinkamus sprendimus, planuoti iSlaidas ir pajamas. Maziau nei pusé vaiky
globos namuy auklétiniy, save subjektyviai vertina kaip mokancius susimokéti mokescius,
lygiai taip pat maziau nei pusé tiriamyjuy jaunuoliu néra tikri ar jie turi igij¢ darbo paieskos
1giidziy, kurie labai svarbiis savarankiskai gyvenant. Nemokédami susirasti darbo jaunuoliai,
palike vaiky globos namus, negalés isigyti busto, susimokéti mokesCiy, nusipirkti maisto,

jiems sunkiau bus konkuruoti darbo rinkoje ir iSgyventi besikei¢ian¢ioje visuomenéje.
42



Trecdalis tyrime dalyvavusiy jaunuoliy teigia, kad jie néra tikri, ju paciy subjektyviai
vertinamu, dél mokes¢iy mokéjimo, i$laidy ir pajamy planavimo jgudziy igijimo, todél jie
néra tikri, ar mokés $iuos igtidzius pritaikyti savarankiskai gyvendami (5 pav.).

Réklaitienés ir kt. (2008) atliktas tyrimas atskleidé, kad wvaikuy globos namu
auklétiniams labai triko darbo paieskos, biisto isigijimo, iSlaidy ir pajamy planavimo jgidziy.
Todél, remiantis minétu tyrimu, socialiniai darbuotojai turéty daugiau démesio skirti Siy

1giidziy ugdymui ir tobulinimui.

8. Susirasti darbo ] I 4'3,3 I I I I I I 46 I10,7
7. Susimokéti mokes¢ius | | |48,7 | | | | | 36|3 15

6. Planuoti islaidas ir pajamas | | | 56,![ | | | | 3([),5 13,4
5. Priimti sprendimus 1 | | |68,4 | | | | | 273 4,3
4. ISsiskalbti drabuzius : : : : :89,3: : : : lr,s 3,2

3. Pasigaminti maisto 90,4 9,6
2. Susitvarkyti kambari | | | | | 91,4| | | | 72 1,4

1. Apsipirkti parduotuvéje 1 ! ! ! ! 93,6! ! ! ! ! 6,4
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Taip Nesu tikras Ne

5 pav. Vaiky globos namy auklétiniy kasdieniniy gyvenimo jgudZziy igijimo

Isivertinimas (proc.)

Tyrimo metu buvo paprasyta vaiky globos namy auklétiniy iSivertinti savo
savarankiSkumo lygi 1 - 5 baly skal¢je. Tyrimo rezultatai parode, kad maZiau nei pusé
jaunuoliy (41,7 proc.) teigia, kad pasiruoS¢ gyventi savarankiSkai. Kad néra tikri, ar pasiruosg,
atsaké daugiau nei ketvirtadalis (25,7 proc.) tiriamyjy (6 pav.). 14,4 proc. vaiky globos namy
auklétiniy teigia, kad yra visiSkai pasiruosg ir tik maziau nei deSimtadalis tiriamujy (9,6 proc.)
yra visiSkai nepasiruose arba nepasiruose (8,6 proc.).

Atliktas tyrimas parodé, kad vaiky globos namuy auklétiniai turi igij¢ reikalingy
gyvenimo jgidziy, tik maziau nei pusé jaunuoliy yra jgij¢ mokes¢iy mokéjimo ir darbo
lgiidziy, ir maziau nei pusé jaunuoliy (41,7 proc.) yra pasiruo$¢ gyventi savarankiSkai.
Daugiau nei ketvirtadalis tiriamyjy néra tikri dél savo pasiruo$imo savarankiskam gyvenimui,
ir tai leidzia daryti priclaida, kad jie abejoja ar turi pakankamai, ju paciu subjektyviu
vertinimu, kasdieninio gyvenimo igtidziy ir ar galéty adaptuotis visuomeng¢je. Tik maziau nei
desimtadalis 17 - 18 mety jaunuoliy, gyvenanciy vaiky globos namuose, save subjektyviai
vertina kaip nepasiruoSusius savarankiSkam gyvenimui.
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45 al,/
o 40 +—
Pasiruoses 35 4
Nesu tikras 30 T/ 25,7
25 +——
Visiskai pasiruoses 20 4
15 144
Visiskai nepasiruoses 10 9,6 86
Nepasiruosgs 51— —

6 pav. Jaunuoliy pasiruoS§imo savarankiSkam gyvenimui lygio isivertinimas (proc.)

Ankséiau atlikti Pabedinskienés ir Cerniausko (2007) bei Réklaitienés ir kt. (2008)
tyrimai atskleid¢, kad moksleiviai tur¢jo gana daug savarankiSkam gyvenimui reikalingy
igidziy. Taciau tuomet jie i§ tiesy nelabai buvo pasirengg savarankiSkam gyvenimui.
Magistrantés atliktas tyrimas parodé, kad maZziau nei pusé vaiky globos namy auklétiniy yra
pasiruo$¢ savarankiSkam gyvenimui. Palyginus visus minétus tyrimus, galima pastebéti, kad
mokslininky ir magistrantés tyrimy rezultatai apie jaunuoliy pasiruoSima savarankiSkam
gyvenimui skiriasi. Todél galima daryti prielaida, jog vaiku globos namuose dabar daugiau
démesio skiriama rengimui savarankiskam gyvenimui.

Tyrimo metu globos namuose auganciy jaunuoliy buvo praSoma, svarbiausius
gyvenime savarankiSkumo igiidZius vertinti nuo 1 iki 5 baly. Tiriamiesiems vertinti buvo
pateiktas dvideSimt dviejy savarankiSko gyvenimo igiidZiy, suskirstyty i penkias kategorijas
(kasdieninio gyvenimo jgtidZiai, socialinio bendravimo jgtidZiai, mokymosi ir darbo jgiidziai,
saves priezilros jgiidZiai, biisto ir pinigy valdymo igiidZiai), saraSas. Tyrimo rezultatai parode,
kad daugiau kaip pusé vaiky globos namy auklétiniy kaip labai svarbius, ju paciu subjektyviu
vertinimu, nurodé visy penkiy kategorijuy savarankiskumo igiidzius: higienos laikymasi (64,7
proc.), gebéjima tvarkytis su pinigais (62,6 proc.), isidarbinti (62,1 proc.), ieskoti ir rasti biista
(59,9 proc.), 0 geb¢jima naudotis banko paslaugomis, geb¢jima planuoti savo biudzeta ir
gebéjima mokéti mokeséius nurodé vienodas procentas (57,2 proc.) tiriamyju (5 lentelé 3
priede). Maziau nei pusé jaunuoliy nurodé: gebéjima priimti sprendimus (47,6 proc.),
gebéjima suvokti darbo prasmg (47,1 proc.), gebéjima tinkamai elgtis prie stalo (43,3 proc.).
Daugiau kaip trecdalis (35,9 proc.) vaiky globos namy auklétiniy Kkaip svarby nurodé
gebéjima atsakyti | uzduodamus klausimus. Daugiau kaip pusé tiriamyju (56,2 proc.) kaip
svarby nurodé tarpusavio santykiy palaikymo jgiidi. Maziau nei pusé€ jaunuoliy nurodé:
gebéjima tausoti savo daiktus (47,6 proc.), gebéjima isklausyti kitus ir turéti mokymosi
igtdziy (47,1 proc.). Maziau nei pusé vaiky globos namy auklétiniy nurodé: maisto ruo$imo
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(44,9 proc.), gebéjimo organizuoti laisvalaikij (43,9 proc.), sveikos gyvensenos (43,3 proc.) ir
pokalbio palaikymo (42,2 proc.) igidzius (5 lentelé 3 priede). Daugiau kaip trecdalis
jaunuoliy, gyvenanciy vaiky globos namuose, kaip svarbius nurodé gebéjima pradéti pokalbi
(38,5 proc.), gebéjima apsipirkti parduotuvéje (38,4 proc.), gebéjima tvarkyti kambarius (34,8
proc.).

Daugiau kaip trecdalis (34,3 proc.) jaunuoliy Kaip Vidutiniskai svarby, nurodé
pokalbio palaikymo igudi. Ketvirtadalis vaiky globos auklétiniy Kaip vidutiniskai svarbius
nurodé¢ Siuos savarankiSkumo jgiidzius: geb&jima pradéti pokalbi (24,6 proc.), gebéjima
organizuoti laisvalaiki (24,1 proc.). Beveik penktadalis jaunuoliy kaip vidutini§kai svarbius
nurodé apsipirkimo parduotuvéje (20,9 proc.), sveikos gyvensenos (18,2 proc.) igiidZius.

Kiek daugiau nei deSimtadalis jaunuoliu kaip mazai svarbius nurodé S§iuos
savarankiSkumo jgtidzius: gebéjimo iSklausyti kitus (13,9 proc.), apsipirkimo parduotuvéje ir
kambariy tvarkymo (10,7 proc.). Kaip visai nesvarbius nurodé S$iuos savarankiskumo
igudzius: apsipirkimo parduotuvéje (8,6 proc.) ir geb&jimo organizuoti laisvalaiki (6,4 proc.)
t.y. maziau nei deSimtadalis vaiky globos namy jaunuoliy.

Tyrimo rezultatai parodé, kad vaiky globos namuy auklétiniams labai svarbiis ir
svarbits visi igyti, savarankiSkumo jgiidziai: kasdieninio gyvenimo jgidZiai, socialinio
bendravimo igiidziai, mokymosi ir darbo igiidziai, saves priezitros igtidziai, biisto ir pinigy
valdymo jgudZiai. Daugiau kaip trec¢dalis jaunuoliu kaip vidutiniskai svarbiais nurodé
pokalbio palaikymo jgiidZius. Tik deSimtadalis jaunuoliy savarankiSkumo igtidZius nurodé
kaip mazai svarbius ar visai nesvarbius. Vaikuy globos namy auklétiniai suvokia, kad visi ju
1gyti savarankiSkumo jgitidZiai yra svarbis ir reikalingi. [gij¢ visus savarankiSkumo jgtidZius,
vaiky globos namy auklétinai galés pasiriipinti savimi, mokés palaikyti kontakta su
aplinkiniais, gebés priimti reikiamus sprendimus, isidarbins ir greiciau isilies i visuomeng.

Tyrimo metu buvo prasoma jaunuoliy nurodyti, kokiy savarankisko gyvenimo igiidZiy
jiems triksta. ISanalizavus gautus duomenis, nustatyta, kad daugiau kaip pusé vaiky globos
namy auklétiniy nurodé, jog jiems netriiksta ju paciy subjektyviu vertinimu, tokiy
savarankisko gyvenimo igidziy: kambariy tvarkymo ir Svaros palaikymo (72,7 proc.),
apsipirkimo parduotuvéje (66,3 proc.) (7 pav.). Maziau nei pusé tiriamyjy nurodé¢, kad jiems
netruksta: maisto gaminimo (49,7 proc.), iSlaidy ir pajamy planavimo (41,2 proc.). Maziau nei
tre¢dalis (32,6 proc.) tiriamyjy nurodé, kad jiems netriiksta pasirengimo Seimyniniam
gyvenimui. Daugiau kaip ketvirtadalis vaiky globos namy auklétiniy teigia, kad jiems
netritksta mokes¢iy mokéjimo (27,8 proc.) ir darbo paieskos (26,8 proc.) igiidziy. Maziau nei
pusé¢ apklaustyju nurodé, kad jiems tik i§ dalies triksta, jy paciy subjektyviu vertinimu, tokiy
savarankisko gyvenimo igudziu, kaip darbo paieskos (44,9 proc.), pasirengimo Seimyniniam
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gyvenimui (43,9 proc.). Daugiau kaip trecdalis (38,0 proc.) tiriamyjy nurodo, kad jiems i$
dalies truksta maisto gaminimo igadzio (7 pav.). Maziau nei tre¢dalis jaunuoliy nurodé, kad
jiems i§ dalies triiksta mokes¢iy mokéjimo (32,6 proc.) ir i§laidy ir pajamy planavimo (30,5
proc.) igidziy. Beveik penktadalis jaunuoliy teigia, kad jiems i§ dalies triksta: apsipirkimo
parduotuvéje (22,5 proc.), kambariy tvarkymo ir §varos palaikymo (18,2 proc.). Daugiau kaip
trecdalis (39,6 proc.) 17 - 18 tiriamyjy jaunuoliy teigia, kad jiems truksta, ju paciy subjektyviu
vertinimu, tokio savarankiskumo igtidzio, kaip mokes¢iy mokéjimo igudzio. Daugiau kaip
ketvirtadalis (28,3 proc.) vaiky globos namuy auklétiniy nurodo, kad jiems triikksta darbo
paieskos ir iSlaidy ir pajamy planavimo, o maziau nei ketvirtadalis (23,5 proc.) tiriamyju
teigia, kad jiems triksta pasirengimo Seimyniniam gyvenimui igidziy. Daugiau kaip
desimtadalis, tiriamyjy jaunuoliy nurodo, kad jiems triksta maisto gaminimo (12,3 proc.),

apsipirkimo parduotuvéje (11,2 proc.) igidziu.

7. Kambariy tvarkymo ir Svaros palaikymo |9,1 I 18,;2 i i i i72,7 i i i
6. Apsipirkimo parduotuvéje (11,2 2|2,5 | | | | 66,E|’; | |
5. Maisto gaminimo 12,3| | Ts | | | |49,7| |
4. Pasirengimo Seimyniniam gyvenimui 2|3,5 | | |43,9| | | |32,6 |
3. Darbo paieskos |28,3| | | 4l|l,9 | | | 26,8|
2. I8laidy ir pajamy planavimo |28,3| | |30,5 | | | 41[,2 |
1. Mokes¢iy mokéjimo | 39|,6 | : : 32,6I : : 27,8I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%
Taip, truksta IS dalies truksta Ne, netriiksta

7 pav. Vaiky globos namy auklétiniy trilkstamy savarankisSko gyvenimo igiudZiy

pasiskirstymas (proc.)

Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad daugiau kaip pusei vaiky globos namy auklétiniy, ju
paciy subjektyviu vertinimu, netriiksta tokiy savarankiS$ko gyvenimo igiidZiy: apsipirkimo
parduotuveje, kambariy tvarkymo ir Svaros palaikymo. Maziau nei pusei tiriamyjy jaunuoliy
netriksta maisto gaminimo, iSlaidy ir pajamy planavimo jgudziy, taciau daugiau kaip tre¢dalis
vaiky globos namy auklétiniy nurodé¢, kad jiems labai triikksta, ju paciy subjektyviu vertinimu,
savarankisko gyvenimo igiidzio tokio, kaip mokes¢iu mokéjimo. Maziau nei pusé 17- 18 mety
jaunuoliy, gyvenanciy vaiky globos namuose, teigia, kad jiems i§ dalies triksta tokiy
savarankiSko gyvenimo igiidziy kaip darbo paieskos, pasirengimo Seimyniniam gyvenimui,

todél galima tvirtinti, kad tiriamieji noréty daugiau bati ugdomi $ia linkme.

46



Pabedinskien¢s ir Cerniausko (2007), Réklaitiené ir kt. (2008) tyrimai atskleidé, kad
vaiky globos namy jaunuoliams niekada netruiko bitiniausiy buities ruosos igiidziy, bet truko
darbo paieskos, biisto paieskos, pinigu valdymo, pasirGpinimo Savimi jgudziy. Kadangi
triksta minéty igiidziy, todé¢l vaiky globos namy auklétiniy savarankiSkumo ugdymo procesas
turi buti nukreiptas butent | darbo, busto paieskos ir pinigy valdymo jgiidziy ugdyma.
Samasonok (2013) teigia, kad ,,svarbi paciy ugdytiniy veikla jiems orientuojantis i pazanga.
Ugdymas globos namuose turi biiti siejamas su realiu gyvenimu, orientuojantis i tolesng
auklétiniy perspektyva gyventi savarankiskai® (p. 106).

Tyrimo metu dométasi, kokiy trukstamy savarankisko gyvenimo igiidZiy, vaiky globos
namy auklétiniai noréty igyti. ISanalizavus tyrimo rezultatus paaiskéjo, kad daugiau kaip pusé
17 — 18 mety jaunuoliy, gyvenanciy vaiky globos namuose, noréty igyti tokiy savarankisko
gyvenimo igiidziy kaip: mokes¢iy mokéjimo (62,5 proc.), darbo paieskos ir ilaidy ir pajamy

planavimo (56,7 proc.) (8 pav.).

7. Kambariy tvarkymo ir §varos palaikymo i28,9i i 2;7,8 i i i 431I3 i
6. Apsipirkimo parduotuvéje | 36,|9 | | 3|2,1 | | |31 |
5. Maisto gaminimo | |46 | | | | 41,2| | |12,8

4. Pasirengimo Seimyniniam gyvenimui | |49,2| | | |31,6| | 19|,2

3. I8laidy ir pajamy planavimo | | 5617 | | | 20,|9 | 22[4

2. Darbo paieskos | | 56,|7 | | | 2¢|l | 19|,3

1. Mokes¢iy mokéjimo : : 6|2,5 : : : 1|8,2 : 19|,3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

Taip, noréciau IS dalies noréciau Ne, nenoréciau

8 pav. Vaiky globos namy auklétiniy norimy tobulinti savarankiSkumo igiidziy raiska

(proc.)

Maziau nei pus¢ noréty igyti, ju paciy subjektyviu vertinimu, pasirengimo
Seimyniniam gyvenimui (49,2 proc.) ir maisto gaminimo (46,0 proc.) igidziy. Daugiau kaip
trec¢dalis (36,9 proc.) vaiky globos namy auklétiniy teigia, kad jie noréty igyti apsipirkimo
parduotuvéje igudziy. Daugiau kaip ketvirtadalis (28,9 proc.) - kambariy tvarkymo ir §varos
palaikymo jgidziy. Maziau nei pusé (41,2 proc.) tiriamuyjy teigia, kad jie noréty tik i§ dalies
1gyti maisto gaminimo jgiidziy. Daugiau kaip trec¢dalis jaunuoliy teigia, kad jie noréty, tik i$
dalies igyti apsipirkimo parduotuvéje (32,1 proc.), pasirengimo Seiminiam gyvenimui (31,6

proc.) igudziy, o daugiau kaip ketvirtadalis - kambariy tvarkymo ir $varos palaikymo (27,8
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proc.) igadi (8 pav.). Kiek maZziau nei ketvirtadalis tiriamyjy jaunuoliy, i§ dalies nurodo darbo
paieskos (24 proc.) bei islaidy ir pajamy planavimo (20,9 proc.) igidzius. Maziau nei
penktadalis (18,2 proc.) vaiky globos namy auklétiniy teigia, kad jie tik i$ dalies noréty igyti
mokes¢iy mokéjimo jgudi. MaZiau nei pusé (43,3 proc.) tiriamyjuy jaunuoliy, gyvenanciy
vaikuy globos namuose, teigia, kad visai nenori igyti kambariy tvarkymo ir Svaros palaikymo
igiidziy, o maziau kaip trec¢dalis (31,0 proc.) tiriamyjy jaunuoliy nurodo, kad jie nenori igyti
apsipirkimo parduotuvéje igiidzio. Daugiau kaip penktadalis (22,4 proc.) jaunuoliy teigia, kad
visai nenori igyti (daugiau nei turi) islaidy ir pajamy planavimo jgtdzio, tuo tarpu maziau nei
penktadalis jaunuoliy nurodo darbo paieskos ir mokes¢iy mokéjimo (19,3 proc.), pasirengimo
Seimyniniam gyvenimui (19,2 proc.) igiidzius, kaip pakankamai igytus ir nenori ju tobulinti.

Savarankiskumo igtidziai svarblis asmenybei prisitaikant prie kintanciy aplinkos
salygu. Ju turéjimas padeda efektyviai spresti gyvenimiskas problemas, priimti reikalingus
sprendimus. Tyrimu iSaiSkinta, kad daugiau kaip pusé vaiky globos namy auklétiniy noréty
igyti visy, paciu jaunuoliy subjektyviu vertinimu, §iy savarankiSko gyvenimo igidziy:
mokesc¢iy mokéjimo, iSlaidy ir pajamy planavimo, darbo paieskos, pasirengimo Seimyniniam
gyvenimui, nes §iy iglidziy jiems labiausiai ir truksta. Trukstant minéty igidziy, vaiky globos
namy auklétiniams bus sunkiau adaptuotis visuomenéje. Jaunuoliy atsakymy rezultatai, (jie
noréty tik 1§ dalies jgyti maisto gaminimo, apsipirkimo parduotuvéje, pasirengimo
Seimyniniam gyvenimui, darbo paieSkos igudziy) parodo, kad jiems taip pat triksta Siy
igldziy, dél to jie dar nepasiruose¢ pritaikyti ju savarankiskame gyvenime — taigi minétus
1giidZius taip pat biitina tobulinti.

Réklaitienés ir kt. (2008) atliktas tyrimas atskleidé, kad vaiky globos namuy
auklétiniai nor¢jo daugiau igyti, paciy jaunuoliy subjektyviu vertinamu, darbo paieskos, buisto
paieskos, mokes¢iy mokejimo jgidziy. Abiejy tyrimy (mokslininky ir magistrantés) tyrimy
rezultatai atskleidé, kad vaiky globos namy auklétiniams triiksta darbo paieskos ir mokesciy
mokéjimo jgiidziy. Vadinasi ugdant savarankiskuma, biitina, vaiky globos namuose, daugiau
démesio skirti karjeros planavimo ir profesijos pasirinkimo jgiidziy ugdymui, mokyti
mokesc¢iy mokéjimo jgudziy, pritaikant juos praktingje veikloje.

Tyrimo metu, vaiky globos namy auklétiniy prasyta iSsakyti savo nuomong, ar jiems
ugdomi butiniausi jgudziai. Daugiau kaip pusé 17 - 18 mety jaunuoliy, gyvenanciy vaiky
globos namuose, nurodé, kad vaiky globos namuose jiems ugdomi tokie savarankiSkumo
igidziai kaip kambariy tvarkymo (74,9 proc.), drabuziy skalbimo (69,5 proc.), maisto
gaminimo (68,4 proc.), sagy isisiuvimo (66,8 proc.), apsipirkimo parduotuvéje (61,0 proc.) (9
pav.). Maziau nei trecdalis (30,5 proc.) vaiky globos namy jaunuoliy teigia, kad vaiky globos

namuose jiems ugdo mokes¢iu mokéjimo jgidj taciau daugiau kaip trecdalis tiriamuju (31,5
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proc.) jaunuoliy nurodé, kad tik i§ dalies jiems ugdo mokes¢iy mokéjimo jgadi (9 pav.).
Daugiau kaip ketvirtadalis (28,9 proc.) jaunuoliy teigia, kad vaiky globos namuose tik i$
dalies ugdomi maisto gaminimo ir drabuziy skalbimo igtdziai. Daugiau kaip penktadalis
(21,9 proc.) vaiky globos namy auklétiniy nurodo, kad globos namuose jiems ugdomi
apsipirkimo parduotuvéje ir sagy isisiuvimo jgudziai. Daugiau kaip trec¢dalis (38,0 proc.) 17-
18 mety tiriamyjy jaunuoliy, gyvenanc¢iy vaiky globos namuose, pazyméjo, kad vaiky globos
namuose jiems neugdo tokio savarankiskumo igtidzio kaip mokes¢iy mokéjimas. Maziau nei
penktadalis vaiky globos namu auklétiniy teigia, kad globos namuose jiems neugdo
apsipirkimo parduotuveje jgudzio (17,1 proc.), o kiek daugiau nei deSimtadalis jaunuoliy

teigia, kad globos namuose jy nemoko kaip isisititi sagas (11,3 proc.).

6. Susimokéti mokescius _ | 30,5 | | | 31,5I | | ;»8 |
5. Apsipirkti parduotuvéje | | 41 | | z|1,9 | 1|7,1
4. sisiati sagas _ | | |66,8 | | | z1,s|) 11,3
3. Pasigaminti maisto | | | |68,4 | | | | |28,9 | 2,7
2. I8siskalbti drabuZzius _ | | |69,5 | | | | 28,9 | 1,6
1. Susitvarkyti kambarius _ ! ! ! 74,9!) ! ! ! ! 20,3 ! 4,8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Taip I$ dalies Ne

9 pav. Vaiky globos namy auklétiniy ugdomy savarankisko gyvenimo igiidziy vertinimas
(proc.)

Tyrimo metu nustatyta, kad daugumai vaiky globos namy auklétiniy yra ugdomi
maisto gaminimo, drabuziy skalbimo, sagy isisiuvimo, kambariy tvarkymo iguidziai, taciau
daugiau kaip trecdalis tiriamyju jaunuoliy pazyméjo, kad neugdomas toks svarbus
savarankisko gyvenimo igidis, kaip mokes¢iu mokéjimas. Biitent Sio igtidzio labiausiai ir
triksta vaiky globos namuy auklétiniams, ir jie labiausiai noréty mokes¢iy mokéjimo jgudi
igyti. Galima dirbti individualiai su vaiky globos namy auklétiniu, kalbantis individualiai ar
konsultuojant mokes¢iy mokéjimo klausimais. Reikia pazymeéti, kad pinigy valdymo srityje
labai svarbios praktinés zinios, kuriy daznas jaunuolis, gyvendamas globos institucijoje,
neturi. Socialiniai darbuotojai turéty daugiau démesio skirti praktinés veiklos organizavimui:
nuvykti su auklétiniais | banka, pamokyti, kaip uzpildyti mokes¢iy kvitus ir kitus su pinigy

valdymu susijusius dokumentus.
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Tyrimo metu noréta suzinoti, kaip daznai vaiky globos namy auklétiniams ugdomi
kambariy tvarkymo, drabuziy skalbimo ir kt. savarankiSkumo igtidziai. Nustatyta, kad
daugiau kaip pusei vaiky globos namy auklétiniy, kiekviena diena ugdomi tokie
savarankiskumo jgudziai kaip kambariy tvarkymo (69,5 proc.), maisto gaminimo (51,3
proc.) (10 pav.). Maziau nei pusé (40,1 proc.) jaunuoliy teigia, kad kiekviena dienag jiems
ugdomas drabuziy skalbimo igudis, 0 beveik ketvirtadalis (23,0 proc.) jaunuoliy teigia, kad
kiekviena diena jie mokomi kaip isisiiiti sagas. Daugiau kaip penktadalis (20,9 proc.) vaiky
globos namy auklétiniy nurodé¢, kad kiekviena diena ugdomas apsipirkimo parduotuvéje
igadis. Daugiau kaip pusé jaunuoliy teigia, kad viena karta per savaite, ugdomi apsipirkimo
parduotuvéje (53,5 proc.), sagu isisiuvimo (50,3 proc.) igidziai, tuo tarpu maziau nei pusé
jaunuoliy teigia, kad viena karta per savaitg, jiems ugdomi drabuziy skalbimo (47,1 proc.) ir
maisto gaminimo (42,2 proc.) igtidziai. Maziau kaip ketvirtadaliui (21,9 proc.) vaiky globos
namy auklétiniy, viena karta per savaitg, ugdomas kambariy tvarkymo jgtdis. Daugiau kaip
pusé (59,3 proc.) 17 — 18 mety jaunuoliy, gyvenanciy vaiky globos namuose, teigia, kad
niekada neugdomas mokes¢iu mokéjimo jgudis, 0 Kiek daugiau nei ketvirtadalis tiriamyjuy
teigia, kad vaiky globos namuose niekada neugdomi sagy isisiuvimo (26,7 proc.) ir
apsipirkimo parduotuvéje (25,6 proc.) iguidziai. Be to, daugiau kaip deSimtadalis (12,8 proc.)
tirlamyju jaunuoliy teigia, kad jiems neugdomas, paciu jaunuoliy subjektyviu vertinimu,

drabuziy skalbimo igudis.

] I | I I
6. Susimokéti mokescius |7,5 |33,2 | | 59,3 |
5. Apsipirkti parduotuvéje 20,9 | | 53,5 | | 25,6
4. Isisititi sagas 23 | | 50,3 | | 26,7
3. I8siskalbti drabuzius 4(1,1 | |47,1 | 12,8
2. Pasigaminti maisto | 51,3 | | 42,2 | 6,5
1. Susitvarkyti kambarius : 69,5I : 2},9 8,6
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Kiekvieng dieng Viena karta per savaite Niekada nemoko

10 pav. Vaiky globos namy auklétiniy ugdomy savarankisko gyvenimo igidziy daznumo

vertinimas (proc.)

Tyrimo rezultatai parodé, kad daugiau kaip pusei vaiky globos namy auklétiniy, kiekviena
diena ugdomi kambariy tvarkymo, maisto gaminimo ir daugiau kaip pusei jaunuoliy vieng
karta per savaitg¢ ugdomi apsipirkimo parduotuvéje, sagy isisSiuvimo ir drabuziy skalbimo

50



1giidziai. Todél jie save subjektyviai ir vertina kaip mokancius pasigaminti maisto, iSsiskalbti
drabuzius, gebancius susitvarkyti kambarius ir sugebancius apsipirkti parduotuvéje (10 pav.).

Jaunuoliams ugdomi kasdieninio gyvenimo igtudziai reikalingi paprastiems darbams
atlikti, taciau daugiau kaip pusé¢ 17 — 18 mety jaunuoliy teigia, kad vaiky globos namuose
nickada neugdomas, toks svarbus mokes¢iy mokéjimo jgudis. Nors maziau nei pusé (48,7
proc.) tiriamyjy save subjektyviai vertina kaip gebancius susimokéti mokescius, taciau jie
taip pat teigia kad Sio igiidzio jiems triiksta, todél ir noréty labiausiai ji igyti. Taigi socialiniai
darbuotojai turéty didesni démes; skirti mokesciy mokéjimo igtidzio ugdymui.

Apibendrinus tyrimo rezultatus galima teigti, kad dauguma vaiky globos namy
auklétiniy jy paciy subjektyviu vertinimu, turi jgije: maisto gaminimo, kambariy tvarkymo,
drabuziy skalbimo, apsipirkimo parduotuvéje jgudziy. Patys save subjektyviai vertindami,
maziau nei pusé vaiky globos namy auklétiniy pazyméjo, kad jie vis dél to néra tikri, ar
mokéty susirasti darbq, o trecdalis tiriamyjy teigia, kad jie néra tikri, ar mokéty susimokéti
mokescius, planuoti islaidas ir pajamas. MaZiau nei pusé 17 — 18 mety jaunuoliy, gyvenanciy
vaiky globos namuose, mano esantys pasiruoSe gyventi savarankiskai, taciau daugiau kaip
trecdaliui auklétiniy, jy paciy subjektyviu vertinimu, tritksta tokio svarbaus savarankisko
gyvenimo jgudzio, kaip mokesciy mokéjimas. Daugiau kaip ketvirtadaliui jaunuoliy, jy paciy
subjektyviu vertinimu, tritksta darbo paieskos, islaidy ir pajamy planavimo jgudziy, o mazZiau
nei ketvirtadaliui vaiky globos namy auklétiniy tritksta pasirengimo Seiminiam gyvenimui
igudziy. Visgi daugiau kaip pusé tiriamyjy noréty jy igyti. Neturédami Siy jgudZiy, vaiky
globos namy auklétiniai negalés pasirupinti savimi ir sunkiai adaptuosis visuomenéje.
Daugiau kaip pusei jaunuoliy kiekvienq dienq arba kartq per savaite ugdomi kasdieninio
gyvenimo [gidziai, reikalingi paprastiems darbams atlikti, tokie kaip kambariy tvarkymas,
apsipirkimas parduotuvéje, maisto gaminimas, bet vaiky globos namy auklétiniai neugdomas,
ju paciy subjektyviu vertinimu, toks svarbus savarankisSkumo jgudis, kaip mokesciy

mokéjimas. Jo labiausiai jaunuoliams triksta, todél labiausiai ir noréty jgyti.

3.3.2. Socialinio darbuotojo pagalba vaiky globos namy auklétiniams ugdant

savarankiSkuma

Vaikai, augantys globos namuose, kaip ir augantys Seimoje turéty gauti specialisto
pagalba. I jaunuoliy ruoSimo savarankiSkam gyvenimui procesa isitraukia ivairiy sri¢iy
specialistai, taciau didziausias vaidmuo ugdant savarankiskuma tenka socialiniui darbuotojui.
Biidamas arCiausiai vaiky globos namy auklétiniy, socialinis darbuotojas Zzino, kokiy

savarankiskumo jgiudziy jiems triiksta ir yra visada pasiruosg¢s kiekvienam padéti.
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Tyrime buvo dométasi, koks specialistas vaikuy globos namy auklétiniams padeda
labiausiai ugdant savarankiskuma. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad daugiau kaip pusei (73,8
proc.) vaiky globos namy auklétiniy savarankiskumo ugdyme padeda socialinis darbuojas (11
pav.). Daugiau kaip deSimtadalis (14,4 proc.) tiriamuju teigia, kad jiems padeda specialusis
pedagogas. Pazymeétina, kad Kategorijoje kita atsakyma pateiké daugiau kaip deSimtadalis
(11,8 proc.) jaunuoliy nurodydami, kad jiems padeda ,auklytés“. Tai socialinio darbuotojo
padéjéjos, kurios padeda ir socialiniam darbuotojui, ir vaiky globos namu auklétiniams,

ugdant savarankisko gyvenimo igiidzius.

80 738
T 70 +——

Socialinis

darbuotojas 60 T
50

Spgualus 40 -

edagogas

pedagog 20 -

sou.a'l'lmo darbuojo 20— 144 18

padéjéjos 0 -
0

11 pav. Specialisty, teikianciy vaiky globos namy auklétiniams pagalba savarankiSkumo

ugdyme, pasiskirstymas (proc.)

Analizuota literatiira parodé, kad socialinio darbuotojo klientai yra tie, kurie negali
pasirtpinti savimi. Pazymétina, kad vaiky globos namy auklétiniai ne visada gali pasiriipinti
savimi, nes jiems, ju paciy subjektyviu vertinimu, triikksta savarankiSkumo giidZiy, todel jie
dazniausiai ir kreipiasi pagalbos i socialini darbuotoja. Socialinis darbuotojas, ugdydamas
jaunuoliy savarankiSkuma, teikia jiems biitiniausig pagalba, tam panaudodamas atitinkamus
darbo metodus ir atlikdamas tam tikrus vaidmenis. Tyrimas parodé, kad daugiau kaip
deSimtadalis tiriamyjy jaunuoliy nurod¢, kad jiems savarankiSkume padeda specialusis
pedagogas ir ,,auklytés® (taip vadina vaiky globos namuy auklétiniai socialinio darbuotojo
pasiruosti savarankiSkam gyvenimui, nuolat glaudZiai bendradarbiauja su jam vadovaujanciu
socialiniu darbuotoju. Padédami savo patarimais, socialiniy darbuotojy padéjéjai isitraukia |
savarankisko gyvenimo jgiidziy procesa. Tyrimo metu paaiskéjo, kad daugiau kaip
deSimtadalis jaunuoliy, ju paciu subjektyviai vertinamu, dél trukstamu savarankiSkumo

1giidziy kreipési i socialinio darbuotojo padéjéjus ir sulauké jy patarimy ir pagalbos.
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Réklaitienés (2008), Samasonok (2013) atlikti tyrimai atskleidé, kad vaiky globos
namy auklétiniams ugdantis savarankiSkuma padeda psichologas ir socialinis pedagogas bei
auklétojai. Svarbu, kad naslaiciai pasitiki tais ugdytojais, su kuriais dazniausiai susitinka,
bendrauja, jaucia jy $ilta palaikyma ir globa (11pav.).

Paciy vaiky globos namy auklétiniy subjektyviu vertinimu, savarankiSko gyvenimo
igiidziy ugdymas bty veiksmingesnis, jei socialiniai darbuotojai su vaiky globos namy
auklétiniais bendrauty ivairiomis temomis. Tyrimo metu bandyta iSsiaiSkinti, ar jaunuoliai
kalbasi su socialiniu darbuotoju jvairiomis temomis. Tyrimo rezultatai parodé, kad daugiau
kaip trec¢dalis tiriamyju kalbasi §iomis temomis: ,,Kas yra pasitikéjimas savimi?" (33,7 proc.),
,,Pajamy ir i§laidy planavimas® (33,2 proc.). (12 pav.). Daugiau kaip ketvirtadalis (25,6 proc.)
po pusmecio vaiky globos namus paliksianciy jaunuoliy nurodé, kad kalbasi tema ,,Kaip
galima {sigyti blsta?*, 0 maziau nei ketvirtadalis jaunuoliy su socialiniu darbuotoju kalbasi
Siomis temomis: ,,Darbo paieska: nuo ko pradéti* (23,5 proc.), ,,Kas yra tévysté (motinysté)?*

(23,0 proc.), ,Ly¢iu vaidmenis ir santykius Seimoje* (21,9 proc.).

6. Ly&iu vaidmenys ir santykiai santuokoje el ags | ag6 !
5. Kas yra tévysté (motinysté)? _ |23 - 36,9 .- 4(1,1 |

4. Darbo paieska: nuo ko pradéti _ 235 - 50|8 .- 25,|7

3. Kaip galima jsigyti biista? _ 25,6 ] 42,1[; - |31,6

2. Pajamy ir i§laidy planavimas _ 33,l . 38,1 - 28,9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

Taip Kartais Niekada

12 pav. Pokalbiy temy su socialiniy darbuotoju vertinimas (proc.)

Daugiau kaip pusé (50,8 proc.) 17 — 18 mety jaunuoliy, gyvenanc¢iy vaiky globos
namuose, teigia, kad tik kartais kalbasi: ,,Darbo paieSka: nuo ko pradéti®, o maziau nei puse
vaiky globos namy auklétiniy nurodé¢, kad tik kartais kalbasi su socialiniu darbuotoju Siomis
temomis: ,,Kas yra pasitikéjimas savimi? (47,6 proc.), ,,Kaip galima isigyti blista? (42,8
proc.). Daugiau kaip trecdalis tiriamyju jaunuoliy nurodé, kad tik kartais kalbasi Siomis
temomis: ,,Ly¢iu vaidmenys ir santykiai santuokoje* (38,5 proc.), ,,Pajamy ir iSlaidy
planavimas* (38,1 proc.), ,,Kas yra tévysté (motinysté)?* (36,9 proc.). Maziau nei pusé (40,1

proc.) vaiky globos namuy auklétiniy nurodé, kad niekada nesikalba ,Kas yra tévysté

53



(motinyst€)?*“. Daugiau kaip trecdalis 17 — 18 mety jaunuoliy, gyvenanciy vaiky globos
namuose, teigia, kad niekada nesikalba Siomis temomis: ,,.Ly¢iy vaidmenys ir santykiai
Seimoje* (39,6 proc.), ,,Kaip galima isigyti buista? (31,6 proc.), o daugiau kaip ketvirtadalis
jaunuoliy teigia, kad niekada nesikalba apie ,,Pajamu ir iSlaidy planavima“ (28,9 proc.),
,,Darbo paieSka; nuo ko pradéti (25,7 proc.). Maziau nei penktadalis (18,7 proc.) vaiky
globos namy jaunuoliy nurodé, kad nesikalba tema ,,Kas yra pasitikéjimas savimi?* (12 pav.).

Tyrimu nustatyta, kad daugiau kaip pusé (50,8 proc.) vaiky globos namy auklétiniy tik
kartais kalbasi tema ,,Darbo paieska: nuo ko pradéti“. Maziau nei pusé tiriamyju jaunuoliy
nurodé, kad kartais kalbasi su socialiniu darbuotoju temomis ,,Kas yra pasitikéjimas savimi?“
ir ,,Kaip galima isigyti buista?*, taiau daugiau kaip trec¢dalis tiriamyjy nurod¢, kad tik kartais
kalbasi $iomis temomis: ,,LyCiu vaidmenys ir santykiai santuokoje®, ,,Pajamy ir iSlaidy
planavimas®, ,,Kas yra tévysté (motinysté)?. Todél galima teigti, kad auklétiniams gali trikti
informacijos gyvenimiSkomis temomis. Reikia pazyméti, kad maziau nei pusé¢ 17 — 18 mety
jaunuoliy, gyvenanciy vaiky globos namuose, su socialiniu darbuotoju nesikalba tema ,,Kas
yra tévysté (motinysté)?, o daugiau kaip trec¢dalis tiriamyjy nurodé, kad niekada nesikalba
apie ,,Ly¢iy vaidmentis ir santykius santuokoje®.

Pileckaités - Markovienés ir Lazdausko (2007) tyrimais nustatyta, kad vaiky globos
namy auklétiniai, palikg globos namus, anksti pradeda lytinius santykius arba labai anksti
sukuria Seimas ir dazniau, nei Seimose augg¢ bendraamZziai, patiria Seimyninio gyvenimo
sunkumy. Socialiniai darbuotojai ypatinga démesi turéty skirti jaunuoliy pasiruo$imui
Seimyniniam gyvenimui. Ruo$iant Seimyniniam gyvenimui turi bati atliekamas specialus
pedagoginis darbas, kurio veikla nukreipta 1 ly¢iy vaidmeny Seimoje ugdyma (Pileckaite-
Markoviené ir Lazdauskas, 2007).

Vaiky globos namy auklétiniams dazniau, nei Seimose augantiems jaunuoliams,
triksta informacijos apie savarankisko gyvenimo jgtdzius. Svarbu, kad jaunuoliai, palikg
vaiky globos namus, zinoty, kaip isigyti ar iSsinuomoti bista, kur ieSkoti darbo, gebéty
susimokéti mokescius ir t.t. Socialinis darbuotojas teikia jiems visa reikalinga informacija.
Tyrimo metu dométasi, ar uZtenka gaunamos informacijos apie savarankisko gyvenimo
igtidzius. ISanalizavus tyrimo rezultatus, paaiskéjo, kad maziau nei pusei (43,3 proc.) 17 — 18
mety jaunuoliy, gyvenanciy vaiky globos namuose, tik vidutiniSkai uZztenka gaunamos
informacijos (13 pav.). Tuo tarpu beveik trecdalis (31,0 proc.) tiriamyjy nurodé, kad jiems
gaunamos informacijos neuztenka. Kad uztenka informacijos apie savarankisko gyvenimo

igudzius, nurodé daugiau kaip ketvirtadalis (25,7 proc.) jaunuoliy.
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13 pav. Gaunamos informacijos apie savarankisko gyvenimo jgtidzius raiSka (proc.)

Tyrimo rezultatai parodé, kad maziau nei pusei vaikuy globos namuy auklétiniy
gaunamos informacijos apie savarankisko gyvenimo igiidzius uztenka tik vidutiniskai, taciau
beveik trecdaliui jaunuoliy jos neuztenka. Todél galima daryti prielaida, kad jaunuoliams
informacijos triksta. Socialiniai darbuotojai turi suteikti kuo jvairesnés informacijos
savarankisko gyvenimo igtidziy ugdymo klausimais, nes kuo daugiau auklétiniai gaus ziniy ir
igis gebéjimy, tuo jiems grei¢iau ir lengviau pavyks integruotis visuomenéje.

Vaiky globos namy auklétiniai teigia, kad jie tik kartais kalbasi su socialiniais
darbuotojais jvairiomis temomis ir maziau nei pusé jaunuoliy nurodé, kad tik vidutiniSkai
pakanka turimos informacijos, todél tyrimo metu, vaiky globos namu jaunuoliy buvo
paklausta, kokiomis temomis jaunuoliai noréty daugiau gauti informacijos. Atlikus tyrima
nustatyta, kad daugiau kaip pusé tiriamyjy auklétiniy noréty gauti informacijos Siomis
temomis: ,,Kaip galima {sigyti busta?“ (60,4 proc.), ,,Darbo paieska: nuo ko pradéti (59,9
proc.), ,,Pajamy ir i$laidy planavimas* (52,4 proc.) (14 pav.). Maziau nei pusé (42,8 proc.) 17
- 18 mety jaunuoliy, gyvenanciy vaiky globos namuose, noréty gauti informacijos apie ,,LyCiu
vaidmenis ir santykius santuokoje. Daugiau kaip pusé jaunuoliy teigia, kad tik i§ dalies
noréty gauti informacijos ,,Kas yra pasitikéjimas savimi? (59,9 proc.), o0 maziau nei pusé
tirlamyjuy ,,Kas yra tévysté (motinyste)? (46,5 proc.). Daugiau kaip trecdalis tiriamuyjuy
jaunuoliy noréty gauti informacijos apie: ,,Ly¢iy vaidmenis ir santykius santuokoje* (39,6
proc.), ,,Pajamy ir islaidy planavima“ (36,4 proc.). Maziau nei trec¢dalis (30,5 proc.), po
pusmecio vaiky globos namus paliksian¢iy auklétiniy, noréty gauti informacijos apie ,,Darbo
paieska: nuo ko pradéti, o daugiau kaip ketvirtadalis (27,8 proc.) jaunuoliy nurodé, kad
noréty suzinoti ,,Kaip galima sigyti busta“?. Maziau nei penktadalis 17 — 18 mety jaunuoliy,
gyvenanciy vaiky globos namuose, atsaké, kad jie nenoréty gauti jokios informacijos apie:
,,Kas yra tévysté (motinysté)*“ (18,7 proc.), ,,Ly¢iy vaidmenis ir santykius“ (17,6 proc.), o

daugiau kaip deSimtadalis tiriamyju pazyméjo, kad jie nenoréty gauti jokios informacijos apie
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tai, ,,Kas yra pasitikéjimas savimi?“ ir ,,Kaip galima isigyti basta?* (11,8 proc.), ,,Pajamy ir

iSlaidy planavima“ (11,2 proc.) (14 pav.).

6. Kas yra pasitikéjimas savimi? [T T I T

5. Kas yra tévysté (motinysté)? - 34,8 L 4e,|5 - 1s|s,7

4. Ly&iy vaidmenys ir santykiai santuokoje - 42,8 - 3|9,e - 17,6
3. Pajamy ir islaidy planavimas - 52,1 - 3e|s,4 | 11,2

2. Darbo paieska: nuo ko pradéti [-_— 59,9 - 30,5| |9,5
0 e e
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14 pav. Igyjamos informacijos apie savarankisko gyvenimo igtidzius raiSka (proc.)

Tyrimo rezultatai atskleide, kad wvaiky globos namy auklétiniai noréty gauti
informacijos jvairiomis temomis, bet daugiau kaip pusé vaiky globos namy auklétiniy noréty
gauti: ,,Kaip galima isigyti buista?, ,,Darbo paieska: nuo ko pradéti“, ,,Pajamy ir islaidy
planavimas®, 0 maziau nei pusé tiriamyjy pazyméjo, kad jie noréty daugiau gauti informacijos
apie ,,LyCiy vaidmenis ir santykius santuokoje“. Be to, daugiau kaip pusé 17 — 18 mety
jaunuoliy, gyvenanciy vaiky globos namuose, noréty tik i§ dalies gauti informacijos apie tai,
,,Kas yra pasitikéjimas savimi?‘, 0 maziau nei pusé - ,,Kas yra tévysté (motinyste)?* .

Vaiky globos namy auklétiniai noréty gauti informacijos tomis temomis, kuriomis jie
nesikalba su socialiniu darbuotoju arba kalbasi tik kartais. Taip pat jaunuoliai noréty gauti
daugiau informacijos apie trukstamus, ju paciy subjektyviu vertinimu, savarankiskumo
1gudzius. Ugdomojoje veikloje turi atsispindéti pokalbiy temy jvairové ir informacijos gausa,
ypac akcentuojant darbo paieskos, mokesciy mokéjimo, pasirengimo Seimyniniam gyvenimuli,
biisto paieskos igiidZius.

Socialinis darbuotojas, atlikdamas savo darbo funkcijas, gali daug padéti vaiky globos
namy auklétiniams, taikydamas skirtingy darbo metody socialing pagalba. Todél tyrimu metu
jaunuoliy buvo klausiama, kaip socialinis darbuotojas jiems padeda savarankiskumo ugdyme?

Atlikus tyrima nustatyta, kad daugiau kaip pusé vaiky globos namy auklétiniy nurode,
kad socialinis darbuotojas jiems padeda savarankiSkume, teikdamas informavimo ir
konsultavimo paslaugas (65,8 proc.), profesinio orientavimo paslaugomis (64,2 proc.),

individuliais pokalbiais jvairiomis temomis (63,1 proc.), praktiniy uzsiémimy gausa ir
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tvairove (63,1 proc.) (15 pav.). Maziau nei trecdalis tiriamyju teigia, kad socialinis
darbuotojas tik i§ dalies padeda profesinio orientavimo paslaugomis (33,2 proc.), individuliais
pokalbiais jvairiomis temomis (32,6 proc.), praktiniy uzsiémimy gausa ir jvairove (31,0
proc.), o daugiau kaip ketvirtadalis (26,2 proc.) vaiky globos namy auklétiniy teigia, kad
socialinis darbuotojas jiems i§ dalies tik padeda teikdamas informavimo ir konsultavimo
paslaugas. Maziau nei deSimtadalis 17 - 18 mety jaunuoliy, gyvenanéiy vaiky globos
namuose, atsaké, kad socialinis darbuotojas jiems nepadeda nei informavimo ir konsultavimo
paslaugomis (8,0 proc.), nei praktiniy uzsiémimy gausa ir jvairove (5,9 proc.), nei
individualiais pokalbiais jvairiomis temomis (4,3 proc.), nei profesinio orientavimo

paslaugomis (2,6 proc.).

e ] | | |
4. Praktiniy uzsiémimy gausa ir
ivairove oo - 9
3. Individualiais pokalbiais jvairiomis 631 326 43
temomis ! ! "
2. Profesinio orientavimo paslaugomis 64,2 33,2 2,6
1. Teikdamas informavimo ir
konsultavimo paslaugas | 658 | | 26|’2 8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Taip I§ dalies Ne

15 pav. Socialinio darbuotojo pagalbos ugdant savarankiskuma pasiskirstymas (proc.)

[Sanalizavus tyrimo rezultatus matyti, kad socialinis darbuotojas vaiky globos namy
auklétiniams savarankiSkumo ugdyme teikia jvairiausia pagalba: individuliais pokalbiais
jvairiomis temomis, informavimo ir konsultavimo bei profesinio orientavimo paslaugomis
(pokalbiai su jvairiy profesiju specialistais, iSvykomis { institucijas), praktiniais uZsiémimais.
Maziau kaip trecdalis jaunuoliy, gyvenanciy vaiky globos namuose, tik i§ dalies pazymegjo,
kad socialinis darbuotojas jiems padeda tik tuomet, kai prireikia jo paslaugy. Socialinis
darbuotojas naudoja tinkamus metodus, ideda daug pastangy, kad vaiky globos namuy
jaunuoliams bty sudarytos visos salygos s¢kmingai socializacijai.

Socialinis darbuotojas ugdyti vaiku globos namy auklétiniy savarankiskuma padeda,
teikdamas visapusiS$ka parama. Jaunuoliy buvo papraSyta jvertinti socialinio darbuotojo
pagalba savarankiSkumo ugdyme. Tiriamyjy buvo praSoma jvertinti socialinio darbuotojo
pagalba triju baly skale (3 ; -3): nuo veiksminga iki neveiksminga; nuo tinkama iki

netinkama; nuo reikalinga iki nereikalinga.
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Tyrimo rezultatai parod¢, kad dauguma vaiky globos namuy jaunuoliy socialinio
darbuotojo pagalba ivertino 3 balais, kaip visiskai tinkama (77,0 proc.) ir visiSkai reikalinga
(74,9 proc.), o daugiau kaip pusé (62,6 proc.) jaunuoliy socialinio darbuotojo pagalba jvertino
kaip visiSkai veiksminga (16 pav.). 2 balais jvertino daugiau kaip ketvirtadalis (26,2 proc.).
tiriamyjuy, nurodydami, kad socialinio darbuotojo pagalba veiksminga, 0 daugiau kaip
desimtadalis, kad tinkama (15,0 proc.) ir kad reikalinga (10,7 proc.). 1 balu jvertino daugiau
kaip deSimtadalis (11,2 proc.) vaiky globos namy auklétiniy, teigdami, kad socialinio
darbuotojo pagalba tik i§ dalies veiksminga. Maziau nei deSimtadalis, 17- 18 mety jaunuoliy,
gyvenanciy vaiky globos namuose, teigia, kad socialinio darbuotojo pagalba tik i§ dalies
reikalinga (8,5 proc.) ir i§ dalies tinkama (8,0 proc.). Maziau nei deSimtadalis (5,9 proc.)

vaiky globos namy auklétiniy socialinio darbuotojo pagalba ivertino 0 balu atsakydami, kad

nezino.
[ 1 | | | | | |
o nezinau 5,9
— i8$ dalies 11,2 8 8,5
o veiksminga, tinkama reikalinga 26,2 15 10,7
™ visiSkai 62,6 77 74,9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Veiksminga Tinkama Reikalinga

16 pav. Socialinio darbuotojo pagalbos savarankiSko gyvenimo jgiidziy ugdyme vertinimas

(proc.)

Apibendrinus tyrimo rezultatus, paaiSkéjo, kad dauguma vaiky globos namuy
auklétiniy, socialinio darbuotojo pagalba ugdant savarankiSkuma jvertino kaip visiskai
tinkama ir visiskai reikalinga ir daugiau kaip pusé — visiskai veiksminga. Tai parodo, kad
vaiky globos namy auklétiniai, susidurdami su savarankisko gyvenimo igiidZziy problemomis,
kreipiasi pagalbos { socialini darbuotoja. Jaunuoliai, vertindami socialinio darbuotojo pagalba
ugdant savarankiSkuma kaip 1§ dalies veiksminga, i§ dalies reikalinga ir i§ dalies tinkama,
teigia, kad jiems S$i pagalba néra batina. Maziau nei deSimtadalis vaiky globos namuy
auklétiniy, neivertino socialinio darbuotojos pagalbos, nes jie nezino ar jiems Si pagalba

veiksminga, tinkama ir reikalinga ar priesingai - neveiksminga, netinkama, nereikalinga. Tai
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leidzia manyti, jog vaiky globos namy auklétiniai niekada nesikreipia pagalbos i socialini
darbuotoja , nes nezino ir nesupranta tikrosios naudos (16 pav.).

Ugdant savarankiSsko gyvenimo igudzius, svarbiais veiksniais laikytini socialinio
darbuotojo patarimai ir auklétiniy palaikymas. Vaiky globos namy auklétiniai pasitiki
socialiniu darbuotoju, ir i8kilus sunkumams, dél ju paciu subjektyviai vertinamu,
savarankiSkumo iguidziy, kreipiasi ir sulaukia jo pagalbos bei palaikymo. Todél tyrimu
dométasi, ar jaunuoliams yra svarbi socialinio darbuotojo pagalba ugdant savarankiskuma.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad daugiau kaip pusei (71,1 proc.) 17 - 18 mety
jaunuoliy, gyvenanciy vaiky globos namuose, labai svarbi socialinio darbuotojo pagalba
ugdant savarankiskuma (17 pav.). Beveik ketvirtadalis (24,1 proc.) tiriamuyjy teigia, kad jiems
socialinio darbuotojo pagalba svarbi tik i§ dalies. Kita vertus, maziau nei deSimtadalis (4,8

proc.) jaunuoliy nurodé, kad jiems socialinio darbuotojo pagalba nesvarbi.
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17 pav. Socialinio darbuotojo pagalbos, ugdant savarankiskuma svarba (proc.)

Gauti tyrimo rezultatai atskleide, kad vaiky globos namy auklétiniams labai svarbi
socialinio darbuotojo pagalba savarankiskumo ugdyme. Beveik ketvirtadalis jaunuoliy teigia,
kad jiems tik i$ dalies svarbi socialinio darbuotojo pagalba, 0 tai parodo, kad jie per mazai
kreipiasi i socialini darbuotoja ir iSkilusius sunkumus dél savarankiSky jgtdziu stokos
sprendZia patys.

Ruosiant jaunuolius savarankiSkam gyvenimui, biitina ieskoti buidy, kaip patobulinti
vaiky globos namy auklétiniy savarankiskumo ugdymo procesa. Tod¢l tyrimo metu bandyta
iSsiaiSkinti, ka socialiniam darbuotojui globos namuose reikéty daryti, kad vaikai biity
savarankiskesni.

Tyrimo rezultatai parod¢, kad daugiau kaip pusés jaunuoliy nuomone, socialinis
darbuotojas vaiky globos namuose turéty: labiau pasitikéti vaiky sugeb¢jimais (64,7 proc.),
daugiau mokyti jvairiy jgudziy (62,1 proc.), leisti patiems vaikams patiems veikti

savarankiskai (61,5 proc.), daugiau organizuoti praktiniy igiidziy (58,8 proc.) ir organizuoti
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daugiau individualy pokalbiy (58,3 proc.) (18 pav.). Daugiau kaip trecdalis tiriamyjy nurodé,
kad socialinis darbuotojas tik i§ dalies turéty: leisti patiems vaikams patiems veikti
savarankiskai (37,4 proc.), daugiau organizuoti praktiniy igidziy (35,3 proc.), daugiau mokyti
jvairiy buitiniy jgudziy (34,2 proc.). Kiek maziau nei tre¢dalis (32,1 proc.) jaunuoliy teigia,
kad socialinis darbuotojas turéty organizuoti daugiau individualy pokalbiy. Daugiau kaip
ketvirtadalis (28,9 proc.) vaiku globos namu auklétiniy teigia, kad socialinis darbuotojas
turéty labiau pasitikéti vaiky sugebéjimais Maziau nei deSimtadalis jaunuoliy teigia, kad
socialinis darbuotojas neturéty nieko daryti: nei organizuoti daugiau individualy pokalbiy (9,6
proc.), nei pasitikéti vaiky sugebéjimais (6,4 proc.), nei organizuoti praktiniy igudziy (5,9
proc.), nei daugiau mokyti jvairiy igadziu (3,7 proc.) ir nei leisti patiems vaikams patiems

veikti savarankiskai (1,1 proc.).

5. Organizuoti daugiau individualiy pokalbiy 58,3 | 32,1 9,6
4. Daugiau organizuoti praktiniy uzsiémimy 58,8 | 353 5,9
3. Leisti daugiau patlertls \(alkams veikti 61,5 374 11
savarankiskai |
2.Daugiau mokyti ivairiy buitiniy iglidziy 62,1 | 34,2 3,7
1. Labiau pasitikéti vaiky sugebéjimais 64,7 289 6,4
!
0% 50% 100%
Taip Is dalies Ne

18 pav. Savarankisko gyvenimo jgiidZiy ugdymo proceso tobulinimas (proc.)

Tyrimo rezultatai parodé, kad daugiau kaip pusés vaiky globos namy auklétiniy
nuomone, socialinis darbuotojas turéty: labiau pasitikéti vaiky sugebéjimais, mokyti
ivairesniy buitiniy igidziy, leisti patiems vaikams veikti savarankiskai, organizuoti daugiau
praktiniy uzsiémimy ir individualiy pokalbiy. Pirmiausia, socialinis darbuotojas turéty
pasitikéti vaiky sugebéjimais ir priimti juos kaip asmenybes. Antra savarankiSko gyvenimo
1gidZiy ugdymas turi biiti orientuotas i kuo jvairesniy igtidZziy mokyma, jis turi pasiZymeéti
praktiniy uzsiémimy ir individualiy pokalbiy gausa. Daugiau kaip trecdalis vaiky globos
namy auklétiniy teigia, kad socialinis darbuotojas tik i§ dalies turi leisti patiems vaikams
veikti savarankiSkai, organizuoti daugiau praktiniy igtidziy ir mokyti jvairiy buitiniy igudziy.
O tai leidzia manyti, kad juos i§ dalies tenkina socialinio darbuotojo veikla ugdant

savarankiSkuma ir nereikéty nieko tobulinti. Maziau nei deSimtadalis jaunuoliy teigia, kad
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socialiniui darbuotojui nereikéty nieko daryti, nes juos tenkina socialinio darbuotojo veikla
savarankisky gyvenimo jgiidziy ugdyme (18 pav.).

Réklaitienés (2008) tyrimai atskleidé, kad socialinis darbuojas vaiky globos namy
auklétinius turéty mokyti kuo daugiau buitiniy jgiidziy ir leisty vaikams veikti savarankiskai.
Lyginant abu tyrimus (Réklaitienés ir magistrantés) rezultatai atskleidé, kad socialinis
darbuotojas ne tik turéty elgtis su vaikais kaip lygus su lygiais ir tokiu biidu leisti patiems
vaikams veikti savarankiSkai, bet ir skatinti juos dalyvauti priimant sprendimus dél savo
ateities. O tai yra vienas svarbiausiy dalyky ugdant savarankiskuma.

Apibendrinus galima teigti, kad daugiau kaip pusei vaiky globos namy auklétiniy
ugdant savarankiskumq labiausia padeda socialinis darbuotojas. Jis teikia globotiniams
ivairiausiq pagalbq: informavimo ir konsultavimo bei profesinio orientavimo paslaugas,
individuliai kalbasi jvairiomis ugdytiniams aktualiomis temomis, veda praktinius uzsiémimus.
Maziau nei pusé tiriamyjy jaunuoliy nurodé, kad socialinis darbuotojas, ugdydamas vaiky
globos namy auklétiniy savarankisko gyvenimo jgidzius, tik kartais kalbasi su jaunuoliais
temomis ,,Kas yra pasitikéjimas savimi? “iv ,,Kaip galima isigyti bistq?“, lygiai taip pat
maziau nei pusé jaunuoliy teigia, kad socialinis darbuotojas nesikalba tema ,,Kas yra tévysté
(motinysté)?*, o daugiau kaip trecdalis tiriamyjy pazymi, kad socialinis darbuotojas
nesikalba tema ,,Lyciy vaidmenys ir santykiai santuokoje”. MazZiau nei pusé vaiky globos
namy jaunuoliy nurodé, kad tik vidutiniskai uZtenka gaunamos informacijos apie
Savarankisko gyvenimo jgudzius, bet daugiau kaip pusé jaunuoliy noréty gauti informacijos
tomis temomis, kuriomis nesikalba su socialiniu darbuotoju arba kalbasi tik kartais.
Gaunamgq socialinio darbuotojo pagalbq savarankiskumo ugdyme, dauguma jaunuoliy jq
vertina kaip visiskai tinkamq ir visiskai reikalingq, 0 daugiau kaip pusé jy - kaip visiskai
veiksmingq ir labai svarbiq. Daugiau kaip pusés vaiky globos namy auklétiniy nuomone,
savarankisky gyvenimo jgidzZiy ugdymas bity daug veiksmingesnis, jei socialiniai
darbuotojai pasitikéty vaiky sugebéjimais ir leisty jiems veikti savarankiskai, o pats ugdymo
procesas biity orientuotas § tokj jvairiy jgidziy mokymq, kuriame dominuoty individualiis

pokalbiai ir praktiniai uzsiémimai.

3.4.  Socialiniy darbuotojy poziiiris j auklétiniy savarankiSkumo ugdymag

3.4.1. Tiriamyjy charakteristika

Tyrime dalyvavusiy socialiniy darbuotoju charakteristika pateikiama 5 lenteléje,

kurioje atsispindi informanty demografiniai duomenys. Tyrime dalyvavo 7 socialiniai
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darbuotojai, visos moterys. Socialiniy darbuotojy darbo stazas vaiky globos namuose yra nuo

5 iki 25 mety, su vyresnio amziaus vaikais darbo stazas nuo 3 iki 25 mety.

6 lentelé. Duomenys apie informantus (nN=7)

Informantas Lytis Socialinio darbo stazas Socialinio darbo stazas su
vaiky globos namuose vyresniais vaikais
1. Moteris 25 25
2. Moteris 15 4
3. Moteris 5 3
4. Moteris 25 25
5. Moteris 20 20
6. Moteris 25 25
7. Moteris 25 25

3.4.2. Savarankisko gyvenimo jgiidZiy iSugdymo galimybés

Vaiky globos namy jaunuoliai, palik¢ globos namus pradeda gyventi savarankiskai,
kad jie galéty integruotis visuomenéje jie turi turéti tinkamy savarankiskumo igudziy.
Jaunuoliy savarankisko gyvenimo jgudZiy ugdymu vaiky globos namuose riipinasi socialiniai
darbuotojai ir nuo jy priklauso, kaip jie iSugdo savarankisko gyvenimo jgudZius, reikalingus
vaiky globos namy auklétiniams savarankiSkame gyvenime. Siekiant kuo i§samesnés tyrimo
analizés, interviu metu buvo sickiama atskleisti, kokius savarankisko gyvenimo jgtdzius,
vaiky globos namy jaunuoliams, socialinéms darbuotojoms pavyksta iSugdyti. Analizuojant
gautus informanciy atsakymus, iSskirta kategorija - savarankiSkumo jgtdziai, kuri buvo
detalizuojama { SeSias subkategorijas (zr. 7 lentelé)

Informanteés, kalbédamos apie kasdieninés ruoSos igiidzius, akcentuoja visus buityje
reikalingus igudZzius: tvarkinga apsirengima, ruby priezilra, aplinkos tvarkyma, maisto
gaminima. Socialinés darbuotojos paZymi, kad joms pavyksta vaiky globos namy jaunuolius
18Smokyti kaip naudotis jvairia buitine technika. Informantés pabrézia, kad vaiky globos namy
auklétiniai iSmokomi kaip prizitréti gyvinus ir augalus ,,<..kuriuos auginame
Siltnamyje...> “.

Socialinés darbuotojos iSskiria, kad joms pavyksta iSugdyti ir sustiprinti asmens
higienos igtidzius, kurie svarbis kiekvienam zmogui, jo sveikatai ir groziui. ISsiugdg asmens
higienos igtidzius vaiky globos namy auklétiniai gebés pasiriipinti kiino, drabuziy ir kt. Svara.

Savarankiskame gyvenime biitini socialinio bendravimo igiidziai, jie leidzia uzmegzti

ir palaikyti kontakta su aplinkiniais. Socialinés darbuotojos teigia, kad iSugdZius socialinio
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bendravimo igiidzius, vaiky globos namuy auklétinai iSmoksta bendrauti susitikimy metu,

tinkamai elgtis renginiuose, palaikyti pokalbi su aplinkiniais. Viena i§ informanciy teigia, kad

<..pasiseka ugdyti socialinius rySius su vaikais uz globos namy riby...>*, tai labai svarbu,

nes tévy globos netekusiems vaikams Siy ry$iy labai reikia (zr. 7 lentelé).

7 lentelé. SavarankiSko gyvenimo jgudziy iSugdymo galimybés (n=7)

KATEGORNA | SUBKATEGORIJA PATVIRTINANTYS TEIGINIAI
Kasdienés ruosos <...tvarkingas apsirengimas, rithy prieziiira, aplinkos tvarkymo,
tidziai maisto gaminimo...>
tgudzial <...visy buityje reikalingy jgudziy: maisto gaminimo, tvarkymosi
Savarankiskumo drabuziy plovimo, lyginimo , prieziiiros...>
igdziai <...vaikai mokomi ir skatinami savarankiskai gamintis maistq ...>

<...susitvarkyti savo drabuzius ir avalyne, kambari; risiuoti drabuzius
ir juos isskalbti, isdziovintus islyginti; naudotis jvairia buitine
technika; prizitiréti gyvinus; tvarkytis aplinkq; ripintis ir priziaréti
augalus, kurivos auginame Siltnamyje. Geba naudotis vieSuoju
transportu...>

Asmens higienos

<...sustiprinami vaiky higieniniai jgidziai, kurie véliau vaikui tampa
savaime suprantamu dalyky...>

igudziai S -
teu <..dalinai asmens higienos...>
<...ugdytiniai iSmoksta ripintis asmens higiena...>
Socialinio <... pavyksta iSugdyti tarpusavio bendravimo, pokalbio palaikymo...>
bendravimo <...pasiseka ugdyti socialinius rysius su vaikais uz globos namy riby..>
<...vaikai mokomi kaip tinkamai elgtis visuomenéje, renginiuose...>
igidziai <... iSmoksta bendrauti jvairiy susitikimy metu, elgtis kritiskose
situacijose...>
Apsipirkimo <...man pavyksta isugdyti drabuziy, maisto pirkimo...>

parduotuvéje igudziai

<...pagal vaiky gebéjimus pavyksta isugdyti apsipirkimo maisto
parduotuvéje jgudzius. Perkant drabuzius vaikai geba apsispresti, ar
tas drabuzis jiems tinka, ar ji noriji jsigyti...>

<...iSmoksta apsipirkti parduotuvése, turguje...>

Reikiamos
informacijos

Isisavinimo jgudziai

<...globotiniai iSmoksta ieSkoti ir rasti jiems reikalingq informacijq,
gerai orientuojasi jvairiose institucijose, istaigose...>
<...globotiniai zino kur gauti reikiamq informacijq, moka jq
pasinaudoti ir apdoroti gauta informacija...>

Pinigy valdymo

igidziai

<... geba analizuoti savo pajamas, poreikius ir galimybes, kritiskai tai
vertinti...>

<... pavyksta vaikus mokyti tinkamai leisti pinigus, nes kartu einame su
vaikais { parduotuves....>

<...pavyksta isugdyti is dalies - finansy tvarkymaq, nes auklétiniai
nemoka suskaiciuoti pinigy , nemoka su jais tvarkytis...>

<...i§ dalies pinigy ir islaidy planavimo jgudzius...>

Informantés, kalbédamos apie savarankisko gyvenimo jgudziy iSugdymo galimybes,

i§skiria, kad joms pavyksta iSugdyti apsipirkimo parduotuvéje igudzius Jos teigia, kad vaikuy

globos namy auklétiniai iSmoksta apsipirkti parduotuvése ir turguje ne tik maisto, bet ir

drabuziy, o pirkdami drabuZius jie sugeba nusprgsti apie jo tinkamuma ir isigijima.

Socialinés darbuotojos pazyméjo, kad joms pavyksta iSugdyti reikiamos informacijos

isisavinimo jgiudzius, vaiky globos namu jaunuoliai ,,<...iSmoksta ieskoti ir rasti jiems
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reikalingq informacijq...>*, ,,<..moka ja pasinaudoti...>“. Igij¢ Siu igudziy, vaiku globos
namy auklétiniai gebés nuvykti pas gydytoja, susitvarkyti socialing parama, nuvykti { darbo
birza ir susitvarkyti reikiamus dokumentus (Zr. 7 lentelé).

SavarankiSkame gyvenime bitini pinigy valdymo igidziai. Turédami pinigy ir
nemokédami planuoti savo biudzeto, vaiky globos namy auklétiniai linke juos greitai isleisti.
Socialinés darbuotojos nurod¢, kad 17 - 18 mety jaunuoliams, gyvenantiems vaiky globos
namuose, tik i§ dalies pavyksta iSugdyti ,,<...finansy tvarkymq...>*, nes vaiky globos namy
auklétiniai sunkiai atlikdami matematinius veiksmus, ,,<..nemoka Suskaiciuoti pinigy ir
tinkamai su jais tvarkytis...>* Informanté akcentavo, kad jaunuolius ,,<...pavyksta
mokyti...tinkamai leisti pinigus, nes kartu einame...i parduotuves...>. Informantés pokalbis
atskleidé¢, kad vaiky globos namy auklétiniai moka tinkamai leisti pinigus, tik apsipirkdami
kartu su socialine darbuotoja, todél galima teigti, kad socialinei darbuotojai tik i§ dalies
pavyksta iSugdyti pinigy valdymo igiidzius.

Apibendrinant visy informanciy atsakymus, galima teigti, kad socialinéms
darbuotojoms pavyksta isugdyti Siuos savarankisko gyvenimo jgudzius: kasdienés ruosos,
asmens higienos, socialinio bendravimo, apsipirkimo parduotuvéje, reikiamos informacijos
isisavinimo ir is dalies - pinigy valdymo jgiidzius. Siuos iSugdytus igidzius, vaiky globos

namy auklétiniai gebés pritaikyti gyvenimiskuose situacijose, pasibaigus globai.

3.4.3. Vaiky globos namy auklétiniy savarankisko gyvenimo jgudZiy ugdymosi

pasiekimy skatinimas

SavarankiSko gyvenimo igidziy uzsiémimuy metu vertinami vaiky globos namy
auklétiniy pasiekimai, stebima ir kaupiama informacija apie jaunuoliy ugdymosi ypatumus,
bei daroma pazanga. Uz daroma pazanga jaunuoliai yra skatinami. Kaip teigia Jovaisa (2007)
,,skatinimas — aukléjimo metodas, kai stiprinama veiklos ir elgesio motyvacija. Ji stiprinama
tenkinant dvasinius ir materialinius poreikius, norus interesus, zadinant teigiamas emocijas,
didinant socialinj prestiza. Tam naudojamos dvasinio — moralinio ir materialinio skatinimo
priemonés: padékos, garbés vardai, premijos, uzmokescio didinimas, dovanos ir t.t.* (p. 269).
Interviu metu buvo siekiama atskleisti, kaip skatinami vaiky globos namuy auklétiniy
savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymosi pasiekimai. Analizuojant gautus informanciy
atsakymus, isskirta kategorija — auklétiniy ugdymosi pasiekimy skatinimas, kuri buvo
detalizuojama i penkias subkategorijas (zr. 8 lentelé).

Kaip viena i§ auklétiniy ugdymosi pasiekimy skatinimo priemoniy, Ssocialinés
darbuotojos isskyré veiklos skatinima. Tiriamosios savarankiska veikla skatina per mégstama
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veikla, per aktyvu auklétiniy dalyvavima, taip pat ,,<...suteikiamas papildomas laisvalaikis,
vietoj tuo laiku atliekamu darby...> " (Zr. 8 lentelé).

Informantés nurodé, kad auklétiniy savarankisko gyvenimo igidziy ugdymosi
pasiekimus skatina naudodamos ir skatinimo priemones. Uz teigiamus pasiekimus, socialinés
darbuotojos naudoja jvairias skatinimo priemones: pagyrimus, dovanélés, apdovanojimus,
i8skyrima 18 kity vaiku, ,,<...kiekvienq savaite yra akcentuojamos auklétiniy jdétos pastangos,
pasiekti rezultatai, padaryti darbai...>". Tokie skatinimai suteikia jaunuoliams teigiamus

jausmus, skatina juos dar labiau tobuléti.

8 lentelé. Vaiky globos namy auklétiniy savarankisko gyvenimo igtidziy ugdymosi pasiekimy
skatinimas (n=7)

KATEGORIJA SUBKATEGORNIA PATVIRTINANTYS TEIGINIAI
Veiklos <...leidZiu uzsiimti mégstama veikla....>
Auklétiniy skatinimas <...skatinama auklétiniy savarankiska veikla, taip pat skatinamas
aktyvus auklétiniy dalyvavimas, tiek Seimynos, tiek vaiky globos

ugdymosi namy, veikloje...>

S <...suteikiamas papildomas laisvalaikis vietoj tuo laiku atliekamy
pasiekimy darbu...>
skatinimas Skatinimo priemonés <...kiekvienq savaite yra akcentuojamos globotiniy idétos pastangos,

pasiekti rezultatai, padaryti darbai...>

<...uz teigiamus, itin aukStus rezultatus, vaikai yra apdovanojami,
iSskiriami is kity...>

<...pagyrimas, viesas pagyrimas, dovanéles...>

<..visada pagiriame uz kruopsciai ir atsakingai atliktq kiekvienq
uzduotj, naudojame skatinimy ir privilegijy sistemgq...>

Pasitikéjimu vaiku <....globotiniai skatinami reiksti savo nuomone, i jq atsizvelgiama ir
reaguojama. Vaikai dalyvauja visur, kur yra tvarkomi su jy
interesais susije reikalai...>

<...kiekviename vaike izvelgiame kazkq gero ir taip pamazu
didiname jo saviverte ir pasitikéjimq...>

skatinimas

Demonstruojamo <...svarbu akcentuoti suaugusiojo praktinio veikimo modelj,
demonstruoti pavyzdj...>

<...parodydami kaip turi biti atliktas kiekvienas darbas,
paaiskindami ir kiekvienq darbq padares jausis, kad jie iSmoks
savarankiskai tai atlikti...>

pavyzdzio skatinimas

Materialus skatinimas | <...leidimas laisvai naudotis kiSenpinigiais...>

<...ugdytiniai zino kiek gauna kisenpinigiy ir patys sprendzia kada ir
kaip juos isleisti. Ugdytiniai, retsykiais uz zenkliq pagalbq , yra
skatinami padidintais kisenpinigiais...>

Socialinés darbuotojos, jaunuoliy savarankiSkumo jgidziy ugdymosi pasiekimy
skatinime, iSskiria pasitikéjima vaiku skatinima. Informantés pabrézia, kad ,,<...ugdytiniai
skatinami reiksti savo nuomone, § jq atsizvelgiama, reaguojama...>*, ,,<...kiekviename vaike
izvelgiame kazkq gero ir taip pamazu didiname jo saviverte ir pasitikéjimq...> . Socialinés
darbuotojos, pasitikédamos auklétiniy sugebéjimais, skatina juos dar labiau stengtis. Kartu
vaikai igyja ir atsakomybés jausma, supranta, kad jie atsakingi uz savo sprendimus, o tai labai

svarbu savarankiskame gyvenime.
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Informantés, auklétiniy savarankiskumo jgiidziy ugdymo pasiekimuy skatinime, iSskyré
demonstruojama pavyzdi, teikdamos, kad ,,<...parodydami kaip turi biti atliktas kiekvienas
darbas, paaiskindami ir kiekvienq darbq padares jausis, kad jie iSmoks savarankiskai tai
atlikzi...>* ir gebés pritaikyti gyvenimiskose situacijose (Zr. 8 lentelé). ,,Socialiniams
darbuotojams, patiems jsitraukiant i veikla, demonstruojant pavyzdi, pasiekiama efektyvesniy
rezultaty® (Samasonok, 2013, p. 108).

Materialinis skatinimas - tai dar viena i$ priemoniy, kurig socialinés darbuotojos
naudoja skatindamos auklétiniy savarankiSkumo gyvenimo jgudziu ugdymosi pasiekimus.
Materialiniame skatiname informantés naudoja kiSenpinigius, kurie ,,<...retsykiais, uz zenkliq
pagalbq...> *, gali biti ir padidinami.

Apibendrinant visy tiriamyjy atsakymus, galima teigti, kad vaiky globos namy
auklétiniy savarankisko gyvenimo jgiidziy ugdymosi pasiekimai skatinami per savarankiskq
veiklq, naudojamq skatinimo sistemq, pasitikéjimq vaiku skatinimq, socialiniy darbuotojy
demonstruojamq pavyzdj, materialy skatinimq. Sios skatinimo priemonés ne tik didina
Jjaunuoliy saviverte, bet ir padeda pasiekti geresniy rezultaty savarankisko gyvenimo jgidziy

ugdyme.

3.4.4. Socialiniy darbuotojy savarankisko gyvenimo jgiidziy ugdymo ypatumai

Savarankiskumo esme¢ sudaro gyvenimo jgudziai. Gudzinskiené (2013), gyvenimo
igtdzius apibudina kaip asmens gebéjima patenkinti savo kasdieninius poreikius, iSmokti
18spresti problemas. Kad vaiky globos namy auklétiniai tinkamiau integruotysi | visuomeng,
gyvenimo jgudziai yra ugdomi. Interviu metu pabandyta atskleisti, kaip socialinés darbuotojos
ugdo auklétiniy savarankisko gyvenimo igudzius. Analizuojant gautus informanciy
atsakymus, isskirta kategorija — ugdomoji veikla, kuri buvo detalizuojama i SeSias
subkategorijas (zr. 9 lentelé).

Informantés, iSrySkindamos savarankisko gyvenimo jgidziy ugdymo ypatumus,
nurodé maisto gaminimo uzsiémimus, kai savaitgaliais, Sven¢iy ir atostogy dienomis
savarankisko maitinimo dienos: darbuotojams padedami vaikai planuoja ,,dienos meniu
perkasi reikalingus produktus, gamina pusrycius, pietus, vakariene...> . Sie uzsiémimai labai
svarbiis vaiky globos namuy auklétiniams, nes jie iSmoksta kasdieniniy ruoSos igudziu:
i§siplauti indus, pasigaminti maisto, tvarkytis virtuveje.

Socialinés darbuotojos savarankiSkumo ugdyme i$skyré individualius pokalbius, kuriy

metu vaiky globos namy jaunuoliams suteikiama informacija ,,<...apie biitent jam svarbias,
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neaiskias problemas...>*“. Viena 1§ informanciy iSryskino skirtingus pokalbio aspektus tarp

globotiniy: ,,<...kurie turi galimybe nusiimti lésas nuo sqskaity yra smulkiai aptariamos...

pinigy panaudojimo galimybés, jvertinami poreikiai ir bitinybés...,o kurie neturi galimybés

imti reguliariai lésy is savo sqskaity yra daug kalbama apie biudzeto planavimq, aptariamas

kisenpinigiy panaudojimas...> “ (zr. 9 lentel¢).

9 lentelé. Savarankisko gyvenimo jgidziy ugdymo ypatumai (n=7)

KATEGORIA | SUBKATEGORNA PATVIRTINANTYS TEIGINIAI
Maisto gaminimo <...auklétiniams sudaromos sqlygos savaitgaliais, Svenciy dienomis ir
Wwsiemimai atostogy, met% patiems gammtfs Tazstq...> . ' .
<...savarankisko gyvenimo igidzius ugdome organizuodami maisto
Ugdomoji pirkimq ir gaminimq Seimynoje...>
. <...su vaikais gaminame valgyti ir jie patys daug kq daro...>
veikla . . L ; . .
<...rengiamos savarankisko maitinimo dienos: darbuotojams padedami
vaikai planuoja ,,dienos meniu “ perkasi reikalingus produktus, gamina
pusrycius, pietus, vakariene...>
Individualis <...su globotiniais, kurie turi galimybe nusiimti léSas nuo sqskaity yra
pokalbiai smulkiai aptariamos, analizuojamos pinigy panaudojimo galimybés,

{vertinami poreikiai ir butinybés. Su vaikais, kurie neturi galimybés imti
reguliariai léSy is savo sqskaity yra daug kalbama apie biudzeto
planavimaq, aptariamas kisenpinigiy panaudojimas...>
<....individualizuoti pokalbiai su konkreciu auklétiniu apie biitent jam
svarbias, neaiskiais problemas...>

Grupinés diskusijos

<... organizuojamos diskusijas apie profesijy ir darbo pasirinkimo
galimybes...>

<... savarankisko gyvenimo jgudzius ugdome organizuodami grupines
diskusijos aktualiais klausimais...>

Laisvalaikio

organizavimas

<...einame { teatrus, renginius, kuriose atsispindi Zzmogaus moralé ir
dorove...>

<...stengiamés, kad ugdytiniy laisvalaikis biity prasmingas...
Organizuojame isvykas i teatrus, kino filmus, parodas...>

Praktiné veikla

<...su globotiniu yra lankomasi jvairiose institucijose, istaigose (banke,
migracijos tarnyboje, poliklinikoje, darbo birZoje). Kartu su vaiku
lankomasi prekybos centruose, analizuojamos, lyginamos kainos..>
<...vaikstome su vaikais ir paaugliais { parduotuve, jie mato kaip yra
leidziami pinigai. Dar vaikstome su vaikais § poliklinikq, jie gali patys
pasakyti registratiroje pas kq atéjo...>

<...maisto pirkimas parduotuvéje, turguje, produkty

apskaiciavimas pagal poreiki... Lankymasis ir dokumenty tvarkymas
banke, seniuinijoje, teisme, savivaldybéje, medicinos istaigose...>
<...stitlau jvairias praktines uzduotis,...apsipirkti parduotuvéje uz tam
tikrq pinigy sumaq, paruosti maistq is pasirinkty produkty visai dienai.
Mokau kaip orientuoti jvairiose situacijose, ...kaip dalyvauti darbo
pokalbyje ieskant darbo...>

Projektiné veikla

<...vaikai lanko mégstamus uzsiéemimus, dalyvauja projektuose
skatinanciuose atsakingai planuoti karjerq...>

<...turime parenge ugdytiniy parengimo savarankiskam gyvenimui
programaq, kuri susideda i§ Sesiy daliu. Siose programose labai didelé
veikly jvairové: jvairiis susitikimai, iSvykos, pazintinés ir poilsinés
kelionés, nuolatiniai individualits ir grupiniai pokalbiai....>

<...nuo 2013 mety ugdytiniai dalyvauja projektinés programos

., Ruosimas savarankiskam gyvenimui* veiklose, kuriose vyksta ne tik
teoriniai, bet ir praktiniai uZsiemimai...>
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Informantés nurodé organizuojamas grupines diskusijas aktuliais klausimais, tokiais
kaip ,,<...profesijy ir darbo pasirinkimo galimybés..>. , Naslai¢iy ir tévu globos netekusiy
vaiky savarankiSko gyvenimo igidziy ugdymo programoje® (2007) teigiama, kad ,,diskusijos
leidzia dalyviams placiau ir nuodugniau pazitiréti 1 tam tikra reiskini, iSsakyti savo poziiirj {
tam tikra dalyka ir iSgirsti kity nuomone® (p. 22). Globotiniai turi suprasti, kad gyvenimo
pagrindas yra profesijos isigijimas ir darbo suradimas. Svarbu, kad socialinés darbuotojos
organizuoja grupines diskusijas, tokiais aktualiais klausimais (Zr. 9 lentelé).

Socialinés darbuotojos savarankiSkumo ugdymo procese iSskyré ir laisvalaikio
organizavima ,,<...isvykas | teatrus, kino filmus, renginius...>*. Laisvalaikio metu, vaiky
globos namy auklétiniams, ugdomi socialinio bendravimo igiidziai, kurie svarbiis
gyvenimiskose situacijose.

Informantés savarankiSkumo igtdzius ugdo per prakting veikla: ,,<... lankymasis ir
dokumenty tvarkymas banke, senitinijoje...> ", ,,<...vaikStome su vaikais i poliklinikq, jie gali
patys pasakyti registraturoje pas kq atéjo..>, ,<.. lankomasi prekybos centruose,
analizuojamos, lyginamos kainos...>“. Informanté pazyméjo, kad praktinéje veikloje sitilo
tvairias uzduotis: ,,<....apsipirkti parduotuvéje uz tam tikrq pinigy sumaq, paruosti maistq is
pasirinkty produkty visai dienai, ... kaip dalyvauti darbo pokalbyje, ieskant darbo...>*.
Socialinés darbuotojos organizuoja ivairius praktinius uzsiémimus, kuriy metu ugdytiniai
skatinami veikti, iSbandyti savo gebéjimus realiose gyvenimiskose situacijose. [gije praktines
patirties, vaiky globos namy jaunuoliai gebés grei¢iau adaptuotis visuomenéje.

Informantés, savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymo ypatumuose, nurodé ir
projekting veikla. Socialinés darbuotojos iSskyré ugdytiniy parengimo savarankiSkam
gyvenimui programas, kuriose didelé¢ veiklu ivairové: ,,<...jvairiis susitikimai, isvykos,
pazintinés ir poilsinés kelionés, nuolatiniai individualiis ir grupiniai pokalbiai...>".
Informanté projektinéje veikloje iSskyré karjeros planavimo vykdomus projektus. Tai
ypatinga parama tévy globos netekusiems jaunuoliams.

Apibendrinant galima teigti, kad savarankisko gyvenimo igiidziai ugdomi per jvairias
veiklas: maisto gaminimo uzsiemimus, individualius ir grupinius pokalbius, grupines

diskusijas, laisvalaikio organizavimq, praktine ir projektines veiklas.

3.4.5. Socialiniy darbuotojy savarankiskumo jgiidZziy ugdymo sunkumai, ju

iveika

SavarankiSkumo igtidziy ugdymo veikla turi biiti nuosekli ir gerai suplanuota. Daznai,

ugdant savarankiskumo jgadzius, socialiniai darbuotojai susiduria su jvairiais sunkumais.
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Tyrimo metu socialiniy darbuotoju buvo papraSyta pareiksti savo nuomong, apie tai,
kokius savarankisko gyvenimo igiidzius ugdant joms kyla sunkumy ir kokiy. Analizuojant

gautus informanciy atsakymus, iSskirta kategorija — savarankiskumo igiidziy ugdymo

sunkumai, kuri buvo detalizuojama i $esias subkategorijas (zr. 10 lentelé).

10 lentelé. Savarankiskumo igtidziy ugdymo sunkumai (n=7)

KATEGORIA SUBKATEGORIJA PATVIRTINANTYS TEIGINIAI
Elgesio kritiskose <...pokalbiy metu ir uzsiéemimy metu, mokomes kaip reikia elgtis,
. Lo modeliuojame jvairias situacijas, o atsitikus jvykiui viskas nueina
situacijose igtdzio .
veltui...>
Savarankiskumo sunkumai <...dél vaiky skirtingy gyvenimisky patirciy yra gana sudétinga juos
D mokyti kritinio mastymo, konflikty sprendimo ir tinkamo reagavimo §
igudziy ugdymo stresines situacijas. Dirbant su vaiku, tai ilgiausiai trunkantis
sunkumai procesas, siekiant rezultato...>
Mokymosi igiidzio <...daznai sunku vaikams iSaiskinti, kad norint pasiekti teigiamy
sunkumai rezultatb.( moksle,...reikia i tai jdéti daug pastangy, laiko ir
kantrybeés...>
<...norint pasiekti gery rezultaty moksle, kitose vaikams jdomiose
veiklose ...vaikai sunkiai islaiko kantrybe, ... pasiduoda susidiire su
sunkumais. [rodyti, kad pastangos duos gery rezultaty, ne visada
pavyksta...>
Apsipirkimo <...vaikai ne visada nori akcijose siulomy prekiy...>

parduotuvéje igiidzio

sunkumai

<...vaikai turédami pinigy, linke juos greiciau isleisti saldumynams.
I5aiskinti, kad kartais reikty pasirinkti ko nusipirkti svarbiausia...>
<...vaikai sunkiai atlicka matematinius veiksmus, daro klaidy...>

Pasitikéjimo savimi

igtdzio sunkumai

<...daugiausia sunkumy kyla ugdant saves pasitikéjimo jgudzius...>
<...sunkumy dél saves vertinimo ir pasitikéjimo savimi...>

Mokesc¢iy mokéjimo

igtdzio sunkumai

<...mokéjimosi naudotis banko paslaugomis ir susimokéti mokesciy -
tritksta suvokimo...>

<..tritksta finansinio rastingumo jgudziy...nemoka susimokéti
mokesciy, nors yra supazindinti ir bendrq suvokimq turi...>

Maisto gaminimo

igadzio sunkumai

<...sunkumy kyla dél maisto gaminimo — vaikams tritksta noro
gaminti maistq. Daznai jie pasirenka lengvesnio pobudzio veiklas:
noriau zaidzia kompiuteriu, eina j laukq ...>

<...sunkumy kyla dél maisto gaminimo — tritksta noro...>

Socialinés darbuotojos, kalbédamos apie elgesio kritiskose situacijose igiidzio ugdymo

sunkumus, akcentuoja skirtingas gyvenimiskas patirtis, kurias jaunuoliai i globos namus
atsineSa 1§ Seimy. Informanté akcentuoja, kad ,,<...pokalbiy metu ir uzsiemimy metu,
mokomés kaip reikia elgtis, modeliuojame jvairias situacijas, o atsitikus jvykiui viskas nueina
veltui...>*.

Informantés isskyré ir mokymosi igtidzio ugdymo sunkumus, kai norima pasiekti gery
rezultaty moksle: ,,<...reikia | tai jdéti daug pastangy, laiko ir kantrybés...>*, ,,<...jrodyti,
kad pastangos duos rezultaty, ne visada pavyksta...> “. Vaiky globos namy auklétiniai nelinke¢

rodyti pastangy moksle, nesiekia gery mokslo rezultaty. Todél socialiniams darbuotojams ir
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sunku jaunuoliams iSaiskinti, kad reikia mokytis ir siekti gery rezultaty, kurie reikalingi norit
1sigyti profesija ir susirasti darba (zr. 10 lentelé).

Socialinés darbuotojos nurodé¢ ir apsipirkimo parduotuvéje igtidzio ugdymo sunkumus.
Viena 1§ informanciy iSskyré auklétiniy nenora akcijose siiilomu prekiy. Socialinés
darbuotojos pazyméjo, kad vaiky globos namy jaunuoliams ,,<...sunkiai atlieka matematinius
veiksmus...> “, todél pirkdami prekes nemoka suskaiciuoti pinigy arba ,,<...vaikai turédami
pinigy, linke juos greiciau isleisti saldumynams...>* .

Informantés pazymi, kad daugiausia ugdymo sunkumu joms kyla dél auklétiniy
pasitikéjimo savimi jgidzio. Turédami sunkia gyvenimiska patirtj, vaiky globos namy
auklétiniai nepasitiki savo sugebéjimais, linkg save nuvertinti.

Socialinés darbuotojos, kalbédamos apie mokes¢iy mokéjimo jgudzio ugdymo
sunkumus, nurodo, kad vaiky globos namy auklétiniams ugdomas mokes¢iu mokéjimo jgudis,
taCiau ,,<...tritkstant finansinio rastingumo jgudziy...>" ir matematiniy veiksmy suvokimo,
sunku iSugdyti §i 1gidj.

Savarankiskumo jgudziy ugdyme informantés susiduria su maisto gaminimo
sunkumais, vaiky globos namy auklétiniai nenori gaminti maisto ir mieliau laika leidZia prie
kompiuterio.

SavarankiSkumo i1gtdziy ugdymo sékmé priklauso nuo gebéjimo iveikti sunkumus.
,Nuo gebéjimo jvertinti, kokie jveikimo biidai tinka susiklos¢iusiai situacijai, ir pasirinkti
tinkamiausius  priklauso Zmogaus adaptacija jvairiose jo gyvenimo tarpsniuose‘
(Monkeviciené, 2004, p. 127). Interviu metu buvo pabandyta atskleisti, kaip socialinés
darbuotojos jveikia savarankisko gyvenimo jgudziy sunkumus ir kas joms padeda.
Analizuojant gautus informanciy atsakymus, iSskirta kategorija — sunkumy jveikos budai, kuri
detalizuojama { trys subkategorijas (zr. 11 lentel¢).

Socialinés darbuotojos pabrézia, kad savarankiSkumo igiidziy ugdymo sunkumus
iveikia individuliais pokalbiais, ,,<..tiesiog kalbamés,...ieSkome bendry sprendimo
varianty...> . Svarbu, kad vaiky globos namy jaunuoliai pasitiki socialiniu darbuotoju, jie
kalbasi, kartu iesko spendimo biidy esamai situacijas i$spresti.

Informantés, jveikdamos savarankiskumo jgiidziy ugdymo sunkumus, naudoja ir
sakytinius metodus. Kaip teigia Ambrasé (2012) ,,8iy metoduy paskirtis — perteikti ugdytiniams
sukaupta ir apibendrinta socialinio elgesio patirtj. Taikant sakytinius aukl¢jimo metodus,
zodis yra naudojamas ne tik informacijai perteikti, bet ir nurodymams. Sakytiniai metodai yra

patarimas, pamokymai, pasakojimai, auklé¢jamoji konsultacija, dialogas (p.38).
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11 lentelé. Savarankiskumo igtdziy ugdymo sunkumy iveikimo biidai (n=7)

KATEGORIA SUBKATEGORIJA PATVIRTINANTYS TEIGINIAI
Individualis <...kalbameés su auklétiniu, ieSkome bendry sprendimo budy...>
Sunkum okalbiai <...bandau kontroliuoti situacija, daugiau dirbu individuliai....>
v P <...tiesiog kalbameés,... iesSkome bendry sprendimo varianty...>
iveikimo <...sunkumus jveikiu patarimais, isaiSkinimais, pamokymais...>

biidai Sakytiniai metodai <...tada reikia ilgai jrodinéti, kad tai ne prastesnés kokybés maisto
preké, o tik Siek tiek pigesné...>

Komandinis darbas <...daznai kreipémés patarimy | administracijq, sulaukiu pagalbos is
pavaduotojos...>

<...ugdyti ir stiprinti socialinio bendravimo {gidzius yra ne vieno
specialisto darbas. Teigiamq rezultatq gali duoti tik ilgalaikis
kompetetingy specialisty komandinis darbas (psichologo, ...
socialinio pedagogo, darbuotojy, dirbanciy tiesiogiai su vaiku...>
<...sulaukiu pagalbos is administracijos, kity jstaigos specialisty
(specialiojo pedagogo)..

Socialinés darbuotojos akcentuoja, kad iveikiant savarankiSko gyvenimo igidziy
ugdymo sunkumus biitinas komandinis darbas ,,<...teigiamq rezultatq gali duoti tik ilgalaikis
kompetetingy specialisty komandinis darbas...>*. Informantés pazymi, kad jie patarimy
sulaukia i§ administracijos (zr. 11 lentel¢). [veikiant savarankiSsko gyvenimo jgiidziy ugdymo
sunkumus yra labai svarbus administracijos palaikymas ir pasitikéjimas. Tai rodo, kad
administracijai irgi rapi vaiky globos namy auklétiniy savarankiskas gyvenimas. Socialinés
darbuotojos pazymi, kad savarankisko gyvenimo igtidziy sunkumy jveikime sulaukia paramos
i§ psichologo, socialinio pedagogo ir specialiojo pedagogo ,.<...darbuotojy, dirbanciy
tiesiogiai su vaiku...>". Kaip pazymi Skucaite ir Karmaze (2011), kad ,,dirbdami drauge,
profesionalai gali dalytis atsakomybe, kreiptis pagalbos, padéti kitiems, pajusti savo darbo
svarba, nesijausti vieniSi profesiniame gyvenime“. (p. 7). Bendry pastangy déka galima
greiciau jveikti savarankisko gyvenimo igiidZiy ugdymo sunkumus.

Apibendrinant savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymo sunkumus galima teigti, kad
pagrindiniai sunkumai su kuriais susiduria socialinés darbuotojos: elgesio kritiSkose
situacijose, rezultaty pasiekimo, apsipirkimo parduotuvéje, pasitikéjimo savimi, mokesciy
mokéjimo, maisto gaminimo ir biisto paieskos sunkumai. Socialinés darbuotojos savarankisko
gyvenimo jgudziy ugdymo sunkumus jveikia naudodamos individulius pokalbius, sakytinius
metodus ir komandinio darbo pagalba. Sie veiksmingi socialiniy darbuotojy pazyméti bidai,

padeda efektyviai jveikti sunkumus.

3.4.6. Savarankisko gyvenimo jgiidZiy ugdomojo proceso tobulinimo perspektyvos

Vykdant vaiky globos namy sistemos pertvarka, mazinant vaiky skaiciy Seimynoje,

ypatingas démesys skiriamas vaiky globos namy auklétiniy rengimui savarankiSkam
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gyvenimui. Siekiant pagerinti 17 — 18 mety jaunuoliy, gyvenanciy vaiky globos namuose,

socializacija ir adaptacija visuomenéje, reikia tobulinti savarankiSko gyvenimo igiudziy

ugdymo procesa. Tyrimo metu socialiniy darbuotojy buvo paprasyta pateikti pasitilymuy, kaip

patobulinti ugdomaji procesa, ruoSiant auklétinius savarankiSskam gyvenimui. Analizuojant

gautus informanciy atsakymus iSskirta kategorija — ugdomojo proceso tobulinimas, kuri

detalizuojama { septynias subkategorijas (zr. 12 lentelé).

12 lentelé. Savarankisko gyvenimo jgiidziy ugdomojo proceso tobulinimo

perspektyvos (n=7)

KATEGORIJA SUBKATEGORIJA PATVIRTINANTYS TEIGINIAI
Darbinés veiklos <...tereikia, tik nuolatinio ir kruopstaus miisy darbuotojy darbo, o
- auklétiniams noro mokytis ir tobuléti...>
tobulinimas I L o
<...svarbiausia, kad ugdytiniai priimty ir jsisavinty socialiniy
Ugdomojo darbuotojy diegiamas savarankisko gyvenimo zinias, suprasty, kad
iséje is vaiky globos namy, jie patys turés viskq pasidaryti...>
proceso . . . . 5. o .
<... reikty leisti patiems vaikams. Siuo metu dazniau yra susiformave,
tobulinimas kad socialiniai darbuotojai dauguma darby nudirba uz vaikus...>

Darbdaviy skatinimas

<...siekiant sekmingo Siy vaiky dalyvavimo darbo rinkoje turéty biiti
skatinami darbdaviai, kurie sudaro galimybes, globos namy vaikams
nuo 16 mety, dirbti laikinai atostogy metu ir jgyti atitinkamos
patirties...>

<...darbdaviams turéty buti naudinga idarbinti globotinius. Reikéty
skatinti darbdavius, kurie jdarbina globotinius: per mokescius ar
kazkaip kitaip...>

Praktiniy uzsiémimy

<...daugiau praktiniy uzsiemimy, jvairiy gyvenimisky situacijy
modeliavimo(banke pildant dokumentus, einant pas gydytojq...>

gaustnimas <...globotiniams tritksta praktikos, o gyvenimo jgidziai ugdomi tik
praktikoje. Todél praktinius uzsémimus reikia gausinti...>
Ugdytiniy skaiciaus | <...darbuotojai negali skirti pakankamai laiko globotiniy
maFinimas savarankisko gyvenimo jgiidZiy ugdymui, kadangi turi per daug

globotiniy.. Kuo maziau vaiky Seimynoje - tuo daugiau démesio tenka
kiekvienam vaikui...>

<...kuo maziau vaiky tenka vienam darbuotojui, tuo didesné tikimybé,
kad su konkreciu vaiku individualiau bus dirbama intensyviau ir
dazniau...>

Materialinés bazés

<...turi biiti sustiprinta materialiné bazé namy ruosos darbuose,
maisto gamyboje, kadangi kiekvienos Seimynos atskiras meniu

stiprinimas sudarymas, tenkinant vaiko poreikius patiems ruosti maistq,
reikalauja didesniy islaidy, o tai mes ne visada galime sau leisti...>
<...praktiniams uzsémimas gausinti ir naujiems metodams diegti
tritksta lésy...>

Vaiko <...socialinis darbuotojas vaikui turi biiti ne tas asmuo, kuris viskq uz
savarankiskumo Ji pada_ro, o tas asmuo, kuris yra Salia, pataria vaikui. Bet vaikas

renkasi...>

didinimas <...kuo daugiau savarankiskumo patiems ugdytiniams nuo
Jjaunesniojo amzZiaus...>

Individualaus <...dél didelio darbo kritvio ir globotiniy skaiciaus neimanoma skirti

bendravimo didinimas

daugiau laiko individualiam bendravimui, o jis labai svarbus...>
<...gerai buity turéti daugiau laiko su ugdytiniais bendrauti
individualiai. Bitina ... nuimti dali bereikalingy dokumenty pildymy,
kity veikly, kad socialinis darbuotojas turéty galimybe skirti daugiau
laiko individualiems uzsiémimams...>
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Socialinés darbuotojos, savarankisko gyvenimo igiidziy ugdomojo proceso tobulinimo
perspektyvose, iSskyré darbinés veiklos tobulinima. Informantés darbinés veiklos tobulinima
iSreiske per savo paciy nuosekly darba ir diegiamas savarankisko gyvenimo zinias, plétojant
auklétiniy savarankiSka darbine veikla: ,,<... ugdytiniai priimty ir jsisavinty socialiniy
darbuotojy diegiamas savarankisko gyvenimo Zinias...> , ,,<...reikty leisti daugiau patiems
vaikams, nes Siuo metu... susiformave, kad socialiniai darbuotojai, dauguma darby nudirba
uz vaikus...>* (zr. 12 lentelé).

Socialinés darbuotojos akcentuoja, kad tobulinat savarankiSsko gyvenimo igiudziy
procesa turéty buti skatinami darbdaviai, kurie idarbina vaiky globos namuy auklétinius
w<...nuo 16 mety, dirbti laikinai atostogy metu ir jgyti atitinkamos patirties...> . Kaip teigia
Zemaityté ir Jankauskiené (2008), kad vaiky namus palikusiems jaunuoliams sunku jsitvirtinti
darbo rinkoje, nes Siandieniné rinka nuolat kinta, atsiranda nauji ir didesni reikalavimai jos
dalyviams. ,,Tod¢l asmuo, norintis joje ne tik isitvirtinti, bet ir s€ékmingai planuoti savo
karjera, turi buti lankstus ir nebijoti nauju issukiy“ (p. 62). Informanté akcentavo, kad
darbdaviai galéty bati skatinami: ,,<...per mokescius ar kazkaip kitaip...> " .

Informantés nurode, kad savarankisko gyvenimo igiidZziy ugdymo procese svarbia
vieta uzima praktiniai uzsiémimai, todél bitina juos gausinti: ,,<..globotiniams triksta
praktikos...Todél praktinius uzsémimus reikia gausinti...>*. Socialinés darbuotojos pazymi,
kad praktiniuose uzsiémimuose turi biti lavinami kuo jvairesni savarankiSkumo jgiidZiai, tam
panaudojant skirtingas formas ir metodus, tokius kaip {vairiy situacijy modeliavimo, kuriuose
vaikai atlikdami tam tikrus vaidmenis, iSugdyty triikstamus savarankiskumo igtidZius.

Socialinés darbuotojos pabrézia, kad savarankisko gyvenimo jgiidziy ugdymas biity
veiksmingesnis, jei blity sumazintas ugdytiniy skai¢ius Seimynoje. Jos teigia, kad ,,<...kuo
maziau vaiky, tuo daugiau démesio...> * buty skiriama individualiam darbui su auklétiniu, ne
tik organizuojant pokalbius, bet ir mokant praktiniy igiidziy (dokumenty pildymo banke,
mokesc¢iy mokéjimo, apsipirkimo parduotuvéje ir t.t.). Vaiky globos namy auklétiniai geriau
isisavinty savarankiSkumo igtidzius ir greiciau integruotysi visuomene¢je.

Kaip viena i§ savarankisko gyvenimo igidziy ugdomojo proceso tobulinimo
perspektyvy, informantés nurodo ir materialinés bazés stiprinima. Dél per dideliy auklétiniy
ruoSimo savarankiSkam gyvenimui iSlaidy, ,,<...maisto gamyboje...kiekvienos seimynos
atskiras meniu sudarymas...patiems ruosti maistq...> ", ,,<...praktiniams uzsiémimams
gausinti ir naujiems metodams diegti...> truksta finansiniy 1éSy. Bitina ieskoti papildomy
1éSy, o tai galima padaryti rasant projektus, rengiant savarankisko gyvenimo programas ir K.

Tobulinant savarankiSko gyvenimo jgudziy ugdymo procesa, akcentuojamas

auklétiniy savarankiSkumo didinimas, sudarant galimybes vaiky globos namy auklétiniams
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patiems iSbandyti savarankiSkai atlikti tam tikras veiklas. Informanté pazymi, kad ,,<...kuo
daugiau savarankiskumo patiems ugdytiniams nuo jaunesniojo amziaus...> " (zr. 12 lentelé).
Kuo jaunesnio amziaus globotinis, tuo jo didesnés galimybés isisavinti savarankisko
gyvenimo jgudzius ir juos pritaikyti praktinése situacijose, o véliau ir realiame gyvenime.
Informanté teigia, kad ,,<...socialinis darbuotojas vaikui turi biiti ne tas asmuo, kuris viskq uz
Jji padaro, o tas asmuo, kuris yra Salia, pataria vaikui...> “.

Socialinés darbuotojos pazymi, kad tobulinant savarankisko gyvenimo igudziy
procesa, butina didinti individualy bendravima. Dél didelio darbo kriiviy, nemazo kiekio
dokumenty pildymy, didelio globotiniy skai¢iaus néra laiko individualiam bendravimui.
Informantés pabrézia ,,<...bitina ... nuimti dalj bereikalingy dokumenty pildymy, kity veikly,
kad socialinis darbuotojas turéty galimybe skirti daugiau laiko individualiems
uzsiemimams...> “.

Socialiniai darbuotojai suvokia, kad norint pasiekti geresniy rezultaty vaiky globos
namy auklétiniy savarankiSko gyvenimo jgidziy ugdyme, butina ieSkoti nauju budy ir
priemoniy kaip pagerinti ugdymo kokybg. Prie savarankiskumo igiidziy ugdymo proceso
tobulinimo turéty prisidéti visa vaiky globos namy bendruomené.

Apibendrinus galima teigti, kad ugdymo procesas rengiant auklétinius savarankiskam
gyvenimui, socialiniy darbuotojy nuomone turéty biuiti tobulinamas per: darbine veiklq,
darbdaviy skatinimq, praktiniy uzsiemimy gausinimq, ugdytiniy skaiciaus mazinimgq,
materialinés bazés stiprinimq. Tuo paciu didinant vaiko savarankisSkumq ir individualy
bendravimq. Patobulinus savarankisko gyvenimo igudziy ugdymo procesq, galima pasiekti

zZymiai geresniy rezultaty vaiky globos namy auklétiniy savarankiskumo ugdyme.

IS interviu su socialiniais darbuotojais analizés matyti, kad socialinés darbuotojos
vaiky globos namuy auklétiniams iSugdo reikalingus gyvenimo jgidzius (kasdienés ruosos,
asmens higienos, socialinio bendravimo apsipirkimo parduotuveje ir kt.). Uz ugdomus
savarankisko gyvenimo igiidziy pasiekimus vaikuy globos namy auklétiniai yra skatinami
pagyrimais, dovanélém, leidimu uzsiimti mégstama veikla ir kitomis priemonémis. Vaiky
globos namuose savarankisko gyvenimo igiidziy ugdymo procesas orientuotas i jvairia veikla
(maisto gaminimo uzsiémimai, individuallis ir grupiniai pokalbiai, praktiné veikla ir t.t.).
Ugdydamos savarankiSko gyvenimo igiudzius socialinés darbuotojos susiduria su ugdomuy
savarankiSkumo igudziy sunkumais, kuriuos bando iveikti individualiais pokalbiais,
sakytiniais metodais ir komandiniu darbu. Socialinés darbuotojos suvokia, kad norint pasiekti
geresniy rezultaty savarankisko gyvenimo igiidziy ugdyme biitina ugdymo procesa tobulinti,

parenkant atitinkamas priemones ir budus.
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ISVADOS

1. Remiantis mokslinés literatiros jzvalgomis bei teisiniais dokumentais, vaiky globos
sistema Nepriklausomoje Lietuvoje sparciai kuirési ir tobuléjo. Nuo nepriklausomybés
pradzios buvo sukurtas savivaldybiniy ir nevyriausybiniy vaiky globos namuy istaiguy
tinklas. Siuo metu Lietuvoje itvirtintos dvi globos (riipybos) riisys: laikinoji globa ir
nuolatiné globa. Laikina ir nuolatine globa (riipyba) naslai¢iams vaikams teikiama
globéju Seimose, Seimynose ir institucijose. Institucing globa (ripyba) likusiems be
tévy globos vaikams vykdo valstybiniai ir nevyriausybiniai vaiky globos namai, kurie
ripinasi naslai¢iy fiziniu ir psichologiniu saugumu, ugdymu ir rengimu savarankiskam
gyvenimui.

2. Ugdant vaiky globos namy auklétiniy savarankiskuma dirbamas ir individualus, ir
grupinis darbas. Individualaus darbo metu socialiniai darbuotojai jaunuoliams teikia
konsultavimo, informavimo, ir profesinio orientavimo paslaugas bei individualius
pokalbius. Grupinio darbo metu vaiky globos namy auklétiniai igytus naujus
savarankiSkumo igtidzius iSbando modeliuodami ivairias situacijas. Derindami abu
metodus, socialiniai darbuotojai tinkamiau isugdo jaunuoliy savarankiskumo jgtidZius.
Vaiky globos namuy auklétiniy savarankisko gyvenimo igtdziy ugdymas vyksta
plétojant ugdytiniy savarankiska veikla, kai jaunuoliai, rengdamiesi savarankiSkam
gyvenimui isbando savo sugebéjimus ivairiose gyvenimiskose situacijose. Taip vaiky
globos namy auklétiniai skatinami patys ieSkoti atsakymy | gyvenimiskus klausimus ir
priimti sprendimus dél savo ateities

3. Kiekybinio tyrimo rezultatai atskleidé, kad:

e vaiky globos namy auklétiniai, ju paciy subjektyviu vertinimu, turi igije
kasdieninio gyvenimo igidziy: maisto gaminimo, kambariy tvarkymo
drabuziy skalbimo, apsipirkimo parduotuvéje, taciau néra tikri, ar mokéty
susirasti darba, susimokéti mokescius, planuoti iSlaidas ir pajamas;

e vaiky globos namy auklétiniai mano, jog yra pasiruo$¢ savarankiskam
gyvenimui, taCiau jiems triksta svarbaus savarankisko gyvenimo igudzio -
mokes¢iy mokéejimo, o 1§ dalies trikksta darbo paieskos, pasirengimo
Seimyniniam gyvenimui, i§laidy ir pajamy planavimo jgadziy. Siy trikstamy

savarankiskumo igtidziy jaunuoliai noréty igyti;
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vaiky globos namuy auklétiniams, kiekviena diena arba karta per savaite,
ugdomi kasdieniniai gyvenimo jgudziai (kambariy tvarkymas, apsipirkimas
parduotuvéje), bet neugdomas labai reikalingas mokes¢iy mokéjimo igudis;
ugdant savarankiSko gyvenimo jgudzius, jaunuoliams padeda socialinis
darbuotojas, teikdamas jiems jvairiausia pagalba: teikia informavimo ir
konsultavimo bei profesinio orientavimo paslaugas, individualius pokalbius
ivairiomis temomis ir jvairius praktinius uzsiémimus;

ugdant savarankiSskuma, gaunama socialiniy darbuotojy pagalba: jaunuoliai ja
vertina kaip visiSkai tinkama, visiSkai reikalinga, visiSkai veiksminga ir labai
svarbia;

savarankiSko gyvenimo jgudziy ugdymas biity daug veiksmingesnis, jei
socialiniai darbuotojai pasitikéty auklétiniy sugeb¢jimais ir leisty jiems viska
daryti patiems, o pats ugdymo procesas turéty pasizyméti individualiy

pokalbiy ir praktiniy uZsiémimy gausa.

3 b. Interviu su socialinémis darbuotojomis atskleidé, kad:

socialinéms darbuotojoms pavyksta iSugdyti vaiky globos namy auklétiniy
kasdieninés ruos$os, asmens higienos, socialinio bendravimo, apsipirkimo
parduotuvéje, reikiamos informacijos isisavinimo igtdzius, Kurie svarbis ir
reikalingi savarankiSkame gyvenime;

jaunuoliy savarankisko gyvenimo jgiidzius socialinés darbuotojos ugdo per
maisto gaminimo uzsi€émimus, individualius ir grupinius pokalbius su
globotiniais, organizuodamos grupines diskusijas, organizuodamos laisvalaiki,
taip pat per praktines bei projektines veiklas;

socialinés darbuotojos susiduria su elgesio kritiSkose situacijose, rezultaty
pasiekimo, apsipirkimo parduotuvéje, pasitikéjimo savimi, mokesciy
mokéjimo, maisto gaminimo jgidziy ugdymo sunkumais, kuriuos jveikia
individualiais pokalbiais, sakytiniais metodais ir komandiniu darbu;

vaiky globos namuy auklétiniy savarankisko gyvenimo igiudziy ugdymo
procesas turéty buti tobulinamas darbinéje veikloje, skatinant darbdavius,
gausinant praktinius uzsiémimus, didinant vaiko savarankiSkuma ir
individualy bendravima, mazinant ugdytiniy skai¢iy Seimynoje ir stiprinant

materialineg baze.
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REKOMENDACIJOS

Socialiniam darbuotojams:

Individuliais pokalbiais, iSvykomis { istaigas, bendravimu su jvairiy istaigy atstovais
teikti jaunuoliams profesinio orientavimo ir konsultavimo paslaugas.

Ugdant parengimo Seimyniniam gyvenimui jgidi bendrauti su nevyriausybinémis
organizacijomis (Seimos santykiy institutu, ,,Atsigrezk i vaikus® ir t.t.).

Trikstant vaiky globos namy auklétiniams mokes¢iy mokéjimo igiidzio skirti Sio
igiidzio ugdymui, pritaikant ji praktinéje veikloje.

Ugdant vaiky globos namu jaunuoliy savarankiSsko gyvenimo igiidzius, suteikti

daugiau savarankiSkumo patiems ugdytiniams uzsiémimy ir atlickamy darby metu.

Vaiky globos namy administracijai:

1.

2.

Stiprinant materialing baz¢ ieskoti papildomy pajamy (rasant projektus, rengiant
savaranki§ko gyvenimo programas) ir réméjy, kurie pagerinty vaiky globos namy
auklétiniy savarankisSko gyvenimo igiidZiy ugdymo procesa.

Mazinti socialiniy darbuotoju dokumenty pildyma, sudaryti socialiniam darbuotojams

salygas daugiau laiko skirti individuliam darbui su vaikuy globos namy auklétiniais.
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10.

11.

12.

13.
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SANTRAUKA

Vaikai globos namus paliecka sulauke pilnametystés. Globos namu auklétiniy
savarankisko gyvenimo pradzia, palikus globos institucija, yra sunki dé¢l menko pasirengimo
savarankiSkam gyvenimui. Nesuteikus ugdytiniams reikiamy Zziniy ir neiSugdzius tinkamy
socialiniy jgudziy, vaiky globos namy auklétiniai sunkiai integruojasi ir adaptuojasi
visuomeng¢je. Bitina ieSkoti biidy kaip tinkamai organizuoti vaiky globos namy auklétiniy
savarankiSkumo ugdyma, kokias savarankisko ugdymo programas sudaryti ir kokius
gebéjimus iSugdyti, kad jaunuoliai ne tik mokéty patenkinti savo esminius poreikius, bet ir
savarankiSkai prisitaikyty prie kintanc¢iy visuomenés salygu. Tam didelg itaka daro socialiniy
darbuotojy teikiama pagalba ugdantis savarankiskam gyvenimui bitinus igidZius.

Darbo tikslas — atskleist vaiky globos namy auklétiniy rengima Ssavarankiskam
gyvenimui socialinio darbo aspektu. Metodai: Teoriniai. Mokslinés bei kitos literatiros ir
galiojanCiy teisés akty analizé, analizés sintezé ir apibendrinimo metodas. Empiriniai.
Apklausa, duomeny rinkimo instrumentas - anketa, siekiant atskleisti vaiky nuomones apie
savarankiSkumo 1gijima globos namuose ir pusiau struktiiruotas interviu, siekiant atskleisti
socialiniy darbuotojy nuomones apie globotiniy rengima savarankiSkam gyvenimui.

Tyrimo rezultatai: Dauguma vaiky globos namy auklétiniy, ju paciy subjektyviu
vertinimu, turi igij¢ kasdieniniy gyvenimo jgiidZiy: maisto gaminimo, kambariy tvarkymo
drabuziy skalbimo, apsipirkimo parduotuveéje. Maziau nei pus¢ 17 — 18 mety jaunuoliy,
gyvenanciy vaiky globos namuose, mano esantys pasiruos¢ gyventi savarankiskai, taciau
daugiau kaip trecdaliui vaiky globos namy auklétiniy, ju paciy subjektyviu vertinimu, truksta
tokio svarbaus savarankisko gyvenimo igtidzio, kaip mokes¢iy mokéjimas. Daugiau kaip pusé
vaiky globos namy auklétiniy teigia, kad savarankiskumo ugdyme labiausia padeda socialinis
darbuotojas, teikdamas jiems ivairiausia pagalba: individuliai pokalbiais ivairiomis temomis,
informavimo ir konsultavimo paslaugomis, profesinio orientavimo paslaugomis, praktiniais
uzsiémimais. Gaunama socialinio darbuotojo pagalba savarankiskumo ugdyme, dauguma
jaunuoliy ja vertina kaip visiSkai tinkama ir visiskai reikalinga ir daugiau kaip pusé vaiky
globos namu auklétiniy, socialinio darbuotojo pagalba vertina kaip visiSkai veiksminga ir

labai svarbia. Interviu su socialiniais darbuotojais atskleidé, kad socialiniams darbuotojams
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labiausiai pavyksta iSugdyti visus buityje reikalingus igiidZzius maisto gaminimo, drabuziy
skalbimo, kambariy tvarkymo. Pavyksta iSugdyti ir bendravimo igudzius. Vaiky globos
auklétinius socialiniai darbuotojai skatinami pagyrimais, iSvykomis, leidimu uZzsiimti
mégstama veikla. Savarankisko gyvenimo jgiidziy ugdymas pasizymi {vairia veikla:
individualiais pokalbiais, organizuojamos savarankisko maitinimo dienos, praktiniy
uzsiémimy gausa, vykdant grupines diskusijas aktualiais kKlausimais, rengiant savarankisko
gyvenimo programas.

Raktiniai Zodziai: vaiky globos namai, jgtidziai, savarankiSkumo ugdymas, socialinis

darbuotojas.
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aspect. Social work Master's thesis /scientific supervisor prof. V. Gudzinskiené: Mykolas
Romeris University, Faculty of Social technologies, Institute of Educational Sciences and
Social Work, Vilnius, Lithuania, 2014,

SUMMARY

Children leave care homes having reached adulthood. The beginning of independent
life for child care home pupils after leaving institutional care is difficult due to inadequate
independent living skills. Without providing pupils with necessary knowledge and educating
practical social skills, child care home pupils hardly integrate and adapt to the society. It is
necessary to look for ways how to properly organize the education of independence, what
self-education programmes to make and what skills to educate in order young people could
not only satisfy their basic needs, but also could adapt to changing conditions in society.
Social workers® help has a big influence on essential independent living skills training.

The aim of the work is to reveal the training of child care home pupils for an
independent living in social work aspect. Methods: Theoretical. The analysis of scientific and
other literature as well as the legislation in force, synthesis and analysis and the method of
generalisation. Empirical. The survey and the questionnaire as a data collection tool, in order
to reveal children‘s opinions on the acquisition of self-sufficiency in a care home and semi-
structured interviews, in order to reveal the opinions of social workers on the pupils
development of independent living.

Results of the study: According to the subjective estimation of most child care home
pupils, they have acquired daily living skills: cooking, tidying rooms, washing and shopping.
Less than half of 17 - 18 year old youngsters, living in child care homes, think that they are
ready to live independently, however, more than one third of the child care home pupils
according to their subjective estimation miss such an important skill of independent living as
payment of fees. More than half of child care home pupils state that a social worker helps
them in the education of self-sufficiency most by providing various assistance: individual
talks on different topics, information and consulting services, vocational training services and
practical activities. Most youngsters appreciate a social worker‘s help educating their
independence as absolutaly appropriate and necessary while more than half of child care
home pupils think that this help is fully effective and very significant. Interviews with social
workers have revealed that most social workers manage to educate all skills needed in the

household such as cooking, washing clothes and tidying rotoms as well as communication
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skills. Social workers encourage child care home pupils by praises, trips and the permission to
engage in a favorite activity. Education of independent living skills is characterized by a wide
range of activities: individual talks, organized self-nourishment days, plenty of practical
activities, group discussions on relevant issues and planning independent living programmes.

Keywords: child care homes, skills, education of self-sufficiency, social worker.
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1 PRIEDAS

1 lentelé. IS globos namy iSvykusiy vaiky skaicius

2009 2010 2011 2012 2013

Sugrizo pas tévus 708 768 811 801 927

Sulaiké pilnametystés 423 414 366 389 354

Buvo jvaikinti 168 155 171 143 140

Paimti nuolatinei globai (nipybai) Seimoje, 123 143 116 90 111
Seimynoje

Paimti laikinajai globai (rtipybai) Seimoje 117 127 112 103 137
Seimynoje

ISvyko mokytis, dirbti 74 63 83 46 39
ISvyke i§ globos namy vaikai, i$ viso: 1613 1670 1659 1572 1708

Saltinis: LR Statistikos departamentas,
Prieiga internetu: http://osp.stat.gov.|t/statistiniu-rodikliu-analizel
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2 PRIEDAS

Anketa. Vaiky globos namuose auganciy jaunuoliy savarankiskumo isigijimo jsivertinimas

MIELAS, MOKSLEIVI /-E,

Kvieciu Jis dalyvauti apklausoje apie pasiruo$ima savarankiskam gyvenimui vaiky globos namuose.
Tyrima atlieka Mykolo Romerio universiteto Socialinio darbo magistrantiiros studijy studenté Sigita

Muleviéiuté.

Sio tyrimo tikslas - atskleisti vaiky nuomones apie savarankiskumo igijima globos namuose.
Anketoje pateikti klausimai su galimais atsakymo variantais. Jums tinkantj atsakyma pazymékite X, jei

netenkina atsakymo variantas, ji galite paraSyti kaip kita.

Si anketa anonimin¢! Vardo ir pavardés nurodyti nereikia. Jasy suteikta informacija bus panaudota
tyrimui ir liks konfidenciali.
IS anksto dékoju uz anketos uzpildyma.

ANKETA

1. Kiek Jums mety? (jrasykite)

2. Kada Jus patekote j globos namus?

3. Pazymékite savo nuomong, ar Jiis mokate savarankiskai?

(Pazymeékite kiekvieno teiginio tik vienq variantq)

Ar mokate?

Taip

Nesu
tikras

Ne

. Pasigaminti maisto

. Apsipirkti parduotuvéje

. Susitvarkyti kambarj

. Susirasti darbo

. ISsiskalbti drabuzius

. Planuoti islaidas ir pajamas

. Susimokéti mokescius

. Kita (jrasykite)

1
2
3
4
5. Priimti sprendimus
6
7
8
9

4. Jvertinkite teiginj, ar Jiis jau pasiruoSe gyventi savarankiskai?

(Ivertinkite savo savarankiskumo lygi nuo 1-5 baly sistema)

Visiskai
pasiruoses

Pasiruosgs

Nesu tikras

Nepasiruoses

Visiskai
nepasiruoses

5

1

Tesinys kitame puslapyje
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Ivertinkite, kokie savarankiskumo jgiidZiai Jums svarbiausi gyvenime?

(Ivertinkite nuo 1-5 baly skale)

Savarankiskumo igiidziai

1 2 3 4 5
Visai Mazai | Vidutini§ | Svarbis Labai
nesvarbiis | svarbis kai svarbus
svarbiis

apsipirkimas parduotuvése;

maisto ruos$imo;

kambariy tvarkymo;

gebéti tvarkytis su pinigais;

1. Kasdieninio
gyvenimo jgidziai

gebéti organizuoti laisvalaiki.

klausimus;

gebéti atsakyti { uzduodamus

gebéti pradéti pokalbi;

pokalbio palaikymas;

tarpusavio santykiy palaikymas;

2. Socialinio
bendravimo jgudZziai

gebéti isklausyti Kitus.

mokymosi iglidziai;

gebéti priimti sprendimus;

isidarbinimas;

3.Mokymosi ir
darbo igtdziai

darbo prasmés suvokimas.

higienos laikymasis;

) g -z | sveika  gyvensena
fast . g
z 12 @ mityba, fizinis aktyvumas);
@ °F 5 | gebeti tinkamai elgtis prie stalo;
<5 .5

Sh

gebéti tausoti savo daiktus.

o ieSkoti ir rasti biista;
& .8
2R
g = gebéti naudotis
=2 paslaugomis;
g g gebéti planuoti savo biudzeta;
1= >
m = — — 7
R gebéti mokéti mokescius.

Tesinys kitame puslapyje
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Pazymeékite, kokiy savarankisko gyvenimo jgiidZiy Jums triiksta?
(Pazymeékite kiekvieno teiginio tik vienq variantq))

Savarankisko gyvenimo jgudziai

Taip,
triksta

IS dalies
truksta

Ne,
netruksta

. Maisto gaminimo

. Apsipirkimo parduotuvéje

. Kambariy tvarkymo ir §varos palaikymo

. Darbo paieskos

. I8laidy ir pajamy planavimo

. Mokesciy mokéjimo

1
2
3
4. Pasirengimo Seimyniniam gyvenimui
5
6
7
8

. Kita (irasykite)

Pazymékite, kokiy savarankisko gyvenimo jgiidZiy norétuméte jgyti?

(Pazymeékite kiekvieno teiginio tik vienq variantq)

Savarankisko gyvenimo jgudziai

Taip,
noréciau

IS dalies
noréciau

Ne,
nenoréciau

. Maisto gaminimo

. Apsipirkimo parduotuvéje

. Kambariy tvarkymo ir §varos palaikymo

. Pasirengimo Seimyniniam gyvenimui

. Darbo paieskos

. Islaidy ir pajamy planavimo

. Mokes¢iy mokeéjimo

0| I N D B W N

. Kita (jrasykite)

Jiisy nuomone ar globos namuose Jums ugdo Siuos savarankiSkumo jgudzius?
(Pazymeékite kiekvieno teiginio tik vienq variantq)

Ar moko globos namuose?

Taip

I$ dalies

Ne

. Maisto gaminimo

. Apsipirkimo parduotuvéje

. Kambariy tvarkymo

. Sagy {sisiuvimo

. Drabuziy skalbimo

. Mokes¢iy mokéjimo

~N| O O B W N

. Kita (jrasykite)

Tesinys kitame puslapyje
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9. PazZymékite, kaip daZnai Jums ugdo atlikti Siuos savarankiSkumo jgiidZius?
(Pazymeékite kiekvieno teiginio tik vienq variantq)

Savarankiski darbai Kiekviena | Viena Niekada
diena karta per | nemoko
savaite

1. Maisto gaminimo

2. Apsipirkimo parduotuvéje

3. Kambariy tvarkymo

4. Sagy isisiuvimo

5. Drabuziy skalbimo

6. Mokes¢iy mokéjimo

7. Kita ( jraSykite)

10. Pazymékite, koks specialistas Jums padeda labiausiai, savarankiSkumo ugdyme?
( Pazymeékite vienq atsakymo variantq)

1. Socialinis darbuotojas [
2. Specialus pedagogas ]
3. Psichologas ]

4. Kita (jei norite, [FASYKILE)...............cc.ooieiieiiiiiiieeisieeise st

11. Pazymeékite, ar kalbatés su socialiniais darbuotojai Siomis temomis?
( Pazymeékite kickvieno teiginio tik vienq variantq)

Pokalbiy temos Taip Kartais Niekada

1. Kas yra pasitikéjimas savimi?

2. Darbo paieska: nuo ko pradéti

3. Kaip galima isigyti biista?

4. Pajamy ir iSlaidy planavimas

5. Ly¢iy vaidmenys ir santykiai santuokoje

6. Kas yra tévyste (motinyste)?

7 .Kita (jrasykite)

12. Kaip manote, ar Jums uZtenka gaunamos informacijos apie savarankisko gyvenimo
jgudZius ?
(Pazymékite vienq atsakymo variantq)

1. Uztenka O
2. Vidutiniskai [
3. Neuztenka ]

Tesinys kitame puslapyje
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13. Pazymeékite, kokios informacijos norétuméte daugiau jgyti ?
( Pazymeékite kiekvieno teiginio tik vienq variantq)

Pokalbiy temos Taip, I$ dalies Ne,
noréciau | noréciau | nenoréciau

1. Kas yra pasitikéjimas savimi?

2. Darbo paieska: nuo ko pradéti

3. Kaip galima jsigyti busta?

4. Pajamy ir i8laidy planavimas

5. Ly¢iy vaidmenys ir santykiai santuokoje

6. Kas yra tévysté (motinysté)?

7. Kita (iraSykite)

14. Kaip manote, kaip socialinis darbuotojas Jums padeda savarankiskumo ugdyme?
(Pazymeékite kiekvieno teiginio tik vienq variantq)

Socialinio darbuotojo pagalba savarankiskume Taip IS dalies Ne

1. Individualiais pokalbiais jvairiomis temomis

2. Teikdamas informavimo ir konsultavimo
paslaugas

3. Profesinio orientavimo paslaugomis (pokalbiai
su profesiju specialistais, i§vykos | institucijas)
4. Praktiniy uzsiémimy gausa ir jvairove

5. Kita ( irasykite)

15. [vertinkite socialinio darbuotojo pagalba Jiisy savarankiSkumo ugdyme ?
(Ivertinkite 3 baly skale )

Socialinio darbuotojo pagalba savarankiskumo ugdyme yra:

3 2 1 0 -1 |2 |-3
veiksminga neveiksminga
tinkama netinkama
reikalinga nereikalinga

16. Pazymeékite, ar Jums svarbi socialinio darbuotojo pagalba savarankiskumo ugdyme?
(Pazymeékite vienq atsakymo variantq)

1. Taip U]
2. 18 dalies I
3. Ne O

4. Kita (jei norite, IFaSYKItE) ......cvveerieriireiierieeieeterte et eie et see e e e e sae e neas

Tesinys kitame puslapyje
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17.

Kaip manote, kg socialiniui darbuotojui globos namuose reikty daryti, kad vaikai galéty

biiti savarankiSkesni ?
(Pazymeékite kiekvienq teiginio variantq)

Socialinio darbuotojo veikla savarankiskume

Taip

IS dalies

Ne

1.Daugiau mokyti jvairiy igtdziy

2. Leisti patiems vaikams veikti savarankiskai

3. Labiau pasitikéti vaiky sugeb¢jimais

4. Daugiau organizuoti praktiniy uzsiémimy

5. Organizuoti daugiau individualiy pokalbiy

6. Kita (jrasykite)

Aciii, kad pildeéte anketq!
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3 PRIEDAS

5 lentelé. Vaiky globos namy auklétiniy savarankisko gyvenimo igtidziy svarbumo

isivertinimas
Savarankiskumo igiidziai
1 2 3 4 5
Visai Mazai | Vidutini§ | Svarbis Labai
nesvarbiis | svarbis kai svarbus
svarbiis
apsipirkimas parduotuvése; 8,6% 10,7% 20,9% 38,4% 21,4%
o )g maisto ruos$imo; 4,3% 2,1% 17,1% 44.9% 31,6%
c o
= 15
S . kambariy tvarkymo; 4,3% 10,7% 17,1% 34,8% 33,1%
S o
(2]
Q g gebéti tvarkytis su pinigais; 2,1% 2,1% 7,4% 25,8% 62,6%
o
- 7
% gebéti organizuoti laisvalaiki. 6,4% 8,5% 24,1% 43,9% 17,1%
gebéti atsakyti { uzduodamus 2,1% 8,5% 20,3% 33,2% 35,9%
= Klausimus;
o 1§ gebéti pradéti pokalbi; 4,3% 6,4% 24,6% 38,5% 26,2%
-—
=]
< g pokalbio palaikymas; 2,1% 4,3% 34,3% 42 2% 17,1%
(&)
o =
: _§ tarpusavio santykiy palaikymas; | 2,1% 2,1% 6,4% 56,2% 33,2%
b=
2 gebeéti isklausyti kitus. 13,9% | 11,2% 47 1% 27,8%
mokymosi jgudziai; 4,3% 6,4% 6,4% 47,1% 35,8%
=5
g 3_§ gebéti priimti sprendimus; 5,3% 8,6% 38,5% 47.6%
g2
%"%9 isidarbinimas; 2,1% 35,8% 62,1%
e}
S =
o™ S darbo prasmés suvokimas. 2,1% 6,4% 44,4% 47,1%
2 higienos laikymasis; 6,4% 28,9% 64,7%
=
=)
15 - sveika  gyvensena  (sveika 18,2% 43,3% 38,5%
‘a R mityba, fizinis aktyvumas);
% % gebéti tinkamai elgtis prie stalo; 2,1% 15,1% 39,5% 43,3%
>
(2 gebéti tausoti savo daiktus. 8,6% 47,6% 43,8%
<
o ieskoti ir rasti biista; 2,1% 38% 59,9%
&n .S
2
g E gebéti naudotis banko 2,1% 4,3% 36,4% 57,2%
=23 paslaugomis;
g g gebéti planuoti savo biudzeta; 4,3% 38,5% 57,2%
1= >
o
25 [ ecbéti mokéti mokesGius. 6,4% 36.4% | 57,2%
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4 PRIEDAS

Interviu. Socialiniy darbuotoju pozidris | vaiky globos namy auklétiniy savarankiskumo

1giidziy ugdyma

1. Kokius savarankisko gyvenimo jgtidzius Jums pavyksta iSugdyti?

2. Kaip skatinate ugdytiniy savarankiSkuma?

3. Kaip ugdote (veiklos organizavimas, metody panaudojimas) auklétiniy savarankisko
gyvenimo igidZzius?

4. Jusy nuomone, kokius savarankiSko gyvenimo jgtidZius ugdant Jums kyla sunkumy ir
kokiy? Kaip juos jveikiate sunkumus? Kas padeda?

5. Pateikite pasiulymuy kaip patobulinti ugdomaji procesa, ruoSiant auklétinius

savarankiSkam gyvenimui?
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5 PRIEDAS

Informanciy interviu atsakymai (Zr. kompaktiniame diske)
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