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PAAUGLIY IDENTITETO FORMAVIMOSI
IR SANTYKIY SU TEVAIS SASAJOS.
SISTEMINE LITERATUROS APZVALGA

Tija Krizcianaite!

Mykolo Romerio universitetas, Lietuva

Santrauka. Problema. Asmenybés siekimas save apibrézti ir atsakyti j klausima, kas as esu,
yra naturalus Zzmogaus poreikis, kuris vykstant biopsichosocialiniams pokyc¢iams pa-
auglystéje tampa itin reikSmingas. Pasak Eriksono (1968), svarbiausias raidos uzdavi-
nys paauglystéje yra teigiamai isspresti vaidmeny sumisimo krize. Tyrimuose daznai
akcentuojama, kad stabilus, tvirtas identiteto jausmas siejamas su geresniais paauglio
psichikos sveikatos rodikliais. Santykiai su tévais taip pat susije su geresne paauglio
emocine ir psichologine savijauta, ta¢iau mokslinéje literattroje tyrimy, nagrinéjanciy
paauglio identiteto formavimosi ir santykiy su tévais rysius, yra labai mazai. Gauti Sios
srities rezultatai priestaringi ir menkai paaiskinantys identiteto formavimosi ir santy-
kiy Seimoje mechanizmus, taigi néra aisku, kaip santykiai su tévais susije su paaugliy
identiteto formavimusi. Tyrimo tikslas yra analizuoti ir apibendrinti Seimos santykiy
aspektus, darancius jtakg paaugliy raidai, ir paaugliy identiteto formavimosi sasajas,
apibendrinti gautus rezultatus ir aptarti veiksnius, galincius paveikti Siuos rysius. Me-
todika. Sisteminé literatlros apzvalga. Rezultatai. Sisteminés literaturos analizé at-
skleidé, kad paaugliy identiteto formavimuisi didziausia jtaka daro Seimos santykiy
klimatas ir tévy elgesys su paaugliu, analizuojamas per aukléjimo stiliy koncepcija.
Taciau priestaringi tyrimai rodo, kad paaugliy identiteto formavimosi ir santykiy su
tévais sgsajos néra iki galo aiskios ir ¢ia reikia naujy empiriniy tyrimy, kuriuose baty
atsizvelgiama j tarpiniy kintamujy, galinciy veikti Siuos rysius, buvima.

Pagrindiniai Zodziai: identitetas, paauglysté, santykiai Seimoje.

IVADAS

Paauglysté daznai yra vertinama kaip metas, kai kartu su vykstan-
Ciais biopsichosocialiniais pokyciais asmuo turi jgyti jgudziy ir iStobulinti
gebéjimus, kuriy reikés norint tapti produktyviu suaugusiuoju (Lakin,
Mahoney, 2006). Pagrindiné uzduotis, tenkanti paaugliui Siame raidos
etape, yra sukonstruoti savo identiteto jausma, rasti tinkama socialine
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aplinka ir megzti prasmingus santykius su kitais Zmonémis, kurie pa-
auglystéje taip pat sparciai keiciasi (Chen, Lay ir kt., 2007). Kokybiski san-
tykiai su kitais Zmonémis (Walsh, Harel-Fisch ir kt., 2010) ir suformuotas
identiteto jausmas (Dumas, Lawford ir kt., 2009) siejami su geresne pa-
auglio sveikata ir psichologine gerove.

Identiteto sgvoka galima tyrinéti remiantis jvairiomis teorijomis.
LiteratUroje daznai nagrinéjamas paaugliy tautinis ir lytinis identitetas,
taip pat galima aptikti straipsniy, analizuojanciy religinj, kultdrinj ar tam
tikry specifiniy mazumy grupiy (pavyzdziui, homoseksualy, tam tikra
liga serganciyjy) identiteta. Visos Sios identiteto rGsys yra svarbios sie-
kiant suprasti ir prognozuoti asmens elgesj, taciau nagrinéjant paaugliy
identiteto raida populiariausia yra Eriksono teorija. Pasak Sio mokslininko
(1968), identitetas — tai esminis asmenybés struktlirg organizuojantis
vienetas, kuris vystosi ir uztikrina asmenybés testinumo, vientisumo ir
unikalumo pajautimg saveikaudamas su kitais Zmonémis. Taip pat jis
leidzia asmeniui likti autonomiskam bendraujant su aplinkiniais. Erikso-
no identiteto savoka gali bati apibudinama ir kaip stabilumo jgijimo, in-
tegracijos, savasties atpazjstamumo sau ir kitiems sintezé (Amini, Jafari,
1992). Teigiamai ispresta paaugliy vaidmeny sumisimo krizé skatina
asmenj integruoti visus saves suvokimo vaizdus j vientisg asmeninj iden-
titetq ir sustiprina jvairiy jo prisiimty vaidmeny atlikima (Erikson, 1963),
tad pasiektas identitetas siejamas su mazesniu paaugliy psichosomati-
niy ir neurotiniy simptomy isreikstumu (Chen, Lay ir kt., 2007), mazesniu
nerimastingumu (Crocetti, Klimstra ir kt., 2009), mazesniu depresyvumu
ir polinkiu j savizudybe (Ramgoon, Bachoo ir kt., 2006), didesne psicho-
logine gerove (Sandhu, Singh ir kt., 2012), geresniu saves vertinimu (Wa-
terman, 2007), lankstesniu emociniu prisitaikymu (Dumas, Lawford ir kt.,
2009) ir didesniu emociniu stabilumu (Crocetti, Rubini ir kt., 2008). Taigi
literatlroje gana daznai nagrinéjamos identiteto ir paaugliy psichikos
indikatoriy sasajos.

Paauglystéje psichikos sveikatai reikSminga jtaka daro ir santykiai
su kitais Zmonémis, taciau labai mazai tyrimy telkiasi j tai, kaip Sios so-
cialinés saveikos veikia paauglio raidag (Hill, Bromell ir kt., 2007). Nors
paauglio gyvenime svarbls yra santykiai su draugais ir bendraamziais
(Shehata, Ramadan, 2010), $eima vis dar lieka pagrindiné institucija, tu-
rinti didZiausig jtaka vaiko gerovei (Grossmann, Grossmann, 2009; Lewis,
Lamb, 2003). Deja, labai mazai tyrimy nagrinéja, kokj poveikj santykiai
Seimoje turi paauglio ir jo identiteto raidai, todél aktualu analizuoti san-
tykiy Seimoje ir paaugliy vystymosi aspekty rysius.
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Tyrimy rezultatai rodo, kad geri santykiai su tévais siejami su sék-
minga paauglio raida (Malekpour, 2007), emocine ir psichologine ge-
rove (Giannakopoulos, Dimitrakaki ir kt., 2009), mazesne psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo (Ledoux, Miller ir kt., 2002) ir antisocialaus elgesio ri-
zika (Dekovic, Wissinkb, Meijer, 2004), geresniu saves vertinimu ir bendra
sveikatos bikle (Ryan, Russell ir kt., 2010). Paauglystéje siekdami dides-
nio autonomiskumo, paaugliai naujai jvertina savo ir tévy vaidmenis,
persvarsto taisykles ir lakescius (Collins, Laursen, 2004). Paauglys siekia
i$ naujo jsitvirtinti Seimoje ir performuoti savo vaidmenj joje, ypac tévy
ir vaiky santykj (Hill, Bromell ir kt., 2007). Taciau paaugliai néra patenkinti
savo identitetu, todél ieSko autonomijos (emocinés ir elgesio) atsiskir-
dami nuo tévy, nors tévai ir santykiai su jais paaugliams vis dar svarbus
(Chan, Chan, 2008). Taigi galima daryti iSvada, kad santykiai su tévais Sei-
moje turi reikSmingos jtakos paauglio identiteto formavimuisi.

Tyrimo problema ir aktualumas. Daugelis psichosocialinio identi-
teto formavimasi nagrinéjanciy teorijy netyrinéja eksternaliy ir interna-
liy veiksniy rysiy ir poveikio identiteto formavimuisi. Socialinio identi-
teto ir iSmokimo teorijos pabrézia socialiniy sgveiky svarbg (Hogg, Reid,
2006; Bandura, 1977), identiteto stiliaus — kognityviniy funkcijy - reikme
(Smits, Doumen ir kt., 2011). Dauguma asmenybés teorijy, kuriose Zmo-
gaus saves suvokimo arba asmenybés savokos gali bati laikomos arti-
momis identiteto jausmui, akcentuoja jgimto potencialo, vidiniy savybiy
svarbg (Freud, 1916; Adler, 1927). Eriksono (1968) psichosocialinio vys-
tymosi teorija dazniausiai pasitelkiama nagrinéjant paaugliy identiteto
formavimosi ypatumus. Nors jis ir teigé, kad Zmogaus raida yra psichoso-
cialiné savo prigimtimi, tuo tarsi sujungdamas jgimtus (vidinius) ir socia-
linius (iSorinius) veiksnius, mokslininkas neaprasé mechanizmy, dél kuriy
veikimo paauglys gali suformuoti (arba nesuformuoti) savo identiteta.
Jo teorijoje identitetas pateikiamas tarsi natdralus asmenybés raidos
Lproduktas”, kurj sveika asmenybé turi pamazu istobulinti, taciau Sian-
dien vis populiaréjantis sisteminis pozidris | Zmogy leidzia teigti, kad
socialinés sgveikos turi didele reikSme asmenybés formavimuisi. Apzvel-
gus pastarojo desimtmecio mokslinius straipsnius ir atlikus sistemine
analize, teigtina, kad tyrimuy, kuriuose buty nagrinéjamos paaugliy iden-
titeto formavimosi ir santykiy su tévais sasajos, literatroje aptinkama
labai mazai, o straipsniuose pateikiami priestaringi rezultatai leidzZia sa-
kyti, kad Sie rysiai néra iki galo aiskas ir iSsamiai istirti. Taip pat néra aisku,
kokie veiksniai turi didziausia jtaka Siems rySiams. Nagrinéti Seimos san-
tykiy aspektus, galin¢ius nulemti sékminga paauglystés raidos krizés
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sprendima, yra aktualu siekiant rasti veiksmingus pagalbos paaugliui ir
jo Seimai badus, padedancius efektyviai funkcionuoti visuomenéje ir is-
saugoti psichologine bei socialine Seimos gerove. Taigi Sios sisteminés
literatlros analizés tikslas yra nagrinéti Seimos santykiy aspektus ir pa-
auglio identiteto formavimosi sgsajas. Darbo uzdaviniai:
+ apibendrinti gautus rezultatus paaugliy identiteto vystymosi ir
Seimos santykiy kontekste;
« aptarti psichosocialinius veiksnius, galinc¢ius paveikti paaugliy san-
tykiy su tévais ir psichosocialinio identiteto formavimosi rysius.

TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

Jtraukimo j sistemine apZvalgq kriterijai. | sistemine apzvalgg jtraukti
tie tyrimai, kuriuose buvo nagrinéjama paaugliy identiteto raida remian-
tis Eriksono teorija ir jvairiy santykiy aspekty su tévais sasajos. Taip pat
pateko tie straipsniai, kuriuose apraSomas atliktas empirinis tyrimas kli-
niskai sveiky paaugliy populiacijoje. ] sistemine apzvalga nejtraukti ap-
rasomojo pobudzio straipsniai, kuriuose nepateikiama empiriniy duo-
meny ir aptariamas paaugliy identiteto vystymasis nesiremia Eriksono
teorija, o nagrinéjama tik paaugliy lyties, rasés ar tautinio identiteto for-
mavimasis. Kiti jtraukimo j analize kriterijai buvo straipsniy prieinamu-
mas, kalba ir publikavimo metai: pateko tik laisvai prieinami visateks-
diai straipsniai angly ir lietuviy kalbomis, publikuoti 2000-2013 m.

Duomeny rinkimas. leSkant straipsniy naudotos kompiuterinés bib-
liografinés duomeny bazés EBSCO, ,Medline”, ,Social Psychology
Network”. Straipsniy paieska atlikta pagal jvairius Siy raktazodziy deri-
nius: identity, adolescent*, relationship*, parent*, family. Rasta 74 straips-
niai angly kalba: 64 - EBSCO duomeny bazéje, 6 - ,Medline”, 4 - ,Social
Psychology Network”. Lietuviy kalba straipsniy pagal raktazodzius ne-
buvo aptikta. Perzvelgus rasty straipsniy pavadinimus ir santraukas at-
mesti tie straipsniai, kuriuose paaugliy identitetas nenagrinéjamas re-
miantis Eriksono ir / ar Marcios teorija (lyties, rasés, tautinis, religinis ar
tam tikry specifiniy grupiy, pavyzdziui, jvaikinty vaiky, identitetas). Taip
pat atmesti aprasomojo ar analitinio pobudzio straipsniai, kuriuose ne-
pateikta autoriy atlikto empirinio tyrimo rezultaty.

Tyrimy kokybés jvertinimas ir duomeny gavimas. Kadangi publikacijy,
nagrinéjanciy identiteto raida pagal Eriksono ir Marcios teorijas bei san-
tykiy su tévais kriterijus, néra daug, stengtasi jtraukti kuo daugiau turimy
straipsniy, todél j sistemine apzvalga pateko visi straipsniai, atitinkantys
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kokybés jvertinimo kriterijus. Dél Sios priezasties sisteminéje analizéje
paauglystés laikotarpis analizuojamas neskirstant jo j ankstyvosios, vi-
durinés ir vélyvosios paauglystés periodus. Tyrimy kokybé vertinta pagal
Siuos kriterijus:
+ paaugliy identiteto raida analizuojama remiantis Eriksono ir / ar
Marcios identiteto vystymosi teorija;

« straipsnyje pateikiama informacija apie tirta populiacija;

+ tyrime nagrinéjama kliniskai sveiky paaugliy populiacija;

« aiskiai apibréziamos nagrinéjamos savokos;

 pateiktas naudojamy jvertinimo instrumenty patikimumas ir ap-

raSymas;

+ aiskiai apraS3omas tyrimo organizavimas ir atlikimas;

« straipsnyje aiskiai pateikiami gauti rezultatai ir iSvados;

IS straipsniy atrinkti duomenys apie tirtos paaugliy populiacijos
amziy ir naudotos metodikos patikimuma. Taip pat duomenys apie pa-
auglio Seimos santykiy ar santykiy su tévais aspektus ir gautos empiri-
nio tyrimo iSvados, kaip santykiy su tévais aspektai siejasi su paauglio
identiteto formavimusi. Kadangi daugumoje j sistemine analize jtraukty
straipsniy, vertinant paaugliy identiteto formavimosi ir santykiy su té-
vais rysius, buvo naudojamos skirtingos metodikos ir atliekami skirtingi
statistinés analizés budai, metaanalitiniai skai¢iavimai nebuvo atliekami.

REZULTATAI

] sistemine analize pagal nustatytus duomeny jtraukimo kriterijus
pateko 13 straipsniy. Pagrindinés tyrimy charakteristikos pateikiamos
1 lenteléje. | sistemine analize jtrauktuose straipsniuose paaugliy identi-
teto raida daugiausia vertinama naudojant ego identiteto statusy klau-
simyno iSpléstine versijg (EOMEIS-2) (i$ 13 straipsniy 8: Nr. 1,4, 5, 7, 8,
9, 10, 13). Kiti vertinimo instrumentai, matuojantys paaugliy identiteto
vystymasi, taip pat buvo sukurti Eriksono ir Marcios apibréziamam pa-
augliy psichosocialiniam identitetui ir jo busenoms matuoti. Paaugliy
santykiai su tévais daugiausia buvo vertinami matuojant Seimos santy-
kiy charakteristikas (8 straipsniai:Nr. 1, 2,4, 6,8, 11, 12, 13), taip pat buvo
vertinama paaugliy prieraiSumo prie tévy (4 straipsniai: Nr. 4, 7, 8, 9) ir
paaugliy aukléjimo aspektai (5 straipsniai: Nr. 3, 5, 10, 11, 12). Visy ana-
lizuojamuose straipsniuose naudojamy metodiky patikimumas yra tin-
kamas naudoti psichologiniuose tyrimuose grupiniams palyginimams
(Cronbacho a > 0,5).
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| sistemine analize jtraukty tyrimy rezultaty ir analizuojamy santy-
kiy su tévais aspekty sasajos pateikiamos 2 lenteléje. Kadangi daugeliu
atvejy paaugliy identiteto raida buvo matuojama naudojant EOMEIS
metodika, kuri atspindi Marcios teorinj identiteto bdseny skirstyma,
bet $i raida buvo apibréziama remiantis Eriksono teorija, teigiamai is-
spresta identiteto integracijos krize laikyta paauglio pasiekto identiteto
ir pasiekto identiteto be jsipareigojimy bisenos. Nepasiekto identiteto
jausma, pasak Marcios, atskleidZia identiteto difuzijos ir moratoriumo
blsenos. IS analizuojamuose straipsniuose gauty tyrimy iSvady galima
teigti, kad daugumoje atvejy (9 straipsniai:Nr. 1, 3,6, 8,9, 10, 11, 12, 13)
gautos statistiskai reikSmingos paaugliy identiteto raidos ir santykiy su
tévais aspekty sagsajos. Pasiektas identitetas siejasi su tévy padrasinimu,
emocine parama, pagalba sprendziant svarbius socialinius ir su mokykla
susijusius klausimus (Sartor, Youniss, 2002), Seimos sutelktumu ir emo-
ciniu jsitraukimu j bendravima vienas su kitu, bei mazu konfliktiSkumu
(van Hoof, Raaijmakers ir kt., 2007; Schwartz Pantin ir kt., 2005; Lubenko,
Sebre, 2007), técio rapinimusi paaugliu (Mullis, Graf ir kt., 2009), prierai-
sumu prie tévy (mergaitéms) (Nawaz, 2011), nuosekliu, pozityviu auklé-
jimu (Dumas, Lawford ir kt., 2009). Identiteto blUsenga taip pat greiciau
pasiekia tie paaugliai, kurie jaucia, kad jy tévai juos priima tokius, kokie
jie yra, taciau mergaiciy identiteto pasiekimo netyrinéjanti busena sie-
jasi ir su atsiauriu tévy pozilriu j paauglj, kai tévai néra aktyviai jsitrauke
j paauglio gyvenima (Sandhu, Suninder ir kt., 2012). Identiteto pasie-
kimo netyrinéjanti blsena siejasi su $eimos sutelktumu, demokratiniu
bendravimo stiliumi Seimoje (Yousefi, 2012). Cakir, Aydin (2005) tyrimo
rezultatai buvo priestaringi: tiek autoritetingas, tiek laisvesnis aukléjimo
stilius siejosi su paaugliy identiteto pasiekimo netyrinéjancia basena, o
nagrinéjant kitus statusus reikSmingy tévy aukléjimo stiliaus ir paauglio
identiteto buseny statusy sasajy neaptikta.

Kituose analizuojamuose straipsniuose (Nr. 2, 4, 5, 7) statistiskai
reikSmingy identiteto pasiekimo buseny ir santykiy su tévais aspekty sa-
sajy nerasta. Identiteto pasiekimo busena neturi statistiskai reikSmingy
s3sajy su seimos santykiy klimatu (Syed, Seiffge-Krenke, 2013), prierai-
sumu prie mamos, tévy santykiais Seimoje (Faber, Edwards ir kt., 2003),
paaugliy emocine priklausomybe nuo tévy ir jy savarankiskumo skati-
nimu (Mullis, Graf ir kt., 2009), taip pat prieraiSumu prie tévy ir bendra-
amziy berniuky imtyje (Nawaz, 2011).
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REZULTATUY APTARIMAS

Daugelis klasikiniy psichologijos teorijy ir tyrimy (Dwairy, Achoui,
2010; Deng, Roosa, 2007; Van Ryzin, Nowicka, 2013; Hunter, Katz
ir kt., 2011; Baril, Crouter ir kt., 2007; Grossmann, Grossmann, 2009; Lewis,
Lamb, 2003; Bowbly, Ainsworth 1991) teigia, kad didziulj vaidmenj Zmo-
gaus raidai turi Seima ir joje gaunamas patyrimas. Vienas svarbiausiy rai-
dos uzdaviniy paauglystéje yra psichosocialinio identiteto integracijos
pasiekimas (Erikson, 1968). Taciau apibendrinus sisteminés literattros
analizés rezultatus galima teigti, kad paauglio identiteto formavimosi ir
Seimos santykiy veiksniy rysiai néra i$ esmés aiskus. Literaturoje $ios sa-
sajos placiai netyrinétos, o gauti rezultatai daznai yra priestaringi. Pagal
iSskirtus atrankos kriterijus i$ j analize jtraukty 13 straipsniy 5 (Nr. 1, 4,
5,7,9) pateikia priestaringus rezultatus, kai tame paciame tyrime nagri-
néjami paaugliy santykiy Seimoje aspektai tuo pat metu siejasi tiek su
identiteto pasiekimo, tiek su identiteto difuzijos busenomis. Kai kuriuose
nagrinétuose tyrimuose gauti skirtingi rezultatai taip pat atskleidzia Sios
srities problematikos akivaizduma.

Apibendrinus sisteminés literaturos analizés rezultatus galima teig-
ti, kad paauglio psichosocialinio identiteto formavimuisi didele jtaka
daro du pagrindiniai santykiy su tévais aspektai: Seimos santykiy kli-
matas (van Hoof, Raaijmakers ir kt., 2007; Schwartz, Pantin ir kt., 2005;
Lubenko, Sebre, 2007; Yousefi, 2012) ir tévy aukléjimo bldas (Dumas,
Lawford ir kt., 2009; Sandhu, Suninder ir kiti, 2012; Sartor, Youniss, 2002;
Cakir, Aydin, 2005). Seimos santykiy klimatas gali bati apibréziamas kaip
konstruktas, leidZiantis konceptualizuoti ir tyrinéti santykius Seimoje. Jis
apima tokias Seimos santykiy charakteristikas kaip ekspresyvuma (kiek
Seimos nariai jauciasi laisvi atvirai iSreiksti savo jausmus ir emocijas), su-
sitelkima (kiek Seimos nariai jauciasi jsipareigoje ir atsidave Seimai kaip
socialiniam vienetui) ir konfliktiSkumo lygj, nurodantj, kiek tarp seimos
nariy reiskiasi pyktis ir agresyvumas. Aukléjimas yra sudétinga komplek-
siné veikla, apimantj daugelj elgesio su vaiku aspekty, daranciy jtaka jo
raidai. Minetini tokie aspektai kaip tévy jsitikinimai, poziuris j vaika, ver-
tybés, lukesciai, tikslai ir, Zinoma, elgesys. Tévy poZiuris j paauglj suku-
ria emocinj klimata, kuriame tévy elgesys parodo, kaip jie kontroliuoja
paauglj, ir drauge atspindi jy tarpusavio santykj (Carlo, McGinley ir kt.,
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2007). Sis santykis su paaugliu psichologijoje jvardijamas kaip tévy nau-
dojamo aukléjimo stiliaus koncepcija.

Su identiteto pasiekimo busena siejamas pozityvus, autoritetingas
aukléjimo stilius. Jj naudojantys tévai pripazjsta, kad paauglys yra lygus
jiems ne intelektualiai ar patirtimi, bet savo kaip Zmogaus verte, todél
su juo elgiasi pagarbiai, iSlaikydami laisvés ir atsakomybés pusiausvyra
(Stienberg, 2011, cit. pagal Yousefi, 2012). Toks aukléjimas padeda vai-
kui perimti tévy vertybes, vaidmenis ir pozilrj, o tai galéty bati siejama
su paaugliy pasiekto identiteto be jsipareigojimy busena, nes autorite-
tingas tévy aukléjimas padeda paaugliui identifikuotis su savo tévais ir
internalizuoti jy pasaulézitrg (Cakir, Aydin, 2005). Autoritetingas tévy
aukléjimo stilius, kai tévai lieka jsitrauke j santykj su paaugliu, neprimes-
dami jam savo nuostaty, suteikdami jam parama, kai Sis renkasi sitikini-
mus irasmeninius tikslus, yra gyvybiskai svarbus paaugliui norint pasiekti
asmeninio identiteto jausma ir iSsiugdyti psichologine autonomija nuo
tévy. Nors paaugliai ir pasirenka praleisti didZiaja laiko dalj su bendraam-
Ziais, tévy prieinamumas ir parama uztikrina sauguma formuojantis jy
identitetui ir leidZia paaugliams aktyviai tyrinéti pasirinkimy galimybes.
Tévy emociné parama paaugliui apima démesio skyrima, padrasinima,
iSklausyma ir laiko leidima kartu (Sartor, Youniss, 2002). Taigi kai tévy ir
paaugliy santykiai yra geri, tévai turéty bati gana lankstus, kad paauglys
galéty saugiai jsitraukti j identiteto tyrinéjimy procesg ir pasiekti savo
autonomiskuma neprarasdamas emocinio rysio su tévais.

Taciau tyrimo rezultatai (Cakir, Aydin, 2005) parodé, kad ir autorite-
tingas, ir leidZiantis aukléjimo stilius yra statistiskai reikSmingai susijes su
paaugliy identiteto pasiekimo netyrinéjancia busena. Tévai, kurie taiko
leidziantj aukléjimo stiliy, suteikia paaugliui daug laisvés ir nekontro-
liuoja jo elgesio (Piko, Balazs, 2012; Kerr, Stattin ir kt., 2012). Siltas santy-
kis su tévais, priemimo jausmas galbut galéty paskatinti paauglj perimti
ir tévy vertybes bei vaidmenis, netyrinéjant alternatyviy identiteto pa-
sirinkimo galimybiy. Su identiteto difuzijos busena siejamas autoritari-
nis santykiy Seimoje ir su paaugliu stilius (Yousefi, 2012). Naudojantys
3j aukléjimo stiliy tévai reikalauja paauglio paklusnumo ir yra linke pri-
versti paklusti jy disciplinai ir nustatytoms taisykléms. Tokie tévai kelia
didZiulius reikalavimus paauglio elgesiui, taciau per mazai prisiima atsa-
komybés uz paaugliy poreikiy patenkinimga (Stienberg, 2011, cit. pagal
Yousefi, 2012). Patirianc¢iam tévy spaudima, nepagrjstus reikalavimus ir
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kontrole paaugliui, kurio autonomiskumo poreikis vis didéja, gali bati
sunku tenkinti tévy nurodymus, suvokti save ir vidinius savo poreikius, o
tai savo ruoztu gali sukelti identiteto difuzija.

Kitas aspektas, darantis jtaka paaugliy identiteto raidai, yra Seimos
santykiy klimatas (van Hoof, Raaijmakers ir kt., 2007; Schwartz, Pantin
ir kt., 2005; Lubenko, Sebre, 2007; Yousefi, 2012). Pasak Eriksono (1982),
sveikas identiteto vystymasis paauglystéje reikalauja tokiy santykiy su
tévais, kurie uztikrina asmenine laisve priimant sprendimus, tuo pat
metu palaikydami reikalingg emocinj artuma, o tai atsispindi paauglio
$eimos santykiuose. Seimos nariy parama, propaguojamas autonomis-
kumas ir asmeninis augimas skatina paauglio ego identiteto raida (Syed,
Seiffge-Krenke, 2013), o Seimos sutelktumas gali uztikrinti emocine pa-
rama ir saugumo jausma tyrinéjant identiteto pasirinkimo alternatyvas
(van Hoof, Raaijmakers ir kt., 2007), tad Seimos sutelktumas gali bati
siejamas tiek su identiteto pasiekimo, tiek su identiteto pasiekimo ne-
tyrinéjancia busenomis (Yousefi, 2012). Pasak Schwartzo, Masono ir kity
(2009), kuo labiau patobuléja seimos santykiai, tuo labiau mazéja paaug-
liy identiteto difuzijos busena. Seimos funkcionavimo patobulinimas
taip pat gali padéti iSvengti elgesio problemy paauglystéje ir tiesiogiai,
ir mazinant identiteto difuzijg (Schwartz, Pantin ir kt., 2005). Taigi pozi-
tyviomis charakteristikomis pasizymintis Seimos santykiy klimatas gali
padéti paaugliui suformuoti asmeninio identiteto jausma, suteikti erdve
tyrinéti ir susipazinti su kitokiu nei jo Seimos gyvenimo buadu, idéjomis
ar poziariu, pa¢iam nuspresti ir pasirinkti tai, kas atrodo priimtiniausia.

Kituose analizuojamuose straipsniuose (Nr. 2, 4, 5, 7) statistiskai reiks-
mingy identiteto pasiekimo buseny ir santykiy su tévais aspekty sasajy
nerasta. I[dentiteto pasiekimo busena statistiskai reikSmingai nesisieja su
Seimos santykiy klimatu (Syed, Seiffge-Krenke, 2013), prieraiSumu prie
mamos, tévy santykiais Seimoje (Faber, Edwards ir kt., 2003), paaugliy
emocine priklausomybe nuo tévy ir jy savarankiskumo skatinimu (Mullis,
Graf ir kt., 2009), taip pat prieraiSumu prie tévy ir bendraamziy berniuky
imtyje (Nawaz, 2011). Trijuose straipsniuose (Nr. 4, 5, 7) pateikiami re-
zultatai yra priestaringi, pavyzdziui, kai prieraiSumas prie tévo teigia-
mai siejasi ir su identiteto pasiekimo, ir su difuzijos busenomis (Faber,
Edwards ir kt., 2003), ar tuomet, kai tévo rupestis paaugliu padeda jam
pasiekti identiteto blsena, o mamos rapestis — ne. Sandhu, Suninderis
ir kt. (2012) gauna priesingus rezultatus — mamos rupinimasis paaugliu
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yra svarbesnis jo identiteto raidai nei tévo. Mullis, Chatterjee ir kt. (2009)
nustaté, kad nei seimos sutelktumas, nei mazas konfliktiskumas ir kiti
Seimos santykiy kintamieji taip pat nesisieja statistiskai reikSmingai su
identiteto blsenomis. Abejoniy kelia ir Nawazo (2011) tyrimo rezultatai,
nes nustatyti prieraiSumo prie tévy ir pasiekto identiteto rysiai yra labai
nestipras (r = 0,11), nors statistiskai reikSmingi. Taigi nors daugumoje
analizuojamy straipsniy buvo rastos statistiskai reikSmingos santykiy
su tévais ir identiteto blseny sasajos, dél minétuose tyrimuose esanciy
prieStaravimy galima teigti, kad i$ tikryjy tai, kaip santykiai su tévais ir
Seimoje veikia paauglio identiteto formavimasi, néra iki galo aisku.
Pateikta tyrimy apzvalga rodo, kad paaugliy identiteto formavimasi
veikia Seimos santykiy klimatas ir tévy aukléjimo pobudis. Taciau kyla
klausimy, kokie veiksniai galéty nulemti santykius $eimoje ir paaugliy
tykiy klimatas atspindi kontrolés ir paramos / jsitraukimo dimensijas,
kurios apima emocinio artimumo ir individualumo, Seimos nariy auto-
nomiskumo aspektus. Tévai, kurie naudoja autoritetinga aukléjimo stiliy,
geba gerbti ir priimti paauglj tokj, koks jis yra, tuo pat metu nubrézda-
mi aiskias jo elgesio ribas ir suteikdami paaugliui galimybe rinktis pri-
imant sprendimus ir padedant jam prisiimti atsakomybe uz savo elgesj
(Stienberg, 2011, cit. pagal Yousefi, 2012). Tokie paaugliai geriau emo-
ciskai prisitaiko ir patiria didesne psichologine gerove (Bell, Bell, 2005;
Dumas, Lawford ir kt., 2009). Toks aukléjimas, kai tévai suteikia vaikui pa-
kankamai paramos ir kontroliuoja juos atsizvelgdami j jy amziy, padeda
iSsiugdyti autonomiskumo ir saugumo jausmus paauglystéje, o tai savo
ruoztu leidzia paaugliams jaustis patogiai formuojant savajj identitetq ir
prisiimant jsipareigojimus (Dumas, Lawford ir kt., 2009). Taigi paauglio
identiteto formavimuisi santykiuose su tévais svarbiausi yra emocinio ar-
tumo ir laisvés ugdyti savo autonomiskuma aspektai, taciau néra aisku,
kokie asmenybiniai veiksniai galéty nulemti Siuos aspektus tévy ir pa-
augliy santykiuose.
Vienaisasmenybiniy charakteristiky, tyrinéjamyseimos santykiy kon-
tekste, yra asmens savidiferenciacijos lygis. Savidiferenciacija siejama su
adaptyviu asmens funkcionavimu aplinkoje (Jenkins, Buboltz ir kt., 2005),
mazesniu nerimastingumu (Skowron, Dendy, 2004), didesne psicholo-
gine gerove (Skowron, Stanley, Shapiro, 2009; Skowron, 2004). Boweno
(1978) sukurta savidiferenciacijos savoka apibudina asmens gebéjima
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atskirti save kaip atskirg autonomiska individualybe nuo kity asmenuy,
taip pat atskirti savo mastyma ir jausmus. Turintis aukstg savidiferen-
ciacijg asmuo suvokia ir atskiria savo mintis, nuomone, pasaulézilra
nuo kity Zmoniy, bet geba suprasti ir kito Zmogaus pozicija, nuomone,
jausmus, moka juos analizuoti, priimti ir integruoti j savo patyrima. Toks
asmuo geba dalytis savo iSgyvenimais, jausmais, nuomonémis ir drauge
gerbti kity unikaluma, pripazinti egzistuojancius tarpusavio skirtumus,
juos priimti ir nesiekti pakeisti kito Zmogaus. Jis suvokia savo autono-
miskumo ir kontrolés ribas, geba prisiimti atsakomybe uz savo elgesj
(Bowen, 1978). Sios asmenybinés charakteristikos yra panasios j autorite-
tinga aukléjimo stiliy naudojanciy tévy apibadinima ir pozityviy Seimos
santykiy klimato aspektus, kai $eimoje yra gerbiamas nariy autonomis-
kumas ir taip pat jauciamas emocinis artumas ir parama, o tai atspindi
auksta Seimos sutelktumo lygj. Auksta savidiferenciacijos lygj turintiems
asmenims badingas gebéjimas atskirti savo emocijas ir mintis nuo kity
leidZia jiems ne tik laisvai reiksti savo jausmus, bet ir suprasti kity 3Sei-
mos nariy issakomas emocijas. Paauglio identiteto integracija (teigiamai
iSspresta krizé, pasiektas identitetas), remiantis Eriksono (1968) teorija,
gali bati apibudinama tokiais aspektais kaip asmenybés pastovumo, au-
tonomiskumo, savo bruozy, mastymo ir jausmy suvokimas (Goth, Foelsh
ir kt., 2012). Gebéjimas suprasti ir atskirti savo mintis ir jausmus, suvokti
autonomiskumo ribas taip pat yra savidiferenciacijos aspektai. Taigi ga-
lima kelti prielaida, kad galbdt savidiferenciacijos lygis galéty bati vienas
i$ mediatoriy, nulemianciy paaugliy identiteto formavimosi ir santykiy
su tévais rysiy kryptj ir stipruma.

ISVADOS

Paaugliy santykiai su tévais, darantys poveikj paaugliy identiteto
formavimuisi, daugiausia atsiskleidzia per aukléjimo stiliy ir Seimos san-
tykiy klimata, taciau dél gaunamy priestaringy rezultaty paaugliy identi-
teto formavimosi ir santykiy su tévais sasajos néra iki galo aiskios.

Asmenybiniai veiksniai, galintys nulemti paaugliy santykiy su tévais
kokybe ir identiteto formavimasi, néra aiskds. Remiantis Boweno (1978)
Seimos santykiy teorija, vienas tokiy veiksniy galéty bati asmens savidi-
ferenciacijos lygis, taciau Siems rysiams issiaiskinti reikalingi empiriniai
tyrimai, nagrinéjantys paaugliy psichosocialinio identiteto formavimosi,
santykiy su tévais seimoje ir savidiferenciacijos sasajas.
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INTERRELATIONS OF ADOLESCENT’S IDENTITY FORMATION
AND RELATIONSHIPS WITH PARENTS. A SYSTEMATIC
REVIEW

Tija Krisciunaité
Mykolas Romeris University, Lithuania

Abstract. Background. It is very important to define the Self for every person. Answering

the question “who | am?” is a natural need of human beings. In adolescence due to
biopsychosocial changes this question becomes even more important. According to
Erikson (1968), the most important task of adolescence is to resolve identity versus
role confusion crisis. Researches highlight that stable, coherent identity is related
with better adolescent’s mental health indicators. Relationships with parents is also
linked with better emotional and psychological well-being of adolescents. However,
there is a lack of researches that investigates interrelationships between adolescent’s
identity formation and relationships with parents and there are many condradictions
in researches on this area. The aim of this study was to analyse and summary aspects
of family relationships and adolescent’s identity formation. It was also seeked to
evaluate results of this review and question the factors which may influence these
interrelations. Methods. A systematic literature review. Results and conclusions.
Results of systematic literature review revealed that adolescents identity formation
is influenced by family climate and parenting styles. Many contradictions were found
between analized studies. It means, that links between adolescents identity formation
and relationships with parents are not clear completely. New empirical researches
are needed in this area. The mediators which could influenced interrelationships
between adolescent’s identity formation and relationships with parents are needed
to be found and investigated.

Keywords: identity, adolescents, family relationships.
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