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[VADAS

Namy tkiy vartojimo iSlaidos yra iSskirtinai svarbus ekonominis kintamasis. Pirmiausia, jis
yra vienas pagrindiniy rodikliy, leidzian¢iy spresti apie esama bendra Salies gerovés lygi. Namy iikiy
sprendimai — kokig dalj pajamy suvartoti, o kokig taupyti, yra svarbus ekonominés pazangos ir gerovés
veiksnys (Ramanauskas, Jakainiené 2007, 25). Vartojimas yra pagrindinis ekonomikos greitintuvas.
Nustatyta, kad namy tkiy vartojimo iSlaidos koreliuojama su makroekonominiais rodikliais. Bendras
vidaus produktas ir uzimtumas yra svarbiausi Salies ekonominiy rezultaty ir ekonomikos politikos
rodikliai. Norint paaiskinti sporto rinkos nauda $alies ekonominiam augimui, atskleisti konkrecios sporto
Sakos ekonoming svarbg, analizuoti finansinius srautus sporto sektoriuose tampa biitinybe norint zinoti
padétj Salyje ar pasaulyje (Cingiené, Laskiené 2013, 8). Per pastaruosius keturiasde$imt mety sporto
dalyviy skai¢ius smarkiai iSaugo, ir daugelis kompanijy sureagavo ] §ig evoliucijg tickdamos sporto
prekes ir paslaugas Siai klestin¢iai rinkai tiek i$sivysciusiose, tiek kylanciose Salyse (Andreff, Andreff,

2009, 260).

Temos aktualumas. Tikslis, aiskiis statistiniai duomenys yra reikalingi jvertinti Lietuvos ekonoming
situacija sporto sektoriuje. Duomenys svarbiis ne tik Salies mastu, bet svarbis federacijoms, klubams bei
visiems teikiantiems fizinio aktyvumo paslaugas. Be statistiniy duomeny néra galimybés vertinti sporto
sektoriaus esamag situacijg, prognozuoti augima ar mazéjimg. Sporto sektorius yra gausus daugybe sporto
Saky. Tuomet kyla klausimas: kodél mes domimés buitent gimnastika? Gimnastikos nauda yra fizing,
psichosocialing, jvairialypé (Sands 1999, 1). Akivaizdu, kad gimnastika yra svarbi vaiko vystymuisi, t.y.
pagrindas daugeliui kity sporto Saky, §i sporto Saka lavina lankstuma, gerina koordinacija, suteikia gera
fizinj rengima. Dar daugiau, gimnastika yra tinkama vaikams jau nuo 3 m., todél sukuriamas gana didelis
jsitraukimas. Mazi vaikai, kurie lanko gimnastika vystosi grei¢iau nei vaikai, kurie nelanké gimnastikos.

Unikaltis judesiai gali padéti stimuliuoti skeleto adaptacija (Kontulainen ir kt. 2011, 80).

Temos iSskirtinumas. UZsienio praktikoje galima rasti atlikty tyrimy, skirty nustatyti su sportu susijusj
priva¢iy namy tkiy vartojimg. 2010 m. Vokietijos sporto mokslo instituto mokslininky grupé,
vadovaujama H.Preuss atliko tyrimg siekiant nustatyti socialiniy bei demografiniy veiksniy ir sporto
vartojimo rysius. Lietuvoje yra atlikti keli gyventojy iSlaidy sporto sektoriuje tyrimai. Pirmasis tyrimas
sporto rinkai itirti buvo atliktas 2015 m. vykdant Kaino kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés uzsakyma rinkos tyrimy bendrovei ,,Spinter tyrimai ir jgyvendinant Kiino
kulttros ir sporto fondo finansuojama projekta ,,Ekonominés sporto reikSmeés Lietuvai vertinimas*
(Cingien¢, 2015). Remiantis atlikto tyrimo rezultatais 2015 m. MRU magistranté I.Senkiené baigiamojo
darbo metu atliko tyrimg istiriant pasyviy vartotojy islaidas sporte. 2016 m. MRU magistrantas T.
Gaskas panaudojant tyrimo instrumentg atliko namy iikiy i$laidy neformaliam vaiky Svietimui Vilniaus

mieste tyrima. Siuo metu mes nezinome kiek namy iikio biudzeto yra skiriama fizinio aktyvumo ir sporto



paslaugoms, galima buty daryti tik prielaidg remiantis 2015-2016 m. duomenis. Panasis tyrimai turéty
buti atlieckami nuolat tam, kad buty galima vertinti kiek kainuoja konkreciy sporto Saky paslaugos
vartotojams. Gimnastikos sporto uzsiémimy pasiiila rinkoje yra pakankamai didelé, taciau niekas negali
atsakyti ar $i sporto Saka yra prieinama kiekvienam ir nuo ko priklauso vartotojy skiriama suma, Kiek jie

iSleidzia gimnastikos paslaugoms.
Tyrimo objektas. Vartotojy islaidos gimnastikos bureliams.

Tyrimo problema. Aktyvus sportas yra naudingas visapusiS$kai ir batent i§ aktyviy dalyviy yra
sukuriamas gimnastikos sporto sektoriui piniginé verté. Sis sportas nedaro jtakos Zifrovams, tai néra
tokia sporto Saka, i kurios varzybas zmonés renkasi, perka bilietus, Sios sporto Sakos zilirovai yra patys
dalyviai arba artimos aplinkos Zzmonés. Todél susiduriame su problema kaip sukurti patrauklig
gimnastikos sporto Saka, kad pritraukti naujy dalyviy ir Kiek tai kainuos vartotojui? Kokie vartotojali
galés isleisti tam tikrg savo biudzeto dalj? Kokig naudg duos patirtos islaidos vartotojui? Kaip namy
itkio islaidos uztikrina/laiduoja investicijas j gimnastikos sporto Sakq Vilniaus mieste? Kaip namy itkio

islaidos uztikrina/laiduoja gimnastikos sporto Sakos vystymgsi Vilniaus mieste?

Tikslas. Nustatyti ir jvertinti namy tkio i$laidas gimnastikos treniruotéms Vilniaus mieste, siekiant
nustatyti vartotojy sporto biirelio kaing ir pateikti patrauklesnes paslaugas.

UZdaviniai:

1. Apibiidinti namy tikio vartojimo turinj.

2. ISanalizuoti sporto rinkg ir i$siaiskinti rinkos segmentavimo tipus.

3. I$siaiskinti dalyvaujanciyjy sporte ir vartojimo situacija Europoje bei Lietuvoje.

4. Istirti tévy, kuriy vaikai lanko gimnastikos biirelius, iSlaidas Vilniaus mieste.

Tyrimo metodai. Darbe bus naudojamas analizés metodas — moksliniy Saltiniy analizé ir statistiniy
duomeny analiz¢ panaudojus anketos duomenis. Statistiniai duomenys buvo gauti ir apdoroti naudojantis
IBM SPSS Statistics 22 programa tam, kad bty galima suzinoti ne tik vartojimo iSlaidas, bet ir

gimnastikos kaip sporto Sakos populiarumg bei vystymasi Lietuvoje.

Darbo struktiira. Darbg sudaro jvadas, teoriné, metodologiné ir empirinés dalys, i§vados. Pirmame
skyriuje iSanalizuota vartojimo iSlaidy samprata, Lietuvos bei uzsienio valstybiy namy tkiy vartotojy
18laidos. Antrame skyriuje aptariama ekonomin¢ sporto reikSme, analizuojamos Europos Sajungos Saliy
gyventojy iSlaidos sporto veiklai. Tre¢iame skyriuje analizuojama dalyvavimo ir vartojimo sporte

situacija ES ir Lietuvoje bei aptariama situacija, svarba ir vieta gimnastikos kaip sporto Sakos salyje ir



tarptautiniu mastu. Ketvirtame skyriuje pristatoma metodologiné dalis, turizmo dizainas ir struktiira.
Penktame skyriuje aptariamos istirtos tévy islaidos gimnastikos biireliams Vilniaus mieste. Pristatoma
iSsami gauty rezultaty analizeé ir apibendrinimas. Taip pat pateikiami tyrimo metu iSkile trukumai ir

sitilymai jiems Salinti.



1. VARTOTOJU ISLAIDU STRUKTURA

Vartojimo iSlaidos $alies mastu yra vienas svarbiausiy rodikliy: kuo didesnés namy tkiy
vartojimo islaidos ir kuo mazesng dalj jose sudaro islaidos maistui ir busto iSlaikymui tuo laikomas
aukStesnis pragyvenimo lygis t.y. tuo daugiau pajamy yra skiriama kitoms reikméms. Pagal visuoting
lietuviy enciklopedija (2020) vartojimo islaidos — tai pajamy dalis, kurig namy tikiai ir valstybé iSleidzia
galutinio vartojimo prekéms ir paslaugoms pirkti. Tai didZiausia, stabiliausia ir maziausiai kintanti
iSlaidy bendro vidaus produkto (BVP) dalis. Ekonomikos terminy zodynas pateikia i$laidy ir vartojimo
apibudinima tokj — gyventojy iSleistos pinigy sumos, susijusios su jy metiniy apmokestinamyjy pajamy
gavimu, o asmuo, kuris perka prekes ir naudojasi paslaugomis asmeniniams ir namy tkio poreikiams

tenkinti yra vartotojas (2020).

1.1. Namy tikio iSlaidos, vartotojy iSlaidy samprata
Ekonomikos ir finansy sistemoje visos dalys — namy tkiai, verslas, valstybé ir finansy
institucijos yra stipriai susijusios viena su kita. Labai svarby vaidmenj vaidina namy tikiai, nuo jy priklauso
kiek asmuo iSleis biudZeto kiekvienai paslaugai. Pagal oficialig statistika namy tikis — tai atskirai gyvenantis
asmuo arba grupé viename biiste gyvenanciy asmeny, kurie dalijasi iSlaidas ir bendrai apsiriipina gyventi

bitinomis priemonémis (,,Oficialiosios statistikos portalas® 2019). Namy tikio nariais laikomi:

e nuolat kartu gyvenantys asmenys, giminystés rysiais susij¢ su kitais nariais;

e nuolat kartu gyvenantys asmenys, giminystés rysiais nesusij¢ su kitais nariais;

e nuolat su kitais nariais gyvenantys nuomininkai, namy darbininkai, auklés gyvenantys namy iikyje
trukmé ne trumpesné nei 6 ménesiai;

o vaikai, kurie mokosi, asmenys ilgam iSvyke, nepriklausomai nuo i§vykimo trukmeés, neturintys kito
asmeninio adreso ir palaikantys glaudy ry$§j su namy tikiu;

e laikinai iSvyke, giminystés ir finansiniais rysiais susij¢ su namy tikiu asmenys, esantys ligoninése,

slaugos namuose, iSvyke atostogy, jei jy iSvykimo trukmé trumpesné nei 6 ménesiai.

Asmuo yra vartotojas, kuris perka prekes ir paslaugas, o vartojimas tai pagrindiné namy tkio
ekonominé funkcija. Taip pat labai svarbu suprasti kas yra vartojimo iSlaidos, Siuo atveju namy tkyje, tai
piniginés ir natiirinés iSlaidos vartojimo prekéms ir paslaugoms jsigyti — iSlaidos maistui, drabuZiams,
avalynei, bastui i§laikyti, transportui, sveikatos priezidirai, kultiiros, poilsio ir kitoms reikméms (Cingiené
2015, 3). Svarbu paminéti, kad disponuojamos namy tikio pajamos, tai yra bendrosios pajamos atskaicius
pajamy mokesti, turto mokescius, darbuotojy, savarankiSkai dirbanciy asmeny ir bedarbiy privalomojo
socialinio draudimo jmokas ir reguliarius pervedimus kitiems namy tkiams (Lietuvos statistikos

departamentas 2018).



Namuy tikio vartojimo iSlaidos apibiidintinos, kaip suma vartotojy piniginiy i$laidy prekéms bei
paslaugoms, kurios yra galutinés pirkti, ir gali bati skirstomos (Ramanauskas, Jakaitiené 2007, 28):
e [Slaidos, kurios yra skirtos trumpalaikio vartojimo prekéms nusipirkti;
e Islaidos, skirtos prekéms, kurios yra ilgalaikio vartojimo;

e [Slaidos, skirtos socialinéms ir buitinéms infrastrukttiros paslaugoms apmokeéti.

Dazniausiai pajamos yra fiksuoto dydzio, o iSlaidos — ne, autoriai jau pateiké kaip galima paskirstyti
iSlaidas, ta¢iau yra ir kitos iSlaidy rasys, kuriomis mes taupume biudZetg ir kokios btina pajamy rasys.

Svarbi sglyga — iSlaidos neturéty vir§yti gaunamy pajamy.

I8laidos gali buti keturiy rasiy:

1) Kasdienés iSlaidos. Tai iSlaidos, skirtos patenkinti bitiniausius poreikius — iS$laidos maistui,
mokesciams uz butg ir t.t.

2) Santaupos/iSlaidos saugumui. Tai pinigy dalis, kurig atidedame planuojamiems pirkiniams.

3) ISlaidos pajamy augimui. Investavimas

4) Labdara.

I$skiriamos trys pajamy rasys:

1) Pastovios pajamos. Pajamos gaunamos dirbant pagal darbo sutartj, kurioje nurodoma, kokio dydzio
darbo uzmokestj kiekvieng ménesj gaus darbuotojas.

2) Dalis pajamy fiksuotos, dalis — kintamos. Pajamas gaunantieji dirba pagal darbo sutartis, taciau,
be jose nustatytos pastovios darbo uzmokescio dalies, numatyta galimybé kas ménesj gauti kintama,
Kitaip — papildoma pajamy dalj. Kintamos pajamy dalies dydis gali priklausyti nuo papildomy darbo
valandy, pasiekty rezultaty ir pan.

3) Nepastovaus dydZio pajamos. Pajamas gaunantys darbuotojai neturi vieno nuolatinio darbdavio, o
dirba pagal atskirus uzsakymus, sutartis ir pan., todél jy pajamy dydis priklauso nuo atlikty uzsakymy

kiekio (,,Asmeniniai finansai ir jy svarba. biudzetas ir pinigy srautai® 2020).

Taigi asmenys, kurie dalijasi islaidas bei bendrai ripinasi blitinomis priemonémis namy
tikyje yra laikomi vartotojais. Gyventojai patiria natiiriniy ir piniginiy i$laidy, kurios priklauso nuo

perkamy prekiy ar paslaugy, skirtos ilgo arba trumpo laikotarpio vartojimui.

1.2. Namy tkiy vartojimo turinys bei struktiira
Veiksniai veikiantys namy tkj ir jo struktiira yra nagrinéjami demografiskai ir socialiai.
Vartojimo masto ir struktiiros tyrimy problematika néra placiai aptarinéjama teorijos ir praktikos

specialisty, nors §i yra itin svarbi (Lydeka, Zaliauskas 2012, 161). Viena i§ galimybiy pazvelgti j



gyventojy grupes ir atskleisti Siy grupiy tipus bei jvairove yra gyventojy analizé¢ pagal namy tkius
atlieckant tyrimus (Maslauskaité 2015, 78). Namy tkiy sprendimai yra labai svarblis ekonominés
pazangos ir gerovés veiksnys — nuo sprendimy priklauso kapitalo kaupimas ir ekonominio potencialo
didinimas, prie $iy procesy privalu prisidéti ir valdZziai, tai vienas i§ uzdaviniy — kaip sukurti kuo
palankesnj iSlaidy kitimg (Ramanauskas, Jakaitiné 2007, 25). Remiantis Eurostatu (2018) vartojimo
jprociai Europos valstybiy nariy skiriasi. Skirtuma lemia tokie veiksniai kaip kultlira, pajamos, orai,
namy tkio sudétis, ekonominé struktiira ir urbanizacijos laipsnis gali turéti jtakos kiekvienos Salies
jpro¢iams. Nacionaliniai duomenys taip pat rodo, kad Siek tick daugiau nei penktadalis visy ES namy
tkiy vartojimo islaidy buvo skirta bastui, vandeniui, elektrai, dujoms. I8laidos transportui ir maistui bei
nealkoholiniams gérimams yra kitos dvi svarbiausios kategorijos, jos yra beveik lygios ir kartu sudaro

Siek tiek daugiau nei ketvirtadalj visy namy tkiy vartojimo islaidy ES.

Svarbu pabrézti, kad namy tkio i$laidos néra statistinis darinys, jos yra kintancios ir labai
priklauso nuo gyvenanciy asmeny skaiciaus, nuo socialinés padéties, nuo uzdirbamy pajamy bei
gebejimo paskirstyti pajamas (Lydeka, Zaliauskas 2012, 163). Lietuvos statistikos departamento tyrimy
struktiroje namy iikiy pajamas ir iSlaidas, vartojimo iSlaidas suskirsto j 12 grupiy laikydamasis

oficialiosios statistikos klasifikavimo sistemos:

Islaidos maisto produktams jsigyti;

Islaidos drabuziams ir avalynei;

ISlaidos biistui, kurui ir energijai;

Islaidos namy tikio funkcionavimo reikméms bei paslaugoms;
ISlaidos sveikatos prieZiiirai;

ISlaidos transportui;

ISlaidos laisvalaikiui (poilsiui, pramogoms ir kultiirai);

Islaidos Svietimui;

© © N o g B~ w DR

ISlaidos lankymuisi viesbuciuose, kavinése, restoranuose, valgyklose;
10. Islaidos alkoholiniams gérimams;
11. ISlaidos tabako gaminiams;

12. Islaidos kitoms prekéms ir paslaugoms.

Oficialioji statistika naudoja ir daugiau namy tikiy paskirstymy tokiy kaip — pagal vartojimo islaidas (Zr.
1 pav.), pagal socio-ekonomine padétj (zr. 2 pav.), pagal apskritj, gyvenamg vieta, pagal vaiky skaiciy,

uzimtuma, iSsilavinima, amziy ar pagal gaunamas pajamy grupes.
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1 pav. Vartojimo islaidos pagal namy tikio tipa

Cit. Pagal Oficialiosios statistikos portalas 2019

2 pav. Namy iikiai pagal socio-ekonoming¢ grupe

Cit. Pagal Oficialiosios statistikos portalas 2019

Bitent 2014 m. buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas i$siaiskinti sporto vartojimo klifitis ir jy
padarinius namy tikiy biudZetams. Tyrimas buvo atliktas Vakary Europoje, kiekviena $alis (regionas)
turi savo ypatumus, susijusius su sportu, su ekonomika. Siame tyrime buvo naudotas klausimynas

tévams atsizvelgiant | pajamy grupes, rezultatai parodé tévy patiriamas i$laidas vaiky sporto bareliams:



e Namy tkiai, turintys didesnes pajamas, iSleidzia daugiau pinigy sportui ir tai daro dazniau.
e Didesnis issilavinimas, socialinis ir ekonominis statusas daro jtakg iSleidZziamai sumai.
e Namy tikiai, kur tévai patys sportavo yra i§leidziama daugiau pinigy dalyvavimui sporte.

e Namy iikiai, turintys mazg vaika, iSleidzia mazesnes pinigy sumas sportui.

Sio tyrimo apribojimas yra tas, kad jis buvo atliktas tik $eimoms su mokyklinio amziaus vaikais.
Nepakankamai buvo atstovauta bevaikéms Seimoms, pensininkams ir seniems zmonéms. Tyréjai
pastebé¢jo, kad zemga iSsilavinima turintys namy ikiy atstovai iSleidzia tiek pat pinigy sportui kiek i$
aukstesnio. Todé¢l atliekant rinkos tyrimus reikéty sutelkti démesj ] priezastis, kodél zemesnio

iSsilavinimo Zmonés atsisako iSlaidy sporto paslaugoms (Thibaut, VVos, ir Scheerder 2014, 444).

Apibendrinant, vartojimas yra labai svarbus veiksnys salies ekonomikoje, todél namy tikiy
vartojimo jproc¢iai daro jtaka iSlaidoms kategorijoms ir dydziui. ISlaidos gali priklausyti nuo socio-
ekonimés padéties ar gaunamy ir iSleidziamy pajamy, bitent pagal jas galima nustatyti Seimos
pragyvenimo lygi. Reikia neuzmirsti, kad bitent poilsio ir kultiiros i§laidy kategorija priklauso nuo

asmeny ir jy gaunamy pajamy bei gebéjimo jas paskirstyti.

1.3. Uzsienio ir Lietuvos namy tikiy iSlaidy analizé
[vairds statistikos portalai yra jrankiai, sukurti tikslu pateikti Pasaulio, Europos ar konkrecios
Salies statistikg konkre¢iomis temomis. Statistiniai duomenys ir atliekami tyrimai yra skirti jvertinti
Salies ekonomikos situacijg. Duomenys dazniausiai yra prieinami kiekvienai institucijai bei paprastam
zmogui. Turédami statistika galime ja lyginti su kity Saliy ar jvertinti pokytj. Atliekamas magistro
baigiamasis darbas yra orientuotas j namy tikiy i$laidy tyrima, todél toliau surinkti ir pateikti duomenys

yra susije su disponuojamy pinigy panaudojimu jvairioms vartojimo i§laidy grupéms.

Centrinis statistikos biuras Airijoje 2015-2016 m. atliko tyrimg ir nustaté, kiek vidutiniSkai per savaite

airiai i§leidzia namy tkio reikméms:

e Maistui 123 EUR.

e Namy priezitirai 164 EUR.

e Transportui 124 EUR.

e Sveikatos reikméms 50 EUR.
e Sveitimui ir sportui 18 EUR.
e Tabakui ir alkoholiui 28 EUR.
e Sviesai ir degalams 39 EUR.

Namy tkiy iSlaidos alkoholiniams gérimams ir tabakui per SeSerius metus nuo ankstesnio tyrimo

sumazéjo beveik 30 proc. Namy tikiy i§laidos maistui maZéja nuo 1980 m. Si tendencija tesési ir 2015-



2016 m., maistas dabar sudaro 14,6 proc. namy tkio iSlaidy. Bendros namy tikio i$laidos nuo 2009-2010
m. Padid¢jo 4,3 proc., o dabar vidutiniskai sudaro 845,12 EUR. Vidutinés bruto pajamos per laikotarpj
padidéjo 6,8 proc., tac¢iau disponuojamos pajamos padidéjo tik 2,7 proc., atspindint apmokestinimo

padidéjima.

Namy tikio tyrimai yra labai svarbis ir jie yra atliekami pagal specialias anketas. Europos
Salyse tokie tyrimai atlickami vykdant apklausg asmeniskai ar telefonu, 0 taip pat tiesioginio stebéjimo
budais, atitinkanc¢iais Europos Sgjungos statistikos tarnybos Eurostat reikalavimus. Pagal visuotine
lietuviy enciklopedija (2020) namy tkiy tyrimai — tai dazniausiai yra specializuoti ir susideda i§ keliy
etapy, tod¢l parodo platy duomeny srautg. Lietuvos statistikos departamentas didel] démes;j skiria
rySiams su vartotojais stiprinti. Nuo 2005 m. reguliariai atliekami vartotojy, tyrimy metu gauta
informacija iSsamiai analizuojama ir numatomos priemonés kokybei gerinti. Nuo 2007 m. pradétas
vertinti vartotojy pasitenkinimo indeksas. Namy tikiy vartojimo iSlaidy raidos tendencijos i§ esmés
nepakito. Lietuvos Respublikos Finansy ministerija leidinyje ,,Lietuvos ekonominés raidos scenarijus
2019-2022 m.* pateikia ir namy iikiy vartojimo iSlaidy numatoma raidg 2020 m. — namy tkiy vartojimo
iSlaidos galéty augti 3,9 proc. Vartojimo iSlaidy augimg palaiké didéjancios gyventojy pajamos ir
iSaugusi namy ukiy perkamoji galia. Prie spartesnio namy ikiy disponuojamyjy pajamy didé¢jimo
prisidéjo Vyriausybés sprendimai, maZzinantys darbo jégos apmokestinimg, papildoma stimulg

gyventojy pajamy augimui.

Kaip jau buvo minéta pries tai, remiantis Eurostat (2018) duomenimis (zr. 1 lentele) namy tkio
vartojimas pagal paskirtj 28 Europos Saliy duomenys rodo, kad didziausia pajamy dalis skiriama bustui,
vandeniui, elektrai, dujoms ir kitam kurui (24 proc.), toliau gana didelé pajamy dalis skiriama transportui
(13,2 proc.) ir maistui, nealkoholiniams gérimams (12,1 proc.), maziausiai i§laidy yra skiriama §vietimui
(1,2 proc.). Daugumoje ES valstybiy nariy biistas, vanduo, elektra, dujos ir kitas kuras yra svarbiausias
namy tkio iSlaidy punktas. Europos duomenimis remiantis, poilsio, pramogy ir kultiiros kategorijai

vidutiniskai yra skiriama 9,1 proc. gauty pajamy, $i kategorija rodo svarba namy tikiy biudZete.

1 [entelé. Europos (28 $aliy) vartotojy iSlaidos 2018m.

Nr. Vartojimo iSlaidy grupé Proc.
1. Maisto produktai, nealkoholiniai gérimai 12,1
2. Drabuziai ir avalyné 4,7

3. Biistas, kuras ir energija 24



1 lentelés tesinys

Nr. Vartojimo iSlaidy grupé Proc.
4 Namy iikio funkcionavimo paslaugos 54

5 Sveikatos prieziiira 3,9
6. Transportas 13,2
7 Laisvalaikis (poilsis, pramogos ir kultiira) 9,1

8 Svietimas 1,2

9 Viesbuciai, kavings, restoranai, valgyklos 8,7
10. Alkoholiniai gérimai, tabako gaminiai 3,9
11. Komunikacijos 2,3
12. Kitos prekés ir paslaugos 11,4

Cit. Pagal Oficialiosios statistikos portalas 2019

Lietuvos statistikos portalas pateiké tokig ataskaita, apie 2014-2015 m. namy tkio iSlaidas:

e Galutinio vartojimo iSlaidos 2015 m. palyginti su 2014 m. padidéjo 6,4 proc., bendrasis
pagrindinio kapitalo formavimas — 12,4 proc.

e Pirmuosius du 2015 m. ketvir€ius auges prekiy ir paslaugy eksportas treciaji ketvirt] sumazéjo
0,7 proc.

e Prekiy ir paslaugy importas padidéjo 5,3 proc.

s wedbank® vyriausiasis ekonomistas Nerijus Maciulis, remiantis statistikos duomenis pateiktus
Eurostat teigia, kad Lietuvos gyventojo faktinio individualaus vartojimo iSlaidos, paSalinus kainy
skirtumus, 2018 m. pasieké 90 proc. ES vidurkio (iSreikstos perkamosios galios standartu Euro zona 21
600, Lietuva 21 900). Pagal §j rodiklj, teigiama, kad Lietuva aplenké visas Vidurio ir Ryty Europos $alis
ir pasivijo Ispanija. Statistikos departamento duomenimis 2018 m. vidutinis namy tkio dydis buvo 2,18
asmens (mieste — 2,20, kaime — 2,15 asmens), vienam namy tkiui teko 1,71 suaugusio asmens ir 0,47
islaikomo vaiko. Beveik 38 proc. visy namy iikiy — vieno asmens namy iikiai. Seimos su vaikais sudaré
30 proc. visy namy tikiy. Mieste daugiau Seimy, kurias sudaré du suauge asmenys ir vienas ar du vaikai.
Nepilnos Seimos, t. y. namy tkiai, kuriuos sudaré¢ vienas suauges asmuo su i§laikomais vaikais, mieste

sudaré 7 proc.

Vilniaus apskrityje 2018 m. namy tkiai be vaiky sudaré 69 proc. (i$ jy 37 proc. vieno asmens namy tikis)
ir 37 proc. namy tkiy buvo su vaikais. Lietuvoje vieno namy tkio pajamos sudaré vidutiniSkai 1 063
EUR per ménesj, o disponuojamosios pajamos vienam namy tikio nariui — 487 EUR. Palyginus pajamas

su 2017 m., padidéjo net 10,4 proc. Lietuvoje didéjant vidutiniam atlyginimui, labai padidéja namy tikiy



galutinio vartojimo iSlaidos ilgalaikio vartojimo prekéms, ta¢iau ne taip Zymiai iSauga iSlaidos skirtos

paslaugoms jsigyti (Mingaila ir Mileris 2016, 324).

2 ir 3 lentelés iliustruoja Vilniaus apskrities vidutines namy tikio pajamas (zr. 2 lentel¢) bei vartotojy
pasiskirstyma pagal iSlaidy kategorijas (zr. 3 lentele). 2 lenteléje 2014-2018 m. pastebimas kasmet
nuolatinis augimas vienam namy tkiui ir taip pat vienam namy iikio nariui. Paskai¢iavus vieno namy

tkio pakitusias ir didéjancias pajamas, matomas augimas po 10-11 proc. kasmet.

2 lentele. Vilniaus apskrities piniginés ir natiirinés pajamos 2014-2018 m.

Vilniaus  apskrities Metai vienam namy dkiui vienam namy tkio nariui
piniginés ir natiirinés EUR. EUR.
pajamos 2014 m. 867,3 394,0

2015 m. 1002,7 458,6

2016 m. 1111,5 503,4

2017 m. 1226,4 566,8

2018 m. 1378,5 617,7

Cit. Pagal Oficialiosios statistikos portalas 2019

Pagal pateiktus oficialiosios statistikos departamento duomenis sostinéje matoma, kad vidutinés bendros
vartojimo i$laidos nuo 2012 m. iki 2016 m. paaugo 46,1 Euro (apie 16 proc.). Daugumoje kategorijy
2016 m. yra matomas islaidy sumos padidéjimas i$skyrus eilutéje bustas, vanduo, elektra, dujos ir kitas

kuras, iSlaidos $vietimui nepakito, o transportui matoma sumazéjusios vidutinés pajamos neZenkliai.
3 lentelé. Vidutinés vartojimo i§laidos tenkancios vienam namy tikio nariui Vilniaus mieste

Vidutinés vartojimo iSlaidos, tenkanc¢ios vienam 2012 2016

namy ikio nariui per mén. EUR.

Sostinés | Vartojimo iSlaidos 241,1 287,2

regionas  Maistas ir nealkoholiniai gérimai 73,0 83,0
Alkoholiniai gérimai ir tabakas 7,1 9,0
Apranga, avalyné 15,6 19,3
Biistas, vanduo, elektra, dujos ir kitas kuras 50,2 46,6
Biisto atstatymo, namy tikio jranga ir kasdieniné namy 9,1 141
priezilira

Sveikata 9,4 13,5



3 lentelés tgsinys

Vidutinés vartojimo iSlaidos, tenkancios vienam 2012 2016

namy ukio nariui per mén. EUR.

Sostinés = Transportas 37,3 32,1
regionas | Rysiai 9,7 13,4
Poilsis, kultiira 13,6 20,7
Svietimas 2,8 2,8
Restoranai, vieSbuciai 10,0 13,9
Ivairios prekés ir paslaugos 13,2 18,9

Cit. Pagal Oficialiosios statistikos portalas 2019

Statistiniai duomenys rodo padidéjusias i$laidas poilsiui ir kulttrai (34,3 proc.) lyginant 2012 m., augant
vartojimo iSlaidoms, auga ir islaidos laisvalaikiui. 2012m. bendrose vartojimo islaidose laisvalaikiui
buvo skiriama 4,6 proc. 1éSy, o 2016 m. paaugo iki 6,4 proc. Kaip teigia Gratton ir Taylor, islaidy
augimas laisvalaikiui yra ekonomikos augimo katalizatorius (2000, 85).

Pagal Europos Sajungos paskai¢iavimus laisvalaikiui vidutini$kai vartotojai skiria 9,1 proc.
uzdirbamy pajamy. Pagal Lietuvos statistinius duomenis, §is procentas néra toks didelis, taciau lyginant
2016 m. su 2012m. matomas islaidy padidéjimas net 16 proc. Vilniuje nuo 2014-2018 m. matomas 10-
11 proc. namy tikio pajamy padidé€jimas vienam namy tikio nariui. Tai rodo, kad augant pajamoms iSauga

ir vartotojy iSlaidos, i§skyrus komunaliniy paslaugy kainas, kurias reguliuoja tiekéjai.



2. SPORTO RINKOS APIBREZTIS

Sporto rinka apibiidinama trimis pozymiais: 1) hierarchiné, kuomet skirstoma j elitinj ir
masinj (mégéjiska) sporta, 2) kompleksiné — remiantis paklausos ir pasiiilos principu, ir 3) tarptautiné
globali (Gratton, Taylor 2000, 85). Nors terminas ,,sporto industrija® i§ pirmo zvilgsnio atrodo siaura
sritis, ji apima jvairias grupiy profesijy atstovus: sporto vadovai, advokatai, treneriai, jrangos gamintojai,
areny ir stadiony valdytojai, auks§to meistriskumo sportininkai. Zmongs, kurie uZsidirba pragyvenimui
Sioje pramongje, nesvarbu, ar jie blity sportininkai, réméjai, treneriai, verslo vadovai ar mazmenininkai,
visi, norédami valdyti savo organizacija, turi pasikliauti specialiais kontaktais. Sie Zmonés yra tiksliné
,»Sporto rinkos vietos katalogo® auditorija, kurie teikia ir Kuria jvairiy paslaugy sporto pasaulyje (Mays
2011, 253-255). Pastaruoju metu sporto pramoné yra vadinama ,,pelningiausia industrija®“. Sportas yra
svarbiausios temos Ziniasklaidai. Siandienos sportas tapo didZiule pramonés sistema, tenkinanéia
visuomenés pramogy poreikj ir tuo paciu sukurianti didziulj turtg (Na, Kun 2012, 793). Ja sudaro keli
segmentai, jskaitant sporto infrastruktiirg, sporto renginius, mokymus, Ziniasklaidg, prekiy gamybag ir
mazmening prekyba. Verslo galimybés tapo placios, dél to pramoné turi glaudy rysj su kitais sektoriais
pasaulio ekonomikoje, jskaitant Svietima, ziniasklaidg, nekilnojamaji turta, infrastruktiirg ir turizma
(Graham, Byres 2016, 5).

2.1. Sporto rinkos segmentavimas

Sporto pramoné Siandien yra plataus masto verslas, apimantis daugelj sri¢iy —nuo maisto ir
atminimo stendy prie stadiono iki ziniasklaidos teisiy ir rémimo. Kiekvienais metais sporto pramonei
iSleidziama 450 milijardy eury, kuri aprpina vis aistringesniy gerbéjy biarj (Collignon, Sultan, ir
Santander 2011). Sporto rinkos struktiirai analizuoti kaip jau buvo minéta sportas i$skiriamas j dvi
grupes — didelio meistriSkumo sportg ir masinj sportg. Turime hierarching sporto rinkos strukttra, kur
auksty pasiekimy sportininky grupé dalyvauja nacionalinése ir tarptautinése varzybose. Si grupé
nukreipta ] rinka, generuojancig dideles 1¢Sas i§ réméjy, televizijos transliacijy teisiy pardavimo ir

zitrovy. Pagal Kahle ir kt. (2011) i$skiriami sporto industrijos segmentavimo modeliai:

e Sporto industrijos valdymo modelis
e Ekonominio poveikio modelis

e Aktyvaus sporto modelis

Tyrimy kompanija, turinti biurus Jungtinéje Karalysteje, JAV ir Indijoje, taip pat turinti
didelj apmokyty tyréjy tinkla 20-yje pasaulio Saliy atlieka labai svarbius tyrimus. Sporto rinka
apibiidinama taip — sporto paslaugy ir susijusiy prekiy pardavimai, kuriuos vykdo subjektai, teikiantys
tiesioginius sporto renginius prie§ mokama auditorijg, arba subjektai, kurie valdo aikStynus ir Salies

klubus, slidinéjimo aiksteles, kiino rengimo ir poilsio sporto centrus (The business research company



2019, 8). 2018 m. pasauliné sporto rinka pasieké beveik 488,5 milijardo JAV doleriy verte. Ateityje
numatomas didéjantis sporto rémimas, didéjantis sporto populiarumas, ekonomikos augimas,
atsirandantys keli sporto pasiekiamumo kanalai, skirti Ziirovy auditorijai fiksuoti. Si kompanija sudaré
prognoze 2022 m. ir segmentavo sporto rinkg pagal tipg, konkurencinj krastovaizd;j ir pagal geografing
zong (Zr. 4 lentele). Pagal atlikto tyrimo duomenis dalyvaujanciy sporto Saky augimas buvo didziausias

— beveik 4,3 proc. per 2014-2018 m. laikotarpj.
4 lentele. Sporto rinkos segmentavimas

SPORTO RINKOS SEGMENTAVIMAS

Pagal tipa Pagal rasj Pagal pajamy Saltinj Pagal geografija
o Dalyvaujantys e Sporto komandosir | e Ziniasklaidos teisés e Siaurés Amerika
sporte Klubai e Prekyba e Siaurés Europa
e Zitrovai sporte e Lenktynés ir e Bilietai e Azija
individualios sporto | ¢ Rémimas e Ryty Europa
Sakos e Piety Amerika
o Afrika

e Vidurio Rytai
Cit. Pagal The Business Research Company 2019

Pastebima tendencija, kad namy tkiy vartojimo tyrimai yra atliekami daugiausiai mikro arba makro
lygmenyse. Mikro lygmens tyrimai yra orientuoti j konkrec¢iy produkty vartojimg arba tik j namy tkio
pagrindinius biudZeto rodiklius. O makro lygmens tyrimai analizuoja tik jau agreguotus vartojimo
dydzius, tuomet jau ieskoma konkreéiy rysiy su kitais ekonomikos kintamaisiais (Lydeka, Zaliauskas
2012, 161). Woratschek ir kt. (2014) pateikia sporto vertés sistema, kurioje nurodo mezo, mikro ir intra
lygius (3 pav.). Mezo lygis pateikia i§samy rysiy su konkreéia sporto industrija vaizdg. Mikro lygmeniu
vertés valdymas yra apimamas tik i§ dalies. Siame lygmenyje analizuojami dvilypiai, trilypiai ar dar
sudétingesni veikéjy santykiai, taciau visiSkai nejvertinant viso vertés kiirimo tinklo. Vidiniame
lygmenyje analizé sutelkta j pavienius veikéjus (organizacijas, asmenis). Sis lygis yra nuoroda j daugelj
egzistuojanciy poziiiriy  (sporto) rinkodarg ir vadyba, nes yra gausybé tyrimy, skirty suprasti sporto
srities veikéjus. Taciau atliekant jvairiy lygiy bendrosios vertés kiirimo analize, tikslinga turéti omenyje

sasajas su kitais lygiais ir atsizvelgti | rezultaty pasekmes bei apribojimus.



FP1 3porto rengimal néra tik produktal i paslaugos, tai vertés kirimo platforma.

FPZ Produktal yra paslaugu teikimo priemené panaudojant Zimas, kun sutetkia galimybe paziekt didemmes
naudas ar poreikivs (smocijas, prasmg i jvaizd). Natdralts mainai
FP3 Fann ir Zilirovy vertés pasiilymas — tal ju mdélis 1 renginio atmosfera; vertés pasiilymas yra visada dalis

vertés kiinmo proceso.

FP4 Sporto vadvbo: prigimtes susiel shirtingus veikéjus | visuma, nes vertés kirimae nesiskiria nuo kitn
industriju.

FP3 Pavientai vetkéyz negali subwrti vertés, tal visada yra bendradarbiavime rezultatas; velkép vaidmuo yra
suteilti pazlangas intesruojant iEtsklive; vertés pasiilymas rengimyjs yra fam, Zifirovy indélie § bendra
Tenzimic atmosfara.

FP§ Réméjai OF kuria verte pristatvdami savo prakss ir paslanzas, tafiau jie taip pat nandoja olimpina

platforma pristatvi nawjus zanklus, produlctus, paslavgas.

FEB7 Varté yra ne tik perkamazs produbtas; to paties sporto renginio lankytojal zauws skirfingas vertes
priklausomal mue ju specifiniy poretkn; verté susidaro naudojant produkta ar paslavsa.

FPR Suvokta verté (pvz: shdfn) priklansys nuo daugelio faktorin, kaip ore salygos, vartotojo slidingjimo
vienam ar grupéje; navjy slidfm vertd priklansys nuo specifinio konteksto kuriame jos nandojames’

Mikro lygis

FP9 Sporto rengmic verté yra kuriama daugelio skirtingy suintereswotuwju; vertés kiromas  paretkalawja
individualin veikéjy integruoti vertés pasilymms | kurie sukuria timklus ir santykius.

Meso lygis

FP10 Vartés suldfirimas analimnotinas context-cpesific nanvork

3 pav. Sportinés vertés sistema
Cit. Pagal Woratschek 2014

Nesvarbu ar zvelgsime | sporto verte lygmenimis ar bendrai kaip vieng vieneta, svarbu yra
rezultatas, kurj mes gauname. Didéjanti sporto ekonominé verté siejama su intelektine nuosavybe,
autoriaus teisémis, prekés Zenklais ir ziniasklaida. Sporto reikSme¢ liudija nacionaliniy saskaity tyrimai,
sporto renginiai, fizinio pasyvumo patiriamos iSlaidos. Biitent tokiai sporto rinkai turime svarby Europos
Komisijos iniciatyva parengta dokumenta Baltoji knyga dél sporto (2007), ji skirta dideliu mastu spresti
su sportu susijusius klausimus. Knygos tikslas — nustatyti strategines sporto vaidmens gaires Europoje,
skatinti diskusijas dél konkre¢iy problemy, didinti sporto matomuma Europos Sajungos (ES) politikos
formavimo procese ir informuoti visuomene apie konkreCius §io sektoriaus poreikius ir ypatumus.
Sportas yra priemoné regiony, miesty ir kaimy plétrai bei vystymuisi. Sportas yra stipriai susijes su
turizmu ir gali paspartinti infrastrukttiros atnaujinima bei skatinti naujas partnerystes, kuriy tikslas —
finansuoti sportui ir laisvalaikiui skirtus jrenginius. Nors patikimy palyginamyjy duomeny apie
ekonomineg sporto svarbg yra palyginti nedaug, ta¢iau sporto reikSme liudija nacionaliniy sgskaity
tyrimai ir analizés, didelio masto sporto renginiy poveikio analizés ir dél fizinio pasyvumo patiriamos

iSlaidos, jskaitant i$laidas dél sen¢jancios visuomenés.

Sporto rinka yra plati, norint jg analizuoti reikia zinoti kg norime istirti — aktyvius ir pasyvius
sportininkus, konkrecios sporto Sakos sportininkus ar pagal geografinj paplitima, galutiniame rezultate
svarbu gauti duomenis, kurie bus naudingi Sakos ir Salies mastu. Taip pat butina pabrézti, kad sporto

ekonomika yra susieta su profesionaliais sportininkais ir mégéjais.



2.2. Sporto verté ir poveikis
Sportas visame pasaulyje yra laikomas vienu i§ pazangios visuomenés funkcionavimo
elementy. Ekonomiskai stipréjantis sporto sektorius dabar jau yra patrauklus ne tik valstybiniam
sektoriui, kuris siekia rezultaty, bet ir priva¢ioms verslo struktiiroms, €ia atsiveria galimybeés iS tam tikry
sporto sri¢iy gauti pelng (Svagzdiené, Jasinskas, ir Rimkevi¢iené 2014, 97-98). Ekonominis sporto
rinkos poveikis vertinamas pagal tris rodiklius (Cingiené, Laskiené 2013, 9):

e Pajamas (jos gaunamos i$ sporto veiklos);
¢ Dirbanciy asmeny skaiciy;

e Ekonoming verte (sukurtg ir gautg pridéting verte i§ sporto veiklos.

Sportas turi ekonoming reik§me, kurios verté ES Saliy bendrame vidaus produkte sudaro 3 proc. darbo
viety, kurios per pastaruosius deSimt mety iSaugo apie 60 proc. Europos sporto uZimtumo observatorijos
duomenimis vidutini$kai kas antras europietis dalyvauja sportingje veikloje, penktadalis priklauso
federacijoms, o dauguma stebi sporto renginius per televizija (,,Sporto verslas. Sportas-verslo objektas®
2014). Sportas daro poveikj Saliai bei kiekvienam asmeniui atskirai, sportas gali prisidéti norint siekti
pazangesnio, tvaraus ir integracinio augimo. Sporto plétra padeda sukurti naujas darbo vietas bei mazina
socialinés apsaugos ir sveikatos priezitiros iSlaidas (Europos Komisija 2011, 4). 2006 m. Austrijos
pirmininkavimo metu atliktas tyrimas rodo, kad sportas placigja prasme sukiiré pridétinés vertés, kurios
2004 m. sudaré 407 mlrd. EUR, t. y. 3,7 proc. ES BVP, ir 15 mIn. darbo viety arba 5,4 proc. darbo jégos.

Taip pat jvertinus visuomeninj sporto vaidmenj, buvo iSskirtos Sios strateginés sporto kryptys ES:

e Visuomenés sveikatos stiprinimas skatinant didesn;j fizinj aktyvuma.

e Vienytis kovai su dopingu.

e  Stiprinti sporto vaidmen;j Svietimo ir mokymo, skatinti jauny talentingy sportininky mokyma.

e Sportas - savanoriskos veiklos ir aktyvaus pilietiSkumo skatinimo priemoné.

e [Snaudoti sporto galimybes siekiant socialings jtraukties, integracijos ir lygiy galimybiy.

e Aktyviau kovoti su rasizmu ir smurtu ir gerinti jy prevencija.

e Vertybiy sklaida kitose pasaulio Salyse. Sportas — naudinga ir konkreti priemoné $vietimui,
sveikatai, kulttry dialogui, vystymuisi ir taikai skatinti.

e Remti darny vystymasi. Sportiné veikla, sporto irenginiai ir sporto renginiai turi didelj poveiki

aplinkai (Baltoji knyga dél sporto 2007, 3-9).

Austrijos sporto ekonomikos tyrimo centro duomenys rodo, kad vidutiné bendroji pridétiné
verté rodo platy pasidalijimg — dideles pajamas gaunancios Vakary Europos valstybés narés ir mazesnes

pajamas gaunancios Ryty Europos valstybés. 2012 m. tyrime bendroji pridétiné verté, tenkanti vienam



gyventojui, Ryty Europos valstybése buvo mazdaug 5-10 eury vienam gyventojui skirta sportui, o
didesnes pajamas gaunanciose valstybése §i suma Sieké 50-100 eury vienam gyventojui. Visoje ES
uzimtumas, susijes su sportu buvo lygus 2,12 proc. bendro uzimtumo. Absoliuc¢iu skai¢iumi tai yra 4,46
mln. darbuotojy. Sporto bendroji pridétiné verté sudaro 1,76 proc., o tai rodo, kad sportas reikalauja

daug darbo jégos (SpEA 2012, 2-3).

Zinant, kad sporto sektorius sukuria daug darbo viety ir ple¢ia sektorius, remiantis 2016m.
Europos sporto indélio j ekonomikos augimg ir uzimtumg tyrimu, buvo iSnagrinéta ir Lietuvos situacija.
I§ konkreciy sektoriy, kurie yra svarbis didinant sporto reikSme, iSsiskiriami trys sektoriai, kurie yra

svarbus Saliai:

e Turizmas
e Sportas ir ziniasklaida

e Svietimas

Lietuva skirtumas yra didziausias tarp BVP dalies (282,5 mln. eury arba 0,85 proc.) ir
uzimtumo (20 000 asmeny arba 1,62 proc.). Santykis yra 1,91. Svarbiausi sektoriai pagal BVP yra
Svietimas (98,1 min. Eury arba 0,29% viso BVP), kultiira ir lazybos (23,1 mln Eury arba 0,07 proc.),
sporto paslaugos (22,9 min. Eury arba 0,07 proc.), sporto paslaugos (4 200 asmeny arba 0,34 proc., kitos
transporto jrangos gamyba), tekstilés gaminiy gamyba (1100 asmeny arba 0,09 proc.), kulttros ir lazyby
(1000 asmeny arba 0,09 proc.). Taip pat verta pastebéti, kad kultiirai ir lazZyboms tenka neproporcingai
didelé sporto BVP dalis, palyginti su ES, sporto lazybos yra svarbiausia kategorija (SpEA 2016).

Sportas yra labai svarbus valstybés produktas, kuris kuria pridéting verte bei darbo vietas ne
tik sporto, tagiau ir turizmo sektoriuje. Salyje yra skatinimas masinis mégéjy sportas, kuriuo yra siekiama
gerinti gyventojy fizinj aktyvuma. Taip pat sportas taikomas kaip prevencija pries§ dopingg ar smurtg bei

gerina Zmoniy tarpusiavio bendradarbiavima ir komunicijga.
2.3. Sporto ekonominé ir kitos vertés

Sportas — dinamiskas ir sparciai augantis sektorius, kurio makroekonominis poveikis gali
padéti miesty, regiony ir kaimo plétrai. Taip pat didéjant sporto ekonominei vertei, didéja intelektinés
nuosavybés teisés, autoriaus teisés, prekés zenklai, teisés | atvaizdg ir be abejo Ziniasklaidos teisés.
Sporto sektoriui pleciantis ir tampant globaliu ir dinamisku, intelektinés nuosavybés teisés pasiekimas
jmanomas visame pasaulyje ir tai tampa svarbiausiu dalyku siekiant patikimos sporto ekonomikos.
Svarbu neuzmirsti televizijos, nes Europos Sgjunga turi jsipareigojimg tikslingai sudaryti sglygas
zitirovams stebéti pasaulinius sporto renginius (Baltoji knyga dél sporto 2007, 10). Bitent aktyvus ir

pasyvus dalyvavimas sporto veiklose yra pamatas sporto sektoriui, sukauptos 1€Sos turi didele reikSme



Salies ekonomikai (Cingien¢ 2013, 72-73; Lera-LOpez 2005, 167-186). ES teisés akty santraukose
teigiama, kad sportas sudaro 1,76 proc. ES ekonomikos, be to, sportas yra atsparus krizéms, galiausiai
sportas yra pripazjstamas kaip labai svarbus Salies vystymosi aspektas (Iskra 2020). 2017 m. 28 ES
valstybés narés poilsiui ir sportui iSleido 51,3 milijardo eury vyriausybés islaidy. Apskritai ES valdzios
sektoriaus iSlaidos poilsiui ir sportui i$liko stabilios procentine dalimi nuo 2004 m. Tam, kad sportas
kaip ekonominis rodiklis didéty, reikia zinoti kiek prie plétros prisideda ir valdzia. Valdzios iSlaidos
poilsiui ir sportui ES vidurkis yra 0,7 proc. Lietuvos skiriamos léSos atsilieka nuo ES vidurkio tik 0,1
proc., kai tuo tarpu JK siekia tik vos 0,4 proc. Taciau Latvijoje matomas 0,8 proc., o Estijoje net 1,4
proc. DidZiausias skirtumas nuo vidurkio matomas Vengrijos, ten net 2,5 proc. valdzia skiria poilsio ir
sporto iSlaidoms. Trijose ES valstybése narése 2017 m. jvertinta ES vyriausybiy iSleistos sumos
atsizvelgiant j kiekvienos valstybés narés gyventojy skaiciy. Vienam gyventojui skirtos poilsio ir sporto
islaidos buvo — Liuksemburge (492 eurai), Svedijoje (256 eurai) ir Suomijoje (206 eurai), Nyderlandai
(199 eurai), Danija (192 eurai) ir Pranciizija (183 eurai). Tuo tarpu maziausios poilsio ir sporto islaidos,
tenkancios vienam gyventojui, buvo uzfiksuotos Kroatijoje (13 eury) ir Bulgarijoje (16 eury), Slovakija

(23 eurai), Rumunija (25 eurai), Lietuva (31 euras) ir Malta ( 32 eurai) (Eurostat 2017).

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, sporto sektoriuje sukurta nominali pridétiné verté 2018
m. lyginant su 2017 m., padidéjo 22 proc. ir sudaré 378 mln. EUR (0,9 proc. Salies BVP). Daugiausia
itakos Siam pokyciui tur¢jo padidéjusi sportiniy transporto priemoniy ir jrangos gamybos, sportiné ir
sporto organizacijy veikly pridétiné verté. Pacio sporto sektoriaus produkcija 2018 m. padidéjo 19,5
proc. ir sudaré 619,5 min. EUR.

Atlikto tyrimo ,,Sporto jnaSas j regionin¢ plétrg pasitelkiant struktiirinius fondus® (2016)
duomenimis nustatyta nemazai pavyzdziy, kad sporto ir fizinio aktyvumo projektai padaré didelj
teigiama poveikj ekonominei ir socialinei plétrai regiony lygmeniu. Atkreiptas démesys buvo ir j tai kaip
sporto projektai gali buti itin veiksmingi dél sporto teikiamy galimybiy jtraukti daug jvairiy socialiniy
grupiy, dél jo atlickamo vaidmens plétojant patirties ekonomika. Teigiama, kad sportas gali padéti siekti

visy teminiy tiksly, kurie sudaro Europos struktiiriniy ir investiciniy fondy modelio pagrinda.

Lietuvos Statistikos departamento duomenimis ekonominé veikla ,,Sportiné veikla, pramogy
ir poilsio organizavimo veikla®, pateikiant pridétinés vertés bei sporto produkcijos pelno ataskaita, buvo

jvertinta situacija ir pateikti esami ir prognozuojami duomenys 2014-2018 m. laikotarpiui:



5 lentele. 2014-2018 m. sporto sektoriaus produkcija ir pridétiné verté

sporto sektoriaus pridétiné verté min. | sporto sektoriaus produkcija min.
EUR: EUR:

2014m. 255,39 min. Eur. 426,79 min. Eur.

2015m. 276,44 min. Eur. 468,72 min. Eur.

2016m. 264,48 min. Eur. 450,93 min. Eur.

2017m. 309,9 min. Eur. 518,5 min. Eur.

2018m. 387,00 min. Eur. 619,5 mlin. Eur.

Cit. Pagal Oficialiosios statistikos portalas 2016-2019 m.

Sporto sektoriaus pridétinés verteés struktura pagal
ekonominés veiklos risis 2018m.

Azartiniy zaidmy ir Kitos Veik|°5 Sportiné ir sporto
losimy organizacijy organizacijy veikla
veikla

15
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reikmeny gamyba
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Mazmenine ir
didmenine prekyba Trasporto priemoniy
187 ir 1rangos gamyba

Svietimas
33

4 pav. Lietuvos sporto sektoriaus pridétinés vertés struktiira pagal ekonominés veiklos rtsis
Cit. Pagal Oficialiosios statistikos portalas 2018

Sporto sektoriuje sukurta nominali pridétiné verté 2018 m. padidéjo 22 proc. ir sudaré 378 min. EUR,
arba 0,9 proc. Salies bendrosios pridétinés vertés (palyginti su 2017m.). Daugiausia jtakos Siam pokyc¢iui
turéjo mazmenings ir didmeninés prekybos, Svietimo veikly pridétinés vertés pokyciai. Sporto sektoriaus
produkcija 2018 m., palyginti su 2017 m., padidéjo 19,5 proc. ir sudar¢ 619,5 miln. EUR to meto
kainomis. Didziausia sporto sektoriaus pridétinés vertés dalis buvo sukurta $vietimo (33 proc.),
mazmeninés ir didmeninés prekybos (18,7 proc.), sportinés ir sporto organizacijy (15 proc.) bei

transporto priemoniy ir jrangos gamybos (11 proc.) veiklose (zr. 4 pav.)

Atsizvelgiant | Lietuvos pridéting verte, buvo sudaryta Vilniaus miesto 2011-2020 m. kiino kultdros ir
sporto plétotes strategija. Jos tikslas sudaryti palankias aplinkos saglygas Vilniaus miesto gyventojy, visy
socialiniy grupiy fizinio aktyvumo skatinimui, sveikatos stiprinimui ir iSsaugojimui, laisvalaikio

uzimtumui ir gyvenimo kokybés gerinimui, talentingy sportininky paieSkai ir jy nuosekliam



meistriSkumo ugdymui (,,2011-2020 m. Vilniaus miesto kiino kultiiros ir sporto plétotés strategija“
2020). Siekiama tobulinti kino kultiros ir sporto viesojo administravimo struktiira, plétojancia
bendradarbiavima su nevyriausybinémis sporto organizacijomis ir privaciu sportinés veiklos sektoriumi
bei suteikti teisines ir ekonomines sglygas universaliy sporto kluby, kaip pirminés sporto grandies

struktiiros, spariam vystymuisi.

Sporto sektoriaus pridétiné verté kasmet auga ir gerina Salies ekonomika, leidzia pléstis
sporto sektoriui ir sudaro geresnes sglygas tiek profesionalams, tick mégéjams. Taip pat gyventojai
kasmet vis daugiau iSskiria pinigy jvairioms sporto paslaugoms, kuri augina sporto produkcijos
vartojimg. Taip pat ir Valstybé skatina sporto sektoriy pléstis, vis daugiau démesio yra skiriama

Svietimui, kuris augina naujus sportininkus ir vartotojus



3. DALYVAVIMO IR VARTOJIMO SPORTE SITUACIJAES IR
LIETUVOJE

Ekonominiai veiksniai yra svarbiis darant jtakg dalyvavimui sporte, grei¢iausiai ekonominis
poveikis akivaizdus tose sporto Sakose, kuriose norint dalyvauti reikia dideliy iSlaidy. Esant krizei,
tokioms sporto $akoms ar klubams sunkiau issilaikyti ir galimi bankrotai (slidinéjimas, golfas ir
buriavimas), ta¢iau tokios sporto Sakos kaip bégimas, kurioms nereikia dideliy islaidy, neturi greito
poveikio ekonomikai (Gratton, Kokolakakis 2012, 14-18).

3.1. Ekonominé sporto reikSmé

Svarbu zinoti, kad sportas sudaro apie 2-3 procentus visos Europos Sajungos ekonomikos
(Kano kultaros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2016). Europos
Parlamentas reguliariai uzsako vieSosios nuomonés apklausas — Eurobarometer, kurios padeda surinkti
svarbius duomenis. Nuo 2007 m. Europos Parlamentas inicijavo tokig apklausy serija. Visos apklausos
yra atliekamos ir i§samiai iSanalizuojamos Europos mastu. Tiriamas pilie¢iy pozitris j ES ir surinkti
duomenis apdorojami, paskui panaudojami politikos ir sprendimy priémimo tikslais (Europos
Parlamentas 2018).

Lietuvoje taip pat nuspresta jvertinti sporto ekonoming naudag $aliai, tyrimai atliekami nuo
2013m., naudojant ekonominiy sgskaity metoda. Sporto ekonominés sgskaitos aprépia visg Salies
ekonomika, kurig sudaro jvairis instituciniai vienetai, susij¢ su bet kuria sporto veikla. Tokios saskaitos
rodo ekonoming sporto kaip tkio sektoriaus svarbg, leidzia vertinti kity ekonomikos sektoriy indélj
tiekiant sporto prekes ir paslaugas (vartojimo, investicijy, eksporto ar gamybos). Tokius skai¢iavimus
atlieka Austrija, Jungtiné Karalysté, Kipras, Lenkija, Nyderlandai, Vokietija, ir Lietuva (Paulikaite,
Genovaité 2014). Vertinamos visos jmonés ir bendrovés (korporacijos), valdZios institucijos, taip pat
namy ukiai. Sagnaudy — produkcijos lentelés Lietuvoje sudaromos tik kas penkeri metai, nes iki Siol
nebuvo jy paklausos. Todél sporto ekonominiy sgskaity metodo adaptavimo stadijoje yra remiamasi
Nyderlandy pateiktu metodu, kuriame naudojamos istekliy — panaudojimo lentelés. Lietuvoje yra
taikomi tiek Nyderlandy — metodui parengti, tiek Austrijos — skai¢iavimams atlikti — sporto ekonominiy

saskaity metodai.

Nors Europoje yra nuolat skiriamas démesys fiziniam aktyvumui, statistika rodo, kad 40
proc. europieciy sportuoja bent kartg i savaitg, o 46 proc. visai nesportuoja. Taciau svarbu pabrézti, kad
sportuojantys sukuria ekonomine pagalba visam sporto sektoriui, nes yra perkama sporto apranga,
jranga, mokami dalyvio mokesc¢iai, tod¢l biitina skatinti aktyviau jsitraukti j sportg visy amziaus grupiy

asmenis.



3.2. Sporto vertés kiirimas jaunimui
Remiantis Europos Komisijos pasiilymu, buvo jtraukta finansiné parama sportui ES
Svietimui, mokymui, jaunimo ir sporto programoms — Erasmus+ laikotarpiui 2014-2020 m. Naujas ES
darbo su sportu planas jsigaliojo 2017 m. Jame i8déstytos pagrindinés ES temos iki 2020 m. valstybés

narés ir Komisija turéty teikti pirmenybe:

e Sporto sgziningumas bus nukreiptas j gerg valdyma, nepilnameciy apsauga, kova su varzyby
baigtimi, dopingas ir korupcija;

e Ekonominis aspektas, daugiausia démesio skiriant naujovéms sporte, rySiai tarp sporto ir
bendroji skaitmeniné rinka;

e Sportas ir visuomené, daugiausia démesio skiriant socialinei jtrauk¢iai, treneriams, ziniasklaidai,

aplinkai, sveikatai, Svietimo ir sporto diplomatija.

Sporto vertei kurti reikalinga nuo mazens vaikus skatinti biiti fiziskai aktyviems, taciau fizinis ugdymas
prieinamas ne visiems vaikams ir d¢l tinkamos tam infrastruktiiros stygiaus. 2016-2019 m. | mokykly
sporto infrastruktiirg investuota 52,6 mln. eury (i$ jy 25,9 min. — savivaldybés 1eSos), 1 ikimokykliniy
ugdymo jstaigy — 2,6 min. Investicijos | sporto infrastruktiira kaina — vienas fiziSkai neaktyvus
gyventojas valstybei vidutinisSkai kainuoja 150-300 eury per metus. Lietuvoje visisSkai neaktyviy — 51
proc. gyventojy, tai valstybei vidutini§kai kainuoja apie 300 mln. eury. Lietuvos vaiky fizinio aktyvumo
rezultatai panasis | Europos Salyse gautus rezultatus: 2014 m. nustatyti, kad fiziskai aktyviis buvo 25
proc. berniuky ir vos 15 proc. mergaiciy. IS 36 bendrojo ugdymo jstaigy 11 neturi savo stadiono, 10,3
proc. ugdymo jstaigy neturi sporto salés, 28,6 proc. fizinis ugdymas vykdomas bendroje sporto ir akty
sal¢je, 50,6 proc. ikimokyklinio ugdymo istaigy neturi net Sios srities specialisto, lyginant su kitomis
Europos $alimis — Suomijoje neaktyviy gyventojy yra 31 proc., Bulgarijoje, Graikijoje ir Portugalijoje
32 proc., Svedijoje 33 proc. (Léka 2019).

Svarbu suprasti, kad vaikai ir jaunimas gali ne tik prisidéti prie Salies sporto ekonomikos
augimo ir verslo skatinimo, taciau pleciant ir tobulinant sporto sistemg, ugdant personalg, trenerius ir
vaikus, galima bty uzauginti daugiau sgziningy profesionaly. Be viso, vaiky sveikata yra svarbi ir

saugus fizinis aktyvumas privalo buti uztikrintas visose ugdymo jstaigose.

3.3. Europos ir Lietuvos $aliy i8laidos sporto rinkoje
Visuotinai pripazjstama, kad dalyvavimas sporte daro didelj teigiamg poveik] Zmoniy
sveikatai ir gyvenimo kokybei. Tai gali buti dvi skirtingos formos: profesionalus sportas ir sportas
laisvalaikio forma (Eurostat 2014). Pagal 28 Europos valstybiy pateikta statistika Europos vidurkis
siekia 44 proc. (vyry sportuojanciy bent 1 kartg per savaite vidurkis yra apie 47 proc., o motery 42 proc.)



Taciau vertinant skirtingas salis stebimas ne visai teigiama situacija. Eurostat duomenimis 2014 m. tik
24 proc. lietuviy sportuoja profesionaliai ar tai daro savo malonumui bent 1 kartg per savaite (30 proc.
vyry ir 21 proc. motery), tuo tarpu Estijoje ir Latvijoje aktyvumas yra didesnis. Vyry sportuojanciy yra
apie 39 proc., o motery 38 proc., Estijoje 38 proc. vyry ir 36 proc. motery. 3 paveiksle pateikta Europos
Sajungos, Lietuvos, Latvijos ir Estijos sportuojanciy skaiciai pagal amziy. Tiek Europoje, tiek ir Baltijos
Salyse labiausiai aktyviis yra 15-24m. amziaus Zzmonés. Lietuvoje yra mazas procentas sportuojanciy,
nes nuo 25m. iki 65+m. labai stipriai krenta sportuojanciy skaicius, o vyriausiy vos 8 proc. Latvijoje,
skaiCius yra mazéjantis, tac¢iau ne taip stipriai, 65m.+ sportuojanciy yra 22 proc., taip pat ir Estijoje
skai¢ius sportuojan¢iy mazéja, taCiau krenta ne staigiai. Palyginkime kity Saliy duomenis, Suomijos ar
Danijos 77 proc. gyventojy sportuoja bent 1 kartg per savaite. Atkreipus démesj ir | amziaus grupes,
matome, kad ne tik vidurkis yra aukstas, taciau ir visos amziaus grupés (15-65+) yra jsitraukusios ]
aktyvia fizing veikla. Danijoje net 77 proc. motery yra aktyvios, o Austrijoje statistika rodo, kad lygiai
ir moterys ir vyrai 75 proc. yra aktyvis. Dvi ar daugiau valandy trunkancios fizinés veiklos turi mazdaug
ketvirtadalis respondenty — Latvijoje (27 proc.), Lietuvoje (26 proc.) ir Estijoje (24 proc.). Sportas ar
fizinis aktyvumas namuose yra populiarus Ryty Europos $alyse: Vengrijoje, Lietuvoje (59 proc.) ir
Latvijoje (54 proc.), tok sportavimo tipas maziau paplites Piety Europos Salyse, ypa¢ Ispanijoje, Italijoje
(16 proc.).

Naujausi 2017 m. Eurobarometro duomenys skelbia visy Europos Saliy sporto ir fizinj
aktyvumo dalyvavimo statistikg. Duomenys atskleidé, kad du i§ penkiy europieciy (40 proc.) sportuoja
ar sportuoja bent karta per savaite, taciau beveik pusé respondenty (46 proc.) visai nemankstina ir

nesportuoja (zr. 5 pav.).

Kaip daznai mankstiniesi ar sportuoji? (proc.)
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5 pav. 2017 m. Europos $aliy ir Lietuvos gyventojy fizinio aktyvumo vertinimas (proc.)

Cit. Pagal Eurobarometer 2017



Sportuojanciy lygis nuo 2013 m. 1§ esmés nepasikeite, tik procentiné¢ dalis ,,niekada
nesportuoja* padidéjo nuo 42 proc. iki 46 proc. Mazdaug du trecdaliai Europos gyventojy per dieng sédi
nuo 2,5 iki 8,5 valandy, o didziausig dalj asmeny, sudaro 15-24 mety asmenys sédint praleidzia apie 5,5
valandos per dieng. Pazvelgus i 5 paveiksle pateiktus Lietuvos ir Europos vidurkius galima matyti, jog
reguliariai sportuojan¢iy Lietuvoje — 11 proc., o Europoje — 7 proc., bent kartg j savait¢ sportuoja 33
proc. europieciy , o Lietuvoje 22 proc. Matoma, kad Lietuvoje daugiau nei 50 proc. asmeny niekada
nesportuoja ir neuzsiima jokia fizine veikla. Remiantis Eurobarometro duomenimis 2 val. ar daugiau
trunkancios fizinés veiklos turi mazdaug ketvirtadalis respondenty — Latvijoje (27 proc.), Lietuvoje (26
proc.) ir Estijoje (24 proc.). Sportas ar fizinis aktyvumas namuose yra populiarus Ryty Europos Salyse:
Vengrijoje, Lietuvoje (59 proc.) ir Latvijoje (54 proc.), toks sportavimo tipas maziau paplites Piety

Europos Salyse, ypac Ispanijoje, Italijoje (abiejose 16 proc.).

Eurostat sporto stastistikos duomenimis (2018) sportas vaidina svarby vaidmenj kuriant ir

stebint ES sporto politika, kuri ypac susijusi su (zr. 6 lentelg):

6 lentelé. Sporto aspektai

1) Ekonominiu sporto aspektu ES sporto politika skirta maksimaliai padidinti sporto teikiama
ekonoming nauda. Europos Komisijos tikslas nustatyti sektoriaus
potenciala, apsaugoti ir teikti paramg dalijantis geriausia patirtimi
tokiose srityse kaip sporto statistika, valstybés pagalba ar tvarus

vietos gyventojy finansavimas sporte.

2) Fiziniu aktyvumu sveikatai | Moksliniai tyrimai rodo, kad dalyvavimas sporte ir fizinéje

stiprinti veikloje yra naudingas zmonéms, visuomenei ir ekonomika -
tiesiogiai ir netiesiogiai. Vienas pagrindiniy aspekty buvo
igyvendinti 2013 m. Tarybos rekomendacija dél sveikesnio fizinio
aktyvumo skatinimo visuose sektoriuose bendradarbiaujant su

pasaulio sveikatos organizacija (PSO).

3) Europos sporto savaité Si ES masto iniciatyva skirta informuoti apie sporto ir fizinio
aktyvumo naudg ir yra skirtas visiems. Organizuojamos
iniciatyvos, kurios skatina Zmones reguliariai jsitraukti ir judéti

(#BeActive).

4) ,,Erasmus + Sport* Sporto arenoje ,,Erasmus+* padeda plétoti, perduoti ir jgyvendinti

novatoriskas idé¢jas ir praktika, plétoti europing sporto dimensija

skatinant bendradarbiavima tarp suinteresuotyjy Saliy.

Cit. Pagal Baltoji knyga dél sporto 2007




Jungtinés Karalystés ankstesni devintojo ir deSimtojo deSimtmeciy tyrimai rodo, kad
ekonominis nuosmukis daro didele jtaka dalyvavimui sporte. Rezultatai aiskiai parodo, kad sunki
ekonominé padétis, kuri buvo 2008 m. ir vis dar tesési ilgg laika, tur¢jo statistiSkai reikSmingg poveikj
dalyvavimui sporte. Tai rodo reik§mingas regresijos modelis, apskaic¢iuotas nuo 2005m. iki 2011m.
(Gratton, Kokolakakis 2012, 18). Sis modelis buvo naudojamas numatyti dalyvavima sporte iki 2015 m.
Politinis tikslas buvo paskatinti 1 milijong zmoniy sportuoti Anglijoje, po vykusiy 2012 m. Olimpiniy
zaidyniy Londone. Tyrimas nepasiteisino ir rezultatai parod¢, kad nesékmiy priezastis gali biti i§ dalies
priskirta ne ekonominéms salygoms, o kaip per mazai jkvepiancios Europos Sgjungos jtaka bei pacios
Olimpinés zaidynés. Tolesniame 2012-2017 m. laikotarpyje nebuvo strategijos skatinti dalyvauti sporte,
taciau tyrimo rezultatai parodé, kad grjzo didelis teigiamas augimas sporte ir ekonomikos augimui

reikalingas paskatinimas, norint pagerinti tiksly tikimybe.

2018 m. Vokietijoje atliktame tyrime, kurio tikslas iSsiaiSkinti ry$j tarp sporto srities
vyriausybés iSlaidy ir vartotojy dalyvavimu sporte, rezultatai parodé, kad 37 proc. apklaustyjy sportuoja
ir jy vidutinés pajamos yra apie 2000 eury. Taip pat vyriausybé dalj i§laidy finansuoja, skiriant bendram
sporto skatinimui apie 11 eury vienam gyventojui ir dar skiria papildomai pinigy sporto jrenginiams ir
kt. (Dallmeyer ir kt. 2018, 1-11). Toks finansavimas leidZia daugiau zmoniy jtraukti j fizinj aktyvumag

kas Siai dienai yra aktualu.

JAV sporto tyrimo klausimais yra atsakinga ir 6 paveiksle matoma vartotojy islaidos
rekreacinéms ir sporto paslaugoms duomenis. Kaip galima matyti, apklausos daromos kasmet,
diagramoje duomenys pateikti nuo 2005-2018 m. Remiantis paveikslu, Amerikoje iSleidziama nemazai
1é8y sporto ir poilsio paslaugoms. Didziausia suma buvo 2016 m. 8 339 min. JAV dol., maziausiai isleista
pastebéta, kad buvo krizés laikotarpiu 2009 m. 5 829 min. JAV dol. Diagramos duomenys rodo, kad

amerikieCiai gana daug iSleidzia laisvalaikiui per metus (Lange 2019).



10 000

8339
7 999

8 000

o oge ©332 6340 o o,
6000 5820 5928

million GBP

4 000

Expenditure in

2 000

0

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

6 pav. Vartotojy i8laidos poilsio ir sporto paslaugoms Jungtin¢je Karalysteje 2005-2018 m.
Cit. Pagal Lange 2019

2010 m. sporto mokslo institutas ir Vokietijos vidaus reikaly ministerija kartu su autoriais
atliko tyrima, kuris parodé su sportu susijusio vartojimo ekonominj aspekta Vokietijoje. Apklausa vykdeé
12 ménesiy ir buvo nagrinéta 71 sporto Saka. Tyrime dalyvavo 10 500 nariy, susijusiy su sportu,
maziausiai 60 kiekvienoje sporto Sakoje. Rezultatai parodé¢, kad daugiau nei pusé gyventojy aktyviai
sportuoja (55,5 proc.), 64,2 proc. gyventojy iki 16 mety aktyviai sportuoja, beveik trec¢dalis gyventojy
(29,7proc.) isleidzia pinigus dél pomégio sportui — renginiy biliety, lazyby, atminimo dovany ir pan. 7

lentel¢je pateikiama 10 populiariausiy sporto Saky.

7 lentele. Vokietijos pagrindiné informacija apie sporting veikla ir vartojima

Nr. Sporto Saka Aktyvis dalyviai (proc.) Klubuose sportuojantys
asmenys (proc.)
>16 m. <16 m. Visi dalyviali

1. Dviraciai 34 11 3,1

2. Bégimas 25 4 6,4

3. Plaukimas 31 16 13,4

4. Fitnesas 17 <1 12,5

5. Kopinéjimas 27 1 4,4

6. Futbolas 11 22 55,2




7 lentelés tesinys

Nr. Sporto saka Aktyviis dalyviai (proc.) Klubuose sportuojantys
asmenys (proc.)
>16 m. <16 m. Visi dalyviai
7. Gimnastika 14 1 45,6
8. Sliding¢jimas 15 5 9,4
9. Siaurietiskas ¢jimas 9 <0,1 9,9
10. Sveikas sportas 14 <0,1 28,8

Cit. Pagal Preuss, Alfs, Ahlert 2012

1-5 vietg uzima individualios sporto Sakos, auksciausia komandiné sporto Saka yra futbolas, $ig sporto
Saka zaidZia 55 proc. klubuose. Pagal lentelg gimnastika sportuoja 14 proc. >16 m. apklaustyjy ir vos 1
proc. vyresniy nei 16 m., atlikot tyrimo duomenys rodo, kad 45,6 proc. dalyviy gimnastikg sportuoja
klubuose. Tyrime buvo atlikta ir apklausa apie aktyviai dalyvaujanciy iSlaidas. Bendros islaidos

paskaiciuotos 112,6 mlrd. EUR. —

e 33,7 mlrd. EUR. (30 proc.), skirty transportui j sporting praktika ar varzybas ir i$ jy
o 224 mlrd. EUR. (19,9 proc.) sporto atostogoms ir kelionéms, treniruociy stovyklas

e 15,3 mird. EUR (13,6proc.) sporto aprangai

Pazvelgus j rezultatus, bendras sportas priva¢iy namy tikiuose Vokietijoje yra 103,2 milijardo eury (83,4
milijardo EUR. aktyvus dalyvavimas sporte, 19,8 mird. EUR. pasyvus sportas). Aktyvaus sporto
dalyviai daugiausiai i§leidZia transportui (29 mlrd. EUR), o pasyvis dalyviai daugiausiai iSleidZia j&jimo

mokesciais (7,9 mlrd. EUR.) (Zr. 7 pav.).

mmd Aktyvus dalyvavimas

*Transportas 29 mird. EUR (35,3 proc.)

*Apranga 12 mird. EUR (14,4roc.)

*Sportiné jranga 11,3 mlrd. EUR (13,6 proc.)

« Nario ir stojamasis mokestis (9,8 mird. EUR. (11,7 proc.)

sl  Pasyvus dalyvavimas

+]J¢jimo mokesciai 7,9 mlrd. EUR (40,1 proc.)
«Maitinimas, apgyvendinimas, barai 3,99 mird. EUR. (20,1 proc.)
+Ziniasklaidos ir informacinés technologijos, mokama televizija 4,03 mird. EUR. (15,5 proc.)

7 pav. Aktyvaus ir pasyvaus dalyvavimo islaidos

Cit. Pagal Preuss, Alfs, Ahlert 2012




Australai atlike iSsiaiSkino, kad per metus isleidzia beveik 11 milijardy doleriy sporto ir
fizinio aktyvumo dalyvio mokes¢iams. Australijos sporto komisijos kartu su Cull ir Parry (2017) atliktas
tyrimas parodé koks yra vienos Seimos dalyvavimo sporte mokestis. Apklausoje dalyvavo 696 zmonés
ir nustatyta, kad respondentai uz sportg kiekvieng sezong mokéjo vidutini$kai daugiau nei 1 100 AUD.,
iSleido 450 AUD. transportui, todél visos dalyvavimo sporte i§laidos sudaré apie 1500 AUD. asmeniui
per sezong. Apie 65 proc. Respondenty teigé, kad Sios i$laidos per pastaruosius metus padidéjo. Tyrimo
duomenys rodo, kad dalyvavimo islaidos jvairiose sporto Sakose auga. Didziausios respondenty islaidos
sporto organizacijy renkami registracijos mokesciai. Tai vidutiniskai sudaré 225 AUD. per metus.
Taciau daugelis respondenty nurodé papildomas iSlaidas tokioms reikméms kaip jranga, treniruotés ir
pamokos, uniformos ir avalyné. Kiekviena i$ Siy kategorijy dalyviams vidutini$kai kainuoja daugiau nei
200 AUD. per metus. Lenteléje pateikta 16 populiariausiy sporto Saky islaidos, 8 i§ jy pavaizduota

diagramoje (zr. 8 pav.).

Australijos sporto kaina sezonui 2017-2018m.
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8 pav. Vidutiné vieno asmens sporto kaina sezonui 2017-2018m. AUD.

Cit. Pagal Cull ir Parry 2017

Atrinkus Lietuvai labiau aktualias sporto Sakas ir remiantis pateiktu 8 pav. matoma, kad golfui ir
plaukimui buvo daugiausiai iSleista 1é8y per sezong (plaukimas — 1559 AUD., golfas — 1641 AUD.),
toliau tenisui, bet Sis sportas néra pigus, todél visose Salyse Siam sportui skiriama nemazai. Gimnastika
néra populiari Australijoje per sezong buvo isleista 668 AUD. Tyrimas parod¢, kad mazdaug 10 proc.
respondenty pasiskolino pinigy, kad galéty sportuoti, vidutiniskai 5000 AUD vienam asmeniui.
Mazdaug 35 proc. respondenty taip pat teige, kad dél sporto mokes¢iy yra didesné kredito skola.
Remiantis Australijos sporto komisijos ,,AusPlay* duomenimis, Salies viduje 15 m. ir jaunesniy sportas

ne mokykloje padidéjo 20 proc. 2016 m., 2017 m. 25 proc. Dideles pajamas gaunancios Seimos vaikai



daugiau dalyvauja sporto programose (84 proc.), palyginti su mazas pajamas gaunan¢iomis Seimomis
(58 proc.)(Cull, Parry 2018).

Remiantis statistika, matoma, kad Baltijos Salyse (apie 25 proc.) zmoniy fizinis aktyvumas
mazesnis nei Danijos ar Suomijos (77proc.), norint jtraukti daugiau gyventojy i fizinj aktyvuma, reikia
sudaryti salygas sportuoti ir mazesnes pajamas gaunantiems asmenims. ISanalizavus Saliy iSlaidas
sportui, paaiskéjo, kad sporto paklausa yra auganti ir dalyviy nuolat daugéja. Salyse sporto $aky
ziturimumo ir lankomumo populiarumas skiriasi, pagal statistinius duomenis galima matyti, jog i§laidos

yra nemazos.

3.4. Vartotojy iSlaidy sporte ir gimnastikos sporto sakoje vertinimas

Gimnastika — sporto Saka, kurioje sportininkas arba sportininké turi atlikti jvairius pratimus,
reikalaujancius jégos, grakstumo, lankstumo ir koordinacijos. Gimnastika yra klasifikuojma olimpinés
sporto Sakos (meniné, sportiné gimnastika, Suoliai ant akrobatinio tako), neolimpinés sporto Sakos
(aerobiné, lavinamoji, oro, koncertiné gimnastika). Taip pat galima rasti daugybe kity treniruoc¢iy formy,

kuriose naudojami gimnastikos elementai (gatvés gimnastika, trickingas, parkouras ir kt.).

Informacijos apie gimnastikos sporto iSlaidas yra mazai, Statista Amerikoje atlieckami
nuolatiniai tyrimai Sia tema — apklausa skirta suzinoti koks yra susidoméjimas sportine gimnastika ir
manoma, kad jis vis didéja — 2018 m. manoma, kad mazdaug 6,8 milijono amerikie¢iy labai domisi
gimnastika (Lock 2020). 2017 m. 3,1 proc. 6-12 m. vaiky reguliariai dalyvavo sporte — Sis skaiCius per
pastaruosius 3 m. iSaugo. Taip pat, akivaizdus susidoméjimas JAV gimnastikos treniruotémis, kuriose
2017-2018 m. dalyvavo beveik 19 ttkst. gimnasty, didzioji dalis yra moterys. Gimnastikos dalyviy
vyresniy negu 6 m. daugiausiai buvo 2012 m. 5,4 min., 0 2017 m. matome, kad dalyviy sumazgjo ir liko
tik 4,81 min. (zr. 9 pav.)
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9 pav. Vartotojy susidoméjimas sportine gimnastika JAV 2006-2017 m.
Cit. Pagal Lock 2020

Lietuvoje gimnastika populiaréjant, dabar mes galime rasti daugybg¢ mazy ir dideliy centry, kurie sitilo
vaikams jvarius gimnastikos uzsiémimus didZiuose Lietuvos miestuose, nors ir mazuose miestuose
nerasime tokio gausaus pasirinkimo kaip Sostin¢je. Daug zmoniy atidaro nors ir mazas sales ir
propaguoja vienokig ar kitokig gimnastikos $akg ar atSakg. 2018 m. Lietuvoje registruoty gimnastikos
sportininky buvo 1385 (meniné — 376, Suoliai ant batuto — 72, sportiné — 937) (zr. 7 lentelg). Reikia
atkreipti démesj, kad Sie dalyviai yra varzybose dalyvaujantys ir nepatenka | mégéjy kategorija
(Lietuvos statistikos departamentas 2019). Duomenys lenteléje rodo, kad nuo 2010 m. iki 2018 m. vaiky
bei treneriy skai€ius svyravo, mening gimnastikg sportuojanciy mergaiciy skaicius svyravo tarp 351 iki
438 (didziausias skai¢ius 2015 m.), sportinés gimnastikos vaiky sumazéjimas matomas 2010 m. bei 2017
m. Kitais metais (2015 m., 2016 m., 2018 m.) vaiky skaicius siekia netoli 1000 dalyviy. Be $iy olimpiniy
sporto $aky miesto sporto centruose yra dar registruota ir aerobiné gimnastika (Si priklauso Lietuvos
gimnastikos federacijai), kurioje registruoty sportuojanciy vaiky yra 1734. Remiantis pateiktais
duomenimis galima daryti prielaida, jog dabar sportuojanc¢iy Lietuvoje apie 5000, nes yra daug kluby,
kurie neruosia vaiky varzyboms, o tik vykdo treniruotes dél bendro fizinio pajégumo gerinimo ir néra

registruoti, dél to negalima pasakyti tikslaus skai¢iaus.



7 lentelé. Lietuvos gimnastikos dalyviy skaic¢ius 2010-2018 m.

Sporto Meniné gimnastika Sportiné gimnastika Suoliai ant akrobatinio
Saka tako

Metai Sportininkai | Treneriai | Sportininkai | Treneriai | Sportininkai | Treneriai
2010 m. | 395 30 602 33 72 2
2015m. | 438 31 979 45 64 0

2016 m. | 351 34 983 43 - -

2017 m. | 342 30 664 33 46 2

2018 m. | 376 30 937 38 74 2

Cit. Pagal Oficialiosios statistikos portalas

Toliau lenteléje (Zr. 8 lentele) pateikti 3 didziyjy miesty bei kity miesty gimnastikos kluby ir centry
sarasas, kur vaikai profesionaliai arba mégéjiskai gali lankyti gimnastikos ar jos atSakos biirelius.
Pazvelgus, Vilniuje turime daugiausiai pasirinkimo jvairios gimnastikos, kluby, centry ar mazy saliy.
Kaune taip pat galima rasti nemazai uzsiémimy, taciau reikia neuzmirsti, kad kituose regionuose taip pat
rasime studijas bei sporto centrus iSsidésCiusius mazesniuose Lietuvos miestuose. Daugiausiai

gimnastikos paslaugy teikiama miesto sporto mokyklose.

8 lentelé. Lietuvos miesty gimnastikos kluby ir centry pasiiila

Miestas Klubai/centrai

Vilnius ,Gimnastikos mokykla®“, ,, Tarptautinis gimnastikos centras®, ,,Gimnastikos akademija“,
,Dalios Kutkaités Akademija“, Zirrnﬁnq vaiky ir jaunimo klubas, ,,Gracija*“, ,,EM
TALENTS®, ,,Gimnastikos zingsnis*, ,,Skrydis®, .. Sokliukai“, ,, K-GYM*, ,»Sporto
startas®, ,,Satrija“, Vilniaus miesto sporto centras, ,,Splitas*, Kudikiy ir vaiky

gimnastikos mokykla, Gatvés gimnastikos klubas, ,,7MUZOS*

Kaunas »Elegancija®“, ,,Kauno meninés gimnastikos klubas®, ,,Ballare Loft* Sokiy studija,
,Gimnastikos akademija®, Sokiq studija “Dance4fun®; ,,GK fortiina®; ,,Olimpiec¢io Roko
Guscino gimnastikos klubas®, ,, Tarptautinis gimnastikos centras®, Kauno sporto

mokykla ,,Startas*

Klaipéda | ,,Ars viva®“, ,,Barbé®, ,Viesulas®, , Kregzdutés skrydis*; ,,Viesulas* sporto centras,

,Qracija®, ,,Gintariné féja“, Kiidikiy ir vaiky gimnastikos mokykla




8 lentelés tgsinys

Miestas Klubai/centrai

Kiti miestai | Baleto ir gimnastikos studija ,,linksmosios pédutés (Siauliai),
Linos sporto ir meninés gimnastikos mokykla (Siauliai), kiidikiy ir vaiky gimnastikos

mokykla (Marijampolé, Trakai), sporto ir Sokiy studija ,,Eldorado* (Panevézys),

Visagino sporto centras, Tauragés atletinés gimnastikos klubas ,,Viktorija“

2015 m. ,,Spinter research* atliko Lietuvos gyventojy tyrimg dél sporto islaidy, toks atliktas
tyrimas pirmasis misy Salyje. Visuomenés nuomongs ir rinkos tyrimas vyko 2015 m. sausio mén. 19 d.
— vasario mén. 25 d. Tikslas i$siaiSkinti Salies gyventojy islaidas, skiriamas aktyviai arba pasyviai
sportinei veiklai. Tyrime dalyvavo 3 506 (15-75m.) respondentai ir buvo surinkti duomenys 71 sporto
Sakos patiriamas i§laidas. Tarp 71 sporto Sakos buvo ir gimnastika. Lenteléje (zr. 9 lentele) kelios sporto
Sakos su patirtomis aktyviy ir pasyviy dalyviy i§laidomis. Palyginus aktyviy dalyviy i§leidZziamas sumas
(i8skyrus kopima, laipiojimg) yra daugmaz panasios ir svyruoja tarp taciau pazvelgus j pasyviy dalyviy
dalj matome, kad gimnastikos sporto Sakai iSleidziamas 0,31 euro (galima daryti prielaida, kad
neisleidziama beveik nieko), tuo tarpu kitose sporto Sakose pasyvis dalyviai skiria 9-51 eury savo iSlaidy

sporto $akos zitiréjimui (Cingiené 2015, 11).

9 lentele. Lietuvos aktyvaus ir pasyvaus sportavimo iSlaidy vidurkiai

Dalyviai | Aktyviis Pasyvis

Sporto Saka

Gimnastika 44,57 0,31
KrepSinis 55,95 53,09
Futbolas 64,27 51,42
Tinklinis 42,2 26,3
Plaukimas 73,02 64,21
Stalo tenisas 44,41 9,06
Kopimas, laipiojimas 215,36 34,05

Sudaryta darbo autoriaus pagal Cingiené 2015



https://www.facebook.com/Linos-sporto-ir-menines-gimnastikos-mokykla-453636638030548/

Toliau buvo iSrinkti duomenys tik apie gimnastikos sporto $akg. Buvo gauti atsakymai i$
128 respondenty, kurie sportuoja aktyviai ir 83 respondentai pateiké duomenis apie i§leidziamg suma
narystei, aprangai, transportui ir pan. 29 proc. sportuojanéiy aprangai isleido vidutiniskai apie 28,96 euro
statiniy ir saliy nuomai 5 proc. ISlaidos vidutiniskai sieké 57,92 euro narystés mokesc¢iams 10 proc.
i8leido vidutiniskai apie 143,36 euro bei transportui 7 proc. gyventojy isleido apie 19,69 euro. Tuo tarpu
buvo ir pasyviy dalyviy (n=136), i§ kuriy i8vykoms ] varzybas lengvuoju automobiliu jie isleido 483
litai, maitinimuisi ir nakvynei 206 eurus lity ir skyré sporto organizacijoms (2 proc.) 177 eurus (Cingiené
2015, 12-15).

2019 m. ESPN+ atlikto tyrimo duomenys atskleidé¢ galimas sporto Saky nepopuliarumo
priezastis ir pateiké iSleidziamas sumas kiekvienai sporto Sakai. Aspen institutas ir Jutos valstijos
universitetas kartu su K.Cohen atliko jaunimo sportininky tévy apklausa, apzvelgé sporto ir kiino
rengimo pramongés asociacijos atliktus tyrimus, kurie nustaté, kad 2018 m. tik 38 proc. 6-12 mety vaiky
reguliariai zaidé komandines sporto Sakas. ASpeno instituto tyréjai nustaté, kad vidutinés islaidos sportui
buvo mazdaug 692 JAV dol., o kiekvienos sporto Sakos iSlaidas pateiké lentelé¢je (Zr. 10 lentelg).
Lietuvoje sporto $aky populiarumas yra kitoks nei Amerikoje, todél lenteléje parySkintos Lietuvali

aktualios sporto Sakos — krepSinis, futbolas, plaukimas, kovos menai, tenisas ir gimnastika (Cohen 2019).

10 lentele. JAV islaidos vaiko sportui per 12 mén.

Sporto $aka Suma ($)
Beisbolas $659.96
KrepSinis $426.78
Dviraéiy sportas $1,011.61
Masiny sportas $420.86
Zolés riedulys $2,124.62
Golfas $925.38
Gimnastika $1,580.28
Ledo ritulys $2,582.74
Kovy menai $776.51
Slidinéjimas / snieglentés $2,248.84
Futbolas $536.90
Plaukimas $786.03




10 lentelés tesinys

Sporto Saka Suma (%)
Tenisas $1,170.09
Lengvoji atletika $191.34
Tinklinis $595.49
Imtynés $476.45
Kitos sporto $akos $1,233.30

Cit. Pagal Cohen 2019

JAV statistika rodo, kad krepsinio bireliui iSleidziama apie 427 JAV dol., futbolo 537 JAV dol. per
metus, $i suma néra didelé palyginus su tenisu (1170 JAV dol.) ar gimnastika (1580 JAV dol.). JAV
gimnastika populiarus sportas yra ir jai iSleidziama 3 kartus daugiau negu krepSiniui. Brangiausios
sporto Sakos ir daugiausiai pinigy iSleidziama per metus — zolés riedulys, slidin¢jimas/snieglenciy

sportas ir ledo ritulys (daugiau negu po 2 000 JAV dol.).

Gimnastikos Saka uzsienyje yra populiari, kaip galima matyti 1§ lentelése pateiktos
informacijos, §i sporto Saka yra pakankamai brangi. Lietuvoje 2015 m. atliktas tyrimas parodo, kad
gimnastikos sporto Sakg lankantys suaugg asmenys nepatiria dideliy iSlaidy. Taciau Zitrint j dabarting
situacija Lietuvoje yra matoma, jog sporto saliy ir kluby kiekis skirtas vaikams yra gana didelis, galima
daryti prielaida, kad paklausa yra nemaza, dél to atsiranda konkurencija bei kainy augimas. Sig prielaida
pagris magistro tyrimas, kuriame buvo analizuotas gimnastikos populiarumas ir patiriamos islaidas

namy iikio kontekste.



4. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

4.1. Tiriamyjy kontingentas
Tyrimas buvo vykdomas 2020 m. kovo mén. 16d.-balandzio mén. 13 d. naudojant anoniming
interneting apklausg. Tiriamieji buvo tévai, kuriy vaikai lanko gimnastikos (meninés, bendrosios,
lavinamosios, sportinés) burelj Vilniaus mieste. Tiriamaja grup¢ sudaré 203 respondenty: 168 moterys,

35 vyrai.

4.2. Tyrimo organizavimas
Pries iskeliant tyrimo tiksla, pirmiausia buvo suformuluota darbo tema ir imta analizuoti
kokie tyrimai Siai dienai Lietuvoje yra atlikti susij¢ su namy iikiy iSlaidomis bei sporto Saky analize
pagal namy tkius. Tuomet buvo rinkta, analizuota uzsienio ir lietuviy literatiira, suformuluoti
pagrindiniai iSkile klausimai ir parinkus tyrimo modelj, suformuluota anketa. Atlikus tyrima, duomenys

suvesti j SPSS, imta skaiciuoti ir gautus rezultatus analizuoti ir pateikiamos iSvados (zr. 10 pav.).

10 pav. Tyrimo proceso etapy kiekybiniuose tyrimuose schema

Sudaryta darbo autoriaus pagal Butkeviciené 2011

4.3. Tyrimo metodai
Kiekybinis tyrimas. Tyrimui atlikti buvo pasirinktas anketinés apklausos metodas, kurio tikslas buvo
iSanalizuoti ir jvertinti namy tkio biudzetg bei jo dalies paskyrimg gimnastikos sportui, nuvykimui iki

treniruoCiy Vietos, aprangai ir kt. Naudoti anketinés apklausos metoda nulémé keletas faktoriy:

- Didelis sportuojanciy vaiky skaicius, todél ir tiriamyjy skaic¢ius pakankamas
- Gimnastikos kaip jos Sakos ar atS8aky platus pasirinkimas Vilniaus mieste

- Galimybé vykdyti apklausg internetu ir jg paskleisti placiai



Anketiné apklausa. Siam tyrimui anketa buvo adaptuota, pasinaudojant Lietuvos gyventojy vartojimo
iSlaidas sporto sektoriuje atliktu tyrimu, kurio klausimynas buvo panaudotas ir pritaikytas i§ sporto
rinkos indelio skai¢iavimo tyrimo Vokietijoje (Cingiené, 2015). Tyrimui naudotas empirinis etapas,
buvo sudaryta anketa ir respondentai apklausti ragtu — anketa. Sios apklausos tipo naudojimas yra plataus
internetinio prieinamumo ir yra gana ai$kus. Yra galimybés sudominti respondentus atliekamu tyrimu ir
uztikrinti griztamajj rySj. Anketa buvo anonimin¢ (bevardé) — atsakes asmuo lieka nezinomas (Tidikis
2003, 7). Taip pat naudotas statistinis metodas atliekant tyrimo duomeny statisting analiz¢. Duomenys
apdoroti naudojant SPSS 22.0 statistikos programg (Statistical Package for Social Sciences), lenteles ir
diagramas darytos su Microsoft Excel 2016 programa. Klausimyno patikimumui nustatyti buvo
naudojamas Cronbacho alfos koeficientas, $is yra suprantamas kaip koreliacija tarp testo rezultaty ir

hipotetiniy “tikry” rezultaty (Norusis, 2005).

Netikimybinés atrankos biuidas. Netikimybinés atrankos biidu sudaryta imtis gali bati tiek
reprezentatyvi, tiek nereprezentatyvi, priklausomai nuo tyrimo tiksly ir techniky naudojamy imciai
sudaryti. Taip pat tyrime buvo panaudotas ,,sniego gnitiztés* principas, kuomet tiriamosios visumos
dydis néra zinomas, tiriamieji yra sunkiai prieinami, todél vykdant tyrima reikia plésti imtj. Pirmiausia
buvo pasirinkta keleta Zinomy Zzmoniy ar grupiy per kuriuos buvo pleiamas tyrimas ir vyko

pasidalinimas (Morkevicius, Telesiené ir kt. 2020).

Imtis. Imtis buvo skai¢iuota pagal Paniotto formulg. Anketinio tyrimo imtis sudaryta taip, kad ji biity
reprezentatyvi. Tyrimui buvo rekomenduojama imties dydj nustatyti, atsizvelgiant j 5 proc. paklaida (K.

Kardelis, 2005). Imties dydis nustatytas pagal formule:
n= 1/(A? +1/N)
n — atvejy skai¢ius atrankinéje grupéje; N — generaliné aibé; A — paklaidos dydis.

Statistiné duomeny analizé. Tyrimo duomeny analizei taikyti matematinés statistikos metodai:
skaiCiuoti aritmetiniai vidurkiai (X), sklaida vertinta pagal standartinj nuokrypj (SN). Pasirinktas

reik§mingumo lygmuo, kai p<0,05.

Tyrimui atlikti buvo sudaryta anketa i§ 25 klausimy ir pateikta internetine nuoroda

(https://forms.gle/pvWGZswqreDZRfMK7) respondentams Googleforms.com platformoje, anketoje

buvo uZztikrinamas anonimiskumas, lengvas naudojimasis, i§ karto matomi rezultatai. 1§ 25 klausimy 23
buvo uzdari, 2 klausimai atviri. I§ 23 uzdary klausimy, 9 jy buvo su papildomu atviru atsakymu.
Remiantis gautais duomenis, manoma, kad Vilniuje mening, sporting, bendrajg ar lavinamaja gimnastika
sportuojanciy vaiky yra apie 2600, todél pagal imties formule norint gauti reprezentatyvig imtj turime

gauti 335 respondenty atsakymy, tyrimui buvo surinkta 203 anketos. Dalyviai buvo 203 tévai, kuriy


https://forms.gle/pvWGZswqreDZRfMk7

vaikai lanko gimnastikos biirelius. Tyrime dalyvavo Vilniaus miesto gyventojai. Nustacius reikiamag
tiriamyjy skaiciy, naudotas netikimybinis biidas, nes tiriamosios visumos nariy ar elementy patekimo |

imtj tikimybé néra vienoda.

Anketos sandara. Anketa sudaré demografiniai klausimai ir specifiniai klausimai apie gimnastikos
bureliy pasiiila, kainas bei iSlaidas. Atliekant tyrimg naudota adaptuota anketa, kuri buvo taikyta tyrime
analizuojant Lietuvos gyventojy vartojimo i§laidas sporto sektoriuje (Cingiené, 2015). Anketa sudaro 3

dalys -

e Demografiniai duomenys (lytis, Seimyniné padétis, iSsimokslinimas..)

e Klausimai susij¢ su iSlaidomis tiesiogiai vaiky gimnastikos bureliams (iSlaidos sportinei
aprangai, draudimui, transportui, mokesciui...)

e Klausimai, skirti atskleisti respondenty pozitirj nagrinéjama tema (kriterijai pagal kuriuos renkasi
gimnastikos birelius, pozitris ] savo sporting veikla, sporto reikSme Lietuvoje).

e Respondenty nuomonés jvertinimui ir naudota Likerto skalé (visiskai nesutinku, nesutinku, nei

sutinku nei nesutinku, sutinku, visiskai sutinku).
Siai anketai surinkti tikslingus duomenis buvo atrinkti respondentai, kurie:

e Gyvena Vilniaus mieste
e Tévai, kuriy vaikai lanko gimnastikos biirelj

e Lanko mening, sporting, bendraja arba lavinamaja gimnastika

Kadangi anketa internetiné, ja buvo dalinamasi sporto kluby ar centry internetiniuose puslapiuose,
Facebook socialiniame tinkle — grupése ir puslapiuose, kurie susije su gimnastika (gimnastikos
klubo/centro puslapis, aktyvaus laisvalaikio ar sporto biireliy grupés, specialios aprangos grupése, mamy
grupése). Tyrimo metu buvo laikomasi konfidencialumo, savanorisko dalyvavimo principu buvo
pildomos anketos ir uZtikrintas anonimiSkumas. Tyrimo dalyviai ne itin noriai dalyvavo apklausoje,
todél nebuvo pasiekta, kad tyrime dalyvauty 335 respondentai, duomenys surinkti 1§ 203 respondenty.
Suprantama, dabartiné situacija déel COVID-19 sukélus tam tikra visuomenés jtampas, turéjo jtakos tiek

respondenty skaiciui, tiek jy nusiteikimui dalyvauti apklausoje.



5. GIMNASTIKOS SPORTO SAKOS VARTOTOJU ISLAIDU VILNIAUS
MIESTE VERTINIMAS

Analizuojant vartotojy iSlaidas gimnastikos bureliams Vilniuje, pirmiausia bus aptariama
respondenty demografinés charakteristikos, respondenty pozitiris j sporta, antroje dalyje nagrinéjamas
tévy pozilris | gimnastika, analizuojama Sakos charakteristika, nagrinéjamos gaunamos pajamos ir
patiriamos iSlaidos (zr. 11 pav.). Prie§ analizuojant duomenis buvo svarbu i$siaiSkinti statistinj anketos
patikimuma. Atlikus skai¢iavimus Cronbach o = 0,671 parodé, kad galime tikétis to paties rezultato,

pakartotinai jj atsakius ir anketa yra validi ir galima naudoti.

Respondenty
poziris ] sportg
ISlaidos ir fizing
. Pagal i8laidy sveikata
Pajamos kategorijas Sportuoja/nesport
‘ ; . Pagal vaiky skaic¢iy Pagal narystés uoja
Gimnastikos Pagal patiriamas mokestj Sportavimo
pasiskistymas iSlaidas Pagal kartus salygos
Demograﬁné Kokig gimnastika ;Llrleérllllruocm per Kokybé
analiz¢ janko? Pagél sportavimo Vaiko norai
- f) 1w .
Lyt|s Kur lanko? . Vietq SpOftO reikSme
Amzius Ar gauna NVS?
Seimyniné padétis Poziiiris tévy j
Iisilavinimas vaiko nora/ vieta/
i kokybe ir t.t.
Pareigos sportuoti

11 pav. Tyrimo gauty rezultaty analizés schema

Tyrime dalyvavo 203 Vilniuje gyvenantys ar vezantys vaikus sportuoti tévai: 35 vyrai (17,2
proc.) ir 168 moterys (82,8 proc.). Daugiausiai respondenty buvo 30-39 mety (49,3 proc.), 31,5 proc.
sudar¢ 40-49 mety, 15,3 proc. 21-29 mety, 3 proc. iki 20 mety ir 1 proc. 50-59 mety asmeny. DidZioji
dauguma (77,8 proc.) tyrimo dalyviy buvo susituoke, vos 14,8 proc. nevedusiy ir 7,4 proc. iSsiskyrusiy.
136 (67 proc.) respondentai turéjo aukstajj universitetinj iSsilavinimg, 50 (24,6 proc.) — aukstajj

neuniversitetinj, 7,4 proc. turéjo vidurj, o 1 proc. nebaigtg vidurinj i$silavinima.

Nagrinéjant respondenty iSsilavinimg, buvo svarbu iSsiaiSkinti respondenty uZimamas
pareigas ir darbo pobudj. Atlikus skai¢iavimus paaiskéjo, kad tarp iSsilavinimo ir uZimamy pareigy yra
statistiSkai reikSmingas skirtumas (p<0,000). Tai rodo, kad iSsilavinimas turi reikSmés véliau
uzimamoms pareigoms. Gauti rezultatai pateikiami 12 paveiksle, kuris parodo respondenty

pasiskirstymg pagal i§simokslinima.



Respondenty pasiskirstymas pagal pareigas (proc.)

Namy Seimininké
Moksleivis/studentas

Bedarbis

Ukininkas

Smulkus verslininkas

Darbininkas techninis darbuotojas
Specialistas,tarnautojas

Auksto/vidutinio lygio vadovas

0 10 20 30 40 50 60

Proc.

12 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal pareigas (proc.)

Tyrimo rezultatai parod¢, kad kiek daugiau negu pusé respondenty (50,7 proc.) yra specialistai arba
valstybés tarnautojai, 18,2 proc. dalyvavusiy buvo vidutinio arba auksc¢iausio lygio vadovai, 0,5 proc.

sudaré tikininkai, bedarbiy vos 1 proc., moksleiviy/studenty bei namy Seimininkiy 3,9 proc.

Atlikus demografiniy klausimy analize, paaiskéjo, kad beveik 50 proc. tyrime respondenty
dalyvavusiy respondenty buvo 30-39 mety, beveik 78 proc. gyvena santuokoje, 91,6 proc. dalyviy buvo
su aukstuoju universitetiniu arba neuniversitetiniu i$silavinimu bei daugiau nei puse yra specialistai arba

valstybés tarnautojai.

5.1. Gimnastikos pasiskirstymas ir treniruo¢iy daznumas
Siame skyriuje bus nagrinéjama gimnastikos kaip sporto $akos pasiskirstymas jvairiais
aspektais — treniruo¢iy daznumas, karty per savaite ir laiko atzvilgiu, ieSkoma skirtumy, sgsajy bei

reikSmingy statistiniy rodikliy.

Pirmasis aspektas — gimnastikos raiSies paplitimas Vilniaus mieste, remiantis respondenty
atsakymais (13 pav.). Pagal gautus tyrimo rezultatus, Vilniuje daugiausiai sportuojan¢iy vaiky yra

lavinamajg arba bendrajg gimnastikg — 77 (37,9 proc.).



Gimnastikos rasies pasiskirsymas (proc.)

40
35
30
25
20
15
10

Proc.

(6]

Sportiné gimnastika  Lavinamoji/bendroji Meniné gimnastika
gimnastika

13 pav. Gimnastikos rtsiy pasiskirstymas

Taigi duomenys rodo, kad beveik 38 proc. vaiky gimnastikos treniruotes lanko sporto
klubuose. Tyrime dalyvavusiy respondenty atsakymai parodé, kad mening gimnastika lanko 33 proc.
Biitina paminéti, kad tai iSimtinai yra tik mergaités, nes Lietuvoje menin¢ gimnastikg lanko tik
mergaités. Sportinés gimnastikos dalyviy tyrime dalyvavo 59 (29,1 proc.). Tikétina, kad didZioji dalis
vaiky gimnastika uzsiima profesionaliai. Svarbus aspektas yra treniruo¢iy vykdymo vieta, nes nuo
uzsiémimo vietos priklauso dalyvio mokestis ir kitos papildomos islaidos. Sporto mokykloje
sportuojanciy buvo 52 (25,6 proc.), taciau daugiau nei pusé sportuoja (64,5 proc.) sporto klube/centre,
o kitose jstaigose sportuojanciy buvo 9,9 proc. tiriamyjy. Pagal gimnastikos riiies pasiskirstymg bei
pagal sportavimo vieta, galima daryti prielaida, kad daugiausiai respondentai veda vaikus ] gimnastikos
birel; dél bendro fizinio lavinimo, nes kiek daugiau nei 64 proc. vaiky lanko sporto klubuose, kuriy
tikslas yra lavinti bendrgjj fizinj aktyvumg — stiprinti organizmg, lavinti judesiy koordinacijg, jéga,

lankstuma, judesiy tiksluma ir t.t.

Neuztenka Zinoti kur ir kokig gimnastikg vaikas lanko, nes norint analizuoti respondenty
1Slaidas gimnastikos sportui svarbu Zinoti: 1) kiek karty per savaite vaikai lanko gimnastika, 2)
treniruotés trukme ir 3) kiek mety vaikas uZsiima gimnastika. Gauty tyrimo rezultaty analizé parode,
kad 39,9 proc. respondenty vaiky lanko gimnastikg jau 3 metus ir daugiau. Daugiausiai, net 64 proc.
nurodé, kad gimnastikos treniruoté trunka 31-60 min. ir beveik tiek pat procenty teigé, kad uzsiémimai

vyksta 1-2 kartus per savaite (63,1 proc.) (zr. 14 pav.).



Treniruociy
lankymo laikotarpis

* <1 metus 25,6 proc.
* 1-2 metus 34,5 proc.
* 3 metus < 39,9 proc.

14 pav. Gimnastikos treniruo¢iy lankomumo statistika

Gauty tyrimo duomeny pagrindu atliekant skai¢iavimus paaiskéjo, kad treniruo¢iy daznumas su vieta,
kur vaikas lanko treniruotes bei daZznumas su treniruoCiy trukmé statistiSkai reikSmingai skiriasi
(p<0,000). Tokiu biidu, rezultatai rodo, kad nuo vaiko gimnastikos lankymo vietos priklauso treniruociy

skaiius per savait¢ bei treniruotés ilgumas.

Norint jsitikinti, kad sportavimo vieta turi jtakos treniruo¢iy kiekiui buvo atlikti skai¢iavimai (X lent.).
Gauti duomenys rodo gimnastikos treniruo¢iy daznumg pagal sporto jstaigg. Tyrimas atskleidé, jog
respondenty vaikai sporto mokykloje sportuoja jvairiai. Beveik trecdalis vaiky (29 proc.) 5 kartus ir
dazniau lanko treniruotes, 35 proc. 3-4 kartus ir 37 proc. 1-2 kartus per savaite (zr. 11 lentele).

11 lentele. Dalyvavimo gimnastikos sporte pagal sporto jstaigg ir treniruociy skaiciy per savaite

procentinis pasiskirstymas

5 < per 3-4 kartai per | 1-2 kartai 1-3 kartai | Viso
savaite savaite per savaite | per ménesj | respondenty
Sporto 15 (29 proc.) | 18 (35 proc.) | 19 (37 - 52
mokykla proc.)
Sporto centras/ | 14 (9 proc.) 30 (20 proc.) | 100 7 (5proc.) | 151
klubas, kita (66 proc.)
Jstaiga

Tikétina, kad toks treniruociy skaicius per savait¢ yra dél to, kad dalis vaiky ne visada spéja j visas

treniruotes arba 1-2 kartus lankantys gimnastai galimai yra 1 metus lankantys vaikai. Taip pat atsakymui



gal¢jo turéti jtakos 2019 m. 2 pusmetis, nes dél Kauno g. esancios gimnastikos salés renovacijos, dalis
sportinés gimnastikos sportininky buvo perkelti sportuoti i kitas sales. Kiek kitus rezultatus matome
sporto klubuose ir kitose jstaigose sportuojanciy respondenty vaiky, t.y. 66 proc. vaiky sportuoja 1-2
kartus per savaitg, 30 proc. 3-4 kartus per savaite ir tik 9 proc. 5 kartus ir daugiau. Galima teigti, kad
centre/klube sportuojantys vaikai gimnastikos treniruotes lanko dazniau 1-2 kartus per savaite, o sporto
centre vaikai sportuoja profesionaliai ir ruosiasi varzyboms, todél jy treniruotés trunka ilgiau bei biina

dazniau.

Apibendrinant §j poskyrj galima akcentuoti, jog mnors ir rezultatai jrodo
lavinamosios/bendrosios gimnastikos populiaruma, nes ja lanko daugiau nei 1/3 respondenty vaiky,
taiau kitos dvi rusys nedaug skiriasi ir galima sakyti pasiskirstymas tarp trijy gimnastikos riiSiy yra gana
tolygus. Kiek daugiau nei 39 proc. vaiky gimnastika lanko 3 metus arba daugiau. Sis faktas parodo, kad
§i sporto Saka patinka ir néra tik trumpalaikio noro lankyti barelj patenkinimas. Didesnis tyrimo dalyviy
skaicius (daugiau nei 63 proc.) teigia, kad treniruotés trukmeé yra 31-60 min. ir tik 0,5 proc. nurodo, kad
vaiky treniruoté trumpesné negu 30 min. Remiantis PSO bendrosios fizinio aktyvumo rekomendacijomis
5-17 mety vaikai rekomenduojama maziausiai 60 minuciy vidutinés ar didelés fizinés veiklos, didzioji
dalis veiklos turi biiti aerobiné, kad didéty raumeny jéga, kauly tvirtumas (,,Global recommendations on

physical activity for health* 2010, 7).

5.2. Gimnastikos sporto Sakos pajamy ir iSlaidy pasiskirstymas

Siame poskyryje aptariama bus svarbiausia tyrimo dalis — pajamos ir i§laidos. Pirmiausia
bus analizuojamos pajamos ir jy pasiskirstymas pagal Seimynin¢ padét;. Tuomet analizé patirty iSlaidy

bendrai gimnastikai bei nagrinéjant kiekviena islaidy kategorija atskirai.

Pajamos 1 namy ukio nariui per mén (EUR.)
35 32

30

24.6
25

20 18.7

Proc.

15

10 8.4
4.4 4.9

Iki 200 201-300 301-500 501-750 751-1000 1001-1500 1501<

15 pav. Namy tikio pajamos 1 nariui per ménesj (EUR.)



Tikslu analizuoti vartotojo iSlaidas gimnastikos biireliui, reikia Zinoti kokia namy ikio
biudZeto suma skiriama vienam namy tikio nariui. 11,4 proc. respondenty vienam namy iikio nariui tenka
ne daugiau nei 300 EUR. Net 32 proc. respondenty teigia, kad pajamos vienam nariui siekia 501-750
EUR., 50 (24,6 proc.) tyrimo dalyviy per ménesj gali iSskirti po 301-500 EUR., 0 18,7 proc. respondenty
uzdirba gana daug, nes gali vienam $eimos nariui i$skirti net po 751-1000 EUR (zr. 15 pav.). Atliekant
skaiCiavimus buvo iSsiaiskinta, kad respondenty gaunamos pajamos yra tiesiogiai susij¢ su jy amziumi
(p<0,017). Tyrimo rezultatai rodo, kad respondentai vyresni pagal amziy ir darbo patirtj gauna didesnj
atlyginimg. Siekiant interpretuoti gautus rezultatus palyginimui pasirinktas Lietuvos banko (2019)
atliktas tyrimas su 1000 respondenty. Tyrimo tikslas buvo iSsiaiskinti namy tkiy finansine padétj,
stabilumg ir taupyma. 42,8 proc. (t.y. 428 tiriamieji) respondenty sudaré didmiescio gyventojai ir tyrimo

metu buvo nustatytos jy pajamos (zZr. 12 lentelg).

12 lentelé. Apklausoje dalyvavusiy namy tkiy pasiskirstymas pagal pajamas

Gyvenamoji vieta | Iki 400 401-800 801-1200 | 1201-1600 | 1600< Nenurodé
EUR. EUR. EUR. EUR. EUR.

Didmiesciai 15,73 37,90 26,61 27,42 33,87 31,05

(Vilnius, Kaunas, proc. proc. proc. proc. proc. proc.

Klaipéda, Siauliai ir

Panevézys)

Cit. Pagal Lietuvos bankas 2019

Tyrimo dalyviai daugiausiai buvo uzdirbantys po 401-800 (37,9 proc.), ir gana nemazai (33,87 proc.)
gyventojy atlyginimai sieké 1600 EUR. arba daugiau. Magistro baigiamajame darbe atlikto namy tikio
pajamy vienam namy tkio nariui tyrime taip pat galime konstatuoti, kad Vilniuje atlyginimai siekia
1201-1600 EUR.

Respondenty gaunamas atlyginimas su namy tkio biudZeto i§skyrimo vienam namy tkio
nariui yra priklausantis nuo Seimos nariy skaiciaus, tod¢l svarbu Zinoti respondenty Seimg sudaranciy
zmoniy kiekj. Tyrimo rezultatai parode, kad daugiausiai tiriamyjy Seimose auginama po 2 vaikus (50,2

proc.), 1 vaika turi 38,9 proc. Seimy (zr. 16 pav.)
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16 pav. Respondenty vaiky skai¢ius Seimoje

Analizuojant gautus tyrimo duomenis buvo nustatyta reikSminga koreliacija tarp gaunamy pajamy ir
turimy vaiky skaiciaus, t.y. tévai turintys daugiau vaiky, uzdirba daugiau (p<0,047), taip pat statistiskai
reikSmingas rodiklis buvo rastas i§ tarp iSlaidy ir vaiky kiekio Seimoje (p<0,045). Kompanijos
»Deichmann® uzsakytas tyrimas rodo, kad tévai su vaikais DidZiojoje Britanijoje vidutiniskai iSleidzia
papildomus 466 eurus per meénesj nei tie, kurie neturi vaiky (,,Vaikai kainuoja: paskaiciavo, kiek per
ménes] padidéja iSlaidos, susilaukus vaiky“ 2019). Remiantis gautais duomenimis ir atliktu tyrimu
galime daryti prielaida, kad esant daugiau Seimoje vaiky, i§leidziama daugiau, nes poreikiai yra vienodai
lygts ir svarbus. Tikeétina, kad tévai suprantantys iSlaidas, siekia ir didesniy pajamy, kad uZztekty

asmeninéms reikméms, bisto iSlaikymui ir vaiko apripinimui.

Svarbiausias tyrimo tikslas buvo iSsiaiSkinti patiriamas iSlaidas gimnastikai bendrai bei
atskirai kiekvienai kategorijai. Respondenty duomeny analizé apskaiciavus iSleidziamg suma
gimnastikai ir atskiriamos kategorijoms (treniruotéms, transportui, aprangai, varzyboms ir kt.) atskleide,
kad daugiausiai per 2019 m. 12 mén. buvo iSleista net 8960 EUR. VisiSkai netur¢je¢ iSlaidy buvo 1 proc.
respondenty. Galima padaryti prielaida, kad patirtas iSlaidas apmokeéjo kazkas kitas arba respondentas
nesuprato tyrimo tikslo ir esmés. Vidutiniskai nustatyta, kad tévai vaiky gimnastikos bureliui iSleidzia
apie 1068 EUR per metus (SD = 1391.968). Tyrimo metu buvo pastebéta, kad tévai gaunantys didesnes
pajamas, patiria didesnes iSlaidas gimnastikai ir pastebéta reikSminga koreliacijg tarp Siy dviejy
kintamyjy (p<0,019). Tai pat treniruo¢iy daZznumas koreliuoja su iSleidZiama suma (p<0,000). Statistinis
reikSmingumas rodo, kad dazniau sportuojantys vaikai, dazniau keicia aprangg ar jranga, tai pat didesnés
iSlaidos kelionéms iki treniruocCiy vietos ir atgal, nes jy lankoma daugiau. 13 lenteléje pateikti duomenys

apie kiekvieng iSlaidy kategorijg ir vidutiniskai jai iSleistag sumg per metus.



13 /entele. I$laidos pagal kategorijas

ISlaidy kategorija Vidurkis (proc.) | Vidurkis
(EUR.)
ISlaidos gimnastikos aprangai 13proc. 144,42
ISlaidos gimnastikos priemonéms, jrangai 4 proc. 42,72
Pastovioms i$laidos kelionéms j treniruotes 18 proc. 194,96

lengvaja masina

Pastovioms i§laidos kelionéms i varzybas lengvaja | 12 proc. 126,81
masina

Islaidos ménesiniam dalyvio mokesciui 30 proc. 320,44
I$laidos draudimui 5 proc. 50,85
Islaidos stovykloms 13 proc. 135,44
ISlaidos maisto papildams 5 proc. 54,75

Analizuojant jvairias i$laidy kategorijas galime pastebéti, jog daugiausiai (30 proc.) i§laidy tévai patiria
mokant dalyvio mokestj. Pagal gautus tyrimo rezultatus 64,5 proc. vaikai gimnastika lanko sporto
klubuose/centruose. Todél galima padaryti prielaidg, kad jstaigose, kurios yra valdomos privaciy

asmeny, treniruoCiy kainos yra didesnés dél to ir i$laidy patiriama daugiau.

14 lentele. Vidutinés vartotojo iSlaidos dalyvio mokesciui skirtingose sporto organizacijose

Vidurkis (EUR.)
Sporto mokykla 177,9
Sporto centras/klubas ir kita organizacija 357,23

14 lenteléje pateikiamas dalyvio mokescio vidurkis, kiek respondentai vidutiniskai iSleido per 12 mén.
Tyrimo duomenys rodo, kad sporto mokykloje dalyvio metinis mokestis yra dvigubai maZesnis, negu

sporto klube ar kitoje organizacijoje. Darome prielaida, kad sporto centras yra VieSoji jstaiga, kurioje



kaina néra tokia auksta, o sporto centrai ir klubai dazniausiai yra privaciy jmoniy ar asmeny, tod¢l kaina

yra didesné.

18 proc. i8laidy sudaro kelioné j treniruotes lengvaja masina, suma palyginus néra didelé (apie 195
EUR.) vertinant metines islaidas. Gauti rezultatai suponuoja nuomone, kad gimnastikos salé néra toli
nuo namy arba mokymosi vietos ir vaikas ateina pats arba su tévais. Galima daryti prielaida, kad jeigu
vaikas sportuoja (vyresni vaikai) ir toliau nuo namy, jie atvaziuoja patys autobusu. Be to, vaikai

lankantys gimnastikg 1-2 kartus per savait¢ nesudaro dideliy transporto islaidy tévams.

2015 m. buvo atliktas Lietuvos gyventojy vartojimo islaidy sporto sektoriuje tyrimas, kuris nagrinéjo 72
sporto $aky aktyvaus bei pasyvaus dalyvavimo kontekste. Sio tyrimo rezultatai parodé, kad gimnastikos
aktyvis dalyviai i§leidzia vidutiniskai 44,57 EUR. asmeninéms ir sporto reikméms, kelionéms, nakvynei
bei isvykoms (Cingiené 2015). Tagiau tyrime dalyvavo tik suaugusieji asmenys. Todél magistro
baigiamasis darbas ne tik iSplété supratima apie gimnastikos vartotojy patiriamas islaidas ir jy santykj
su bendromis namy tkio biudzeto iSlaidomis, bet ir leido detalizuoti patiriamy iSlaidy kategorijas bei

atlikti argumentuotas interpretacijas.

Neformaliojo vaiky Svietimo 1éSos yra iSskiriamos 1§ Europos Sajungos finansinés paramos,
bendrojo finansavimo ir LR valstybés biudzeto, Sios yra skiriamos neformaliojo vaiky Svietimo plétotet,
siekiant padidinti vaiky aktyvuma, kiirybiskuma (,NVS krepselis“ 2015). Tyrime buvo siekiama
i§siaiskinti ar vaikas gauna/yra panaudoje gimnastikos biireliui NVS krepselj. Tyrimo rezultatai parode,
kad tik 15,8 proc. respondenty gauna krepselj, 70 proc. jo negauna ir 14,3 proc. nezino ar gauna. Sis
procentinis pasiskirstymas tikétina yra ne visai teisingas, nes 25,6 proc. vaiky gimnastika lanko sporto
mokykloje, kuriai krepselis nepriklauso, j ji gali pretenduoti tik akredituoti NVS programy teikéjai.
Taigi, galima teigti, kad 1S ty 70 proc., kurie negauna krepSelio ar yra nepanaudoj¢ gimnastikai, jie to
padaryti ir negali, nes jy vaikai sportuoja sporto mokykloje t.y. valstybing¢je institucijoje. Taip pat,
galima daryti prielaida, kad vaikai lanko ne vieng burel;j ir krepSelj yra jau panaudoj¢ kitoms uzklasinéms
veikloms. Kitas variantas tikétinas, kad nors ir klubas gauna NVS krepselj, kuriame vaikas lanko
gimnastika, taciau valstybé iSskiria tam tikrg viety skaiCiy ir visi norintys negali gauti 15 EUR. krepSelio
paramos. Be to, norint pretenduoti j krepselj svarbu Zinoti, kad vaikas privalo biirelyje per ménesj biiti

ne maziau nei 4 pedagogines valandas, kitaip krepSelis néra suteikiamas.

[Sanalizavus gautus respondenty atsakymus paaiskéjo, kad 32 proc. gali skirti vienam namy
tkiui nuo 500 iki 750 EUR., o beveik 25 proc. 301-500 EUR. Be to, gautos pajamos koreliuoja su
respondenty amziumi. Taip pat ir Seimos, kuriose vaiky daugiau, jose ir pajamos bei iSlaidos visada
didesnés. Duomenys parode¢, kad sporto centro vaikams vidutinis dalyvio mokestis yra 177 EUR., o

sporto centro/klubo 357 EUR. Taciau galima daryti prielaidg, kad sporto centre sportuojantys



respondenty vaikai patiria daugiau i$laidy perkant apranga, vykstant j varzybas ar stovyklas. Svarbu
paminéti NVS krepielio, kuris galéty sumazinti dalyvio mokestj, §iuo atveju 70 proc. respondenty

nepasinaudojo.

5.3. Teévy pozitris ] sportg ir vaiky fizine sveikata

ISsiaiSkinus demografinius rodiklius svarbu buvo iSsiaiskinti respondenty poziiirj i sporta,
nes nuo tévy pozitrio dazniausiai priklauso ir vaiky supratimas apie sporto nauda. A. Viltnien¢ ir R.
Jankauskiené (2002) analizavo skirtingo fizinio aktyvumo tévy poziiirj i savo ir vaiky fizinj ugdyma ir
nustate, kad fiziSkai aktyvesniy tévy, vaikai fizisSkai aktyvesni. Tyrimo metu dométasi ar respondentai
patys sportuoja/domisi kokia sporto Saka. Daugiau nei pusé respondenty 51,7 proc. atsake, kad sportuoja
(zr. 15 lentele) ir 17,7 proc. respondenty domisi kokia nors sporto Saka ar keliomis Sakomis Taciau net
trecdalis (30,5 proc.) respondenty teigé nesportuojantys. Kyla klausimas kodél beveik 1/3 respondenty
nesportuoja, nes visus zmones veikia fiziologiniai, psichologiniai, socialiniai ir aplinkos veiksniai
(Zumeras 2013, 10). Suaugusiems daZniausiai triiksta motyvacijos. Zmogaus elgesio istorija parodé, kad
betarpiska patirtis daznai nusveria biisimg nauda, tai reiskia, kad sunku padaryti kg nors nepatogaus, net
jei véliau uzdirbame kg nors gero (Pagoto, 2014). Galima daryti prielaida, kad jeigu Zmogus sportuoti
nenori, jis sugalvos jvairiy priezas¢iy tokiy kaip — esu pervarges, kita dieng, neturiu avalynés/aprangos,
blogas oras ir t.t., todél viskas priklauso nuo noro pradéti judéti, o ne tik teigti, kad Zino sporto nauda ir

reikia tai daryti.

15 lentelé. Respondenty kultivuojamos sporto Sakos

Sporto Saka

Lengvasis kultiirizmas/ Fitness (18)
Joga (14)

Bégimas (11)

Gimnastika, aerobika, pilates (7)

Tenisas, Sokiai (6)
Kalanetika, Zumba (3)
Futbolas, boksas/ kikboksas, tinklinis (3)

Kovos menai, slidinéjimas, grupiniai uzsiémimai, crossfit, lengvoji atletika (2)

Zoles riedulys, dvira¢iy sportas, stalo tenisas, krepsinis, plaukimas

Zyméjimas: geltona spalva — tai respondenty sporto $akos, kuriomis domisi; skai¢ius zymi kiek

respondenty nurode, kad sportuoja $ig sporto Saka (pasikartojantys atsakymai).

Be lentel¢je iSvardinty sporto Saky, dar buvo nurodyta, kad respondentai domisi tinkliniu, dailiuoju

¢iuozimu, menine gimnastika, akrobatika.



Nustatant tévy poziiirj j sporta, | gimnastikg ir jos teikiamg nauda, rezultatai parodé, kad 82,8
proc. tévy atsizvelgia | vaiky norus. Taip pat tévams svarbi vykdomos veiklos kokybé, Siuo atveju
gimnastikos treniruo¢iy kokybé (80,8 proc.). Respondentams svarbi sportavimo vieta (74,4 proc.) ir

66,5 proc. tévy svarbu trenerio pasirinkimas (Zr. 16 lentele).

16 lentelé. Tévy gimnastikos birelio vaikui pasirinkimo skirstinys (proc.)

Teiginys Sutinku Nei sutinku nei | Nesutinku
(proc.) nesutinku (proc.)
(proc.)

1.Vaiko norus 82,8 15,3 2

2. Sportavimo vietg 74,4 18,2 7,4

3. Rekomendacijas 64,5 30,5 4,9

4. Trener] 66,5 30,5 3

5. Sporto veiklos kokybe 80,8 15,8 34

6. Sporto veiklos kaing 68,0 24,6 7,4

7. Sporto veiklos kokybés ir kainos santyki | 77,8 18,2 3,9

8. Sporto veiklos populiaruma 22,2 40,4 37,4
9. Vaiko gabumus 66,0 31,0 3,0

Pagal x lentelés duomenis, respondentai sutiko su teiginiais ir daugiau nei pus¢ atsizvelgia | visus
kriterijus 18skyrus sporto Sakos populiarumg, kur respondentams Sakos Zinomumas nedaro jtakos jy
pasirinkimui. Tikétina, kad tévai vaikg atvedé sportuoti dél kity priezas¢iy. Pavyzdziui, svarbi teikiama

nauda vaiko fiziniam vystymuisi (,,What are the Benefits of Gymnastics?* 2019):

e Gimnastika skatina mokytis, treniruo¢iy metu dirba kiinas ir smegenys;

e Tobulina motorika, refleksus;

e Mokosi socialiniy jgiidziy, draugystés uzmezgimas ir mokymasis dirbti savarankiskai;
e Mokosi klausytis instrukcijy, pagarba autoritetui;

e Fizinis ir psichinis pasirengimas tinkamai atlikti;

Apklausos pabaigoje buvo pateikti teiginiai, kurie yra svarbiis gauty tyrimo rezultaty iSsamesnei
interpretacijai (zr. 17 lentele) bei respondenty atsakymy tikslumo nustatymui. Tikslinga Zinoti tévy

paziiir]  sporta, 1 vaiko fizing sveikata, sporto politika bei nuomong apie paklausg ir finansus.



17 lentele. Tévy poziiiris 1 sporta, vaiko sveikatg ir sporto paklausa

Teiginys Visiskai | Nesutinku | Nei sutinku Sutinku | Visiskai

nesutinku | (proc.) nei nesutinku | (proc.) sutinku
(proc.) (proc.) (proc.)

Sportas yra mano 8,9 14,8 39,4 25,1 11,8

gyvenimas/ AS esu

sportiskas

Mano vaikas(ai) yra 2 15,8 8,4 43,8 30,0

sportiSkas(i), aktyvus(iis)

fiziskai

Man svarbi vaiko fiziné - 59 10,3 38,4 45,4

sveikata

Pagal galimybes a$ su 2 10,3 34,5 38,9 14,3

vaiku uzsiimu sportine
veikla namuose/kieme
Seimos biudZetas patiria 6,4 27,6 37 23,6 54

sunkumy finansuojant
vaiko sporto veikla

Vaikams gimnastikos 4.4 18,7 37,9 27,2 11,8

pasiiila yra gausi

Sporto reik§mé Lietuvos 12,3 242 43,3 15,8 4.4

politikoje yra labai

vertinama

Nagring¢jant gautus tyrimo rezultatus nuomongés jvairuoja. Atsakant j teiginj ,,as esu sportiskas* teigiamai
atsake 36,9 proc. (sutinku, visiSkai sutinku) respondenty, o ,,mano vaikas yra sportiskas“ 73,8 proc.
atsakeé, kad sutinka. 83,8 proc. respondenty buvo svarbi vaiky sveikata, 10,3 proc. nei sutiko, nei nesutiko
su teiginiu, 5,9 proc. apklaustyjy teige, kad jiems néra svarbi vaiko sveikata. Kad tiriamieji pasirinko
tokj atsakyma, gal¢jo buti dél netinkamai suprasto teiginio arba del atsakymo varianto klaidingo
pasirinkimo. Taip pat svarbu ar tévai patys namie uzsiima su vaikais ir sportuoja, daugiau nei 50 proc.
respondenty teige, kad pagal galimybes kartu su vaiku uzsiima fizine veikla, o 34,5 proc. nei patvirtino

nei paneige.



Tarp teiginiy buvo tyrimui svarbus klausimas dél patiriamy iSlaidy gimnastikai t.y. ar
»seimos biudzetas patiria sunkumy finansuojant vaiko sporto veiklg*“ 34 proc. atsake, kad nepatiria
sunkumy, 37 proc. nei sutinka nei nesutinka. Galima daryti prielaida, kad atsakydami tévai negalvojo ar
sukelia sunkumy sporto biirelio kaina ir kitos iSlaidos arba jie neskaicCiuoja, todél néra jsitikine ar Sis
faktorius labai svarus bendroms namy tkio biudzeto iSlaidoms. Beveik trecdalis tiriamyjy (29 proc.)
patiria sunkumy finansuodami gimnastikos burelj, atsizvelgiant | gaunamas pajamas ir paskirstyma
namy tikio nariams 11,4 proc. skiriama iki 300 EUR., 24,6 proc. 301-500 EUR., remiantis skai¢iavimais

tikétina, kad biitent Sie 36 proc. sudaro patirianciy finansinius sunkumus dalj.

Baltosios knygos tikslas — jtraukti sporta j kitas Europos sgjungos politikos kryptis, remti, sudaryti
salygas geriau valdyti sporto sektoriy ir taikyti ES taisykles (,,Baltoji knyga dél sporto* 2007). Lietuvoje
turime LR Sporto plétros strategija (2011-2020) ir kitus dokumentus, kurie rodo sporto svarba Lietuvoje.
Taciau ar juos Zino ir supranta Salies gyventojai ir kiek apie tai viesai kalbama, diskutuojama apie sporto
naudg bei reikSminguma. Paklausus tiriamyjy ar sporto reikSmé Lietuvos politikoje yra labai vertinama,
36,5 proc. nesutiko su teiginiu, 43,3 proc. neturéjo nuomonés, o tik 1/5 respondenty (20,2 proc.) teige,

kad sporto reikSmé yra svarbi politikoje.

[Sanalizavus tévy poziiirj | sporta, duomenys parodé, kad beveik 37 proc. mano, kad yra sportiski, tac¢iau
daugiau nei pus¢ respondenty sportuoja ir domisi kokia nors sporto Saka, daugiausiai sportuojama yra
fitnesa ar lengvaji kultirizmg. Galima daryti prielaida, kad didzioji dalis tiriamyjy lanko uzsiémimus
sporto salése. Taip pat iSsiaiSkinta, kad tévams riipi vaiky norai (82,2 proc.) ir vaiky fiziné sveikata.

Rinkdamiesi biirelj tévai atsizvelgia j treniruociy vietg, kokybés ir kainos santykj bei pacius trenerius.

Apibendrinant visg tyrimg galima teigti, jog namy tkio iSlaidos yra glaudziai susijusios su
investicijomis ] gimnastikg kaip sporto Saka, t.y. kuo tévy pajamos didesnés, tuo maziau susiduriama su
biudZeto sunkumais ir tuomet néra skaiciuojama kiek kasty tenka gimnastikai. Tyrimas atskleidé¢, kad
vidutini§kai gimnastikos bireliui i$leidziama 1068 EUR. per metus, mazdaug po 100 EUR. per ménesj.
Kyla klausimas ar tikrai namy tikio pajamos, kurios siekia iki 300 EUR vienam nariui (11,4 proc.) gali
bati skiriamos gimnastikali, t.y. 1/3 Seimos finansy. Taciau tévai, kurie skiria vienam nariui daugiau nei
501 EUR. (64 proc.) per ménesj, nepatiria sunkumy ir tai yra asmenys, kurie prisideda prie Sakos
populiarinimo ir vystymo. Nesvarbi yra sporto burelio lankymo kaina, jeigu zvelgsime j vaiky fizing
sveikatg. Norint, kad vaikas uzaugty geros fizinés formos, biity aktyvus ir sveikas, tévai atkreips démesj
] burelio kokybe, trenerj, salygas, tac¢iau kaina nebus esminis dalykas. Gimnastikos ZiGrimumg Kaip
sporto Sakos sudétinga pagerinti pirmiausia dél to, kad tai yra individuali sporto Saka Taip pat reikia
gerai suprasti taisykles, kad galétum vertinti matomg vaizda, 0, be to, salés néra pritaikytos masiniam
zitrovy kiekiui. Nors pasyviy gimnastikos dalyviy yra nedaug ir sukurti vert¢ yra sudétinga, taciau

galima skatinti ir didinti aktyviy dalyviy skaiéiy. Tikslinga labiau atsizvelgti j zmoniy poreikius, sukurti



prieinamg produktg ne tik vaikams, bet ir suaugusiems, remti talentus ir visapusiSkai gerinti sglygas

treneriams ir jy sportininkams.

5.4. Tyrimo metu iskile netikslumai

Adaptavus tyrimo anketg buvo jtrauktas klausimas kokio amziaus yra respondenty vaikai.
Jau gavus tyrimo rezultatus buvo suprasta, kad jie bus menkaver¢iai miisy atlickamam tyrimui, nes
nurodzius vaiky amziy néra aisku, kuris i$ keliy vaiky lanko gimnastika. Tam, kad teiginys biity tinkamas
ir atsakymai tyrimui duoty naudos reikéjo papildomai jtraukti klausimg apie vaika, kuris lanko
gimnastika, nes tik tuomet buty galima issiaiskinti vaiky, lankanéiy gimnastikg amziy. Manytina, kad
buvo galima anketg Siuo klausimu plésti ir prasyti respondenty nurodzius vaiky amzius, nurodyti ir kokj
burelj vaikas lanko. Tuomet biity galima daryti prielaidas kiek dar papildomy i$laidy tévai turi ir kitiems
vaikams tikétina lankantiems kitus sporto birelius. Taip pat sudarant anketg reikéty atkreipti démes;j |
Klausimy atsakymy pasirinkimus: 12 klausimas (sutinku-nei sutinku nei nesutinku-nesutinku) ir 25
klausimas (visiSkai nesutinku-nesutinku-nei sutinku nei nesutinku-sutinku-visiskai sutinku). Galimai dél
atsakymy skirtingos eigos galéjo respondentai atidziau nepazitiréj¢ pazymeéti ,,visisSkai nesutinku® vietoje

atsakymo ,,visiSku sutinku®.



ISVADOS

1. Namy tukio vartotojai yra asmenys, kurie gaunamas pajamas, iSleidzia vartojimo prekéms ir
paslaugoms — maistui, drabuziams, avalynei, biistui, transportui, poilsio ir kitoms reikméms.
Islaidos gali buti kasdienés, trumpos arba investicinés, ilgalaikio vartojimo prekéms
jsigyti. Namy tikiy vartotojai iSleidzia daugiau tuomet, kai jy pajamos yra didesnés ir biudzetas
pasiskirsto pagal Zzmogaus poreikius. Augant vidutinéms namy tikio iSlaidoms, didé¢ja ir iSlaidos
laisvalaikiui ir poilsiui, tame tarpe ir sportui.

2. Sporto sektorius yra nuolat augantis ir besipleCiantis, todél tampa vis patrauklesnis valstybei,
dalyviams ir zZitirovams. Sporto rinka sudaro sporto prekés ir paslaugos, kurias vartotoja aktyvis
ir pasyviis rinkos dalyviai. Sporto rinka segmentuojama pagal: tipa, rii§j, pajamy Saltinj ir
geografinj paplitimg.

3. Aktyviai ir pasyviai dalyvaujantys sporte asmenys didina vartojimag ir sukuria didesn¢ sporto
reik§me ekonomikoje. 49 proc. Lietuvos gyventojy yra fiziskai aktyvis, Europos vidurkis siekia
54 proc., pastebéta tendencija, kad sportuojanciy per paskutinius 4 metus sumaz¢jo. Gimnastika
sportuojanciy Europoje daugéja, Lietuvoje gimnastikos dalyviy skaicius taip pat auga, pleCianti
pasiiila sporto kluby, kuriuose vaikai lanko gimnastikos biirelj.

4. Pritraukti naujus dalyvius ir populiarinti sporto Sakg galima tik sukuriant geras salygas
treniruotéms bei nustatant tinkama kaing. Metinés iSlaidos gimnastikos bireliui yra 1068 EUR.
Tévy isleidziama pinigy suma gimnastikai priklauso nuo keliy faktoriy — vietos kur lankoma,
dalyvio mokesc¢io dydzio, transporto iSlaidy ir kt. Trecdalis respondenty, kuriy namy ukio
i8laidos iki 500 EUR. tenkanc¢ios vienam nariui, skiria i§laidas gimnastikos bireliui. Fiziné vaiko
gerove ir sporto Sakos nauda vaiko sveikatai tévams yra svarbi, todel jie atranda reikiamus

finansinius iSteklius patenkinant vaiky norg sportuoti.



REKOMENDACIJOS

Rekomendacijos tévams

1.

Kickvieno namy tkio biudzetas skiriasi ir jo iSlaidos paskirstomos ne vienodai, todél reikéty
atkreipti démes;j j jvairias i$laidas ir pajamy likutj. Tokiu atveju, biity galima ne tik sumazinti ar
padidinti tam tikras iSlaidas, bet ir planuoti ateities Seimos biudzeta.

Fizinis aktyvumas yra svarbus rodiklis sveikatos poziiriu bei sveiko gyvenimo biido
propagavimas. Norint pagrjsti vaikui sporto nauda, reikia tévams buti fiziSkai aktyviems bei
nuolat palaikyti, pasidziaugti kartu uz vaiky pasiekimus.

Gimnastika yra skaitlinga biureliy kiekiu ir Vilniuje veikia jvairiy rasiy, tipy, mazy ir dideliy
saliy, kuriuose vaikai sportuoja. Todél, jeigu tévams yra svarbi burelio kaina, o vaikas nori
lankyti gimnastika, egzistuoja pasiiila uz prieinamg kaing. Mazesnés salése biurelio kaina yra
mazesné. Tikslinga visada palyginti $alia namy esantj birelj su toliau esanciu ir jvertinti
patiriamy i$laidy tinkamuma.

Taip pat svarbu tévams neuzmirsti NVS krepselio, kuris yra suteikiamas vaiko bireliui, jeigu
vaikas lanko mokyklg. Rasantis j pirmgja treniruot¢ visada tikslinga pasidométi ar klubas
dalyvauja NVS programoje, 0 15 EUR. kompensacija uZ vaiko biirelj ménesiui gali Zymiai
sumazinti i$laidas ir suteikti didesn¢ laisve renkantis biirelius.

D¢l nemaZos gimnastikos biireliy gausos Lietuvoje, visada verta iSméginti gimnastikg keliose
vietose ar kelias gimnastikos raiSis. Kiekvienas treneris ar klubas turi savo specifika, kuri
vieniems patinka, kitiems gali biiti nepatikima. Verta apsilankyti pirmoje treniruotéje, kuri
dazniausiai bina nemokama. Ypa¢ svarbu didinti zinomuma, kuomet tévai ir vaikas nelabai

suprantama treniruociy turinio ir specifiniy skirtumy.

Rekomendacijos paslaugy tiekéjams

1.

Visada svarbu atsizvelgti j asmenines ir profesines trenerio savybes, ypa¢ prilmamy dirbti su
vaikais. Pirmiausia reikéty turéti rekomendacijas ar stebéti kaip zmogus atlieka savo darba, kaip
elgiasi su sportininkais. Kuriant gimnastikos sporto $aka kaip produkta, svarbu nuolat atsizvelgti
1 kokybe (trenerio kvalifikacijos, inventoriaus, salés ir t.t.).

Esant galimybei, visada pretenduoti j NVS krepselio gavima, kad sudaryti salygas tévams mokéti
maziau. Nors klubo administraciné nasta padidéja, taciau tévams finansiné nasta sumazéja. Tokiu
budu, Klubas potencialiai gali prisitraukti daugiau klienty.

Biitina vykdyti tinkamg reklaming kampanija, kad prisitraukti naujy klienty, gauti

rekomendacijy, kuo klubas biity geriau Zinomas, tuomet ir paklausa tampa didesné.



4. Sudaryti salygas lojaliems klientams — taikyti nuolaidas dalyvio ménesiniam mokesciui, sudaryti
salygas, kad visa aktualig informacija gauty laiku, suteikti pirmenybe raSantis naujam sezonui

(t.y. lojaliems klientams pirmenybé, nauji klientai turéty galimybg uZsirasyti véliau).
Rekomendacijos tyréjams

1. Norint atlikti kuo tikslesnj tyrima, pasitiloma anketos pildymui skirti daugiau nei ménes;.

2. Anketg patobulinti arba trumpinti klausimy skai¢iy, nes surinkti reprezentatyvig imtj yra
pakankamai sudétinga, kad respondentai nenoriai pildo manydami, kad jiems tai neaktualu.

3. Atliekant tyrimg ir gilinantis | konkrecig sporto Sakg, galime tiksliau atskleisti tam tikrus
sporto Sakos privalumus ir trikumus, kurie padéty suprasti esama padétj ir tuo paciu ieskoti

biidy kaip tobulinti esamg situacija.
Rekomendacijos valstybei

1. Siekiant sporto Sakos ar apskritai sporto populiarinimo, ekonomikos reik§més sporto sektoriuje
gilesnio supratimo, turi bati sudaryta galimybé verslo dalyviams gauti kompensacijas ar daugiau
galimybiy teikti veiklos tobulinimo projektus paramai gauti.

2. Lietuva yra maza 8alis, todél paklausa néra didelé ir iSugdyti profesionalus yra daug sunkiau i$
mazesnio kiekio sportininky. Todé¢l svarbu visapusiskai remti didelio meistriSkumo sportininkus

bei skatinti masinj sportg, remti renginius, taip siekiant pritraukti daugiau ir pasyviy dalyviy.
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ANOTACIJA LIETUVIU IR ANGLU KALBA

Meskauskaité K. Gimnastikos sporto $akos vartotojy islaidy Vilniaus mieste vertinimas / Viesojo
valdymo fakulteto baigiamasis darbas. Vadové prof. dr. V.Cingiené. — Vilnius: Mykolo Romerio

universitetas, Viesojo valdymo fakultetas, 2020.

Magistro baigiamajame darbe, iStirta gimnastikos sporto Sakos vartotojy iSlaidas Vilniaus mieste,
pasitelkus kiekybinj tyrimg — anketing apklausg. Pirmajame skyriuje aptarta namy tkio islaidos ir jy
samprata, analizuota namy tkiy struktiira ir turinys, atlikta Uzsienio ir Lietuvos i$laidy analiz¢ namy
tkio kontekste. Antrajame skyriuje nagrinéta sporto rinka, jos dydis, vertés poveikis ir jvairi ekonominé
verté. TreCiajame skyriuje analizuota dalyvavimo ir vartojimo situacija Europoje ir Lietuvoje,
analizuotas ekonominis pozitris, atlikta jvairiy Saliy sporto rinkos analizé bei vartotojy iSlaidos
gimnastikos kaip sporto Sakoje. Ketvirtajame skyriuje istirta tévy islaidos gimnastikos bireliui Vilniaus

mieste.

Meskauskaité K. Evaluation of Gymnastics Sports Consumers' Expenditures in Vilnius / Final Thesis of
the Faculty of Public Administration. Supervisor prof. dr. V.Cingiené. - Vilnius: Mykolas Romeris

University, Faculty of Public Administration, 2020.

In the master's thesis, the costs of gymnastics sports users in Vilnius were investigated with the help of
a quantitative research - a questionnaire survey. The first chapter discusses household expenditures and
their concept, analyses the structure and content of households and the Foreign and Lithuanian
expenditures in the context of households. The second chapter examines the sports market, its size, value
impact and various economic values. The third chapter analyses the situation of participation and
consumption in Europe and Lithuania, the economic approach, the sports market in different countries
and consumer spending in gymnastics as a sport. The fourth chapter examines parents' expenses for a

gymnastics group in Vilnius.



SANTRAUKA

Namy tikiy finansiné padétis daro didelg jtaka Lietuvos finansy sistemos stabilumui, tad tokie sprendimai — kokia dalj pajamy
suvartoti, o kokia taupyti, yra svarbus ekonominés pazangos ir gerovés veiksnys. Norint i§siaiSkinti vartotojy i§laidas sporte,
svarbu zinoti Lietuvos ekonoming situacija Siame sektoriuje: tokie duomenys svarbiis ne tik Salies mastu, bet ir federacijoms,
klubams bei visiems teikiantiems fizinio aktyvumo paslaugas. Gimnastikos sporto uzsiémimy pasiiila rinkoje yra pakankamai
didelé, taciau niekas negali atsakyti ar $i sporto Saka yra prieinama kiekvienam ir nuo ko priklauso vartotojy skiriama suma,

kiek jie iSleidzia gimnastikos paslaugoms.

Tyrimo tikslas. Nustatyti ir jvertinti namy tikio i§laidas gimnastikos treniruotéms Vilniaus mieste, siekiant nustatyti vartotojy

sporto biirelio kaing ir pateikti patrauklesnes paslaugas.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Apibiidinti namy tikio vartojimo turinj.

2. I8analizuoti sporto rinka ir i$siaiskinti rinkos segmentavimo tipus.

3. I8siaiskinti dalyvaujanciyjy sporte ir vartojimo situacija Europoje bei Lietuvoje.
4. Istirti tévy, kuriy vaikai lanko gimnastikos biirelius, i§laidas Vilniaus mieste.

Tyrimo metodai. Siame tyrime buvo naudota adaptuota anketa, skirta surinkti duomenis apie tyrimo dalyviy vartojimo

iSlaidas bei gimnastikos kaip sporto $akos populiarumg ir vystymasi Lietuvoje.
ISvados.

1. Namy tkio vartotojai yra asmenys, kurie gaunamas pajamas, i§leidzia vartojimo prekéms ir paslaugoms — maistui,
drabuziams, avalynei, biistui, transportui, poilsio ir kitoms reikméms. I§laidos gali biiti kasdienés, trumpos arba
investicings, ilgalaikio vartojimo prekéms jsigyti. Namy tikiy vartotojai iSleidzia daugiau tuomet, kai jy pajamos yra
didesnés ir biudZetas pasiskirsto pagal zmogaus poreikius. Augant vidutinéms namy tkio iSlaidoms, didéja ir
iSlaidos laisvalaikiui ir poilsiui, tame tarpe ir sportui.

2. Sporto sektorius yra nuolat augantis ir besiplediantis, todél tampa vis patrauklesnis valstybei, dalyviams ir
zitirovams. Sporto rinka sudaro sporto prekés ir paslaugos, kurias vartotoja aktyviis ir pasyviis rinkos dalyviai.
Sporto rinka segmentuojama pagal: tipa, rasj, pajamy $altinj ir geografinj paplitima.

3. Aktyviai ir pasyviai dalyvaujantys sporte asmenys didina vartojimg ir sukuria didesng¢ sporto reikSme ekonomikoje.
49 proc. Lietuvos gyventojy yra fiziSkai aktyviis, Europos vidurkis siekia 54 proc., pastebéta tendencija, kad
sportuojanciy per paskutinius 4 metus sumazéjo. Gimnastikg sportuojanciy Europoje daugéja, Lietuvoje gimnastikos

dalyviy skaicius taip pat auga, pleéianti pasiiila sporto kluby, kuriuose vaikai lanko gimnastikos birelj.

4. Pritraukti naujus dalyvius ir populiarinti sporto Saka galima tik sukuriant geras salygas treniruotéms bei nustatant
tinkama kaing. Metinés i$laidos gimnastikos bireliui yra 1068 EUR. Tévy iSleidziama pinigy suma gimnastikai
priklauso nuo keliy faktoriy — vietos kur lankoma, dalyvio mokesé¢io dydZzio, transporto iSlaidy ir kt. Trecdalis
respondenty, kuriy namy tkio i$laidos iki 500 EUR. tenkancios vienam nariui, skiria i§laidas gimnastikos bureliui.
Fiziné vaiko gerové ir sporto Sakos nauda vaiko sveikatai tévams yra svarbi, todé¢l jie atranda reikiamus finansinius

iSteklius patenkinant vaiky norg sportuoti.

Raktiniai ZodZiai: namy tkis, sporto rinka, i§laidos, gimnastika



SUMMARY

The financial situation of households has a significant impact on the stability of the Lithuanian financial system and such
decisions - what part of income to consume and how much to save is an important factor of economic progress and prosperity.
In order to find out the costs of consumers in sports, it is vital to investigate the economic situation in Lithuania in this sector:
such data is important not only countrywide, but also for sport federations, clubs and all those providing physical activity
services. The range of opportunities and activities of gymnastic sports is wide enough, but the question whether this sport is
available to everyone and what determines the amount consumers spend on gymnastics services is not answered yet.

The aim of the research. To evaluate household expenses for gymnastic training in Vilnius in order to determine the price
of a consumer sports club and provide more approachable and engaging services.

Research tasks:

1. To define the content of household consumption.

2. To study the sports market and investigate the types of market segmentation.

3. To investigate the situation of participants in sports and consumption in Europe and Lithuania.
4. To study the costs of parents whose children attend gymnastics classes in Vilnius.

Research methods. An adapted questionnaire was used in this study to collect data on the consumption costs of the study
participants and the popularity and development of gymnastics as a sport in Lithuania.

Conclusions.

1. Household consumers are people who spend their income on consumer goods and services, such as food, clothing,
footwear, housing, transport, recreation and other purposes. Expenses can be daily, short-term or investment, for the purchase
of durable goods. Household consumers spend more when their incomes are higher and their budgets are distributed according
to human needs. As average household spending increases, so does spending on leisure and recreation, including sports.

2. The sports sector is constantly growing and expanding, making it increasingly desirable to the country, participants and
spectators. The sports market consists of sports goods and services consumed by active and passive market participants. The
sports market is segmented by: type, sort, source of income and geographical distribution.

3. Active and passive participants in sport increase consumption and create a greater role for sport in the economy. 49 percent
of the Lithuanian population is physically active, the European average is 54 percent, there is a tendency that the number of
people involved in sports has decreased over the last 4 years. The number of gymnasts practicing gymnastics is growing in
Europe, so is the number of gymnastics participants in Lithuania and the offer of sports clubs and the possibilities for children
to attend them are expanding.

4. Engaging new participants and popularizing the sport is possible only by creating good conditions for training and setting
a fair price. The annual cost for a gymnastics club is 1068 EUR. The amount of money parents spend on gymnastics depends
on several factors - the location, the amount of the participation fee, transport costs, etc. One third of respondents with
household expenses up to € 500 per member allocates expenses to the gymnastics group. The physical well-being of the child
and the benefits of the sport to the child's health are important to the parents, so they find the necessary financial resources
to satisfy the children's desire to play sports.

Keywords: household, sports market, expenses, gymnastics



PRIEDAI

1 priedas

APKLAUSA
Gerbiamasis, -0ji,
Esu Mykolo Romerio Universiteto, Sporto Industrijy Vadybos Magistranté Kornelija Meskauskaité.

Rengiamo magistro baigiamojo darbo tikslas — i$analizuoti Vilniaus mieste tévy patiriamas iSlaidas

vaiky gimnastikos sportui (vadové prof. V. Cingieng).

Apklausa yra anoniming, o tyrimo rezultatai bus apibendrinti. Prasau skirti 10-15 min. atsakyti |
pateiktus klausimus pazymint pasirinkta atsakymo variantg arba jrasant tinkama. Klausimynas

sudarytas i§ 25 klausimy.

Dékojame Jums uz geranoriska dalyvavima apklausoje.
* Required

1. Jasy lytis: *

o Vyras
o Moteris

2. Jasy amzius: *

o ki 20;
o 21-29;
o 30-39;
o 40-49;
o 50-59;
o Vir§ 60;
3. Jusy Seimyniné padétis: *
o Vedegs/istekejusi;
o Nevedes/ netekejusi;

o Issiskyres/issiskyrusi;

o Naslys/naslé;



4. Jusy iSsimokslinimas: *

o Aukstasis universitetinis;
o Aukstasis neuniversitetinis;
o Vidurinis;

o Nebaigtas vidurinis;
5. Jusy pagrindinis uzsiémimas: *

o Auksciausio, vidutinio lygio vadovas;
o Specialistas, tarnautojas;

o Darbininkas, techninis darbuotojas;

o Smulkus verslininkas;

o Ukininkas;

o Bedarbis;

o Pensininkas;

o Moksleivis/ studentas;

o Namy Seimininké;

6. Pajamos, tenkancios vienam namy wKio nariui per m € nes j , t.y. Seimos pajamas padalinti i$

asmeny skaiciaus: *

o Iki 200 eur;

o 201 -300 eur;

o 301-500 eur,

o 501-750eur;

o 751-1000 eur;

o 1001-1500 eur,;

o 1501 eur ir daugiau;

7. Ar Jus pats/ pati (bent kartais) sportuojate ar sistemingai domités kokia nors sporto Saka? *

o Taip, sportuoju
o Taip, domiuosi

o Ne, neuzsiimu pats/ pati ir ypatingai nesidomiu

7.1. Irasykite, kokia sporto Saka domités ar sportuojate?




8. Kiek vaiky yra Jusy Seimoje? ( jrasykite) *

9. Kokio amziaus yra vaikai? ( jrasykite) *

10. Kokia gimnastikg lanko jasy vaikas(ai)? *

o Sportiné gimnastika
o Lavinamoji/bendroji gimnastika

o Meniné gimnastika
11. Kur sportuoja jiisy vaikas(ai)? *

o Sporto mokykloje;
o Sporto centre/klube;

o Kitoje organizacijoje;

12. Renkant gimnastikos biirelj vaikui a§ atsizvelgiu j: *

Sutinku

Nei sutinku nei

nesutinku

Nesutinku

Vaiko norus

Sportavimo vietg

Rekomendacijas

Trenerj

Sporto veiklos kokybe

Sporto veiklos kaing

Sporto veiklos kokybés ir kainos santykj

Sporto veiklos populiaruma

Vaiko gabumus

13. Kaip daznai sportuoja Jusy vaikas ? *

o 5 kartus per savaite ir daZniau;
o 3-4 kartus per savaite;
o 1-2 kartus per savaite;
o 1-3 kartus per ménesj;

o Rediau;




14. Kiek laiko paprastai trunka Jiisy vaiko uzsiémimas? *

o Pusvalandj ar maziau (30 minuc¢iy ar maziau);
o Nuo pusvalandzio iki valandos (nuo 31 iki 60 minuciy);
o Nuo valandos iki pusantros (nuo 61 iki 90 minuciy);

o Daugiau nei pusantros (91 minuciy ir daugiau);
15. Kaip seniai sportuoja Jusy vaikas ? *

o Maziau nei metus;
o 1-2 metus;

o 3 m. irdaugiau;

16. Ar Juisy vaikas sportuodamas organizacijoje gauna krepselj neformaliajam vaiky §vietimui (NVS)?

o Taip;
o Ne;

o Nezinau;

Klausimai apie patirtas finansines iSlaidas. Toliau norétume uzduoti keletg klausimy apie su sporto
veikla susijusias finansines islaidas. PraSome atkeipti démesj, kad pateikti klausimai susije su
iSlaidomis gimnastikos sporto Sakai per pastaruosius 12 mén. (2019 m. sausio - gruodzio mén.).

Jeigu Jums nepavyks tiksliai atsiminti islaidy, pabandykite kiek jmanoma tiksliau.

17. Islaidos vaiko gimnastikos aprangai (kojinés, kelnés, marskinéliai, kt.)*
Jeigu pasirinkote (turéjau asmeniniy iSlaidy), toliau jrasykite kokiag suma iSleidote laikotarpyje (2019 m. sausio - gruodzio

mén.).

o Tur¢jau asmeniniy iSlaidy
o Islaidas padenge kiti (réméjai, klubas ir pan.)

o Neturéjau jokiy iSlaidy

17.1. Patyriau asmeniniy iSlaidy vaiko gimnastikos sporto aprangai per pastaruosius 12 mén.*

18. Islaidos sporto priemonéms, jrangai (kamuoliai, Sokdyné , svareliai, kt..) *
Jeigu pasirinkote (turéjau asmeniniy i$laidy) toliau jrasykite kokig sumg iSleidote laikotarpyje (2019 m. sausio - gruodzio
mén.).

O Turéjau asmeniniy iSlaidy

O Islaidas padenge kiti (réméjai, klubas ir pan.)



O Netur¢jau jokiy iSlaidy

18.1. Patyriau asmeniniy iSlaidy vaiko gimnastikos sporto priemonéms per pastaruosius 12 mén. *

19. Islaidos pastovioms kelionéms j treniruot¢ lengvaja masina *
Jeigu pasirinkote (turéjau asmeniniy islaidy) toliau jrasykite kokiag suma isleidote laikotarpyje (kilometry skaicius nuo
namy ar ugdymo jstaigos iki sportavimo vietos ir atgal x kilometro kaina x karty per savait¢ x kiek ménesiy buvo sportuota

= patirtos i§laidos 2019m. sausio - gruodZio mén.)

o Tur¢jau asmeniniy iSlaidy
o Islaidas padenge kiti (réméjai, klubas ir pan.)

o Neturé¢jau jokiy iSlaidy

19.1. Patyriau asmeniniy i$laidy kelionei j treniruot¢ lengvaja masina per pastaruosius 12 mén. *

20. Asmeninés i$laidos kelionéms j varzybas, turnyrus lengvaja masina per pastaruosius 12 mén. *

Jeigu pasirinkote (turéjau asmeniniy i$laidy) toliau jrasykite kokia suma isleidote laikotarpyje (2019 m. sausio - gruodzio

mén.).

o Tur¢jau asmeniniy i§laidy

(@]

ISlaidas padenggé kiti (réméjai, klubas ir pan.)

Neturéjau jokiy islaidy

(@]

20.1. Patyriau asmeniniy iSlaidy kelionéms j varZybas, turnyrus lengvaja masina per pastaruosius 12

mén. *

21. ISlaidos ménesiniam dalyvavimo mokesc¢iui 2019 m. sausio - gruodZio meén. *
Jeigu pasirinkote (turéjau asmeniniy islaidy) toliau jrasykite kokig sumg isleidote laikotarpyje (2019 m. sausio - gruodzio

mén.).

o Turéjau asmeniniy i$laidy

O

ISlaidas padenge kiti (réméjai, klubas ir pan.)
o Neturé¢jau jokiy iSlaidy
21.1. Patyriau iSlaidy mokant ménesinj dalyvavimo mokestj 2019 m. sausio-gruodzio mén. *

Kaip apskai¢iuoti? (ménesinis dalyvavimo mokestis x kick ménesiy buvo mokéta jmoka = turétos islaidos 2019m. sausio -

gruodzio mén.)




22. Islaidos draudimui 2019 m. sausio - gruodzio mén. *
Jeigu pasirinkote (turéjau asmeniniy i$laidy) toliau jra$ykite kokig sumg iSleidote laikotarpyje (2019 m. sausio - gruodZio

mén.).

o Tur¢jau asmeniniy islaidy
o ISlaidas padengé kiti (réméjai, klubas ir pan.)

o Neturéjau jokiy islaidy

22.1. Patyriau asmeniniy iSlaidy draudimui 2019 m. sausio - gruodzio mén.

23. Islaidos stovykloms 2019 m. sausio - gruodzio mén. *
Jeigu pasirinkote (turéjau asmeniniy iSlaidy) toliau jrasykite kokiag sumg isleidote laikotarpyje (2019 m. sausio - gruodzio

mén.).

o Tur¢jau asmeniniy i8laidy
o ISlaidas padengg kiti (rémejai, klubas ir pan.)

o Neturéjau jokiy iSlaidy

23.1. Patyriau asmeniniy iSlaidy stovykloms Lietuvoje bei uzsienyje per 12 mén. *

23.2. Kiek karty per 2019.01.-12 laikotarpj Jisy vaikas dalyvavo sporto stovykloje Lietuvoje? *

23.3. Kiek karty per 2019.01-12 laikotarpj Jusy vaikas dalyvavo sporto stovykloje uzsienyje? *

24. Islaidos maisto papildams, vitaminams 2019 m. sausio - gruodzio mén. *
Jeigu pasirinkote (turé¢jau asmeniniy iSlaidy) toliau jrasykite kokig sumg isleidote laikotarpyje (2019

m. sausio - gruodzio mén.).

o Tur¢jau asmeniniy iSlaidy
o Islaidas padenge kiti (réméjai, klubas ir pan.)

o Neturéjau jokiy iSlaidy

24.1. Patyriau asmeniniy iSlaidy maisto papildams, vitaminams per 12 mén. *




25. Kiek Jus sutinkate su zemiau pateiktu teiginiu: *

Visiskai Nesutinku | Nei sutinku Sutinku | Visiskai

nesutinku nei nesutinku sutinku

Sportas yra mano
gyvenimas/ AS esu

sportiskas

Mano vaikas(ai) yra
sportiskas(i), aktyvus(iis)

fiziskai

Man svarbi vaiko fiziné

sveikata

Pagal galimybes a§ su vaiku
uzsiimu sportine veikla

namuose/kieme

Seimos biudZetas patiria
sunkumy finansuojant vaiko

sporto veikla

Vaikams gimnastikos

pasitila yra gausi

Sporto reik§me Lietuvos
politikoje yra labai

vertinama

Acit uz dalyvavima!
Tikiuosi nebuvo labai sunku suprasti ir uZpildyti §ia anketa. Si informacija mums labai svarbi. Esame labai dékingi, kad

sudalyvavote miisy apklausoje. Grazios dienos!

El. pastas — komeskauskaite@stud.mruni.eu



