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PRATARME

Pasaulyje viena i§ socialiniy dilemy yra socialiné atskirtis, kuri pasizymi socialinés laisvés ir
savarankiskumo suvarzymu (Solda, Villeval, 2020). Kiekvieng dieng, didelis skai¢ius asmeny susiduria
su laisvés atémimo bausme, kuri yra viena i§ socialinés atskirties formy. Kadangi socialinés atskirties
formos jvairios, todél jos sukelia skirtingas pasekmes. Krastutine socialinés atskirties forma laikomas
asmens atskyrimas nuo bendruomeninés grupés. Manoma, kad patirta socialiné atskirtis skatina
antisocialy elges;j ir didina recidyvizmo rizika, kai asmuo reintegruojasi atgal j savo socialing grupe
(Solda, Villeval, 2020). Atskirtuosius tai labiausiai paveikia emociskai. Atskirtis sukelia pyktj, mazina
saves vertinimg (van Beest, Williams, 2006; Zadro, Williams, Richardson, 2004) ir netgi gali nuvesti
prie depresijos (Pressman, Cohen, 2005). Asmenys bandantys sugrjzti j visuomeng, nuolat susiduria su
jvairiais sunkumais (King, Tripodi, Veeh, 2018). Pasak buvusiy nuteistyjy, jie grizta j ta pacig konflikting
aplinka, disfunkcines Saknis, Seimas, kurios yra nestabilios ir skurstancios, jiems néra suteikiamos
pagrindinés valstybés socialinés paslaugos ir yra stigmatizuojami bendruomenés. Tai iSskiria juos i8
bendruomenés ir pazymi socialiai atskirtais asmenimis (Munoz, Ramos, Granda, 2019).

Nacionalinéje nusikaltimy prevencijos ir kontrolés programoje nurodoma, kad nusikaltusiy
asmeny elgesio korekcija ir reintegracija j visuomeng¢ yra vienos svarbiausiy, prioritetiniy krypciy
(Lietuvos Respublikos Seimo nutarimas, 2003). Pagrindinis socialinés reabilitacijos tikslas — padéti
asmeniui, iSéjusiam i§ jkalinimo jstaigos, sékmingai, pakartotinai jsitraukti j visuomene bei gebéti joje
funkcionuoti prisitaikant prie besikei¢ianciy teisiniy, ekonominiy ar socialiniy salygy. Lietuvoje yra
aprobuotos penkios socialinés reabilitacijos ir reintegracijos programos, kuriy funkcija — atsizvelgiant |
asmens individualias, statines bei dinamines (kriminogeninius poreikius) savybes, specifinius grupiy
poreikius, kelti jy viding motyvacija, skatinti koreguoti savo elgesj bei didinti prosocialaus elgesio
tikimybe, motyvuoti uzmegzti teigiama rysj su aplinka bei kitais asmenimis taip mazinant pakartotinio
nusikalstamumo tikimybg.

Nepaisant nuolat koreguojamy ir plac¢iai naudojamy socialinés reabilitacijos ir integracijos
programy, Lietuvoje vis dar iSlieka pakankamai aukStas pakartotinio nusikalstamumo lygis. Nors ir
daugiausiai yra koncentruojamasi j socialinés reabilitacijos efektyvumo kriterijus, socialiniy reabilitacijy
igyvendinimas yra glaudziai susijes ir su zmogiSkaisiais faktoriais: santykiais su vedanciaisiais
specialistais, jy motyvacija ir kompetencija. Taip pat priklauso nuo klienty (teisés pazeidéjy) asmeniniy
savybiy, situaciniy aplinkybiy ne tik esant pataisos jstaigoje, bet ir tada, kai jie yra iSleidziami i$ pataisos

istaigos, stengiasi sékmingai reintegruotis ] visuomen¢. Nors Lietuvoje ir galima rasti moksliniy
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straipsniy apie teisés pazeidéjy pakartotinj nusikalstamuma, pakartotinio nusikalstamumo rizikos bei
apsaugancius veiksnius, gyvenimg pataisos istaigoje bei socialinés reintegracijos programas, taciau
gilesnio Zvilgsnio | paciy teisés pazeidéjy patirtis bei veiksnius, padéjusius jiems sékmingai sugrijzti |
visuomene — néra. Dauguma tyrimy grindziami kiekybiniy tyrimy strategija, o jy dalyviai — pakartotinai
nusikalstantys asmenys. Todél Siame darbe, taikant kokybinio tyrimo strategija, siekiama iSanalizuoti

bausmes atlikusiy asmeny sékmingos resocializacijos patyrima ir aprasyti jai svarbius veiksnius.



PAGRINDINES SAVOKOS

Asmenys, atlike bausme pataisos jstaigoje — tai asmenys, turéje ikalinimo patirties (atlike visg bausme
arba paleisti lygtinai) (Sakalauskas, 2012).

Sékminga reintegracija - Siame tyrime apibiidinamas atitikimas formaliems sékmingos reintegracijos
rodikliams: turimas legalus darbas, turimas gyvenamasis biistas, savarankiskas asmens saves i§laikymas,
mokes¢iy valstybei mokéjimas (ne trumpiau kaip 1 metus).

Socialiné reintegracija/resocializacija — ,, veiksmai, kuriais asmenims sudaromos sqlygos dalyvauti
visuomenés gyvenime* (Buziené, Kantaravi¢iené, Antul, 2010); ,,Socialiné reintegracija, tai procesas,
kurio metu buves nuteistasis, naujomis gyvenimo sqlygomis jtraukiamas j visavertj socialinj gyvenimg,
jam padedant jveikti bei pasalinti su jkalinimu susijusius socialinius padarinius ir prietarus (European
Committee on Crime Problems. The criminal record and rehabilitation of convicted persons, 1984)
Socialinés reabilitacijos programa — ,siekiant padéti nuteistiesiems pasikeisti, geriau suprasti ir
prisitaikyti prie visuomenés pokyciy buvo sudarytos, koreguojamos ir vvkdomos nuteistyjy integracijos
j visuomene programos. Konkretus kiekvienos programos turinys turi atitikti pataisos jstaigos, joje
laikomo kontingento ir atskiry nuteistyjy specifikq. Si programa taikoma asmenims, kurie ruosiami
paleisti | laive pasibaigus laisvés atémimo bausmés terminui, ruoSiami lygtinai paleisti is laisvés
atéemimo viety pries terming arba ruosiami lygtinai atleisti nuo laisvés atémimo bausmés pries terming‘
(Tipiné nuteistyjy integracijos j visuomen¢ programa, 2004)

Elgesio korekcijos programa — ,,struktiiruota teoriskai ir/ar empiriskai pagrista intervencija, nukreipta
J nuteistyjy kriminogeniniy poreikiy bei rizikos pakartotinai nusikalsti veiksniy valdymq, kurios tikslas —
korekciniy programy dalyviy pakartotiniy nusikaltimy prevencija ir resocializacija® (Kaléjimy
departamento prie LR direktoriaus jsakymas Nr. V-315, 2010)

Pakartotinis nusikalstamumas — tai nuolatiné tendencija pakartotinai nusikalsti, elgtis asocialiai (APA,
2010)

Recidyvizmas — pasikartojan¢io nusikalstamo elgesio apibrézimas, kurio rezultatas gali bati:
pakartotinis suémimas, pakartotinis teistumas ar pakartotinis jkalinimas pataisos istaigoje (Fazel, Wolf,
2015)

Apsaugantis veiksnys — tai asmens charakteristika ar aplinkybé, kurios yra susijusios su mazesne
kriminalinio aktyvumo tikimybe (Andrews, Bonta, 2010)

Rizikos veiksniai - tai asmens savybés ir aplinkybés, kurios yra susijusios su padidéjusia tikimybe
nusikalsti (Andrews, Bonta, 2010)



1. ASMENU ISEJUSIU IS PATAISOS ISTAIGOS SOCIALINE REINTEGRACIJA

1.1. Socialinés reintegracijos samprata

Kiekvienos valstybés tikslas - asmenims iSeinantiems 1§ jkalinimo jstaigos, suteikti saugia aplinkg
mokytis ir gyventi tinkamai, gerbiant Salies jstatymy sistemg (Antwi, 2015). Norint padéti asmeniui
s€kmingai reintegruotis ] visuomen¢ pasitelkiamos valstybinés institucijos, nevyriausybinés
organizacijos, socialinis ir visuomeninis palaikymas bei jvairios socialinés reintegracijos programos
(Griffiths, 2007; Haney, 2002). Taip pat bitina, kad pats teisés pazeidéjas siekty pasikeisti pats, jveikty
kylantj stresa, ieSkoty sau tinkamos veiklos/uzimtumo bei stiprinty savo adaptacinius geb¢jimus (Creed,
2007). Teisés pazeidejy socialiné reintegracija yra procesas, kuris prasideda jvairiomis intervencijomis
jkalinimo jstaigoje ir tesiasi asmeniui i$€jus i§ jkalinimo jstaigos tam, kad bty uztikrintas prisitaikymas
(Griffiths, 2007).

Socialine reintegracija daznai jvardijama pagalba, skiriama teisés pazeidéjams, iSéjus i$
jkalinimo jstaigos ir bandant produktyviai sugrjzti j visuomene (Griffiths, Dandurand, Murdoch, 2007).
Kiti autoriai socialing reintegracijg apibiidina kaip vieng i§ sgvoky, naudojamy apibtudinti asmens
pakartotin] jtraukimg ] visuomene, Siuo atveju, po jkalinimo, bausmés atlikimo pataisos jstaigoje.
Terminas ,,pakartotinis jtraukimas* dazniausiai vartojamas apibudinti veiksmui, dar kartg j visuomen¢ ar
bendruomeng integruojant individa, kuriam dél jo ankstesnés veiklos buvo suvarzyta laisvé. Jkalinimo
Jstaigoje asmuo yra jtraukiamas j programas, intervencija, kad galéty biiti pakartotinai sugrazintas j savo
Seimg ir visuomene. Tai pazeidéjui suteikiama galimybé pozityviai adaptuotis visuomenéje (Ripollés,
2011).

Kiti autoriai socialing reintegracijg laiko kaip tarptautinj nusikaltimy prevencijos modelj, kuris
nesiremia kriminaline teise, kuri siekia nubausti patj Zmogy, o remiasi pacios nusikalstamos veiklos, kuri
pablogino elgesj koregavimu ir siekia reintegruoti asmenj j visuomene su sglyga, kad praeis privalomajj
gydyma. Anot $iy autoriy, asmuo turi mokytis dirbti, praktikuotis, ugdytis, sportuoti ir priziiiréti savo
sveikatg (Munoz, Ramos, Granda, 2019).

Platus socialinés reintegracijos apibrézimas apima intervencines programas jkalinimo jstaigoje
metu, siekiant atitraukti teisés pazeidéjus nuo kriminalinio teisingumo sistemos ir nukreipti j alternatyva
— atkuriant] teisingumo procesa ar tinkamg gydyma. Tai apima ir imponuojan¢ig bendruomeng, kuri
ver¢iau remiasi jvairiomis poveikio priemonémis, vengdama teisés pazeidéjy jkalinimo, siekiant
pagreitinti socialing reintegracija nei priversti juos jausti atstimimg ir kitus zalingus jkalinimo efektus.
Tiems, kurie nubausti laisvés atémimo bausme, yra skirtos korekcinés programos kal¢jimuose ir
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anks¢iau minétas intervencijy ,,bendruomenés komponentas®, taikomas asmenis paleidus i$ jkalinimo
jstaigos, jvairiais atvejais buvo prilyginamas ,priezitirai po korekciniy programy‘, ,,pereinamajai
priezitirai®, ,,grjzimui®, ,,grjizimo palaikymui* arba reintegracijai. Kai kurios programos, skirtos taikyti
po paleidimo i$ jkalinimo istaigos, turi biiti pradétos dar asmeniui esant jkalintam, siekiant palengvinti
tolimesnj prisitaikymg visuomenéje (Griffiths, Dandurand, Murdoch, 2007).

Socialinés reintegracijos procese yra svarbu pabrézti autoriy (Ustinavicituté, 2012; Ustinavi¢iite,
Laurinavi¢ius, Zukauskien¢, BandzeviGiené, 2010) iSskiriamus apsauganéius ir rizikos veiksnius
(kriminogeninius poreikius), kurie siejasi su pakartotiniu nusikalstamumu. Sie veiksniai neabejotinai
daro jtakg pakartotiniam nusikalstamumui, kas véliau atspindi s€kmingg arba nes¢kmingg reintegracijg i
visuomeng. Pakartotinio nusikalstamumo tikimybé mazinama atsizvelgiant j kriminogeninius poreikius
ir skiriant atitinkamas reabilitacines bei korekcines programas (Andrews, Bonta, Wormith, 2011).

Manoma, kad socialinés reintegracijos stiprinimui ir palaikymui yra reikalingas socialinés
reintegracijos programy gerinimas (Wakefield, Ugen, 2010), o sumazéj¢s kriminalinis recidyvizmas yra
vienas i$ svarbiy kriterijy, parodantis socialinés reintegracijos programy veiksminguma (United Nations
Office on Drugs and Crime, 2018). Asmeny socialinés reintegracijos efektyvumg ir paciy asmeny
prisitaikymg galima jvertinti pasitelkus reabilitacijos efektyvumo kriterijus, laipsniSkg paleidimag
prizitrint asmenj, teikiant pagalbg po paleidimo 18 jkalinimo jstaigos, pasitelkiant j pagalbg Seimos narius
ir jvairias pagalbg teikiancias organizacijas (Antwi, 2015).

Galima pastebéti, kad jvairiuose straipsniuose socialinés reintegracijos sagvoka yra apibiidinama
panasiai, ta¢iau naudojant skirtingas savokas ar jtraukiant skirtingus socialinés reintegracijos veiksnius.
Visus apibréZimus sieja viena ir pagrindiné reintegracijos uzduotis — skirti kriminogeninius poreikius
atitinkancig reabilitacing ar korekcing programg bei padéti asmeniui, i$¢jusiam i§ jkalinimo jstaigos,
sékmingai ir produktyviai sugrjzti j visuomene, palaikant teigiamus socialinius santykius su Kitais
visuomenés nariais. Taip pat galima atkreipti démesj, kad reintegracija dazniausiai buvo apibréziama
kaip priemonés, veiksmai, kuriuos nuteistojo labui taiko jvairios tarnybos ir institucijos. Tokiu atveju
pats nuteistasis reintegracijos atzvilgiu yra poveikio objektas, ne aktyvus subjektas, juolab ne laisvai
pasirenkanti asmenybé. Tai prieStarauja Sio darbo nuostatai, kad nuteistasis yra asmenybé, kuri
individualiai suvokia, iSgyvena ir reaguoja i iSorines aplinkybes, jvykius, kity asmeny ar tarnyby
18¢jes | laisve. Todel Sio darbo kontekste resocializacija yra veikiau ne visuma pagalbos priemoniy, bet

pats asmens grizimo ] visuomen¢ procesas, asmenin¢ patirtis, pasiekiant tokj statusa visuomeniniame



gyvenime, kai pasak R. BandzeviCienés, ,,gyvenimas yra ne nasta nei sau, nei aplinkiniams, nei

visuomenei“ (Bandzevi¢iené, 2009).

1.1.1. Veiksniai darantys jtaka socialinés reintegracijos procesui

Asmuo, turintis kriminalinj jrasg savo istorijoje, susiduria su daugybe kliti¢iy, kurios gali paveikti
sekminga reintegracija j visuomene. Sios klifitys esanios teis¢s pazeidéjo kelyje gali turéti reikiminga
ir ilgalaikj poveikj. Literatiros analizé atskleidzia, jog vyrauja SeSios kritinés klititys, potencialiai
darancios jtaka nuteistyjy reintegracijai j visuomeng (Graffam, Shinkfield, Lavelle, McPherson, 2004)
atlikus laisvés atémimo bausme pataisos jstaigoje. Sios klifitys — buvusio kalinio bisena, socialiniai
tinklai ir socialiné aplinka, apgyvendinimas, kriminalinio teisingumo sistema, reabilitacija ir
konsultavimo palaikymas, jdarbinimo ir apmokymo poreikis bei jy salygos (Graffam, Shinkfield, ir kt.
2004).

Literatiiroje iSskirta nemazai asmenybiniy veiksniy, kurie turi kritinj vaidmen;j reintegracijai |
visuomene¢. Dauguma nuteistyjy néra smurtiniai teisés pazeidéjai, verciau jie yra asmenys turintys
alkoholio priklausomybés problemg bei turintys priklausomybe nuo kity psichoaktyviy medziagy bei
jvykde nusikaltima tam, kad patenkinty savo zalingus jprocius. Lyginant su bendra populiacija, nuteistyjy
tarpe yra didesnis paplitimas infekciniy ligy, psichinés sveikatos bei priklausomybés nuo psichoaktyviy
medziagy problemy (National Institute of Drug Abuse, 2014). Taip pat tarp buvusiy nuteistyjy dazniau
pasitaiko psichologiniy sunkumy, tokiy kaip depresija, Zemas saves vertinimas ir zema motyvacija,
fizinés sveikatos bei elgesio problemy, tokiy kaip pykéio valdymas (Woessner, Schneider, 2013).
Asmenys i$¢je 1S pataisos jstaigy stokoja paprasty gyvenimisky ir pagrindiniy jdarbinimo jgudziy. Jie
pasizymi ribotu iSsilavinimu, prastu akademiniu raStingumu ir skurdZiomis socalinémis
kompetencijomis. Buve nuteistieji retai turi kokig nors formalig kvalifikacijg ar yra turéj¢ pastovy darba,
kuris reikalauja gery jgiidziy arba yra gerai apmokamas (Griffiths, Dandurand, Murdoch, 2007). Sie visi
iSvardinti veiksniai patvirtina, kokj stipry poveiki asmeniui turi jo biisena stengiantis reintegruotis ]
visuomeng.

Atsizvelgiant | socialinius rySius, galima pastebéti, kad vyrauja sudétiniai kintamieji, kurie
apsunkina per¢jimg nuo jkalinimo, kriminalinés ar ,narkotiky*“ kultiros prie placios visuomenes.
Dauguma buvusiy kaliniy yra tévai. Tam, kad apginty savo tévystés teises, tévai esantys jkalinimo
jstaigoje turi nuosekliai dirbti tam, kad jveikty sunkias kliditis ir i§saugoty teévystés teises iki i§€jimo 18
jkalinimo jstaigos. Kai kurie autoriai (Griffiths, Dandurand, Murdoch, 2007) pabrézia, jog prie

s¢kmingos reintegracijos prisideda bendravimas su Seima ir tam tikry atsakomybiy prisiémimas,



blaivumo palaikymas, kuriant teigiamus ir palaikancius tikslus atsisakant neigiamy, pastovios darbo ir
gyvenamosios vietos radimas.

Kiti autoriai pabrézia socialing izoliacija kaip pagrindinj patyrima, dél kurio buve jkalintieji
tampa benamiais arba gyvena nepastoviose vietose, apsupti salygy kurios yra netinkamos gyventi.
Kalbant su kaliniais apie jy planuojama sékmingg ateitj ar galimg sugrjzima j jkalinimo jstaiga, jie daznai
iSreiskia bejégiSkumo jausmus dél juos supancios aplinkos ir kontrolés stoka dél savo veiksmy.
Pastebima, kad nuteistieji, kuriems néra suteikiama Seimos parama ir palaikymas, re¢iau sékmingai
reintegruojasi j visuomeng nei tie, kuriems yra suteikiama stipri Seimos parama (Tewksbury, Connor
2012).

Taip pat pabréziamos tokios, buvusiy jkalintyjy klititys, kaip socialinés klititys kaip stigmatizacija
ir diskriminacija. Sios klifitys pasizymi socialinio pripazinimo stoka, baiminantis bendruomenés
priesiSkumo, tendencija atmesti jy paraiSkas dél apgyvendinimo, jsidarbinimo ir tolimesnio mokymosi
(Moore, Stuewig, Tangney, 2013). Jvairiy tyrimy duomenimis - darbdaviai vengia jdarbinti asmenis
turéjusius kriminaling patirj.

Pasak autoriy, biistas yra kritine sritis, kuri gali daryti jtakg s€kmingam peréjimui | bendruomeng
ir pozityvesniam gyvenimo budui. Problemos susirandant pastovy, jperkamg ir tinkamg gyventi biistg
gali paveikti jvairias psichologines ir su sveikata susijusias sglygas, socialinius tinklus ir jsidarbinima.
Susidiirimas su biisto problemomis, keliavimas per jvairias nakvynés ir laikinojo apgyvendinimo vietas
gali paskatinti asmenj vartoti psichoaktyvias medziagas, taip apribojant jo socialinius rySius (Dako —
Gyeke, Baffour, 2016). Nepastovus ir nesaugus apgyvendinimas taip pat pablogina buvusio jkalintojo
situacijg, turé¢jusio psichoaktyviy medziagy vartojimo ar psichiniy ligy istorija. Manoma, kad nesaugios
salygos yra trikdziai testi medicining prieziirg ir gydyma (National Institute of Drug Abuse, 2014).
Gyvenantys nakvynés namuose, lygtinai paleisti buve jkalintieji yra linke dazniau slapstytis nuo
institucijy nei jkalintieji, kurie po paleidimo sugrjzo gyventi su savo Seimomis. Griffiths, Dandurand,
Murdoch (2007) kalbéjo apie tai, kaip nepastovus apgyvendinimas gali apsunkinti jsidarbinima, santykiy
atklirimg su Seima, dalyvavimg vaiko priezitroje bei kaip mazos pajamos apsunkina pastovios
gyvenamosios vietos radima ir i§laikymg.

Asmuo po i8¢jimo i$ jkalinimo jstaigos gali susidurti su teisinémis problemomis: ribotas pri¢jimas
prie visuomeniniy paslaugy, rizika prarasti jgaliojima vaiky priezitirai, sunkumai arba negeb¢jimas gauti
paramg tolimesniems mokslams (United Nations Office on Drugs and Crime. 2018). Kiti pabrézé teisines
klititis, leidziancias pretenduoti j tam tikras darbo pozicijas ir darbdavio teis¢ prieiti prie teisés pazeidéjo

kriminaliniy jrasy (Munoz, Ramos, Granda, 2019).
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Asmens iS¢jusio 1§ jkalinimo jstaigos s¢kminga reintegracijag i platesng¢ bendruomeng gali
apsunkinti veiksniai susij¢ su reabilitacija ir psichologiniu konsultavimu. Kadangi nusikalstamas elgesys
yra susij¢s su platesnémis socialinémis problemomis, tokiomis kaip piktnaudziavimas psichoaktyviomis
medziagomis, todé¢l yra manoma, kad buvusiam jkalintajam turi bati suteiktos atitinkamos atitinkamos
intervencijos, susitvarkyti su slypin¢iomis elgesio priezastimis (National Institute of Drug Abuse, 2014).
Nuolat did¢ja nuteistyjy skaicius, pasizyminéiy psichinés sveikatos problemomis, kurias turint yra sunku
adekvaciai funkcionuoti jkalinimo jstaigos aplinkoje, kas dar kai kuriais atvejais labiau pablogina jvairias
situacijas (Woessner, Schneider, 2013). Nors ir nuteistieji nori pagerinti savo salygas po paleidimo,
taciau jie gali stokoti reikalingy jgiidZiy ir ziniy jgyvendinti savo tikslus, turi ribotg bendruomenés
palaikyma, ir ribotas Zinias kaip gauti reikiamg pagalbg arba reikalingas paslaugas.

Jau 2001 m. ,,Victorian“ Departamento teigimu, 60-70 procentai, po paleidimo paleisty ir dar
karta nusizengusiy nuteistyjy — buvo nejsidarbing. Mazesnis recidyvizmas daugelyje tyrimy buvo
siejamas su jsidarbinimu.

Teigiama, jog teisés pazeidéjai bandantys integruotis ] visuomen¢ susidiria su Siomis klititimis:
darbdaviy poziiiris j buvusius nuteistuosius ir j nusikaltimus, darbiniy pazinciy triikumas dél nutrikusiy
socialiniy rysiy, finansiniai sunkumai pasireiskiantys per pokalbj bandant jsidarbinti, reikiamy drabuziy
ir jrangos jsigijimas ir problemos bandant pereiti nuo pasalpy iki jsidarbinimo. Taip pat buvo iSskirti
asmeniniai sunkumai: elgesio problemos, pagrindiniy jgudziy stoka, prasta kvalifikacija, Zemas saves
vertinimas, pasitikéjimo ir motyvacijos stoka, darbo patirties stoka arba patirties neturé¢jimas (Ritter —
Williams, Antonopoulos, 2019).

Galima pastebéti, kad asmenys i$éje 1§ jkalinimo jstaigos susiduria su daugybe kliti¢iy, kurios
apsunkina jy s€kmingg reintegracijg j visuomeng. Jie susiduria ne tik su anks¢iau aptartais iSoriniais,
apsunkinanciais veiksniais, bet ir vidiniais. Susidiirus su tiek kliti¢iy, galima pagalvoti, juk beveik
nejmanoma sugrijzti j ,,normaly“ gyvenimg. Buve jkalintieji kartais susiduria ne su vienu, bet keliais
apsunkinanéiais jvykiais vienu metu. Jie turi panaudoti fizinius, psichologinius ir praktinius resursus,
tam, kad gauty darbg ar patenkinima biista, atgauti vaiko globg arba priezitiros jgaliojimus, atnaujinti
Seimos santykius remiantis teisiniais ir civiliniais suvarzymais bei tuo pac¢iu metu susidoroti su daugybe

asmenybiniy, elgesio, socialiniy ar psichologiniy sunkumy (Graffam, Shinkfield, ir kt. 2004).

1.1.2. Socialinés reabilitacijos ir elgesio korekcijos programos Lietuvoje
Reintegracijos programos koncentruojasi ties buvusio jkalintojo identiteto pasikeitimu ir

adaptacija, kurie yra svarbiis norint gyventi civiliniame kontekste. Socialinés reintegracijos programos
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priklauso nuo konteksto ir konkreciy grupiy specifiniy poreikiy, kuriems jos yra taikytinos (Estrada-
Fuentes, 2019). Autoriy teigimu, reintegracijos programos yra sudarytos taip, kad apsaugoty
nuteistuosius nuo tapimo ,,visuomeniniais iSnaudotojais® ir padéty tapti gerai funkcionuojanciais
visuomenés nariais. Geras funkcionavimas apima galimybe jgyti jvairy iSsilavinimg, dalyvauti
profesiniuose mokymuose, psichosocialiniame konsultavime ir finansines subsidijas (Kaplan, Nussio,
2018). Resocializacijos programos padeda atkurti socialinius rySius, santykius ir prisiimti atsakomybe uz
savo pacio gyvenimg ir priimamus sprendimus (Timofeeva, 2019). 2012 m. jsigaliojus Lietuvos
Respublikos probacijos jstatymui ir teisés aktams, buvo iSpléstos veiklos sritys, kurios orientuotos ne tik
1 nuteistyjy kontrole ir prieziiira, bet ir j pagalbg ir resocializacijg. Siekiant nuteistyjy pagalbos ir
resocializacijos, probacijos tarnybos vykdo $ias uzduotis: socialinés ir psichologinés pagalbos teikimas,
nuteistyjy konsultavimas, atkuriamojo teisingumo priemoniy taikymas, socialinés aplinkos tyrimas bei
socialiniy tyrimy iSvady rengimas, nusikalstamo elgesio rizikos vertinimas elgesio korekcijos programy
vykdymas siekiant resocializacijos bei nuteistojo teismo draudimy ir elgesio kontrolé (Nikartas, 2019).
Sakalausko, G. (2012) teigimu, Lietuvoje pagal pataisos jstaigy vidaus tvarkos taisykles, turi bati
sudaromas individualus darbo su kiekvienu nuteistuoju planas (programa). Kiekvienos jkalinimo jstaigos
administracija privalo sudaryti, nuolat koreguoti ir vykdyti nuteistyjy socialinés reabilitacijos programas:
naujai atvykusiy j pataisos jstaigg nuteistyjy adaptacijos programa, nuteistyjy pataisos programas ir
nuteistyjy reintegracijos j visuomen¢ programg. Kal¢jimy departamento prie Lietuvos Respublikos
teisingumo ministerijos jsakymu patvirtintos Tipiné naujai atvykusiy ] pataisos jstaiga nuteistyjy
adaptacijos programa ir Tipiné nuteistyjy integracijos j visuomeng programg. Sakalauskas G. (2012)
pabrézia, kad vadovaujantis visomis taisyklémis ir siekiant galutinio asmens reintegracijos tikslo, nuo
pat pirmosios jkalinimo dienos turi biiti galvojama, kada ir koks laisvés atémimo bausmg atlickantis
asmuo iSeis ] laisve. Pataisos jstaigy taisykliy 167.3 punkte jraSyta nuostata, kad j jkalinimo jstaigg
,priimtus nuteistuosius reikéty kaip galima greiCiau pradéti rengti is¢jimui j laisve®. Tipinéje nuteistyjy
integracijos 1 visuomeng programos 7 — ajame punkte teigiama, kad ,nuteistieji ir asmenys, paleisti i$
laisvés atémimo viety, sudaro nemaza specifing asmeny grupe, kuriai reikia kompleksinés socialinés
paramos. Ja siekiama sudaryti biitiniausias gyvenimo salygas i§ laisvés atémimo viety paleistiems
asmenims, praradusiems socialinius rysius, profesinius ir darbo igiidZius, nesiorientuojantiems darbo
rinkoje, turintiems psichologiniy adaptavimosi visuomenéje sunkumy®. Sia programa siekiama sudaryti
salygas nuteistiesiems reintegruotis | visuomeng¢ ir mazinti pakartotinio nusikalstamumo rizika.

Programoje numatomi uzdaviniai (10 — as punktas): nuteistyjy teisinis ir socialinis Svietimas, socialiai
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reik§mingy gyvenimo jgiidziy lavinimas, skiriama pagalba apgyvendinimo ir jdarbinimo Klausimais ir
materialios pagalbos teikimas.

Tam, kad asmuo gebéty sékmingai reintegruotis j visuomeng, jo probleminio ir nusikalstamo
elgesio korekcija turéty bati pradedama jau jkalinimo jstaigoje. Siandien Lietuvoje yra nemaZai
korekciniy elgesio programy, kurios pradedamos taikyti esant pataisos jstaigoje. Siuo metu bausmiy
vykdymo sistemoje vykdomos penkios aprobuotos elgesio pataisos programos. Kaléjimy departamento
prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos, darbo su asmenimis, esanciais probacijos tarnybos
priezitroje, 2018 m. duomenimis, elgesj keiian¢iose programose dalyvavo 4798 asmenys. Jau nuo 2009
m. Lietuvoje buvo pradéta vykdyti programa ,,Tik tu ir a8%, darbui su teisés pazeidéjais, turinCiais
viduting arba auks$tg rizikg nusikalsti. Tai kogntyviné — biheivioristiné programa, kuria siekiama
sumazinti pakartotinio nusikalstamumo tikimybg. Nuteistojo tinkamumga programai jvertina jos vadovas,
individualaus susitikimo metu. Taip pat vertinant nuteistojo tinkamuma programai yra atsizvelgiama
OASys pakartotinio teistumo rizikos vertinimg. Programos tikslas — jvertinti nuteistyjy motyvacijos lygj
ir jg stiprinti, taip sumazinant pakartotinio nusikalstamumo galimybe. Tam, kad biity jgyvendinti tikslai
yra naudojamos konkrecios metodikos, pasirengimo keistis klausimynai, taip pat daug démesio yra
Virsilas, 2017). Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos, darbo su
asmenimis, esanciais probacijos tarnybos priezitroje 2018 m. duomenimis, programoje dalyvavo 122
asmenys, 1§ jy programg baigé 73 .

Programa ,,Elgesys — pokalbis - pasikeitimas* — skirta padidinti nuteistyjy prosocialaus elgesio
viding motyvacija, keisti savo probleminj elgesj. Programa rekomenduojama taikyti bausmés vykdymo
pradzioje. Si programa taikoma visiems individams esanties pataisos jstaigose, ypatingai, tiems, kurie
turi priklausomybiy problemy arba ilgg kriminalinio elgesio istorijg. Darbas su §ia programa pagrjstas
hipoteze, kad daugumai zmoniy yra svarbu iSmokti patiems spresti jiems kylancias problemas, jgyti
kognityviniy ir socialiniy jgidziy ir belicka tikétis, jog jie §iuos jgidZius gebés panaudoti (Zukausiené,
nuteistgjam nagrinéti savo esama situacija, taip pat padeda susidaryti keitimosi proceso ir motyvacijos
vaizda bei padidina tikimybe, jog nuteistasis priims sprendimg keistis. Programa yra lyg paskata
prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos, darbo su asmenimis, esanciais probacijos tarnybos
priezitiroje, 2018 m. duomenimis, Sioje elgesj kei€ian¢ioje programoje dalyvavo 2674 asmenys, i$ kuriy

2410 ja baigeé.
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Taip pat, nuo 2009 m. vykdoma EQUIP, kognityviné biheivioristiné¢ korekciné programa.
Programa skirta 14 — 25 m. jaunuoliams, turintiems viduting rizikg pakartotinai nusikalsti (Vaiitinieng,
Virsilas, 2017). Pagrindinis programos tikslas — iSmokyti nepilnamecius, turin¢ius elgesio problemy
padéti vienas kitam bei ugdyti savitarpio pagalba, sukuriant palaikan¢ig gruping atmosferg. Jie skatina
vienas kitg mastyti ir elgtis atsakingai (Brugman, Gibbs, 2010). Kaléjimy departamento prie Lietuvos
Respublikos teisingumo ministerijos, darbo su asmenimis, esanciais probacijos tarnybos prieziiiroje,
2018 m. duomenimis, §ioje programoje dalyvavo 22 teisés pazeidéjai, i§ kuriy baigée 20.

Lietuvoje taikoma SeNAT programa, Kurios tikslas — pakarotiniy seksualiniy nusikaltimy
prevencija ir asmeny, esan¢iy pataisos jstaigose deél seksualiniy nusikaltimy reintegracija j visuomeng.
Sios programos metu nuteistieji padedami atranda rizikos faktorius, kuriuos jie mokomi kontroliuoti
ateityje. Taip pat $i programa orientuota ] teigiamy nuteistojo asmenybés bruozy ugdyma, didinant

Paskutin¢ Lietuvoje naudojama elgesio korekcijos programa — ,Intervenciné programa
smurtautojams Seimoje®. Ji buvo pradéta taikyti JAV, Duluto mieste, siekiant Seimoje sumazinti smurtg
pobiidzio programa, kurios metu mokoma kurti partnerystés santykius Seimoje nenaudojant smurto.
Uzsiémimai grupése padalinti ] aStuonis blokus, priklausomai nuo smurto riisies. Programos taikymo
metu, teisés pazeidéjai mokomi atpazinti dirgiklius dél kuriy gali smurtauti, kontroliuoti savo pyktj
Kal¢jimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos, darbo su asmenimis,
esanciais probacijos tarnybos priezitroje, 2018 m. duomenimis, Sioje programoje dalyvavo 746 asmenys
ir programg baigé — 567.

2012 m. Gintautas Sakalauskas, leidyje ,,Nuteistyjy ir grjzusiyjy i$ jkalinimo jstaigy integracijos
modelis* aprasé sukurtg integracijos modelj, kurio tikslas padéti nuteistiesiems ir i§ jkalinimo jstaigy
grizusiems asmenims kryptingai veikti, siekiant integruoto ir oraus gyvenimo visuomenéje. Siame
modelyje iSskirti uZzdaviniai: asmenims suteikti socialing pagalbg ir ugdyti jy kompetencija, skatinti
atsakomybe uz savo elgesj, su juo konfrontuoti ir su aukai padaryta zala, uztikrinti klienty jsitraukimg ir
jautrinti visuomeng.

Taigi, kaip ir minéta anksciau, tam, kad socialiné reintegracija biity sékminga, biitinos efektyvios
nuteistiesiems taikomos elgesio, korekcinés programos. Lietuvoje vadovaujamasi Tipine nuteistyjy
integracijos j visuomeng¢ programa bei penkiomis aprobuotomis elgesio korekcinémis programomis.

Taciau, kad jos biity efektyvios, reikalingi apmokyti profesionalai, gebantys uZtikrinti sékminga
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programy jgyvendinima, jy kompleksiSkumas, testinumas bei nuolatinis efektyvumo vertinimas. Jas
turéty atlikti personalas, kuris motyvuotas padéti nuteistiesiems sékmingai keisti savo probleminj elgesj

ir reintegruotis j visuomeng.

1.1.3. Darbo su teisés pazeidéjais veiksmingumo Kriterijai siekiant elgesio pokyc¢io ir socialinés
reintegracijos

Dauguma tiekéjy, kurie dirba zmogiskyjy paslaugy sferoje, linke teikti paslaugas ir programas,
kurios yra patvirtintos jrodymais. Kalbant apie teisés pazeidéjy reabilitacijg, kriminalinio teisingumo
sistemoje, jrodymai paremti praktika, kuri vadinama ,kas veikia® (Andrews, Bonta, 2010). Sis biidas
paremtas dideliu stebéjimy skaiiumi, surinktu atliekant jvairius teisés pazeidéjy jvertinimus ir galiausiai
apibendrinant bei i$skiriant praktinius principus (Wormwith, Althouse, Simpson, Reitzel, Fagan,
Morgan, 2007). Yra manoma, kad Lietuvoje reabilitacijos programos yra daugiau ugdomojo ar
SvietéjiSko pobudzio, kuriy metu, néra atsizvelgiama | kokreCius teisés pazeidéjo kriminogeninius
poreikius, todél Tomas Mackevicius (2012) savo moksliniame darbe, i$nagrinéj¢s nuteistyjy socialinés
reabilitacijos programas, vykdomas uzsienio probacijos tarnyby, teigé, jog socialiniy reabilitacijy
programy taikymas turi biti tiesiogiai susijes su teisés pazeidéjy individualiais poreikiais, o labiausiai
nukreiptas ] tg elgesj, su kuriuo dirbant, teigiamai kinta jo visuomeninis elgesys. Jo teigimu, tokios
programos leidzia siekti ne trumpalaikiy tiksly ir gali efektyviai padéti teisés pazeidéjui.
Jau 1950 m., siekiant darbo su nuteistaisiais efektyvumo ir didesnio poveikio, Amerikos specialistali
jvedé keturias socialinés reabilitacijos metodikas: 1. ,,Maniapuliacin¢ technika®, kurios tikslas teigiamai
pakeisti teisés pazeidéjo socialing aplinkg — padéti nutraukti ry$j su netinkama kriminaline aplinka,
stiprinti santykius su Seimos nariais ar sukurti Seimg, padéti susikurti materialing gerove, pakeisti buities
saglygas bei padéti tobulinti Svietimo ir profesinés veiklos jgtidzius; 2. ,,Vykdomoji technika®“ —
pasitelkimas visuomeniniy organizacijy, siekiant suteikti visokeriopg pagalbg teisés pazeidéjui
reintegracijos procese. Lietuvoje, siekiant padéti sékmingai reintegruotis j visuomene, aktyviai dirba
Lietuvos kaliniy globos draugija, Lygtinai paleisty asmeny priezitros organizacija ir Caritas
(Mackevicius, 2012); 3. ,,Vadovavimo technika®, kuri skirta padaryti pozityvy poveik]j teisés pazeidéjui,
kontroliuojant jo mastyma ir gyvenima. Sis poveikis daromis konsultuojant, bendraujant bei pasitelkiant
psichologija, pedagogika ir savo gyvenimiskajj patyrima, teikiant jvairaus pobitidZio patarimus; 4.

oyt

naudoty $ig technika, specialistas turi turéti geras psichiatrijos ir psichoterapijos Zinias bei jgiidZius. Taip
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pat, nepaisant indivudualaus darbo, teisés pazeidéjams yra taikomi grupinio darbo ir poveikio metodai
(Mackevicius, 2004).

Taip pat, atsizvelgiant | RNR (Rizikos-poreikio-reakcijos) modelj, remiantis profesionaly pozitriu ir
programos integralumu, buvo iSskirta septyniolika socialinés reabilitacijos veiksmingumo principy.
Vadovaujantis rizikos principu manoma, kad reabilitacija labiau padeda teisés pazeidéjams,
pasizymintiems aukstu rizikos laipsniu nei tiems, kuriy rizika Zema. Atsizvelgiant j poreikiy principa,
yra teigiama, kad programos turi buti nukreiptos j konkrecius kriminogeninius poreikius arba |
konkrecius dinaminius faktorius, kurie yra susije su nusikalstamu elgesiu. Atsakomumo principas nurodo
vidinius ir iSorinius faktorius, kurie gali trukdyti asmens atsakui ] intervencijas: silpna motyvacija,
programos turinys ar teikéjas. Profesinio diskretiSkumo principas leidzia uZtikrinti, kad programos
tiekéjas turi diskretiSkumo laipsnj ir galimybe naudoti profesionalius sprendimus, vertinant ir dirbant su
teisés pazeidéjais (Day, Ward, Shirley, 2011).

Kiti autoriai (Zukausien¢, Virsilas, Farbring, 2017) nurodo, kad darbo su nuteistaisiais
pagrindiniai principai yra konfidencialumas, empatija, tolerancija ir pagarba. Jy teigimu, dirbant su
nuteistaisiais vertéty atsizvelgti ] Siuos principus: rizikg (aukStoje nusikaltimo rizikoje esantiems
nuteistiesiems turéty buti skiriamos intensyvios intervencijos), poreikius (kai kuriy teisés pazeidéjy
poreikiai susije¢ su jy nusikaltimu, taip pat intervencija turéty atitikti Siuos poreikius, pavyzdziui,
nedarbingumas arba priklausomyb¢) bei atsaka (manoma, kad teisés pazeidéjams intervencija biina
efektyvi, jeigu ji jiems yra individualiai reikSminga ir pritaikoma pagal jy iSmokimo galimybes, be to,
Sis principas sudarytas i$ keleto elementy, bet vienas svarbiausiy - motyvacija).

Svarbus veiksnys, siekiant veiksmingumo dirbant su teisés pazeidéjais — motyvacija. Teigiama,
kad tik motyvuoti teisés pazeidéjai gali pasiekti reikSmingus pokycius, todél specialistai, pataisos jstaigos
darbuotojai bei asmenys, siekiantys elgesio korekcijos, naudojant motyvacinj interviu, gali atlikti svarby
vaidmenj teisés pazeidéjo elgesio pokyciy kelionéje (Birgden, 2004).

Taip pat literatiiroje yra iSskiriama terapiné jurisprudencija - teisin¢ teorija, iSskirianti atsako
principg teisés pazeidéjy reabilitacijos procese. Tai tarpdisciplining iniciatyva tarp taisés, psichologijos,
psichiatrijos, kriminologijos, kriminalinio teisingumo, visuomeninés sveikatos ir filosofijos. Siekiant
teraping jurisprudencijg pritaikyti pataisos paslaugoms, ji buvo sujungta su GLM (,,Gero gyvenimo
modeliu). Sios teorijos remiasi humanistiniu poziiiriu bei jy pagrindinis tikslas — padidinti asmeny
gerove. Remiantis Siomis teorijomis, buvo sudaryti septyni principai veiksmingam darbui su teisés
pazeidéjais pataisos sistemoje: 1. jstatymai turi poveik] reabilitacijai; 2. reabilitacija turi padidinti teisés

pazeidéjy gerove; 3.reabilitacijai reikalingas autonomiskas sprendimy priémimas; 4. reabilitacija yra
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paremta keliomis disciplinomis ir teikimo paslaugomis; 5. reabilitacija turi biiti individualizuojama; 6.
reabilitacija yra normatyviné arba paliekanti vertg; 7. reabilitacija reikalauja individualumo ir
bendruomenés balanso (Birgden, 2004).

Apibendrinus i$skirtus veiksmingumo kriterijus, galima pastebéti, kad siekiant teisés pazeidéjy
elgesio pokyCiy bei sékmingos reintegracijos j visuomeng, svarby vaidmenj atlicka tiek iSoriniai
(socialiniai/aplinkos), tiek vidiniai (asmens savybés) veiksniai. Todél svarbu atsizvelgti ne tik j programy
testinumg ir kompleksisSkuma, jy teikéjy profesionalumg, visuomenés jsitraukimg, organizacijy
bendradarbiavima, bet ir  pacio teisés pazeidéjo individualius kriminogeninius poreikius, motyvacinius
aspektus, elgesio dinamiskumg bei mastymo nukrypimus. Tam, kad darbas su teisés pazeidéju buty
veiksmingas, profesionaly bei institucijy dirban¢iy su nuteistuoju turi biiti bendras tikslas — asmens

elgesio pokytis bei s€kmingas sugrjZzimas ] visuomeng.

1.2. Pakartotinio nusikalstamumo samprata

Lietuva, kaip ir kiekviena kita pasaulio valstybé, kelia jvarius uzdavinius, siekiant sukurti saugia
Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos, darbo su asmenimis,
esanCiais Lietuvos probacijos tarnybos priezitroje, 2018 m. ataskaitos duomenimis, asmeny per
ataskaitinj laikotarpj jtraukty j duomeny registrus skaicius yra 28577, o asmeny, kuriems per ataskaitinj
laikotarpj pradéti ikiteisminiai tyrimai uz nusikalstamas veikas, padarytas prieziiiros vykdymo metu
skaiCius yra 825. Remiantis Teisingumo kontoros statistikos duomenimis, 68 procentai asmeny, neseniai
paleisty i§ jkalinimo jstaigos buina suimti per 3 metus nuo paleidimo datos (Alper, Durose, Markman,
2018). Sie skai¢iai pagrindzia nuomone, jog asmenys iséje i3 jkalinimo jstaigos yra linke pakartotinai
jsitraukti j nusikalstamas veikas.

Pakartotinis nusikalstamumas, Amerikos psichology asociacijos (2010) teigimu, yra nuolatiné
tendencija pakartotinai nusikalsti, elgtis asocialiai. Pakartotinis nusikalstamumas Kkitaip dar yra
vadinamas — recidyvizmu. Recidyvizmas yra platus terminas, apibréziantis pasikartojantj nusikalstamag
elgesi, kurio rezultatas gali buti: pakartotinis suémimas, pakartotinis teistumas ar pakartotinis jkalinimas
pataisos jstaigoje (Fazel, Wolf, 2015). Payne, J. (2007) nurodo, kad teisés pazeidéjas, vadinamas
recidyvistu, dazniausiai matomas kaip asmuo, kuris jsitraukia j pakartoting nusikalstamg veika.

Recidyvizmo jvertinimui reikalingos trys charakteristikos: pradzios jvykis —toks, kaip paleidimas
i§ jkalinimo jstaigos j visuomeng; jvykis, dél kurio asmuo dar kartg biity suimamas, sulaikomas arba

grazinamas | jkalinimo jstaiga; stebéjimas arba laikotarpio sekimas, kuris apima laika nuo pradzios
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jvykio iki i$ anksto apibréztos pabaigos datos (pvz.: 6 ménesiai, 1 metai, 3 metai, 5 metai ar 9 metai)
(Alper, Durose, Markman, 2018).

Mokslininkai deSimtmecius gerino, tobulino metodikas, galincias surasti kintamuosius, nuspéti
bet kokios risies recidyvizma (Tollenaar, van der Haijden, 2019). Rizikos vertinimo metodikos yra
ypatingai svarbios teisés vykdymo ir kriminalinio teisingumo sistemoje bei gali biiti naudojamos vienoje
i§ 81y stadijy: pacioje proceso pradzioje, iSkart tada, kai asmuo yra jtraukiamas j $ig sistema; daugumoje
Saliy yra priimtina, jog specialistai gali pareikalauti jvertinimo tada, kai asmuo yra kaltinamasis; taip pat
gali biiti naudojamas po paskelbto nuosprendzio, sprendziant ar asmuo gali biiti paleistas 1§ kal¢jimo, ar
ne (Urbaniok, Endrass, Rossegger, Noll, Gallo, Angst, 2006). Svarbiausias tokiy instrumenty uzdavinys
— jvertinti recidyvzmo rizikg bei gebéti laiku jg pradéti valdyti (Olver, Mundt, Thornton, Kingston ir kt.,
2018). Nusikalstamo elgesio rizikai jvertinti nuo 2012 m. naudojamos, Kaléjimy departamento prie
Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos, direktoriaus jsakymu Nr: V-211, patvirtintos, adaptuotos
ir aprobuotos Sios metodikos: OASys (angl. The Offender Assessment System), PCL:SV (angl. Hare
Psychopathy Checklist: Screening Version), SVR-20 (angl. The Sexual Volence Risk), SARA (angl. The
Spausal Assault Risk Assessment), B-SAFER (angl. Brief Spousal Assault Form for the Evaluation of
Risk). OASys rizikos vertinimo metodika yra pagrindiné bendroji, skirta jvertinti suaugusiyjy
pakartotinio nusikalstamumo rizikg. Kitos paminétos rizikos jvertinimo metodikos, naudojamos
papildomai, vertinant OASys dinaminius rizikos veiksnius. PCL:SV tai - psichopatijos klausimyno
atrankos versija, SVR-20 — metodika, skirta jvertinti smurto rizikg, SARA vertina prievartos tarp
sutuoktiniy rizikg, o sutrumpinta versija prievartos prie$ sutuokting ar partner¢ yra B-SAFER. Lietuvos
rizikos vertinimo sistema laikoma integralia, kuri sudaro galimybe jvertinti tikimybg, kad teisés
pazeidéjas bus nuteistas pakartotinai, sistema leidzia iSskirti veiksnius, susijusius su konkreCiu teisés

Nors ir esamos metodikos yra adaptuotos bei aprobuotos, nuolat tobulinamos, taCiau reikia
nepamirsti, kad pakartotinio nusikalstamumo negalima matuoti, tik recidyvizmo statistika, kadangi ar
asmuo pakartotinai nusikals ar ne, priklauso ne tik nuo asmeniniy savybiy, bet ir nuo kity, situaciniy

veiksniy.

1.2.1. Pakartotinio nusikalstamumo rizikos veiksniai
Efektyviam terapiniy intervencijy naudojimui ir aiSkinimui yra svarbu surasti rysj tarp gydomy
veiksniy ir siekiamy rezultaty. Tam, kad bty nustatytas §is rySys, daznai naudojamasi Rizikos-Poreikio-

Atsakomumo (toliau -RNR) modeliu. Sio modelio meta-analitiniai straipsniai leidZia teigti, kad teisés
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pazeidéjy gydymas yra kur kas efektyvesnis, jeigu remiamasi RNR. (Andrews, Bomta, 2010). Sio
modelio rizikos ir atsakomumo principas nurodo, kam reikia gydymo (pvz., teisés pazeidéjams,
esantiems aukstoje rizikoje) bei kaip jie turéty buti gydomi (kognityvinés-elgesio intervencijos,
pritaikytos individualiai rizikai ir charakteristikoms, kurios daro jtaka atsakomumui). Poreikio principas
nurodo, j ka turéty bati sutelktas démesys, siekiant pokycio: dinaminiai rizikos faktoriai arba
kriminogeniniai poreikiai.

Tyrimuose, kuriy metu buvo tiriama pakarotinio nusikalstamumo prigimtis ir prieZastys buvo
iSskirtos dvi veiksniy grupés: statiniai bei dinaminiai. Dazniausiai dirbama su dinaminiais veiksniais,
kurie dar kitaip yra apibtudinami kaip kriminogeniai poreikiai. Specialistai, vertindami $iuos veiksnius
gali kelti prielaidas apie nusikalstamo elgesio pasireiskimo tikimybe (Brown, Amand, Zamble, 2009;
Ustinaviiate, Zukauskiené, Laurinavi¢ius, 2009). Statiniai tai - nekintantys veiksniai, tokie kaip teisés
pazeidéjo demografinés charakteristikos, amzius pirmojo teistumo metu, padaryty nusikaltimy pobudis,
Zukauskiené R., Laurinavi¢ius, A., (2009), savo studijoje i3skiria $iuos statinius veiksnius: kriminaliné
istorija, kuri, kaip manoma, geriausias biisimo teistumo prognostinis rodiklis (teisés pazeidéjy padaryty
nusikaltimy skai¢ius, nusikaltimy pobudis, nusikaltimy jvairové, dalyvavimy teisme skaiCius iki
pilnametystés ir suaugus, ginkly panaudojimas ir kt.); teisés pazeidéjo amzius pirmojo nusikaltimo metu
(pastebéta, kad tarp teisés pazeidéjo nusikalstamumo pradzios ir kriminalinés karjeros trukmés, egzituoja
rySys); Seimos kriminaliné istorija. Taciau, kaip teigiama minétoje studijoje, statiniai veiksniai yra
nekei¢iami, todél jais negalima remtis taikant intervencijas.

Dinaminiais rizikos faktoriais vadinami kognityviniai, elgesio ir situaciniai kintamieji, kurie,
empiriskai jrodyta, turi priezastinj rys] su galimu pakartotiniu nusikalstamumu ir gali biiti keiCiami.
Dinaminiai rizikos faktoriai gali buti tokie, kaip asocialios nuostatos, impulsyvumas, psichoaktyviy
medziagy vartojimas (Laurinaityté, Laurinavi¢ius, Ustinavic¢iaté, 2017). Paskutiniuosius du
deSimtmecius atlikti empiriniai tyrimai patvirtino, kad jmanoma sumazinti pakartotinj nusikalstamuma,
teisés pazeidéjams suteikiant gydyma arba reabilitacija vietoj to, kad buty paskirta bausmé (Ward,
Stewart, 2003). Teisés pazeidéjy, dinaminiy rizikos faktoriy (kriminogeniniy poreikiy) gydymas gali
padéti mazinti pakartotinio nusikalstamumo galimybe bei pagerinti jy gyvenimo kokybe i$¢jus i$ pataisos
kintamyjy bruozy tai - jog juos galima keisti, taciau kai kurie kriminogeniniai poreikiai yra ganétinai
stabiliis, tod¢l jie gali pasikeisti tik per savaite, ménesj ar metus. Atvirk$ciai, kai kurie kriminogeniniai

poreikiai, tokie kaip netikétos situacijos ar aplinkybés, yra maziau stabils ir gali pasikeisti akimirksniu.
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Minéti kriminogeniniai poreikiai yra skirstomi j asmenybinius, socialinius ir ekonominius
(Conroy, Murrie, 2007).

Asmenybiniai kriminogeniniai poreikiai yra siejami su asmens nuostatomis. Manoma, kad
asocialios nuostatos gali paskatinti asmens nusikalstama elgesj (Ustinavi¢iaté, Zukauskiené,
Laurinavicius, 2009). Teigiama, kad vertinant pakartotinio nusikalstamumo rizika, vertéty démesj
atkreipti ] asmens kriminalines nuostatas, kuriy pagrindinis bruozas yra tapatinimasis su nusikaltéliais
(Ustinavicitté, 2012). Teigiama, kad asocialias nuostatas asmenys perima i§ savo bendraamziy, taip pat,
kaip ir nusikalstamus elgesio badus (Simourd, Olver, 2002).

Taip pat, iSskiriami Sie, socialiniai ir ekoniminiai teisés pazeidéjy kriminogeniniai poreikiai:
mazos Seimos pajamos ir prastos gyvenimo salygos, menkas iSsimokslinimas ir Zemas intelektas,

nedarbigumas, tvirti, artimi santykiai su savo partneriu, bendraamziai ir socialin¢ sgveika,

v —

2009).

Taigi, vertinant pakartotinio nusikalstamumo rizikg reikia vertinti i§skiriamus, konkretaus teisés
pazeid¢jo, individualius statinius bei dinaminius rizikos veiksnius. Kadangi, nustatyta, jog nusikalstamas
elgesys yra aplinkos bei psichologiniy veiksniy sgveika (Simourd, Olver, 2002), todél vertéty atkreipti

démesj ne tik j asmenybinius, bet ir  socialinius bei ekonominius kriminogeninius poreikius.

1.2.2. Pakartotinio nusikalstamumo statistika uZsienio Salyse ir Lietuvoje
McDonald, M. (2018) teigimu, pasaulyje ir toliau vis daugéja nuteistyjy. Manoma, kad paleisti i$
jkalinimo jstaigos nuteistieji pasizymi didesne rizika pakartotiniam nusikalstamumui nei tie, kurie
nebuvo nuteisti laisvés atémimo bausme. (Ministry of Justice, 2018). Petersilia, J. (2011) nurodo, kad
viena penktoji padaromy nusikaltimy jvykdomi ty asmeny, kurie buvo nuteisti laisvés atémimo bausme.
Tyrimy duomenimis, JAV, 20 proc. asmeny, paleisty i§ jkalinimo jstaigos, per tris metus nuo paleidimo
jvykdo smurtinj nusikaltimg (Alper, Durose, Markman, 2018). Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO)
duomenimis, recidyvizmo mazinimas turi svarby indélj visuomenés saugumui ir sveikatai.
Recidyvizmo lygis (arba pakartotinio nusikalstamumo lygis) daznai naudojamas kaip jkalinimo
istaigy sistemos ir reabilitacijos programy, po peleidimo, efektyvumo matas. Recidyvizmo tarp Saliy
lyginimas gali suteikti naudingos informacijos apie skirtingg jkalinimo ir reabilitacijos politikos
efektyvumg (Yukhnenko, Sridhar, Fazel, 2019).
Yukhnenko, D., Sridhar, S., Fazel, S. (2019) nagrinéjo 28 publikacijas, kuriose buvo nurodytas

paleisty 1§ jkalinimo jstaigy teisés pazeidéjy recidyvizmo lygis 25 Salyse. Duomenys apie Suomijg ir
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Norvegija buvo jtraukti i§ atlikto, ankstesnio tyrimo 2015 m., kadangi nebuvo rasta atnaujinta
informacija. I§ 50 Saliy, kuriuose yra didziausia kaléjimy populiacija, recidyvizmo statistika buvo
nagrinéta 10 — ties Saliy (Australijos, Kanados, Cilés, Pranciizijos, Vokietijos, Italijos, Piety Korégjos,
Ispanijos, Jugtiniy Amerikos Valstijy, Didziosios Britanijos: Anglijos ir Velso). Duomenys buvo
patalpinti vyriausybinése organizacijose, nepriklausomai nuo publikuotos studijos (Priedas C).
Pridétame priede (Priedas C) galima pastebéti, kaip per atitinkamg laikotarpj kiekvienoje Salyje
keitési asmeny, iS¢jusiy i§ jkalinimo jstaigos ir bandanéiy reintegruotis j visuomeng pakartotinio
sulaikymo, pakartotinio teistumo bei pakartotinio jkalinimo skai¢ius. Galima pastebéti, kad kiekvienoje
1§ Saliy, kuriose tyrimai atlikti kelis metus i$ eilés, pakartotiniy teisés pazeidimy skaicius vis didé¢ja.
Kaip ir minéta ankstesniuose darbo skyriuose, Lietuvoje taip pat turime pakarotinio
nusikalstamumo problema, taciau, remiantis Eurostat duomenimis galima pasidziaugti, jog Lietuvoje
kiekvienais metais asmeny, esanéiy jkalinimo jstaigoje skai¢ius mazéja:
llentelé. Asmeny, esanciy jkalinimo jstaigoje skaicius
Metai: 2010 m. 2011 m. 2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m.

Asmeny 9.139 9.920 9.729 8.636 7.355 6.815 6.599
skaiéius:

Remiantis 2018 m. Kal¢jimo departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos,
darbo su asmenimis, esanéiais Lietuvos probacijos tarnybos priezitiroje ataskaita, galima pamatyti, kad
asmeny, jtraukty j duomeny registrus, sausio 1 d., skaiCius — 11017, o asmeny, jtraukty j duomeny
registrus per ataskaitinj laikotarpj skaicius — 17560. Taigi, asmeny, jtraukty per ataskaitinj laikotarpj
skaiCius yra kur kas didesnis negu asmeny, naujai jtraukty j duomeny registrus. Taip pat galima matyti,
kad asmeny, per ataskaitinj laikotarpj, iSregistruoty i§ duomeny registry skaicius yra 343 dél to, nes buvo
nuteisti uz priezitiros vykdymo laikotarpiu padarytas nusikalstamas veikas. Asmeny skaicius, kuriems
per atsakaitinj laikotarpj pradéti ikiteisminiai tyrimai uz nusikalstamas veikas, padarytas prieziiiros
vykdymo metu — 825.

Taip pat, minétoje atsakaitoje galima pamatyti asmeny skai¢iy, priklausanciy rizikos lygiui pagal
OASys metodika: Zemam rizikos lygiui priklaus¢ 2271 asmenys, vidutiniam — 1645 ir aukStam — 11
asmenys.

Atsizvelgus | 2018 m. atsakaitg galima teigti, kad ne tik pasaulyje, bet ir Lietuvoje yra vis dar
opi pakartotinio nusikalstamumo problema, todél nelieka aiSku, kokie veiksniai paskatina asmenis

reintegruotis ] visuomeng ir sekmingai juos palaiko sugrjzus.
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1.3. Tyrimo problema, tikslas ir klausimai

Tyrimo problema. Atsizvelgus j 2018 m. Kaléjimo departamento prie Lietuvos Respublikos
teisingumo ministerijos darbo su asmenimis, esanciais Lietuvos probacijos tarnybos prieziiiroje,
ataskaita, pastebima, kad ne tik pasaulyje, bet ir Lietuvoje iSliecka opi pakartotinio nusikalstamumo
problema. Pasak Mackevi¢iaus, T. (2012), probacijos tarnyby vykdomy socialinés reabilitacijos
programy turinys leidzia teigti, kad jos labiau yra Svie¢iamojo pobtdzio, todél manoma, kad nuteistieji
nepakankamai skatinami keisti savo nusikalstama elgesj bei gyventi pagal visuomenéje priimtinas
socialines normas. Socialinés reintegracijos ir reabilitacijos programy kokybé turéty biti keiiama,
siekiant ne trumpalaikiy, o ilgalaikiy elgesio pokycio tiksly. Manoma, kad teisés pazeid¢jams taikomos
programos turi biiti tiesiogiai susijusios su nuteistyjy poreikiais, o, ypatingai, su tais, dél kuriy pozityviai
keiCiasi nuteistojo visuomeninis elgesys. Vis gi dauguma programy ir priemoniy yra grindZiamos
kiekybiniais rizikos veiksniy tyrimais, kuriy imtys — pakartotinai nusikalstantys asmenys. Siuo tyrimu
siekiama atskleisti laisvés atémimo bausmg¢ atlikusiy asmeny patyrima, kai jy socialiné integracija pagal
formalius kriterijus yra vertinama kaip sékminga. Sis tyrimas atskleidzia asmeny, i§¢jusiy i3 jkalinimo
istaigos subjektyvias patirtis bei veiksnius, padéjusius jiems sékmingai reintegruotis j visuomene. Sis
tyrimas galéty paskatinti detalesnius kiekybinius tyrimus, kurie padéty iSskirti ir jvertinti statistiSkai
reik§mingus veiksnius sékmingai nuteistyjy reintegracijai, j kuriuos reikéty atsizvelgti tobulinant
reabilitacijos programas.

Asmenys, esantys pataisos jstaigoje yra socialiai suvarzomi, izoliuojami, o véliau bandydami
reintegruotis j visuomeng susiduria su daugybe socialiniy, ekonominiy bei asmenybiniy klitic¢iy. Kai
kurios klititys atsiranda dél teisés pazeidéjy praeities, 0 Kitos yra tiesiogiai susijusios su jkalinimu
pataisos jstaigoje. Teisés pazeidéjai savo gyvenimo laikotarpiu dazniausiai jau biina susidure su izoliacija
ir atskirtimi, fiziniu ir emociniu smurtu, prastu darbu arba negal¢jimu jsidarbinti, jsitraukimu j
kriminalinj gyvenimo stiliy nuo ankstyvo amziaus. Dauguma teisés pazeidé¢jy susiduria su fizine arba
psichine negalia ir sveikatos problemomis, kurios dazniausiai biina susijusios su piktnaudziavimu
psichoaktyviomis medziagomis arba jvairiomis priklausomybémis. Teisés pazeidéjai taip pat pasizymi
prastas iSsilavinimo lygis, nerastingumas, silpnas kognityvinis ir emocinis funkcionavimas, finansinio
rastingumo stoka. Be abejo, yra kelios praktinés klititys, su kuriomis susiduria asmenys, bandantys
reintegruotis j visuomeng: tinkamos gyvenamosios vietos suradimas turint ganétinai mazai leésy, finansy
valdymas turint maZas santaupas tol, kol gaus teiséta atlyginima, apribota galimybé tenkinant kasdienius

poreikius beiribotos galimybés gauti paslaugas ir palaikyma tenkinant jy specifinius poreikius. Peréjimas
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i§ jkalinimo jstaigos j visuomen¢ dazniausiai biina ganétinai sudétingas ir padidina stresg, kurj patiria
teisés pazeidéjas, biidamas po ,,padidinamuoju stiklu®, stebimas ir priziirimas visuomenés. Nepaisant
to, pats jkalinimas sukelia savus ,,8alutinius poveikius* daugumai teisés pazeidéjy: galimai jie prarado
savo pragyvenimo Saltinius, asmeninius rysius, galimybe iSlaikyti savo gyvenamasias vietas ir Seimas
bei svarbius tarpasmeninius santykius. Jkalinimas pataisos jstaigoje galimai pazeidé jy socialinius rysius,
galimai jie patyré psichinés sveikatos sunkumus bei jgavo ,,saves gynimo* jprocius ir poziiirj.

Teisés pazeidé¢jo nesékminga reintegracija turi reikSminga kaing visuomenei — finansing ir
bendruomenés saugumo. Todé¢l daugiau turéty biti investuojama ] reintegracijos ir socialinés
reabilitacijos programas tam, kad bty iSvengta didesniy, visuomeniniy pasekmiy (Griffiths, Dandurand,
Murdoch, 2007). Sis darbas galéty prisidéti prie visuomenés §vietimo, paskatinti bendruomenes ir
savanorius jsitraukti j socialinés reabilitacijos ir reintegracijos programas, suprasti teiseés pazeidéjy
individualius i§gyvenimus, bandant reintegruotis j visuomeng, suprasti, kokie subjektyviis veiksniai
prisideda prie jy s€kmingos reintegracijos.

Sio tyrimo tikslas yra atskleisti, kokie socialiniai ir psichologiniai veiksniai padeda sékmingai
reintegruotis laisvés atémimo bausme atlikusiems asmenims.

Tyrimo objektas - laisvés atémimo bausme atlikusiy asmeny grjzimo j visuomeng patyrimas.

Pagrindiniai tyrimo klausimai:

1. Kaip laisvés atémimo bausme atlike asmenys patiria reintegracijg j visuomen¢ nuo
i8¢jimo | laisve iki dabarties?

2. Kokie socialiniai ir psichologiniai veiksniai yra patiriami kaip reikSmingi reintegracijos

sekmei?
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2. METODIKA
2.1 Tyrimo dalyviai

2.1.1 Tyrimo dalyviy imties sudarymas

Pasak B. Bitino, L. Rupsienés ir V. ZydZitinaités (2008), , kokybiniame tyrime néra aiskiy imties
dydzio nustatymo taisykliy: tai priklauso nuo pasirinktos tyrimo strategijos, duomeny rinkimo metodo,
renkamy duomeny informatyvumo, tyré¢jo analitiniy gebé¢jimy ir t.t.” AStuoni tyrimo dalyviai buvo
atrinkti patogosios imties budu, t.y. i$ realiai pasiekiamy potencialiy tiriamyjy bei taikant sniego gnitztés
principg — i§ apklausty tiriamyjy rekomenduoty kity asmeny. Atrenkant dalyvius buvo atsizvelgiama j
tyrimo tikslg — atrenkami informatyviausi atvejai, suteikiantys daugiausiai informacijos apie nagrin€¢jamag
problemg. Tyrimo dalyvis turéjo atitikti Siuos kriterijus:

1. Laisves atémimo bausmes atlikimas vienoje 1§ tam skirty Lietuvos pataisos jstaigy;

2. Laisvés atémimo bausmeés terminas ne trumpesnis nei 1 metai;

3. Atitikimas formaliems sékmingos reintegracijos rodikliams: legalus darbas, biistas,
savarankiskas saves iSlaikymas, mokesc¢iy valstybei mokéjimas (ne trumpiau kaip 1 metus)

4. Laisvas sutikimas dalyvauti tyrime (Priedas A)

2.1.2 Tyrimo dalyviy charakteristikos
IS viso tyrime dalyvavo 8 asmenys, kurie yra atlike laisvés atémimo bausme pataisos jstaigoje ir
véliau sékmingai reintegravesi ] visuomene. Dalyviy skaiCiy ribojo tyrimo tematikos specifika, kurios
turiniu turéjo dalintis tiriamieji. Visi tiriamieji buvo vyrai. Tiriamyjy amzius svyravo nuo 28 iki 65 mety.
2 lenteléje pateikiama svarbiausia informacija apie $io tyrimo dalyvius: vardai, amZius,
iSsilavinimas, dabartinis darbas, laikas, praleistas pataisos jstaigoje atliekant laisvés atémimo bausme,
kiek karty atliko laisvés atémimo bausme pataisos jstaigoje, laikas visuomenéje, t.y. laisvéje po

paskutinés bausmes atlikimo, Seimyniné padétis. Visy dalyviy vardai yra pakeisti.

2lentelé. Informacija apie tyrimo dalyvius

Nr. | Vardas Amzius [Ssilavinimas Darbas Laikas Bausmés = Laikas  Seimyniné
pataisos atlikimo visuomenéje | padétis
jstaigoje | kartai

1. |Algimantas = 65m. Vidurinis Apsaugos 33m. ~ 10k. 10m. Nevedes
darbuotojas

2. Albert 35m. | Pagrindinis Kalvis 12.5m. 5k. 3m. Vedes

3. Andrius 28m.  Pagrindinis | Reabilitacijos 6.5m. 6k. 7m. Vedes

sentro savanoris/
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Verslo kiiréjas

4. Antanas | 40m. | Nebaigtas | IT specialistas >1m. 1k. 20m. Vedgs
aukstasis
5. | Tautvydas | 28m. Vidurinis  Verslo jkiiréjas 2m. 1k. 3m. Nevedes
/Vairuotojas
6. | Vladimir | 55m. | Vidurinis Ukininkas ~32m. - 12-14k. em. I$siskyres
7. Vladimirl | 46m. | Aukstasis [monés vadovas/ = 5.5m. 1k. 15m. Vedes
Verslo jkuréjas

8. Zanas 48m. Aukstesnysis = Ukininkas 7m. 2k. 22m. Vedes
*Kk — kartai;

2.2. Duomeny rinkimo ir jvertinimo budai

2.2.1 Duomeny rinkimo metodas

Siekiant atskleisti asmeny, atlikusiy laisvés atémimo bausme, sekmingos reintegracijos patyrima,
buvo pasirinktas kokybinis, pusiau strukttiruotas interviu. Pusiau struktiiruotas interviu yra lankstus. Jis
leidZia tyréjui labiau jsigilinti j nagrin€jama problema. Atsizvelgiant j situacijg interviu metu, tyréjas gali
tiriamiesiems uzduoti papildomus klausimus, keisti klausimy formuluotes bei tvarka, paprasyti papildyti
savo atsakymus bei pakreipti norime linkme ir taip gauti daugiau informacijos (GaiZauskaité ir
Valavicien¢, 2016). Pasak Gudaités (2007), pusiau struktiiruotas interviu padeda tarp tyréjo ir tiriamojo
sukurti bendradarbiavimo santykj.

Ruosiantis interviu buvo i§ anksto apgalvotos temos ir suformuluoti jas atskleidziantys atviro tipo
klausimai. Visas interviu buvo jraSomas diktofonu. Véliau kiekvieno tyrimo dalyvio pasakojimas ir
atsakymai, reaguojant j papildomus klausimus, buvo transkribuojami. Interviu metu buvo atsizvelgiama
ir reaguojama ] tai, kas vyksta ir yra sakoma pokalbio metu. Buvo stebimas bei tyréjos uzrasinéje
fiksuojamas neverbalinis tiriamojo elgesys.

Interviu pradzioje buvo susipazjstama, pristatomas tyrimo tikslas, sutariama dél asmeniniy
duomeny apsaugos ir konfidencialumo iSsaugojimo, surenkami demografiniai asmens duomenys
(amzius, iSsilavinimas, Seimyniné padétis, darbas), taip pat informacija apie teistumy skaiciy, laika,
praleistg pataisos istaigose ir laisvéje.

Interviu schemoje buvo numatytas pagrindinis klausimas ir septyni papildomi, patikslinantys

klausimai, atskleidziantys svarbius reintegracijos problemos aspektus (3 lentelé).
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3lentelé. Tyrimo klausimai

Pagrindinis klausimas:

Papildomi (patikslinantys) klausimai:

Papasakokite apie savo gyvenimg i$éjus i$

pataisos jstaigos iki dabar.

1. Papasakokite, kaip sekési ka tik iSéjus i§ pataisos
jstaigos. Kaip tuomet jautétés? Ka galvojot?

2. Kokiy veiksmy émétés is¢jes i$ pataisos jstaigos? Ka
konkreciai daréte?

3. Su kokiais sunkumais susidiiréte? Kaip sekési
susidoroti su kilusiais sunkumais? Kaip jautétés su jais
susidires? Kas padéjo su jais susidoroti? Kaip manote,
kas buvo sunkiausia?

4. Papasakokite apie bendravimg ir santykius su kitais
asmenimis, i1$¢jus 18 pataisos jstaigos. Kas i$ to patyrimo
Jums svarbiausia?

5. Papasakokite apie savo meégstamus uzsiémimus ir
laisvalaikj nuo i$¢jimo i$ pataisos jstaigos iki dabar.

6. Kaip pasieketeto, kg turite dabar? Kas, Jisy nuomone,
buvo svarbiausia?

7. Kaip jauciatés visuomene¢je Siandien?

Visy tiriamyjy interviu buvo transkribuojami po interviu, praéjus ne daugiau vienai dienai.

Tekstas buvo transkribuojamas tam, kad pati tyréja galéty geriau suprasti bei jsigilinti j tiriamyjy

pasisakymus, iSsamiau iSanalizuoti tyrimo radinius bei panaudoti ir pateikti citatas i§ interviu. Nuolat

buvo pildoma tyréjos uzrasine.

Kokybiné¢ duomeny bazé apima Siuos elementus: 8 interviu, 5 val. 40 min. garso jraSy trukmeé, 51

transkribuoto teksto puslapiy (Times New Roman, 12 p., tarpas tarp eiluciy 1).

2.2.2 Duomeny analizés metodas

Duomeny analizei naudotas metodas - V. Braun ir V. Clarke (2006) aprasoma indukciné teminé

analizé. Pasak Siy autoriy, teminé analizé jgalina tyréja iSsamiai nagrinéti, iliustruoti ir interpretuoti

tyrimo duomenis. Tai — sisteminis darbo su kokybiniais duomenimis budas, kuris padeda, koduojant

duomenis nustatyti tipinius modelius ir formuluoti su tyrimo problema susijusias temas (Braun ir Clarke,
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2014). Anot Sio modelio autoriy, teminé analizé gali padéti i$siugdyti pagrindinius jgiidzius dirbant su
kokybiniais duomenimis. Todél manoma, kad tai yra pirmasis metodas, su kuriuo turéty susipazinti
jaunieji tyréjai, besiimantys kokybiniy tyrimy (Braun ir Clarke, 2006). Indukcinis teminés analizés
modelis nurodo, kad tyré¢jas, analizuodamas duomenis, atsiriboja nuo egzistuojanciy teoriniy modeliy ir
nesiekia nustatyti, kurios temos atitinka epistemologines perspektyvas arba jo paties nuostatas (Braun ir
Clarke, 2006).

Analizuojant tyrimo medZiaga taip pat remtasi V. ZydZitnaités ir S. Sabaliausko (2017)
nuorodomis apie temings analizés metoda kokybiniuose tyrimuose. Pasak Siy autoriy, temos sgvoka
suprantama kaip kirinio, mokslinio darbo, publikacijos, kalbos objektas ar pagrindiné mintis. Ji yra
pagrindinis produktas gaunamas analizuojant kokybinio tyrimo duomenis. Teminés analizés tyrimo
rezultatas — centriné tema arba tyrimo reiskinj apibtdinanéios temos, Kkurios turi biti prasmingai
susijusios su tyrimo klausimu (Zydzitnaité ir Sabaliauskas, 2017).

Pasak V. Zydziiinaités (2017), teminé analizé, kaip atskiras tyrimo metodas, gali biiti taikoma
skirtingais teoriniais poziliriais besiremiantiems darbams, taip pat ja galima jtraukti j miSriyjy tyrimy

metodologija.

2.2.3 Tyrimo duomeny analizé
Apdorojant tyrimo duomenis, buvo remtasi mokslininkiy V. Braun ir V. Clarke (2006) pateiktais
teminés analizés principais, pateiktais zemiau esancioje lentel¢je:

4lentelé. Duomeny analizés schema

Stadija Proceso aprasas

1. Tyréjo susipaZinimas su duomenimis Duomeny transkribavimas, daugkartinis
duomeny skaitymas, klausymas interviu garso
jraSo bei jy analizavimas. Pradiniy kody
pasizyméjimas. Siame tyrime duomenys buvo
analizuojami nuo pat interviu pradzios. Interviu
metu buvo stebimas tiriamojo neverbalinis
elgesys, pazymimas tyréjos uzrasuose. Interviu
garso jrasai buvo perklausomi kelis kartus, kad
biity perteikiamas kuo tikslesnis trankrviptas bei
iSsamiai  susipazinta su tiriamojo pateiktu
pasakojimu. Véliau seké aktyvus transkripto
skaitymas, analizavimas, bandymas suprasti bei
surasti tikrgsias reikSmes. Buvo pasiZymimos
tyréjos emocijos bei mintys.

2. Pradiniy kody generavimas Teksty prasminiams vienetams suteikiami
pavadinimai (kodai). Véliau atrenkamos teksty
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iStraukos kurios yra susijusios su suteiktais
kodais. Sioje stadijoje buvo isskiriami kodai toms
teksto istraukoms, kurioms bidingi panasiis
pozymiai. Jos turéjo biiti susijusios su tyrimo
klausimu.

3. Temy ieSkojimas

Kody grupavimas j potencialias temas, visy
duomeny surinkimas, kurie yra reikalingi
potencialiai temai. Sios stadijos metu buvo
lyginami  tarpusavyje suteikti kodai. Buvo
bandoma ieskoti jy panasumy bei skirtumy.
Isskirti kodai buvo jungiami j platesnes temas juos
rusiuojant ir is jy sudarant pradines temas. Temos
buvo formuojamos remiantis surinkta tyrimo
medziaga . Buvo svarbu, kad temy pavadinimai
apibendrinty pirminiy kody prasmes. Galiausiai
buvo susisteminti visi isskirti kodai. Kai kuriy
kody nebuvo galima sujungti j temas, todél buvo
isskirta tema pavadinimu ,,laikina* jeigu reikéty
juos panaudoti kituose etapuose.

4. Temy perziuréjimas

1) Dar karta patikrinama ar temos ir kodai
atspindi vienas Kkita;

2) Perzvelgiama ar sugeneruotos temos atitinka
visg medziagy, temy patikrinimas, pakartotinis
analizavimas. Bandymas sugeneruoti
preliminary temines analizés Zemélapij;

Sios stadijos metu buvo perziirimos pirminés
temos, jos tikslinamos ir performuluojamos.
Atsizvelgiama, ar temos atitinka pasirinktq tyrimo
problemq. Buvo svarbu islaikyti vidinj temy
homogeniskumq ir iSorinj homogeniskumgqg. Tai
reiskia, kad buvo tikrinama ar duomenys dera
tarpusavyje ir atitinka suformuluotq temq.

5. Temy apibrézimas ir pavadinimas

Temy specifikos tobulinimas atsizvelgiant i
bendra duomeny medzZiaga. Generuojami
aiSkiis temy ir potemiy pavadinimai bei ju
apibudinimai. Sudaromas galutinis, jau
patikslintas Zemélapis.

6. Ataskaitos sukiirimas

Galutinis analizés rengimas. RySkiausiy
duomenuy pavyzdziy atrinkimas, galutiné
pasirinkty  iStrauky analizé. @ Duomenuy
apraSymas ir analizé siejant juos su tyrimo
klausimu ir moksline literatiira.
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2.3 Tyrimo eiga

Suformulavus darbo tema, teoriskai jg iSanalizavus ir apsvars¢ius empirinio tyrimo galimybes,
duomeny rinkimui buvo pasirinktas pusiau struktiiruotas interviu ir parengti interviu klausimai: vienas
pagrindinis ir Kiti papildomi, patikslinantys tirimos problemos aspektus.

Pirmiausiai buvo atliktas pilotinis tyrimas su pirmu tyrimo dalyviu, siekiant patikrinti interviu
klausimy tinkamumg, suprantamumg tiriamajam. Kadangi klausimai tiriamajam buvo aiSkis, o
atsakymai ] juos informatyvus, t.y. tinkami uzsibréztam tikslui pasiekti, todél pirmasis tiriamasis buvo
jtrauktas ] bendrg tyrimo imtj, o jo duomenys — j bendrg analizuojamy duomeny baze.

Per 2019 m. geguZzés - birzelio mén. buvo apklausti visi tiriamieji. Su jais buvo susisiekiama
internetu, telefonu, gavus jy kontaktus i§ juos pazinojusiy ankstesniy tyrimo dalyviy. Susisiekus su
tiriamaisiais ir kvieciant juos dalyvauti tyrime, jie buvo supazindinti su tyrimo tema, pagrindiniu tikslu
bei eiga. Véliau buvo susitarta susitikti tiriamiesiems patogioje vietoje bei jiems patogiu laiku.
Susitikimai vykdavo jvairiuose miestuose bei vietose: 1 pokalbis Marijampoléje, 1 pokalbis Druskininky
rajone, 2 pokalbiai Kelméje bei 3 pokalbiai Vilniuje. Vienas Pokalbis vyko susisiekus per ,,Skype*
kompiutering programg, vaizdo skambutj. Pokalbiy trukmé svyravo nuo 17 iki 60 minuciy.

Susitikus su tiriamaisiais, jiems dar kartg buvo priminta tyrimo tema, tikslas bei eiga. Dar karta
patvirtinus, kad tiriamasis sutinka dalyvauti tyrime, buvo pasiraSsoma sutikimo forma (Priedas A).
Tiriamasis buvo supazindinamas su sutikimo formos punktais bei detaliai aptariami anonimiSkumo ir
konfidencialumo, asmeniniy duomeny apsaugos principai, pokalbio jrasy galimybé. Visuose interviu
buvo atlickamas pokalbio jraSymas diktofonu. Interviu metu, pirmiausia buvo uzduodamas pagrindinis
klausimas ir leidZziama tiriamajam laisvai pasakoti savo gyvenimo istorijg po bausmés atlikimo, atskleisti
savo patirtis ir patyrimg. Pastebéjus, kad tiriamajam yra sunku dalintis savo istorija, sunku reiksti mintis,
buvo uzduodami i§ anksto pasiruosti, papildomi klausimai. Interviu pabaigoje tiriamiesiems buvo
padékojama uz jy pasidalinimg savo patyrimu.

2.4 Tyrimo etika

V. Zydziiinaités ir S. Sabaliausko teigimu (2017), tirdamas zmoniy socialinj elgesi, tyréjas
jsiterpia ] privaty asmens gyvenimg. Siekiant nesumazinti tyrimo patikimumo ir nepakenkti tyrimo
dalyviams, buvo grieztai laitkomasi tokiems tyrimams biitiny etiniy principy.

Pirmiausia buvo uZztikrintas tiriamyjy anonimiSkumo ir konfidencialumo principas. Susitikus su
tirlamaisiais buvo praSoma pasiraSyti sutikimo dalyvauti forma, kurioje ir buvo aptarti Sie principai.
Rastisko sutikimo formg galima rasti priede (Priedas A). Respondentams buvo paaiskinama, jog visa jo

pasakyta informacija yra laikoma konfidencialia ir bus prieinama tik tyréjui ir su tyrimu susijusiems
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asmenims, moksliniais tikslais. Taip pat, respondentai buvo perspéti, kad vadovaujantis anonimiskumo
principu, jie gali neatskleisti savo tikro vardo, nors tyrimo medziagoje jis Vvis tiek bus pakeistas.

Bendravimo su tyrimo dalyviais metu buvo siekiama, kad kiekvienas i$ jy jaustysi gerbiamas ir
turintis visas teises j savo privatuma. Siekiant iSlaikyti abipuse pagarba, tiriamasis buvo perspétas, kad
pasijutes nesaugiai ir nenorédamas atskleisti kokios nors informacijos, jis gali bet kuriuo metu nutraukti
pokalbj ir pasakyti, jeigu nenori, kad surinkta informacija biity naudojama moksliniame darbe. Viso
mokslinio darbo rengimo metu buvo siekiama nepazeisti tiriamyjy orumo ir privatumo.

Siekiant uztikrinti tiriamyjy konfidencialumg ir anonimiskuma, tvarkant asmens duomenis buvo
remtasi Bendruoju Asmens Duomeny Apsaugos Reglamentu, kuriame nurodoma: ,,daznai biina
nejmanoma asmens duomeny rinkimo metu galutinai nustatyti, kad duomenys bus tvarkomi moksliniy
tyrimy tikslais. Todél duomeny subjektai turéty turéti galimybe duoti sutikimg dél tam tikry moksliniy
tyrimy sriciy, laikantis pripazinty moksliniy tyrimy srities etikos standarty. Duomeny subjektai turéty
turéti galimybe duoti sutikimq tik dél tam tikry tyrimy sriciy arba tyrimy projekty daliy tiek, kiek tai
leidziama pagal numatytg tikslg* <...> ,Siekiant sudaryti palankesnes sqlygas moksliniams tyrimams,
asmens duomenys gali biiti tvarkomi moksliniy tyrimy tikslais, laikantis Sqjungos arba valstybés nareés
teiséje nustatyty atitinkamy sqlygy ir apsaugos priemoniy, jei asmens duomenys tvarkomi moksliniy

tyrimy tikslais, Sis reglamentas taip pat turéty biiti taikomas tokiam tvarkymui.

2.5 Tyrimo kokybés uztikrinimas

Kalbant apie kokybinio tyrimo validumg, dazniausiai vartojami tinkamumo ir patikimumo
terminai. Jie yra esminiai kiekvieno kokybinio tyrimo aspektai (Zydzitnaite, 2017). Sie du terminai
kokybiniame tyrime ypatingai svarbiis. Pasak Zydzitnaités (2017), jie padeda apsaugoti nuo tyréjo
subjektyviy interpretacijy ir radiniy iSkraipymo bei padeda aiskiau suprasti duomenis.

Pirmiausia, buvo atsizvelgiama j tinkamuma naudoti teming analiz¢ Siam tyrimui. Manoma, kad
temin¢ analizé yra tinkamiausias duomeny analizés metodas tyrimui, siekian¢iam kazka atrasti
naudojantis interpretacijomis. Tai metodas, leidziantis iSrySkinti bendras temas, suprasti kiekvieno
asmens individualy patyrima (Ibrahim, 2012). Siame tyrime taip pat buvo bandome ne i$skirti, o surasti
asmeny iSgyvenimy panasumus ir sujungti juos j bendras temas.

Antra, buvo siekiama uztikrinti tyrimo patikimumg. Remiantis kai kuriy autoriy (Ibrahim, 2012)
rekomendacijomis, buvo jtrauktas nepriklausomas vertintojas (psichologas), kuris nuolat tikrino

duomenis, suteiké griztamaji rysj, dalinosi jvairiomis jzvalgomis. Taip buvo galima sulyginti dviejy
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tyréjy pastebéjimus, jvertinti ar temos yra tinkamos, patikrinti ir pasitvirtinti detales bei uztikrinti

duomeny skaidruma.

Igyvendinant tyrimo tikslus buvo remiamasi Yardley (2000) iSskiriamais gero kokybinio tyrimo

kriterijais:

Slentelé. Kokybinio tyrimo kriterijai

Kriterijus:

Siame tyrime:

1. Jautrumas kontekstui

Atliekant tyrimg buvo nuolat domimasi su tyrimu
susijusia literattra, atliktais moksliniais tyrimais
bei domimasi Siandienos aktualijomis. Literatiiros
analizé pad¢jo iSsamiau ir tiksliau analizuoti
atliekama tyrimg, laikytis etikos principy ar riby
vykdant interviu, tam, kad biity gaunama kuo
daugiau informacijos, bet nebiity pazeista asmens
asmenin¢ erdvé. Lietuvos ir uzsienio literatiiros
analiz¢é leido pasiruosti tyrimui, suteiké daugiau
Ziniy plétojant tyrima bei atsaké j tyrimo eigoje
Kilusius klausimus.

2. Isitraukimas j procesg ir tikslumas/detalumas

Viso tyrimo proceso metu ir toliau buvo gilinamos
zinios apie nagrinéjamg problema/klausima.
Tyrimo dalyviai pateik¢é daug ir iSsamios
informacijos apie  nagrin€¢jamg problema.
Literatiiros, teorijy analizavimas padéjo suprasti ir
labiau jsigilinti kodél buvo iSskirtos tam tikros
temos. Buvo pasicktas duomeny analizés gylis,
1Sanalizuotos visos jmanomos variacijos. ISskirtas

temas ir potemes perziiréjo prof. Rita
Bandzevicien¢, analizavo bei pateiké savo
pastebéjimus.

3. Skaidrumas ir konherentiSkumas

Ne tik tyrimo rengimo, vykdymo, bet ir jo
apraSymo metu buvo stengiamasi visg informacija
pateikti kuo skaidriau ir tiksliau, kad skaitytojui
biity kuo suprantamiau ir aiSkiau. Stengiamasi
kuo detaliau paaisSkinti kiekvieno etapo Zingsnius
bei pateikti argumentus, kodél konkretis
zingsniai buvo pasirinkti ir jie buvo vykdomi.
Taip pat pateikti tyrimo etapus iliustruojantys
pavyzdziai (Priedas B). Nuolatos buvo
atsizvelgiama ] tai, kad tyrimo klausimas sutapty
su pasirinktu tyrimo metodu bei pasitelktu
teminés duomeny analizés metodu.

4. Prasmingumas ir reikSmingumas

Sis tyrimas reik§mingas indélis tolimesniems
tyréjams bei praktikams. Galima pastebéti
nuolatinj besisukantj rata, kai i$éj¢ 1§ pataisos
istaigos asmenys vel ] jg sugriZta arba sékmingai
integruojasi visuomenéje. Sis tyrimas padeda
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iSsiaiSkinti kokius jausmus iSgyvena, su kuo
gyvenime susiduria asmenys, kurie sékmingai
reintegruojasi visuomenéje. Sis tyrimas leidzia
giliau pazvelgti i jy individualius i§gyvenimus bei
pamatyti temas/veiksnius, ] kuriuos vertéty
atsizvelgti dirbant su nuteistaisiais (prevencija)
arba i8¢jusiais i$ jkalinimo jstaigos asmenimis.
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3. RADINIAI

Atlikus teming duomeny analiz¢ iSrySkéjo temos, atskleidZiancios asmeny, atlikusiy laisvés
atémimo bausme, sékmingos reintegracijos j visuomene subjektyvy patyrima, su juo Siejamus veiksnius:

1. Socialinis pastiprinimas/palaikymas;

2. Atsiribojimas nuo praeities;

3. Kritinis lazis (jvykis);

4. RySys su aukstesnigja jéga;

5. Pasauléziiiros pokyciai;

6. UZimtumas.

Kiekvienoje temoje taip pat yra keletas sudaryty potemiy. Visoms temoms bei poteméms
atvaizduoti yra sudarytas teminis Zemélapis (Zr. 1 pav.).

Radiniy pristatymo skyriuje bus aptarti konkretiis veiksniai, i§skirti analizuojant tyrimo dalyviy
patyrimg ir jj atskleidZiancias temas. ISnaSose yra pateikiamos radinius iliustruojancios iStraukos i§

dalyviy pasisakymy, o skliausteliuose pateikiamas tiriamajam suteiktas vardas bei eilutés numeris.
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3.1. Socialinis pastiprinimas/palaikymas

Socialinio pastiprinimo/palaikymo tema atskleidzia kaip asmenims, iSéjusiems i§ pataisos
istaigos, padeda kity asmeny, bendruomeniy palaikymas, kai jis nori reintegruotis visuomenéje. Si tema
talpina dvi placias potemes: kity asmeny palaikymas ir jsitraukimas j socialines bendruomenes.

Palaikantis santykis su kitais asmenimis. Visi dalyviai mingjo, kad jiems sékmingai reintegruotis
1 visuomeng padéjo santykiai su artimais Zzmonémis. Dauguma min¢jo, jog jiems padéjo palaikantis,
rupestingas santykis bendraujant su jy Zzmonomis ar Sirdies draugémis. Jie mingjo, jog jos nuolatos,
emociskai buvo kartu su respondentais®, myléjo juos tokius, kokie jie yra* bei jais besalygiskai tikéjo ir
maté viltj, jog jie gali pasikeisti ’. Taip pat tiriamieji minéjo, jog juos stipriai palaiké giminai¢iai, artimi
Seimos asmenys. Tiriamieji dziaugési, kad artimi asmenys galéjo juos priimti tokius, kokie jie yra®,
suteiké finansine pagalba, padéjo susirasti darbg ir juos skatino keisti gyvenimo buida® °, smerkiantys

giminai¢iai pasitarnavo kaip stimulas keisti savo gyvenimo biidg ir jrodyti, kad tiriamieji gali pasikeisti®.

Y [...]Bet is tikryjy néra lengva pakeist, jeigu néra palaikymo kazkokio. Ar is artimesnio.. nu joo.. skaityk, nu, tai
as dekingas dabar skaityk Zmonai, nes jinai tikrai palaike, nedavé nusirist ten kaZkur tai, ramindavo “ [...] Nu siaip
vienam tai nezinau, vienam sunku zinokit. Buty. Jeigu vienas biiciau, tai 100 procenty, kad biiciau atgal griZes, is
tikryjy [...] zmona labai palaikeé ir ten maté ten ir biidavo pas mane irgi ten, ir protrikiai ir kaprizy, ten ir uzgerimy
ty biidavo.. Nu, kazkaip tai nuramindavo,pakalbédavom. Labai stipriai palaiké, labai, i tikryjy taip. Zinot as is
tikryjy net nesitikéjau. Vat, kaip susipazinom mes, nu as sédéjau dar. Nu galvoju cia tokia, tokie santykiai ten.
Pakalbésim telefonu, cia viskas, cia, nu. Nu cia ziuriu jau pasiiliau ,, apsizenyt “, ,, apsizenijom “, nu, galvoju tikrai
neislauks. Nu bet jinai pas mane gal tris metus. Visus tris metus. Nei vieno pasimatymo néra praleidus. Visus tris
metus atvazinéja, visada palaiké, nu.. neZinau, ir dabar: ir pagarbq jauciu ir labai myliu jq, tai.. Jinai is tikryjy,
labai daug kuom padéjo man. Vien moraliskai, ir ne tik moraliskai ir visaip. Nu neZinau, cia sunku paaiskinti
Zinokit, cia..” (Albert: eil.43-44; 65-66;109-116).

2 [...]JDaug padéjo man vat sesés vat: su viena buvau susipaZines pradzioj, nu ,, kaimynkoj “ — kaimynystéj
gyveno. Bendraudavom taip, vaikiciodavom kartu po miestq. Dar su kita sese tokia irgi labai mégédavo tokia..
vaziuodavom j.. j tuos ,, Trakus * Zinot.. “. (Algimantas, eil. nr.: 432-434)

8 [...]Mama jos rasé laiskus man, kadangi jinai tikéjo Dievu. Rasé laiskus norédama kazkaip man padéti ir man
labai buvo keista, kad mano mama man neraso laisky, o su manim svetimi Zmonés nori bendraut. Nu ir sutikau
bendrauti laiskais. Susirasinéjome ir man labai puikiai sekési susirasinéti su pirmosios Zmonos mama, bet
neturéjau minty, ten, kad ten, kaip sakoma, lovos, ten dar apgavyst.. ne, tiesiog taip, kaip, kaip, kaip su asmeniui
su asmeniu, dél to, kad nu.. ji su manim, j mane Zitréjo kitaip ir man noréjosi atsakyti j tq kaip ji Ziiiréjo j mane.
[...] Aisku, a3 turéjau Zmong, su kuria susirasinéjau laiskais, as bendravau, as papasakojau savo jtikéjimg, visa
kita. Nu visi dZiaugési, as su mano Seima, mano grynais broliais ir seserimis buvo man durys bendravimo uzdaros.
Man buvo tik tai priimtina mano zmonos Seima, kuri kazkokiu biidu bandé mane priimti, nes jie visi kitokie Zmonés,
o0 a8 nusikaltélis ir labai stiprus, pagal visq tq. [...] “(Andrius, €il. nr.: 665-670;736-740).

4. [...]Eidamas to Dievo keliu, man Dievas davé nuostabiq Zmong, kuri numeris vienas — myli mane tokj, koks as
esu. [...] “(Andrius, €il. nr.: 810-811).

° [...]viena vertus — dalis giminiy palaiké, o kita dalis ne ir toks is dalies buvo noras: tie kurie palaike, tai buvo
pagalba, o tie, kurie nepalaiké buvo stimulas jrodyti jiems, kad as galiu pasiekti ir.. [...] Tai be abejo buvo
artimiausi — mama buvo, tetos, dédés, tai.. klausinéjo visi kaip, kaip tau ten sekési, kaip kas, kaip tau dabar, bet..
sunku tai perteikti, ¢ia.. keliais ZodZiais nenupasakosi.
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Tiriamieji sulauké palaikymo, priémimo i$ tikinCiyjy atstovaujanciy baznycCiai. Respondentai
minéjo, kad jiems padéjo bendravimas su tikin¢iaisiais?, meldimasis, religinés literatiiros skaitymas ir
analizavimas® bei pacio respondento skatinimas priimti sprendimus ir biiti atsakingam uz savo
gyvenima!?. Taip pat tiriamiesiems padéjo draugy palaikymas. Draugy noras su respondentais bendrauti
ir juos palaikyti® !, draugy skatinimas atsiriboti nuo kriminalinio pasaulio®, maldos su draugu®® bei

pagalba, kurios sulauké is ty, kurie priklauso kriminaliniam pasauliui.

Tai.. net nezinau, po to kazkiek tai su draugais susitikti, bet is tikryjy ty rysiy, gavosi per metus daug nutritko su
jvairiais draugais ir nu., jy taip neatsinaujina, nu tik tiek, kad kadangi pradéjau mokytis, tai atsirado nauji
draugai. Vél gi, kurie daugelis neZinojo nieko tai.. tai toks.. jeigu apie palaikymq — tai daugiausia is artimiausiy.
[...] nu sakau, as kaip pradzioj siek tiek minéjau, toks gaunasi dviprasmiskas dalykas. Dalis maciau Zmoniy, kurie
Zino, ir buvo pasmerke mane ir noréjosi jiem jrodyti — tai buvo toksai irgi variklis elgtis teisingai, ir nu, patys
artimiausi giminés, tai palaiké. Nu tai vistiek ten ir uzstatq reikéjo sumokét biciuliui ir jam grqZino, aisku, viskas
gerai, tai irgi atsakomybé, kad tu Zinai, kad jeigu ten kazkas tai nuplauks.. [...] Bet.. pats faktas, jeigu tu Zinai, kad
tave palaiko nu tai, tai yra svarbu. Tai yra labai daug. Nes vistiek toliau reikia vaziuoti j tuos teismus, tai.. kad tu
Zinotum, kad ir artimiausi tave smerkia, tai tikrai biity labai sunku. Gal ir, nu gal ir paliiztum.. * (Antanas, eil. nr.:
1101-1102;1139-1143;1148-1151;1157-1159)

6. [...]Na.. nu tai aisku j artimuosius pacioj, pacioj pradzioj j artimuosius visus rémiausi: ten brolis, kas ten.. brolis
daveé pinigy, mama, tévas, kad , karocia® nedaryciau nesqgmoniy. Draugai keli ten dave, kad nedaryciau
nesamoniy. Padéjo, ka.. infiltruotis gal padéjo: darbg gal padéjo kai kurie paieskot, ten , bratkus*, mama. [...]
Ziauriai, Ziauriai. Sitas i§ visos giminés. Ziauriai i§ tikryjy is giminés daug kas skambino, kad , nedaryk
nesgmoniy . ,,Karocia‘ Ziauriai buvo Sitas. Kad , nedaryk, nekrésk cirky . Bidavo giminés ,, baliai*, tai visi
Ziauriai.. nu kaip sakau, minéjau: is mano giminés daug yra kas sédéje zinai. Tai visi, visi tq patj, kad ,,nebus
gerai“ ir viskas ,, karocia“. (Tautvydas, eil. nr.: 1258-1261;1269-1272)

. [...]Bet kas jdomiausiai — mes su Zmona kaip ir iSsiskyre, bet mes ir dabar bendraujam: kiekvieng dieng
skambinu, jinai pas mane atvaziuoja, jeigu kazko tai reikia (ten jos senukui reikéjo pagalbos), su klebonu kalbét,
as cia organizavau Siluvoj, atvazivodavo, nu.. A$ negaliu apie jg né vieno blogo Zodzio pasakyt, nes tik tai mano
yra kalté dél ty skyryby. [...] Ir jinai maté visada viltj. Jinai maté viltj ir jinai mane dabar palaiko. Labai stipriai
palaiko, nors mes issiskyrém. Nu ir iSsiskyrém Zinai, lygioj vietoj Auguste.* (Vladimir, eil. nr.: 1418-1421;1483-
1484)

8,,[... [Pradzioj labai sunku buvo. Labai sunku, bet bet, nu, as melsdavausi, melsdavausi, su Zanu
., poteriaudavom, su kunigu — c¢ia Darius yra, su klebonu taip, ir pats skaitydavau literatiirq ir ieSkodavau,
atrasdavau, nu ir taip einu. “(Vladimir, eil. nr.: 1448-1451)

9,,[... [ Mano vistiek, bet kokiu atveju, didZiausia vertybé yra Seima ane? Tq Seimg as turéjau visada. Cia as$ esu
deékingas jai, kad jinai visq laikg buvo Salia manes ir yra po Siai dienai, ane. AS turéjau vieng vaikg, po to kai
iséjau, antras gimé. Turiu dabar du vaikus. Vienas jau suauges, tarp kitko teisininkas, gyvena atskirai, savo
gyvenimq ir ir ZodZiu va, tai.. tq pasiekiau — ¢ia yra daugiausia kq as pasiekiau ane. Kad ir ir, netgi pasakyciau
kitaip: didziausias mano pasiekimas, kq as laikau, tai, ne tai kad Seima, bet as tikiu, kad is mano siny abiejy, vat
Jjie bus i$ tikryjy geri Zmonés. “ (Vladimir 1, €il. nr.: 1768-1774)

10,,[... [Ne, man is tikryjy.. Ne — buvo, buvo. Buvo kas padéjo, buvo kas padéjo. Labai daug, labai daznai Sneka,
kad va ten..tu reiskia atsirenki kas tikrieji draugai, kas c¢ia, kas cia tave paliko, kas nepaliko.. as j tai Ziiiriu, taip
va kazkaip tai. Zmonés vistiek visada keiciasi ane? Yra Zmonés, tos materialinés.. moralinés vertybés jos
paslankios tokios yra, ane, pas Zzmones. Vieni reiskia taip, kiti — taip. Vienas gali biit, tave ten ,, koliot ', viskq, bet
tu iSeini ir jis gali apsimest tau geriausiu draugu ane. Nu zmonés visi tokie yra ir, ir.. as nu cia.. palaiké kazkas,
nepalaike nu.. AS ir pats neesu linkes kazko labai palaikyt ar ne, kad ten..nebent ten jau zinau, kad tas Zzmogus jau
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Isitraukimas j socialines bendruomenes. Si potemé atskleidzia tiriamyjy mintis apie socialiniy
bendruomeniy pagalba, jiems stengiantis reintegruotis i visuomeng. Daugiausia respondenty minéjo

1820 jr religines bendruomenes uz pataisos jstaigos

isitraukimg j religines bendruomenes pataisos jstaigoje
ribyld 14 1516 1719 20 v/isj respondentai pasizymi tuo, jog jie ir iki §iol palaiko ry$j su socialinémis,
religinémis bendruomenémis, kuriose nuolatos lankosi ir gauna palaikyma i$ kity bendruomenés nariy.

Respondentai minéjo, kad religinés bendruomenés, besilankancios pataisos jstaigoje, padéjo
jiems pradéti keisti savo gyvenima ir keliauti ,Dievo keliu“, gyventi pagal Sventa rasta. Religinés
bendruomenés pataisos jstaigoje jiems suteikeé ramybe, tikéjimag, vilt] bei bendruomenés nariai suteike
Jiems moralinj ir praktin} palaikyma.

Kiti respondentai minéjo, jog tik iS€jus 1§ pataisos jstaigos, didziausio palaikymo ir pagalbos
sulaukeé 18 religiniy bendruomeniy, j kurias pirmiausiai ir kreipési i§€j¢ 1§ pataisos jstaigos. | visuomeng
jiems padéjo reintegruotis priklausymas bendruomenei, kity bendruomenés nariy palaikymas,

bendruomeniskas ,,Dievo zodzio* skleidimas ir suteikta viltis, jog yra jmanoma ir jy laukia visai kitas

gyvenimo kelias.

viskas.. AS stengiuos visada kai zmogui kazkg gero darai, visada jvertint: ar esant tokiai, tokiai ir tokiai situacijai
ar jis jvertins, tas zmogus, kq tu jam esi padares. Jeigu jis jvertins, tada as visada padésiu. Jeigu as kazkiek abejoju
Jjuo, nu tai man tai..kazkaip tai vat. O kad man padéjo, tokiy zmoniy kurie man padéjo — buvo, tikrai buvo. Bet tai
veél gi as pasakysiu, kad visi tie Zmonés buvo is to paties pasaulio. Tie, kurie padéjo.* (Viadimir 1, eil. nr.: 1743-
1753)

W [...]Bet.. kazkaip atvaZiavo, turéjau tokiq Sirdies drauge ,,babg“ savo (nusijuokia). Kas man beatsitikdavo, a$
bégdavau sléptis pas ,,babg“ nuo vaikystés (juokiasi). Atvaziavo mane aplankyt kaléjime, netikéjo, kad as tokj
nusikaltimg padariau. Noréjo parduot daugiau turto, kad mane istraukty, bet kazkaip, acini Dievui, nieko nejvyko.
(Zanas, eil. nr.: 1834-1837)

12 [...]Ir mes su Lina kai jau pasipirSom vienas kitam, Zinai, nuvaZiavom pas Gediming, sakom: ,,tai kaip gyvent,
vat kq dabar mum daryt?*, Zinai. ,,Susikai visq gyvenimq — jai universitetq, man — mano universitetus visus
(juokiasi), kaip toliau gyvent?* Zinai. Sako: ,, eikit ir darykit tq patj, kq jum padariau®. Ir viskas, vat visa
prevencija, jsivaizduoji. Visa prevencija. Uzteko net dviejy Zmoniy gyvenimo: tai tévo Stanislovo ir brolio
Gedimino, kuris su manim pasielgé kaip su broliu. Net su broliu kitq kartq taip nesielgi. [...]Jeigu tu gauni laiko,
as sakau. Dievui dékoju uz kaléjimus, vien uz tai, kad as gavau laiko, ane, apsispresti — kq as toliau noriu veikti,
ane. Jégos negavau tam veiksmui daryti ane, nes nei tétis mano turéjo tq jégq, nei mama turéjo tg jégq. Man
reikéjo i§ Salies, ane, ty Zmoniy, kurie duoty man jégq — jgalinty, ane.* (Zanas, eil. nr.: 1992-2001;2145-2148)
18 [...]AS atsimenu reabilitacijoj: atsikeldavau — j veidrodj, galvodavau , kai duociau j snukj* pats.. nu toks
buvau.. bet as mokiaus mylét. Dabar as atsikeliu, vél paziuriu, sakau ,,Algiuk, gerai atrodai* (nusisypso), as
pasakau sau ,,gerai atrodai, laikykis“ taip toliau. Suprantat, a$ praéj..nes as praéjes tas programas as, gi
,,anoniminius “ lankiau visur ¢ia, eidavau, Dievo Zodj nesdavau jiem, supranti.[...] Cia po keliy ménesiy as
iSeidinéjau nu i.. davé man kontaktus ir a3 cia.. kryZiaus namuose mes anksciau rinkdavomeés. Dabar renkameés
rasy gatvéj visi. Nu ir ¢ia pradéjau lankyt. [...] O dabar kaip gi, atidaro vartus: mauk laukan, niekam
nereikalingas. Tai aciu Dievui, kad yra dar tokios kaliniy globos ten, kur dabar, dabar Marijampoléj nukonkuravo,
projektq tq. Cia vél projektas kazkoks yra. AS gi buvau Europos projekte tam kaliniy integracijos j visuomene,
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paskuting, tq jau kaip desimt mety, buvo cia Vilniui. Tai as papuoliau — man daug davé. Nes a$ paklusnumo
mokiaus, vykdyt taip, kq reikia suprantat. “ (Algimantas, eil. nr.: 321-325;335-337;506-510)

14 [...]Pas mane buvo dar tuo metu trys ménesiai, tos vadinamo, to rézimo, kurio as turéjau ir.. ir buvo man labai
sunku. Bet.. aiSku, as tuo metu kai tikéjau, tas, tie Zmonés, kuriem, tenai mus lanké antradieniais, kurie déjo visa
tai — as susitikau su jais laisvéj, lankiausi Sitoje baznycioje, kur dabar va esu, jie Zinojo mane, meldési ir mane ir
mano tuos visus dalykus, kad mano gyvenimas pradéty keistis, bet as kaip zmogus, savo vidum dar tam tikrus tuos
dalykus nesupratau, dél to man labai buvo sudétinga. ““(Andrius, eil. nr.: 781-785)

15 [...]bet kaip as iSéjau, sakau, labai greitai prasidéjo tarnavimai. Labai greitai prasidéjo tarnavimai, mokiausi
Ukrainoj misionieriskoj mokykloj, jkirém gailestingumo namus, Izraelyje vazinéjom tenai, po pasaulj, visur
tarnavimai, $lovinimai, maldos, bendruomenés — ir tu vaziuoji. “ (Viadimir, €il. nr.: 1424-1427)

8 [...]Jir labai as$ dékingas pastoriui Borisui i§ Sékmininky baznycios. Jis man daug labai daveé. AS Zemaitis, a$
uzsispyres, bet as klausydavau visq Sventq rastq kai jis aiskindavo Zinai.. “(Algimantas, eil. nr.: 240-241).

17 [...]Nes as laimingas esu, kad a$ papuoliau j.. ,,Zonoj“ dar biidams susipaZinau su Linu — miisy veikliyjy
Zmoniy bendrijos prezidentu. Siaulietis yra. Nu ir as iSéjes i§ kart pas juos pradéjau lankytis. Man daug dave —
tas bendravimas vyry, bendravimas.. Suprantat, as ten daug.. ten daug kaliniy ateidavo. Kas iSeidavo — as§ visus
kviesdavau. [...]suprantat, man kaip padéjo: miisy bendrija labai daug judéjom tais metais, mes vazinéjom po
visas Lietuvg, po miestus. Mane kviesdavo j baznycias, j vaiky namus, j seneliy namus vaziuodavom, visur.. AS
liudijau savo gyvenimq, kq Dievas padaré su manim suprantat, as tuo gyvenau. Vat mane tas i keité, kad as as
neidavau j barus, suprantat, as neidavau su draugais. AS eidavau melstis, as eidavau j baznycias, eidavau
susirinkimus su savo broliais va kaip Siandien eisim mes melstis. [...] Man daug padéjo: man visokios organizacijos
tos religinés, as gi vaiksciodavau po baznycias, mane kviesdavo j baznycias, ten as eidavau, liiidydavau, supranti. *
(Algimantas, eil.nr.: 291-294;427-431; 497-498)

18,,[... [ Bet eidamas tuo toliau, tokiu gyvenimo keliu, as biidamas tuose pataisos namuose, suzinojau, kad ateis j
pataisos namus, Marijampolés, ateis kazkokie Zmonés tikintys. Vaiksciojau as j kataliky misias, man labai patiko
misy kunigas, kuris buvo jisai.. ramiai kalbéjo, as ateidavau j tq vietq atsipalaiduoti. Tiesiog j misias as ateidavau,
skaitydavau Naujq Testamentq kaip ten aprasydavo, as melsdavaus, man nesigédydavau ten, pries visa tai,
nusilenkt ir.. Nu vienu Zodziu, pagal kalinius buvo tam tikra géda ir tam tikri ten tokie formalumai, bet kai a5 j tq
puse atidavau, as nenorédavau kaip kalinys ateit, as tiesiog ateidavau, man patiko ten ta ramybé, kuri tenai buvo. *
(Andrius, eil. nr.: 684-690)

¥ [...] Dabar eidamas tikéjimo keliu kazkaip gavosi, kad mano laikas yra daugiau sudéta vienoj vietoj, kad nes..
su tais zmonémis kazZkur as vaziuoju, su jais binu, ¢ia vaziuoju, ten. Ir vienu Zodzu, yra taip, kad as esu dalinai
prirvistas prie ty.. prie tos veiklos ir man ta veikla, savanoriavimas man tam tikru biidu neleidzia ten dirbti ar ten
dar kazkokiy dalyky* (Andrius, eil. nr.: 970-973).

20 [...]Mane Dievas pradéjo keisti kaléjime. [...]Ten Zmonés ateidavo i§ laisvés — katalikai, protestantai ir man
pasiiilé nueiti tenai, pas protestantus. Ir Dievas mane atrado kaléjime. Jis mane kada atrado kaléjime, mano
gyvenimas pradéjo stipriai labai keistis. Aisku, ne is karto, bet palaipsniui, palaipsniui, palaipsniui. Ir a$ kada
jtikéjau, as pradéjau pagal Sventq rastg gyventi jau kaléjime. [...]ISéjau, atrodo vél tarnavimai, viskas gerai, bet
mano tie pirmi zZingsniai j tq pirmq séklg buvo pasodinta jau kaléjime. * (Viadimir, eil. nr.: 1383;1387-1390;1515-
1516)

21 [...]as pradéjau gaut is ty vyry, ane: i§ broliy pranciskony is Modesto, is kity — va tq atsvarg, ane, kad
visuomenéj irgi yra vyry, ane, ne is kriminalinio pasaulio, kuriem dar daugiau , nusisikt™ ant to, kad tu turi
,puskq“, dvi ,,puskas“. [...]Nu va tokios, galvoju, gal jie ¢ia specialiai provokuoja, gal filmuoja, gal tikrina, nu
tu.. Tu negali patiket, kad kazkas esi reikalingas, dél to, kad esi, o ne dél to, kad kazkq turi, moki ar kazkq mokesi,
zinai. Tai va cia, nu va tie, va visi dalykai Zinai, sutriuskino visq tq ,,stidq " ant kurio buvo pastatytas ane, mano..
mano visas augimas, ane, tas nuo vaikystes. Tai va, jeigu ne ta atsvara, tikrai as nebiiciau net turéjes noro, ane,
isgirsti apie viltj. Kad nu, kad tikrai Zanai tau irgi yra paruostas visai kitas gyvenimas, net sociume, ane." (Zanas,
eil. nr.:1971-1973;1982-1987)

3.2 Atsiribojimas nuo praeities
Kita patyrima apibendrinanti tema — atsiribojimas nuo praeities. Si tema atskleidzia, kaip
atsiribojimas nuo praeities prikausomybiy ar socialiniy ry$iy leidzia sékmingiau sugrizti i visuomeninj
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gyvenima. Sig tema sudaro dvi potemés: kriminaliniy rySiy nutraukimas it atsisakymas psichoaktyviy
medZiagy.

Kriminaliniy rysiy nutraukimas. Daugiau nei pusé respondenty jvardijo, jog sékmingai
reintegruotis j visuomen¢ ir palaikyti teisingg gyvenimo biidg jiems padéjo rySiy nutraukimas su
asmenimis, kurie vis dar buvo kriminalin¢je aplinkoje. Respondenti mingjo, kad jie stengési nepalaikyti
ry$io, nes tai jiems asocijuojasi su praeitimi??, taip pat, jog nors ir sunku buvo atsispirti draugy jtakai,
taCiau pradéje vadovautis kitu gyvenimo modeliu jie suprato, jog nori toliau keisti savo gyvenimg
atsiribodami nuo praeities?®. Vienas i§ respondenty minéjo, jog stengési atsitraukti nuo asmeny, kurie
uzsiima neteisétomis veiklomis, kadangi, jo manynu, net ir buvimas draugu gali jj ivelti | teis€saugos

akiratj?,

2 [...]Zinokit stengiuosi kuo maZiau bendraut, ypac, kuo, vat su.. nu su draugais savo, va ten su buvusiais ten, kas
ten irgi sédéje cia [...] Su praeitim, tai isvis jokio rysio nepalaikau** (Albert, eil. 84-85).

2 [...]AS cia po Vilniy vaikstau, cia taigi visi broliai, , bratva® visa - sédéje, paleistuoti, narkotikai valdo,
alkoholis. AS meldziuosi uz juos. Kabinu — is konteinerio islindo — as apkabinu. Sakau yra issigelbéjimas, yra
kelias, eikit sakau [...]¢ia mane kvieté tie ,,princai”, bet as.. nu mes kartu augom visi, as sakau as.. kaléjime
nebiisiu, as savo.. [...] Zinot cia tas aplink stoty, visas SirSynas. Cia gi visi nusikaltéliai buve, visas ,, brudas*,
visas narkotikai.. AS apkabindavau juos, pasisnekédavau, bet mum nepakeliui. AS per petj paplodavau, sakau:
., “as einu, man yra..“. AS nueidavau j baznycig gailestingumo.. pasédédavau.. | kitg baznycig, i protestantiskas
nueidavau, visur. [...] Suprantat, labai sunku buvo pakeist. Atsispirt draugy reikéjo visy, visur, ant kiekvieno
kampo Sauk, suprantat, barai.. Eini va c¢ia kai Vilniui, per cia eini, per visur laukuose Zinot ten, gatvése visur
bokalais geria, kilnoja. AS, einu, viskq Zegn.. ,, bukit palaiminti“ sakau ir einu toliau. Suprantat, nes man
nepakeliui buvo, man nereikéjo. [...] Visko buvo daug, suprantat, ten gi kaliniy susirinkusiy mgstymas kitokis, bet
as atsiribojau nuo jy. AS atsiribojau, iséjau Dievo keliu, kur dievas vedé mane.* (Algimantas, eil. nr.: 178-180;
196-197;276-279;284-287;511-513)

24 [...] O kai taip viskq prarandi ir supranti, kad tu bet kada gali vél prarasti, vistiek, gali kas nors kur nors
pasiilyt kokig nesamone, nu sutiksi, o po to bac ir Ziiirék ir visko vél néra. Tai saugausi labai visq laikq Sity dalyky,
kad niekas nejtraukty manes j kazkokiq tai lengvq pasipelninimg ar kazkur tai, nes.. tikrai.. galima ii.. kaip sakant,
sqziningu darbu uzsidirbti ir labai nesinori to prarasti. Tai vat.. [...] Tu gali tiesiog biiti aplinkoj Zmoniy, ir po to
tu jrodyk, kad tu tik tai draugas buvai, o ne tu kartu visa tai darei. O gal tu vat lemiamu momentu biisi tiesiog
kartu su jais, tai.. irgi labai visq laikqg Ziiri. Jeigu Zmonés kiti matosi, kad kazkq tai kreivo daro, tai draugy tarpe,
tai as tokius stengiuosi neturéti. Nes tai yra rizika is tikryjy, netgi bendrauti su tokiais zmoném. Tai vat.. [...] bet
is tikryjy ty rysiy, gavosi per metus daug nutritko su jvairiais draugais ir nu., jy taip neatsinaujina [...]nes cia
vistiek turi du kelius: arba bendraut su tais paciais Zmoném arba déliotis savo gyvenimq taip kaip tu nori. .
(Antanas, eil. nr.:1121-1124;1141-1142;)

%, [...]AS tuo metu turéjau vieny mety bausme ir tuos visus metus atlikau, iSéjau ir.. Siandieng vat eina jau antri
metai, kaip as neturiu nieko bendro su visom tom instancijoms ir mano gyvenimas yra pakeistas. Bet pirmoj linijoj
yra dél to, kad as atsisakiau alkoholio, ar atsisakiau cigaretés ar atsisakiau vogti ar dar kazko. Pirmoj eiléj jvyko
mano gyvenimo pakeitimas, kad as pripazinau, tai kq as dariau, kad tai buvo neteisinga, kad tai visiskai netinka
Zmogui. “ (Andrius, eil. nr.: 801-805)
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Atsisakymas psichoaktyviy medziagy. Kiti respondentai jvardino, jog jiems sékmingai testi
teisinga gyvenimo buida padéjo atsisakymas vartoti jvairias psichoaktyvias medziagas. Respondentai
mingjo, jog jiems buvo lengviau atsisakyti psichoaktyviy medziagy, jeigu nutraukdavo rySius su
asmenimis, kurie skatino jas vartoti arba nustojo lankytis vietose, kuriose Kkilty noras vartoti
psichoaktyvias medziagas®. Taip pat tiriamieji min¢jo, jog psichoaktyviy medziagy atsisakymas buvo

pagrindas, kuris padéjo jiems pasiekti didZiuosius gyvenimo poky¢ius bei uzsiimti socialine veikla? 26,

26 [...]Bet kaip sakau, nu kol tie tarnavimai.. a§ neriikiau, negériau, net, net.. net negériau nei alaus, nei ty, kaip
jie, vadinasi, skatinantys tie, kaip..Nu kaip, kaip tas, ,,Redbull ‘is “?/[...]energetiniai, va. Nei energetiniy, nieko as
negeériau. [...] kada as jau buvau susitvarkes, kada as jau buvau kaip ir ,, jsipaiSes “ j visuomene: as jau tarnavau,
as.. dalyvavau, kalbédavau per ,, Marijos“ radijq, kiekvieng savaite kalbédavau ,, Dievas gydo“. Ir kada mes is
Ukrainos cia kitrém ,, Marijos “ mokyklg ir per ,, Marijos “ radijq ir Seime dalyvavom, vienu Zodziu, per televizijq
rodeé.. Tai vienu Zodziu as jau susitvarkes, galima sakyt buvau: nerikiau, negériau, ,,nekaifavau”, nieko, nieko,
nieko, nepaleistuvavau, jokiy vagysciy, nieko, kas nu.. Bet mano viena pusé kazkokia buvo tamsi, kurig as pats
nepastebéjau, kad buvo ne.. nepakeista. Vat.. va tas labai svarbu yra. Nu labai svarbu Zmogui, nu man svarbu.
Nes tas vistiek iSkyla, supranti, nu tas iskilo, islindo ir davé savo vaisiy. “ (Viadimir, €il. nr.:1409-1412; 1466-
1473)
3.3. Kritinis luzis (jvykis)

Dar viena i§skirta tema yra kritinis lizis (jvykis). Sioje temoje galima pastebéti, kaip konkretis,
kritiniai jvykiai ar situacijos paskatino asmenis keisti savo gyvenimo biida. Siame darbe kritiniu laZiu
vadinami teigiami bei neigiami jvykiai.

Sia tema sudaro trys potemés: sutrikusi sveikata, turto bei artimyjy praradimas, Seimos nariy

gimimas, praradimo baimé.
Sutrikusi sveikata. Dalis respondenty interviu minéjo, jog juos keisti savo gyvenimo btdg padéjo jvairts
sveikatos sutrikimai. Dalyviai min¢jo, jog sutrikus sveikatai, juos apéme stipri mirties baimé. Jie min¢jo,
jog apémus Siai, stipriai baimei, jie pajuto dideli norg gyvent bei gail¢josi, jog neiSnaudojo esamo
gyvenimo 2728,

Kitas dalyvis mingjo, jog susidiires su jvairiomis, konfliktinémis situacijomis jis taip pat pajuto
mirties baime, jog jvykus fiziniam konfliktui jis gali tiesiog neisgyventi?. Tiriamuosius siejo mirties
baimés patirtis.

Praradimo baimeé. Kitus tiriamuosius siejo baimé prarasti tai, kg sukiiré i$¢je uz pataisos jstaigos
riby ir integravesi j visuomene *° %2, Sie tiriamieji minéjo, jog po keliy mety isé¢jimo j laisve jie pajuto
,psichologinj 1azj“, kuris pasireiské suvokimu, jog gali bet kada kas nors nutikti ir jie gali sugrjzti j

kaléjima bei prarasti viska, kg yra sukiir¢ i§ naujo. Vienas i§ tiriamyjy minéjo, jog dar esant pataisos
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istaigoje jj aplankeé artimojo praradimo baimé, jog daugiau niekada nepamatys savo serganéio artimojo®..

Tiriamojo teigimu, §i zinia jj paskatino keisti savo gyvenimo biidg jau esant pataisos jstaigoje.

20r..] 2006 m., as buvau invalidas antros grupés, as negaléjau nuo Zemés atsispaust.. Suédé viskq as kaip
pradéjau gert, Zinot, niekam nebereikalingas. AS buvau numires ir mane rado Siaulivose kazkur.. AS atsibudau
toj.. reanimacijoj. Man viskas kaip filme prabégo pro akis, gyvenimas. Kq nusové, kq susprogdino, kg uzmuso, kq
su narkotikais miré.. Ir pirmq kartq pajutai baime tokiq ir norq gyvent“ (Algimantas, €il. nr.: 207-210).

28 [...]Viskas, ai galvoju.. greiciau mirtis. Ir puciu: ,, haSisas*, degtiné, , haSisas“, degtiné, tokios psichozés,
asaros zinai, saves kaltinimas, édimas, visai uzsidarymas j urvg, niekur, net § bomzZynus jokius nenoriu eit, zinai.
Tik tais nueini, alkoholio pasémi. Ten turéjau tokj pazZjstamgq, kuris virdavo Zinai, pusiau legaliai, ten su
policininkais samagong, tai ten Zalia $viesa pas ji ten biidavo, tai duodavo.. pasakydavo, kad ateis Talandis, duokit
kiek reikia. Tai vat taip galvojau, greitai greitai viskas pasibaigs Zinai. Ir vieng rytq kéliaus is lovos, sudiire Sirdj,
kazkaip atsiguliau (atsiduso), galvoju, nu ,, turi jsijungt” Zinai. Tokie biidavo ritmo sutrikimai vadinasi, pas
alkoholikus. Ir jinai man nejsijungia, jsivaizduoji (nusijuokia). AS pasijudinu — jinai vistiek nejsijungia. Man baimeé
kaip pradéjo (juokias) — visq kiing paralyzuot. AS jau laukiu kol tuneliai prasidés visokie — jokiy tuneliy, bet baimeé.
Visas kinas bijo. Taip baimé tokia ir Svieséja, Svieséja, Svieséja akyse ir prisimenu savo paskuting mintj. ,, Dieve
atleisk, nepasinaudojau gyvenimu “. Ir Sakés, mane kai isSnese. AS ,, atsiciihinau“, langas pas mamgq toksai senam
name Zinai, kryzZiaus formos toks. As zliumbiu prie to lango Zinai.. Ir toks prisiminimas: tévas Stanislovas sako
., eik pas anoniminius alkoholikus “. (Zanas, eil. nr.: 1978-1900)

2 [...]AS asmeniskai turéjau didziule baime, mirties baime. AS bijojau, kad mane mus, uzmus ir as numirsiu. Kur
as nueisiu — as nezinau. Mane ten visokie dalykai kankindavo, drgskydavo. “(Andrius, €il. nr.: 834-836)

80 [...Jnu visko buvo.. kriziy buvo be abejo.. antra Seima ir.. su verslu irgi visokiy kriziy yra buve.. Kartais sunku
yra nepaliizti.. ir.. labai ilgq laikq kazkokia tai buvo baimé viskq prarasti.. Labai didelé baimé viskq prarasti.
Tokia, nezinau net.. kaip sakyt, kaip c¢ia jvardint.. net jinai net gilesné negu tu galvoji, kad pasodins j kaléjimg, bet
nu tai.. tai yra su tuo susije. Ir.. gal sakysim kokius desimt mety is esmés gyvenau su va tokiom, viduj kazkokiom,
gal aisku vertéjo pas kokius psichologus pavaiksciot, bet nebuvo tada jprasta. Dabar ko gero, kad biity gerai,
geriau nueiti ir iSsiaSkint su savim kas yra tavo viduj ir nu kodél tu taip ilgai jauti tokias blogas
emocijas. “‘(Antanas, €il. nr.:1185-1191)

81 [...]Tai parvezé, jvvko teismas, man davé pas.. ta prasme pamaciau teismo metu, kad i.. nu tévas j Zmogy
nepanasus zinai ir taip ir nesupratau kame esmé jam, kas jam darosi. Ir man davé pasimatymgq ir tévas tuo metu
pasake, kad tipo: ,,man trecios stadijos vézys* Zinai sako, ,,ir as.. ", sako ,,neZinau ar as isgyvensiu‘‘ sako, nes
., Ziauriai chujova*® sako. Tai va tuo metu Ziauriai, buvo psichologinis smiigis Ziauriai, kad tévo nepamatysiu.
Ziauriai issigandau i§ tikro. Tada gal nusprendziau ir kazkokius mano veiksmus jtakojo Zinai, kad tai padarysiu.
Gerokai jtakojo i§ tikro. Ziauriai issigandau ir... bidamas kameroj su kameros draugais ir i laisvés paZinojau,
buvom kartu, mes darém su tuo draugu nusikaltimus. Tai ta prasme jis buvo su manim irgi parveztas jisai is
Lukiskiy, jisai uz kitg ten bylg kazkokiq teisési. Tai.. mes kartu buvom kameroj, tai galvoju jeigu ne tas draugas,
tai biit isvis man biit gal buve labai prastai. Bet.. nu ta prasme ir apsikabings ten ir guodé ir, ir, ir, ir jau visko ten
Zinai. I3 tikro ir.. Kai tu esi tokioj vietoj ir kad Zinai, nu tu negali nieko padaryt, dar tau jauciasi tas didesnis, kad
tu esi pries savo valig kaZkur, Zinai, uzdarytas. Nu ir tiek. * (Tautvydas, eil. nr.: 1285-1297)

82 [...]Buvo finansinés problemos, kurios kazkaip slégé ir reikéjo kaZkaip is to viso ,,vyniotis“ nu. O kazkaip,
kazkokiy psichologiniy problemy tuo metu man isvis nebuvo. Paskui buvo, jau véliau, gal po kokiy, iséjus, gal po
kokiy keturiy penkiy mety. Gal po kokiy trijy tai sakykim, jo — po trijy mety. Kaip tada supratau, kad bet kada
galiu pakliit antrq kartq va.. ir tada labai daug aplink buvo reiskia Zmoniy, pazjstamy, draugy, kurie pakliuvo
mm..ir, ir.. as tada vat kazkaip supratau, kad nu.. nieko gero nebus is to. [...] AS tai vat ir sakau, as kaip supratau,
kad man tada vél gali bet kas atsitikt, a$ nériau i tq*. [...] Jeigu kalbét apie psichologines problemos — jo, paskui
pas mane buvo toks didziulis liiZis labai. Pas mane buvo kazkoks vat.. tas, tas pats lizis jisai jvyko iséjus, sakau..
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Turto bei artimyjy praradimas. Dalis tiriamyjy teigé, jog jy pokycius paskatino turto bei artimyjy
praradimas dél savo blogy iproc¢iy, psichoaktyviy medziagy vartojimo ar neteisingo gyvenimo biudo.
Tiriamieji minéjo, kad jiems daug skausmo sukélé artimojo netektis®®, zmonos i§davysté ar i§siskyrimas®*
% Vieni tiriamieji minéjo, jog sunkiai §j gyvenimo laikotarpj i§gyveno ir véliau tai priémé kaip gyvenimo
pamoka, kiti tiriamieji i$siskyrimg su artimuoju priémé kaip teigiamga jvyki, kuris paskatino keisti savo
gyvenimo biida.

Seimos nariy gimimas. Vienas i§ tiriamyjy i$skyré teigiamg kritinj jvykj — dukros gimima®.
Respondento nuomone, §is gyvenimo momentas jam suteiké suvokimo, jog jis nuo Siol turi buti kur kas

atsakingesnis ir atsakingiau priimti jvairius gyvenimo sprendimus.

Nors tada jau nebekamavo finansinés kazkokios problemos, ane, jau buvo viskas susidélioje | savo vietas, bet
psichologinis liizis buvo Ziaurus ir as neZinojau tada su kuo susiet. Netgi noréjau pas psichologus kreiptis pats
nes, aa.. reiskia.. Ar susije dél to, kad reiskia ta aplinka mano visa buvo, reiskia tuo laiku sulaikyta. Kazkaip ir
galiu pasakyt, va neslépsiu, po penkiolikos mety, viskas vyksta dabar, Siandien — va lygiai tas pats. ** (Vladimir 1,
eil. nr.: 1677-1682;1698;1704-1709)

8 [...Jnu buvau prarades viskq — visa gyvenimq praradau, supranti, a§ gériau, as buvau.. ,, mafijozas “, bet vadinu
dabar: ,, mafijurgis “ buvau, po to kalinys, dabar kalinys Kristuje, nes mano gyvenimas taip susikloste, nes jis man
davé naujq gyvenimq [...] Bet Zinot kaip pradéjau.. narkotiky atsisakiau, ritkyt, viskqg nerukiau, bet uzvalde
alkoholis. Pragériau viskq — turtus prageériau, namq prageériau, Seimq prageriau. Dabar siny palaidojau pries
3m., bet..cia tokia Dievo valia a§ skaitau, paémé jis.. (Algimantas, eil. nr.: 184-187; 200-202).

3 [...]JNu tiesiog mano pirma Zmona buvo neistikima, miegodavo su svetimais vyrais ir dar be to mano draugais
pavyzdziui ir kada tu suzinai, nu tai tiesiog.. nu.. drgsko tave is pat tavo vidaus. AS noréjau ir pasikarti, ko tik tai
negalv.. ko tik tai nebuvo mano viduj ir kq tik tai as nebandziau daryti. Tiesiog man toks skausmas toks buvo, kad
as negaléjau kreiptis j Zmones ,, padeékit man*, vienu Zodziu, man ,,stogas rauna*, kad mano Zmona ten miega su
kitu ar vienu ZodzZiu.. Nesuprantu, kaip visa tai.. Nu tiesiog, buvo pavyzdzZiui, kaip pjaustymasis, karimasi, ten visa
kita. Tokiais biidais bandZiau spresti vat tas, Sirdies skausmus tokius, bet man niekas j tai irgi nepadéjo. Tiesiog
vieng kartq mane istrauké is tos virvos kada noréjau nusizudyti, o antrq kartg nezinau kodél, bet vienu Zodziu, tai
nejvyko. Kas mane sustabdé, as po Siai dienai negaliu j tai atsakyti.* (Andrius, €il. nr.: 676-684)

8, [..]Ir as daéjau iki to, kad jeigu pirmgq kartq, visq savo gyvenimq, butus, mamq praradau per savo kaléjimus ir
narkotikus, tai dabar as Zmong praradau ir visa kita ir visus tarnavimus per savo gerumq ir grazumgq. Todél, kad
noréjau bit grazesnis, geresnis ir mane tai atvedeé j puikybe. [...] Bet as buvau labai suduzes. AS buvau labai
suduzes. AS labai noréjau keistis ir as miisy netgi su Zzmona skyrybas, as priemiau kaip pliusq, bet ne kaip minusg:
kad pagaliau jeigu as iki to daéjau, tai man jau dugnas, jau reikia kazkq tai keistis, jau neina, nes as patirciy
turéjau labai daug. ISeini, sédi ir kabiniesi ir taip, ir taip, ir taip, ir taip..* (Viadimir, €il. nr.: 1413-1415;1440-
1443)

% . [...]Kai yra, nu Zinot, pasakysiu atvirai: kaip anksciau kazkq taip kaip darydavau, pas mane nebiidavo jokios
sqzinés grauzimo, kazkokio tai nu, nu kad as gailéciausi. Variau ir variau kazkaip tai ,,ai, man cia viskas pofik,
tipo Zalia §viesa “. O dabar taip néra kazkaip. Nu bet irgi, ¢ia ne is karto atéjo. Gal labiausiai dar paskatino dukra.
Kad va kai dukra gimé, irgi. Kazkas tai labai tokj didelj suvokimq daveé, kad jau jautiesi atsakingesnis gal. Nu cia
gal ne kiekvienam Zmogui, Zinot* (Albert, eil. 150-154)
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3.4. Rysys su aukstesnigja jéga
Dar viena dalyviy pasisakymuose i§rySkéjusi tema yra rysys su aukStesnigja jéga. Sioje temoje
atsiskleidzia tiriamyjy rySys su Dievu, kuris skatino juos keistis ir padéjo lengviau reintegruotis i
visuomeng.

Keturi respondentai pladiai ir iSsamiai nupasakojo savo rysj su aukStesnigja jéga. Jie savo
pasakojime daznai minéjo Dieva bei jo pagalbg atsitiesti ir reintegruotis j visuomene. Respondentai teigé,
jog ju gyvenimas pradéjo ryskiai keistis uzmezgus rysj su aukstesnigja jéga. Jie susidire su sunkumais,
nieko nelauke ,.kabindavosi j Dieva. Jie teigé kalbantys su Dievu ne tik per maldas, bet ir kalbantys
tiesiogiai su juo ir laukiantys atsakymy. Jy manymu, Dievas padeda jiems jveikti i$Stkius jvairiose
gyvenimo situacijose. Tik krizinése situacijose jie teigia supratg, jog be Dievo — neiSgyvens.
Respondentai nuolatos cituoja Sventajj rasta, kuris tapo lyg ju gyvenimo keldrodZiu ir gyvenimiska
filosofija. Jiems tikéjimas j Dieva yra lyg gimimas i§ naujo. Jy teigimu, Dievo meilé ir priémimas yra

vienintel¢ iSeitis, kodél jie sugebéjo isgyventi ir sékmingai reintegruotis j visuomene. 37383940

87 [...Jmane Dievas ismoké mylét, priimt tokj Zmogy koks yra.[...]Kaip mane sakau Dievas.. sakau jus myli Dievas,
tik eikit, Saukités jam nieko nereikia Saukités, iskelk rankas sakau, Saukis prie Ausros varty nuéjes ir jis isgirs tavo
malone, kaip mane isgirdo. AS iséjau, nezinojau kq daryt, pas mane asaros kaip upés, bet as jau buvau jtikéjes.
[...] A5 2006m., kai atvaZiavo kardinolas Backys j pataisos namuose, kur uzdaryta dabar, kolonija ta, Rasy gatvéj
— as ten jtikéjau [...] Zonoj verkiau, kokias penkias valandas — visq naktj meldziau, sakau: ,, Dieve, duok man naujg
Sirdj, naujq gyvenimq " sakau, ,,as visq gyvenimgq tau tarnausiu‘ ir Dievas iSgirdo [...]Paciai as Dievg Saukiuos,
man reikia keist save, supranti, nes Dievas sako: ,, nesistenk pakeist sio pasaulio, pasikeisk pats*, nes as sventq
rastq skaityt pradéjau, as pradéjauu bégiot pakampiais, kad nieks nematyty, ,,Stangas “ tampyt.. Dabar kaip bulius
galiu kalnus nuverst suprantat... [...]Bet as nuo ty mety jtikéjau. AS skaitau naujas gimimas 2006m. — as gimiau
i§ naujo [...]Atsimenu atsiverciau.. ,,Himnas meilei* paraSytas, Zinai.. KoréjintieCiy pirmas laiskas, tryliktas
skyrius. Nu galvoju c¢ia apie meile, reik paskaityt, man taip jdomu palika (Sypsosi), skaitau.. apie meile.. (paZiiri
i dangy), ir man jstrigo trys zodziai: ,, tikéjimas, viltis ir meilé “, bet is jy visa didzZiausia yra meile. As tada pradéjau
skaityt.. Biblijg — perskaiciau Biblijg. Ir supratau, kad.. (nutilo), Jézus yra kelias, tiesa j gyvenimgq. Sako. ,,palik
viskq, sek paskui mane*, o kaip sunku palikt viskq, praeitj visq.. Naujq gyvenimq pradét sunku buvo. AS atsimenu
man asaros bégdavo, mae jzeidinédavo ,,zonoj“, ten zZemindavo, bet a3 turéjau keistis pats.. Aas dauzydavau
,maisq”, man krumpliai visi kruvini biidavo, asaros béga kaip pupos, sakau: , Dieve, neduok pakelt rankos,
neduok pakelt rankos* ir Dievas mane slifavo po biskj.. A5 iséjau.. (nutilo)..[...] Desimtais iséjau, verkiau,
nezZinojau kg daryt.. Dievas man parodé keliq.[...] Suprantat, man Dievas.. mane taip vede.[...] O as su Dievu
kalbuosi, rankas iskéles garsiai Saukiu, asaros béga kaip pupos. Visi gal galvodavo, kad ,, nukvakes *“ koks, bet as..
as turéjau tq kelig praeit.. [...]ISéjau ir manyje gyveno Dievas jau, suprantat..[...] Man nér gédos, suprantat.. Nes
mane Dievas pakeité.[...] Dievas sako, , nesistenk pakeist Sio pasaulio — pasikeisk pats . AS turéjau keistis. AS
turéjau keistis, as.. Dantis sukandes visaip, suprantat.. [...]AS éjau..per baznycias éjau, meldziaus, prasiau Dievo
gailestingumo, malonés, stiprybés, kad duoty man ir Dievas dave.[...] AS jeigu jsikandau, jsikabinu j Dievg rankas,
sakau ,,nepaleisiu”. Ir po Siai dienai nepaleidziu. Man smagu yra, kad as.. Dievas pakeité mane. Pats as savo
jégom nieko nebiiciau.[...] jsiurbé pasaulis ir vat kol Dievo nesuradau, nieko negaléjau padaryt.[...] Man su visais
sekasi, dél to su.. a$ jum aiskinu — man Dievas, Dievo meilé mano Sirdy gyvena, Jézus atéjo j mano Sirdj. Sako
., mylék artimq kaip pats save”, o kaip buvo sunku save pamilt.[...] Nesam tikéjimg, viltj, meile Dievo.. Dievo Zodj,
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supranti. Miisy ginklas — liudyti Zmoném kaip as pasikeiciau. AS baisus zmogus buvau, bet as turiu eit ,, ten . Nes
Dievas sako: ,, kol neaplankei — mane aplankyki“, taip parasyta sventam raste.[...] Ten jie ,,uzbaliavoja”, kazkq
ten.. Bet as ne — tai man Dievas paémé, alkoholj paémé — néra noro isvis.. AS prie stalo linksmesnis negu kiti.[...]
AS nueinu, sakau ,, VieSpatie, tu Zinai mano Sirdj“ sakau. Labai faina..[...] Kaip Dievas dirba, suprantat — as
atidaviau paskutinius. Nu as kiek ten buvau.. projekte dalyvavau, valgyt ten man duodavo, Zinai: pusrycius, pietus,
vakariené.. Ir ant rytojaus nueinu § ,,rasas“, pas tas vienuoles eidavau dirbt. AS padirbu, Vvis.. viskq ten Zinai —
man pietiis ant stalo, pietus atnesa mano ant stalo jos Zinai pavalgyt. AS zZinokit valgau, prieina vyriausia vienuolé
— man 50 lity ant stalo padeda. Sakau ,,man nereikia“ sakau.. Sakau ,,as Dievui dirbu®. , Imk* sako, ,,c¢ia tau
Dievas davé“. Jsivaizduojat kaip? AS paskutinius atidaviau — man atiduos 50. Padéjo lity. Va taip Dievas dirba
suprantat.[...] Kaip iséjau.. Sakau ,, Dieve* sakau, , nebenoriu grizt daugiau®, sakau , vesk mane*, sakau
., vadovauk, gi sakyk, as vykdzZiau tavo valig, ne savo norus“ ir Dievas isgirdo ir pradéjau.. [...]Dievas kalba per
mano Sirdj, suprantat.[...] O cia ir parasSiau va tokj per savo gyvenimgq. ,, Mano kelias. Sunkus ir ilgas mano kelias.
I tavo Viespatie namus, apgaulé melas ir klasta pasaulio, neleido man pazint taves. Bet tu tas, kuris mane prikélei..
(nutilo). Tas kuris mane prikélei.. Parodei kelig tiesoje. Davei man savo pazinimg, kad laisvas biiciau Zeméje.
Dékoju tau uz tavo meilg, uz tavo dziaugsmgq tq kurj turiu. Per tavo suny Jezy Kristy, Siandieng laimingiausias
Zeméje esu. Amen*. [...][Dievas yra meilé[...]Vat as taip va save.. ir meldziaus, meldZiaus visq laikq.. AS kai
nezinojau kq daryt, sakau as ateinu prie Ausros varty, as iSkeliu rankas, sakau ,, Dieve, a$ nezinau kq daryt, bet tu
Zinai. Tu mane vesk, vadovauk man* sakau, ,, daryk, kad vykdyciau tavo valig, ne savo norus . Ir einu apsisukes.
Zek mane nuveda cia vat..yra baznycia vat.. Salia.. tokie prie prezidentiiros. Ten uZein, ten Sesios bobutés kokios
seédz.. AS atsisédu gale, suprantat.. su Dievu pasisneku Sirdj.. Sirdim.. Man taip gera palieka.. AS iSeinu — man
nereik nei ty draugy, nei...[...] Cia i§ Dievo malonés viskas man. AS pats nieko negaléjau, tik a§ paklusau kas
parasyta Sventam raste. Nes as.. Ten parasyta: ,, nevok, nepaleistuvauk “, nu desimt ty jsakymy. AS stengiuos pagal
juos gyvent. Sako, man kaip broliai sako: ,, Biblijq*“ sako ,, skaitai?“ — a$ neskaitau Biblijos. ,,Kaip sako
neskaitai? “ — as gyvenu ja. Nes as gyvenu, darau kas parasyta. I man sekas Siandieng/...] Bet as tik supratau, kad
vienas Dievo zodis, kuris gydo vat.. kur mane gydo. Man davé supratimq, pazinimg davé, meile, davé dziaugsmg
— viskq. Nes sako, nes parasyta , prasykite ir gausi®. AS tikéjimu gyvenu. AS Zinau, man Siandien gal blogai,
suprantat, bet as tikiu, kad rytoj bus geriau. Rytoj nubundu — dar blogiau. Bet as prasau, sakau ,, VieSpatie “ sakau,
., tikiu tavim, rytoj gal bus geriau*. Nu i va taip vat.. ir taip ein mano gyvenimas ir as labai gerai.. AS buvau gi
antros grupés invalidas, negaléjau nuo zZemés atsispaust, bet Dievas padaré stebuklg, nes as prasiau jo. Sakau
. grazink man* sakau, ,,duok naujq Sirdj, naujqg mgstymgq, naujg gyvenimq“ — Dievas dave.[...] I kaip vat as
aukojau: ateinu vat, man Dievas kalba, sako: ,,duok pirmam*. (Algimantas, eil. nr.:175;180-184;214-219;222-
223;230-237;242;247;256-258;268;271;288-289;298-299;307-308;313;320-321;346-348;373-374,380;392-
398;404-406;410;415-420;442;443-448;460-463;466-472;530-531)

8 «[...] Vaiks¢iojau as j kataliky misias, man labai patiko miisy kunigas, kuris buvo jisai.. ramiai kalbéjo, a¥
ateidavau j tq vietq atsipalaiduoti. Tiesiog j miSias a$ ateidavau, skaitydavau Naujg Testamentq kaip ten
aprasydavo, as melsdavaus, man nesigédydavau ten, pries visa tai, nusilenkt ir.. Nu vienu Zodziu, pagal kalinius
buvo tam tikra géda ir tam tikri ten tokie formalumai, bet kai as j tg puse atidavau, as nenorédavau kaip kalinys
ateit, as tiesiog ateidavau, man patiko ten ta ramybé, kuri tenai buvo. [...]AS tiesiog ateidavau dél vieno paprasto
dalyko — ten ramybé ta man patiko. Tiesiog ten, va ta ramybé, kad as galiu ten bent ramiai pabiiti, nes mano viduj
chaosas. Ten kur as gyvenu — chaosas. Ir kas ramybé, nér.. mes nieko to apie tai nezinom.[...] As taip klausiau ir
as pajutau save —nuogas. Turiu omeny, kad as pamaciau save be drabuZiy. Ir man keista buvo, kaip tas Zmogus,
vienu zodziu, desimt virSaus mety skirtumas, kalba apie mane. Man taip keista buvo. Pradéjo kitas pasakoti,
kazkokias nesgmones, sakau, cia kazkokias kalba. Atsistoja, nu mano pastorius dabar Siuo metu jis yra, bet as jy
nepazinojau, ten nei vieno ty zmoniy. Ir tuo metu jie atsistojo ir pradéjo pasakoti, kad: ,, ar tu girdéjai, kad Jézus
Kristus numiré ant kryZiau dél meilés tau? ** ir man tq pacig akimirkq kada man tuos Zodzius pasaké, as nieko Kito
nemaciau, kaip maciau priekj saves vyrq, su barzda ir tekanciq didziule, didZiule meile j mane. Tokj kaip upe. Visa
tai fiziskai as maciau. Tai lieté mano Sirdj ir a$ tg pacig akimirkq kaip sédéjau, as save maciau vaikq, jlipusj j
balg, Sesiy mety ir linksmai Sokinéju, tobulai is dziaugsmo kaip Dievas myli mane. Ir as kaip tai pradéjau jausti
ir matyti, sakau ,, Dieve “, - as galvojau, kad ten tuo metu pats Dievas, sakau: ,, Dieve, dél tos meilés, kuria tu myli
mane as noriu tos meilés ir dél tos meilés as noriu eiti su tavimi“. O ten tq pacia akimirkq tiesiog tas jvyko. Ir..
tai palieté mane, as neZinojau, as nieko anksciau nebuvau mates.[...] Ir po to pasake, tiesiog ,, pasimeldziam kartu,
priimk Jézy j savo Sirdj kaip gelbétojq, kuris atleidZia tau tavo nuodémes *“ ir as tai padariau tenai, su jais. Ir man
davé tokj, sako: ,, melskis ir skaityk Dievo Zodj“, , vsio* — as$ tai pradéjau daryt. Pradéjau skaityti, pradéjau
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melstis, pradéjo jie lankyti ten kiekvieng antradienj mumis ir as ten eidavau su didziausiu alkiu.|...] Ir... o pradéjo
visas tas keistis tai, kg ten maciau, tai kg man pasakeé, kad ,, skaityk Dievo Zodj, melskis “, as tai pradéjau daryt,
nes as su tuo vyru kur buvau, as supratau, kad c¢ia ne juokai. AS ir pradéjau tai daryt. Kiek man sekési skaityti,
melstis, visy ty dalyky. [...Jman Dievas suteiké malong po Im. ir 9mén. iSeiti anksciau laiko is jkalinimo jstaigos
ir as$ zinojau, kad tik tai Dievas gali, dél to, kad as tuo metu turéjantis 3.5m. bausme, pripaZintas visuomenéj
recidyvistas, man tai nebegaliojo, as galéjo iseiti tik tai kaip po 2m., bet ir tai ar galéjau iSeiti, as cia Simtq
procenty j tai negali atsakyt.[...] ir as meldziau Dievo, sakau: , Dieve, as noriu j laisve“, nu ZodZiu ir jis man
atsaké visa tai. [...]jeigu ne mano tikéjimas, ne maldos, ne bendravimas su Dievu, a$ be sansy, kad biciau kazkurj
laikg isbuves laisvej, as buciau po kazkurio laiko vél kazkg padares ir vél grizes.[...] Ir gavosi kai as iséjau mane
Dievas isvadavo is rikymo, alkoholio. [...]Tiesiog skauda, Zaizdos buvo, maciau, kad mano zZmona paliko ir
nenoréjau nei kreptis j Dievg jau, pykau is kitos pusés ant jo, kaip taip, gi ,, tu Dievas, tu ripiniesi, ¢ia mano zmona
mane paliko* nu ir mane susidéjo visi Sitie neteisingi dalykai ir as pradéjau eiti kitokiu gyvenimo keliuf...]Man
Dievas suteiké malong kaléjime atgailauti. Atsiprasyti, dél viso to, kas jvyko ir Dievas man parodé, kad mano vieta
buvo Marijampolés pataisos namai, ne dél to, kad as vogiau, grobiau ar kazkq dariau, bet vienintelis tuo metu
man buvo biidas, kaip Dievui daeiti j mano Sirdies ir mano gyvenimo, ten kur as esu. Kad man padéti. Ir kai man
tai jis parode, jis man atvéré mano akis, man prabilo mano viduje. AS pasakiau ,, Dieve, as$ biisiu kaléjime iki tol,
kol as is kaléjimo isSeidamas nepradésiu gyventi to gyvenimo, kaip as turiu pradeti“[...] AS priklaupiau priesais
Dievq ir sakau: ,, Dieve, vienintelis tu, kaip as, kaip Zmogus, gali man padéti*. AS atidaviau visa tai, kq as dariau
ir nuo tos dienos kai as tai padariau, visa tai jis ir iStrauke./[...] Ir.. kai Dievas mane isvedeé is to — as nenoriu ten
eiti. AS tiesiog nenoriu, tiesiog nes ten tas gyvenimas yra bjaurus ir Slykstus.[...] Ir tik tikéjimas j Kristaus kryZiaus
aukq — pakeité mane. Vat, va Siandieng, vat Sitame gyvenime, kuriame as esu. Tik jo kryZiaus auka mane pakeite.
AS visiems, su kuriems Zmonémis tenka man pabendrauti, as tik j tq vietq ir nukreipiu. Kad Jézaus kryZiaus auka,
ten vyko permainos ir pasikeitimai dél zmogaus, dél Dievo. Ir kad Dievas biidamas atsiunté savo siiny, per kryZiy
pekeisi Zzmogaus gyvenimo ir mane tai pakeite. Ir kurie tai patikés savo Sirdy, pamatys savo silpnumus.[...] Ir tik
tai Dievo malonés déka, nes as tikiu dabar j visus.[...] as Siandieng jy akivaizdoj esu kaip tikintis Zmogus ir is jy
daug procenty yra kreipesi is tikryjy, ne tai, kad ten moraliskai ar fiziskai, bet su tokiais klausimais: ,, kaip tu visa
tai sustabdei? “. Tiesiai Sviesiai — tikiu kq Dievas padaré.[...] Bet Jézus pasaké tokius Zodzius: ,, mano mokiniai
skirsis nors vienu dalyku — jie mylés vienas kitq . Ir, Zmonés kada, kurie neskaité Naujojo Testamento, pavyzdZiui
ir sako ,,as einu misias, as viskq darau, as stengiuosi“. Nu, tipo: ,, gimiau nuodéemingas ir nuodemingas numirsiu “,
- neteisingai. Jézus pasake tokius zodzius. ,, kaip as esu Sventas — jiis siekiate Sventumo, nes be jo nejeisit j Dievo
karalyste“. Ir skaitydamas, va jo Zodj, melsdamas, as susiduriu kaip Zmogus su visokiom situacijom, ir gerom, ir
blogom [...]Bet as neiaiskinu, kad as, savo jégom, tai as visada noriu nukreipti ir padéti Zzmogui, kad vienintelé
vieta yra ta vieta, kur Jézaus kryZius ir kraujas ir tai kq jis padaré ten, gali pakeisti Zmoniy gyvenimus. Ir..
palinkéciau, koks tas bebiity Zmogus, as jis narkomanas, ar jis biity nuteistasis, kokig ji bausme turéty — Dievas
pasake, kad: ,, as viskq padariau tenai ant kryzZiaus, kad tavo dziaugsmui nieko netrukty * [...] As tikiu, tai kg Dievas
padaré ant kryZiaus, kad tai mane keicia ir as galédamas net ir su jumis bendrauti - as galiu pasidalinti tam
tikrais dalykais, kurie man teko.[...] As ryte atsikeliu, a$ pasileidZiu giesmes kurios slovina Dievq, Kristy Jézy,
iSklausau jas, as pradedu dainuoti kartu su jom ir einu melstis. AS meldziuosi, tada skaitau Biblijq ir leidZiu Dievui
per mane veikti.[...] AS ryte atsikeliu, as pasileidZiu giesmes kurios Slovina Dievq, Kristy Jézy, isklausau jas, as
pradedu dainuoti kartu su jom ir einu melstis. AS meldziuosi, tada skaitau Biblijg ir leidZiu Dievui per mane
veikti. “ (Andrius, eil.nr.: 686-690;693-696;703-714;718-722;730-732;740-743;745-746;752-754;763-764;789-
791;796-801;805-807;817-818;836-840;850-851;884-887;912-917;92-924;928-929;951-953)
% [...]Mane Dievas pradéjo keisti kaléjime]...]Ir Dievas mane atrado kaléjime. Jis mane kada atrado kaléjime,
mano gyvenimas pradéjo stipriai labai keistis.[...] o kada iséjau 2010m., labai labai, nu kabinausi j Dievg.[...] ,
as paskutinj kartq iséjau tryliktais metais, i§ Alytaus pataisos namy, bet vél labai greitai kabinausi j Dievg, vél
vaziavau j Izraelj, su zZmona gyvenom Izraeljf...]Buvo tokiy Zmoniy su kuriais tarnavau, vazinéjau, nu.. per
kaléjimus, ten ,,liidijau*, miegi masinoj, vazZiuoji ten, Latvija, Estija, Vokietija ten.. Nu vaziuoji, tu daliniesi
paskutiniu, meldiesi ane, pastoriai.[...] su manim nieks nebendravo — nei kaliniai, nieks. Nei normaliis Zmonés —
nieks, nieks, nieks. Ir tokioj bitkléj mane atranda Dievas. AS pradedu paciam kaléjime kabintis j Dievq: skaityti
Sventq rastq, melstis, tai yra: vaikscioti § baznyciqg, klausyti pamoksly, pradéjau pats mokytis Biblijos studijas —
penkis metus, Biblijos studijos, teologija, neakivaizdiniu bidu Amerikoj. Nu as mokiausi daug, as, labai, mane tas
Dievo Zodis palieté, vienu zZodziu.[...] ir sakau, toks, vaikiskq, tokig maldg, sakau: , Dieve, as..* (tada su Dievu
pirmi mano zingsniai buvo), tai sakau: ,,jeigu tu visagalis, tai tegul va tos Zinios, pereina man j galvq*. Ir Zinot,
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Juokas juokais, bet jos peréjo. Nes aisku, as iséjau j laisve, ten vogiau ir ,, kaifavau*, bet kada papuoliau vél j tq
paciq ,,zong " — Dievas taip pradéjo vest, kad, nu man atsidaré taip, po truputj, po truputj, po truputj, po truputj
ir kaip sakau, as jau kaléjime pradéjau ieskot. [...]“(Viadimir, eil. nr.: 1383;1388-1389;1420-1432;1475-
1477;1500-1504;1510-1514)

0 [...]Galvoju palauk, tai jeigu tas Dievas toks yra, tai jeigu as jtikéciau j tq Dievg, tai, gal.. gal gauciau kokius
astuonis, ne Sesiolika (juokiasi). Ir as pradéjau skaitinét jvairiausias knygas, Sventq rastq Zodziu.. Ir gaunasi,
gaunasi tokia situacija, kad as ten skaitau, skaitau, rasau, rasau, skaitau, skaitau ir pamatau, kad jau kazkas
keiciasi mano gyvenime./[...] Sakau: ,, Dievas mano advokatas, ne teiséjas “[...] Kg mes su tavim kalbéjom ane: as
griztu j visuomeng ane, bet kazkokia klaida ir viskas — mane visq paralyzuoja. Ir as galvoju: ,, Dieve padék tu man
kazkg pasakyt“, Zinai, ir kazkaip atsirado jégy, sakau: ,,nepazinojau as dar jo“ ir atsisédau./...] O tenai, miskuose,
kazkaip turéjau daug laiko, Zinai. Daug laiko pabit su savim (atsidista). Nu ir gerq laikq, toliau skaiciau, rasiau
ir jau buvau jsivaizdaves, kad nu visas mano gyvenimas pasikeité, Zinai. AS jtikéjau, as patapau tikintis Zzmogus.
Sakau: ,, Dieve, tu jau gali iSbandyt mane*, Zinai, viskas jau yra okay pas mane, jau galiu eit j laisve drgsiai.[...]
Man baimé kaip pradéjo (juokias) — visq kitng paralyzuot. AS jau laukiu kol tuneliai prasidés visokie — jokiy
tuneliy, bet baimé. Visas kitnas bijo. Taip baimé tokia ir Svieséja, Svieséja, Svieséja akyse ir prisimenu savo
paskuting mintj: ,,Dieve atleisk, nepasinaudojau gyvenimu*.[...] Tai kq skaitom, ane, Sventam raste: , tiesa
padarys jus laisvus “ane, vat, ta tiesa, ane — islaisvino. Ji padaro laisvg, Zinai, tik tais, nu kaip man nebijot saves,
ane? Kad as pasakes tiesq, vistiek jiis su manim draugausit, ane? Kaip as pasakes merginai tiesq apie save, jinai
manes nepaliks, ane? Ar as padares klaidg Seimoje, ateisiu pasakysiu, ane, kad nu.. tai vat. Taip turi biit, Zinai..[...]
Visi — va tos kaléjimo ,, klisés “ pradeda lyst, Zinai. ,, Karocia“ numetu tq pultq Zinai, nueinu j dusq, pradedu rékt
ant Dievo Zinai. ,, kodél tu taip padarei? Kam man cia tas Briuselis? Sédeéciau kaime su vaikais “ Zinai, va tokie,
va tokie.. Galvoju. ,, Dieve, vat kodél, vat tu man leidi, va tokius dalykus isgyvent* Zinai. Tai Zanai, pats ,, lojai
ant politiky, kad jiem stiuardesés paruostos, kad jy viesbuciuose lauke jau moterys, tai kg tu darytum? Cia taves
tik penki kanalai mokami lauké (juokiasi). Tu viskas, tu tuoj tai net netikrai, per televizoriy, atsiduosi savo samonéj,
savo Sirdyje. Apie kq tu Sneki? Apie kq? Kq tau daugiau? Jeigu tau didesnj gundyma, kaip tu elgsies? Ziiiri: veél
,ubagas“ sédi zinai, visas savo skurde. ISéjau, vaikstau Zinai, meldziuos, galvoju: ,, Dieve, Dieve.. greciau namo,
greiciau pas vaikus, greiciau j kaimq, greiciau pas zirgq ", Zinai (juokiasi).[...] Galvoju. ,, aciii Dievui, kiek as
daug turiu, man jau nebereikia “, Zinai (juokiasi).[...] Jeigu tu gauni laiko, as sakau: Dievui dékoju uz kaléjimus,
vien uz tai, kad as gavau laiko, ane, apsispresti — kq as toliau noriu veikti, ane.|...] Ir as nenoréjau krikscionybés
visai. Tai va, reikéjo dar keturiy mety, ane, kad Dievas mane prakalbinty. Ta sékminga istorija, Zinai, tokia
(nusijuokia).* (Zanas, eil. nr.: 1841-1844;1856;1861-1863;1895-1898;1985-1988;2005-2009;2036-2044;2080-
2081;2145-2146;2189-2190)

3.5. Pasauléziiiros pokyciai

Kita susiformavusi tema yra pasaulézitiros pokyéiai. Si tema parodo kaip laikui béegant keitési
asmeny, i8éjusiy i$ pataisos jstaigos, poZiiiris ] gyvenima ir juos supancius Zmones.

Si tema yra sudaryta i§ dviejy potemiy: pasikeites poziiiris j gyvenimq it pasikeites poZiiris j
Zmones.

Pasikeites poziiiris j gyvenimg. Sios potemés metu asmenys, kurie reintegravosi j visuomene
teigeé, jog atsities¢ po ivairiy nelaimiy ir sunkiy i§gyvenimy, jie pajuto norg, viltj ir malonuma gyventi
bei i$moko dZiaugtis mazais, kasdieniais dalykais*! “°. Jy teigimu, sunkumai juos daug i¥moke ir priverté
pakeisti poziiirj j gyvenimg: gyventi atsakingai, laikytis jstatymy*® 4. Respondentai pasakojo suprate,
kad kriminalinis elgesys nesuteiks teigiamy rezultaty, todél pradéjo keistis poziliris 1 tam tikrus

darbuotojus bei atsirado didelis noras keisti savo gyvenimg ir siekti kazko daugiau®?*°.
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4 [...]Smagu, smagu gyvent.. Kitas gyvenimas.. Naujas gyvenimas — naujas mgstymas, naujq Sirdj turiu.. Esu pats
laimingiausias — man smagu. [...] AS pradéjau naudotis tq Dievo Zodj savo gyvenime, supranti, nes jeigu as
meluosiu, veidmainiausiu — as nepasikeisiu. [...] Siandien as galiu d%iaugtis. Kaip faina, vat sédi su tavim, va cia
Sneku, balandziukai.. Anksciau nieko nematydavau, prigerdavai, visas pasaulis niiirus. Dabar matau kaip medziai
skleidzias, kaip namuose faina: pridas, katinai, as Zuvytes gaudau, katinai ant kranto sédz.“ (Algimantas, €il.
nr.:260-261;302-303;520-522)

42 [...]AS ten ateidavau su didZiausiu alkiu ir didZiausiu troSkuliu j tq vietq. A5 ten ateidavau, iSeidavau, as is ten
skraidydavau ant sparny. Nezinau kas vyko tuo metu mano viduj, koks ten mano stovis buvo, bet man ten visa tai
keite. Ir kada as§ lankydavau, nu, keité mane labai stipriai. Atéjo suvokimas, kad as neturiu vogti, neturiu keiktis,
neturiu smurtauti, niekinti tos visom pareiginy ten tom instancijy, ten viso.. Tiesiog pradéjo mano viduj formuotis
tas teisingas poziuris j pareigiinus darbuojancius, j tuos nuteistuosius kurie buvo tenai, viskas pradéjo tiesiog ten
bebinant keistis. [...] Ir.. kai Dievas mane isvedé is to — as nenoriu ten eiti. A5 tiesiog nenoriu, tiesiog nes ten tas
gyvenimas yra bjaurus ir Slykstus. “ (Andrius, eil. nr.: 725-730;817-818)

8 [...]kaip c¢ia pasakyt, ,,normaly* gyvenimq (nusijuokia). Nesakau, kad tai per vieng dienq viskas pasikeité, bet
gana stipriai pas mane, po Siai dienai yra, kad am.. nu, kad reikia mokét mokescius, reikia taip sakant nevogt
(nusijuokia), nu.. gyventi taip, kad nu.. pagal jstatymus. [...]Taip tai.. tai is tikryjy.. tapo tokiu vienu is, nu
filosofiniy mano, reiskia elementy gyvenime, kad kaip ir sakiau, kad nu.. Tq.. tq laikg praleistq ten as tikrai
nevertinu, kad man atsitiko kazkokia tai tragedija, kad kaip partrenké masina ir ten nebevaiksto. AS ne taip Ziiriu..
Zitiriu, kad okay.. atsitiko, bet iii.. davé man, nu, reiskia.. filosofiniy dalyky tam tikry. [...] tai.. bandai atrasti, tuos
kitus dalykus ir tame tarpe Situos filosofinis momentas, kad aa.. reikia mokéti atrasti save, dzZiaugsmq gyvenimo
net nieko neturint tai... Tai ¢ia toks teigiamas dalykas yra islikes, taip. [...] Gal jeigu eitum lengvai per gyvenimg,
tada ne taip vertintum. “(Antanas, eil. nr.: 1013-1015;1057-1060;1063-1064;1120-1121)

4 [...]JTodél as aiskiau supratau: dabar arba as ¢ia praeinu pagaliau iki galo (nes as visq pradédavau ir nieko
nepabaigdavau), viskq pradédavau ir niekad nepabaigdavau, todél, kad vél nebuvo tos.. nei jgudziy.. [...] Nu va,
ir taip po biskj, po biskj, bet tikrai néra lengva ir néra is karto, bet tiesiog pas mane yra didelis, didelis noras
keistis. Didelis noras, kad viskas kas sugriauta, kad buty atstatyta. Didelis, didelis noras net ir taip pasakysiu, gal
egoistiskai: kad ir jrodyt. Nes kaip krikscionis, a$ taip nenoréciau sakyt. Nes mane tiesiog , nurasé‘. Ir mane
nurasé ne tai, kad jau tie Zmonés, kur kaliniai. Mane nurasé tie Zmonés, su kuriais tarnavau, tie Zzmones, nu,
sukuriais as.. [...] Ir a$ supratau, vat, kad tas atsakomybés nebuvimas, mane atvedé ,,cionai‘ ir as Siandien
suprantu. jeigu sunkumai, jeigu iSbandymai ir a$ noriu kazkq gyvenime pasiekt, noriu, nu, biti kaip Zmogus,
sakykim. Ne tai, kad as negeriu, neritkau ir tik tiek. Ne, bet as noriu biit reikalingas, mylimas, naudingas pagaliau,
dar padéti kitam, nes kazkaip tai, man tas padéjimas kitam, tai kodél? AS Zinau kq reiskia neturéti, todél as padedu
Siandien tam Zmogui ne todél, ne todél, kad as daug turiu, bet as Zinau kq reiskia neturéti. [...] Jeigu mano vidus
pasikeis: mano vidus pasikeis, mano Sirdis pasikeis, tai kaip Seima, kaip darbas, kaip anstoliai — susitvarkys
savaime. Todél man Siandien yra labai sunku, bet as dZiaugiuosi sunkumuose, kadangi as galiu kitaip. ** (Vladimir,
eil. nr.: 1444-1445;1459-1463; 1539-1544;1604-1606)

8 [...]Ateina tas amzZius, kai tu supranti, kad jau nieko gero is to nebus ir pradedi mgstyt, kazkq daryt, tai.. tada
Jjau, jau.. pradéjau kurt verslg ir jkiiriau vieng jmone, antrq, trecig ir uzsikabinau ir kazkaip gyvenasi ir viskas.
[...] Nieko, iséjau ir supratau, kad reik kazkq daryt, nes taip gyvent nu nejmanoma. Reikia.. nieko neturéjau realiai.
Seima gyveno nuomojamam bute, visur skolos, viskas ir, ir.. Negaliu pasakyt, kad a§ ¢ia viskq meciau ir nieko
nebedariau tokio. “ (Vliadimirl, eil. nr.: 1644-1646;1656-1658)

., [...]Nu.. kaip as tada galvojau, kad nu viskas jau pasikeité gyvenime — Siandien galéciau pasakyt, kad atéjo ta
viltis, kad as galiu gyvent kitaip*“. [...] Tu pasidalini tik tais turtq, o j vietq gauni draugyste, jsivaizduoji. Kitq
asmenj. Tai nu.. tai nejkainojama yra. Tu dalinies.. tas kas tau net atlieka, ane, kq gali pasidalint, nu ir biskj
susimazini savo norus ane, kurie veda j didesnes tik islaidas,ane. Nu tiek Zmogui nereikia, ane. Jeigu reklaminiy
neziuri skelbimy, tai viskas ir tvarkoj kazkaip ane — uztenka, nu, biiti su savo artimu zmogum, ane. [...] Pas mane
vél kitas dalykas — as ten nu, studijuoju Sventq rastq, Zinai, skaitai apie karaliy Saliamong ten, raso, ane:
., turtingiausias zmogus ir turtingesnio nebus pasaulyje* — kiek Saliamonas turéjo turto ane. Nu ir jisai raso, ane:
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Pasikeites poziiris j Zmones. Kalbédami apie Zmones tiriamieji iSreiSké stipry jy vertinguma.
Tiriamieji pasakoja suprate, jog kiekvienas asmuo, santykiai ar draugysté yra kur kas vertingesni nei Kiti
materialiis dalykai gyvenime ir reikia kuo daugiau kitiems padéti, duoti, nei i§ jy paimti bei, kad toji
pagalba kitam skatina nepasiduoti*® 4® 4% 52 Tiriamieji daznai kalbé&jo apie suvokima, jog reikia biti
atviresniems kitiems asmenims, kadangi jie néra pavojingi ir nori padéti*’. Kiti tiriamieji pasakojo apie
supratima, su kokiais asmenimis yra rizikinga bendrauti®, bei kaip pasikeicia kai kurie zmonés pakliuve

i pataisos jstaiga®’.

., Viskas ritky ritkas, ane, isskyrus sédet su draugais prie stalo ir dZiaugtis savo ranky darbo vaisiumi* ane, kad
gali pasidziaugti kq sukiirei, ane.” (Zanas, €il. nr.: 1844-1845;2117-2121;2125-2128)

47 [...]Bet kaip.. Nu po biskj, ¢ia irgi, ne, ne, ne is karto, ten toks, kaip ir atvirumas prasidéjo, bet vat po biskj
pamgsciau, kad tikrai vat, nu.. Zmonés.. kaip cia pasakyt.. nu.. nori padeét man. Ir va tada pradéjau su jais atviraut
ir.. Ir va taip, kazkaip tai priimdavau, ten kazkokj, tai vieng arba kitq sprendimq* (Albert: eil. 75-78).

8 [...]Ismokau mylét, kur nemokéjau anksciau. Anksciau buvo rankos j ta puse (parodo delnus nukreiptus j save)
— viskas mano, o dabar as moku istiest [...] mane Dievas iSmokeé mylet, priimt tokj zmogy koks yra. AsS galvg
nuleidziu, bet as nesipriesinu (nusijuokia), paklausau vistiek, nes as negaliu pakeist zmogaus, as tik.. tai jis gali
pakeist. Svarbu nuolankiam biit [...] AS Saukiausi, as Saukiausi ir jis atéjo j mano gyvenimq.. Mano gyvenimas
pasikeité. AS esu dabar pats laimingiausias. Mane gali keikt, ,, koliot”, as meldziuos. Sakau ,, viespatie atleisk, jis
nezino kq daro, jis nezino kq kalba — atleisk jam . Anksciau duodavau j ,,snukj“, o dabar ne. Dabar as juokiuos,
man taip gera, nes as pajutau tq Dievo meile tq laisve, kq reiskia tas Zodis, zZinot.. [...] AS draugus, kaip as..
apkabindavau, pasisneku as. As toks neatstumiu jy. AS jiem parodau, kad yra kelias, kad yra.. ,, keiskit save * sakau,
., nesistenk pakeist Sio pasaulio”, sakau , nepasiduokit pasauliui“, nes as dabar lankau gi pataisos namus, va,
rytoj eisiu j ,,rasas. [...]Man tokia meilé dega man..taip noras padeét kitam.. [...] Rupintis kazkuo reik, suprantat,
Jeigu iSeisi, nieko nedarysi — tai prazisi. AS kq dariau, as éjau, meldziausi uz Zmones, padédavau visiems,
suprantat. “ (Algimantas, eil. nr.: 177-178; 175-177;340-342;349;524-525)

8 [...]Kazkam bus labai skaudinimai, visi Sitie dalykai ir tiesiog — sveiku protu remiuosi, kad tai netinkama
Zmonéms gyventi: nei vogti, nei plésti, nei neikinti, nei ten smurtauti, nei visy Sity dalyky. Nu su visu tuo tiesiog
nesutinku. Ir.. didziausias dalykas, kad Zzmgaus gyvenime jvykty, tai turi, Zmogus turi is tikryjy pats pamatyti, kad
jis dabar, kokiam jis stovy yra, kad néra jo teisingas gyvenimas. [...] Jeigu Zmogus bus atviras, jeigu jis norés —
Jisai pasims, kazkq, kazkq jis panaudos savo gyvenimui ir tai bus puiku. Tai bus labai gerai, nes mes visuomenéje,
tokioj gyvenancioj kaip trys milijonai Zmoniy, mes galime is tikryjy vienas kitam padeét. “(Andrius, eil. nr.: 891-
894;929-931)

50 [...]Jeigu Zmonés kiti matosi, kad kazkq tai kreivo daro, tai draugy tarpe, tai as tokius stengiuosi neturéti. Nes
tai yra rizika is tikryjy, netgi bendrauti su tokiais Zmoném. “(Antanas)

L [...]Nes buvo, yra dédé kuris prasédéjes.. Kaip buvo va giminés ,, balius ““ ir a$ buvau ne per senai paleistas, tai
buvo jisai. Grjzo po septyniy.. ne, po devyniy jisai buvo tik grizes. Tai ta prasme pamaciau kaip zmogus yra
paveiktas visa to. Jis, ta prasme, ant jo nematyt, kad jis ten kaléjime buves ar jo Zargonas, ar kq. Bet jo
psichologija. Kaip su juo jeigu daugiau pradedi kalbét, matyt kad paveiktas jis yra ir stipriai jisai yra paveiktas.
Dabar gal atsigaves, bet tuo metu, tai Ziauriai buvo. Nelabai kg yra su zmogum kalbét, nes matai, kad kosmosas
dar jam ,, karocia“. (Tautvydas, eil. nr.: 1272-1277)

2 [...]Nu Seimoj yra kazkoks tai vienas Zzmogus, kuris.. kuris arba alkoholikas ten, arba dar kazkas tai. Tai tie
artimieji jam negali padét. Bet mes bidami ,,Cionai*, mes galim padeét. Ir tai labai, nu veza, labai stiprina, tai
labai.. tai labai daug duoda. Nu, vienu Zodziu.** (Vladimir, eil. nr.: 1627-1629)
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%3 [...]Statai vieng namai sau, kitq namgq statai tiem Zmoném, kuriem Siandien reikia. Paskui jie stato dar kitiem,
kam reikia. Ir kai matai, kad tai veikia, kad tai uzkabina kitus, Zinai, tai tada yra tas, nu.. didelis progresas paciam
nemeluot ir nekurt sau iliuzijy Zinai. Kad nu.. tu bitk turtingas tiek, kiek Siandien gali su kitu pasidalint, ane. [...]
Irva tas.. kity Zmoniy, Zinai, susidoméjimas, kisSimas nosj j tavo gyvenimq, tada jau nebegqzdina Zinai, tada matai,
kad kitas nori prisidet, kitas nori kazkuom tai pasitarnaut ir tada atsiranda drgsa ir tu matai tq... socialing Zinai
vidaus struktiirg: kad tikrai visi Zmonés nori vieni kitiems padét.“ (Zanas, €il. nr.:2055-2058;2060-2063)

3.6. UZzimtumas
Paskutiné susiformavusi tema yra uZimtumas. Si tema atskleidZia kaip sékmingai reintegruotis j
visuomene asmenims padéjo jvairiy uzsiémimy turéjimas. Si tema turi tris potemes: skaitymas, fizinis
aktyvumas, darbas.
Skaitymas. Kalbédami apie uzimtuma, laisvo laiko leidimg, asmenys daznai minéjo skaityma.
Isanalizavus pasakojimus galima teigti, jog tiriamiesiems knyga buvo lyg ,atradimy lopSys*, kuris juos
skatino labiau pasinerti, tyrinéti ar analizuoti jvairias situacijas®®°®°"%8 Kiti tiriamieji kalbédami apie

Svento rasto skaityma teigia suprate, jog ju gyvenimas ima keistis®® ir gydo tik Dievo Zodis®.

54 [...]AS daug psichologiniy knygy perskaites kaip buvau reabilitacijoj. AS daug.. Bet as tik supratau, kad vienas
Dievo zodis, kuris gydo vat.. kur mane gydo. “ (Algimantas, €il. nr.: 465-466)

%, [...]Beatlikinédamas bausme gavau kazkokiu biidu vadinamg Biblijq kuri yra.. ir.. kaip pradéjau skaityti..
skaites buvau visq tq dalykq, bet as Zinojau, kad as buvau palikes tq gyvenimg, kur as buvau. Man Dievas suteiké
malone kaléjime atgailauti [...[ne tik dékingumgq pataisos namams, bet turiu dekingumg dél vieno paprasto dalyko,
nes ten yra ypatinga vieta. Ten yra begalé laiko paskaityti knygy, pavyzdziui, as skaiciau knygas nes neturéjau kg
veikti. Susimgstyti ir pamatyti kazkq “ (Andrius, €il. nr.: 794-796;853-855)

5 [...] ir pats skaitydavau literatiirq ir ieSkodavau, atrasdavau, nu taip ir einu*. (Vladimir, €il. nr.: 1450-1451 )
> [...]JMan padavé $ventq rastq, as buvau , kameroj“ uzdarytas, kad as skaityciau $ventq rastq. AS gyvenime
buvau neskaites Svento rasto. Padavé naujq testamentq, jisai buvo is angly kalbos — tais laikais dar testamenry ir
Biblijy Lietuvoj mazai buvo. * (Vladimir, eil. nr.: 1504-1507)

58 [...JAisku, man patiko muzika, man patiko eilés, man patiko, galbiit gamta, nu, man patiko labai ieskojimas, nu
Ziniy, vat labai kaip sakau, reikéjo man tas toksai: Svento rasto, tas atsiradimas, ta kalba, hebrajy, arabéjy, naujas
testamentas, graiky ZodzZu, reikSmeés. AS kazkq tokj turiu jgimtq ieSkot, kapstytis, nu, tai man tas labai
patinka.[...]Bet as kapsciausi Biblijoj. Man labai jdomu buvo va tos, tokios Zinios. AS vat labai kapsciausi tame,
tai va*. (Vladimir, eil. nr.: 1556-1559; 1563-1564)

5 [...]Bet.. eina tokie kartais per kaléjimus krikscioniy bendruomené ir plat.platina literatiirg, Zinai. Tai as
perskaiciau tokiq ,, brosiuréle “ vienq: kaip vienas Amerikos ,,gangsteris * nusoves du policininkus ir pavoges ten
deimantg vieng, gaves du kart iki ,,gyvos galvos®, po devyniolikos mety ,,apsizenijo* Zinai. [tikéjes j Kristy.
Galvoju palauk, tai jeigu tas Dievas toks yra, tai jeigu as jtikéciau j tq Dievq, tai, gal.. gal gauciau kokius astuonis,
ne Sesiolika (juokiasi). Ir as pradéjau skaitinét jvairiausias knygas, Sventq rastq Zodziu.. Ir gaunasi, gaunasi tokia
situacija, kad as ten skaitau, skaitau, rasau, rasau, skaitau, skaitau ir pamatau, kad jau kazkas keiciasi mano
gyvenime.“ (Zanas, €il. nr.: 1837-1844)

60,,[... JAS pradéjau sportuot.. as buvau, nu.. , kazyrnas* kaip sako, ,, kriitas** Zinai zonoj, man géda pries kitus,
Zinai [...]as pradéjauu bégiot pakampiais, kad nieks nematyty, ,,Stangas ** tampyt.. Dabar kaip bulius galiu kalnus
nuverst suprantat.../...] A4S va taip va pradéjau gyventi, visq laikq vat.. Bégiodavau krosq prie katedros. Atsimenu
ant kelio atsi.. ant Zemés atsisésdavau ir tokiq skarike uzsirises visq laikq, bégdavau, o ¢ia zmonés ein [...] Atstaté,
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Fizinis aktyvumas. Dauguma tiriamyjy savo pasakojimuose fizinj aktyvuma apibiidino kaip
pagalba stengiantis reintegruotis i visuomene. Tiriamyjy nuomone, fizinis aktyvumas lyg ,,atstaté* visas
jégas ir suteiké stiprybés®®, aktyvi veikla padéjo tobuléti ir kazko siekti®®. Taip pat tiriamieji minéjo, jog
sportas turéjo gydomasias savybes, kurios padé€jo sunkiais momentais uzmirsti sunkumus ir pabégti nuo
jvairiy min¢iy®253,

Darbas. Darbas tiriamiesiems turéjo ypatingg reikSme. Kiekvienam tiriamgjam jis buvo ganétinai
skirtingas, taciau daznai minimas. Vieniems tiriamiesiems darbas, bandant reintegruotis j visuomen¢
buvo lyg grjzimas j ,.savas vézes“ bei bandymas jrodyti savo, kaip zmogaus verte®’, nickada neturétos

0 uzsibrézty tiksly siekimas’® ar atsipalaidavimas, kuris padeda pamirsti jvairius

atsakomybés ugdymas’
riipes¢ius®. Kiti jauté, jog bus lengviau bei malonuma dirbdami ,,sau* ®8 ir dirbdami “su savimi”®®. Kiti

tiriamieji jauté didele naudg dirbdami bendruomengje, skleisdami tikéjimg ir sujungdami bendruomeng
72,69,65

po penkiolika kilometry lakstydavau.. Dabar kiek vat.. keturi penki metai jau nebebégioju. “ (Algimantas e€il. nr.:
216-219;254-256;472-473)

81 [...]Paskutinius kokius keturis metus esu atrades lauko tenisq — Zaidziu kiekvieng savaite ne po vienq kartg.. ir..
ir kelionés, slidinéjimas, Siaip nu.. su aktyviu laisvalaikiu tai daug visokiy uzsiemimy ir vis daugéja su amzium..
am.. tai aisku galvoji kodél anksciau to nepradéjai bet viskam savas laikas. Reikéjo savo laiku Seima ripintis,
pinigais.. dabar gal jais irgi reikia ripintis bet kazkiek gali jau kartais ir atsitraukti, tada paskirt laiko daugiau
aktyviom kazkokiom pramogom, bet Siaip pagrindiniai visi susije dalykai tai su aktyviom veiklom. Sportas, bet
sakykim ne sporto saléj, o kazkur tokios veiklos gamtoj: su moticiklu, su dviraciu ar su slidéem, tenisas [...] Po to
pradéjau daugiau visokiy aktyviy veikly uzsiiminéti. Tai va, tai.. Siaip daugiau mazZiau paémus, tai.. visq laikq
stengiesi kilti, tobuléti ir kazko naujo mokytis, kazko siekti. Pradedant nuo to kad fiziskai stiprét, ten sveikiau
gyventi, prieinant kad ten versle kazkq sugalvoti..* (Antanas, eil. nr.: 1165-1171; 1193-1195)

82 [.Jtai gal daugiau nuo laisvés: kaip laisvéj sportavau, taip ir tenai sportavau, viskas tas pats/...Jjo,
sportavimas buvo, kad atitraukty biskj mintis. Nes realiai jeigu tokioj vietoj uzsisédési, tai nu.. AS nesakau, kad
Cia as daug prabuves, bet is tikryjy, tai jeigu tokioj vietoj bidamas nieko nedarysi, tai.. tave psichologiskai.. Gal
tau atrodo i$ pradziy, kad sédét geriau lovoj ir nieko neveikt - is tikryjy taip ir biina, tas toksai sunkus psichologinis
[-..] Turi uzsiimt veikla. Bet sportas, nu, visi sako, kad ypatingai gydo, Zinai, psichologiskai. Biitent tas toks ,,ugh ",
gelezy kilnojimas, Zinai. Tai gal ir isliko dél to*“*(Tautvydas, eil. nr.: 1301;1303-1306;1310-1312)

83 . [...]Tai pirmas dalykas kq padariau nuvaziaves j Prancuzijq — nusipirkau snieglente. Ir ¢ia atéjau ant kalno
tokio Silo ir reiskia leidaus nuo kalno atsimenu: ar su snieglente ar be snieglentés, ten lygiai tas pats ir pradéjau
sportuot. Pradéjau uzsiiminét snieglenciy sportu, jis visq laikq éjo Salia manes ir eina dabar. Pradéjau dalyvaut
Lietuvos cempionatuose, pradéjau dalyvaut reiskia varzybose visokiose, paskui vandenlentés prasidéjo. Va.. ir
paskui reiskia pradéjau.. is to padariau verslg. IS to padariau verslg, kuris iki dabar dar egzistuoja, nors as ten
nebekisu nosies, bet, bet reiskia tas verslas yra ir dabar, sporto inventoriaus verslas. Ir biitent nuo tos pirmos
snieglentés tas.. tas vat issivysté [...]Ir ta snieglenté, ji buvo jo, tas taskas, kad as to noréjau ir vat as.. Padeda tau
atsijungt nuo visko, tu leki nuo kalno, tau viskas gerai, pririsa tave. “ (Vladimirl, eil. nr.: 1688-1695;1764-1766)
84 [...]JAS atsipalaiduoju i§ tikryjy darbe. AS kai nuvaZiuoju, kai pradedu daryt, nu ten kazkq tai, pavyzdziui, ar ten
metaling roZe ar dar kazkg — as kazkaip tai uzsimirstu on tada. Nu ten ripi. Nu Cia kaip ir pas visus, yra gi ty
ripesciy visokiausiy ten. Ir vat padeda biskj uzsimirst” (Albert, eil. 142-144).
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85, [...]AS nuo.. bet as suprantat, dirbau.. AS rankas turiu — supranti as remontus darydavau, viskq as.. Nuo pat..
Nes as atéjau j tq bendrijq, ten iSkart — darby, viskq ten. Viens brolis ten plyteles klot, kits ten dar kq nors, kits
remontus daryt ten reik Zinai. Pus¢ mety pas Mildg buvau, bet as tokius pagalbinius darbus as*“. (Algimantas, eil.
nr.: 384-386)

6, [...]AS dZiaugiuos gyvenimu, as esu dékingas, as pradedu verslg, as laikau triusus. AS ne..nejforminau, deklarei,
ten oficialiai ir visa kita as, visa tai. AS tiesiog pradedantysis, viskq po truputj, po truputj ir visa kita. Ir turiu idéjy,
kad Lietuva atsistatyty. Ne tik taip, kaip dabar, bet ir ekonomiskai ir visa kita. [...] AS galiu pasakyt, man tai
patinka, as priziariu ir, ir, net per tuos gyvulélius dirba su mano vidum. Nes pavyzdziui, yra toks dalykas, kurj mes
turime daryti visi. ““ (Andrius, eil. nr.: 924-927;983-985)

87 [...]Tai taip, po to pradéjau dirbti, dar Seima atsirado, tada nebuvo laiko mokslam, reikéjo pinigy.. tai va.. Bet
taip, kazko veikti noréjosi, tai sakau, gana greitai.. toks pirmas tikslas tai buvo mokslas — mokslus pratesti [...]
Nu.. Siaip tai.. Kadangi as pries tai mokiaus ir, ir dirbau tai.. man tai buvo griZimas j.. kaip ir j mano vézes. Tik
tiek, kad kaip sakiau, dar toks buvau nei pakartas nei paleistas, tai.. ta nezinomybé labai trikdé.[...] Bet tikslas tai
buvo grizti j normaly — mokytis, dirbti [...] Gal is dalies vat savo darbais jrodyti, kad as.. nu, kaip sakyt, ne toks
(nusijuokia), ir mano vieta ne ten, kad as galiu daug padaryti, pasiekti.. Tai vat viena is priezasciy irgi buvo dél
ko.. [...] na.. darbas pas mane daug labai atémé (nusijuokia) ir jis yra labai mégstamas tai... is dalies, kaip ir
malonumas, tik aisku kaip persidirbi, tai po to pavarges buni, visa kita. Bet kaip kitaip uzdirbsi pinigy.. . (Antanas,
eil. nr.:1073-1075;1083-1085;1088;1099-1101;1163-1165)

88 [...]Tai.. mm.. nu ir taip ir pradéjau, kq Zinau, dirbt: is pradziy buvo Ziauriai sunku, nes buvo mazai pinigy —
isleisdavau labai greitai, bet po to, po truputj po to jsivaziavau. [...] O as kaip supratau, kad sau dirbdamas as
sau nu, lengviau bus. Ir kaip atsidarinéjau tq parduotuve daug daugiau dirbau negu pas kazkq, Zinai, bet daug
maloniau jauciausi. Ir po Siai dienai, Zinai. Daug maloniau jauciuosi, kad dirbu sau, negu, negu kazkam kitam
[...]Po to nusprendziau elektroning parduotuve atsidaryt, nes maniau, kad bus paprasciau tiesiog priimt
uzsakymus, kad patys Zzmonés nusipirks. Po to dariau parduotuve, o Siai dienai galvoju reikty atidaryt, ta prasme,
apciuopiamgq jau parduotuve “ (Tautvydas, eil. nr.: 1327-1329;1339-1341)

89 [...]JMes sukiirém gailestingumo namus Kaune, mes su Zmona turéjom penkis namus, apie Simtq zmoniy. Tai
reiskia, narkomanai buve, nu narkomanai, kaliniai, moterys su vaikais, benamiai. Mes kitréem tokius namus,
turéjom penkis namus ir buvo toksai tarnavimas. [...] kada as jau buvau susitvarkes, kada as jau buvau kaip ir
., isipaiSes *“ j visuomene: as jau tarnavau, as.. dalyvavau, kalbédavau per ,, Marijos* radijq, kiekvieng savaite
kalbédavau ,, Dievas gydo “. Ir kada mes is Ukrainos Cia kirém ,,Marijos “ mokyklg ir per ,, Marijos“ radijg ir
Seime dalyvavom, vienu zodziu, per televizijg rode.. “. (Vladimir, eil. nr.: 1466-1469)

0 [...] dabar kaip as pradéjau daryt sirius tai yra labai labai didelé atsakomybé. Yra minutés, va matot: minutés
maisyt, minutés kaitint, pagal.. dvideSimt minuciy maisai, iki 48-iy, nu ten daug, daug, daug niuansy, vartymo
suriy. Nu tu turi viskq padaryt. Ir jei tu darysi grubiai kazkaip, nu, i tq atsakomybe. Sako, matai, ir man labai buvo
didelé jtampa, sako: ,,Valode, tau jtampa yra todél, kad tu niekad gyvenime neprisiémei atsakomybés, tu lengvai
plaukei. Vos tik tai iShandymai, tu sustoji, apeini ir viskas. Tu gyveni, tu priémi tik tai kur tau lengva“. Ir man
tikrai atéjo: tai gi tikrai, as atsakomybés gyvenime neturéjau. [...] mes dirbam cia virs keturiolika valandy, taip
dvylika dirbam, ane. Praktiskai savo laiko neturi, ir tu gali ,, burzgét*, ,, niurzgeét“, bet kada tu nu, jauti, kad vidus
keiciasi, kazkokie tikri dalykai ateina: ko tu nesupratai, ko tu nezinojai, bet tai tikra.* (Vliadimir, eil. nr.:1530-
1535;1611-1614)

" [...]Reikéjo atsizymét kas savaite, kas dvi savaites. AS kaZkaip susitvarkiau ir iSvaZiavau j Pranciizijg. Va ir ten
buvau. Kurj laikq griZinédavau cia — tai ten, tai ¢ia.* [...] Sakau, nu gal is tikryjy ta snieglenté, jinai, nes as kaip
supratau, kaip supratau, kad as.. buvo toks momentas ane, is tikryjy buvo toksai liizio taskas cia praéjus keliems
metams, kai as supratau, kad ,,nu as ¢ia niekaip tuo keliu, ne, nu negali taip biit“. Ir as visas savo lésas, kq turéjau
meciau j verslq. ] verslq, kurj dariau pats. Pats dariau, nuo pat pradziy reiskia.. ieskojau kaip daryt prie interneto,
vaziavau j parodas visokias viskq ir sup.. pradéjau sukt tq verslq ir kazkaip tai vat, vat nesupratau, kad man ir
kazkas kazkaip reikés gyvent — Seimai ane, i§ kazko tai gyvent. Ir tuo metu tas verslas taip neblogai sekési. O
paskui jau, po kiek laiko jau, kaip uzsukau kitq verslg kaZkaip — viskas automatiskai taip gavosi. “ (Vladimir 1, eil.
nr.:1669-1671;1819-1825)

2 [...]Va reikéjo kokiy astuoniy mety cia gyvenimo, ane, kad Siandien Kalmés savivaldybé, Raseiniy savivaldybé,
., merijos “ visos — nori prisidét prie to, kq darai, ane. ** (Zanas, eil. nr.: 2064-2065)
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4. RADINIU APTARIMAS

Tyrimo rezultatai atskleidé, asmeny atlikusiy laisvés atémimo bausme, sékmingos reintegracijos
] visuomeng patyrimg bei su juo siejamus veiksnius. Taigi, buvo iSskirtos Sesios pagrindinés temos:
socialinis pastiprinimas/palaikymas, atsiribojimas nuo praeities, kritinis 1azis (jvykis), rySys su
aukstesnigja jéga, pasaulézitiros pokyciai ir uzimtumas. Kiekviena i$ jy bus aptarta placiau.

Socialinis pastiprinimas/palaikymas. Si tema atskleidZia kaip asmenims, i§¢jusiems i§ pataisos
jstaigos ir norintiems reintegruotis visuomenéje padeda kity asmeny bei jvairiy bendruomeniy
palaikymas. Kiekviena 1§ $iy potemiy bus aptarta placiau.

Vienas i$ minéty sékmingos reintegracijos veiksniy yra palaikantis santykis su kitais asmenimis.
Radiniai parod¢, kad ne tik materialiné pagalba, bet ir palaikantis, emociSkai stiprus santykis bei
besalygiskas artimy zmoniy priémimas (Zmony, Sirdies draugiy, giminaiciy, artimy Seimai asmeny),
suteiké respondentams stiprybés keisti savo gyvenimo biidg ir pasikeisti patiems. Dauguma
kriminologiniy teorijy ir atlikty tyrimy aiSkina procesus, kurie patvirtina ry$j tarp Seimos palaikymo ir
pakartotinio nusikalstamumo (Taylor, 2016; Schartmueller, 2020). Graffam, Shinkfield, Lavelle,
Hardcastle (2004) atliktame tyrime nurodoma, kad Seima yra pagrindinis teisés pazeidéjy palaikymo ir
pagalbos Saltinis, stengiantis reintegruotis visuomené¢je. Teigiama, kad buvusiems nuteistiesiems,
paramos ir palaikymo nesulauké. Manoma, kad socialinis palaikymas didina psichologinge gerove
(Listwan, Colvin, Hanley, Flannery, 2010), sumazina neigiamus, diskomfortg sukélusius jausmus
kalgjime bei prieSiskumo jausmus sugrjzus j visuomene (Hochstetler, DeL.isi, Pratt, 2010). Laub, J. ir
Sampson, R. (2003) skirstoma pagal amziy, neformalios socialinés kontrolés teorija nurodo, kad neseniai,
1§ jkalinimo jstaigos paleisti teisés pazeidéjai, kurie yra artimai jsitrauk¢ j socialinius santykius ir yra
palaikomi Seimos nariy, link¢ maziau pakartotinai nusikalsti. Sulaukiama parama i§ Seimos nariy
padidina tikimybe, kad sugrjZtantis teisés pazeidé¢jas | visuomeng, jausis jsipareigojes savo Seimai ir laikg
praleistg pataisos jstaigoje supras palankiau, kaip pamoka uz padarytg nusikaltimg. Isitraukimas j Seimg
atitolina teisés pazeidéja nuo kity veikly ir riboja praleidziamg laikg su kriminaling istorija turiniais
asmenimis. Seimos nariai gali ir tiesiogiai kontroliuoti sugrjztan¢io teisés pezeidéjo elgesj. Emocinis ir
reikalingas palaikymas i§ Seimos nariy ar kity artimyjy padeda ne tik jsitvirtinti visuomenéje bet ir
atitolina asmenj nuo pakartotinio nusikalstamumo. Davis, Bahr, Ward (2012) atliktas kokybinis tyrimas
patvirtina Siuos rezultatus nurodant, kaip Seimos ir artimyjy jtaka paspartina reintegracijos procesa.

Teigiama, kad Seimai priimant sugrjZtantj teisés pazeidéja kaip ne ,nusikaltelj, jis linkes
internalizuoti §j identiteta. Bet kokia socialinio palaikymo forma, paleistiesiems i§ jkalinimo jstaigos yra
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Naples, 2004).

Taip pat, respondentai kaip sékmingg reintegracijos veiksni minéjo jsitraukimg j socialines
bendruomenes. Kaip teigia respondentai, prie jy sékmingos reintegracijos prisidéjo jsitraukimas j
religines bendruomenes dar esant pataisos jstaigoje bei véliau, i$éjus i§ pataisos jstaigos. Jy teigimu,
priklausymas socialinei bendruomenei bei kity nariy palaikymas, jiems padéjo sékmingai funkcionuoti
visuomengje bei suteiké jiems viltj, jog jie gali keisti savo gyvenimg. Keletg respondenty vienija tai, jog
jie iki Siol priklauso socialinéms bendruomenéms ir palaiko kontaktg su jos nariais, kurie suteikia jiems
palaikyma.

Kriminologinéje literatliroje yra teigiama, kad teisés pazeide¢jai i$éje¢ 1§ jkalinimo jstaigos privalo
jsitraukti ] produktyvig veikla, kuri jiems pasitarnauty socialiai, psichologiskai ir finansiskai (Petesilia,
2003). Bendruomeninés organizacijos uzima vieng pagrindiniy vaidmeny teisés pazeidéjy reintegracijoje
] visuomeng, todél manoma, kad butina naudoti specifines strategijas tam, kad biity jmanoma jas
mobilizuoti ir skatinti jy jsitraukimg prisidedant prie §io proceso (United Nations Office on Drugs and
Crime, 2018; Wo, Park, 2019). Downing, Polzer, Levan (2013) atliktame kokybiniame tyrime, kurio
tikslas buvo iSsiaskinti ,.,kova paremty* (angl. faith-based) organizacijy svarbg reintegracijos procese
nurodoma, kad dauguma i§ jkalinimo jstaigy paleisty teisés pazeidéjy, jsitraukimg j palaikymo grupes
naudojo tam, kad patvirtinty savo sugrjzimg ] ,,santykinj normaluma‘. Didzioji dalis respondenty (93
proc.) teige, kad jsitrauke j religines pamaldas dar btidami jkalinti ir 90 proc. nurod¢, kad atlickamo
tyrimo metu jie reguliariai dalyvavo religinése pamaldose. Tyréjai teigé pastebéje, kad tie nusteistieji,
kurie jau jkalinimo jstaigoje jsitrauké j organizacijas, gebéjo priimti sprendimus dél savo asmeninio
dalyvavimo ir jsitraukimo ] kitas organizacijas.

Taip pat atlikty studijy rezultatai rodo, kad ,kova paremtos* (angl. faith-based) organizacijos
prisideda prie daugelio jkalinimo jstaigy programy mazinant recidyvizma. Religija paremtos programos
ir organizacijos pasitarnauja kaip efektyvios priemonés mazinant nusikalstamg bei socialiniy normy
neatitinkant] elgesj. Remiantis atlikto kokybinio tyrimo rezultatais, galima teigti, kad ,.kova paremtos*
organizacijos mazina recidyvizmg (Dodson, Cabage, Klenowski, 2011; Johnson, Tompkins, Webb,
2002).

Atsiribojimas nuo praeities. Si tema atskleidé kaip socialiniy santykiy nutraukimas su
kriminaling istorija turinciais asmenimis bei psichoaktyviy medZiagy atsisakymas padeda sékmingai

reintegruotis i visuomeng.
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Potemé¢, apie kurig daznai kalbéjo asmenys reintegravesi | visuomeng yra Kriminaliniy rysiy
nutraukimas. Remiantis respondenty pasakojimais, jie stengési atsiriboti nuo asmeny, esanciy
kriminalingje aplinkoje ar atliekanCiy neteisétas veiklas, kurie kelia kokias nors asociacijas susijusias su
praeitimi. Jy teigimu, nusprendus keisti gyvenimo biida, pasikeité ir pozitiris j kriminaliniy draugy
poreikij.

Yra placiai Zinoma, jog peréjimo progresas nuo pastovaus nusikaltimy darymo iki atsiribojimo
nuo nusikaltimy yra sudétiné sgveika tarp subjektyviy/tarpininkavimo bei socialiniy/aplinkos faktoriy
(LeBel, Burnett, Maruna, Bushway, 2008). Vienas i§ socialiniy/aplinkos faktoriy — asocialils
bendraamZziai. Manoma, kad asocialtis bendraamziai palaiko kriminalinj elges; (Bonta, 2002) ir daznai
Sis kriminogeninis poreikis yra vadinamas kaip ,,socialiné parama nusikalstamumui® (Ustinaviciite,
2012). Nusikalstamos veiklos rizikos tyrimy duomenimis, nurodoma, kad socialiniai rySiai ir
bendraamziy jtaka daro vieng 1§ didziausiy poveikiy recidyvizmui (Forste, Clarke, Bahr, 2011; Mulder,
Brand, Bullens, Van Marle, 2011; Bellair, Kowalski, 2011; Stahler, Mennis, Belenko, Welsh, Hiller,
Zajac, 2013; Wang, Hay, Todak, Bales, 2014). Atlikto kokybinio tyrimo, analizuojanc¢io veiksnius
daranCius jtakg teisés pazZeidéjy reintegracijai duomenimis, vienas i§ iSskirty veiksniy buvo draugai.
Respondentai pabréze atsiskyrimo svarbg nuo kriminaliniy draugy ir vadino tai ,kritiniu momentu®. Kai
kuriy respondenty teigimu — tai raktas j sékme (Davis, Bahr, Ward, 2012). Teigiama, kad dauguma teisés
pazeidéjy atsiskyre nuo kriminalinés aplinkos ir nutrauk¢ kriminalinius rySius nustoja vykdyti
nusikaltimus (Laub, Sampson, 2001; Anderson, 2016). Autoriai pabrézé prisiriSimo svarbg prie
prosocialiy $altiniy susirandant stabily partnerj, stabily darbg ir pastoviai dirbant bei atsitraukiant nuo
kriminaliniy draugy. Atvirks¢iai — jsitraukimas j teigiamus socialinius santykius — skatina prosocialy
elgesj bei mazina nusikaltimy skaiciy tarp aktyviy teisés pazeidéjy (Laub, Simpson, 2003).

Taip pat, respondentai atskleidé, kad prie sékmingos reintegracijos visuomenéje prisidéjo
atsisakymas psichoaktyviy medziagy. Kai kuriy respondenty teigimu, psichoaktyviy medziagy vartojimo
nutraukimas juos prived¢ prie didziyjy gyvenimo poky¢iy.

Savo atliktose studijose, autoriai (Ustinavicitte, 2012; Ustinaviciite, Zukauskiené,
Laurinaviéius, 2009; Andrews, Bonta, 2010; Griffin, Tasca, Orrick, 2020) psichoaktyviy medziagy
vartojimg apibiidino kaip kriminogeninj poreikj, kuris zymiai prisideda prie kriminalinés karjeros
didinant padaromy nusikaltimy skai¢iy. Asmenys, kurie paleidziami i§ jkalinimo jstaigos, daznai biina
pakartotinai sulaikyti arba sugrjZta j jkalinimo jstaiga dél negeb¢jimo susilaikyti nuo psichoaktyviy

medziagy vartojimo (Davis, Bahr, Ward, 2012).
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Analizuojant tyrimy rezultatus pastebima, kad asmenys pabaige psichoaktyviy medziagy gydymo
programag yra maziau linke vartoti nelegalias narkotines medziagas, jsitraukti j kriminalines veiklas ir yra
linke priimti pagalbg iSsilavinimo ir jsidarbinimo klausimais (Rossman, Roman, Zweig, Rempel,
Lindquist, 2011). Taip pat, remiantis 130 - ies narkotiniy medziagy gydymo programy atlikta sistemine
perzitra, pastebimas sumazejes recidyvizmo skai€ius tarp teisés pazeidéjy baigusiy gydymo programa,
nei tarp ty, kurie programos nepabaigé (Shaffer, 2011). Atliktame kokybiniame tyrime, analizuojanciame
veiksnius darancius jtaka teisés pazeidéjy reintegracijai j visuomeng, buvo isskirti 6 faktoriai, vienas i$
Ju — psichoaktyviy medziagy vartojimas. Beveik visi respondentai teige, kad jy didziausios problemos
buvo susij¢ su alkoholio ir narkotiky vartojimu ir jeigu ne vartojimo problemos, jie nebiity jvykde
nusikaltimy. Respondenty nuomone, geb¢jimas atsisakyti psichoaktyviy medziagy, buvo didziausias
veiksnys padéjes jiems susilaikyti nuo tolimesniy teisés pazeidimy (Davis, Bahr, Ward, 2012). Kitame
atliktame kokybiniame tyrime, pabréziami sunkumai reintegracijos procese esant priklausomam nuo
psichoaktyviy medziagy (Schartmueller, 2020). Atsizvelgiant j atlikty tyrimy duomenis, galima
pastebéti, kad intervencijos pagalba mazéjantis psichoaktyviy medziagy vartojimas ir kriminalinio
elgesio sumazéjimas yra pozymis, kad mazéja pakartotinio nusikalstamumo rizika (Knight, Garner,
Simpson, Morey, Flynn, 2006; Wilson, Bandyopadhyay, Yang, Cerulli, Morse, 2017) bei didéja
s¢kmingos reintegracijos galimybés.

Kritinis liiZis (jvykis). Sios temos metu kalbama apie tai, kaip nuteistujy gyvenime jvyke kritiniai
jvykiai juos paskatino keisti gyvenimo biida. Siame darbe atsiskleidé tai, kad kritiniai jvykiai gali bati
tiek neigiami, tiek teigiami. Plotnikoff ir Nigginbotham (2002) pabrézé, jog tam, kad asmuo pradéty
keisti savo elgesj, jis turi suvokti problemos sunkuma ir dél jos kylantj pavojy.

Dauguma tiriamyjy kalbéjo apie tai, kad keisti savo gyvenimo budg juos paskatino sutrikusi
sveikata ir praradimo baimé bei su tuo susijusi mirties baimé, kurig pajutus juos apémé noras gyventi.
Respondentai teigia suprate, jog juos aplanké suvokimas, kad gali bet kada prarasti tai, kg yra sukiire
18¢je 1§ pataisos jstaigos arba niekada daugiau nepamatyti ir nesutikti savo artimyjy.

Teigiama, kad teisés pazeid¢jy, bandanciy reintegruotis i visuomene imtyje, yra didesnis
infekciniy ligy, psichikos sveikatos sutrikimy, psichoaktyviy medZziagy vartojimo priklausomybiy
paplitimas, lyginant su bendra populiacija (Gaes, Kendig, 2002; Visher, Mallik — Kane, 2007). Asmenys,
griztantys j visuomen¢ Sias sveikatos problemas ,parsinesa“ j bendruomeng, rizika sukeliant Kitiems
asmenims, turintiems su jais kontakta (Wakefield, Uggen, 2010; Fahmy, Wallance, 2019). Teigiama, kad
80 proc. vyry ir 90 proc. motery iSeinan¢iy i§ jkalinimo jstaigos pasiZymi chroniniais sveikatos

sutrikimais, kurie reikalauja medicininés priezitiros (Mallik — Kane, Visher, 2008). Jau 2004 m.
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atliktame kokybiniame tyrime, apie veiksnius darancius jtaka sékmingai reintegracijai, autoriai (Graffam
ir kt., 2004) i§skyré fizinés ir psichinés sveikatos svarbg s¢kmingai teisés pazeidéjy reintegracijai. Tyrime
nurodoma, jog teisés pazeidéjai pripazino, kad jy sveikata buvo zZymiai paveikta psichoaktyviy medziagy
vartojimo, o sveikata ir stipryb¢ reikalinga tam, kad jie pasiekty teigiamus poky¢ius. Tyrime dalyvavusiy
specialisty teigimu, teisés pazeidéjy fizinés sveikatos problemos daré svarbig jtakg teigiamiems jy
gyvenimo pokyc¢iams. Jie fizinés sveikatos problemas apibiidino kaip sudétines: kurios priklauso ne tik
nuo psichoaktyviy medziagy vartojimo, bet ir nuo prastos mitybos, fizinio aktyvumo trukumo bei
rukymo.

Analizuojamoje literatiiroje nurodoma, kad viena i§ daromy nusikaltimy priezasCiy, yra teisé€s
pazeidéjy suvokimas, jog mirtis yra nenusp€jama ar neiSvengiama. Manoma, kad asmenys, kurie néra
susidare ateities vizijos, turi mazai kg prarasti jsitraukdami j kriminalines veikas ir smurtg bei vadovaujasi
momentiniu pasitenkinimu (Wright, Topalli, 2011). Tac¢iau svarbu pabrézti, jog néra taip, kad teisés
pazeid¢jai visiSkai negalvoty apie ateitj arba nebijoty mirties. Nurodoma, kad baimés faktoriai dalyvauja
teisés pazeidéjy sprendimy darymo procese. Dauguma teisés pazeidéjy, daran¢iy sunkius nusikaltimus,
bijo mirties, masto apie savo elgesj ir jo pasekmes, taciau jy apmastymai néra tokie pastebimi kaip kity
visuomenés nariy. Remiantis 2012 m. atlikto kokybinio tyrimo rezultatais, teisés pazeidéjai daznai
galvoja apie mirt] bei juos aplanko mintys, ar pavyks iSgyventi tam tikrg laikotarpj (Topalli, Brezina,
Bernhardt, 2012).

Turto bei artimyjy praradimas - dar vienas veiksnys, padéjes teisés pazeidéjams pakeisti savo
gyvenimo biidg ir prisidéjo prie s€kmingos reintegracijos. Respondenty teigimu, jy neteisingas gyvenimo
biidas paskatino turto bei artimy Zmoniy praradimg. Jie teigé, kad tai priémé kaip gyvenimo pamoka,
kuri paskatino keisti savo gyvenimo buda.

Kaip ir minéta ankstesnés, i§skirtos temos metu, $eima ar artimi zmonés yra didziausias paramos
ir palaikymo $altinis, kuris padeda nuteistiesiems ne tik emociSkai, psichologiskai stipréti bet ir praktiskai
— susirasti darba, nuolating gyvenamaja vietg. Turto bei artimyjy praradimas gali buti traumuojantys
ivykiai skatinantys teisés pazeidéjy neigiamus elgesio pokyc€ius ir skatinti pakartotinj nusikalstamuma,
tadiau, Kiti — tai priima kaip pamoka kuri paskatina Zengti j priekj. Sio tyrimo metu atsiskleidé tai, kad
turto bei artimyjy praradimas paskatino tiriamuosius keisti savo gyvenimo stiliy ir padé¢jo seékmingai
reintegruotis i visuomeng.

Seimos nariy gimimas. \/ieno respondento teigimu, sékmingos reintegracijos link jj pastiméjo ir
teigiami pokyc¢iai — dukros gimimas. Jo teigimu, gimus dukrai jis pajauté stipresnj atsakomybés jausma

dél savo priimamy sprendimy.
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Manoma, kad asmenims atlickantiems ar atlikusiems bausme, Seima yra didziausias socialinis
ramstis. Seima suteikia asmeniui emocinj palaikyma, paskatina priimti teisingus sprendimus poky¢io
link, taip pat, pagelbsti Zengiant pirmuosius reintegracijos zingsnius: susirandant gyvenamaja ar darbo
vietg (Mills, Codd, 2008). Kiti autoriai iSskiria ,,atsparumo** veiksnius, kurie padeda teisés pazeidéjams
nejsitraukti ] kitus teisés pazeidimus — jie yra apsaugantieji veiksniai. Manoma, kad palaikant teisés
pazeidéjo atsparumo veiksnius, pagreitinama sékminga socialiné reintegracija. Vienas i§ iSskirty
atsparumo veiksniy — teigiami rySiai ir santykiai (Schartmueller, 2020). Atlikto tyrimo duomenimis,
artimi santykiai su Seimos nariais veikia kaip apsauginis veiksnys pakartotiniam nusikalstamumui.
Teigiama, kad Seima padeda ne tik sékmingai reintegruotis i visuomene, bet ir didina motyvacija keisti
save ir savo gyvenimo biidg (Mills, Codd, 2008). Remiantis literatiiros Saltiniais, galima teigti, jog tokie
teigiami jvykiai kaip Seimos nariy gimimas — pastiprina teisés pazeidéjus ir jy galimybes sékmingai
reintegruotis ] visuomeng.

RySys su aukStesnigja jéga. Kalbédami Sia tema, keturi respondentai iSsamiai papasakojo apie
savo ry$j su aukstesnigja jéga — Dievu. Jy teigimu, Dievas, Sventasis ratas, respondentams tapo lyg
gyvenimo filosofija, vara ir pagalba kuri padeda jveikti visas gyvenimiSkas klititis. Respondentai teigé,
jog Dievo meil¢ jiems padéjo iSgyventi ir sékmingai sugrjzti j visuomene.

Visuomenéje placiai iStyrinétas religijos fenomenas darantis jtaka zmogaus elgesiui
(McCullough, M. E., Willoughby, B. L., 2009). Daugumos tyrimy rezultatai rodo, kad jsitraukimas
religija susijes su mazesne rizika vartoti psichoaktyvias medziagas ir elgtis delinkventiskai (O‘Connor,
Duncan, 2011). Remiantis kriminologija ir sociologija, manoma, kad religija yra veiksnys, naudojantis
jvairius mechanizmus kurie sumaZina zmoniy jsitraukima j teisés pazeidimus. Sio fenomeno aiskinimui
buvo pasitelkiamos socialinio prisiriS§imo ir socialinio i§mokimo teorijos. Psichology nuomone, religija
tai savireguliacijos mechanizmas, kuris padidina savikontrole ir daro jtaka tam, kaip tikslai yra
uzsibréziami, siekiami ir organizuojami. Savireguliacija leidzia atsisakyti kriminalinio elgesio ir skatina
prosocialy (Topalli, Brezina, Bernhardt, 2012).

Analizuojant tyrimy rezultatus, pastebima, kad atliekant tyrimus apie socialing reintegracijg teisés
pazeidéjy imtyje, daZznai iSskiriama religijos pagalba (Stansfield, Mowen, O‘Connor, Boman, 2017;
Jensen, Gibbons, 2002; Cheah, Unnithan, Raran, 2019; Thomas, Zaitzow, 2006). Nurodoma kad prie
sekmingos reintegracijos prisideda Seimos ir bendraamziy religinis palaikymas. Teigiama, kad asmenys,
kurie turi stipry religinj palaikyma, pasiZzymi maZesne rizika vartoti psichoaktyvias medZiagas bei
didesnémis jsidarbinimo galimybémis. Taciau Siame tyrime nerastas rySys tarp religijos ir kriminaliniy

teisés pazeidimy (Stansfield ir kt., 2017). Nurodoma, kad religingumas sukelia gédos jausmag dél
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ivykdyto nusikaltimo, kuris daro svarbig jtaka teisés pazeid¢jy gyvenime bandant gyventi produktyviai
po bausmés atlikimo pataisos jstaigoje. Taip pat, religinés bendruomenés nariai vieni kitiems suteikia
palaikyma ir pasitikéjima, kontroliuoja bendruomenés narius (Jensen, Gibbons, 2002).

Pasauléziiiros pokyciai. Respondentai pabréze, jog jy sékmingos reintegracijos link prisidéjo
pasikeites poziuris j gyvenimg, kurj jie apibiidino kaip iSmoktas pamokas, kurios juos paskatino gyventi
atsakingai, laikytis jstatymy, siekti gyvenimo tiksly. Taip pat, pasikeites poziuris j Zmones, Kuris
respondentus priverté vertinti zmones bei jy skiriama pagalba. Suprasti, kokie Zzmonés yra vertingi jy
gyvenime ir kokiy reikia vengti siekiant daugiau nepapulti  teis€saugos akiraty.

Tiriant nusikalstamuma, jo pasireiSkimo daznuma, smurto panaudojima, daznai i$skiriamos
kriminalinés nuostatos — vertybés ir elgesys palaikantis kriminalinj gyvenimo biidg. Manoma, kad tai
yra pagrindinis veiksnys j kurj turi biiti atkreiptas démesys vertinant teisés pazeidéjo nusikalstamuma
ateityje ar taikiant intervencijg (Simourd, Olver, 2002). Sociologingje literatiiroje, iSskiriami ,,positikio
taskai, kurie gyvenimo eigoje daro didele jtaka elgesio pasikeitimui. (Brown, 2011).

Remiantis atlikto tyrimo duomenimis (Ustinavi¢ité, Zukauskien¢, Laurinavi¢ius, 2009), teisés
pazeidé€jo nuostatos yra susije su mastymo bei elgesio ypatumais. Taip pat teisés pazeid€jo nuostatos yra
susijusios su gyvenimo stiliumi, bendraamziais, iSsimokslinimu, mokymusi ir galimybe jsidarbinti. Taip
pat yra nustatytos sgsajos tarp asocialiy nuostaty, kognityviniy iSkraipymy ir recidyvizmo mazéjimo.
Manoma, kad programos, kurios remiasi Siais veiksniais yra veiksmingiausios ir sékmingiausios
(Hubbard, Paeler, 2009). Kity, atlikty tyrimy duomenimis, vienas i§ sékmingos reintegracijos veiksniy
yra asmeninés sglygos, viena i$ jy - pasiruoSimas ir motyvacija. Asmenys kurie integruojasi j visuomeng,
iSskiria ,,pasiruo§imag pokyc¢iui®“ kaip kintamajj, prisidedant] prie teigiamy pokyciy. ,,PasiruoSimag
pokyciui“ jie apibtidina kaip nepaaiskinamg mastymo ir nory pokytj (Graffam ir kt., 2004). Taip pat prie
pasaulézitiros poky¢iy prisideda gailestis d¢l padaryty nusikaltimy ir pasekmiy nesupratimo, asmeninio
atsisakyrimo pastangy suvokimas, padaznéjes bendravimas su prosocialiais asmenimis ir institucijomis
skatinan¢iomis pokyt] ir pastangos pamirsti savo nusikalstama elges; ir atrasti nauja, prosocialy identiteta
(McMahon, Jump, 2018). Remiantis ,,etikeciy klijavimo* teorija, visuomenes atsakas i teisés pazeidéjo
nusikalstamos veikos padarymg gali biiti teigiamas ir neigiamas. Manoma, kad visuomenés atsakas gali
paskatinti pazeidéjus toliau jsitraukti | nusikalstama veiklg arba atvirks$¢iai, skatinti jy prosocialy elgesi
(Butler, Steiner, Makarios, 2019).

Teigiama, kad teisés pazeidéjai turi suprasti savo gyvenimg ir tai, kad jie yra jgaliis iSvystyti savo
nuosekly, prosocialy identiteta (Maruna, 2001). Svarbu atkreipti démes;j | tai, kad teisés pazeidéjai

integruoja savo buvusig asmenybe i dabartinj darbg su savimi ir visiSkai nutraukia rySius su savo
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praeitimi. Teisés pazeidéjai savo negatyvias praeities patirtis integruoja dabartyje tokiu biidu, kad jiems
atrodo, jog ,ateities géris“ yra beveik neiSvengiamas. Tai privercia juos dirbti su kriminaline istorija
sickiant iSminties ir sékmingos ateities (Nixon, 2020). Giordano (2002) teigia, kad teisés pazeidéjai
atranda ,,pakaitinj save®, nesuderinamg su tolimesne kriminaline veikla. Autorius teigia, kad taip praeitis
pasitarnauja teigiamam, ,,dabartiniam sau‘. Farrall ir Calverley (2006) pabrézia, kad praeitis yra biisimoji
ateitis, todél nes buvg teisés pazeidéjai nuolat prisimena i§ kur jie yra atvyke ir taip sugeneruojamas
troSkimas niekada negrjzti atgal.

Uzimtumas. Kalbédami §ia tema, respondentai atskleidé kaip laisvalaiko turéjimas, uzimtumas
ir jvairiis uzsiémimai jiems padéjo s€kmingai reintegruotis ] visuomen¢. Manoma, kad pasyvus
laisvalaikio leidimas, nepasirinkimas kokios nors veiklos ir nepasitenkinimas kokia nors veikla, skatina
teisés pazeidéjus pakartotinai nusikalsti. Pabréziama, jog teisés pazeidéjai turi buti jsitrauke  socialius
laisvalaikio leidimo biidus ir dél to jausty pasitenkinimg (Andrews, Bonta, 2010).

Skaitymas vieniems respondentams leido patyrinéti save ir paanalizuoti jvairias situacijas, o kiti
minéjo Biblijos skaitymg ir supratimg, jog jy gyvenimas pradeda keistis.

Nuo 1970 —yjy, kai kuriy kaléjimy patalpose buvo jrengtos bibliotekos arba mobilios bibliotekos,
kurios periodiskai aplankydavo kalin¢ius asmenis (Alvarez, Garcia — Carrion, Puigvert, Pulido, Schubert,
2018). Vaccariano ir Comrie (2010) teigé, kad skaitymas jkalintiesiems atvéré naujus pasaulius ir
galimybes. Jis nurodo, kad jkalintieji ne tik dziaugési mokydamiesi i§ knygy, bet ir turédami reguliarius,
periodiskus pokalbius apie perskaitytas knygas. Kai kurie jkalintieji pabréz¢, kad bibliotekininkai su jais
elgési kaip su visuomenés nariais - tai juos paskatino toliau skaityti ir mokytis. Kity tyrimy rezultatai
rodo, kad intervencijos paremtos literattiros jguidZiais, leidZia teisés pazeidéjams kritiskai pazvelgti j savo
gyvenimo trajektorijas ir tolimesnius tikslus (Guerra, 2012; Alvarez ir kt., 2018). [vairi, universali
literatiira suteikia galimybg nuteistiesiems paanalizuoti asmening ir kolektyvine biografija, kritiSkai save
vertinti ir apsvarstyti pokycio galimybes (Alvarez ir kt., 2018). Kai kuriems teisés pazeidéjams jvairiy
teksty skaitymas yra kaip varomoji jéga keisti savo akademinj identitetg ir jsivaizduoti save, galincius
testi studijas ir jgyti mokslinj laipsnj, kas sustiprinty jy socialinés reintegracijos sekme (Casey, Jarman,
2011).

Kity respondenty teigimu, fizinis aktyvumas jiems suteiké stiprybés bei turé¢jo gydomasias
savybes, kurios leido pabégti nuo jas slegian¢iy minciy.

Isitraukimas j sporting veiklg suteikia teigiamg naudg ne tik asmeniui bet ir visuomenei apimant

sumazejusig nusikaltimy statistika, socialinio kapitalo ir socialinés reintegracijos padidéjima, sveikatos
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gerinimg (Brosnan, 2017). Taciau, atliekant tyrimus, daugiausia démesio kalbant apie sportg ir
nusikalstamos veiklos maz¢jimg sulaukia jaunimo populiacija.

Daugumos atlieckamy tyrimy rezultatai apie sporto ir teisés pazeidimy rySj nurodo, kad
jsitraukimas ] sporta mazina padaromy nusikaltimy kiekj (Caruso, 2011). Autoriai teigia, kad fizinis
aktyvumas yra kaip prevenciné priemoné mazinant jaunimo kriminaling veikla, antisocialy elgesj ir
skatinant teisés pazeidéjy socialing reintegracija (Spaaj, 2009; Nichols, 2007). Manoma, kad
jsitraukimas ] sporting veikla mazina nusikaltimy skaiCiy, recidyvizma ir skatina atsitraukimg nuo
daromy nusikalstamy veikly. Nurodoma, kad fizinis aktyvumas skatina alternatyvy susikoncentravima,
teigiamg socializacijg tarp bendraamziy ir su sporto s€kmémis susijusius veiksnius. Teigiami sportinés
veiklos rezultatai skatina aukStesnj saves vertinima, pozityvy identiteta, artumg, jgalinimg ir naujy
jgidziy valdyma: problemy sprendimo ir sprendimy darymo jgiidZius, komandin; darba, tiksly
uzsibrézima, lyderyste ir discipling (Jamieson, Ross, 2007). Jaunimo populiacijoje, fizinis aktyvumas ir
su juo susije procesai pagerina psiching sveikatg, socialinj funkcionavima, fizinj tvirtuma, pramoginius
ry$ius ir reintegracijg ] visuomen¢ sumaZzinant narkotiniy medziagy vartojimg ir kriminaling veikla
(Brown, Abrantes, Read, Marcus, Jakicic, Strong, Gordon, 2010; Neale, Nettleton, Pickering, 2012).

Darbas buvo kitas veiksnys, kuris, respondenty teigimu, turéjo ypatingg reikSme reintegracijos
procese: padéjo siekti uzsibrézty tiksly, leido jrodyti savo verte, sugrjzti j ruting, ugdyti atsakomybe ir
atsipalaiduoti.

Isitraukimas ] bet kokio pobiidzio darba, profesing arba edukacing programas, siejami su
mazéjanciu recidyvizmu ir pakartotinio sulaikymo galimybémis (DeLisi, Drury, Elbert, 2019). Teigiama,
kad vienas i§ rysSkiausiy kriminogeniniy poreikiy, j kurj reikéty atkreipti démesj yra pastovaus darbo
neturéjimas ir prastas iSsilavinimas (Aaltonen, Kivivuori, Martikainen, 2011; Van Hout, Phelan, 2014).
Normatyvaus ir pastovaus jsidarbinimo tritkumas reik§mingas rizikos faktorius recidyvizmui. Nepaisant
to, reabilitacijos programos uzima svarbig pozicijg suteikiant profesionalius mokymus teisés
paZeid¢jams, mazinant recidyvizmg didinant jy jsidarbinimo ir darbo palaikymo galimybes grizus i
visuomen¢ (Andrews, Bonta, Wormith, 2006). Asmeny, atlikusiy bausme¢ jkalinimo jstaigoje gebéjimas
iSsaugoti ir palaikyti darba, laikomas svarbiausiu veiksniu socialinei reintegracijai bei pakartotinio
nusikalstamumo vengimui. Taciau, mokslininkai nurodo, kad asmenys bandantys reintegruotis |
visuomeng susiduria su sunkumais jsidarbinti teisétai ir jy bandymai jsilieti j darbo rinkg daZzniausiai yra
nes¢kmingi (Visher, Winterfield, Coggeshall, 2005). Teisés pazeid¢jai, bandantys jsidarbinti susiduria
su tokiais sunkumais kaip darbui reikalingy jglidziy ir patirties stoka, menkas iSsilavinimas,

psichoaktyviy medZiagy vartojimas, fizinés ir psichinés sveikatos problemos. Taip pat susiduria su
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darbdaviy pozitriu j buvusius teisés pazeidéjus: nepasitikéjimas, matomi asmenybiniai sunkumai, teisés
pazeidéjy diskriminacija. Nustatyta, kad dvi treCiosios darbdaviy nepriimty asmens j darbg, turincio
kriminalinj jrasa savo istorijoje (Brown, 2011). Blustein (2006) teigimu, darbas skatina vystyti ir
palaikyti psichologing sveikata. Jis nurodo, kad padedami darbo, Zmonés jgauna socialinj vaidmenj kuris
leidzia jiems sgveikauti su platesniais politiniais, ekonominiais ir socialiniais kontekstais.

Taip pat nurodoma, kad recidyvizmas yra maziau pastebimas tarp buvusiy teisés pazeidéjy, kurie
turi geros kokybés darbus (Sampson, Laub, 1977). Stabilus jsidarbinimas reikalingas ne tik patenkinti
pagrindinius poreikius (gyvenamasis plotas, maistas, transportas), bet taip pat atlieka svarby vaidmenj
atstatant saves vertinimg, vystant standartinj gyvenimo biidg ir kuriant priklausymo jausma
bendruomenéje (Visher ir kt., 2005). Teisés pazeide€jy isidarbinimas svarbus individualiu (saves
vertinimas), Seimos (Seimos santykiy gerinimas ir finansinis stabilumas), bendruomenés (sumazéjgs
nusikalstamumas ir padidéjes saugumas) ir socialinio teisingumo lygmenimis (visuomenés nariy pozitirio

gerinimas de¢l buvusiy teisés pazeidejy) (Graffam, Shinkfield, Hardcastle, 2008).

4.1. Tyrimo ribotumai ir rekomendacijos tolimesniems tyrimams

Nors tyrimo imtis uztektina duomeny prisotinimui, taciau galime teigti, kad vienas i§ tyrimo
ribotumy galéty biiti Sio tyrimo imtis. Tyrime dalyvavo 8 nuteistieji, s€kmingai reintegravesi |
visuomeng. Teigiama, jog maza imtis yra kokybiniy tyrimy trukumas, taciau §i analizé suteikia galimybe
jsigilinti | Zzmoniy situacijg bei iSsamiai jg iStyrinéti. Taip pat, naudojantis Siuo analizés budu, galima
nuodugniau atlikti analize tiriamo objekto atzvilgiu. Tam, kad biity galimybé gautus duomenis pritaikyti
bendrai nuteistyjy, sékmingai reintegravusiy j visuomen¢ populiacijai, reikalinga atlikti iSsamesnius
tyrimus.

Kadangi tai yra specifiné tiriamyjy imtis, todél j tyrimg buvo jtraukti visi, jame sutike dalyvauti
tiriamieji. Jie pasizyméjo skirtingu amziumi, skirtinga kriminaline istorija ir patirtimi bei skirtinga
gyvenimo visuomengje trukme. Tolimesniuose tyrimuose rekomenduotina atsizvelgti i tirilamyjy amziy,
kriminaling patirt] ir istorijg bei | gyvenimo visuomenéje trukmg.

Atliktas tyrimas apima gana platy spektrg temy ir potemiy. Rekomenduotina tolimesniuose
tyrimuose ] tai atsizvelgti, susiaurinant tyrimo kryptj, siekiant kiekvienos temos ir potemés gilesnés
analizés, taip atskleidZiant daugiau patirties aspekty tarp nuteisyjy, sékmingai reintegravusiy |

visuomeng.
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5. ISVADOS

Atlikus subjektyvaus patyrimo analiz¢ bei iSnagrinéjus laisvés atémimo bausmg atlikusiy asmeny
s¢kmingos reintegracijos veiksnius, atsakyta j du pagrindinius tyrimo klausimus: 1) kaip laisvés atémimo
bausme atlike asmenys patiria reintegracijg j visuomene nuo i$é¢jimo j laisve iki dabarties; 2) kokie
socialinial ir psichologiniai veiksniai yra patiriami kaip reikSmingi reintegracijos sékmei.

1. Asmenis, atlikusius laisvés atémimo bausme¢ bei sékmingai reintegravusius j visuomeng,
gyvenimo pokyciams paskatino patirtas kritinis lizis (jvykis): sutrikusi sveikata, praradimo baimé, turto
bei artimyjy praradimas bei teigiami kritiniai jvykiai, tokie kaip Seimos nariy gimimas. Taip pat
pastebéta, kad prie tiriamyjy sékmingos reintegracijos visuomenéje prisidéjo patirti pasaulézitiros
poky¢iai: pasikeites poziiiris ] gyvenimg bei pasikeites poZiiiris j Zmones.

2. Reintegracijos sékmei reik§mingi veiksniai yra socialinis pastiprinimas/ palaikymas:
palaikantis santykis su kitais asmenimis bei jsitraukimas j socialines bendruomenes; atsiribojimas nuo
praeities: kriminaliniy ry$iy nutraukimas bei atsisakymas psichoaktyviy medziagy; rySys su aukStesnigja

jéga; uzimtumas: skaitymas, fizinis aktyvumas bei darbas.
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SANTRAUKA

Sio darbo tikslas yra i$analizuoti asmeny, i$¢jusiy i jkalinimo jstaigos subjektyvy patyrimg ir
iSskirti sekmingos reintegracijos i visuomeng veiksnius. Tyrime dalyvavo 8 sékmingai | visuomeng
reintegravesi nuteistieji nuo 28 iki 65 mety. Tyrimui atlikti pasirinktas kokybinio tyrimo metodas.
Informacijos surinkimui buvo pasitelktas pusiau struktiiruotas interviu. ISanalizuoti duomenis, buvo
naudotas pagal V. Braun ir V. Clarke (2006) indukcinés teminés analizés metodas.

Atlikus duomeny analiz¢ buvo iSskirtos 6 temos: socialinis pastiprinimas/palaikymas,
atsiribojimas nuo praeities, kritinis jvykis (lizis), rySys su aukstesnigja jéga, pasaulézitiros pokyciai,
uzimtumas. ISsiaiSkinta, jog tiriamiesiems ypatingai svarbus palaikantis santykis su artimaisiais,
jsitraukimas ] socialines bendruomenes, stiprus rySys su Dievu taip pat, uzimtumas, kuris gali biti
skaitymas, fizinis aktyvumas ar jsidarbinimas. Tiriamyjy gyvenime svarbig jtaka turé¢jo tiek teigiami, tiek
neigiami i§gyvenimai: kriminaliniy ry$iy nutraukimas, atsisakymas psichoaktyviy medziagy vartojimo,
sutrikusi sveikata, praradimo baime, turto bei artimyjy praradimas ar Seimos nariy gimimas. Pastebima,

kad sunkiis iSgyvenimai daré jtaka tiriamyjy pasikeitusiam teigiamam poZiiiriui } gyvenimag bei Zmones.

Raktiniai Zodziai: nuteistyjy reintegracija, s¢kminga reintegracija, subjektyviis i§gyvenimai.
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SUMMARY

The aim of the study is to analise subjective behaviour and positive reintegration into society of
people who have left the prison. There were 8 ex — offenders in the study, aged from 29 to 65 who
successfully reintegrated into society. The study was based on qualitative analysis and semi — structured
interviews were used. The data was analised using method of inductive thematic analysis developed by
V. Braun and V. Clarke in 2006.

The 6 themes focused on for analysis were: social support, detachment from the past, a dislocation
in life, relationship with Higher Power, changes in worldview and occupation. It was found that
connection with relations were vitally important for ex — offenders. Aditionally, reintegration through
social communities, a strong religious belief and also occupations like reading, physical activity or a job.
The ex — offenders were influenced by both positive and negative experiences such as: alienation from
criminal relations, stopping themselves using psychotropic substances, health issues, fear of family loss
ar livelihood as well as the birth of a new family member. It is noticeable that severe experiences made

a major impact on ex - offenders attitudes towards life and other people.

Key words: reintegration of offenders, successfull reintegration, subjective experiences.
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PRIEDAS A. Rastisko sutikimo forma

SUTIKIMAS DALYVAUTI TYRIME

sutinku dalyvauti Mykolo Romerio universiteto Psichologijos instituto studentés Augustinos Cereskienés
baigiamojo magistro darbo tyrime, skirtame iStirti nuteistyjy, sékmingai reintegravusiy j visuomene,
patyrimg.

AS esu supazindintas/-a su Sio mokslinio tyrimo projektu ir man buvo paaiskintas mano dalyvavimo
Siame projekte tikslas.

Dalyvauju savanoriskai;

Suprantu, kad dalyvaudamas/-a tyrime turésiu atsakyti j tyréjo klausimus;

Turiu teis¢ neatsakyti | bet kurj klausima;

Buvau informuotas/-a ir sutinku, kad mano interviu biity jraSomas balso jrasytuvu.

Buvau supazindintas/-a su konfidencialumo ir anonimiskumo uztikrinimo galimybémis ir man buvo
pazadéta, kad mano tapatybé nebus atskleista, tyrimo metu gauti duomenys bus panaudoti tik moksliniais
tikslais, tyrimo metu jraSyta medziaga bus prieinama tik su tyrimu susijusiems asmenims ir viesai
neplatinama.

Nepriestarauju, kad mano pasisakymai tyrimo metu, nenurodant mane identifikuojanciy duomeny
(tikrojo vardo, pavardés ir kity asmeniniy duomeny), biity cituojami baigiamajame magistro darbe ir
galimuose moksliniuose straipsniuose.
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PRIEDAS B. Duomeny analizés pavyzdziai

28A3: mhmn..

29Albert: nes vistiek reikia gyvent kaip nors. Su Zmona ir planavom, a¥ su Zmona ,,apsiZenijau” biidamas
30kaléjime. Nu, Alvt.. Alvtaus pataisos namuose. Tai vistiek kazkaip tai pergyveni i$ kur tuos pinigus.. Nors Zmona
31dirbdavo, nu bet vistiek nesédesi gi ten pas Zmonq, kaip sakant, ant sprando. Dél to irgi taip.. A ko i karto
32griebtis? Zinai vis ka*kokio tai darbo. Nu.. Taiva del to labiausiai bijodavau, mu viduj, ta prasme. Nu neXinau
33kaip paaiskint, mu bet va toks jausmas. Nu kaip tik iSeidavau visq laik — tylumoj katkaip tais. Katkaip tais.. Cia
3ddaug laiko reikia, kad, nu priprast, ne tai, kad.. Kartais po ménesio gal daugiau. Metai, biskj daugiau, va ten
35jau pradeéjau biskj jsimint, gal viskas bus gerai. Bet i$ tikiyjy ir dabar neZinai ¢ia kaip.. Visa praeitis blogis,
36tai Zinot, tai jeigu koks konfliktas kils tai.. jau viskas. Nu biskj pergyveni, jaudiniesi taip, bijai. Ta prasme, ir
37viskas. Paskui..

38AS: o papasakokit apie savo.. neZinau, kaip jautétés ir kq galvojot tik iséjes is pataisos jstaigos? Tai Cia ar,
39ar.. Tai ar ¢ia tik tai buvo ta baime tokia, kad deél kity Zmoniy, del darbo?

40Albert: M.. sunku net ir papasakot kq cia.. (atsidiista). Kaip &ia apibiidint jum, net neZinau. Nu kq, nu i§
4Ipradsiy aisku, | euforijg tokiq, nu, pagaliau as laisvej, viskas. Plamy kaip atsiprasant, kaip pas Hitlerj: tq
42darysiu, tq darysiu, ten tq pakeisiu. Bet i tikryjy nera lengva pakeist, jeigu nera palaikymo kazkokio. Ar is
43artimesnio.. mi joo.. skaityk, nu, tai as dékingas dabar skaityk Zmonai, nes jinai tikrai palaike, nedave nusirist
44ten kazkur tai. ramindavo. Nes $aip ir. kaip ir manim ir mamna buvo tokia nusivvlusi. Nes kaip ir ne virma karta

Pav. Bl Pirminiy

kody generavimo pavyzdys

Secialinis

A&Lﬂ;m!mmm

Kriflas Inzis

Ryiys su aukitesniaja jéga

Pasaulézioros

UZimtumas

Albert

jBat i tikryy néra lengva
pakeist, jeigu néra palaikymo
katkokio. Ar 1F artimesnio.. nu
Joo.. skaityk, nu, fai af dekingas

inakit stengiuosi kuo
u bendraut, ypa, kuo,
vat su.. nu su draugais save,
va ten su bivusiais ten, kas

[Kai yra, nu Zinot,
pasakysiu atvirai: kaip
anksiau kazk taip
kaip darydava, pas

[-/Bet kaip.. Nu
po bisk, éia irgs,
ne. ne, ne if karto,
ten toks, kaip ir

1A% atsipalaiducjt
i tikryi darbe. A5 kai
nuvaZtuoju. kat

pradedu daryt, nu ten

dabar skaityk Smonai, nes jinai | ten irgi sédéjg ia"(dlbert). | mane nebidavo jokios atvirumas kazkg tai, pavyzdsiui
tikrai palaiké, nedavé wusivist ten |, [..JSu pragitim, tai ifvis sqinés grautimo, prasiddjo, bervat | ar ten metaling rolg ar
katkur tat, ramindavo"(Albert). | jokio ryfio nepalaikau” kazkokio iai nu, m kad po bisk dar kazkq — ai katkaip

Artimujy palaikymas
 {...jnes vistiek reikia gyvent kaip
nars. Su tmona ir planavom, af su
Imona .apsiZenijau”  bidamas
kaldjime. Nu, Alyt. Alyraus
pataisos namuose” (Albert).
Intymiy santykiy uimezgimas
[...]Nu Siaip vienam tai nefinay,
vienam sunku Zinokir. Biry. Jeigu

(Albert).
Kriminaliniy iy
nutraukimas

af gailéciausi. Variau ir
variau kazkaip tai . ai.
man éia viskas pofik,
tipo Zalia Jviesa”. @
dabar taip néra
kazkaip. Nu bet irg, dia
ne if karto aréjo. Gal
labiusiai dar paskatino
dukra. Kad va kai dukra

pamgséian, kad
tikrai vat, ..
Emonés.. kaip &ia
pasakyt.. me.. nori
padét man. Ir va
tada pradéjau su
jais atviraut ir.. Ir
va taip, kazkaip
tai primdavau,

vienas biciau, tai 108 procenty, gimé, irgi. Katkas tai ten kazkoky, tai

kad biciau atgal griZes, i tikryjy" labai rok; didelj vieng arba kitg
(Albers) suvokimg dave, kad jau sprending”

Socialinis pastiprinimas Jautiesi atsakingesnis (dlbert).
[..Jfmona labai palaiké ir ten “gal. Nu éia gal ne Pasikeitgs

maté ten ir biidavo pas mane irgi Kiekvienam Zmogui, posiiiris j Emones

ten, iy protvilkiai ir kapriz
ulgérinny ty biidavo.. Nu, katkaip

ten iy

tai
maramindavo,pakalbédavom. Laba
i stipriai palaike, labai, 13 fikry
raip. Zinot a¥ i rtikeyiy net
nesitikéjau. Vat, kaip susipaZinom
mes, nu af sédéjau dar. Nu galvoju
cia tokia, tokie samtykiai fen.

Pakalbésim seleforns, éia viskas,

Hinot” (4ibert)
Dukros gimimas

tai uisimiritu on tada.
N ten ripi. Nu ia
kaip ir pas visus, yra gi
g ripesding visokiausiy
1en. I vat padada biskj
usimirit* (Albert).
Darbas

- [-~.] Pries Setis metus
sustpaZinau su moterim, su kuria
dabar gyvenam mes
laimingai“(Algimantas).
Intymiy santykiy uEmezgimas
. [-JCia buvo kaloniy globas
bfn:injm Paneriy desimi. Ten

Milda vadavé, Jonas yra iFsigelbdjimas, yra kelias, | dabar kalinys Kristuje, dabar a¥ meku pakampiais, kad nieks

pirmininkas. A5 nugjau ten. man | etk sakau " (Algimantas) nes mano gyvenimas itiest“(dlgimantas) | nematyty, . Sangas
Kriminaliniy rysiy taip susiklosté, mes jis Pasikeitgs potiiiris | | tampyt.. Dabar kaip
nutraukimas man davé naujq Emones budius gali kalnus

kaiiniy. Ten wdzr:nmm o [-]Cia mane kvieeé tia gyvenimg “(Algimantas) [..Jmane Dievas | mverst supramar...*
mokykla. A5 tenat prabuvau puse |, princai®, ber 0 mes Praradimas ifmoké mylér, priime | (Algimantas).
mety ir (djau | gyveniig po Ko augom vist, a¥ sakau L. Bet Einot kaip 1okt Imogy koks yra. | Figinis akiyvumas

pusés mety, iEsinuomavau
kambarg.. pas vieng..”
(Aigimantas)

Bendruomenés palaikymas
 [...Jite ten susirinkdavo visi
baliavor, af su gitara Dievq
Slovinu bolkane, man visi ploja,

1A% dia po Vilniy
vaikStau, dia taigi visi broliai,
bratva* visa - sédéje.
paleistuoti, narkotikai valdo,
alkohalis. AF meldziuosi uZ
juos. Kabiu — i konteinario
islindo — a5 apkabinu. Sakae

af. kaléfime nebisiv, a¥
savo., " (Algimanas)
Krimm.rysiy nutraukimas
[ inot éia tas aplink
stoty, visas Sirfynas. Cia gi
visi nusikaltéliai buve, visas
brudas”, visas narkotikai

man taip smagu buvo, taip faina.. | A apkabindavan juos. pragériau. Dabar siny | (Algimantas) pakeist. Svartu skarikg uZsirifes visg
pso) * (Algi ot mrums palaidojau pries im., | ,[...Jo ia reikdjo Sventq rafig af | muolankiam laiks, bégdavau, o éia
Socialinis palaikymas nepakeliui. AS per petj bgt, ¢ia tokia Dieva pradéjau skaityt — Naujq bat“{Algimantas). P | fmonés em™
Lo JAS atsimenu rmbihmryq paplodavau, saka: . "a valia af skaitau, paémé | Testamentq. Perskaiciau asikeltes podidris { | (Algimantas).
atsikeldavay — } vei A5 jis..* (Algimantas) evangelifas visas keturias, me Emones Fitinis aktyvumas

galvodavau . erduanau ok
pats.. mu toks buvau. bet a

mokiaus myiée. Dabar af 1 kitg baznyéia, “[...[2008n;. af buvau | masiymas buve toks, visas atéjo j mano rankas turi — supranti
assikeliu, vél pasiiriu, sakau protestanritkas nucidava, imvaitdas antras grupeés pragmas . Prakaifucra”, Dvenimg. Mano | al remontus

Algiuk, gerai airodai" visur,  (Algimantas) a negaléjau nuo Zemds artkyta,. Bet negaliu, man gyvenimas darydavan, viskg as.
(nusifypso), a¥ pasakau sau Krimn.rysiyy nutraukimas atsispaust.. Suddé viskq .mu'ls tik blaskos.. A% negaliu.. pasikeité. AF esu Nuo pat.. Nes af atéjau
.gerai atrodai, latkykis ™ taip [..]Supramtat, labai sunkie | a3 kaip pradéjau gert, | per nakij perskaiciau Testamentg. | dabar pats i tq bendrija, ten itkart
toliau. Suprantar, af praéj.nes af | buvo pakeist. Aisispirt draugy | Zinot, nikam Atsimeny arsiverciau.. , Himnas | laimingiausias — darby, viskg ten.

pradjs tas programas o, gi

migidavan | baznyéig

[ buvau pravades
viskg —visa gyvemimq
praraday, supranti, a¥
gériau, af buvau
mafijozas”, bet vadinu
dabar: , mafijurgis"
eva, po i kalinys,

pradéjau.. narkotiky
atsisakiau, riikyt, viskg
neritkian, bet uvalde
alkohalis. Pragéviau
viskg - furtus
pragériau, namq
pragériau, Seimq

Turto ir artimujy

retkbo visy visur,

Lovmers Sovsl

nebereialingas. 45

Pav. B2 Kody grupavzmas i temas

galvoiu . marazmus” rafo ia,

meilel " paraiytas, finai..
Vonwtiiuriis, mivesns nisbns

[~ Fmokau myler,
faor nemokéjau
ank¥ciau. Ankiiau
burvo rankos j ta
pusg (parodo deimus
nukreiptus j save) —
viskas mano, o

A# galvg mdeidZiu,
ber af nesipriesinu
(nusijuokia),
paklausau vistiek,
nes ab negaliu
pakeist Fmogaus, af
tik.. tai jis gali

[...JAF Saukiausi,
galveji pinigus plauna.. Numano | af saukiaust ir jis

Mane gali keiks,
blin*

[JA% pradgau
sportuot.. a$ buvan,
... kazyras” kaip
sako, , kriitas* #inai
zonoj, man géda pries
kitus, #inai [...Ja¥
pradéjauu bégior

[...]A¥ va taip va
praddjau gyventi, visg
latky vat.. Bégiodavau
krosg prie katedros.
Atsimenu ant keiio
atst.. ant Jemés
atsisésdava ir tokiq

[...J45 mio.. bet a¥
suprantat, dirbaw.. A%

Viens brolis ten

nhialas blas it fme
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PRIEDAS C. Asmeny i$¢jusiy i$ jkalinimo jstaigos pakartotinio sulaikymo, pakartotinio teistumo bei

pakartotinio jkalinimo lygis bei laikotarpis

Salis Metai Kohortos  Laikotarpis Pakartotinis  Pakartotinis  Pakartotinis
dydis sulaikymas teistumas jkalinimas
Australija  2014-2015 - 2 metai 53% 45%
Austrija 2013 7.185 1 metai 15%
2 metai 26%
3 metai 32%
4 metai 36%
Kanada - 2014-2015 2.610 2 metai 35%
Ontario
Kanada - 2007-2008 9.483 2 metai 55% 43%
Ql{ebec
Cilé 2010 20.625 2 metai 39%
Danija 2013 3.904 6 ménesiai 36%
1 metai 51%
2 metai 63%
Estija 2013-2014 - 1 metai 37% 16%
2 metai 59% 35%
2011-2012 5 metai 76% 58%
Suomija 2005 4.507 2 metai 36%
Pranciizija 2004 78.580 1 metai 26%
2 metai 40%
3 metai 48%
4 metali 54%
5 metai 58%
6 metai 61%
Vokietija 2007 26.602 3 metai 46%
Islandija  2009-2011 322 2 metai 27%
Airija 2010 9.339 3 metai 45%
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Italija

Izraelis

Latvija

Olandija

Naujoji
Zelandija

Norvegija
Singaptiras

Piety
Koréja
Ispanija -
Catalonia
Svedija

UK: E/W

UK: N.
Airija
UK:
Skotija
JAV

2001-2009

2008

2009
2013

2015-2016

2005
2015
2013

2010

2011

2015-2016
2014-2015

2015-2016

2005

479 (imtis)

6.724

442 (imtis)
31.168

8.788

22.121
3.414

7.738

61.410
1.417

6.295

401.288

3 metai

1 metai
2 metai
3 metai
4 metai
5 metai
29 ménesiai
1 metai
2 metai
3 metai

1 metai

2 metai
2 metai
2 metai

3 metai

3.5 metai

1 metai
2 metai
3 metai
1 metai

1 metai

1 metai

1 metai
2 metai
3 metai
4 metai

5 metai

28%
(24%-32%)

24%

44%
60%
68%
74%
77%

50% (45%-55%)
35%
46%
51%
46%

61%
20%

51%
61%
65%
48%
37%

43%

18%
28%
34%
38%
41%

32%

43%

25%

30%

80



JAV (23
valstijos)

JAV —
Siaures
Karolina

JAV -
Oregonas

2012

2013

2014

392.130

13.873

4.357

6 metai
7 metai
8 metai
9 metai

1 metai

2 metai
3 metai

1 metai

2 metai

1 metai

2 metai

3 metai

80%
81%
82%
83%

31%

48%
40%

51%
S57%

11%

26%
23%

36%
43%

23%

32%
37%
12%

21%
7%

14%
19%
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Forma patvirtinta

Mykolo Romerio universiteto

Senato 2016 m. geguzés 5 d. nutarimu Nr. 1SN-
44

PATVIRTINIMAS APIE ATLIKTO DARBO SAVARANKISKUMA

2020 - 04 - 27
Vilnius

AS, Mykolo Romerio universiteto (toliau — Universitetas),

Psichologijos instituto, Taikomosios kriminalininés psichologijos programos
(fakulteto / instituto, programos pavadinimas)

Studentas (-¢) Augustina Cereskiené,
(vardas, pavarde)

patvirtinu, kad $is magistro baigiamasis darbas

LLAIVES ATEMIMO BAUSME ATLIKUSIU ASMENU SEKMINGOS REINTEGRACIJOS
VEIKSNIAI: SUBJEKTYVAUS PATYRIMO ANALIZE*:

1. Yra atliktas savarankiskai ir s3ziningai;
2. Nebuvo pristatytas ir gintas Kitoje mokslo jstaigoje Lietuvoje ar uzsienyje;

3. Yra parasytas remiantis akademinio raSymo principais ir susipazinus su rasto darby metodiniais

nurodymais.
Man zinoma, kad uz sgziningos konkurencijos principo pazeidimg — plagijavimg studentas gali biiti

Salinamas i§ Universiteto kaip uz Siurksty akademinés etikos pazeidima.

Augustina Cereskiené
(parasas) (vardas, pavardeé)
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