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PRATARME

Lietuvoje smurtas artimoje aplinkoje buvo iSskirtas kaip atskiras nusikaltimas 2011 metais
priémus Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymg (Valstybés Zinios, 2011, Nr. 72-3475), kuris
»apibrézia smurto artimoje aplinkoje sampratg, nustato smurto artimoje aplinkoje subjekty teises ir
atsakomybe, prevencijos priemoniy jgyvendinima, pagalbos smurto artimoje aplinkoje atveju teikima ir
apsaugos priemoniy smurtg patyrusiam asmeniui taikyma”. Atsakomybe uz §j nusikaltimg jtvirtina
Lietuvos Respublikos Baudziamojo kodekso 140 str. 2 d. Vadovaujantis jstatymais, visuomenei
skelbiama zinia: smurtautojus bausti, aukoms uztikrinti sauguma ir teikti pagalbg. Kalbant apie Sig
problema Lietuvoje, svarbu paminéti, jog $io jstatymas priémimas sumazino §ios nusikalstamos veikos
latentiskuma, padidino visuomenés démesj Sia tema ir pamazu keifia pozitirj, jog smurtas artimoje
aplinkoje yra vien tik Seimos reikalas. Tai atsispindi ir registruoto nusikalstamumo statistikoje: lyginant
duomenis 2010 mety (kai jstatymas dar nebuvo priimtas) su 2012 metais (kai jstatymas galiojo pilnus
metus), motery, nukentéjusiy nuo intymaus partnerio, praneSimai apie patiriamg jvairaus pobudzio
smurtg padidéjo daugiau nei 13 karty. Sios nusikalstamos veikos statistika nuolat kintanti, tatiau
matomas akivaizdus praneSimy apie smurtg artimoje aplinkoje padidéjimo pokytis jsigaliojus apsaugos
nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymui.

2019 mety Lietuvos statistikos departamento duomenimis dauguma dél smurto artimoje
aplinkoje uzregistruoty nusikaltimy auky — moterys (80,2 proc.), i$ jy 79,2 proc. nukent¢jo nuo intymaus
partnerio. Moterys, patyrusios intymaus partnerio smurta, daugeliu atveju jaucia neigiamas psichologines
ir fizines pasekmes (Ahmadzad-Asl, Davoudi, Zarei, Mohammad-Sadeghi & Rasoulian, 2016;
Avdibegovi¢ & Sinanovi¢, 2006; Hsieh, Shu, 2019; Wood, Voth Schrag & Busch-Armendariz, 2018).
Taip pat intymaus partnerio smurtas jtakoja ir motery gyvenimo kokybeg (Stoniené, Aguonyte,
Narkauskaité, 2013). Be to, tarpasmeninis smurtas (angl. interpersonal violence), kuriam priskiriamas ir
smurtas artimoje aplinkoje, labiausiai susijes su vélesnémis trauminémis patirtimis (Benjet, 2016).
Tagiau vis daugiau ir pladiau kalbama apie tai, jog i§gyventa trauma gali turéti ir teigiama poveikj. Siam
aspektui apibiidinti daznai naudojama potrauminio augimo sgvoka (PTA), kurig pasiiilé ir PTA sampratg
iSvysté Lawrence Calhoun ir Richard Tedeschi (1996). lJie, kartu su kitais autoriais, taip pat atliko
tyrimus, kuriuose analizavo intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery potrauminj augima (Cobb,
Tedeschi, Calhoun & Cann, 2006). Remiantis mokslininky atliktais tyrimais, kuo didesni traumos
psichologiniai padariniai, tuo didesnis bus ir potrauminis augimas (Kazlauskas, Gailien¢, Siménaité,

2007).



Intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery potrauminiam augimui jtakos gali turéti jvairiis
veiksniai. Ankstesniuose tyrimuose analizuotos potrauminio augimo sgsajos su asmenybés bruozais
(Schuettler & Boals, 2011), potrauminio streso sutrikimo simptomais (Boerner, Joseph & Murphy, 2020;
Wozniak, Caudle, Harding, Vieselmeyer, Mezulis, 2020), jveikos strategijomis (Levi-Belz, 2015, 2016;
Michael & Cooper, 2013), trukme po traumos (Drapeau, Lockman, Moore & Cerel, 2019; Levi-Belz,
2015, 2017), tapatumo procesais (Garcia, Cova, Rincon, Vazquez, & Paez, 2016; Su & Chen, 2015),
psichologiniu atsparumu (Miller, Shakespeare-Finch, Bruenig, & Mehta 2020; Weber, Pavlacic, Gawlik,
Schulenberg, & Buchanan, 2019), socialine parama (Kong et al., 2018; Zeligman, Majuta,
Shannonhouse, 2020). Tokie psichologiniai konstruktai kaip psichologinis atsparumas ir socialiné
parama mokslinéje literatiiroje gan placiai tyrinéjami, taciau jy jtaka motery, patyrusiy intymaus
partnerio smurta, potrauminiam augimui dar tik pradedama nagrinéti (Bakaityté, 2019; Brosi, Rolling,
Gaffney & Kitch, 2020). Tyrimais pagrjstas socialinés paramos vaidmuo po traumuojancio jvykio, taciau
kyla diskusinis klausimas, ar socialiné neparama, kurios galimai sulaukia intymaus parnerio smurtg
patirian¢ios moterys gali turéti reikSmingos jtakos jy potrauminiam augimui. Todél baigiamojo darbo
tema yra aktuali, nes suteiks naujos ir i§samios informacijos, kaip psichologinis atsparumas, socialiné
parama ir neparama jtakoja potrauminj augimg motery, patyrusiy psichologinj, ekonominj, seksualinj ar
fizinj intymaus partnerio smurta, imtyje. Taigi, §io darbo tikslas — iSanalizuoti psichologinio atsparumo,

socialinés paramos ir neparamos s3sajas su potrauminiu augimu.



1. INTYMAUS PARTNERIO SMURTA PATYRUSIU MOTERU POTRAUMINIO
AUGIMO SASAJOS SU PSICHOLOGINIU ATSPARUMU, SOCIALINE PARAMA
IR NEPARAMA LITERATUROS ANALIZE

1. 1. Smurto artimoje aplinkoje teoriniai aspektai

Apzvelgiant j tyrimus, susijusius su smurto artimoje aplinkoje tematika, galima teigti, kad Sis
reiskinys intensyviai tyrinéjamas ir analizuojamas apimant skirtingus jos kontekstus, pvz. smurto
artimoje aplinkoje paplitimas (Iman’ishimwe Mukamana, Machakanja, & Adjei, 2020; Trillingsgaard,
Fentz, Simonsen, & Heyman 2019), pasekmés (Avdibegovi¢ & Sinanovi¢, 2006; Rivas, Bonilla, &
Véazquez, 2020), intervencija (Hasselle et al., 2020; Katz et al., 2020), rizikos veiksniai (Yakubovich et
al., 2018; Ponti & Tani, 2019), apsauginiai veiksniai (Yakubovich et al., 2018; Marco, Gracia, & L6pez,
2018), analizuojamas smurtautojo elgesys (Gilbar, Taft, & Dekel, 2020; Milaniak & Widom, 2015),
apzvelgiami smurto artimoje aplinkoje teisiniai procesai (Bishop & Bettinson, 2018; Boyd & Lindy,
2016) ir pan. Taigi, mokslinéje literatiiroje randama jvairiy apibrézimy, skirtingy charakteristiky,
pasireiSkimo formy, priezaséiy ir pasekmiy susijusiy su smurtu artimoje aplinkoje. Neretai tyrimuose
pateikiamos ir mokslininky jzvalgos bei rekomendacijos (pvz. Flasch, Boote, & Robinson, 2019;
Rollero, 2020; Walker et al., 2020), j kurias atsizvelgiama organizuojant pagalba smurto aukoms,
apsvarstant Seimos politikos strategijas, SvieCiant visuomeng, bei keiiant jos stereotipinj poziiirj, kad
smurtas artimoje aplinkoje yra vien tik Seimos reikalas.

Taigi, toliau literatoiros analizéje pateikiami teoriniai aspektai susije¢ su smurto artimoje aplinkoje

samprata, aktualumu, bei pateikiami atskiry smurto formy apibadinimai ir ypatumai.

1.1.1. Smurto artimoje aplinkoje samprata ir aktualumas

Smurtas daugelyje pasaulio Saliy laikomas vienas pagrindiniu Zmogaus teisiy pazeidimu, kuris
sukelia daugybe neigiamy pasekmiy (Urbonas, 2011). Smurto sgvoka asocijuojasi su grésme Zmogaus
gyvybei ir sveikatai. Smurtas gali biiti patiriamas ne tik nesaugioje, nezinomoje aplinkoje, bet kaip rodo

registruoto nusikalstamumo statistika fiziniai smurto veiksmai daugeliu atveju patiriami namuose 18



artimy zmoniy. Todél mokslinéje literatiroje (Barocas, Emery, & Mills, 2016; Davis, 2008; Finley,
2013), teisés aktuose egzistuoja sgvoka smurtas artimoje aplinkoje (angl. Domestic Violence).

Lietuvos Respublikos Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje ijstatyme savoka smurtas
apibréziama kaip ,,veikimu ar neveikimu asmeniui daromas tyCinis fizinis, psichinis, seksualinis,
ekonominis ar kitas poveikis, d¢l kurio asmuo patiria fizing, materialing ar neturting zalg*“. Tame paciame
jstatyme minima, kad ,,artima aplinka — aplinka, kurig sudaro asmenys, siejami arba praeityje sieti
santuokiniais, partnerystés, svainystés ar kitais artimais ry$iais, taip pat asmenys, kartu gyvenantys ir
tvarkantys bendra iikj”. Skirtingose Saltiniuose galimi jvairiis smurto artimoje aplinkoje apibrézimai,
taiau paprastai sutariama, kad tai yra kontroliuojantis, prievartinis, gasdinantis elgesys; tiesioginis
smurtas, nukreiptas | esamus ar buvusius intymus partnerius ar Seimos narius (Berns, 2017). Taigi,
pagrindinis smurto artimoje aplinkoje bruozas yra tas, kad smurtauja prie§ asmenj artimas §eimos narys.

Labiausiai paplites ir vyraujantis — smurtas nukreiptas prie§ moteris, kurias dazniausiai skriaudzia
intymus partneris. Intymus partneris yra asmuo, turintis artimy asmeniniy santykiy su kitu asmeniu, jy
saveika gali biiti apibiidinama nuolatiniu susitikinéjimu, doméjimusi vienas kitu, emociniu, fiziniu ar/ir
seksualiniu kontaktu bei savo santykiy pristatymu, kaip poros. Intymus partneris gali biiti buves arba
esamas sutuoktinis, sugyventinis, susitikin¢jimy partneris, seksualiniy santykiy partneris ir pan. Intymds
partneriai gali buti tos pacios arba prieSingos lyties atstovai, bet nebiitinai gyvenantys kartu. Jei santykiai
jau nutriike tam tikrg laikg, tada partneris vadinamas buvusiu intymiu partneriu (Breiding, Basile, Smith,
Black, & Mahendra, 2015).

Jungtinés Tautos smurtg prie§ moteris apibrézia kaip ,,bet kokj smurtg lyties pagrindu, kuris daro
arba gali sukelti fizine, seksualine ar psiching zalg ar kan¢ias moterims, jskaitant tokiy veiksmy grésme,
prievartg ar savavaliSka motery atémimg. Laisvé, atsirandanti tiek vieSajame, tiek asmeniniame
gyvenime “ (1993). Smurto prie§ moteris problematika atsispindi analizuojant Lietuvos ir kity pasaulio
Saliy registruoto nusikalstamumo statistika bei jvairius su smurtu susijusius tyrimus lyties pagrindu.
Pasaulinés sveikatos organizacijos skelbiamais duomenimis fizinj ar seksulinj smurtg patiria viena is trijy
motery pasaulyje (35 proc.), 1§ jy beveik trecdalis (30 proc) teigia, jog per savo gyvenimg fizinj ir
seksualin] smurtg pries§ jas nukreipé intymus partneris (PSO, 2017). Atlikus apklausa Europoje, 33%
apklaustyjy motery nurode, jog nuo 15 mety yra patyrusios seksualing ir (arba) fizing prievartg i$
dabartinio ar esamo partnerio arba bet kurio kito asmens (FRA, 2014). Apzvelgiant paskutiniy mety
registruoto nusikalstamumo rodiklius Lietuvoje, kaip ir visose pasaulio Salyse, dazniausiai smurto
artimoje aplinkoje aukos yra moterys (beveik 80 proc.), patirianios jvairaus pobuidzio smurtg nuo

intymaus partnerio (Oficialios statistikos portalas, 2020). Svarbu paminéti, kad smurtas artimoje
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aplinkoje ne visada atsispindi registruoto nusikalstamumo statistikoje dél savo latentiSkumo, kaip ir
pastebima joje oficialioje statistikoje dazniausiai jtraukimas tik tas smurtas, kuomet patiriama akivaizdi
zala.

Mokslininkai savo darbuose jvairiai aiSkina smurto Seimoje dinamika, tac¢iau daugelis akcentuoja
santykiuose kylancig jtampag, kuri perauga j smurtgvimg. Pavyzdziui, Burge ir kt. (2014) atliktoje
studijoje, kurioje remtasi Ward (1995) ir Butz ir kt.(1997) teorijomis, teigia, kad kiekviena Seimos
struktiira yra labai individuali, prasidedanti nuo dviejy zmoniy sgveikos. Laikui bégant santykiy
pusiausvyrg gali apimti jvarios krizés, kurios sukelia jtampg ir gali pasiekti ribg, kuomet santykiai
paveikiami prievartos. Seimos, kuriuose smurtaujama, yra veikiamos jvairiy iSoriniy neigiamy
aplinkybiy (pvz. skurdas, alkoholizmas, nedarbas), taciau tuo pat metu, atsizvelgiama ir j teigiamus
Seimos aspektus (pvz. bendra istorija, Seimos lojalumas, ekonominé priklausomybé¢) palaikanéius
Seiminiy santykiy t¢stinumg. Esant stresui, elgesys Seimoje gali laviruoti tarp prievartos, kontrolés ir
Svelnumo, taigi susiformauoja pozitris, kad viskas néra taip jau blogai, ir tikimasi sulaukti santykiy
pusiausvyros.

Dauguma psichologiniy teorijy taip pat pripazjstama, kad intymaus partnerio smurtas yra galios ir
kontrolés sutrikimas, parneris prievartag naudoja aukai paklusti ar suvaldyti (Dutton, Kaltman, Goodman,
Weinfurt, & Vankos, 2005). Walker (2006) teigia, kad tokios smurto formos, kaip fiziné ar seksualiné
prievarta, paprastai yra atskiriamos ir suvokiamos, kaip smurtas. Intymus partneris sias smurto formas
naudoja, kad suvaldyty aukg ir $i jam paklusty bei vykdyty jo reikalavimus. Kalbant apie psichologinj
partnerio smurtg, pripazjstama, kad tai dalis partnerio prievartos, taciau kartu tai ir santykius palaikanti
jéga, nes bauginanti psichologiné taktika, paprastai naudojama tam tikrais laikotarpiais, kada gasdinantis
ir agresyvus parnerio elgesys pakei¢iamas maloniu ir mylin¢iu elgesiu. Tokiu budu aukoms sukiiriama
psichologiné priklausomybé, kuri, Walker darbuose (1979; 2017), vadinama iSmoktu bejégiskumu (angl.
learned helplessness). Be to, savo knygose ( Walker, 1979; 2017), ji apraso ir smurto modelj, Kitaip
vadinamg smurto ratu (angl. the cycle of violence). Modelj sudaro pradinis, santykiy uzmezgimo,
laikotarpis, po kurio seka trys etapai, sudarydami pasikartojantj cikla. Pirmame, jtampos auginimo (angl.
tension — building), etape biidinga, atsirandanti jtampa, kuri perauga j prie§ moterj nukreipta prievarta,
dazniausiai apsiribojanti keiksmais, ty¢iniu elgesiu ar/ir nesunkiais fiziniais veiksmais. Moteris bando
pamaloninti, nuraminti ir jtikti skriaudéjui, nereaguoja i jo priesiskus veiksmus, kad situacija dar labiau
nepaa$tréty. Daznai trumpam $i situacija stabilizuojasi ir sustiprina moters jsitikinima, kad ji gali
suvaldyti smurtautojg. Jtampai toliau augant, moteris bijo gresiancio pavojaus, smurtautojo kylanti

agresija tampa nevaldoma ir pasiekiamas antras, smurto sprogimo (angl. the acute battering), etapas,
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kuriame pasiekiama smurto ,,virsiin¢“. Sis etapas yra trumpiausia smurto rato dalis, ta¢iau turi didziausia
rizikg patirti fizing ar seksualing zalg. TreCiasis etapas, vadinamas meilés ir atgailos etapu (angl. loving-
contrition), kuriame smurtautojas atsipraso ir atgailauja meiliu elgesiu, tac¢iau pastebima, kad trecioje
fazéje ne visada yra meilikaujantis elgesys, tai gali bati tik laikinas prievartos sumazéjimas arba
nutraukimas. Smurto ratui besit¢siant moteris nebepajégia apginti nei saves, nei vaiky, todél ¢ia svarbi
aplinkiniy reakcija, nes niekam nesikisant, smurto ratas tik stipré¢ja (Vasiliauskiené, Zablockyté,
Kriugzdaité, 2007). Pasak Walker (2017), moteris, kuri patiria bent du smurto rato epizodus pasireiskia
musamos moters sindromas (angl. Battered Woman Syndrome), kuris laikomas vienas i§ potrauminio
streso sutrikimo poraiSiu.

Apibendrinant, galima teigti, kad smurtas artimoje aplinkoje nukreiptas pries moteris yra aktuali
visuomenés problema. Minétos, teorijos paaiskina, kai kuriy motery buvimg smurtiniame santykyje ir jy
nenutraukimag. Taciau svarbu atkrepti démesj, kad moterys, prie$ kurias smurtauja intymus parneris, yra
psichologiskai paveiktos, todél ju savarankiskas is¢jimas i§ smurtinés situacijos yra apsunkintas. Cia
jtakos gali turéti aplinkiniy pozitiris ir supratimas apie smurtinius santykius seimoje. Pasak Wang (2016),
Svietimas yra svarbus veiksnys darantis jtaka pozitiriui j intymaus parnerio smurtg. Taigi, svarbus suprasti
ne tik smurtinio elgesio dinamikg, bet ir praplésti visuomenés zinias apie jvairias smurto formas ir jas
atitinkantj smurtautojo elgesj. Toliau tekste aptarsime vyraujanc¢ias smurto formas intymiuose

santykiuose.

1.1.2. Smurto artimoje aplinkoje formos

Smurtas gali pasireikSti viena ar keliomis formomis. Stonienés (2013) teigimu, intymaus
partnerio smurtas — tai patirta esamo arba buvusio moters partnerio arba sutuoktinio fiziné, psichologiné,
seksualin¢ arba ekonominé¢ zala, nesvarbu, koks buvo partneriy lytinis aktyvumas.

PSO (2012) isskiria $ias intymaus partnerio smurto formas: fiziniai veiksmai (stumdymas,
trenkimas, spardymas, musimas), seksualinis smurtas (priverstiniai lytiniai santykiai ir kitos seksualinés
prievartos formos), emocinis (psichologinis) smurtas (jZeidin¢jimai, menkinimas, nuolatinis
Zzeminimas, bauginimai (pvz., gadinant daiktus), grasinimai pakenkti, grasinimai atimti vaikus) ir
kontroliuojantis elgesys aukos atzvilgiu (izoliavimas nuo Seimos ir draugy, finansiniy istekliy

ribojimas, draudimas dirbti, mokytis ar kreiptis | sveikatos prieziliros jstaigas. DaZniausiai smurtas
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suvokiamas kaip fizinis ar seksualinis, taciau skiriamos psichologinio bei ekonominio pobiidzio
smurtas (Boxall, Rosevear, & Payne, 2015).

Psichologinis arba emocinis smurtas — tai tycinis psichologinis poveikis asmens psichinei
gerovei, paremtas aukos baime, kad smurtautojo veiksmai gali sukelti neigiams pasekmes. Psichologinis
smurtas gali pasireiksti jvairomis formomis: vertimas elgtis prie§ savo valig, jausmy ignoravimas,
isitikinimy iSjuokimas, baudimas, jzeidinéjimas ir zeminimas, vertimas moterj blogai galvoti apie save,
pravardziavimas, vertimas ja abejoti dél savo sveiko proto ir geb&jimo priimti teisingus savarankiskus
sprendimus, naudojamos mentalinés manipuliacijos (“proto zaidimai”), vertimas jg jaustis kalta,
manipuliacijos vaikais, jy gerove (Vasiliauskaité, 2013). Psichologinis smurtas yra paremtas baimés
jausmo sukélimu ir privertimu paklusti. Pastebéta, kad psichologiné agresija yra egzistuojanti ir
pirmaisiais santuokos metais (Lawrence, Yoon, Langer, & Ro, 2009). Taciau, siekiant teisiSkai nubausti
smurtautoja, neretai susiduriama su jrodymy trikumu, todél psichologinis smurtas itin retai fiksuojamas
registruoto nusikalstamumo statistikoje ir tai rodo, Sio reiskinio latentiSkuma. Nepaisant to, jo patiriama
zala prilyginama fizinio smurto zalai, o kalbant apie savizudybés rizika, pastebimas stipresnis
psichologinio smurto poveikis Siam elgesiui, lyginant su kitomis smurto formomis (Pico-Alfonso et al.,
2006). Be to, tyréjai pastebi, kad psichologinis smurtas biidingas beveik visoms moterims, kurios patiria
intymaus partnerio prievarta (Adams, Sullivan, Bybee, & Greeson, 2008; Bosch & Berger, 2006).

Fizinis smurtas yra zmogaus musimas, spardymas, stumdymas, kuomet padaromi kiino
suzalojimai. Fizinis smurtas yra skausmo ir kiino suzeidimy sukelimas aktyviais smurtautojo veiksmais
(Herrero, Torres & Rodriguez, 2017). Taigi, fizinis smurtas yra pavojingas poveikis aukos organizmui
pries jos valig. Pabréziama, kad fizinis smurtas yra ty€iniai Zalojantys veiksmai, galintys sukelti fizinj
skausma, kiino suzalojimus, negalig ar mirtj (Breiding et al., 2015). Fizinio smurto pavyzdziai gali biiti
pléSimas, musimas, spardymas, gnaibymas, jkandimas, stimimas, tampymas, braiZymas, deginimas,
peilio, Saunamojo ar bet kokio kito ginklo panaudojimas (Garcia-Moreno, Jansen, Ellsberg, Heise, &
Watts, 2005). Tyrimai rodo, kad patirta fiziné Zala nuo intymaus partnerio reik§mingai susijusi su aukos
apsisprendimu pranesti apie jvykj policijai ( Cheng & Lo, 2019; Ackerman & Love, 2014; Pitts, 2014;
Addington & Perumean-Chaney, 2014). Nustatyta, kad yra stiprus rySys tarp smurtiniy santykiy palikimo
ir fizinio smurto sunkumo (WHO, 2005). Rasta, kad motery fizinés prievartos patyrimas nuo intymaus
partnerio reikSmingai siejasi su auky psichoaktyviy medziagy vartojimu (Salom, Williams, Najman, &
Alati, 2015; Smith, Homish, Leonard, & Cornelius, 2012), alkoholio vartojimu (Schonbrun, Orchowski,
& Spillane, 2013; Fergusson, Boden, & Horwood, 2013), psichiniais sutrikimais (Salom et al., 2015). Si

smurto rusis, lyginant su kitomis, labiausiai atsispindi registruoto nusikalstamumo rodikliuose, be to
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rodikliai virsija 90 proc. tyrimuose, kuriuose dalyvavo, smurtg patyrusios moterys (Adams et al., 2008;
Bosch & Berger, 2006).

Seksualinis smurtas — tai vertimas seksualiai santykiauti, lytinés aistros tenkinimas naudojant
prievarta, vertimas ziiréti pornografinius filmus. Seksualinis smurtas palieka daug psichologiniy traumy
aukai (Caplikiené ir Veli¢ka, 2017). Seksualinis smurtas artimoje aplinkoje yra moters seksualinis
prievartavimas prie$ jos valig. Tokia smurto rusis gali buti panaudojama pries moterj tévo, brolio ar kito
kartu gyvenancio Seimos nario, taciau dazniausiai seksualinis smurtas prie§ moteris yra patiriamas i$
sutuoktinio, sugyventinio, netgi buvusio intymaus partnerio (Bonomi, Anderson & Rivar, 2007).
Seksualinio smurto pavyzdys gali bti lytinis santykiavimas su moterimi pries jos valig, kai ji nenori,
nekreipiant démesio | jos norus; lytinis santykiavimas moteriai nepriimtinu biidu, nekreipiant démesio j
jos pozilirj, nuostatas ir pan. Seksualiai smurtaujama tada, kuomet auka neturi galimybés priimti
laisvanoriSko sprendimo, t.y. sutikti ar atsisakyti, d¢l seksualiniy santykiy. Sutikimas suprantamas tada,
kai asmuo, gebantis priimti sprendimus, zodziu ar veiksmu duoda laisvg sutikimg seksualiniams
santykiams su partneriu. Taciau seksualiné prievarta gali biiti, kai asmuo dél savo amziaus, ligos,
psichinés ar fizinés negalios, neveiksnumo, sgmoningumo stokos (pvz. samoningai pats ar priverstinai
apsvaiges nuo psichoaktyviy medziagy) negali duoti laisvo sutikimo lytiniams santykiams. Taip pat auka
gali biti nepajégi atsisakyti lytiniy santykiy dél intymaus partnerio bauginimy, psichologinio spaudimo,
galios demonstravimo, fizinio smurto grésmés, galimo ginklo panaudojimo ir pan. (Breiding et al., 2015).
Kaip rodo tyrimai, prievartiniai seksualiniai santykiai siejasi su sunkesniais psichinés sveikatos
sutrikdymais (Dichter, Haywood, Butler, Bellamy, & Iverson, 2017; Pico-Alfonso et al., 2006).
Seksualinés prievartos paplitimas priklausomai nuo tyrimo pobiidZio ir imties skiriasi. Adams ir kt.
(2008) pranesa, kad 57 proc. apklausty bent vieng smurto formg patirianCiy motery, pranesa apie
seksualing partnerio prievartg. Boch ir Bergen (2006) pateikia, kad rodiklis siekia 92 proc. panasoje
imtyje.

Ekonominis smurtas yra kuomet siekiama kontroliuoti asmen;j finansine prasme, t. y. neleidZziama
realizuoti saves dirbant, atimami pinigai 1§ sutuoktinés ar partnerés, veriama uzraSyti asmeninj turta,
pasiraSyti sutartis, kuriomis atsisakoma teisiy ] santuokoje jgyta ir kitg turtg, ver¢iama praSyti pinigy savo
ir vaiky reikméms, neskiriamos 1éSos biitiniausiems dalykams, tokiems kaip maistas, vaistai ir kt.,
smulkmeniskai kontroliuojamas Seimos biudZetas, nesidalinama Seimos pajamomis ir informacija apie
jas (Krug, Mercy, Dahlberg, & Zwi, 2002). Ekonominio smurto sgvoka apibréZia elgesj, kuriuo siekiama
ne tik kontroliuoti asmens galimybes turéti finansing priklausomybeg, bet ir riboti ekonominiy istekliy

savarankiSka naudojimg ir disponavima, taip sukeliant grésm¢ ekonominiam saugumui ir
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savarankiskumo galimybém (Adams, Sullivan, Bybee, & Greeson, 2008). Be to, ekonominis smurtas
yra tuomet, kai nepatenkinami biitiniausi zmogaus poreikiai priklausantys nuo finansy, kuriuos vyras
kontroliuoja, taip demonstruodamas aukstesne savo galios pozicija (Caplikiené ir Velitka, 2017).
Tyrimais nustatyta, kad emociné prievarta neigiamai veikia motery psichologine gerove (Adams &
Beeble, 2019), rastas reikSmingas rySys tarp ekonominio smurto ir psichologinio distreso bei suicidiniy
ketinimy (Antai, D., Oke, A., Braithwaite, P., & Lopez, G. B. (2014). Jungtinése valstijose atlikto tyrimo
duomenys skelbia, kad ekonominio smurto paplitimas tarp prievartg patirianc¢iy motery siekia 94 proc.,
be to jis stipriais rysiais koreliavo su kitomis smurto formomis (Postmus, Plummer, McMahon, Murshid,
& Kim, 2012). Adams ir jo kolegy (2008) atliktame tyrime Sis rodiklis dar aukstesnis ir siekia net 99
proc. smurtg patirian¢iy motery imtyje.

Apibendrinant, galima teigti, kad smurtas yra Zzalojantis kitg asmenj elgesys, sukeliantis neigiamas
pasekmes smurto aukoms. Tyréjai nuolat pildo studijas apie smurtg artimoje aplinkoje ir pristato
rezultatus , kuriuose nustatytos reikSmingos teigiamos sgsajos tarp smurto artimoje aplinkoje reiskinio ir
depresijos simptomy, nerimo, potrauminio streso simtpomy, minciy apie savizudybe, psichologinio
streso, bei miego sutrikimy (Dillon, Hussan, Loxton, & Rahman, 2013). Intymaus partnerio smurto
artimoje aplinkoje paplitimas skiriasi priklausomai nuo smurto formos ir tyrimo pobudzio, bet galima
teigti, kad tai daznas reiskinys intymiuose santykiuose, kurio mastas gali buti dar didesnis, nes
visuomenéje ne visos smurto formos yra atpazjstamos ir suvokiamos kaip smurtas, todél tyrimuose ir

registruoto nusikalstamumo statistikoje atsispindi tik dalis egzistuojancio smurto.

1.2. Potrauminio augimo sasajos su psichologiniu atsparumu, socialine parama ir neparama

1.2.1. Potrauminio augimo ypatumai

Traumuojanti patirtis sukelia sumaist] asmens pasauléziiiroje (Calhoun, Cann, Tedeschi, &
McMillan, 2000). Randama daug tyrimy apie neigiamus padarinius, atsiradusius dél traumos (Lukaschek
etal., 2013; Tanskanen et al., 2004; Waldron, Howard, & Reinecke, 2019), tac¢iau mokslinéje erdvéje vis
placiau tyrinéjamos ir galimos teigiamos traumuojanciy iSgyvenimy pasekmés. Mokslinéje literattiroje
randama jvairiy teigiamy pokyc¢iy po traumos definicijy, tokiy kaip su stresu susijes augimas (angl.
stress-related growth) (Park, Cohen, & Murch, 1996), suvokta nauda (angl. perceived benefits)
(McMillen & Fisher, 1998), priesingas augimas (angl. adversarial growth) (Linley & Joseph, 2004),
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pozityvis poky¢iai (angl. positive psychological changes) (Horgan, Holcombe, & Salmon, 2011), ta¢iau
vienas placiausiai analizuojamy psichologiniy konstrukty apibiidinan¢iy trauming patirtj yra potrauminis
augimas (Tedeschi & Calhoun, 1996, 1999, 2004).

Potrauminis augimas yra teigiami poky¢iai, patiriami iSgyvenus sunkias traumas (Tedeschi &
Calhoun, 2004). Potrauminio augimo sgvoka pasiilé ir Sio reiskinio sampratg i§vysté Lawrence Calhoun
ir Richard Tedeschi (1996). Jy teigimu, (2004) §i sagvoka, labiau nei kitos anks¢iau minétos sgvokos,
i8skiria, kad teigiamas pokytis tiesiogiai susijes su pastangomis jveikti sunkumus. Be to, terminas aiskiai
parodo, kad poky¢iai susij¢ su traumuojanciu jvykiu. Taip pat, Zodis augimas pasirinktas siekinat
akcentuoti teigiamus pasikeitimus lyginant su asmenybés fukncionavimu prie§ trauma ir esminis
skirtumas skiriantis potrauminio augimo sgvokg nuo tokiy kaip atsparumas, tvirtumas ar atsigavimas.
Potrauminis augimas — tai emocinio streso, patirto traumos metu, galimas rezultatas (Joseph, Murphy,
& Regel, 2012; Tedeschi & Calhoun, 2004), kuris priklauso nuo Zzmoniy sugeb¢jimo i$ naujo jvertinti
savo pagrindinius jsitikimus po patirto skaudaus gyvenimo jvykio (Mazor, Gelkopf & Roe, 2020).

Tedeschi ir Calhoun (2004) pabrézia kelis svarbius aspektus paaiSkinancius potrauminio augimo
modelj. Pirmiausiai, potrauminj augima patiria ne visi i§gyvene traumuojancig patirtj. Be to, potrauminio
augimo koncepsija neatmeta ir neneigia asmeny, patyrusiy trauma, kanc¢ios ir emocinio skausmo, bei su
Siais i§gyvenimais susijusiy pasekmiy. Taip pat, svarbu, kad teikiant pagalbg asmenims po traumuojanciy
1vykiy nebiity primetamas nejautrus ar supaprastintas potrauminio augimo poziiiris.

Paprastai sutariama, kad potrauminis augimas yra kognityviniy procesy rezultatas (Joseph et al.,
2012; Tedeschi & Calhoun, 2004). Trauma pastiiméja asmenj i$ naujo persvarstyti ankstesnes prielaidas
apie save, kitus zmones ir pasaulj (Tedeschi & Calhoun, 2004). Tai gali pasireiksti jvairiais biidais:
teigiamas gyvenimo vertinimas, kokybiSkesni tarpasmeniniai santykiai, padidéjes savivertés jausmas,
pasikeitusios gyvenimo vertybés bei prioritetai, orientavimasis } savo dvasinj ir egzistencin] paZzinimg
(Tedeschi & Calhoun, 2004). Be to, Tedeschi ir Klimer (2005) teigimu, potrauminis augimas atspindi
esminius transformacinius teigiamus pokycius, kurie labiau iSreikSti po stipraus streso, nei esant
Zemeniam stresui, taip pat, augimas traktuojamas tuomet, kai ,,perzengiamas® pradinis funkcionavimo
lygis, t. y. pastebimi pokyc¢iai lyginant pries ir po traumos. Taip pat, potrauminis augimas yra pokyciy
rezultatas, ne jveikos mechanizmas, kuomet persvarstomos pagrindinés prielaidos apie savo gyvenima,
kurias sukelia ekstremaliis stersoriai, esant zemesniam streso lygiui, Sie pokyciai gali biiti ir nepastebéti.

Remiantis Calhoun ir Tedeschi (1996) potrauminio augimo samprata, teigiami pokyciai gali
pasireiksti saves suvokime, savo santykyje su kitais ir pasikeitusioje gyvenimo perspektyvoje. Véliau,

sukiirus potrauminio augimo inventoriy (PTGI) ir atlikus faktoring analize, i$skirtos penkios dimensijos,
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kuriose gali vykti potrauminis augimas (Tedeschi & Calhoun, 1996; Taku, Cann, Calhoun, &Tedeschi,

2008). Tai gali buti asmens kitimas susij¢s su naujomis galimybémis, tarpasmeniniais santykiais,

asmeninés galios, stiprybés jausmu, gyvenimo vertinimu ir dvasingumo gilinimu. Trumpai apie

kiekvieng i$ jy (Lindstrom, Cann, Calhoun & Tedeschi, 2013; Silverstein, Witte, Lee, Kramer, &
Weathers, 2018; Tedeschi & Calhoun, 1995, 2006):

Tarpasmeniniy santykiy pokyc¢iai gali biiti siejami su didesniu noru biiti geresniu, artimesniu
ir labiau palaikanciu esamuose santykiuose, bei ieSkoti glaudesnio emocinio bendravimo
uzmezgant naujus rysius. Traumuojantis jvykis gali sustiprinti bendravimo, rysio su kitais
poreikj bei padidinti uzuojauta ir empatijg kitiems nukentéjusiems Zmonéms, palaikant ir
iSklausant juos. Pastebima, kad aiskiau atskiriamas tikrasis ir pavirSutiniskas santykis, didesnis
démesys ir pastangos skiriamas artumui ir santykiy autentiSkumui bei prasmingumui puoseléti.
Bendravimas tampa kokybiskesnis, paremtas nuoSirdumu ir atvirumu.

Naujos galimybés — tai asmens pasikeites suvokimas, kad galimi kitokie gyvenimo
pasirinkimai, kuriy nebuvo jzvelgta prie§ traumg (pvz. nauji pomégiai, veikla ar profesija).
Traumuojantis jvykis - tai patyrimas galintis jtakoti naujo gyvenimo kelio atsiradimag, neretai
gali biiti nukreipta j altrusitinius ieSkojimus dalinantis savo patirtimi su tais, kurie iSgyvena
panasius sunkumus.

Asmeninés stiprybés pajautimas, tai Zinojimas, kad jveikiami sunkis i88ukiai, asmuo jauciasi
stipresnis vidumi, nei buvo prie$ trauma. IStvertas emocinis skausmas, kuris jvykus traumai
atrodo nepakeliamas, suteikia didesn;j pasitikéjimg savimi ir sustiprina saviveiksminguma bei
suteikia tvirtumo galimiems biisimiems sunkumames.

Dvasingumo pokyciai tai asmens siekis stipresnio rySio su aukStesne galia, gilesnis iSkylanciy
egzistenciniy klausimy svarstymas. Dvasiniai ieSkojimai suteikia jausma, kad trauming patirt]
galima paaiskinti religine ar dvasine filosofija, kuri suprantamesné ir lengvai valdoma,
remiantis ja, asmuo atranda atsakymus j kylanc¢ius egzistencinius klausimus.

Gyvenimo vertinimas gali keistis persvarstant savo vertybes, bei atrandant pojutj, koks
gyvenimas gali buti prasmingas ir jdomus. IS naujo vertinami prioritetai ir atitinkamai
koreguojamos savo laiko ir pastangy sgnaudos. Asmuo pradeda labiau vertinti kiekvieng
gyvenimo akimirkg ir jauciasi laimingas, nes gali gyventi, ypa¢ kai susiduriama su gyvenimo

baigtumu.

Taigi, potrauminis augimas gali biiti suprantamas kaip teigiama asmenybe¢s transformacija, po

trauminio jvykio, stebima penkiose gyvenimo srityse. Be to, Sias sritis galima sugrupuoti j tris bendras:
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saves suvokimo pokyc€ius apima asmenings stiprybés ir naujy galimybiy sritis; santykiy su kitais poky¢iai
apima tarpasmeniniy santykiy srtitj; gyvenimo perspektyvos pokyciai susij¢ su dvasingumo ir gyvenimo
vertinimo sritimis (Calhoun & Tedeschi, 2006).

Nagrinéjant potrauminio augimo sampratg svarbu paminéti, kad potrauminis augimas néra tapatus
atsigavimui po traumuojanciy jvykiy. Atsigavimas reiskia, kad Zmogus atstato ar kompensuoja tik tg
psichologinio funkcionavimo lygi, kuris gali biiti sutapatinamas su buvusiu lygiu pries trauma. Skirtingai
nuo potrauminio augimo, nes pastaroji sgvoka apima teigiamus pokycius, kurie yra ,,sustipréj¢ lyginanat
su pradiniu psichologiniu funkcionavimo lygiu pries traumg ( Mangelsdorf, Eid & Lugmann, 2019).

Plec¢iant tyrin¢jimus susijusius su potrauminiu augimu, pastebéta, kad subjektyviai suvokiamas
potrauminis augimas (angl. Perceived Posttraumatic Growth) netapatus faktiniam/ realiam
potrauminiam augimui (angl. Actual Posttraumatic Growth) (Boals, Bedford & Callahan, 2019; Boals
& Schuler, 2018; Jayawickreme & Blakie, 2014; Frazier et al., 2009). Subjektyviai suvokiamas
potrauminis augimas — tai duomenys gauti remiantis retrospektyviomis savianalizés priemonémis,
kuriose prasoma respodento apmastyti ir jvertinti kokie teigiami jo gyvenimo pasikeitimai po trauminio
jvykio. Faktinis/ realus potrauminis — tai tyréjo fiksuojami steb&jimo duomenys, kuomet vertinami ir
lyginami respondento gyvenimo poky¢iai prie§ jvykstant trauminiam jvykiui ir pragjus kuriam laikui po
ivykio (Boerner, Joseph & Murphy, 2020). Subjektyviai suvokiamas potrauminis augimas gali atspindéti
psichologinius gynybos mechanizmus, o ne realius trauminius pokycius (Boerner et al., 2020). Tai yra,
kai Zmogus savo teigiamus trauminés patirties pokycius vertina kur kas geriau nei yra i$ tikryjy (naudoja
neadaptyvig psichologing gynyba) ir néra atviras sau, o tai trukdo pritaikyti su traumine patirtimi susijusia
informacijg ir galimai trikdo faktinio potrauminio augimo raidg (Boerner, Joseph & Murphy, 2017).

Atlikta daugybé tyrimy bandant iSsiaiSkinti potrauminio streso sutrikimo (neigiamo traumos
poveikio) bei jo intensyvumo ir potrauminio augimo sgsajas. Vienuose tyrimuose nustatyta, kad
respondentai turintys potrauminio streso sutrikima patiria didesnj potrauminj augima, nei asmenys, kurie
Sio sutrikimo neturi (Lowe, Manove & Rhodes, 2013), kituose atrastas teigiamas rySys tarp stipresniy
potrauminio streso sutrikimo simptomy ir didesnio potrauminio augimo (Wu, Xu & Sui, 2016).
Nepaisant to, sgsajos tarp $iy konstrukty diskutuotinos, nes yra konfrontuojanciy tyrimy anksciau
minétiems. Pvz. Krosch ir Shakespeare-Finch (2017) tyrimu nustatyta, kad aukStesni potrauminio streso
balai numato Zemesnius potrauminio augimo balus. T3 patvitina dar kelios studijos, kuriose tyréjai randa
neigiamy rySiy kalbant apie potrauminj streso simptomus ir potrauminj augimg (Gallagher, Long, Tsai,
Staton, & Lu, 2018; Stermac, Cabral, & Clarke, 2014). Be to, gauta duomeny, kuriuose teigiama, kad

potrauminis augimas fiksuojamas anksc¢iau nei potrauminio streso sutrikimas, o ne atvirks¢iai, tai rodo,
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kad augimas laikui bégant gali sustiprinti potrauminio streso sunkumg (Lahav, Solomin & Levin, 2016).
Taigi, tyrin¢jant $iy konstrukty sgsajas gaunami skirtingi duomenys, todél norint iSsiaiskinti jy rysj ir
palyginti su jais susijusius veiksnius biitini nuosekliis ir i§samis tyrimai.

Gauty rezultaty neatitikimai, gali priklausyti ir nuo traumos pobiidzio. Randama nemazai straipsniy
analizuojanciy potrauminj augima jvairiuose trauminiuose patyrimuose: patyrus gamtos stichijg (Jia, Liu,
Ying & Lin, 2017; Shang et al., 2020), masiniy zudyniy metu (Wozniak, Caudle, Harding, Vieselmeyer
& Mezulis, 2020; Wusik, Smith, Jones & Hughes, 2015), masiniy katastrofy metu (Blix, Hansen,
Birkeland, Nissen & Heir, 2013; Su, Chow, Yen & Chuang, 2020), serganciy jvariomis psichinémis
ligomis (Mapplebeck, Joseph & Sabin-Farrell, 2015; Mazor, Gelkopf & Roe, 2020), serganciy
onkologinémis ligomis (Casellas, Ochoa & Ruini, 2017; Romeo et al., 2020; Bourdon et al., 2019) ir pan.
Tyrimy apimtys did¢ja ir daugeliu atveju juose iSrySkéja potrauminis augimas. Remiantis ankstensiais
duomenimis, po trauminio jvykio nuo 30 iki 70 proc. asmeny pranesa apie tai (Linley & Joseph, 2004 ).
Be to, randama, kad demografiniai duomenys, tokie kaip lytis taip pat gali biiti susije su potrauminiu
augimu. Metaanalitiné apzvalga parodé, kad moterims dazniau pasireiSkia potrauminis augimas
(Hegelson, Reynolds & Tomich, 2006; Vishnevsky, Cann, Tedeschi & Demakis, 2010 ). Tai patvirtina
ir vélesni tyrimai (Yablon, 2019; Jin, Xu, & Liu, 2014).

Potrauminio augimo teorijoje taip pat teigiama, kad potrauminis augimas pasireiskia nevienodai
esant skirtingai trauminei patirciai, dar daugiau skirtumai gali bati atrandami ir analizuojant atskiras
potrauminio augimo sritis (Tedeschi, 1999). Be to, Tedeschi ir Calhoun (2004) teigimu, galimi
potrauminio augimo numanytojai gali biiti tokie veiksniai, kaip individualios asmeninés savybés, jveikos
strategijos, socialiné parama, ankstesne traumine patirtimi ir pan. Moterys, patyrusios intymaus partnerio
smurtg, daugeliu atveju jgyja traumuojanéig patirtj ir Sioje imtyje potrauminio augimo tyrimai taip pat
néra nauji. Randama duomeny, kad trauming¢ patirtis susijusi su seksualine prievarta, tikétina sustiprins
potrauminio augimo iSreikStuma nei kiti jvykiai, nes Sios traumos pobiidis, paveikia asmens santyki su
kitais ir gali keisti pozitrj j dalykus, kurie susij¢ su patirta trauma (Ulloa, Guzman, Salazar, & Cala,
2016). Logitudiniame tyrime nustatyta, kad moterys, patyrusios seksualing prievartg, jau po dviejy
savaiCly praneSa apie teigiamus pokycius, be to, laikui bégant teigiami pokyciai didéjo, o neigiami
mazgjo (Frazier, Conlon, & Glaser, 2001). Dar daugiau, Cobb ir kt. (2006) atliktame tyrime teigiama,
kad motery patyrusiy intymaus partnerio smurtg potrauminio augimo balai aukstesni, nei nukentéjusiy
nuo kity smurtiniy nusikaltimy ar sergant kriities véziu. Kitame tyrime nurodoma, kad intymaus partnerio
smurtas susijes su labiau iSreikSta potrauminio augimo naujy galimybiy ir asmeninés stiprybés skalémis

(Lowe et al., 2020). Nors Lietuvoje, tyrimy nagrinéjanciy potrauminio augimo fenomeng néra daug,
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taciau pastebimas susidoméjimas Siuo reiskiniu, analizuojant motery trauming patirt] santykiuose su

intymiu partneriu (pvz. Bakaityté, 2019).

1.2.2. Psichologinio atsparumo ypatumai ir sasajos su potrauminiu augimu

Remiantis Benjet ir jo kolegy (2016) atliktomis studijomis, apie 70 proc. respondenty i§ 24 Saliy
turi traumuojancig patirtj (i$ viso nustatytos 29 skirtingos traumos). Kiekvieno asmens reakcija j traumag
yra individuali (Bonanno, 2004) ir kaip jau minéta anks¢iau Siame darbe, $i reakcija gali bati neigiamai
arba teigiamai paveikianti tolimesnj asmens funkcionavimg. Vieni susiduria su ilgalaikiu stresu,
neigiamai paveikian¢iu Zzmogaus poziiirj j pasaulj bei jo viding emocine bukle ir $i biisena ilgainiui gali
tapti depresijos ar potrauminio streso sutrikimo priezastimi. Kiti randa biidy kaip susidoroti su iskilusiais
i8Stkiais ir i8laiko normaly psichologinj ir fizinj funkcionavimg (Southwick & Charney, 2012).
Mokslininkai teigia, kad atsigavimas po traumos yra labiau tikétinas nei jvairas sunkis psichologiniai
negalavimai (Bonanno, 2004; Kazlauskas, 2006) ir tam jtakos gali turéti psichologinis atsparumas
(Bonanno, 2004).

Atsparumas siaurgja prasme (angl. resilience) — tai gebéjimas prisitaikyti, kai susiduriama su
traumomis, tragedijomis, grésmémis ar stipriu stresu (APA, 2020). Sis apibrézimas pla¢iai naudojamas,
taCiau jis neatspindi sudétingo atsparumo pobtidzio (Southwick, Bonanno, Masten, Panter-Brick, &
Yehuda, 2014). Atsparumo koncepsijoje pristatoma, kad tai peréjimas nuo probleminio pozitirio, kuris
orientuotas j stresg ir perdegima, prie asmens vidiniy savybiy, kurios palaiko asmens psichologine gerove
ir sveikg fukcionavimg (Richardson, 2002). Asmenys, turintys didesnj atsparuma, dazniau patiria
teigiamas emocijas, yra pasitikintys savimi, veiksmingiau susidoroja su stresu ir paprastai yra geriau
psichologiSkai prisitaikantys (Tugade & Fredrickson, 2004). Atsparumas gali buti laikomas kaip
asmenybés bruozas, procesas ar rezultatas, taciau taip pat traktuojamas kaip testinis procesas, nes gali
pasireiksti skirtingu laipsniu jvairiose gyvenimo srityse (Pietrzak & Southwick, 2011). Kai atsparumas
analizuojamas kaip stabilus asmenybés bruozas, tuomet galima vertinti biologiniy ir genetiniy veiksniy
jtaka, kai teigiama, kad atsparumas — tai procesas, tada atsizvelgiama j sgveikas su aplinka, taciau Sie abu
poziiiriai neapima daugybés kity veiksniy, dél kuriy jtakos vieni Zmonés yra labiau atsparesni, nei kiti
(Southwick et al, 2014). Atsparumo tyrimai rodo, kad kai kurie asmenys gali islaikyti savo sveikg ir
stabily psichologinj funkcionavima, nepaisant stresinés situacijos ( Linley & Joseph, 2004), jskaitant ir
smurtg patyrusiais moteris. Werner — Wilson, Zimmerman ir Whalen (2000) konceptualizuoja atsparuma,

kaip asmeniniy bruozy ir sisteminiy komponenty saveika, kuri gali pasireiksti tam tikry elgesiu. Tai gali
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biti gebéjimas pasikeisti ar prisitaikyti prie sunkiy gyvenimo jvykiy, gebé¢jimas orientuotis j trauminio
jvykio pasekmiy mazinima, ,,atsitraukiant nuo emociniy iSgyvenimy ir geb¢jimas islikti stabiliu ir
atspariu nepaisant traumuojancio jvykio grésmés. Be to, savo atliktame tyrime Werner — Wilson ir jo
kolegos (2000) nustaté, kad motery patyrusiy intymaus partnerio smurtg atsparumas pasireiskia kuomet
jos priima sprendima palikti smurtautojg ir netoleruoja smurtiniy santykiy. Tyrime taip pat rastos
atsparumo s3sajos su asmeniniais bruozais ir socialine parama.

Tyrimai rodo, kad atsparumas yra dinamiskas procesas (Neill & Dias, 2001), kuris priklauso nuo
jvairiy genetiniy, epigenetiniy, raidos, psichosocialiniy ir neurocheminiy veiksniy (Wu et al., 2013). IKi
Siol atliktuose tyrimuose konkretiis veiksniai paprastai yra palyginti silpni atsparumo prognozuotojai ir
paaiskina palyginti nedidele dalj atsparumo (Southwick et al., 2014). Sio psichologinio konstrukto
sudétinguma parodo ir tai, kad amenys, kuriems po traumos i$sivysto potrauminio streso sutrikimas, gali
biti tokie pat atsparts, kaip ir tie, kuriems neissivysto $is sutrikimas (Yehuda & Flory, 2007).

Nors psichologinis atsparumas, kaip ir potrauminis augimas apibiidinamas kaip salutogeninis
konstruktas, taciau kyla diskusijos dél $iy sgvoky tapatumo ir tarpusavio rysiy (Levine, Laufer, Stein,
Hamama-Raz & Solomon, 2009). Vis tik, kai kuriy tyrimy rezultatai, rodo, kad egzistuoja skirtingi rySiai
tarp potrauminio augimo ir psichologinio atsparumo, vienuose jie néra reikSmingai koreliuojantys
(Weber, Pavlacic, Gawlik, Schulenberg & Buchanan, 2019), kituose $ie rySiai neigiami (Levine et al.,
2009). Siuos skirtumus lemia, psichologinio atsparumo savokos apibréztumo problema, nes vieni tyréjai
teigia, kad tai yra dinamiskas procesas (Neill & Dias, 2001), o kiti apibiidina kaip stabily asmenybés
bruoza.

Savo tyrime Levine ir kt. (2009) gautus neigiamus rysius tarp potrauminio augimo ir atsparumo
daugeliu atzvilgiu interpretuoja remdamiesi Tedeschi ir Calhoun (1996, 2004) potrauminio augimo
samprata bei Bonano ir jo kolegy atliktais tyrimais (2004, 2007) ir pazymi skirtumus tarp potrauminio
augimo ir atsparumo. Atsparumas yra asmeniné savybé, apimanti Zmogaus tvirtuma, optimizma, saves
tobulinima, gebéjima islaikyti pozityvy mastyma bei viding darng, gebéjimg slopinti stiprias emocijas.
Sios savybés padeda zmonéms iSgyventi trauma nepatiriant dideliy psichologiniy sunkumy ir atstatant
panaSy psichologinj funkcionavimg kaip ir prie§ traumg. Potrauminis augimas reiskia, teigiamus
poky¢ius ar geresnes pasekmes po traumos, ne tik psichologinio funkcionavimo atstatyma. Kitas esminis
skirtumas, kad potrauminis augimas vyksta, kuomet jvykis asmeniui yra stipriai traumuojantis ir tai
skatina jj apmastyti ir suvokti teigiama ir/ar neigiamg jvykio prasme. PrieSingai nei atsparumas, nes
Zmogus pasiZymintis §ia savybe maziau vertins ir analizuos traumos poveikj sau ir savo pasauléZiiirai.

Tam, kad Zmogus augty kaip asmenyb¢ jam biitina apmastyti trauminj jvykj, o atsparus Zmogus maziau
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linkes ] prasmés suvokimag. Todél, kaip teigia straipsnio autoriai, Zmogaus psichologinis atsparumas gali
neigiamai veikti potrauminj augimg. Tedeshi ir Calhoun (2004) tvirtina, kad potrauminis augimas skiriasi
nuo atsparumo tuo, kad astpariis asmenys maziau linke j transformacija, tuo tarpu potrauminis augimas
daugiakomponentis modelis susijes su pokyciais ir transformacija

Analizuojant tyrimus pastebima ir prieStaraujanciy rezultaty, patvirtinanciy, kad potrauminis
augimas teigiamais rySiais susijes su psichologiniu atsparumu (Nishi, Matsuoka & Kim, 2010; Oginska-
Bulik, 2015). Todél, tai parodo Siy dviejy konstrukty nevienareik§miskumg ir skirtingus veikimo

principus bei didina $iy reiskiniy tyrin¢jimy aktualuma.

1.2.3. Socialinés paramos ir neparamos ypatumai ir sasajos su potrauminiu augimu

Zmogus susidiires su gyvenimo i§3iikiais, sunkumais daZniausiai arba pats iesko palaikymo i3
aplinkos, arba jo aplinkoje esantys subjektai (tam tikri asmenys ar jstaigos), matydami ir zZinodami
situacija, pasitlo ir inicijuoja reikiama pagalba, kitaip socialing paramg (angl. social support). Taigi,
socialiné parama, plac¢igja prasme, gali buti suvokiama kaip tam tikras palaikymas ar pagalba gauta i$
aplinkos.

Analizuojant socialinés paramos teorinius aspektus, galima teigti, kad tai sudétingas,
multidimensinis konstruktas, apimantis jvairius paramos teikimo ir/ar gavimo mechanizmus bei i§ jos
gaunamg nauda Taigi, literatiiroje galima rasti ne vieng konceptualig socialinés paramos struktiirg,
kuriose vertinami skirtingi aspektai. Pavyzdziui, Kaniasty ir Norris (2009) i$skiria tokias paramos formas
kaip: socialinés interakcijos (angl. social embeddedness) (tarpusavio santykiai ir jy daznumas), gaunama
parama (angl. received support) (realiai gaunama pagalba) ir suvokiama parama (angl. perceived
support) (pagalba, kurios tikimasi gauti, kuomet jos prireiks). Stewart ir kt. (2014) teigia, kad esminis
skirtumas tarp realios ir subjektyviai suvokiamos paramos yra tai, kad reali parama yra pastebima
kitiems, ja galima fiksuoti, o subjektyviai suvokta parama priklauso nuo asmens suvokimo galimybiy ir
adekvatumo.

Boch ir Bergen (2006), kurie atliko tyrimus smurtg artimoje patirian¢iy motery imtyje, teigimu,
parama gali biiti formali ir neformali, taip pat ji gali biti palaikanti (egalitariné) ir nepalaikanti
(patriarchaline). Formaly paramos tinkla apima psichinés ir fizinés sveikatos priezitiros specialistai,
dvasininkai, bendruomenés grupés, teisésaugos institucijos ir pan. Neformalius rySius sudaro Seima ir

draugai, kurie gali pasiilyti fizing, emocing ir informacing pagalba. Fiziné paramg gali buti, kai
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palaikantis asmuo pasiiilo saugig gyvenama vieta, paskolina pinigy, padeda namy ruoSoje bei prizitiréti
vaikus, padeda susisiekti su teisésauga ir pan. Emociné parama yra suvokiama, kuomet smurtg patyrusi
moteris, sulaukia, padrasinimo priimant sprendimus ir palaiko, net kai ji nusprendzia likti smurtiniame
santykyje. Informaciné parama, suvokiama kaip patarimy davimas, informacijos dalijimasis apie
smurtaujantj parnerj, nukreipia ieSkant pagalbos. Tyréjai pranesa ir apie neparama, kuri tampa nepalankiu
veiksniu siekiant apsisaugoti nuo smurto. Tai dazniausiai yra patriarchalinio suvokimo asmenys, kurie
pritaria vyro dominavimui. Neparama taip pat gali buti fiziné¢, emocing ir informaciné. Fizin¢ neparamos
pavyzdys gali buti, kai asmuo pasitlo materialing pagalbg, taciau praso, ko nors mainais, nebenori
susitikti ir pan. Emociné neparama, tai smurto ignoravimas, nenoras apie tai zinoti, aukos palikimas
problemas spesti vienai, smurtautojo elgesio pateisinimas ir pan. Informaciné neparama, gali biiti, kai
patariama patenkinti partnerio norus, duodami demotyvuojantys patarimai, prieStaraujama moters
nuomonei dél smurto ir pan. Boch ir Bergen (2006) atliktame tyrime, kuriame dalyvavo smurtg
patyrusios moterys, teigia, kad parama yra reik§mingas veiksnys mazinantis smurto lygj ir padedantis
moterims nutraukti ilgalaikg partnerio prievarta. Parama teikiantys asmenys prisideda prie formaliy ir
neformaliy ry$io palaikymi, kas mazina motery izoliacijg. Neparama trukdo naudotis pagalbg ir palaiko
smurtiniy santykiy buvimg. Nepalaikanti aplinka neapsaugo moters nuo prievartos. Dazniausiai, tai
patriarchalinio poziiirio Salininkai, linke palaikyti vyro dominavimg ir valdzig. Tokie asmenys linke
puoseléti tradicinius ly€iy vaidmenis ir vertybes, nekreipdami démesio bei ignoruodami smurtinj elgesj
Seimoje, kuris ir toliau nevaldomas tesiasi.

Ankstesni tyrimai jvarioms populiacijoms, nustaté, kad socialiné parama susijusi su psichine
gerove (Fisher, 2012; Ozer, Best, Lipsey, & Weiss, 2003). Be to, socialiné parama gali biiti kaip
apsaugins psichologinio atsparumo veiksnys (Lee, 2019). Teigiami socialiniai santykiai gali bati siejami
su silpnesniais depresijos simptomais, o nepalaikantys santykiai - su stipresniu depresijos isreik§tumu
(Nurius et al., 2003).

Taip pat, tyrimais pagrista, kad socialiné parama yra svarbus veiksnys, slopinantis psichinés
sveikatos pasekmes esant traumuojanc¢iam jvykiui. Pastebétas potrauminio streso sutrikimo ir depresijos
simptomy susvelnéjimas po stichinés nelaimés, kuomet asmeniui teikiama socialinei paramai (McGuire
ir kt., 2018). Keliy studijy rezultatai atskleid¢, kad socialiné parama gali slopinti ne tik potrauminio
streso sutrikimo simptomus, bet ir savizudybés rizika (Guo, Liu, Kong, Solomon ir Fu, 2018; Wang, Ren,
Wang, Xu, Wang, 2019; Panagioti, Gooding, Taylor, Tarrier, 2014). PrieSingai nei neparama ar neigiama
reakcijg | nukentéjusj asmenj, gali neigiamai paveikti tolimesnj funkcionavimg po traumos (Ullman,

Filipas, Townsend, Starzynski, 2006) ir gali sietis su maziau iSreikStu potrauminiu augimu (Ullman,
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2014). Neigiamos socialinés reakcijos susijusios su sustipésjusiu kaltés jausmu, depresija, nerimu ir
potrauminiu stresu (Ullman, Townsend, Filipas, & Starzynski, 2007). Be to, Ullman ir Peter-Hagene
(2016) tris metus trukusiame logitudiniame tyrime nustaté, kad neigiamos socialinés reakcijos
prognozavo potrauminio streso sutrikimo simptomus, ir atvirk$¢iai, potrauminio streso simptomy
sunkumas susijes su neigiamomis socialinémis reakcijomis.

Moterims patirianc¢ioms prievarta gaunama socialiné parama gali susvelninti psichinés sveikatos
problemas, susijusias su prievarta ir prisidéti prie moters fizinés ir psichinés sveikatos stiprinimo (Boch
& Bergen, 2006; Howell, Thurston, Schwartz, Jamison, ir Hasselle, 2017; Coker, Watkins, Smith, &
Brandt, 2003), 0 paramos stoka yra susijusi su né$¢iy motery patyrusiy intymaus partnerio smurtg
depresija (Stewart et al., 2014). Be to, kalbant apie kaiminystés jtaka, pastebéta, kad socialiné kontrolé,
kuri apima neigiamg pozilrj j smurtg, susijusi su mazesniu intymaus partnerio smurto paplitimu
(Showalter, Maguire-Jack, & Barnhart, 2017). Wright ir Benson (2011) teigimu, nepalaikanti kaimyny
bendruomené susijusi su intymaus partnerio smurtu.

Be to, socialinés paramos gavimas skatina potrauminj augimag i§gyvenusiems po traumuojancio
jvykio (Zeligman, Majuta, & Shannonhouse, 2020; Wu et al., 2016). Ulloa ir kolegos (2016) teigia, kad
socialiné parama ir teigiama reakcija gali lemti potrauminio augimo atsiradimg. Rasta, kad seksualinés
prievartos patirties papasakojimas paramg teikian¢iam asmeniui ir psichologinés pagalbos teikimas
reik§mingai numato potrauminj augimg (Hassija & Turchik, 2016). Frazier ir kolegos (2004) atliko
tyrima, kuriame dalyvavo seksualing prievarta patyrusios moterys, ir nustaté, kad didesné socialiné
parama susijusi su daugiau teigiamy poky¢iy. Tedeschi ir Calhoun (2004) teigimu, socialin¢ parama gali
prisidéti prie potrauminio augimo, ir padéti atrasti naujy teigiamy perspektyvy, bei pozityviau suvokti
save ir savo situacijg po traumuojancio jvykio.

Apibendrinant mokslinius tyrimus, galima teigti, kad socialiné parama svarbus veiksnys darantis
jtaka intymaus partnerio smurto atsiradimui ir plitimui, be to socialiné parama gali prisidéti ir prie
potrauminio motery augimo. Moksliniuose tyrimuose socialinés paramos aspektas gan placiai
analizuojams, tacCiau socialinés neparamos aspektas mazai tyrinétas, dar maziau duomeny apie
neparamos jtakg ir veikimg intymaus partnerio smurtui, bei motery, patyrusiy intymaus partnerio smurta,
potrauminiam augimui. Taigi, reikalingi iSsamus tyrimai $ia tema, siekiant i$siaiskinti, kaip Salia esantys

ar pagalba teikiantys asmenys gali prisidéti mazinant smurto paplitimg ir toleravima Seimose.
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1. 3. Intymaus partnerio smurtg patyrusiu motery potrauminis augimas ir sgsajos su

psichologiniu atsparumu, socialine parama ir neparama

Lietuvoje ir uzsienyje jau kelis deSimtmecius pastebimas susidoméjimas smurtu artimoje aplinkoje,
jskaitant ir intymaus partnerio smurto akcentavimg. Priimami nauji ar koreguojami jau priimti jstatymai,
kuriasi jvairios vyriausybinés ir nevyriausybinés organizacijos, teikiancios pagalba ne tik smurtg
patyrusioms moterims, bet ir smurtautojams, moterys buriasi j palaikymo grupes, vydomos jvairios
prevencingés ir intervencinés progamos, populiaréja judéjimai sktinantys moteris nebetyléti — visa tai
parodo, kad partnerio smurtas prie§ moterj aktuali ir vis didesnio démesio sulaukianti problema.

Apzvelgiant tyrimus tiek Lietuvoje, tiek uzsienyje, galima teigti, kad dauguma jy orientuojasi |
smurto prie§ moteris paplitima, priezastis, neigiamas pasekmes, taciau pastebimas ir susidomejimas
teigiamais traumos aspektais, jskaitant ir tokig traumuojancig patirt] kaip intymaus partnerio smurtas.
Daugeja tyrimy susijusiy su motery potrauminiu augimu ir ji skatinanciais veiksniais, tokiais kaip
psichologinis atsparumas ar socialiné parama, bei nagrinéjamos jy tarpusavio sasajos (pvz. Bakaityté,
2019; Brosi, Rolling, & Kitch, 2020). Vis tik pastebimas, Siy reiskiniy bendro tyrinéjimo ir veikimo
trikumas, o socialinés neparamos aspektas ir sgsajos su minétais reiskiniais beveik nenagrinétas. Siy
tyrimy plétra ir gauty rezultaty i§vados padéty rengiant prevencines ir intervencines programas smurto
paveiktoms Seimoms bei organizuojant pagalbg moterims, patyrusioms intymaus partnerio smurtg. Be
to, gauti rezultatai galéty padéti SvieCiant visuomen¢ smurto artimoje aplinkoje tema ir jtraukiant ja

stiprinant motery potrauminj augima.

1.4. Tyrimo problema, tikslas, uzZdaviniai

Tyrimo problema. Smurtas artimoje aplinkoje gali bati prilyginamas smurtui lyties pagrindu, nes
daZniausiai smurtaujama prie§ moteris (Michailovi€, 2018). Be to, remiantis atliktomis apklausomis pries
moteris daznai smurtauja intymus partneris (FRA, 2014; PSO, 2017). Moteris, patyrusi intymaus
partnerio smurtg, susiduria su neigiamomis smurto pasekmémis ir jgyja traumuojancig patirt].
Analizuojant moksling literatiirg pastebima, kad randasi vis daugiau tyrimy, kuriuose nagrinéjami ne tik
traumuojancios patirties neigiami aspektai ir pasekmés, bet ir galimi teigiami pokyciai, kitaip
potrauminis augimas. Taip pat, pastebimas susidoméjimas ir gauséja tyrimy, kuriuose tyrinéjami

veiksniai susije su potrauminiu augimu, bei analizuojamos jy tarpusavio sgsajos, taciau, apibendrinant
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literatiiros analizg¢, galima teigti, kad tokiy psichologiniy konstrukty kaip potrauminis augimas,
psichologinis atsparumas, socialiné parama ir neparama tarpusavio s3sajos néra placiai tyrinétos, o ir
esamos studijos rodo tam tikrus prieStaravimus. Kabant apie $iy kintamyjy tyrimus motery, nukentéjusiy
nuo intymaus partnerio smurto, imtyje randamos kelios studijos, kuriose analizuojamos atskiros jy
kombinacijos. Taciau yra tik pavieniai tyréjy darbai nagrinéjantys potrauminio augimo, psichologinio
atsparumo, socialinés paramos ir neparamos sgsajas, vienas i§ jy atliktas ir Lietuvoje. Atsizvelgiant, |
tyrimy trikumg Sioje srityje ir siekiant palyginti su ankstesniy tyrimy rezultatais, keliamas ir §io darbo
tikslas bei uzdaviniai.
Taigi mano, baigiamojo darbo tikslas — istirti intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery

psichologinio atsparumo, socialinés paramos ir neparamos vaidmenj potrauminiam augimui.

Darbo uzdaviniai:

1. Jvertinti intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery smurto formy isreikStuma imtyje.

2. ISanalizuoti potrauminio augimo, psichologinio atsparumo, socialinés paramos ir neparamos

sgsajas.
3. Ivertinti intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery psichologinio atsparumo, socialinés

paramos ir neparamos vaidmenj potrauminiam augimui.

Darbo objektas — intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery potrauminis augimas, psichologinis

atsparumas, socialiné parama ir neparama.

Darbo hipotezés:
1. Labiau iSreikstas potrauminis augimas siejasi su didesniu psichologiniu atsparumu, didesne
socialine parama ir zemesne socialine neparama.
2. Intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery potrauminj augimg teigiamai prognozuoja
psichologinis atsparumas ir socialiné parama, o neigiamai prognozuoja socialiné neparama.
2a. Intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery potrauminio augimo tarpasmeniniy
santykiy srit] teigiamai prognozuoja psichologinis atsparumas ir socialiné parama, 0

neigiamai prognozuoja socialiné neparama.
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2b.

2C.

2d.

2e.

Intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery potrauminio augimo naujy galimybiy sritj
teigiamai prognozuoja psichologinis atsparumas ir socialiné parama, o neigiamai
prognozuoja socialiné neparama.

Intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery potrauminio augimo asmening€s stiprybés
sritj teigiamai prognozuoja psichologinis atsparumas ir socialiné parama, o neigiamai
prognozuoja socialiné neparama.

Intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery potrauminio augimo dvasingumo pokyc¢iy
sritj teigiamai prognozuoja psichologinis atsparumas ir socialiné parama, 0 neigiamai
prognozuoja socialiné neparama.

Intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery potrauminio augimo gyvenimo vertinimo
sritj teigiamai prognozuoja psichologinis atsparumas ir socialiné parama, o neigiamai

prognozuoja socialin¢ neparama.
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3. TYRIMO METODIKA

3. 1. Tyrimo dalyviai

Tyrimo imtis sudaryta tikslinés imties formavimo biidu, uzmezgant kontaktus su motery kriziy

centrais, Seimos ir vaiko gerovés centrais, socialiniy paslaugy centrais ir pan. visoje Lietuvoje, prasant

sudaryti galimybe apklausti nuo intymaus partnerio smurto nukentéjusias moteris. Anketas uzpildé 217

motery, kurioms teikiama pagalba Siuose centruose. Tyrimo dalyviy amzius svyruoja nuo 18 iki 73 mety
(M=38,92, SD=10,29). Didmiestyje (>100,000 gyventojy) gyvena 23,5 proc. apklaustyjy, mieste (10,000
— 100,000 gyventojy) — 53,5 proc., miestelyje (2,000 — 10,000 gyventojy) — 8,8 proc., kaime (<2,000

gyventojy) — 12 proc., vienkiemyje — 1,4 proc.. Tiksliné imtis surinkta i§ 12 Lietuvos rajony, todél tai

didina imties reprezentatyvuma. 24,4 proc. motery jgyjusios aukstajj iSsilavinimg (bakalauro ar magistro

laipsnj), 12 proc. - aukstesnjji (koleginj) iSsilavinimag, 10,1 proc. - profesinj iSsilavinima, 28,1 proc. -

vidurinj i8silavinimg, 22,6 proc. - pagrindinj iSsilavinima, 2,8 proc. - pradinj iSsilavinimg. Daugiau

tyrimo imties charakteristiky pateikiama 1 lenteléje.

1 lentelé. Demografinés tiriamyjy charakteristikos

Charakteristikos M SD N (%)
Lytis
Moteris 217 (100)
Amzius 38,92 10,29
ISsilavinimas
Pradinis 6 (2,8)
Pagrindinis 49 (22,6)
Vidurinis 61 (28,1)
Profesinis 22 (10,1)
Aukstasis neuniversitetinis (kolegija) 26 (12)
Austasis universitetinis (bakalauro laipsnis) 31 (14,3)
Austasis universitetinis (magistro laipsnis) 22 (10,1)
Darbinis statusas
Dirbu 121 (55,8)
Mokausi/ studijuoju 9(4,1)
Dirbu ir mokausi 13 (6)
Nei dirbu, nei mokausi/studijuoju 73 (33,6)
Asmenings vidutinés pajamos
Maziau nei 300 € 76 (35)
350 — 650 € 89 (41)
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650 — 1000 €
1000 — 1500 €
Daugiau nei 1500 €
Neatsake
Pajamos vienam $eimos nariui
Maziau nei 300 €
350 - 650 €
650 — 1000 €
1000 — 1500 €
Daugiau nei 1500 €
Neatsake
Gyvenamoji vieta
Didmiestis
Miestas
Miestelis
Kaimas
Vienkiemis
Neatsake
Gyvenamoji vieta, atsizvelgiant ar Siuo
metu gyvena pagalbg teikiancioje jstaigoje
ar ne
Taip
Ne
Neatsaké
Santykiy statusas
Nesu jsitraukusi j intymius santykius
Turiu sutuoktinj/partnerj, bet
negyvename kartu
Turiu sutuoktinj/partner] ir gyvename
kartu
Nuolatinio partnerio neturiu, taciau
palaikau epizodiSkus intymius
santykius su vienu ar keliais vyrais
Neatsake
Santykis su sutuoktiniu/partneriu, kuris naudojo smurtinj
elgesj
Dabartinio partnerio
Partnerio su kuriuo skiriamasi
Vieno buvusio partnerio
Keliy buvusiy partneriy
Dabartinio ir vieno buvusio
Dabartinio ir keliy buvusiy
Neatsake

35 (16,6)
10 (4,6)
4 (1,8)
2 (0,9)

142 (65,4)

51 (23,5)
11 (5,1)
8(37)
2 (0,9)
3(1,4)

51 (23,5)
116 (53,5)
19 (8,8)
26 (12)
3(1,4)
2 (0,9)

36 (16,6)
179 (82,5)
2 (0,9)

68 (31,3)
44 (20,3)

95 (43,8)

6 (2,8)

4 (1,8)

79 (36,4)

44 (20,3)

77 (35,5)
3(1,4)
3(1,4)
2(0,9)
9(41)
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3. 2. Duomeny rinkimo ir jvertinimo budai

Tyrimo klausimynams versti  lietuviy kalbg ir naudoti juos Lietuvoje leidimg i§ metodiky autoriy
gavo $io darbo vadové prof. dr. Rita Zukauskiené, kuri davé sutikima naudoti metodikas §iame darbe.

Tyrime naudoty klausimyny vertimus atliko psichologai, atliekantys tyrimus Sioje tematikoje, kartu
su profesionalia vertéja. Vertimo versijos buvo svarstomos eksperty grupéje siekiant atrinkti labiausiai
tyrimui tinkamas vertimo versijas. Pagal eksperty vertinimg buvo sudarytos galutinés klausimyny
versijos, naudotos Siame tyrime.

Tyrimo apklausoje pirmiausia buvo pateikiami demografiniai klausimai apie tyrimo dalyviy
amziy, iSsilavinimag (aukstasis, aukstesnysis, vidurinis, pagrindinis ir pan.), darbinj statusg (dirba,
mokosi/studijuoja ar ne), asmenines vidutines pajamas, pajamas vienam Seimos nariui, vaiky, $iuo metu
gyvenanciy kartu, skaiCiy, gyvenamaja vietg atsizvelgiant i jos gyventojy skaiciy (didmiestis, miestas,
miestelis, kaimas ar vienkiemis), gyvenamaja vieta, atsizvelgiant ar Siuo metu gyvena pagalba
teikiancioje jstaigoje ar ne, santykiy statusg (neturi intymaus partnerio, turi sutuoktinj/partnerj, bet
negyvena Kkartu, turi sutuoktinj/partnerj ir gyvena kartu, nuolatinio partnerio neturi, taciau palaiko
epizodinius intymius santykius su vienu ar keliais partneriais) ir partnerio lyti. Atsakius j demografinius
klausimus, toliau praSoma uzpildyti kitus klausimynus:

1. Smurto formy ir daznumo klausimynas sudarytas remiantis kompleksinés prievartos skale (angl.
The Composite Abuse Scale; Ford-Gilboe et al., 2016) ir ekonominés prievartos skale (angl.
The Scale of Economic Abuse; Adams, Sulivan, Bybee, & Greeson, 2008). Klausimynas vertina
keturiy smurto formy — psichologinio, fizinio, seksualinio, ekonomio — patyrimg ir daznuma:
respodentai kiekvieng teiginj vertina 8 baly Likerto skale nuo 0 (“su manim taip nebuvo
elgiamasi”) iki 7 (“tai vyko kasdien”). 4 klausimyno teiginiai apibtidina psichologinio smurto
pasireiSkimg (pvz. “IZeidinéjo, Zemino (pvz., sake, kad esu nepakankamai gera, bjauri, kvaila,
nickam nereikalinga ar pan.)”; ,,Nuolat reiské nepagrista pavyda“), 4 teiginiai — fizinio smurto
pasireiskimg (pvz. “Musé ranka ar kumsciu”; ,,Spyré, kando, smaugé ar degino®), 3 teiginiai —
seksualinio smurto pasireiSkimg (pvz. “Intymiai liet¢ man to nenorint”; ,,Verté (veiksmais)
lytiskai santykiauti*), 5 teiginiai — ekonominio smurto pasireiskimg (pvz. “Reikalavo pasakyti
kaip ir kur leidZiu savo pinigus”; ,,Emé pinigy i§ mano rankinés, piniginés, banko sgskaitos be
mano leidimo ar zinios*). Tyrimo dalyviy prasoma jvertinti dabartinio ar buvusio intymaus

partnerio elgesj nurodant tokio elgesio daznumg. Klausimyno vidinio suderinamumo analizé
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parod¢, kad klausimynas pasizymi pakankamu vidiniu suderinamumu Cronbach‘o alfa reikSmés

svyruoja nuo 0,76 iki 0,92 ( 2 lentelé).

2 lentele. Smurto formy subskaliy vidinis suderinamumas

Smurto formos Cronbach alpha
Psichologinis smurtas 0,76
Fizinis smurtas 0,89
Seksualinis smurtas 0,92
Ekonominis smurtas 0,85

2. Bosch socialinés paramos klausimynas (angl. Bosch support measure; Bosch ir Berger, 2006)
sudarytas remiantis smurtg patyrusiy motery patirtimis ir skirtas matuoti gaunamai socialinei
paramai ir ne paramai. Klausimyng sudaro 21 teiginys, i$ kuriy 11 skirti socialinei paramai (pvz.
,»Drasino jus dalintis savo patirtimi ir jausmais su kitais®, ,,Drasino Jus naudotis prieinamais
iStekliais (kreiptis artimyjy ar profesionalios pagalbos)®) ir 10 — socialinei neparamai (pvz.
»Patardami atkalbinéjo ir abejojo juisy sprendimais®; ,,Mané, kad turétuméte toleruoti partnerio
smurtg (siekdama iSsaugoti santuoka/partneri/vaiko(-y) téva)*“) matuoti. Tyrimo dalyviy
prasoma jvertinti, kaip daznai sulauké tokio elgesio, skaléje nuo 1 (,,Niekada®) iki 5 (,,Visada®).
Socialinés paramos skalés vidinis suderinamumas Cronbacho a = 0,94, socialinés neparamos
skalés - Cronbacho o = 0,92.

3. 14 teiginiy atsparumo skalé (angl. The 14-ltem Resilience Scale; Wagnild ir Young, 1993),
matuojanti psichologinj atsparuma. Skale sudaro 14 teiginiy, nusakanciy psichologinj atsparuma
atitinkanCias charakteristikas (pvz. ,,DaZniausiai gyvenimo jvykius priimu ramiai®, ,,Galiu
susitvarkyti sunkiais momentais, nes esu patyrusi sunkumy ir anksc¢iau®). Tyrimo dalyviy
praSoma jvertinti kiekvieng i§ teiginiy skaléje nuo 1 (,,Visiskai nesutinku®) iki 7 (,,Visiskai
sutinku®‘). Atsparumo skalés vidinis suderinamumas Cronbach’o o = .92.

4. Potrauminio augimo inventoriaus trumpoji versija (angl. A Short Form of The Posstraumatic
Growth Inventory; Cann ir kt., 2010), skirta matuoti trauminius jvykius patyrusiy Zmoniy
pozityvius pokycius. Klausimyng sudaro 10 teiginiy, i$ kuriy po 2 jvertina 5 potrauminio augimo
sritis: tarpasmeniniai santykiai (pvz. ,,Turiu didesnj artumo jausma su kitais”), naujos galimybés

(pvz. ,,Sukiiriau nauja savo gyvenimo kelig”), asmeniné stiprybé (pvz. ,,Geriau suvokiu galinti
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jveikti sunkumus*), dvasiniai poky¢iai (pvz. ,,Geriau suprantu dvasinius dalykus”) ir gyvenimo
poky¢iai (pvz. ,,Pakeifiau savo gyvenimo prioritetus”). Klausimyno teiginius tyrimo dalyviy
prasoma jvertinti skaléje nuo 0 (,,Nepatyriau Sio poky¢io kaip savo iSgyvenimy rezultato®) iki 5
(,.Sis pokytis labai susijes su mano patirtais i§gyvenimais®). Potrauminio augimo ir jo subskaliy

vidinis suderinamumas pateiktas 3 lenteléje.

3 lentelé. Potrauminio augimo skalés ir jo subskaliy vidinis suderinamumas

Cronbach alpha
Potrauminis augimas 0,94
Tarpasmeniniai santykiai 0,80
Naujos galimybés 0,87
Asmening stiprybé 0,88
Dvasiniai poky¢iai 0,78
Gyvenimo vertinimas 0,89

3. 3. Tyrimo eiga

Sis tyrimas yra Mykolo Romerio universiteto vykdyto projekto “Motery, patyrusiy smurta
artimuose santykiuose, tapatumas ir potrauminis augimas: atsparumo, jveikos ir socialinés paramos
vaidmuo” dalis. Sio darbo autoré prisidéjo prie duomeny rinkimo kontaktuodama su pagalba moterims
teikianciais pagalbos centrais, bei apklausiant moteris sutikusiais dalyvauti tyrime. Tyrimo duomenys
buvo renkami 2018 mety vasario — kovo ménesiais. Tyrimui atlikti gautas Mykolo Romerio universiteto
Psichologijos instituto Psichologiniy tyrimy etikos komiteto leidimas.

Pirmiausia buvo ieSkomos specializuotos pagalba moterims teikiancios jstaigos visoje Lietuvoje,
kurios sutikty bendrauti, bendradarbiauti ir tarpininkauti atliekant tyrimo apklausa. Sutikusiy prisidéti
prie tyrimo jstaigy darbuotojai (daugeliu atveju psichologai ar socialiniai darbuotojai) informavo savo
klientes apie tyrimo tikslag ir duomeny konfidencialumo uztikrinimag tyrimo metu. Respondentés
savanoriSkai sutikusios dalyvauti tyrime informuotos apie teis¢ bet kada nutraukti apklausa.

Moterys galéjo rinktis pildyti popierinj ar elektroninj klausimyno variantg.

Atsizvelgiant j tai, kad kai kurie tyrimo klausimai, primenantys apie skaudzius jvykius gali sukelti
stiprias emocijas, klausimyno pildymo metu Salia respondentés buvo ir asmuo galintis suteikti emocine
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paramg ar/ir psichologine pagalbg. Tyrimo dalyvéms klausimyno pildymo instrukcijos paaiSkintos
asmeniskai, esant poreikiui jos galé¢jo uzduoti kylan¢ius klausimus pildant klausimyng. Vidutiniska
klausimyno pildymo trukmé — 30 min.

Baigus apklausa dalyvei pateikiami asmeny ar jstaigy kontaktai, galinCiy suteikti skubig
specializuotg psichologine pagalba.

Tyrime sutiko dalyvauti 217 motery, sugadinty ankety nebuvo.

Uzpildytos anketos surinktos ir saugojamos uztikrinant duomeny konfidencialuma.

Tyrimo duomenys buvo apdorojami taikant SPSS 24 for Windows (Statistical Package for Social
Science) programinés jrangos duomeny paketag. Duomenys buvo koduojami, standartizuojamos
reik§meés, skaiciuojami vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, dazniai, procentai, statistinis reikSmingumas.
Pirmiausia buvo patikrinta, ar duomenys yra pasiskirste pagal normaly skirstinj. Sprendziant apie
kintamojo skirstinio normalumg buvo naudojamas Shapiro — Wilk kriterijus. Remdamiesi Shapiro — Wilk
kriterijy p reikSmeémis (Zr. 1 lentel¢) matome, kad kintamyjy duomenys néra pasiskirst¢ pagal normalyji
skirstinj, todél skaliy palyginimai buvo skai¢iuojami, naudojant neparametrinius kriterijus. Kintamyjy
rySiams tirti — Spearman (ranginiams ir pasiskirs¢iusiems pagal nenormalyjj désnj kintamiesiems),
Kronbacho alfa naudota skaliy vidiniam patikimumui jvertinti bei tiesiné regresiné analizé rysio tarp
vieno priklausomo ir keliy nepriklausomy kintamyjy analizei. Statistiniy hipoteziy tikrinimui pasirinktas
reikSmingumo lygmuo p<0,05.

Koreliacijy stiprumo interpretacijai remiamasi nurodytomis koreliacijy (r) reikSmémis (Williams
& Monge, 2001):
Nuo 0,90 iki 0,99 — labai stipri teigiama (neigiama) tiesiné koreliacija;
Nuo 0,70 iki 0,90 — stipri teigiama (neigiama) tiesiné koreliacija;
Nuo 0,40 iki 0,70 — vidutiné teigiama (neigiama) tiesiné koreliacija;
Nuo 0,20 iki 0,40 — silpna teigiama (neigiama) tiesiné koreliacija;

Nuo 0,00 iki 0,20 — labai silpna koreliacija.
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3. TYRIMO REZULTATAI

Siekiant i$siaisSkinti, kurie statistiniai kriterijai tinkamiausi tikrinant hipotezes, pirmiausiai buvo
patikrinta skaliy/subskaliy skirstiniy normalumo salyga (4 lentelé). Sprendziant apie kintamojo skirstinio
normalumg buvo naudojamas Shapiro - Wilk Kriterijus. Remdamiesi Shapiro — Wilk Kriterijumi p
reikSmémis (4 lentel¢) matome, kad darbe visi naudojamy skaliy skirstiniai neatitinka normaliy skirstiniy
reikalavimy (p>0,05), tod¢l tikrinant hipotezes su $iais kintamaisiais, buvo naudojami neparametriniai

Kriterijai.

4 lentelé. Skaliy skirstiniy duomeny normalumo patikrinimo Shapiro — WilkK testu, rezultatai

Skalés/subskalés Statistika df p

Psichologinis smurtas 0,97 212 0,000
Fizinis smurtas 0,89 207 0,000
Seksualinis smurtas 0,77 214 0,000
Ekonominis smurtas 0,80 209 0,000
Potrauminis augimas 0,93 198 0,000
Tarpasmeniniai santykiai 0,92 207 0,000
Naujos galimybés 0,90 204 0,000
Asmening stiprybé 0,90 204 0,000
Dvasiniai poky¢iai 0,92 205 0,000
Gyvenimo vertinimas 0,87 205 0,000
Psichologinis atsparumas 0,97 207 0,000
Socialiné parama 0,95 198 0,000
Socialiné neparama 0,79 196 0,000

Norint geriau suprasti tirtos imties ypatumus, buvo atlikta smurto formy ir demografiniy
charakteristiky, tokiy kaip amzius, i§silavinimas, vidutinés ménesio pajamos ir auginamy vaiky skaicius,
ry$iy analizé (A priedo, Al lentele). Nenustatytas statistiSkai reikSmingas rySys tarp amZiaus ir smurto
formy. Analizuojant koreliacijas tarp smurto formy ir iSsilavinimo, nustatyta, kad kuo labiau i$silavinusi
moteris, tuo reciau patiriamas psichologinis (rho = -0,19, p < 0,01), fizinis (rho = -0,28, p < 0,01) bei
ekonominis smurtas (rho = -0,15, p < 0,01). Tos pacios smurto formos neigiamais statistiSkai
reikSmingais rySiais susijusios su vidutinémis gaunamomis meénesio pajamomis (psichologinis smurtas

rho = -0,29, p < 0,01; fizinis smurtas rho =-0,32, p < 0,01; ekonominis smurtas rho = -0,24, p < 0,01).
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Vadinasi, kuo Seimos finansiné padétis geresné, tuo reciau ji patirs psichologinj, fizinj ar ekonominj
intymaus partnerio smurtg. Auginamy vaiky skai€ius teigiamai koreliavo tik su fizinio smurto forma
(rho = -0,22, p < 0,01). Nerasta reikSmingy rySiy tarp seksualinio smurto ir minéty demografiniy
charateristiky. Taigi, kuo moteris labiau iSsilavinusi arba kuo geresné Seimos finansiné padétis, tuo reciau
ji patiria psichologinj, fizinj ar seksualinj smurtg, ta¢iau daznesn¢ fizing prievartg patiria daugiau vaiky

auginanc¢ios moterys.
3.1. Intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery smurto formy iSreik§tumas imtyje
Siekiant atsakyti j pirmg tyrimo uzdavinj buvo analizuojami duomenys gauti i§ smurto formy
klausimyno, kurio rezultatai leido nustatyti atskiros smurto formos paplitimg tirtoje imtyje (smurtinis

elgesys jvyko bent viena karta) (5 lentel¢) ir palyginti gauty subskaliy baly vidurkius, kuriuose

vertinamas patiriamos smurto formos daznumas (6 lentel¢).

5 lentelée. Smurto formy patyrimas

Smurto formos N (%)

Psichologinis smurtas 208 (95,9)
Fizinis smurtas 168 (77,4)
Seksualinis smurtas 116 (53,5)
Ekonominis smurtas 148 (68,2)

Tyrimo rezultatai atskleidé (5 lentel¢), kad bent vieng psichologinio intymaus partnerio smurto
atvej] patyre 95,5 proc. motery, 77,4 proc. patyre fizin] smurtg, 68,2 proc. patyré ekonominj smurtg, ir
53,5 proc. motery bent karta gyvenime patyre seksualinj intymaus partnerio smurtg.

Taikant neparametrinj Friedman‘o kriterijy, nustatyta, kad skirtingy smurto formy daznumas (6
lentelé) skiriasi statistiskai reik§mingai (p<0,01, df=3, chi-kvadratas=257,98). Matyti, kad psichologinis
smurtas imtyje patiriamas dazniausiai (M=3,90, SD=1,78, MD=4,25), antras pagal intensyvumg
patiriamas fizinis smurtas ( M=1,86, SD=1,82, MD=1,25), refiausiai patiriamos seksualinio ir
ekonominio smurto formos, kuriy intensyvumas $ioje imtyje yra panasus (seksualinis smurtas: M=1,63,

SD=2,12, MD=0,50; ekonominis smurtas: M=1,63, SD=1,97, MD=0,60).
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6 lentele. Smurto formy isreikstumas imtyje

Smurto formos N M (SD) MD Min Max
Psichologinis smurtas 201 3,90 (1,78) 4,25 0 7
Fizinis smurtas 201 1,86 (1,82) 1,25 0 7
Seksualinis smurtas 201 1,63 (2,12) 0,50 0 7
Ekonominis smurtas 201 1,63 (1,97) 0,60 0 7

Lyginant tyrime gautus duomenis (5, 6 lentelés), rasta, kad Sioje imtyje daugiausia motery (95,5%)
yra patyrusios psichologinj intymaus partnerio smurtg (patyré bent vieng ir/ar daugiau karty), be to
nustatyta, kad psichologinis smurtas intensyviausiai pagal daznumg naudojama intymaus partnerio
prievarta Sioje imtyje. Nuo fizinio smurto yra nukentéjusios 77,4 proc. motery, taciau $ig prievartg jos
patiria reéiau, lyginant su psichologiniu smurtu. 68,2 proc. apklausty motery pripazjsta, kad yra
nukentéjusios nuo ekonominio intymaus partnerio smurto, ta¢iau pastebima, kad $§i smurto forma néra
dazna ir intensyvi lyginant su psichologiniu ir fiziniu smurto daznumu. Siek tiek daugiau nei pusé
apklausty motery (53,5 proc.) yra patyrusios seksualing intymaus partnerio prievarta, lyginat daznuma

su kitomis smurto formomis pastebima, kad gauti rezultatai panasis ] ekonominio smurto rezultatus.

3.3. Potrauminio augimo, psichologinio atsparumo, socialinés paramos ir neparamos sasajos

Siekiant i$siaiskinti sgsajas tarp potrauminio augimo, psichologinio atsparumo, socialinés paramos ir
neparamos atlikta koreliaciné analizé (Spearman‘o koreliacija). 7 lenteléje matyti, kad potrauminis
augimas teigiamai susijes su psichologiniu atsparumu (rho = 0,39, p < 0,01), socialine parama (rho =
0,31, p <0,01) ir su visomis atskiromis potrauminio augimo subskalémis (rho svyruoja nuo 0,83 iki 0,90,
p < 0,01). Taigi, kuo didesnis moters psichologinis atsparumas, didesné socialiné parama, tuo stipriau
iSreik$tas ir potrauminis augimas. Taip pat rezultatai atskleidé, kad socialiné neparama neigiamai susijusi
su socialine parama (rho = -0,29, p < 0,01) ir potrauminio augimo tarpasmeniniy santykiy subskale (rho
=-0,19, p < 0,01), taciau su bendra potrauminio augimo skale reik§mingo koreliacinio ry$io nenustayta.
Visos potrauminio augimo subskalés tarpusavyje susijusios teigiamai. Taigi, kelta pirma hipoteze,
pasitvirtino 1§ dalies, nes kaip ir manyta, labiau iSreikStas potrauminis augimas siejasi su aukStesniais
psichologinio atsparumo balais ir didesne socialine parama, taciau socialinés neparamos sgsaja su bendra
potrauminiu augimo skale nenustatyta, bet nustatyta statistiSkai reikSminga neigiama koreliacija tarp

socialinés neparamos ir potrauminio augimo tarpasmeniniy santykiy srities.
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7 lentele. Kintamyjy sgsajos ir aprasomoji statistika (M, SD)

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Potrauminis -
augimas
2. Tarpasmeniniai *
santykiai 0,84 -
3. Naujos . *
galimybés 0,90 0,72 -
4. Asmeniné
stiprybé 0,89 069 0,80* -
5. Dvasiniai
poky¢iai 0,84 0,68* 0,67 0,65* -
6. G i
voimmae 083%  059% 077% 073 061* -
7. Psichologinis
atsparumas 0,39* 030* 0,36 040* 0,29* 0,24* -
8. Socialiné
parama 031* 039 0,24 033* 024 027 0,08 -
9. Socialiné
neparama -0,08 -0,19* -0,07 -0,09 -0,02 0,02 -0,04 -0,29* -
M 3,07 3,00 3,07 3,23 2,60 3,26 5,12 2,83 1,64
D 132 151 155 149 160 148 103 108 076
Min 0 0 0 0 0 0 2 1 1
Max 5 5 5 5 5 5 7 5 5

Pastaba. *p<0,05

3.4. Intymaus partnerio smurta patyrusiy motery socialinés paramos/ ne paramos ir

psichologinio atsparumo vaidmuo potrauminiam augimui

Koreliacinés analizés rezultatai atskleidé¢ potrauminio augimo, bei jo atskiry dimensijy rysj su
psichologiniu atsparumu, socialine parama ir neparama. Toliau tyrime buvo siekiama patikrinti hipotezg,
kad minéti kintamieji ne tik yra susij¢ koreliaciniais rySiais, bet gali prognozuoti potrauminj augimg (8

lentel¢). Taip pat iSanalizuota kaip psichologinis atsparumas, socialiné parama ir neparama prognozuoja
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atskiras potrauminio augimo dimensijas (9, 10, 11, 12, 13 lentelés). Siekiant patikrinti, kaip potrauminj
augimg ir atskiras jo srits prognozuoja psichologins atsparumas, socialiné parama ir neparama, buvo

atlikta tiesiné regresiné analizé (8, 9, 10, 11, 12, 13 lentelés).

8 lentelé. Tiesinés regresijos modelio rezultatai prognozuojant potrauming augimg

Potrauminis augimas
B 95% CI B SEB B R? 95% CIR?> F (3, 174)

Konstanta -0,32 [-1,46;0,81] 0,58 - 0,22* [0,11;0,33] 15,89*
Psichologinis atsparumas  0,44* [0,26; 0,57] 0,09 0,33*
Socialiné parama 0,37* [0,33;0,62] 0,09 0,30*
Socialiné neparama 0,04 [0,00;0,02] 0,13 0,02

Pastaba. N=175. “p<0,01.

Pirmiausia tikrintas regresinio modelio tinkamumas. Matyti, kad regresijos modelis tinkamas
tolesnei analizei (f (3, 174) = 15,89 , p <0,01; autokoreliacijos nepastebétos (Durbin-Watson = 1,96);
isskirtys neaptiktos (Cook’o reik§més visais atvejais < 1); multikolinearumas irgi nepastebétas (VIF
reik§més visais atvejais < 4) (Cekanavi&ius ir Murauskas, 2014).

Regresinés analizés rezultatai atskleidé, kad psichologinis atsparumas (B = 0,33, p < 0,01) ir
socialiné parama (f = 0,30, p < 0,01) yra statistiSkai reikSmingi potrauminio augimo prediktoriai, kurie
paaiskina 22 proc. potrauminio augimo dispersijos (R? = 0,22). Taigi, kelta antra tyrimo hipotezé
pasitvirtino 1§ dalies: rasta, kad intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery potrauminj augima gali
prognozuoti psichologinis atsparumas ir socialiné parama, tuo tarpu socialiné neparama statistiskai

reik§mingai neprognozuoja potrauminio augimo.

9 lentelé. Tiesinés regresijos modelio rezultatai prognozuojant potrauminio augimo tarpasmeniniy
santykiy sritj

Tarpasmeniniai santykiai

B 9%5%CIB SEB B R? 95% CIR? F (3, 182)
Konstanta -0,26 [-1,53;1,01] 0,64 - 0,25* [0,14;0,36] 19,60*
Psichologinis atsparumas 0,38* [0,18;0,58] 0,10 0,25*
Socialin¢ parama 0,53* [0,33;0,73] 0,10 0,37*
Socialiné neparama -0,13 [-0,40;0,14] 0,14 0,02

Pastaba. N=183. “p<0,01.
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Patikrintas regresinio modelio tinkamumas. Matyti, kad regresijos modelis tinkamas tolesnei
analizei (f (3, 182) = 19,60 , p <0,01; autokoreliacijos nepastebétos (Durbin-Watson = 1,81); isskirtys
neaptiktos (Cook’o reik§més visais atvejais < 1); multikolinearumas irgi nepastebétas (VIF reik§més
visais atvejais < 4).

Nustatyta, kad psichologinis atsparumas (p = 0,25, p < 0,01) ir socialiné parama (f = 0,37, p <
0,01) yra statistiSkai reikSmingi potrauminio augimo tarpasmeniniy santykiy srities prediktoriai. Kartu
Sie prediktoriai paaiskina 25 proc. potrauminio augimo tarpasmeniniy santykiy dispersijos (R? = 0,25).
Tuo tarpu socialiné parama néra statistisSkai reikSmingas prediktorius prognozuojant potrauminio augimo
tarpasmeniniy santykiy sritj. Taigi tyrimo hipotezé patvirtina i§ dalies, nes intymaus partnerio smurtg
patyrusiy motery psichologinis atsparumas ir socialiné parama gali teigiamai prognozuoti potrauminio
augimo tarpasmeniniy santykiy sritj, taciau nerastos socialinés neparamos prognostinés sgsajos su

potrauminio augimo tarpasmeniniy santykiy sritimi.

10 lentele. Tiesinés regresijos modelio rezultatai prognozuojant potraumino augimo naujy galimybiy
Srity

Naujos galimybeés
B 9%5%CIB SEB B R? 95% CIR?> F (3, 180)
Konstanta -0,07 [-1,43;1,30] 0,69 - 0,14* [0,05; 0,23] 9,68*
Psichologinis atsparumas  0,45* [0,24;0,66] 0,11 0,29*
Socialiné parama 0,29* [0,08;0,50] 0,11 0,20*
Socialiné neparama 0,01 [-0,29;0,30] 0,15 0,00

Pastaba. N=181. “p<0,01.

Tikrintas regresinio modelio tinkamumas. Nustatyta, kad regresijos modelis tinkamas tolesnei
analizei (f (3, 180) = 9,68 , p <0,01; autokoreliacijos nepastebétos (Durbin-Watson = 1,90); isskirtys
neaptiktos (Cook’o reik§més visais atvejais < 1); multikolinearumas irgi nepastebétas (VIF reikSmés
visais atvejais < 4).

Analizuojant potrauminio augimo naujy galimybiy srities prognostinius kintamuosius, nustatytas
statistiSkai reikSmingas psichologinio atsparumo ( = 0,29, p < 0,01) ir socialinés paramos (§ = 0,20, p
< 0,01) vaidmuo. Nustatyta, kad socialiné parama néra statistiSkai reikSmingas prediktorius
prognozuojant potrauminio augimo naujy galimybiy sritj. Vadinasi, didéjant psichologinam atsparumui
ir did¢jant socialinei paramai, tikétina didés ir potrauminis augimas susij¢s su naujy galimybiy atradimu.
Kartu minéti kintamieji paaiSkina 14 proc. potrauminio augimo susijusio su naujomis galimybémis
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dispersijos (R?=0,14). Taigi, hipotez¢ patvirtinta i§ dalies: rasta, kad intymaus partnerio smurtg patyrusiy
motery psichologinis atsparumas ir socialiné parama teigiamai prognozuoja potrauminio augimo naujy

galimybiy sritj, tuo tarpu socialiné neparama néra susijusi su minéta potrauminio augimo sritimi.

11 lentelé. Tiesinés regresijos modelio rezultatai prognozuojant potrauminio augimo asmeninés
stiprybés sritj

Asmening stiprybé

B %% CIB SEB B R? 95% CI R? F (3, 180)
Konstanta -0,38 [-1,66;0,90] 0,65 - 0,20* [0,10; 0,30] 14,90*
Psichologinis atsparumas  0,49* [0,29;0,69] 0,10 0,33*
Socialiné parama 0,38* [0,18;0,58] 0,10 0,27*
Socialiné neparama 0,02 [-0,26;0,29] 0,01 0,01

Pastaba. N=181. “p<0,01.

Patikrintas regresinio modelio tinkamumas. Matyti, kad regresijos modelis tinkamas tolesnei
analizei (f (3, 180) = 14,90, p <0,01; autokoreliacijos nepastebétos (Durbin-Watson = 1,99); isskirtys
neaptiktos (Cook’o reik§més visais atvejais < 1); multikolinearumas irgi nepastebétas (VIF reik§més
visais atvejais < 4).

Regresin¢ analiz¢ atskleidé, kad psichologinis atsparumas (§ = 0,33, p < 0,01) ir socialiné parama
(B=0,27, p <0,01) statistiskai rekSmingai prognozuoja potrauminio augimo sritj susijusia su asmenine
stiprybe ir paaiskina 20 proc. priklausomo kintamojo sklaidos (R? = 0,20). Socialiné parama néra
statistiSkai reikSmingas prediktorius prognozuojant potrauminio augimo asmeninés stiprybés sritj.
Hipotezé patvirtinta i$ dalies: intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery psichologinis atsparumas ir
socialiné parama teigiamai prognozuoja potrauminio augimo asmeninés stiprybés sritj, taciau socialinés

neparamos kintamasis néra reikSmingas prognozuojant asmenings stiprybes sritj.

12 lentele. Tiesinés regresijos modelio rezultatai prognozuojant potrauminio augimo dvasinius
pokycius

Dvasiniai pokyciai

B 95% CIB SEB B R? 95% CIR?> F (3, 180)
Konstanta -0,39 [-1,82;1,04] 0,73 - 0,11* [0,03; 0,19] 7,52*
Psichologinis atsparumas  0,40* [0,17;0,62] 0,11 0,25*
Socialiné parama 0,30** [0,07; 0,52] 0,12 0,20**
Socialiné neparama 0,05 [-0,26;0,36] 0,16 0,03

Pastaba. N=181. “p<0,01, **p<0,05.
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Tikrintas regresinio modelio tinkamumas. Matyti, kad regresijos modelis tinkamas tolesnei analizei
(f (3, 180) = 7,52, p <0,01; autokoreliacijos nepastebétos (Durbin-Watson = 1,93); isskirtys neaptiktos
(Cook’o reikSmeés visais atvejais < 1); multikolinearumas irgi nepastebétas (VIF reikSmés visais atvejais
<4).

Analizuojant rezultatus rasta, kad psichologinis atsparumas ( = 0,25, p < 0,01) ir socialiné parama
(B =0,20, p < 0,05) statistiskai reik§mingai prognozuoja potrauminio augimo dvasinius pokycius. Taigi
didéjant psichologinio atsparumo jverc¢iams ir didéjant socialinés paramos jveréiams, tikétina, didés ir
dvasinio augimo poky¢iy jver¢iai. Sie du prediktoriai paaiskina 11 proc. priklausomo kintamojo
dispersijos (R?> = 0,11). Nustatyta, kad socialiné parama néra statistiSkai reik§mingas prediktorius
prognozuojant potrauminio augimo dvasiniy pokyc¢iy sritj. Analizé parodé, kad pasitvirtinta tyrimo
hipotezé dalis, kad intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery psichologinis atsparumas ir socalinés
parama prognozuoja potrauminio augimo dvasiniy poky¢iy sritj, taiau socialiné neparama statistiskai

reik§mingai neprognozuoja dvasiniy pokyc¢iy augimo.

13 lentelé. Tiesinés regresijos modelio rezultatai prognozuojant potrauminio augimo gyvenimo

jvertinimq
Gyvenimo vertinimas
B %%CIB SEB B RZ  95% CIR: F(3,180)
Konstanta -0,03 [-1,37;1,32] 0,68 - 0,16* [0,06;0,26] 10,98*
Psichologinis atsparumas  0,27** [0,05; 0,48] 0,11 0,17**
Socialiné parama 0,51* [0,30;0,72] 0,11 0,36*
Socialiné neparama 0,28 [-0,02;0,58] 0,15 0,14

Pastaba. N=181. “p<0,01, **p<0,05.

Patikrintas regresinio modelio tinkamumas. Matyti, kad regresijos modelis tinkamas tolesnei
analizei (f (3, 180) = 10,98 , p <0,01; autokoreliacijos nepastebétos (Durbin-Watson = 1,91); isskirtys
neaptiktos (Cook’o reik§més visais atvejais < 1); multikolinearumas irgi nepastebétas (VIF reik§més
visais atvejais < 4).

Analizuojant potrauminio augimo gyvenimo vertinimo dimensija, nustatytas statistiSkai
reikSmingas psichologinio atsparumo (B = 0,17, p < 0,05) ir socialinés paramos ( = 0,36, p < 0,01)
vaidmuo. Abu S$ie kintamieji paaiSkina 16 proc. potrauminio augimo gyvenimo jvertinimo srities

dispersijos (R?= 0,16). Socialiné neparama statistiskai reik§mingai neprognozuoja potrauminio augimo
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gyvenimo vertinimo srtities. Taigi, gautuose rezultatuose matyti, kad patvirtinta dalis keltos hipotezé,
nes intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery psichologinis atsparumas ir socialiné parama teigiamai
prognozuoja potraumino augimo gyvenimo vertinimo sritj, taciau socialiné parama néra reikSmingas
prediktorius minétoje srityje.

Atlikus tiek bendrg potrauminio augimo skalés, tiek potrauminio augimo subskaliy regresines
analizes nustatyta, kad socialiné parama ir psichologinis atsparumas statistiSkai reik§mingai prognozuoja
potrauminj augimg ir visas 5 potrauminio augimo dimesijas, analizuojant jas atskirai. Be to, nustatyta,
kad psichologinis atsparumas yra Siek tiek jtakingesnis potrauminio augimo (B = 0,33, p < 0,01)
regresorius nei socialiné parama (B = 0,30, p < 0,01). Si tendencija pastebima ir dar trijose potrauminio
augimo dimensijose: naujos galimybés, asmeniné stiprybé ir dvasiniai pokyciai. Analizé parodé, kad
potrauminio augimo tarpasmeniniy santykiy ir gyvenimo pokyc¢iy jtakingesnis prediktorius yra socialiné
parama. Tuo tarpu, socialiné neparama statistiSkai reikSmingai neprognozavo nei potrauminio augimo,
nei atskiry jo dimensijy. Taigi, intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery labiau iSreikStas potrauminis
augimas susijes su didesniu psichologiniu atsparumu ir didesne socialine parama. Ta pati tendencija

nustatyta analizuojant ir atskiras potrauminio augimo dimensijas.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Sio darbo tikslas yra istirti intymaus partnerio smurta patyrusiy motery psichologinio atsparumo,
socialinés paramos ir neparamos vaidmenj potrauminiam augimui. Keltas pirmas uzdavinys, kuriuo
siekiama jvertinti smurto formy iSreik§tumg imtyje, taip pat, siekta isanalizuoti potrauminio augimo ir jo
atskiry sriciy, psichologinio atsparumo, socialinés paramos ir neparamos sagsajas. Galiausiai, tirta ar
minéti kintamieji gali prognozuoti motery nukentéjusiy nuo intymaus partnerio smurto potrauminj
augima ir jo atskiras sritis.

Smurto formy isreikstumas imtyje. Sprendziant pirmg uzdavinj, kuriuo siekiama jvertinti smurto
formy iSreik§tuma imtyje, buvo analizuojamas smurto patyrimas j rezultaty lentele jtraukiant tas moteris,
kurios patyré bent vieng psichologinio, fizinio, ekonominio ar seksualinio intymaus partnerio smurto
atvejj. Taip pat, lyginami smurto formy subskaliy vidurkiai, kuriuose atsispindi smurto daznumo
intensyvumas, kuris parodo, kaip daznai buvo patiriama intymaus parnerio prievarta i$skiriant skirtingus
smurto formy elgesius.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad tirtoje imtyje bent vieng psichologinio smurto apraiska patyré
95,9 proc. apklaustyjy. Be to, Sig smurto formg moterys pagal daznuma patiria intesyviausiai. Gauti
rezultatai neprieStarauja ankstesniems tyrimams, kuriuose psichologinio smurto forma jvardijama kaip
daZniausiai pasitaikanti tarp motery patyrusiy intymaus partnerio prievartg, lyginant su kitomis smurto
formomis (Kwaramba et al., 2018; Panuzio & DiLillo, 2010). Be to, nustatyta, kad psichologinis smurtas
biidingas beveik visoms moterims, kurios patiria intymaus partnerio prievarta (Adams, Sullivan, Bybee,
& Greeson, 2008; Bosch & Berger, 2006). Taigi, moterys vis labiau atpazjsta ir jvardija patirianc¢ios
psichologin; intymaus partnerio smurtg, kuris dél latentiSkumo itin retais atvejais atsispindi registruoto
nusikalstamumo statistikoje.

Kalbant apie kitas smurto formas, nustatyta, kad tirtoje imtyje daugiau nei puse¢ apklausty motery
yra patyrusios bent vieng fizinio, ekonominio ir/ar seksualinio smurto apraiska, taciau $iy smurto formy
daznumas retesnis lyginant su psichologiniu smurtu. Tirtoje imtyje rasta, kad Siek tiek daugiau nei 68
proc. apklaustyjy yra patyrusios bent vieng intymaus partnerio ekonomings prievartos epizoda, Sis
rodiklis Zemesnis uz Postmus ir jo kolegy (2006) skelbiamus duomenis, kuriose teigiama, kad motery,
patyrusiy smurtg intymiuose santykiuose, imtyje, ekonominj smurtg patyré 94 proc. apklaustyjy. Boch ir
Bergen (2006) savo darbe skelbia, jog psichologinj smurtg yra patyrusios visos moterys, kuriuos turéjo
smurtaujantj intymy partnerj, fiznj smurtg patyré 94 proc., seksualinj — 92 proc. ir ekonominj - 89 proc.

apklaustyjy. Adams ir kolegy (2008) pateikiami rodikliai, tokioje imtyje, panasts su Boch ir Bergen
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gautais rezultatais (2006). Jie nustaté, kad psichologiné prievarta egzistuoja visais atvejais, kuomet
smurtauja imtymus partneris, fizinés prievartos rodikliai siekia 98 proc. imties, ekonominés — 99 proc.
Sie rodikliai aukstesni, nei Siame darbe gauty rezultaty rodikliai, maZesnis atotriikis tik patiriamos
psichologinés prievartos rodikliy. Galima kelti priclaida, kad Siame tyrime dalyvavusios moterys
pakankamai gerai supranta, kada jos patyré psichologinio smurto elgesj, taciau tikétina, kad fizinio,
seksualinio bei ekonominio smurto formos néra taip gerai atpazjstamos arba galimai priimamos kaip
norma.

Siekiant geriau iSsiaiSkinti tirtos imties ypatumus, buvo atlikta smurto formy ir demografiniy
charakteristiky, tokiy kaip amzius, iSsilavinimas, vidutinés ménesio pajamos ir auginamy vaiky skaicius,
ry$iy analizé (A priedo, Al lentel¢). Nenustatytas statistiskai reikSmingas rySys tarp amziaus ir smurto
formy. Analizuojant koreliacijas tarp smurto formy ir i§silavinimo, nustatyta, kad kuo labiau i$silavinusi
moteris, tuo reciau patiriamas psichologinis, fizinis bei ekonominis smurtas. Prasad ir Periyan (2019)
analizavusios intymaus parnerio smurtg patyrusiy motery patirtis, teigia, kad i$silaviniamas vienas i$
veiksniy susijusiy su intymaus parnerio prievarta. Tos pacios smurto formos neigiamais statistiSkai
reikSmingais ryS$iais susijusios su vidutinémis gaunamomis ménesio. Vadinasi, kuo Seimos finansiné
padétis geresné, tuo reCiau ji patirs psichologinj, fizinj ar ekonominj intymaus partnerio smurtg.
Auginamy vaiky skaicius teigiamai koreliavo tik su fizinio smurto forma. Tyré¢jai aiskina, kad didéjant
vaiky skaiCiui Seimoje, didéja ir fiansinés iSlaidos, todél kyla jtampa, kuri neretai baigiasi panaudota
smurto forma (Stoniené¢ ir kt., 2013). Nerasta reikSmingy ryS$iy tarp seksualinio smurto ir minéty
demografiniy charateristiky. Taigi, kuo moteris labiau iSsilavinusi arba kuo geresné Seimos finansiné
padétis, tuo reciau ji patiria psichologinj, fizinj ar seksualinj smurta, taciau daznesn¢ fizing prievarta
patiria daugiau vaiky auginancios moterys.

Potrauminio augimo, psichologinio atsparumo, socialinés paramos ir neparamos sgsajos. Buvo
tikétasi, kad intymaus parnerio smurtg patyrusiy motery potrauminis augimas ir jo atskiros sritys
susijusios su psichologiniu atsparumu, socialine parama ir neparama. Siom sgsajom nustatyti atlikta
koreliaciné analize, kuri parod¢, kad potrauminis augimas statistiSkai reikSmingai koreliuoja su
psichologiniu atsparumu ir socialine parama, tac¢iau socialiné neparama neigimai statistiSkai reikSmingai
koreliavo su socialine parama ir potrauminio augimo tarpasmeniniy santykiy subskale. Taigi, tai atitinka
teorinius samprotavimus, kad kuo mazZesné socialiné neparama tuo gaunama didesné¢ parama, ir
atvirk§ciai. Be to, moteris, kuriai suteikiama mazesné¢ socialiné neparama jaucia stipriau iSreiksSta
potrauminio augimo tarpusavio santykj. Stipriausiais koreliacinis rySys rastas tarp psichologinio

atsparumo ir potrauminio augimo asmening€s stiprybés subskalés, taigi kuo psichologiskai atsparesné
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moteris, tuo bus stipresnis jos asmenybes stiprybés pajautimas po traumuojancios patirties susijusios su
intymaus partnerio smurtu.

Kelta hipotezé, kad labiau iSreikStas intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery potrauminis
augimas siejasi su aukStesniais psichologinio atsparumo balais, didesne socialine parama ir mazesne
socialine neparama, pasitvirtino i§ dalies, nes gauti rezultatai parod¢, kad stipriau isreikStas potrauminis
augimas statistiskai reikSmingai teigiamai koreliuoja su psichologiniu atsparumu ir socialine parama,
taCiau nerasta statistiSkai reikSmingo rySio tarp bendros potrauminio augimo skalés ir socialinés
neparamos. Motery, patyrusiy intymaus partnerio smurtg, psichologinio atsparumo ir socialinés paramos
vaidmuo potrauminiam augimui, atitinka Tedeschi ir Calhoun (1996; 2004) potrauminio augimo
koncepsija, kad psichologinis atsparumas ir socialiné parama gali skatinti potrauminj augimg. Socialiné
parama padeda augti po traumos ir atrasti naujy teigiamy perspektyvy, bei pozityviau suvokti save ir savo
situacija po traumuojancio jvykio. Be to, Seimos nariy ir artimy draugy palaikymas svarbus iSreiSkiant
neigiamas emocijas, kuriant artimesnius santykius bei persvarstant savo poky¢ius (Tedeschi & Calhoun,
2004). Moteriai patirian¢iai intymaus partnerio smurtg socialiné parama gali bati labai svarbi priimant
sprendimg iSeiti i§ smurtinio santykio (Boch & Bergen, 2006). Taigi, $io tyrimo rezultatai patvirtina
socialinés paramos ir potrauminio augimo sasajas, kuo daugiau socialinés paramos gauna smurtg
patyrusios moterys tuo, tikétina, bus labiau iSreikStas potrauminis augimas. Kity autoriy tyrimai, taip pat
patvirtina Siame tyrime nustatytas teigiamas koreliacijas tarp socialinés paramos ir potrauminio augimo
(Aliche, Ifeagwazi, Onyishi, & Mefoh, 2019; Arenliu, Shala-Kastrati, Berisha Avdiu & Landsman, 2019;
Rogalla, 2020). Be to, tirtoje imtyje nustatyti teigiami rySiai tarp psichologinio atsparumo ir potrauminio
augimo patvirtina ankstesniy tyrimy, kitose populiacijose, gautus rezultatus (Nishi, Matsuoka & Kim,
2010; Oginska-Bulik, 2015). Psichologiskai atsparesné moteris, susidiirusi su intymaus partnerio smurtu,
tikétina labiau teigimai vertins traumuojancig patirt] ir naudos adaptyvias jveikos strategijas, o socialiné
parama suteikia moteriai palaikyma priimti tinkamus jai sprendimus, sukuria glaudesnius tarpusavio
rySius bei stiprina pasitikéjima savo jégomis, kas skatina ir potrauminj augima.

Silpnas koreliacinis rySys nustatytas tik tarp socialinés neparamos ir potrauminio augimo subskalés,
susijusios su tarpasmeniniy santykiy poky¢iais. Vadinasi, kuo moteris patirs maziau neparamos, tuo
stipriau jos augimas po traumos pasireiSks siekiant artimesnio, labiau palaikanc¢io bendravimo bei
glaudesnio emocinio santykio, prieSingai, jei moteris patirianti smurtg nuo intymaus partnerio sulauks
didesnés neparamos, jos pasitikejimas kitais gali biiti sutrikdytas ir tikétina ji nesieks glaudesnio emocnio
rysio su Kitais, tai reiskia mazesnj isreik§tuma potrauminio augimo tarpasmeniny santykiy srityje. Sie

tyrimo rezultatai panasiis su Bakaitytés (2019) Lietuvoje atliktu tyrimu, kuriame taip pat analizuojamas
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intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery potrauminis augimas, psichologinis atsparumas, socialin¢
parama ir neparama. Taigi tikétina, kad moteriai, kuri yra psichologiskai atspari ar/ir su didesne socialine
parama bus stipriau iSreikStas potrauminis augimas, kuomet patiriama intymaus partnerio prievarta.

Kalbant apie kitas kintamyjy sgveikas, nustatyta, kad psichologinis atsparumas neturi reikSmingy
s3sajy nei su socialine parama, nei neparama. Ta pati tendencija atsispindi ir anks¢iau minétame A.
Bakaitytés (2019) darbe . Taciau yra nustatytas teigiamas koreliacijas tarp teroro akto iSgyvenusiy auky
psichologinio atsparumo ir socialinés paramos (Aliche et al., 2019), be to, yra tyrimy, kuriuose socialiné
parama traktuojama kaip atsparumo prognostinis kintamasis (Lee, 2019). Sie neatitikimai galimi dél
skirtingo traumos pobadzio.

Intymaus partnerio smurtq patyrusiy motery psichologinio atsparumo, socialinés paramos ir
neparamos vaidmuo potrauminiam augimui. Atlikus tyrimo tiesinés regresijos analiz¢ nustatyta, kad
psichologinis atsparumas ir socialiné parama gali prognozuoti intymaus partnerio smurtg patyrusiy
motery potrauminj augimg. Atsizvelgiant ] tai, galima teigti, kad kelta hipotezé, kurioje teigiama, kad
intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery psichologinis atsparumas ir socialiné parama prognozuoja
potraumin] augimg, Siame tyrime pasitvirtina. Be to, pasitvirtina ir kitos tyrimo hipotezés, kuriose
atskiras potrauminio augimo sritis prognozuoja psichologinis atsparumas ir socialiné parama. Vadinasi,
motery, patyrusiy intymaus partnerio smurtg, psichologinis atsparumas ir gaunama socialin¢ parama yra
reikSmingi prediktoriai galintys numanyti potrauminj augima, bei Sio reiskinio atskiry sri¢iy teigiamus
pokycius.

Atlikus regresing analiz¢ nustatyta, kad Socialiné neparama neturi reik§mingo vaidmens
potrauminiam augimui tirtoje imtyje. Galimai, patiriama socialiné neparama, néra reikSmingas
kintamasis, nes moterys patyrusios intymaus partnerio smurtg, daugeliu atveju susiduria su jvairiais
sunkumais, tokiais kaip psichinés ir fizinés sveikatos sutrikdymas, pakartotiné viktimizacija (Mele, 2009)
ir panasiai, todel prie visy negandy komplekso prisidedanti socialiné neparama neturi reik§més motery
potrauminiam augimui bei atskiroms jo sritims. Be to, dalis tyrime dalyvavusiy motery (38,7 proc., 1
lentelé) yra nenutraukusios santykiy su smurtaujanciu partneriu, taciau tikétina, kad yra svarsc¢iusios $ig
galimybe ir galimai sulauké neparamos 1§ aplinkos, todél nuolatinis neparamos buvimas tampa jprastas
reiskinys jy gyvenime ir neturi jtakos motery potrauminiam augimui. Vadinasi, motery, patyrusiy smurtg
intymiuose santykiuose, gebéjimas biiti psichologiskai atsparia ir gautas palaikymas, bet ne neparama,
1§ aplinkos turi reik§Smingos jtakos jos pozityviems pokyciams po patirto traumuojancio jvykio.

Atskiry potrauminio augimo dimensijy prognostiniy modeliy rezultatai panaSiis: visuose

modeliuose potrauminio augimo dimesijas reikSmingai prognozuoja psichologinis atsparumas ir
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socialiné parama, o socialiné neparama neturi reikSmingo vaidmens. Kalbant apie paaiSkinamg
potrauminio augimo dimesijy sklaida, nustatyta, kad daugiausia psichologinis atsparumas ir socialiné
parama paaiSkina tarpasmeniniy santykiy sklaidos. Taigi, intymaus partnerio smurtg patyrusios moterys,
pasizymincios didesniu psichologiniu atsparumu ir gaunancios didesn¢ socialing parama tikétina pajaus
labiau iSreik$ta potrauminio augimg tarpusavio santykiy srityje. Socialiné parama $iame modelyje yra
Siek tiek reikSmingesnis prediktorius nei psichologinis atsparumas. Remiantis §iuo modeliu galima kelti
prielaida, kad motery nukentéjusiy nuo intymaus partnerio psichologinis atsparumas ir gauta socialiné
parama, labiausiai prisideda prisideda prie teigiamy poky¢iy Susijusiy su tarpasmeniniy santykiy
geréjimu, kuomet moteris tampa labiau palaikancios ir siekiancios biiti artimesnés esamuose santykiuose,
bei iesko stipresnio emocinio bendravimo uzmezgant naujus rySius (Lindstorm et al., 2013). Remiantis
gautais rezultatais, moteriai, turéjusi traumuojanéig patirtj intymiuose santykiuose, gali pasireiksti
teigiami poky¢iai, susij¢ su pageréjusiu bendravimu su kitais, naujy galimybiy ieSkojimu, didesniu
asmeningés vertés pajautimu, naujai atrastu gyvenimo ieskojimu, bei dvasingumo gilinimu, kuomet ji yra
psichologiskai atspari ir gauna socialine parama. Psichologinis atsparumas ir socialinis palaikymas i$
aplinkos suteikia moteriai vidinés stiprybés, ne tik nepaliizti po traumuojancios patirties, bet atrasti
teigiamy poky¢iy, kurie atspindj moters potrauminj augima.

Tyrimo tritkumai ir privalumai. Kalbant apie trikumus, galima teigti, kad keltas uzdavinys apie
smurto formy iSreikStumag imtyje turéty buti papildytas smurto formy tarpusavio sgveikomis, kad biity
galima iSanalizuoti, kaip smurtas reiskiasi jvairiomis smurto formy kombinacijomis. Be to, analizuojant
smurto formy iSreik§tuma, kilo klausimas, ar moterys, kurios teiginiuose paZymi, kad prie§ jas
naudojamas tam tikras smurtinis elgesys, suvokia, jog tai smurtas, t.y. ar jos pacios traktuoja tai kaip
smurtg, ar tiesiog priima tai kaip norma, tiesiog vertindamos to elgesio daznumg. Taip pat analizuojant
kintamyjy sgsajas bei potrauminio augimg skatinanc¢ius veiksnius, reikty jtraukti daugiau kintamyjy, nes
Siame darbe analizuojami kintamieji, paaiskina tik 22 proc. potrauminio augimo sklaidos. Tad biisimuose
tyrimuose reikéty jvertinti daugiau potrauminio augimo veiksniy. Be to, Siame tyrime nustatytas
socialinés paramos vaidmuo potrauminiam augimui, neatskleidzia, kokios paramos Saltinis gali biiti
didesnis prognozuotojas, t.y. neisskirtas paramos teikéjas (formalus, neformalus) ir paramos rasis (fiziné,
emociné, informaciné), kas gali biiti svarbu teikiant pagalbg Sioms moterims.

Kaip privaluma, svarbu paminéti, kad tyrime sutiko dalyvauti didelis skaiius motery i§ jvairiy
Lietuvos miesty, kas didina imties reprezentatyvuma, be to tai pranoko pirminius tyrimo likescius
susijusius su tiriama imtimi. Atliktos analizés rezultatai papildo informacija apie Lietuvoje smurtg

patyrusiy motery potrauminj augima ir jo sasajas su psichologiniu atsparumu, socialine parama ir
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neparama, nes yra tik pavieniai panasis tyrimai tiek Lietuvoje, tiek uzsienyje. Gautos tyrimo iSvados,
gali reikSmingai prisidéti planuojant ir teikiant pagalba moterims, nukentéjusioms nuo intymaus
partnerio smurto bei SvieCiant bendruomeng, apie socialinés paramos svarbg ir psichologinio atsparumo

stiprinimg §iai motery grupei.
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5. ISVADOS

1. Psichologinis smurtas yra labiausiai paplites ir intensyviausiai pagal daznumg naudojama intymaus
partnerio smurto forma prie$ moteris.

2. Kuo psichologiSkai atsparesné intymaus partnerio smurtg patyrusi moteris, tuo stipriau isreikstas
JOs potrauminis augimas.

3. Didesnis socialinés paramos gavimas susij¢s su labiau iSreikStu intymaus partnerio smurtg
patyrusios moters potrauminiu augimu.

4.  Socialiné neparama néra susijusi su moters, kuri patiria intymaus partnerio smurtg, potrauminiu
augimu.

5. Psichologinis atsparumas ir socialiné parama gali prognozuoti intymaus partnerio smurtg
patyrusios moters potrauminj augima.

6.  Psichologinis atsparumas ir socialiné parama gali prognozuoti intymaus partnerio smurtg patyrusiy
motery potrauminio augimo naujy pokyc¢iy sritj.

7. Psichologinis atsparumas ir socialiné parama gali prognozuoti intymaus partnerio smurtg patyrusiy
motery potrauminio augimo tarpasmeniniy santykiy sritj.

8.  Psichologinis atsparumas ir socialiné parama gali prognozuoti intymaus partnerio smurtg patyrusiy
motery potrauminio augimo asmeninés stprybes srit].

9.  Psichologinis atsparumas ir socialiné parama gali prognozuoti intymaus partnerio smurtg patyrusiy
motery potrauminio augimo dvasingumo poky¢€iy sritj.

10. Psichologinis atsparumas ir socialiné parama gali prognozuoti intymaus partnerio smurtg patyrusiy

motery potrauminio augimo gyvenimo vertinimo sritj.
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REKOMENDACIJOS

1. Pastebéta, kad Sioje imtyje fizinio, seksualinio bei ekonominio smurto patyrimo rodikliai zemesni,
nei ankstesniuose tyrimuose panasiose imtyse. Atsizvelgiant | tai, tikétina, kad $io tyrimo dalyvés
patiria sunkumy identifikuojant smurto formas, kas gali buti labai svarbus veiksnys ieskant pagalbos,
bei siekiant padéti smurto aukoms. D¢l Sios priezasties, specialistai teikiantys pagalbg bei visuomené
turéty buti supazindinami su atskiromis smurto formomis. Be to, visuomen¢je smurtas neturéty biiti
priimamas kaip norma, prieSingai, reikia stiprinti nuostatg, kad patiriant sunkumu svarbu kreiptis
pagalbos ir paraginti aplinkinius taip daryti, todél svarbu informuoti visuomene¢ apie pagalbos
teikéjus bei galimg pagalbos nauda.

2. Kaip rodo tyrimo rezultatai, socialinés paramos vaidmuo teigiamai prisideda prie pozityviy augimo

pokyc¢iy, todél psichologinés pagalbos specialistai turéty padrasinti moteris siekti Seimos ir draugy
paramos. Palaikanciy artimyjy jtraukimas gali biiti svarbus ir vykstant teisiniams procesams, kuomet
nukencia intymaus partnerio smurtg patyrusi moteris, nes dalyvavimas Siose procediirose gali sukelti
antring viktimizacija, o artimo Zzmogaus biivimas Salia gali sumazinti keliamg jtampa.
Visuomen¢ taip pat tutéty biiti informuojama apie socialinés paramos svarbg esant smurtui Seimoje,
nes daznai moterys biidamos smurtiniuose santykiuose pacios atsiriboja nuo artimy kontakty, nes jos
gali jausti kalte, géda ir baimg biiti nesuprastos. Visuomeneés Svietimas gali biiti svarbus formuojant
pozitir] ] smurtg, keiCiant nusistovéjusiais nuostatas, kad smurtas Seimoje vien tik Seimos reikalas.

3. Galiausiai, kaip tyrimas parodé, moters psichologinis atsparumas gali buti svarbus veiksnys
potrauminiam augimui, net po tokios traumuojancios patirties kaip intymaus partnerio smurtas. Todél
pagalba teikiantys specialistai turéty padéti moterims stiprinti psichologinj atsparuma, ypac kai
moteris dar yra smurtiniame santykyje, nes esant didesniam moters atsparumui, tikétina ji priims

sprendima nutraukti prievarta gristus santykius.
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SANTRAUKA

Darbo tema. Intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery potrauminio augimo sgsajos su
psichologiniu atsparumu, socialine parama ir neparama. Tikslas - iStirti intymaus partnerio smurtg
patyrusiy motery psichologinio atsparumo, socialinés paramos vaidmenj potrauminiam augimui.
Dalyviai. Tyrime dalyvavo 217 motery, patyrusiy intymaus partnerio smurtg. Tiriamyjy amzius svyruoja
nuo 18 iki 73 mety (M=38.92, SD=10.29). Kintamyjy jvertinimo bidai. Smurto formy ir daznumo
klausimynas (sumodeliuotas remiantis kompleksinés prievartos skale (Ford-Gilboe et al., 2016) ir
ekonomings prievartos skale (Adams, Sulivan, Bybee, & Greeson, 2008)) vertina psichologinio, fizinio,
seksualinio ir ekonominio smurto daznumg. Klausimyng sudaro 16 teiginiy identifikuojanciy atskiras
smurto formas. Potrauminio augimo inventoriaus trumpoji verija (PTGI-SF; Cann et al., 2010) matuoja
teigiamus pokycius po patirto traumuojancio jvykio. Inventoriy sudaro 10 teiginiy, kurie vertina 5
atskiras potrauminio augimo dimensijas. /4 teiginiy atsparumo skalé (Wagnild & Young, 1993) matuoja
psichologinj atsparuma nusakancias charakteristikas. Boch socialinés paramos klausimyno (Bosch &
Bergen, 2006; Bosch & Schumm, 2007) 21 teiginys vertina socialing paramg (11 teiginiy) ir neparama
(10 teiginiy). Tyrimo rezultatai. Tiesinés regresijos analizé parodé, kad intymaus partnerio smurtg
patyrusiy motery imtyje tokie kintamieji kaip psichologinis atsparumas, socialiné parama statistiSkai
reikSmingai prognozuoja potrauminj augima, tuo tarpu socialinés neparamos vaidmuo neturi jtakos

potrauminiam augimui tirtoje imtyje.

Raktiniai Zodziai: intymaus partnerio smurtas, potrauminis augimas, psichologinis atsparumas,

socialiné parama, socialiné neparama.
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SUMMARY

Theme of the work. Relationships of Psychological Resilience, Social Support and Nonsupport with
Posttraumatic Growth of Female Survivors of Intimate Partner Violence. The aim of study. To explore
the role of psychological resilience, social support and nonsupport for posttraumatic growth in a sample
of female victims of intimate partner violence. Participants. 217 women victims of intimate partner
violence participated in this study. Measures. Type and Frequency of Violence Questionnare (based on
the Composite Abuse Scale (Ford-Gilboe et al., 2016) and the Scale of Economic Abuse (Adams,
Sullivan, Bybee, & Greeson, 2008)) was used for measuring frequency of psychological, physical,
economical and sexual violence. 16 items of questionnare were identificated different forms of violnece.
The short form of the Posttraumatic Growth Inventory (PTGI-SF; Cann et al., 2010) used to indicate
postive changes after trauma. Inventory has 10 items measuring five aspects of posttraumatic growth.
The 14-Item Resilience Scale (Wagnild & Young, 1993) was used for measuring charaktertics of
psychological resilience. Bosch Support Measure (Bosch & Bergen, 2006; Bosch & Schumm, 2007) 21
items was used to indicate social support (11 items) and social nonsupport (10 items). Results of study.
Results of the linear regression analyses showed that variables of psychological resilience and social
support were significant predictors of posttraumatic growth in a sample of female victims of intimate
partner violence, in spite of that, the role of social nonsupport wasn‘t significant predictor of

posttraumatic growth in a sample of this study.

Keywords: intimate partner violence, posttraumatic growth, psichological resilience, social
support, social nonsupport.
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PRIEDAI

A priedas. Tyrimo kintamyjy ir demografiniy chrakteristiky (amzZius, iSsilavinimas, vidutinés ménesio

pajamos,vaiky skaicius) koreliacijos lentelé.

Al lentelé. Tyrimo kintamyjy koreliacijos su amziumi, issilavinimu, vidutinémis ménesio pajamomis,

auginamu vaiky skaiciumi

Vidutinés ménesio

Amzius I$silavinimas pajamos Vaiky skaicius
Psichologinis smurtas -12 - 19** - Ogxx 08
Fizinis smurtas -.06 - Dg** - 30k DKk
Seksualinis smurtas 07 07 -10 15
Ekonominis smurtas -03 - 15% Y 15
Potrauminis augimas 04 -10 -07 08
Psichologinis atsparumas 16* 20** 15* 04
Socialiné parma - 2F** -15 -20 -.08
Socialiné neparama 09 14 04 08

Pastabos. Spearman koreliacija rho. * p <.05; ** p < .01.
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