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SAVOKOS

Augmentiné ir Alternatyvi komunikacija (aak) — tai pagalbiné¢ bendravimo sistema, kuri

padeda tiems, kuriy kalba sutrikusi arba jos neturi (Beukelman, 1992).

Autizmo spektro sutrikimas — jvairiai pasireiSkiantis klinikinis sindromas, kurio pagrindiniai
pozymiai — sutrikgs socialinis bendravimas, kalbos raidos ir komunikacijos problemos,
netipiSkas, keistas elgesys, vaizduotés bei laiko suvokimo problemos (Mikulénaité ir

Uleviciiite, 2004).

Echoika (angl. echoic) — pirminis verbalinis operantas, jj sudaro atsakas, kurj iS$Saukia

verbalinis stimulas, kuris yra identiskas atsakui (Cooper ir kt., 2007).
Elgesys — gyvos biitybés/organizmo veikla (Cooper ir kt., 2007).

Imitacija (angl. imitation) — elgesys, kuris yra kontroliuojamas neverbalinio stimulo ir yra

identiskas arba labai panasus i duotaji neverbaly stimulg (Cooper ir kt., 2007).

Keitimosi simboliais komunikaciné sistema (angl. Picture Exchange Communication
System, sutrumpintai PECS) — alternatyviosios komunikacijos simboliais sistema (Brandy ir

kt., 2016).

Klausytojo elgesys (angl. listener response) — elgesys, kuris yra i$Saukiamas verbalinio

elgesio ir yra neverbalinis atsakas (Cooper ir kt., 2007).

Mandas ( angl. MAND)- pirminis verbalinis operantas, kurj isSaukia motyvacinés operacijos

ir, kurj seka specifinis pastiprinimas (Cooper ir kt., 2007).

Taktas (angl. TACT)- pirminis verbalinis operantas, kurj i§$aukia neverbalinis diskriminacinis

stimulas ir, kurj seka bendrinis salyginis pastiprinimas (Cooper ir kt., 2007).

Verbalinis elgesys — visos kalbos formos, kurios naudojamos komunikacijai (Cooper ir kt.,

2007).



Verbal behavior milestone placement program (VB- MAPP)- vertinimo jrankis,

naudojamas vaiky verbaliniam elgesiui jvertinti (Sundberg, 2014).
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IVADAS

Temos aktualumas

Remiantis autizmo ir raidos sutrikimy monitoringo asociacijos pateikiamais
duomenimis nustatyta, kad autizmo spektro sutrikimo atvejy kiekvienais metais daugéja. 2015
metais pasaulyje autizmo spektro sutrikimas (toliau tekste ASS) buvo diagnozuojamas 1 i§ 68
vaiky (Dirzyté, Mikulénaité¢ ir Kalvaitis, 2016). Lietuvos Higienos instituto duomenimis
(Stoniené, 2015) ASS pasiskirstymas Lietuvoje 2011- 2015 metais rodo, kad Siy sutrikimy
skai¢ius Lietuvoje Zenkliai iSaugo — nuo 833 iki 1423 atvejy, todél ypatingai svarbu, pastebéjus
pirmuosius autizmo spektro sutrikimo pozymius, nedelsiant kreiptis j specialistus.

Anot Malhi ir Singhi (2014), dazniausiai fiksuojami deficitai socialinés saveikos,
verbalinés ir neverbalinés komunikacijos srityse, pastebimi pasikartojantys, stereotipiniai
elgesiai ir interesai. Vienas svarbesniy tiksly, dirbant su nekalbanciais vaikais, yra iSmokyti
juos bendrauti, lavinti gebéjimus pasakyti, parodyti, nupiesi tai, ko jie nori. Kiekvienas vaikas
turi teis¢ iSreikSti save, taip atskleidziant ir iSreiSkiant savo individualius norus. Taciau
remiantis Dirzyte ir kt.,(2016), itin truksta informacijos, kaip reikty ugdyti tokius vaikus,
triksta specializuoty uzsienyje taikomy pasiekimy vertinimo metodiky Mokslininkai
procese bei jo individualiy gebéjimy ir trikumy identifikavime, kuris biitinas korektiSkam,
teisingam, efektyviam jo turimy jgiidziy panaudojimui tolimesniame ugdymo procese

Tiriamas autizmo spektro sutrikimg turin¢iy ikimokyklinio amziaus vaiky mokymas
bendrauti, naudojant augmentinés ir alternatyvios komunikacijos metodikg. Augmentiné ir
alternatyvi komunikacija, kuriy pagalba Zzmonéms, kurie savo kalbos negali naudoti efektyviai,
suteikiama veiksminga bendravimo galimybé, pavyzdziui, paprasyti norimo, atsisakyti, kai
nepatinka, komentuoti, atsakyti j klausimus. Augemntiné ir alternatyvi komunikacija tinkama
ir vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimg. Amerikos kalby - klausos asociacija,
alternatyvig komunikacijg apibrézia kaip — visas jvairias bendravimo formas (daugiau nei tik
zodiné kalba), kurios yra naudojamos isreiksti savo mintis, poreikius, norus ir idéjas. Uzsienio
autoriai augmenting ir alternatyvig komunikacijg aktyviai tyrinéja, lygina skirtingus AAK tipus,
tiria, kuri AAK yra efektviausia (Flippin, Reszka, Watson 2010; Fteiha 2017; Mohan 2017;
Stonell 2016). Tuo tarpu Lietuvoje triikksta mokslinés informacijos apie augmenting ir
alternatyvig komunikacija, jos taikyma ir naudg vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima.

Pasirinkta tema yra aktuali specialistams, kurie savo darbe susiduria su komunikacijos



neturinCiais vaikais ir ziniy trukumu, kaip efektyviai padéti tokiems vaikams. Aktualu ir
tévams, kuriems triiksta ziniy, kurie ieSko budy, kurie padéty suprasti vaiko norus, poreikius.
Tyrimas aktualus ir gautais rezultatais, kadangi tokiy tyrimy ir Ziniy mazai. Tyrimas turi daug
testinumo galimybiy skirtingais aspektais. Ypac testinas laiko pozitriu.

Nekalbanciy vaiky komunikacijos mokymui daznai naudojamos AAK priemonés,
neatsizvelgiant | stiprigsias ir silpngsias vaiko puses. Tai gana reikSmingai apriboja vaiko
komunikacines galimybes. Taciau remiantis Merinda (2009), AAK vaikams, kurie nekalba
padeda tobulinti kalbinius jgudzius, todél komunikacijos buidas turi buti labai atidziai renkamas
kiekvienam vaikui individualiai. Lietuvos specialistai nekalbancius vaikus bendrauti moko
paveiksléliais, taciau itin mazai informacijos apie gesty naudojimg komunikacijos ugdyme.
Taciau remiantis uzsienio autoriy tyrimais (Bates, Benigni, Bretherton, Camaioni, Volterra,
1979; Acredolo, Goodwyn, 1988, Iverson, Capirci, Caselli, 1994; Nicoladis, Mayberry,
Genesee, 1999; Crais, Day Douglas, Cox Campbell, 2004) gesty naudojimas komunikacijos
ugdyme vykdomas jau kuris laikas, todél atsizvelgiant | informacijos trilkumg apie gesty
naudojima autizmo spektro sutrikima turintiems, buvo nusprgsta panagrinéti gesty reikSme

bendravimo mokyme.

Tyrimo problema: Kiek prasminga taikyti zenkly kalba nekalban¢iam vaikui, turin¢iam

autizmo spektro sutrikimg?

Darbo objektas: Augmentings ir alternatyvios komunikacijos metodikos taikymo ypatumai,

ugdant autizmo spektro sutrikimg turin¢iy ikimokyklinio amziaus vaiky, bendravimo jgtdzius.

Darbo tikslas: Atskleisti augmentinés ir alternatyvios komunikacijos panaudojimo galimybes

mokant bendrauti vaikus, turin¢ius autizmo spektro sutrikima.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Apzvelgti ikimokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, raidos
ypatumus.

2. Aptarti esamas ugdymo galimybes vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima.

3. ISanalizuoti augmentinés ir alternatyvios metodikos taikymo galimybes vaikams,
turintiems autizmo spektro sutrikima.

4. Ivertinti gesty kaip augmenitings ir alternatyvios komunikacijos metodo taikymo
ypatumus ugdant, ikimokyklinio amZiaus vaikams, turintiems autizmo spektro

sutrikimg, bendravimo igiidZius.



Tyrimas atliktas remiantis kokybinio tyrimo metodologija. Kokybiniam tyrimui
igyvendinti pasirinkta atvejo tyrimo strategija. Kaip zinia, kokybinio tyrimo metodai taikomi,
kai tema mazai tyrinéta (Zydzitinaité ir Sabaliauskas 2017, p.21), tadiau informacijos apie
gesty kaip augmentings ir alternatyvios komunikacijos naudojimo galimybes nekalbantiems
vaikams, nepavyko rasti. Daugelis vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikimg neturi
funkcionalios komunikacijos, negali kreiptis j kitus, atsisakyti to, ko nenori ar bijo, paprasSyti
maisto ar gerti. Vadinasi, pirminiai tokiy vaiky poreikiai yra nepatenkinami arba patenkinami
tik i§ dalies, kai tévai bando nuspéti, ko jy vaikas nori. Gestai, remiantis uzsienio autoriais
(Bates, Benigni, Bretherton, Camaioni, Volterra, 1979; Acredolo, Goodwyn, 1988, Iverson,
Capirci, Caselli, 1994; Nicoladis, Mayberry, Genesee, 1999; Crais, Day Douglas, Cox
Campbell, 2004) turi itin daug teigiamos jtakos komunikacijos formavimuisi, vaiky

socializacijai.
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1. AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMAS

1.1.Autizmo spektro sutrikimo samprata

Autizmo spektro sutrikimas analizuojamas jau kuris laikas. Gydytojas Kaneris dar 1943
m. apra$¢ autizmo bruozus, kuriais buvo remtasi ilgg laikg (Kaneris,1943). Autizmo spektro
sutrikimg turinius vaikus i§skyré kaip ribotos socialinés sgveikos, bendravimo sunkumy
patiriancius, turinCius pasikartojancius elgesius, ribotus interesus, taciau nesiskiriantys iSvaizda
nuo kity vaiky (Kaneris, 1943). Tuo tarpu, Buivydaités (2016) teigimu, Lietuvoje autizmo
supratimas ir situacija pradéjo keistis tik tada, kai Salis atgavo Nepriklausomybeg. Taciau vis dar
néra iki galo aiSku, kokia tikroji situacija Lietuvoje. Mokslininkai teigia, kad dél patikimos
statistikos trikumo, labai sunku jvertinti tikruosius sutrikimy skaicius, todél sunku nustatyti,
kokias priemones reikia taikyti (Dirzyte, 2017).

Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis (World Health Organization meeting
report, 2013), 1 i§ 160 Zmoniy pasaulyje turi autizmo spektro sutrikimg. Tiesa, pastebima, kad
statistikos duomeny patikimumas néra absoliuc¢iai tikslus (Dirzyté, 2016). Mokslininkai
pazymi, kad autizmo spektro sutrikimai 4.5 kartus dazniau pasireiSkia berniukams nei
mergaitéms (Dirzyteé, 2016). JAV ligy kontrolés ir prevencijos centro duomenimis (Christensen
ir kt. 2016) 2000 m. 1 i§ 150 vaiky buvo diagnozuotas autizmas, 2010 m 1 i§ 68, o jau 2018m.
Sis sutrikimas fiksuotas 1 i§ 59 vaiky. Remiantis duomenimis, pagristai galime teigti, kad
autizmo atvejy skaicius auga. Atsizvelgiant | Higienos instituto duomenimis, autizmo spektro
sutrikimy diagnozavimas nuo 2011 iki 2015 stipriai iSaugo nuo 833 iki 1423 atvejy (Higienos
institutas, 2016). Didéjant] autizmo spektro sutrikimy daznj galime analizuoti jvairiai. Iki
1980m. vienos i§ priezasCiy buvo i8skiriamos ,,Saltos* motinos bendravimas su kudikiu, tévy
rasé bei iSsilavinimas. Taciau Cyrille (2017) teigia, kad Sie faktoriai jtakos autizmo atsiradimui
neturi. Remiantis Lietuvos mokslininky atliktu tyrimu, galima pastebéti sasajas su biologiniais
veiksmais (Mikulénaite, 2004). Mokslininkai iSskiria, kad autizmo spektro sutrikimas dazniau
pasireisSkia nei$neSiotiems ar mazo svorio vaikams, taip pat vyresnio amziaus tévy vaikams,
reciau pasitaikantys faktoriai — jgimtos infekcijos, genetiniai sindromai (Mikulénaite, 2004).
Tuo metu, mokslininkas Amral (2017) teigia, kad autizmo prieZastys iki galo néra aiSkios. Kita
daznai minima prieZastis — tymy vakcina. Ta¢iau naujausi tyrimai atskleide, jog tymy vakcina
nesukelia autizmo spektro sutrikimy ir néra susijusi su autizmo spektro sutrikimy atvejais

(Haviid, 2019). Anot Amaral ( 2017), autizmo priezastys gan glaudziai susijusios su genetika.
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Taciau tyré¢jas taip pat pabrézia, kad aplinkos veiksniai taip pat gali turéti jtakos autizmo
priezastims.

Vadinasi, atvejy daugéjimg galime analizuoti jvairiai. Spartus autizmo spektro
sutrikimy skaiciaus augimas gali biiti susijgs su did¢janciu informacijos kiekiu, geresniu
diagnozavimu. Reikia atkreipti démesj, kad did¢jimas taip pat gali biiti susijes su vyresniu tévy

amziumi, zalingu gyvenimo budu, didéjanciu aplinkos uzterStumu.

Mokslin¢je literatiroje autizmo spektro sutrikimai kvalifikuojami pagal tarptauting
statisting ligy ir sveikatos problemy klasifikacijg TLK-10 (World Health Organization, 1992)
Remiantis TLK klasifikacija (Independent Hospital Pricing Authority, 2015) autizmo spektro

sutrikimai yra skirstomi i skirtingas grupes:

o Vaikystés autizmas - tai jvairiapusis raidos sutrikimas, kuriam budinga:
nenormalus ar sutrikes vystymasis, pasireiSkiantis iki trejy mety amziaus;
psichopatologija visose trijose sutrikusiose funkcionavimo srityse: socialinio
bendravimo, komunikacijos ir riboto, stereotipinio bei pasikartojancio elgesio. Be Siy
specifiniy diagnostiniy pozymiy dazni yra ir kiti, nespecifiniai sutrikimai: fobijos,
miego ir mitybos sutrikimai, zema frustracijos riba bei agresija (nukreipta j save).

o Netipinis autizmas- tai jvairiapusis raidos sutrikimas, besiskiriantis nuo autizmo
pasireiSkimo amziumi ar diagnostikos kriterijy visose trijose srityse stoka. Esant
netipiniam autizmui, nenormali ir sutrikusi raida pirma kartg pasireiskia vyresniam nei
trejy mety vaikui bei konstatuojama nepakankamai anomalijy vienoje ar dviejose i trijy
biitiny autizmo diagnozei simptomy grupiy (socialinis bendravimas, komunikacija ir
ribotas, stereotipinis bei pasikartojantis elgesys), nepriklausomai nuo budingy
anomalijy likusiose srityse. Netipinis autizmas dazniausiai pasireiSkia gilaus protinio
atsilikimo atveju ir esant sunkiam kalbos suvokimo raidos sutrikimui.

e Reto (Retto) sindromas - tai biisena, kol kas nustatoma tik mergaitéms ir pasizyminti po
normalios ankstyvosios raidos pasireiskianc¢iu daliniu ar visiSku kalbos, judéjimo, ranky
naudojimo jgidziy praradimu bei galvos augimo sulétéjimu. Dazniausiai Sis sutrikimas
prasideda 7-24 ménesiy amziaus kuidikiams. Biidingas tiksliy ranky judesiy praradimas,
ranky grazymo stereotipiniai judesiai ir hiperventiliacija. Socialinis ir zaidimy
vystymasis sustoja, taciau socialiniai interesai turi tendencija islikti. Ketveriy mety
amziaus vaikui pradeda vystytis liemens ataksija ir apraksija, daznai kartu pasireiskia ir

choreoatetoziniai judesiai. Beveik visada biina sunkus protinis atsilikimas.

12



Kiti dezintegraciniai vaikystés sutrikimai - tai jvairiapusis raidos sutrikimas, kai po
normalios raidos periodo per kelis ménesius aiSkiai prarandami keliy vystymosi sri¢iy
anksCiau jgyti jgiidziai. Tipiniu atveju kartu biina ir bendro doméjimosi aplinka
praradimas, stereotipinés ir pasikartojancios motorinés manieros bei autistinés
socialinio bendravimo ir komunikacijos anomalijos. Kai kuriais atvejais sutrikimo
priezastis gali biiti susijusi encefalopatija, taciau diagnoze turi biiti raSoma.
Hiperaktyvus elgesys, susijes su protiniu atsilikimu ir stereotipiniais judesiais - tai
nepakankamai apibréztas neaidkios nozologinés reikimés sutrikimas. Si kategorija
skirta vaikams, kuriems buidingas sunkus protinis atsilikimas (IQ mazesnis nei 34 balai)
ir rimti hiperaktyvaus elgesio bei démesio sutrikimai. Kartu pasireiSkia stereotipiskas
elgesys. Tendencinga, kad tokiems vaikams nepadeda stimuliantai (prieSingai nei
vaikams su normaliu IQ), o bandant gydyti stimuliuojamaisiais vaistais, jiems gali
pasireikSti sunkiy disforiniy reakcijy (kartais su psichomotoriniu slopinimu).
Paauglystéje hiperaktyvumas turi tendencijg tapti hipoaktyvumu (tai nejprasta
hiperaktyviems vaikams su normaliu intelektu). Daznai Sis sindromas biina susijes su
jvairiais raidos sulétéjimo variantais, tiek specifiniais, tiek bendriniais. Nezinoma, kiek
jtakos tokiam elgesio ypatumui turi zemas IQ arba organinis smegeny pazeidimas.
Aspergerio (Asperger) sindromas - tai neaiSkios nozologinés reik§més sutrikimas,
apibiidinamas tomis pat kokybinémis socialinio bendravimo anomalijomis, kaip
ir autizmas, kartu su ribotu, stereotipiniu bei pasikartojanciu veiklos ir interesy ratu.
Sutrikimas skiriasi nuo autizmo tuo, kad néra bendro kalbos ar pazinimo raidos
sulétéjimo arba atsilikimo. Sis sutrikimas daZnai siejamas su dideliu vaiko nerangumu.
Labai daZznai anomalijos iSlieka ir paauglystés periodu bei suaugus. Ankstyvuoju

suaugusio zmogaus gyvenimo periodu kartais pasitaiko ir psichozés epizody.

Apibendrinant galima pazyméti, kad TLK - 10 pateikiama klasifikacija (Independent
Hospital Pricing Authority, 2015) parodo, kad autizmo spektro sutrikimg turintys asmenys
susiduria su skirtingais sunkumai, todé¢l kiekvienam yra butinas individualaus specialisty

démesys.

Autizmo pasireiSkimo pradzia gali buti jvairi. Towle (2013) i8skiria tris pagrindinius

bruozus i kuriuose vertéty atkreipti démes;j:

Vaiko elgesys ,.keistas* nuo pat gimimo. Nuo pat pirmyjy savo gyvenimo dieny jie
biina nejprastai ramiis, maziau domisi kitais zmonémis. Véliau pradeda reaguoti j Salia

esanCius asmenis, stebima maziau akiy kontakto net su artimiausiais Zmonémis,
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pavéluotai atsiranda socialiné Sypsena, véliau ima sakyti garsus. Tokie vaikai labiau

domisi pasikartojanciais vizualiniais stimulais nei sgveikomis su Zmonémis.

2. Raidos stagnacija atsiradusi po pirmyjy gyvenimo mety. Daznai vaikai vystosi kaip ir
daugelis tokio amziaus vaiky, bet, sulaukus mazdaug vieneriy mety, raidos procesas
sulétéja, sustoja ir stagnuoja.

3. Vaiko raidos regresas, stebimas iki 30 procenty atvejy. Kaip ir raidos stagnacijos
atveju, i$ pradziy vaikai vystosi tipiskai. 15—18 ménesiy ir véliau vaiko raida pakinta
— jo kalba, akiy kontaktas, socialinis jsitraukimas pastebimai maZzéja ir vaikas gali

netekti jau turéty raidos jgudziy.

socialiniam bendravimui, komunikacijai ir elgesiui. Biitent dél $iy priezasciy autizmo spektro
sutrikimg turintys vaikai daznai atrodo uzsidarg¢, nebendraujantys arba bendraujantys ne taip,
grubiis, taciau vaiky i§vaizda nesiskiria nuo jprastinés raidos vaiky, todél kartais aplinkiniams
yra nesuprantami nejprasti bendravimo biidai. Anot Lesinskienés ( 2002), autizmo spektro
sutrikimg turintys vaikai daznai turi siaurg interesy rata, kitaip suvokia save, aplinkinius ir
supant] pasaulj. Zuckerman, Lindly ir Sinche (2016) taip pat pazymi, kad autizmo spektro
sutrikimai yra asocijuojami su sunkumais socialinése sgveikose. Anot Amral (2017), autizmo
spektro sutrikimas apibréziamas, kaip neurologinio vystymosi sutrikimas, kuriam budingas
nuolatinis socialinio bendravimo ir socialinés sgveikos truikumas visose srityse, riboti ir
pasikartojantys elgesiai, ribotos interesy ir veiklos grupés. Panasios nuomonés laikosi ir
Velaviciené, Adomaitiené ir Bulanovaité¢ (2019) mokslininkés iSskiria sutrikusj socialinj
bendravimg, tiek verbalinés tiek neverbalinés komunikacijos, pasikartojancius interesus ir
veiklos ratus.

Vis tik, autizmo spektro sutrikimg turinciy vaiky skaicius sparciai didéja. Lietuvoje kaip ir
uzsienyje pastebima §i tendencija, nors vis dar truksta tiksliy duomeny, kurie padéty nustatyti
Sios problemos mastg. Itin svarbu ne tik laiku pastebéti sutrikimus, taciau ir kreiptis pagalbos |
specialistus, kurie padéty vaikams tapti kuo labiau nepriklausomais. Autizmo priezastys néra
iki galo iStirtos, bet mokslininkai teigia, jog tai susij¢ su biologiniais ir genetiniais veiksniais.
Autizmo spektro sutrikimams budingos socialinés integracijos problemos, komunikaciniai
sunkumai, todél svarbu suprasti, kokie jmanomos metodai yra taikomi, lavinant vaikus,

turin¢ius autizmo spektro sutrikima.
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1.2.Autizmo spektro sutrikimg turinéiy vaiky ypatumai

Autizmo spektro sutrikimas sufleruoja apie platy simptomy spektra. Tam tikry jgiidziy
nebuvimas veikia vaiko elgesj, komunikacinius geb¢jimus, socialinius santykius. Autizmas ne
liga, tai viso gyvenimo raidos sutrikimas, todé¢l néra iSgydomas. Taciau svarbu pastebéjus
pirmus poZymius, kreiptis pagalbos | specialistus, kurie galéty padéti ugdyti vaika. Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. liepos 16 d. patvirtintame Sveikatos
netolygumy mazinimo Lietuvoje 2014-2023 m. veiksmy plane (Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2014 m. liepos 16 d. isakymas Nr. V-815 , D¢l sveikatos
netolygumy mazinimo Lietuvoje 2014-2023 m. veiksmy plano patvirtinimo) konstatuojama,
kad vaiky raidos sutrikimy ankstyvoji diagnostika, reabilitacija ir pagalba Seimai padeda gerinti
$iy vaiky socialine adaptacija.

Dawson (2010) atliktas tyrimas parodé, kad intensyvus ir ankstyvas intervencijy
taikymas gali pagerinti vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, rezultatus. Pasirinkus
kiekvienam vaikui individualius ugdymo metodus galima tobulinti vaiko prisitaikyma prie
aplinkos, pagerinti vaiko gyvenimo kokybe. Mokslingje literatiroje (Zuckerman, Lindly,
Sinche, 2016; Vélaviciené, Adomaitiené ir Bulanovaité, 2019) dazniausiai aptariamos trys
sritys (socialini jgiidziy deficitas, ribota komunikacija, sensoriniai sunkumai), kurios

dazniausiai sukelia problemy vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy.

1.2.1 Socialiniai jgudZiai

Socialiniai jgiidziy trukumas yra vienas i§ pagrindiniy autizmo spektro sutrikimo
bruozy. Sie jgidziai yra viena i§ komunikacijos sudedamyjy daliy. Jy turéjimas yra svarbus
santykiy kiirimui bei palaikymui. Socialiniai jgiidZiai susideda i§ daugelio mazy komponenty.
Tokiy kaip: pasisveikinimas, rankos paspaudimas, pokalbio iniciavimas, palaikymas, draugy
susiradimas ir kt.

Osterling (2002) atliko tyrima, atskleidZiantj ribotg vaiky reakcija i varda, doméjimasi
zmoneémis ir akiy kontakto palaikyma, lyginant su bendraamziais vaikais, kurie neturi autizmo
spektro sutrikimo. Taip pat Sis tyrimas parod¢, kad vaikai turintys ASS maziau gestikuliavo,
taciau pastebéta daugiau apsikartojanciy judesiy. Wu ir Chiang (2014) istyre, kad 2-4 mety
vaiky turin€iy autizmo spektro sutrikimy ir jy neturinéiy, socialiniy jgudziy jgijimas yra
skirtingas. Esminiai skirtumai fiksuojami, kad vaikams, kurie neturi autizmo pirma vystosi

bendro démesio jgiidziai, daikty sekimas, imitaciniai ir zaidimo igiidziai, pirminé kalba,
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turintiems autizmo spektro sutrikimg pirma vystosi imitaciniai jglidziai su daiktais, toliau
sutrikimg turin€ius vaikus ir jy bendraamzius vaikai turintys autizmo spektro sutrikimg ne tik
demonstruoja netipinj socialinj elgesj, bet taip pat ir jy socialiniai jgiidziai gali vystytis
skirtingu laiku. Frye (2018) atliktas tyrimas pateikia, kaip vystosi pirmieji socialiniai jgiidziai.
Tyrimas buvo atliekamas filmuojant vieneriy mety gimtadienio Svente vaiky, kurie turi autizmo
spektro sutrikimg. Lyginant su bendraamziais, kurie sutrikimo neturi, autistiski vaikai maziau
rod¢ pirStu (angl.pointing behavior), reciau palaiké akiy kontakta bei sunkiai orientavosi
kvieciami vardu. Atliktas tyrimas parod¢, kaip ankstyvas socialinis deficitas sutrikdo socialing
komunikacijos raidos eiga (Birtwell, Willoughby ir Nowinski, 2016).

Pensilvanijos universitete Jones (2015) atliktas tyrimas atskleidé socialiniy igiidziy
svarbg ikimokyklinio amZiaus vaiky ateities perspektyvoms. Mokslininkas iStyré, jog studentai,
turintys aukstesnius socialiniy jgtidziy gebéjimus buvo sékmingesni. Lengviau sekési susirasti
darba, suvalyti savo emocijas, geriau tvarkési su stresinémis situacijomis. Vaikai, kuriems
diagnozuotas autizmo spektro sutrikimas, susiduria su isSiikiais, todél socialiniy igudziy
lavinimas turi biiti ne kg prastesnis nei kity jgidziy. Tyrimai parodé, kaip ankstyvas socialinis
deficitas sutrikdo socialing komunikacijos raidos eiga (Birtwell ir kt., 2016). Remiantis
Wolstencroft (2018), socialiniy jgiidziy jgijimas yra itin svarbus, nes socialiniai jgidZziai turi
jtakos akademiniam, adaptaciniam ir psichologiniam funkcionavimui.

Apibendrintai galime pasakyti, kad socialiniai jgiidZiai itin svarbds ir turi biiti lavinami.
I§lavinti socialiniai jgiidziai gali padéti geriau prisitaikyti aplinkoje. Siy jgiidziy turéjimas
padeda uzmegzti kontakta su kitais. Socialiniy igudziy tur¢jimas leidzia susitvarkyti su
iSkylan¢iomis problemomis tiek privaciuose tiek socialinése situacijose. Taip pat yra itin

svarbiis ugdymo jstaigoje.

1.2.2 Komunikacija

Bendravimas yra neiSvengiamas ir biitinas kiekvieno Zzmogaus gyvenime. Bendravimo
pagalba galime iSreik§ti save, tod¢l to butina mokytis. Mokslininkas Clarke (2012),

komunikacija apibudina kaip verbaling ir neverbaling taip pat iSskiria Sias formas:

e Kalba;
e RaSymas arba spausdinimas klaviatiira;
e Zenkly kalba;

e Apsikeitimo paveiksléliais sistema ( PECS);
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e Gesty kalba kartu su akiy zvilgsniu.

Komunikacijos pagalba gebame susipazinti su aplinka, reaguoti i tai, kas vyksta aplink.
Komunikacija svarbi mokantis ir ieSkant draugy. Visa tai leidzia kokybiSkai gyventi. Vienas
pagrindiniy signaly, kad vaiko raida véluoja ir yra atsiliekanti - kalba ir komunikacija.

Autizmo spektro sutrikimas apibiidinamas kaip ribota interesy rata turintys,
pasireiskiantis pasikartojantis elgesys, nepakanka socialing saveika su kitais. Mokslininkai
Ozyurt ir Elikucuk (2018), socialing saveika iSskiria kaip, socialinio bendravimo, neverbalinio
socialinio elgesio, socialiniy rySiy uzZmezgimo nebuvimg. Kalbos atsilikimas yra vienas i§
dazniausiy pozymiy vaikams, kuriems jau diagnozuotas autizmo spektro sutrikimas. Minéti
mokslininkai pazymi, kad kalbos iSsivystymo lygiai gali skirtis. Remiantis Navickiene,
Pis¢alkiene, Mikulénaite, Grikainiene, Tender, Bukauskaite, Sulinsku ir Sate (2018), autizmo
sutrikimg turin¢iy vaiky kalba yra specifiné. Nuo visisko Zodinés kalbos nebuvimo iki
gramatiskai taisyklingos riSlios kalbos. Nors gali buti ir tokiy atvejy, kai kalbos vélavimas
nepastebimas, taciau funkciné kalba nepageréja. Itin svarbu pastebéti sulétéjusia kalbine raida
ar patiriamas kalbines problemas, nes jos glaudziai susijusios su ilgalaikémis pasekmémis.
Remiantis Ozyurt ir Elikucuk (2018), kalbos vystymosi vélavimas yra apibréziamas kaip vaiky
kalbos nepakankamumas ir yra lyginamas su jy bendraamziais. Komunikaciniy jgudziy
velavimas yra dazniausias sunkumas. Biitent vaikams, kurie turi autizmo spektro sutrikima
dazniausiai véluoja kalba ir yra pastebimas kalbiniy jgidZiy sumaz¢jimas. Kalbos vélavimas
yra pastebimas 2-3 vaiko gyvenimo metais. Si problema yra i§sprendziama, tadiau reikia
paminéti, kad kalbiniai jgudziai, kurie susiformuoja ankstyvame amziuje yra itin svarbiis
(Ozyurt, 2018). Daznai vaikams gali biiti rekomenduoti logopedo uzsiémimai, kurie padeda
lavinti kalbinius gebé¢jimus. Galimybé vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima
komunikuoti ir naudoti kalbg priklauso nuo jy intelektinio ir socialinio i§sivystymo. Kai kurie
vaikai neturi galimybés bendrauti Zodine kalba, todél, kad jy kalbiniai jgtidziai yra labai silpni.
Kiti vaikai turi platy Zodyna, taciau susiduria su tarimo problemomis. Treti, gali nesuprasti
kino kalbos, skirtingy balso tony (Kasari, 2013). Navickien¢ (2018), iSskiria kalbinio

bendravimo pozymius:

sunkiai perteikia kitiems savo norus;

negeba mégdzioti kalbos, gesty, veido iSraiskos;

nesuvokia, kad kalba — bendravimo priemong;

negeba laikytis pokalbio taisykliy (kaip pradeéti, palaikyti ir uzbaigti pokalbj);
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o nepakankamai supranta perkelting prasme, dviprasmybes, metaforas, frazeologizmus,
mjsles;

o kartais kalbédami apie save vartoja antrgji ar trecigji asmenj;

e net vartodami pakankamai sintaksiskai ir gramatiSkai iSplétota kalba, gali nesuprasti

sudétingy daugiapakopiy pedagogo instrukeijy.

Apibendrintai galime teigti, kad komunikacijos nebuvimas gali labai stipriai paveikti
vaiky, turiniy autizmo spektro sutrikimg vystymasi, elgesj. Patiriami sunkumai turi jtakos
vaiko galimybéms iSreiksti savo norus, bendrauti su Seimos nariais, mokytojais, plésti savo
socialinj ratg. Kiekvienas vaikas turi biiti suprastas, tod¢l itin svarbu mokyti vaika kalbéti arba

taikyti alternatyvios komunikacijos metodus.

Remiantis mokslininkais Nam ir Hwang (2016), komunikaciniai jgiidziai yra labai svarbiis
rodikliai vertinant ugdymosi rezultatus. Didelei daliai vaiky, turin¢iy autizmo spektro
sutrikimy, budinga echolalija — stereotipiSkas kito asmens zodziy, fraziy ar sakiniy
atkartojimas. Kai vaikas atkartoja kalbg lygiai tokiu pat balso tonu, kalbos ritmu ir visiskai taip
pat intonuoja — tai yra vienas daZzniausiy specifinés kalbos bruozy. Vaikas kartoja Zodzius del

$iy priezasCiy:

o siekia patraukti pasnekovo démesj;
e nori komunikuoti;
o siekia gauti informacijos ar atsakyti j klausima;

e nusiramina.

Echolalijos rodo, kad vaikas nori bendrauti, bando suprasti, kg pasnekovas sako, ir jam
atsakyti. Kai vaikas gerai supranta kalba, jos niekada echolaliskai neatkartoja (Navickieng,
2018). Funkcinés kalbos naudojimas ir spontaniné¢ komunikacija iki penkeriy mety amziaus
padeda nustatyti intelekta, gelbéja vertinant socialinius, adaptacinius jgtidZius bei akademinius
pasiekimus (Nam ir Hwan, 2016). Mokslininkai pabrézia, kad Zodin¢ kalba yra labiausiai
pageidaujam tévy, kurie nori, kad vaikai bendrauty naudodami Zodzius. Remiantis Skiner
(1957), kalba yra iSmokstamas elgesys. Mes negiméme kalbédami, o kalbéti iSmokome
palaipsniui. Apie tai kalba ir Steponéniené ir Raudelitinait¢ (2019). Vokalin¢ kalba yra
priimtiniausia del keliy aspekty. Pirma, vokaliné kalba yra priimtiniausia ir dazniausiai
naudojama komunikacijos forma. Kita svarbi priezastis, vokalin¢ kalba yra patogi t.y.
nereikalauja su savimi neSiotis papildomy priemoniy, pavyzdZziui, popieriaus, paveiksléliy

knygos, kompiuterio ar kito elektroninio prietaiso (Nam ir Hwan, 2016). Anot,
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Navickienes(2018), pagrindinis ugdytojy uzdavinys néra butinai iSmokyti vaika bendrauti
verbaliai. Svarbiausia — jgalinti jj jam prieinamu ir aplinkiniams suprantamu biidu perteikti savo
poreikius, norus, mintis. Todél visos kitos komunikacijos formos gali biiti naudingos ir padéti,
kuomet vokalin¢ kalba nesivysto. Tokiu atveju yra taikomos kitos augmentinés ir alternatyvios
komunikacijos formos, kurios yra parenkamos atsizvelgiant j kiekvieno vaiko jgudzius. Galbut
vaikas negali kalbeti, taciau yra iSlavings savo raSybos jgiidzius ir taip gali komunikuoti su
aplinkiniais.

Komunikacija kiekvienam yra itin reikalinga, jos mokymas yra reikSmingas ir svarbus.
Komunikaciniy jgtidziy gerinimas, lavinimas, palaikymas bei skatinimas turéty biiti prioritetas
kiekvienam specialistui, kuris dirba su vaiku. Siy jgiidZiy mokymas ir lavinimas yra naudingas

vaiko savarankiSkumui, atveria galimybes rinktis tai, ko vaikas pats nori.

1.2.3 Sensoriniai iSSukiai

Sensoriniai sutrikimai daZznai pastebimi vaikams, turintiems autizmo diagnoze.
Remiantis Navickiene ir kt., (2018) 69-95 proc. vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, turi
tam tikry sensoringés integracijos sutrikimy. 2013 metais Amerikos Psichiatry asociacija iSskyre
sritis ] kurias atsizvelgiant diagnozuojamas autizmas: ribota socialin¢ sgveika, kalba ir
komunikacija, riboti interesai, pasikartojantys elgesiai (Amerikos psichiatry asociacija, 2013).
Mingta asociacija sensorinj jautruma priskyré prie simptomy, padedanciy identifikuoti autizma.
Lietuvos mokslininkai sensorin¢ integracijag apibiidina, kaip ,,Centrinés nervy sistemos
gebéjimas jungti, sisteminti ir jvertinti jutimais i§ ktino bei aplinkos gaunamg informacija.
Neurologinis procesas, kuriuo siekiama iSgauti adekvaty atsaka j aplinkos dirgiklius.*
susije su socialinés sgveikos stoka, komunikacijos ribotumu, démesio sutrikimu ypac dideliu
aktyvumu. Boonen ir kt., (2014) nurodo, kad sensoriniai sutrikimai turi jtakos prastesniems
vaiko geb¢jimams dalyvauti veikloje (socialingje, namy, mokyklos) taip pat ir paveikia vaiko
psichinés raidos vystymasi. Svarbu pazymeéti, kad kiekvienas i§ miisy turime savity sensoriniy
ypatumy (pieStuko kramtymas, plauky sukimas, kojos judinimas), taciau tai néra
identifikuojama kaip problema, kol neturi neigiamos reikSmés miisy gyvenimo kokybei
(Brandes, Aitken ir kt., 2018).

Remiantis Miler (2004), sensoriniai simptomai yra komplektas elgesiy, kuriuos galima

suskirstyti  tris pagrindines grupes:

e Sensoriniai sutrikimai (per stiprios arba per silpnos reakcijos i dirgiklius)
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e Motorikos sutrikimai, atsirade dél sensoriniy sutrikimy
e Sensorinés diskriminacijos sutrikimai ( sunkumai suvokiant dirgiklius: garsy, vaizdy,

lietimo, vestibuliniy, propriorecepcijos, uoslés, skonio)

Apibendrintai galime teigti, kad sensoriniy poreikiy turi kiekvienas i§ misy, taiau tai
mums netrukdo mastyti, atlikti kasdieniy veikly, kitaip | sensorinius dirgiklius reaguoja
asmenys esantys spektre. Jei parduotuvéje esancios Sviesos ryskios Sviesos, prietaisy garsai ir
zmoniy bruzdesys misy netrikdo, tai spektre esancius vaikus, gali varyti i§ proto, sukelti
panikos atakas ar iSprovokuoti netinkama elgesj. Jy sensoriniy signaly pri€mimas ne visada yra
suprantamas kitiems, tod¢l daznu atveju yra kritikuojami ir mokomi aplinkiniy. Kiekvieno
vaiko sensorinius poreikius turi biti atsizvelgta individualiai. Kiek jmanoma mokyti juos

priimti sensorinius dirgiklius, aiSkinti, kg reikia daryti, kai dirgikliai tampa nepakeliami.

1.3.Autizmo spektro sutrikimg turinciy vaiky ugdymas

Vaiky, turin¢iy specialiy poreikiy ugdymas turéty biiti kiirybiskas, skatinantis mokiytis,
teikiamas kvalifikuoty specialisty. Mokantis vaikai igyja naujy igudziy, ziniy, visa tai jie
pritaiko kituose gyvenimo etapuose ir toliau suzino naujy dalyky. Mokydamiesi jie pazjsta savo
jausmus, formuoja pozilir] j save taip pat | aplinka. Lietuvos Svietimo jstatyme (2011)
pateikiama, kad ikimokyklinis ugdymas teikiamas vaikui nuo gimimo iki jam pradedamas teikti
prieSmokyklinis arba pradinis ugdymas. Pasteb¢jus, kad vaiko raida sulétéjusi, reikia kreiptis }
specialistus, kurie suteiks ankstyvosios intervencijos paslaugas (AliSauskien¢, 2005). Daugelis
uzsienio mokslininky (Kilburn ir Connon 2005; Shonfoff ir Meisels, 2004) pabrézia, jog
ankstyvosios intervencijos vaikystéje pagrindg sudaro pagalba vaikams ir jy Seimoms. Pagalbos
tikslas — jgalinti vaika, suteikti informacijos Seimai bei nukreipti i jstaigas, kurios lavinty vaika.
Kuo anksciau autizmo spektro sutrikimy turintys vaikai pradedami mokyti reikalingy jgtdziy,
kuriy reikés ateityje, tuo sékmingesnis bus jy naudojimas ateityje.

Vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg ugdymas yra ilgas ir sudétingas, daug
kantrybés ir pastangy reikalaujantis procesas. Didziausia problema, ne jgiidZiy ir Ziniy jgijimas,
o juy pritaikymas nattiraliose aplinkose (namuose, darzelyje, mokykloje, Zaidimy aikstelése ir
t.t.) (IvoSkuvien¢ ir Balcitinaité, 2002). Itin svarbu, kad vaiky ugdymas atliepty mokymasi
natiiraliomis saglygomis. Vieni i§ pirmyjy Zingsniy, siekiant ugdyti vaika, turintj autizmo spektro
sutrikimg: diagnozés nustatymas ir teisingas ugdymo metody parinkimas. Tai ypatingai svarbu
ir reikSminga vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimg. Kuo grei¢iau bus nustatyta, su

kokiais sunkumais susiduria vaikas, tuo efektyvesné pagalba bus teikiama vaikui ir Seimos
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nariams. Anot Prasauskienés (2003), pagrindiniai tikslai ugdant autizmo spektro sutrikima
turin€ius vaikus turéty biti: bendravimo, savarankiSkumo jgiidziy ugdymas. Tuo tarpu, Dirzyte
(2018) isskiria, pagrindinj ASS intervencijy tiksla — pagerinti ASS turin¢iy asmeny ir jy Seimy
gyvenimo kokybe, patobulinant ASS turin¢iy asmeny jgiidzius, kurie jgalina mokytis ir biti
savarankiSku. Ankstyvos intervencijos pagerina, visy pirma, vaiky, o kartu ir jy artimos
aplinkos (tévy, seneliy) gyvenimo kokybg¢. Dirzyté (2016) nurodo veiksnius, kurie lemia
ugdymo efektyvuma:

1. Savalaikis ir tinkamas ASS sutrikimo ir individualiy vaiko poreikiy/ raidos

jvertinimas

2. Tinkamas tévy jsitraukimas j ugdymo procesa

(98]

Intervencijos savalaikiSkumas, neuzdelsimas planuoti ir pradéti jgyvendinti
intervencija.

Gerai parengtas individualizuotas intervencijos/ ugdymo planas.

Tinkamas paslaugy koordinavimas.

Ugdytojy zinios bei gebéjimas tinkamai atliepti vaiko elges;j ir poreikius.

N ok

Finansiniai, instituciniai — organizaciniai, informaciniai, socialiniai, emociniai,
ugdymo priemoniy ir paslaugy bei kiti iStekliai, reikalingi efektyviam ASS turinciy

vaiky ugdymo uztikrinimui.

Mokslininkas Johnson (2009) pabrézia, kad néra vienos veiksmingos metodikos.
Kiekvienas autizmo atvejis yra individualus ir jiems reikia individualios specialisty prieziiiros.
Remiantis Dirzyte (2016), pedagogams vis dar kyla labai daug klausimy, kaip reikty mokyti,
lavinti vaikus, turin¢ius autizmo spektro sutrikimg. Anot tyréjy Dirzytés, Mikulénaités ir
Kalvaicio (2016), didelé dalis ikimokyklinio, priesmokyklinio ir pradinio ugdymo pedagogy
jau yra ugde ar ugdo vaika, turintj ASS, taciau Lietuvos pedagogai turi nepakankamai Ziniy ir
gebéjimy, kaip reikty efektyviai dirbti su ASS turinciais vaikais. Triiksta specializuoty,
mokslin] pagrindima, teigiamg poveikj turin¢iy metodiky, kurias taiko uZzsienio specialistai.
Taip pat nepakankamai spariai vyksta inkliuzinio modelio taikymas bendrojo ugdymo
istaigose. Remiantis Mazyliene (2011), vaiky, turiniy specialiyjy ugdymosi poreikiy
integravimas j bendrojo ugdymosi mokyklas yra sudétingas. Tai susij¢ su inkliuzinio ugdymo
organizavimu, mokiniy galimybémis, mokyklos veikla. Mazylien¢ pateikia esminiy jZvalgy,

kurios padéty jgyvendinti inkliuzinj ugdyma miisy Salies Svietimo jstaigose:

e besikeiciancioje mokykloje turéty buti puoseléjama tarpusavio parama,

e mokyklos administracijos, mokytojy, kity darbuotojy bei mokiniy santykius,
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e vadovautis bendrai priimtomis vertybémis, lojalumu, lankstu, atsakomybés ir

bendradarbiavimo principais.

Lietuvoje po truputi randasi jvairesnes metodikas taikanciy specialisty, kurie domisi
uzsienyje efektyviai naudojamais metodais. Remiantis Birontiene ir kt. (2008) ugdymo
metodai padeda specialistui i$siaiSkinti, kaip reikty organizuoti mokymo procesa, parinkti
vaikui tinkancias priemones. Taciau uzsienyje taikomy uzsiémimy kaina islieka gana didele,
todél ne visi vaikai gali gauti kokybiskas paslaugas. Ne kiekviena ugdymo jstaiga ar pavieniai
asmenys gali sau leisti ipirkti kursus. Taciau svarbu atkreipti démesi, kad centrai, kurie taiko
efektyvius ugdymo metodus yra perpildyti ir negali priimti vaiky, kuriems reikia pagalbos. Kita
didelé problema — pagalba vaikams regionuose. Biitent ten vaikai nesulaukia pagalbos, nes néra
galimybiy, tode¢l tenka kreiptis | didziyjy miesty specialistus. Taciau Dirzytés (2018) atliktas
tyrimas parod¢, kad specialistai pasigenda praktikiniy seminary, kuriy metu specialistai ar tévai
biity apmokomi, ka ir kaip reikia daryti. Tai parodo, kad specialistai negali gauti reikiamy Ziniy
ir kvalifikacijos, o tai trukdo efektyviai dirbti. Mazyliené (2011), i$skiria pagrinding problema
— nepakankama mokytojy kvalifikacijg specialiojo ugdymo srityje ir 1éta pozitirio j specialiyjy
ugdymosi poreikiy turin¢ius mokinius kaitg. Nepakankama mokytojy ir jy padéjéjy
kompetencijg iSskiria Dirzyté, Druskiené¢ ir Kacinskiené (2018).

Kol paslaugos ne visiems prieinamos, tévai imasi iniciatyvos ir patys imasi mokyti savo
vaikus. Remiantis Anan ir kt. (2008), tévai tampa pirmaisiais savo vaiky ,,mokytojais®. Vis tik
biiti tévu ir kartu mokytoju yra sudétinga (tévai turi nepakankamai Ziniy, sunkiai reaguoja, kai
vaikui nesiseka, negeba palaikyti nuoseklaus mokymo proceso). Estes (2015) akcentuoja, jog
tévams taip pat naudinga dalyvauti vaiky ugdyme, kad jie turéty kuo daugiau ziniy, kaip
teisingai ,,dirbti* su savo vaikais. Organizuoti mokymus ir palaikymo grupes tévams, kuriy

metu jie galéty suzinoti naudingos informacijos, pasidalinti savo patirtimi.

Atsizvelgiant | situacija, pirmiausia turéty buti rengiami individualiis uZsiémimai
tévams, kurie padéty susivokti konkrecioje situacijoje, gebéty tinkamai padéti savo vaikams,
komunikuoti. Remiantis Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy istatymu (2017),
kiekvienas vaikas turi teis¢ nemokamai jgyti privaloma iSsilavinima, taciau autizmo spektro
sutrikimg turintys vaikai mokosi kiek kitaip, todé¢l valstybé turéty prisidéti prie vaiky ugdymo.
Placiau apzvelgsiu miisy Salyje prieinamus uzsiémimus vaikams, turintiems autizmo spektro
sutrikimg.

Taikomoji elgesio analizé (angl. applied behavior analysis, toliau darbe ABA) - mokslininkai

desimtmegius tyringjo ABA metodus. Sj metoda pirma kartg aprasé I.Lovaasas. Taliau
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didZiausig jtaka Siuolaikiniy ABA metody moksliniams tyrimams ir taikymui padaré
B. F. Skinneris ir jo 1957 m. i$leistas mokslinis veikalas ,,Verbal Behavior” (Cooper, Heron ir
Heward, 2007). Anot Cooper ir kt., (2007), ,, Taikomoji elgesio analizé — tai mokslas, kai
remiantis elgesio taisyklémis plétojamos taikomosios metodikos, Sios metodikos sistemiskai
taikomos siekiant pagerinti socialiai reikSmingg elgesj, o taip pat atlieckami tyrimai ieSkant
kintamyjy, nuo kuriy priklauso elgesio pokytis”. Si terapija grista elgesio analize. Taikomoji
elgesio analiz¢ padeda suprasti, kaip veikia elgesys, kaip elgesj veikia vaiko aplinka. ABA
terapijos tikslas yra paskatinti tinkamg elgesj ir sumazinti netinkama elgesj, kuris turi jtakos
mokymuisi. ABA apima daugyb¢ metody, kurie gali buti pritaikyti jvairius sutrikimus
turintiems vaikams. ABA intervencijomis siekiama iSmokyti specifiniy jgtidziy, kurie formuoja
intelekta, socialinius santykius.

Denverio modelis (angl.Early start Denver model toliau darbe ESDM) — Sis modelis yra skirtas
vaikams nuo 12 iki 48 mén, turintiems autizmo spektro sutrikimg. Denverio modelis gristas
ABA principais. Remiantis juo su vaiku dirba specialiai apmokyti tévai ar/arba specialistai. Sis
modelis apima konstruktyvinius ir transakcinius vaiko raidos modelius. Konstruktyvinis
pozitris | vaikus remiasi, kaip | aktyvias butybes, kurios pacios konstruoja savo protinj,
socialin] atsaka, remiantis motoriniais judesiais, sensoriniais ir emociniais iSgyvenimais.
Transakcinis pozitris atliepia vaika ir jo aplinkag. ESDM vaikams, turintiems ASS padeda
tapti aktyviais dalyviais, inicijuoti saveikas su kitais Zmonémis. Sis modelis yra orientuotas j
santyki tarp vaiko turin¢io ASS ir specialisto. Remiantis tyrimais, ESDM yra vienas geriausiy
ankstyvos intervencijos modeliy. Denverio modelis yra aiSkiai iSreikstas, procediiros detaliai
aprasytos, taikomi duomeny rinkimo protokolai. Kadangi procediiros labai aiSkiai aprasytos,
Sis metodas gali biiti taikomas bet kur ir bet kada. Tai viena i§ $io modelio stiprybiy. Modelis
yra labai iSsamus, apima tokias sritis kaip: kalba, zaidimo jgiidziai, socialinés interakcijos ir
bendras démesys, imitacijos jgiidZiai, saviprieziira ir elgesys. Sis modelis suteikia galimybe
keisti procediros eigg, kai matoma, kad vaikas nerodo norimos pazangos. Kiekviena procediira

gali biiti iSskaidoma ir atliekama ,,Zingsnis po zingsnio* (Jogers, 2010).

Logopedija (angl. speech therapy)- logopedijos uzdavinys yra nustatyti vaiky su kalbos
trikumais  mokymo désningumus, tirti kalbos sutrikimy formas, struktiira priezastis.
Logopedas iStyrinéja vaiko kalba, nustato sutrikimo pobidj, teikia korekcing pagalba.
Pagrindiniai tikslai — vaiky kalbos raidos stebésena, kalb¢jimo, komunikacijos sutrikimy
korekcijos, pagalba renkantis komunikacijos priemone, kuri padéty pagerinti verbaling,

neverbaling, socialing komunikacija (Bliumbergiené, Pastuchova ir Slavinskiené, 2000).
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Ergoterapija- (occupational therapy) — ergoterapijos uzsiémimai autizmo sutrikima turintiems
padeda vystyti sgveika su aplinka kasdieninése veiklose, Sie uzsiémimai gali pagerinti vaiko
savarankiSkumo jgudzius (tualeto jgudzius, apsirengimg, nusirengima, danty valymas,
prausimasis ir kt.). Ergoterapijos uzsiémimai gelb¢ja siekiant susitvarkyti su sensorikos
sunkumais. Specialistai dirba individualiai su vaiku ir kiekvienam vaikui yra iSkeliami tikslai

susij¢ su konkretaus vaiko patiriamomis problemomis ir sunkumais (Bhandari, 2018).

DIR® Floortime- tai modelis, kuris paremtas visapuse zmogaus raida, individualiu asmens
profiliu ir yra orientuotas j santykj su aplinka. Siekiant suprasti vaiko raidg ir gebéti kelti
terapinius tikslus labai svarbu atsizvelgti | Siuos pamatinius elementus. DIR® modelio
pagrindiniai tikslai yra nukreipti | socialiniy, emociniy ir intelektiniy gebéjimy skatinima,
atsisakant susitelkti tik j atskirus elgesio elementus ar pavienius gebéjimus. UZsiémimai vyksta
20-30 min, kuriy metu atsisédama ant grindy,bendraujama/ Zzaidziama su vaiku. Sios saveikos
skatina vaiko raida, jy metu stengiamasi Siltai atkreipti démesj ir tenkinti jo poreikius bei

interesus bendraujant (Greenspan, 2011).

TEACCH (angl. Treatment and education of autistic communication — Handicapped children
programme) — apie metodika pirmasis pradéjo kalbéti psichologas E. Schopleris. (Turkington
ir Anan, 2007). TEACCH - tai yra specialaus ugdymo metodika, didZiausias démesys yra
skiriamas ilgalaikiam, sistemingam, laipsniSkam ir nepertraukiamam darbui ugdant vaiko
savarankiskuma ir individualius gebéjimus (Turkington ir Anan, 2007).

Tomatis® terapija (Tomatis® Method) - tai muzikos klausymosi terapija naudojant specialiai
suprojektuota jrangg ir filtruota Mocarto muzika bei grigaliSkuosius choralus. Jg pirmasis
pateikeé ir apra$¢ pranciizy gydytojas A.Tomatis (1920-2001). Tai edukacinis metodas, sukurtas
papildyti pagrindinei specialisto (logopedo, ergoterapeuto, kineziterapeuto, psichologo, spec.
pedagogo) veiklai. Tomatis metodas iStreniruoja ausj klausytis, o smegenis teisingai analizuoti
girdimus garsus. Sklisdamas garsas tiesiogiai stimuliuoja smegenis per ausies kanala, o
ausinése jmontuotos plokstelés déka garso vibracija sklinda ir kaukolés kaulais. Filtruotos
muzikos dazniai, garsumas ir intensyvumas daro S$ig terapija iSskirtine. Tomatis terapija
taikoma esant mokymosi sunkumams, démesio ir susikaupimo problemoms, emocijy
sutrikimams, turintiems autizmo spektro sutrikimg. Lavina motorinius jgiidZius ir koordinacija,
balsg ir kalbg (Bonthuys, Botha ir Stols, 2017).

Kognityviné elgesio terapija (Cognitive Behavioural Therapy) - §i terapija naudinga zmoniy
emocijy suvokimo procesui, mintims taip pat padeda iSmokti ramiai reaguoti j naujas situacijas.

Specialistas padeda pasalinti problemas, susijusias su jausmais, mintimis, iSgyvenimais, kurie
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yra nenaudingi. Moko, kaip tuos jausmus, mintis ir veiksmus pakeisti taip, kad jie bty naudingi

(Walters, Loades ir Russell, 2016).

Uzsiémimy apzvalga parodo, kad vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimg gali
biiti taikomi jvairiis ugdymo metodai. Pastaruoju metu atsiranda vis naujy terapiniy metody.
Reikia pazyméti, kad néra vienos terapijos, kuri tikty kiekvienam, todél reikéty individualiai
atsizvelgti  kiekvieng atvejj, bandyti derinti kelis metodus ir butinai jtraukti tévus | mokyma.
Vaiky, turiniy autizmo spektro sutrikima, ugdymas yra ilgas procesas, kurio s¢km¢ gali lemti
daug jvairiy faktoriy, todeél itin svarbu ankstyvoji pagalba vaikui ir Seimos nariams. Mokymas

turi biiti individualus ir atliepti konkretaus vaiko poreikius.
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2. AUGMENTINES IR ALTERNATYVIOS KOMUNIKACIJOS
METODIKOS

2.1. Komunikacijos ypatumai

SaviraiSkos, individualiy poreikiy ir nory igyvendinimo galimybés yra vienos
svarbiausiy salygy socialiai ir emociskai kokybiSkam individo gyvenimui visuomengje.
Bendravimas kaip biitinyb¢ pasireiskia nuo pirmy zmogaus gyvenimo dieny: naujagimiai
komunikacija su aplinka iSreiSkia verksmu. mazyliai komunikuoja su aplinka verkdami.
Negebédami kalbéti, mazi vaikai emocijas, jausmus ir poreikius reiSkia pasitelkdami inkSima,
verkSlenimg, gugenimg ar kitas garsines priemone, kurias gali pasitelkti norimam tikslui
pasiekti. Tokiu biidu vystosi vaiko prieSkalbiniai jgiidZiai (Liaudanskien¢ ir Viliiniené, 2006).
Remiantis Liaudanskiene ir Viltiniene, prieskalbiniy jgiidziy fomavimosi etape atsiranda ir
pazintiniai bei socialiniai jgudziai (démesio iSlaikymas, daikto kaip objekto suvokimas,
zvilgsnio fiksavimas, priezasties — pasekmés suvokimas, pasirinkimas i§ keliy daikty, noras
bendrauti). Richard (2013) nurodo, kad kai augant vaikas neturi jokios komunikacijos,
norédamas kazka gauti vaikams imsis netinkamy buty. Netinkamos komunikacijos formos gali
turéti skirtingas topografijas (vaikui pavojingas elgesys, pyk¢io priepuoliai, kritimas ant zemes,
agresijos priepuoliai tokie kaip musimasis, spardymas, kandziojimas ir kiti). Visi Sie elgesiai
gali papildomai trukdyti tolimesniam kalbos formavimuisi, akademiniy jgiidziy mokymui)
Atsizvelgiant | neigiamas komunikacijos igidziy nebuvimo pasekmes tolimesnei vaiko raidai
ir jos vystymuisi, reikia kreipti démesj ] tai, kaip vaikas bendrauja ir kuo anksCiau imtis
veiksmy, kad biity sumazinta tokiy neigiamy rezultaty kaip netinkamos komunikacijos
iSraiskos.

Komunikacijos procesui jtakos turi daugelis veiksniy, taciau svarbiausia Siame procese
informacijos siuntéjas ir gavejas, bei jy gebé¢jimas suvokti siunciamg ir gaunamg informacija.
Biitent tai lemia sékmingg komunikacijos procesa. Komunikacija susideda i§ siuntéjo
pasikeitimo informacija su gavéju. Kad komunikacija tarp Zzmoniy vykty s€kmingai, reikia, kad
Sie du zmonés suprasty vienas kitg. Liaudanskiené¢ ir Viltiniené (2006) pastebi, kad sékmingai
komunikacijai labai svarbu kiekvienam asmeniui suvokti, kad zodziai turi reikSmes, daiktai turi
pavadinimus. Norint perduoti ir keistis informacija asmenys turi nuolat pléstis savo zodyna,
mokytis jungti Zodzius ] sakinius, kad aplinkiniai suprasty, ka jiems norima pasakyti, kokia

informacija perduoti. (zr. 1pav.)
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Komunikacija

Pateikiamos
informacijos
supratimas ir
priémimas
(asmuo girdi zodzius
ir mato veiksmus;
asmuo suvokia garsus

Sugebéjimas perduoti
informacja

(asmuo parenka
tinkamus ZodzZius,
sudélioja zodzius
aiSkiai, nuosekliai

Poreikis komunikuoti

(savo nory reiskimas,
informacijos
priémimas ir

perdavimas, noras

ir veiksmus;asmuo
prisimena garsus ir
zodzius)

R bendrauti
reiSkia mintis) )

1 pav. ,, Komunikacijos suvokimas” (Remiantis Liaudanskiene ir Viltiniene, 2006)

Nors visi vaikai vienokiu ar kitokiu biidu komunikuoja, tac¢iau regos ar kity sutrikimy
turin¢iy vaiky komunikacija yra apsunkinta, tai turi jtakos jy Snekamajai ar raSytinei kalbai,
todel itin naudinga iSsiaiskinti, kokiu biidu asmuo komunikuoja ir kokig bendravimo technikg
naudoja. (Liaudanskieng¢ ir Viliinien¢, 2006). Remiantis Boster ir Mccarthy (2017), mazdaug
50 proc. vaiky, turin€iy autizmo spektro sutrikimg nesivysto kalba ir jie negali iSreiksti savo
kasdieniniy poreikiy. Taciau kalba néra vienintelis komunikacijos btidas, komunikuoti galime
ne tik kalba, bet ir akiy Zvilgsniu, veido mimikomis, galvos/ ranky judesiais. Toliau pateikiamos
metodikos, kurias galime naudoti, kai vaikas susiduria su sunkumais naudojant Zodin¢ kalbg.
Augmentin¢ ir alternatyvi komunikacija atstoja kalbg asmenims, turintiems kalbos ir
komunikacijos sutrikimy. AAK yra papildomos ir pagalbinés priemonés, kurios padeda
asmenims, turintiems kalbos ir komunikacijos sutrikimy, reiksti savo norus, mintis. AAK yra
nekalbiné komunikacija (Liaudanskieng¢ ir Viliiniené¢ 2006). Vadinasi, naudojant AAK vaikas
nenaudoja zodinés kalbos. Achmadi (2014) i$skiria AKK j tris dazniausiai naudojamus budus:
apsikeitimas paveiksléliais, gestai ir kalbg generuojantys jrenginiai. Remiantis Light ir Drager
tyrimu (2007), AAK gali padeéti lavinti kalbinius ir socialinius jgiidzius. Augmentinés ir
alternatyvios naudojimas parodo teigiama nauda tokiose srityse, kaip klausimy uzdavimas,
vokalizacijy didinimas, zodyno plétimas, kartais net padeda lavinti vokaling komunikacija,
vaikams, turintiems komunikacijos problemy. Remiantis Meer (2012), vaikai, turintys autizmo

spektro sutrikimg gali iSmokti naudotis AAK ir sugeba paprasyti norimo daikto/veiklos.
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Ypatingai svarbus AKK pritaikomumo aspektas, dél kurio tévai ir kiti specialistai gali
efektyviai taikyti AKK procediiras, kaip rodo Meer (2012) atliktas tyrimas, tévai ir kiti
specialistai gali efektyviai taikyti AKK procediiras. Biitina paminéti, kad tévai ir kiti artimos
vaiko aplinkos Zmonés yra svarbiis vaiko komunikaciniai partneriai ir tai papildomai skatina
vaika naudoti AKK. Taciau svarbu akcentuoti, kad AKK efektyvumui labai svarbus vaiko tévy
ir artimos aplinkos jsitraukimas, kuris tampa papildoma paskata vaikui naudoti AKK. Anot,
Thiemann-Bourque (2016), svarbus aspektas renkantis komunikacijos tipa yra socialinis
pagristumas. Light ir Drager (2007) kalba apie tai, kad vaikas, kuris naudoja AAK gali jaustis
izoliuotas ar iSskiriamas i§ savo bendraamziy, nes jie nesupranta vaiko, naudojancio AAK.
Tinkama komunikacijos tipg reikia rinktis atsizvelgiant j vaiko galimybes ir turimus jgiidZius.
Taciau kiekvienas tipas turi ir pliusy ir minusy. Siekiant iS§vengti neteisingo komunikacijos
parinkimo, reikia koncentruotis individualiai i kiekvieng vaika. Siekiant pagerinti vaiky
galimybes bendrauti su bendraamziais, uZsienyje pastaruoju metu itin populiarts
komunikatoriai planSetiniuose kompiuteriuose. Anot Light ir Mcnaughton (2014), vaikai, kurie
naudoja planSete, kaip komunikacijos jrenginj gali jaustis labiau pasitikintys savimi ir
neatkreipiantys kity démesio | save. Remiantis minétais autoriais, planSetiniy kompiuteriy
naudojimas yra jprastas miisy visuomenéje, todel neatkreipia kity démesio. Kokiag AAK

priemong reikty pasirinkti, aiSkiausiai pateikia Nam ir Hwang (2016) pav. nr 2.

¢ imituoja garsus,

Ka | ba 7odzius, judesius

e supranta zodZius

. ¢ Imituoja judesius, . .
GeSta I/ e supranta ir rado Keltl ValkO
Svtine Zodzius : 19 1
rasytine S komunikacijg i
kalba garsy, Zodziy virsy

e supranta
paveikslélius

¢ neatkartoja
garsy, zodZziy,
veiksmy.

Zvilgsniu

valdomi
prietaisai

2 pav. ,,Komunikacijos parinkimas” (Remiantis Nam ir Hwang, 2016)
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Remiantis komunikacijos parinkimo paveikslu, jei vaikas atkartoja judesius, garsus,
zodZius bei juos supranta — nekyla abejones, toliau galime lavinti vokaling kalba. Taciau, jei
negali atkartoti garsy, reikia atkreipti démesj, ar vaikas imituoja judesius — jei taip, galime jvesti
gestus. Jei judesiy neatkartoja dél fiziniy sutrikimy, geriausia naudoti — PECS sistema. Kai
vaikas negali suprasti Zodziy, Zenkly, paveiksliuky, bet gali judinti kazkurig kiino dali — jam

tinkamiausios zvilgsniu valdomos sistemos.

Taigi, nuo pirmyjy gyvenimo dieny vaikai komunikuoja primityviais gerkliniais garsais,
verkdami, guguodami véliau rodydami pirStu, nustatyta, kad tai yra prieskalbiniai jgidziai. Tai
pirminé vaiko komunikacijos forma, kuri tesiasi iki kalbos periodo. Ilgainiui vaiko kalbiniai
gebéjimai turi vystytis, vaikas turi pradeéti kalbéti, jei taip nejvyko, biitina apgalvoti alternatyvy
biida, kuriuvo vaikas galéty pakeisti Zoding komunikacija, nes vaikas privalo turéti
komunikacija. Kitu atveju tikétina, kad nory ir poreikiy raiskai bus pasitelkiamas netinkamas
elgesys, kuris turés negatyviy pasekmiy, tai sukels nemazai problemy. Atsizvelgiant j vaikg

reikia parinkti jam tinkamiausig komunikavimo btida.

2.2 Augmentinés ir Alternatyvios komunikacijos panaudojimas vaikams, turintiems

autizmo spektro sutrikima

Dauguma zmoniy gali komunikuoti bet kur ir kada tik nori. Visgi, dauguma ASS
turin¢iy patiria komunikacijos sunkumy. Beukelman ir Mirenda (2013) apskaiciavo, kad 1,3%
zmoniy negeba kokybiskai bendrauti naudodamiesi vokaline kalba ir negali patenkinti savo
kasdieniniy poreikiy. Taigi, vaikams, turintiems bendravimo problemy, reikia skirti ypatingg
démes;j. Porteris ir Kuderis (2002 ir 2003) komunikacija suskirsté i verbaline ir neverbaling,
siekiant pakeisti garsg ir balsg. Tai turéty sumazinti socialinius sunkumus, bendravimo
sutrikimus ir elgesio problemas.

AAK padeda tiems, kas negali bendrauti Zodine kalba. AAK tikslas yra ne pakeisti
komunikacija, bet ja papildyti ir patobulinti. Biitent todél labai svarbu pasirinkti tinkamas
priemonés, atsizvelgiant | vaiko stiprigsias ir silpngsias puses (Iacono, 2016). AAK gali biiti
bendravimo priemon¢ tiems, kurie supranta Snekamaja kalba, bet nesugeba kalbéti Taip pat ir
tiems, kurie neturi zodinés kalbos arba Zodin¢ kalba néra suprantama. Remiantis Sigafoos ir
Mirenda (2002) AAK apima bendravimo technika, simboliy sistemas ir bendravimo igtidzius
atsizvelgiant  kiekvieno vaiko poreikius. AAK gali biiti naudojami metodai, kuriems nereikia

pagalbiniy priemoniy (angl. non-aided), tokie kaip gestai, kiino judesiai, veido mimikos, pirsto
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naudojimas. Pagalbiniy priemoniy reikalaujanti komunikacija (angl. aided) — vaizdinés
sistemos bei komunikatoriai (elektroniniai prietaisai) (Ganz, 2014). Siekiant naudotis
pagalbiniy priemoniy nereikalaujanciomis priemonés (angl. non-aided) reikia gebéti jsiminti ir
turéti motoriniy geb¢jimy demonstruoti gestus. Light ir Drager (2002) teigimu, AAK, kuriai
reikalingos papildomos priemonés gali biiti nuo paciy paprasciausiy iki sudétingy, turinciy
sudétingas sistemas ir reikalaujandias papildomy Ziniy. Sioms technikoms yra reikalingi
jrenginiai, tokie kaip nesiojamieji kompiuteriai, mobilieji telefonai ar planSetiniai kompiuteriai.
Zlatanova, 2002; Kuder, 2003 savo darbuose iSskiria tai, kad technikos yra lengvai pritaikomos
atsizvelgiant | mokiniy sunkumus ir sugeb¢jimus. Prietaisai gali generuoti net ir sunkiausius
praneSimus taip pat gali pasiekti ir Zmones esancius per atstuma.

ReikSmingas atradimas tai, kad AAK padeda maZinti problemin;j elgesj (Ganz, 2012).
Probleminis elgesys dazna problema, kai vaiky komunikacija yra ribota, kai vaikas negali
iSreik$ti saves, todél tai tik dar kartg pateikia komunikacijos turéjimo svarbg (Iacono, 2016).
Daugiau démesio skirsiu aptarti dazniausiai naudojamoms AAK sistemoms t.y. bendravimui

kortelémis, kalba generuojantiems prietaisams bei gestams.

Apsikeitimo kortelémis sistema PECS (Picture Exchange Communication

System)

Vienas i§ AAK tipy yra bendravimas kortelémis PECS (angl. Picture Exchange
Communication System). Flippin (2010) atliktas tyrimas nurodo apie PECS efektyvuma
ikimokyklinio amziaus vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimg. PECS yra sukurta
nekalbantiems vaikams ir skirta mokyti spontaninés, funkcionalios komunikacijos, naudojant
simbolius arba paveikslélius. Tai paprasta technologija, kurios metu siekiama apsikeisti
paveiksléliais su savo komunikaciniu partneriu tai reisSkia su Zmogumi, kuriuo tuo metu
bendrauja vaikas (Thiemann-Bourque, 2016). Si sistema parodo komunikacijos prasme ir
nauda, nes vaikas gali paveikslélj iSkeisti i tai, ko nori. Vaikas nuosekliai mokomas, kaip reikia
bendrauti ir bendradarbiauti (i§ pradziy sufleruojant, po to — laukiant vaiko iniciatyvos).
Remiantis Bondy ir Frost (1994), PECS sudaro 6 fazés (placiau apraSoma 1 lentel¢je).
Pradedama nuo mokymo paprasyti daikto paduodant paveikslélj Zzmogui, kuris ta daiktg turi,
iki iSpléstiniy sakiniy sudarymo. Pirmoji faze: paveikslélio iSkeitimas j norimg daikta. Antroji
fazé: spontaniniai praSymai, skirtingose aplinkose su skirtingais komunikaciniais partneriais.
Trecioji faze: korteliy skyrimas, vaikas mokosi atskirti norimus ir nenorimus elementus ir
daugybés paveiksléliy. Ketvirtoji fazé: vaikas i§ korteliy delioja sakinj. Penktoji fazé: vaikas

geba atsakyti j klausima ,,Ko tu nori?“ naudodamas tinkamas korteles/paveikslélius. Sestoji
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fazé: zodyno plétimas. Tik vienos fazes pratimy korektiSku jvykdymo atveju galima pereiti prie
kitos (Ganz, Simpson ir Lund, 2012). SistematiSka PECS struktiira yra vienas didziausiy jos
privalumy, (Bondy 2001), nes ji nesunkiai suvokiama net maZiausiems vaikams. Taip pat
ypatingai svarbu tai, néra jrodymy, kad PECS slopina vokalin¢ kalbg. Remiantis Ganz ir kt.
(2008), PECS pranasumas tas, kad vaikui reikalingi tik keli jgiidziai prie§ pradedant naudotis
Sia AAK sistema. Taip pat PECS yra lengvai prieinami ir nebrangis paveikslélius lengva
sukurti namy salygomis, PECS jvedimo strategija nesudétinga. Taciau itin svarbu, kad pats
PECS sistemos kiir¢jas iSskiria trikumus, kurie gali iskilti, naudojant Sig AAK. Pirmiausia, tai
reikia turéti daug papildomy korteliy, jei pasimesty kazkuri i8 jau jvesty korteliy. Taip pat PECS
riboja vaiko pasirinkimus, jei vaikas nori bendrauti apie kazka, ko néra sistemoje. Kita
problema, korteliy kiekis ateityje. PanaSias problemas akcentuoja ir Richard (2013), jis pateikia
savo argumentus, kodél PECS néra pati geriausia komunikacijos priemoné. Kai vaikas naudoja
PECS knyga, turi atlikti pakankamai ilga veiksmy grandinéle, kad gauty tai, ko nori. Jei vaikas
nori vandens, visy pirma vaikas turi nuriti ir pasiimti savo PECS knyga, atsiversti reikiama
puslapi, kuriame yra vandens kortel¢, paimti kortele ir nunesti kortele asmeniui su kuriam reikia
paduoti kortele. Tik tokiu atveju vaikas gali gauti vandens. Palyginimui, jei vaikas naudoja
zenkly kalba, jam uZtenka kitam Zmogui nurodyti vandens gesta tam, kad gauty vandens. Kita
svarbus argumentas ]} kurj reikia atkreipti démesj yra tas, kad komunikavimas kortelémis yra
sistema esanti ne zmogaus kiine. PECS knyga turi pagaminti asmuo, kuris yra apmokytas, kaip
ja kurti. Knyga sudaro skirtingy spalvy puslapiai, juose laminuotos kortelés arba nuotraukos,
kurios iliustruoja daiktus/veiklas/savybes, kurias vaikas gali rinktis. Kitas svarbus argumentas,
PECS knyga gali pasimesti arba likti nepasiekiama kazkuriam laikui, tuo metu vaikas licka
visiSkai be galimybés komunikuoti. Siekiant patogumo, PECS knyga gali buti perkelta }
plansetinj kompiuterj ir sékmingai naudojama, pildoma simboliais, taciau reikty uztikrinti, kad

vaikas plansete naudos komunikavimui, o ne laiko praleidimui.

1 lentelé ,,PECS jvedimo etapai“ (Remiantis Bondy, 1994)

PECS FAZE MOKOMI JGUDZIAI

I: paveikslélio Vaikas yra mokomas paimti paveikslélj, paduoti ji savo

iSkeitimas j daikta | komunikaciniam partneriui ir mainais gauti norimg daikta.

II: spontaniniai Mokoma, kad vaikas paimty paveikslélj nuo savo komunikacinés
prasymai, knygos ir nunesty ja komunikaciniam partneriui ten, kur jis yra.
skirtingose

aplinkose su
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skirtingais
komunikaciniais

partneriais

III: korteliy | Mokosi i$sirinkti tai ko nori i§ motyvaciniy ir ne motyvaciniy daikty.

skyrimas

IV: sakinio struktiira | Sakinio struktiiros mokymui naudojama fraz¢ ,,a§ noriu“, o po Sios

frazés eina norimo daikto nuotrauka

V: atsakymai ]| AnksCiau mokyti jgidziai jungiami ir mokoma atsakyti |

klausimus komunikacinio partnerio klausimus.

VI: Zodyno plétimas | Vaiko Zodynas pildomas naujomis frazémis (jauciu, girdziu, matau ir

kt.)

Apibendrinai galime teigti, kad PECS sistema lengva naudotis ir vaikui reikia labai
nedaug pirminiy jgidziy, taciau sistema turi trikumy. Vieningos nuomonés néra, tafiau
atsizvelgdami | metodo naudas, turime pripazinti jo reikSme ir rezultatyvumga autizmo spektro
sutrikimg turin¢iy vaiky komunikacijos proceso gerinimui. O nuosekliai iSanalizave kiekvieno
vaiko individualius trikumus ir stiprybes, galime iSvengti neigiamy padariniy. Del AAK
taikymo reikéty konsultuotis su Sios srities specialistais, kurie padéty pritaikyti biitent tam

vaikui tinkamiausig bendravimo sistema.
Kalba generuojantys prietaisai

Sparciai tobuléjant technologijoms, prietaisams bei interneto rySiui, elektroniniai
prietaisai Zymiai pagerino Zmony gyvenimg taip pat suteiké galimybe technologijas pritaikyti
edukologijoje. Anot Cabielles- Hermandez (2016), atsirado galimybés kurti ir tirti iSmanigsias
programeles. Telefonai, kompiuteriai yra tie prietaisai, kuriy pagalba galima bendrauti su kitais
net ir neturint kalbos. Taip pat bet kur ir bet kada prisijungti ir dalyvauti ugdyme. Kalbg
generuojantys prietaisai yra priskiriami prie pagalbiniy priemoniy reikalaujancios (angl.aided)
bendravimo formos. Si forma skiriama j lengvasias technologijas (paveiksléliai, objektai,
nuotraukos, rasytinis tekstas, komunikacinés lentos) ir aukstasias technologijas (prie jy skiriami
kalba generuojantys prietaisai, AAK programiné jranga, kuri jgalina simbolius/vaizduoja kalba
ir turi buti naudojami su jranga) (Gosnell, 2011). Yra trys pagrindiniai budai, kaip simboliai
gali atvaizduoti kalbg. Tarpusavyje jie gali biiti derinami arba naudojami atskirai, atsizvelgiant

1 pageidavimus ir funkcionaluma naudojami Sie:
e Abécéle gristas metodas;
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e Grafinis simbolis, kuris atitinkg vieng tam tikrg zinute;

¢ Ikoninis kodavimas, kuris leidzia i§ ikony sudélioti sakinj.

Tuthill (2014), pazymi tai, kad pradedantiesiems komunikatoriy nauodotojams reikty
pradéti nuo vizualiy paveiksleliy komunikatoriy ekranuose, jais naudotis lengviau nei raidémis.
Palaipsniui galima vaika mokyti ir sudétingesniy elementy. Mileris, Light ir Scholosser (2006)
kalba apie tai, kad komunikatoriy naudojimas padeda gerinti kalbos raidos vystymasi. Autizmo
sutrikimg turintiems vaikams, kurie turi minimalius vokalinius ir verbalinius geb¢jimus tokiy
prietaisy naudojimas skatina spontaniniy ir naujy posakiy vartojima, lyginant su vaikais,
kuriems nebuvo taikymas kalbg generuojantis prietaisas (Kasari, 2014). Kiekvienais metais
kalba generuojanciy prietaisy paklausa vis didéja, galimai dél tobul¢janciy technologijy ir jy
pritaikymo komunikacijoje taip pat dél iSaugusio Zmoniy skaiciaus, kurie turi didesniy

sunkumy bendraujant, kuriems netinka kiti AAK tipai (Light ir McNaughton, 2012).

Gestai

Kita galima AAK forma yra bendravimas gestais. Kiidikiai ankstyvame amziuje
pradeda bendrauti veido iSraiSkomis, Zvilgsniu. Verkimas yra pagrindinis jy bendravimo biidas.
Jis yra veiksmingas, nes tévai i§ karto sureaguoja | verkiantj kudikj. Taciau tikrajg priezastj
verksmo, tévai turi nustatyti intuityviai arba remtis kontekstu (Yale, 2003) Vaikams, kuriy
receptyviniai ir kalbiniai jgtidZiai atsilieka, gestai gali atsirasti savaime raidos vystymosi metu,
o tiems, kam nesivysto, gali biiti mokomi tévy, mokytojy ar kity specialisty (Braddock ir
Armbrecht, 2015). Ankstyvi gestai dazniausiai pastebimi 9-13 ménesiy vaiky repertuare, vaikas
rodomuoju pirStu nurodo j norimg daikta, siekia jo, pirStu praso arba dalinasi erdvéje pamatytu
objektu (Braddock ir Armbrecht, 2015).

RySys tarp gesty naudojimo anktyvame amziuje ir kalbos buvo tirtas jprastos raidos
vaikams jau nuo 1979 (Benigni, Bretherton, Camaioni irVolterra, 1979). Dar 1985 metais
Michaelas iSskyré verbalinio elgesio tipus. Vienas i$ jy yra topografija. Topografinis verbalinis
elgesys susideda i§ atsako atlikimo su unikalia ir iSsiskiriancia topografija. Tiek gesty kalba,
tiek Zodin¢ kalba yra Sios topografijos pavyzdys. Topografiniu pagrindu verbalinis elgesys
jgyjamas greiciau ir dél to Zodinis elgesys yra geriau i§laikomas ir tikslesnis. Vadinasi, jei gesty
topografija yra artina Zodzio topografijai, galima teigti, kad gestai taip pat geriau jsimenami ir
iSlaikomi. Remiantis Nam ir Hwang (2016), jei vaikas gali atkartoti kelis judesius, taciau
neatkartoja garsy ar zodziy, tokiu atveju gesty kaba gali biiti labai tinkama komunikavimo

forma.
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Remiantis Tabor (1988) buvo nustatyta, kad gesty naudojimas gali buti gera alternatyva
vokalinei komunikacijai tiems, kas turi silpng burnos motorikos kontrole, taciau pakankamai
gerg imitacijg. Tokiems asmenims gesty kalba mokytis gali biti lengviau nei Zoding kalba. Taip
pat ir kitiems asmenims padéti iSmokti gesty kalbg lengviau, nes jie gali modeliuoti arba suteikti
fizing pagalbg ir suformuoti gesta.

Ankstyvas gesty kalbos naudojimas tévams kelias susirlipinima, ar tai neatitolins
vokalinés kalbos atsiradimo ir vystymosi (Goodwyn, Acredolo ir Brown 2000). Tolimesni
tyrimai (Goldin- Meadow ir Butcher, 2003; Inverson ir Goldin- Meadow 2005) pateikia, kad
ankstyvas gesty naudojimas ne tik skatina zodyno augima, bet turi jtakos ir Zodyno plétimui bei
kalbos suvokimui. Kai vaiko kalba nesivysto natiiraliai, vaikas mokomas naujy gesty, taip
gerinami vaiko bendravimo jgiidziai. Keletas tyrimy (Schlosser ir Wendt, 2008; Gregory,
Deleon ir Richman, 2009) teigia, kad gesty naudojimas kuria funkcinés komunikacijos
repertuarg vaikams, kurie neturi vokalinio verbalinio elgesio savo repertuare. Schlosser ir
Wendt (2008) teigia, kad gestai gali padeéti iStraukti vokalinj vaiky atsaka tiems vaikams, kurie
jau turi Siokj tokj gebéjima atkartoti garsus. Carbone (2010) atliktas tyrimas nustate, gesty
mokyme itin daug reikSmés turi gesto Zodinis jgarsinimas, jis padeda efektyviai kontroliuoti
klausytojo elgesj. Jis taip pat pateikia pavyzdj, kuris puikiai iliustruoja tyrimg. Pavyzdziui, kai
kurios klausytojo elgesio uzduotys gali buti sékmingiau atlickamos naudojantis gestais, o kai
kurios — reaguojant j balsa. Be to, padidéjes vokalizacijy kiekis suteikia galimybe formuoti
zodyna ir turtinti vokalinj repertuarg.

Barlow (2013) atliktas tyrimas parodé, kad gesty naudojimas s¢kmingas ir pritaikomas
tik tada, kai vaikas turi imitacinius jgiidzius. Remiantis Schlosser ir Wenddt (2008) atliktu
tyrimu, gesty naudojimas yra efektyvus vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima. Minétas
tyrimas parodé¢ greitg simboliy iSmokima, pageréjusj kalbos suvokima, kalbos naudojima. Apie
privalumus kalba ir Nam ir Hwang (2016). Gesty kalba yra patogi, nepririSanti prie papilomy
prietaisy ar knygy. Nam ir Hwang (2016) pateikia jzvalgas, kad nepaisant to, kad gesty gali
iSmokti labai daug, taciau vaikai, kuriy atmintis prasta, turés sunkumy mokantis gestus. Svarbu
paminéti ir tai, kad vaikas gali moketi daug gesty, taciau jei jo komunikacinis partneris turés
labai mazai gesty, pokalbis nejvyks arba bus labai skurdus, vaikas gali likti nesuprastas, jei
zmogus | kurj kreipiamasi visai nemokes gesty. Thompson, McKerchar ir Dancho (2004) aprase
procediira, kurios metu moké 6 — 13 ménesiy vaikus gesty. Mokyma i§ pradziy sudaré fiziné
pagalba, kuri palaipsniui buvo mazinama, vaikas buvo paskatinamas, kai savarankiskai parode
gesta. Gestus vaikai iSmokdavo greiciau nei per 4 valandas po intensyvaus mokymo, taciau
neaisku, ar naudojantis §ia procediira vaikai iSmoks praktiskai pritaikyti gestus savo gyvenime.

Remiantis Meleshkevich (2016), gesty jvedima sudaro trys arba SeSi etapai. Etapai yra
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déliojami ir formuojami atsizvelgiant i kiekvieng vaikg individualiai. Pagalbos suteikimas gali
biti skirtingas. Vaikams, kurie sunkiai reaguoja j modelingo pagalba, reikés fizinés pagalbos
(ranka rankoje), tod¢l etapy bus daugiau. Prie§ jvedant gestus, iSsirenkami penki motyvaciniai
(vaikui patinkantys) Zaislai, skanumynai. Biitina sulaukti vaiko iniciatyvos ir susidomgjimo
demonstruojamais daiktais. Toliau pateikiami gesty formavimo etapai remiantis Meleshkevich
(2016).

2 lentele ,,Gesty formavimo etapai ( Remiantis Meleshkevich, 2016)

ETAPAS FORMAVIMAS

I ETAPAS formuojame gesta naudojant nustatyta pagalbos lygi, pagalba

suteikiama i$ karto

II etapas formuojame gesta naudojant nustatyta pagalbos lygi, pagalba

suteikiama po Ssek

III etape gestas jau iSmoktas, generalizuojame gesta su keliais skirtingais

zmonémis, skirtingose situacijose.

Apibendrintai galima pasakyti, kad gestai savo topografija panasiis | vokaling kalbg,
padeda lavinti kalbos suvokima ir plésti Zodyna. Gestai ypac tinkami, kai vaiko burnos motorika
silpna, ta¢iau vaikas geba atkartoti judesius ir ranky motorika pakankamai geri iSlavéjusi.
Gesty formavimas ir etapy iSskyrimas yra individualus, todél parenkamas pagal vaiko

stiprigsias ir silpngsias puses.

Vis tik, komunikacija vaikams yra itin svarbi. Komunikacija atveria galimybes, leidzia
vaikui iSreiksti save, mazina problemin;j elgesj, pazinti pasaulj, susirasti draugy, buti socialiai
aktyviu. Renkantis AAK reikia nepamirsti atkreipti démesij 1 vaiko turimus igiidZius, stiprigsias
ir silpngsias puses, komunikacijos tipa parinkti biitent pagal tai. Teisingai parinktas
komunikacijos tipas suteikia galimybe iSsireiksti. Svarbu nepamirsti kuo labiau i § procesa
jtraukti tévus, todel butina juos apmokyti, kaip teisingai naudoti AAK priemones. Taip pat
reikty apgalvoti, ar vaikas turés pakankamai salygy mokytis ir lavinti savo komunikacinius
gebéjimus, ar bus sudarytos salygos iSmoktus jgudzius palaikyti namuose ar pas kitus
specialistus, itin reikSmingas S$iose situacijose yra visy specialisty ir Seimos nariy
bendradarbiavimas su specialistais, kurie moko vaikg komunikacijos, biitina palaikyti vaiko
komunikacija visomis kryptimis, kitu atveju komunikacija bus rigidiSka ir nenatiirali, nesuteiks

naudos vaikui.
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3.GESTU KAIP AUGMENTINES ALTERNATYVIOS KOMUNIKACIJOS
TAIKYMAS BENDRAVIMO MOKYME: ATVEJO ANALIZE

3.1 Empirinio tyrimo metodologija

Gestai yra AAK vienas i§ pagrindiniy tipy jau kuris laikas placiai naudojamas ne tik
siekiant mokyti vaikus reik$ti savo norus, bendrauti, bet ir turi jtakos tolesniam kalbos
vystymuisi (Bates, Benigni, Bretherton, Camaioni, Volterra, 1979; Acredolo, Goodwyn, 1988,
Iverson, Capirci, Caselli, 1994; Nicoladis, Mayberry, Genesee, 1999; Crais, Day Douglas, Cox
Campbell, 2004). Sie tyrimai parodé, kad gestai kaip AAK ne tik kuria vaiko Zodyna, jj augina,
bet ir stiprina vélesnj Zodyno kiirima bei supratimg. Tai reiskia, kad gesty pagalba vaikas yra
mokomas naujy zodziy, po truputj kuriamas ir ple¢iamas jo Zodyna, ilgainiui vaikas gali turéti
Simtus zodziy ir juos panaudoti bendraujant. Taciau gestai kaip AAK vaikams turintiems
autizmo spektro sutrikimg Lietuvoje yra mazai tyrinéta tema. Tiek ugdymo jstaigose, tiek
namuose vengiama naudoti gestus kaip bendravimo priemong. Argumentuojant, kad tai
reikalauja itin daug ziniy, laiko ir pasiruoSimo ir yra sunkiai pritaikoma tiek namuose tiek kitose
vietose, kur lankosi vaikas. Tac¢iau galima teigti, kad Lietuvos specialistams ir tévams triksta
ziniy ir praktiniy mokymy, kaip reikia naudoti gestus vaikams, turintiems autizmo spektro
sutrikimg. Gestai Siuo metu daugiausiai naudojami tik Zmonéms, kurie turi klausos negalig.
mokant vaikus, turin€ius autizmo spektro sutrikimg, bendrauti. Tyrimas turéty paskatinti
naudoti gestus, kaip bendravimo priemong, kuri padéty gerinti vaiko komunikacija, plésti
zodyna.

Tyrimas atlickamas remiantis kokybinio tyrimo metodologija. Remiantis Zydzitinaite ir
Sabaliausku (2017) kokybinio tyrimo metodai taikomi, kai tema mazai tyrinéta. Alternatyvios
komunikacijos galimybés nekalbantiems vaikams atitinka §j kriterijy. Anot ZydZitinaités ir
Sabaliausko (2017), pasirinkta tema turi biiti aktuali ir patj tyréja dominanti. Anot Bitino
(2013), kokybiné tyrimo strategija yra orientuota j tyrimo objekta. Viena pagrindiniy $io tyrimo
paskirciy yra objekto apraSymas, kuriuo ,,sickiama gauti duomeny apie mazai tirta ugdymo
reiskinj ir §iy duomeny pagrindu kurti hipotetinj, tolimesniam tikrinimui skirta objekto modelj*.
Kokybiniam tyrimui jgyvendinti pasirinkta atvejo analizé¢. Anot Yin (2009), atvejo analizeé yra
empirinis tyrimas, kuriuo siekiama nuodugniai ir giliai nagrinéti reiskinius. Remiantis Stake
(2005), atvejo analizé tinkama, kai siekiama suprasti, paaiSkinti konkre€ius atvejus,
tarpusavyje palyginti kelis atvejus. Gilinantis | atvejj, reikia apimti kuo jvairesnius poziiirio

kampus, sukurti temas, kurias galima nagrinéti tyrime. Atvejo analizé¢ apima ne tik atskiry
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kintamyjy tyrima, taciau analizuojant, panasius duomenis galime gauti ir i§ keliy kintamyjy.
(Yin, 2009). Yin nurodo, kad naudinga rinktis atvejo analizg, kai tyréjui svarbu ,,kas vyksta ar
kas vyko?” Biitent situacijoms, kai reikia i§samiy apraSymuy, jzvalgy ar paaiskinimy, kurie gali
kilti atlikus atvejo analize. Remiantis Hamilton (2013), atvejo analizé tinka edukaciniuose
tyrimuose, kai siekiama geriau suprasti kontekstus, bendruomenes ir asmenis. Atvejo analize
padeda nurodyti tyrimo praktinius aspektus, tiek giliau esancius klausimus ir kylancias
problemas. Siuo tyrimu galima suteikti galimybe kitiems tyrinétojams suvokti tyrimo
sudétingumg. Tyré¢jas gali iSrinkti tipiSkus (labai panaSius) arba netipiskus (vienas kitam
priestaraujancius atvejus). Bromley (1986) iSskiria, kad tyréjui svarbu, kad kontekstas biity kuo
natiiralesnis, vykty natiiralioje aplinkoje, tai ypa¢ aktualu Siam tyrimui, kurio metu yra
kuriamos kuo nattiralesnés situacijos, skatinant naudoti gestus. Atvejo analizé susideda i§
elementy, kuriuos pateikia Hamilton (2013), atvejo analizé turi apsiriboti konkrecius vienetu
t.y. asmeniu, grupe, institucija ar organizacija. Atlieckamas tyrimas apsiribos trimis
ikimokyklinio amziaus vaikais, todél atitinka §j elementg. Kitas svarbus elementas. Tyr¢jas
turi aktyviai jsitraukti j tyrimg. Tyrimui naudoti jvairias duomeny rinkimo priemones, tokius
kaip interviu, stebéjimus, refleksijas ir dienora$cio raSyma. Taip pat svarbu, kad tyrimas aprépty
skirtingas Zmoniy perspektyvas, tiek vaiko, tiek tévo, tieck mokytojo. Atlickamas tyrimas atlieps
tiek vaiko, tiek mokytojo perspektyvas.

Apibendrintai galime teigti, kad atvejo analizé¢ tinkamiausia, kai norima jsigilinti ]
vykstancius reiSkinius, giliau panagrinéti problema. Atvejo analizé suteikia galimybe tyréjui
isitraukti i tyrimg ir rasti atsakymu i keliamus klausimus. Be to, atvejo analiz¢ itin tinkama

edukaciniuose tyrimuose, kai norime aiskiau suprasti kontekstus.

ATVEJO ANALIZE ATLIEKAMA ETAPAIS:
1 etapas (2019m. rugpjii¢io mén.): vykdytas tyrimo planavimas. Apgalvoti
duomeny rinkimo ir analizés metodai.
2 etapas (2019m. rugse¢jo mén.): vykdyta tiriamyjy atranka.
3 etapas (2019 rugséjo pab. — 2020 vasario pab.) tyrimo proceso vykdymas.
4 etapas (2020 kovas) duomeny analizé.
5 etapas (2020 kovo pabaiga- balandzio pradzia) — gauty duomeny atras§ymas,
sisteminimas, korekcija.

6 etapas (2020 balandzio pabaiga) — darbo pateikimas.
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TYRIMO ETIKA. Vykdant tyrimg buvo laikomasi etikos principy (Tidikis, 2003):

geranoriSkumo, laisvanoriSkumo, konfidencialumo, tikslumo, pagarbos. Remiantis Siais

principais:

1.

GeranoriSkumo principais laikytasi, nes tyrimas vyko vaikams saugioje ir pazjstamoje
aplinkoje, tyrime dalyvavo vaikams Zinomi Zmon¢s. Tyrimo atlikimas ir mokymas
vaikams nekélé streso ir baimés. Atliekamas tyrimas yra tiesiogiai reikSmingas vaikui
ir jo artimai aplinkai. Tyrimas vykdomas kuo natiiralesnémis salygomis, atsizvelgiant
1 kiekvieno vaiko norus, motyvacinius zaislus ir skanumynus.

LaisvanoriSkumo principas buvo iSpildytas atsizvelgiant | tévy sutikima dalyvauti
tyrime. Dalyvavimas tyrime buvo patvirtintas vaiky tévy rastiSkai sutikimais. (zr. 7
prieda) Leidimas apima teis¢ atlikti tyrimg, fiksuoti duomenis, analizuoti bei
pavaizduoti gautus duomenis. Tévai buvo informuoti, kad bet kurioje tyrimo atlikimo
stadijoje jie gali ir turi teis¢ nutraukti savo dalyvavima.

Laikantis konfidencialumo principo visi vaiky duomenys nuasmeninti, pakeisti vardai.
Tikslumo principas jgyvendintas, kadangi tyrimo organizatorius sutikime nurode, kad
jsipareigoja pateikti korektiSkus ir nesuklastotus duomenis. Taip pat informacijos
neteikti tretiesiems arba su tyrimu nesusijusiems asmenims.

Laikantis pagarbos ir orumo principo, tyréjas jsipareigojo nedaryti spaudimo vaiky
Seimos nariams dé¢l dalyvavimo tyrime. Visa reikiama informacija apie biisimg tyrima

buvo pateikta tiriamyjy Seimos nariams. ISdéstoma aiskiai ir suprantamai.

TYRIMO ATLIKIMO LAIKAS IR VIETA. Tyrimas atliktas 2019 m. rugpjicio -
2020 vasario meénesiais. Tyrimas vyko x jstaigoje, kuri teikia Taikomosios elgesio
analizés paslaugas vaikams nuo 1,5 mety iki 7 mety, turintiems autizmo spektro
sutrikimg arba kitg raidos sutrikimg. X jstaiga dirba laikydamasi Taikomosios elgesio
analizés principy, jstaiga koordinuoja sertifikuoti BCBA (angl. Board Certified
Behavior Analyst) analitikai. Visi specialistai dirbantys x centre turi ne tik biiting
aukstaji iSsilavinimg, bet ir nuolat tobulina Zinias specialiuose taikomosios elgesio
analizés kursuose, vebinaruose ir seminaruose, gauna nuolatines supervizijas, kurios itin

gerai padeda nagrinéti sudétingus atvejus, kurie neretai pasitaiko.

TYRIMO IMTIS IR ORGANIZAVIMAS. Tyrimo imtis — tiksling, kriteriné. Tyrimo
dalyviams, atsizvelgiant j tyrimo tiksla, kelti Sie reikalavimai:
e Visi tyrimo dalyviai turi lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga ir yra

ikimokyklinio amziaus (S§i amziaus kategorija pasirinkta dél remiantis
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Thompson (2004) atliktu tyrimu, kuriame nustatyta, kad gesty mokymas
ankstyvame amziuje turi geresniy rezultaty).

e kiekvienas i§ dalyviy turi turéti autizmo spektro sutrikimo diagnozeg,

e jgiidziai, remiantis Verbal Behavior Milestones Assessment and Placement
Program (toliau VB-MAPP), atitinka Zzema lygi t.y. vaiko igtudziai i$sidésto
pirmame lygyje.

e neturi komunikaciniy igudziy.

e augmentiné ir alternatyvi komunikacija nebuvo naudojama (nebuvo jvesta ar

taikoma).

Atrankos metu buvo remtasi VB-MAPP vertinimo metodika (Sundberg, 2008).
Metodika leidzia jvertinti vaiko stiprigsias ir silpngsias puses. Vertinimo metu vertinant
neverbalinius ir verbalinius gebéjimus, socialinius jgiidzius, vertinimg galima atlikti
keleta karty, stebéti pokytj vaiko jgiidziuose. Vertinimo metodika leidZia vertinamojo
duomenis palyginti su neurotipiSky vaiky igiidziy skale. Vertinimo metodikos
privalumas, kad ji padeda matyti aiSky vaizda ir gelb¢ja kuriant individualizuotg vaiko
ugdymosi programg, lengva pastebéti, kokius jgiidzius turi, o ko dar reikéty. Metodika
turi trikumy, néra jtraukta pirminé komunikacija vaikams, kurie nesinaudoja AAK ar
neturi vokalinés kalbos. [rankis pasirinktas ir atsizvelgiant j tai, kad tyréjas turi teise ir
kompetencijas naudotis VB-MAPP vertinimo jrankiu, prieduose pateikiamas
pazymejimas, kuris patvirtina, kad tyréjas yra kompetentingas. (Zr. 1 prieda)
Remiantis VB- MAPP vertinimo jrankiu pasirinkti operantai , kurie reikalingi gerinant
vaiko komunikacijg. Pries§ atliekant tyrima buvo vertinami vaiko:

e praSymai (mand),

kalbos suvokimas (listener response),
e jvardijimas (tact),
e imitaciniai jgudziai (imitation skills),

e garsy, zodziy atkartojimas (echo).

Mandas, reminatis Cooper (2007), yra verbalinis operantas, kuri i$Saukia
motyvacinés operacijos ir, kurj seka specifinis pastiprinimas. Tai vaiko
kreipimasis ] kitg asmenj siekiant gauti daiktg, informacija arba veiklag. Mand
reakcijos metu svarbu uztikrinti tai, kad vaikas biity motyvuotas. PraSymas gali

biti iSreiksStas: zodziu, gestu, PECS, uzraSytas, atspausdintas.
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3 pav. ,, Mando vaizdavimas*

Klausytojo elgesys/kalbos suvokimas - tai neverbaliné vaiko reakcija i kalbétojo

verbaline reakcijg.

4 pav. ,, Klausytojo elgesio vaizdavimas*

Taktas - verbalinis operantas, kurj i§Saukia neverbalinis diskriminacinis stimulas ir jj
seka bendrinis salyginis pastiprinimas. (Cooper, 2007). Kitaip tariant, tai vaiko

ivardinimas to, kg mato, jaucia, uodzia, girdi.

5 pav. ,, Takto vaizdavimas

Imitacija - topografiskai panaSus arba artimas elgesys parodytam modeliui. (Cooper,

2007). Tai vaiko jgudis atkartoti kito asmens judesius.

6 pav. ,, Imitacijos vaizdavimas*
Ecoika - verbalinis operantas, sudarytas i$ atsako, isSaukto verbalinio diskriminacinio

stimulo, kuris prasme ir forma yra visiskai identiskas su atsaku. (Cooper, 2007) Vaikas

geba atkartoti iSgirstg skiemenj, zodj ar sakinj.
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7 pav. ,, Echoikos vaizdavimas*

TYRIMO INSTRUMENTALI. Tyrimo metu naudojami priedai ir protokolai,
kurie padéjo jvertinti, vaiky motyvacinius stimulus (zr. 9 prieda). Taip pat, kaip keiciasi
vaiko jgiidziai, kai praSymams naudojamas rodymas pirstu bei gesty formavimas (kiek
laiko uztruko suformuoti kiekvieng i§ gesty). Tyrimui naudojamas ,,Rodymo pirstu®
protokolas ir priedas. (zr. 8 prieda) Protokole aptarti jgiidzio formavimosi etapai,
susiformavimo kriterijus, Zyméjimas. Mokymas prasyti pirStu buvo vykdomas keliais
etapais:

e praSymai pirstu prie stalo, vaikas gebés savarankiskai pirStu nurodyti i
norima daikta;
e praSymai nuéjus nuo stalo. Vaikas gebés papraSyti norimo daikto pirStu
nugjes nuo stalo (skirtingose erdvése: virtuveje, lauke ir kitose vietose);
e mokome praSyti pagalbos, vaikas yra mokomas paprasyti pagalbos
atnesSant daikta suaugusiam savarankiskai.
Kitas tyrime naudojamas protokolas yra gesty formavimo (zr. 5 prieda). Protokole
pateikiami gesty formavimo zingsniai:
e gesto formavimas naudojant modelingo pagalba 0 sek

e gesto formavimas naudojant modelingo pagalba 5 sek.
e generalizacija.

Taip pat apraSomas kiekvieno zingsnio kriterijus, kuris padeda iSsiaiSkinti, kada gestas
laikomas suformuotu. Priede bus zymimas ir sekamas gesty formavimas. (Zr. 6 prieda).
Viso tyrimo metu buvo aktyviai bendraujama su tévais, uzsiraSomos tam tikros jy
pastabos ir pasteb¢jimai, kurie gali biiti reikSmingi tyrimo atlikimo metu. Taip pat

uzraSomi duomenys apie gesty perkélimg i namy aplinka.

TYRIMO DALYVIAIL Pirmasis vaikas (toliau darbe vadinamas pakeistu
vardu- Domas), jam 2 metai 9mén. (33 ménesiai). Vilniaus Vaiko raidos centre
berniukui nustatytas Vaikystés autizmas. Nuo 2019 m. rugs¢jo jis lanko 2 valandy
trukmés individualius uzsiémimus 5 dienas per savaite, viso 10 kontaktiniy valandy.
Pirmasis vertinimas, naudojant VB-MAPP Domui buvo atliktas rugs¢jo 4 diena.

Vertinimo metu vaikas doméjosi smulkiais daiktais, kruopomis, mazais kamuoliukais.
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Vertinimo metu reagavo j vardg tiek, kai kreipési tévai, tiek kai kreipési vertintojas.
Kalbos ir komunikacijos berniukas nenaudoja. Norédamas kazka gauti bando vesti
tévus, rodyti j daikta. Vertinimo metu buvo stebimi pavieniai garsai. Zodziy ir garsy
atkartojimai nesuformuoti. Imitacinius gebéjimai pastebimi, taciau jie neuZztvirtinti.
Kylant reikalavimams, krinta motyvacija. Berniukas sunkiai bendradarbiauja. Domo
verbaliniy igiidziy vertinimas remiantis VB-MAPP vertinimo skale atitinka Zema lygj.
(zr. 2 prieda) Igtidziai iSsidésto pirmame lygyje. Domo manduose (angl.mand) surinko
vieng balg. PirStu nurodé i kelis norimus daiktus. Mandai nesuformuoti, kalbos
komunikacijai nenaudoja. Takto (angl. tact) vaikas neturi. Klausytojo elgesio (angl.
listener response) ribotas, vaikas surinko tris balus. Reagavo | vertintoja, atsisukdavo
iSgirdes savo varda. Geb¢jo nurodyti | mamg ir tétj bei tris mégiamus motyvacinius
zaislus. Imitaciniai jgiidziai nesusiformave, taciau pastebimi — vaikas nesurinko baly.
Vaikas neatkartoja garsy — baly nesurinko.

Antrasis tyrimo dalyvis berniukas Jovaras (vaiko vardas pakeistas) - vertinimo
metu vaiko amzius buvo 3m 4 mén (40 ménesiy). Vilniaus Vaiko raidos centre jam
nustatytas Vaikystés autizmas ir Kalbos supratimo sutrikimas. Nuo 2019 rugséjo jis
lanko 2 valandy trukmés individualius uzsiémimus 5 dienas per savaite, viso 10
kontaktiniy valandy. Pirmasis vertinimas atliktas rugséjo 9 dieng. Vertinimo metu
Jovaras drasiai jautési naujoje aplinkoje, skenavo naujus Zaislus, rodé emocijas. Akiy
kontaktas vertinimo metu buvo pastebimas, moka rodyti ,ate-ate. | savo varda
sureaguoja ne visada, ta¢iau visada sureaguoja j aplinkos garsus, seka Zmones zvilgsniu.
Vertinimo metu bendradarbiavo minimaliai. Geba pir§tu nurodyti j norima daiktg arba
stumia suaugusiojo rankg link daikto, kartais pazitri j akis, kalbos ir komunikacijos
nenaudoja. Jovaro igiidziai atitinka tiksling atrankg: vaiko turimi jgiidziai iSsidésto
pirmame VB-MAPP vertinimo lygyje (zitréti 3 priedag). Remiantis VB-MAPP
vertinimo rezultatais vaikas neturi tikslingy mandy (angl. mand) i kitus Zmones jokia
forma, alternatyvi komunikacija nebuvo jvesta, baly nesurinko. Taktas (angl.tact) — 0
baly. Klausytojo elgesys (angl. listener response) — 1 balas, reagavo j vertintojo balsa,
kalbos suvokimo neturi. Imitaciniai jgiidziai (angl. imitation) — O baly, igiidziai
nesusiformave. Echoika (angl. echoic) — 0 baly. Vertinimo metu neatkartojo jokiy garsy.

Treciasis tyrimo dalyvis Edgaras (vardas pakeistas) - vertinimo metu amzius 3m
3mén (39 ménesiai). Vilniaus Vaiko raidos centre berniukui nustatytas vaikystés
autizmas. Nuo 2019 rugs¢jo pabaigos jis lanko 2 valandy trukmés individualius
uzsiémimus 5 dienas per savaite, viso 10 kontaktiniy valandy Pirmasis vertinimas vyko

rugs¢jo 17d. Vertinimo metu berniukas naujoje aplinkoje jautési nejaukiai, mazai

42



domejosi zaislais. Labiausiai domino kamuoliuky métymas j vandenj. Akiy kontaktas
silpnas, vertinimo metu nereagavo | varda, neatsisukdavo kvie¢iamas mamos. Nebuvo
reakcijos ] garsg. Kalbos ir komunikacijos nenaudoja. Edgaro jgiidziai atitinka tiksling
atranka: vaiko turimo jgtdziai i§sidésto pirmame VB-MAPP lygyje (zitréti 4 prieda).
Remiantis VB-MAPP vaikas neturi mandy (angl. mand) jokia forma — 0 baly, takto
(angl. tact) taip pat neturi — 0 baly. Klausytojo elgesio (angl. listener response) — 0 baly,
néra kalbos suvokimo. Imitaciniai jgiidziai (angl. imitation) nesusiformave — 0 baly.

Echoika (angl. echoic) — 0 baly. Vertinimo metu neatkartojo jokiy garsy.

3.2 Tyrimo aprasymas ir eiga

Tyrimo pradzioje pirmiausia buvo surinkti duomenys apie turimus vaiky jgtdZius, kurie
reikalingi, siekiant mokyti vaikus bendrauti naudojantis gestais. Rugséjo — spalio
ménesiais visi tiriamieji jvertinti VB-MAPP vertinimo skale (Sundberg, 2008). Siekiant
jvertinti vaiky verbalinius geb¢jimus. Tyrimo metu kiekvienam i$ vaiky buvo paraSyta
individuali ugdymosi programa, kuri sudaryta remiantis kiekvieno vaiko turimais
jgtdziais. Individuali ugdymosi programa parengiama atsizvelgiant j vaiko stiprigsias ir
silpngsias puses. Ji apima mandus, takta, klausytojo elgesi, vizualaus suvokimo
uzduotis, zaidimo ir socialinius jgiidZius, imitacija, echoikg (atkartojimg), vokalinius
gebéjimus, lingvistika, intraverbaly elgesj, skaityma, raSyma, skai¢iavimg. Individuali
programa remiasi taikomosios elgesio analizés principais. Programos jgyvendinimas
yra nuolat stebimas, programa pildoma ir modifikuojama, renkami duomenys apie
igiidziy jsisavinimg ir generalizacijg kitose vietose. Vis tik tyrime bus naudojami tik
duomenys ir uzduotys gesty formavimuisi. Kitiems jgtidziams reikalingos uzduotys
analizuojamos nebus.

Vaikai uzsiémimus X centre lanko 5 dienas per savait¢ po 2 valandas. Viso 10
kontaktiniy valandy. Tyrimas vyko tik X centre ir papildomai kitose jstaigose ar
namuose tyrimas nebuvo vykdomas. Atsizvelgiant i Chee So ir Lui (2015) tyrima, buvo
nuspresta jtraukti pirming komunikacija — prasyma pirstu, o jj suformavus pradéti gesty
mokyma. PraSymas pirStu jtrauktas tam, kad vaikai, kurie neturi komunikacijos, galéty
bent minimaliai iSreiksti savo norus iki kol bus iSmokyti naudotis gestais. Mokymas
prasyti pirStu buvo vykdomas minétais etapais. Pasiekus numatyta kriterijy, pereinama

prie gesty formavimo.

43



I§ pradziy vaikai yra mokomi motyvaciniy — vaikui patinkanciy daikty gestai.
Itin svarbu atsizvelgti | vaiko norus ir patinkancius daiktus, Zaislus. Tai gali turéti jtakos
gesty formavimosi greiciui. Siekiant kuo maziau jsikiSimo ir sprendimy uz vaikg
priémimo, buvo atliekamas motyvaciniy priemoniy vertinimas. Motyvaciniy priemoniy
atlikimas buvo vykdomas terapeuto, kuris dirba su kiekvienu i§ vaiky. Motyvaciniy
priemoniy vertinimui buvo reikalinga motyvaciniy daikty dézé ar lentelé su turimy
potencialiy motyvaciniy priemoniy kortelémis, duodama vaikui i§ visos gausos
pasirinkti ko nori pats. ,,Metodas be grazinimo” — vaikui pazaidus motyvacinis daiktas
1 déZ¢ negrazinamas, vaikui duodama rinktis i§ déz¢je likusiy stimuly. Valgomi dalykai
yra tikrinami su valgomais, o nemaistinés motyvacijos priemonés, veikla — testuojama
atskirai. Po motyvaciniy stimuly vertinimo galime matyti kas patinka konkrec¢iam
vaikui ir kg bus galima jtraukti i gesty mokyma. Rekomenduojama neimti daugiau nei
5 stimuly vienu kartu. Remiantis Nam ir Hwang (2016), didelis gesty skaicius gali turéti
neigiamos jtakos gesty mokymuisi. Vaikas gali pradéti painiotis arba dél prastos
atminties, pamirSti gesta. Atsizvelgiant | tai buvo nuspresta | gesty formavima paimti 4
daiktus. Buvo jtrauktas ir maistas, siekiant gauti papildomos informacijos, kurie gestai
formuojasi grei¢iau maistiniai ar nemaistiniai. Kiekvieno gesto vaizdavimas buvo
kuriamas individualiai. Anot Barlow (2013), gesty mokyme labai svarbiis vaiko
imitaciniai gebéjimai. Remiantis minétu autoriumi, gestai buvo modeliuojami
atsizvelgiant | kiekvieng vaika individualiai. Informacija, kaip rodyti gesta buvo

naudojama i internetines svetainés: https://www.spreadthesign.com. Tai yra internetiné

svetainé, kurioje talpinami gestai jvairiomis skirtingomis kalbomis. Paieskos laukelyje
reikia jvesti reikalingg gesta ir gauname vizualig pateiktj. Ja esant poreikiui, gesta
galima modifikuoti, tam, kad vaikui buty lengviau jj demonstruoti. Gesty treniravimui
kiekvieng dieng buvo skiriama 30 minuciy. Gesty mokymui buvo sukurtas protokolas
(zr. 5 priedg) ir duomeny zyméjimo lapas (zr. 6 prieda), kurio pagalba buvo stebimas
mokymosi progresas. Taip pat iSskirti gesty formavimo etapai ir kriterijai, kada gestas
laikomas suformuotas kiekviename i§ etapy.

Gesty susiformavimo Kriterijus. Susiformavimo kriterijai nustatyti remiantis
Macdonald ir Langer, (2017). Pirmo etapo metu, gestas formuojamas naudojant
modelingo pagalbg (specialistas demonstruoja gesta toki, kokj vaikas turi atlikti), kai
pagalba suteikiama i$ karto. Modelingo pagalbos metu, specialistas rodo gesta savo
rankomis. Vaiko reakcija: vaikas rodo iniciatyva ir ramiai laukia, kol pedagogas

demonstruoja gesta, vaikas pakartoja matytg gesta ir gauna norimg daikta.
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Pirmo etapo suformavimo kriterijus: kiekvieng i$ praSymy lydi suaugusiojo gestas,
vaikas rodo gesta su modelingo pagalba pasiekia 8 i§ 10 teisingy reakcijy 3 sesijas i§
eilés, pereiname prie 2 zingsnio. Teisingos reakcijos t.y. tos reakcijos, kai vaikas
atkartojo specialisto parodyta gesta.

Antrame Zingsnyje gesta formuojame naudodami modelingo pagalba, kurig suteikiame
po penkiy sekundziy, jei vaikas per ta laika neparodo gesto. Vaiko reakcija:
savarankiSkai kreipiasi naudodamas gesta.

Antro etapo suformavimo Kriterijus: kiekviename prasyme vaikas parodo gesta
savarankiskai t.y. pasiekia 8 i§ 10 savarankiSky reakcijy. Savarankiskos reakcijos —
vaikas rodo gesta be pagalbos.

Jei kriterijus nepasiektas per dvi paskutines sesijas ir pasiekta maziau nei 8
savarankiSkos reakcijos - griztame ] pirmajj zingsnj. Jei kriterijus pasiektas pereiname j
kita etapa.

Trefio etapo suformavimo Kkriterijus: kiekvienas iSmoktas gestas yra
demonstruojamas savarankiskai jvairiose situacijose su skirtingais Zmonémis,
skirtingose aplinkose. Sis etapas dar gali buti vadinamas generalizacijos etapu.
Duomenys Siame etape nerenkami. Apie iSmokto gesto generalizacija buvo kalbama su
kiekvieno vaiko tévais individualiai. Pokalbio metu buvo pristatomi gestai taip pat
mokoma, kaip reikty teisingai juos naudoti namuose. Aptariami tolimesni gesty

mokymo etapai bei vaiko pasiekimai.

Remiantis Barlow (2013), norint vaikus turin¢ius autizmo spektro sutrikimag
mokyti gesty, reikia, kad vaikas turéty bent minimaliu imitacinius gebéjimus. Pasirinkti
tiriamieji imitaciniy jgiidziy neturéjo, todél norint jgyvendinti tyrima, i jy individualias
ugdymosi programas buvo jtrauktas imitaciniy jgiidziy mokymas. ISmokti judesiai buvo
naudojami formuojant gestus.

Pirmam tyrimo dalyviui Domui per du ménesius buvo suformuotas praSymas
naudojant pirsta. Protokolas pridedamas prieduose (8 priedas). IS pradziy vaikas mokeési
pradyti prie stalo, turéjo pir§tu j nurodyti j norima daikta. Sis jgidis i3 karto perkeltas
erdve ir toliau buvo mokama praSyti norimo daikto erdvéje. Vaikas bet kuriame
kambaryje ar lauke, rodo pirStu | norimg daiktg ir ji gauna. Tai vykdoma, kad vaikas
turéty bent minimalig pirming komunikacijg ir galéty iSreiksti savo norus. Paskutiniame
etape formavome jgiidj pradyti pagalbos. Siame etape vaikas turi atnesti daikta

suaugusiam, kai jam reikia pagalbos, nes pats vaikas negali kazko padaryti. Pvz.:
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atidaryti buteliuko, pasukti Zaislinio raktelio ir pan. Domo pirmin¢ komunikacija
suformuota, todél buvo pradéti jvedinéti gestai. Pirmi gestai yra motyvaciniai ir parinkti
atsizvelgiant 1| Domo motyvacija, kurig iSsiaiSkinome po vertinimo. Po motyvaciniy
priemoniy vertinimo tapo aisku, kad i gesty mokyma bus paimtas: sausainis, kamuolys,

burbulai ir plan$eté. Zemiau pateiksiu vizualias gesty pateiktis, kuriy mokéme Doma.

3 lentelé ,, Domo gesty vizualus vaizdavimas*

GESTAS (paaiSkinimas) VIZUALUS VAIZDAVIMAS

Sausainis — delne rodomajj pirsta

judinti taip lyg pieStume apskritima.

Kamuolys - gestas atlieckamas
sudedant du kumsc¢ius ir sujungiant
juos. Gestas yra dinamiskas t.y.

rodomas kelis kartus.

Burbulai — gestas atlickamas delng
vertikaliai ir formuojant vertikaly

kumstj. Gestas yra dinamiSkas.
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Planseté — vertikaliai laikant delnus
judinti juos, vieng delng auksStyn -

kitag Zemyn.

Antram tyrimo dalyviui Jovarui prasymai naudojant rodomaji pirSta buvo
formuojami tris ménesius. Daugiau laiko truko rodymo pirStu prie stalo etapo
formavimas. Po Sio etapo jgidis buvo perkeltas i erdve. Taciau pasiekus pirmy dviejy
etapy susiformavimo kriterijy, dél riboto tyrimo laiko buvo pradétas gesty mokymas.
Pirmi gestai yra motyvaciniai ir parinkti pagal Jovaro pasirinkima, kurj i$siaiSkinome
po motyvaciniy daikty vertinimo. Po jo tapo aiSku, kad i gesty mokyma bus paimtas:
saldainis, kamuolys, burbulai ir plan3eté. Zemiau pateiksiu vizualias gesty pateiktis,

kuriy mokéme Jovara.

4 lentelé ,,Jovaro gesty vizualus pateikimas

GESTAS (paaiSkinimas) VIZUALUS VAIZDAVIMAS

Saldainis — kumstj judiname prie

zando. Gestas dinamiSkas

Kamuolys - gestas atlieckamas
sudedant du kumsc¢ius ir sujungiant

juos. Gestas yra dinamiskas.
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Burbulai — gestas atlickamas delng
vertikaliai ir formuojant vertikaly

kumstj. Gestas yra dinamiskas.

Planseté — vertikaliai laikant delnus
judinti juos, vieng delng aukStyn -

kitg zemyn.

Treciasis vaikas Edgaras, jam taip pat buvo formuojamas praSymas pirstu.
Pirmasis etapas susiformavo per ménesj, taciau po meénesio bandymy, nepavykus
prasymo pirStu perkelti | erdve, dél vaiko ribotos iniciatyvos ir motyvacijos, buvo
nuspresta pradéti mokyti gesty ir paraleliai testi mokyma praSyti norimo daikto pirStu,
kad vaikas galéty turéti daugiau galimybiy bendrauti. Po motyvaciniy stimuly vertinimo
1 gesty mokyma buvo paimti gestai gerti, planseté, burbulai. Gestas gerti yra gan
abstraktus, taciau pasirinktas todél, kad viena i§ didziausiy vaiko motyvacijy yra gerti
(vanduo, kola, sultys). Kol vaikas neturi pakankamai jgtidziy, mokysime bendro gesto
»gerti. Ateityje atsizvelgsime | tai plésime gesty sarasa, kurie leisty tiksliau iSreiksti

Savo norus.

5 lentelé Edgaro gesty vizualus pateikimas

GESTAS (paaiskinimas) VIZUALUS VAIZDAVIMAS

Gerti — pirStu paliesti luipas. Gestas

dinamiskas.
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Mesti- plaStaka lenkiame ir tiesiame.

Gestas dinamiskas.

Burbulai — gestas atlickamas delng
vertikaliai ir formuojant vertikaly

kumstj. Gestas yra dinamiskas.

Planseté — vertikaliai laikant delnus
judinti juos, vieng delng aukstyn - kita
zemyn. Gestas baigtinis

(demonstruojama tik karta)

Apibendrintai galima teigti, kad svarbu atlikti motyvaciniy priemoniy vertinima, kurio
pagalba bus nustatyti vaikui labiausiai patike¢ daiktai/Zaislai ar skanumynai. Tokiu btdu
mokymosi procesas bus supaprastintas ir labiau patrauklus vaikui. Visi Sie gestai yra
individualts ir mokymo procese gali Siek tiek kisti/transformuotis, priklausomai nuo vaiko
sugebéjimo atlikti gestg. Kiekvienas i§ vaiky privalo turéti pirming komunikacija, kuri padés
iSreiksti tai, ko nori. Gestai taip pat gali padéti sumazinti netinkamga elgesj, kuris kyla, kai vaikas

yra nesuprastas arba negauna to, ko nori.
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4. TYRIMO REZULTATU ANALIZE

Sio tyrimo metu buvo siekiama i$siaikinti ir paanalizuoti vaiko savarankiskus mandus-
prasymus, siekiant iSsiaiSkinti kiek prasminga yra taikyti gesty kalbg vaikams, turintiems
autizmo spektro sutrikimg. Taip pat analizuoti, kokiy sunkumy patiria vaikai, su kokiomis
problemomis susiduria specialistai, kurie moko vaikus bendrauti gestais. Be to, svarbu atkreipti

démesj ] gesto susiformavimo laika. Palyginti teorijg su praktika.

Pirmojo tyrimo dalyvio Domo rezultatai:

Gestas ,, Sausainis”

12

Reakcijy kiekis
(o)}

== Savarankiskos reakcijos

8 pav. ,,Gesto sausainis i§mokimo raida“

Pirmasis Domo gestas buvo ,, sausainis “. Gestas pasirinktas atsizvelgus | motyvaciniy
priemoniy vertinimg, kurio metu buvo vertinami skirtingi vaiko mégstami produktai. Gestas
pradétas formuoti 2019 lapkricio 11 dieng ir susiformavo itin greitai t.y. per 6 dienas. Taciau
svarbu paminéti, kad gestas mokymo procese buvo Siek tiek pakeistas, vaikas gesta rodé
statiskai, t.y. nesuko ratuku delne, atsizvelgiant | tai, kaip patogiau ji buvo rodyti vaikui, Sis
pakeitimas turéjo jtakos greitam gesto susiformavimui. Lapkri¢io 11-13 vyko gesto mokymas,
pagalba buvo suteikiama tik pasteb¢jus vaiko iniciatyva t.y. vaikas sieké sausainio. Lapkricio
14 dieng vaikas jau gebéjo demonstruoti gesta visiSkai savarankiskai, lapkricio 18 dieng buvo

pasiektas kriterijus tris dienas i§ eilés vaikas demonstravo 10 savarankisky reakcijy i§ 10
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bandymy. Gestas perkeltas j kita aplinka, taip pat patikrintas su keliais specialistais. Prie§
perkeliant gesta | namus, su tévais aptarta, kaip sekmingai gestu naudotis namuose. Gestas
perkeltas | vaiko artima aplinkg ir namus, taip padidinant vaiko galimybes komunikuoti ir
iSreiksti savo norus tévams. Gestas toliau naudojamas pamoky metu, rodydamas gestg vaikas
bando sakyti ,,niam*. Greitas gesto iSmokimas rodo gera vaiko atmintj ir geb&jima greitai

isisavinti mokomus dalykus.

Gestas ,,Kamuolys”
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Rakcijy kiekis
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== Savarankiskos reakcijos

9 pav. ,,Gesto kamuolys iSmokimo raida“

Kitas gestas, kuri mokéme Domg buvo ,kamuolys. Pradétas formuoti 2019 lapkricio
11 diena. Gestas susiformavo per 6 dienas. Po intensyvaus mokymo, kai pagalba buvo suteikia
i$ karto po vaiko iniciatyvos, lapkri¢io 14 dieng vaikas jau demonstravo visiskai savarankiskas
reakcijas t.y. 10 savarankiSky reakcijy i§ 10 bandymy. Suformuotas gestas perkeltas i kitas
aplinkas ir tikrintas su skirtingais Zzmonémis. Gestas iki $iol naudojamas vaiko Zodyne tiek
pamokose, tieck namuose. Domas meégsta zaisti kamuoliu, tod¢l smagu, kad kai jo nori — gali
paprasyti ir jj gauti, nes tévams aisku, ko nori vaikas. Kadangi gestas iki Siol naudojamas, vaikas
rodydamas gestg taria nezymy ,,ka“ garsg. Vadinasi, galime teigti, kad gesty formavimas ir

palaikymas turi jtakos didinant garsy kiekj vaiko Zodyne.
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Gestas ,,Burbulai”
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== Savarankiskos reakcijos

10 pav. ,,Gesto burbulai iSmokimo raida®
Gestas ,,burbulai‘ pradétas formuoti 2019 lapkricio 11 diena, gestas susiformavo per 8
dienas. Pirmas tris dienas vaikas buvo intensyviai mokomas gesto ir pagalba suteikiama i$ karto
t.y. tik vaikui parodzius iniciatyva specialistas suteikdavo modelingo pagalbg. Po trijy
intensyviy dieny vaikas pradéjo demonstruoti savarankiskas reakcijas, kriterijus pasiektas
lapkricio 20 diena, t.y. vaikas demonstravo 8 ir daugiau savarankisky reakcijy i§ 10 bandymy.
Veéliau jgudis perkeltas | kitas aplinkas ir buvo tikrintas su keliais specialistais. Gestas

naudojamas pamoky metu, tatiau namuose palaikomas retai.

Gestas ,,Plansete”

12
» 10
4
v s
~
= 6
I
< 4
(]
€ 3
0 0 0 g
O'Q O\')/ OQ) O\?‘ O'é/) O'\llb O'XC'b Or\/Q
& & & & & & & &
& & & N & N & N
2 NY g Y N N g Y

== Savarankiskos reakcijos

11 pav. ,,Gesto planSeté iSmokimo raida“

Ketvirtasis formuotas gestas buvo ,planseté. Gestas pradétas formuoti 2019 mety
lapkri¢io 11 diena, jis susiformavo per 7 dienas. Pirmas tris dienas buvo mokoma gesto, nuo
lapkricio 14 dienos vaiko savarankiSkos reakcijos pradéjo kilti ir per lapkric¢io 20 dieng gestas
jau buvo suformuotas. ISmoktas gestas perkeltas i kitas aplinkas ir tikrintas su keliais

specialistais. Gestas iki Siol naudojamas pamoky metu, taciau namuose nepalaikomas, nes
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vaikas namuose planSete nesinaudoja. Vadinasi, galime patvirtinti, kad iSmoktas gestas vaiko
zodyne i$liko net papildomai nenaudojant jo namuose.

Galima teigti, kad kokybiskas gesty naudojimas labai priklauso nuo vaiko gebéjimy
jsiminti gestus ir imitaciniy jgiidziy. Kuo Sitie jgiidziai labiau iSlavinti, tuo vaikui lengviau
naudotis gestais. Mokymo metu pastebimai padaugéjo garsy vaiko zodyne. Berniukas stengési
atkartoti specialisto jvardijamus gestus. Ne visi mokyti gestai buvo naudojami vaiko artimoje
aplinkoje, taciau jtakos tai netur¢jo, vaikas gebéjo norimy daikty prasyti net tada, kai tada, kai
gestai nebuvo palaikomi kas dieng. Vis tik, reikty pabrézti, kad itin svarbu pries renkantis, kokiy
gesty mokyti, kalbéti su tévais ir atkreipti démesj j tai, kokie gestai jy nuomone yra reikalingi,

kokius gestus jie pasiruose palaikyti.

Toliau aptariami Jovaro tyrimo rezultatai:

Gestas ,,Kamuolys"
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== Savarankiskos reakcijos

12 pav. ,,Gesto kamuolys iSmokimo raida*

Grafike zymimas Jovaro gestas ,,kamuolys®. Gestas pradétas formuoti 2020 mety sausio
6 dieng. Jis susiformavo per 28 dienas. Susiformavimo kriterijus pasiektas Vasario 12 diena.
10 savarankisky reakcijy i§ 10 bandymy. Sausio 6-8 dienomis vyko gesto mokymas ir pagalba
suteikiama i§ karto, kai vaikas parode¢ iniciatyva. Nepasiekus kriterijaus sausio 14- 16 dienomis
vel vyko intensyvus gesto mokymas ir pagalba buvo suteikiama i§ karto. Toliau tgsiama su
pagalba, kurig suteikéme po 5 sekundziy. Sausio 21-23 griztama prie pagalbos i§ karto po
iniciatyvos. Nuo sausio 23 dienos buvo stebimas savarankisky reakcijy kilimas, taciau jgiidziui

susiformuoti galimai sutrukdé laisvos dienos, kuriy metu namuose gestas nebuvo formuojamas,
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todel vasario 3 — 5 dienomis buvo sugrizta | mokymo rézimg. Nuo vasario 6 dienos stebimas
savarankiSky reakcijy augimas. Gestui susiformavus per¢jome j generalizacijos etapa, vaikas
savarankiskai gesto naudojima perkélé i namus. Gestas tapo funkcionalus ir naudojamas ne tik
uzsiémimo metu, bet ir namuose. Vaikui labai patinka zaidimai su kamuoliu, todé¢l gestas yra

ir bus naudojamas vaiko aplinkoje.

Gestas ,,Saldainis"
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e Savarankiskos reakcijos

13 pav. ,,Gesto saldainis iSmokimo raida®

Grafike pavaizduotas gesto ,,saldainis* formavimasis. Gestas pradétas formuoti 2020
mety sausio 6 dieng. Sis gestas susiformavo per 12 dieny. Susiformavimo kriterijus pasiektas
sausio 21 dieng. Nuo sausio 6 iki 8 dienos vyko intensyvus gesto mokymas, pagalba suteikiama
i§ karto po vaiko iniciatyvos. Nors buvo pastebimas savarankisky vaiko reakcijy kilimas, taciau
nepasiekus kriterijaus, sausio 13-15 dienomis vél pradétas mokymas, kai pagalba suteikiama i§
karto. Nuo sausio 16 dienos savarankisky vaiko reakcijy daugéjo ir sausio 21 dieng buvo
pasiektas susiformavimo kriterijus t.y. tris paskutines sesijas i$ eilés savarankiSky reakcijy buvo
daugiau nei 8. Pasiekus kriterijy pereiname j igiidZio generalizacijos etapa, gestas sékmingai
perkeltas j namy aplinka taip pat toliau sékmingai naudojamas x centre vykstanciose pamokos

ir yra naudingas, siekiant suprasti vaiko norus.
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b Gestas,,Burbulai"

10

Reakcijy kiekis
(o)}

e Savarankiskos reakcijos

14 pav. ,,Gesto burbulai iSmokimo raida®

Gestas ,,burbulai* pradétas formuoti 2020 mety sausio 6 dieng ir jis susiformavo per 15
dieny, kai savarankisky reakcijy buvo daugiau nei 8 tris bandymus is eilés. Sausio 6-8 dienomis
vyko intensyvus gesto mokymas, tac¢iau dvi sesijas i$ eilés kriterijus buvo mazesnis nei 8, todél
grizome ] gesto mokyma, kai pagalba suteikiama i$ karto po vaiko iniciatyvos, tai vyko sausio
13-15 dienomis. Sausio 16 dieng savarankisky reakcijy daugéjo, taciau po savaitgalio vaikas j
x centrg atvyko nemiegojes naktj ir de¢l to nukentéjo pamokos kokybe¢, taciau kita diena, kai
vaikas buvo pailséjes ir grizgs 1 iprasta savo ruting, buvo pastebimas rySkus skirtumas ir
savarankiSky reakcijy augimas. Vadinasi, galime teigti, kad nuo vaiko savijautos priklauso,
kaip seksis jsisavinti informacijg. Gestas susiformavo sausio 26 dieng, kai buvo pasiektas
kriterijus. Generalizacija vyko sklandZziai, todél gestas ir toliau naudojamas vaiko Zodyne tiek

namuose, tieck pamokéliy metu.
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Gestas ,,PlansSeté”
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e Savarankiskos reakcijos

15 pav. ,,Gesto planseté iSmokimo raida“

Ketvirtasis gestas buvo pradétas mokyti 2020 mety sausio 6 dieng. Gestas susiformavo
per 14 dieny, kai savarankisSky reakcijy buvo daugiau nei 8 tris bandymus i§ eilés. Pirmas tris
dienas vyko gesto mokymas, savarankiskos reakcijy pradéjo daugéti, taciau nepasiekus
kriterijaus, savarankisky reakcijy buvo maziau nei 8 teko grizti j mokymo etapa. Nuo sausio 16
dienos savarankisky reakcijy kiekis augo po truputj, vaikas Siek tiek painiojosi tarp gesty, todél
galutinis kriterijus pasiektas sausio 23 dieng. Gestas buvo perkeltas | generalizacijos etapg ir
yra iki Siol naudojamas pamoky metu x centre, taciau namuose Sis gestas néra palaikomas,

kadangi namuose néra plansetes.

Galime teigti, kad gesty mokymas tur¢jo teigiamos jtakos vaiko mokymuisi, vaikas
gebéjo paprasyti ji motyvuojanciy daikty. Taciau prireiké daugiau laiko kol jsisavino gestus.
Jovaro mokymasis yra individualus, todél itin sunku nuspéti, kada susiformuos vienas ar kitas
gestas. Jtakos gali turéti ir tai, kad gestai mokymo procesu nebuvo palaikomi namuose, todél
po savaitgalio tapdavo sunkiau prisiminti, kaip atrodo gestas. Vadinasi, nepertraukiamas darbas
veikia vaiko gebé¢jimg jsisavinti gestus. Taip pat daug reikSmés mokymuisi suteikia gera
emociné bei fizin¢ savijauta, tyrimo metu pastebéta, kad blogas vaiko miegas galimai turéjo
neigiamy pasekmiy gesty mokyme. Ateityje svarbu pasikalbéti su tévais ir aptarti, kurie gestai

bty svarbesni ir kokius gestus, jie galéty palaikyti namuose.
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Treciasis tyrimo dalyvis Edgaras ir Zemiau pateikiami tyrimo rezultatai:

Gestas ,,Gerti”
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e Savarankiskos reakcijos

16 pav. ,,Gesto gerti iSmokimo raida‘“

Sis gestas pradétas mokyti 2020 mety sausio 6 diena, gestas susiformavo per 11 dieny.
IS pradziy gestas buvo mokomas ir pagalba suteikiama i$ karto tik pastebéjus vaiko iniciatyva.
Nuo sausio 9 dienos pastebétas savarankisky reakcijy didéjimas, taciau vaikas vis painiodavosi
tarp gesty, todel antrame etape pastebimas savarankisky reakcijy pakilimas ir sumazéjimas. Vis
tik kriterijus buvo pasiektas ir sausio 20 gestas susiformavo, kai savarankisky reakvijy buvo
daugiau nei 8 tris sesijas i$ eilés. [vedus §j gesta vaikas rodydamas gesta bando atkartoti tai, kg
sako specialistas. Gestas i§ karto perkeltas j generalizacijos etapa, todél aktyviai palaikomas
buvo tiek namuose tiek ir pamoky metu. Gestas naudojamas iki Siol ir yra labai naudingas, nes

ne tik tévai, bet ir darzelio specialistai gali suprasti tai, ko nori vaikas.
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Gestas "Mesti"
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== Savarankiskos reakcijos

17 pav. ,,Gesto mesti iSmokimo raida“

Kitas Edgaro gestas , ,mesti“ pradétas formuoti 2020 sausio 13 dieng ir Sis gestas
susiformavo per 21 dieng. Palyginti su kity vaiky duomenimis $is getas formavosi gana ilga
laikg. Pirmas tris dienas vaikui pagalba suteikiama i$ karto po jo iniciatyvos. Sausio 16- 17
dienomis savarankiSkos reakcijos nepasieké kriterijaus, savarankisky reakcijy buvo maziau nei
8, todél buvo grizta | pirmg etapg ir gestas vél intensyviau mokomas. Sausio 20-21 dienomis
savarankisky reakcijy kriterijus nepasiektas, vaikas painiodavosi. Sausio 27-29 dienomis
grizome | pirma etapa, kurio metu pagalba suteikiama i§ karto po vaiko iniciatyvos. Nuo sausio
29 dienos pastebimas savarankisky reakcijy augimas, taciau vaikas vis dar painiodavosi tarp
gesty, todél kreive Siek tiek kyla ir nusileidzia. Kriterijus pasiektas vasario 10 dieng. Gestas i§
karto perkeltas | generalizacijos etapa, taCiau sekasi kiek sunkiau. Tévai §io gesto namuose
nenaudoja ir nepalaiko, todel gestas naudojamas tik x jstaigos pamoky metu. Toliau tgsiama

gesto generalizacija skirtingose erdvése su skirtingais Zmonémis.
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Gestas ,,Burbulai”
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== Savarankiskos reakcijos

18 pav. ,,Gesto burbulai iSmokimo raida*

Sis gestas pradétas formuoti 2020 mety sausio 13 diena. Nuo sausio 13 iki 15 dienos
buvo mokoma gesto, po to pereita j kitg etapa, ta¢iau nepasiekus kriterijaus vél grizta | pirma
etapg. Sausio 22 dieng pastebétas savarankisky reakcijy augimas, taciau kriterijus nepasiektas
ir nuo sausio 27 iki 29 dienos vykdytas pirmas etapas, kurio metu pagalba suteikiama po vaiko
iniciatyvos, taciau svarbu pazyméti, kad vaikas nebe taip noriai sieké burbuly, krito
susidom¢jimas $iuo zaislu. Tai tapo svarbiu Zenklu specialistui, kad vaikui nebelabai patinka
Sis zaislas. Sausio 30 dieng pereita j kitg etapa, taciau kriterijus vél nepasiektas, nes vaiko visai
nedomino burbulai. Vaikas pamatgs burbulus nusisukdavo arba bandydavo burbuly indel;
patraukti ranka. Atsizvelgiant | susiklosCiusig situacijg buvo nusprgsta Sio gesto mokyma

nutraukti ir rasti kita motyvuojantj daikta.
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Gestas ,,Planseté”
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== Savarankiskos reakcijos

19 pav. ,,Gesto planseté iSmokimo raida‘“

Sis gestas pradétas formuoti 2020 mety sausio 13 diena, gestas susiformavo per 12
dieny. Sausio 13-15 dienomis buvo intensyviai mokoma gesto, pagalba suteikiama i§ karto.
Sausio 16-17 dienomis savarankiSky reakcijy kriterijus nepasiektas, todél vél grizta | pirmajj
etapa, kai pagalba suteikiama i§ karto. Nuo sausio 22 dienos savarankiSky reakcijy daugéjo,
vaikas buvo motyvuotas ir visg laika nor¢jo plansetés. Gestas susiformavo sausio 28 dieng, kai
8 i§ 10 reakcijy buvo savarankiskos. Gestas i§ karto perkeltas j generalizavimo etapa. Sj gesta
naudoja ir tévai, nes vaikui patinka Zaisti plansSetéje esancius zaidimus, todél vaikas daznai
naudodamasis gestu praso plansetés tévy. Gestas iki $iol naudojamas x jstaigoje vykstanciose
pamokose. Taip pat stengiasi skleisti garsus, kai praSo planSetés.

Galima teigti, kad gesty iSmokimas priklauso nuo vaiko motyvacijos, jei vaikui nepatinka
daiktas, kurio gesto yra mokoma, bus labai mazai galimybiy aktyviai treniruoti gesta, todél
mokymas bus labai ribotas arba sustos. Labai svarbu, kad prie stalo iSmoktas gestas biity
perkeltas i skirtingas aplinkas ir toliau biity palaikomas su skirtingais zmonémis. Tai uztikrina,
kad i§moktas gestas bus vaiko aplinkoje ir padés jam bendrauti ir reiksti savo norus. Sio vaiko
gesty zodynas ir toliau pildomas gestais, kurie parinkti pasitarus su tévais ir nusprendus, kuriuos

gestus jie galéty naudoti namuose.

Remiantis visais tyrimo rezultatais, galima teigti, kad gestai yra itin patogus buidas mokyti

vaikus bendrauti. Vidutiniskai gestai susiformavo per 13 dieny. Greiciausiai i§ vaiky gestai
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susiformavo Domui — per 7 dienas. Tai gal¢jo lemti gera atmintis, stipresni imitaciniai
gebéjimai bei vaiko motyvacija. 2 i§ 4-jy Domo gesty perkelti | namus. Visi gestai toliau
naudojami pamoky metu. Sunkiausiai ir ilgiausiai gestai formavosi Jovarui, vidutiniSkai gestai
susiformavo per 17 dieny. Tokiam ilgam formavimuisi jtakos turéjo vaiko savijauta, imitaciniai
lgiidziai, atmintis, kadangi po savaitgalio buvo pastebimas atkrytis, kai vaikas neprisimine, kaip
parodyti gesta. 3 i$ 4-iy gesty buvo perkelti ;i namy aplinka, todé¢l vaikas norimy daikty galéjo
prasyti ir namuose. Vis tik, tyrimo metu nustatyta, kad vaiko motyvacija mokomam daiktui gali
kristi, taip nutiko Edgarui. Vaikas tyrimo metu nebenoréjo burbuly, todél Sio gesto mokyma
teko nutraukti. Taip gali nutikti, nes motyvacija yra kintanti, tai, ko norime Siandien, ryt galime
nebenoréti, tod¢l svarbu lanksciai zitiréti | vaiko pasirinkimus ir nemokyti gesty, kurie vaikui
sukelia nemalonius jausmus. Egdaro gestai susiformavo per 15 dieny, tafiau vieno gesto
suformuoti nepavyko. 2 i§ 3-jy gesty yra naudojami namuose. Taip pat visi gestai palaikomi
pamoky metu. Visi trys tiriamieji daugiau vokalizavo ir ,,¢iauskéjo* nei prie$ pradedant gestus,
stengési atkartoti, rodé iniciatyva. Po pokalbio su tévais dauguma jy akcentavo tai, kad vaikai
tapo ,.garsesni““. Taip pat svarbu atkreipti démes; | tai, kad gestai, kurie iliustruoja maisto
produktus arba veiksma gerti, susiformavo grei¢iau nei daikty. Tai parodo, kad maistiniy
produkty gestai jsisavinami greiciau.

Atliktas tyrimas turi tam tikry trikumy ir ribotumy. Kadangi panasiy tyrimy Lietuvoje
rasti nepavyko , sunku gautus tyrimo duomenis objektyviai vertinti, nes gautus rezultatus
galima lyginti tik su tarptautiniais, kitose Salyse atliktais tyrimais, kurie ne visuomet gali tiksliai
atspindéti lyginamus, nes rezultatams itakos gali turéti kontekstas ir kiti, sunkiai valdomi

kintamieji Lietuvos kontekste.
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DISKUSIJA

Sis tyrimas atskleidé ikimokyklinio amZiaus vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikima,
bendravimo galimybes naudojantis gestais. Kaip parodé tyrimo duomenys, gesty naudojimas
komunikavimui turi tam tikry ypatybiy. Pirma, reikia suformuoti pirminius gestus — rodyma
pirstu, kad vaikas turéty bent tokig komunikavimo forma. Ankstyvieji gestai pastebi jau 9-13
ménesiy vaiky repertuare (Braddock ir Armbrecht 2015). Antra, vaiko igiidziai turi biti jvertinti
siekiant parinkti tinkama komunikacijos tipg. Remiantis Barlow (2013), reikia, kad vaikas
turéty imitacinius geb¢jimus, taiau atliktas tyrimas parodé, kad ir vaikai su minimaliais
imitaciniais gebéjimais gali iSmokti atkartoti gestus. Taciau labai daug priklauso ir nuo vaiko
gebéjimo jsiminti informacijg. Nam ir Hwang (2016) apie tai kalb¢jo savo tyrime. Atliekant
tyrima, vienas i$ tiriamyjy turé¢jo sunkumy jsimenant gestus tod¢l painiodavosi tarp visy jvesty
gesty. Vis tik, jei norime, kad gestai pritapty vaiko kasdieniniame gyvenime, itin svarbu
palaikyti rySius su tévais. Kalbétis, klausti ir klausyti, kas jiems bty naudingiausia ir kg jie
galéty palaikyti namuose. Vadinasi, gestai turi biiti funkcionaltis ir naudojami, todé¢l svarbu
atsizvelgti | tévy iSsakytas mintis. Jie daugiausiai pastangy turés skirti tam, kad gestai bty
palaikomi ir naudojami namuose. Kitas reikSmingas pastebéjimas, tai zymiai iSauges tiriamyjy
vokalizavimas, vaikai skleidé daugiau garsy, ko iki tol nebuvo pastebima. Apie tai kalba ir
Schlosser ir Wendt, 2008; Gregory, Deleon ir Richman, 2009, Carbone,2010. Atsiradusius
garsus jmanoma perkelti ] ugdymo programa, gerinti jy atkartojimg. Daugiau garsy atsirado ir
tirlamyjy repertuare. Ateityje tyré¢jams reikéty skirti démesio analizuojant vokalizacijas, kurias
i8Saukia gesty mokymas. Taip pat atlikti i§samesnius tyrimus ir palyginti gesty ir kitos AAK
nauda vaiko komunikaciniams jgiidziams. Aktyviau paanalizuoti gesty pritaikymga ir plétojima
kalbos suvokimo gerinimui.

Pazymétina tai, kad tyréja buvo aktyviai jsitraukusi j visg mokymo procesa. Tyréja
kiekvieng savaite lankydavosi vaiky pamokose, stebédavo procesa. Aktyviai prisidéjo prie
gesty paiesky ir modeliavimo tam, kad vaikui biity lengviau jj iSmoti. Nuolat bendravo su
specialistais ir juos konsultavo. Taip pat kalbéjo su vaiky tévais, kurie viso tyrimo metu buvo
informuojami apie vykstancius procesus. Svarbu paminéti, kad analizavo visus gautus

duomenis, stebéjo pokycius bei gesty susiformavimo kriterijus.

62



ISVADOS

1. Autizmo spektro sutrikimas yra visg gyvenimg trunkantis genetinj ir/ar biologinj pagrinda
turintis sutrikimas. Autizmo spektro sutrikimg turintys vaikai dazniausiai pasizymi Siais

bruozais:

e Socialiniais sunkumais - lyginant su bendraamziais, kurie sutrikimo neturi,
autizmo spektro sutrikimg turintys vaikai maziau rodo pirStu, reciau palaiko
akiy kontakta bei sunkiau orientuojasi kvieciami vardu. Ankstyvas socialinis
deficitas sutrikdo socialing komunikacijos raidos eiga.

e Sensoriniais i$Sukiais - dauguma vaiky turin¢iy autizmo spektro sutrikimy
sensorinius aplinkos dirgiklius priima kitaip, nei ne spektre esantys asmenys. Jy
sensoriniy signaly priémimas ne visada yra suprantamas kitiems, kuriy raida
Vystoji jprastai. Sensoriniai i§Stikiai apsunkina vaiky esanciy spektre mokymasi
ir pasaulio pazinimg. Itin svarbu atsizvelgti | vaiko sensorinius poreikius ir juos
patenkinti.

e Komunikacijos sutrikimais - vienas pagrindiniy signaly, kad vaiko raida véluoja
ir yra atsiliekanti - kalba ir komunikacija. D¢l véluojancios kalbos vaikai tarti
pirmuosius garsus bei kalbéti pradeda véliau nei jprastinés raidos vaikai.
Komunikaciniy jgiidziy mokymas, lavinimas, palaikymas bei skatinimas turéty
biiti prioritetas kiekvienam specialistui, kuris dirba su vaiku. Sie jgidziai leidzia
biiti savarankiSkesniam, prasyti, tai ko pats nori, o ne kas yra primetama, rinktis,
dalyvauti pokalbyje, plésti interesy, draugy rata.

2. Salyje sparéiai daugéja jvairiy metodiky, kurios gali biiti taikomos vaikams, turintiems
autizmo spektro sutrikimg. Metodo tinkamumas turéty biiti renkamas atsizvelgiant |
konkrety vaika ir jo atveji. Vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, ugdymas yra ilgas
procesas, kurio s¢kme¢ gali lemti daug jvairiy faktoriy, todél itin svarbu ankstyvoji
pagalba vaikui ir Seimos nariams. Geriausiy rezultaty duoda komandinis visos vaiko
aplinkos ir specialisty darbas.

3. Dazniausiai nekalbantiems vaikams yra taikomos augmentinés ir alternatyvios
komunikacijos formos:

e Bendravimas kortelémis (PECS) — tai apsikeitimo kortelémis sistema, kuri
sukurta nekalbantiems vaikams ir skirta mokyti spontaninés, funkcionalios
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komunikacijos, naudojant simbolius arba paveikslélius. Tai paprasta

technologija, kurios metu siekiama apsikeisti paveiksleliais su savo

komunikaciniu partneriu

e Bendravimas gestais — tinkama forma nekalbancius vaikus mokyti kalbéti, kai
vokalin¢ kalba nesivysto. Nustatyta, kad ankstyvas gesty naudojimas ne tik
skatina Zodyno augima, bet turi jtakos ir zodyno plétimui bei kalbos suvokimui.

Vaiko Zodyne naudojant gestus yra gerinami vaiko bendravimo jgtdZziai

e Kiinu valdomi komunikavimo prietaisai — dazniausiai naudojami esant
sudétingiems atvejams, kai vaikas negeba bendrauti nei paveiksléliy keitimosi
sistema nei gestais. Sie prietaisai yra pakankamai brangiis ir mazai kam
prieinami miisy Salyje. Uzsienyje naudojami aktyviau.

4. Atlikus tyrima paaiskéjo, kad nors tyrimo apimtis maza (vos keletas gesty), jie gali turéti
reikSmingy pokyciy vaiko komunikacijoje su aplinka, todél tolimesniuose etapuose
biitina tirti vaiko artimg aplinkg ir gesty naudojima namuose. Gestai, kaip augmentiné
ir alternatyvi komunikacija yra naudinga vaiko kalbos suvokimo gerinime. Gestai
skatina vaiko zodyno plétimg. Jy topografija yra labai artima vokalinés kalbos
topografijai, todé¢l naudoti gesty kalba yra patogu, nereikia su savimi turéti papildomy
prietaisy ar korteliy. Mokant bendrauti gestais — pastebimai padaugéja garsy vaiko
racione. Atliktas tyrimas parodé¢, kad visi tyrime dalyvave vaikai pradéjo daugiau
vokalizuoti t.y. atsirado naujy iki tol nebuvusiy garsy.

Taciau reikia paminéti, kad svarbiis ir vaiko turimi jgudziai, jie gali lemti, kaip
greitai susiformuos gestas. Naudinga atsizvelgti j vaiko imitacinius jgiidZius, jei jie itin
silpni, paraleliai juos lavinti, o gestus modifikuoti, remiantis vaiko gebé¢jimais.
Renkantis, kokius gestus mokyti, reikia atsizvelgti | vaiko aplinkg ir kas jam bus
naudinga. Kitas svarbus pastebéjimas atlikus tyrima, jtakos gali turéti ir tai, ar gestai yra
palaikomi namuose. Vadinasi, nepertraukiamas darbas veikia vaiko geb¢jima jsisavinti
gestus. Taip pat daug reikSmés mokymuisi suteikia gera emociné bei fiziné savijauta,

tyrimo metu pastebéta, kad blogas vaiko miegas turi neigiamy pasekmiy mokymuisi.
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REKOMENDACIJOS

Tyréjams:
e Rekomendacija kitiems tyréjams yra validuoti VB-MAPP vertinimo jrankio naudojima.
Sis jrankis yra moksliskai pagristas, todél galéty biti naudojamas Zalies jstaigose. Sis
vertinimo jrankis néra iSverstas | lietuviy kalba, todé¢l rekomenduojama jj pritaikyti
miisy Salies specialistams.
e Atlikti tyrima naudojant kita (pvz.: eksperimento) tyrimo strategija, kuri leisty
eksperimento pagalba palyginti, kuris komunikacijos tipas yra veiksmingesnis, mokant

autizmo spektro sutrikimg turincius vaikus bendrauti.

Specialistams:
e Aktyviau taikyti gesty mokymga vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima, siekiant
pagerinti jy bendravimo galimybes taip pat pagerinti kalbos suvokimg bei padidinti

garsy kiekj vaiko racione.
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SANTRAUKA

Darbo tema: Augmentinés ir alternatyvios komunikacijos metodikos taikymo
ypatumai ugdant autizmo spektro sutrikima turinciy ikimokyklinio amziaus vaiky
bendravimo igudzius

Darbo tikslas: atskleisti augmentinés ir alternatyvios komunikacijos panaudojimo
galimybes mokant bendrauti vaikus, turin€ius autizmo spektro sutrikimg.

Darbo uzdaviniai:

1. Apzvelgti ikimokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, raidos
ypatumus.

2. Aptarti esamas ugdymo galimybes vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima.

3. ISanalizuoti augmentinés ir alternatyvios metodikos taikymo galimybes vaikams,
turintiems autizmo spektro sutrikima.

4. Jvertinti gesty kaip alternatyvios komunikacijos metodo taikymo ypatumus
ugdant, ikimokyklinio amZziaus vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima,
bendravimo igiudzius.

Tiriamieji: trys ikimokyklinio amziaus vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimag.
Atrinkti taikant kritering atranka.

Tyrimo rezultatai: gestai, kaip alternatyvi komunikacija yra naudinga vaiko kalbos
suvokimo gerinime. Gesty topografija yra labai artima vokalinés kalbos topografijai.
Naudoti gesty kalbg yra patogu, nereikia su savimi turéti papildomy prietaisy ar korteliy.
Mokant bendrauti gestais — pastebimai padaugéja garsy vaiko racione. Taip pat gestai
skatina vaiko Zodyno plétima.

Raktiniai ZodZiai: autizmo spektro sutrikimas, augmentiné ir alternatyvi komunikacija,

bendravimas, gestai.
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SUMMARY

Title of thesis: Teaching Augmentative and Alternative Communication Skills to Young

Children with Autism Spectrum Disorder

Thesis outline: To reveal the possibilities of using augmentative and alternative
communication for teaching children with autism spectrum disorder communication skills
Research questions:

1. To review the developmental peculiarities of preschool children with autism
spectrum disorder.

2. Discuss existing educational opportunities for children with autism spectrum
disorders.

3. To analyze the possibilities of applying augmentation and alternative methods in
children with autism spectrum disorder.

4. To evaluate the peculiarities of applying gestures as an alternative method of
communication in the development of communication skills of preschool children
with autism spectrum disorder.

Participants: three preschool children with autism spectrum disorder. Selected using criterion
selection.

Results: gestures as an alternative communication are useful in improving children language
comprehension. Sign topography is very close to vocal language. Use of sign language is
convenient, there is no need to have devices or cards. Gestures also encourage the expansion of
a child’s vocabulary.

Keywords: autism spectrum disorder, augmentative and alternative communication, sign

language, communication.
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Priedas nr. 5

PROTOKOLAS ,,GESTU MOKYMAS NAUDOJANT TIK MODELINGO

PAGALBA*
Vaikas: \ Atliko: \ Vieta:
Tikslas:
Zingsniai: Pagalbos lygis: Vaiko reakcija
1. GESTO FORMAVIMAS | Modelingas — 0 sek Vaikas rodo iniciatyva
NAUDOJANT ir ramiai laukia, kol
MODELINGO pedagogas
PAGALBA 0 SEK demonstruoja  gesta,
vaikas pakartoja gesta
ir gauna norimg daikta.

Kriterijus: kiekvieng i§ 5 prasymy lydi pedagogo gestas, vaikas rodo gesta su modelingo
pagalba pasiekia 8 i§ 10 teisingy reakcijy 3 sesijas i§ eilés, pereiname prie 2 zingsnio.

2. GESTO FORMAVIMAS | Modelingas — 5 sek. Vaikas savarankiSkai
NAUDOJANT kreipiasi naudojant
MODELINGO gesta

PAGALBA 5 SEK.

Kriterijus pasiektas, jeigu: kiekvienam i§ 5 praSymy vaikas parodo gesta savarankiskai,
t.y. pasiekia 8 i§ 10 SAVARANKISKU reakcijy 3 sesijas i§ eilés, pereiname prie 3 Zingsnio.
Kriterijus nepasiektas, jeigu: Per 2 paskutines sesijas pasiekta maziau nei 8 savarankiskos
Grjztame | ankstesnj zingsni.

3. GENERALIZACIJA. Nebéra jokios pagalbos Vaikas savarankiSkai
kreipiasi naudojant
gesta.

Rezultaty Zyméjimas:
S — savarankiska reakcija
+ - reakcija su modelingo pagalba

- neteisinga reakcija per 5 sek., reakcija nejvyko

82



Vaikas:

GESTU MOKYMAS. PRIEDAS

» 1 teisinga reakcija; ,,s* savarankiska reakcija; ,,-,, klaida arba néra reakcijos

Duomenis pildé:

Priedas nr. 6.

STIMULAS g DATA: g DATA:

& 1]2]3/4/5/6/7|8 10| %|& | 1]2]3 67181910/ %
STIMULAS g DATA g DATA

e 1/2)/3]/4]5/6/7|8 10{%|&[1]2]3 671819110/ %
STIMULAS g DATA g DATA

& 1123145678 10| %|l& | 1]2]3 67181910/ %
STIMULAS g DATA g DATA

e 1/2)/3]/4]5/6/7|8 10{%|A&[1]2]3 6/718]9]10/ %

&3




Priedas nr. 7.
Tévy sutikimas dél dalyvavimo tyrime

2019-

Vilnius

AS sutinku, kad mano vaikas dalyvauty
edukologiniame tyrime, kurio tikslas atskleisti augmentinés ir alternatyvios komunikacijos
panaudojimo galimybes mokant bendrauti vaikus, turin¢ius autizmo spektro sutrikimg.

Tyrimo rezultatai bus naudojami Viktorijos Zukauskaités Mykolo Romerio universiteto
Edukaciniy technologijy valdymo magistro studijy baigiamajame darbe. Tyrimas vyks 2019

rugséjo ir 2020 vasario ménesiais. Tyrimo etapai vykdomi X jstaigos pamoky metu.

Konfidencialumas: tyrimo apraSyme, prieduose ir visame darbe nebus minimas tikrasis vaiko
vardas (naudojamas pakeistas vaiko vardas). Tyrimo metu pateikiami bendri nuasmeninti
duomenys apie diagnoze, amziy, gebéjimus pagal VB-MAPP (Verbal Behavior Milestone
Assesmet Placement Program, 2008). Sis sutikimas taip pat yra konfidencialus dokumentas,
prieduose pateikiama tik bendra sutikimo forma. Tyrimo organizatorius jsipareigoja neteikti
informacijos tretiems asmenims ir informacija naudoti tik baigiamojo darbo tikslui, uztikrinti
konfidencialuma.

LaisvanoriSkas dalyvavimas tyrime: dalyvavimg tyrime nutraukti galima bet kuriuo tyrimo

etapo metu. Dalyvavimas tyrime yra laisvanoriskas.

(tévy parasai)

(tyimo orgnizatoriaus parasas)
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Priedas nr. 8
Protokolas ,,Prasymas pirstu®

PROTOKOLAS ,,PRASYMAS PIRSTU%

Vaikas: Atliko: Vieta:
Tikslas:
Zingsniai: Pagalbos lygis: Vaiko reakcija
4. Prasymai pirStu prie | Modelingas — 0 sek. | Vaikas rodo
stalo Pedagogas formuoja pirSto | iniciatyvg ir rodo
padéti pirstu 1 daikta su
pagalba
Kriterijus: vaikas savarankiskai nurodo j norimg daiktg, kuris yra ant staliuko.
5. Prasymai erdvéje | Modelingas — 5 sek. Vaikas savarankiskai
(nuéjus nuo stalo) kreipiasi  naudojant
gesta

Kriterijus pasiektas: vaikas savarankiSkai nurodo i norimg daikta nuéjus nuo
stalo.

Kriterijus nepasiektas, jeigu: vaikas negeba parodyti | norimg daikta erdveje
savarankiskai.

Rezultaty Zyméjimas:
S — savarankiska reakcija
+ - reakcija su fizine pagalba

- neteisinga reakcija per 5 sek., reakcija nejvyko

&5



Priedas nr 9
Motyvaciniy stimuly vertinimas

Motyvaciniy stimuly testavimas ,,Daugkartinis pasirinkimas be grazinimo“

Vaiko vardas/pavardé:

Duomenis pildé:

Data

Stimulas

Pasirinkimo
tvarka

Pastabos
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