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SAVOKU ZODYNELIS

Autizmo spektro sutrikimas - raidos sutrikimas, pasireiSkiantis jvairiomis formomis,
nulemiantis savitg ir kokybiSkai kitokj jj turin¢iy asmeny elgesj bei suvokimg (Navickiené,
Pis¢alkiené, Mikulénaité, Grikainiené, Tender, Bukauskaité, Sulinskas, Saté, 2019).

Draugy Pagalbininky metodas - intervencija, kurios metu mokiniai gali padéti moksleiviams,
kuriems reikia papildomo mokymo ir praktiniy uzsiémimy. Mokymai gali vykti socialinio
elgesio ir (ar) akademiniy jgiidziy ugdymo srityse (Dudzinskien¢, 2010).

Elgesys - organizmo veiksmy ir reakcijy j aplinkg visuma (Elizabeth, Minton, Lynn, Khale,
2014).

Esminio Atsako Mokymas ( angly k. Pivotal Response Treatment - (PRT) — natiiralistinés
intervencijos modelis, kurio tikslas - palengvinti atsako j stimulus generalizacija, sumazinti
priklausomybg¢ nuo uzuominy ir padidinti asmens motyvacija (Bozkurt ir Vuran, 2013).

PECS (angl. Picture Exchange Communication System) - metodas padedantis vaikui, turin¢iam
ASS, suprasti, kaip, kokiu btidu bendrauti (Navickiené, Pis¢alkiené, Mikulénaité, Grikainiené,
Tender, Bukauskaité, Sulinskas, Saté, 2019).

Socialinés Istorijos - metodas, kuriuo siekiama aiskiai perduoti informacijg apie situacija,
jgudzius ar sgvokag suprantamai autizmo spektro sutrikimg turintiems zmonéms. Informacija
perduodama individualizuotomis trumpomis istorijomis (Gray, 2010).

Socialiniai jgiidZiai - sgveika tarp asmens, aplinkos ir jrankiy naudojamy gyvybiSkai svarbiy
tarpasmeniniy rysiy, jgiidZiy inicijavimui ir palaikymui (Elliott, 1987).

Taikomoji Elgesio Analizé (angly k. Applied Behavior Analysis - (ABA) — psichoterapinis
— pedagoginis metodas, specialiai sukurtas asmeny, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy,
komunikacijai ir elgesiui gerinti (Navickiené, Pis¢alkiené, Mikulénaité, Grikainiené, Tender,
Bukauskaité, Sulinskas, Saté, 2019)

Videomodeliavimas — mokymo metodas, kurio metu vaizdo jraso formatu demonstruojamas

tikslinis elgesys, kurio siekiama iSmokinti (Boudreau ir D'Entremont, 2010).


https://lt.wikipedia.org/wiki/Nat%C5%ABrali_aplinka
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Darbo aktualumas. Efektyviy ir moksliskai pagrjsty intervencijy, skirty socialiniams
jgtidziams ugdyti taikymas autizmo spektro sutrikimg turintiems asmenims yra biitinas siekiant
uzkirsti kelig socialinés atskirties formavimuisi, Kuriant palankias sglygas pilnaveréiam
gyvenimui su lygiy galimybiy uztikrinimu (Wang, 2009, Cook ir Odom, 2013; McGrew, Ruble
ir Smith, 2016). Socialiniy jgudziy poreikiai taip pat pabréziami Jungtiniy Tauty Generalinés
asambléjos rezoliucijoje (2012) ir Lietuvos vyriausybés 2012 m. patvirtintoje nacionalinéje
nejgaliyjy socialinés integracijos 2013- 2019 mety programoje (2013).

Visame pasaulyje did¢janti autizmo spektro sutrikimg (toliau ASS), turinéiy vaiky
populiacija (Elsabbagh, Divan, Koh, Kim, Y. S., Kauchali, Marcin, Montiel-Nava, Patel, Paula,
Wang, Yasamy, Fombonne 2012) pasizymi esminiu bruozu — socialiniy jgidziy trikumu
(Miller, 2017; Olcay-Gul ir Vuran, 2018). Teigiama (Miller, 2017; Olcay-Gul ir Vuran, 2018),
kad be daugelio kity neigiamy socialiniy jgiidziy deficito pasekmiy, ASS turintiems asmenims
didéja agresijos, depresijos, apatijos ir atskirties jausmo atsiradimo tikimybé, maZzéja
pasitikéjimas savimi, 1é¢iau formuojasi problemy sprendimo jgiidziai. Nepaisant neigiamy
socialiniy jgudziy deficito pasekmiy, socialiniy jgudziy ugdymas yra glaudziai susijes Su
palankia ASS turinéiy vaiky raida ir geresne jy ir jy Seimos nariy gyvenimo kokybe (Lasgaard,
Nielsen, Eriksen ir Goossens, 2010; Strang, 2012; Wahman, Pustejovsky ir Santos, 2019).

Palankiy salygy pilnaverc¢iam ASS turinciy vaiky gyvenimo uztikrinimas skatina metody
ir intervencijy, skirty ASS turinéiy vaiky socialiniams jgudZiams ugdyti, taikymg. Nors
jvairiuose moksliniuose S$altiniuose yra apraSoma daug metody ir technologijy ASS turiniy
vaiky socialiniams jgtidziams ugdyti, empiriskai ir teoriskai pagrjsty intervencijy néra daug
(Nesterova, Aysina ir Suslova, 2015). Mokslininkai tyrinéja terapijy ir metody, taikomy ASS
turin¢iy vaiky socialiniy jgudziy ugdymui efektyvumg ir naudingumg: Taikomajg elgesio
analiz¢ (Applied Behaviour Analysis, toliau - ABA) kartu su Esminio Atsako Mokymu (Pivotal
Response Training, toliau - PRT), Mokymga tarpininkaujant bendraamziams (Peer Mediated
Interventions, toliau - PMI), bei Videomodeliavimo (Video Modeling) metodus (Ozuna,
Mavridis ir Hott 2015; Bohlander, Orlich, Felice, Varley, 2012). Tarp metody, kurie yra placiai
taikomi taciau iki galo empiriSkai nepagristi, priskiriamas Socialiniy Istorijy metodas
(Wahman, 2019; Zimmerman, ir Ledford, 2017).

Problemos istirtumas. Pastarojo desimtmecio mokslinéje literatliroje iSsamiai nagrinéjama

Socialiniy Istorijy metodo taikymo ypatumy tema.



13

Tyrimy analizés (Zimmerman ir kt., 2017, Wahman ir kt. 2019; Ozuna ir kt., 2015)
rezultatai rodo, kad kai kuriuose moksliniuose darbuose (Leaf, Oppenheim-Leaf, Leaf, R.,
Taubman, McEachin, Parker, Waks ir Mountjoy, 2016; Mayton, Menendez, Wheeler, Carter ir
Morgan, 2013) padarytos iSvados apie Socialiniy Istorijy veiksmingumg yra klaidinancios.
Pastebéta, kad keliuose tyrimuose rezultatus galéjo iSkreipti tokie veiksniai Kkaip
daugiakomponenciy intervencijy naudojimas, nekokybisSkai parengtas tyrimo jrankis ar
klaidingas paties metodo taikymas (Johnson, 2015; Ozuna ir kt., 2015; Wahman, 2019 ). Kiti
tyréjai, remdamiesi nesutampanciais efektyvumo rodikliais, apibtidino Socialines Istorijas
nepagrjstomis (Kokina ir Kern, 2010). Tac¢iau Qi ir kt. (2018) teigé, kad Socialinés Istorijos
buvo naudingos keiciant ASS turin¢iy vaiky, neturinéiy intelekto sutrikimo ar turinéiy neZzymy
intelekto sutrikima, elgesi. Mokslininky teigimu, Socialiniy Istorijy metodas, nors ir yra placiai
taikomas, jo efektyvumag vis dar sunku pagrjsti dél skirtingy rezultaty gauty tyrimy metu
(Johnson, 2015, Zimmerman, 2017; Kokina ir Kern, 2010).

Abejonémis apie Socialiniy Istorijy veiksmingumga dalijasi ir Karal ir Wolfe (2018), kurie
pabrézeé, kad Socialinés Istorijos, kuriy tikslas buvo gerinti bendravimo jgiidzius neparodé tokio
sékmés rodiklio: pagal dazniausiai naudojamus efektyvumo vertinimo metodus (yra statistinis)
- Pairwise Data Overlop (toliau - PDO) ir Percentage of Non-overlapping Data (toliau - PND),
Socialiniy Istorijy efektyvumo rodiklis sieké apie 65 proc., kuomet efektyviomis Socialinés
Istorijos laikomos tada, kai surenka bent 70 proc. (Schlosser, 2008).

Kiti tyréjai teigia (Mayton ir kt., 2013 ), kad iki Siol néra atlikta iSsamiy tyrimy vertinusiy
Socialinés Istorijos orientuotos j uzduoties atlikimg (on- task) efektyvumo. Savo jzvalgomis Qi
(2018) ir Zimmermann (2017) papildo, kad Socialiniy Istorijy metoda verta tirti toliau, siekiant
suzinoti platesnes Socialinés Istorijos metodo galimybes.

Darbo naujumas. Problemos naujuma galima bty pagrjsti keliais aspektais. Pirmiausiai -
Siame darbe tiriamos j uzduoties atlikimg (on — task) orientuotos Socialinés Istorijos galimybés.
Iki Sio néra atlikta i§samiy tyrimy vertinusiy Sio tipo Socialiniy Istorijy efektyvuma ugdant ASS
turinCius vaikus. Kol kas mokslingje literatiiroje dominuoja dvi ryskios Socialiniy Istorijy
metodo taikymo tyrimo kryptis: probleminio elgesio ir bendravimo skatinimo jgudziy
formavimo kryptys (Johnson, 2015; Mayton ir kt., 2013).

Tyrimo naujumas siejamas ir su patikrinamyjy klausimy reik§més nustatymu socialiniy
jgtdziy jsisavinimui. Atliekant moksliniy $altiniy analize, nustatyta, kad Socialiniy Istorijy
metodo kiirgjos — C. Gray (2010) rekomenduojamy naudoti patikrinamyjy klausimy
efektyvumas nebuvo iSsamiai tyrinétas. Patikrinamieji klausimai (juos rekomenduojama
uzduoti vaikui perskaicius Socialing Istorija, siekiant iSsiaiskinti ar jis suprato istorijos esme)

ne visada biidavo jtraukiami j mokymo procesa, o jei ir buvo — klausimy efektyvumas iSsamiai
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nebuvo vertinamas - savo apzvalginiuose straipsniuose teigia A. Kokina ir L. Kern (2010), R.
McGill ir D. R. Baker (2015), C. E. Johnson (2015). Atsizvelgiant j tai, kad iki $io néra aiski
patikrinamyjy klausimy svarba, jy vertinimas tiksliniam elgesiui iSmokti yra jtrauktas j §j darba.

Treciasis darbo naujumo aspektas yra démesys iSmokty socialiniy jgiidziy demonstravimo
testinumui po Socialinés Istorijos metodo taikymo. Socialines Istorijas tiriancioje literattiroje
randami riboti tyrimy duomenys apie tai, kaip Socialiniy Istorijy metodu ugdomi vaiky jgtdziai
kinta pasibaigus intervencijos naudojimui (Kassardjian, 2013, Qi, 2018). Tod¢l Siame tyrime
buvo stebima socialiniy jgiidziy kaita ménesj po intervencijos nutraukimo.

Svarbu paminéti, kad vis dar lieka diskutuotina Socialiniy Istorijy metodo nauda publikuota
ankstesniuose tyrimuose, nes jy metu (Leaf ir kt., 2016; Karal ir Wolfe, 2018) buvo papildomai
taikytos intervencijos galéjusios turéti jtakos galutinéms tyrimo i§vadoms, todé¢l Siame darbe
siekta vengti papildomy intervencijy nesusijusiy su Socialiniy Istorijy metodu, naudojimo,
tikslesniems rezultatams gauti.

Galiausiai, $is tyrimas neapsiriboja viena Socialine Istorija. Tyrime taikyta pirminé ir
antriné Socialin¢ Istorija. [vertinus pirminés — pilotinés Socialinés Istorijos efektyvumo
rodiklius, reaguojant j besikei¢iancig situacijg ir pakitusius tiriamojo poreikius, sukurta antra
Socialinés Istorijos dalis (Gray, 2010).

Moksliné problema. Did¢janciai autizmo spektro sutrikimg turinéiy vaiky populiacijai
svarbu taikyti socialinius jgidzius ugdancius metodus. Socialiniy Istorijy metodas, nors ir
placiai taikomas, néra pakankamai iStyrinétas, kad buty laikomas efektyviu. Taigi, moksliné
problema yra nepakankamai pagrjstas Socialiniy Istorijy metodo taikymo ASS turin¢iy vaiky
socialiniams jgtidziams ugdyti efektyvumas, kurios kontekste iskyla klausimai:

1. Kokie yra esminiai ASS turin¢iy vaiky ugdymo ypatumai?

2. Kokia yra $iuolaikiniy ASS turintiems vaikams taikomy mokymo metody socialiniams

lgidZiams ugdyti praktika?

3. Kokie Socialinés Istorijos metodo komponentai néra istirti?

Tyrimo hipotezé — Socialiniy Istorijy metodas pagerins ASS turin€io vaiko savarankiskai
atlickamy veiksmy kiekj, nes $iuo metodu yra paaiSkinami socialiai svarbiis procesai, kuriy
ASS turintys vaikai nesupranta dél ,,Minciy teorijos* stokos. Galbit, suprasdami tam tikry
elgesiy prieZastis ir svarbg lengviau iSmoks socialiniy jgiidZiy.

Tyrimo objektas — Socialiniy Istorijy metodo taikymas ugdant ASS turin¢io vaiko socialinius
igtdzius.

Tyrimo tikslas — teoriskai ir empiriskai pagristi Socialiniy Istorijy metodo taikymo poveikj
ASS turin¢iy vaiky autizmo spektro sutrikimg socialiniams jgtidziams ugdyti.

Uzdaviniai:
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1. Apibendrinti autizmo spektro sutrikimg turin¢iy vaiky ugdymo ypatumus.
2. ISnagrinéti socialiniy jgtidziy ugdymo metodus autizmo spektro sutrikimg turintiems
vaikams.
3. Apibrézti Socialiniy Istorijy metodo taikymo ASS turiniy vaiky socialiniy jgudziy
ugdymui Kriterijus.
4. Jvertinti Socialinés Istorijos metodo taikymo, ugdant ASS turincio vaiko socialinius
igiidzius, veiksminguma
Tyrimo metodai:
1.Teoriniai
e Mokslo $altiniy analizé. Atlikta autizmo spektro sutrikimg turin¢iy vaiky ypatumy
analizé, taip pat nagrinéti socialiniy jgiidziy ugdymo metodai, jy taikymo galimybes
aprasSantys dokumentai.
2. Empiriniai

Atvejo analizé. Atvejo analizé, atskleidzianti Socialiniy Istorijy metodo efektyvuma
autizmo spektro sutrikimg turinéiy vaiky socialinius jgiidziams ugdyti. Strukttiruotas
ir laiko trukme persirengiant.

Atlikta apraSomoji analizé. Analizuoti darbo autorés suformuoti stebéjimo
indikatoriai, Socialinés Istorijos efektyvumo vertinimo rezultatai pagal PND skalg.
Gauti duomenys analizuojami ieSkant priezastiniy rySiy, lyginant ir apibendrinant

duomenis.
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1. AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMA TURINCIU VAIKU UGDYMO
YPATUMAI

1.1. Autizmo spektro sutrikimo tyrimu raida

Sio skyriaus tikslas yra aptarti autizmo spektro sutrikimo tyrimy raida nuo XX amziaus iki
Siy dieny, aprasyti autizmo spektro sutrikimg turin¢iy vaiky ypatumus remiantis naujausiais
mokslinés literatiros Saltiniais ir susipazinti su socialiniy jgtidziy samprata bei jy svarba ASS
turintiems vaikams.

Autizmas yra laikomas vienu i$ mjslingiausiy raidos sutrikimy. Nors mokslininkai autizmo
spektro sutrikimg pradéjo nagrinéti jau XX a. pradzioje, taciau jvairios psichologinés autizmo
teorijos dar nepaaiskino, kas tiksliai sukelia autizma, arba to, kas yra autizmas (Chown, 2017).

Pirma karta autizma rasSytiniuose Saltiniuose 1911 metais pamingjo Sveicary psichiatras
Eugenas Bleuras, kuris autizmo terming vartojo apraSydamas unikalig simptomy grupe, kuri
tuo metu buvo priskiriama prie $izofrenijai bidingy pozymiy (Matz, 2017). Si savoka i§ pradziy
buvo vartojama apibiidinti pacientus, kurie vengé socialinio rySio, kadangi ver¢iamas i§ graiky
kalbos, Zodis “autos” reiskia - “savaeigis”, “veikiantis pats”(Alessia, 2009).

Gerokai véliau, 1943 metais, psichiatras L. B. Kanneris pakeité autizmo sampratg
(Harris, 2018). Remdamasis klinikoje atliktais vienuolikos vaiky stebéjimais, L. B. Kanneris
i8skyré ir detaliai apibiidino autizmo sindromg. PrieSingai nei tai buvo apraSoma ankstesniuose
vaiky psichologijos mokslo Saltiniuose, kuriuose autizmas buvo laikomas Sizofrenija ar protiniu
atsilikimu, gydytojas autizmg aprasé kaip atskirg sutrikima, Kuris pasireiskia nuo gimimo
(Harris, 2018).

Kaip pazymi Olmsted (2016), L. Kanneris steb&jimo metu sutelké démesj j tris autizmui
budingas savybes: socialing izoliacijg, kalbos sutrikimus, rutinos ir pastovumo poreik].
Ryskiausiai pasireiSkusi stebéty vaiky savybé buvo socialiné izoliacija, kas rodé, kad autistai
atéjo ] pasaulj su jgimtu nesugebéjimu formuoti jprasto, biologisko sgly¢io su Zzmonémis. L. B.
Kanneris taip pat aprasé kitus autizmui budingus kalbos sutrikimus — echolalijas (garsy
pakartojimg) ir klaidingg jvardziy vartojimg. Pastovumo reikalavimas buvo paskutiné gydytojo
aprasyta savybé, buidinga autizmo spektrui. Visi jo steb¢jimo dalyviai grieztai laikési rutinos, o
jvykus nezymiems aplinkos poky¢iams jausdavo nerimg, elgdavosi agresyviai. L. B. Kanneris
(1945) pabrézé, kad nepriklausomai nuo to, kaip gerai yra iSplétoti autizmo atpazinimo
kriterijai, kiekvienas vaikas, turintis autizmo spektro sutrikimag yra unikalus asmuo su tik jam

biidingais autizmo bruozais.
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Nors dauguma L. B. Kannerio tyrimo rezultaty apie autizmg buvo teisingi, kai kurios jo
hipotezés buvo klaidingos. Pasak, Martin (2016), L. B Kanneris teigé, kad autizmg sukelia
netinkamas aukl¢jimas, ypa¢ motiniskos meilés tritkumas. Jis pasteb¢jo, kad autizmo spektro
sutrikimg turinéiy vaiky tévai pasizyméjo perfekcionizmu. Taip pat mokslininkas nurodé, kad
nors tyrimo dalyviy tévai ir buvo labai atsakingi, i$silaving asmenys, bidami emociskai Salti
galéjo turéti jtakos savo vaiko autizmo issivystymui. Si teorija buvo pripazjstama daugiau nei
du desimtmecius, kol B. Rimlandas jrodé, kad autizmas yra biologinis sutrikimas, o ne emociné
liga, kaip buvo skelbiama anks¢iau (Rimlandas, 1964). Sis tyrimas padéjo pakeisti poziiirj j
autizmg ir turéjo Zymy pokyti ASS turinéiy vaiky ugdymo srityje. Nuo to laiko mokslininkai
paneigé L. B. Kannerio teorijg, kad autizmg sukelia tévy meilés trikumas ir ikélé B. Rimlando
biologinés kilmés teorijg. Autizmas ir su juo susij¢ spektro sutrikimai yra laikomi ,,biologiskai
pagristi neurologinio vystymosi sutrikimais, kurie yra daznai paveldimi“ nors tiksli Siy
sutrikimy priezastis lieka nezinoma (Rimland, 1964, p.40).

L. B. Kanneris taip pat neteisingai man¢, kad autizmo spektro sutrikimg turin¢iy vaiky
intelekto koeficientas yra vidutinis arba aukstesnis uz vidutinj, todél $ie vaikai turi potencialg
jprastam kalbos vystymuisi. Siandieniniy moksliniy tyrimy duomenimis, vidutinis ASS turin¢io
vaiko intelekto koeficientas (toliau — 1Q) yra apie 50, ta¢iau net jei vaiko IQ yra apie 50, maziau
nei 40 proc. ASS turin¢iy vaiky kalbos raiskos jgiidziai taip ir neissivysto (Mary, 2018; Chown,
2017). L. B. Kanneris manydamas, kad ASS turin¢iy vaiky intelekto koeficientas yra vidutinis
arba aukstesnis, neatsizvelgé jog jo tiriamosios grupés dalyviai augo aukstajj iSsilavinimg
turinéiy asmeny Seimose, todél veikiausiai, tai sudaré sglygas aukstesniam ASS turinéiy vaiky
intelektui vystytis.

Be to, L. B. Kanneris mané, kad autizmas labiau tikétinai pasireiskia pirmagimiams, ta¢iau
naujesni tyrimai nepatvirtina $io teiginio (Mary, 2018; James, 2014).

Tolimesni autizmo spektro tyrinéjimai nesibaigé vien L. B. Kannerio hipotezémis. 1944
H. Aspergeris (1938), iSstudijaves 4 sindromo atvejus, autizmo spektro sutrikimg pavadino
»autizmo psichopatija“. H. Aspergeris (1938) autizmo spektro sindromo nelaiké Sizofrenijos
forma, taciau pabrézé stabily socialiniy jgidziy formavimosi sutrikimy pobiidj ir iSreiské
nuomong, kad jo pacientai sugebéjo sukurti tam tikrus socialinius rySius. Kaip pazymi K. S.
Watts (2009), jo terminas tikriausiai Siy dieny psichiatrijoje skambéty kaip stabilus asmenybés
sutrikimas, pasizymintis socialine izoliacija. Véliau daktaré L. Wing sukiiré terming -
Aspergerio sindromas, skirtg apibiidinti asmenims su autizmo spektro sutrikimu neturintiems
intelekto sutrikimo arba turintiems nezymy intelekto sutrikimg (Watts, 2009).
Siuo metu, remiantis Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos,

desimtojo pataisyto ir papildyto leidimo TLK — 10 (Australijos modifikacija, TLK - 10 — AM)
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duomenimis, yra iSskirtos net penkios autizmo rasys: jvairiapusis raidos sutrikimas, vaikystés
autizmas, atipiskas autizmas, Rett’o sindromas, Aspergerio sindromas. Siy autizmo spektro
sutrikimy vystymosi priezastis, galimai, daugiau nei viena. ISkelta hipotezé, kad autizma
sukelia genetiniai sutrikimai, tévy vyresniS amzius ir (arba) smegeny uzdegimas. Uzdegimo
priezastys gali bti toksinés aplinkos medziagos, infekcijos, gretutinés ligos (Alessia, 2009).
Apibendrinant galima teigti, kad autizmo spektro sutrikimo tyrinéjimai prasidéje XX
amziaus pradzioje turéjo ne vieng hipoteze: buvo manoma, kad tai Sizofrenijos forma, protinis
atsilikimas, dar véliau manyta, kad autizmas vystosi dél motinisSkos meilés trikumo. Nors
nemazai hipoteziy nepasitvirtino, tyrinéjant autizmo spektro sutrikimus padaryta nemazai
reikSmingy atradimy: autizmo spektras iSskirtas kaip atskiras sutrikimas, apraSyti bendrieji
autizmo spektrui biidingi bruozai (socialiniy jgiidziy stoka, kalbos raidos sutrikimai ir
pasikartojan¢iy veikly poreikis), iSskirtos autizmo riiSys (jvairiapusis raidos sutrikimas,
vaikystés autizmas, atipiS$kas autizmas, Rett’o sindromas, Aspergerio sindromas) ir galimos
vystymosi priezastys: vyresnis tévy amzius, toksinai, infekcijos ir stresas patirtas néStumo

metu, gimdymo traumos (Alessia, 2009)

1.2.Autizmo spektro sutrikimui biidingi bruozai

Autizmo spektro sutrikimy (toliau - ASS) simptomatologija yra labai jvairi ir pasireiskia
skirtingais intelekto ir kalbos issivystymo lygiais (Alessia, 2009; Bohlander ir kt., 2012). Taciau
sutrikimus, priskiriamus Autizmo spektrui apjungia kelios bendrosios savybés, tokios kaip
nepakankamas socialiniy jgiidziy, funkcinés kalbos vystymasis ar jo sulétéjimas, Sensorinés
sistemos disfunkcija ir riboti, pasikartojantys ir stereotipiniai veiklos modeliai (Amerikos
Psichiatrijos Asociacija, 2000).

Vienas i§ bendry autizmo spektro sutrikimui priskiriamy bruozy yra socialiniy jgiidZiy
stoka, kuri gali pasireiksti tokiais pozymiais kaip socialiniy taisykliy nesuvokimas,
neverbalinés kalbos nesupratimas ir nenaudojimas, akiy kontakto ir empatijos stoka.
Mokslininkai, kai kuriuos i$ minéty sutrikimy sieja su ,,Minciy teorija“ (angly k. Theory of
Mind; Memisevic, Bisevic, Pasalic, 2018; Winoto, 2019), t.y. su gebéjimu numanyti ka kiti
Zzmonés galvoja ir jaucia (Watts, 2008; Lonigro, 2018). Manoma, kad ,,Minéiy teorijos stoka
yra pirminé tolimesniy socialiniy jgiidziy nesivystymo priezastis.

Turéti ,,Minciy teorijos* jglidziy, reiSkia gebéti interpretuoti kito asmens mintis ir pozitrj.
Kaip teigia M. Miller (2017), ,,Minciy teorijos* ugdymas prasideda jau pirmaisiais vaiko
gyvenimo metais, kai jis dalijasi bendru démesiu su suaugusiais. Bendrieji démesio jgudziai,

placigja prasme, reiSkia gebéjimg dalytis patirtimi ir interesais apie objektus ir jvykius su kitais
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asmenimis. Vienas i§ bendro démesio jgudzio tiksly yra socialiniy ry$iy su kitais Zmonémis
karimas, batinas sveikam emociniam ir socialiniam vaiko vystymuisi. Bitent Sio jgudzio
deficitas rySkiausiai pastebimas ASS turintiems vaikams ankstyvame amziuje (Rohlfing, 2018).

C. Kasari ir N. Bauminger (2011) teigia, kad ,,Minciy teorijos* trtkumas ASS turintiems
vaikams apsunkina kity zmoniy emociniy btiseny suvokimg, todél didina ASS turin¢io vaiko
atskirties rizikg. Pasak tyréjy, ASS turintys vaikai nesupranta, kad Kiti asmenys turi savo poziiirj
ir mintis — savo perspektyva ir kad Zzmoniy elgesys yra veikiamas asmeniniy patirciy, todél
skirtingy zmoniy elgesiai néra vienodi. Mokslininkai (Kasari ir kt., 2011) pazymi, kad ASS
turintis vaikas, nesuprasdamas, kad kitas Zmogus galvoja kitaip nei jis, gali elgtis grubiai,
atrodyti egocentriskas ir nesgziningas. Kiti mokslininkai (Winoto, 2019; Monlux, 2019;
Memisevic ir kt., 2018) papildo, kad ,,Min¢iy teorijos* stoka ypatingai neigiamai veikia ASS
turin¢io vaiko socialinius ry$ius su bendraamziais - jiS vengia bendravimo, nejsitraukia j
bendrus Zaidimus, nebando siekti kity jsitraukimo ar paguodos, nenori dalintis jspudZiais,
pomégiais ar laiméjimais su kitais zmonémis. Visa tai didina socialinj stresg, gali sukelti
uzsisklendimg savyje.

Vaiky turinCiy ASS socialinius jgtidzius taip pat iSsamiai tyré J. Osterling ir G. Dawson
(1994). Siy mokslininky tyrimai rodo, kad vaikai, kuriems diagnozuotas autizmo spektro
sutrikimas, Zymiai reCiau ziliri | Zmones ir reaguoja | savo varda, gretinant su tipiSkai
besivystan¢ials bendraamziais. Nustatyta, kad vaikai, kuriems diagnozuotas ASS,
demonstruoja daugiau pasikartojan¢iy motoriniy judesiy ir naudojo maziau gesty, nei tipiskai
besivystantys bendraamziai (Osterling ir kt., 1994). Gesty, priskiriamy bendrojo démesio
jgudziams, trikumas ASS turinéiy vaiky bendravime analizuojamas ir kity mokslininky (James,
2014; Alessia, 2009; Lonigro, 2018; Harris, 2018).Tokiy gesty kaip rodymas pirStu ir praSymo
duoti gesty nenaudojimas sietinas su vaiko socializacija. ,,Rodymo* gestu vaikas atnes$a jam
jdomy daiktg ir tiesia jj prie kitam asmeniui, kad jis pamatyty vaiko atnestg daiktg. ,,Davimo*
gestu vaikas tiesia daikta j suaugusiojo rankas, kad galéty su juo pasidalyti dominanciu objektu.
Autoriai pazymi, kad §iy svarbiy socializacijai gesty ASS turintys vaikai be papildomy
intervencijos priemoniy iSmoksta retai (Lonigro, 2018).

Prie socialiniy jgudziy deficito priskiriami ir kiti sutrikimai budingi ASS turintiems
vaikams. Dél socialiniy jguidziy stokos ASS turintis vaikas demonstruoja problemin;j elges;j
dazniau ir jis yra intensyvesnis, nei tipiSkai besivystan¢iy bendraamziy. A. Skoufou (2019)
teigia, kad socialinés taisyklés yra kompleksiskos, dél to jy iSmokti ASS turin¢iam vaikui — itin
sunku. Atsidires situacijoje, kurioje nezino kaip reikéty elgtis, palaipsniui ASS turintis vaikas
pasimeta, susierzina, gali pradéti demonstruoti probleminj elgesj — elgtis agresyviai, Saukti,

métyti daiktus, Zaloti save ir aplinkinius (Skoufou, 2019).
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Apibendrinant, galima teigti, kad ,,Min¢iy teorijos* trikumas ir bendro démesio deficitas
sutrikdo socialiniy jgiidZiy raidg ankstyvame amziuje, kuomet formuojasi mokymosi imituojant
jgtidziai, emocijy atpazinimo ir kito Zmogaus pozitirio suvokimo formavimosi geb¢jimai. Dél
Siy priezasCiy vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg dazniau demonstruoja probleminj
elgesj, patiria socialing izoliacijg, sulétéja jy kognityviné raida.

Kitas ASS budingas poZymis - kalbos raidos sutrikimai. Kaip teigia E. Kelty — Stephen
ir E. Tek (2014), bendro démesio sutrikimai gali pasireiksti ne tik socialiniy jgiidziy deficitu,
bet ir visisku verbalinés kalbos jgiidziy nebuvimu arba uzdelstu kalbos vystymusi, kadangi
bendro démesio jgudziai tiesiogiai siejasi su kalbos raida. Vaikai jgyja kalbos jgiudziy
klausydami tévy kalbant apie aplinkoje esancius daiktus, susiejant jy pavadinimus su jy
reik§mémis. Siam jgiidziui jgyti svarbu atkreipti démesj j tai, ka tuo metu rodo ir sako asmuo,
su kuriuo yra vaikas (Harrison, 2016).

Manoma, kad ASS turin¢iy vaiky kalbos raidai turi jtakos ne tik bendro démesio deficitas.
Mokslininkai iskélé hipotezg, kad negaléjimas vartoti neverbalinés kalbos yra Susijgs su jgimtu
negebéjimu suvokti kito asmens perspektyvos (Baron-Cohen, 2009). Remiantis
eksperimentiniy tyrimy duomenimis, net tais atvejais, kai ASS turintys vaikai sugeba
palaipsniui uzmegzti pakankamai stabilig ir santykinai adekvacia sgveika su pazistamais
suaugusiaisiais, jy saveika su bendraamziais iSlieka kelianti i$§tkius visuose gyvenimo
etapuose (Winoto, 2019).

Autizmo spektro bruozus lydi ir kiti kalbos raidos sutrikimai. O. Kim (2019) teigia, kad
daugiau nei pusé visy ASS turin¢iy vaiky susiduria su problemomis komunikuojant. Nustatyta,
kad net tie, ASS turintys vaikai, kurie iSmoksta verbalizuoti, kalbédami kalbg vartoja klaidingai.
Pavyzdziui, vaikai, kurie turi Snekamosios kalbos jgiidziy, patiria reikSmingy sutrikimy
fonologijos srityje: derinant kalbos garsus, artikuliuojant, sujungiant Zinomus zZodzius j funkcinj
susiduria su funkcinés kalbos sunkumais pradedant ar palaikant pokalbj, daZnai vartoja
stereotiping ir pasikartojancig kalbg, kalba trumpais, gramatiSkai netaisyklingais sakiniais,
nepapildo Snekamosios kalbos mimikomis, gestais, bei gali nesuvokti pasnekovo naudojamy
gesty, emocijy, perkeltinés prasmés turinio. Tyréjai pazymi, kad vaikams turintiems autizmo
spektro sutrikimg buidingi dazni nukrypimai nuo pagrindinés temos, jie neretai apsiriboja viena
ar keliomis dominanciomis temomis, elgesyje pastebimas spontaniSko elgesio trikumas
(Elsabbagh ir kt., 2012).

Tyrejai  (Elsabbagh ir kt. 2012; James ir kt. 2014) nustaté, kad ribotos galimybés
suvokiant ir interpretuojant zodiniu ir neverbaliniu btidu iSreiskiamg kalba, apsunkina jprasta

kalbos vartojimg bendraujant su kitais zmonémis. Kalbos igiidziy deficito tema papildo
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Bal¢itinaité ir IvosSkuviené (2002, p. 12), kurios apraSo Siuos pagrindinius ASS turin¢iy vaiky
kalb¢jimo ir kalbos pozymius: ,kalba $nabzdédami, vienus Zzodzius keicia kitais, kalba
neatitinka reik§miy, elgiasi tarytum kurti, nevykdo paprasty instrukcijy kartoja klausimus ir
teiginius (echolalija)®.

Taigi, dauguma ASS turin¢iy vaiky susiduria su rimtais kalbos raidos sutrikimais — nuo
visiS8ko kalbos raiSkos jgudziy nebuvimo iki netaisyklingo kalbos vartojimo fonologijos ir
gramatikos srityje. Dauguma Siy sutrikimy siejami su bendro démesio deficitu ir jgimtu
negebéjimu suvokti kito zmogaus perspektyvos. Visi kalbos raidos sutrikimai neigiamai veikia
vaiko savarankiSkumo, komunikacijos ir rysSiy su kitais asmenimis uzmezgimo ir palaikymo
jgudzius.

Dar vienas ASS pozymis - riboti, pasikartojantys ir stereotipiniai elgesiai, kuriais
pasizymi net 68-74 proc. ASS turinCiy vaiky. Pasikartojantys elgesiai yra skirstomi j dvi
kategorijas:

e stereotipiniai elgesiai ir besikartojanti manipuliacija objektais;

e ribotas interesy spektras ir rutiny laikymasis (James, 2014; Ivoskuviené ir kt., 2002).

Stereotipinius elgesius ir manipuliacijas objektais apima pasikartojantys motoriniai
judesiai: ranky ar pir$ty sukimasis, kompleksiniai viso kiino judesiai, siibavimas, Sokinéjimas,
nevalingos mimikos, nevaldomas noras kartoti beprasmiskus veiksmus (Alessia, 2009; Cook ir
kt., 2013).

Ribotas interesy spektras ir rutiny laikymasis pasireiSkia nenoru mokytis naujy dalyky,
doméjimusi labai siauromis pokalbiy temomis, veiklomis, siekiu, kad objektai bty iSdéstyti
tam tikra tvarka ir priesinimusi bet kokiems aplinkos ir rutiny pokyc¢iams. Mokslininkai teigia,
kad rutinos, kuriy gali laikytis ASS turintys vaikai gali bati ir nefunkcionalios (James, 2014;
Ivoskuviene ir kt., 2002). Jos gali pasireik$ti vienos spalvos maisto valgymu, muzikos
klausymu tik konkre¢iu garso lygiu, to paties drabuzio vilkéjimu, vienos konkrecios knygos
skaitymu (Alessia, 2009; Cook ir kt., 2013; James, 2014; Ivoskuviené ir kt., 2002).

Nepaisant Autizmo spektro sutrikimo diagnozeés visi vaikai iki tam tikro amziaus pasizymi
pasikartojanciais ir stereotipiniais elgesiais. Kai kurie mokslininkai mano, kad tai natarali
vystymosi proceso dalis, padedanti prisitaikyti ir mokytis kartojimo biidu (Cook ir kt., 2013).
Taciau pasikartojantys elgesiai ir stereotipiniai elgesiai jprastai besivystantiems vaikams
pradeda nykti sulaukus 3 mety amziaus (Raulston, Machalicek, 2018). Nezitrint j tai, kad néra
iStirtos priezastys dél kuriy ASS turintiems vaikams pasikartojantys ir stereotipiniai elgesiai
iSlieka ir vyresniame amziuje, yra paaiskinti tam tikri aspektai. Mokslininkai (Raulston,
Machalicek, 2018) atskleidé, kad tarp pasikartojanciy elgesiy ir intelekto koeficiento néra

sasajy. Net auksta intelekto koeficientg turintys vaikai, pasizymi pasikartojanciais elgesiais.
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Taip pat nustatyta, kad pasikartojan¢iy elgesiy pasireiSkimui neturi jtakos ir socialiniy ir
kalbiniy jgudziy lygis (Raulston ir kt., 2018; James, 2014).

Tyrimy rezultatai rodo (Raulston ir kt., 2018), kad riboti, pasikartojantys ir stereotipiniai
elgesiai ASS turintiems vaikams daznesni gretinant su kitus raidos surikimus turinciais vaikais
ir jprastai besivystanciais vaikais. Atlikus tyrimga, kuriame dalyvavo trys grupés vaiky: ASS
turintys vaikai, kitus raidos sutrikimus turintys vaikai ir jprastai besivystantys vaikai, atskleista,
kad ASS turintys vaikai tris kartus dazniau demonstravo pasikartojancius elgesio modelius:
pakartotinai baksnojo ar tranké Zaisly pavirSius, dazniau numesdavo Zaislus, bandydavo juos
sukti ir ridenti (Raulston ir kt., 2018).

Nustatyta, kad riboti ir pasikartojantys elgesio modeliai turi jtakos sensoriné€s sistemos
veiklai, sunkumams prisitaikant prie poky¢iy, padidéjusiam nuovargiui. Pastebima, kad S$ie
pozymiai augant reiSkiasi vis reciau (James, 2014; Cook ir kt., 2013). Taip pat, pasikartojantys
elgesiai kartu su socialiniy igidziy stoka neigiamai veikia vaiko gyvenimo kokybe: prastéja
profesinio tobuléjimo galimybés, savarankiskumo jgudziy ugdymas, mokymosi procesas,
ribojamas kokybisky rySiy uzmezgimas su bendraamziais. [vertinus mokslininky i$vadas,
matoma, kad pasikartojantys, riboti ir stereotipiniai elgesiai dar siejasi su nuotaikos svyravimu,
probleminio elgesio pasireiskimu, 0 ASS turin¢iy vaiky tévai i$skiria, kad pasikartojantys,
riboti ir stereotipiniai elgesiai yra vieni i§ daugiausiai streso sukeliané¢iy ASS turin¢iy vaiky
bruozy Seimos nariams (Jiujias ir kt., 2017).

Apibendrinant moksliniy publikacijy informacija, riboti, pasikartojantys, stereotipiniai
elgesiai yra labai daznas ASS turinéiy vaiky bruozas, sukeliantis i§$tikius daugelyje gyvenimo
sriciy ne tik ASS turintiems vaikams, bet ir jy Seimos nariams.

Prie jau iSvardinty ASS bidingy bruozy pozymiy priskiriami Sensorinés sistemos
sutrikimai. Yra nustatyta, kad net 90 proc. ASS turin¢iy vaiky pasiZzymi sutrikusia sensorinés
sistemos veikla (Chang, Owen, Desai, Hill, Arnett, Harris, Marco, Mukherjee, 2014).
Mokslininky teigimu, Sensorinés Sistemos integracija yra procesas, kurio metu smegenys gauna,
sistemina, atskiria jutimus, siekiant tikslingo, adaptyvaus elgesio reaguojant j aplinkg (Ayres,
2005; Chang ir kt., 2014). Yra iSskiriamos trys sensorinés sistemos sutrikimy rasys: sensorinés
moduliacijos, sensorinés diskriminacijos ir motorikos funkcijy sutrikimai (Ayres, 2005; Miller,
Anzalone, Lane, Cermak, Osten, 2007). Sensorinés moduliacijos sutrikimai gali pasireiksti
hiperjautrumu (padidintas jautrumas), kuomet dirgiklis jauc¢iamas intensyviau, jo poveikis
greitesnis arba iSlieka ilgiau, hipojautrumu (sumazéjes jautrumas) ir (arba) intensyviu potraukiu
jvairiems sensoriniams dirgikliams. Sensorinés diskriminacijos sutrikimus apima lietimo,

vaizdy, garsy, vestibiuliariniy, propriorecepcijos, skonio, uoslés dirgikliy diskriminacijos
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sutrikimus, 0 motoriniy funkcijy sutrikimus apima dispraksija, kino padéties jutimo sutrikimai
(Miller, 2007; Ayres, 2005).

Sensoringés sistemos sutrikimai

Sensorinés_modqliacijos Sensorinés sistemos sukelti Sensorinés moduliacijos
sutrikimai motorikos sutrikimai sutrikimai
| I | | —Propriorecepciniai
SH SHJ SST Duspraksija Netaisyklinga kino laikysena ~ [Klausos
-Regos

SH - sensorinis hiperjautrumas —Taktlpmal .
SHJ - sensorinis hipojautrumas Uoslés/skonio -
SST — sensoriniy stimuly trogkimas —Vestibiuliariniai

1 pav. Sensorinés sistemos sutrikimy rasys.

Saltinis: sudaryta pagal Miller ir kt., 2007, p. 3

Dél sensorings sistemos sutrikimy atsirandantys motorikos funkcijy sutrikimai paveikia net
79 proc. autizmo spektro sutrikima turin¢iy vaiky (Ayres, 2005). Sutrikimai pasireiskia prastais
smulkiosios ir stambiosios motorikos jgiidziais, vaikai gali pasizyméti silpnu arba pernelyg
dideliu raumeny tonusu (Hotton ir Coles, 2015). Tai lemia vaikams kylan¢ius sunkumus
nustatant savo kiino padétj erdvéje, jie gali nesuvokti, kad yra iSsitepg, jog jy drabuziai
persisuke, jiems buna sunku nustatyti jégos kiekj sportuojant, laikant raS§ymo ir pieSimo
priemones, koordinuojant kiino daliy judesius, i$laikant pasirinkta judéjimo kryptj ir greitj
(Hotton ir kt., 2015; Ayres, 2005; Miller, 2007).

Esant sensorinés moduliacijos sutrikimams, kuomet ASS turintys vaikai pasiZymi
padidintu jautrumu dirgikliams, juos gali erzinti ar net sukelti skausmg tam tikry medziagy
lietimas, tam tikros tekstiros maisto valgymas, jie gali neigiamai reaguoti j prisilietimus,
nemegti biiti kerpami ar vaikS¢ioti basomis, stovéti minioje. Kai ASS turintis vaikas pasizymi
jautrumu vizualiniams dirgikliams ryskios Sviesos gali sukelti skausmg, vaikai siekia bati
tamsoje (Ming, Brimacombe ir Wagner, 2007). Gaudami stipresnius skonio ir kvapo jutimus
gali vengti valgyti intensyvy kvapa turintj maistg, biiti vietose, kur jau¢iama didelé kvapy
koncentracija (virtuvé, parduotuvés, sporto salés). Sumazéjes sensorinis jautrumas dirgikliams
pasireiSkia tuo, kad vaikai gali nejausti realaus skausmo, temperatiiros, spaudimo pojtcio,
kvapy, todél gali dazniau susizaloti, nusideginti, susalti, apsinuodyti. Kuomet vaikas dél
sumazgjusio sensorinio jautrumo negauna jam reikalingo pojuciy kiekio, pasireiskia liguistas

bandymas gauti pojii¢iy. Vaikai gali bandyti paliesti tam tikrus daiktus, Siurkscius, $velnius,
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Siltus ar Saltus pavirSius, uostyti intensyvius kvapus, ziiiréti j blizgius, Svieciancius objektus,
nori jausti viso kiino ar konkrec¢iy kiino daliy spaudimg (Ming, Brimacombe ir Wagner, 2007).

Sensorinés diskriminacijos sutrikimai apima visy jutimo sistemos organy sutrikimus.
Vieniems vaikams gali pasireiksti vieno, kitiems keliy ar net visy jutiminés sistemos organy
sutrikimai — klaidinga sensoriniy dirgikliy siun¢iama informacija (Miller, 2007).

M. Dovydaitiené, G. Vaitiekuté ir D. Nasvytiené (2013) teigia, kad su klausa ir garso
nustatymu susij¢ sensoriniai ypatumai apsunkina ASS turin¢iy vaiky gebéjima nustatyti garso
Saltinj, jiems gali bati sunku atskirti panaSiai skambancius zodzius, garsus, o triukSmingoje
mokymosi aplinkoje sunku i$girsti mokytojo instrukcijas nuo aplinkoje esanéiy pasaliniy garsy,
tokiy kaip laikrodzio tiksé¢jimas, kédés girgzdéjimas, koséjimas ar net piestuko drozimas. R.
Pérez-Fonseca (2019) nustaté, kad dél vaizdo sensorikos disfunkcijos ASS turintiems vaikams
kyla problemy randant panaSumus ir skirtumus tarp objekty: veidy, paveiksléliy, emocijy,
spalvy, formy, suvokti daikto padétj erdvéje.

M. Hotton ir kt. (2015) teigia, kad sensorinés sistemos sutrikimai létina mokymaosi procesa,
skatina nepageidaujama elgesj ir apsunkina emocijy valdymo procesus. V. Tyagi, M. Juneja ir
R. Jain (2018) atlikto tyrimo metu nustatyta, kad sensorinés sistemos sutrikimai gali biiti viena
1§ ASS vaikams budingos nemigos priezas¢iy. IStirta, kad daugiau nei 40 proc. ASS turinciy
vaiky pasizymi miego sutrikimais, kurie gali i$sivystyti dél per didelio jautrumo sensoriniams
dirgikliams, i§Saukto nerimo ir susijaudinimo. Autoriai teigia, kad miego sutrikimai pasireiskia
jautriu miegu, ilgu uZmigimo procesu, trumpa miego trukme ir daznais pabudimais naktj.

Taigi, didelé dalis ASS turin¢iy vaiky pasiZymi sensorinés sistemos sutrikimais, kurie
pasireiskia padidéjusiu arba susilpnéjusiu sensorinés sistemos jautrumu jvairiems dirgikliams
arba troskimu gauti tam tikry sensoriniy dirgikliy pojitj. Sensoriniy dirgikliy sutrikimai apima
visas jusles ir kiekvienam ASS turin¢iam vaikui gali pasireiksti skirtingai. Nepaisant sensorinés
sistemos sutrikimo tipo, létéja kognityviné vaiko raida, didéja probleminio elgesio pasireiskimo
tikimybe, susiduriama Su emocijy valdymo i$Stkiais ir net miego sutrikimais, didéja rizika
susizaloti.

Apibendrinant, ASS turintiems vaikams biidingus bruozus, matoma, kad kiekvienas i$ jy
neigiamai veikia vaiko raida, rySius su aplinkiniais, savarankiSkumga ir akademinius pasiekimus.
Nors tai néra visi ASS turintiems vaikams zinomi bruozai, socialiniy jgiidziy triilkumas, kalbos
raidos ir sensorinés sistemos sutrikimai, bei rutiny ir pasikartojanciy veiklos modeliy poreikis

yra nustatomas didziajai daliai $ig diagnoze turinéiy vaiky.
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1.3.Socialiniy jgudziy svarba autizmo spektro sutrikimg turintiems

vaikams

Socialiniai jgiidziai yra apibidinami kaip sgveika tarp asmens, aplinkos ir jrankiy
naudojamy gyvybiskai svarbiy tarpasmeniniy ry$iy inicijavimui ir palaikymui. Siuos jgadzius
apima fizinis vystymasis, saves suvokimas, asmeniné atsakomybé¢, ekonominis — profesinis
aktyvumas ir akademiniai jgudziai, tarpasmeniniai elgesiai, ] save orientuoti elgesiai,
akademiniai elgesiai, bendraamziy priémimas, bendravimo jgudziai (Elliot, 1987).

Yra kelios socialinius jgiidzius apibréziancios savokos, kurias mokslininkas S. Elliot
(1989) sitilo sugrupuoti j tris kategorijas: pripazinimas tarp bendraamziy, elgesio sgvoka ir
socialinio pagristumo sgvoka.

PripaZinimo tarp bendraamziy apibrézime vaikas yra apibiidinamas socialiai jgudusiu,
jei yra priimtas tarp bendraamziy. Tam, kad biity nustatyta bendraamziy pripazinimo biisena
vaiko atzvilgiu, buvo sukurti jvairiis sociometriniai rodikliai (Lonigro, 2018). Taciau §i sgvoka
turi trikumy: konkretiis elgesiai, vedantys | bendraamziy pripazinimg arba atstimimg néra
i§skirti. Be to, bendraamziy pripazinimo sgvoka mazai pasitarnauja kuriant strategijas
socialiniams jgudziams ugdyti. Elgesio apibréZimas socialiniy jguidziy kontekste, socialiai
priimtus elgesius apibrézia kaip tokius elgesius, kurie demonstruojami specifinése situacijose,
kuriose yra maksimali tikimybé sulaukti bausmés. Sios savokos pranasumas yra tas, kad ji
1§skiria specifinius socialinius elgesius, juos valdancius kintamuosius (priezastis ir pasekme) ir
situacijas, kuriose Sie elgesiai yra demonstruojami. Be to, socialiniy jgiidZiy moksle elgesio
sgvoka turi tiesioginj rysj su intervencijy strategijomis sukurtomis mazinti socialiniy jgudziy
trikumag (Elliot, 1987). Paskutinis i§ trijy socialiniy jgudziy apibrézimy yra socialinis
pagristumas. Si sagvoka aiskina, kad socialiniai jgiidZiai yra tie elgesiai, kurie demonstruojami
tam tikrose situacijose padeda nuspéti vaiko pozitrj j svarbias socialines pasekmes (Bell-Dolan,
1998; Elliot, 1987). Svarbis socialiniai rezultatai mokyklinio amziaus vaikams ir paaugliams
apima bendraamziy priémimg ] savo grupe, reikSminga kity zmoniy socialiniy jgiidziy
vertinima (pavyzdziui mokytojy ir tévy), akademinj kompetentinguma, savigarbg ir adekvati
psichologiné biisena (psichopatologijy nebuvimas). Si savoka yra bendraamziy pripaZinimo ir
elgesio savoky derinys, kuris yra visapusiskesnis, nei kiekvienas i§ ank$¢iau iSvardinty
apibrézimy atskirai. Specifiniai elgesiai yra identifikuojami ir susij¢ su svarbiais kriterijais
rodanciais adekvaty socialinj funkcionavima.

Taigi, socialiniai jgtidZiai yra plati sgvoka, apimanti skirtingus, bet tarpusavyje susijusius

jgudzius. Apibendrinus, tai ne tik tarpasmeniniai, j save orientuoti ir akademiniai elgesiai, tai
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taip pat yra bendraamziy priémimas, bendravimo jgudziai, bei jvairiis prisitaikymo aplinkoje
igidziai. Siy jgudziy daznai tritksta ASS turintiems vaikams dél bendro démesio deficito,
kalbos raidos, sensorinés sistemos sutrikimy (Grove, Baillie, Baron-Cohen, Hoekstra, 2014;
Miller ir kt. 2015). Mokslininkai (Cook ir Odom, 2013; Bohlander ir kt., 2012) teigia, kad
socialiniy jgidziy trokumas turi reik8minga poveikj gyvenimo kokybei: akademiniams
pasiekimams, elgesiui, santykiams ir psichinei sveikatai.

Socialiniy jgiidziy trilkumas yra glaudziai susijes su tuo, kad ASS turintys vaikai susiduria
su sunkumais akademinéje srityje (Westerveld, Trembath, Webster, Hodge, Roberts,
Jacqueline, 2017). Nors ASS turintys vaikai gali mokéti gerai skaityti, daugelis gali nesuprasti
skaitomo teksto turinio (Jones D., Greenberg, Crowley, 2015). Be to, tyréjai pastebi koreliacija
tarp socialiniy jgiidziy stokos ir sunkumy iSmokstant abécéle (Westerveld ir kt., 2017).

Socialiniy jgidziy truokumas yra viena i$ priezasCiy, dél kurios ASS turintys vaikai,
demonstruoja nepageidaujama elgesj, kuris pasireiSkia dazniau ir yra intensyvesnis, nei jprastai
besivystan¢iy bendraamziy. Nepageidaujamo elgesio formos yra jvairios: gali pasireiksti
agresija, prievarta, saviagresija, impulsyvumu, bei kitokiu destruktyviu elgesiu (McGill ir kt.,
2015; Beresford, 2007). N. Shea, E. Payne ir N. Russo (2018) nustaté empirinj ry§j tarp
socialiniy jgudziy trikumo ir vaiky elgesio. Mokslininkai pastebéjo, kad 50 proc. ASS turinéiy
vaiky, elgesys priklauso nuo turimo socialiniy jgudziy lygio (Shea ir kt., 2018). Be to, dél
probleminio elgesio ASS turintiems vaikams tenka daznai keisti mokyklas, o tai neigiamai
veikia jy akademinius pasiekimus (Brown ir Mclintosh, 2012; Fulton, Crnéec, Rogers, 2014).

Fulton ir kt. (2014) teigimu, ugdant socialines kompetencijas maz¢&ja probleminio elgesio
epizody skaiCius ir didéja savarankiSkumo, paZangesnio mokymosi ir sékmingy santykiy
vystymosi su bendraamziais tikimybé (Hughes, 2011). Destruktyvus elgesys ir socialinis
funkcionavimas nulemia ASS turiniy mokiniy jtrauktj j bendrojo lavinimo mokyklas
(Lauderdale-Littin ir Brennan, 2013). Tokios i§vados rodo, kad tinkamas démesys socialiniy
jgtidziy ugdymui gali daryti teigiama jtaka pageidaujamo elgesio formavime, taip didinant
vaiko seékmingg jtraukties ] mokymosi aplinka tikimybe.

Nustatyta, kad socialiniy jgudziy trukumas sukelia problemy kuriant ir palaikant
socialinius santykius tarp bendraamziy mokykloje ir su Seimos nariais. Irodyta, kad ASS
turintys vaikai daznai patiria patyCias, uzmezga maziau draugisky ry$iy su bendraamziais,
daznai draugystés rySiai nebtina labai artimi (McGill ir kt., 2015), jauciasi vienisi ir atstumti
(Silveira-Zaldivar ir Curtis, 2016). Nustatyta, kad tarp asmens socialiniy jgiidziy stokos ir
patiriamy paty¢iy daznumo ir jy sunkumo yra tiesioginis rySys (Marshall ir kt., 2015).
Stebéjimai darzelyje ir pradinése klasése parodé, kad ASS turintys vaikai per pertraukas

pirmiausia uzsiima individualiomis veiklomis, retai jsitraukia j grupinius zaidimus ir (arba)
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maziau bendrauja su jprastai besivystanéiais bendraamziais (Lerner ir Lillard, 2014; Kamps,
Thiemann-Bourque, Heitzman-Powell, Schwartz, Rosenberg, Mason ir Cox, 2015). Tyrimai
rodo, kad autizmo spektro sutrikimg turintys vaikai vidutiniskai praleidzia 30 proc. pertraukos
laiko praleidzia vieni, kai jy tipiSkai besivystantys bendraamziai praleidzia tik 9 proc.
pertraukos laiko (Locke, Lawson, G., Beidas,R. S., Aarons,G. A., Xie, M., Lyon, R., Stahmer,
A., Seidman, M., Oh, C., Spaulding, K., Dorsey, S., Mandell, S. D ., 2016).

Mokslininkai analizuoja ir socialiniy jgtidziy deficito poveikj psichinei ASS turinéiy vaiky
sveikatai. Tyrimai rodo, kad socialinés sgveikos ir bendravimo su kitais kokybé yra tiesiogiai
susijusi su patiriamu vienatvés ir nerimo lygiu (Bauminger ir Kasari, 2011; Lasgaard ir kt.,
2010), uzimtumu, is$silavinimu, nusikalstamumu, priklausomybe narkotinéms medziagoms ir
psichine sveikata (Jones ir kt., 2015). Nustatyta, kad didZioji dalis jaunuoliy, kuriy amziaus
vidurkis yra 22 metai, per dvejus metus nuo vidurinés mokyklos baigimo neturéjo darbo ir
netesé moksly aukStosiose mokyklose bei patyré didesnj nerima, nei jprastai besivystantys tokio
paties amziaus jaunuoliai (Hillier ir kt., 2011; Locke, 2015) Mokslininky N. Bauminger ir C.
Kasari (2011) atliktame tyrime pastebéta, kad aukstesnis intelektas nebitinai koreliuoja su
geresniais socialiniais jguidziais: geresni socialiniai jgiidziai nebutinai budingi aukstesnio
intelekto asmenims.

Taigi, socialiniai jgudziai veikia didele dalj ASS turinciy vaiky gyvenimo sri¢iy: nuo
savarankiSkumo ir prisitaikymo aplinkoje iki santykiy su aplinkiniais. Dél socialiniy jgudziy
trikumo, prastéja ASS turinciy vaiky akademiniai pasiekimai, santykiai su bendraamziais ir
Seimos nariais, nukencia psichiné sveikatos biiklé, formuojasi probleminis elgesys, daznéja
probleminio elgesio atvejy. Svarbu pabrézti, kad socialiniy jgidziy truikumo i$Sauktos
neigiamos pasekmés ASS turin¢iam vaikui, i§lieka ir paauglystéje ir suaugus, nepriklausomai

nuo asmens intelekto koeficiento lygio.

1.4. Autizmo spektro sutrikima turinc¢io vaiko ugdymo galimybés

ASS turintys vaikai daznai susiduria su adaptacijos ir bendravimo i$stikiais tieck namuose,
tiek ugdymo institucijose. Tam jtakos turi jgimti kalbos raidos ir sensorinés sistemos sutrikimai,
socialiniy jgudziy trikumas, struktiiros poreikis (IvosSkuviené ir BalCitnaité, 2002). Siekiant
palengvinti ASS turin¢iy vaiky adaptacijos, bendravimo, mokymosi procesus, yra taikomos
jvairios intervencijos ir metodai. Mokslinéje literatiiroje dominuoja dvi intervencijy ir metody
kategorijos 1) tikslingos intervencija, kurios yra taikomos ribotg laiko tarpg ir yra naudojamos
siekiant konkretaus elgesio iSmokimo ar vystymosi rezultaty ir 2) visapusiski ugdymo modeliai,

kurie yra sudaryti i§ keliy intervencijy ir yra naudojami ilgesnj laikotarpj, jy tikslas jgyti
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kompleksisky jgudziy (Odom ir kt., 2013). Toliau bus aptariama antro tipo kategorija: ugdymo
metodikos, paremtos strukttruotu mokymu, sudaranc¢ios galimybes komunikacijai ir socialiniy
1giidziy ugdymui, bei sensorinés sistemos lavinimui.

Viena i§ minéty metodiky naudojamy ASS turin¢iy vaiky ugdyme siekiant strukttiruoti
mokymg yra TEACCH (angly k. Treatment and Education of Autistic and related
Communication handicapped Children). Kaip teigia G. Pastor ir kt. (2018), ASS turintiems
asmenims ypatingai svarbu, kad uzsiémimai bity planuojami ir vykdomi laikantis grieztos
tvarkos. Nusistovéjusi dienos veikly seka suteikia vaikui pasitikéjimo, saugumo ir drgsos
jausmag, 0 nuspéjamumas, kurj sugeneruoja rutina, sumazina ASS turin¢iy vaiky stresg ir
nuovarg] - padeda iSsaugoti viding¢ pusiausvyrg, palengvina mokymosi procesag. TEACCH
metodika padeda Sio tikslo pasiekti aplinkos ir darbo struktaravimu (Sanz ir kt., 2018).

Vienas i§ pagrindiniy TEACCH metode naudojamy komponenty yra vizualinis
tvarkarastis, dar vadinamas vizualiniu grafiku ar vizualine dienotvarke. Vizualinis tvarkarastis
yra paveiksléliy, daikty ar zodziy seka, kuri iliustruoja veiklos eiliSkuma, veikia kaip uzuomina,
sufleruojanti, kas bus daroma toliau (MacDuff, Krantz, ir McClannahan, 1994). Irodyta, kad §i
priemoné gerina ASS turinéiy vaiky sutelktuma uzduociy atlikimo metu, nes padeda vaikui
jaustis saugiam. (Knight, Sartini ir Spriggs, 2015). Taip pat vizualinis tvarkara$tis padeda
sumazinti probleminio elgesio kiekj. Kadangi ASS turintys vaikai daznai patiria stresa, Kuomet
tenka staiga pabaigti jiems patinkancig veiklg ir pradéti nemotyvuojancias veiklas, juos svarbu
tinkamai ir i$ anksto informuoti apie tai, kada viena veikla pasibaigs ir prasidés kita. J. M.
Hochman, E. W. Carter, K. Bottema-Beutel, M. N. Harvey ir J. R. Gustafson, (2015) teigimu,
vizualiniame tvarkaraStyje pateiktas veiksmy planas sumazina netikétumo sukeltg nerimg ir
vaikas ramiau priima pokycius, lengviau uzbaigia ilgas ar sudétingas uzduotis, tampa
lankstesnis pokyc€iams. Be to, vizualinis tvarkaraStis yra nepriklausomumg ir pasitikéjima
savimi ugdanti priemoné, nes sumazina kito asmens paramos poreikj Vvaikui, kadangi
tvarkarastis, o ne mokytojas ar tévai suteikia uzuoming ar priminimg apie tai, ka reikéty daryti
toliau.

Yra iSskiriamos kelios vizualiniy tvarkara$ciy rasys: i§ Zodziy, paveiksléliy, nuotrauky,
daikty arba misrts (Morrisett, 2015). Autoriaus teigimu, tvarkarastis i$ daikty naudojamas tais
atvejais, kai vaiko kalbos jgtidZiai yra labai menki arba jy visai néra. Tokiu atveju, prie§ vaika
yra isrikiuojami daiktai, kurie yra naudojami jo dienotvarkéje. Pavyzdziui, prie§ vaikg
1Srikiuojami daiktai: kamuolys (reiSkia zaidimus lauke), muilas (éjimg praustis), Saukstas (piety
metg), délioné (uzduociy atlikimo su mokytoja laikg). Kas karta prie§ atliekant suplanuota
veiklg dienotvarkéje, daiktas yra pastumiamas j prieki arba paduodamas vaikui. Pabaigus

uzduotj, kitas daiktas imamas ir patraukiamas j priekj arba duodamas vaikui. Dar yra
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paveiksléliy ir nuotrauky tvarkaraiéiai. Siuos tvarkara$éius naudoja vaikai turintys vidutinius
ir aukStesnius uz vidutinius kalbos suvokimo jgudzius. Norint turéti tokig priemone, reikia
sukurti paveikslélius, kurie bus reikalingi norint atlikti pasirinktg veiklg. Sukurti paveiksléliai
yra klijuojami ar segami eilute ant bet kokio pagrindo, ant kurio biity uztektinai vietos
paveiksléliams sudéti. Véliau mokiniui yra uzduodama atlikti pirmaja veikla i§ tvarkarascio.
Kai vaikas atlieka pirma uzduotj, svarbu pavaizduoti jos pabaigg. Pavyzdziui, perkelti
paveiksleéli su atliktu veiksmu | kitg puse, arba i vokeli su uzrasu “atlikta”. Toliau mokinys
atlieka kita uzduotj, kol pabaigia visas veiklas parodytas tvarkarastyje (Morrisett, 2015).
Tyréjai pazymi, kad vizualinis tvarkaraStis i§ zodziy tinka gerai skaitantiems mokiniams.
Kartais zodziai, iliustruojantys veiksmus yra atspausdinami ir jlaminuojami, kad juos biity
galima tiesiog perkelti | atlikty uzduoCiy sarasg ir naudoti daug karty, arba iSbraukti lape
suraSytus ir jau atliktus veiksmus (Hochman ir kt., 2015).

Skelbiama, kad TEACCH metodikos taikymas teigiamai prisideda ne tik prie vaiky ugdymo
kokybés, jo nauda emocinei buiklei pastebi ASS turinéiy vaiky tévai ir mokytojai (Tarraga ir
kt., 2018). Nors ir nezymus, tafiau pastebimas sumazéjgs juntamo streso kiekis minétoms
7moniy grupéms. Sios metodikos efektyvumas pastebimas ir gerinant socialinius jgadZius:
vaikai, kuriems buvo taikomas S$is struktiiruota metodika, Zymiai daZniau jsitraukdavo j
grupinius zaidimus, demonstravo geresnius bendravimo jgadzius ir neverbalinio bendravimo
1gudZius. Taip pat, iSskiriama TEACCH nauda, padedant plésti pomégiy spektra, maZinant
sensorinés disfunkcijos poZymius. Bene daZniausiai mokslininkai apraso struktiiruoto
mokymosi naudg mazinant probleminio elgesio epizody skaiciy: vaikai tapdavo lankstesni
pokyc¢iams, lengviau priimdavo dienotvarkés pasikeitimus (Tarraga, Sanz, Fernandez, Pastor,
2018). Svarbu pridurti, kad sékmingas programos jgyvendinimui reikia intensyvaus, apie 7
valandy per dieng trunkan¢io TEACCH metodikos taikymo, o taip pat specialisty, pedagogy ir
tévy bendradarbiavimo.

Atsizvelgiant | moksliniy tyrimy rezultatus, struktiiruotas mokymasis yra daug zadantis
ASS turin¢iy vaiky ugdymo ir jy Seimos nariy gyvenimo kokybei gerinti. Informacijos
vizualizavimas ir ugdymo aplinkos ir veiklos struktiirizavimas taikant vizualinius tvarkaraSc¢ius
ne tik palengvina peréjima nuo mégstamos veiklos prie maziau mégstamos, suteikia saugumo
jausma, sumazina suaugusiyjy paramos poreikj, skatina savarankiSkumg, mazina probleminio
elgesio pasireiSskimo kiekj ir ugdo lankstuma pokyc¢iams, bet ir mazina Seimos nariy ir pedagogy
dirban¢iy su ASS turin¢iu vaiku, juntamo streso kiekj. Taciau metodo privalumai tampa
pastebimi tik intensyviai dirbant komandoje

Mokant ASS turinCius vaikus svarbu atsizvelgti ne tik i struktiiruotos aplinkos kiirima, bet

ir | jiems budingus kalbos raidos sutrikimus ir esant poreikiui — mokyti ir pritaikyti
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alternatyvios ir pagalbinés komunikacijos biidus. Esant sudétingesniems autizmo atvejams,
kuomet vaikas visai negali kalbéti verbaliniu budu, gali bati taikoma Augmentiné ir
alternatyvioji komunikacija (angl. Augmentative and Alternative Communication).

Pasak, ilgamet¢ patirtj naudojant Augmenting ir alternatyvia komunikacija turinCiy
specialiséiy, V. Liaudanskienés ir A. Viltinienés (2006) — alternatyvios komunikacijos sistema
parenkama atsizvelgiant j ASS turinéio vaiko intelekta, kadangi i§ viso yra iSskiriamos net
Sesios tokios sistemos. Pati paprasciausia ir maziausiai jgiidziy reikalaujanti sistema yra daiktai
— simboliai. Jg taikyti galima vaikams, kurie supranta priezasties ir pasekmés rysius, Zino
dazniausiai savo aplinkoje naudojamy daikty funkcijas. Aukstesnj intelekta turintiems vaikams
taikomos abstrak¢iy grafiniy simboliy ir zodZiy, bei raidyno sistemos.

Alternatyvi komunikacija suteikia galimybg verbalinés kalbos nevartojantiems ASS
turintiems vaikams ne tik komunikuoti ir biiti suprastiems aplinkiniy, i§skiriama Sios sistemos
nauda padedant reikSti nuosekliai mintis ir net suteikti pasitikéjimo savimi. Nepaisant $iy
alternatyvios komunikacijos privalumy, pastebimas ir neigiamas simboliy sistemos efektas.
Vienas jy — neigiamas visuomenés poziliris ] asmenis, naudojancius alternatyvig simboliy
komunikacija, laikant simboliy sistemas naudojan¢ius zmones turinéius zemesn] intelekta.
Skeptiskai apie alternatyvig komunikacija atsiliepia vaiky tévai nerimaudami, jog toks buidas
neskatins vaiky natiiralaus kalbos vystymosi proceso (Liaudanskien¢ ir Vilitinien¢, 2006). Toks
tévy pozilris, nors ir neturintis mokslinio pagrindo, veikia paties vaiko motyvacija mokytis
naudoti alternatyvig komunikacijos sistema, o juk vienas i§ svarbiausiy efektyvumo veiksniy
iSlieka paties vaiko noras mokytis taikyti simboliy sistemg savo gyvenime.

Vienas plac¢iausiai pasaulyje naudojamy alternatyvios komunikacijos metody yra PECS
(angly k. Picture Exchange Communication System). Pasak mokslininko, K. Jameso (2014)
apraSomas metodas sudarytas i§ SeSiy mokymosi etapy ir padeda kai kuriems ASS turintiems
vaikams, suprasti bendravimo taisykles ir plésti zodyng. PECS metodu grjsta komunikacijos
mokymo pradzia biina tokia: vaikas gauna norimg daiktg, daves ta daiktg vaizduojantj
paveikslélj zmogui, kuris norimg daiktg gali paduoti. Nuo anks¢iau minéty alternatyvios
komunikacijos metodu PECS skiriasi savo grieztu protokolu, kuriame komunikacijos jgtdziai
yra formuojami suteikiant vaikui paskatinima, pagalbos lygio mazinima ir mokant vaika
generalizuoti gaunamg informacija su paveikslélyje esanciu vaizdu.

Tyréjai M. Flippin, S. Reszka, ir L. Watson (2010) raso, kad PECS padeda autizmg
turintiems vaikams, kurie negeba bendrauti verbaliniu biidu arba kuriy verbaliniai jgiidziai labai
riboti. Moksliniuose Saltiniuose randama informacijos apie tai, kad PECS metodo taikymas
tur¢jo teigiamos jtakos prasymo funkcijos formavimui, funkcinés kalbos vystymuisi. Tyréjai

priduria, kad yra trys vaiky turin¢iy ASS grupés, galimai imlesnés PECS mokymo metodui: tai
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asmenys su ribota motorinés sistemos veikla, rodantys stipry doméjimagsi objektais ir
demonstruojantys ribotus bendro démesio jgiidzius (Flippin ir kt., 2010). Nezidirint | tai, kad
PECS metodas yra placiai naudojamas, néra iki galo empiriskai pagrista, kad §i intervencija
ASS turintiems vaikams padeda ugdyti verbalinés kalbos jgidzius. Efektyvumui jrodyti triiksta
kokybiskai atlikty tyrimy, kadangi pastebéta, jog dabartiniuose tyrimuose taikyti tyrimo
modeliai nebuvo patikimi (Flippin ir kt., 2010).

Atsizvelgiant | tyrimy informacija, platus alternatyviy komunikacijos metody spektras
didina ASS turinéiy vaiky galimybes su ribotu arba visisku kalbos jgudziy deficitu buti
iSgirstiems ir suprasti aplinkinius. Platesnés alternatyviy komunikacijos metody galimybés ASS
turin¢iy vaiky kalbos raidai kol kas néra jrodytos, taCiau jau esami rezultatai apie alternatyviy
komunikacijy naudg skatina tolimesniy, kokybisky tyrimy eigg ateityje.

Dar viena svarbi sékmingo ASS turin¢iy vaiky ugdymo salyga yra sensoriné integracija.
ASS turintys vaikai daznai susiduria su sensorinio apdorojimo proceso sutrikimais, todél patiria
raidos sutrikimus, sunkumus mokantis, valdant emocijas ir elgesj, biina dirglas, i$siblaske.
(Pérez-Fonseca ir kt., 2019). Siekiant palengvinti ASS turin¢iy vaiky sensorinio apdorojimo
procesg yra taikomos jvairios sensorinés integracijos intervencijos, terapijos ir metodai.
Mokslinéje literatiiroje sensorinio apdorojimo intervencijos, terapijos ir metodai skirstomos j
tokias grupes (Weitlauf ir kt., 2017):

e sensorinés integracijos intervencijos (naudojant jutiminiy ir kinetiniy komponenty
derinius, tokius kaip medziagos su skirtingomis faktiiromis, lietimas / masaZas, stipynés
ir batuto pratimai bei pusiausvyros ir raumeny pasiprieSinimo pratimai);

e aplinkos praturtinimas (intervencijos, apimancios tikslinj sensoriniy dirgikliy poveikj,
siekiant skatinti dirgikliy toleravima kituose kontekstuose);

e klausos sensorinés sistemos integracija (intervencijos, turin¢ios klausos komponentus,
fonetinio perkvalifikavimo biidu);

e Intervencija pagrista muzikos terapija (intervencijos, apiman¢ios muzikos grojima ar
dainavimga arba judéjima klausant muzikos);

e masazas,

e Kkitos / papildomos intervencijos (taktiliniai uzdaviniai, svertinés antklodés).

Pirmoji sarase — sensorinés integracijos terapija. Sensorinés integracijos terapija grista
aktyviu laiko praleidimu individualiai pritaikytoje aplinkoje, kurioje gausu veiklos,
padésiandios gauti reikalingy sensoriniy dirgikliy kiekj. Sia terapija beveik iimtinai taiko tik

ergoterapeutai (Ayres, 2005). Sensoriné integracijos terapija vykdoma atliekant daugybe
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veikly: skirtingy audiniy, Sepetéliy, tekstiiry lietimu, vestibiuliarinés sistemos lavinimu supantis
hamake, Sokin¢jant ant batuto, sédint ant gimnastikos kamuolio, laipiojant virve, vazinéjant
atsigulus ant riedlentés, uzsidedant svarelius ant rieSo ir kulk$niy, neSiojant pasunkintas
liemenes (Leong, Stephenson ir Carter, 2014).

Pasunkinty liemeniy neSiojimas rekomenduojamas tris kartus per savaite, vidutiniskai po dvi
valandas per diena. Si rekomendacija pateikta po ankstesniame tyrime gauty rezultaty (Yunus,
Liu, Penkala, 2015). Autoriy teigimu, pasunkintos liemenés nesiojimas trukdaves po dvideSimt
minuciy per dieng ir tris kartus per savait¢ nebuvo jvertintas kaip veiksminga terapija (Yunus
ir kt., 2015). Nors pastebéta, kad net ir ilgiau neSiojama pasunkinta liemené — vidutiniskai dvi
valandas — tik nezymiai sumazino probleminio elgesio kiekj. D¢l $ios priezasties pasunkinty
liemeniy neSiojimas iSlieka nepagrijsta intervencija ASS turinCiy vaiky sensorinés sistemos
integracijai gerinti.

Sensorinés integracijos metodas placiai taikomas vaikams turintiems mokymosi
sutrikimy, taciau pastaruosius du deSimtmecius daznai taikomas ASS turintiems vaikams.
Sensorinés integracijos terapija siekiama suteikiant sensorinius dirgiklius daryti jtaka
neurologiniams procesams nuo Kuriy priklauso sudétingy jguidziy ugdymo sékmé (Leong ir kt.,
2014). Sensorinés integracijos terapija laikoma tada, kai vaikas prisitaiko aplinkoje. Sia terapija
néra bandoma iSmokyti naujy jgiidZiy, ja siekiama paveikti vaiko sensorings sistemos funkcija,
jo emocing ir fizing sveikatg biiting sékmingam mokymuisi (Leong ir kt., 2014).

Sensorinés integracijos terapijos efektyvumas néra jrodytas. Iki Siol yra atlikti tik keli
tyrimai, kuriuose nustatytas terapijos veiksmingumas ASS turin¢iy vaiky ugdyme (Stephenson
ir Carter, 2014; Leong ir kt., 2014).

Kita terapija tatkoma ASS turin¢iy vaiky sensoriniams sutrikimams maZinti yra praturtintos
aplinkos terapija. Si terapija apima jvairius individualiai parinktus pratimus, kuriuos atliekant
vaikas gauna didelj sensoriniy dirgikliy kiekj.

Buvo atliktas tyrimas, kurio metu ASS turintiems vaikams du kartus per dieng buvo
taikoma aplinkos praturtinimo terapija sudaryta i$ trisdeSimties pratimy (Aronoff, Hillyer,
Leon, 2016). Aplinkos praturtinimo pratimus sudaré jvair@is sensoring sistemg stimuliuojantys
pratimai: taktiliniams pojii¢iams naudoti jvairiy pavirsiy lietimo pratimai, karoliuky vérimo ir
rusiavimo pagal dydj ir spalvas pratimai, Silty, Salty pavirSiy lietimo pratimai, paveiksly,
nuotrauky stebéjimo, lipimo laiptais ir daikty nesiojimo vir$ galvos pratimai.

Praéjus SeSiems ménesiams nuo tyrimo pradzios, nustatyta, kad visi tiriamieji demonstravo
geresne motoring koordinacija, atminties jgidzius, reciau pasireiSké pasikartojantys elgesiai
(Aronoff ir kt., 2016).
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Nepaisant teigiamy rezultaty, tyrimo autoriai rekomenduoja atlikti i§samesnius tyrimus,
vertinancius aplinkos praturtinimo terapija.

Issamesni tyrimai atlikti vertinant klausos integracijos, muzikos ir masazy terapijos poveikj
sensorinei ASS turiniy vaiky integracijai.

Klausos integracijos terapija skirta ASS turintiems vaikams, kurie pasizymi padidéjusiu
arba sumazéjusiu Klausos jautrumu. Prie Kklausos integracijos terapijy yra priskiriamos
,Tomatis“ , Samonas“ garso terapijos. Siy terapijy taikymo metu vaikui uzdedamos ausings,
per kurias groja elektroniniu biidu modifikuoti garsai. Tai gali biiti muzika arba atskiri garsai
(Yunus ir kt., 2015). A.Weitlauf, N. Sathe, M. McPheeters, Z. Warren (2017) apzvalginiame
straipsnyje placiai nagrinéjama klausos integracijos terapijos tema.

Mokslininkai nustaté, kad klausos integracijos metody taikyma verting tyrimai neparodé
reikSmingy pokyciy sensorinés integracijos srityje ASS turintiems vaikams, nors tévai ir
mokytojai atsiliepia apie klausos integracijos metoda gana teigiamai (Weitlauf, Sathe,
McPheeters, Warren, 2017). ASS turin¢iy vaiky tévy ir mokytojy nuomone, klausos
integracijos metodai buvo veiksmingi mazinant probleminio elgesio epizody kiekj ir §] metoda
jie noréty taikyti ir toliau (Weitlauf ir kt., 2017).

Kitame klausos integracijos terapijos tyrime, terapija buvo taikoma ASS turintiems
vaikams, siekiant pagerinti komunikacijos jgiidzius. Pra¢jus keturiems ménesiams nuo tyrimo
pradZios, nustatyta, kad terapija buvo neefektyvi — nei vieno tyrime dalyvavusio vaiko kalbiniai
jgudziai nepakito, net ir neZymiai. Kiti mokslininkai tyré modifikuotos muzikos taikymg ASS
turintiems vaikams ir atskleidé klausos jautrumo, spontaniskos kalbos, klausymo ir emocijy
valdymo teigiamus pokycius. Nepaisant keliuose tyrimuose publikuoty teigiamy rezultaty,
klausos integracijos metody taikymas islieka iki galo empiriskai nepagrjstu metodu dél didesnio
tyrimo kiekio trikumo, mokslininkai nerekomenduoja taikyti klausos integracijos terapijy, nes
Jos néra empiriskai pagrjstos ir daznai Sioms terapijoms skirta jranga yra labai brangi (Warren
ir kt., 2017).

M. McPheeters ir kt. (2017) T. Flippin ir kt., (2010) teigia, kad tyrimai verting muzikos
terapija grjstas intervencijas pranesé apie tam tikrg reik§mingg poveikj socialiniam jsitraukimui,
emocijy valdymui, zodiniam ir neverbaliniam bendravimui, ir bendro démesio jgtidZiams.
Tyrimuose buvo naudojami skirtingi protokolai ir nagrinéjami skirtingi rezultatai, todél daryti
1Svadas apie metodo efektyvuma yra sudétinga.

Pasak L. Weitlauf ir kt. (2017) ir Yunus ir kt., (2015), masazy intervencijos naudojimo
efektyvumas kol kas taip pat islicka diskutuotinas, nes Visy tyrimy, vVertinusiy masazo terapijos
jtaka ASS turin¢iy vaiky sensorinés sistemos funkcijoms rezultatai nesutampa. Vieny autoriy

teigimu, masazo terapijos taikymas nuo 15 iki 30 minuciy per diena, tris kartus per savaite, po
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trijy ménesiy duoda teigiamy pokyc¢iy mazinant nerimg. Mokslininkai pabrézia, kad $ig terapija
reikia taikyti atsakingai: labai svarbus geras terapeuto ir vaiko, kuriam bus atlickamas masazas
rySys. Svarbu, kad vaikas jaustysi saugiai ir noréty lankytis masazo terapijoje.

Darbuose, kuriuose buvo stebimas poveikis grupéms, kurios gaudavo masazy terapija Su
grupémis, kurios negaudavo masazy terapijos, prane$é apic teigiamus pokyc¢ius masazg
gavusiems tyrimo dalyviams. Pageréjimas buvo pastebétas stimuly apdorojimo procesuose,
retesniu autizmo simptomy pasireiskimu. Rezultatai daug zadantys dél | sensoring terapija
nukreiptos intervencijos, kurig galima atlikti namy aplinkoje su minimalia Zalos rizika, todél
masazo terapija iSliecka dazniausiai taikoma sensorinés integracijos terapija i$ visy Zinomy
terapijy ASS turintiems vaikams (Yunus ir kt., 2015).

Taigi, ASS turintys vaikai susiduria su sensorinés integracijos sunkumais, dél to gali
sutrikti jy raida, socializacija, savarankiSkumo ugdymas. Siekiant palengvinti vaiky kasdienius
potyrius, skatinti susikaupima, mazinti probleminiy elgesio kiekj, gerinti komunikacijos
jgtdzius ir santykius su artimais Zmonémis, taikomos jvairios intervencijos. Nors yra
iSskiriamos net $eSios sensorinés integracijos intervencijy ir metody rasys, kiekvieng verta
tyrinéti i§samiau, siekiant visapusiskai atskleisti jy efektyvuma ir pritaikymo galimybes. Kol
kas tiksliai zinoma yra tai, kad vienomis efektyviausiy terapijy yra laikomos taktilinés sistemos
funkcijas veikianéios terapijos — masazas, praturtintos aplinkos ir sensorinés integracijos
terapijos. Maziausiai efektyviomis laikomos klausos sensoring sistemg veikiancios terapijos.

Apibendrinant, mokslinése publikacijose skelbiamg informacija, galima daryti iSvada, kad
pagrindiniai autizmo spektro sutrikimo bruozai yra 1) socialiniy jgudziy trakumas 2) kalbos
raidos sutrikimai 3) stereotipiniy ir pasikartojanéiy veikly poreikis 4) sensorinés sistemos
sutrikimai.

Nustatyta, kad daugelis socialiniy jgiuidziy ir kalbos raidos sutrikimy ASS turintiems
vaikams issivysto dar ankstyvoje vaikystéje. Sios raidos sutrikimy priezastys gali biti bendro
démesio trukumas ir ,,Minciy teorijos trikumas®. Dar autizmo spektro sutrikimg turintiems
vaikams pasireiskia sensorinés sistemos sutrikimai. Jie neigiamai veikia ASS turin¢iy vaiky
mokymasi, savipriezitros jgudzius, miego kokybe, santykiy uzmezgimo su bendraamziais
galimybes. Be sensorinés sistemos sutrikimy, ASS turintys vaikai pasizymi ribotu interesy
spektru ir pasikartojanciy veikly poreikiu, kurie sumazina naujas mokymosi galimybes, vaiko
lankstuma prisitaikant prie besikei¢ianciy salygy.

Siy sutrikimy neigiamai jtakai gyvenimo kokybei sumazinti, yra taikomi jvairiis metodai
ir intervencijos padedancios ugdymo proceso metu: jvedamas Struktiiruotas mokymas,
diegiamos alternatyvios ir pagalbinés komunikacijos priemonés, taikomos jvairios | sensoriniy

sistemos sutrikimy mazinimg orientuotos priemonés. Nepaisant to, kad ne visos i§ minéty
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intervencijy ir metodiky yra empiriSkai pagrjstos, ankstesniy tyrimy rezultatai, nors ir nezymiai,

bet teigiami - leidzia daryti i§vadas, kad jos vertos tyrinéti i§samiau.
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2. SOCIALINIU IGUDZIU UGDYMO METODAI AUTIZMO
SPEKTRO SUTRIKIMA TURINTIEMS VAIKAMS

2.1.Metodai skirti autizmo spektro sutrikimg turin¢iy vaiky socialiniams

jgudziams ugdyti

Sio skyriaus tikslas i$nagrinéti empiriskai pagristus metodus, skirtus ASS turinéiy vaiky
socialiniams jguidziams ugdyti, siekiant detaliau suvokti $iy dieny Socialiniy jguidziy ugdymo
procesa, pasiekimus ir spragas Sioje srityje.

Jrodymais grjsta socialiniy jgudziy praktika svarbi ASS turintiems vaikams, siekiant
sékmingai ugdyti jy socialinius jgtidzius. Yra jvairiy sampraty, aiSkinanciy, kas yra jrodymais
grjsta praktika, ta¢iau dauguma sutinka, kad jrodymais grjsta praktika yra ta, kurios teigiamas
rezultatas yra jrodytas tyrimais (Cook ir kt., 2013; McGrew ir kt. 2016). Jrodymais grjsta
praktika apibréZziama remiantis bet kuriuo i§ $iy kriterijy: 1) du ar daugiau aukstos kokybés
eksperimentiniy ar kvazi-eksperimentiniy tyrimy, atlikty bent dvejoms tyrimo grupéms, 2)
penki ar daugiau darby pavyzdziy, kuriuos biity pateike trys skirtingi tyréjai ; arba vienas
aukstos kokybés eksperimentinis tyrimas 3) trys aukstos kokybés atvejo tyrimai (McGrew ir
kt., 2016). Remiantis $iais kriterijais i$skiriamos Sios socialiniy jgtidziy intervencijos: Draugy
Pagalbininky metodas (angl. Peer Mediated interventions), Esminio Atsako Mokymas (angl.
Pivotal Response Training, toliau — PRT), Videomodeliavimas (Video modeling). Teigiamos
elgesio stiprinimo intervencijos, ypa¢ Taikomosios Elgesio Analizés metodo (Applied
Behaviour Analysis, toliau — ABA) taikymas, taip pat yra laikomos tinkama jrodymais grjsta
intervencija ugdant ASS turin¢iy vaiky socialinius jgidzius (Karal ir Wolfe, 2018; Nesterova,
Aysina ir Suslova, 2015; Bohlander ir kt., 2012; Silveira -Zaldivar, 2019; Kamps ir kt., 2015).

Vienas efektyviausiy metody ASS turin¢iy vaiky socialiniams jgtidziams ugdyti yra
Taikomosios Elgesio Analizés metodas (ABA) (Maglione, 2017; McPhilemy ir Dilenburger,
2013; Peters - Scheffer, Didden, Korzilius, Sturmey, 2011). Sio metodo esmé yra paremta
mintimi, kad bet kokj elgesj galima keisti, kei¢iant pasekmes tam elgesiui. ABA mokymo metu
sudétingi socialiniai jgiidziai yra iSskirti j smulkius etapus, kuriuos iSmokus palaipsniui
(Nesterova ir kt., 2015).

ABA apima imitacijy mokymo, kalbos suvokimo, objekty, veiksmy, savybiy jvardijimo,
objekty klasifikavimo mokymus. Taip pat ugdo klausiamyjy Zodziy reikSmés suvokimg ir
vartojimo galimybes. Kai kuriose ABA programose mokomas priezasties - pasekmés rysio

suvokimas, kito asmens perspektyvos suvokimas, dialogo, Zaidimo ir pokalbio palaikymo
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jgudziai. ABA taikymas yra intensyvus — nuo 20 iki 40 valandy per savaite (Maglione, 2017;
McPhilemy ir kt., 2013; Peters - Scheffer ir kt., 2011, Nesterova ir kt., 2015)

ABA priskiriami ugdymo metodai yra uzuominy teikimas, pagalbos uzlaikymas,
pastiprinimas, veiksmy jungimas j visuma, formavimas, diferencijuotas alternatyvaus elgesio
pastiprinimas, gesinimas, funkcinis elgesio vertinimas, funkcinés komunikacijos mokymas
(Nesterova ir kt., 2015)

P. Scheffer ir kt. (2011), A. Nesterova ir kt., (2015) teigia kad, ABA pastebimai pagerina
ASS turin¢iy vaiky savarankiskumo jgtidzius, pokalbio inicijavimo jgiidZius, efektyviai mazina
probleminio elgesio atvejy skaiciy, ugdo akiy kontakto palaikyma, prieZasties- pasekmeés rySiy
suvokima, jtraukiant vaikus j bendro ugdymo mokyklas. Nustatyta, kad tik nedidelei daliai
vaiky, taikomosios elgesio analizés terapija nepadéjo. P. Scheffer ir kt. (2011) papildo, kad
intensyvi, bent du metus po- 25-40 valandy per savaitg ir iki keturiy mety pradéta taikyti ABA,
kai kuriems vaikams gali suteikti reikSmingg intelekto koeficiento ir kity standartizuoty testy
baly padid¢jima, sékmingesne daling ar visiS8kg integracija bendrojo lavinimo mokyklose.
Pastebima, kad kalbos, zaidimo jgtidziy ugdymo bei probleminio elgesio, tokio kaip agresijos,
saviagresijos ir stereotipiniy pasikartojanciy elgesiy mazinimo rezultatai buvo ne tokie
reikSmingi, kaip kad 1Q testy rezultaty skirtumai, gretinant su kitomis intervencijomis
taikomomis ASS turintiems vaikams (McPhilemy ir kt., 2013).

Svarbu pabrézti, kai kurie mokslininkai kritiSkai vertina intelekto poky¢iy rezultatus
taikant ABA metodg dél tyrimuose pastebéty galimy metodologiniy netikslumy. Kai kurie
mokslininkai C. McPhilemy ir K. Dillenburger (2013) teigia, kad atrankos kriterijus pagal 1Q
koeficienta nebitinai pagrindzia intelekto pokytj. Autoriaus teigimu, IQ testo rezultaty
pageréjimas galé€jo biiti geresniy testo atlikimo jgiidziy ir susikaupimo jgiidZiy pager¢jimas, o
ne intelekto pokycio jrodymas.

Nors didelé dalis tyrimy akcentuoja ABA nauda, atsiranda tyrimy i§vady, kurios teigia, kad
ABA gali turéti neigiamy pasekmiy. Nustatyta, kad asmenims, kuriems buvo taikyta ABA,
buvo padidéj¢ potrauminio streso simptomai (Kupferstein, 2018). Kiti tyrimai rodo, kad taikant
ABA jgyjama priklausomybé nuo greito paskatinimo, tai gali apsunkinti vaiky socialiniy
santykiy ir tarpasmeniniy jgiidziy vystymasi, kas veda prie motyvacijos trikumo ir nesékmingo
mokymosi proceso (Malmgren ir Causton-Theoharis, 2006). Taip pat P. Kirkham (2017)
nurodo, kad triiksta tyrimy, kurie apibudinty ilgametj ABA poveik;j verbaliniu ar alternatyvios
komunikacijos biidu nekalbantiems vaikams, negalintiems isreiksti savo nuomonés. Daroma
prielaida, kad ilgametés terapijos metu skiriama bausmé ir atlygis nesuprantant uzduodamos
uzduoties gali ugdyti asmenis, kurie laikosi reikalavimy ir yra pasirenge paklusti kitiems,

nepaisant uzduoties tikslo (Kirkham, 2017).
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Apibendrinant galima teigti kad, ABA turi didelj potencialg ASS turin¢iy vaiky socialiniy
jgudziy ugdyme: skatinant savarankiskumga, mazinant probleminj elgesj, skatinant jsitraukima
1 veiklas, bendro ugdymo mokyklas. Nezitrint j tai, vis dar i§licka nezinoma §ioS terapijos jtaka
vaiky emocinei busenai, charakterio formavimui. Tai skatina tolimesniy tyrimy organizavima
siekiant detaliai i8aiskinti teigiamas ir neigiamas ABA pasekmes.

Kitas socialinius jgiidZius ugdantis metodas ASS turintiems vaikams - Esminio atsako

mokymas (toliau - PRT) tai - natiiralistinis, biheviorizmu grjstas metodas. Sio ugdymo proceso
metu PRT taikantis specialistas dirba su svarbiausiomis vaiko raidos sritimis, tokiomis kaip
motyvacija, socialinio kontakto inicijavimas, savikontrolé¢, empatija. Pasak tyréjy, antriniai
PRT metodo taikymo tikslai yra vaiko akademiniy pasiekimy, bendravimo ir kalbos jgiidZiy
gerinimas, pasikartojanciy elgesiy kiekio mazinimas, riboty ASS turin¢iy vaiky pomégiy lauko
plétimas (Bozkurt ir Vuran, 2013). PRT uzsiémimy metu, kurie biina zaidimo formos, asmuo
dirbantis su vaiku, praSo vaiko atlikti tam tikras uzduotis. Kai vaikas rodo pastangas atlikti
uzduot] arba teisingai atlieka uzduoti, su juo dirbantis suaugusysis suteikia jam teigiamag
pastiprinimg — vaikg motyvuojantj apdovanojima. PRT gali buti naudojamas ankstyvoje
vaikystéje ir paauglystéje.
Yra jrodymy, kad pagrindinio atsako (PRT) metodas gerina ASS turin¢iy vaiky bendro démesio
jgudzius, tac¢iau neaisku, ar Sie pokyciai yra ilgalaikiai ir ar jgtidziai i§lieka nutraukus metodo
taikyma. Tyrime, kuriame buvo vertinamas PRT metodo efektyvumas riboty ir pasikartojancéiy
elgesiy dazniui mazinti, po 16 savai¢iy pastebéti teigiami pokyciai. Riboti ir pasikartojantys
elgesiai po paskutinio vertinimo zymiai sumaZzéjo vaikams, kuriy amzius buvo nuo 7 iki 14
mety. Sie rezultatai i§liko reik§mingi pra¢jus ménesiui po PRT metodo taikymo nutraukimo. S.
Vuran (2007) teigia, kad PRT veiksmingumas yra jrodytas gerinant ASS turin¢iy mazy vaiky
socialinius-emocinius ir komunikacinius elgesio rezultatus, taciau islieka nezinoma kaip jgyti
igtidziai iSlieka netaikant intervencijos. Manoma, kad PRT metodo efektyvumo priezastis yra
labai motyvuojancios priemonés taikomos Sios intervencijos metu: vaiky zZaislai, mégstamiausi
zaidimai, zaidimy scenarijai (Jones, ir Carr, Feeley, 2006).

Vertinant PRT metoda matomas jo ilgalaikis efektyvumas mazinant ritualiniy elgesiy
mazinimui ir riboty pomégiy lauko plétimui, bendro démesio igidziy ugdymui. Pazvelgus i
bendro démesio jgidziy ugdymo tyrimy iSvadas, jrodytas tik laikinas teigiamas metodo
poveikis, panasi situacija ir vertinant socialiniy saveiky skatinimg ir komunikacijos jgiidZiy
ugdyma — patvirtinta, kad PRT metodas Sioje srityje veikia, taciau i§lieka neaiSkus jgyty jgtidZiy
testinumas.

Dar vienas Siame skyriuje aptariamas metodas - Draugy pagalbininky metodas (angly k.

Peer Mediated Interventions). Draugy Pagalbininky arba dar Bendraamziy Kuratoriy
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pavadinimais ir Pagalbos Tarpininkaujant bendraamziams pavadinimais zinomas metodas,
kurio metu mokiniai gali padéti moksleiviams, kuriems reikia papildomo mokymo ir praktiniy
uzsiémimy. Mokymai gali vykti socialinio elgesio ir (ar) akademiniy jgiidziy ugdymo srityse
(Dudzinskiené, 2010). Draugas pagalbininkas nebiitinai turi biiti to paties amziaus kaip ir jo
kuruojamas vaikas, taciau Siam procesui atrenkamas mentorius turi biiti atsakingas, motyvuotas
ir gerai besimokantis mokinys, kuris noréty dalyvauti savanoriSkai (Dudzinkien¢, 2010;
Battaglia, 2014).

Mokslinése publikacijose dazniausiai yra iSskiriami penki draugy pagalbininky metodo
modeliai:  Klas¢ Apimantis modelis, Jvairias Amziaus Grupes Apimantis modelis,
Bendraamziy Kuruojamy Mokymosi Strategijy modelis (toliau - PALS), Reciprokinis Draugy
Pagalbininky modelis ir Bendraamziy Pagalbininky Modelis (Hott, 2014; Battaglia, 2014).
Analizuojant pastaruosius deSimt mety publikuotus uzsienio mokslininky darbus socialiniy
igtidziy ugdymo tema, galima daryti i§vadas, kad ASS turin¢iy vaiky Socialiniams jgudziais
ugdyti dauguma Draugy pagalbininky metodo modeliy yra efektyvis.

Dauguma tyrimy atlikty Draugy Pagalbininky metodo modeliy efektyvumui socialiniy
jgtdziy ugdymo srityse jvertinti naudojamas Percentage of Nonoverlaping Data (toliau — PND)
skai¢iavimo metodas, kurio skale sudaro vertinimai nuo 0 iki 100 procenty. Jei PND yra
mazesnis, nei 50 procenty, metodas laikomas neefektyviu, nuo 50 iki 70 procenty surinkes
metodas vertinamas diskutuotinu, 70 — 90 procenty - laikomas efektyviu, o nuo 90 ir daugiau
procenty — labai efektyviu metodu (Schlosser, 2008).

Tiriant Draugy Pagalbininky modelius, Jvairias Amziaus Grupes Apimantis modelis
(angly k. Cross — Age Model) naujausiuose tyrimuose parodé apie 70 procenty efektyvuma. Sis
rezultatas rodo, kad modelis veiksmingas, taciau rekomenduojamas tirti nuodugniau (Hott,
2014; Methew, 2018). Sio modelio esmé — ASS turinéiam mokiniui skirti vyresnio amziaus
iSmokyta mentoriy moksleivi, kuris kelis kartus per savaite, mokslo mety eigoje dirba ties
akademinémis ir socialiniy jgiidZiy ugdymo uZduotimis. Nors pastebéta, kad po atlikty tyrimy
ASS turintys vaikai parodé teigiama pokytj bendro démesio sutelktumo ir iniciatyvos émimosi
srityse, ta¢iau mokiniy bendradarbiavimas neturéjo jtakos netinkamo socialinio elgesio
mazinime: nepakito netinkamy temy inicijavimo ir pokalbio temos nesilaikymo — dazno
peréjimas prie nesusijusiy su aptariama tema dalyky rodikliai. Dél Siy priezasciy, mokslininkai
tiriantys Draugy Pagalbininky metoda rekomenduoja atlikti daugiau tyrimy Jvairias Amziaus
Grupes Apimancio metodo efektyvumui vertinti (Methew, 2018; Hott, 2014). Mokslininké
Battaglia (2014) savo darbe priduria, kad vyresnio amziaus mentoriai nereikalauja dazno
pedagogy jsikiSimo mokymo proceso metu: vyresni mokiniai gana greitai iSmoksta darbo su

ASS turin¢iu vaiku ypatybiy — tai didelis privalumas perkrautoje mokytojo dienotvarkéje,
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taciau jie daznai nesukuria artimo ry$io su kuruojamu vaiku dél amziaus skirtumo. Galbat todél
Klas¢ Apimantis Bendraamziy Pagalbininky modelis laikomas kur kas efektyvesniu siekiant
socialiniy jgiidziy jsisavinimo ASS turintiems vaikams.

Battaglia (2014) ir Methew (2018) pazymi, kad taikant Klas¢ Apimantj modelj, net trijy
kiekybiniy tyrimy iSvadose modelis buvo jvertintas 92 proc. veiksmingumo koeficientu ir yra
laikomas labai efektyviu. Sio darbo modelio pagrindas yra toje pa¢ioje klaséje besimokanéio
ASS turincio vaiko ir jprastai besivystan¢io vieno ar keliy bendraamziy partnerysté siekiant
pazangiy akademiniy ir socialinio elgesio rezultaty. Nors metodas yra taikomas ikimokyklinio
ir mokyklinio amziaus vaikams, kol kas didesnj efektyvumag demonstruoja ikimokyklinio
amziaus vaiky grupé ir pradiniy klasiy mokiniai. Kanadoje atlikto tyrimo duomenimis po Klase
Apimancio Draugy Pagalbininky metodo taikymo ASS turintys vaikai demonstravo aktyvesnj
jsitraukimg ] zaidimus, sumazgjusj abejinguma zaidimo metu. ISvados papildytos
rekomendacijomis strukttirizuoti aplinka, tai gali padéti jgyti socialiniy jgudziy vaikams,
turintiems socialiniy bendravimo sunkumy (Maich, 2018). Daroma prielaida, kad $iai amziaus
grupei priklausantys vaikai daugiau zaidzia ir daugelio socialiniy jgiidziy iS$moksta zaidimo
metu (Bowman-Perrott, 2014). Taciau Battaglia (2014) pabrézia, kad mentoriy modelis yra
veiksmingesnis, kai naudojamas klaséje, kur mentoriai geriau pazjsta savo klasés draugus, todél
,galimai, dirba veiksmingiau.

Tuo tarpu PALS ir Reciprokinis Draugo Padéjéjo modeliai buvo iSsamiau tyrinéti tik
viename tyrime ir yra laikomi neefektyviais ugdant socialinius jgiidzius ASS turintiems
asmenims (Hott, 2014).

Apibendrinant tyrimy apzvalgas, dauguma Draugy Pagalbininky metodo modeliy yra
efektyvis ugdant ASS turinéiy ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus vaiky socialinius jgtdzius,
iskaitant bendrg démesio sutelktumg, bendravimg, ir iniciatyvos émimagsi. Tyrimai taip pat
parodé¢, kad mokiniams bendradarbiaujant sumazéjo netinkamas socialinis elgesys, toks kaip
netinkamy temy inicijavimas, pokalbio temos nesilaikymas — daznas peré¢jimas prie nesusijusiy
Su aptariama tema dalyky.

ASS turinciy vaiky socialiniy jgiidziy ugdyme taikomy metody sarasa papildo ir
Videomodeliavimo metodas (Video Modeling). Videomodeliavimas — gerai zinomas metodas
specialiojo ugdymo srityje. Siuo metodu tiksliniai jgiidziai, kuriy siekiama i$mokyti,
mokiniams yra demonstruojami vaizdo jraso formatu. Videmodeliavimo metodas dar
skirstomas ] kelias atskiras grupes: Videomodeliavimas, kuomet mokomasi stebint suaugusj
asmen] arba bendraamzj ir Videomodeliavimas, kuomet stebimas ijgiidzio atlikimas
demonstruojamas i§ vaiko perspektyvos (tarytum vaikas matyty viska savo akimis). Pasak S.

Litras, D. Moore ir A. Anderson (2010), pirmame mokymo etape vaizdo jraSo formatu



41

mokiniams yra demonstruojami visi tikslinj jgadj sudarantys veiksmai, kuriuos atlieka kitas
vaikas, suaugusysis arba net pats mokinys. Véliau vaikas yra paprasomas atlikti tuos pacius
veiksmus, su kuriais susipazino zitrédamas filmuota medziagg. Videomodeliavimo sesijos
turéty vykti 2-3 kartus per diena, po dvi — tris perzitiras kiekvieng karta. Jei vaikas labai domisi
Videomodeliavimo pamokomis, galima leisti ir ilgiau, taciau zitréjimo laikas neturéty virSyti
90 minuciy per dieng. Vaizdo jrasy ziur¢jimo laikas yra ribojamas siekiant iSlaikyti
susidoméjima, kad vaikui neatsibosty mokytis. Vaizdo jraso stebéjimo metu rekomenduojama
vaikg pagirti net uz minimalius bandymus pakartoti vaizdo jraSe matomus veiksmus, tariamus
7odzius, frazes ar sakinius (Litras, Moore ir Anderson, 2010). Kaip pazymi Moore (2010),
metodas gali baiti integruojamas mokymo metu kartu su modeliavimu, imitaciniais Zaidimais ir
vizualiniy stimuly atpazinimo uzduotimis. Mokslingje literatiiroje (Cardon ir Wilcox, 2011,
Akmanoglu ir Tekin-Iftar, 2011) randama duomeny, kad Videomodeliavimu grjstas mokymas
labiausiai padeda asmenims, kurie susiduria su sunkumais suvokiant kalbg ir diferencijuojant
aplinkos garsus, tiems, kurie vengia socialiniy sgveiky. Mokslininkai T. A. Cardon ir T. Wilcox
(2011) priduria, kad Videomodeliavimas yra efektyvi priemoné ugdyti ASS turincius vaikus,
nes metodas yra gristas mokymusi stebint ir vizualiniais stimulais gristomis instrukcijomis.
Nustatyta, kad ASS turintys vaikai geriau jsimena vizualiai pateikta informacija. Be to, tyré¢jai
atskleidé, kad démesys ir motyvacija yra esminiai efektyvaus mokymosi stebint kito elgesj
veiksniai (Bellini ir Akullian, 2007). Mokymasis stebint filmuka, kuriame yra susiaurintas
démesio laukas ir yra pasalinti su pagrindine filmuko informacija nesusije¢ objektai, veiksmai
ir garsai, padeda ASS turin¢iam vaikui i§likti démesingam ir susitelkti ties svarbia informacija
(Bellini ir Akullian, 2007). Videomodeliavimas yra laikomas net efektyvesniu uz jprasta
modeliavima stebint ar mokantis gyvai, nes tiesioginio susitikimo metu, taikant Modeliavimo
metoda, ASS turinCius vaikus gali blaskyti aplinkoje esantys objektai, trikdyti tiesioginis akiy
kontaktas, garsai (Plavnick ir Duefias, 2018).

Videomodeliavimas laikomas empiri$kai pagrjstu metodu mokant ASS turin¢ius vaikus
socialiniy jgudziy. Kaip rodo tyrimai, Videomodeliavimo metodas, kuomet vaizdo jrasas yra
nufilmuotas i§ vaiko perspektyvos, buvo veiksmingas ugdant ikimokyklinio amziaus vaikus
zaidimo jgudziy su bendraamziais, vaikai taip pat pradéjo dazniau inicijuoti pokalbj, pageréjo
Jju reciprokinio pokalbio jgiidziai, kai kuriems sekési geriau atpazinti kito emocijas (Kagohara,
Achmadi, van der Meer, 2013; Charlop Miltenberger, 2015). E. Boudreau ir B. D'Entremont
(2010) atlikto tyrimo duomenimis, taikant Videomodeliavima, kuriame mokomasi stebint
suaugusyji, vaikai s€kmingiau inicijuodavo zaidima ir ilgesnj laika sugebédavo nenukrypti nuo
zaidimo scenarijaus, taip pat sugebédavo pritaikyti jgtidzius ir kitose aplinkose, tai reiSkia, kad

ivykdavo jgiidziy generalizacija. Tyrimuose (Boudreau ir D'Entremont, 2010) minimi teigiami
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poky¢iai ir imitaciniy jgudziy srityje - pastebéta pazanga savipriezitros srityje: danty valymo,
ranky plovimo, naudojimosi tualetu jgtdziai. Dar nustatyta (Morlock ir kt., 2015), kad
Videomodeliavimo metodas pagerino ir Kitus savarankiskumo jgtidzius, tokius kaip akvariumo
valymas, makarony virimas, sumustinio gaminimas.

Atlikta tyrimy siekiant nustatyti Videomodeliavimo metodo, kuriame mokomasi stebint
bendraamzius, efektyvuma ugdant socialinius jgiidzius ASS turintiems vaikams (Cimen ir
Diken, 2012). Nustatyta, kad §is metodas yra efektyvus mokant sudétingy socialiniy elgesiy,
sudaryty i$ ilgy veiksmo seky ir kad vaikai sugebédavo pakartoti tris pirmus vaizdo jrase
vaizduojamus veiksmus jau po pirmy dviejy perzitry. Pastebimas ir teigiamas $io metodo
poveikis jgudziy generelizacijos srityje ir zaidimo jgudziy ugdymo srityje (Cimen ir Diken,
2012).

Nors Videomodeliavimas turi daug pliusy, kai kurie tyréjai nurodo, kad §i0 metodo
efektyvumas kelia abejoniy, o jo integracija ugdymo jstaigose taip pat sudétinga. Viena i§
esminiy Videomodeliavimo metodo spragy yra filmuky trukmé. Kuriant metoda neatsizvelgta,
kad daug ASS turinéiy vaiky susiduria su atminties sutrikimais (Nesterova ir kt., 2015). Siekiant
iSmokti ir atlikti veiksmus demonstruojamus filmuke, svarbu perzitiréti visg filmuka prie$ turint
proga pakartoti vaizdo jrase demonstruojama jgidj. Kai kuriems asmenims uzduotis gali bati
sudétinga dél i8sukiy sutelkiant démesj, ypac kai vaizdo jrasai yra net keliy minuéiy trukmés ir
(arba) kai uzduotys tampa sudétingesnés dél didelio reikalingy atlikti veiksmy skaiciaus (Locke
ir kt., 2015). Sie apribojimai kelia abejoniy dél Videomodeliavimo pritaikymo kasdieniy
gyvenimo jgudziy ugdymo srityje, kadangi toks jgiidis daZnai apima sudétingas uzduotis,
sudarytas i$ daugybés veiksmy (Locke ir kt., 2015; Nesterova ir kt., 2015; Cimen ir Diken,
2012). Kituose tyrimuose, kuriose Videomodeliavimas buvo laikomas neveiksmingu, Wilson
(2012) nurodé, galimas priezastis - autizmo medicininés diagnozés sudétingumas. Tai galéty
reiksti, kad Videomodeliavimas daugeliu atvejy yra efektyvus didinant ASS turin¢iy vaiky
socialing sgveika, kaip tai jrodo daugelis kity tyrimy (pavyzdziui: Bellini ir Akullian, 2007),
taciau gali buti ne toks efektyvus sunkesniais autizmo spektro sutrikimo atvejais. Mokslininkai
taip pat nustaté, kad Videomodeliavimo metodo integravimas mokyklose ar darzeliuose gali
buti sudétingas procesas, kurj apsunkina ribotas reikalingy technologijy kiekis, pedagogy ziniy
apie metodo taikyma trukumas ir laiko triikumas. (Cimen ir Diken, 2012; Locke ir kt., 2015).
Daznai mokyklose neuztenka priemoniy kurti ir demonstruoti individualius Videomodeliavimo
jraSus, 0 pedagogams tritkksta laiko, kurj galéty skirti vaizdo jrasy scenarijaus kiirimui,
filmavimui ir demonstravimui. Mokslininkai teigia (Cimen ir Diken, 2012), kad mokytojai

jprastai skiria daug laiko ne darbo metu ruoSdamiesi pamokoms, tad Videomodeliavimo
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metodas yra taikomas gana retai, nes jo taikymas reikalauja nemazai papildomos energijos ir
laiko, kurio pedagogams jprastai labai truksta.

Taigi, nustatyta, kad Videomodeliavimas yra veiksmingas metodas ugdant labai platy
jgtdziy spektra: socialinius, zaidimo, komunikavimo, saviprieziiiros ir savarankiSkumo
jgudzius. Taciau mokslininkai iSskiria kai kuriuos Sio metodo tritkumus: ribotas galimybes
mokyti sudétingy socialiniy jgiidziy ir integravimo j ugdymo jstaigose dél technikos, laiko ir
ziniy trakumo, su kuriuo susiduria pedagogai darzeliuose ir mokyklose.

I§ tyrimy vertinusiy socialiniams jgidzius ugdyti tinkamus metodus matyti, kad jy
jvairové gana gausi. ASS turin¢iy vaiky socialiniams jgudziams ugdyti yra taikoma ABA, PRT,
Videomodeliavimo Draugy Pagalbininky metody rasys. Nagrinéjant biheviorizmo teorijomis
gristas praktikas, tokias kaip ABA ir PRT — matomi reikSmingi poky¢iai probleminio elgesio
srityje, ugdant savarankiskumg ir bendro démesio jgidzius. Vis délto, Siy metody poveikj
rekomenduojama tirti toliau: ABA — dél galimo neigiamo poveikio emocinei sveikatai, PRT
metoda — siekiant suzinoti jo poveikj po ilgesnio taikymo laiko. Kiti metodai -
Videomodeliavimas, tiek ir Draugy Pagalbininky metodo rasys pasizymi plac¢iomis integracijos
su kitais metodais galimybémis: tinka mokyti zaidimo, savarankiSkumo jgiudziy, naujy
socialiniy jgiidziy. Tad kiekvieno socialinius jgiidzius ugdancio metodo ASS turintiems
vaikams galimybés yra jvairios ir jy parinkimas kiekvienam atvejui gali bati labai individualus.
Todé¢l renkantis vieng ar kita metodg svarbu jvertinti siekiamus tikslus, vaiko ir aplinkos,

kurioje jis mokosi galimybes

2.2.Socialiniy Istorijuy metodo principai
Viena 1§ intervencijy ASS turin¢iy vaiky socialiniams jgiidziams ugdyti yra Socialinés
Istorijos skirtos paaiskinti socialines situacijas, procesus, apibtdinti reikSmingus veiksnius ir
pasitlyti galimus reakcijos variantus (Gray, 2010). Socialinés Istorijos tekstas kuriamas taip,
kad atitikty konkretaus asmens, kuriam kuriama Socialiné Istorija gebéjimus, atliepty
gyvenimiska patirtj, pomégius, mokymosi stiliy. Pirmg kartg informacija apie Socialinés
Istorijos metodg publikuota C. Gray ir J. Garand (1993) tyrime, skirtame nustatyti metodo
efektyvumg ASS turin¢iy vaiky probleminio elgesio (zmoniy spardymas, musimas, savo galvos
trankymas | sieng) pasireiskimo kiekio maZinimui. Sis tyrimas atskleide sumaZzéjusj
probleminiy elgesiy pasireiskimo kiekj. Sio tyrimo rezultatai suteiké pagrindo tolimesniems
metodo tyrimams atlikti.
C. Gray (2010; 1993) isskiria pagrindinius metodo sandaros ypatumus: Socialinés Istorijos

biina trumpos ir yra sudarytos i8 Sesiy sakiniy tipy: apraSomyjy, perspektyvos, patvirtinamyjy,
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nukreipiamyjy, bendradarbiavimo, kontroliniy sakiniy. Aprasomieji (angly k. descriptive)
sakiniai suteikia informacijos apie aplinka, paaiSkina kas dalyvauja ir kodél dalyviai taip
elgiasi; perspektyvos (angly k. perspective) sakiniai informuoja apie viding kity asmeny
biiseng; patvirtinamieji (angly k. affirmative) sakiniy vaidmuo yra pabrézti svarbig informacijos
dalj arba nurodyti taisyklg. Paprastai tokio tipo sakiniai raSomi po apraSomojo, perspektyvos
ar direktyvinio sakinio; nukreipiamieji (angly k. directive) sakiniai nurodo, kg konkreciu atveju
vaikas turéty daryti; bendradarbiavimo sakiniai teikia informacijos apie tai, kas ir kg gali
padaryti, kad padéty vaikui toje situacijoje; kontroliniai (angly k. control) sakiniai — Socialingje
Istorijoje naudojami reciau, Siuos sakinius paraso vaikas. Jie parodo, kad vaikas suprato, padeda
nustatyti veiksmy strategijas ir geriau atsiminti istorija (Gray, 2010). Sie sakiniai turéty bati
raSomi santykiu du - penki apraSomieji, perspektyvos ir teigiamieji sakiniai kiekvienam
direktyvos sakiniui (Gray, 2010; Gray ir Garand, 1993).

Remiantis C. Gray ir J. Garand (1993), pirmg karta Socialiné Istorija vaikui su ASS
skaitoma garsiai. Asmuo, kuris skaito Socialing Istorijg vaikui, sédi jam i§ Sono, taciau ne
vienoje eiléje, o Siek tiek atsitraukes uz vaiko nugaros. Po to, autoriaus teigimu, jei vaikas geba,
Socialiné Istorija duodama skaityti vaikui, jei vaikas skaityti nemoka- Socialiné Istorija gali
bati jraSoma arba skaitoma suaugusiojo viso mokymosi proceso metu. Siekiant jsitikinti, kad
vaikas suprato Socialinés Istorijos turinj, C. Gray (2010) rekomenduoja uzduoti vaikui
patikrinamuosius klausimus, kuriy kiekis gali baiti nuo 3 iki 5 klausimy. Jei vaikas suklysta, jis
turi paskaityti Socialing Istorijg dar kartg ir tada pakartotinai atsakyti j klausimg. Istorijos
tekstas yra raSomas aiSkiai, atsizvelgiant | vaiko gebéjimus, gyvenimo patirt], vartojamag
zodyna. Skaitantis asmuo turi naudoti ramy balso tong ir jokiu biidu netaikyti Socialinés
Istorijos kaip bausmés, vaikas turi noréti ja skaityti, Socialiné Istorija turi jj sudominti. Taip pat
Socialiné Istorija gali bati iliustruojama, geriausia — nuotraukomis. Rekomenduojama
Socialinés Istorijos turinyje pateikti informacija, pagal kurig buity galima atsakyti j 6 klausimus:
kas? Kur? Kada? Kaip? Kodél? Ka? Svarbu paminéti, kad $iy taisykliy empirinis pagristumas
néra tirtas (Gray, 2010).

Gray (2010) pabrézia, kad Socialinés Istorijos kiirimo taisyklés yra sukurtos remiantis
ASS turin¢iy vaiky ugdymo ypatumais. Nezilirint | tai, kad néra atlikta tyrimy, kurie pagristy
Socialiniy Istorijy kiirimo taisykliy veiksminguma, dauguma tyréjy, taikiusiy §j metoda savo
darbuose, rémési C. Gray pateikiamomis deSiméia rekomendacijy (Zimmerman, 2017,
Wahman, 2019; Ozuna ir kt., 2015; Litras ir kt. 2010).

Taigi, Socialinés Istorijos metodas pristatomas kaip socialinés informacijos Saltinis,
kuriamas konkre¢iam atvejui. Be to, kad $is metodas yra orientuotas j individualias problemas,

su kuriomis susiduria ASS turintis vaikas, jis ypatingas savo liberaliu poZiiiriu i skaitytojg —
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Socialinés Istorijos turinys nesmerkiantis, palaikantis ir suprantamas - toks, kad vaikui tapty ne

bausmés forma, o informacijos Saltiniu, kuriuo bet kada galéty pasinaudoti.

2.3.Socialiniy Istoriju efektyvumo tyrimy analizé

Per pastargjj deSimtmet] atlikta nemazai tyrimy, skirty jvertinti Socialiniy Istorijy taikymo
ypatumus (Pane, 2015; Hotton ir Coles; 2015; Delano ir Snell, 2006; Scattone, Wilczynski ir
Edwards, Rabian, 2006; Leaf ir kt. 2016; Qi ir kt, 2018; Mayton, 2013; Miller,
2017; Kagohara, Achmadi, Meer, 2013) taciau dél skirtingy rezultaty, kuriuos skelbia tyréjai,
Socialiniy Istorijy efektyvumas laikomas diskutuotinu (Kokina ir Kern, 2010; Marshall,Wright,
Allgar, Adamson, Williams, Ainsworth, Cook, Varley, Hackney, Dempster, Ali, Trépel,
Collingridge, Littlewood, Mcmillan, 2019; Wang ir Spillane, 2009).

Nemazai tyréjy (Hotton ir Coles; 2015; Miller, 2017; Delano ir Snell, 2006; Scattone, 2006;
Qi ir kt., 2018; Mayton, 2013; Kagohara, Achmadi, Meer, 2013; Pane, 2015) nustaté, kad
Socialinés Istorijos yra veiksmingos mazinant probleminiy elgesiy kiekj (Hotton ir Coles, 2015;
Hutchins ir Perlock, 2012; Pane, 2015; Miller, 2017), gerinant savarankiSkumo jgtdzius
(Hutchins ir Perlock; Leaf ir kt., 2016), skatinant socialine sgveikg su aplinkiniais (atkreipti
bendraamziy démesj, pradéti pokalbj, tinkamai uzduoti klausimus) ir sprendziant problemas
(Scattone, 2006; Delano ir Snell; Miller, 2017; Leaf ir kt. 2016).

Nagrin¢jant Hotton ir Coles (2015) tyrima apie Socialiniy Istorijy veiksminguma,
pastebétas visy dalyviy teigiamas elgesio pokytis. Nepaisant to, kad ne visi tyrimo dalyviai
mokéjo skaityti ir Socialines Istorijas jiems skaité mokytojai, rezultatai parodé, kad visi
tiriamieji pradéjo inicijuoti Zaidimus su bendraamziais, kélé rankg pamokos metu, pageréjo
stovéjimo eiléje jguidziai. Nezitirint j tai, tyréjai atskleidé, kad Socialinés Istorijos vis tiek buvo
veiksmingesnés tiems vaikams, kurie skaité Socialines Istorijas patys. Anot Hutchins ir Prelock
(2012), be to, kad Socialinés Istorijos yra veiksmingesnés, kai jas skaito patys vaikai, labai
svarbu, kad jos dar buty iliustruotos (2012). Autoriai iStyré, kad po iliustruoty Socialiniy
Istorijy taikymo, vaikai turintys ASS pradéjo dazniau ko nors savarankiskai prasyti, daugumai
sumazgjo spontanisky vokalizacijos atvejy ir pageréjo bendravimo jgiidziai su bendraamziais,
gretinant su vaiky, kurie skaité Socialines Istorijas be iliustracijy tyrimy rezultatais. Miller
(2017) taip pat pripazjsta Socialiniy Istorijy efektyvuma. Kaip aprasoma tyrime, kuriame
dalyvavo 3 ASS turintys mokiniai, demonstravo probleminius elgesius: klas¢je versdavo kédes,
nesilaikydavo eilés tvarkos valgykloje. Socialinése Istorijose buvo panaudotos paciy vaiky
nuotraukos, kuriose iliustruotas tinkamas elgesys. Socialinés Istorijos buvo skaitomos pries pat

vaikui jsitraukiant j tiksling situacija. Tyrimo pabaigoje visy dalyviy probleminis elgesys
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pastebimai sumazéjo. Socialiniy Istorijy efektyvumui pritaré ir Delano su Snell (2006), kuriy
tyrimo metu Socialiné Istorija buvo naudojama siekiant iSmokyti 6 mety vaika tinkamai
atkreipti bendraamziy démesj, pradéti pokalbj, tinkamai uzduoti klausimus ir jgyti problemy
sprendimo jgiidziy. Tiriamas asmuo pabaigoje pradéjo demonstravo teigiamg socialinio elgesio
pokytj - dalyvio socialinis jsitraukimas tapo aktyvesnis. Sio tyrimo i§skirtinumas yra tas, kad
taikant Socialing Istorijg buvo naudojami ir patikrinamieji klausimai. Taciau detaliau nebuvo
iSskirtas patikrinamyjy klausimy vaidmuo tyrimo rezultatams (Delano ir Snell, 2006).

Teigiamus pasiekimus Socialiniy Istorijy efektyvumo srityje pazymi Scatone (2006), kuri
taiké Socialines Istorijas trims mokiniams, siekiant nustatyti metodo poveikj ASS turinéiy
vaiky socialinei sgveikai didinti. Tyrimo pabaigoje du i trijy mokiniy pastebimai daugiau laiko
praleido bendraujant su bendraamziais laisvalaikiu (vidutiniskai 32 proc. daugiau), taciau
tre¢iojo dalyvio, kurio kalbos suvokimo lygis buvo Zemiausias — elgesys nepakito. Mokslininky
teigimu (Kokina ir kt., 2010; Qi ir kt.2015), daZniau teigiamus tyrimo rezultatus demonstravo
vaikai, kuriy pazintiniai ir kalbiniai jgiidziai yra vidutiniai ir aukS$tesni, geriau supranta
Socialinés Istorijos informacija, tad Sis metodas yra netinkamas naudoti, jei vaikas nesupranta
Socialinés Istorijos turinio. Tai tik patvirtina C. Gray (2010) rekomendacijas taikyti Socialing
Istorijg vaikams su geru kalbos suvokimu. Autorés teigimu, néra prasmés naudoti parasyta
Socialing Istorija kaip socialines situacijas paaiSkinant] metoda, jei vaikui yra sunku skaityti ar
suprasti Snekamajg kalba.

Leaf ir kt. (2016) atliktas tyrimas papildo teigiamai Socialines Istorijas jvertinusiy tyrimy
rezultatus. Tyrime (Leaf ir kt. 2016) dalyvavo SeSi ASS turintys berniukai buvo mokomi
pageidaujamo elgesio pokalbio metu, Siam veiksmui atlikti buvo isskirtos tokios taisykleés:
atsisukti ] paSnekovg, paziuréti jam ] akis, kalbant stovéti ramiai, kalbéti nepakeliant balso,
Sypsotis, nevartoti keiksmazodziy. Po kiekvienos Socialiniy Istorijy taikymo sesijos, vaikai
gaudavo apdovanojimus uz tinkamai atliktus veiksmus: raSiklius, ergo mases, zaidimus su
meégstamiausiais Zaislais. Mokslininkai nustaté, kad visy vaiky socialiniai jguidziai pageréjo,
trijy 18 tirlamyjy — Zymiai, net 30 proc. o likusiy trijy — nezymiai -12 proc.

Ne visi tyréjai sutinka, kad Socialinés Istorijos yra empiriSkai pagrjstas metodas ASS
turin¢iy vaiky socialiniams jgtidziams ugdyti (Ozuna ir kt., 2015; Mayton, 2013, Kokina ir kt.,
2010; Wang ir kt., 2009; Wahman, 2018; Johnson, 2015; Karal ir kt., 2018). Tyréjai (Kokina
ir kt., 2010) nustaté, kad tik vidutiniskai 51 proc. tiriamyjy Socialiné Istorija buvo veiksminga,
likusiy tyrimo dalyviy elgesiui Socialinés Istorijos neturéjo reikSmingy pokyciy.

Tyréjos (Kokina ir kt., 2010) pabrézia, kad nors papildomos intervencijos naudojamos
kartu su Socialine Istorija gali buti naudingos, taciau tada darant iSvadas sunku nustatyti ar

pacios Socialinés Istorijos yra veiksmingos ar veiksmingas tik Socialiniy Istorijy derinys su
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kitomis intervencijomis. D¢l Sios priezasties kai kurie tyréjai nustaté (Ozuna ir kt.,
2015; Mayton, 2013, Kokina ir kt., 2010; Wang ir kt., 2009; Wahman, 2018; Johnson,
2015; Karal ir kt., 2018), kad tyrimai, kuriuose atskleistas Socialiniy Istorijy veiksmingumas
néra patikimi (pvz.: Miller, 2017; Kagohara ir kt., 2013; Pane, 2015), nes kartu su Socialiniy
Istorijy metodu taiké modeliavimo, raginimo, pagalbos teikimo ir teigiamo elgesio paskatinimo
strategijas, kuriy veiksmingumas ASS turiniy vaiky ugdyme jau jrodytas.

Kiti mokslininkai (Ozuna ir kt., 2015; McGill, 2015; Zimmerman ir kt., 2017; Kokina ir kt.,
2010) nustaté, kad Socialiniy Istorijy metodas ne iki galo istirtas, dar ir dél to, kad dazniausiai
apsiribojama Socialinémis Istorijomis skirtomis probleminio elgesio kiekio mazinimui (Hotton
ir Coles, 2015; Hutchins ir Perlock, 2012; Pane, 2015; Miller, 2017) ir socialiniy sgveiky
skatinimui ( Scattone, 2006; Delano ir Snell; Miller, 2017), o informacijos apie j uzduoties
atlikimg orientuoty Socialiniy Istorijy (jose informuojama ir paaiskinama apie socialinius
jgudzius orientuotus j savarankiskq uZduoties atlikimgq, tokj kaip vaZiavimas autobusu,
persirengimas, mokykliniy  priemoniy  susidéjimas ] kupring) efektyvuma  beveik
néra. Remiantis apZvalginio straipsnio, parengto M. Mayton (2012) duomenimis, j uzduoties
atlikimg (on — task behavior) orientuoty Socialiniy Istorijy, buvo rasta viso labo viena. Joje
skelbiamas Zemas Socialiniy Istorijy efektyvumas.

Svarbu pridurti, kad Socialinés Istorijos, kuriy tikslas buvo gerinti bendravimo igtidZius taip
pat néra pagrjstas, kadangi neparodé didelio sékmés rodiklio, teigia K. Karal ir kt. (2018). Sie
autoriai nustaté: pagal dazniausiai naudojamus efektyvumo vertinimo metodus (yra statistinis)
- Pairwise Data Overlop (toliau - PDO) ir Percentage of Non-overlapping Data (toliau - PND),
Socialiniy Istorijy efektyvumo rodiklis sieké apie 65 procentus, kuomet efektyviomis
Socialinés Istorijos laikomos tada, kai surenka bent 70 procenty (Schlosser, 2008).

Socialiniy Istorijy efektyvumas néra iki galo iStirtas dar ir d¢l to, kad néra nustatyta
patikrinamyjy klausimy reik§mé socialiniy jgudziy jsisavinimui (Zimmerman ir kt., 2017;
McGill, 2015; Kokina ir kt., 2010; Johnson, 2015). Atliekant moksliniy S$altiniy analizg,
nustatyta, kad Socialiniy Istorijy metodo kuréjos — Carol Gray (2010) rekomenduojamy
naudoti patikrinamyjy klausimy efektyvumas nebuvo i§samiau tirtas. Patikrinamieji klausimai
(juos rekomenduojama uzduoti vaikui perskai¢ius socialine istorija, siekiant iSsiaiskinti ar jis
suprato istorijos esme) ne visada buvo jtraukiami ] mokymo procesa, o jei ir buvo — klausimy
efektyvumas nebuvo vertinamas - savo apzvalginiuose straipsniuose teigia A. Kokinair L. Kern
(2010), R. McGill ir D. R. Baker (2015), C. E. Johnson (2015).

Verta paminéti, kad Socialines lIstorijas tiriancioje literatiroje randami riboti tyrimy
duomenys apie tai, kaip Socialiniy Istorijy metodu ugdomi vaiky jgitidziai kinta pasibaigus

intervencijos naudojimui (Kassardjian, 2013, Qi, 2018). Dauguma tyréjy, pasibaigus tyrimui
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nebestebéjo socialiniy jgudziy raidos (Pane, 2015; Miller, 2017; Scattone, Wilczynski ir
Edwards, Rabian, 2006).

Apibendrinant, yra atlikta nemazai tyrimy vertinusiy Socialiniy Istorijy taikymo ypatumus,
taciau dél pernelyg skirtingy rezultaty, keliy intervencijy vienu metu taikymo, metodologiniy
netikslumy ir dar nepakankamai ar visai netirty metodo komponenty, Socialiniy Istorijy metodo
efektyvumas iSlieka nepagrjstas. Taciau yra atskleista ir daug svarbios informacijos. Istirta, kad
Socialings Istorijos dazniausiai yra taikomos siekiant sumazinti netinkama elgesj arba pagerinti
socialinius jgiidzius, O taip pat yra veiksmingesnés tiems vaikams, kurie skaité Socialines
Istorijas patys arba skaité jas prie§ pat mokomo jgudzio atlikimg. Nustatyta, kad Socialinés
Istorijos, kurios buvo iliustruotos nuotraukomis, buvo efektyvesnés uz tas, kuriose informacija
pateikiama tik rastu. Taip pat, Socialiniy Istorijy metodas buvo efektyvesnis vaikams, kuriy
kalbos suvokimo jgiidziai buvo vidutiniai ir aukstesni.

Taigi, C. Gray ir J. Garand (1993), atsizvelgdami j ASS turintiems vaikams kylancius
sunkumus suvokiant socialinius reiskinius, pabrézé Socialiniy Istorijy vaidmenj paaiskinant ir
suteikiant tiesioging prieigg prie socialinés informacijos. Panasu, kad $is metodas remiasi siekiu
kuo saugiau, paprasc¢iau, nesukeliant streso ir spaudimo vaikui — mokyti socialiniy jgtdziy.
Nors metodas remiamas desim¢ia C. Gray rekomendacijy — Vvisos jos Kurtos atsizvelgiant | ASS
turinio vaiko ugdymo ypatumus, o ne empirinius jrodymus, todél mokslininky
manymu, socialiniy istorijy metoda rekomenduojama tirti toliau. Galbiit tyrimai ateityje
atskleis ir dar platesnes socialiniy istorijy metodo pritaikymo galimybes, bei poveikj ASS
turin¢iy vaiky socialiniams jgiidziams ugdyti, taciau kol kas tai iSlieka iki galo neiStirtais
aspektais.

Apibendrinant Socialiniy Istorijy metodo veiksmingumo tyrimy iSvadas, galima teigti, kad
Socialiniy Istorijy metoda rekomenduojama tirti toliau. Nepaisant gausiy Socialiniy Istorijy
taikymo tyrimy, susiduriama su apribojimais. Vieni pagrindiniy apribojimy yra metodologiniai
netikslumai, ribotos tyrimy iSvados apie platesnes Socialiniy Istorijy metodo galimybes,
patikrinamyjy klausimy reik§me metodo veiksmingumui. Analizuojant Socialiniy Istorijy
metodo pritaikymg, pastebéta, kad metodg galima taikyti gana placiai ASS turin¢iy vaiky
grupei: dirbant ne tik ties probleminiais elgesiais, bet ir skatinant aktyvuma bendrauti, aktyviai
jsitraukti ] pamokas. Galbiit tyrimai ateityje atskleis ir dar platesnes Socialiniy Istorijy metodo
pritaikymo galimybes, bei poveik; ASS turin€iy vaiky socialiniams jgiidziams ugdyti, taciau

kol kas tai islieka iki galo neistirtais aspektais.
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TEORINES DALIES APIBENDRINIMAS

Nuo autizmo spektro sutrikimo tyrinéjimy pradzios XX amziuje padaryta nemazai
reikSmingy pasiekimy ir atradimy: autizmo spektras iSskirtas kaip atskiras sutrikimas, aprasyti
bendrieji autizmo spektrui budingi bruozai: socialiniy jguidziy stoka, kalbos raidos sutrikimai ir
pasikartojanc¢iy veikly poreikis ir sensorinés sistemos sutrikimai.

ISskiriamos penkios autizmo riiSys: jvairiapusis raidos sutrikimas, vaikystés autizmas,
atipiSkas autizmas, Rett’o sindromas, Aspergerio sindromas.

ISskiriamos galimos pagrindinés autizmo spektro sutrikimo vystymosi priezastys: genetiniai
ir aplinkos veiksniai: vyresnis tévy amzius, toksinai, infekcijos ir stresas patirtas néStumo metu,
gimdymo metu patirtos traumos.

Nustatyta, kad daugelis socialiniy jgidziy ir kalbos raidos sutrikimy i$sivysto autizmo
spektro sutrikima turintiems vaikams dar ankstyvoje vaikystéje dél bendro démesio ir ,,Minciy
teorijos‘ trukumo.

Atskleista, kad sensorinés sistemos sutrikimai biidingi didziajai daliai ASS turinciy vaiky ir
apima jutimo organy veiklos sutrikdyma: vieni aplinkos dirgikliai juntami silpniau, Kiti stipriau
gretinant su jprastai besivystanciais vaikais. Sensorinés sistemos sutrikimai neigiamai veikia
ASS turin¢iy vaiky mokymasi, komunikacijos procesus, savipriezitros jgiudzius, miego
kokybe.

Istirta, kad ASS turintiems vaikams budingi kalbos raidos sutrikimai. Jie pasireiSkia
uzdelstu kalbos vystymusi arba visisku kalbos jgtidziy nebuvimu. Net verbaliniu biidu gebantys
komunikuoti ASS turintys vaikai patiria reikSmingy sutrikimy derinant kalbos garsus,
artikuliuojant, sujungiant Zinomus zodzius j funkcinj sakinj ir (arba) daro daug gramatiniy
klaidy.

Neturéedami socializacijai svarbiy jgiidziy, ASS turintys vaikai susiduria su psichinés
sveikatos sutrikimais, i§stkiais mokantis, planuojant uzimtuma, kuriant rysius su aplinkiniais.
Socialiniy jgudziy lygis daznai nepriklauso nuo auksto vaiko intelekto.

Dél ASS turintiems vaikams biidingy bruozy, apsunkinanciy mokymosi procesa,
pritaikomi jvairGs ugdymo produktyvumg skatinantys biidai, metodai ir intervencijos:
struktiruotas mokymas, diegiamos alternatyvios ir pagalbinés komunikacijos priemones,
taikomos jvairios j sensoriniy sistemos sutrikimy mazinima orientuotos priemoneés.

ASS turin¢iy vaiky socialiniams jgudziams ugdyti yra taikomi ABA, PRT,
Videomodeliavimo, Draugy Pagalbininky metodai. Kiekvieno i§ iy metody veiksmingumas

socialiniy jgiidziy ugdymui skirtingas.
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ABA ir PRT — matomi reikSmingi pokyc¢iai probleminio elgesio srityje, ugdant

savarankiskuma ir bendro démesio jgiidZius. Siy metody poveikj rekomenduojama tirti toliau:
ABA-— d¢l galimo neigiamo poveikio emocinei sveikatai, PRT metoda — siekiant suzinoti jo
poveikij po ilgesnio taikymo laiko.
Videomodeliavimas ir Draugy Pagalbininky metodo rusys tinka mokyti Zaidimo,
savarankiSkumo jgidZiy, naujy socialiniy elgesiy. Vis délto, Videomodeliavima
rekomenduojama tirti — dél poveikio derinant su kitomis intervencijomis, ir efektyvumo
mazinant probleminius elgesius, o Draugy Pagalbininky metodus — atskirai dél metodo
galimybiy iSplétimo derinant su struktiirizuotos aplinkos kirimu.

Socialiniy Istorijy metodas taikomas siekiant kuo paprasciau, nesukeliant streso ir
spaudimo vaikui — ugdyti socialinius jgidzius. Socialiniy Istorijy panaudojimo galimybés yra
placios: dirbama ties probleminiu elgesiu, skatinamas savarankiskumas, socialinis jsitraukimas,
mazinamas patiriamas stresas sudétingose socialinése situacijose.

Dél pernelyg skirtingy rezultaty, gauty ankstesniy tyrimy metu, metodologiniy apribojimy
nustatyty kai kuriuose tyrimuose ir nepakankamai tyrinéty ar visai netirty metodo panaudojimo
sri¢iy, Socialinés Istorijos laikomos diskutuotino efektyvumo ir nuodugnesnius tyrimus metodo
taikymo ypatumy tema verta testi toliau.

Nustatyti Socialinés Istorijos efektyvuma skatinantys veiksniai: geras vaiky su ASS kalbos
suvokimo lygis, Socialinés Istorijos iliustravimas nuotraukomis, paskatinimy naudojimas uz
gerai atliktus veiksmus, patikrinamyjy klausimy naudojimas, Socialinés Istorijos taikymas
kuomet pats vaikas skaito teksta, Socialinéje Istorijoje mokomo jgiidzio demonstravimas
praktiSkai po Socialinés Istorijos skaitymo, penkiy pagrindiniy sakiniy tipy panaudojimas
Socialinéje Istorijoje, Socialinés Istorijos turinys turi atsakyti j pagrindinius SeSis klausimus:

kas? Kur? Kada? Kodél? Kaip? Kg?
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3. SOCIALINIU ISTORIJU METODO EFEKTYVUMO VERTINIMAS
AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMA TURINCIO VAIKO
SOCIALINIAMS IGUDZIAMS: ATVEJO ANALIZE

3.1.Tyrimo metodologija

Isanalizavus tyrimy, vertinusiy Socialiniy Istorijy poveikij ASS turinciy vaiky socialiniams
jgudziams ugdyti, pastebétos kelios sritys, kurias verta tirti i§samiau siekiant pagristi arba
paneigti metodo efektyvumag ASS turiniy vaiky socialiniams jgtidziams. Tai biity Socialinés
Istorijos, kaip vienintelés intervencijos ugdant socialinius jgiidzius vertinimas, patikrinamyjy
klausimy reik§més jgiidziy iSmokimui vertinimas, socialiniy jgidziy testinumo stebé¢jimas
nutraukus Socialinés Istorijos taikyma. Atsizvelgiant j tai, kad minétos Socialinés Istorijos
metodo taikymo sritys mazai tyrinétos, tyrimui atlikti pasirinkti kokybinio tyrimo metodai.

Empirinio tyrimo tikslas - Ivertinti Socialinés Istorijos metodo taikymo, ugdant vaiko
turin¢io ASS socialinius jgiidzius, veiksminguma.

Siam tikslui pasiekti pasirinktas atvejo analizés metodas dél galimybés jgyvendinti empirinio
tyrimo tikslg. Remiantis A. Mills, G. Durepos ir E. Wiebe (2010, p. 104) ,,atvejo analizés
metodas edukologijoje leidzia tyréjui nustatyti ugdymo metodo standartus, spragas taip
padedant kelti ugdymo lygj <...> suteikia tyréjui galimybe surinkus detalios informacijos,
parengti patobulinta ugdymo strategija, kad biity patenkinti tikslinés grupés poreikiai.* Siame
tyrime, atvejo analizé leidzia nustatyti Socialinés Istorijos metodo standartus ir spragas —
apibreézti metodo taikymo kriterijus ir iStirti patikrinamyjy klausimy jtaka jgtidZiy jsisavinimui.
Taip pat leidzia tyrimo eigoje parengti patobulintg ugdymo strategija — antrg Socialinés Istorijos
versija — kad biity patenkinti ASS turin€io vaiko socialiniy jgidziy ugdymo poreikiai.

Tyrimo proceso planas, paremtas V. Zydzianaite (2011):

1. baigiamojo darbo tyrimo parametry suformulavimas (2019-12— 05/2020—01-05);

2. mokslo Saltiniy atranka ir susipazinimas su jy turiniu (2019-10- 01/2020-10-28);

3. tyrimo instrumento sudarymas bei pagrindimas (2019-10- 08/2019-12-20);

4. tyrimo duomeny rinkimas (2019-11- 05/2020-01-05);

5. tyrimo duomeny analizé (2020-01-05/2020-02-05);

6. baigiamojo darbo tyrimo parametry tikslinimas (2020-02—-05/2020— 02—-24);

7. mokslo Saltiniy analizés apibendrinimas ir teorinés dalies parengimas (2020-02-14/2020—
03-24);

8. empirinio tyrimo rezultaty interpretavimas (2020-02-01/2020-02- 21);

9. empirinés baigiamojo darbo dalies parengimas (2020-02—-21/2020— 03-15);


javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);

52

10. i8vady ir rekomendacijy parengimas (2020-03-01/2020-03-30),
11. pirminés baigiamojo darbo ataskaitos parengimas (2020-03- 30/2020-04-02);
12. galutinés baigiamojo darbo ataskaitos parengimas (2020—04— 10/2020-04-20).
Tyrimo etika. Darbe buvo laikomasi $iy etikos principy:
Geranoriskumo principas uztikrintas aplinka kurioje vyko tyrimas: ji buvo gerai paZjstama
tiriamajam, todél jis nejuto nerimo ar baimés. Taip pat §j principg pabrézia pagarbiu stiliumi
pateikti interviu klausimai.
Laisvanoriskumo principas pagrindziamas sutikimo forma, kurios sgalygose nurodyta teisé
tyrimo dalyvio tévams panoréjus, atsisakyti dalyvauti tyrime ir dél to nepatirti neigiamy
potyriy.
Teisingumo principas jvykdytas tiriamojo tévams pristacius, pagal kokius kriterijus jy vaikas
buvo parinktas konkre¢iam tyrimui ir kodél biitent jis pakviesti dalyvauti tyrime.
Neapsaugoty tiriamyjy grupiy saugumo principas igyvendintas informavus tiriamojo tévus ir
gavus zodinj sutikima.
Tyrimo metodai. Baigiamajame darbe taikyti $ie duomeny rinkimo ir analizés metodai.
Duomeny rinkimo metodai:

- Struktiiruotas stebéjimas

Duomenys rinkti vykdant struktiiruotg stebéjima siekiant i§ betarpiskos, todél galimai
tikslesnés informacijos gausos sukurti kuo individualesnj j konkre¢ias problemas orientuotg
Socialinés Istorijos turinj (Zydzianaité, 2011). Taip pat stebéjimas suteikia Ziniy, kuriy Zodine
forma pats tiriamasis negaléty pasakyti, dél autizmo spektrui buidingo riboto gebéjimo reiksti
savo mintis. Steb¢jimas pasirinktas dar ir dél galimybés vienu metu aprépti daugiau
reik§mingos informacijos per trumpesnj laika (Bitinas ir Rup§ien¢, ZydZitinaite, 2007) — ne tik
kurie vyksta arba nevyksta taikant Socialiniy Istorijy metoda.

Stebéjimui buvo pasirinktos darbo dienos — nuo pirmadienio iki penktadienio, nuo dviejy
iki trijy karty per dieng, Siomis valandomis: 9:45, 10:50, 11:55. Stebéjimas trukdavo iki 10
minuc¢iy mokykloje, kurioje mokosi tiriamasis, tiksliau- riibinéje, pertrauky metu. I§ viso
stebéjimas truko apie du ménesius. Sis stebéjimo laikas sudarytas remiantis vaiko dienotvarke
mokykloje, metodologinémis Socialiniy Istorijy metodo autorés — Gray (2010)
rekomendacijomis.

Kadangi tyrimo objektas yra ASS turinio vaiko socialiniai jgidziai - tiksliau
persirengimas atéjus j mokykla, isskirti trys laikai dienos metu, kuomet vaikas grizta i§ lauko

tiriamojo jgudzius surinkti. Remiantis Gray (2010) rekomendacijomis, vaiko pradinius



53

jgidziams jvertinti uztrunka nuo 4 iki 7 dieny. Antroji savaité — Socialinés Istorijos taikymo
laikotarpis, kurio uZtenka pastebéti ar Socialiné Istorija efektyvi (Gray, 2010; 1993). Trecioji
savaité — antros, pakoreguotos Socialinés Istorijos taikymas ir metodo efektyvumo stebéjimas.
Likgs stebéjimo laikas 20 dieny — tiriamojo jglidziy stebéjimas netaikant Socialinés Istorijos
metodo siekiant jgyvendinti vieng i§ tyrimo uzdaviniy - patikrinti vaiko turinéio autizmo
spektro sutrikimg socialiniy jgudziy jsisavinimg po Socialiniy Istorijy metodo taikymo.
Duomenys buvo zymimi steb¢jimo lape.

Pries§ tyrimg vyko neoficialus pokalbis su tiriamojo mama siekiant i$skirti i$Siikius, su
kuriais susiduria autizmo spektro sutrikimg turintis vaikas, socialiniy jgudziy srityje. Pokalbis
truko apie 10 minuciy, vyko darbo aplinkoje.

Duomenuy analizés metodai.

Duomeny analizés metu remtasi Miles ir Huberman tradicija — viena is trijy pagrindiniy
kokybiniy tyrimy atvejo analizés teorijy (Mills, Durepos ir Wiebe, 2010), kurios pagrindiné
analitin¢ strategija apima matricy, diagramy ir kity grafinio atvaizdavimo formy naudojimag
siekiant palengvinti analizés proces3.

e Tyrimo duomenys analizuoti pasitelkus ANOVA programa.

e Stebéjimo matricos duomeny turinio analize.

e Socialinés Istorijos efektyvumas vertintas T. E. Scruggs ir M. A. Mastropieri (1998)
pasitlyta skale (t.> 90% = labai efektyvi intervencija, nuo 70% iki 90% = efektyvi, nuo
50% iki 69% = abejotina ir <50% = neveiksminga) kartu naudojant PND metrikas —
vaiko teisingai atliktus veiksmus dalinant i§ maksimalaus gerai atlikty veiksmy
skaiCiaus ir dauginant i§ 100. Autoriai — T. E. Scruggs ir M. A Mastropieri — teigia, kad
proceduros, pagristos PND procentine dalimi pradiniame tyrimo etape ir vykdant
intervencijg yra patikimos, prasmingos.

Tyrimo atrankos metodas: kriteriné atranka.
Tyrimo dalyviy atrankos kriterijai:

e gydytojo vaiky neurologo arba vaiky ir paaugliy psichiatro nustatyta autizmo diagnoze,

® gautas tévy sutikimas jtraukti vaikg j tyrima,

e geras kalbos suvokimas (ne maziau 300 objekty atpazinimas). Anot Garand ir Gray
(1993, p. 2) ,Socialinés Istorijos yra ,naudingiausios mokiniams, turintiems
pagrindinius kalbos jgidzius."

Tyrimo instrumentas:
- Stebéjimo protokolas. Sukurtas stebéjimo protokolas remiantis A. TelSienés, G.

Zvaliausko, V. Morkevidius (2008) pateikiamomis rekomendacijomis: sudarius
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stebimy pozymiy sgrasa (striukés pasikabinimas ant pakabos, lauko baty persiavimas,
lauko baty padé¢jimas j lentyna, kuprinés pasiémimas j klase persirengus) ir sukiirus
kodavimo sistema- savarankiSkai atlikti veiksmai zymimi ,,S“, neatlikti veiksmai ir
atlikti su tyréjo pagalba, zymimi ,,N* . Steb¢jimo protokole surasyti visi Svarbis
pozymiai: savarankiS$ky elgesiy kiekis, i$Stkiai su kuriais susiduria tiriamasis
persirengiant, laikas, per kurj atliekamas persirengimo procesas.

Steb¢jimo protokole buvo zymimas tinkamai savarankiskai atlikty tiksliniy elgesiy
kiekis kiekvienos stebéjimo sesijos metu. I$ viso iSskirti keturi tiksliniai veiksmai,
reikalingi sklandZiam tiriamojo persirengimo procesui atlikti: 1) striukés nusivilkimas
ir pasikabinimas ant kabyklos, 2) lauko baty persiavimas 3) lauko baty pasidéjimas j
batams skirtg lentyna, 4) Kuprinés pasiémimas. Pastaby skiltyje zymimi i$$tikiai, dél
kuriy tiriamasis i$siblaskydavo ir neatlikdavo viso proceso teisingai iki pabaigos.

- Patikrinamyjy klausimy atsakymuy lapas, kuriame buvo Zymimi tiriamojo atsakymo
variantai apie persirengimo procesa. (Zr. Priedas nr.4; priedas nr.5)

- Stebéjimo duomeny matrica. Remiantis V. Zydzitnaite (2011), sukurta struktiiruoto
stebéjimo matrica (1 lentelé), kurig sudaro vienas kriterijus ir penki indikatoriai. Joje
zymeéti stebimi i88tikiy, su kuriais susidiire tiriamasis pasireiSkimo kiekis. Atsizvelgiant
1 Socialinés Istorijos tiksla — gerinti savarankiSko persirengimo atéjus | mokykla
jgtdzius, i8skirtas kriterijus — ,,savarankiskumo raiskos i$Stkiai“, ir indikatoriai: 1)
uzmarSumas 2) kity asmeny kalbinimas 3) domé¢jimasis aplinkoje esanciais objektais
4) éjimas ] kitas erdves. Atsizvelgiant  Siuos indikatorius buvo kuriama Socialinés
Istorijos pirmoji dalis — joje susitelkta ties stebéjimo metu iSskirtais i§$tikiais su kuriais
persirengimo metu susidiiré tiriamasis, ir antroji Socialinés Istorijos dalis — pakitus

fV W =

1 lentelé. Stebéjimo duomeny matrica.

Stebéjimo duomeny matrica

Kriterijus Indikatoriali Stebéjimo Kiekis
aprasymas
1. SavarankiSkumo raiskos 2. UzmarSumas
isSukiai

3. Kalbina kitus Zmones
4. Domisi aplinkoje
esanciais daiktais

5. Eina | kitas erdves
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- Socialiné Istorija. Socialiné Istorija buvo sukurta remiantis C. Gray (2010)
pateikiamomis Socialiniy Istorijy kiirimo ir taikymo rekomendacijomis (zr. Priedas nr.
4; Priedas nr.5). Kurtos dvi Socialinés Istorijos, siekiant pritaikyti Socialinés Istorijos
turinj keiCiantis situacijai, kad jis islikty prasmingas tiriamajam. Kiekvienai Socialinei
Istorijai sukurti 5 patikrinamieji klausimai skirti Socialinés Istorijos turinio suvokimui
patikrinti. Patikrinamyjy klausimy pateikima rekomenduoja C. Gray (2010).

Tyrimo dalyvis

Tyrime dalyvavo 10 mety autizmo spektro sutrikima turintis vaikas. | tyrimg vaikas
jtrauktas po pokalbio su vaiko mama, kuri tyréjui buvo pazjstama iki tyrimo. Informavus jg apie
tyrimo tikslus, uzdavinius ir eiga buvo gautas sutikimas dél vaiko dalyvavimo nustatant
Socialiniy Istorijy efektyvuma.

Tyrimo dalyvio charakteristika.

Tyrimo dalyvis turi patvirtintg autizmo spektro sutrikimo diagnozg¢, mokosi bendro
lavinimo mokykloje, vienoje klaséje su tipinés raidos bendraamziais. Tiriamajam mokykloje
suteikiama papildoma pagalba: jam paskirtas padéjéjas, mokomasi pagal pritaikyta programa.
Nuo 5 mety vaikas papildomai mokosi pagal Taikomaja Elgesio Analiz¢. Vaikas geba
funkcionaliai komunikuoti, turi puikius skaitymo jgiidZius. Dalyvis susiduria su socialiniy
jgudziy deficitu: savarankiSkai nejsitraukia j Zaidimus su kitais vaikais, susiduria su sunkumais
palaikant ir uzbaigiant pokalbj, sutelkiant démesj, laikantis socialiniy taisykliy.

Tyrimo eiga.
1 Zingsnis. Socialinés situacijos pasirinkimas.

a. Remiantis tiriamojo tévy ir mokytojos neformalia apklausa buvo iskelti tikslai socialinei

situacijai, kurios metu vaikas susiduria su iSSiikiais.

b. Tikslai buvo aptariami su komandos nariais: vaiko pedagogais ir mama.

c. Tévy sprendimu iSskirtas elgesys, kuriam buvo kuriama Socialiné Istorija —
persirengimas atéjus ] mokykla.

2 zingsnis. Tikslinio jgiidZio ar elgesio iSskyrimas.

a. Aiskiai apibréztas jgudis, kurj biity galima stebéti ir iSmatuoti — persirengimas atéjus |
mokykla, kurj sudaro striukés nusivilkimas ir pakabinimas ant kabyklos, baty
persiavimas, lauko baty padéjimas j lentyng, kuprinés paémimas ir €jimas ] klasg.
Aiskiai apibréztas tikslinis elgesys palengvina jgidziy mokymg ir duomeny apie
lavinamus jgtidzius rinkimg. Daroma prielaida, kad taip mokiniui bus lengviau ismokti
numatyta elges;j ar jgudi (Gray, 2010).

3 Zingsnis. Baziniy duomeny rinkimas.
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a. Pasirinktas duomeny rinkimo tipas: struktiiruotas natiiralistinis steb¢jimas, vertinimas
stebéjimo pradzioje ir pabaigoje, siekiant iSsiaisSkinti besimokanciojo bazinius jgtidzius.
Steb¢jimas vyko mokykloje. Steb¢jimo sesijos vyko 3 kartus per dieng, penkias dienas
per savaite — vaikui lankant mokykla, ir trukdavo iki 9 minuciy. Sesija sudaré Socialinés
Istorijos skaitymas, patikrinamyjy klausimy uzdavimas, praktinis veiklos atlikimas.
Stebéjimo metu buvo zitirima kaip vaikas savarankiSkai geba atéjes | mokykla
persirengti ir nueiti j klase: 1) atéjus pasikabinti striuke ant pakabos, 2) persiauti vidaus
batus, 3) padéti lauko batus j lentyna, 4) pasiémus kupring eiti j klas¢. Visg $ia ruting
atlikti vieng po kitos, nepertraukiant veiklos nepageidaujamais veiksmais tokiais kaip:
¢jimu j kitas klases, &jimu prie kity vaiky ar suaugusiyjy siekiant juos pakalbinti ar Kitaip
atkreipti démes;.

b. Taip pat buvo renkami patikrinamyjy klausimy suvokimo duomenys, Zymimi klausimy
lenteléje (zr. 2 priedas). Tiriamajam po kiekvieno socialinés istorijos skaitymo buvo
uzduodami 5 klausimai (zr. 2 priedas), skirti patikrinti vaiko suvokimg apie Socialinés
Istorijos esme¢. Vaikui teisingai atsakius j klausimus jis buvo informuojamas pritarimu,
pavyzdziui, atsakant ,teisingai“ arba ,taip! “. Vaikui atsakius klaidingai, konkreti
socialings istorijos vieta, kurioje buvo padaryta klaida, skaitoma dar kartg ir klausimas
biidavo pakartojamas. Tyrimo duomenys buvo fiksuojami steb¢jimo lape, kur buvo
zymimas kiekvienas kartas, kuomet vaikas demonstravo tikslinj elgesj. Visos dienos
stebéjimo rezultatai buvo paveréiami procentais: vaiko teisingai atliktus veiksmus
dalinant i§ maksimalaus gerai atlikty veiksmy skaiciaus ir dauginant i§ 100. Véliau
tyréjas apskaic¢iuodavo bendra per dieng teisingai atlikty veiksmy kiekj visy trijy sesijy
rezultatus sudédamas ir padalindamas 1§ trijy. Tyréjas taip pat Zymeéjo ir
nepageidaujamo elgesio epizodus ir jy pobudj, stebéjimo lapo pastaby skiltyje.
Kiekvienos sesijos pradzioje tyréjas jjungdavo laikmatj, o vaikui pabaigus paskutin; i$
veiksmy persirengiant — paémus kupring ir nuéjus j klase — sustabdydavo.

€. Bazinis vaiko jgiidZiy persirengiant vertinimas buvo vykdomas stebéjimo metu, penkias
dienas, du-tris kartus per dieng. Socialinés Istorijos skaitymo sesijg sudaré Socialinés
Istorijos skaitymas, atsakymas j patikrinamuosius klausimus ir éjimas persirengti. Per
dieng vykdavo 2 -3 Socialiniy Istorijy skaitymo sesijos.

Socialinés istorijos raSymas.

a. Tyréjas, po pokalbio su tiriamojo mama, iSskyré prioriteto tvarka elgesj, kuriam
toliau buvo kuriama socialiné istorija. Pasirinktas tikslinis elgesys buvo
persirengimas atéjus j mokyklag Socialiné istorija buvo raSoma remiantis metodo

kiir¢jos Carol Gray (2010) pasitilytomis rekomendacijomis ir formule, nurodancia



57

skirtingy sakiniy tipy proporcijas ir atsizvelgiant j individualias tiriamojo
charakteristikas: amziy, démesio sutelkimo laikg ir jo pomégius. Istorija aiski ir
informatyvi, sudétingesni sakiniai iSskirti j kelis paprastus. Istorija sudaro 18
sakiniy.

Pasikartojimai, ritmas ir rimas naudoti siekiant padéti mokiniui geriau suprasti tema.
Efektyvumui sustiprinti buvo surimuotos tos eilutés, kurios atspindi pagrinding Socialinés
Istorijos idéja. Pavyzdziui: “Kai | mokykla ateinu/I$ karto striukg ant kabyklos kabinu/ Kai a§
persirengiu, su kitais pasikalbét galiu...”

b. ParaSius istorija, tyréjas mokykloje padaré nuotraukas, kuriomis iliustravo socialing
istorijg. Kiekvienoje nuotraukoje tiriamasis atliko persirengimo veiksmus atéjus |
mokykla. Istorija buvo parasyta ant balto popieriaus ir iliustruota nuotraukomis, po
kuriomis buvo sakiniai parasyti 12 dydzio ,,Times New Roman* Sriftu (Zr. 2
priedas).

Geb¢jimai ir pomeégiai.
Autorius rasydamas Socialing Istorija turéjo omenyje, kad tema, kuria rasoma
istorija yra sudétinga skaitytojui. D¢l §ios priezasties, buvo panaudoti biidai, kurie
padéty sudétingg temg padaryti jdomesng skaitytojui. Istorija buvo rasoma tokia
forma, kuri atliepé skaitytojo gyvenimiska patirtj, svarbius jam interesus. | tai buvo
atsizvelgta kuriant tekstg ir iSrenkant iliustracijas — pridétos mégstamiausios lélytés
nuotraukos. Istorija uzklijuota spalvoto popieriaus lapo fone, ilgesni sakiniai

suskirstyti j kelis trumpesnius, istorija iliustruota paties vaiko nuotraukomis.

Tyrime naudota socialiné istorija sudaryta i$§ keliy pagrindiniy sakiniy tipy:
Apibudinanéiy sakiniy, kurie pateikia faktus: “Mano vardas X. dabar mokausi Kkaip
taisyklingai persirengti atéjus i lauko } mokykla* ,Kai ateinu ] mokykla matau daug zmoniy.
Matau daug vaiky, mokytojy ir tévy* , Kartais a$ labai noriu juos pakalbinti* ,,Persirengti labai
svarbu“ ,,Visi persirengia. Mokytojai persirengia. Vaikai persirengia. Ir a§ persirengiu.*
,Basutes lentynoj visada turiu.*

Direktyvos sakiniy, apiblidinan¢iy norima elgesj ir paprastai prasidedantys zodziais ,,a$
dirbsiu® arba ,bandysiu®: ,,AS bandysiu persirengti nekalbindama Zmoniy.*“ ,,a§ bandysiu
pakabinti striuke ir persiauti batus* ,,AS bandysiu padéti lauko batus j lentyng.*

Perspektyvos sakiniy, apibiidinan¢iy kito zmogaus reakcijg ir jausmus, susijusius su tiksline
situacija: ,,Kai a$ persirengiu — dziaugiasi Jokuibélis*“ ,,Kai a$ persirengiu — dziaugiasi draugai*

,»Kai a$ persirengiu — drziaugiasi tévai.*
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Instrukciniy sakiniy, pabrézianciy taisykle pasakojime.: Kai j vidy ateinu, i§ karto striuke ant
kabyklos kabinu. Tada basuciy pasiimti einu.

Aiskinamyjy: Kai striuké ant kabyklos — visad ja randu, kai j laukg iSeinu; Lauko batai purvini,
todél juos palickame lentynoje. Kai batai lentynoe- mokykloje $variau ir smagiau.

5 zingsnis. Intervencijos pradzia. Intervencijos taikymo vieta buvo mokyklos, kurioje
mokosi tiriamasis, riibiné. Vertinant bazinius vaiko jgiidzius buvo atliktas stebéjimas. IS viso
baziniai duomenys apie vaiko jgiidzius persirengiant buvo rinkti 5 dienas, nuo 2 iki 3 karty per
dieng, kol nebuvo gautas ,,informacijos prisotinimas®. Tiriamasis buvo stebimas ryte, pries
pietus ir po piety. Steb¢jimo lape buvo Zzymimas tinkamai savarankiskai atlikty veiksmy kiekis,
pastaby skiltyje Zymimi nepageidaujami veiksmai, dél kuriy tiriamasis iSsiblaskydavo ir
neatlikdavo viso proceso teisingai iki pabaigos. Taip pat fiksuotas laikas, per kurj tiriamasis
atliko persirengimo procesa.

6 Zingsnis. Socialinés istorijos skaitymas.

a. Socialinés istorijos skaitymas buvo jtrauktas j kasdienés veiklos tvarkarastj. Tyrimo
dalyvis skaité istorijg garsiai, prie$ persirengiant. Socialiné istorija buvo skaitoma
tiriamojo mokyklos ribinéje. Skaitymo sesijos vykdavo po pertrauky lauke. Visa
socialings istorijos skaitymo eiga buvo sudaryta i istorijos skaitymo (garsiai), atsakymo
] suvokimo klausimus, praktinio jgidziy pritaikymo. Socialinés istorija skaitoma
ramioje ir jaukioje aplinkoje, ramiu balso tonu. Socialiné istorija nebuvo naudojama
kaip mokinio netinkamo elgesio padarinys.

b. Perskai¢ius socialing istorijg buvo jvertinta ar skaitytojas istorijg suprato teisingai.
Tyréjas vaikui uzduodavo 5 klausimus apie socialinés istorijos turinj. Teisingai atsakius
1 klausimus buvo einama persirengti ] mokyklos riibing. Tyr¢jas steb&jo, kaip vaikas
atlieka keturis pagrindinius persirengimui reikalingus tikslinius elgesius. Stebéjimas
trukdavo iki 9 minuciy. Jei vaikas atlikdavo veiksma neteisingai (pavyzdziui, palikdavo
batus ne lentynoje, pamirSdavo pasiimti kupring, uzkalbings patalpoje esancius Zmones
pamirSdavo, kg turi daryti toliau, palikdavo striuke ant suoliuko, eidavo j koridoriy
apzitiréti skelbimy lentos vietoj persirengimo ar tiesiog uzsimirSdavo ir sédédavo ant
suoliuko nevykdant jokios veiklos) buvo uzduodami pagalbiniai klausimai siekiant
paskatinti tinkama elgesi. Buvo naudojamos tokie klausimai kaip: ka daryti pakabinus
striuke? Kur reikéty déti lauko batus, kai juos persiauni? Kada galima kalbinti Kkitus
vaikus ir suaugusiuosius? Kada yra tinkamas metas eiti apzitréti skelbimy lentos? Ka
reikty pasiimti persirengus j klase?

Tyrime buvo naudojamos dvi Socialinés Istorijos versijos. Pirmoje socialinéje istorijoje

susitelkta ties aiSkinimu, kodel svarbu atlikti persirengimo veiksma sudarancius etapus,
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sudarancius visg vaiko persirengimo veiksmy sekg ir vizualiai parodyta kaip laikytis sekos ir ja
vykdyti. Taciau antrgjg savaite pasteb&jus, kad padaznéjo atvejy, kuomet tiriamasis riubinéje
pradédavo kalbinti kitus asmenis ir dél to iSsiblaskes neatlikdavo veiksmy sekos savarankiskai,
prie socialinés istorijos pridéta informacija apie tai, kad patartina kalbinti zmones persirengus
ir kodé¢l svarbu laikytis tokios tvarkos.

Po dvi savaites trukusio, intensyvaus socialinés istorijos skaitymo (anot Gray (2010) - tiek
laiko uztenka, kad biity matomas socialinés istorijos efektyvumas) buvo pereita prie retesnio
socialinés istorijos skaitymo — vieng kartg per savaite, nuo 2 iki 3 karty per diena. Eiga vyko
tokia pacia seka: istorijos skaitymas, atsakymai j klausimus apie istorijg ir galiausiai jgudziy
demonstravimas. Buvo stebima kaip vaikas pritaiko jgtidzius mokykloje. Toliau buvo Zzymimas
tinkamai atliekamy elgesiy kiekis ir veriamas procentais. Tiriamosios teisingai atliekamy
veiksmy kiekis buvo suapvalintas ir gautas efektyvumo dydis lygus 72 proc. (skaléje nuo 0 iki
100). Tyr¢jas zyméjo vykdyty intervencijos komponenty duomenis duomeny lape (ziuréti

prieda nr.3).



60

3.2.Tyrimo rezultaty analizé

3.2.1. SavarankiSkumo raiskos isStkiy duomeny analizé

Tyrimo pradzioje atliktas stebéjimas, kurio metu buvo vertinami keturi persirengimo
procesa sudarantys veiksmai. Steb¢jimo protokole (Zr.1 priedas) buvo Zymimas savarankiskai
atlikty veiksmy kiekis, 0 steb¢jimo lapo pastaby sekcijoje tezémis Zymimi i$Sukiai dél kuriy
jprasta veiksmy seka nutriikdavo ir sutrikdydavo persirengimo eigg. Po penkias dienas trukusio
stebéjimo rezultaty analizés, iSskirti 4 indikatoriai, dazniausiai keliantys savarankiskumo
raiSkos i$Stikius persirengimo metu: uzmarSumas, zmoniy kalbinimas, doméjimasis aplinkoje

esanciais objektais, ¢jimas ] kitas mokyklos erdves. ISanalizavus duomenis Sudaryta stebéjimo

rezultaty matrica (2 lentelé).

2 lentele. Stebéjimo duomeny matrica, bazinis lygis.

Stebéjimo duomeny matrica. 2 savaité.

Kriterijus Indikatoriai Stebéjimo aprasymas Kiekis
SavarankiSkumo UzmarSumas Griztama | mokyklg po pertraukos lauke, mergaité praeina 15
raiskos isSiikiai pro ribing, kuriame, eina j koridoriy ir pradeda lipti laiptais

i savo klase.
Kalbina kitus <..>Tada atéjusi j riibing nepradéjo persirenginéti. Pirma 4
zmones pradéjo kalbinti Salia esantj vaikq, o pamaciusi vieng is

vaiko tévy pribégo prie jo ir émé klausinéti jo vardo.

Domisi  aplinkoje = Atéjusi j mokyklg eina j koridoriy apZiaréti nuotraukas, 1
esanciais daiktais pakabintas ant klasés dury.
Eina j kitas erdves Uzéjusi | mokyklg is karto nuéjo i koridoriy, nors turéjo 4

persirengti fojé. Stovéjo koridoriuje, pasokinéjo. Grijzo i

ribine tik man parodzius gestq.

IS matricos duomeny nustatyta (2 lentel¢), kad daugiausia i§ visy savarankiskumo raiskos
i88tkiy nutinka dél uzmarSumo (n=15), antri pagal daznumg — Zmoniy kalbinimas (n=4) ir
¢jimas j kitas erdves (n=4). Maziausiai pasitaiké doméjimosi aplinkoje esanciais daiktais (n=1).
(zr.3 priedas). 18analizavus antros savaités stebé&jimo matricos rezultatus (3 lentelé) nustatyta,
kad sumazéjo uzmarsumo atvejy (n=10), taciau padaugéjo zmoniy kalbinimo atvejy (n=7).
Todel buvo papildytas pirmosios Socialinés Istorijos tekstas ir sukurta antroji Socialinés

Istorijos dalis (zr. 2 priedas). Antroje Socialinés Istorijos dalyje iSsamiau apraSomas Zmoniy
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kalbinimo aspektas, taip pat, pagal antros Socialinés Istorijos turinj pritaikyti patikrinamieji
klausimai (zr. 4 priedas).

3 lentele. Stebéjimo duomeny matrica. 2 savaite.

Kriterijus Indikatoriai Stebéjimo aprasymas Kiekis
Savarankiskumo 1. UzmarSumas Pamirsta kupring eidama j klase. Kelis kartus 10
raiskos isStukiai tenka uzduoti klausimg, nes pirmg kartg

tiesiog neatsako
2. Kalbina kitus zmones Pamaciusi | klase einantj berniukq nebéjo 7

paskui jj norédama pakalbinti

3. Domisi aplinkoje '« eina j koridoriy apZiuréti  pieSinius, 2
esanciais daiktais pakabintus ant sienos virs spinteliy
4. Eina| kitas erdves léjusi j mokyklg eina tiesiai pro riibine j 3

koridoriy, dairosi

Po antros Socialinés Istorijos dalies taikymo sesijy metu, nustatyta, kad sumazejo i$$ukiy
atvejy pirmuose indikatoriy skiltyse (4 lentelé): uzmar§umo atvejy (n =7) ir Zmoniy kalbinimo
(n=7), doméjimosi aplinkoje esanciais daiktais ir &jimo j kitas erdves daznis iSliko beveik
nepakites nuo bazinio lygio stebéjimo etapo. [vertinus Socialinés Istorijos veiksminguma,
Socialing Istorija pradéta skaityti re¢iau — buvo vykdomos 3 sesijos per savaite, i$ viso keturias

savaites. Per¢jimas prie palaikomojo rézimo vykdytas siekiant nustatyti jgidziy islikimo lygj.

4 [entele. Stebéjimo duomeny matrica. 3 savaite.

Kriterijus Indikatoriai Stebéjimo apraSymas Kiekis
SavarankiSkumo 1. UzmarSumas Paliko  batus prie baty lentynos, 7
raiskos isSiukiai nepasiéemé kuprines.

2. Kalbina kitus = Persirengdama bandé atkreipti kity, 7
zmones Salia persirengianciy vaiky démesj,
kvieté juos vardais.

3. Domisi aplinkoje = Nubégo prie lango, Ziuréjo, kq veikia 1

esanciais daiktais vaikai lauke.

4. Einajkitas erdves = Atéjusi j mokyklg nubégo j koridoriy. 3

Ketvirta, penkts, SeSta ir septintg savaite, istirta (5 lentel¢), kad isSiikiai su kuriais
susidurdavo tiriamasis i§liko tie patys: uZzmarSumas, Zmoniy kalbinimas, doméjimasis aplinkoje
esanciais daiktais. Vienu i§ dazniausiai pasikartojanciy i$$tikiu iSliko uzmarSumas (n=12) ir
zmoniy kalbinimas (n=8). Nezymiai pakilo domé&jimosi aplinkoje esanciais daiktais (n=5) ir
&jimo j kitas erdves (n=5) daznis. Siame etape Socialin¢ Istorijos metu jgyti jgiidziai beveik

nepakito — rodikliai nesumenko, ta¢iau ir daugiau nepakilo.
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5 lentelé. Stebéjimo duomeny matrica. 4-7 savaité.

Stebéjimo duomeny matrica. 4-7savaité (1 Socialinés Istorijos skaitymo sesija per savaite)

Kriterijus Indikatoriai Stebéjimo Kiekis
apraSymas
SavarankiSkumo 1. UZmarSumas Nepasikabino 12
raiSkos iSSukiai striukés, paliko ant
suoliuko.
2. Kalbina kitus Zmones Atéjusi | mokyklg 8

pamaté  vaikg  ir
nubégo  paskui  jj,
kviesdama vardu.

3. Domisi aplinkoje esandiais Zaideé su léle, 5
daiktais nepersirenginéjo.
4. Eina j kitas erdves Nubégo koridoriy, 5

pastovéjo ten, daireési

Nustatyta (5 lentelé), kad i8Stkiy kiekis persirengimo metu intensyviai taikant Socialinés
Istorijos pirmg ir antrg dalis, nuo jgiidziy vertinimo pradzios keitési nevienodai: uzmarSumo,

issukiy kiekis sumazéjo (n=7) kity zmoniy kalbinimas prieSingai -padaznéjo (n =7),

doméjimasis aplinkoje esanciais objektais ir ¢jimo i kitas erdves atvejy pokyciai isliko

VW —

SV —

VW -

TV —

3.2.2. Savarankiskai atlikty veiksmy, atsakyty patikrinamyjy klausimy ir
persirengimo laiko analizé
Po kiekvieno Socialinés Istorijos skaitymo, tiriamajam buvo uzduodami 5 patikrinamieji
klausimai (zr.4 priedas; 5 priedas) apie skaitytg Socialing Istorijg. Nustatytas teisingai atsakyty
patikrinamyjy klausimy kiekis. Tiriamasis vidutiniskai atsaké j 4 klausimus teisingai.
DaZniausiai neteisingas atsakymas biidavo j klausima apie tai, kada galima eiti kalbinti kitus

asmenis. [ §j klausimg neteisingai atsaké penkiy sesijy metu, arba — 33 proc. i§ visy karty (2

pav.).
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Teisingai atsakyti patikrinamieji klausimai. 1
socialiné istorija

M Teisingai atsakyti klausimai

5
4
3
2
1
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Sesijy skai¢ius

2 pav. Teisingai atsakyty patikrinamyjy klausimy rezultatai.

Tolesné patikrinamyjy klausimy analizé buvo atlikta siekiant nustatyti, ar yra tiesioginis
santykis tarp teisingy atsakymy ] tyréjo uzduodamus patikrinamuosius klausimus ir
savarankiskai atliekamy veiksmy persirengiant. Nustatyta, kad teisingai atsakyty klausimy
kiekis nebiitinai lemia didesnj savarankiSkai atlikty veiksmy lygj persirengimo proceso metu -
tiriamasis atsakydavo j vidutiniSkai 4 patikrinamuosius klausimus i§ penkiy Kiekvienos sesijos

metu, taciau savarankiskai atlikdavo apie 63 proc. veiksmy persirengiant (3 pav.)

Savarankiskai atlikty veiksmy ir atsakymy j patikrinamuosius klausimus
rezultatai. 1 socialiné istorija

I Teisingi atsakymai e Savarankiskai atliekamy veiksmy kiekis

5 100% _
90% 3

4 80% o
70% g

3 60% g g
50% & £

2 40% T g
30% £

1 20% &
10% &

0 0%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Sesijy skaicius

3 pav. SavarankiSkai atlikty veiksmy ir atsakymy j patikrinamuosius klausimus rezultatai.

Antra tyrimo savait¢ buvo papildyta pirmos Socialinés Istorijos dalis (zr. 2 priedas) siekiant
padidinti savarankisky elgesiy kiekj. Antros Socialinés Istorijos turinys papildytas informacija
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apie tai, kada geriausia kalbinti zmones ir detaliau aprasyta kodél svarbu persiauti, palikti lauko
batus baty lentynoje, pakabinti striuke ant kabyklos ir pasiimti kupring. Sie pakeitimai atlikti
jvertinus stebéjimo matricos duomeny pokycius (zr. 6 priedas): nustacius, kad padaznéjo atvejy
kuomet tiriamasis imdavo kalbinti aplinkinius Zmones persirengimo metu ir nezZymiai pakito
savarankiskai atlickamy veiksmy Kiekis.

Toliau analizuojamas teisingai atsakyty patikrinamyjy klausimy kiekis antros Socialinés
Istorijos metu. Nustatyta, kad tiriamasis net 80 proc. visy sesijy metu atsakydavo |
patikrinamuosius klausimus teisingai. Taip atskleista, kad tiriamasis gerai suprato Socialinés

Istorijos turinj (4 pav.).

Teisingai atsakyti klausimai. 2 Socialiné Istorija

M Teisingai atsakyti klausimai

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0 0%
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Sesijy skaicius

(€]

N

w

N

RN

4 pav. Teisingai atsakyty patikrinamyjy klausimy rezultatai. Antra Socialinés Istorijos dalis.

Toliau analizuojami savarankiSkai atliekamy veiksmy ir antros Socialinés Istorijos dalies
patikrinamyjy klausimy atsakymy rezultatai.

Atlikus patikrinamyjy klausimy atsakymy vertinimus su savarankiskai atliekamais
veiksmais antrg tyrimo savaitg, atskleista, kad savarankiSkai atlickamy elgesiy kiekis
nepriklausé nuo teisingai atsakyty klausimy kiekio: net tais atvejais, kuomet tiriamasis
atsakydavo } visus klausimus teisingai, neatlikdavo visy persirengimo veiksmy savarankiSkai
(5 pav.). Pavyzdziui, nuo 9 tyrimo sesijos tiriamasis atsakydavo i visus klausimus teisingai,
taCiau savarankiskai atliko vidutiniS§kai 50 procenty veiksmy. Taip pat nustatyta, kad tiriamasis
demonstravo prastesnius savarankiskai atlickamy veiksmy rezultatus pirmo - 09:45 -
vykdavusio steb¢jimo metu, kuomet Zzmoniy koncentracija ruibin¢je biidavo didesné, nei kity

steb&jimy metu — 10:45 ir 11:55 valandomis, kai vyresniy klasiy mokiniams vykdavo pamokos.
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VW —

bendrauti su Zzmonémis,

Savarankiskai atlikty veiksmy ir atsakymy j patikrinamuosius klausimus
rezultatai. 2 Socialiné Istorija.

I Teisingi atsakymai == Savarankiskai atliekamy veiksmy kiekis

5 100%
90%

4 80%
70%

3 60%
50%

2 40%
30%

1 20%
10%

0 0%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Sesijy skaifius
5 pav. Savarankiskai atlikty veiksmy kiekio ir atsakymy i patikrinamuosius klausimus

rezultatai.

Atlikus viso tyrimo metu vykusig savarankisSky elgesiy kiekio kaitg (6 pav.) atskleistas
savarankisky elgesiy kiekio padid¢jimas. Nustatytas neZymus, bet nuoseklus jgtidziy kylimas
prasidedantis nuo pirmos Socialinés Istorijos taikymo. Tinkamai atlikty tiksliniy elgesiy Kiekis
baziniy jgudziy vertinimo metu jvertintas vidutiniSkai 50 proc. Pradéjus taikyti Socialing
Istorija jis beveik nepakito, isliko apytiksliai 51 proc. lygyje. Papildzius Socialinés Istorijos
turinj, pastebétas savarankiSkai atlickamy veiksmy padidéjimas — iki apytiksliai 63 proc.
Vertinant pagal T. E. Scruggs ir M. A. Mastropieri (1998) pasiiilyta efektyvumo vertinimo
skale, nuo 50 proc. iki 69 proc. savarankiSkai atlikty veiksmy kiekj rodanti Socialiné Istorija

laikoma abejotino veiksmingumo.
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Savarankiskai atlikti veiksmai

Savarankiskai atlikti veiksmai =~ eeceeeeer Linear (Savarankiskai atlikti veiksmai)

100.0% . .
90% 1 3 5 7 9 111?1517192123252729313335 7
80.0% : i

70.0%

60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0% Bazinis lygis
0.0%

veiksmy kiekis

Savarankiskai atliekamy

Po i1 Soc. Istorijos p
i taikymo
1

2 Soc. Istorijos
taikymo

@ mmmm— ==

Sesijy skaicius
6 pav. Savarankiskai atlikty veiksmy vertinimo rezultatai (proc.)

Atlikus laiko, per kurj tiriamasis atlieka persirengimo procesg analiz¢ (7 pav.), nustatytas
teigiamas pokytis — tiriamasis pradéjes skaityti pirmg ir antra Socialing Istorijg, atlikdavo

savarankiskus veiksmus sparciau vidutiniskai viena minute.

Laikas, per kurj buvo persirengta

M Persirengimo laikas po antros Socialinés Istorijos skaitymo
B Persirengimo laikas minutémis po pirmos Socialinés Istorijos skaitymo

B Persirengimo laikas. Bazinis lygis

5diena |
4diena [
3diena |
2diena |
1diena | e
0 1 2 3 4 5 6

Laikas (min)

7 pav. Laikas, per kurj tiriamasis persirengé.

Ivertinus duomenis, nustatyta, kad tiriamasis po Socialinés Istorijos taikymo atliko daugiau
savarankisky veiksmy persirengiant. Taciau, net teisingai atsakydamas | beveik visus
patikrinamuosius klausimus, pademonstravo nezymy savarankiskai atlikty veiksmy pokyti,

todél Socialine Istorija laikoma abejotino veiksmingumo.
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DISKUSIJA

Siame tyrime pastebétas padidéjes tiriamojo savarankiskai atliekamy veiksmy kiekis. Nors

VW —

VW —

kiekio sumaz¢jimas buvo intensyvaus Socialinés Istorijos taikymo rezultatas.

Sio tyrimo rezultatai papildo Siuolaiking moksline literatiira nauja informacija apie
patikrinamyjy klausimy jtaka jgtdzio iSmokimui. Atlikus moksliniy $altiniy analize (Kokina ir
Kern, 2010; Marshall,Wright, Allgar, Adamson, Williams, Ainsworth, Cook, Varley, Hackney,
Dempster, Ali, Trépel, Collingridge, Littlewood, Mcmillan, 2019; Wang ir Spillane, 2009)
informacijos, patikrinamyjy klausimy svarbos jgiidziy i¥mokimui, buvo mazai. Siame tyrime
nustacius, kad patikrinamieji klausimai neturéjo jtakos jgiidziy igijimui, iSliko ir neatsakyty
klausimy. Pavyzdziui, kodél tiriamasis, zinodamas atsakymus 1 patikrinamuosius klausimus vis
tiek neatliko veiksmy, taip kaip buvo nurodyta Socialinéje Istorijoje? Manoma, kad Zodinio
paskatinimo ir argumentuoto paaiskinimo apie veiksmy atlikimo svarba neuzteko motyvuoti
tiriamojo, kad jis stengtysi atlikti veiksmus savarankiskai. Si mintis veda prie dar vieno
reik§mingo pastebéjimo: Socialiniy Istorijy metodas yra mazai veiksmingas, jei yra taikomas
be papildomy priemoniy, intervencijy, kurios skatinty vaiky motyvacija.

ISlieka ir daugiau neatsakyty klausimy. Galbiit motyvacijos trukumas yra ne vienintelis
Socialiniy Istorijy metodo efektyvumg veikiantis argumentas. Juk tyrimo rezultatams galéjo
turéti jtakos Socialinés Istorijos skaitymo kiekis. C. Gray (2010) teigia, kad néra apribojimy,
kiek karty vaikas turi skaityti Socialing Istorija, tai priklauso nuo vaiko. Todél, kol néra atlikti
tyrimai nurodantys apytiksli Socialiniy Istorijy skaitymo kiekj reikalingg efektyvumui
pamatyti, tol iSlieka nezinomos visos tyrime gautos zemo $io metodo efektyvumo priezastys.
Apskritai, Socialiniy Istorijy metodas neturédamas griezty apibrézty taisykliy, vercia tyréjus
interpretuoti savaip metodo taikymo ypatumus ir paveikti tyrimo rezultatus, ypac, jei tyréjo
vaidmuo yra didelis, koks buvo Siame tyrime.

Siame tyrime tyréjas buvo stebétojas, Socialinés Istorijos kiiréjas, duomeny analizés ir
iSvady autorius, todél yra i§samiai susipazings su Socialiniy Istorijy metodo ypatybémis. Tyréjo
nuomone metodas iSsiskiria savo placiomis pritaikymo galimybémis, taciau taip pat pastebi,
kad kuo abstraktesnés metodo taikymo taisyklés, tuo sunkiau parengti tyrima ir jvertinti metodo

Nepaisant jgyvendinty tiksly tyrime nei§vengta ribotumy. Siame tyrime buvo vienas

stebétojas — tyrimo autorius, todél galéjo savaip interpretuoti tiriamojo elgesj ir iSkreipti realius
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tyrimo rezultatus. Taip pat tyrime buvo taikomi patikrinamieji klausimai kartu taikant Socialing
Istorijg. Kituose tyrimuose rekomenduojama pabandyti atskirai jvertinti Socialinés Istorijos
veiksminguma, tuomet pridéti patikrinamyjy klausimy taikymga siekiant istirti kiek pati
Socialin¢ Istorija be patikrinamyjy klausimy yra efektyvi ugdant socialinius jgiidzius. Dar
vienas apribojimas- neatliekamas jgiidziy generalizacijos vertinimas — kaip jgyti persirengimo
jgudziai atlickami kitose erdvése — ne tik mokyklos rtibinéje, bet ir kitose vietose, kur tenka
persirengti.

Taigi, duomenys gauti atlikus $j tyrima papildys esamg informacijos duomeny bazg apie
Socialiniy Istorijy veiksmingumg, 0 ribotumai, - generalizacijos vertinimas, vidutinis
Socialinés Istorijos skaitymo kiekio nustatymas efektyvumui didinti, iSsamesnis patikrinamyjy

klausimy vertinimas - gali tapti tolimesniy tyrimy kryptimi.
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ISVADOS
1. ASS turin¢iy vaiky ugdymo ypatumai remiasi keturiais pagrindiniais principais:

- Struktiiruoto mokymo organizavimas. Nusistovéjusi dienos veikly seka suteikia
vaikui pasitikéjimo, saugumo ir dragsos jausmg. Nuspé&jamumas, kuri sugeneruoja rutinos,
sumazina ASS turin¢iy vaiky stresg ir nuovargi - padeda iSsaugoti viding pusiausvyra,
palengvina mokymosi procesa.

-Augmentinés ir alternatyvios komunikacijos pritaikymas. Suteikia galimybe ASS
turintiems vaikams komunikuoti, sumazina probleminio elgesio atvejy, suteikia vaikui
pasitikéjimo jausma, didina savarankiskuma, plec¢ia mokymosi galimybes.

- Sensorinés sistemos reguliacija. Siekiant palaikyti gaunamy sensoriniy dirgikliy
pusiausvyrg taikomas aplinkos praturtinimas sensoriniais dirgikliais, filtruoto garso, muzikos
terapijos dainuojant ar judant pagal muzika, masazai, sensorines dietos.

- Socialiniy jguidZiy ugdymas. Socialiniams jgidziams ugdyti taikomi jvairtis metodai
ir terapijos, atsizvelgiant j jy taikymo galimybes iskeliamus tikslus ir aplinkos resursus.

2.  Empiriskai jrodyti terapijos ir metodai ASS turinciy vaiky socialiniams jgtidziams ugdyti:

- Taikomosios Elgesio Analizés metodas. Sis metodas yra efektyviausias i§ visy
empiriskai pagrjsty socialinius jgtdzius ugdan¢iy metody. Metodo taikymas ugdo
savarankiSskumg, mazina probleminio elgesio kiekj, skatina jsitraukimg j socialines
veiklas, padeda jtraukiant ASS turin¢ius vaikus j bendro ugdymo mokyklas. Taciau
islieka nezinoma Taikomosios Elgesio Analizés ilgalaiké jtaka vaiky emocinei blisenai,
charakterio formavimui.

- Esminio Atsako Mokymas. Sis metodas efektyvus mazinant ritualiniy elgesiy kieki,
pleciant pomégiy lauka, ugdant bendro démesio jgiidZius.

- Draugy Pagalbininky metodo rasys: Bendraklasiy Mentoriy ir Jvairias Amziaus
Grupes apimantys metodo modeliai. Sie modeliai gerina bendro démesio sutelktuma ir
iniciatyvos émimosi jgudzius, skatina daZznesnius aktyvaus jsitraukimo j zaidimus
epizodus.

- Videomodeliavimo metodas. Metodas yra efektyvus ugdant saviprieziiros jgudzius,
mokant naujy socialiniy elgesiy, zaidimo jgtdziy. Turi trikumy integruojant mokyklose
ir darZeliuose, ugdant sudétingesnius socialinius jgiidZius.

3. Apibréziami $ie Socialiniy Istorijy metodo ASS turintiems vaikams taikymo Kriterijai:

- Tekstas kuriamas taip, kad atitikty konkretaus asmens, kuriam kuriama Socialiné

Istorija geb¢jimus, atliepty gyvenimiska patirt], pomeégius, mokymosi stiliy.
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- Tekste naudojami Sesiy sakiniy tipy: aprasomuyjy, perspektyvos, patvirtinamyjy,
nukreipiamyjy, bendradarbiavimo, kontroliniy sakiniy.

- turinyje pateikiama informacija, pagal kurig buty galima atsakyti j SeSis klausimus:
kas? Kur? Kada? Kaip? Kodel? Kg?

- Taikoma vaikams, kuriy pazintiniai ir kalbiniai jgidziai yra vidutiniai ir aukS$tesni, nes
tai socialines situacijas paaiSkinantis metodas, jam suprasti bitini kalbos suvokimo jgtudziai.

- Turinys iliustruojamas nuotraukomis vaizduojan¢iomis aplinkg, zmones, jgiidzius apie
kuriuos yra kuriama Socialiné Istorija.

- | sesijas jtraukiami patikrinamieji klausimai.

- Mokomas jgudis praktiskai atlickamas i$ karto po Socialinés Istorijos skaitymo.

4. Hipotezé nepasitvirtino - Socialiné Istorija orientuota j uzduoties atlikimg Siame tyrime
jvertinta kaip mazai veiksminga.

- Socialinés Istorijos taikymas pagerino savarankiSkai atliekamy elgesiy kiekj
persirengiant ir veiksmo atlikimo laika, bet apskaiCiavus pagal Percentage of
Nonoverlaping Data veiksmingumo rodiklius, poky¢iai buvo per zemi, kad Socialiné
Istorija buity laikoma efektyvia autizmo spektro sutrikimg turin¢io vaiko socialiniams
igiidZiams ugdyti.

- Nustatyta, kad patikrinamieji klausimai neturéjo itakos savarankiSky veiksmy
atlikimui: nepaisant to, kad tiriamasis gerai suprato abiejy Socialinés Istorijos daliy
turinj, j dauguma patikrinamyjy klausimy atsakes teisingai - savarankiskai atlickamy
elgesiy nepadaugéjo.
persirengiant Kiekis nutraukus intensyvy Socialinés Istorijos skaitymg. Nors ir
neZymiai, padazn¢jo uzmarSumo, kity asmeny kalbinimo, éjimo ] kitas erdves ir

domejimosi aplinkoje esanciais objektais atvejai.
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PASIULYMAI

Specialistams, kurie taikys Socialiniy Istorijy metodg sitiloma jj integruoti su ABA,
kuri pasizymi aiSkiomis, struktiiruotomis pagalbos teikimo, mazinimo, motyvacijos
kélimo strategijomis, atlickan¢iomis svarby vaidmenj s€ékmingo ugdymo procese, kuriy
neturi Socialiniy Istorijy metodas.

Taikant Socialines Istorijas taikyti kartu su modeliavimo, raginimo, pagalbos teikimo
ir teigiamo elgesio paskatinimo strategijomis, kuriy veiksmingumas jau jrodytas.
Atlikti kokybinj tyrimg su daugiau tiriamyjy, kuriuo bty sickiama nustatyti Socialinés
Istorijos efektyvumag ASS turin¢iy vaiky socialiniams jgtdziams ugdyti.

Taikant Socialines Istorijas jtraukti Socialinéje Istorijoje aprasytos situacijos vaidinima
pasiskirséius vaidmenimis.

Atlikti tyrimg, kuriame bty vertinamas mokytojy ir tévy pozitris j Socialiniy Istorijy
metodo efektyvuma.

Atlikti tyrimg, kuriame biity gretinamas popierinés ir elektroninés Socialinés Istorijos

veiksmingumas.
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SANTRAUKA

AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMA TURINCIU VAIKU SOCIALINIU [GUDZIY

UGDYMAS TAIKANT SOCIALINIU ISTORIJU METODA

Darbo tikslas - teoriskai ir empiri$kai pagrijsti socialiniy istorijy metodo taikymo poveikj

ASS turinciy vaiky autizmo spektro sutrikimg socialiniams jgtidziams ugdyti.

Tiriamasis: autizmo spektro sutrikimg turintis 10 mety vaikas.

Tyrimo metodai:

1.Teoriniai

Mokslo Saltiniy analizé. Atlikta autizmo spektro sutrikimg turin¢iy vaiky ypatumy
analiz¢, taip pat nagrinéti SOcialiniy jgtdziy ugdymo metodus, jy taikymo galimybes

aprasantys dokumentai.

1. Empiriniai

Atvejo analizé. Atvejo analizé, atskleidzianti Socialiniy Istorijy metodo efektyvuma
autizmo spektro sutrikimg turinéiy vaiky socialinius jgiidZziams ugdyti. Struktiiruotas
ir laiko trukme persirengiant.

Atlikta apraSomoji analizé. Analizuoti darbo autorés suformuoti stebéjimo
indikatoriai, Socialinés Istorijos efektyvumo vertinimo rezultatai pagal PND skalg.
Gauti duomenys analizuojami ieSkant prieZastiniy ryS$iy, lyginant ir apibendrinant

duomenis.

Tyrimo rezultatai:

Socialiné Istorija orientuota | uZduoties atlikimg Siame tyrime jvertinta kaip maZai
veiksminga.

Socialinés Istorijos taikymas pagerino savarankiSkai atlickamy elgesiy kiekj
persirengiant ir veiksmo atlikimo laikg, bet pagal Percentage of Nonoverlaping Data
veiksmingumo rodiklius, pokyc¢iai buvo per zemi, kad Socialiné Istorija biity laikoma
efektyvia autizmo spektro sutrikimg turincio vaiko socialiniams jgiidziams ugdyti.
Nustatyta, kad patikrinamieji klausimai neturéjo jtakos savarankisky veiksmy atlikimui:
nepaisant to, kad tiriamasis gerai suprato abiejy Socialinés Istorijos daliy turinj, |
daugumg patikrinamyjy klausimy atsakes teisingai - savarankiskai atlickamy elgesiy
nepadaugéjo.

VW —

persirengiant kiekis nutraukus intensyvy Socialinés Istorijos skaitymg. Nors ir
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nezymiai, padaznéjo uzmarSumo, kity asmeny kalbinimo, ¢jimo ] kitas erdves ir
doméjimosi aplinkoje esanciais objektais atvejai.

Raktiniai ZodZiai: autizmo spektro sutrikimas, socialiniai jgtidziai, Socialinés Istorijos.
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SUMMARY

DEVELOPING SOCIAL SKILLS FOR CHILDREN WITH AUTISM SPECTUM

DISORDER USING THE METHOD OF SOCIAL STORY

The aim of the study is to theoretically and empirically substantiate the impact of Social Story

on social skills development for children with Autism Spectrum Disorder.

Person under the study: A 10-year-old child with autism spectrum disorder.

Research methods:

1. Theoretical

2.

Analysis of scientific sources. Researcher analyzed peculiarities of children with
an autism spectrum disorder, described methods for social skills developmen:
application possibilities and reasons for further research.

Empirical

Case study. A case study revealing the effectiveness of the Social Story method
in developing the social skills for children with autism spectrum disorder.
Structured observation was performed to obtain data on emerging challenges,
the amount of self-behaviors, and the duration of dressing performance.

Descriptive analysis was performed. The observation indicators formed by the
author of the work, the results of the evaluation of the effectiveness of the Social
Story method according to the PND scale were analyzed. The obtained data are

analyzed by looking for causal relationships, comparing and summarizing the
data.
Analysis of scientific sources. Resercher analysed pecularities of children with

autism spectrum disorder, described methods for social skills developement and

their application possibilities.

Research results:

Task-oriented Social Story was rated as ineffective in this study.

The application of Social Story has improved the amount of self-dressing behavior, but

according to the Percentage of Nonoverlaping Data effectiveness, indicators showed

that the change was too low for Social Story to be considered as an effective method

in social skills developement for children with autism spectrum disorder.

It was found that the comprehencion questions did not affect the performance of

independent actions: despite the fact that the child had a good understanding of the
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content of both parts of Social Story, it did not increase the number of independent
behaviors.

e An increased amount of problem behavior was identified during the fading out stage.
The number of cases of forgetfulness, talking to other people, going to other spaces
and taking an interest in objects in the environment has slightly increased.

Keywords: autism spectrum disorder, social skills, The Social Story method.
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Veiksmas

Veiksmo atlikimas
S- savarankiskai

N- neatliktas

1 bandymas

2 bandymas

3 bandymas

Uzrasai

1. Atéjus
pasikabinti
striuke ant

pakabos

2. Persiauti
lauko batus.

3. Padéti lauko
batus j lentyna

4. Pasiimti
kupring

iSeinant i§ fojé

Laikas

Veiksmo atlikimo laiko

vidurkis:

Savaranki$kai atlikto
veiksmo dydis

procentais

X %

X %

X%

Visos dienos bandymy
metu savrankiskai atlikti
veiksmai

X%

Data:
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Antros Socialinés Istorijos pavyzdys. Originalus Soicalinés Istorijos varinatas

papildytas tiriamojo nuotraukomis, kuriy dydis buvo S5cm x 5 cm. Nuotraukos iliustruojancios

konkrety tekstg buvo pateiktos teksto apacioje.

1. Mano vardas X. dabar 2. Kai ateinu | mokykla 3. Kartais a§ labai noriu juos
mokausi kaip taisyklingai matau  daug  Zmoniy. pakalbinti.
persirengti atéjus i§ lauko Matau  daug  vaiky, Kai kalbinu zmones galiu
i mokykla. mokytojy ir tévy. pamirsti kaip persirengti.
4. Persirengti labai svarbu. 5. Mokytojai persirengia. 6. vaikai persirengia.
Visi persirengia.

7. Ir as persirengiu. 8. Kai | vidy ateinu, i§ karto 9. Tada basuciy pasiimti
striuke ant  kabyklos einu. Basutes lentynoj
kabinu. visada turiu.

Kai striuké ant kabyklos —
visad ja randu, kai i lauka
iSeinu
10. Persiaunu — vienas, du. 11. Lauko batai purvini, todél 12. Kai einu j klase¢ neSu su
Ir lentynon lauko batus juos paliekame lentynoje. savimi  kuprine. Labai
dedu. Kai  batai lentynoje- svarbu jg turéti. Ten visi
mokykloje  Svariau ir mano vadovéliai.
smagiau. Be jy negaliu mokytis

13. AS bandysiu persirengti 14. A$ bandysiu pakabinti 15. AS bandysiu padéti lauko

nekalbindama zmoniy. striuke ir persiauti batus batus j lentyna.

16. Kai persirengiu, galiu kg 17. Kai persirengiu, galiu 18. Kai persirengiu, galiu

nors pakalbinti. Zaisti su léle. pasivaikscioti koridoriuje.

19. Kai a§ persirengiu — 20. Kai a$§ persirengiu — 21. Kai a$§ persirengiu —

dziaugiasi draugai. dziaugiasi tévai. dziaugiasi Jokiibélis.




3 priedas. Pirmoji Socialinés Istorijos dalis.
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1. Mano vardas X. A§ dabar 2. Atéjus | mokykla svarbu 3.  Mokytoja X
mokausi kaip taisyklingai persirengti. Visi persirengia.
persirengti atéjus i$ lauko j persirengia.
mokykla.

4. Vaikai persirengia. 5. Ir as§ persirengiu. 6. Kai | vidy ateinu, i$
karto striuke ant
kabyklos kabinu.

Kai striuké ant kabyklos
— visad ja randu, kai |
laukg iSeinu.

7. Tada Dbasuéiy pasiimti 8. Persiaunu — vienas, du. Ir 9. Lauko batai purvini,
einu. Basutes lentynoj lentynon lauko batus dedu. todél juos palieckame
visada turiu. lentynoje. Kai batai

lentynoe-  mokykloje
§variau ir smagiau.

10. Kai einu j klas¢ neSu su 11. a8 Dbandysiu pakabinti 12. A§ Dbandysiu padéti
savimi  kupring. Labai striuke ir persiauti batus lauko batus j lentyng
svarbu ja turéti. Ten visi
mano vadovéliai. Be jy
negaliu mokytis

13. Kai a§ persirengiu - 14. Kai a§ persirengiu - 15. Kai a$§ persirengiu —
dziaugiasi draugai. dziaugiasi tévai dziaugiasi Jokiuibélis.




4 priedas. Patikrinamieji klausimai antrai Socialinés Istorijos daliai.

Patikrinamieji klausimai. Antra Socialiné Istorija

1. Kg daryti i§ lauko atéjus j mokyklg? 2. Kg visada pasiimi j klase?
A. Kalbétis su zmonémis, uzduoti jiems A. Striuke.
klausimus. B. Lauko batus.
B. Nusirengti striuke, persiautu batus, pasiimti C. Kupring.
kupring.

C. Eiti| kitas klases.

3. Kada galima kalbinti imones?/paZaisti su léle/eiti 4. Kur visada déri lauko batus?
i klase? A. Baty lentynoje.
A. Kai persiaunu batus. B. Po suoliuku.
B. Kai nusirengiu striuke, persiaunu batus, C. Pakababinti ant kabliuko.

pasiimu kupring.

C. Kai jeinu j mokykla.

5.  Kada galima paZaisti su léle?
A. Kai persirengiu.
B. Kai ateinu j ribine

C. Kai atsisédu ant suoliuko
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5 priedas. Patikrinamieji klausimai pirmai Socialinés Istorijos daliai.
Patikrinamieji klausimai

1. Kq daryti i§ lauko atéjus j mokyklg? 2. Kq visada pasiimi j klase ?
Kalbétis su zmonémis A. Striuke

B. Nusirengiame striuke, persiauname B. Kupring
batus, pasiimame kupring C. Léle

C. Einamjwc

3. Kodél reikia pasiimti j klas¢ kupring? 4. Kur visada dedame lauko batus ?

A. Nes mokytoja pasaké A. Baty lentynoje

B. Nes vaikai pasaké B. Po suoliuku

C. Nes ten visi vadovéliai, be jy negaliu C. Nepersiauname

mokytis

5. Kur dedame striuke, kai jg nusivilkame?
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6 priedas. Stebéjimo matrica, bazinis lygis.

Kriterijus: SavarankiSkumo raiskos isSukiai 1. Indikatorius: UZmarSumas
Stebéjimo apraSymas

Grizdama j mokyklg po pertarukos lauke, mergaité praeina pro ribine, eina j koridoriy ir pradeda lipti laipatais j savo
klase * Nepadeda lauko baty j lentyng * Grizta pasiimti kuprinés, bet nepadeda lauko baty j baty lentyng. *<...>delsia
apie 5 sekundes, kol nuskamba skambutis. *Mergaité pasiima kuprine ir eina is riibinés, vis dar nepersiavus lauko baty.
* Labai issiblaskiusi, nepradeda persirenginéti kol jos nesustabdau ir nuvedu atokesng ribinés vietq persirengti. *
Pakabina striuke, persiauna batus, taciau palieka kuprine eidama j klase. * Nusivilka striuke, padeda jq ant palangés prie
kabyklos. * Ateina pasiimti kuprinés, bet pamirsta pasidéti batus j baty lentyng. *Mergaité pasiima kupring ir eina i§
ribinés, vis dar nepersiavus lauko baty. * Paliko kupring pirmame aukste, nubégo j klase. * <..>neranda savo vidaus
baty. Pradeda ieskoti po suoliukais, nors batai yra lentynoje. * Nusivilka striuke, padeda jq ant palangés prie kabyklos.
* Persirenginéti neskuba, atsisédusi delsia, prieina prie lango, véliau pradeda persiavinéti batus, bet palieka juos prie
suoliuko. * Ateina pasiimti kuprinés - pamirsta pasidéti batus j baty lentyng, palieka juos prie palangés. * Persirengusi
palieka kupring prie baty lentynos.

Kiekis: 15
Kriterijus: SavarankiSkumo raiskos isSukiai 2. Indikatorius: Zmoniy kalbinimas

Stebéjimo apraSymas
<...>Tada atéjusi j ritbing nepradéjo persirenginéti. Pirma pradéjo kalbinti Salia esantj vaikq, o pamaciusi vienq is vaiko
tévy pribégo prie jo ir émé klausinéti jo vardo. * <...>Pamaciusi, kad riibinéje yra nematyty Zzmoniy, paliko batus, kuriuos
avesi ir nubégo link jy. Klausé jy vardy ir kaip jiems sekasi. * Ryte atéjusi kalbina Zmones, kadangi riibinéje daug Zmoniy,
eina nuo vieno, prie kito uzduodama jvairius klausimus: koks tavo vardas? Kaip sekasi? Kur Klaipéda?* Pamaciusi kitos
klasés auklétojq prieina su ja pasikalbéti, paklausia kaip mokytojai sekasi. Mokytojos paraginta paskubéti persirengti,

grizta prie suoliuko nusivilkti striukés.
Kiekis: 4

Kriterijus: SavarankiSkumo raiskos isSukiai 3. Indikatorius: doméjimasis aplinkoje
esanciais daiktais

Stebéjimo aprasymas
Aéjusi | mokyklg eina j koridoriy apzitiréti nuotraukas, pakabintas ant klasés dury.
Kiekis:1
Kriterijus: SavarankiSkumo raiskos isSukiai 4. Indikatorius: Eina j kitas erdves

Uzéjusi | mokyklq is karto nuéjo j koridoriy, nors turéjo persirengti fojé. Stovéjo koridoriuje, pasokinéjo. Grizo j ribing
tik man parodzius gestq. *Mergaité grizta j mokyklg po pertraukos lauke. Praeina pro ribine, eina gilyn | koridoriy.
Sustoja ties vienos klasés durimis, Zitiri j pieSinius, pakabintus ant dury. *Atéjusi j mokyklg atsiséda ant suoliuko ir Sildo
nugarq prie radiatoriaus<...>, nespéja j pamokq. * Mergaité ateina j mokyklg ir pasisveikina. Parodo man savo lélg ir

atsisédusi ant suoliuko su ja zaidzia (apkabina, kalbina). Mergaité nusirengia striuke paraginta técio.

Kiekis: 4
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6 priedas, antra tyrimo savaite.

Kriterijus: Savaranki§kumo raiskos isSukiai 1. Indikatorius: UZmarSumas
Stebéjimo apraSymas

Pamirsta kuprineg eidama j klase. Kelis kartus tenka uzduoti klausimg, nes pirmq kartq tiesiog neatsako. * Palieka batus
prie palangés, kur persiavinéjo. Eina j klase. * Lauko batus paliko po suoliuku, o ne baty lentynoje. * Striukei nukritus
nuo kabliuko, nepakélé ir nuéjo j koridoriy. Uzdavus jai klausimq apie tinkamg striukés pasikabinimg, mergaité grizo
pasikabinti striukés. * Nusivilkusi striuke paliko jq ant suoliuko. * Grijztama j mokyklg po pertarukos lauke, mergaité
praeina pro riibing, eina j koridoriy ir pradeda lipti laipatais j savo klase. * Persirengusi pasiima nuo suoliuko léle, bet
palieka kuprine ant suoliuko. * Padéjo lauko batus prie baty lentynos. Man, uzdavus klausimq apie tai, kur reikéty deti
batus — pristime arciau baty lentynos, bet vis tiek nejdéjo baty j lentyng. *Padéjo lauko batus po suoliuku. * Pamirso
kuprine ant palangés. *Atsisédo prie radiatoriaus ir nepersirenginéjo, kol nebuvo paraginta.

Kiekis: 10
Kriterijus: SavarankiSkumo raiskos isSukiai 2. Indikatorius: Zmoniy kalbinimas

Stebéjimo apraSymas
Pamaciusi j klase einantj berniukg nubégo paskui jj norédama pakalbinti. * Pasiémusi savo lélg pribégo prie mokytojo ir
parode jam léle, paklausé mokytojo, kaip jam sekasi. * Iki galo neuzkabinusi striukés ant kabliuko pamaté einantj mokinj
ir palieté jam uz peties, kad sustoty ir galéty su juo pakalbéti. * Perisrengdama stebéjo Salia esancius vaikus ir kvieté juos
vardais. * Nepersiavusi baty nuéjo parodyti savo lélés kitai mergaitei, kuristovéjo prie savo klasés. * PasSauké Salia
esancius vaikus vardais, bet nieko daugiau jiems nepasaké. * Nubégo kalbinti vaiks, Zaidusiy su ergomase. Pradéjo

klausinéti jy vardy. Teko pasikviesti, kad grjzty persirengi.
Kiekis: 7

Kriterijus: SavarankiSkumo raiskos isSukiai 3. Indikatorius: doméjimasis aplinkoje
esanciais daiktais

Stebéjimo apraSymas

Eina j koridoriy apziiiréti pieSinius, pakabintus ant sienos virs spinteliy. *Pamaciusi kitq mergaite zaidZiant su ergomase

nubégo prie jos pasiZiiréti.

Kiekis:2

Kriterijus: SavarankiSkumo raiskos isSukiai 4. Indikatorius: Eina j kitas erdves

léjusi | mokyklq eina tiesiai pro ribing j koridoriy, dairosi. * Atéjusi j mokyklg paliko kupring ant suoliuko ir nubégo j
kitos klasés tualétg. * Atéjusi j mokyklg paliko kuprine ant suoliuko ir nubégo j kitos klasés tualétq.

Kiekis: 4
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6 priedas, trecia tyrimo savaitg.

Kriterijus: Savaranki§kumo raiskos i$$iikiai 1. Indikatorius: UZmarSumas
Stebéjimo apraSymas

Paliko kurprine ant suoliuko ir nuéjo j klase. * Pasiéemé batus, bet nepersiavé — tik atsiriso baty raistelius ir vél juos
uzrisusi nuéjo j klase. * Pasiémé kuprine, bet uzkalbinusi kitg mokinj, paliko ant palangés ir negrizo jos pasiimti. * Paliko
lauko batus prie suoliuko. * Pamirso jdéti batus j baty lentyng. * Paliko striuke ant suoliuko ir nuéjo persiauti baty. *

Padéjo lauko batus prie baty lentynos. * Padéjo lauko batus po suoliuku. *Pamirso kuprine ant palangés
Kiekis: 9
Kriterijus: Savaranki§kumo raiskos is§akiai 2. Indikatorius: Zmoniy kalbinimas

Stebéjimo apraSymas
Pakvieté klasés drauge pasiziiréti jos atnestos lélés. * Nubégo pasisveikinti su j mokyklg atéjusia mokytoja. * Persirengusi
éjo link klasés, bet paliko kupring ant Zemés ir nubégo kalbinti koridoriaus gale stovincio vaiko is kitos klasés. * Pasaké,
kad nori pasisveikinti su mokytoja. Pasisveikinusi dar uzdavé porq klausimy ir griZusi prie savo daikty pasiimti kuprines,
nepadéjo lauko baty i lentynq. * Nepersiavusi baty nuéjo parodyti savo lélés kitai mergaitei, kuristovéjo prie savo klasés.

* Pasauké Salia esancius vaikus vardais, bet nieko daugiau jiems nepasake.
Kiekis: 6

Kriterijus: Savaranki§skumo raiskos issukiai 3. Indikatorius: doméjimasis aplinkoje
esanciais daiktais

Stebéjimo aprasymas

Eina j koridoriy apziiiréti pieSinius, pakabintus ant sienos virs spinteliy. *Pamaciusi kitq mergaite ZaidZiant su ergomase

nubégo prie jos pasiZiireéti.

Kiekis:2

Kriterijus: SavarankiSkumo raiSkos isSukiai 4. Indikatorius: Eina i kitas erdves

léjusi | mokyklg eina tiesiai pro ribine j koridoriy, dairosi. * Atéjusi  mokyklg paliko kuprine ant suoliuko ir nubégo i

kitos klasés tualétq. * Atéjusi j mokyklg paliko kupring ant suoliuko ir nubégo j kitos klasés tualétq.

Kiekis: 4
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6 priedas. Stebéjimo matrica, 4-7 tyrimo savaité (1 Socialinés Istorijos skaitymo

sesija/savaite)

Kriterijus: SavarankiSkumo raiskos isSukiai 1. Indikatorius: UZmarSumas
Stebéjimo apraSymas

Paliko batus prie baty lentynos. * Paliko kurprine riibinéje. * Nesé kuprine, bet susidiirusi su grupe zmoniy paleido is
ranky ir negrjzo pasiimti. * Paliko batus po suoliuku. * Nepasiémé kuprinés. * Padéjo lauko batus prie lentynos. *

Paliko striuke ant palangés. * Paliko kuprine ant suoliuko. * Nepasikabino striukés, paliko ant suoliuko. * Nepersiavé
lauko baty. * Nepasiémé kuprinés. * Paémé mokykloje avimus batus, bet nepersiavinéjo, dairési, atsistojo, pasokinéjo

vietoje, vél atsisédo, stebéjo pro langg.
Kiekis: 12
Kriterijus: SavarankiSkumo raiskos isSukiai 2. Indikatorius: Zmoniy kalbinimas

Stebéjimo apraSymas
Atéjusi | mokyklg pamaté vaikq ir nubégo paskui jj, kviesdama vardu. * Pasikvieté mokytojq, uzdave jai kelis klausimus.
* Nuéjo prie mokytojos kabineto, atidariusi duris pasisveikino. * PaSauké kitq mergaite ir paklausé kaip jai sekasi, pribégo
prie jos ir toliau tesé pokalbj. * Paliko kupring ir nubégo pakalbéti su mokytoju éjusiu pro Salj. * Kalbino vaikus, neéjo
persirenginéti. * Ejo prie mokiniy tévy, kalbino, klausé jy vardy. * Nuéjo prie mokytojos ir pradéjo klausinéti jvairiy

klausimy
Kiekis: 8

Kriterijus: SavarankiSkumo raiskos isSukiai 3. Indikatorius: doméjimasis aplinkoje
esanciais daiktais

Stebéjimo aprasymas

Zaidé su léle, nepersirenginéjo. * Zaidé su savo léle. * Paémé is kito vaiko obuolj. * Pradéjo Zaisti su léle. * Zaidé su léle

Kiekis:5

Kriterijus: SavarankiSkumo raiskos isSukiai 4. Indikatorius: Eina j Kkitas erdves

Nubégo koridoriy, pastovéjo ten, dairési. * Nubégo | koridoriy, paSokinéjo, atsisuko jrubinés puse, bet neéjo atgal.

*Nubégo j we, nesustojus persirengti. *Nubégo j kitg klase nesustojus persirengti.

Kiekis: 5



