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IVADAS

Autizmo spektro sutrikimg turiniy vaiky sparciai daugéja visame pasaulyje. 2000
metais 1 i§ 150 vaiky buvo diagnozuotas autizmas, 2010 m. — 1 i$ 68, 0 2018m. —net 1 i§
59 vaiky. Navickienés ir kt. (2019) teigimu, vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima,
pasaulyje yra kur kas daugiau. Remiantis Lietuvoje atliktais tyrimais, nuo §io sutrikimo
musy Salyje kencCia apie 1 proc. gyventojy. Kasmet registruojama daugiau nei 300
naujy autizmo atvejy (Navickiené ir kt., 2019). Padidéjus diagnozuoty vaiky skaiciui,
didéja ir metody, pagrindiniams autizmo simptomams koreguoti. [vairiems metodams
klasifikuoti sukurtas mokslu pagrjstos praktikos standartas, kuris leidzia jvertinti vaiky,
turinéiy autizmo spektro sutrikimg socialiniy gebéjimy ugdymo metody jvairove ir jy
patikimumg (CEC, 2014; National Autism Center, 2015; NPDC, 2011; cit. i§ Cardon ir
kt., 2019, p. 516 ).

Uzsienio mokslininkai (Cardon ir Azuma, 2012; Mundy ir kt., 2016; Saad, 2016;
Leaf, 2017; Laci Watkins ir kt., 2015; Corrine ir kt., 2016; Rudy ir kt., 2014; Macpherson
ir Charlop 2014; Charlop ir kt., 2008; McHugh, Bobarnac ir Reed 2011;) ASS turinéiy
vaiky ugdyma, o ypac jy socialinius gebéjimus, nagrinéjo jvairiais aspektais. Cardon ir
Azuma (2012) lygino jprastos raidos ir ASS turin¢iy vaiky, akiy kontakto su kitu asmeniu
iSlaikymo trukme. Rudy ir kt., (2014) tyré ASS turin¢iy vaiky jungtinio démesio
komponentus — netoliese esanciy objekty parodymg ir zvilgsnio perkélimg j suaugusj,
aplinkiniy démesio atkreipima bei Kito asmens zitiréjimo krypties nustatymg. Mundy ir
kt. (2016) papildé minéty mokslininky tyrimg ir lygino jungtinio démesio komponenty
atlikimo skirtumus tarp jprastos raidos ir ASS turin¢iy vaiky. Saad (2016), Leaf (2017),
Corrine ir kt. (2016) aiSkinosi ASS turin¢iy vaiky pavojingy situacijy ir problemy
sprendimy ypatumus. Laci Watkins ir kt. (2015) aiskinosi kaip jprastos raidos vaikai gali
padéti ASS turintiems vaikams labiau jsitraukti j socialinias situacijas. Macpherson ir
Charlop (2014) tyré ASS turinCiy vaiky verbaliniy komplimenty pristatymg zaidziant
grupéje su Kitais vaikais. Charlop ir kt., (2008) analizavo pastaryjy vaiky pokalbiy
variacijas. McHugh, Bobarnac ir Reed (2011) gilinosi j ASS turin¢iy vaiky emocijy
supratimg ir jvardinima.

Lietuvoje tyrimy, nagrinéjanciy autizmo spektro sutrikimg turinéiy vaiky ugdyma
ir jo ypatumus, yra nedaug. Mikulénaité ir Kalvaitis (2016) nagrinéjo ugdymo ir §vietimo
pagalbos kokybe specialiosiose mokyklose ir specialiojo ugdymo centruose bei aiskinosi

vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg jtraukties j Svietimo sistemg galimybes.



Indrasiene ir Kairelyté-Saulitiniené (2018) sieké pagristi funkcinio elgesio vertinimo
panaudojimo galimybes ugdant autizmo spektro sutrikimg turin¢ius vaikus. Raudelitinaité
ir Steponéniené (2018; 2019) sieké atskleisti verbalinio elgesio analizés metodikos
ypatumus ugdant autizmo spektro sutrikimg turinéiy vaiky funkcionalig kalbg, Siy vaiky
kompleksinio kalbos suvokimo ugdymo galimybes, taikant jungtinés stimuly kontrolés
metodika.

Mokslin¢je literatiiroje apraSomi tik keli moksliskai pagristi socialiniy geb¢jimy
ugdymo metodai — socialinés istorijos, vaizdo modeliavimas, bendraamziy mentorystés
Ir grupinis socialiniy jgiidziy mokymo metodai (Saad, 2016; Leaf, 2017; Laci Watkins ir
kt., 2015; Bellini ir kt., 2007). Taip pat kelios moksliskai neistirtos socialiniy gebé&jimy
ugdymo priemonés —,,Cool versus not cool* ir virtualios realybés programos bei gyviiny
terapija (Olcay Gul ir Vuran, 2019; Yuan ir Ho Shing Ip, 2018; Habri, 2019). Todél siame
darbe nagrinéjamas mokslu gristos praktikos metodas — vaizdo modeliavimas. Metodo
metu vaikas ziiiri | atlieckamg elgesj filmuotoje medziagoje ir véliau ta patj arba panasy
elgesj atkartoja savarankiSkai (Bellini ir kt., 2007). Lietuvoje vaizdo modeliavimas, kaip
pagalbos risis, pradéta taikyti 2019 metais. Darbo autorius kartu su Lietuvos autizmo
asociacija ,,Lietaus vaikai“ ir: VI ,,Lietuvos oro uostai* parengé informacinj vaizdo jrasa,
kuriame vaizduojama, kas bus oro uoste, kokia bus viso proceso pradzia ir pabaiga bei
kaip reikia tinkamai elgtis tokioje aplinkoje; prekybos tinklu ,,Rimi*“ parengé mokamajj
filmuka apie apsipirkimag ir sunkumus iskylan¢ius parduotuvéje; ,,UNO Parks* sukiiré
vaizdo jrasa, kuriame mokoma kaip elgtis medziuose jrengtose trasose, naudotis
laipiojimo priemonémis.

Vaizdo modeliavimo taikymas vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimag
socialiniams gebéjimams ugdyti, Siame darbe apraSomas ir tiriamas pirmg kartg
Lietuvoje. Tyrimo metu siekta iSsiaiskinti kokie yra vaizdo modeliavimo taikymo
ypatumai? Kaip $io metodo taikymas padeda vaikams, turintiems autizmo spektro
sutrikima, pritaikyti jgytus socialinius geb¢jimus kitose aplinkose?

Darbo naujumg rodo tai, kad prieSingai nei kity mokslininky (Ross, Bandura ir
Sheila, 1961; Rudy ir kt., 2014; Charlop ir kt., 2008; Besler ir Kurt, 2016; Ulke-
Kurkcuoglu, 2015; Bozkurt ir Ozen, 2015; Ozen, Batu ir Birkan, 2012) atliktuose
tyrimuose, vaizdo modeliavimas taikomas nattraliose, o ne eksperimentinése aplinkose,
t. y. taikomosios elgesio analizés paslaugas teikiancioje jstaigoje, jy namuose bei
darzeliuose. | tyrimg yra jtraukiamos darzeliy auklétojos ir dalyviy tévai, kurie yra

apmokomi kaip vertinti jgytus socialinius gebéjimus skirtingose aplinkose. Taip pat darbo



naujumg rodo tai, kad atliekant empirin} tyrima, naudotas Lietuvos moksliniuose
Saltiniuose retai aptinkamas Vvieno atvejo, skirtingy schemy eksperimentas.

Darbo objektas — socialiniy gebéjimy ugdymas, taikant vaizdo modeliavima.

Darbo tikslas — jvertinti vaizdo modeliavimo taikyma, vaiky, turiniy autizmo
spektro sutrikima, socialiniams gebéjimams ugdyti.

Darbo uzdaviniai:

1. teoriskai pagrjsti bei atskleisti vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimo
sensorings integracijos sgsajas mokymuisi bei socialiniy geb¢jimy ugdymo
galimybes;

2. i8analizuoti vaizdo modeliavimo taikymo ypatumus;

3. jvertinti vaizdo modeliavimo taikymg abipusio komentavimo jgudziui ir
igyto abipusio komentavimo jgiidzio panaudojima kitose aplinkose.

Darbe atliekamas kokybinis — vieno atvejo eksperimentas, kurio metu
eksperimentuotojas  varijuoja  priklausomais ir nepriklausomais Kkintamaisiais.
Priklausomas eksperimento kintamasis yra nataralios aplinkos daiktai, kuriuos dalyviai
iSmoksta jvardinti, pakomentuoti ir apibtidinti juos naudojant kategorijas, funkcijas ar
pozymius, taip pat uzduoti klausima apie kito asmens turimus daiktus. Nepriklausomas
Kintamasis yra abipusio komentavimo vaizdo medZiagos stebéjimas. Priklausomy
kintamyjy duomenys renkami j abipusio komentavimo duomeny lapus (1 priedas).
Kiekvienos eksperimento sesijos metu dalyviai galéjo surinkti penkis ,,+* savarankiskai
teisingus atsakus ir lygiai taip pat penkis ,,-* neteisingus atsakus i§ sudaryty pokalbiy
scenarijy. Surinkti duomenys zymimi kumuliatyviniame 100 procenty grafike. Teorinéje
ir empirinéje dalyje sagvokos vartojamos remiantis angly-lietuviy kalby, taikomosios
elgesio analizés zodynu (Steponéniené ir Siekstelyte-Valkeriené, 2020).

Darbo struktira:

darbo teoring dalj sudaro du skyriai — vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima
charakteristika ir vaizdo modeliavimo taikymo ypatumai. Pirmojo skyriaus poskyriuose
sickiama apzvelgti autizmo spektro sutrikimo sampratg, §j sutrikimg turinciy vaiky
sensorinés integracijos ir démesio sgsajas mokymuisi, taip pat apzvelgti socialiniy
gebéjimy sampratg bei Siy gebéjimy ugdymo metodus. Antrojo skyriaus poskyriuose
analizuojama vaizdo modeliavimo samprata ir §io metodo taikymo galimybés.

Darbo empiring dalj sudaro penki skyriai — vaiky, turiniy autizmo spektro
sutrikima, socialiniy geb&jimy ugdymas taikant vaizdo modeliavima, moksliné diskusija,
refleksija, iSvados ir rekomendacijos. Pirmojo skyriaus poskyrei skirti tyrimo

metodologijai, eksperimento eigos, programos ir rezultaty aptarimui. Antrasis skyrius
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skirtas mokslinei diskusijai, kurioje gretinami gauti tyrimo rezultatai su kity tyréjy gautais
duomenimis. Treciajame emprinés dalies skyriuje pateikiama magistranto refleksija.
Paskutiniuose empirinés dalies skyriuose pateikiamos teorinés ir empirinés dalies i§vados
bei rekomendacijos pedagogus rengiancioms institucijoms, tyréjams, specialistams ir

tévams.



SAVOKU ZODYNELIS

Autizmo spektro sutrikimas- jvairiapusis raidos sutrikimas, kuriam biudinga: (a)
nenormalus ar sutrikgs vystymasis, pasireiSkiantis iki trejy mety amziaus; (b)
psichopatologija visose trijose sutrikusiose funkcionavimo srityse: socialinio
bendravimo, komunikacijos ir riboto, stereotipinio bei pasikartojancio elgesio (TLK-10,
1992).

Autoklitas (angl. autoclitic) — tai verbalinis elgesys apie verbalinj elgesj (Cooper ir kt.,
2007).

Démesys — procesas, kurio metu smegenys kreipia informacijos apdorojimo isteklius,
siekiant atskirti tuo momentu psichikai ir organizmui svarbius dalykus nuo nesvarbiy
(Martisius, 20006).

Elgesys — gyvy organizmy veikla; zmoniy elgesys apima viska, kg daro Zmogus (Cooper
ir kt., 2007).

Generalizacija — jgyty geb¢jimy perkélimas j kitas aplinkos salygas (Cooper ir kt., 2007).
Jungtinis démesys — gebéjimas bendraujant perkelti zvilgsnj nuo daikto j Salia esant}
zmogy ir atvirksciai (Mundy ir kt., 2016).

Pastiprinimas (angl. reinforcement) — stimulas padidinantis to paties elgesio
pasireiSkimo daznuma ateityje esant panasioms salygoms (Cooper ir kt., 2007).

Post testas (angl. post test) — situacijos vertinimas po eksperimentinio poveikio
(Nikopolous ir Keenan, 2006).

Regimasis démesys — tai procesas, kurio metu maza informacijos dalel¢, patenkancios j
pirming regos zieve, nukreipiama j aukStesnius centrus, susijusius su vaizdine darbine
atmintimi ir modelio atpazinimu (MartiSius, 2006).

Selektyvus démesys — geb¢jimas 1§ keliy tuo paciu metu veikian¢iy stimuly pasirinkti
vieng arba j jj atitinkamai reaguoti (Martisius, 2006).

Sensoriné integracija — tai centrinés nervy sistemos geb¢jimas jungti, sisteminti bei
jvertinti jutimais gaunamg informacijg ir prisitaikyti prie aplinkos (Schaaf, Dumont,
Arbesman ir May-Benson, 2017, cit. i§ Navickiené ir kt., 2019, p. 88).

Taktas (angl. tact) — pirminis verbalinis operantas, kurj i$Saukia neverbalinis
diskriminacinis stimulas ir, kuri seka bendrinis sglyginis pastiprinimas (Cooper ir kt.,
2007).



Verbalinis operantas (angl. verbal operant) - funkcinis rySys tarp elgesio ir jj
kontroliuojan¢iy motyvaciniy operacijy, diskriminaciniy stimuly ir pasekmiy (Cooper ir
kt., 2007).

Socialiniai gebéjimai — verbalinis ar neverbalinis elgesys, kuris yra reikalingas

s¢kmingam dalyvavimui jvairiuose socialiniuose kontekstuose (Loukatari ir kt., 2019).
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1. VAIKU, TURINCIU AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMA
CHARAKTERISTIKA

1.1 Autizmo spektro sutrikimo samprata

Amerikos psichiatry asociacija (2018) spektro sutrikima (angl. Autism spectrum
disorder — ASD, toliau — ASS) apibrézia kaip sudétingg vystymosi salyga trunkancia visa
gyvenimg, kuriai esant susiduriama su nuolatiniais i$Siikiais socialinéje, kalbos ir
neverbalinés komunikacijos srityse, kada biidingas ribotas bei pasikartojantis elgesys.
ASS poveikis ir simptomy sunkumas kiekvienam asmeniui yra skirtingas. Dazniausiai
ASS simptomai iSry$kéja ankstyvojoje vaikystéje, taciau kartais kai kurie vaikai vystosi
Iprastai iki pat vaikystés pabaigos, kai staiga pradeda nebeiSmokti naujy jgiudziy ir
praranda jau seniai iSmoktus. Remiantis Jungtiniy Amerikos valstijy Ligy kontrolés ir
prevencijos centro duomenimis, 1 i$ 59 vaiky turi §j sutrikima. Nuo trijy iki keturiy karty
jis diagnozuojamas dazniau berniukams nei mergaitéms. Mergaités akivaizdziy ASS
pozymiy turi maziau (Amerikos psichiatry asociacija, 2018).

Mokslingje literatiiroje apie 50 mety vyravo Kannerio aprasSytas vaiky, turinciy
autizmo spektro sutrikimy, stereotipas. Buvo manoma, kad ASS turi uzsidare, nuo kity
zmoniy nutole, vidutiniskai protiskai atsiliekantys, nekalbiniais biidais bendraujantys
vaikai. Aspergerio darbai apie 30 mety buvo ignoruojami ir nesulauké pripazinimo nei
Europoje, nei JAV. Ilgg laikg vyravo nuostata, jog uzdaras, mazai bendraujantis vaikas
turi autizmo spektro sutrikimy, o aktyvus ir bendraujantis — ne (Navickiené ir kt., 2019).
Did¢jant supratimui apie autizmo spektro sutrikimus, pradéta kreipti démesj | vaiky
bendravimo kokybe ir jy socialing saveika su kitais zmonémis, i$skirta jvairiy autizmo
sutrikimy subtipy, pasizyminciy skirtingais pozymiais ir sutrikimo klinika. Vertindamos
socialing interakcija Wing ir Gould (2009) iSskyré 3 pagrindines autizmo spektro
sutrikimy grupes. Pirmajai grupei priklauso atitolg, nuo aplinkos atsiriboj¢, sunkiai
aplinkoje besiorientuojantys vaikai, kurie nerodo jokio susidomé¢jimo bendravimu,
isskyrus atvejus, kai reikia patenkinti jy poreikius. Sie vaikai daznai turi rimty elgesio
sutrikimy, agresijos, stereotipijy. Antrgja grupe sudaro pasyvis vaikai, apskritai
nesistengiantys megzti socialiniy kontakty su kitais zmonémis, bet galintys priimti kito
asmens iniciatyva bendrauti. Jie nevartoja kalbos, jiems buidingos echolalijos (zodziy ir
fraziy kartojimas). TreCiajai grupei priskirtini aktyvis, bet keisti, menkai socialis,
savitais biidais bendraujantys vaikai, turintys elgesio problemy ir jvairiy keistumy, pvz.,

polinkj i stereotipinius zaidimus, ritualus ir pan. (Navickiené ir kt., 2019).
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Tikslios prieZasties, kodel atsiranda ASS, mokslininkams nepavyksta rasti.
Dazniausiai, 50 proc. atvejy, jis siejamas su genetiniais ir aplinkos veiksniais: dirvos,
vandens ir maisto uZterStumu cheminémis medziagomis, tam tikry medZziagy (pvz., folio
rugsties) stoka ir kt. (Navickiené ir kt., 2019). Taip pat autizmo atsiradimg lemia vyresnis
tévy amzius. Jei Seimoje auga vaikas, turintis ASS, rizika, kad kitas vaikas gali turéti §j
sutrikimg, sudaro 2—18 proc. Tyrimai parodé, kad jei Seima augina identisSkus dvynius ir
vienam jy pasireiskia autizmo pozymiai, tikimybé, kad kitas vaikas taip pat turés autizma,
sudaro nuo 36 iki 95 proc., jei dvyniai neidentiski — rizika siekia 31 proc. (Navickiené ir
kt., 2019). Aisku yra tai, kad ASS nesukelia skiepai ir tai patvirtina nauji mokslo
duomenys (Saad ir kt., 2019; Hviid ir kt., 2019).

Vaikai, turintys ASS, turi skirtingus gebéjimus jvairiose raidos srityse, pvz., sritys,
susijusios su vaizdine informacija, blina gerokai geriau i$sivysc¢iusios, lyginant su klausos
— girdimaja sritimi, t. y., vaizding informacija vaikai supranta ir jsimena Zymiai geriau
nei perteikiamag garsu. Gerai paZjstamoje aplinkoje Sie vaikai jaucCiasi pakankamai
saugiai, gerai orientuojasi, todél jy bendravimas bei elgesys yra suprantamas ir jprastas,
taCiau kyla sunkumy tinkamai reaguoti ir tas pacias uzduotis atlikti kitoje aplinkoje
(Navickiené ir kt., 2019). Taip pat ASS buidingos vaiky socialinés sgveikos ir bendravimo
problemos, kurios susijusios su jprasto pokalbio palaikymu, mazu interesy ratu, menku
emociniu dalijimusi, taip pat sunkumais suprantant ir reaguojant j socialinius zenklus,
pvz., akiy kontakts, veido iSraiskas. Vaikams sunku bendrauti su kitais zmonémis —
atpazinti veido iSraiSkas, emocijas, dé¢l to tai riboja draugy susiradima (AmerikoS
psichiatry asociacija, 2018). Tiriant akiy zvilgsnj pastebéta, kad vaikai turintys ASS, Ziiiri
1 kity Zmoniy veido bruoZzus apytiksliai 50% maziau, nei tg daro jprastos raidos vaikai.
Taip pat démesio iSlaikymas imituojant kito asmens judesius yra perpus mazesnis nei
iprastos raidos bendraamziy, t. Y., jprastos raidos vaikas iki galo stebi, ka demonstruoja
kitas asmuo ir iSkart atkartoja, prieSingai elgiasi vaikas su ASS, jis stebi tik dalj
demonstruojamo veiksmo ir mégina atkartoti arba sieja ji su senesniu kontekstu. Dél to
jie turi maziau galimybiy iki galo suprasti veiksma ir savarankiskai jj atkartoti. Tokio
démesio iSlaikymas ] esanius objektus, o ne | Zmones riboja abipusio mokymosi
galimybes (Cardon ir Azuma, 2012).

ASS budingas unikalus kalbé¢jimo budas, intonacija, kazkur iSgirsty fraziy
Jsiminimas. Taip pat jiems labai svarbi struktiira ir veikly ar situacijy nuspéjamumas,
stiprus susidoméjimas tam tikra specifine veikla, kuri dazniausiai néra jprasta tokio paties
amziaus vaikams (Amerikos psichiatry asociacija, 2018). Noras palaikyti kasdieniniy

veikly pastovuma — rengimasi diena i§ dienos tais paciais drabuZiais, maisto valgyma, to
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paties marSruto laikymasi vaikstant ir vaziuojant, gali trukdyti ar apsunkinti juos pacius
(Kose, Fox ir Storch, 2018).

Taigi apibendrinant moksliniy tyrimy duomenis, galima teigti, kad néra vienos
priezasties, galinCios sukelti ASS. Manoma, kad jj sukelia kenksmingi organiniai,
biologiniai ir genetiniai veiksniai (Navickiené ir kt., 2019). Siy padariniy sukelti pozymiai
lemia vaiko socialing sgveikg, kalbinj ir nekalbinj bendravimg bei elgesio ypatumus,

priklausancius nuo pomégiy ir sensoriniy sutrikimy.

1.2. Autizmo spektro sutrikimg turin€iy vaiku sensorinés integracijos sutrikimai ir

démesio sasajos mokymuisi

Pojiitis — tai gebéjimas suprasti, atpazinti, vertinti ar reaguoti j vidinius ir iSorinius
procesus, veikiant jutimo organy sistemoms: regai, klausai, skoniui, kvapui, lyté¢jimui ir
judéjimui (Everitt ir Skrondal, 2018, cit. i§ Navickiené ir kt., 2019). Sensoriné integracija
leidzia i$ ktino ir aplinkos gautus pojacius jungti, Sisteminti, analizuoti ir koreguoti.
Stipriy dirgikliy poveikj sumazinti, o silpny — padidinti, ir taip gauti tinkamus atsakus j
jvarius stimulus. Esant per silpnai reakcijai j tam tikrus dirgiklius (hipojautrumui) ir
stipriai reakcijai (hiperjautrumui), sunku prisitaikyti naujoje aplinkoje ir atlikti grupines
veiklas (Karsenty, Shalev, Parush ir Bonneh, 2018, cit. i§ Navickiené ir kt., 2019).

Sensorinés integracijos sutrikimai taip pat pasireiskia negebéjimu tiksliai atlikti ir
planuoti valingus judesius, todél vaikams, turintiems ASS sunku i$mokti naujy motoriniy
judesiy. Pastarieji leidZia vaikams jskaitomai ir taisyklingai raSyti, sklandZziai skaityti,
kirpti zirklémis, spalvinti, klijuoti bei vystyti kitus akademinius gebéjimus. Norint
tinkamai atlikti Sias veiklas reikia gerai iSlavinti ranky judesius bei jy kontrol¢ su akimis
(Howe ir Stagg, 2016). Taip pat dél sutrikusiy motoriniy judesiy vaiky mokymosi
procesas uztrunka ilgiau negu jprastos raidos vaiky, nes kyla sunkumy i$moktus judesius
perkelti j naujas aplinkas (Wilson ir kt., 2018, cit. i§ Navickienés ir kt., 2019).

Howe ir Stagg (2016) aiskinosi paaugliy, turin¢iy ASS sensoriniy problemy, patirtis
ir kaip jos daro jtaka ugdymosi procesui. Tyrimo rezultatai atskleide, kad ASS turintys
paaugliai, mokyklos aplinkoje patiria daugiau sunkumy negu namy aplinkoje, mat Seimos
nariai yra ja pritaike prie savo vaiky sensoriniy problemy, todél atsiranda mokyklos
vengimo faktorius. Negebéjimas sutelkti démesio esant sensoriniams dirgikliams ir
keliamas jaudulys gali turéti neigiamy rezultaty paauglio ugdymo procese. Pasak
tiriamyjy, tokie stimulai kaip Sviesa ar garsas jiems sukelia skausmingas reakcijas, o

peréjimas per tokias erdves kaip koridorius iSprovokuoja nerimg. Mokslininkai Schilling
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ir Schwartz (2004) atliko tyrima, kuriame ieSkojo sasajy, kaip kédés, pakeistos i
gimnastikos kamuolius, daro jtakg vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, elgesiui.
Tyrimo rezultatai atskleid¢é, kad dalyviai geriau jsitraukdavo j veiksmingg ugdymo
procesg ir demonstravo pageidaujamo elgesio modelj, nes tuo pafiu metu gaudavo
sensoriniy pojuciy. Kadangi buvo pastebétas Zymus elgesio pokytis, pakeitus jprastas
kédes | gimnastikos kamuolius, sitiloma alternatyva iSnaudoti Sias priemones kaip
galimybg | veiksmingg mokymasi (Schilling ir Schwartz, 2004).

Sensorinés informacijos diskriminavimo sutrikimas kelia problemy suvokiant
dirgikliy skirtumus ir panaSumus (Ben-Sasson ir kt., 2008 cit. i§ Navickien¢ ir kt., 2019).
Vaikams sunku natiiraliai reaguoti j garsus, atsisukti, kada yra Saukiami vardu, arba
pasukti galva garso link. Jiems nepavyksta sekti verbalines mokytojy ar tévy skleidziamos
garsy krypties. Taip pat filtruoti nesvarbius garsus (pvz., pieStuko barbenima) nuo svarbiy
(mokytojo zodziy), kad i§girsty nurodymus ir pradéty atlikti uzduotis (Hilton ir kt., 2010).
Sutrikus klausos sensorinei sistemai, vaikui sunku suprasti Zodinius nurodymus, ypac kai
instrukcijos iSreiSkiamos ilgais sakiniais. Taip pat vaikai gali kalbéti arba per garsiai, arba
per tyliai, dazniausiai jy kalbésena yra monotoniska (Wilbarge ir kt., 2010).

Sutrikus sensorinei regos sistemai, ASS turintiems vaikams gali kilti problemy:
akys greitai sudirgsta nuo per didelio kiekio stimuly, todél jas dangstosi, vengia
akiy kontakto, ryskiy Sviesy. D¢l regos koordinacijos sutrikimy vaikai stengiasi viska
paliesti, nes daZznai nepastebi veido iSraisky, daikty, gesty (Wong ir kt., 2015). Regos
sistemos sutrikimai btdingi nuo 8 iki 83 procenty vaiky, turin¢iy ASS. Jie susiduria su
sunkumais nusakydami, kur yra daiktas, jvardydami spalvy, formy ar dydziy
skirtumus, déliodami délione, kopijuodami figtras, kirpdami iSilgai linijos. Taip pat
Sie vaikai sunkiai iSlaiko selektyvy, regimajj ir pasiskirstytg démesj, juos daznai patraukia
Salutiniai veiksniai (Behrmann ir kt., 2010; Cordon ir Azuma, 2012).

Selektyvus démesys leidzia i§ keliy tuo paciu metu veikianciy stimuly pasirinkti
vieng arba | jj atitinkamai reaguoti, o pasiskirstytas — atlikti du ar daugiau veiksmy bei
suvokti informacijg, pateikiamg dviem ar daugiau kanaly (pvz., regai ir Kklausai)
(Martisius, 2006). Regimasis démesys — tai procesas, kurio metu maza informacijos
dalelé, patenkanti j pirming regos zieve, nukreipiama j aukStesnius centrus, susijusius su
vaizdine darbine atmintimi ir modelio atpazinimu. Sio démesio ribotumas gali trukdyti
vaikams, turintiems ASS, keisti démes] naujam stimului, ypa¢ esant Kkitiems
konkuruojantiems dirgikliams (Cordon ir Azuma, 2012). Pastarieji mokslininkai teigia,
kad regimasis démesys yra glaudziai susijes su darbinés atminties sutrikimais, o tai anot

ju, anksciau buvo traktuojama, kaip pagrindiné prieZastis, kodél ASS turintys vaikai
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patiria nesékmes mokantis ar imituojant kitus, t.y., vaikai negali imituoti kity todél, kad
jie neprisimena pateiktos uzduoties ar veiksmo. Naujesni tyrimai teigia prieSingai, jog
vaikai gali prisiminti veiksmus per tam tikrg laikg ir kad darbiné atmintis nesusijusi su
imitavimo jgudziais (Richard ir Lajiness-O Neill, 2015; Poole ir kt., 2018).

Taip pat vaikams, turintiems ASS, dél sensoriniy ir kity priezas¢iy kyla sunkumy
naudojant sudétinj/jungtinj démesj (Navickiené ir kt., 2019). Toks gebéjimas atskleidzia
asmens galimybe koordinuoti démes;j tarp tam tikro objekto ir kito asmens triadiniame
santykyje, t.y., bendraujant perkelti zvilgsnj nuo daikto j Salia esantj zmogy ir atvirksc¢iai.
Sis jgiidis reik§mingai prisideda prie tolimesnio vaiko mokymosi (Mundy ir kt., 2016).

Moksliniai tyrimai rodo, kad sensoriné integracija yra reikSmingas veiksnys ne tik
mokykloje, bet ir kasdieniniy veikly mokyme, pvz., atlikti asmens higienos veiklas,
valgyti, rengtis ir savarankiskai susitvarkyti tualete (Askari ir kt., 2015; Little ir kt., 2015;
Tomchek, Little ir Dunn, 2015; cit. i§ Ismael, Lawson ir Hartwell, 2018). Paterson (2015
cit. 1§ Nizam ir kt.,2019) teigia, kad dél per mazo ar didelio jautrumo sensoriniams
stimulams ASS vaikams sunku uzuosti nemalonius kvapus ir suprasti ne§varumo jausma,
o tualeto Sviesa ar ventiliatoriaus triukSmas gali blaskyti jy démesj. Paterson (2015)
prideda, kad tokiems vaikams sunku suprasti i§ kiino gaunamus signalus ir iSlaikyti
pusiausvyra sédint ant klozeto, todél jie negali iSmokti $io jgiidzio atlikti savarankiskai.
Mokantis valgyti sunku atlikti veiksmy analizg, t. y., suplanuoti veiksmy eiliSkuma, gerai
sugriebti, iSlaikyti ir privesti prie burnos stalo jrankius, o judesiai tampa nerangis
(Navickieng ir kt., 2019). Taip pat tyrimy duomenys rodo, kad 46 — 89 procenty ASS
vaiky turi valgymo problemy, susijusiy su nejprastais valgymo jprociais, ritualais ir
iSrankumu maistui (Sensory Integration Education, 2019).

Suprasti sensorinés integracijos ir démesio sgsajas mokymuisi gali padéti
»~Mokymosi piramidé* (1pav.). Ji apibiidina nuoseklig vaiko raida, j kurig remiasi
geb¢jimas mokytis. Jei piramidés apacioje yra spragy su pojiciy sistemomis, virSuinés
link vaikas judés 1étai. Pavyzdziui, koncentruoti démes;j triukSmingoje klaséje gali biiti
sunku tol, kol vaikas negebés tinkamai gauti ir suprasti dirgikliy i§ regos bei klausos
sistemy artimoje aplinkoje. Arba sunkiai planuojant ar graduojant kiino judesius, Kils
sunkumy apsirengti ar pavalgyti. UZpildzius esancias spragas zemesniuose lygmenyse, t.
y., pojuciy ar sensomotoriniame, sukuriama galimybé geriau atlikti veiksmus esancius

aukstesniuose lygmenyse (Lazaro ir Berruezo, 2009).

16



1 pav. Mokymosi piramide

Saltinis: Lazaro ir Berruezo, 2009, p. 16

Taigi mokslinéje literatiiroje iSskiriami aStuoni Zmogaus pojiciai — klausa, uosle,
skonis, rega, lietimas (taktilika), kino suvokimas erdvéje (propriorecepcija), kiino vidaus
signaly suvokimas (interorecepcija) ir kiino stabilumo uztikrinimas bei kity sistemy
palaikymas (vestibuliarinis suvokimas). Siy pojaciy pagalba mes nagrinéjame mus
supancig aplinkg ir savo kiing. Daugumai vaiky, turinciy ASS, biidingas nejprastas $iy
sensoriniy sistemy atsakas, todél mokykloje jiems gali biiti sunku piesti, raSyti, kirpti,
skaityti bei perkelti iSmoktus jgiidzius j kitas aplinkas. Dél nepriimtiny sensoriniy
dirgikliy sunku sukaupti démesj ir prisitaikyti naujoje aplinkoje bei tuo paciu metu
mokytis i$ bendraamziy. Taip pat pojuciai lemia ir kasdieniniy veikly atlikimg — vaikams

sunku apsirengti, valgyti, atlikti asmens higienos uzduotis bei naudotis tualetu.
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1.3. Socialiniy gebéjimy samprata ir ugdymo metodai

Mokslinéje literatiiroje nepavyksta rasti vienareikSmiskos nuomonés sampratai
»socialiniai gebéjimai“. Jai naudojamos panaSios reik§més sgvokos — tarpasmeniniai
igiidziai, tarpasmeniné kompetencija, socialiné kompetencija, socialinés ir emocinés
kompetencijos bei bendravimo kompetencija (Loukatari ir kt., 2019; CASEL, 2015;
Watkins ir kt.,2015; Olcay — Gul ir Vuran, 2019).

Bendravimo kompetencija apibréziama kaip minciy, id€jy, jausmy ir emocijy
mainai tarp dviejy zmoniy (Watkins ir kt., 2015). Tarpasmeniniai jgudziai ir
tarpasmeninés kompetencijos — tai bruozai, kuriais pasikliaujama bendraujant su kitais
Zmonémis t. y., aktyvus klausimasis, atsakingumas, patikimumas, kantrumas, empatija ir
lyderyste (Watkins ir kt., 2015). Socialiné kompetencija — tai gebéjimas bendrauti ir
bendradarbiauti su kitais, priimti socialinio elgesio taisykles, geb¢jimas tvardytis ir reiksti
savo emocijas (Malinauskiené, 2006). Pasak CASEL (2015), socialiné kompetencija
apima ne tik tarpusavio bendravima, bet ir geb¢jima pazinti ir valdyti savo emocijas,
i8sikelti naujus tikslus ir jy siekti, jausti ir rodyti ripest] kitais (empatija), kurti ir palaikyti
pozityvius tarpusavio santykius bei priimti atsakingus sprendimus. Nors $iy sgvoky
reik§més panasios, visgi svarbu pabrézti atskirg socialiniy geb¢jimy sgvokos apibrézima
(Greene ir Burleson, 2003).

Socialiniai gebéjimai — dazniausiai grindZziami verbaliniu ar neverbaliniu elgesiu,
kuris yra reikalingas sékmingam dalyvavimui jvairiuose socialiniuose kontekstuose —
tinkamai reaguojant ] suaugusiyjy ar bendraamziy spaudimg, praSant jy pagalbos bei
sprendziant konfliktines situacijas (Loukatari ir kt., 2019). Tokius gebéjimus dazniausiai
igyjame stebédami aplinkiniy elgesi, modeliuodami jj ir gaudami grjztamajj rysj apie savo
elgesj (Cartledge ir Milbum 1995, cit. i§ Loukatari ir kt., 2019).

Raudelitinait¢ (2007) 1iSskiria tris pagrindines socialiniy geb&jimy rasis:
intrapersonaliniai, interpersonaliniai, veiklos ir bendradarbiavimo (2 paveikslas).
Intrapersonalinius gebéjimus sudaro saves pazinimas ir vertinimas bei savikontrolé.
Saves pazinimas gali biiti siejamas su savo jausmy, min¢iy ir emocijy atpazinimu bei
supratimu skirtingose situacijose. Gebéjimu valdyti stresa, kontroliuoti impulsus ir
motyvuoti save. Taip pat saves pazinimas leidzia jvertinti savo stiprigsias ir silpngsias
puses iSsikeliant naujus tikslus (CASEL, 2015). | interpersonaliniy sudétj jeina kontakto
uzmezgimas, verbalinis ir neverbalinis bendravimas — tai zinios, kaip reikia aiSkiai
bendrauti, klausyti, bendradarbiauti, atsispirti neigiamai jtakai, spresti konfliktus ir
prasyti pagalbos (Raudelitinaité, 2007). Taip pat tai temy ir potemiy pasirinkimas, savo

ir kito asmens daikty bei situacijy komentavimas, klausimy uzdavimas ir atsakymas,
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neaiskaus pokalbio klausimas ir taisymas, paSnekovo susidoméjimo pokalbiu jvertinimas
(Muller ir kt., 2016). Veiklos ir bendradarbiavimo gebéjimus sudaro jsitraukimas j

bendra veikla, jos organizavimas, palankios atmosferos kiirimas bei veiklos rezultaty

vertinimas (Raudelitinaite, 2007).

2 pav. Socialiniy geb¢jimy klasifikacija

Saltinis: adaptuota pagal Raudeliinaité, 2007

Apibendrinant socialinius geb¢jimus, mokslininkai Greene ir Burleson (2003) sitlo
kelis $ios savokos modelius. Vienas i$ jy —tal bruozy modelis, kuris apibrézia socialinius
gebéjimus kaip stabilius ir ilgalaikius asmenybés bruozus. Kitas modelis vadinamas
molekuliniu modeliu, jo esme¢ sudaro elgesio analizavimas tam tikroje socialinéje
situacijoje: t.y., akiy kontaktas, veido iSraiSka, verbalinis ir neverbalinis bendravimas
(Greene, Burleson, 2003).

Labiau nagrinéti interpersonalinius socialinius geb¢jimus padeda B. F. Skinerio
(1957) verbaliné elgesio analizé, kuri tiria, kokios stimuly kontrolés déka formuojasi
vaiky verbaliniai ir socialiniai gebéjimai. B. F. Skinerio (1957) pasitlytas terminas
»verbalinis elgesys* apima tokias komunikacijos formas kaip gesty kalba, komunikacija
simboliais, rasyting kalba, gestikuliavimg ir bet kokig kitag komunikacing reikSme turincia
bendravimo forma (Sundberg, 2014; cit. i§ Steponéniené ir Raudelitinaité, 2019).
Verbalinis elgesys — tai socialiné kalbétojo ir klausytojo sgveika, kurios metu kalbétojas

gauna pastiprinimg ir gali paveikti aplinkg klausytojo elgesio déka (Skinner, 1957).
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Verbalinio elgesio supratimas neapsiriboja vien tik placiu Zodynu. Svarbu numatyti
salygas, stimulus, kuriems kontroliuojant isSaukiamas tam tikras verbalinis elgesys.

Verbalinio elgesio analizés vienetas yra verbalinis operantas — tai funkcinis rySys
tarp elgesio ir ji kontroliuojanciy motyvaciniy operaciju (kintamyjy didinanciy ar
mazinanciy tam tikro stimulo, objekto ar jvykio efektyvuma bei pasireiSkimo daznumg),
diskriminaciniy stimuly (tam tikry esanciy atsaky pastiprinimg, o nesamy slopinimg) ir
pasekmiy (stimuly pasikeitimo po analizuojamo elgesio) (Skinner, 1957; Cooper ir kt.,
2007). Mokslininkai (Skinner, 1957; Michael, 1982) isskyré septynis verbalinius
operantus — manda, takta, intraverbala, kodavima, dubliavimg, klausytojo elgesi ir
autoklitg.

Mandas (angl. mand) — tai verbalinis operantas, kai atsakg kontroliuoja
motyvacinés operacijos ir po atsako esantis specifinis pastiprinimas (Cooper, 2007).
Vaikystéje Sis verbalinis operantas pasireiSkia verksmu norint gauti zaisly, démesio ar
pagalbos. Iprastos raidos vaikai netrukus pakeicia verksmg socialiai priimtinomis
komunikacijos formomis: zodziais, gestais. Mandas yra svarbus ne tik dél galimybés
gauti ko nori, bet ir dél to, kad dél jo formuojasi kalbétojo ir klausytojo vaidmenys, kurie
lemia tolimesnj kalbos ir socialiniy santykiy vystymasi (Cooper ir kt., 2007).

Taktas (angl. tact) — tai verbalinis operantas, kai atsaka i$Saukia tik neverbalinis
stimulas — tam tikras objektas, jvykis arba jy savybés, pvz., vaikas Zitrédamas j savo
draugg pavadina jj vardu arba uzuodgs arbatos kvapg pasako ,,arbata“ ar parodo ,,arbatos*
gestg. GreiCiausiai, $alia esantis zmogus pasakys: ,taip, tai arbata™ arba pagirs ,.taip,
teisingai pavadinai®, bet, kitaip nei mando atveju, neduos arbatos, nes kalbétojas jos i$
tiesy ir nenori, tik jvardija, kad tai arbata. Taigi, tas pats zodis, kuris mando kontekste
buvo pasakytas, norint atsigerti arbatos (tuo metu jvykiai buvo kontroliuojami
motyvaciniy operacijy), buvo visai kitas verbalinis operantas. Mando kontekste pasakius
»arbata“ ir duodama arbata (Steponéniené ir Raudelitinaité, 2019).

Dubliavimo (angl. duplic) operantas gali biiti trijy rasiy: echoika (iSgirsty garsy ar
zodziy atkartojimas), motorinis imitavimas (rodomo gesto ir kity veiksmy atkartojimas)
ir teksto kopijavimas (matomo teksto nurasymas) (Cooper ir kt., 2007).

Kodavimas (angl. codic) — skaitymas ar diktanto raSymas. Skaitymo atveju
vizualinis stimulas (tekstas) perteikiamas verbaline forma. Diktanto atveju verbalinio
stimulo atsaku tampa rasytinis tekstas (Cooper ir kt., 2007).

Intraverbalas (angl. intraverbal) — tai atsakinéjimas j klausimus ar istorijos
pasakojimas. Sio verbalinio operanto atsakas yra kontroliuojamas Kito verbalinio stimulo,

pvz., vienas klausia ,kelinta dabar valanda?*, o kitas atsako ,,dabar yra 10 valanda“
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(Cooper ir kt., 2007). Intraverbalinis elgesys padeda jsisavinti kitas verbalinio ir
neverbalinio elgesio formas, naudoti kalbg greiCiau ir sklandziau, kas yra itin svarbu
palaikant pokalbj su pasnekovu. Pavyzdziui, vaikas girdi, kaip suauge sako ,,papludimys*
kalbos kontekste, ir jei vaikas jau geba sieti §j Zod] su kitais zodziais (,,plaukti®, ,,vanduo®,
»smelis® ir pan.), jam bus lengviau suprasti apie ka yra kalbama (Sundberg, 2014).

Svarbus tarpusavio bendravimo komponentas yra klausytojo elgesys (angl. listener
behavior) —tai klausytojo gebéjimas atskirti kalbétojo verbaling informacijg ir atitinkamai
1 ja reaguoti. Toks elgesys, pasak (Cooper ir kt., 2007) gali buti vadinamas tiesiog
supratimu, pvz., kam nors paprasius duoti rasiklj (kalbétojas) instrukcija suprantama ir
siekiama paduoti prasoma daiktg (klausytojas).

Autoklitas (angl. autoclitic) — verbalinis elgesys apie paties kalbétojo verbalinj
elgesi (Cooper ir kt., 2007; Skinner, 1957), pvz., kai vaikas sako ,,a§ matau mamg®,
pirminis verbalinis operantas yra taktas (vaiko mamos vaizdas). Antrinis verbalinis
operantas yra autoklitas ,,a§ matau®, kuris i$Saukia pirminj verbalinj operantg (mamos
vaizda). PrieSingai, jei vaikas girdéty mama, o ne matyty, tai autoklitas biity pasakymas
,,a$ girdziu® (Cooper ir kt., 2007).

Taigi analizuojant interpersonalinius socialinius gebéjimus, kaip kontakto
uzmezgima, klausyma ir kalbéjima tarpusavyje, problemy sprendimg bei pagalbos
prasyma, svarbu iSmanyti verbalinio elgesio rasis. Mokslininkai (Skinner, 1957; Michael,
1982) isskyré septynis verbalinius operantus — manda, takts, intraverbala, kodavima,
dubliavima, klausytojo elges;j ir autoklitg. Pastaryjy sgveika tarpusavyje yra neatsiejama
socialiniy gebé¢jimy dalis.

Kaip ir kiekviename mokymo procese, taip ir parenkant socialiniy gebéjimy
ugdymo metodus, svarbu atsizvelgti j asmens ar asmeny socialiniy gebé&jimy ypatybes.
Visi ugdymo metodai pagristi skirtingais pozitiriais j socialinius gebé&jimus, todél ir jy
efektyvumas pamatuojamas ne visada vienodai. Pastebéta, kad tokie metodai kaip
bendraamziy mentorysté (Kamps ir kt., 1997; Laushey ir Heflin, 2000, cit. i§ Olcay Gul
ir Vuran, 2019), tiesioginis mokymas (Taras, Matson ir Leary, 1988, cit. i§ Olcay Gul ir
Vuran, 2019), modeliavimas (Schrandt, Townsend ir Poulson, 2009, cit. i§ Olcay Gul ir
Vuran, 2019), vaizdo modeliavimas (Charlop ir kt., 2010, cit. i§ Olcay Gul ir Vuran,
2019), socialinés istorijos (Delano ir Snell, 2006, cit. i§ Olcay Gul ir Vuran, 2019),
nattiralus mokymas (Hancock ir Kaiser, 2002; Kohler, Anthony, Steighner, ir Hoyson,
2001, cit. i§ Olcay Gul ir Vuran, 2019), grupinis socialiniy jgidziy mokymas (Cappadocia
ir Weiss, 2011, cit. i§ Leaf, 2017), mokymas atskirais blokais (Lovaas, 1987; McEachin,
Smith ir Lovaas, 1993, cit. i§ Saad, 2016) buvo naudojami ugdant vaiky, turin¢iy ASS,
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socialinius gebéjimus. Svarbu paminéti tai, kad moksliskai pagrjstai praktikai priklauso
tik vaizdo modeliavimas, bendraamZiy mentorystés metodas ir grupinis socialiniy jgiidZiy
mokymas, visi jie paremti taikomosios elgesio analizés principais (Saad, 2016). Kiti
socialiniy geb¢jimy ugdymo metodai taip pat laikomi perspektyviais naudoti, taciau jie
vis dar reikalauja tolimesniy tyrimy vertinant jy efektyvuma ir rezultatyvuma (Olcay Gul
ir Vuran, 2019).

Mokslingje literatiroje placiai aprasomas socialiniy gebéjimy ugdymo metodas yra
socialinés istorijos (Saad, 2016). Siuo metodu kuriamos trumpos istorijos, t. y., pokalbiai
apie konkregias, aktualias gyvenimo situacijas. Sios istorijos aiskiai struktiiruotos ir turi
aiSkiai apibréztus reikalavimus naudojamy sakiniy kiekiui ir tipui. Istorijos daznai
papildomos pieSiniais ir paveiksléliais, palengvinanciais teksto suvokimg, ypac kai
dirbama su maZesniais vaikais arba vaikais, kuriy verbaliniai jgidZiai atsilieka. Sias
istorijas ASS vaikai dazniausiai skaito savarankiskai arba klauso, kaip jas skaito
terapeutas ar Seimos narys, tai vyksta iSkart prie§ veiklos ar situacijos, kelianc¢ios vaikui
sunkumy, pradzig (Kokina ir Kern, 2010, cit. i§ Saad, 2016). Tiriant metodo efektyvuma
atlikty metaanaliziy rezultatai rodo, kad nezilirint gana aukstos atlikty tyrimy vertés,
socialiniy istorijy kaip metodo efektyvumas vis dar licka abejotinas. Pasak Kokina ir
Kern (2010) bei Wang ir Spillane (2009), skirtingi rezultatai, kuriuos ASS turintys vaikai
demonstravo taikant §] metoda, mazina jsitikinimg socialiniy istorijy efektyvumu, todél
rekomenduojama atidziai stebéti ir vertinti §io metodo rezultatyvumg kiekvienu atveju
atskirai. Pasak Saad (2016) biitina atlikti tolesnius tyrimus tam, kad bty nustatyta,
kokiomis salygomis ir kokiems asmenims socialinés istorijos ypa¢ efektyvios siekiant
pakeisti ar pagerinti jy socialinj elges;j.

Grupinis socialiniy gebéjimy mokymo metodas — tai metodas, kurio metu socialinis
elgesys skaidomas j atskirus komponentus ir jy mokoma Zingsnis po zingsnio. Sis
metodas savyje turi skirtingas elgesio formavimo technikas, tokias kaip pagalba, reakcijy
formavimas, motyvacinés strategijos ir manipuliavimas aplinkos kintamaisiais. | grupinés
socialinés veiklos sgvokg jeina socialiné komunikacija, dalyvavimas pokalbyje ir jo
inicijavimas, interaktyvis grupiniai Zaidimai, empatija, konflikty sprendimas ir draugisky
santykiy ktrimas (Cappadocia ir Weiss, 2011 cit. i§ Leaf, 2017). Mokslininky Kamps ir
kt., (1992); Kassardjian ir kt., (2014); Kohler ir kt., (2001) atvejy analizése buvo tirti
pirmos klasés ASS turin€iy mokiniy socialiniai gebéjimai grupé€je. Inicijavimui,
komplimenty davimui ir priémimui bei pagalbos praSymo lavinimui grupéje
mokslininkas naudojo procediiras, paremtas elgesio analizés principais. Tyrimy rezultatai

parodé didesn¢ socialing sgveikg tarp bendraamziy, taciau dél neiSsamiy procediiry
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apraSymo ateityje tokio tyrimo nepavykty atkartoti. Per pastarajj deSimtmet;] drastiSkai
padaugéjo tyrimy, nagrinéjanciy socialiniy gebéjimy ugdyma grupéje (Sartini ir kt.,2013;
Leaf ir kt., 2013; Laugeson ir kt., 2009, 2012) ir dauguma jy gavo teigiamus rezultatus.
Nepaisant $iy tyrimy, mokslininky atliktos metaanalizes ir kiti apZvalginiai dokumentai
(Cappadocia ir Weiss 2011; Kaat ir Lecavalier 2014; Rao ir kt., 2008; Reichow ir
Volkmar 2010; White ir kt., 2007; Leaf, 2017) nurodo, kad norint gauti patikimesnius
rezultatus reikia naudoti kontrolines grupes, ta patj tikslinj elgesj ir tas pacias uzduotis
jam ugdyti.

Kitas moksliskai pagrjstos praktikos metodas bendraamziy mentorysté (angl. peer
— mediated). Tai metodas, kuriuo jprastos raidos vaikai mokomi kaip bendrauti ir kartu
padéti vaikams turintiems ASS jgyti naujy socialiniy gebéjimy ir didinti jy socialines
galimybes natiralioje aplinkoje (Laci Watkins ir kt., 2015). Intervencija prasideda nuo
bendraamziy atrankos ir jy mokymo jvairiy socialinio elgesio strategijy. Tokiu budu
vaikas, turintis ASS, esant reikalui gali gauti tinkama pagalba ne tik i§ suaugusiyjy, bet ir
i§ bendraamziy. Laci Watkins ir kt., (2015) tyrimy apzvalgoje sieké jvertinti bendraamziy
mentorystés metodo efektyvuma, aptarti gautus rezultatus bei pasiiilyti kryptis
tolimesniems tyrimams. Keturiolikos tyrimy rezultatai rodo, kad S§is metodas yra
perspektyvus skatinant socialing studenty saveika su bendraamziais turinCiais ASS
(Banda ir kt., 2010; Hughes ir kt., 2011; Jungle ir kt., 2008; Katz ir Girolamento, 2013
cit. i§ Laci Watkins ir kt., 2015). Daugumoje studijy gauta stipri arba pakankamai stipri
tyrimy ataskaita rodanti metodo patikimuma jgiidziy perkélimo ir iSlaikymo salygose
(Ganz ir Flores, 2008; Harper ir kt., 2008; Hughes ir kt., 2011; Katz ir Girolamento,
2013), taip pat pranesta teigiama mokytojy, bendraamziy ir tiriamyjy patirtis (Kennedy,
2002; Koegel ir kt., 2013). Daugumoje tyrimy buvo jtraukti vidutinio arba auksto
funkcionavimo lygio asmenys ir tik trijuose zemo (Hughes ir kt., 2011, 2013; Jung ir kt.,
2008), tatiau tai neparodé reprezentatyvumo visai populiacijai, todél, kad asmenys
turintys aukstesnius gebé¢jimus dazniau jtraukiami | tokias aplinkas. Dél riboto skaiciaus
tyrimy mokslininkai pateikia pasiiilyma ateityje jtraukti asmenis, turin¢ius Zzemesnius
kognityvinius gebéjimus (Laci Watkins ir kt., 2015).

Naujesniuose tyrimuose pastaraisiais metais pradéta taikyti ,,cool versus not cool*
programa, kuri apjungia modeliavima, vaidinimg vaidmenimis, pastiprinimo procediiras
ir griztamajj rySj (Olcay Gul ir Vuran, 2019). ,,Cool versus not cool* tai programa,
naudojama mokyti vaikus ir paauglius atskirti tinkamg ,,cool* ir netinkamg ,,not cool*
socialinj elgesj. Mokslininky Olcay Gul ir Vuran (2019) gauti tyrimo rezultatai parode,

kad keturi i§ aStuoniy dalyviy pasieké meistriSkumo kriterijy jvairiems socialiniams
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igiidziams atlikti. Nepaisant teigiamy Sio tyrimo iSvady, mokslininkai pabrézé ir tam
tikrus Sios programos apribojimus — ilgg taikymo trukme, aukstus vaiko gebéjimus bei
sunkumg perkelti iSmoktus jgiidzius ] kitas aplinkas. Mokslininkai Yuan ir Ho Shing Ip
(2018), Honkongo universitete tyré virtualios realybés efektyvumg  socialiniams
gebéjimams ir gavo geresnius vaiky rezultatus nei pries§ uzsiemimus, taciau pabréze, kad
virtuali realybé yra daug iSlaidy reikalaujanti priemoné.

Taikant minétus metodus svarbu aiSkiai identifikuoti gebéjimg ir sudaryti jo
atlikimo analiz¢ (Szidon ir Franzone 2010). Pasak jy, uzduoties analizé (angl. task
analysis) yra naudojama socialiniams gebéjimams ar uzduotims suskaidyti ] mazesnius
zingsnius ar veiksmy sekas, kurias vienu metu iSmokyti yra per sudétinga. Pavyzdziui,
vaiky zaidimas su traukiniu gali biiti skaidomas j tokius zingsnius: 1) pasitilymas
bendraamziui Zaisti kartu, 2) traukinio takelio davimas, 3) zodiné instrukcija —
»pastatykime ilga traukinj“, 4) praSymas duoti traukinio vagonus, 5) sujungti savo ir
bendraamzio traukinio vagonus, 6) praSymas ] vagonus idéti gyvinus, 7) vaZiuoti su
pastatytu traukiniu, 8) duoti kitam —,.tavo eilé“, 9) laukti savo eilés vaziuoti (Liber ir kt.,
2008, cit. i§ Szidon ir Franzone, 2010). Taip pat geras veiksmy supratimas gali padéti
nustatyti pagalbos rusis ir sistemiSkai tinkamas reakcijas pastiprinti, 0 netinkamas
slopinti. Cooper ir kt., (2007) pagalbos buidus skaido j dvi grupes: atsako pagalba — kai
veikiamas atsakas ir stimuly pagalba — kai veikiami atsako pirmtakai. Suteikus pagalba
pasirinktai uzduociai atlikti, svarbu ir laiku ja mazinti. Pagrindinés atsako pagalbos riiSys
yra §ios:

e verbaliné pagalba, kai pasakinéjama zodziu arba rastu, arba naudojama gestus bei
paveikslelius;

o teisingo atsakymo modeliavimas — mokytojas modeliuoja veiksma, kurj mokinys
turi pakartoti, imituoti;

e vaizdo modeliavimas — teisingo atsakymo modeliavimas naudojant filmuotg
medZiaga;

o fizin¢ pagalba — mokytojas padeda mokiniui atlikti tam tikra veiksma pilnos arba
dalinés fizinés pagalbos déka.

Be atsako pagalbos formy dar iSskiriama stimuly pagalba. Jos metu manipuliuojama

stimulu (Cooper ir kt., 2007):

e keiCiama pozicija (pvz., daiktas, kur] reikia pasirinkti, pastumiamas ar¢iau
mokinio);

e parodoma judesiu (pvz., daiktas, kurj reikia pasirinkti, palieCiamas, j jj zilirima ir
pan.);
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e didinamas stimulo rySkumas (pvz., parySkinamas skaicius, kurj reikia pasirinkti,

ir pan.).

AN

./

3 pav. Pagalbos riisiy skaidymas
Saltinis: sudaryta ir adaptuota pagal Cooper ir kt., 2007

Taigi mokslinéje literatiroje yra aprasomi keli moksliSkai pagrjsti socialiniy
gebéjimy ugdymo metodai ir jy panaudojimas skirtingiems jgiidziams. Socialinés
istorijos su jvairiomis iliustracijomis naudojamos sudétingoms gyvenimo situacijoms
spresti. Grupiniy socialiniy gebéjimy mokymo metu socialinis elgesys skaidomas |
smulkesnius komponentus ir taip jy mokama atskirai. Bendraamziy mentorystés metodu
siekiama mokyti jprastos raidos vaikus bendrauti su ASS turinciais vaikais ir taip didinti
Ju socialines galimybes. Taip pat literatiroje randama ir ne visai moksliskai iStirty
socialiniy gebéjimy metody — ,,Cool versus not cool* ir virtualios realybés programos.
Pazymeétina, kad svarbu atkreipti démesj | vaiko poreikius, jvertinti jo stiprigsias ir

silpngsias puses, tik taip parinktas mokymosi metodas bus efektyvus jam paciam.
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2. VAIZDO MODELIAVIMAS

2.1. Vaizdo modeliavimo samprata

Vaizdo modeliavimas — tai mokymo metodas, kurio metu besimokantysis stebi kito
asmens atliekama specifinj jgiid] ar elgesj. Sio metodo tikslas yra iSmokyti arba pakeisti
besimokanciojo elgesj, kuris padidinty jo gebéjimg sékmingai demonstruoti veiklas ar
igiidzius (Christos Nikopoulos ir Mickey Keenan, 2007). Yra kelios §io metodo rusys:
pagrindinis vaizdo modeliavimas (angl. basic video modeling), paties mokinio
filmavimas (angl. video self-modeling), filmavimas i§ mokinio perspektyvos (angl. point-
of-view video modeling) bei vaizdo jrasy skaidymas (angl. video prompting). Pagrindinio
vaizdo modeliavimo metu yra filmuojamas kito asmens atliekamas elgesys. Paties
mokinio filmuotuose vaizdo jrasuose priesingai yra filmuojamas pats besimokantysis.
Vaizdo jrasai i§ mokinio perspektyvos yra filmuojami specialia kamera, kuri fiksuoja
elgesj ar jgudj butent taip, kaip mato pats vaikas. Vaizdo jrasy skaidymas apima jgidzio
padalinimg j mazesnius zingsnelius ir jy nufilmavimg su jmontuotomis pauzémis, kuriy
metu asmuo gali atkartoti jj ir pereiti prie kito zingsnio (Franzone ir Collet-Klingenberg,
2008).

Vaizdo modeliavimo pagrindas kyla i§ Banduros (2009) socialinio mokymosi ir
socialinés kognityvinés teorijos, kuri teigia, kad asmenys gali daug ko iSmokti, stebédami
kity elgesi, kitaip sakant, modeliuodami kity asmeny veiksmus. Mokslininkas mane, kad
mokymasis stebint yra trumpesnis, o tai yra svarbus iSlikimo ir vystymosi faktorius.
Daugeliu atvejy modeliuojamas elgesys turi biiti iSmokstamas taip, kaip yra pateikiamas,
tac¢iau modeliavimas gali paskatinti ir kiirybiSka elges), kada stebétojas jsidémi
pagrindinius veiksmus, o toliau pats formuoja savo veiksmus arba elgesj, (Bandura,
2009). Ross, Bandura ir Sheila (1961) atliko tyrima, kuriuo sieké i$siaiskinti, ar agresyvy
elgesj galima jgyti stebint kitus asmenis. Tyrimg sudaré trys fazés — modeliavimas,
agresijos suzadinimas, uzdelstas imitavimas. Jame dalyvavo 72 tiriamieji, 3—-6 mety
amziaus vaikai. Pirmoji grupé (24 vaikai) buvo nuvesti ] kambarj, kuriame steb&jo
agresyvy vyro ir moters elgesj su zaislu, vadinamu ,,Bobo* l¢le. Suaugusieji atakavo
,»Bobo* 1¢le savitais bluidais — dauzé ja su plaktuku ir mété (modeliavimo fazé). Antroji
grupé (24 vaikai) steb¢jo neagresyvy elgesio modelj, kurio metu asmenys ramiai zaidé su
kitais Zaislais ignoruodami ,,Bobo* 1¢l¢. Ir trecioji (kontroliné grupé) vaiky nematé jokio
modelio. Po modeliy steb¢jimo kiekvienas vaikas buvo nuvestas i kambarj pazaisti su

Jvairiais zaislais, taciau tik pradéjus vaikui Zaisti, tyréjas nutrauké veikla ir pasitlé eiti j
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kita kambarj (agresijos suZadinimo fazé). Kitame kambaryje buvo keli agresyviis
(medinis plaktukas, Sautuvai, ,,Bobo* 1¢l¢) ir neagresyviis (arbatos servizas, piestukai,
plastmasiniai gyviinai) Zaislai. DvideSimt minuc¢iy buvo laukiama, kol vaikas
fiziskai/vokaliai pademonstruos agresyvy elgesj, dalinai imituos arba visai neimituos
agresyvaus elgesio (uzdelstos imitacijos fazé). Gauti tyrimo rezultatai parodé, kad vaikai
mate agresyvy modelj, pademonstravo daug agresyvesne reakcija, nei tie, kurie nematé.
Sis atvejis parodo, kad modelio stebéjimas padaré poveikj vaiko elgesiui.

Socialiné kognityvingé teorija teigia, kad yra keturi mokymosi i§ modelio procesai:
démesys, iSlaikymas atmintyje, karimas ir motyvacija (Bandura, 2009). Démesio
procesai jrodo, jog zmonés negali mokytis vien stebédami, jeigu jie jdémiai neziiri ir
tiksliai nesuvokia svarbiy modeliuojamos veiklos aspekty, todél viena svarbesniy
mokymosi stebint funkcijy yra selektyvus démesys. Antras svarbus mokymasi stebint
lemiantis procesas yra susijes su ziniy apie skirtingu metu modeliuojamos veiklos
iSlaikymu atmintyje. Modeliuojama informacija atmintyje turi biiti pateikiama trumpais
simboliais, kad stebintieji turéty naudos i§ kity zmoniy elgesio tuo metu, kai pastaryjy
néra $alia. Norint i$laikyti atmintyje gautg informacijg reikia ja kartoti. Bandura (2009)
teigia, kad, jeigu modeliuojami jvykiai néra pakartojami i§ karto juos pamacius, juos
galima lengvai iSstumti i§ atminties, o vélesnis kartojimas turés mazai naudos. Trecias
modeliavimo procesas yra kiirimas — tai simboliniy sampraty vertimas tinkamais
veiksmais. Motyvaciniai procesai suteikia galimybe atlikti iSmoktas veiklas ateityje.
Anot mokslininko, Zmonés gali atlikti modeliuojama jgiidj labai gerai, taciau tikrovéje jo
visai neatlikinéti dél to, kad jis turi mazai praktinés naudos. Suteikus vertingas pasekmes,
modeliuojamas elgesys gali buti kartojamas dazniau.

Taigi, vaizdo modeliavimas suteikia galimybg¢ asmenims stebéti ir mokytis i$ kity
bei i$ paties saves. Metodo riisiy panaudojimas priklauso nuo asmeniniy vaiko gebéjimy
bei mokomo jgudzio. Banduros nurodyti démesio, iSlaikymo atmintyje, kiirimo ir
motyvacijos procesai palaikomi keliais buidais — televizijos ir monitoriy dizainas sukurtas
riboti démesio laukui, o tai leidzia pasalinti kitus vaizdinius ir garsinius dirgiklius ir
sutelkti démesj 1 ekrane pateikiamg informacijg. Stebint ir kartojant filmuotg vaizdo
medziaga lengvinami démesio iSlaikymo atmintyje procesai, o tai pagerina kiirimo
komponentg. Taip pat tikslingy vaizdo jraSy zitr¢jimas ir mokymasis i$ jy padeda
sumazinti stereotipinj vaiky elgesj ir jtraukti juos j produktyvig veiklg (Corbett ir
Abdullah, 2005).
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2.2. Vaizdo modeliavimo taikymo galimybés

Atlikti tyrimai rodo, kad mokymas vaizdo modeliavimo pagalba yra efektyvus
asmenims, kuriems sunku suprasti verbaling kalba, atskirti bei sisteminti vizualinius ir
garsinius stimulus, turintiems sunkumy socialinése situacijose mokymo procese bei
veiklos planavime (Olcay Gul ir kt., 2019). Pasak tyréjy, metodas leidzia lengviau
mokytis 1§ vizualiai pateiktos informacijos taip i§vengiant nemalonios sgveikos su realiu
asmeniu. Mokslininkai nagrin¢jo Sio metodo efektyvumag 2-25 amZiaus asmenims,
turintiems autizmo spektro sutrikima, Siy jgtdziy ugdymuisi: socialiniams (Corrine,
Spivey ir Linda, 2016; Rudy, Betz, Malone, Henry ir Chong, 2014; Nicopolous ir Keenan,
2006; Macpherson ir Charlop, 2015; Charlop, Gilmore ir Chang, 2008; McHugh,
Bobarnac ir Reed, 2011); zaidimo (Besler ir Kurt, 2016; Ulke-Kurkcuoglu, 2015; Bozkurt
ir Ozen, 2015; Ozen, Batu ir Birkan, 2012); imitacijos (Cardon ir Wilcox, 2011);
darbiniams (Allen, Wallace, Renes, Bowen ir Burke, 2010); saviprieziiiros — danty
valyme, ranky plovime, tualeto naudojime (Lee, Anderson ir Moore, 2014; McLay,
Carnett, Meer ir Lang, 2015; Rosenberg, Schwartz ir Davis, 2010); akademiniams
(Morlock, Reynolds, Fisher ir Comer, 2015); maisto ruoSos (Bereznak, Ayres, Mechling
ir Alexander, 2012; Murzynski ir Bourett, 2007; Shipley-Benamou, Lutzker ir Taubman,
2002); savisaugos — pagrobimy prevencijoje, bendravime su nepazjstamais zmonémis,
pirmosios pagalbos mokyme (Corrine, Spivey ir Linda, 2016; Akmanoglu ir Tekin-Iftar,
2011; Ergenekon, 2012; Ozkan, 2013). Taip pat jvairiuose tyrimuose sé¢kmingai
pasireiSkia skirtingos vaizdo modeliavimo panaudojimo riiSys — mokantis i§ kito
bendraamzio (Olcay Gul ir kt., 2019), i§ suaugusiojo (Charlop ir kt., 2008), stebint patj
save (Lee, Ya-yu Lo ir Yafen Lo, 2017) bei i$ vaiko perspektyvos — rodant tik modelio
rankas (Shrestha ir Anderson, 2013; Tetreault ir Lerman, 2010). Taciau Corbett ir
Abdullah (2005) nurodo, kad mokant elgesio, kuriam reikalingas bendravimas su Kitais
vaikais, pvz., socialiniai ar zaidimo jgtidziai, naudingiausia yra naudoti bendraamziy ar
broliy — sesery modelius.

Elgesio modeliavima vaizdo jrasSais perspektyvu naudoti ir mokyklos aplinkoje dél
savo ekonomiskumo bei lengvumo jgyvendinti. Sj privaluma paminéjo ir Charlop-
Christy ir kt., (2000) lygindami tiesioginio ir vaizdo modeliavimo islaidas jie i$siaiskino,
kad vaizdo modeliavimas yra zymiai ekonomiSkesnis nei ankstesnis. Vieno sukurto
vaizdo jraso uztenka daugeliui vaiky perzitréti. Pasak mokslininky, pats sudétingiausias
vaizdo modeliavimo aspektas yra techniniy ziniy tur¢jimas kuriant, montuojant ir
redaguojant jrasSus. Taciau visos reikalingos programos tam yra lengvai prieinamos ir

jomis nesunku naudotis.
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Corrine ir kt., (2016) Vilmingtono suaugusiyjy mokykloje atliko tyrima, kuriuo
sieké iSsiaiskinti vaizdo modeliavimo efektyvumg socialiniams jgiidziams — pavojingy
situacijy sprendimui. Tyrime dalyvavo trys moterys, turinios lengvo ir vidutinio
sunkumo intelekto negalig. Moterys buvo mokomos, Kaip elgtis tokiose situacijose, kai
nepazjstamas zmogus klausia apie asmening¢ informacija (pvz.: gyvenamaja vieta), kai
praso pinigy (pvz.: paskolinti kelis eurus) ir kiSasi ] asmening erdve (pvz.: autobuso
stoteléje sédasi pernelyg arti). Gauti tyrimo rezultatai parode, kad moterys iSmoko
atsakyti | nepazjstamo zmogaus klausimus apie asmening informacijg ir pinigy praSyma,
taciau nesugebéjo atsakyti zmonéms, kurie patenka i jy asmenine erdveg.

Carter, Pennington bei Ledford (2017) taip pat atliko tyrimg su suaugusiais, kurio
tikslas buvo istirti vaizdo modeliavimo taikymg svarmeny kilnojimo technikoms atlikti.
Tyrime dalyvavo 24-34 amziaus vyrai, turintys Dauno sindroma. Visi dalyviai reguliariai
lanké suaugusiyjy mokymosi akademija, kurioje ir buvo atliekamas tyrimas. Dalyviai
buvo atrinkti pagal jy sugebéjimag laikytis keliy zingsniy verbaliniy ir vizualiniy
instrukcijy, susidoméjimg svarmeny kilnojimo technikoms, gebéjimg imituoti
stambiosios ir smulkiosios motorikos judesius. Visos kélimo technikos buvo pasirinktos
atsizvelgiant j panasuma atliekant kasdieninés veiklos uzduotis. Tiriamieji penkias dienas
po valandg stebéjo ir patys demonstravo svarmeny kilnojimo technikas. Po penkiy dieny
asmenys pademonstravo geresnes svarmeny kilnojimo technikas nei anksciau. Svarbu
paminéti tai, jog vaizdo modeliavimas padéjo asmenims suskaidyti sudétingus,
kompleksinius judesius | mazesnius, paprastesnius, o tai 1émé geresnj visos technikos
atlikima.

Rudy drauge su kolegomis mokslininkais (2014) sieké iSsiaiSkinti vaizdo
modeliavimo efektyvuma vaiky, turinCiy autizmo spektro sutrikima, jungtiniam
démesiui. Tyrimas buvo atliktas autistiSky vaiky elgesio centre. Mokomuosius vaizdo
jraSus sudaré trys jungtinio démesio komponentai — netoliese esanciy objekty parodymas,
aplinkiniy démesio atkreipimas, kito asmens zilréjimo krypties nustatymas. Gauti
rezultatai rodo, jog vaizdo modeliavimo metodas buvo efektyvus mokant jungtinio
démesio komponenty dviem i$ trijy vaiky, taciau iSmokti jgiidZiai nebuvo perkelti j kitas
aplinkas.

Priesingai Nikopoulos ir Keenan (2006) teigimu, vaizdo modeliavimas padeda ne
tik 1Smokti naujg jgiidj, bet ir padidina stimulo ir atsako generalizacija. Mokslininky
atliktame tyrime vaikai iSmoko socialinio zaidimo biidy ir sugebé€jo zaisti kitose aplinkose
su kitais asmenims ir priemonémis. Taip pat svarbu paminéti tai, kad vaiky generalizacija

buvo vertinama praé¢jus vienam ir trims ménesiams po tyrimo.
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Daugelyje ankstesniy tyrimy vaizdo modeliavimo jrasus parenge ir jgyvendino
tyréjai ir mokytojai, teigia Besler ir Kurt (2016). Pasak jy, yra svarbu mokyti Seimos
narius, kaip parengti vaizdo jrasus ir, kaip jdiegti juos j mokymo procesa. Siy autoriy
atliktame bandomajame tyrime buvo siekiama iSsiaiskinti, ar vaiky, turin¢iy autizmo
spektro sutrikimg, motinos gali iSmokti rengti vaizdo jraSus ir pritaikyti juos lavinant
vaiky zaidimo jgtdzius. Tyrimo metu vaiky motinos turéjo 6 valandy mokymus apie
vaizdo jrasui reikalingy medziagy paruos$ima, apie filmuojamo asmens pasirinkima, apie
filmavimo atstumo nustatyma, tikslinio elgesio apibiidinima, vaizdo jraSo nufilmavima,
perziiirg bei perkelimg | kompiuterj. Po mokymy visos motinos gebéjo nuosekliai kurti ir
panaudoti vaizdo jraSus. Tyrimo rezultatai rodo, kad motiny sukurta ir pateikta mokomoji
vaizdo medziaga, gali biiti tokia pat veiksminga kaip ir specialisty.

Macpherson ir Charlop (2014) tyré vaizdo modeliavimo efektyvuma verbaliniy
komplimenty pristatymui Zaidziant grupéje. Penki tyrimo dalyviai mokyklos aplinkoje
stebéjo suaugusiy ir bendraamziy zaidima su kamuoliu. ZaidZiant buvo demonstruojami
trys verbaliniai ir gestiniai komplimentai: ,,Oho, kaip toli nuskriejo!“(kartu su zodziais
parodomas nykstys j virsy); ,,Tai buvo puikus smiigis!“ (kartu su zodziais parodomas
sugniauztas kumstis); ,,Puikiai padirbéta!* (kartu su zodziais parodomas plojimas).
Perzitiréjus vaizdo jraSus, tiriamiesiems buvo suteikta proga atkartoti tikslinj elgesj. Gauti
duomenys rodo, kad po modeliuoto vaizdo Zzitréjimo vaikai parodé ne tik tuos pacius
komplimentus, kuriuos maté¢ vaizdo jrase, bet ir sugebéjo pademonstruoti vis kitokius
komplimentus toms pac¢ioms situacijoms.

Charlop ir kt., (2008) analizavo vaizdo modeliavimo poveikj pokalbio variacijoms.
Tyrime dalyvavo du berniukai, kuriems diagnozuotas autizmo spektro sutrikimas. Abu
naudojo kalbg, kaip komunikacijos priemong, praSymams pateikti. | uzduodamus
klausimus jie dazniausiai atsakydavo tipiSkai pakartojant juos. Tokie atsakymai retai
padédavo pratesti pokalbius. Tyrimo metu buvo naudojami vaikams nematyti Sesi zaisly
rinkiniai. Apie kiekvieng i§ jy buvo sukurti septyni pokalbio scenarijai ir pagal juos
sukurti vaizdo jrasai, kuriuose kalbasi suaugusieji. Per vaizdo jraso pristatyma vaikai
turéjo klausyti apie kg kalba suaugusieji ir i§ karto po to, jiems buvo duodama instrukcija
patiems pakalbéti apie parinktus zaislus. Po procediiry berniukai parodé didesnj klausimy
ir atsakymy skaiciy ir didesne jy jvairove.

Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima, turi sunkumy isreiSkiant ir jvardinant
savo bei kity emocijas, dél to gali pasireiksti probleminis elgesys. Mokslininkai McHugh,
Bobarnac ir Reed (2011) sieké iSmokyti vaikus, turin¢ius autizmo spektro sutrikima,

jvardinti savo bei kity emocijas (laime, liudesys, pyktis ir baimé). Tyrime dalyvavo trys
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penkeriy mety mergaités, turincios autizmo spektro sutrikimg. Mokymo procediiros vyko
tirlamyjy namuose 6 dienas per savaitg, 10 karty per dieng. Mokymas vyko stebint 12
skirtingy filmuoty medziagy. Taikomosios elgesio analizés terapeutui uzduodant
klausimus apie matyta situacija vaizdo jraSe, buvo naudojami jvairlis pagalbos (vokali,
vaizdiné, gestiné) bei jos mazinimo budali, siekiant beklaidzio mokymo. Ivardinus vieng
emocijg, buvo mokoma jvardinti kitg, véliau — visas kartu. ISmokti jgudziai buvo
perkeliami j kitas salygas — skirtingose aplinkose, skirtingais vaizdo jraSais, Zmonémis
bei sukurtomis situacijomis jy paciy jausmams jvardyti. Tyrimo rezultatai parode
reikSmingai padidéjusi emocijy ivardijimg bei jy iSreiSkima kasdienéje aplinkoje.

Literaturoje pateikiama keli tyrimai, kuriuose lyginamasi tiesioginis tam tikro
jgtidzio modeliavimas su vaizdo modeliavimu (Charlop-Christy ir kt., 2000). Jy gauti
tyrimo rezultatai parodé, kad vaizdo modeliavimo metodas yra efektyvesnis mokant ASS
turin€ius vaikus jvairaus elgesio — ekspresyvaus jvardijimo, savarankiSko Zzaidimo,
mandagumo, komunikacijos, bendradarbiavimo ir Zaidimo grupé¢je, savipagalbos.
Keturiems i§ penkiy vaiky vaizdo modeliavimas leido greiCiau iSmokti naujas uzduotis.
Mokslininkai sp¢ja, kad tai galé¢jo nutikti dél to, kad stebint modeliavimg ekrane,
sumazéja reakcijos  aplinkinius stimulus. Taip pat dél to, kad mokymasis naudojant
iSmanigsias technologijas pagerina motyvacija. Mokslininkai teigia, kad kai kurie
vaizduose esantys dirgikliai pastipring (paskating) mokytis naujo elgesio, t. y., tampa
automatiniu pastiprinimu, todél stebint juos vaikai negavo jokio iSorinio pastiprinimo
(paskatinimo) i§ aplinkiniy. Svarbu tai, kad vaizdo modeliavimas, atliktame tyrime
paskatino perkelti iSmoktas elgesio formas skirtingose aplinkose su skirtingais Zmonémis
ir stimulais, ko tiesioginio modeliavimu nepavyko padaryti. Pasak Charlop-Christy ir kt.,
(2000) ASS turintiems vaikams perkelti iSmoktus jgiidZius j kitas sglygas neuztenka vien
tik tradiciniy pagalbos biidy ar pastiprinimy.

PrieSingai teigia Ergenekon ir kt., (2014), pasak jy, perkelti ir iSlaikyti iSmoktus
1giidzius uztenka ir tiesioginio modeliavimo, nenaudojant specialiai ruosty vaizdo jrasy.
Jy atlikto tyrimo rezultatai neparodé¢ skirtumo tarp tiesioginio modeliavimo ir vaizdo
modeliavimo mokantis naujo jgiidzio. Vienam i8 tiriamyjy vaizdo medziagos naudojimas
kaip tik sudaré barjera mokytis, nes jam buvo svarbu kasdieniné mokymosi rutina.
Kitokie tyrimo rezultatai gal¢jo buti dél paciy tiriamyjy Zemesnio funkcionavimo —
protinés negalés, dél mokomo jgiidzio, taip pat dél vaizdo jraSuose esanciy modeliy.
Mokslininkai pabrézia i§samesniy tyrimy reikalinguma su bendraamzio, mokytojo, ar
suaugusiojo modeliuojamu jgiidziu kuriant vaizdo jrasus (Ergenekon ir kt., 2014; McCoy
ir Hermansen, 2007;cit. i§ Ergenekon ir kt., 2014; Corbett ir Abdullah, 2005).
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Taigi vaizdo modeliavimas gali biiti taikomas suaugusiyjy ir vaiky mokymuisi. Sio
metodo taikymo galimybés priklauso nuo problemy, su kuriomis susiduria vaikai ir
mokytojai ugdymosi jstaigose. Sukiirus vaizdo medziaga, kurioje naudojami platesni
pokalbiai, vaikais juos stebédamas geriau jsisavina, kaip pratesti turimg pokalbj. Taip pat
dél sumazejusio interesy rato ir pasikartojanciy stereotipiniy judesiy vaikui sunku Zaisti
grupinius ir vaizduotés zaidimus. Pritaikius vaizdo modeliavimg galima pavaizduoti
galimus zaidimo budus, kuriuos jis galéty imituoti, o véliau ir sukurti savus. Specialistams
ir mokytojams kyla sunkumy Sviesti vaiky Seimos narius ir jtraukti juos 1 mokymo
programa. Modeliavimas padeda sumazinti $ig problema ir jtraukia Seimos narius |
ugdymo procesa, dalintis patirtimis.

Vaizdo modeliavimg galima pritaikyti individualiems asmenims ir skirtingoms
situacijoms, problemoms spresti, pavaizduoti elgesi, kurj individas iSmokty ir galéty
pritaikyti atlikdamas tam tikrus veiksmus, biitent dél atlikty sékmingy tyrimy Sia tema
svarbu jj taikyti Svietimo jstaigose. Gebéjimas tinkamai pritaikyti §] metoda gali padéti

asmenims jgyti socialiniy gebé&jimy ir juos perkelti ] kitas aplinkas.
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3. VAIKU, TURINCIU AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMA, SOCIALINIU
IGUDZIU UGDYMAS TAIKANT VAIZDO MODELIAVIMA

3.1. Tyrimo metodika

Vaizdo modeliavimo metodikos patikimumas ir pritaikomumas ASS turintiems
vaikams pasaulyje nustatytas jau pries kelis deSimtmecius (Irwin, 1981; Webster-Stratton
ir kt., 1989; Webster-Stratton, 1990; Dorwick ir Jesdale, 1991; Charlop-Christy ir kt.,
2000; cit. 18 Qi ir kt., 2018) meta-analizés (Bellini ir Akullian, 2007; Wang, Cui ir Parrila,
2011; Mason ir kt., 2012). Sie tyrimai atskleidé, kad vaizdo modeliavimas gali biiti
pritaikomas pedagoginiame procese ugdant vaiky, turinciy ASS socialinius gebéjimus.
Taciau Sios metodikos taikymo galimybés Lietuvoje néra tyrinétos, todél tyrimo tikslui
pasiekti pasirinkta kokybiné tyrimo strategija, kuri yra orientuota j socialiniy gebéjimy
ugdyma, taikant vaizdo modeliavimg. ZydZitinaités ir Sabaliausko (2017) teigimu,
kokybinio tyrimo metodai taikomi mazai iStyrinétoms temoms todel, kad jy pagalba
atskleidziamos konstrukty, kuriuos sudétinga nagrinéti kiekybiSkai, prasmés ir
interpretacijos.

Siekiant jvertinti ugdomajj poveikj individualiems subjektams, kurie turi specifiniy
savybiy pasirinktas vieno atvejo eksperimentas. Sj pasirinkima lém¢ ir tai, kad Sherer ir
kt., (2001); Bellini ir kt., (2007); Charlop ir kt., (2008); Cardon ir kt., (2019) atliktuose
tyrimuose nagrinéjanciy vaizdo modeliavimo taikymga vaiky, turinciy ASS pokalbio
uzmezgimui ir palaikymui, buvo vadovaujamasi taip pat vieno atvejo eksperimentu.
Pasak Bitino (2013) toks eksperimentas leidzia tyréjui paciam organizuoti ugdymo
procesa ir patikrinti bei pagristi naujas pedagogines idé¢jas. Taip pat pabréZia asmeny
prigimtj ir aplinkos faktorius, kurie gali lemti tiriamyjy elgesj. Cohen, Manion ir
Morrison (2013) prideda, kad eksperimento metu, tyréjas matuoja daugkartiniy bandymy
rezultatus atskirose eksperimento fazése, o tai leidzia daryti iSvadas apie vaizdo stebéjimo
procediiry efektyvuma.

Eksperimento reikalavimai (Bitinas, 2013):

e cksperimento salygos turi biiti optimalios palyginti su realiomis ugdymo
salygomis, kuriomis bus taikomos mokslininko iSvados, t. y. eksperimentiné
sistema turi atstovauti realiai, taciau tinkamai jgyvendinamai ugdymo sistemai;

e cksperimentiné sistema turi biti pakankamai gerai valdoma. Tai reiskia, kad
eksperimentuotojas gali valdyti tikrinamga ugdymo veiksnj — nepriklausoma
kintamajj;
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e turi bati pakankamai tiksliai fiksuojamas eksperimento rezultatas — priklausomas
kintamasis. Tyréjas privalo jrodyti, kad eksperimentiné pedagoginé veikla yra
neabejotinas sekmingo ugdymo veiksnys.

Paprastai eksperimentg sudaro vienas ar keli (8io tyrimo atveju 2) tiriamieji. Jis
skiriamas Svietimo sistemoje dominuojancio grupinio ugdymo tyrimams, taikytinas
tiriant individualus pri¢jimo ugdymo procese problema, taip pat ugdyma, kurio
struktiiroje vyrauja individualus darbas su ugdytiniais, pvz., iki mokyklinis ugdymas,
specialiyjy poreikiy vaiky mokymas, mokymosi sunkumy jveikimas ir pan. (Bitinas,
2013).

Nors yra daugybé eksperimenty risiy, juos galima suskirstyti j dvi pagrindines
grupes — skirtingy ir vienody schemy (Nikopolous ir Keenan, 2006). Ivertinti vaizdo
modeliavimo taikyma vaikams, turintiems ASS socialiniams gebéjimams ugdyti,
pasirinktas vieno atvejo, skirtingy schemy eksperimentas.

ABA schema (4 paveikslas). Pirmojo dizaino baziné strategija simboliskai Zymima
ABA, t. y. A —situacija iki ugdomojo poveikio, B — ugdomojo poveikio taikymas ir A —
situacija po ugdymo (Nikopolous ir Keenan, 2006). Situacijos vertinimas po ugdymo
suteikia galimybe nustatyti ar yra pasiektas 100 % kriterijus bei jvesti sekancig
zaisly/objekty grupe. Taip pat toks grizimas | A situacijg leidzia jvertinti ar elgesio

poky¢iai i8 tikryjy atsirado dél nepriklausomojo kintamojo (vaizdo jrasy steb¢jimo).

ABA SCHEMA

Laikas

Situacyja po

Ugdomojo
poveikio tatkymas

Situaciyja ki
ugdymo

4 pav. Pirmosios schemos baziné strategija

Saltinis: adaptuota pagal Nikopolous ir Keenan, 2006, p. 53
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Daugkartinés bazinés linijos schema (angl. multiple baseline design) pasirinkimag
lémé tai, kad jg galima taikyti skirtingam elgesiui ir asmenims tirti bei vertinti jgyty
gebéjimy perkélimg | kitas salygas (Nikopolous ir Keenan, 2006). Todél vaizdo
modeliavimo pagalba jgyty socialiniy gebé&jimy pritaikymas skirtingose aplinkose, su
skirtingais daiktais ir Zzmonémis buvo tiriamas jos pagalba. Sios schemos baziné strategija
simboli$kai zymima AB t. y. A — situacija po ugdymo, o B — jgyto gebéjimo islaikymas
(angl. maintenance). Jame naudojama baziy kaitos schema ir minétos fazés kei¢iamos,
pvz., A, B, B, B; A A, B, B; arba A, A, A, ir t.t. (5 paveikslas) (Nikopolous ir Keenan,
2006).

DAUGKARTINES BAZINES LINIJOS SCHEMA

Laikas
Gebéjimo
1§latkymas —
Generalizacija 3 . - —
GeneralizaGaZ |t -
— -
GeneralizacyaT [0 25 /
= =7 oy —
Sttuactja ki O o = >
ituacyatki | *\'A 3 //
ugdymo Foes o2
Elgesys 1 /—/ _
Elgesys 2
Elgesys 3

5 pav. Daugkartinés bazinés linijos schema

Saltinis: adaptuota pagal Nikopolous ir Keenan, 2006, p. 55

Eksperimento struktiira. Eksperimentuotojas — tai tyré¢jas, kuris pats ar su kitais
ugdytojais jgyvendina suformuluota pedagoging idéja. Eksperimentuotojo veiksnys
negali biiti eliminuotas, tod¢l labai svarbu apibrézti jo vaidmenj pedagoginio
eksperimento strukttroje. Svarbiausias reikalavimas eksperimentuotojui — tikéjimas
keliamos idéjos realumu ir perspektyva. Taciau dél Sios priezasties eksperimentuotojas
turi teis¢ tik i vieno varianto eksperimentg, nes nejmanoma vienodai tikéti keliomis
alternatyviomis idé¢jomis; savo ugdymo veiklos padarinius tyréjas gali lyginti nebent su

masinés praktikos rezultatais (Bitinas, 2013, p. 170). Pasak mokslininko

35



eksperimentuotojo pozicija gali buiti jvairi —jis gali pilnai jgyvendinti suplanuota ugdymo
procesg arba tik konsultuoti. Tokiu atveju ugdytojai pedagoginj procesa realizuoja
savarankiskai.

Eksperimentuojamas veiksnys. Tai yra nepriklausomas kintamasis, $io tyrimo
atveju abipusio komentavimo vaizdo medziagos steb¢jimas, kurj tyr¢jas tikslingai keicia,
norint gauti gerus rezultatus. Pedagoginiy tyrimy struktiiroje eksperimentuojamasis
veiksnys paprastai yra kompleksiskas — eksperimentuotojas sprendzia, ar nagrinéti tik
bendrajj poveikj ugdymo procesui ir rezultatams, ar analizuoti tik pagrindinius jo
komponentus (Bitinas, 2013). Pasak mokslininko sunku numatyti ugdymo proceso
dinamika, todél eksperimentuojamojo veiksnio kitimas biina keliy pakopy: bendrosios
pedagogingés id€jos realizavimo schemos sudarymas, ugdymo proceso etapy sudarymas
ir galiausiai paskiros ugdymo situacijos realizavimas.

Eksperimentiné situacija. Ja laikoma visuma ugdymo salygy, kurios daro jtaka
eksperimento rezultatyvumui, bet néra priskirtos eksperimentuojamam veiksniui. Tad
eksperimentiné situacija — sglygiSkas komponentas (jg sudaro ir visi kiti eksperimento
elementai). Tyr¢jas ji iSskiria kaip savarankiSka komponenta ir kiek galima detaliau
apibudina, kad kiti tyr¢jai suprastu eksperimento salygas, o praktikai galéty spresti, ar
jmanoma iSvadas taikyti konkre¢iomis ugdomosios veiklos salygomis (Bitinas, 2013).

Eksperimento objektas. Paprastai objektas yra ugdytiniai, kuriy asmenybei
tobuléti skiriamas eksperimentas, §iuo atveju — autizmo spektro sutrikima turintys vaikai
(Bitinas, 2013).

Apibendrinant galima pazyméti, kad rengdamasis eksperimentui ir jj atlikdamas
eksperimentuotojas parenka eksperimento bazg (ugdymo institucijas, ugdytojus,
ugdytinius), pateikia ugdytojams eksperimentinés veiklos apibiidinimg (ugdymo turinj,
metodus, ugdymo organizavimo formas), taip pat iSskiria analizuojamus pozymius,
kuriais remdamasis sprendzia apie ugdymo pokycCius, numato empiriniy duomeny
rinkimo/sisteminimo biuidus ir kaip valdyti eksperimenting situacija (standartizuoti ir
kontroliuoti jos komponentus) (Bitinas, 2013). Taip pat svarbu paminéti ir tai, kad
individualus eksperimentas apibidinamas pagal biheviorizmo schemg, tai yra
nagrin¢jamas pedagoginis poveikis ir ieSkoma rysio tarp Sio poveikio ir ugdymo rezultaty
(Bitinas, 2013). Bandiros (1961) teigimu, i$ socialinés kognityvings teorijos kiles vaizdo
modeliavimas glaudZiai susijes su biheviorizmu, todél vertinant $io metodo taikymag
vaikams, turintiems ASS individualaus eksperimento pagalba, galima plésti galimybe ne
tik rasti bendruosius ugdymo désnius, bet ir atskleisti nuo ugdytinio individualybés

priklausancius ugdomosios veiklos ypatumus.
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Tyrimo etika. Pries pradedant eksperimenta, dalyviy darzelio auklétojos ir tévai
buvo supazindinami su mokslinio tyrimo tikslu, svarba ir naudingumu. Eksperimento
metu buvo gautas Zodinis, VS| ,,Sékmingi vaikai® direktorés leidimas atlikti mokslinj
tyrima, gauti rastiski tévy ir auklétojy sutikimai dalyvauti tyrime — buti apmokytiems
atlikti generalizacijos vertinimg jy aplinkoje, rinkti duomenis bei jais dalintis su
eksperimentuotoju (2 ir 3 priedai). Tévams ir darZelio auklétojoms buvo paaiskinta, kad
dalyvavimas eksperimente yra savanoriSkas, garantuojamas duomeny konfidencialumas,
nes nebus minimi vardai ir darZeliy pavadinimai, o tyrimo duomenys bus panaudojami
tik moksliniam tikslui. Taip pat buvo paliekama laisvo apsisprendimo galimybé atsisakyti

dalyvauti tyrime arba i$ jo pasitraukti.
3.2. Vieno atvejo eksperimento programa

Vykdant individualy eksperimentg, remiamasi L. Cohen ir kt. (2013) eksperimento
programos konstravimo deSimties zingsniy modeliu:
1. Zingsnis: apibrézti eksperimento tiksla.
Zingsnis: teisingai pasirinkti kintamuosius.
Zingsnis: numatyti ugdomojo poveikio intensyvuma.

Zingsnis: kontroliuoti eksperimento salygas ir aplinka.

2
3
4
5. Zingsnis: pasirinkti tinkamga eksperimento schema.
6. Zingsnis: atlikti pre- testa.
7. Zingsnis: pasirinkti dalyvius.
8. Zingsnis: taikyti ugdomajj poveikj.
9. Zingsnis: atlikti post-testa.

10. Zingsnis: analizuoti rezultatus.

Si programa suskirstyta j tris etapus. Pirmajame etape realizuoti 1-6 modelio
zingsniai. Visy pirma buvo apibréztas ugdomojo individualaus eksperimento tikslas —
jvertinti vaizdo modeliavimo taikyma, vaiky turin¢iy autizmo spektro sutrikima,
socialiniams gebéjimams ugdyti. Taip pat tikslui pasiekti iSsikelti eksperimento
uzdaviniai:

e iSanalizuoti vaizdo modeliavimo taikymo ypatumus;

e jvertinti vaizdo modeliavimo taikyma abipusio komentavimo geb¢jimams ugdyti;

e jvertinti ugdymo jstaigoje jgyty socialiniy geb¢jimy panaudojimg kitose
aplinkose.
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Antrame etape pasirinkti priklausomi kintamieji — nataralios aplinkos daiktai,
kuriuos dalyviai iSmoksta jvardinti, pakomentuoti ir apibudinti juos naudojant
kategorijas, funkcijas ar poZymius. Taip pat priklausomas kintamasis yra skirtingas
komentavimas apie t3 patj daikta, bei to pritaikymas skirtingose aplinkose, su skirtingais
zmonémis. Nepriklausomas eksperimento kintamasis yra abipusio komentavimo vaizdo
medZziagos stebéjimas, kurj tyréjas tikslingai keicia, norint gauti gerus rezultatus.

Tyrimas buvo atliktas 2020 mety sausio — koOvo ménesiais, taikomosios elgesio
analizés paslaugas teikianCioje istaigoje VS| ,,Sékmingi vaikai“. Joje vaikams kasdien
vykstanciy dviejy valandy trukmés uzsiémimu metu, buvo rezervuojama 30 minuciy
eksperimento procediiroms atlikti.

Priemonés. Pasirinkta 12 skirtingy kasdieninés aplinkos zaisly/objekty dalyviams,
ir taip pat 12 skirtingy aplinkos objekty/ zaisly tyréjui. Detalus dalyviy zaisly/objekty
aprasymas pavaizduotas 1-0je lenteléje. Ugdomojo poveikio vertinimui buvo naudojama

po 4 zaislus/objektus, todél visi jie buvo suskirstyti j A, B, C grupes (6 paveikslas).

1 lentelé. Kasdieninés aplinkos zaislai/objektai dalyviams

Daiktas Dydis Spalva Tekstiira

Masina Maza 1,5 cm ilgio ir Juoda Slidi plastmasé
lem plocio

Kamuolys Nedidelis 10 cm Permatomas Slidi guma
skersmens

Robotas 20 cm aukscio ir 9 cm | Geltona Plastmasé
plocio

Kiskis Ant pirSto dedamas 5 | Balta Medvilné
cm aukscio ir 1,5 cm
plocio

Suo 15 cm ilgio ir 9 cm | Balta ir juoda Medvilné
aukscio

Laivas 8 cm ilgio ir 3 cm | Violetiné Plastmasé
aukscio

Leéktuvas 7 cm ilgio ir 3 cm | Balta ir oranziné Plastmasé
plo¢io

Katé 6 cm auks¢io ir 2 c¢cm | Balta ir juoda Plastmasé
plocio

Lova 10 cm ilgio ir 2,5 plo¢io | Raudona Plastmasé

Kede 6 cm aukscio ir 2 cm | Oranziné Plastmasé
plocio

Bananas 6 cm ilgio ir 0,5 cm | Geltona Guma
plocio
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Piestukas 13,5 cm ilgio ir 0,5 cm | Raudona Medis
plocio

" &

A grupé: kidkis, kate, lekuvas, mesina ‘ A zrupé: lova, kedé, fuo, kamuolys |

% 4,

-
&

‘ B grupé: lova, kédé, duo, kamuolys ‘ | B grupé: robotas, laivas, bananas, pieftukas |

% o Y,
# % 7

‘ C grupé: robotas, laivas, bananas, pieftulas ‘ | C grupé: kiskis, katé, 1ektuvas, masima |

. A ., A

‘ A grupé: kiaulé, Fuvis, traukinys, dviratis A grupé: kriauklé, stales, vista, musé |

Y & 4,

' | B grupé: kmauklé, stalas, viita, musé | ‘ | B grupé: vairas, plaktukas, obuolys, masé |

., o

‘ C grupé: vairas, plaktukas, obuolys, masé ‘ | C grupé: kianlé, fuvis, trankinys, dviratis |

\, S ., A

6 pav. A, B, C zaisly/objekty grupés

Vertinant ar vaikas perkelia iSmoktus jgtdzius j kitas salygas — geba jvardinti,
apibudinti ir komentuoti nemokytus, panasius daiktus ir jy savybes, pvz., skirtingos
spalvos masing, skirtingo dydzio ir tekstiros kamuolj, buvo naudojami dar papildomi
daiktai. Taip pat buvo vertinamas Siy jgidziy atlikimas su skirtingais Zmonémis,
skirtingose aplinkose.

Modeliuojamo vaizdo zitr¢jimui pasirinkta naudoti ,,SMART* 77 coliy jstrizainés
interaktyvi lenta, kurioje i§ anksto buvo patalpinti vaizdo jrasai. Tokj pasirinkimg 1émé
tai, kad lentos pagalba galima aiSkiai matyti vaizdo jrasa, patogu jj sustabdyti, o esant
reikalui atsukti. Taip pat interaktyvios lentos daznai naudojamos atliekant vaizdo
modeliavimo tyrimus ir vis dazniau jtraukiamos j ASS turin¢iy vaiky ugdyma (Cattik ir
Odluyurt, 2017). Bazinio lygio nustatymui ir komentavimo duomeny rinkimui buvo
naudojami ,,Abipusio komentavimo duomeny rinkimo lapai“, kuriy pavyzdys
pateikiamas 1 priede. Toks duomeny rinkimo biidas naudingas tuo, kad leidzia jvertinti
vaiko verbalinius operantus, tactg, intraverbalg ir svarbiausia socialinj komponentg —
klausimg (informacijos mandg) apie kito asmens turimg daikta (Nikopoulos ir Keenan,

2006). Pagal bet kurj (A1, A2, B1, B2, C1, C2) pokalbio scenarijy, dalyviai galéjo surinkti
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penkis ,,+* savarankiskai teisingus atsakus ir lygiai taip pat penkis ,,-* neteisingus atsakus.
Siame eksperimente naudojamas surinkty komentavimo duomeny grafinis vaizdavimas
kumuliatyviniame 100 procenty grafike (Sundberg, 2014). Grafinis vaizdavimas suteikia
informacijos apie dalyviy esamus jgiidzius ir vaizdo modeliavimo poveikj jiems bei
parodo ar reikia koreguoti intervencija (Nikopoulos ir Keenan, 2006). Grafiko Y aSyje
zymimi procentai, o X aSyje — pokalbiy scenarijai. Bazinés linijos duomenys zymimi
apskritimais, rombais Zymimi ugdomojo poveikio, o kryzeliu — generalizacijos rezultatai.

Vaizdo iraSai. Kiekvienai zaisly/objekty grupei sukurta po 2 komentavimo
scenarijus (A1; Az; B1; Bo; Ci; Co). Pagal Siuos scenarijus sumontuoti trys, 1 minutés
trukmés vaizdo jrasai. Pirmame vaizdo jraSe pateikti terapeuto ir vaiko pokalbiai apie A
grupés zaislus/objektus (A1; Az scenarijai). Antrame vaizdo jrase pokalbiai apie B grupés
zaislus/objektus (B1; B2 scenarijai). Tre¢iame vaizdo jraSe C grupés zaisly/objekty (Cy;
C> scenarijai). Minétieji scenarijai pavaizduoti 2 -oje lenteléje. ISmokus pokalbio
scenarijus skirtingu laiku, vaizdo jrasai buvo modifikuojami ir iSmoktas jrasas keiciamas

nauju.
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2 lentelé. Zaisly/objekty grupiy pokalbiy scenarijai

Ay scenarijus

Eksperimentuotojas: a$ turiu kiaule, ji yra gyviinas. O kg tu turi?
Vaikas: a$ turiu kate, ji gali miaugséti.

Pasirenkami Kiti daiktai ir klausti pradeda vaikas.

Vaikas: a$ turiu léktuva, jis gali skristi. O ka tu turi?
Eksperimentuotojas: a$ turiu Zuvy, ji plaukia.

Socialinis pastiprinimas: ,,pazaiskime kartu!*.

Az scenarijus

Eksperimentuotojas: as turiu traukinj, jis yra transportas. O ka tu turi?
Vaikas: a8 turiu kiskj, jo ilgos ausys.

Pasirenkami Kiti daiktai ir klausti pradeda vaikas.

Vaikas: a$ turiu masing, ji yra greita. O kg tu turi?
Eksperimentuotojas: a$ turiu dviratj, galiu jj minti.

Socialinis pastiprinimas: ,,pazaiskime kartu!*.

B1 scenarijus

Eksperimentuotojas: a$ turiu kriauklg, joje plaunu rankas. O kg tu turi?
Vaikas: as turiu lova, galiu joje miegoti.

Pasirenkami Kiti daiktai ir klausti pradeda vaikas.

Vaikas: a$ turiu Sunj, jis gali loti. O kg tu turi?

Eksperimentuotojas: a$ turiu muse, ji daro bzzz!

Socialinis pastiprinimas: ,,pazaiskime kartu!*.

B2 scenarijus

Eksperimentuotojas: as turiu stala, ant jo rasau. O kg tu turi?
Vaikas: as$ turiu kéde, ji yra oranzinés spalvos.

Pasirenkami Kiti daiktai ir klausti pradeda vaikas.

Vaikas: a$ turiu kamuolj, galiu jj mesti. O ka tu turi?
Eksperimentuotojas: a$ turiu vista, ji gali lesti.

Socialinis pastiprinimas: ,,pazaiskime kartu!*.

C1 scenarijus

Eksperimentuotojas: a$ turiu vairg, su juo vairuoju masing. O ka tu turi?
Vaikas: a$ turiu robota, jis yra geltonos spalvos.

Pasirenkami kiti daiktai ir klausti pradeda vaikas.

Vaikas: a$ turiu laiva, jis plaukia. O kg tu turi?

Eksperimentuotojas: as turiu plaktuka, su juo kalu vinis.

Socialinis pastiprinimas: ,,pazaiskime kartu!*.

C2 scenarijus

Eksperimentuotojas: a$ turiu obuolj, jis yra vaisius. O ka tu turi?
Vaikas: a$ turiu pieStuka, su juo piesiu.

Pasirenkami Kiti daiktai ir klausti pradeda vaikas.

Vaikas: a$ turiu banana, galiu jj valgyti. O ka tu turi?
Eksperimentuotojas: a$ turiu mase, galiu su klijuoti.

Socialinis pastiprinimas: ,,pazaiskime kartu!*.

Bellini ir kt., (2007) teigimu, kuriant mokamajj vaizdo jrasg svarbu atsizvelgti j

vaizdo modeliavimo rii§is — pagrindinj vaizdo modeliavimg (angl. basic video modeling),
paties mokinio filmavima (angl. video self-modeling), filmavima i§ mokinio perspektyvos
(angl. point-of-view video modeling) bei vaizdo jrasy skaidyma (angl. video prompting).

Kiekvienai i$ $iy raisiy taikomi skirtingi filmavimo reikalavimai — vaizdo jraso ir pauziy
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trukme, filmavimo kampas, garso ir vaizdo kokybe bei aplinka. Minétieji mokslininkai
pateikia pagrindines rekomendacijas pasirenkant filmavimo jrangg (Bellini ir kt., 2007):
e gera filmavimo ir jraSymo kokybé;
e galimybé filmuoti ir redaguoti vaizdo jrasus tame paciame jrenginyje;
e galimybé konvertuoti vaizdo jraSo formata (avi, mp4, wmv ir kitus);
e galimybé perkelti jrasus j kitus jrenginius (usb, hdmi, wifi, bluetooth).

Remiantis S§iomis rekomendacijomis vaizdo jrasams filmuoti pasirinktas Huawei
P30 Pro mobilusis telefonas, o jiems modifikuoti (apkarpyti, sulétinti, jmontuoti pauzes
ir regulivoti garsg) ,,InShot* aplikacija. Vaizdo jrasuose filmavosi abiem vaikams gerai
Zinomi Zmonés — jy terapeutas (tyrimo autorius) ir geresnius socialinius gebéjimus turinti
SeSeriy mety mergaité. Tokj modeliy pasirinkimg lémé tai, kad mokytis socialiniy
gebeéjimy geriausia 1§ vaiko artimos aplinkos Zmoniy, bendraamziy, ar net broliy ir sesery
(Corbett ir Abdullah, 2005).

Pastiprinimas. Tam, kad iSmokti geb¢jimai buty pakartoti ir pritaikyti ateityje,
reikalingi motyvaciniai procesai, t. y. vertingos pasekmés-pastiprinimo suteikimas
(Bandura, 2009). Mokslininky Charlop ir kt., (1989); Charlop ir kt., (2000); Apple,
Billingsley ir Schwartz (2005) atliktuose tyrimuose pastiprinimu buvo zetonai,
meégstamas Zaidimas ar maistas, bei pagyrimas. Tai reiSkia, kad uZz teisingg tikslinio
jgiidzio demonstravimg, vaikas, kaip motyvacing priemong, gaudavo Zetonus, kuriuos
véliau iskeisdavo j norimg daikts, taip pat Zaidima ar maista, bei pagyrima. Sio
eksperimento tiriamieji yra aukstesniy gebéjimy (patenka j trecig VB-MAPP lygj), todél
ju tinkamo elgesio pastiprinimui siekta naudoti viding motyvacija, tai reiskia, kad vaikas
uzduotis atlikty dél vidiniy paskaty, noro pakomentuoti savo daikta ir suzinoty, kokj
daikta turi jo pasnekovas (Sundberg, 2014). Charlop ir kt., (2003) teigia, kad kai kurie
vaizduose esantys dirgikliai pastipring (paskating) mokytis naujo elgesio, t. y. tampa
automatiniu pastiprinimu ir veikia kaip motyvacija. Taip pat stipri motyvacija tampa
socialinis pastiprinimas po pakomentuoty objekty ,,pazaiskime kartu!*.

Dalyviy atranka. Atrenkant dalyvius taikyta kriteriné atranka, remiantis Besler
(2016) atrankos kriterijais:

1. oficialiai nustatyta ASS diagnozé (iSrasai i§ Vaiko raidos centro);

2. ekspresyvus zodynas (taktai): ne maziau kaip 300 objekty pavadinimy;

3. nors naudoja pavienius ZodZius, neatlieka abipusio komentavimo uzduociy;
4. receptyvusis kalbos suvokimas: ne maziau kaip 300 zodziy;

5. geras regimasis suvokimas;

6. gebéjimas laikytis Zodiniy instrukcijy;
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7. démesio atkreipimas | regimuosius ir girdimuosius stimulus maziausiai 1 minutei;
8. gebéjimas imituoti veiksmus arba jy sekas gyvai;
9. geri bendradarbiavimo jgtidziai;

Dalyviy atrankos metu ekspresyvus ir receptyvus zodynas, regimasis suvokimas,
imitaciniai ir socialiniai geb¢jimai buvo vertinami vaiko verbaliniy jgiidZiy vertinimo ir
individualaus plano sudarymo vadovu VB-MAPP (Sundberg, 2014). Si nestandartizuota
vertinimo metodika padeda identifikuoti vaiko stiprigsias ir silpngsias puses, vertinant
svarbiausius verbalinius, neverbalinius ir socialinius geb¢jimus bei leidzia palyginti
gautus duomenis su tipiskai besivystanciy vaiky igiidziy skale. Pagrindinis VB-MAPP
privalumas yra tas, kad galima iSsiaiSkinti, kokiose verbalinése grupése vaikas turi
jgidzius ir kokio jie yra lygio, o kur jgiidziai néra susiformave arba susiformave
nepakankamai. VB-MAPP programa sudaryta i§ 16 daliy, aprépianciy jvairias su
kalbiniais jgiidziais susijusias sritis, ir atitinka nattralig tipiSkai besivystancio vaiko iki 4
mety raidg. Taip pat Siuo vadovu buvo vertinami mokymo slenksc¢iai — nepageidaujamas
elgesys, priklausomybé nuo pagalbos, generalizacija (perkélimas j kitas aplinkos sglygas)
bei autostimuliacijos sunkumai (Sundberg, 2014).

Tyrimo dalyviai: Pirmasis dalyvis yra 5 mety ir 5 ménesiy (65 ménesiai) berniukas,
turintis jvairiapusio raidos sutrikimo ir autizmo pozymiy diagnoze. Nuo 2018 mety,
geguzés ménesio jis lanko taikomosios elgesio analizés uzsiémimus VS| ,,Sékmingi
vaikai“. Dviejy valandy trukmés uzsiemimus jis lanko 5 kartus per savaite, t. y. 10
kontaktiniy valandy per savaite. Prie§ tyrimg, vertinant verbalinius ir neverbalinius
igtidzius remiantis individualaus plano sudarymo vadovu VB-MAPP nustatyta, kad
vaikas turi gerus praSymo jgiidZius — spontaniskai suaugusiojo praso ne tik mégstamy
daikty ar veikly, bet ir jvairios verbalinés informacijos naudojant klausimus, mandagiai
papraso nutraukti ar sustabdyti nepatinkancig/nemalong veikla, taip pat papraSius geba
paaiskinti suaugusiam kaip atlikti kokj nors veiksma. Siuos gebéjimus berniukas daznai
naudoja tik jstaigos aplinkoje su savo terapeutu, retai pritaiko juos su kitais Zmonémis
namy ir darzelio aplinkose. Dalyvio ekspresyvaus jvardijimo Zodynas siekia apie 300
daiktavardziy ir 150 veiksmaZodziy i$ jam artimos aplinkos Zmoniy, objekty ir veiksmy.
Ivardinant daikty poZymius — spalvas, formas, funkcijas, berniukas daznai pamirsta pacio
daikto/objekto pavadinima, pvz., paklausus ,,Kas tai?* rodant j karve, berniukas atsako
,karve®, paklausus ,,kokios spalvos?* atsako ,,rudos®, taciau vél paklausus — ,,kas tai?*
atsako — ,,rudos® arba ,,gyviinas“. Paklausus ,kas ¢ia?* turint rankose léktuva, gali
atsakyti — ,,skrenda® ir panaSiai. Toks objekty, kategorijy, spalvy, formy ir funkcijy

maiSymas, verbalinio operanto autoklito ir socialiniy geb¢jimy nebuvimas, taip pat
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neaiski tartis riboja komentavima. Tiriamasis geba laikytis paprasty Zodiniy instrukcijy,
jo receptyvus kalbos suvokimas apima apie 1000 zodZiy — daiktavardziy, veiksmazodziy,
budvardziy bei keleta prielinksniy ir prieveiksmiy. Dalyvis jprastai atkreipia ir islaiko
démesj | regimajg ir girdimaja informacija apie 1 minut¢ ir ilgiau priklausomai nuo
motyvacijos, taip pat geba atkartoti/imituoti motorinius veiksmus ir kity skleidziamus
garsus be papildomo mokymo. Berniukas gerai bendradarbiauja su savo terapeutu, ta¢iau
jautriai reaguoja ] menka nesékme savo veikloje. Sunkesnis bendradarbiavimas btina su
jam nepazjstamu zmogumi — gali Siek tiek pykti, protestuoti, bet greitai nesuramina.
Dazniau berniuka labiau motyvuoja ne daiktai ar veiklos, o terapeuto dziaugsmas ir
pagyrimas veiklos s€ékme.

Antrasis tyrimo dalyvis — berniukas, kuriam tyrimo pradzioje buvo lygiai 6 metai
(72 meénesiai). Trejy mety amziaus Vilniaus Vaiko raidos centre jam diagnozuotas
vaikystés autizmas, kalbos supratimo ir specifinis judesiy raidos sutrikimas. Nuo 2018
mety, liepos ménesio jam pritaikyta ir penkias dienas per savaitg¢, po 2 valandas
naudojama taikomosios elgesio analizés programa jstaigoje VS| ,,Sékmingi vaikai®.
Dalyvis geba prasyti ji motyvuojanciy daikty ar veikly, taciau nenaudoja atviry klausimy
siekiant gauti informacijos, o nemalonig ar nepatinkancig veiklg dazniausiai nutraukia
Iprastais, pasikartojanciais zodZiais. Berniukas nurodo kryptj, instrukcijas ir paaiskina
kaip atlikti kokj nors veiksma, bet aiskinant vengig akiy kontakto ir nepraSo atkreipti
aplinkiniy démesio ] jo aiSkinimg ar instrukcijas. Turi platy ekspresyvy ir receptyvy
zodyng — gali jvardinti daugiau nei 400 daiktavardziy ir 200 veiksmazodziy, pasakyti
trijy, keturiy komponenty sakinius naudojant veiksmazodzius ir daiktavardzius, taciau
tokiy sakiniy sandara ne visada biina tinkama. Nesunkiai atlieka dviejy ir trijy
komponenty instrukcijas, pvz., ,,pabelsk j duris, apsisuk ir pamojuok®. Gali i§vardinti tam
tikroje kategorijoje esancius daiktus, pvz., kiino dalis, formas, gyviinas ar drabuzius. Kur
kas Zemesni yra berniuko socialinei geb¢jimai — jis retai uzmezga akiy ir fizinj kontakta
su kitais vaikais, retai Zaidzia kartu. Beveik niekada spontaniskai neprasSo bendraamzio
ateiti, pasupti, pazitiréti. Siuo metu papildomai mokomasi Zaisti kartu su bendraamZiu, t.
y. skatinamos veiklos, kuriose jam biitinas kitas vaikas. Turi gerai susiformavusius
regimosios ir girdimosios informacijos apdorojimo ir imitavimo jguidzius, geba juos
pritaikyti jvairiose aplinkose. PrieSingai nei pirmajam dalyviui, berniukui sunkiau sekasi
bendradarbiauti — gali vengti pernelyg lengvy arba sunkiy uzduo¢iy. Gavus tokias
uzduotis atkartoja anksé¢iau girdétas frazes, klausimus ir taip mégina nutraukti ar bent jau
atidéti uzduotj. Eksperimento pirmajame etape atlikty veikly santrauka pateikiama 3-ioje

lenteléje.
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3 lentelé. Pirmojo eksperimento etapo atlikty veikly santrauka

Saltinis: sudaryta pagal Cohen ir kt., 2013

Zingsnis Uzduoties ApraSymas
pavadinimas
1. Eksperimento tikslo | Jvertinti vaizdo modeliavimo taikymg, vaiky turinéiy autizmo
apibrézimas spektro sutrikima, socialiniams gebé&jimams ugdyti.
2. Teisingas kintamyjy | Priklausomi kintamieji — nataralios aplinkos daiktai, kuriuos
pasirinkimas dalyviai iSmoksta jvardinti, pakomentuoti ir apibadinti juos
naudojant kategorijas, funkcijas ar poZymius. Taip pat klausimo
uzdavimas apie kito asmens turimus daiktus.
Nepriklausomas kintamasis — abipusio komentavimo vaizdo
medZziagos stebéjimas.
3. Ugdomojo poveikio | Eksperimento ugdomasis poveikis taikytas kasdien, penkias dienas
intensyvumo per savaite, skiriant 30 minuéiy pamokos laiko. Generalizacijos
nustatymas vertinimui apie 30 minuc¢iy namuose ir darZelyje.
Pirmam dalyviui eksperimentas tgsési 16 dieny, 0 antram dalyviui
14 dieny. Taip pat atliktas pakartotinis dalyviy vertinimas po 30
dieny.
4. Eksperimento salygy | Eksperimentas vykdomas dalyviams natiiralioje, pazjstamoje
ir aplinkos kontrol¢ | aplinkoje — taikomosios elgesio analizés paslaugas teikiancioje
jstaigoje  VSI ,,Sékmingi vaikai“. Generalizacijos vertinimas
atlickamas namuose ir darzelyje.
5. Tyrimo schemos Eksperimentui atlikti pasirinktos ABA ir daugkartinés bazinés
pasirinkimas linijos schemos
6. Dalyviy atranka Dalyviai atrenkami remiantis Siais Besler (2016) kriterijais:

o oficialiai nustatyta ASS diagnozé (iSrasai i§ Vaiko raidos
centro);

e ckspresyvus zodynas (taktai): ne maziau kaip 300 objekty
pavadinimy;

e nors naudoja pavienius zodZius, neatlicka abipusio
komentavimo uzduociy;

e receptyvusis kalbos suvokimas: ne maziau kaip 300
zodziy;

e geras regimasis suvokimas;

e gebéjimas laikytis Zodiniy instrukcijy;

e démesio atkreipimas ] regimuosius
stimulus maziausiai 1 minutei;

e gebéjimas imituoti veiksmus arba jy sekas gyvai;

e geri bendradarbiavimo jgtidziai;

ir girdimuosius
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3.3. Vieno atvejo eksperimento eiga

Ugdomojo individualaus eksperimento antrojo etapo metu, vyko kiekvieno dalyvio
abipusio komentavimo bazinio lygio nustatymas — pre testas. Jo metu vaikas sédi prie
stalo, priesais jj sédi eksperimentuotojas. Vienoje stalo puséje padedami 4 zaislai/objektai
— vaikui, kitoje stalo puséje 4 zaislai eksperimentuotojui. Pagal A1 pokalbio scenarijy,
eksperimentuotas ima pirmg daikta i§ eilés ir pradeda komentuoti, pvz., ,,a$ turiu kiaulg,
ji yra gyvinas. O kg tu turi? Po Sio klausimo laukiamas vaiko atsakas — dalyvis turi
pasirinkti daiktg i§ savo eilés, ji ivardinti, pakomentuoti (komentaras gali biiti siejamas su
funkcija, pozymiu ar kategorija). Nesulaukus atsako i§ vaiko per 15 sekundziy, t. y. daikto
émimo, jvardinimo ir komentaro, eksperimentuotojas nutraukia pokalbj, tuoj pat paimg
savo ir vaiko daikta ir padeda j Sal;. Vaikui neatsakius arba atsakius neteisingai,
eksperimentuotojas abipusio komentavimo duomeny rinkimo lape Zymi ,,-“ neteisingus
atsakus. PrieSingai, jei vaikas pasirinko, jvardino ir pakomentavo savo daikta,
eksperimentuotojas duomeny rinkimo lape pazymi ,,+* savarankiSkai teisingi atsakai.
Nepriklausomai nuo atsakymo, eksperimentuotojas reaguoja neutraliai, kartais pagiria
vaikg uz gerg bendradarbiavimg, bet tiesiogiai neisreiSkia pritarimo ar nepritarimo dél
pademonstruoto atsako. Po to, pagal A: scenarijy, eksperimentuotojas duoda instrukcija
vaikui pradéti pokalbj. Jei po Sios instrukcijos praéjus 20 sekundéms vaikas nesirenka
daikto, jo nejvardina, nekomentuoja ir svarbiausia neklausia kokj daiktg turi priesais ji
sédintis eksperimentuotojas, tada daiktai paimami ir padedami j $alj, o duomeny rinkimo
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lape zymimi ,, — “ neteisingai atsakai. Jeigu vaikas jvardina, pakomentuoja, taciau
nepaklausia informacijos apie eksperimentuotojo daikta, atitinkamai Zymimi du
T ‘savarankiskai teisingi atsakai ir vienas ,,- neteisingas atsakas. Taip pat galimos ir
kitos dalyviy atsako formos, pvz., daikto nejvardinimas, o tik pakomentavimas, daikto
jvardinimas per kategorija ar pozymj arba echolalija — eksperimentuotojo instrukcijos
»dabar pradék tu“ arba klausimo ,, o ka tu turi? atkartojimas. Tokios atsako formos
zymimos neteisingomis. Taip pat svarbu paminéti, kad sakinio struktiira ir linksniai

komentavimo metu néra vertinami. A1 grupés Zaisly/objekty bazinio lygio nustatymo,

schema pavaizduota 7 paveiksle.

46



Ant stalo padéti 4 Zzizlai'objelrai
vaikoi — vaikmi, ir 4 Zzizlai'ohjektai
ekmperimentuotojui

¥
Pagal A pokalbio scenarfju,
glperimentuotojas ima daikts i
eilés ir pradsds komeptuoti: | ad
turiu kiaule, ji yra gyvinas. O ks

] = ~.

"ziko daikto pasirinkimas, Par 15 sek. nesulauktas arba
teizingas ivardinimas ir neteizingas daikio jvardinimas
pakomentavimas par 15 sek laiko ir pakomentavimas
limita

~. ./

IMNewtralus eksperimentaotajo
reggavimas | vaiko atzzka, daikig
patraukimas it ducmenny

Zymajimas

L
Eksperimantiotajo instkcija
wvaikui pradéti pakalbi: dabar tavo

eilé pradan®

Vaiko daikto pasirinkimas, Per 20 =ek. nesulaktas arha
teizingas ivardinimas, neteisingas daikto ivardinimas ir
pakomentavimas i klanszimo komentsvimas bei klanzima
uzdavimas eksperimenmatojui per eksperimantotojui nebuvimas
10 zek laiko limits /
MNeutralus eksperimentootajo
rezgavimas j vaikoo atzaka, daikm
patraukimas ir duomenny
ymejimas

7 pav. A1 grupés zaisly/objekty bazinio lygio nustatymo schema

Atlikus abiejy dalyviy komentavimo bazinés linijos testavimg, pereinama prie
eksperimento ugdomojo poveikio taikymo Zingsnio — abipusio komentavimo vaizdo
medziagos steb&jimo. Vaizdo modeliavimo sesijos metu, eksperimentuotojas pristato
atitinkamos Zaislo/objekto grupés pokalbio scenarijus (A1, Az; B1, B2; C1, Cz). Sios sesijos
metu dalyvis sédi ant kédés Salia eksperimentuotojo. Priesais juos, dviejy metry atstumu,
pastatoma interaktyvi lenta ir duodama instrukcija dalyviui stebéti ir klausytis apie ka
kalba modeliai. ISkart po instrukcijos jjungiama ir stebima vaizdo medziaga. Kai vaizdo
steb¢jimas pabaigiamas, eksperimentuotojas sako: ,,0 dabar mes kalbésime apie zaislus*.

Eksperimentuotojas ir vaikas atsiséda prie stalo priesais kita. Salia jy padedami
zaislai/objektai 1§ ka tik stebéto vaizdo jraso. Tada eksperimentuotojas, kaip ir bazinio
lygio nustatymo metu, pradeda pokalbj, pvz., ,,a$ turiu kiaule, ji yra gyvinas. O k3 tu
turi?. Sj karta i§ vaiko tikimasi savarankisko atsako, t. y. daikto paémimo, jvardinimo ir
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komentavimo. Nepriklausomai nuo atsakymo, po 15 sek. eksperimentuotojas duoda
instrukcijg vaikui pradéti pokalbj. Tuomet dalyvis turi paimti kitg daikta, jj jvardinti ir
pakomentuoti bei paklausti kg turi jo paSnekovas (eksperimentuotojas), pvz., ,,a$ turiu
1éktuva, jis gali skristi. O kg tu turi?*. Jeigu vaikas nerodo jokio atsako per 20 sek. laiko
intervala, tada eksperimentuotojas patraukia daiktus ir pakei¢ia juos j Az pokalbio
scenarijaus zaislus/objektus. PrieSingai, jeigu dalyvis demonstruoja minétajg reakcija
savarankiskai, tada eksperimentuotojas atsako j jo klausimg pagal pokalbio scenarijy: ,,a$
turiu zuvi, ji plaukia® iSkart po to seka socialinis pastiprinimas ,,pazaiskime kartu!* ir
pradedama Zaisti su pasirinktais daiktais.

Kitg eksperimento dieng grjztama prie to paties zaislo/objekto grupés ir atliekamas
post testas — to paties pokalbio vertinimas po vaizdo modeliavimo sesijos. Tris dienas i$
eilés surinkus penkis ,,+ savarankiskai teisingus atsakus i§ pasirinktos zaisly/objekty
grupés, t. y. pasiekus 100 % kriterijy, imama kita Zaisly/objekty grupé ir atlickamas jos
bazinio lygio nustatymas, po to seka ugdomasis poveikis (vaizdo modeliavimas) bei vél
griztama ] vertinimg.

Pasiekus minétajj 100 % kriterijy arba post testo rezultaty stabilumg (kai
komentavimo rezultatai nei kyla nei leidziasi), eksperimento schema kei¢iama j
daugkartinés bazinés linijos schema (angl. multiple baseline design), kurios pagalba
siekiama jvertinti generalizacija.

Generalizacija su kitu vaiku. Jos metu buvo testuojami iSmokti pokalbiai su Kitu
ASS turin¢iu vaiku. Kad vaikai zinoty kam pradéti pokalbj buvo suteikiama zodiné
eksperimentuotojo pagalba/instrukcija: ,,X (dalyvis), tu pradedi kalbéti su Y (kitas ASS
turintis vaikas)“. Buvo spéjama, kad X dalyvis gali nemokéti iniciuoti pokalbio, kadangi
vaizdo jraSuose pirmas visada pradédavo eksperimentuotojas, todél jei pastarasis
nepradeda pokalbio, suteikiama papildoma eksperimentuotojo Zodiné pagalba: ,,as turiu

“. Taip pat, jeigu vienas i$ paSnekovy suklysta (nejvardina, blogai jvardina,
nekomentuoja, blogai komentuoja ar neuzduoda klausimo) pridedama pagalba, kad kitas
galéty atsakyti ir testi pokalbj.

Generalizacija su Kitais Zmonémis skirtingose aplinkose. Siam i§mokty jgudZiy
perkélimo tipui pasirinkti papildomi Zmonés — dalyviy mamos ir darzelio auklétojos.
Abipusis komentavimas su mamomis atlickamas jy namuose, 0 komentavimas su
auklétomis — darzelio aplinkoje. Abiejy dalyviy pasnekovai (mamos ir auklétojos) buvo
apmokytos rinkti duomenis. Taip pat skatinama atlikti tokj komentavima naudojant kitus

zaislus, tac¢iau jy duomenys nebuvo rinkami.
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Generalizacija su kitais daiktais. Tokiam jgiidzio perkélimui naudojami panasis
daiktai 1§ pokalbio scenarijy, pvz., pirmojo dalyvio B grupés zZaislai/objektai bazinés
linijos nustatymo metu buvo raudona lova, oranzin¢ kéd¢, minkstas, rudas pliusinis Suo
ir guminis, permatomas kamuolys. Sios generalizacijos fazés metu, atitinkamai pagal B
grupés zaislus/objektus pasirinkta mediné ruda lova, geltona kédé, plastmasinis mazas
Suo ir plastmasinis mélynas kamuolys. Abipusio komentavimo duomeny rinkimo lape
Zymima ar dalyviai geba jvardinti ir komentuoti panasius daiktus 1§ stebéty vaizdo jrasy.

Banduros (2009) teigimu, svarbus mokymosi stebint aspektas yra jgyty Zziniy
iSlaikymas atmintyje, todel pragjus 30 dieny po eksperimento buvo stebima ar dalyviai
prisimena ir taiko jgytus gebéjimus kasdienéje veikloje. Antrojo eksperimento etapo

zingsniy santrauka pateikiama 4-oje lentel¢je.

4 lentelé. Antrojo eksperimento zingsniy santrauka

Saltinis: sudaryta pagal Cohen ir kt., 2013

Zingsnis UZduoties pavadinimas ApraSymas

7. Pre-testo atlikimas Vyko abiejy dalyviy abipusio komentavimo bazinio lygio

nustatymas, kurio metu vertinama ar vaikas gali pasirinkti,

jvardinti, pakomentuoti turima daikta bei paklausti ka turi
jo pasnekovas.

8. Ugdomojo poveikio Pagal pokalbio scenarijus sukurty vaizdo jrasy stebéjimas
taikymas ir klausimas bei demonstruoty jgiidziy kartojimas su
terapeutu.
9. Post-testo atlikimas Vertinamas abipusio komentavimo atlikimas kitg dieng po

ugdomojo poveikio. Pasiekus 100 % kriterijy, vertinama

generalizacija skirtingose aplinkose su kitais zmonémis ir

daiktais. Po 30 dieny stebimas jgyty gebéjimy islaikymas
atmintyje ir pritaikymas kasdien¢je veikloje.

10. Rezultaty analizé Duomenys interpretuojami naudojant kumuliatyvinius
duomeny grafikus ir scenarijy iSmokimo laiko diagramas.
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3.4. Vieno atvejo eksperimento rezultatai

Paskutiniajame, treciajame Sio vieno atvejo eksperimento etape vykdoma rezultaty
analizé. Rezultatai analizuojami ir interpretuojami naudojant vizualinius duomeny
grafikus.

Sio eksperimento priklausomi kintamieji yra natiiralios aplinkos daiktai, kuriuos
dalyviai i1Smoksta jvardinti, pakomentuoti ir apibudinti juos naudojant kategorijas,
funkcijas ar pozymius, bei klausimo uzdavimas pasnekovui. Komentavimo metu démesys
skiriamas 5 komponentams:

1. atsakymas | klausimg jvardinant turimg daikta

2. atsakymas j klausimg jvardinant ir komentuojant daikta
3. pokalbio iniciavimas jvardinant kitg daiktg

4. pokalbio iniciavimas jvardinant ir komentuojant daikta
5. klausimo uzdavimas paSnekovui

Visi Sie komponentai vertinami dviems Kriterijais: ,,+ — savarankiskai teisingai, ,,—
“ neteisingai. Daikty komentavimo tikslo pasiekimo kriterijus yra 100% teisingy atsaky
tris dienas i$ eiles, todé¢l abipusio komentavimo duomeny rinkimo lape Sie kriterijai taip
pat zymimi ir procentine iSraiSka, t. y. kiekvienas teisingas atsakas sudaro 20%.
Pavyzdziui, eksperimentuotojas pradeda pokalbj sakydamas: ,,a$ turiu kiaule, ji yra
gyvinas. O ka tu turi?“. Vaikas atsako: ,,a§ turiu kate” ir daugiau nekomentuoja,
neinicijuoja pokalbio jvardindamas ir komentuodamas kita daiktg ir taip pat neuzduoda
klausimo kitam. Toks vaiko pokalbis jvertinamas tik 20% uz atsakyma ,,a$ turiu katg*.
Taip pat kaip klaida traktuojamas toks atsakas, kai:

e vaikas nesirenka jokio daikto;

e netinkamai jvardina pasirinkty daikta;

e netinkamai komentuoja pasirinkta daikta;

e ima daiktus ir pradeda Zzaisti;

e pirmas atsakas (atsakymas i pasnekovo klausimg) trunka ilgiau nei 15 sekundziy;

e antras atsakas (pokalbio iniciavimas jvardinant ir komentuojant bei klausimo
uzdavimas pasSnekovui) trunka ilgiau nei 20 sekundziy;

o kai dalyvis pradeda rinktis daiktus ar atsakinéti j klausimus, nespéjus pasnekovui
pilnai pabaigti frazés;

e kity Zodziy sakymas ar klausimy uzdavimas, nesusijusiy su priklausomais
Kintamaisiais;

e neatsakinéja i§ viso.
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Taip pat gauti kiekvienos dienos duomenys buvo registruojami kumuliatyviniame
100% grafike. Jame atvaizduota dalyviy komentavimo bazin¢ linija, ugdomasis, vaizdo
jrasy stebéjimo poveikis ir generalizacija. Kadangi vieng vaizdo jra8g sudaré du pokalbio
scenarijai, tai ugdomasis poveikis grafike pavaizduotas iSvedus gauty, komentavimo
rezultaty vidurkj.

Grafiko Y aSyje zymimi procentai, o X aSyje — pokalbiy scenarijai, zaisly/objekty
grupés ir generalizacijos fazés. Bazinés linijos duomenys Zymimi apskritimais, rombais
zymimi ugdomojo poveikio, o kryzeliu — generalizacijos rezultatai. Skirtingy
eksperimento faziy taskai tarpusavyje nejungiami, todé¢l kad jie Zymi skirtingas

eksperimento procediras konkrecioje fazéje (8 paveikslas)
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=
L
2
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201 °

04 o
Al A2 Bl B2 Cl1 c2 A B C Sukimvaiku Sumama Suauklétoja  Su kitais daiktais
Pokalbio scenarijai Zaislu/objekty grupés Generalizacija

8 pav. Pirmojo dalyvio eksperimento grafikas

Pirmojo dalyvio A1 ir Az pokalbiy rezultatai. A; pokalbio scenarijaus, bazinés
linijjos testavimo metu, dalyvis surinko 0%. Uzdavus eksperimentuotojui klausima,
berniukas jj tiesiog atkartojo, todé¢l toks atsakas duomeny rinkimo lape Zymimas ,,—*
neteisingu. Po eksperimentuotojo duotos instrukcijos pradéti pokalbj, dalyvis paémé
daiktg ir pradéjo su juo Zaisti, todél testavimas buvo nutrauktas, o duomeny rinkimo lape
Zymimi visi ,,— neteisingi atsakai. IS A> pokalbio scenarijaus berniukas surinko 20% —
pasirinko kiskj ir j uzduotg klausimg atsaké komentaru: ,,Sokinéja* ir daugiau nesaké

nieko. Pokalbiy scenarijy pavyzdZziai pavaizduoti 5-oje lentel¢je.
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5 lentelé. Pirmojo dalyvio Ay ir A pokalbio scenarijy bazinés linijos

Vaiko ZodZziai Eksperimentuotojo ZodZiai
AS turiu kiaule, (,,+) ji yra gyviinas.
(,+) O ka tu turi? (,,+°)

O ka tu turi? (,—) ; (=)
Pasirenkami kiti daiktai ir
kalbéti pradeda vaikas.
Vaikas ima daiktag ir pradeda
2aiSti' (n_“) ; (n_“); (’7_“)

Viso teisingy: 0

A1

Viso teisingu %: 0%

AS$ turiu trauking, (,+) jis yra
transportas. (,,+) O ka tu turi? (,,+°)

Sokingja. (,—) ; (,+)
Pasirenkami kiti daiktai ir
Az kalbéti pradeda vaikas.
Vaikas nesirinko daikty ir nieko
nesake. (,—) ; () 3 ()
Viso teisinguy: 1
Viso teisingu %: 20%

Po to seké vaizdo medZiagos steb¢jimo sesija. [jungus interaktyvia lenta, berniukas
sutelké démesj | ja, atsiribojo nuo kity pasaliniy veikly (supimosi ant kédés, zaidimo su
savo ranky pirstais). Po eksperimentuotojo duotos instrukcijos stebéti ir klausytis apie kg
kalba modeliai, berniukas sékmingai, kelis kartus nusijuokes, perzitiréjo minutés trukmés
vaizdo jraSa. ISkart po vaizdo jraSo eksperimentuotojas tgsé teiginiu: ,,0 dabar mes
kalbésime apie Siuos zaislus®, ir pradéjo pokalbj pagal A1 ir A2 pokalbio scenarijus i$
vaizdo jraSo. Pokalbio metu, eksperimento dalyvis sunkiai koncentravo démesj | jo
pasnekova ir turimus Zaislus, negebéjo pereiti nuo vienos veiklos (vaizdo jraso stebéjimo)
prie kitos (realaus pokalbio), blaskési i interaktyvios lentos puse.

Svarbu paminéti, kad po pirmojo vaizdo jraSo stebéjimo buvo didinamas atstumas
tarp vaiko ir interaktyvios lentos apytiksliai 1 metru, taip pat mazinamas ekrano
apsSvietimas, todél, kad berniuko akys greit pavargdavo.

Kitos dienos eksperimento pradzioje buvo atlickamas post testas — ty paciy
scenarijy testavimas po vaizdo modeliavimo sesijos. Jo metu, eksperimento objektas i$
A1 pokalbio scenarijaus surinko 0% — j pasnekovo klausimg neatsaké nicko, o atéjus jo
eilei iniciuoti pokalbj paprasé zitréti filmuka. IS A2 pokalbio scenarijaus, Kaip ir pirmu

kartu surinko 20% atsakydamas komentaru: ,,Sokinéja“ (6 lentelé).
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6 lentelé. Pirmojo dalyvio A1 ir Az pokalbiy scenarijy post testai

Vaiko ZodZiai Eksperimentuotojo ZodZiai
AS turiu kiaule, (,,+) ji yra gyviinas.
(,+) O ka tu turi? (,,+°)

Nieko neatsaké (,—) ; (,,—)
Pasirenkami kiti daiktai ir
kalbéti pradeda vaikas.

Noriu zitréti filmuka (,,—) ; (,—

. “)
LAACL)

Viso teisingy: 0

Viso teisingu %: 0%

AS turiu traukinj, (,,+°) jis yra
transportas. (,,+) O ka tu turi? (,,+)

Sokinéja. (,—) ; (,+)
Pasirenkami kiti daiktai ir
Az kalbéti pradeda vaikas.
Vaikas nesirinko daikty ir nieko
nesake. (”7“) ; (”7“); (”7“)
Viso teisingy: 1
Viso teisingy %: 20%

Pirmi teigiami rezultatai gaunami tre€igjg eksperimento dieng. Kalbant pagal A1
pokalbio scenarijy, berniukas pasirinko daikta, jj jvardino sakydamas: ,katé*, taip pat
pasirinko kitg zaislg ir rodydamas pasnekovui teigé: ,,Iektuvas® bei pradéjo vaizduoti kaip
skrenda. Pradedant pokalbj pagal A2 scenarijy, dalyvis | klausima: ,.ka tu turi?* atsaké

naudodamas autoklitg ,,a$ turiu kiskj“ (7 lentelé).

7 lentelé. Pirmojo dalyvio Ay ir A2 pokalbiy scenarijy post testai treciaja

eksperimento dieng

Vaiko ZodZiai Eksperimentuotojo ZodZiai
AS turiu kiaulg, (,,+°) ji yra gyviinas.
(,+) O ka tu turi? (,+°)

Katé (”+“) ; (”7“)
Pasirenkami kiti daiktai ir
kalbéti pradeda vaikas.
Léktuvas! Vaizduoja, kad skrenda
(”+“); (”7“); (”7“)
Viso teisingy: 2
Viso teisingy %: 40%

AS turiu trauking, (,+) jis yra
transportas. (,,+) O ka tu turi? (,+)

AS turiu kiskj (,+) ; (="
Pasirenkami kiti daiktai ir
Az kalbéti pradeda vaikas.
Vaikas nesirinko daikty ir nieko
nesake. (,—9; (—): (=)
Viso teisingy: 1
Viso teisingy %: 20%
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Ketvirtajg eksperimento dieng i§ A1 pokalbio scenarijaus dalyvis surinko 80%. Jis
rinkosi daiktus, atsaké j eksperimentuotojo klausimg, jvardino daiktus ir taip pat juos
komentavo, taiau nepaklausé kg turi Salia jo esantis pasnekovas (8 lentelé). Nuo 5 iki 7
dienos seké 100% kriterijus ir pradedama testuoti Sio igyto igiidzio perkélimas i kitas

aplinkos salygas. Taip pat iSmoktas A scenarijus kei¢iamas j Bi.

8 lentelé. Pirmojo dalyvio A1 pokalbio scenarijaus post testas ketvirtaja

eksperimento dieng

Vaiko Zodziai Eksperimentuotojo ZodZiai
AS turiu kiaule, (,,+°) ji yra gyviinas. (,+*) O ka
tu turi? (,,+)

Kate, (,,+) ji gali miaugséti. (,,+)

Pasirenkami Kkiti daiktai ir kalbéti pradeda
vaikas.
AS turiu léktuva, (,,+°) jis gali skristi. (,+*); (,,—

9

Viso teisingu: 4
Viso teisingy %: 80%

Dalyvio A> pokalbio rezultatai buvo nestabillis iki 8-tos eksperimento dienos
(ketvirtosios eksperimento dienos post testo rezultatai pavaizduoti 9-oje lenteléje). 100%
surinkta penktaja diena, taCiau kitas dvi dienas rezultatai krito — berniukas
nekomentuodavo arba netikslingai komentuodavo turimus daiktus. 8-10 dienomis
surinkti maksimallis rezultatai ir jvedamas B> pokalbio scenarijus, taip pat vertinama
generalizacija su kitais Zmonémis ir daiktas kitose aplinkose. ISmokus pokalbio scenarijus
skirtingu laiku, vaizdo jraSai buvo modifikuojami ir iSmoktas jrasas kei¢iamas nauju t. y.
pirmasis vaizdo jrasas, kuriame buvo A1 ir Az scenarijai, kei¢iamas j By ir Az, ISmokus ir

A scenarijy vaizdo jrasai susidaro i§ B1 ir Bz pokalbiy scenarijy.

9 lentelé. Pirmojo dalyvio A2 pokalbio scenarijaus post testas ketvirtaja

eksperimento dieng

Vaiko ZodZiai Eksperimentuotojo ZodZiai
AS turiu traukinj, (,,+) jis yra transportas. (,,+)
O ka tu turi? (,,+°)

AS turiu kiskj (,,+); (,—

Pasirenkami kiti daiktai ir kalbéti pradeda
vaikas.

AS turiu masing, (,,+°) ji greita. (,+) O kg tu | AS turiu dviratj, (,,+°) galiu jj minti. (,,+)
turi? (,+)

Socialinis pastiprinimas: ,,pazaiskime kartu!*

Viso teisingy: 4
Viso teisingy %: 80%
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I§ gauty Aj ir A2 scenarijy post testy rezultaty vedamas vidurkis ir gaunamas 75%.
A zaisly/objekty grupés rezultatas.

Pirmojo dalyvio B: ir B2 pokalbiy rezultatai. B: pokalbio baziné linija buvo
jvertinta 40% — dalyvis tik jvardindamas ir komentuodamas atsaké j eksperimentuotojo
klausimg, taciau pats iniciatyvos pradéti pokalbj neparod¢, taip pat uzdaveé klausimus
nesusijusius su pokalbiu. Bz pokalbio baziné linija jvertinta taip pat 40%, taciau
priesingai, dalyvis jos metu neatsaké ] eksperimentuotojo klausima, o tik jj atkartojo.
Nekomentavo, tik jvardino turimg daiktg bei susidoméjo ka turi jo pasnekovas ir uzdavé

jam klausimg (10 lentelé).

10 lentelé. Pirmojo dalyvio Bs ir B2 pokalbiy scenarijy bazinés linijos

Vaiko Zodziai Eksperimentuotojo ZodZiai
AS turiu kriaukle, (,,+°) joje plaunu
rankas. (,,+) O ka tu turi? (,,+)

AS turiu lova, (,,+°) galiu joje
miegoti. (,+)

B1 Pasirenkami kiti daiktai ir
kalbéti pradeda vaikas.

Ateis mama? (,—) ; (—); ()

Viso teisingy: 2
Viso teisingy %: 40%

AS turiu stalg, (,,+°) ant jo raSau.
(,T) Okatu turi? (,+°)

0O ka tu turi? (,,—); (=)
Pasirenkami  kiti daiktai ir

kalbéti pradeda vaikas.
B2 AS turiu kamuolj, (,+°)....;,,=) O | AS turiu vista, (,,+°) ji gali lesti.
ka tu turi? (,,+°) (,+9)

Socialinis pastiprinimas:
,pazaiskime kartu!*

Viso teisingy: 2
Viso teisingy %: 40%

Po vaizdo medZiagos steb¢jimo dalyvis tris dienas i§ eilés demonstravo
maksimalius, B scenarijaus rezultatus. Berniukas sugebéjo atsakyti ir iniciuoti pokalbj
pateikdamas kitus komentarus nei vaizdo jrase, o tai patvirtina Bandiros (2009)
nuomonge, kad modeliavimas gali paskatinti ir kiirybiska elgesj, kada stebétojas jsidémi
pagrindinius veiksmus, o toliau pats formuoja savo elgesj. B> pokalbio rezultatai taip pat
pasieke stabily 100% kriterijy iSkart po pirmyjy vaizdo medZiagos stebéjimy, taciau

Siuose pokalbiuose komentarai buvo tokie patys kaip ir vaizdo medziagoje (11 lentelé).
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11 lentelé. Pirmojo dalyvio By ir B2 pokalbiy scenarijy post testai

Vaiko ZodZziai Eksperimentuotojo ZodZiai
AS turiu kriaukle, (,,+) joje plaunu
rankas. (,,+) O ka tu turi? (,,+)

AS turiu lova, (,,+°) galiu joje
miegoti. (,,+)
Pasirenkami kiti daiktai ir

B1 kalbéti pradeda vaikas.
AS turiu $unj, (,+°) jis sako: Au | AS turiu musg, (,,+°) ji daro bzzz!
au! (,+*) O ka tu turi? (,+°) G+

Socialinis pastiprinimas:
,pazaiskime kartu!*

Viso teisingy: 5
Viso teisingy %: 100%

AS turiu stala, (,+°) ant jo raSau.
(T OKka tu turi? (,+)

AS turiu kéde, (,,+°) ji yra
oranzinés spalvos. (,,+)

B2 Pasirenkami kiti daiktai ir
kalbéti pradeda vaikas.

AS turiu kamuolj, (,,+°) galiu jj | AS turiu vista, (,,+°) ji gali lesti.
mesti (,,+°) O ka tu turi? (,,+°) (+9

Socialinis pastiprinimas:
,pazaiskime kartu!*

Viso teisingy: 5
Viso teisingy %: 100%

Gauty B1 ir Bz scenarijy post testy rezultaty vidurkis sudaré 100% ir priskiriamas
B zaisly/objekty grupei. Toliau vertinama jgyty gebéjimy generalizacija ir jtraukiami kiti
pokalbio scenarijai.

Pirmojo dalyvio C1 ir C2 pokalbiy rezultatai. C; pokalbio baziné linija jvertinta
0%, todel kad dalyvis blogai jvardino pirmajj daikta (paémé robota, o jj jvardino kaip
1ektuvy), o tas sutrukdé¢ tinkamai jj pakomentuoti. Véliau pradéjo su juo zaisti ir pamir$o
pradéti pokalbj, t. y. buvo virSytas 20 sekundziy laiko intervalas ir jvardinimo,
komentavimo, ir klausimo uzdavimo atsakai buvo priskiriami neteisingiems. C, pokalbio
bazin¢ linija jvertina 80% — atsakydamas } klausimg dalyvis sékmingai jvairdino ir
komentavo daiktus, tac¢iau pradédamas pokalbj tik jvardino turimg banang, ir

pademonstravo kaip jj valgo, tokiame atsake nebuvo komentavimo (12 lentelé).
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12 lentelé. Pirmojo dalyvio C1 ir C2 pokalbiy scenarijy bazinés linijos

Vaiko ZodZziai Eksperimentuotojo ZodZiai
AS turiu vairg, (,,+°) su juo vairuoju
masing. (,,+) O ka tu turi? (,,+)

AS turiu lektuva (=)  jis
skrenda! (,,—)

Ci Pasirenkami kiti daiktai ir
kalbéti pradeda vaikas.

Pradéjo zaisti su daiktus (,—) ;

(”7“); (”7“)

Viso teisingy: 0
Viso teisingu %: 0%

AS turiu obuolj, (,,+) jis yra vaisius.
(,+) O ka tu turi? (,,+)

AS turiu pieStuka, (,,+°) piesia.

()
Pasirenkami kiti daiktai ir
kalbéti pradeda vaikas.
C2 AS turiu banang, (,,+*) vaizduoja | A§ turiu masg, (,+°) galiu su
kaip valgo. (,,—) O ka tu turi? | Klijuoti. (,,;+*)
(”+“)

Socialinis pastiprinimas:
,pazaiskime kartu!*

Viso teisingy: 4
Viso teisingy %: 80%

Vienuoliktg eksperimento diena, vertinant vaizdo modeliavimo poveikj ugdomiems
gebéjimams pagal C1 pokalbio scenarijy, dalyviui buvo sunku pradéti iniciuoti pokalbj,
taip pat iSlaukti, kada pasnekovas uzbaigs pradéta fraze ir neuzsiimti kita veikla. Dvylikta
dieng, j klausima: ,,ka tu turi?* dalyvis sujungé tactg + savybe ir atsaké: ,,aS turiu geltong
robota*. Tokiu atsaku pademonstravo kiirybiskuma ir pokalbio jvairove. Po §io sékmingo
atsako, berniukas pradéjo pokalbj sakydamas: ,,laivas, plaukia®, ir praéjus 20 sekundziy
intervalui neuzdavé klausimo pasnekovui, todél C1 pokalbis jvertintas 80% (13 lentelé).
PrieSingai, kitg dieng dalyvis jvardino, kad turi laiva, taciau nepakomentavo naudodamas
savybe, funkcijg ar kategorija. Sekancias tris dienas buvo demonstruojami maksimaliis

C1 pokalbio rezultatai.

13 lentelé. Pirmojo dalyvio C1 pokalbio scenarijaus post testas dvylikta

eksperimento dieng

Vaiko ZodZziai Eksperimentuotojo ZodZiai
AS turiu vaira, (,,+°) su juo vairuoju masing.
(,+) O ka tu turi? (,,+°)

AS turiu geltong robota! (,,+) ; (,+)
Pasirenkami kiti daiktai ir kalbéti pradeda
vaikas.

Laivas, (,,+°) plaukia! (,,+*) Neuzdavé klausimo

33
(n

Viso teisinguy: 4
Viso teisingy %: 80%
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Kalbant pagal C, pokalbio scenarijy dalyvis iSkart tris dienas i$ eilés surinko 100%,
taip pat dvi dienas i$ jy, skirtingai komentavo turimus daiktus.

Gauty C: ir Cy scenarijy post testy vidurkis sudaré 84% ir priskiriamas C
zaisly/objekty grupei. Toliau, kaip ir kitais atvejais, vertinama jgyto gebéjimo
generalizacija.

Pirmojo dalyvio abipusio komentavimo generalizacija su kitu vaiku. Visy
zaisly/objekty generalizacijos su kitu vaiku vidurkis sudarée 65%. Kalbant dazniau
pasireiské netinkamas elgesys, pvz., kito asmens zaisly/objekty griebimas, zaidimas su
savo zaislais, paSnekovo zodziy atkartojimas, juokimasis. Toks elgesys trukdé paciam
iniciuoti pokalbj, tinkamai atsakyti j uzduodamus klausimus ir komentuoti, taip pat Siuos
komponentus atlikti per 20 sekundziy. Geriausi rezultatai gauti kalbant pagal B
zaisly/objekty grupe.

Pirmojo dalyvio generalizacija su mama namy aplinkoje. Visy zaisly/objekty
generalizacijos su mama vidurkis jvertintas 67%. PrieSingai nei pokalbyje su vaiku,
dalyvis elgési tinkamai — pilnai iSklausydavo mamos klausimo, komentaro ir atsakymo.
Kadangi pasirinkti ir jvardinti turimus daiktus dalyviui sekési gerai, pagrindiniai
sunkumai buvo komentuojant juos, t. y. buvo pamirsti komentarai i§ scenarijaus, o naujai
sugalvoti komentarai netiko jvardintam daiktui. Taip pat kaip ir pokalbyje su vaiku,
geriausi rezultatai gauti kalbant pagal B zaisly/objekty grupe.

Pirmojo dalyvio generalizacija su auklétoja darZelio aplinkoje. JgtudZzio
perkélimas j tokias salygas jvertintas 72%. Pagrindiniai sunkumai buvo tokie patys kaip
ir su mama, taciau kalbant su auklétoja berniukas sugeb¢jo parinkti tinkamesnius
komentarus savo daiktams. Vél gi, geriausi rezultatai gauti i$ B Zaisly/objekty grupés.

Pirmojo dalyvio generalizacija su kitais daiktais. Vertinant $ig generalizacija,
aplinka ir eksperimentuotojas buvo tie patys kaip ir pirmuosiuose eksperimento etapuose,
i§ dalies skyrési tik komentuojami zaislai/objektai. Jy vidurkis jvertintas 80% — dalyviui
gerai sekési jvardinti daiktus ir juos pakomentuoti, t. y. vietoj sakinio: ,,as turiu kéde, ji
yra oranzinés spalvos* dalyvis saké: ,,a$ turiu kédg, j1 yra geltonos spalvos* ir taip pritaike

pasikeitusig savybe tam paciam daiktui.
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9 pav. Antrojo dalyvio eksperimento grafikas

Antrojo dalyvio A1 ir Az pokalbiuy rezultatai (9 paveikslas). Vertinant A;
pokalbio bazing linija, berniukas surinko 0%. Pateikus daiktus ant stalo buvo pradedama
Su jais zaisti, neatsakinéjama j klausimus bei vengiama akiy kontakto su pasnekovu. Po
20 sekundziy tokio elgesio, daiktai buvo keiiami ir pradedamas A, Sscenarijaus
testavimas. Jo metu, dalyvis sugebéjo atsakyti j pasnekovo klausimg nenaudodamas
autoklito, t. y. klausimas: ,,kg tu turi?* atsakymas: ,kédé!“. Atéjus eilej pradéti pokalby,
dalyvis uzdavé eksperimentuotojui klausimag nesusijusi su esamais objektais. Toks

pokalbis jvertintas 20%. Az ir A, pokalbiai pavaizduoti 14-oje lenteléje.

14 lentelé. Antrojo dalyvio Az ir Az pokalbiy scenarijy bazinés linijos

Vaiko ZodZiai Eksperimentuotojo ZodZiai
AS turiu kriaukle, (,,+°) joje plaunu
rankas. (,,+°) O ka tu turi? (,,+)

Vaikas ima daikta ir pradeda
A1 zaisti. (,,—) ; (,=)
Pasirenkami kiti daiktai ir
kalbéti pradeda vaikas.
Vaikas ima daiktag ir pradeda
zaisti. (,,—") ; (,—"); (=)
Viso teisingy: 0
Viso teisingy %: 0%

AS turiu stalg, (,+°) ant jo raSau.
(7 O ka tu turi? (,,+)

Kédé! (,,+) ; (,—9)

Pasirenkami Kkiti daiktai ir
Az kalbéti pradeda vaikas.

Eisim apsisukti? (,,—); (,—); G

)

Viso teisingy: 1
Viso teisingy %: 20%

Iskart po bazinés linijos seké vaizdo modeliavimo sesija. Jos metu dalyvis
susidoméjes zitir¢jo  interaktyvig lenta, noréjo ja paliesti, taciau buvo nukreipiamas séstis
ant kédés ir stebéti bei klausytis vaizdo jraso. Vos tik jjungus vaizdo jrasa, berniukas
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atpazino filmuojamus modelius, jvardino juos vardais ir atsigr¢zé | eksperimentuotoja
pritarimo, t. y. buvo naudojamas jungtinis démesys. Jau pac¢ios sesijos metu berniukas
meégino atkartoti modeliy veiksmus Zodziais, nuolat sieké eksperimentuotojo pritarimo |
jo veiksmus. Po vaizdo jraso, eksperimentuotojas teigeé: ,,0 dabar mes kalbésime apie
Siuos zaislus®, ir pradéjo pokalbj pagal A1 ir A2 pokalbio scenarijus i§ vaizdo jraso.
Sekanc¢ig dieng buvo testuojami praeitos dienos pokalbiai. IS Aj; pokalbio
scenarijaus, dalyvis surinko 20% — nekomentavo atsakydamas j klausimg bei visiSkai
nieko nesaké, kai buvo laikas pokalbj pradéti jam. IS A> pokalbio scenarijaus, berniukas
surinko 40% — atsaké jvardindamas ir pakomentuodamas savo daikta, taCiau zaidé su

daiktais ir nepradéjo pokalbio, bei neuzdavé klausimo pasnekovui (15 lentelé).

15 lentelé. Antrojo dalyvio A1 ir A2 pokalbiy scenarijy post testai

Vaiko ZodZiai Eksperimentuotojo ZodZiai
AS turiu kriaukle, (,,+°) joje plaunu
rankas. (,,+°) O ka tu turi? (,,+)

Turiu lova. (,,+) ; (=)
Pasirenkami kiti daiktai ir
A1 kalbéti pradeda vaikas.

Nesaké nieko. (,,—); (,—); (—9)

Viso teisingy: 1
Viso teisingy %: 20%

AS turiu stalg, (,,+°) ant jo raSau.
() O ka tu turi? (,,+)

Turiu keéde! (,,+°) ji oranziné

”+“)
Pasirenkami kiti daiktai ir
Az kalbéti pradeda vaikas.

Vaikas ima daiktg ir pradeda
zaisti. (,—) ; (,—"); (=)

Viso teisingy: 2

Viso teisingy %: 40%

Treciaja eksperimento dieng, dalyvis i A1 pokalbio scenarijaus surinko 60%.
Pagrindiniai sunkumai buvo komentuojant daiktus — negaléjo prisiminti ar sugalvoti
komentaro pasirinktiems daiktams. PrieSingai, i§ A2 pokalbio scenarijaus, berniukas
surinko maksimaly rezultatg ir puikiai Snekéjo su pasnekovu (16 lentelé). Taciau vaizdo
modeliavimo sesijos metu, sunkiai koncentravo démes;j j interaktyvig lenta, prasé iSjungti

vaizdo jrasus.
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16 lentelé. Antrojo dalyvio Az ir Az pokalbiy scenarijy post testai treciaja eksperimento
dieng

Vaiko ZodZiai Eksperimentuotojo ZodZiai
AS turiu kriaukle, (,,+) joje plaunu
rankas. (,,+°) O ka tu turi? (,,+°)

Turiu lova. (,+) ; (=)
Pasirenkami kiti daiktai ir

AL kalbéti pradeda vaikas.
AS turiu Sunj,(,,+) jis.... (,—). O | AS turiu muse, (,,+) ji daro bzzz!
kg tu turi? (,;+°) (1)

Socialinis pastiprinimas:
,pazaiskime kartu!*

Viso teisingy: 3
Viso teisingy %: 60%

AS turiu stalg, (,+°) ant jo raSau.
(,+) O ka tu turi? (,,+)

AS turiu kédé! (,,+°) ji spalvos
oranzinés (,,+)

Pasirenkami kiti daiktai ir
Az kalbéti pradeda vaikas.

AS§ turiu kamuolj, (,,+) galiu ji | AS turiu vista, (,,+°) ji gali lesti.
mesti. (,+°) O ka tu turi? (,+) ()

Socialinis pastiprinimas:
,pazaiskime kartu!*

Viso teisingy: 5
Viso teisingy %: 100%

Ketvirtaja dieng i$ abiejy pokalbiy surinkta 80% — maksimaly baly skai¢iy surinkti
trukdé neuzduotas klausimas paSnekovui. Svarbu paminéti, kad Sia dieng berniukas
daiktus jvardino ir pakomentavo Kitaip nei scenarijui — vietoj: ,,as turiu Sunj, jis gali loti
pasaké: ,,pas mane yra Suniukas, jis sako au au!“. Sioje vietoje stebimas dalyvio
mokymasis ne tik i§ bendraamzio modelio, bet ir 1§ suaugusio, kadangi pagal scenarijy
suauges modelis komentavo Zodziais: ,,a8 turiu musg, ji daro bzz“. Tokj atsaka dalyvis
pritaike ir savo Suniui. Taip pat Az pokalbio scenarijaus metu vietoj zodziy: ,,as turiu kéde,

ji yra oranzinés spalvos® pasaké: ,,a$ turiu kéde, ant jos galiu sédéti“ (17 lentelé).
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17 lentelé. Antrojo dalyvio Aj ir Az pokalbiy scenarijy post testai ketvirtaja

eksperimento dieng

Vaiko ZodZiai Eksperimentuotojo ZodZiai
AS turiu kriaukle, (,,+°) joje plaunu
rankas. (,,+°) O ka tu turi? (,,+)

AS turiu lova, (,,+) galiu joje
miegoti. (,,+)
Pasirenkami kiti daiktai ir

Al kalbéti pradeda vaikas.
Pas mane yra Suniukas (,,+°) jis | A§ turiu musg, (,,+°) ji daro bzzz!
sako au au! (,,+). (,—) (9

Socialinis pastiprinimas:
,pazaiskime kartu!*

Viso teisingu: 4
Viso teisingy %: 80%

AS turiu stalg, (,+°) ant jo raSau.
(37+“) O kq tu turl? (’7+“)

AS turiu kédé! (,,+) ant jos galiu

sédéti (,+°)
Pasirenkami kiti daiktai ir
Az kalbéti pradeda vaikas.
AS turiu kamuolj, (,,+) galiu jj | AS turiu vista, (,,+°) ji gali lesti.
meSti' (”Jr“) ) (”7“) (”Jr“)

Socialinis pastiprinimas:
,pazaiskime kartu!*

Viso teisingy: 4
Viso teisingy %: 80%

Po vaizdo jrasy steb¢jimo A1 pokalbio scenarijus buvo iSmoktas 9-tg eksperimento
diena, o A2 pokalbis — 8-tg. Siy pokalbiy posty testy vidurkis jvertintas 81% ir priskirtas
A zaisly/objekty grupei.

Antrojo dalyvio B1 ir B2 pokalbiy rezultatai. B; pokalbio baziné linija jvertinta
40% — dalyvis tik atsaké jvardindamas ir kitaip komentuodamas savo pirmajj daikta, taip
pat pradédamas pokalbj virSijo 20 sekundziy limita. B2 pokalbio baziné linija jvertinta
60% — berniukas atsaké j klausimg naudodamas kitag komentarg nei scenarijui, iniciavo
pokalbj, taciau netaisyklingai komentavo antrgjj daikta sakydamas: ,,a$ turiu banana, jis
yra oranzinis*“ bei neuzdavé klausimo pasnekovui. Bi ir Bz pokalbiy bazinés linijos

pavaizduotos 18-oje lenteléje.
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18 lentelé. Antrojo dalyvio By ir B2 pokalbiy scenarijy bazinés linijos

Vaiko ZodZiai Eksperimentuotojo ZodZiai
AS turiu vaira, (,,+) SU juo vairuoju
masing. (,,+) O ka tu turi? (,,+°)

AS turiu robotg (,,+°) galiu su juo
zaisti (,,+°)
Bl Pasirenkami  kiti daiktai ir
kalbéti pradeda vaikas.
Virsytas 20 sekundziy limitas (,,—
“) 5 (”7“); (”7“)
Viso teisingy: 2
Viso teisingy %: 40%

AS turiu obuolj, (,+) jis yra vaisius.
(,+) O ka tu turi? (,,+°)

AS turiu piestuka, (,,+°) jis yra
raudonos spalvos. (,,+)
B2 Pasirenkami kiti daiktai ir
kalbéti pradeda vaikas.
AS turiu banana, (,,+) jis yra
oranzinis (,,—) ; (,—)
Viso teisingy: 3
Viso teisingy %: 60%

Po vaizdo medziagy stebéjimo, dalyvis i§ abiejy pokalbiy scenarijy surinko
maksimaly baly skaiciy tris dienas 1§ eilés. Taip pat demonstravo kitus komentarus nei
matytame jraSe, vietoj: ,,a$ turiu robota, jis yra geltonos spalvos® saké: ,,a$ turiu robota,
galiu zaisti su juo, bei vietoj to, kad sakyty: ,,as turiu banang, galiu jj valgyti® sakeé: ,,a$
turiu banang, reikia jj nulupti® (19 lentel¢). Kalbant pagal Sios grupés zaislus, berniukas
nuolat palaiké akiy kontakta su paSnekovu ir nattiraliai doméjosi jo daiktais. Po socialinio
pastiprinimo: ,,pazaiskime kartu* naudojo savo ir eksperimentuotojo daiktus zaidime,
sitilé keisti robotg ] masing, taip pat pasnekovo ergoterapinéje maséje paslépé banang.

Pokalbiy post testy vidurkis jvertintas 100% ir priskirtas B grupés Zaislams/objektams.
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19 lentelé. Antrojo dalyvio Bi ir B, pokalbiy scenarijy post testai

Vaiko ZodZiai Eksperimentuotojo ZodZiai
AS turiu vairg, (,,+°) su juo vairuoju

masing. (,,+) O ka tu turi? (,,+°)

AS turiu robota (,,+°) galiu Zaisti
su juo (,,+)

Pasirenkami kiti daiktai ir
B1 kalbéti pradeda vaikas.

AS turiu laiva, (,,+°) jis plaukia. | AS turiu plaktuka, (,,+) su juo kalu
(,,+) O ka tu turi? (,+) vinis. (,,+)
Socialinis
,pazaiskime kartu!*

pastiprinimas:

Viso teisingy: 5
Viso teisingy %: 100%

AS turiu obuolj, (,,+) jis yra vaisius.
(.79 O ka tu turi? (,,+)

AS turiu pieStuka, (,+) su juo
piesiu. (,,+)

Pasirenkami kiti daiktai ir
B2 kalbéti pradeda vaikas.

AS turiu banang, (,,+°) reikia jj | AS turiu masg, (,+) galiu su
nulupti. (,,+°) O ka tu turi? (,,+) | klijuoti. (,,+)
Socialinis
,pazaiskime kartu!*

pastiprinimas:

Viso teisingu: 5
Viso teisingy %: 100%

Antrojo dalyvio C: ir C2 pokalbiy rezultatai. C; pokalbio baziné linija jvertinta
80% — dalyvis gerai rinkosi daiktus, jvardino, komentavo, tinkamai iniciavo pokalbj,
taciau nepaklausé kokj daikta turi jo pasnekovas. PrieSingai, C2 pokalbio baziné linija
jvertinta tik 20%, iSvengiant pokalbio buvo prasoma eiti atsigerti, suptis ir Kkity,

nesusijusiy su komentavimu daikty (20 lentelé).

20 lentelé. Antrojo dalyvio Cy ir C2 pokalbiy scenarijy bazinés linijos

Vaiko zodziai

Eksperimentuotojo ZodZiai

AS turiu kiaule, (,,+) ji yra gyviinas.
() O ka tu turi? (,+)

AS turiu kate, (,,+°) ji gali
miaugseéti. (,,+)

kalbéti pradeda vaikas.

C1 Pasirenkami kiti daiktai ir
kalbéti pradeda vaikas.
AS turiu léktuva, (,,+°) jis gali
skristi. (,+) ; (L)
Viso teisingy: 4
Viso teisingy %: 80%
AS§ turiu traukinj, (,+) jis yra
transportas. (,,+°) O ka tu turi? (,,+°)
Kiskj (,,+%), noriu gerti (,,—)
c Pasirenkami kiti daiktai ir
2

Einam suptis. (,—);(,—);(—)

Viso teisingy: 1

Viso teisingy %: 20%
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Vaizdo modeliavimo sesijos metu, berniukas jdémiai ziiir¢jo j modelius, tuo paciu
metu kopijavo juos, prasé pakartoti vaizdo jrasus. Po jy steb&jimo buvo surinkti
maksimaliis abiejy pokalbiy rezultatai. Taip pat visi komentarai buvo kitokie nei
stebétame vaizdo jraSe — atsakyma: ,,a$ turiu kiskj, jo ilgos ausys* pakeité komentaras:
,,as$ turiu kiskj, jis valgo morka®, véliau jis keiciamas j: ,,a$ turiu kiskj, jis yra gyviinas®.
Komentaras: ,,a$ turiu katg, ji gali miaugséti* pakei¢iamas j: ,,a$ turiu kate, ji sako miau
miau®. Taip pat klausimas ,,0 ka tu turi?* kelis kartus kei¢iamas j: ,,0 kas pas tave yra?*
(21 lentelé). Siy pokalbiy post testy vidurkis taip pat, kaip ir B Zaisly/objekty grupés,
jvertintas 100%.

21 lentelé. Antrojo dalyvio C1 ir C2 pokalbiy scenarijy post testai

Vaiko ZodZiai Eksperimentuotojo ZodZiai
AS turiu kiaule, (,,+) ji yra gyviinas.
() O ka tu turi? (,+)

AS turiu kate, (,,+) ji sako miau
miau (,,+)

C1 Pasirenkami kiti daiktai ir
kalbéti pradeda vaikas.

AS turiu léktuva, (,,+“) jis yra | Pas mane yra zuvis, (,,+) ji plaukia.
transportas (,,+). O kas pas tave | (,,+°)

yra? (,+)

Socialinis pastiprinimas:
,pazaiskime kartu!*

Viso teisingy: 5
Viso teisingy %: 100%

AS§ turiu traukinj, (,,+) jis yra
transportas. (,,+°) O ka tu turi? (,,+°)

AS turiu kiskj, (,,+) jis valgo

morka. (,,+°)
Pasirenkami kiti daiktai ir
kalbéti pradeda vaikas.
C2 AS turiu masina, (,,+) ji yra | AS turiu dviratj, (,,+*) galiu jj minti.
juodos spalvos. (,,+) O ka tu turi? | (,,+°)
(=)

Socialinis pastiprinimas:
,pazaiskime kartu!*

Viso teisingy: 5
Viso teisingy %: 100%

Antrojo dalyvio abipusio komentavimo generalizacija su kitu vaiku. Visy
zaisly/objekty generalizacijos su kitu vaiku vidurkis sudaré 75%. Berniukas tinkamai
reagavo ] pasikeitusias sglygas — rinkosi daiktus, juos jvardino ir komentavo. Sunkumai
buvo pateikti klausimus pasnekovui, taip pat i§ nevertinty komponenty buvo stebimas
ribotas akiy kontaktas su pasnekovu.

Antrojo dalyvio generalizacija su mama namy aplinkoje. Jgyty jgudziy

perkélimo su mama vidurkis jvertintas 87% — buvo demonstruojamas netinkamas elgesys,
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del kurio buvo virSytas komentavimo laikas, taip pat ne visada sulaukiamas pokalbio
iniciavimas.

Antrojo dalyvio generalizacija su auklétoja darZelio aplinkoje. Visy
zaisly/objekty generalizacijos su auklétoja vidurkis jvertintas 97%. Dalyvis puikiai
reagavo | pasikeitusias salygas ir tinkamai demonstravo iSmoktg jgudi su auklétoja. I8
nevertinty komponenty buvo stebimas ribotas tarpusavio Zaidimas.

Antrojo dalyvio generalizacija su kitais daiktais. Vertinant $ig generalizacija,
aplinka ir eksperimentuotojas buvo tie patys kaip ir pirmuosiuose eksperimento etapuose,
i$ dalies skyrési tik komentuojami zaislai/objektai. Jy vidurkis jvertintas 97% — dalyvis
puikiai rinkosi daiktus, juos jvardino, komentavo, taip pat uzduodavo klausimus
eksperimentuotojui.

Svarbu paminéti tai, kad vertinant jgyty geb&jimy perkélima su kitais zmonémis ir
daiktais skirtingose aplinkose, antrasis dalyvis demonstravo platesng¢ komentavimy,
klausimy bei atsakymy jvairove.

Gavus abiejy dalyviy rezultatus, pastebétas skirtingas pokalbiy scenarijy iSmokimo
laikas. Pirmojo dalyvio A: pokalbio scenarijus iSmoktas per 7-ias dienas, A2 — per 10
dieny, B ir Bz per 4-ias dienas, C1 per 7-ias, 0 C, per 4-ias dienas (10 paveikslas).
Antrasis dalyvis pagal A1 pokalbio scenarijy iSmoko kalbéti per 9-ias dienas, Az — per 8-
ias, 0 pagal By, By, Cy ir C; per 4-ias eksperimento dienas (11 paveikslas). Tikétina, kad
abiejy dalyviy A1 ir Az scenarijy iSmokimas buvo ilgesnis dél to, kad tai buvo pirmieji

vaizdo jrasy stebéjimai ir komentavimai.

Dienos

0 T T T T T T
Al A2 Bl B2 C1 c2

10 pav. Pirmojo dalyvio pokalbiy scenarijy iSmokimo laikas
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Dienos

4=

1=

0 T T T T T T
Al A2 El B2 Cl c2

11 pav. Antrojo dalyvio pokalbiy scenarijy iSmokimo laikas

Pra¢jus 30 dieny po eksperimento, dalyviai geb¢jo demonstruoti jgyta socialinj
gebéjimg — pasirinkti jiems svarbius daiktus, juos jvardinti ir pakomentuoti kitiems, taip
pat pasidométi kokius daiktus turi jy paSnekovai. Stebéjimas buvo atliekamas dalyviy
natdiralioje aplinkoje, todél pokalbiy struktiiros keisdavosi — Kkartais dalyviai
pakomentuodavo po kelis daiktus ir tik tada paklausdavo kg turi jo pasnekovas, o kartais
komentuodavo tik vieng pasirinkta daikta. Buvo stebimas kito asmens daikty
komentavimas pvz., vienas sako: ,,tavo labai grazi masina®, o kitas atsako: ,.taip, ji yra
didele* ir pan., taip pat platesné¢ komentary ir klausimy jvairové. [vardinimo,
komentavimo ir klausimy uzdavimo jgtdziai iSliko, taciau iniciavimas pradéti pokalbj —
ne, dalyviams vis dar reikia papildomos vizualios pagalbos ir paskatinimo bendrauti
zaidziant.

Tyrimo ribotumai. Isvengiant prielaidos, kad nuolatinis vaizdo jrasy stebéjimas ir
komentavimo kartojimas gali sglygoti automatinj jsiminimg, buvo pasirinkta jvairiis
zaislai/objektai vaikui, bei eksperimentuotojui. Tai reiSkia, kad stebint vaizdo jrasus,
vaikas galéjo pritaikyti komentavima ne tik i§ vaiko modelio, taciau ir i§ suaugusiojo.
Taip pat atliktas generalizacijos testas ne tik skirtingose aplinkose su skirtingais
Zmonémis, bet ir su kitais zaislais/objektais. Todél daroma prielaida, kad abu dalyviai

eksperimento uzduotis atliko teisingai, nes iSmoko socialinio gebéjimo stebint kitus.

67



Antrasis tyrimo ribotumas yra motyvaciniy daikty aspektas, tai reiSkia, kad
dalyviams gal€jo biiti iJdomiau kalbéti, pvz., apie kate ir Ieéktuva, nei apie kiskj ir masSina,
ir lygiai taip pat jdomiau klausytis paSnekovo komentary apie kiaule ir Zuvj, nei apie
traukinj ir dviratj. Taip pat stebint, kad eksperimentuotojo daiktai siejasi su dalyvio,
galimas stipresnis socialinis pastiprinimas. Tai reiskia kad, jei vaikas turi mas$ing, o
eksperimentuotojas — traukinj, ir vaikas nori su juo lenktyniauti, tai bus stipri motyvacija
su juo Snekétis prie§ zaidima.

Trecias ribotumas yra tai, kad Az, B2 ir C2 pokalbio scenarijai buvo demonstruojami
antroje vaizdo jraso puséje, ir tai gal¢jo trukdyti iSlaikyti démesj ne tik stebint, bet ir
klausant kas kalbama vaizdo jrase. Atvirksciai, stebint Az, B ir C; pokalbius, galéjo bti

pamirsti Ay, By ir C1 pokalbiai.

3.5. Vieno atvejo eksperimento rezultaty apibendrinimas

Apibendrinant empirinio tyrimo rezultatus galima teigti, kad vaizdo modeliavimo
metodo pagalba dalyviai iSmoko abipusio komentavimo jgudzio — pasirinkti daiktus, juos
jvardinti ir pakomentuoti bei uzduoti klausimg kitam. Vaizdo modeliavimo sesija
pirmajam dalyviui leido is keliy tuo paciu metu veikian¢iy stimuly pasirinkti vieng ir j jj
atitinkamai reaguoti, bei suvokti informacija, pateikiama dviem kanalams, t. y. stebéti ir
klausyti, kas sakoma vaizdo jrasuose. PrieSingai, antraji dalyvi sudomino ne taip kaip yra
suteikiama vaizdiné pagalba (interaktyvi lenta ir vaizdo jrasas), o pats vaizdo jraSo
turinys, tiksliau — vaizdo jraso modeliai. Berniukui buvo svarbu mokytis stebint
pazjstamus zmon¢s. Abiem dalyviams vaizduose esantys dirgikliai paskatino mokytis
naujo elgesio ir tapo automatiniu pastiprinimu, taip pat stipri motyvacija tapo abipusis
zaidimas po pakomentuoty objekty. Sie motyvaciniai procesai suteiké galimybe atlikti
1Smoktas veiklas ateityje ir perkelti geb&jimus j kitas aplinkas su skirtingais zmonémis ir
daiktais.

Be vertinty abipusiy komentavimo komponenty, stebimi ir kiti socialiniy geb¢jimy
rezultatai. Dalyviai sugebéjo ne tik pakalbéti i§ savo perspektyvos, bet ir iSklausyti ir
suprasti kg sako jo pasnekovas. Taip pat geriau iSlaiké akiy kontaktg bendraujant tiek su
eksperimentuotoju, bendraamziu, mama ir darzelio auklétoja. Berniukai dazniau naudojo
sudétinj/jungtinj démesj — bendraujant su pasnekovu perkeldavo zvilgsnj nuo daikto i
Salia esant] zmogy ir atvirksc¢iai. Visi Sie aspektai rodo, kad vaizdo modeliavimas yra

veiksmingas ugdant vaiky, turin¢iy ASS socialinius jgadZius.
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MOKSLINE DISKUSIJA

Gauti tyrimo duomenys atskleidé, kad vaizdo modeliavimo pagalba galima ugdyti
vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima socialinius gebéjimus — kontakto uzmezgimg ir
palaikyma, verbalinj ir neverbalinj bendravima, jsitraukimg j veiklg ir jos organizavima,
taip pat stebima sékminga $iy gebéjimy generalizacija. Sie tyrimo radiniai yra gretinami
su kity mokslininky gautais duomenimis.

Charlop ir Milstein (1989) tyré vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg tarpusavio
bendravimo ugdymg ir jo palaikymag, taikant vaizdo modeliavimg. Gauti tyrimo
duomenys parodé sékmingus tarpusavio bendravimo, generalizacijos ir $io gebé&jimo
iSlaikymo atmintyje rezultatus. Nors §ie rezultatai i§ dalies sutampa su autoriaus radiniais,
svarbu paminéti esminius tyrimy skirtumus: Charlop ir Milstein (1989) atliktame tyrime
dalyvavo vyresnio amziaus vaikai, nei autoriaus tyrime — dalyviams buvo 7-8 metai.
Vyresnis vaiky amziaus galéjo salygoti auksStesnius jy bazinius gebéjimus, kurie padéjo
grei¢iau formuoti tarpusavio bendravimo jgidj. Kitas reikSmingas skirtumas tarp Siy
tyrimy yra tas, kad autoriaus tyrime, dalyviai kalbéjo ir komentavo atsitiktinai,
eksperimentuotojo parinktus zaislus ir objektus. Priesingai Charlop ir Milstein (1989)
darbe, vaikai tarpusavyje kalb¢jo apie jiems patinkancius zaislus ir objektus, t. y. pries
ugdomajj poveikj buvo atlikta vaiky, motyvaciniy zaisly ir daikty analizé. Atkreipiant
démesj | abiejy tyrimy apibendrinimg galima teigti, kad komentuojant ar kalbant apie
daiktus, kurie domina vaikus, galima gauti geresnius rezultatus, nei kalbant apie daiktus,
kurie vaiky nedomina ar yra nepatrauklis.

Autoriaus atliktame eksperimente stebima, kad jgyti socialiniai gebéjimai buvo
s¢kmingai pritaikyti namuose — su mamomis ir darzelyje — su auklétojomis. Tam, kad
socialiniy geb¢jimy mokymas biity efektyvus ne tik ugdymo jstaigoje, Besler ir Kurt
(2016) pataria mokyti Seimos narius, kaip parengti vaizdo jrasus ir, kaip jdiegti juos j
mokymo procesa. Jy atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad motiny sukurta ir pateikta
mokomoji vaizdo medziaga, gali buti tokia pat veiksminga kaip ir specialisty.

Ergenekon ir kt., (2014) tyrime, vaizdo medziagos Zzitréjimas vaikams sudaré
barjera mokytis todél, kad buvo pakeista kasdieniné jy mokymosi rutina. PrieSingai,
autoriaus eksperimente naudojamos iSmaniosios technologijos (,SMART* lenta ir joje
pateikiami vaizdo jrasai) pagerino vaiky motyvacija, taip pat modeliy steb¢jimas ekrane
sumazino reakcijy j aplinkinius stimulus kiekj.

Sherer ir kt., (2001) atlikto tyrimo rezultatai rodo sékmingai suformuotg pokalbio

1gidj su kitais vaikais, taikant vaizdo modeliavimo metoda. Mokslininky Sherer ir kt.,
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(2001), kaip ir autoriaus tyrime dalyvavo 5-6 mety amziaus vaikai, turintys autizmo
spektro sutrikimg. Tac¢iau priesingai, vaizdo jraSus sudaré ne pokalbio scenarijai apie tam
tikrus daiktus, o tiesioginiai klausimai is§ kasdieniniy gyvenimo situacijy, pvz., koks tavo
meégstamiausias zaidimas? Kur tu gyveni? Ka tu mégsti valgyti? Ir pan. Todél dalyviali
iSmoko tik vieno atsakymo varianto j paSnekovy uzduodamus klausimus. Autoriaus
tyrimo rezultatuose stebima dalyviy pasirinkty daikty jvardinimo ir komentavimo
jvairové. Taip pat svarbu paminéti tai, kad Sherer ir kt., (2001) tyrimo metu, vaikams
uzduodant ir atsakant klausimus buvo papildomai naudojama eksperimentuotojo vokaliné
pagalba, todel gauti duomenys neleidzia tinkamai jvertinti ar elgesio poky¢iai iStikryjy
atsirado dél vaizdo medziagos stebéjimo.

Apple, Billingsley ir Shwartz (2005); Macpherson ir Charlop (2014) tyré vaizdo
modeliavimo efektyvuma verbaliniy komplimenty pristatymui Zaidziant grupéje. Siy
tyrimy duomenys rodo, kad po modeliuoto vaizdo zitiré¢jimo vaikai parodé ne tik tuos
pacius komplimentus, kuriuos maté vaizdo jrase, bet ir sugebéjo pademonstruoti vis
kitokius komplimentus toms pa¢ioms situacijoms. Autoriaus tyrimo generalizacijos ir
igiidzio iSlaikymo rezultatuose taip pat randamas, komplimenty davimas, tiksliau, kito
asmens daikty komentavimas, pvz., ,,tavo labai grazi masina“ ir pan.

Labiausiai autoriaus tyrimo baziné strategija ir rezultatai sutampa su Charlop ir kt.,
(2008) mokslininky radiniais. Jy atliktame tyrime, po vaizdo medziagos stebé&jimo
dalyviai bendraujant gebéjo pateikti daugiau klausimy ir atsakymy bei pateikti platesne
ju ivairove. Taip pat mokslininkai rezultatuose nurodo ir kity socialiniy gebéjimy
demonstravimg — kontakto uzmezgimg ir palaikyma, jsitraukimo j veikla, veiklos
organizavimg bei atliktos veiklos vertinimg. Charlop ir kt., (2008) tyrimo metu buvo
akcentuojama vaiky pokalbiy variacijy plétimas ir kity socialiniy gebéjimy iniciavimas
natiralioje aplinkoje. Gretinant Charlop ir kt., (2008) rezultaty darinius su Sio
eksperimento radiniais, galima plésti vaizdo modeliavimo taikymo galimybes ir tgsti

tolimesnius nagrinéjimus $ia tema.
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REFLEKSIJA

Mokantis stebédami kitus Zmones, mes sutaupome daugiau laiko ir padarome
maziau klaidy demonstruojant tam tikrus gebéjimus ar atliekant jvairiais veiklas. Pirma
kartg atvykus j oro uosta, dazniausiai mes atkreipiame démesj ne | nuorodas ar Zenklus,
rodancius, kur eiti, o j zmones. Sekame jy elgesj — kur padeda lagaminus, kam paduoda
kelionés bilietus, kada ir kokia kryptimi eina link patikros punkto. Mokomés zitirédami,
kokia veiksmy seka atliekamas skysciy talpinimas j sandarius indelius, kaip praeinama
daikty rentgeno spinduliy patikra bei kaip asmenys praeina arkinj metalo ieSkiklj.
Skraidant dazniau, Sie procesai yra nuolatos kartojami ir i§laikomi miisy atmintyje. Gerai
jsisavinus kity zmoniy elgesj oro uoste, prasideda kiirimo procesai, kada stebétojas
iSmokes zmoniy elgesi pradeda kurti naujus, jam palankius, veiksmus, pvz., pries skrydj
nesisega dirzo, kad nereikéty jo atsisegti prie§ metalo ieSkiklj, kelionés bilietus laiko
arciau saves, kad nereikety jy ilgai ieskoti prie§ paduodant oro uosto darbuotojams. Visg
Siy procesy visuma yra vienaip ar kitaip pastiprinama, t. y., suteikiama vertinga pasekme,
pvz., skrydis, greitas patikros praé¢jimas, poilsis, gérimas, ar pokalbis su Salia esanciu
zmogumi. Vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima, Siuos procesus atlikti yra labai
sunku. Vaiky mokymas tinkamai elgtis oro uoste, parduotuvéje, ,,UNO* parke, kirpykloje
bei pas gydytoja, paskatino mane nagrinéti socialiniy gebéjimy ugdyma, taikant vaizdo
modeliavima ir atlikti magistro baigiamajj darbg $ia tema.

Pries pradedant darbg buvau ijsitikings vaizdo modeliavimo, kaip metodo,
efektyvumu apsirengimo, asmens higienos, maisto ruosos ar profesiniams jgiidZziams.
Socialiniy gebé&jimy ugdymas stebint vaizdo jrasus mobiliajame telefone, i§ pazitiros, man
Kirtosi su socializacijos principais — kaip galima ugdyti socialinius gebéjimus rodant
vaizdo jraSus mobiliajame telefone? Ar mokymasis stebint jrasus neskatina
priklausomybés ar tam tikros rutinos? Mano pirmine nuomone, toks mokymas galéjo
paskatinti laiko nuovokos praradimg ir dar labiau atskirti vaikg nuo socialiniy situacijy.

Nagrinédamas moksling literatiira prapléciau savo zinias apie socialinius
gebéjimus, iSsiaiskinau vaizdo modeliavimo taikymo galimybes ir ypatumus. Supratau,
kad stebint vaizdo jraSus yra ribojami paSaliniai vaizdiniai ar garsiniai dirgikliai ir tokiu
budu vaikas gali geriau sutelkti démesj j pateikiamg informacija. Stebint ir kartojant
filmuotg vaizdo medziagg, lengvinami démesio i$laikymo atmintyje procesai. Taip pat
vaizdo modeliavimo pagalba galima mokytis ne tik ugdymo jstaigose, bet ir namuose.

Vaizdo modeliavimas, man kaip tyréjui, padéjo suvokti kaip vyks tyrimo

procediiros, t. y., su kitais terapeutais buvo filmuojamos socialinés situacijos ir méginama
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suprasti, kaip teisingai pateikti vaizdo medZziaga dalyviams, taip pat leido supaZindinti
universiteto déstytojus su tyrimo eiga. Svarbu paminéti tai, kad nufilmuoti vaizdo jrasai
su jstaigos terapeutais padejo iSmokyti dalyviy tévus ir darZelio auklétojas atlikti ir
vertinti socialines situacijas jy aplinkose.

Taigi po atlikto tyrimo atradau, kad vaizdo modeliavimu galima sudominti ne tik
vaikus, bet ir jy tévus ar auklétojus — juk kartais kur kas lengviau ir aiSkiau parodyti
vaizdu, nei paaiskinti ZodZiu. Sie atradimai paneigia mano pirmine nuomone apie metoda
ir skatina toliau nagrinéti vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, socialines situacijas

itraukiant tévus ir kitus vaiko artimos aplinkos zmones.

72



ISVADOS

Néra vienos prieZasties, galinCios sukelti ASS. Manoma, kad jj sukelia
kenksmingi organiniai, biologiniai ir genetiniai veiksniai, o Siy padariniy sukelti
pozymiai lemia vaiko socialing sgveika, kalbinj ir nekalbinj bendravima bei
elgesio ypatumus, priklausanc¢ius nuo pomégiy ir sensoriniy sutrikimy.

Vaikams, turintiems ASS budingos socialinés sgveikos problemos, kurios yra
susijusios su jprasto pokalbio palaikymu, mazu interesy ratu, menku emociniu
dalijimusi, bei sunkumais suprantant ir reaguojant j akiy kontakta ar veido
iSraiskas. Siems sunkumams spresti ASS turintys vaikai pasitelkia vaizdine
informacijg, kurig supranta ir jsimena zymiai geriau nei perteikiama garsu. Taip
pat jiems buidingas nejprastas sensoriniy sistemy atsakas, dél kurio sunku sukaupti
démes] ir prisitaikyti naujoje aplinkoje bei tuo paciu metu mokytis i$
bendraamziy.

Pagrindiniai moksliskai pagrjsti socialiniy gebéjimy ugdymo metodai yra
socialinés istorijos, kurios naudojamos sudétingoms gyvenimo situacijoms
spresti; grupinis socialiniy gebéjimy mokymo metodas, Kurio metu socialinis
elgesys skaidomas ] smulkesnius komponentus ir taip jy mokama atskirai;
bendraamziy mentorystés metodas, kuriuo sickiama mokyti jprastos raidos vaikus
bendrauti su ASS turinéiais vaikais ir taip didinti jy socialines galimybes; vaizdo
modeliavimo metodas, kurio metu vaikas zitiri | atlickamg elgesj filmuotoje
medziagoje ir véliau ta patj arba panaSy elgesj atkartoja savarankiskai.

Vaizdo modeliavimo metu sudetingesné uzduotis ar veikla gali biiti suskaidoma j
mazesnius, paprastesnius veiksmus, o tai sumazina vaiko klaidy skaiciy ir
pagerina uzduoties ar veiklos nuosekluma. Tikslingy vaizdo jrasy zitréjimas ir
mokymasis i8 jy padeda geriau i$laikyti démesj, sumazinti stereotipinj vaiky elgesj
ir jtraukti juos j produktyvig veikla. Taip pat mokomuosius vaizdo jrasus gali kurti
ir modeliuoti vaiko tévai, o tai leidzia vaikui mokytis 1§ artimos aplinkos Zmoniy
ir pritaikyti jgytus gebéjimus kitose aplinkose.

Empirinio tyrimo metu taikant vaizdo modeliavimo metoda, dalyviai iSmoko
pasirinkti daiktus, juos jvardinti ir pakomentuoti bei uzduoti klausima kitam.
ISmoktg abipusio komentavimo jgiid; dalyviai sékmingai pritaiké skirtingose
aplinkose su skirtingais zmonémis ir daiktais, taiau savarankiskai iniciuoti ir
pradéti pokalbj dalyviams nepavyksta, reikalinga papildoma vizuali pagalba ir

pasalinio asmens paskatinimas.
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6. Eksperimento metu dalyviai sugeb¢jo pakalbéti ne tik 1§ savo perspektyvos, bet ir
iSklausyti ir suprasti kg sako jo paSnekovas. Vaikai bendraujant su
eksperimentuotoju, bendraamziu, mama ir darZelio auklétoja geriau iSlaiké akiy
kontakta, bei perkeldavo savo Zzvilgsni nuo daikto i Salia esant] zmogy ir
atvirksciai.

7. Vaizdo modeliavimo metodas pad¢jo jtraukti tévus ir darzelio auklétojas j vaiky
ugdymo procesg. Tesiant eksperimente atlieckamas procediiras namuose ir
darzelyje dalyviai galés mokytis i§ kity modeliy, ir tokiu biidu plés socialiniy

situacijy ivairove kitose aplinkose.
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REKOMENDACIJOS

Pedagogus rengiancioms institucijoms:

1. integruoti j vaiky ugdymo programas vaizdo modeliavimo metoda ir tokiu biidu
ne tik mokyti vaikus jvairiy jgidziy, bet ir demonstruoti tinkamo ir netinkamo
elgesio pavyzdzius.

2. numatyti ir jgyvendinti vaizdo modeliavimo pritaikymo galimybiy teorinius ir

praktinius seminarus pedagogams.

Tyréjams:
1. tirti vaizdo modeliavimo taikymg ribotiems zaidimo, asmens higienos ir
akademiniams jgiudziams;
2. atlikti analize, kaip vaizdo modeliavimo taikymas gali padéti asmenims,
turintiems ASS, sumazinti baime skristi lektuvu, eiti | kirpykla ar pas gydytoja,
taip pat apsipirkti parduotuvéje bei mokytis profesiniy jgudziy;

Svietimo pagalbos specialistams:
1. skatinti dométis vaiky, turin¢iy ASS ugdymu - jsitraukti ir dalyvauti
konferencijose, mokymuose bei seminaruose;
2. specialistams rekomenduojama mokyti tévus kaip parengti vaizdo jraSus ir kaip

idiegti juos ] mokymo proces3g.

Tévams:
1. jsitraukti ] ASS turin¢iy vaiky ugdyma kitose aplinkose su skirtingais daiktais ir
zmonémis bei plésti socialiniy situacijy jvairove;
2. taikyti vaizdo modeliavimg kasdieniniy veikly mokyme, esant galimybei naudoti

brolius ir seseris kaip vaizdo jraSy modelius.
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SANTRAUKA

Darbo tema: vaiky, turiniy autizmo spektro sutrikimg, socialiniy gebéjimy
ugdymas taikant vaizdo modeliavima.

Darbo objektas: socialiniy gebéjimy ugdymas, taikant vaizdo modeliavima.

Darbo tikslas: jvertinti vaizdo modeliavimo taikyma, vaiky turin¢iy autizmo
spektro sutrikima, socialiniams gebéjimams ugdyti.

Darbo uzdaviniai:

1. teoriSkai pagristi bei atskleisti vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikimo
sensorinés integracijos sgsajas mokymuisi bei socialiniy gebéjimy ugdymo
galimybes;

2. isanalizuoti vaizdo modeliavimo taikymo ypatumus;

3. jvertinti vaizdo modeliavimo taikyma abipusio komentavimo jgudziui ir
igyto abipusio komentavimo jgiidZio panaudojima kitose aplinkose.

Tiriamieji: du 5 ir 6 mety, ASS turintys vaikai, atrinkti taikant kritering atranka.

Tyrimo rezultatai: nustatyta, kad vaizdo modeliavimo metodo pagalba dalyviai
iSmoko abipusio komentavimo jgiidZio — pasirinkti daiktus, juos jvardinti ir pakomentuoti
bei uzduoti klausimg kitam. Vaizdo modeliavimo sesijos pirmajam dalyviui leido is$ keliy
tuo paéiu metu veikian¢iy stimuly pasirinkti vieng ir j jj atitinkamai reaguoti, bei suvokti
informacijg, pateikiamg dviem kanalams, t. y. stebéti ir klausyti, kas sakoma vaizdo
jraSuose. Priesingai, antrajj dalyvi sudomino ne taip kaip yra suteikiama vaizdiné pagalba,
o0 pats vaizdo jraSo turinys. Berniukui buvo svarbu mokytis stebint pazistamus zmonés.
Abiem dalyviams vaizduose esantys dirgikliai paskatino mokytis naujo elgesio ir tapo
automatiniu pastiprinimu, taip pat stipri motyvacija tapo abipusis Zaidimas po
pakomentuoty objekty. Sie motyvaciniai procesai suteiké galimybe atlikti i§moktas
veiklas ateityje ir perkelti gebéjimus j kitas aplinkas su skirtingais zmonémis ir daiktais.

Be vertinty abipusiy komentavimo komponenty, stebimi ir kiti socialiniy geb&jimy
rezultatai. Dalyviai sugebéjo ne tik pakalbéti 1§ savo perspektyvos, bet ir iSklausyti ir
suprasti kg sako jo pasnekovas. Taip pat geriau iSlaiké akiy kontaktg bendraujant tiek su
eksperimentuotoju, bendraamziu, mama ir darzelio auklétoja. Berniukai dazniau naudojo
sudétinj/jungtinj démesj — bendraujant su pasnekovu perkeldavo zvilgsnj nuo daikto i
Salia esant] zmogy ir atvirkSciai. Visi Sie aspektai rodo, kad vaizdo modeliavimas yra
veiksmingas ugdant vaiky, turinCiy ASS socialinius jgiidZius.

Raktiniai ZodZiai: autizmo spektro sutrikimas, vaizdo modeliavimas, socialiniai

gebéjimai, abipusis komentavimas, interpersonaliniai gebéjimai, bendravimas.
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SUMMARY

Title of the thesis: social skills development for children with autism spectrum disorder
by applying video modeling.

Object of the thesis: social skills development, by applying video modeling

The aim of the thesis: to evaluate the use of video modeling while developing social
skills for children with autism spectrum disorder.

Thesis tasks:

1. To provide a theoretical review of autism spectrum disorder and sensory
integration interfaces for learning and review of social skills education
opportunities for children with autism spectrum disorder;

2. To analyse the possibilities of video modeling application;

3. To evaluate the application of video modeling for the reciprocal conversation and
evaluate this skills across different settings and conditions;

Participants: two 4 and 6 year old boys, diagnosed with ASD, were selected for the
research applying the criterion selection.

Results: The results of the research showed, that with the help of video modeling
participants learned reciprocal conversation skills — to choose items, to label and make
comments about them as well as to ask questions from one another. Video modeling
sessions helped the first participant to select one of several simultaneous stimuli and to
respond to it accordingly. It also helped to understand new information provided by two
different channels - to observe and listen to what is shown in the video records. Contrarily,

the second participant was not interested in the visual support, but rather in the video

content itself — it was important for him to learn by observing familiar people. The videos

encouraged learning new behavior for both participants, and it became an automatic
reinforcement for the boys. Moreover, a social game after commented objects was also
strongly motivational. These motivational processes provided an opportunity for the
learned activities to be carried out in the future, to transfer such abilities to different

environments with various people and objects.

Along with evaluated reciprocal conversation skills, other new social skills were
observed. The participants not only could talk from their point of view but also were able
to listen and to understand what is the other participant saying. Also, the participants
could hold better eye contact while communicating with the experimenter, their peers,

their moms, and kindergarten teacher. The boys used composed/joined attention - they
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looked up from the object to a person next to them, and vice versa, while talking with
other people. All of these aspects prove that video modeling is an effective way to develop

the social skills of children with ASD.

Keywords: autism spectrum disorder, video modeling, modeling, social skills, reciprocal

commenting, interpersonal skills, communication.
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PRIEDAI

1 PRIEDAS
Abipusio komentavimo duomenuy rinkimo lapas
Eil. Vaiko zodZiai Eksperimentuotojo zodziai Data
nr.
1. AS turiu ...... Ji(s) yra...... O
ka tu turi?
2. AS turiu...... Ji(s)......
3. Pasirenkami kiti daiktai ir kalbéti pradeda vaikas
4, AS turiu......Ji(s)......0 kg tu turi?...... AS turiu......Ji(s)......
5. Socialinis pastiprinimas: ,,pazaiskime kartu!*

Viso teisingy:

Teisingy %:
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2 PRIEDAS

Tévy sutikimas dalyvauti tyrime

Vilnius

AS, e sutinku, kad mano vaikas dalyvauty vieno
atvejo eksperimente, kurio tikslas jvertinti vaizdo modeliavimo taikyma, vaiky turinciy
autizmo spektro sutrikima, socialiniams gebéjimams ugdyti. Taip pat sutinku bti
apmokytam atlikti vaiko vertinimo procediiras namy aplinkoje, bei dalintis gautais
duomenimis su Luku Kamarausku.

Eksperimento rezultatai bus panaudojami Luko Kamarausko magistro studijy
baigiamajame darbe. Tyrimas vyks 2020m. sausio-kovo ménesiais.

Eksperimentas bus atlickamas VS| ,,Sékmingi vaikai® jstaigoje. Jo metu bus lavinami
vaiko socialiniai geb&jimai — abipusis komentavimas (gebé&jimas pasirinkti daiktus, juos
ivardinti ir pakomentuoti pasnekovui bei uzduoti klausimus kitam).

Konfidencialumas: eksperimento apraSyme ir prieduose nebus minimi vaiko, tévy ir
auklétojy vardai bei darzeliy pavadinimai, taip pat bus pateikiama nuasmeninta
informacija apie vaiko amziy, diagnoze¢ ir gebéjimus. Eksperimento duomenys bus
panaudojami tik moksliniam tikslui. Dalyvavimas eksperimente yra laisvanoriskas —
palickama laisvo apsisprendimo galimybé atsisakyti dalyvauti tyrime arba i§ jo
pasitraukti.

TEVY PATASAL: ..eevviieiiieiieciieeiie ettt cveeeite et
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3 PRIEDAS

Darzelio auklétojos sutikimas dalyvauti tyrime

Vilnius

AS, s sutinku bati apmokytam atlikti vaiko
vertinimo procediras darzelio aplinkoje bei dalintis gautais duomenimis su Luku
Kamarausku. Tokiu biidu dalyvauti vieno atvejo eksperimente, kurio tikslas jvertinti
vaizdo modeliavimo taikyma, vaiky turiniy autizmo spektro sutrikimg, socialiniams
geb¢jimams ugdyti.

Eksperimento rezultatai bus panaudojami Luko Kamarausko magistro studijy
baigiamagjame darbe. Tyrimas vyks 2020m. sausio-kovo ménesiais.

Eksperimentas bus atlickamas VS| ,,Sékmingi vaikai® jstaigoje. Jo metu bus lavinami
vaiko socialiniai gebéjimai — abipusis komentavimas (gebé&jimas pasirinkti daiktus, juos
jvardinti ir pakomentuoti pasnekovui bei uzduoti klausimus kitam).

Konfidencialumas: eksperimento apraSyme ir prieduose nebus minimi vaiko, tévy ir
auklétojy vardai bei darzeliy pavadinimai, taip pat bus pateikiama nuasmeninta
informacija apie vaiko amziy, diagnozg ir gebéjimus. Eksperimento duomenys bus
panaudojami tik moksliniam tikslui. Dalyvavimas eksperimente yra laisvanoriSkas —
palickama laisvo apsisprendimo galimybé atsisakyti dalyvauti tyrime arba i§ jo
pasitraukti.

Darzelio auklétojos parasas ..........ccccveevrveiiinnnnn
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