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SAVOKU ZODYNAS

Antecedentas (angl. antecedent) — aplinkoje esancios salygos ar dirgiklio
pasikeitimas, jvyksiantis pries tikslinj elgesj (Cooper ir kt., 2007).

Autizmo spektro sutrikimas — jvairiapusis neurologinis raidos sutrikimas,
kuriam budingas nejprastas arba sutrikes vaiko vystymasis, pakitimai bendravimo,
komunikacijos, elgesio srityse bei gretutiniai sutrikimai (TLK-10, 1992).

Diskriminacinis stimulas (angl. discriminative stimulus (SP)) — stimulas,
kuriam pasireiSkus pastiprinamas konkretus atsakas, o nepasireiskus — tas pats atsakas néra
pastiprinamas. Toks diferencijuotas diskriminacinio stimulo pasireiskimas didina konkretaus
atsako pasireiSkimo daznj (Cooper ir kt., 2007).

Echoika (angl. echoic) — pirminis verbalinis operantas, issauktas verbalinio
diskriminacinio stimulo, sutampantis su verbaliniu atsaku (Cooper ir kt., 2007).

Elgesio pastiprinimas (angl. reinforcement) — pasireiSkia, kai po atsako
atsirades stimulo pokytis padidina atsako pasireiSkimo daznj ateityje, esant panaSioms
salygoms (Cooper ir kt., 2007).

Elgesys — bet kokio gyvo organizmo veikla (Cooper ir kt., 2007)

Generalizacija (angl. generalization) — elgesio procesy ir pokyc¢io rezultaty
jvairové esant skirtingoms saglygoms (Gunning, Holloway, Fee, Breathnach, Bergin, Greene,
ir Bheolain, 2019).

Intraverbalinis operantas (angl. intraverbal) — pirminis verbalinis operantas,
iSSauktas verbalinio diskriminacinio stimulo, nesutampantis su verbaliniu atsaku (Cooper ir
kt., 2007).

Klausytojo elgesys (angl. listener behavior) — pasireiSkia, kai aplinka
pastiprina verbalinio elgesio demonstravima ir tampa diskriminaciniu stimulu (Cooper ir kt.,
2007).

Mokymosi barjeras (angl. barrier) — mokymosi sunkumas, Kliuvinys,
trukdantis jgyti naujy bei demonstruoti jau turimus jgadzius (Sundberg, 2014).

Neigiamas elgesio pastiprinimas (angl. negative reinforcement) — pasireiskia,
kai i$ kart po atsako pasalintas dirgiklis padidina atsako pasireiskimo daznj ateityje, esant
panasioms sglygoms (Cooper ir kt., 2007).

Nuobauda (angl. punishment) — pasireiskia, kai po atsako atsirades stimulo
pokytis sumazina atsako pasireiSkimo daznj ateityje, esant panasioms salygoms (Cooper ir kt.,

2007).



Operantas (angl. operant) — pasireiSkia, kai aplinka keicia atsako formga
(Souza-Barba, 2012).

Pastipra (angl. reinforcer) - elgesio pastiprinimo metu atsirades stimulo
pokytis, lemiantis elgesio pasikartojimg ateityje esant panasioms sglygoms (Cooper ir kt.,
2007).

Pasekmé (angl. consequence) — stimulo pokytis, atsirandantis po tikslinio
elgesio (Cooper ir kt., 2007).

Pastipros veiksmingumo silpninimo operacijos (angl. abolishing operations
(AO)) - motyvuojanti salyga, sumazinanti tam tikro stimulo, veiklos ar privilegijos
efektyvuma stiprinant elgesj (Wilder ir Carr, 1998).

Pastipros veiksmingumo stiprinimo operacijos (angl. establishing
operations (EO)) — motyvuojanti salyga, padidinanti tam tikro stimulo, veiklos ar privilegijos
efektyvuma stiprinant elgesj (Wilder ir Carr, 1998).

Sensoriné integracija — neurologinis procesas, kai informacija apie aplinkg
gaunama 1§ jutiminiy organizmo sistemy: uoslés, skonio, regos, klausos, taktilinés,
vestibulings ir proprioreceptinés (Ayres, 1972).

Smegeny migdolas (angl. amygdala) — limbinéje smegeny dalyje esantis
migdolo vaisiaus formos kiuinas, atsakingas uz asmens emocijas, atmintj ir socialinius
santykius (Schuetze, Rohr, Dewey, McCrimmon ir Bray, 2017).

Taikomoji elgesio analizé (angl. applied behavior analysis) — mokslas,
paremtas elgesio principais, siekiantis pagerinti socialiai reik§Sminga elgesj, nustatant
aplinkoje esancius kintamuosius, atsakingus uz elgesio pasireiSkimg (Cooper ir kt., 2007).

Taktas (angl. tact) — pirminis verbalinis operantas, i$$aukiamas neverbalinio
diskriminacinio stimulo (Cooper ir kt., 2007).

Teigiamas elgesio pastiprinimas (angl. positive reinforcement) — pasireiskia,
kai i$ kart po atsako suteikiamas dirgiklis padidina atsako pasireiskimo daznj ateityje, esant
panasiomis sglygomis (Cooper ir kt., 2007).

Zetonai (angl. token economy) — sistema, kai tikslinis elgesys pastiprinamas
Zetonais ir véliau iSkei¢iamas j apdovanojima. Zetonais gali biti jvairas lipdukai, kaladélés,
sagos ir kt., o apdovanojimu konkretiis stimulai, veiklos ar privilegijos, pastiprinancios elgesj

(McLeod, 2015).



IVADAS

Pagrindinis ugdymo tikslas — visapusiskos asmenybés, gebancios savarankiskai
veikti ir nuolat tobulinti savo gebéjimus, ugdymas kiekvieno individualius poreikius
atliepiancioje aplinkoje (Urnézien¢, 2012). Mokslininkai (Scott ir Kamps, 2007; Hanley,
2012) teigia, kad nemazai $iy laiky ugdytojy susiduria su problemomis, ugdant vaikus,
turin¢ius autizmo spektro sutrikimg (Siame darbe vaiku laikomas asmuo nuo 1 iki 12 mety
amziaus (Erikson, 1977)). Dirzyté, Mikulénaité ir Kalvaitis (2016) nurodo, kad ugdytojams
daznai kyla nemazai klausimy ir sunkumy susijusiy su autizmo spektro sutrikimg turin¢iy
vaiky individualiy reikmiy tenkinimu, jtraukimu i bendras ar grupines veiklas, aplinkos
pritaikymu bei tinkamu aplinkos iSnaudojimu, nepageidaujamu ar nejprastu elgesiu,
uzimtumu ir ugdymu. Sundberg (2014) pabrézia, kad dauguma vaiky, turin¢iy autizmo
spektro sutrikima, kartu susiduria su mokymosi barjerais, kurie trukdo jgyti naujy Ziniy ir
1gidziy bei apsunkina visg ugdymo procesg.

Remiantis Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis, pasaulyje 1 i§ 160
vaiky turi autizmo spektro sutrikimg (Pasauliné sveikatos organizacija, 2018). Ligy kontrolés
ir prevencijos centro duomenimis, pasaulyje autizmo diagnoz¢ turi 1 i§ 59 vaiky (Centers for
Disease Control and Prevention, 2017). Autizmo spektro sutrikimg turinéiy vaiky skaicius
taip pat sparciai auga ir Lietuvoje: 2011 metais buvo uzfiksuoti 833 vaikai, turintys autizmo
spektro sutrikima, o 2015 metais jau 1423 atvejai (Stonieng, 2015).

Tyrimais (Cooper, Heron ir Heward, 2007; AliSauskas, Alisauskiené, Gerulaitis,
Kaffemaniené, Meliené ir Milteniené, 2011; Loiacono ir Valenti, 2010) jrodyta, kad viena
veiksmingiausiy ugdymo metodiky autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams yra
taikomoji elgesio analizé. Cooper ir kt., (2007) teigia, kad tinkamai taikant taikomosios
elgesio analizés principus, autizmo spektro sutrikimg turin¢iy vaiky ugdymo galimybés
smarkiai padidéja. Mokslininkai (Northup, Vollmer ir Serret, 1993; Cooper ir kt., 2007; Flora,
2012), tyrinéje taikomosios elgesio analizés principus, teigia, kad viena pagrindiniy ir
svarbiausiy vaidmeny ugdyme atlieka elgesio pastiprinimas. Elgesio pastiprinimo poveikj
ugdyme tyrinéj¢ mokslininkai (Leon, Borrero ir DeLeon, 2016; Soares, Harrison, Vannest ir
McClelland, 2016; Hackenberg, 2018) sieké issiaiskinti, kaip asmens elgesj veikia skirtingi
elgesio pastiprinimo biidai. Vis délto tyrimy, kuriy metu biity analizuojamas skirtingy elgesio
pastipry poveikis, ugdant autizmo spektro sutrikimg turinCius vaikus, atsizvelgiant j
mokymosi barjerus, rasti nepavyko. Tad Sio tyrimo problema patikslina klausimas: koks

elgesio pastriprinimo poveikis ugdant autizmo spektro sutrikimg turinc¢ius vaikus?



Tyrimo objektas — elgesio pastiprinimo taikymas, ugdant autizmo spektro

sutrikima turin¢ius vaikus.

Tyrimo tikslas - teoriSkai ir empiriS$kai pagrijsti elgesio pastiprinimo taikyma

ugdant autizmo spektro sutrikimg turin¢ius vaikus.

Tyrimo uzdaviniai:

1.
2.
3.

Pagrjsti vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, ugdymo galimybes;
[Sanalizuoti autizmo spektro sutrikimg turin¢iy vaiky mokymosi barjerus;
Aptarti elgesio pastiprinimo taikymo ypatumus, ugdant autizmo spektro
sutrikimg turin¢ius vaikus;

Empiriskai pagrjsti elgesio pastiprinimo taikymo poveikj ugdant autizmo

spektro sutrikimg turin¢iy vaiky jgtidZius.

Tyrimo metu atlickama mokslinés literatiiros analizé, o tyrimo problemai

nagrinéti pasirinktas tyrimo metodas yra integruoty subkategorijy keliy atvejy tyrimas (angl.

embedded subcases multiple-case study). Duomenys renkami ir analizuojami taikant stimuly

rotacijos i$ 3-iy duomeny rinkimo bei mokymo protokolg (7 priedas), kur kiekviena teisinga

vaiko reakcija Zymima ,,+*, neteisinga — ,,-, o savarankiska - ,,S* kodais.



Paveiksly sarasas

Paveikslo Nr. Paveikslo pavadinimas Puslapis
1 pav. Trinaré elgesio grandinélé 26
Neigiamg elgesio pastiprinima vaizduojanti keturnaré elgesio
2 pav. L 28
grandinéle
3 pav. Operantinio salygojimo teorija pagal B. F. Skinner 29
4 pav. Stimuly rotacijos i§ 3-iy protokolas 41
5 pav. Stimuly vaizdy rotacija mokymo metu 41
6 pav. Bazinio lygio nustatymas 43
7 pav. Mokymas esant 0 sekundziy pagalbos uzlaikymui 44
8 pav. Mokymas esant 2 sekundziy pagalbos uzlaikymui 45
9 pav. Mokymas esant 4 sekundziy pagalbos uzlaikymui 46
10 pav. Mokymas priéjus prie savarankisky vaiko reakcijy 47
11 pav. Klaidos korekcijos atlikimo eiga 48
19 pav I tyrimo dalyvio stimuly identifikacijos grafikas, taikant tiesioginj 50
pav. elgesio pastiprinima
I tyrimo dalyvio stimuly identifikacijos grafikas, taikant nutolintg
13 pav. . T L. 51
elgesio pastiprinimag
Il tyrimo dalyvio stimuly identifikacijos grafikas, taikant
14 pav. LT : o 52
tiesioginj elgesio pastiprinima
Il tyrimo dalyvio stimuly identifikacijos grafikas, taikant nutolintg
15 pav. . o 52
elgesio pastiprinimg
Il tyrimo dalyvio stimuly identifikacijos grafikas, taikant
16 pav. T . o 53
tiesioginj elgesio pastiprinima
17 pav. Il tyrimo dalyvio stimuly identifikacijos grafikas, taikant 54

nutolintg elgesio pastiprinima




Lenteliy sarasas

Lentelés nr. Lentelés pavadinimas Puslapis
1 lentele I tyrimo dalyvio } mokymag jtraukiami stimulai 50
2 lentelé IT tyrimo dalyvio | mokymag jtraukiami stimulai ol
3 lentele I tyrimo dalyvio  mokyma jtraukiami stimulai 53
4 lentele Tyrimo dalyviy jgiidziy susiformavimo laikas o4




1. ELGESIO PASTIPRINIMO TAIKYMAS UGDANT AUTIZMO
SPEKTRO SUTRIKIMA TURINCIUS VAIKUS: TEORINIS
PAGRINDIMAS

1.1. Autizmo spektro sutrikimo priezastys ir bruozai

Autizmo spektro sutrikimo (toliau — ASS) turin¢iy vaiky bruozai tiesiogiai
veikia jy ugdymo, bendravimo ir socialinés adaptacijos galimybes. Siame skyriuje, remiantis
Lietuvos ir uzsienio Saliy mokslininky tyrimais, analizuojamos ASS prieZastys ir bruoZzai.

Vaikai, turintys ASS, nepriklausomai nuo tévy issilavinimo, socialinés padéties
ar rasés, gimsta jvairiose Seimose (Turkington ir Anan, 2007). Vis délto mokslininkai (Baron-
Cohen, 1998; Roelfsema, Hoekstra, Allison, Wheelwright, Brayne, Matthews ir Baron-Cohen,
2012) teigia, kad tévai, turintys informaciniy technologijy, matematikos, inzinerijos ir kity
tiksliyjy moksly sri€iy i$silavinima, susiduria su didesne rizika susilaukti vaiko, turin¢io ASS.
Tyrimai rodo, kad ASS berniukams diagnozuojamas gerokai dazniau nei mergaitéms
(Mikulénaité ir Uleviéiaté, 2004), be to, daznio skirtumas tarp ly¢iy smarkiai auga ir
berniukams ASS diagnozuojamas vis dazniau (Rutherford, McKenzie, Johnson, Catchpole,
Ohare, McClure, Forsyth, McCartney ir Murray, 2016).

Atlikti tyrimai (Ye, Leung ir Wong, 2017) rodo, kad viena i§ galimy autizmo
spektro sutrikimo priezasciy yra aplinkos veiksniy poveikis negimusiam kadikiui.
Pramoniniai, Zemés tkio ar organiniai tarSalai, sunkieji metalai, patogeninés bakterijos gali
sukelti nés¢iosios imuninés sistemos pakitimus, kurie ir lemia ASS patogeneze. Poletaev ir
Shenderov (2018) teigia, kad nuolat didéjantis cheminiy bei toksisky medziagy panaudojimas
maisto konservavime, Zemés ikyje, pramoninéje gamyboje gali lemti ir daryti didele jtaka
vaisiaus vystymuisi.

Mokslininky (Mikulénaité¢ ir Uleviciiite, 2004; Bilbo, Block, Bolton,
Hanamsagar ir Tran, 2018) teigimu, ASS pozymius taip pat gali sukelti ir jgimtos infekcijos
(raudonuke, citomegalo virusas, toksoplazmoz¢), uzdegiminiai procesai, medziagy apykaitos
(fenilketonurija), bei jvairios neurologinés ligos.

Benvenuto, Moavero, Alessandrelli, Manzi, ir Curatolo (2009) teigia, kad 50
proc. ASS atvejy priezastimis yra genetiniai faktoriai bei pakitimai susije¢ su chromosomuy
mutavimu. ASS genetinés etiologijos suvokimo pazanga paskatino ir prisidéjo ne tik
nagrin¢jant ASS priezastis, bet ir galimus neurobiologinius mechanizmus. Atlikti genetiniai

tyrimai (Torre-Ubieta, Won, Stein ir Geschwind, 2016; Vorstman, Parr, Moreno-De-Luca,
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Anney, Nurnberger ir Hallmayer, 2017) atskleidé, kad nors geny mutacijos daznai siejamos su
daugeliu kity jvairiy sutrikimy, biologinis rySis egzistuoja ir su ASS. Ramaswami ir
Gechwind (2018) teigia, kad per pastaraji deSimtmetj genomo technologijos prisidéjo prie
ASS diagnozavimo pazangos nustatant rizikos genus, todél ASS vis daZzniau tampa siejamas
su genetiniais komponentais bei paveldimumu.

Ilga laikg pasaulyje vyravo psichiatro Leo Kanner 1943 m. suformuota autizmo
spektro sutrikimo sampratos teorija. ASS turintys vaikai buvo suprantami kaip visuomet Zemo
intelekto, atsiskyre nuo juos supancios aplinkos, vienisi, abejingi, uzsisklendg, turintys protinj
atsilikima, tikslingai nevartojantys kalbos komunikacijai, nutole nuo socialiniy kontakty.
Mokslininkas i§skyré 3 pagrindinius ASS turinéiy vaiky bruozus:

1) Negebéjimas komunikuoti bei suprasti kalbg;

2) Negebéjimas prisitaikyti prie naujos aplinkos bei jos pasikeitimy;

3) Pasikartojantys judesiai bei garsai (echolalijos) ir kiti savitumai (Kanner,
1943).

Vis délto austry kilmés gydytojas Hansas Aspergeris jrod¢, kad ASS turintys
vaikai gali biiti ne tik Zemo, bet ir aukSto intelekto, pasizyméti iSskirtiniais gebéjimais bei
gerais kalbos suvokimo jgiidziais. Mokslininkas teigé, kad vaikai, turintys ASS, taikant
tinkamus metodus gali bati ugdomi ir taip patenkinami jy poreikiai (Asperger, 1952, cit. I8
Hippler ir Klicpera, 2003, p. 291-292).

Tarptautinéje statistingje ligy ir sveikatos problemy kvalifikacijoje (TLK-10)
ASS apibréziamas kaip jvairiapusis raidos sutrikimas bei nurodomi 3 pagrindiniai autizmo
spektro sutrikimo bruozai:

1) Nejprastas arba sutrikes vaiko vystymasis, pastebimas iki 3 mety amziaus;

2) Pakitimai bendravimo, komunikacijos bei elgesio srityse;

3) Gretutiniai sutrikimai (miego bei mitybos problemos, saviagresija,
stereotipijos ir kt.) (TLK-10, 1992).

Vélaviciené, Adomaitiené ir Bulanovaité (2019) pazymi, kad daugiau nei 70
proc. ASS turin¢iy asmeny kartu turi ir gretutiniy medicininiy ar psichikos sutrikimy.

Lesinskiené (2000) isskiria Sias tris pagrindines autizmo spektro sutrikimo
bruozy grupes:

1) Kokybiniai socialinés sgveikos sutrikimai;
2) Kokybiniai trikumai verbaliniame ir neverbaliniame bendravime bei
vaizduotéje;

3) Pabréztinai ribotas veiklos ir pomégiy ratas.
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Autoré pabrézia, kad vaikai, turintys ASS, daznai turi jvairiy gretutiniy
sutrikimy: judrumo, démesingumo, impulsyvumo, kiino judesiy, pazinimo ir mgastymo,
emocijy, intuicijos stokos socialiniame bendravime, sensorinio jautrumo, sensorinés
integracijos ir kt. sutrikimy. Nors Lesinskiené (2000) ir teigia, kad ASS turintys vaikai daznai
gali turéti gretutiniy susirgimy, taciau jy nepriskiria ASS bruozams. Taip pat mokslininké
iSskiria TLK-10 neaprasyta, vieng svarbiausiy ASS bruozy — ribota pomégiy rata, kuris
pasireiSkia daugumai ASS turin€iy vaiky ir anks¢iau buvo suprantamas kaip sutrikes ar
nejprastas vystymasis.

Taip pat ASS jvardinamas kaip daznai sunkiai pastebimas raidos sutrikimas.

v —

oy —

pirmieji pozymiai pastebimi kudikystéje (vaikams sunku sutelkti démes) ties zaislu ar
zmogumi, dométis juos supancia aplinka, gauti, suprasti ir atsiminti informacija i$ aplinkos),
dauguma elgesio problemy isryskéja véliau, vaikui augant. Frith ir Happe (1994) pabrézia,
kad autizmo spektro sutrikimo pozymius galima pastebéti pirmaisiais vaiko gyvenimo metais,
0 vaikui augant jie gali keistis: silpnéti, stipréti arba visai iSnykti.

Mokslininkai (Zachor ir Ben-ltzchak, 2016; Lesinskiené ir kt., 2002) nurodo,
kad autizmo spektro sutrikimas yra neurologinés kilmés sutrikimas, kuriam budingi
kokybiniai bendravimo, socialiniy jgiidZiy, komunikacijos bei elgesio sutrikimai. Autoriai
nurodo, kad nors kai kurie ASS turintys vaikai ir néra bendraujantys, tai nereiskia, kad jie
néra jautris ar atsiriboje.

Vienas i§ bendravimo ir socialiniy jgudzZiy sutrikimy pasak Lesinskienés ir kt.
(2002) — didelé intuicijos bei empatijos stoka, kuri gali neigiamai paveikti vaiko kontaktg su
aplinka bei kelti nerimg jvairiose situacijose. Mokslininkés teigia, kad ASS turintys vaikai
daznai nesupranta kity, atrodo uzsidarg, grubus, keistai arba visai nebendraujantys su
aplinkiniais. Barnard-Brak, Richman Chesnutt ir Little (2016) nurodo, kad dauguma ASS
turin¢iy vaiky tik atkartoja iSgirstas frazes, sako su tema nesusijusius dalykus, nenaudoja
neverbalinés kalbos emocijoms isreik$ti, nesuvokia, kad kalba — bendravimo su Kitais
zmonémis priemone, todél nevartodami kalbos ASS turintys vaikai susiduria su sunkumais
iSreiskiant savo norus, jsitraukiant j veiklg su bendraamziais. Taip pat dauguma vyresniy
vaiky nemoka dalyvauti pokalbyje, taciau gali atsakyti | uzduodamus klausimus vienu ar
keliais zodziais.

Ivoskuvienés ir Urbutytés (2008) atlikto tyrimo metu paaiskéjo, kad néra vieno
aiSkaus pozymio dominuojancio tarp ASS turiniy vaiky, ta¢iau daznai pastebimi Sie elgesio

sutrikimai: akiy kontakto nebuvimas, nesidoméjimas zaislais, nejprastas prisiriSimas prie
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konkre¢iy daikty ar Zaisly. Lesinskiené ir Paras (2001) teigia, kad ASS turintiems vaikams
budingas nejprastas elgesys yra jvairiy zodziy ar garsy kartojimas (echolalijos), o VélaviCiené
ir kt. (2019) teigia, kad ASS turintys vaikai gali kartoti jvairius judesius (svyruoti, linguoti,
sitibuoti, plasnoti rankomis ir kt.), Zaisti pasikartojancius zaidimus. Mikulénaité ir Uleviciate
(2004) pazymi, kad ASS turintys vaikai gali iSsiskirti pernelyg dideliu aktyvumu
(hiperaktyvumas) arba kaip tik pernelyg dideliu vangumu, ramumu ir pasyvumu. Dar gali
monotoniskai vartalioti daiktus, elgtis lyg buty kurti, nesugebéti paspirti kamuolio, pasizymeéti
kraStutiniais verksmo, pykcio ir liidesio protriikiais be regimos priezasties, prieSintis
nusistovejusiai dienotvarkes ar veiklos ritmo keitimui, pasizymeéti nevienodais stambiosios ir
smulkiosios motorikos jgtidziais, nejprastai ilgai Zaisti tg patj zaidima, sunkiai prisijungti prie
kity vaiky, ne vietoje ir ne laiku juoktis ar kikenti, nejprastai prisiristi prie daikty, nesuvokti
realiy gyvybei pavojingy pavojy, stovéti atsiskyre nuo visy, nejausti skausmo arba perdeétai
reaguoti net ] menkus suzeidimus, nesileisti apkabinami arba pernelyg siekti biiti apkabinti.
Mokslininkai (Rosenblatt ir Carbone, 2019; Wenar ir Kerig, 2006; Booth,
Gallagher ir Keenan, 2018) ASS taip pat sieja su pazintiniy funkcijy, komunikacijos ir kalbos
sutrikimais, taciau iSskiria dar vieng ASS bruoZzy grupe — sensoriniy sistemy sutrikimus.
Sensorines sistemas apras¢ mokslininkai (Ayres, 1972; Ahn, Miller, Milberger ir Mcintoch,
2004; Caron, Schaaf, Benevides ir Gal, 2012; Iwanaga, Honda, Nakane, Tanaka, Toeda ir
Tanaka, 2014) pazymi, kad sensoriné integracija — tai neurologinis procesas, kai informacija
apie aplinkg gaunama i§ jutimy (uoslés, skonio, regos, klausos, taktiliniy, vestibuliniy ir
proprioreceptiniy jutikliy). Pasak Ayres (1972) vaiky elgesys priklauso nuo jy sugebéjimy
priimti dirgiklius i§ aplinkos ir juos apdorojus planuoti veiksmus. Jei vaikas nesugebés
apdoroti gaunamy jutimy, jam bus sunku sukoncentruoti démesj ir jis patirs mokymosi
sunkumus. Kavaliauskiené (2010) pabrézia, kad vaikams, turintiems sensorinés integracijos
sutrikimy, juos supanti aplinka gali atrodyti pavojinga, kelianti baim¢, erzinanti. Autoré
teigia, kad dél sensorinés integracijos sutrikimy gali sutrikti vaiky psichomotoriniai
gebéjimai, démesio koncentracija, pasitikéjimas savimi, emocinis stabilumas, suvokimas, o tai
sukelia vaiko elgesio bei mokymosi problemas: vaikams sunkiau jgyti naujy jgtidziy, mokytis,
valdyti stresa ir pyktj, susikaupti bei atlikti aktyvias veiklas (vaikai re¢iau nei Kkiti
bendraamziai aktyviai jsitraukia j jvairias veiklas, dazniau biina stebétojai). lwanaga ir Kt.
(2014) teigia, kad neadekvacios reakcijos j aplinkos dirgiklius apsunkina sgveikavimg su
aplinka, todél, vaikui jsitraukus ] zaidimus ar mokymasi, pasickimai blina maZesni.
Mokslininkai nurodo, kad vaikai susiduria ne tik su mokymosi problemomis, o ir su
sunkumais bendraujant su aplinkiniais zmonémis, atliekant kasdienes veiklas (maitinimasis,

savipriezilira, miegas ir kt.) bei laisvalaikio uzsiémimus. Iwanaga ir kt. (2014) pabrézia, kad
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sensorinés integracijos sutrikimai neigiamai veikia visg vaiko raidg, emocijas, elges],
mokymasi bei laisvalaikj.

Apibendrinant galima teigti, kad konkreCios priezastys sukelian¢ios ASS néra
aiSkios, ta¢iau ASS dazniausiai siejamas su aplinkos veiksniy poveikiu dar negimusiam
kudikiui, jgimtomis infekcijomis bei genetiniais faktoriais, Susijusiais su genu mutavimu.
ASS turintys vaikai susiduria su bendravimo, elgesio, komunikacijos, socialiniy jgudziy bei
sensoriniy sistemy sutrikimais. Taciau tai, kad autizmo spektro sutrikimas skirstomas i

atskiras sutrikimy grupes parodo, kad poZymiai gali pasireiksti skirtingai.

1.2.  Autizmo spektro sutrikima turin¢iy vaiky ugdymo galimybés

Siame skyriuje aptariamos vaiky, turinéiy ASS, ugdymo galimybés bei metodai,
taip pat ugdymo salygos ir problemos, su kuriomis susiduria pedagogai ugdydami ASS
turincius vaikus.

Lietuvos Svietimo sistema Yyra atsakinga uz visy vaiky ugdymo poreikiy
tenkinimg, remiantis lygiy galimybiy principu — Visiems turi biti sudarytos vienodai
kokybiskos ugdymosi salygos. Kiekvienam vaikui turi biiti uZtikrintas Svietimo pagalbos
prieinamumas bei Svietimo kokybé (Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy
jstatymas, 1996, p. 6-7). Bendrojo lavinimo ugdymo turinio formavimo, vertinimo,
atnaujinimo ir diegimo strategijos patvirtinimo jstatyme (2007) nurodoma, kad ugdymo
tikslas turi biiti nustatomas pagal kiekvieno asmens poreikius bei iSgales, taCiau visi
ugdytiniai turi jgyti naujy kompetencijy, reikalingy asmens mokymuisi bei prasmingam
dalyvavimui visuomeniniame gyvenime. DirZyté ir kt., (2016) nurodo, kad ugdytojams sunku
sékmingai organizuoti ugdymga ir pasiekti rezultaty esant skirtingiems ugdytiniy gebéjimams
ir galimybéms, todé¢l tik maza pedagogy dalis geba ugdyti vaikus, turinCius ASS. Minéti
mokslininkai  nustaté, kad pedagogai nuolat susiduria su  jvairiomis problemomis
susijusiomis su ASS turin¢iy vaiky mokymu, jy individualiy poreikiy tenkinimu, jtraukimu j
bendras veiklas, mokymo bei mokymosi metody pritaikymu. Pedagogams triikksta Ziniy apie
ASS turin¢iy vaiky ugdymo ypatumus, asmeniniy vaiko reikmiy supratimg ir tenkinima,
darbo organizavima, gery mokymosi rezultaty siekimg.

Levitienés ir Sink@inienés (2008) atlikto tyrimo metu paaiskéjo, kad siekiant
uztikrinti s€ékmingg ugdymo procesg ASS turintiems svarbu:

1. Nekintantis ir pastovus vaiko dienos rézimas;

2. Ugdymo veikly pastovumas;
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3. Struktiiruota mokymosi aplinka;

4. Vizualiné pagalba ugdymo procese bei komunikuojant.

Kurth ir Mastergeorge (2010) nurodo, kad ASS turin¢iy vaiky ugdyme didelj
vaidmenj vaidina ugdymo aplinkos pritaikymas ir jvairiapusis jos iSnaudojimas.

Pries struktiiruojant ASS turinéiy vaiky aplinkg, Pellicano, Bolte ir Stahmer
(2018) pabreézia, kad svarbu atsizvelgti j kiekvieno vaiko reikmes: sensorinius elgesio ir kitus
ypatumus tam, kad kiekvieno vaiko ugdymo aplinka biity individuali ir tinkama konkre¢iam
vaikui. Mikulénaité ir Ulevi¢iaté (2003) nurodo, kad struktiiruojant vaiky, turin¢iy ASS,
aplinka, ypac¢ svarbu atskirti veikly ribas ir patalpas suskirstyti zonomis. Autorés siiilo skirti
bendry ir grupiniy veikly, individualaus ir savarankiSko darbo, laisvalaikio ir Zaidimy,
dienotvarkés zonas.

White, Scahill, Klin, Koenig ir Volkmar (2007) atlikto tyrimo metu nustatyta,
kad zemesn] funkcionavimo lygj atitinkantys ir didesnius mokymosi sunkumus turintys ASS
turintys vaikai sunkiai prisitaiko prie ugdymo didesnése grupése ir pasiekia geresniy rezultaty
individualaus ugdymo metu arba ugdymo mazose grupése nei auk$¢iau funkcionuojantys,
mazesnius mokymosi sunkumus turintys.

Levitien¢ ir Sink@inien¢ (2008) teigia, kad dar viena pagrindiniy salygy,
uztikrinanéiy sékmingg ugdymo procesa, yra pedagoginé komunikacija. Ugdymo procesas
bus sékmingas tik tuomet, jei bus uZtikrinama komunikacija tarp vaiko ir pedagogo, todel
vaiko ugdymo programoje turi biiti nurodomi ir komunikacijos lavinimo tikslai. Autoriy
atliktas tyrimas jrodé, kad ASS turintiems vaikams ypac¢ svarbu aiSkiai ir konkreciai pateikti
ugdymo medziaga: naudoti vizualias ugdymo priemones, laikytis veikly nuoseklumo, naudoti
vizualy tvarkarastj, sudaryta i§ daikty, nuotrauky ar paveiksléliy, atitinkanciy kiekvieng
veiklag. Howlin (1998) pabrézia, kad ugdant ASS turinéius vaikus svarbu pateikti paprastas ir
glaustas instrukcijas ar praSymus vaikui, vengti metafory, ironijos bei slengo. Autoré nurodo,
kad svarbu uZtikrinti, kad ugdytojo vartojami zodziai turéty tik vieng reikSme ir biity
suprantami ugdytiniui.
svarbi ugdymo pradzia ankstyvajame amziuje, taCiau autorés pabrézia, kad néra vieno
ugdymo metodo, tinkan¢io visiems vaikams turintiems ASS. McGee, Morier ir Daly (2001)
teigia, kad vienas i§ metody, skirty ugdyti ir lavinti ASS turinCius vaikus ankstyvajame
amziuje (nuo 15 iki 36 ménesiy) — Valdeno programa (ang. Walden Toddler Program).
Programa sudaryta i§ vaiko dienos prieziiiros, kurios metu atlieckami atsitiktinio mokymo ir
socialiniy jguidziy lavinimo elementai. Atsitiktinis mokymas — vienas i§ Taikomosios elgesio

analizés (angl. Applied Behavior Analysis) metody, kuomet tam tikri elgesio principai
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taikomi nattiralioje vaiko aplinkoje. Autoriai nurodo, kad programa orientuota j efektyvy
vaikg supancios aplinkos iSnaudojimg ugdymu ir yra veiksminga ugdant ASS turinCiy vaiky
socialinius jgadzius. Stahmer ir Ingersoll (2004) nurodo, kad Valdeno programos
i§skirtinumas - erdviy pasiskirstymas, kuris maksimaliai padidina atsitiktinio mokymo
galimybes: vaikai judédami erdvése patys inicijuoja savo veiklg, pedagogai tik prisijungia prie
vaiko jau uzsiimancio veikla ir taip organizuoja akademinj mokymg. Autoriai pazymi, kad
tokio ugdymo metu dazniausiai yra i§vengiama probleminio elgesio, kuris kyla vaikams, kai
pateikiami su mokymu susij¢ reikalavimai bei draudimai.

Pasak Wetherby ir Prizant (2005), Socialinio bendravimo ugdymo metodas
(angl. Social pragmatic communication approach) - dar vienas ugdymo metodas, sukurtas
ASS turin¢iy vaiky (iki 48 mén.) socialinio elgesio ugdymui ir lavinimui. Metodas paremtas
mokymu natiiralioje aplinkoje ir vaiko interakcijos su kitu vaiku pastiprinimu bei
paskatinimu. Keen, Rodger, Doussin ir Braithwaite (2007) nurodo, kad metodas paremtas
vaiko iniciacija, motyvacija bei spontaniniu elgesiu natdraliai jsitraukti ir dalyvauti
socialinése veiklose vaikui jprastoje aplinkoje.

Dar vienas i§ ASS turin¢iy vaiky ugdymo metody - Schopler ir Robert (1960)
sukurtas TEACCH (angl. Treatment and Education of Autistic and related
Communication handiccaped Children) metodas. TEACCH remiasi struktiruotu mokymu
ir vizualinés informacijos pateikimu. Metodas taikomas ne tik individualiy pamoky metu, bet
ir pamoky metu klas¢je bei ugdymui ar jgudziy palaikymui namuose (Virues-Ortega, Julio,
Pastor-Barriuso, 2013). Remiantis TEACCH metodo strategija, Lietuvoje sukurtas ir
taikomas— struktiruotas mokymas. Mikulénaité ir Uleviciiité (2004) pateikia pagrindinius
struktiiruoto mokymo bruozus:

1. Vaizdziai ir konkre¢iai pateikiama mokomoji medziaga bei uzduotys;

2. Aiskiai ir paprastai iSdéstomos veiklos naudojant dienotvarkes ar vizualius

tvarkarascius su jvairiy veikly simboliais;

3. Zodiniai nurodymai pateikiami vienu ar kelias ZodZiais.

TEACCH metodo parametrai kiekvienam vaikui priderinami individualiai pagal sugebéjimus
ir vaiko poreikius bei gali buti kei¢iami, vaikui augant (Corsello, 2005).

Keitimosi simboliais komunikaciné strategija (angl. Picture Exhange
Communication System) (toliau — PECS) — dar vienas i§ mokymo metody, padedantis ASS
turintiems vaikams iSreiksti savo poreikius ar norus. PECS taikoma ugdant komunikacinius
jgtidzius namuose, mokykloje ir bendruomenéje. Metodas netrukdo jprastai asmens kalbos
raidai, o kai kuriems vaikams padeda formuoti vokaling kalbg (Bondy ir Frost, 2011). Vis

delto PECS apriboja vaika visuomet turéti aplanka su PECS simboliais, taip pat nuolat
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atnaujinti bei keisti PECS korteles dél jy susidévéjimo, todél ilgg laikg buvo siekiama PECS
perkelti j skaitmening erdve — PECS programéle (angl. app). Siuo metu egzistuoja ne viena
skaitmeniné PECS versija (E-Pecs, Card Talk, Leeloo AAC, Pecs Virtual ir kt.), kurig dar
lengviau naudoti bei visuomet turéti su savimi. Programéléje esantys simboliai skirstomi
pagal temas, kategorijas ar vietoves (veiklos, zaidimai, savarankiS§kumas, mokykla, asmeniné
higiena ir kt.). Spusteléjus ant tam tikros piktogramos rodomas vaizdas bei jvardinamas
norimas zodis ar zodziy junginys, kurj iSgirsta ne tik aplinkiniai asmenys, bet ir PECS
besinaudojantis vaikas, todél tai skatina ir jprastos kalbos formavimasi (Benkherrat ir
Legendre, 2019).

Vis délto teigiama, kad taikomoji elgesio analizé yra viena veiksmingiausiy
metodiky vaikams, turintiems ASS (Loiacono ir Valenti, 2010). Alisauskas ir kt., (2011)
nurodo, kad didelé dalis ugdymo sékmés tiesiogiai priklauso nuo pedagogy gebéjimo taikyti
taikomosios elgesio analizés principus ugdymo procese bei tévy pasirengimo taikyti
rekomenduotus bei tinkamus elgesio modifikavimo, palaikymo metodus namuose. Kottler ir
Montgomery (2010) teigia, kad per paskutinius 60 mety taikomoji elgesio analizé tapo
pripazinta efektyvia metodika sprendziant elgesio problemas, susijusias su protiniu atsilikimu,
autizmo spektro sutrikimais, smegeny suzalojimais ir kitais sutrikimais. Cooper ir kt., (2007)
iSskiria Sesis taikomosios elgesio analizés bruozus:

1. Taikomoji elgesio analizé¢ vadovaujasi moksliniais tyrimo metodais;

2. Visi elgesio Kkorekcijos metodai detaliai apraSyti ir jgyvendinami
sistemingai;

3. Taikomoji elgesio analiz¢ apima tik tas intervencijas, kurios yra paremtos
pagrindiniais elgesio principais;

4. Elgesio korekcija atliekama tik su socialiai reikSmingu elgesiu;

5. Taikomoji elgesio analizé sickia pagerinti elgesi, kuris tiesiogiai veikia
individo gyvenimo kokybe;

6. Siekiama atlikti detaly veiksniy, atsakingy uz individo elgesj, analizg.

1968 m. Baer, Wolf ir Risley iSskyré septynias taikomosios elgesio analizés
dimensijas, kuriomis vadovaujamasi iki $iy dieny (Baef, Wolf ir Risley, 1968, cit. i§ Cooper ir
kt. 2014, p. 36-38):

1. Taikomoji — orientuota asmens gyvenimo kokybés gerinima darant jtaka jo
elgesiui;

2. Elgesio — tobulinamas konkretus elgesys, kuris turi biti socialiai
reikSmingas natiiralioje aplinkoje bei iSmatuojamas. Svarbu atkreipti

démesj, kieno elgesys pasikeité tyrimo metu: tyréjo ar tiriamojo;
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3. Analitiné — nustatytas aiskus funkcinis rysys tarp asmenj supancios aplinkos
ir analizuojamo elgesio. VisiSka tyréjo kontrolé iSSaukiant ir nuslopinant
tiriamg elgesj. Analitiné dimensija ne tik demonstruoja taikomosios elgesio
analizés efektyvuma, bet ir patvirtina patikimumg tarp funkciniy elgesio
ry$iy ir taikomy intervencijy;

4. Technologiné — taikomos procediiros ir metodai apraSomi aiskiai ir i§samiai
tam, kad uztikrinti detaly ir tiksly procediry taikyma;

5. Sisteminé — nors, remiantis taikomaja elgesio analize, egzistuoja nemazai
elgesio korekcijos biidy bei metody, kiekviena i§ taikomy intervencijy yra
paremta pagrindiniais elgesio principy deriniais;

6. Efektyvi — veiksmingas elgesio korekcijos metody parinkimas ir plano
vykdymas lemia siekiamo elgesio suformavimo efektyvuma;

7. Generalizaciné — elgesio pokytis turi buti generalizuotas — perkeltas ir
bendrintas kitose aplinkose ar situacijose.

Vadinasi, apibendrinant galima teigti, kad ASS turin¢ius vaikus galima ugdyti
pasitelkiant jvairias ugdymo metodikas (Valdeno ir Socialinio bendravimo ugdymo
programas, PECS, TEACCH, taikant taikomagjg elgesio analiz¢ ir kt.). Vis délto specialisty,
pasiruoSusiy ugdyti ASS turinius vaikus, Lietuvoje triksta. Ugdant ASS turinéius vaikus
svarbu atsizvelgti j vaiko individualias reikmes ir ypatumus, ugdymo tiksla. Vaikams
informacijg pateikti aiskiai bei struktiiruotai, daznai naudoti vizualias informacijos pateikimo
priemones bei formas. Taip pat svarby vaidmenj sékmingame ASS turin¢iy vaiky ugdyme
atlieka tiek tinkamos ugdymo aplinkos sudarymas, tiek specialisty ir ugdytojy pasirengimas

bei gebéjimas taikyti tam tikras ugdymo metodikas.

1.3. Autizmo spektro sutrikima turinc¢iy vaiky mokymosi barjerai pagal
M. L. Sundberg

Siame skyriuje siekiama i3siaiskinti, kokiais buidais galima jvertinti vaiky,
turin¢iy ASS, mokymosi barjerus bei su kokiais mokymosi barjerais susiduria ASS turintys
vaikai bei jy ugdytojai.

Vaiko kalbos jgtidziams, elgesiui ir mokymosi barjerams jvertinti naudojami
jvairQis vertinimo jrankiai: ,,The Assessment of Basic Language and Learning Skills* (toliau —
ABLYS) (Partington ir Sundberg, 1996), ,,Essential for Living* (toliau — EFL) (McGreevy, Fry

ir Cornwall, 2010), ,,Verbal Behavior Milestones Assessment and Placement Program* (toliau
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- VB-MAPP) (Sundberg, 2014). Partington ir Sundberg (1996) nurodo, kad ABLS vertinimo
jrankis skirtas identifikuoti vaiky kalbos deficitams bei akademiniams, savarankiskumo ir
motoriniams jgudziams. McGreevy ir kt., (2010) apibrézia, kad EFL vertinimo jrankis skirtas
asmeny, turinéiy negalig, verbaliniy ir neverbaliniy jgudziy vertinimui. Sundberg (2014)
nurodo, kad VB-MAPP vertinimo jrankis naudojamas vaikams, turintiems ASS ar kity kalbos
vélavimg lemianciy sutrikimy, siekiant jvertinti vaiko esamus jgadzius bei turimus mokymosi
barjerus.

Siame darbe detaliau nagrinéti pasirinktas VB-MAPP vertinimo jrankis dél
tyréjo kompetencijy ir turimo sertifikato naudotis $iuo vertinimo jrankiu (6 priedas). Taip pat
dél jrankio orientacijos ne tik j vaiko turimus mokymosi jguidzius, bet ir j mokymaosi barjerus,
su kuriais vaikas susiduria ugdymo metu.

Sundberg (2014) nurodo, kad atliekant jvairiapusj vertinimg ASS turin¢iam
vaikui, ypa¢ svarbu atkreipti démesj ne tik j vaiko turimus jgiidZius bei gabumus, bet ir j tai,
kas trukdo mokytis bei jgyti naujy jgudziy — mokymosi barjerus. VB-MAPP vertinimo
jrankyje i$skiriami 24 mokymosi barjerai: kliuviniai ir sunkumai, trukdantys vaikui jgyti
naujy jgiidZiy bei pasiekti gery mokymosi rezultaty.

Toliau dera panagrinéti kiekvieng mokymosi barjerag placiau:

Neigiamas elgesys (angl. negative behavior). Mokslininkai (lwata, Dorsey,
Slifer, Bauman ir Richman, 1994) isskiria penkias pagrindines neigiamo elgesio priezastis:

1. Norimo stimulo ar veiklos gavimas;

2. Sensorin¢ savistimuliacija;

3. Nenorimo stimulo ar veiklos vengimas;

4. Aplinkiniy démesio siekimas;

5. Jauciami nemalonts fiziniai pojtciai.

Vis délto Cooper ir kt. (2007) teigia, kad neigiama elgesj labiausiai veikia ir jo
pasikartojimg lemia jvairaus pobudzio elgesio pastiprinimai. Foxx (1982) pabrézia, kad
neigiamas vaiko, turin¢io ASS, elgesys (verkimas, agresija, saviagresija, atsisakymas, daikty
métymas, kritimas ant Zemés, musimasis, ir kt.), vaikui augant neiSnyksta, o did¢ja ir daznéja.
Atlikti tyrimai (Neef ir Peterson, 2007) rodo, kad kuo anks¢iau pradedama neigiamo elgesio
intervencija ir korekcija, tuo tikimybe, kad elgesys didés ir daznés bei pasikartos ateityje,
mazeja.

Ribota instrukcijy kontrolé (angl. poor instrutional control). Galizio (1979)
ribotg instrukcijy kontrole apibrézia kaip prasymy, vaiko girdimy i§ aplinkos neatlikima.
Mokslininkas to priezastimi nurodo tam tikry stimuly, situacijy ar veikly vengima (vaikas

nenori apsimauti baty, eiti prie stalo mokytis, eiti valgyti ir kt.). Tam, kad i§vengty nenorimos
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veiklos, vaikas demonstruoja tam tikrag elgesj (nezitri j kalbantjjj, uzsiima savistimuliacija,
musa kitus, krenta ant zemés ir t.t.). Sundberg (2014) nurodo, kad silpng instrukcijy kontrolg
galima laikyti neigiamo elgesio barjero dalimi, tac¢iau dél visada to paties elgesio pobudzio
(vengimo), laikoma atskiru mokymosi barjeru.

Vaiko praSymuy nebuvimas ar silpnas ju demonstravimas (angl. absent,
weak or impaired mand repertoire). Sundberg (2014) teigia, kad praSymy nebuvimas ar
silpnas jy demonstravimas yra svarbus vaiko mokymosi procese, todél laikomas vienu i$
mokymosi barjery. Mokslininkai (Jennett, Harris ir Delmolino, 2008) nurodo, kad dauguma
vaiky, turinciy ASS, susiduria su dideliais sunkumais kreipiantis j aplinkg norédami kazka
gauti (stimula, veikla, informacijg ar kt.). Autoriai pabrézia, jog tai nereiSkia, kad vaikas
nekalba ar nesupranta kalbos: daznai vaikai gali jvardinti aplinkoje esancius daiktus, parodyti,
kur jie yra, taCiau nemoka jy paprasyti tam, kad juos gauty. Michael (1988) nurodo, kad
se¢kmingas praSymy demonstravimas padeda vaikui gauti informacijg i§ aplinkos bei ja
suteikti aplinkai (papraSyti gerti, valgyti, pailséti, biiti pakutentam, paklausti klausimo ir gauti
atsakymag). Autorius teigia, prasymai padeda vaikui komunikuojant su aplinka pranesti, ko jis
nenori ar kas jam nepatinka (ko vaikas bijo, kg skauda ir kt.). Cooper ir kt., (2007) pabrézia,
kad prasymai svarbiis ir tuo, kad juos iSreik§damas ir gaudamas paskatinimg i$ aplinkos
(kuomet praSymas yra jvykdomas) vaikas pradeda pasitikéti Salia esaniu Zmogumi, su juo
bendradarbiauti. Remiantis autoriais galima teigti, jog tam, kad vaikas atlikty jvairias uzduotis
ar praSymus, jis pirmiausia turi iSmokti bendradarbiauti su pedagogu. Tuo tikslu mokytojas
turi asocijuotis su kazkuo smagiu ir geru, todél prasymai suteikia galimybe¢ mokytojui
asocijuotis su teigiama pasekme (vaikas atlikes praS§yma gauna teigiama atsakg arba kazkas
neigiamo i$ jo aplinkos yra pasalinama).

Silpnas ar ribotas taktas (angl. absent, weak or impared tact repertoire).
Mokslininkai (Miklos ir di Puglia, 2010) teigia, kad ribotas taktas suprantamas kaip sunkumai
jvardinti tai, kg asmuo mato, girdi, jau¢ia ar uzuodzia. Pasak Sundberg (2014), esant Siam
mokymosi barjerui vaikas gali jvardinti ne tai, kg mato, o tai, kg yra jpratgs girdéti matant tam
tikrg stimulg, veiksmg ar vietove. Pavyzdziui, paklausus vaiko, kg jis mato, vaikas gali sakyti:
,mesk kamuolj“, o ne ,kamuolys“. Rodant jam sultis, vaikas sako: ,,gerk sultis“, o ne
,,sultys“. Autorius teigia, kad prasta ar véluojanti vaiko kalba gali trukdyti visam mokymosi
procesui: jei vaikas mokomas prielinksniy ,,ant“ ir ,,po ““ déliojant masinéle ant ir po stalu, po
pamokos vaiko paklausus, kg jis mato (rodant | stalg), vaikas gali nebeatsakyti, kad tai stalas,
0 sakyti ,,ant stalo* arba ,,po stalu®, nes taip mokési atsakyti darydamas uzduotj prie stalo.

Silpna ar ribota motoriné imitacija (angl. absent, weak or impaired motor

imitation). Mokslininkai (Yin C. L. C., ir Yin T. K., 2019) silpng ar ribotg motoring imitacija
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apibrézia kaip sunkumus atkartoti matomus motorinius veiksmus ar judesius. Autoriai nurodo,
kad jgudis svarbus daugumoje mokymosi procesy: mokant vaika Zaidimy, alternatyvios
komunikacijos (gesty kalbos), saves apsitarnavimo jgiidziy, socialinio bendravimo ir kity.

Silpna ar ribota echoika (angl. absent, weak or impaired echoic repertoire).
Pasak Sundberg (2014), tai sunkumai atkartoti garsus, Zodzius ar sakinius girdimus i$
aplinkos. Mokslininkas pabréZia, kad tai vienas svarbiausiy jgiidziy ugdant vaiko kalba, todél
Sis barjeras gali neigiamai veikti visg kalbos vystymosi procesa. Atkartojimo biidu iSmoktus
zodzius galima perkelti  kitus operantus: prasymus, daikty jvardinima, kalbos suvokima,
intraverbalinj elges;.

Silpni ar riboti vizualas ir tapatinimo jgudZiai (angl. absent, weak or
impaired visual perceptual skills and matching to sample). Tyrimai (Toornstra, Hurks,
Van der Elst, Kok ir Curfs, 2020) rodo, kad esant Siam barjerui vaikas susiduria su sunkumais
atlikti jvairias uzduotis reikalaujancias vizualiy jgudziy: délioti déliones, sudéti konstruktoriy
pagal pavyzdj, surasti identiska ar panasy daikta, ruSiuoti pagal spalvas ir formas ir t.t.

Silpnas ar ribotas klausytojo elgesys (angl. absent, weak or impaired
listener repertoires). Vienas dazniausiai pasireiSkian¢iy mokymosi barjery vaikams,
turintiems ASS. Sunkumai atkreipti bei sukoncentruoti démes;j i kalbantjji, taip pat suprasti
kalba ir kas yra sakoma. Stipriai pasireiSkiantis mokymosi barjeras neigiamai veikia visa
vaiko, turin¢io ASS, ugdymo procesa, nes kalbos suvokimas yra pagrindas mokant vaikg
jvairiy jgtidZiy (Delfs, Conine, Frampton, Shillingsburg ir Robinson, 2014).

Silpnas ar ribotas intraverbalinis elgesys (angl. absent, weak or impaired
intraverbal repertoire). Intraverbalinis elgesys tai kompleksinis operantas, susijgs su kalbos
suvokimu bei zodziy jvardinimu (Cooper ir kt., 2007). Esant Siam mokymosi barjerui, pasak
Sundberg (2014), vaikas gali mokéti jvardinti tai, kg mato bei turéti gerg kalbos suvokima,
taCiau sunkumai pasireiSkia atsakant  jvairius klausimus (koks tavo vardas, kiek tau mety, ka
mégsti valgyti, kg veikei pas mociute ir Kt.) bei ugdant dialogo jguidzius ar palaikant pokalbj.
Palmer (2016) nurodo, kad silpnas intraverbalinis elgesys yra vienas sunkiausiai pasalinamy
vaiko mokymosi kliuviniy, nes uzduodamo klausimo trinar¢je grandinéléje antecedentu gali
buti vis kitas kintamasis: objektas, skaicius, veikla ir kt. Sundberg (2014) nurodo, kad,
pavyzdziui, Kituose operantuose ,,medis “ visada yra ,,medis “: kai praSome parodyti, kur yra
medis (klausytojo elgesys), kai klausiame, kas Cia (taktas), kai praSome atkartoti ,,me-dis
(echoika), prasome ,medzio“ paveikslél] uzdéti ant tokio paties paveikslélio (vizualiis
jgidziai) — antecedentas yra nekintantis. Intraverbalinio elgesio metu, apie medj galime
paklausti vis kitokio klausimo (antecedentas kintantis): kur auga medziai, kokios spalvos

medzio lapai, koks medis auga Salia mokyklos ir kt. Sundberg (2014) teigia, kad esant
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silpnam vaiko intraverbaliniam elgesiui vaikas susiduria su sunkumais kalbédamas apie
faktus, sasajas, asociacijas, savybes, iSreiSkiant savo nuomong.

Silpni ar riboti socialiniai jgudZiai (angl. absent, weak or impaired social
skills). Sundberg (2014) nurodo, kad dauguma vaiky, turin¢iy ASS, nori bendrauti su
bendraamziais ir visa juos supancia aplinka, taciau neturi socialiniy jgiudziy bei
negauna/nepriima socialinio pastiprinimo i$ aplinkos. Socialinis elgesys yra kompleksinis
igiidis apimantis jvairias socialines taisykles ir normas bei nuolat kintanc¢ius socialinius
procesus. Tai, kas priimta vienoje socialin¢je erdveje, nebiitinai atitiks kitos socialinés erdvés
normas: jei einant pas gydytoja, vaikas turi nusirengti marskinelius, biidamas parduotuvéje
nusirengti jis negali. Sundberg (2014) nurodo, kad prastus socialinius jgtidzius gali lemti ir
kiti vaiko turimi mokymosi barjerai (neigiamas elgesys, prastas kalbos suvokimas, sensorinés
stimuliacijos, hiperaktyvumas ir kt.). Autorius dar viena i§ socialiniy jgudziy stygiaus
priezas¢iy nurodo silpng motyvacijg socialinei interakcijai arba vyraujancig pastipros
veiksmingumo silpninimo operacija (vaikas zino, kad pri¢jgs Zzaisti prie kito vaiko, turés
dalintis zaislu).

Priklausymas nuo pagalbos (angl. prompt dependent). Sundberg (2014)
nurodo, kad pagalba ar uZuomina padeda vaikui atlikti sudétingas uzduotis teisingai, taciau
mokymosi barjeras atsiranda tuomet, kai vaikas tampa priklausomas nuo pagalbos gaunamos
i$ aplinkos. Tai reiskia, kad kol nesuteikiama pagalbos i$ aplinkos, vaikas nedemonstruoja
jokios reakcijos (teisingos arba neteisingos): vaikas jvykdys praSymg tik po pedagogo
pagalbos, t. y., jei vaiko paprasysime paduoti kamuolj, vaikas lauks mokytojo zvilgsnio ar
galvos pasukimo kamuolio link ir démesj koncentruos ne j uzduotj ir praSymo suvokima bei
ivykdyma, o ] Salia esantj pedagogg ir pagalbos gavima i$ jo, tad visas mokymo(si) procesas
sustos. Autorius pabrézia, kad priklausymas nuo pagalbos gali buti keliy formy ir daznai
reikalauja papildomo vaiko stebéjimo bei jo atsakymy kontrolés (vaikas atsake, nes suprato,
ar pedagogas prie§ praSydamas paduoti tam tikrg daikta, visuomet jj pataiso ar paziiiri ] ji).
Lang, Harbison Tostanoski, Travers ir Todd (2014) teigia, kad ugdymo procese pagalba
vaikui yra biitina, taciau turi biiti tinkamai suteikta ir su laiku mazinama.

Spéliojimo barjeras (angl. scrolling responses). Teisingo atsakymo
speliojimas jvardinant kelis variantus (pedagogas rodo knyga ir klausia vaiko: ,kas ¢ia?“
vaikas atsako: ,,Suo, masina, knyga, kamuolys®). Vaikas dazniausiai vardina tuos Zodzius,
kuriuos neseniai girdéjo ar buvo susidirgs. Tyrimai rodo, kad spéliojimas gali pasireiksti
visose kalbos jgiidzius lavinan¢iose uzduotyse (Sundberg, 2014).

Silpnas ar ribotas aplinkos skanavimas (angl. impaired scanning skills).

Klin ir Jones (2008) teigia, kad dauguma ASS turin¢iy vaiky nemoka tinkamai skanuoti
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aplinkos ir sufokusuoti démesio, todé¢l turi mokymosi sunkumy. Autoriai pabrézia, kad
aplinkos skanavimas svarbus vizualaus suvokimo, kalbos suvokimo bei skyrimo pagal
funkcija, charakteristikg ir kategorijg operanty jgiidziams lavinti. Sundberg (2014) teigia, kad
esant silpniems ar ribotiems aplinkos skanavimo jgudziams vaikas susiduria su kliuviniu
pasirinkti tinkamg daikta, kuomet yra pasirinkimas i§ keliy daikty: jei paprasome vaiko
paduoti kaladéle, o ant stalo guli kaladélé, masSina, knyga ir kamuolys, vaikas pirmiausia turi
atidziai ir 1étai pasizitiréti j daiktus, esancius Salia jo tam, kad galéty paduoti kaladéle.

Silpna ar ribota salyginé diskriminacija (angl. a failure to make conditional
discriminations). Sundberg (2014) teigia, kad ASS turintis vaikas daZniausiai suvokia tik
vieng trinar¢ elgesio grandinéle vienu metu. Vis délto Cooper ir kt., (2007) teigia, kad
mokantis jgiidziy, vaiko elgesys daZniausiai biina kontroliuojamas keliy salygy (kintamyjy)
esanciy pries elgesj (SP). Siekiant iSanalizuoti ir suformuoti asmens elgesj, pasak Sundberg
(2014), butina atsizvelgti j visus galimus kintamuosius (salyginé diskriminacija). Esant silpnai
ar ribotai salyginei diskriminacijai vaikas gali demonstruoti tam tikrg jgiidj esant konkre¢iam
SP, kurj buvo iSmokes, bet nedemonstruoti to paties jgiidZio pasikeitus SP.

Silpni ar riboti jguidziai generalizuoti (angl. failure to generalize). Sunkumai
perkeliant iSmokta jgudj ir demonstruojant jj esant kitoms saglygoms, j kitus operantus ar su
kitais pedagogais (Sundberg, 2014). Generalizacija gali buti dviejy tipy (Cooper ir kt., 2007):

1. Stimuly generalizacija — vaiko atsakas esant skirtingoms sglygoms (vaikas

pasako ,,batas “ matydamas batg ant kojos, paveikslélyje, darzelyje ir kt., bei
uzduodant jvairius klausimus: ,.kas cia?*, ,kq matai?*, , kas tau ant
kojos? “ ir kt.);

2. Atsako generalizacija — vaiko atsakas j klausimg visuomet toks pat

(paprasius vaiko jvardinti kokig nors darzove, vaikas visuomet atsakys
agurkas ).
Gunning ir kt., (2019) teigia, kad vaiko negebéjimas generalizuoti sudaro didele klititj visam
ugdymo procesui, nes jgidziy generalizacija suteikia daugiau galimybiy praktikuoti bei
realizuoti jau turimus ar iSmoktus vaiko jgiidzius bei juos taikyti naturalioje aplinkoje.

Silpna ar nejprasta motyvacija (angl. weak or atypical motivating
operations). Esant $iam barjerui, pasak Sundberg (2014), vaiko nemotyvuoja stimulai, kurie
motyvuoty jprastos raidos vaika (zaislai, aktyviis zaidimai, bendravimas su bendraamziais ir
kt.) arba motyvuoja stimulai, kurie nemotyvuoty jprastos raidos vaiko (zitir¢jimas, kaip sukasi
skalbimo masina, zaidimas su pirstais, pieStuko tuksenimas j stala, popieriaus pléSimas ir kt.).

Autorius Siam barjerui taip pat priskiria ypa¢ trumpalaikj vaiko susidoméjimg motyvaciniais
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stimulais arba apskritai sunkumus atrasti veiklas ar stimulus, kurios patikty vaikui ir jj
motyvuoty.

Reikalavimai silpnina vaiko motyvacija (angl. response requirement
weakens the MO). Cooper ir kt., (2007) nurodo, kad esant Siam barjerui vaiko motyvacija
mazeja did¢jant reikalavimams ir praSymams. Vaikas gali buti motyvuotas atlikti lengvas
uzduotis bei uzduotis, kurios gerai sekasi, ta¢iau uzduotims sunkéjant, vaiko motyvacija
krenta, vaiko nebedomina daiktai ar veiklos, kurios motyvuodavo nesimokant visai arba
atliekant lengvas uzduotis.

Priklausymas nuo elgesio pastiprinimo (angl. reinforcement dependent).
Cooper ir kt., (2007) teigia, kad bet kurj elgesio pastiprinimg palaipsniui turi pakeisti
nutriikstantis elgesio pastiprinimas (angl. intermittent reinforcement) tam, kad elgesys
jsitvirtinty ir kartotysi esant skirtingiems SP. Vadinasi, jei mokant naujg jgidj, vaiko elgesj
skatinome stipriu elgesio stiprintoju po kiekvienos savarankiskos vaiko reakcijos, laikui
bégant elgesys turi biti stiprinamas protarpiais — kas 3-4 savarankiSkas vaiko reakcijas.
Sundberg (2014) pabrézia, kad esant priklausymui nuo elgesio pastiprinimo vaikui sunku
mokytis ir iSlaikyti jgiidZius esant nepastoviam elgesio stiprinimui (labiau natiiraliomis
saglygomis).

Sensorinés savistimuliacijos (angl. self-stimulation). Daugumai vaiky,
turin¢iy ASS, budingos sensorinés savistimuliacijos ir/ar stereotipinis elgesys (plojimas,
plasnojimas, @izimas burna, lingavimas, Sokin¢jimas, daikty sukinéjimas, lipy laizymas ir
kandZiojimas, besisukanciy objekty stebéjimas ir t. t.) (Skinner, 1957). Ahn ir kt., (2004)
nurodo, kad savistimuliacijas ir stereotipijas daznai biina sunku sumazinti ar visai pasalinti i§
vaiko elgesio mokymosi metu, nes toks vaiko elgesys nuolat yra pastiprinamas — po elgesio
esancios sglygos (pasekmé) yra motyvaciné operacija ir antecedentas kitam elgesiui. Caron ir
kt., (2012) teigia, kad sensorinés stimuliacijos yra automatinio pastiprinimo atvejis, kai
elgesys nereikalauja pastiprinimo i§ aplinkos, o pats yra stiprinantis.

Artikuliaciniai sunkumai (angl. articulation problems). Artikuliacinio
aparato sutrikimai, trukdantys vaikui komunikuoti bei iSreiksti kalbg (Vernay, Kahina,
Thierry ir Jean Yves, 2017). Autoriai (Aravamudhan ir Awasthi, 2019) teigia, kad esant
tokiems sutrikimams, svarbu lavinti vaiko artikuliacinj aparatg arba suteikti vaikui galimybe
komunikuoti naudojant alternatyviag komunikacija: gesty kalba ar PECS.

Obsesinis - kompulsinis elgesys (angl. obsessive-compulsive behavior).
Tyrimai (Carlisi, Norman, Lukito, Radua, Mataix-Cols, ir Rubia, 2017) rodo, kad vaikai,
turintys ASS, gali demonstruoti tam tikrg obsesinj — kompulsinj elgesi juos supancioje

aplinkoje: laikytis jprastos objekty padéties aplinkoje ir sunkiai reaguoti j pasikeitimus, dévéti
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tik tam tikros spalvos drabuzius ar valgyti vienos spalvos maista, sunkiai priimti rutinos
pasikeitimus ir kt.). Sunberg (2014) nurodo, kad sunkumai ugdymo procese atsiranda tuomet,
kai vaiko obsesijos ar kompulsijos motyvuoja vaikg taip susilpnindamos kitus elgesj
stiprinancius stimulus.

Hiperaktyvumas (angl. hyperactivity). Craig, Margari, Legrottaglie, Palumbi,
De Giambattista, ir Margari (2016) nurodo, kad vaikai, turintys ASS, gali turéti gretutiniy
sutrikimy, tokiy kaip démesio sutrikimai ar hiperaktyvumas. Hiperaktyvumas gali pasireiksti
jvairiais buidais: bégiojimu nejprastose vietose, lipimu ant daikty, nenustygimu vietoje,
sunkumais Zaisti vienoje vietoje, ramaus elgesio nebuvimu. Sundberg (2014) teigia, kad
hiperaktyvus vaiko elgesys daznai neigiamai veikia vaiko ugdymo procesg: vaikui sunku
susikoncentruoti 1 akademines uzduotis, sédéti prie stalo, atlikti apsitarnavimo rutinas,
dalyvauti socialinése situacijose ir t.t.

Sunkumai uZzmegzti akiy kontakta (angl. failure to make eye contact or
attend to people). Pasak Sundberg (2014), tai sunkumai uzmegzti akiy kontaktg su
aplinkiniais ir taip stebéti kity reakcijg ar emocijas. Trevisan, Roberts ir Birmingham (2017)
nurodo, kad Kkai kurie vaikai akiy kontakta uzmezga kreipdamiesi j kitus (prasymy metu),
taCiau vengia akiy kontakto akademiniy uzduociy ar socialiniy situacijy metu.

Sensorinis jautrumas (angl. sensory defensiveness). Iwanaga ir kt. (2014)
sensorinj jautrumg apibrézia kaip pernelyg stiprias ar pernelyg silpnas reakcijas j aplinkoje
esancius dirgiklius: taktilinius, propriorecptinius, klausos, regos, uoslés, skonio, vestibulinius.

Apibendrinant galima teigti, kad mokymosi barjerai gali sukelti jvairius
mokymosi sunkumus vaikams, turintiems ASS. Daugumga vaiky neigiamai veikia ne vienas, o
jvairios keliy mokymosi barjery kombinacijos. Svarbu ne tik laiku identifikuoti kiekvieng i§
barjery bei atlikus detalig funkcing analize taikyti intervencijg, bet ir | vaiko mokymosi

sunkumus atsizvelgti visame ugdymo procese.

1.4. Elgesio pastiprinimo taikymas ugdant autizmo spektro sutrikimg

turindius vaikus

1.4.1. Elgesio pastiprinimo samprata

Viena veiksmingiausiy metodiky, ugdant ASS turin¢ius vaikus, laikoma
taikomoji elgesio analiz¢, kuri apima jvairius moksliskai iStirtus metodus, paremtus elgesio

principais (Loiacono ir Valenti, 2010). Corsello (2005) nurodo, kad orientuojantis j asmens
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elgesio pagerinima, taikomosios elgesio analizés metu, tiriami ry$iai tarp taikomy intervencijy
bei elgesio patobulinimy. Cooper ir kt., (2007) pabrézia, kad taikomoji elgesio analizé yra
moksliskai pagrjstas metodas, siekiantis iSanalizuoti aplinkoje esancius kintamuosius, kurie
daro jtakg socialiai reikSmingam asmens elgesiui, ir, remiantis naujausiais tyrimais, plétoti
asmens elgesio pokyc¢iy technologija. Pagrindiniu ir svarbiausiu taikomosios elgesio analizés
elgesio formavimo principu laikomas elgesio pastiprinimas (angl. reinforcement) (Northup ir
kt., 1993; Flora, 2012), tad siame skyriuje apzvelgiami pagrindiniai elgesio principai, elgesio
pastiprinimo samprata bei rusys.

Mokslininkai (Albers ir Greer, 1991; Cooper, Heron ir Heward, 1987; Moxley,
2004) teigia, kad visy organizmy elgesj galima pagrjsti trinare grandinéle (1 pav.), kurig
sudaro prie§ elgesj esancios sglygos — antecedentai (angl. antecedent), individo elgesys,
atsakas arba reakcija ir po elgesio esancios salygos — pasekmé (angl. consequence), kuri

padidina arba sumazina elgesio pasikartojimo daznj ateityje, esant panaSioms saglygoms.

i ™ g
Pries
elgesj .
E°3l Elgesys Pasekme
es5dncios
salygos
, A A %,

1 pav. Trinar¢ elgesio grandinélé

Saltinis: sudaryta pagal Skinner, 1957

Taip, kaip prieS elges] esancCios salygos tiesiogiai veikia elgesj, o elgesys —
pasekme, pasekmé daro jtakg elgesiui prie§ tai esanciy salygy (antecedenty) kontekste
(Cooper ir kt., 2007). Kaip pazymi Moxley (2004), tai reiskia, kad elgesio pasekmé tiesiogiai
lemia elgesio kartotinumg ateityje esant panasioms aplinkybéms pries elgesj (antecedentams).
Vadinasi, trinaré elgesio grandinélé sudaro pagrindg individo naujo elgesio (tame tarpe ir
naujy jgudziy) formavimuisi (Axelrod ir Hall, 1999).

Vienas pagrindiniy elgesio formavimo principy, pasak Cooper ir kt., (2007) yra
elgesio pastiprinimas, kuris jvyksta tuomet, kai atsakas j stimulg padidina tikimybe pasikartoti
tam tikram elgesiui ateityje esant panasioms salygoms. Siekiant elgesio kartotinumo, elgesys
dazZniausiai turi buti pastiprinimas kelis kartus naujais j aplinkg jtrauktais dirgikliais arba
padidéjusiu jau esamy dirgikliy intensyvumu. Mokslininkai pabrézia, kad elgesio
pastiprinimas neveikia paties elgesio, o veikia tik jo pasikartojimo daznj ateityje.

Vis délto Vargas (2017) teigia, kad elgesio pastiprinimas ne tik lemia elgesio

pasikartojimo daznj ateityje, bet ir keicia stimuly, esanciy pries elgesj (antecedenty), funkcija.
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Mokslininkas nurodo, kad vienas i§ stimuly antecedenty - diskriminacinis stimulas (SP),
kuriuo laikomas elgesj i$Saukiantis stimulas, kuriam esant atsakas j elgesj yra pastiprinimas,
lemiantis elgesio kartotinuma, o jam nesant, tas pats atsakas j elgesj jo nepastiprina.

Cooper ir kt., (2007) teigia, kad antecedentu, nuo kurio priklauso elgesio
pastiprinimas, gali bati asmens motyvacija dar pries elgesj arba motyvacinés operacijos (angl.
motivating operation). Tam, kad elgesio pastiprinimas buty efektyvus ir veiksmingas, elgesio
stiprintojas turi motyvuoti dar pries prasidedant elgesiui, t. y. asmuo turi noréti gauti tam tikra
stimula, kuris pastiprins elges;.

Mokslininkai (Michael, 1988, 1993; Wilder ir Carr, 1998; Iwata, Smith ir
Michael, 2000) isskiria dvi motyvaciniy operacijy formas: pastipros veiksmingumo stiprinimo
operacijas (angl. establishing operations) ir pastipros veiksmingumo silpninancias operacijas
(angl. abolishing operations). Iwata ir kt. (2000) Sias operacijas apibiidina kaip asmens norus,
kurie yra dinamiski bei nuolat kintantys dél aplinkos salygy. Remiantis Wilder ir Carr (1998)
galima teigti, kad pastipros veiksmingumo stiprinimo operacijos atsiranda dél stimuly
deprivacijos ir elgesio stiprintojus pavercia efektyviais, 0 pastipros veiksminguma
silpninancios operacijos atsiranda nuo stimulo persisotinimo ir mazina elgesio stiprintojo
efektyvuma.

Schuetze ir kt., (2017) nurodo, kad ypa¢ svarbu jvertinti ar asmens NOrimo
elgesio pastiprinimas turi tokig pacig motyvacing verte kaip elgesio pastiprinimas asmens,
neturingio ASS. Sj klausima nagrinéja ir analizuoja dvi ASS teorijos — socialinés motyvacijos
(angl. social motivation theory) ir smegeny migdolo (angl. amygdala theory) teorijos.

Socialinés motyvacijos teorija. Mokslininkai (Chevallier, Tonge, Safra, Kahn,
Kohls, Miller ir Schultz, 2016) nurodo, kad socialinés motyvacijos teorija apibiidinama kaip
individg veikiantys biologiniai mechanizmai, orientuoti j individg supantj pasaulj bei j asmens
sgveikg su socialine aplinka. Autoriai pabrézia, kad socialinés motyvacijos deficitas lemia
mazesn¢ asmens motyvacija bendrauti ir atkreipti démesj ] socialiai reikSmingus stimulus
(emocijass, akiy kontaktg, balso tong ir kt.), tad socialinés motyvacijos nebuvimas tiesiogiai
veikia asmens elgesj — elgesys nestiprinamas socialiniy stimuly.

Smegeny migdolo teorija siejama su tuo, kad smegeny limbinéje sistemoje
esantis migdolo vaisiaus formos kiinas tiesiogiai veikia asmens socializacijg. Taip pat
individo smegeny limbingje sistemoje esantis migdolinio kiino anatominis dydis tiesiogiai
lemia asmens socialiniy jgidziy formavimasi (Knapton, 2017). Baron-Cohen, Ring,
Bullmore, Wheelwright, Ashwin ir Williams (2000) teigia, kad sutrik¢s smegeny migdolo
vystymasis ar jo funkcija ne tik neigiamai veikia vaiko socialinj intelekta, bet ir pablogina

asmens suvokimg apie emocijas bei gali i$Saukti nejprasta reakcija i afektinius dirgiklius
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(veido iSraiskas, emocijas ir kt.). Autoriai nurodo, kad netinkamos asmens fiziologinés
reakcijos ] socialinius ar emocinius reiskinius gali sukelti sunkumy formuojant asmens elges;,
kuomet yra jprasta socialinius ar emocinius rei$kinius naudoti kaip elgesio pastipra.

Cooper ir kt., (2007) teigimu, egzistuoja dviejy tipy elgesio pastiprinimai:
teigiami ir neigiami. Mokslininkai nurodo, kad teigiamas elgesio pastiprinimas atsiranda
kuomet po elgesio nedelsiant suteikiamas malonus vaikui stimulas (pastipra), uztikrinantis
elgesio pasikartojima (vaikas jjungges televizoriy pamato savo mégstama filmuka). Teigiamas
elgesio pastiprinimas lemia elgesio pasikartojimg ateityje, esant panasioms salygoms, ir turi
biti pateikiamas nedelsiant po elgesio. Taip yra todél, kad uzdelsimo metu gali atsirasti kitas
elgesys (ne tikslinis). Uzdelsus elgesio pastiprinima, bus pastiprintas ne tikslinis elgesys, o
atsirades uzlaikymo metu tarp elgesio ir pastiprinimo. Michale (2005) teigia, kad net 1
sekundés pastiprinimo uzlaikymas bus maziau efektyvus nei 0 sekundziy (kuomet
pastiprinimas suteikiamas i§ kart po elgesio).

Baker, Piper, McCarthy, Majeskie ir Fiore (2004) teigia, kad elgesio daznio
didéjimas ateityje esant panasSioms sglygoms d¢l ankstesniy nemaloniy dirgikliy nutraukimy 18
kart po elgesio vadinamas neigiamu elgesio pastiprinimu (vaikas palieté kar$tg virdulj ir
patrauké rankg). Mokslininkai nurodo, kad neigiamu elgesio pastiprinimu laikomas
iSvengimas to, kas nemalonu ir siejamas su pastipros veiksmingumo stiprinimo operacijomis
(angl. establishing operations), kurios yra antecedentas neigiamam elgesio pastiprinimui

keturnaréje elgesio grandinéléje (2 pav.).

SuZadinaniios
motyvacings g0 Elzesys Pasekme
operacijos

2 pav. Neigiamg elgesio pastiprinimg vaizduojanti keturnaré elgesio grandinélé

Saltinis: Cooper ir kt., 2007, p. 312

Remiantis Baron ir Galizio (2005) galima teigti, kad 2 pav. vaizduojamas
diskriminacinis stimulas (SP) - dar vienas antecedentinis stimulas, kuriam pasikartojus ateityje
panasiomis sglygomis — atsakas j reakcijg pasikartos. Elgesys — atsakas, i$Saukiantis neigiama
elgesio pastiprinimg., o pasekmé — neigiamas pastiprinimas sglygy, esanciy pries elges;.

Elgesio pastiprinimui prieSingas elgesio formavimo principas - nuobauda (angl.
punishment), kuri jvyksta tuomet, kai atsakas j stimulg sumazina tikimybe pasikartoti tam

tikram elgesiui ateityje esant panasioms sglygoms (Cooper ir kt., 2007). Mokslininkai pazymi,
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kad nuobauda taip pat gali bati teigiama ir neigiama. Michale (2005) teigia, kad teigiama
nuobauda vadinamas atsakas ] elgesj, kuomet i§ kart po elgesio atsirades dirgiklis mazina
elgesio pasikartojimo daznj ateityje esant panaSioms salygoms. Cooper ir kt., (2007) nurodo,

kad neigiama nuobauda vadinamas atsakas ] elgesj, kuomet pasalinamas dirgiklis mazina

elgesio pasikartojimo daznj ateityje esant panasioms sglygoms.

Skatina elgesio
pasikartojima

Skatina elgesio
pasikartojimsg

Mazina elgesio
pasikartojimo
dainj

Salyginis
operantas
Pastiprinimas Nuobauda
Teigiamas Neigiamas Teigiama Neigiama
(suteikiamas (pasalinamas (suteikiamas (pasalinamas
stimulas) stimulas) stimulas) stimulas)

MaZina elgesio
pasikartojimo
dainj

3 pav. Operantinio saglygojimo teorija pagal B.F. Skinner
Saltinis: sudaryta pagal McLeod, 2015

1.4.2. Elgesio pastipry risys ir taikymo galimybés

Elgesio pastiprinimo metu atsirades stimulo pokytis vadinamas elgesio pastipra
(angl. reinforcer), kuri klasifikuojama pagal kilme, fizines savybes bei suteikimo laikg
(Cooper ir kt., 2007). Siame skyriuje aptariamos elgesio pastipry rasys bei juy taikymo
galimybés ugdant vaikus, turincius ASS.

Elgesio pastipry klasifikacija pagal kilme. Cooper ir kt., (2007) nurodo, kad
elgesio pastipros gali biiti nesglyginés (angl. unconditioned reinforcers) ir salyginés
(conditioned reinforcer). Speckman, Longano ir Syed (2017) teigimu, nesalygine pastipra
laikomi stimuly poky¢iai, pastiprinantys elgesj. Mokslininkai nurodo, kad tai stimulai, kurie
formavosi ir vystési visos evoliucijos metu, tod¢l tam tikrg elgesj pastiprina besalygiSkai
visiems organizmams (troSkulys, maistas, oras, Siluma, seksualiné stimuliacija ir kt.). Everitt
(2018) salyginiais stiprintojais apibrézia stimulus, kurie jgijo funkcija pastiprinti elgesj, t. y.

susiporino su vienu ar keliais elges;j stiprinanciais veiksniais. Autorius pabrézia, kad taip pat
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skiriamas generalizuotas salyginis stiprintojas, kuris yra suporuotas su daugeliu kity salyginiy
ir nesglyginiy stiprintojy, todél ne visuomet yra veiksmingas.

Elgesio pastipry Klasifikacija pagal fizines savybes. Elgesio pastipros
skirstomos j suvartojamas, sensorines, materialias, aktyvias bei socialines, atsizvelgiant j
elgesio pastipros fizines savybes (Cooper ir kt., 2007). Epstein, Leddy, Temple ir Faith (2007)
teigia, kad suvartojama elgesio pastipra laikomi maistas bei gérimai, kuriy verté konkre¢iose
situacijose iSauga ir pastiprina tam tikra elgesj. Cooper ir kt., (2007) nurodo, kad sensorine
elgesio pastipra gali buti jvairls stimulai ir situacijos, stimuliuojancios tam tikra vaiko
sensoring sistemag (uoslés, skonio, regos, klausos, taktiling, vestibuling ar propriorecepting) ir
taip pastiprinancios elgesj. Pasak Brown (1971), materialia elgesio pastipra laikomi jvairiis
stimulai, kurie patys turi aiSkig ir konkrecig verte bei veikia kaip teigiamas elgesio
pastiprinimas. Tai jvairts Zaislai, zaidimo kortos, lipdukai, knygos, kaladélés ir pan. Cooper ir
kt., (2007) nurodo, kad kai tam tikro elgesio demonstravimas ar jsitraukimas j veiklg veikia
kaip elgesio pastiprinimas, jis vadinamas aktyvia elgesio pastipra. Tai gali bati jvairios
veiklos (stalo zaidimai, skaitymas, muzikos klausymas), privilegijos (estafetéje stoveéti
pirmam, pietauti su mokytoja) ar ypatingos veiklos (kelioné j zoologijos soda). Gewirtz ir
Pelaez-Nogueras (2000) pabrézia, kad socialine elgesio pastipra laikomas fizinis kontaktas,
démesys, pagyrimai. Vollmer ir Hackenberg (2001) teigia, kad vieng i§ socialiniy elgesio
pastipry formy — démesio demonstravima galima priskirti prie nesglyginés elgesio pastipros,
todél démesio skyrimas yra vienas veiksmingiausiy ir efektyviausiy elgesio pastipry.

Elgesio pastipry klasifikacija pagal suteikimo laika. Pasak Cooper ir kt.,
(2007), skiriamos dvi pagrindinés elgesio pastipros raiys: nutolinta bei tiesioginé elgesio
pastipra. Bonfonte, Bourret ir Lloveras (2020) teigia, kad tiesiogine elgesio pastipra laikomas
stimulas ar veikla, kuri suteikiama i§ karto po tikslinio elgesio demonstravimo ir, Kuri turi
aiSkig motyvacing verte. Cooper ir kt., (2007) nurodo, kad nutolinta elgesio pastipra laikomas
elgesio pastiprinimas, kai konkrec¢ig motyvacing verte turintis stimulas ar veikla suteikiama ne
i$ kart po tikslinio elgesio demonstravimo, o elgesys yra stiprinamas motyvacinés vertés
neturinCiais stimulais. Mokslininkai nurodo vieng pagrindiniy nutolinty elgesio pastipry —
zetony apdovanojimo sistema (angl. token economy), kurios naudojimas ypac paplites ugdant
ASS turin¢ius vaikus taikomosios elgesio analizés principais.

Leon, Borrero ir DeLeon (2016) teigia, kad zetonais laikoma elgesio formavimo
sistema, kuri veikia kaip generalizuota salyginé elgesio pastipra: Zetonai ugdymo procese
veiksmingi tik tuomet, kai yra suporinti su vaikg motyvuojanéiais stimulais, j kuriuos yra
iSkei¢iamas surinktas zetony kiekis. Cooper ir kt. (2007) pateikia 3 priezastis, kodél Zetony

naudojimas norint pastiprinti elgesj yra veiksmingas:
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1. Zetonai sudaro laiko tarpa tarp elgesio demonstravimo bei konkretaus
stimulo gavimo. Tai reiSkia, kad elgesys gali buti formuojamas ar
palaikomas tam tikra, ilgesnj laiko tarpg;

2. Zetonai sudaro galimybe perkelti konkrety apdovanojima. Tai reiskia, kad
surinktus Zetonus mokykloje, vaikas gali iSkeisti j} konkrety stimula
namuose arba surinktus zetonus mokykloje per pamokag gali panaudoti
popamokinés veiklos metu;

3. Zetonai, veikdami kaip generalizuoti salyginiai elgesio pastiprinimai,
suteikia papildomg motyvacijg vaikui demonstruoti tikslinj elgesj.

Vis délto Hackenberg (2018) teigia, kad nors Zetony naudojimas formuojant
asmens elgesj aktyviai tiriamas bei nagrinéjamas paskutinius 50 mety, apie konkrecius elgesio
mechanizmus, veikiamus Zetony, zinoma mazai. Mokslininkas teigia, kad daugiausiai
démesio yra skiriama patiems pagrindiniams Zetony mechanizmams, tokiems kaip elgesio
formavimas ir palaikymas. Tacdiau palyginamyjy tyrimy, kuriy metu biity nagrinéjamos
skirtingos sistemos ir aplinkos kintamieji, formuojantys elgesj, truksta.

Hackenberg (2018) sieké teorijas apie nutolintg elgesio pastiprinimg perkelti }
praktinj taikymg ir taip nustatyti aplinkos kintamyjy poveikj elgesio formavime. Atlikto
tyrimo metu mokslininkas sieké iSsiaiSkinti nutolinto elgesio pastiprinimo efektyvumo
priezastis ir taikymo galimybes. Soares ir kt., (2016) sieké apibendrinti atliktus tyrimus
susijusius su nutolintu elgesio pastiprinimu ir nustaté, kad nutolintas elgesio pastiprinimas
efektyvesnis vyresnio (6 — 15 mety) amziaus vaikams nei jaunesniems (3 — 5 mety amziaus).
Mokslininkai teigia, kad nutolinto elgesio pastiprinimo taikymas efektyvesnis didinant
asmens elgesio pasikartojimo daznj nei formuojant ar ugdant asmens akademinius jgiidZius.
Mokslininky (Jackson ir Hackenberg, 1996; Hyten, Madden ir Field, 1994) atlikti tyrimai
rodo, kad Zetony taikymas ugdymo procese ne tik pastiprina tikslinj vaiko elgesj bei taip
formuoja jgudzius, bet ir ugdo vaiko tolerancija laukiant norimo stimulo, lyginant su jgudziy
formavimu, kuomet taikomas tiesioginis apdovanojimas, pastiprinantis tikslinj vaiko elges;j.

Vis délto elgesio pastiprinimo poveikj nagrinéje Leon ir kt., (2016) nustaté, kad
tiesioginis elgesio pastiprinimas didina asmens atsako pasikartojimo daznj labiau nei
nutolintas elgesio pastiprinimas. Mokslininkai (Odum ir Rainaud, 2003; Estle, Green,
Myerson ir Holt, 2007) nurodo, kad egzistuoja zymus skirtumas tarp tiesioginés bei nutolintos
elgesio pastipros: tyrimai rodo, kad renkantis tarp mazesnio tiesioginio apdovanojimo ir
didesnio nutolinto apdovanojimo, tikimybé, kad bus pasirinkta mazesné, tafiau tiesioginé

elgesio pastipra, didesné.
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Bonfonte ir kt., (2020) teigia, kad elgesio pastiprinimo efektyvumas taikant
zetony apdovanojimo sistema yra kintantis ir tiesiogiai priklauso nuo stimulo, j kurj
iSkei¢iamas surinktas Zetony skaiCius. Mokslininkai daro iSvadg, kad vaiko jgiidziy
formavimasis tiesiogiai priklauso nuo Zetony veiksmingumo stiprinant tikslinj vaiko elges;.
Vis délto autoriai pabrézia, kad individo elgesj pastiprina ne patys Zzetonai, o salygos ir
stimulai, kurie yra iskei¢iami surinkus Zetonus. Zetonai tai pastiprinimo forma, kurig
suporinus su individui maloniu stimulu ar veikla, veikia kaip elgesio pastiprinimas. Tad jei
stimulai ar veiklos nemotyvuos individo dar pries tikslinj elgesj arba nepastiprins elgesio i$
kart po jo demonstravimo, Zetonai taip pat praras savo vert¢ formuojant vaiko jgtidzius. Petry
(2001) teigia, kad paCiy Zetony suteikimo greitis nedaro reikSmingo skirtumo elgesio
formavime bei pastiprinime.

Mokslininkai (Cooper ir kt., 2007; Hackenberg, 2009) isskiria tris pagrindinius
zetony apdovanojimo sistemg sudaranc¢ius komponentus:

1. Tikslinis individo elgesys, kuris bus skatinamas ir apdovanojamas;

2. Zetonai, kurie bus suteikiami individui pademonstravus tikslinj elgesi;

3. Individui malonis stimulai, veiklos ar privilegijos, kurie suteikiami surinkus

Zetonus.

Cooper ir kt. (2007) taip pat pateikia pagrindinius Zingsnius, kuriuos biitina atlikti
siekiant jvesti Zetonus j vaiko ugdymo procesa:

1. Zetony formato parinkimas (lipdukai, sagos, kaladélés ir kt.). Zetonai turi
buti saugls, lengvai transportuojami. Svarbu, kad Zetonai buity malonis
vaikui, taciau pats Zetonas kaip objektas neturéty motyvacinés vertes;

2. Konkretaus tikslinio elgesio, uz kurj bus suteikiami zetonai, numatymas;

3. Individualiai pritaikytas stimuly, veikly ar privilegijy, j kuriuos bus kei¢iami
zetonai nustatymas;

4. Zetony kiekio suteikimo kriterijaus ir daZnio nustatymas;

5. Nustatomos konkrecios zetony iSkeitimo j stimulg, veiklg ar privilegija
procediros salygos;

6. Atliekamas visas elgesio pastiprinimo Zetonais procediiros bandymas, prie$
zetony jvedimg j ugdymo procesa.

Cooper ir kt., (2007) nurodo, jog tam, kad vaikas ugdymo procese jaustysi
s¢kmingas, pradedant formuoti jgiidzius ir jvedant zetonus, santykis tarp zetony kiekio ir jy
iSkeitimo ] konkrety apdovanojimg turéty biiti mazas. Tai reiSkia, kad Zetony skaicius
didinamas palaipsniui: vaikui susipazjstant su zetonais naudojamas mazesnis jy kiekis, tam,

kad vaikas jaustysi sékmingas ir nuolat gaunantis apdovanojima, o vaikui, jpratusiam bei
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iSmokusiam gauti nutolintg elgesio pastipra, Zetony skaiCius didinimas tam, kad vaikas
aktyviai dalyvauty ugdymo procese ir zetonai pastiprinty tikslinj elgesj bei biity iSnaudojami
kuo mazesni laiko resursai.

Cooper ir kt., (2007) nurodo, kad elgesio pastiprinimo sistemoje nemaza jtakg
daro elgesio pastiprinimo suteikimo daznis, kuris nurodo, kokiu dazniu, kokiomis sglygomis
esant ir koks elgesys bus pastiprinamas. Mokslininkai (Ferster ir Skinner, 1957) skiria iStisinj
(angl. continuous reinforcement) ir nutrikstant] (angl. intermitent reinforcement) elgesio
pastiprinimo daznj. Rachlin (1978) teigia, kad iStisinis elgesio pastiprinimo daznis
naudojamas naujy jgidziy ar elgesio suformavimui, kuomet pastiprinamas kiekvienas tikslinis
vaiko elgesys ar kiekviena tiksliné savarankiSka/teisinga vaiko reakcija. Cooper ir kt. (2007)
nurodo, kad tam, kad vaikas iSlaikyty turimas Zinias bei nepamirSty iSmokto elgesio, neturi
buti pastiprinama kiekviena teisinga ar savarankiSka reakcija. Tai reiSkia, kad iStisinj elgesio
pastiprinimo daznj turi pakeisti nutrikstantis daznis, kuomet pastipra suteikiama ne po
kiekvienos tikslinés vaiko reakcijos, o esant tam tikram pastiprinimo dazniui.

Ferster ir Skinner (1957) nurodo, kad nutriikstantis elgesio pastiprinimo daznis
gali buti fiksuoty karty (angl. fixed ratio defined) arba kintamo santykio (angl. variable ratio
defined) daznj. Cooper ir kt., (2007) teigia, kad taikant fiksuoty karty nutriikstantj elgesio
pastiprinimo daznj, elgesio pastiprinimas suteikiamas nustacius konkre€ig pastiprinimo
suteikimo salyga (pvz. visuomet pastiprinama kas 5 tikslin¢ reakcija). Autoriai nurodo, kad
esant kintamo santykio pastiprinimo daZniui pastiprinimas suteikiamas vis po skirtingo
tikslinio elgesio demonstravimo kiekio, taciau siekiama iSlaikyti bendra pastiprinimo
suteikimo daznio vidurkj (pvz. vidutiniSkai pastiprinama kas 10 tikslin¢ reakcija).

Vis délto Briggs, Fisher, Greer ir Kimball (2018) teigia, kad iStisinj elgesio
pastiprinimo daznj pakeitus nutriikstanciu, iSlieka 76 proc. tikimybé, kad iSmokti jgtidZiai bus
pamirsti, todél svarbu elgesio pastiprinimo suteikimo daZnj pritaikyti individualiai
kiekvienam vaikui pagal jo poreikius.

Mokslininkai (Cooper ir kt. 2007) i$skiria pagrindines taisykles, taikant elgesio
pastiprinimg vaikams, turintiems ASS:

1. Elgesio stiprinimg pradéti nuo lengvai jgyvendinamy bei pasiekiamy elgesio

stiprintojy;

2. Taikyti jvairiy rii$iy bei kategorijy elgesio stiprintojus;

3. Kiek jmanoma dazniau naudoti tiesioginj elgesio stiprintoja vietoj

netiesioginio;

4. 18 pradziy pastiprinti kiekvieng vaiko reakcijg, po to elgesj stiprinti

remiantis pastiprinimo tvarkaras¢iu bei dazniy rézimais;
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5. Suteikti elgesio pastiprinimg kartu su pagyrimu bei démesiu;

6. Palaipsniui dirbtinius elgesio stiprintojus keisti natiiraliais.

Apibendrinant galima teigti, kad elgesio pastiprinimas gali bati teigiamas ir
neigiamas, o elgesio pastiprinimo metu veikianéios pastipros skiriamos pagal jy kilme
(salyginés ir nesalyginés), fizines savybes (suvartojamos, sensorinés, materialios, aktyvios,
socialinés) bei suteikimo laikg (nutolinta, tiesioginé). Elgesio pastiprinimg galima suteikti
iStisiniu ir nutrikstan¢iu dazniu. Taciau tam, kad iSmoktas jgiidis biity jsisavintas ir i§laikytas,
svarbu istisin] elgesio pastiprinimo daznj, kuomet pastiprinamas kiekvienas vaiko tikslinis
elgesys, keisti nutriikstan¢iu ir pastiprinti ne kiekvieng vaiko tikslinj elgesj. Nors elgesio
pastipros gali biiti jvairiy rasiy ir suteikimo dazniy, néra vienos taisyklés ar saraSo,
apibrézianc¢io visuomet elgesi pastiprinanciy pastipry. Tai reiskia, kad elgesio pastiprinimas

yra individualus ir turi buti pritaikytas konkreciam vaikui konkrecioje situacijoje.
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DALINES TEORINES DALIES ISVADOS

ASS sutrikimo priezastys siejamos su neigiamu aplinkos veiksniy poveikiu,
infekcijomis bei genetiniais faktoriais. ASS turintiems vaikams buidingi bendravimo,
elgesio, komunikacijos, socialiniy jgiidziy bei sensoriniy sistemy sutrikimai. Vaikai
daznai pasiZymi intuicijos bei empatijos stoka, daznai nenaudoja neverbalinés kalbos
emocijoms iSreiksti, sunkiai iSreiSkia savo norus. Kai kuriems biidingas akiy kontakto
nebuvimas, nesidoméjimas Zzaislais ar atvirk$c¢iai, netipinis prisiriSimas prie daikty.
Autizmas yra spektras jvairiy sutrikimy, kurie kiekvienam vaikui pasireiskia skirtingai
ir individualiai, tod¢l néra dviejy vienody vaiky, turinciy ASS;

Lietuvoje triiksta specialisty, geban¢iy tinkamai ugdyti ASS turin¢ius vaikus taikant
veiksmingas ugdymo metodikas. Ugdant ASS turin¢ius vaikus bitina uztikrinti
tinkamas aplinkos salygas bei atsizvelgti | individualias vaiko reikmes, budingus
ypatumus bei konkrety ugdymo tiksla;

Dauguma vaiky, turin¢iy ASS, susiduria jvairiomis mokymosi Sunkumy
kombinacijomis, pasireiSkianciomis individualiai, kurias sukelia mokymosi barjerai.
Biitina laiku identifikuoti kiekvieng mokymosi barjera, atlikti funkcing analizg¢ ir
pradéti intervencija bei uztikrinti, kad ugdymo metu biity tinkamai atsizvelgta ]
kiekvieno vaiko mokymosi sunkumus;

Viena veiksmingiausiy metodiky, ugdant ASS turinéius vaikus, valstybiniu lygiu
taikoma daugelyje uZsienio Saliy - taikomoji elgesio analizé. Metodika orientuota j
asmens gyvenimo kokybés gerinimg darant jtakg ir formuojant socialiai reikSmingg
individo elgesj. Taip pat taikant taikomaja elgesio analiz¢ siekiama nustatyti rysius
tarp asmens, ji supancios aplinkos ir analizuojamo elgesio, todél metodikos taikymas
lemia siekiamo elgesio suformavimo efektyvuma;

Vienas pagrindiniy taikomosios elgesio analizés elgesio formavimo principy — elgesio
pastiprinimas, kuris lemia tikslinio elgesio pasikartojimo daznj ateityje, esant
panasioms sglygoms;

Elgesio pastiprinimo metu atsirades stimulo pokytis vadinamas elgesio pastipra, kuri
klasifikuojama pagal kilme, fizines savybes bei suteikimo laikg. Ugdant ASS turincius
vaikus, elgesio pastipra turi biiti pritaikoma individualiai pagal vaiko gebéjima

mokytis, ugdytojo pasirengimg bei aplinkos salygas.
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2. ELGESIO PASTIPRINIMO TAIKYMAS UGDANT AUTIZMO
SPEKTRO SUTRIKIMA TURINCIUS VAIKUS: EMPIRINIS TYRIMAS

2.1. Tyrimo metodologija

Tyrimo tikslui pasiekti pasirinkta kokybinio tyrimo metodologija — atvejo
tyrimas, kadangi tyrimo tema yra nauja ir netyrinéta Lietuvoje (nepavyko rasti tyrimy,
nagrinéjanciy elgesio pastiprinimo pritaikyma atsizvelgiant | vaiko mokymosi sunkumus)
(Luobikiené, 2010; Leedy ir Ormrod, 2001). Tidikis (2003) teigia, kad kokybiniy tyrimy
metodologija tikslinga taikyti maZai tyrinétoms temoms, nes tokiu biidu gauti duomenys
suteikia galimybe issiaidkinti naujus aspektus bei praplésti tiriama problemg. Zydzitinaité ir
Sabaliauskas (2017) nurodo, kad kokybiniu tyrimu siekiama atskleisti elementus, kuriuos
nagrinéti kiekybiskai biity sudétinga: tyrimo strategija orientuota ne j fakty ar statistikos, o j
patiréiy, prasmiy ir procesy atskleidimg, todél tyrimo metu bus siekiama iSsiaiSkinti Kaip
elgesio pastiprinimo biidy taikymas veikia vaiky jgiidziy formavima. Taip pat kokybinio
tyrimo metu démesys telkiamas j ugdymo procesg, tyrimo objekto pazinimg bei individo raidg
(Bitinas, 2013).

Tyrimui atlikti pasirinktas atvejo tyrimas, kurj Yin (2014) apibrézia kaip
empirin] tyrimg, iSsamiai tiriant] Siuolaikinj reiSkinj realiame kontekste, kai ribos tarp
reiskinio ir konteksto néra aiSkios. Mokslininkas nurodo, kad atvejo studijos tyréjui suteikia
galimybe formuoti naujas teorijas. Tyrimo metu bus siekiama ieSkoti naujy sgsajy tarp elgesio
pastiprinimo suteikimo taikymo ir vaiko mokymosi sunkumy pasireiskimo lygio.

Morkevicius, Telesiené ir Zvaliauskas (2008) nurodo, kad atvejo analizés tyrimo
metu tirlama ir akcentuojama viena pagrindiné problema, detaliai ja analizuojant ir teikiant
koncentruota démesj konkreCiam atvejui, kuris iliustruoja visos problemos raiska, todél
svarbu i§ anksto nustatyti, kas bus atvejo analizés kontekstu. Creswell (2003) atvejo tyrima
apibudina kaip tyréjo gilinimasi | problema, jvykj ar veiklg, kai dalyvauja vienas ar keli
asmenys. Mokslininkas (1998) nurodo, kad atliekant atvejo tyrima pats tyréjas turi aktyviai
jsitraukti ] tyrimg, stebéti informantus ir su jais kontaktuoti, studijuoti su tiriamaisiais
susijusig archyving medziaga, todél Sio tyrimo metu tyréjas aktyviai dalyvavo tiriamyjy
jgiidziy formavimo procese, analizavo su tiriamaisiais susijusius duomenis bei informacija.
Remiantis Morkevi¢iumi ir kt., (2008) j atvejo analizés tyrimg buvo jtrauktas ribotas skaicius
tyrimo subjekty (3 tiriamieji), nes tyrimu buvo siekiama tirti platesng problemg apimant kelis

atvejus, kurie vaizduoja atvejy visumg. Mokslininkai nurodo, kad tiriami atvejai gali bati
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priestaraujantys vienas kitam arba tipiSki — vienas kitg papildantys. Tyréjo tikslas kuo
iSsamiau ir nuodugniau aptarti bei paaiSkinti kiekvieng atvejj. Atvejo tyrimo metu siekiama
pateikti konteksto reiSkiniy analize, kuri atskleidzia tyrin€éjamos problemos aspektus
(Morkevicius ir kt., 2008). Pasak Leedy ir Ormrod (2001), atlickant atvejo tyrima, butina
apibrézti aisky laiko tarpa skirtg tyrimo atlikimui, todél tyrimui buvo skirtas konkretus laikas
(2020 sausis — 2020 kovas), per kurj tyrimo dalyviai buvo mokomi naujy jgudziy.

Levy (2008) pateikia Lijphart sukurta atvejo tyrimy klasifikacija: teoriniai,
aiSkinamieji, hipoteziy generavimo, teorijos patvirtinimo, teorijos papildymo bei
nukrypstantys atvejo tyrimai. Yin (2012) apjungia Lijphart iSskiriamus atvejo tyrimo tipus ir
sudaro keturiy atvejo tyrimo modeliy klasifikacija: holistinis vieno atvejo tyrimas, holistinis
keliy atvejy tyrimas, integruoty subkategorijy vieno atvejo tyrimas bei integruoty
subkategorijy keliy atvejy tyrimas. Mokslininkas teigia, kad tyrime pasirinkty atvejy skai€ius
yra tiesiogiai proporcingas tyrimo patikimumui bei validumui. Tai reiskia, kad didesnis atvejy
pasirinkimo kiekis lemia didesnj tyrimo patikimuma bei tyrimo i§vady tiksluma. Siam tyrimui
buvo pasirinktas integruoty subkategorijy keliy atvejy tyrimas (angl. embedded subcases
multiple-case study) (Yin, 2014). Tai reiskia, kad tyrime dalyvavo 3 tiriamieji, kuriems tyrimo
metu buvo taikomos dvi skirtingos integruotos subkategorijos — tiesioginis elgesio
pastiprinimas bei nutolintas elgesio pastiprinimas (Zetonai).

Tyrimo etika. Tyrimo metu buvo laikomasi geranoriSkumo ir nusiteikimo
nekenkti, teisingumo, pagarbos asmens privatumui, konfidencialumo ir anonimiSkumo
principy tam, kad tyrimo rezultatai biity patikimi bei nebiity padaryta zala tyrimo dalyviams
(Zydzitinaité ir Sabaliauskas, 2017).

GeranoriSkumo ir nusiteikimo nekenkti principas buvo grindziamas tuo, kad
tyrimo metu taikomos metodikos bei elgesio pastiprinimo biidai vaikams buvo jprasti ir
nedaré Zalos. Taip pat tyrimo metu identifikuoti mokomi stimulai kiekvienam vaikui buvo
parinkti individualiai atsizvelgiant j vaiko turimus jgudzius, todél dalyvavimas tyrime buvo
naudingas kiekvienam informantui. Tyrimo duomenys buvo renkami korektiskai naudojant
Stimuly rotacijos i$ 3-ijy duomeny rinkimo protokolg (7 priedas).

Remiantis pagarbos asmens privatumui principu, tyréjas nuodugniai ir
suprantamai pristaté tyrimo dalyviy tévams ir/ar globéjams informacija apie tyrima, pateiké
tyrimo tikslg bei uzdavinius. Tyré¢jas nedaré jtakos ar spaudimo priimant sprendimg dalyvauti
tyrime. Tyrime dalyvavo asmenys iki 18 mety, todél tiriamyjy atstovai pateiké rastiska
sutikimg dalyvauti tyrime laisva valia. Tyréjas jsipareigojo tyrimo metu surinkta medziaga
naudoti tik tyrimui ir saugoti remiantis konfidencialumo ir anonimiSkumo principais.

Konfidencialumas uztikrina, kad tyrimo informacija biity prieinama tik tyréjui.
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AnonimiSkumo aspektas uztikrina, kad nebiity pazeistas tyrimo duomeny konfidencialumas
bei tyrimo dalyviai nebiity identifikuoti. Tyrimo dalyviy privatumas iSsaugotas nepateikiant
konkrecios informacijos apie juos bei dalyviy vardus pateikiant koduotai (I dalyvis, 11 dalyvis,
[11 dalyvis).

Teisingumo principas uZtikrina tyrimo dalyviy jsitraukimg j tyrimg savo noru
bei laisva valia. Tyrimo dalyviy atstovai 1§ anksto buvo informuoti apie naudg bei galimas

rizikas dalyvaujant tyrime.

2.2.  Atvejo tyrimo organizavimas ir eiga

Atvejo tyrimas organizuotas remiantis mokslininky (Creswell, 1998; Creswell,
2003; Denzin ir Lincoln, 2005; Stake, 1995; Yin, 2012) isskirta atvejo studijy tyriminiy
procediiry seka:
1. Tyrimo atvejy identifikacija;
Atvejo tyrimo tipo pasirinkimas;
Literaturos analizé;

2

3

4. Duomeny rinkimas;
5. Duomeny analiz¢;
6

Rezultaty interpretavimas.

Tyrimo atvejy identifikacijos metu buvo iSkelti probleminiai klausimai bei
suformuotas atvejo tyrimo tikslas - pagristi elgesio pastiprinimo taikymg ugdant autizmo
spektro sutrikimg turin¢ius vaikus. Atvejo tyrimo metu vaikai buvo mokomi stimuly
identifikacijos, taikant Stimuly rotacijos i§ 3-ijy mokymo ir duomeny rinkimo instrumentg.
Atvejo tyrimu buvo siekiama empiriSkai pagristi elgesio pastiprinimo taikyma ugdant autizmo
spektro sutrikimg turin€iy vaikus.

Tyrimo atlikimo laikas ir vieta. Tyrimas atliktas X jstaigoje, ugdancioje
autizmo spektro sutrikimg turincius vaikus, taikant taikomosios elgesio analizés metodus.
Tyrimas atliktas 2020 mety sausio — kovo ménesiais.

Tyrimo imtis. Tyrime dalyvavo 3 ikimokyklinio amziaus vaikai, kuriems
diagnozuotas autizmo spektro sutrikimas. Vaikai buvo atrinkti taikant tikslinés imties vienety
atrankos biida ir atitiko keliamus kriterijus:

1. Diagnozuotas vienas i$§ autizmo spektro sutrikimy, remiantis sisteminiu ligy

sgrasu TLK-10;
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2. Kiekvieno vaiko mokymosi sunkumai atitinka skirtinga lygj (tyréjui Sio
tyrimo metu nustatant lygius didéjancia tvarka, atitinkamai pagal surinkty
baly kiekj) remiantis VB-MAPP mokymosi sunkumy vertinimu:

e | lygis: 0 — 32 balai (mazi mokymosi sunkumai);
e |l lygis: 33 — 64 balai (vidutiniai mokymosi sunkumai);
e |11 lygis: 65— 96 balai (dideli mokymosi sunkumai).

Atrankos budas parinktas siekiant j tyrimag jtraukti informatyvius tiriamuoju
pozitriu informantus bei jvairiais aspektais iSanalizuoti tyrimo problemg bei gauti iSsamius
tyrimo rezultatus.

Tyrimo dalyviai. | dalyvis — 5 mety ir 2 ménesiy (62 ménesiy) berniukas,
taitkomosios elgesio analizés uzsiémimus lankantis 4 valandas per dieng, 5 dienas per savaitg
(viso 20 valandy per savaite). Berniukui diagnozuotas jvairiapusis raidos sutrikimas (F84).
Berniukui atliktas verbaliniy ir neverbaliniy jgiidziy bei mokymosi sunkumy vertinimas
taikant VB-MAPP vertinimo jrankj. Vertinant dalyvio mokymosi sunkumus, berniukas
surinko 22 balus, todél tyrimo metu priskirtas prie I mokymosi sunkumy lygio. Berniukas
neturéjo mokymosi sunkumy (0 baly) susijusiy su probleminio elgesio demonstravimu,
motorine imitacija, vizualiais ir tapatinimo jgiuidziais bei aplinkos skanavimu. Retai
pasireiSkiantys mokymosi sunkumai (1 balas) — ribota instrukcijy kontrolé, vaiko praSymy
nebuvimas ar silpnas jy demonstravimas, ribotas zodynas bei garsy atkartojimas, silpnas ar
ribotas kalbos suvokimas, socialiniai jgiidziai, priklausymas nuo pagalbos, spéliojimo
barjeras, silpna ar ribota salyginé diskriminacija, silpna ar nejprasta motyvacija bei
motyvacijos silpnéjimas atsizvelgiant j reikalavimus, priklausymas nuo elgesio pastiprinimo,
sensorinés stimuliacijos, artikuliaciniai sunkumai, hiperaktyvumas bei sensorinis jautrumas.
Vidutinius mokymosi sunkumus (2 balai) berniukas turéjo su intraverbaliniu elgesiu,
sunkumais generalizuoti jgudzius bei obsesiniu — kompulsiniu elgesiu. Daznai ir nuolat
pasireiSkiantys mokymosi sunkumai (3 ir 4 balai) berniukui nebiidingi.

Il dalyvis — 4 mety ir 10 ménesiy (58 ménesiy) berniukas, taikomosios elgesio
analizés uzsiémimus lankantis 2 valandas per dieng, 5 dienas per savaite (viso 10 valandy per
savait¢). Berniukui atliktas verbaliniy ir neverbaliniy jgudZiy bei mokymosi sunkumy
vertinimas naudojant VB-MAPP vertinimo jrankj. Vaikas surinko 42 balus, vertinant
mokymosi sunkumus, todél tyrimo metu priskiriamas prie II mokymosi sunkumy lygio.
Berniukas neturéjo mokymosi sunkumy (0 baly) susijusiy su imitacija, aplinkos skanavimu
bei sensorine savistimuliacija. Retai pasireiskiantys mokymosi sunkumai (1 balas), budingi
dalyviui: probleminis elgesys, silpni ar riboti vizualGs ir tapatinimo jgiidziai, spéliojimas,

obsesinis — kompulsinis elgesys bei hiperaktyvus elgesys, sunkumai uzmezgant akiy kontakta
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ir sensorinis jautrumas. Berniukui biidingi vidutinio sunkumo mokymosi barjerai (2 balai):
ribota instrukcijy kontrol¢, silpnas ar ribotas garsy atkartojimas, silpnas ar ribotas klausytojo
elgesys, prasti socialiniai jgtdziai, silpna ar ribota sglyginé diskriminacija bei jgudziai
generalizuoti, silpna ar nejprasta motyvacija, reikalavimai silpnina vaiko motyvacija,
priklausymas nuo elgesio pastiprinimo. Daznai pasireiskiantys mokymosi barjerai (3 balai):
prasymy nebuvimas ar silpnas jy demonstravimas, priklausymas nuo pagalbos, artikuliaciniai
sunkumai. Nuolat pasireiSkiantys mokymosi barjerai (4 balai) — ribotas Zodynas, stimuly
jvardinimas bei silpnas ar ribotas intraverbalinis elgesys.

111 dalyvis — 2 mety ir 8 ménesiy (32 ménesiy) berniukas, taikomosios elgesio
analizés uzsiémimus lankantis 2 valandas per dieng, 5 dienas per savaite (viso 10 valandy per
savaite). Atlikus mokymosi sunkumy vertinimg, naudojant VB-MAPP vertinimo jrankj,
tyrimo dalyvis surinko 73 balus ir tyrimo metu priskirtas III mokymosi sunkumy lygio.
Berniukas neturéjo mokymosi sunkumy (0 baly) susijusiy su sunkumais uzmegzti akiy
kontaktg. Retai pasireiskiantys mokymosi sunkumai (1 balas): probleminio elgesio
demonstravimas, obsesinis - kompulsinis ir hiperaktyvus elgesys. Berniukui budingi vidutinio
sunkumo mokymosi barjerai (2 balai): prasta instrukcijy kontrolé bei sensorine
savistimuliacija. Daznai pasireiSkiantys mokymosi barjerai (3 balai): vaiko praSymy
nebuvimas ar silpnas jy demonstravimas, silpni ar riboti jgiidziai generalizuoti, silpna ar
nejprasta motyvacija, reikalavimai silpnina vaiko motyvacija, priklausymas nuo elgesio
pastiprinimo, sensorinis jautrumas. Nuolat pasireiSkiantys mokymosi barjerai (4 balai) —
ribotas Zodynas, stimuly jvardinimas, silpnas ar ribotas garsy atkartojimas bei imitacija, silpni
ar riboti vizuallis ir tapatinimo jgiidziai, kalbos suvokimas bei intraverbalinis elgesys, prasti
socialiniai jgudziai, biidingas priklausymas nuo pagalbos bei spéliojimas, prastas aplinkos
skanavimas, silpna ar ribota sglyginé diskriminacija, artikuliaciniai sunkumai.

Tyrimo organizavimas. Tiriamieji j taikomosios elgesio analizés uzsiémimus
atvyksta kiekvieng darbo dieng, kickvienas uzsiémimas trunka po 2 arba 4 val. per diena.
Tyrimo metu 15-20 minu¢iy uzsiémimo buvo skiriama tyrimo veikloms atlikti, kurios buvo
naturaliai jtrauktos j ugdymo procesa, dalyviams jprastoje ir natiiralioje mokymosi aplinkoje.
Tyrimo metu tiriamasis bei tyréjas sédéjo Salia vaiko prie stalo.

Kiekvienas vaikas individualiai buvo mokomas 6 skirtingy stimuly
identifikacijos taikant Stimuly rotacijos i§ 3-ijy mokymo ir duomeny rinkimo instrumentg. Tai
reiskia, kad prie§ vaikg ant stalo buvo isdéliojamos 3 kortelés su stimuly vaizdais ir praSoma
vaiko paduoti po vieng stimulg (stimulai A, B ir C). Vienos sesijos metu kiekvieng stimulg

buvo prasoma paduoti 3 kartus (viso 9 bandymai vienos sesijos metu), remiantis duomeny
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rinkimo protokolu. Po kiekvienos reakcijos ant stalo esantys stimulai buvo rotuojami pagal

Stimuly rotacijos i§ 3-iy duomeny rinkimo protokola (4 pav.).

STIMULU ROTACIJA IS 3-1JU
Data: Pagalbos lygis:
Stimulai: A B: C:
# Kaire Per Vidurij Desiné +-8
I |a B C
2 |c A B
3 |B C A
4 1A B C
S |c A B
6 |B C A
T |a B C % + =
8 |c A B
9 = c A %S =

4 pav. Stimuly rotacijos i$ 3-iy protokolas
Saltinis: sudaryta pagal MacDonald ir Langer, 2017

Duomeny rinkimo protokolas uztikrina stimuly rotacija bei diferencijavima
Kiekvienos reakcijos metu. Pirmo bandymo metu, stimulai ant stalo pateikiami ABC tvarka,
jvykus reakcijai, stimulai rotuojami ir antro bandymo metu ant stalo pateikti CAB tvarka.
Tokiu biidu uZtikrinama stimuly diskriminacija ir mazinama galimybé¢ vaikui atspéti teisinga

stimulg (5 pav.).

A B C

— —— =
C A B

B C A

5 pav. Stimuly vaizdy rotacija mokymo metu

Saltinis: sudaryta pagal MacDonald ir Langer, 2017
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Atliekant tyrimg ir mokant tiriamuosius stimuly identifikacijos buvo taikomi
skirtingi tikslinio elgesio pastiprinimo budai: tiesioginis bei nutolintas elgesio pastiprinimas.
Stimulai ] mokyma pasirinkti atsitiktinai, taciau tikslingai: naudoti stimulai sutinkami vaiko
aplinkoje (batas, puodelis, piestukas ir kt.).

Per vieng uzsiémimg buvo atlieckamos dvi stimuly rotacijos sesijos: su dviem
skirtingais stimuly rinkiniais kiekvienam vaikui (viso 6 stimulai) bei dvejomis skirtingomis
elgesio pastipry rasimis. Tyrimo metu buvo siekiama i$siaiSkinti, kuri elgesio pastipros risis,
atsizvelgiant ] kiekvieno vaiko mokymosi sunkumus, greic¢iausiai formuoja tikslinj elgesj —
stimuly identifikacija.

Duomeny rinkimas. Duomeny rinkimas atliktas penkiais etapais:

I. Bazinio lygio nustatymas;

1. Mokymas (0 sekundziy uzlaikymas);

1. Stimuly identifikacija (2 sekundziy uzlaikymas);

IV. Stimuly identifikacija (4 sekundziy uzlaikymas);

V. Savarankiskos reakcijos.

I — ame tyrimo duomeny rinkimo etape buvo nustatomas tyrimo dalyviy
bazinis lygis tam, kad j tyrimg jtraukti tik tuos stimulus, kuriy vaikas negeba identifikuoti (6
pav.).

Bazinis lygis buvo tikrinamas natiiralioje vaikui aplinkoje, sédint prie stalo, po 3
sesijas kiekvieno stimuly rinkinio (viso 6 sesijos) po 1 to pacio stimuly rinkinio sesijg per
dieng. Bazinis lygis tikrinamas naudojant Stimuly rotacijos i§ 3-iy duomeny rinkimo
protokola (7 priedas). Ant stalo buvo iSdéliojamos 3 kortelés su stimuly vaizdais ir praSoma
vaiko paduoti po vieng (stimulai A, B ir C). Ivardinus tikslinj stimulg, vaiko reakcijos buvo
laukiama 6 sekundes. Kiekvieng stimulg buvo praSoma paduoti 3 kartus, remiantis duomeny
rinkimo protokolu. Po kiekvienos reakcijos ant stalo esantys stimulai buvo rotuojami pagal
Stimuly rotacijos 1§ 3-iy duomeny rinkimo protokolg.

Jei stimulas 3 kartus paduodamas teisingai, vadinasi vaikas jj geba identifikuoti,
todél | tyrimg jis nebuvo jtrauktas. Jei vaikas stimulg teisingai padavé 2 kartus i§ 3, galima
teigti, kad stimulo vaikas identifikuoti nesugeba, taciau tam, kad biity uztikrintas tyrimo
validumas ir patikimumas bei visiems tyrimo dalyviams biity taikomos vienodos stimuly
parinkimo salygos, i tyrima buvo jtraukti tik tie stimulai, kuriy paprasSius 3 kartus, teisingy
reakcijy nebuvo arba buvo 1 teisinga reakcija.

Vertinant vaiko bazinj lygj vaikui nesuteikta pagalba, taciau pora karty pries
uzduotj pademonstruota, kokiy reakcijy tikimasi i§ vaiko tam, kad vaikas suprasty uzduot;.

Bazinio lygio vertinimo metu j bet kokj vaiko atsakg reaguojama neutraliai: nebuvo suteikti
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paskatinimai uz teisingas reakcijas ir nesureaguota, jei vaiko atsakas yra neteisingas, taciau
tyrimo dalyviai buvo skatinami uz tinkama elgesj, bendradarbiavima ir kitas netikslines

reakcijas.

Pries vaika ant stalo 3 vaizdy kortelés

Ivardinamas prasymas ,.Duok kamuoly"

ir 1§tiesiamas delnas

6 sekundes laukiama vaiko reakcijos

Nera reakcijos Vaiko reakcija neteisinga Vaiko reakcija teisinga

Neutrali ekpreimentuotojo Neutrali ekpreimentuotojo Neutrali ekpreimentuotojo
reakeija reakeija reakcija

6 pav. Bazinio lygio nustatymas

Atlikus bazinio lygio vertinima, kiekvienam vaikui buvo parinkti ir | tyrima
itraukti 6 skirtingi vaizdai, kuriy vaikas negeba atpazinti.

Jei bazinio lygio vertinimo metu vaikas stimulg identifikavo savarankiskai,
sesija vis tiek uzbaigiama ir stimulas, surinkgs 2 arba 3 savarankisSkas reakcijas j tyrimag
nejtraukiamas, o bazinis lygis tikrinamas toliau tol, kol iSrenkami 6 stimulai, kuriy vaikas
negeba identifikuoti (0 arba 1 savarankiska reakcija i$ 3 galimy).

Il — ame duomeny rinkimo etape atliekamas beklaidis stimuly mokymas,
kurio metu pagalba vaikui suteikiama nedelsiant po instrukcijos (SP) — po 0 sekundziy (7
pav.). Tai reiskia, kad nesuteikiama galimybé vaikui suklysti, todél vaikas visuomet jauciasi
sékmingas, jo elgesys visuomet yra pastiprinamas siekiant elgesio pasikartojimo ateityje esant
panasioms salygoms. Visiems tiriamiesiems suteikta vienoda, rodomojo pirsto gesto pagalba,

kuomet teisinga stimulg tiriantysis nurodo rodomuoju pirstu.
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Pries vaika ant stalo 3 vaizdy kortelés

Ivardinamas prafymas . Duok kamuol;",
13tiesiamas delnas 1r 18kart sutetkiama

pagalba (0 sekundZiy uZzlaikymas)
|
| |

Teisinga vaiko reakctja - vaikas paduoda

Néra arba neteisinga reakcija )
stimula

Apdovanojimas nesuteikiamas, o S _
. o _ Suteikiamas tiesioginis/nutolintas
atliekama rotacija ir prafoma paduoti B
apdovanojimas

kita stimula

7 pav. Mokymas esant 0 sekundziy pagalbos uzlaikymui

11 — ame tyrimo duomeny rinkimo etape atlickamas 2 sekundziy pagalbos
uzlaikymas. Tai reiskia, kad vaikui suteikiama instrukcija (SP) ir 2 sekundes laukiama vaiko
reakcijos (8 pav.). Jei reakcijos i§ vaiko néra — po 2 sekundziy suteikiama rodomojo gesto
pagalba, tai reiskia tyréjas nurodo teisingg stimulg. Po pagalbos vaikas paduodg teisinga
stimulg ir vaikui suteikiamas maziau patinkantis apdovanojimas ar mazesnis zetony kiekis
(priklausomai nuo apdovanojimo pobtidzio taikomo sesijos metu). Kiekviena savarankiska
vaiko reakcija (pademonstruota esant 2 sekundziy pagalbos uzlaikymui) apdovanojama labiau
patinkanciu tiesioginiu apdovanojimu ar didesniu zetony kiekiu (priklausomai nuo
apdovanojimo pobidzio taikomo sesijos metu). Jei uzlaikymo metu vaikas suklysta ir
paduoda ne tg stimula, kurio praso tyréjas, atliekama klaidos korekcija ir apdovanojimas
nesuteikiamas (vaiko elgesys suklysti ir paduoti neteisingg stimulg néra pastiprinamas —

elgesio pastipra nesuteikiama).
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Pries vaika ant stalo 3 vaizdy

korteles

Ivardinamas pra§ymas ,.Duok

kamuoli" ir i§tiesiamas delnas

2 sekundes laukiama vaiko

reakcijos
1 1
Uzlaikymo metu néra _ - o Savarankitka vaiko
B Vaiko reakcija neteisinga B
realcijos reakcija
Suteikiama rodomojo Atliekama klaidos Suteikiamas didesnis
pirito gesto pagalba korekeyja apdovanojimas
Suteikiamas mazesnis
apdovanojimas

8 pav. Mokymas esant 2 sekundziy pagalbos uzlaikymui

IV — ame duomeny rinkimo etape atlickamas 4 sekundziy pagalbos
uzlaikymas. Tai reiskia, kad vaikui suteikiama instrukcija (SP) ir 4 sekundes laukiama vaiko
reakcijos (9 pav.). Jei reakcijos i§ vaiko néra — po 4 sekundziy suteikiama rodomojo gesto
pagalba (tyréjas nurodo teisingg stimulg). Vaikui pasinaudojus suteikta pagalba ir padavus
teisingg stimulg, suteikiamas maziau patinkantis apdovanojimas ar mazesnis zetony kiekis
(priklausomai nuo apdovanojimo pobiidzio taikomo sesijos metu). Kiekviena savarankiska
vaiko reakcija, pademonstruota esant 4 seckundziy uzlaikymui apdovanojama labiau
patinkan¢iu tiesioginiu apdovanojimu ar didesniu Zetony kiekiu (priklausomai nuo
apdovanojimo pobudzio taikomo sesijos metu). Jei uzlaikymo metu vaikas suklysta ir
paduoda ne ta stimulg, kurio prasome, atlickama klaidos korekcija ir apdovanojimas
nesuteikiamas (vaiko elgesys suklysti ir paduoti neteisingg stimulg néra pastiprinamas —

elgesio pastipra nesuteikiama).
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Pries vaika ant stalo 3 vaizdy

korteles

Ivardinamas prafymas ,,Duok
kamuolp" 1r 18tiesiamas delnas

4 sekundes laukiama vaiko

reakc1jos
1 1
Uzlaitkymo metu néra _ - o Savarankifka vaiko
- Vaiko reakcija neteisinga -
reakctjos reakcija
Suteikiama rodomojo Atliekama klaidos Suteikiamas didesnis
pirito gesto pagalba korekeija apdovanojimas
Suteikiamas maZzesnis
apdovanojimas

9 pav. Mokymas esant 4 sekundziy pagalbos uzlaikymui

V — ame tyrimo duomeny rinkimo etape pagalbos suteikimo uzlaikymas
neatliekamas, pagalba nesuteikiama, o pereinama prie savarankisky vaiko reakcijy (10 pav.).
Tai reiskia, kad Siame etape neatlickamas uzlaikymas, po kurio bus suteikiama pagalba, o
tikimasi savarankisky vaiko reakcijy. Vaikui suteikiama instrukcija (SP) ir laukiama vaiko
reakcijos (6 sekundes). Jei per 6 sekundes nesulaukiama vaiko reakcijos, pagalba
nesuteikiama, o sesija tesiama toliau: atlickama stimuly rotacija ir praSoma identifikuoti kitg

13

stimulg (apdovanojimas nesuteikiamas, duomeny rinkimo protokole Zymimas ,,-“ — néra
reakcijos). Siame etape apdovanojama kiekviena savarankiska vaiko reakcija labiau
patinkanéiu apdovanojimu ar didesniu Zetony kiekiu (priklausomai nuo apdovanojimo
pobtdzio taikomo sesijos metu). Vaikui suklydus atliekama klaidos korekcija, bet
apdovanojimas nesuteikiamas (vaiko elgesys suklysti ir paduoti neteisinga stimulg néra

pastiprinamas — elgesio pastipra nesuteikiama).
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Prie§ vaika ant stalo 3 vaizdy

kottelés

Ivardinamas prasymas , Duok

kamuol;" ir 13tiesiamas delnas

6 sekundes laukiama vaiko
reakcijos
] ]
Uzlaitkymo metu néra ) - N Savarankiska vaiko
- Vaiko reakcija neteisinga -
reakcijos reakcija
Neutrali ekpreimentuotojo . ) o _ )
- o Atliekama klaidos Suteikiamas didesnis
reakeija, nesuteitkiama 3 B
) - korekeya apdovanojimas
pagalba ir apdovanojimas

10 pav. Mokymas priéjus prie savarankisky vaiko reakcijy

Visy mokymo procediry metu buvo laikomasi visiems dalyviams vienody
kriterijy: jgidZio jsisavinimo, klaidos korekcijos, sesijos nutraukimo ir peréjimo ] kitus
etapus.

IgudZio jsisavinimo Kriterijus. Tyrimo metu jgudis laikytas jsisavintu, kai
vaikas demonstruoja >8 savarankiskas reakcijas i§ 9, tris dienas i§ eilés. Jgudis gali buti
suformuotas bet kuriame etape (esant 2, 4 sekundziy uzlaikymui ar savarankisky vaiko
reakcijy sesijos metu).

Vaikui suklydus (po instrukcijos padavus neteisingg stimulg) I, 1V ir V
mokymo etape atliekama klaidos korekcija (11 pav.): suteikiama Zzodiné reakcija ir
neteisingas stimulas grazinamas atgal, rotacija neatliekama Tyréjas dar kartg duoda tg pacig
instrukcija ir iSkart suteikia rodomojo pirSto gesto pagalba be uzlaikymo (0 sekundziy)
nurodydamas teisingg stimulg. Klaidos korekcijos metu, po pagalbos teisingai padavus

stimulg, apdovanojimas nesuteikiamas ir elgesys suklysti nepastiprinamas.
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Vaikas demonstruoja neteisingg reakeija

Vaikui suteikiama zodiné reakcija

Stimulas graZinamas atgal ant stalo

I§ naujo jvardinamas tas pats praSymas

.Duok kamuolj" ir 1§tiesiamas delnas

1§ karto suteikiama pagalba (0 sekundZiy

uzlaikymas)

Vaikas demonstruoja teisingg reakeija

klaidos korekcijos metu

Nesutetkiamas apdovanojimas

11 pav. Klaidos korekcijos atlikimo eiga

Sesijos nutraukimo Kkriterijus. Jei mokymo sesijos atlikimo metu (1, 11, IV ir
V mokymo etapuose) vaikas demonstruoja dvi neteisingas reakcijas i§ eilés, sesija
nutraukiama. Tai reiskia, kad mokymo metu vaikas turi jaustis sékmingas ir apdovanojamas.
Bazinio lygio vertinimo metu sesijos nutraukimas neatliekamas, nes vaikui suklydus
nesuteikiama neigiama reakcija, o i klaidg reaguojama neutraliai.

Peréjimo j kita etapa kriterijus. Atlikus vaiko bazinio lygio tikrinima 3 sesijas
(I etapas), stimuly mokymas pradedamas II etape, kuomet i§ kart po instrukcijos suteikiama
pagalba (0 sekundziy uzlaikymas). Kai vaikas demonstruoja >8 teisingas reakcijas trijose
mokymo sesijose i§ eilés — pereinama | kitg etapg, t. y. mazinamas pagalbos intensyvumo
lygis ir pagalba suteikiama ne po 0 sekundziy, o po 2 sekundziy uzlaikymo po instrukcijos.
Esant 2 sekundziy uzlaikymui, vaikui pademonstravus >8 teisingas reakcijas trijose sesijose i§
eilés — pereinama | Kkitg etapa, t. y. mazinamas pagalbos intensyvumo lygis ir pagalba
suteikiama po 4 sekundziy uzlaikymo. Esant 4 sekundziy uzlaikymui, vaikui pademonstravus

>8 reakcijas trijose sesijose i$ eilés 0 pereinama j kitg etapg — savarankiskas vaiko reakcijas.
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Pagalbos intensyvumo lygis didinamas, kai vaikas dvi sesijas 1§ eilés
demonstruoja <7 teisingas reakcijas 1§ 9. Jei vaikas dvi sesijas i§ eilés surenka <7 teisingy
reakcijy i§ 9, griztama j II — g beklaidzio mokymo etapg, kuomet pagalba suteikiama iS kart po

instrukcijos - po 0 sekundziy.

2.3. Atvejo tyrimo rezultaty analizé

Tyrimo metu duomeny rinkimo protokole ,,S*“ buvo Zymima savarankiska vaiko
reakcija, kai jvardinus prasyma vaikui, vaikas savarankiSkai demonstruoja teisingg reakcija
uzlaikymo metu, t. y. paduoda tikslinj stimulg be pagalbos. Jei uzlaikymo metu vaikas
nedemonstravo jokios reakcijos, po uzlaikymo vaikui suteikiama rodomojo pir§to gesto
pagalba atlikti reakcija teisingai (paduoti tikslinj stimulg, kurio buvo prasoma) ir duomeny
rinkimo protokole zymima ,,+“ (teisinga reakcija). Jei vaikas suklydo ir uzlaikymo metu
demonstravo neteisingg reakcija (padaveé ne tikslinj stimulg), duomeny rinkimo protokole
zymima ,,-* (neteisinga vaiko reakcija).

Po kiekvienos sesijos buvo skai¢iuojamos vaiko pademonstruotos teisingos ir
savarankiSkos reakcijos. Svarbu pazymeéti tai, kad vaiko teisingy reakcijy kiekj sudaro
teisingos (demonstruotos su pagalba) ir savarankiskos reakcijos.

Tyrimo metu teisingy reakcijy kiekis lemia pagalbos lygi, o savarankiSky
reakcijy kiekis — jgiidzio jsisavinimg. Vaikui pasiekus jgtidzio jsisavinimo kriterijy, t. y. 3
sesijas i§ eilés pademonstravus 8 arba 9 savarankiSkas reakcijas i§ 9 galimy, sesija yra
uzbaigiama ir mokymas atidedamas savaitei (5 darbo dienoms). Po savaités atlickamas
patikrinimas ir nustatoma, ar vaikas geba identifikuoti tuos pacius, jau iSmoktus stimulus. Jei
po savaités atlickant pakartotinj stimuly patikrinimo tyrimg, vaikas surenka 8 arba 9
savarankiskas reakcijas 1§ 9, jgudis laikytinas jsisavintu. Atliekant patikrinima po savaités
atlickama sesija, kurios metu uzlaikymas netaikomas ir pagalba nesuteikiama, o tikimasi
savarankisSky vaiko reakcijy.

Tyrimo dalyviy duomenys pateikiami grafikuose, kur X aSis Zymi pagalbos
uzlaikymg sekundémis, t. y. po kiek sekundziy nuo jvardinto stimulo vaikui buvo suteikiama
pagalba. Y aSis zymi bendra vaiko reakcijy, pademonstruoty mokymo sesijos metu, kiekj.
Vertikalia punktyrine linija skiriamos dienos, kuomet buvo atliekamas bazinio lygio
patikrinimas tyrimo dalyviams (1-aja, 2-3ja ir 3-gja tyrimo dienomis prie$ pradedant mokyma)
ir nustatomi stimulai, jtraukiami j mokymag. Vertikalia istisine linijja Zymima jgidzio

patikrinimas po savaités. Horizontalia iStisine linija zymima riba, Kurig virSijus teisingoms
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reakcijoms 3 sesijas i§ eilés mazinamas pagalbos lygis, t. y. didinamas uzlaikymo laikas.
Horizontalig iStising linijg 3 sesijas iS$ eilés virSijus savarankiskoms reakcijoms jgiidis laikytas
iSmoktu ir atidedamas savaitei.

I I tyrimo dalyvio, kurio mokymosi barjerai atitinka I lygj (mazi mokymosi

sunkumai), stimuly mokyma buvo jtraukiami 6 stimuly vaizdai (1 lentel¢).

1 lentelé. I tyrimo dalyvio i mokyma jtraukiami stimulai

Tiesioginis elgesio pastiprinimas Nutolintas elgesio pastiprinimas
1. Siaudelis 1. Lygintuvas
2. Akiniai 2. Kilimas
3. Siurblys 3. Autobusas

Tyrimo metu, | dalyviui taikant tiesioginj elgesio pastiprinimg, 3 dienas buvo
nustatomas vaiko bazinis lygis, 7 dienas uztruko stimuly atpazinimo mokymas ir 1 dieng
patikrinimas, atliekamas iSmokty stimuly mokymo sesijg atidedant 7 dienoms (viso 17 dieny).
Taikant nutolintg elgesio pastiprinima, 3 dienas buvo nustatomas vaiko bazinis lygis, 13 dieny
vyko stimuly identifikacijos mokymas ir 1 dieng patikrinimas, atliekamas po savaités (viso 23
dienos). Kadangi stimuly mokymas taikant skirtingas elgesio pastiprinimo rasis vyko vienu
metu, visos mokymo procediiros uztruko 23 darbo dienas.

Stimulai, kuriy atpazinimas buvo skatinamas tiesioginiu elgesio pastiprinimu,
nuo mokymo pradzios iki iSmokty stimuly patikrinimo po savaités, susiformavo per 14 dieny
(12 pav.). Stimulai, kuriy atpazinimas buvo skatinamas nutolintu elgesio pastiprinimu

(zetonais), nuo mokymo pradzios iki patikrinimo po savaités, susiformavo per 20 dieny (13
pav.).

Tiesioginis elgesio pastiprinimas

9 ! X: X: X
8 | \:;7
56 |
EY |
g :
S 3 |
2 x i
L~
0 |
BL BL BL 0 0 0 2 2 2 4 S
Bazinio lygio : Pagalbos uzlaikymas (sek.)
nustatymas

=0O—Teisingos reakcijos ~ =X=Savarankiskos reakcijos

12 pav. | tyrimo dalyvio stimuly identifikacijos grafikas, taikant tiesioginj elgesio

pastiprinimag
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Nutolintas elgesio pastiprinimas
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Bazinio lygio Pagalbos uzlaikymas (sek.)
nustatymas

—O=Teisingos reakcijos =X=Savarankiskos reakcijos

13 pav. I tyrimo dalyvio stimuly identifikacijos grafikas, taikant nutolintg elgesio

pastiprinima

I tyrimo dalyvio rezultatus vaizduojant kaip visuma, galima teigti, kad esant
maziems mokymosi sunkumams, jgiidis susiformuoja taikant ir tiesioginj, ir nutolintg elgesio
pastiprinimg, taciau taikant tiesioginj elgesio pastiprinimg jgudis susiformuoja 1,4 karto
greiiau.

I Il tyrimo dalyvio, kurio mokymosi barjerai atitinka Il lygi (vidutiniai

mokymosi sunkumai), stimuly mokyma buvo jtraukiami 6 stimuly vaizdai (2 lentel¢).

2 lentelé. II tyrimo dalyvio i mokyma jtraukiami stimulai

Tiesioginis elgesio pastiprinimas Nutolintas elgesio pastiprinimas
1. Batutas 1. Arklys
2. Kiaulé 2. Kamuolys
3. Leékste 3. Saukstas

Taikant tiesioginj elgesio pastiprinimg, 3 dienas buvo nustatomas vaiko bazinis
lygis, 11 dienas uztruko stimuly atpazinimo mokymas ir 1 dieng patikrinimas, atlickamas
iSmokty stimuly mokymo sesijg atidedant 7 dienoms (viso 21 diena). Taikant nutolintg elgesio
pastiprinimg, 3 dienas buvo nustatomas vaiko bazinis lygis, 13 dieny vyko stimuly
identifikacijos mokymas ir 1 dieng patikrinimas, atliekamas po savaités (viso 23 dienos).
Kadangi stimuly mokymas taikant skirtingas elgesio pastiprinimo riisis vyko vienu metu,
visos mokymo procediiros uztruko 23 darbo dienas.

Stimulai, kuriy atpazinimas buvo skatinamas tiesioginiu elgesio pastiprinimu,
nuo mokymo pradzios iki iSmokty stimuly patikrinimo po savaités, susiformavo per 18 dieny

(14 pav.). Stimulai, kuriy atpazinimas buvo skatinamas nutolintu elgesio pastiprinimu
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(zetonais), nuo mokymo pradzios iki patikrinimo po savaités, susiformavo per 20 dieny (15
pav.).

Tiesioginis elgesio pastiprinimas
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Bazinio lygio | Pagalbos uzlaikymas (sek.)
nustatymas

—0O—-Teisingos reakcijos  =X=Savarankiskos reakcijos

14 pav. II tyrimo dalyvio stimuly identifikacijos grafikas, taikant tiesioginj elgesio

pastiprinima

Nutolintas elgesio pastiprinimas
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Bazinio lygio Pagalbos uzlaikymas (sek.)
nustatymas

=0=Teisingos reakcijos =X=Savarankiskos reakcijos
15 pav. II tyrimo dalyvio stimuly identifikacijos grafikas, taikant nutolintg elgesio

pastiprinima

IT tyrimo dalyvio rezultatus vaizduojant kaip visumg, galima teigti, kad esant
vidutiniams mokymosi sunkumams, jguadis susiformuoja taikant ir tiesioginj, ir nutolintg
elgesio pastiprinima, taciau taikant tiesioginj elgesio pastiprinimg jgudis susiformuoja 1,1

karto greiiau.
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I 111 tyrimo dalyvio, kurio mokymosi barjerai atitinka 111 lygj (dideli mokymosi

sunkumai), stimuly mokyma buvo jtraukiami 6 stimuly vaizdai (3 lentele).

3 lentelé. III tyrimo dalyvio } mokyma jtraukiami stimulai

Tiesioginis elgesio pastiprinimas Nutolintas elgesio pastiprinimas
1. Zirklés 1. Batas
2. Kaojiné 2. Piestukas
3. Bananas 3. Obuolys

Taikant tiesioginj elgesio pastiprinima, 3 dienas buvo nustatomas vaiko bazinis
lygis, 25 dienas uztruko stimuly atpazinimo mokymas ir 1 dieng patikrinimas, atlieckamas
iSmokty stimuly mokymo sesija atidedant 7 dienoms (viso 35 dienos). Taikant nutolintg
elgesio pastiprinima, 3 dienas buvo nustatomas vaiko bazinis lygis, 36 dienas vyko stimuly
identifikacijos mokymas (viso 39 dienos).

Stimulai, kuriy atpazinimas buvo skatinamas tiesioginiu elgesio pastiprinimu,
nuo mokymo pradzios iki iSmokty stimuly patikrinimo po savaités, susiformavo per 32 dienas
(16 pav.). Stimulai, kuriy atpazinimas buvo skatinamas nutolintu elgesio pastiprinimu
(Zetonais), per 39 dienas atlickamy mokymo procediiry nesusiformavo (17 pav.).
Auksciausias pasiektas savarankiSky reakcijy kiekis buvo pademonstruotas 34-3ja mokymo
dieng — 6 savarankiskos reakcijos. | II etapg (0 sekundziy pagalbos uzlaikymas) mokymo

metu, taikant nutolintg elgesio apdovanojima, buvo sugrjzta 3 kartus.

Tiesioginis elgesio pastiprinimas
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16 pav. III tyrimo dalyvio stimuly identifikacijos grafikas, taikant tiesioginj elgesio

pastiprinimg
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Nutolintas elgesio pastiprinimas
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17 pav. III tyrimo dalyvio stimuly identifikacijos grafikas, taikant nutolintg elgesio

pastiprinima

Il tyrimo dalyvio rezultatus vaizduojant kaip visumg, galima teigti, kad esant
dideliems mokymosi sunkumams, jgudis susiformuoja taikant tik tiesioginj elgesio
pastiprinimg.

Tyrimo rezultatai rodo, kad esant maziems ir vidutiniams mokymo sunkumams,
jgudis formuojasi taikant tiek tiesioginj, tiek nutolintg elgesio pastiprinimg. Vis délto, lyginant
kiekvieno vaiko stimuly jsisavinimo greitj, taikant tiesioginj elgesio pastiprinima, jgudis
formuojasi grei¢iau dieny atzvilgiu. Esant III lygio mokymo sunkumams, jgiidis susiformavo

tik taikant tiesioginj elgesio pastiprinimg ir nesusiformavo esant nutolintam elgesio

pastiprinimui.

4 lentele. Tyrimo dalyviy igiidziy susiformavimo laikas

o Elgesio pastiprinimas

Tiriamieji
Tiesioginis Nutolintas

| dalyvis (mazi mokymosi sunkumai) 14 20
Il dalyvis (vidutiniai mokymosi sunkumai) 18 20
111 dalyvis (dideli mokymosi sunkumai) 32 -

Tai, kad III dalyvio stimuly atpazinimo jgudis nesusiformavo taikant nutolintg
elgesio pastiprinimg, rodo, kad esant dideliems mokymosi sunkumams, nutolintas elgesio
pastiprinimas neformuoja (arba formuoja per ilga laiko tarpa) jgtdziy. Tyrimas parodé¢, kad
vaikams, susiduriantiems su dideliais mokymosi sunkumais, tikslingesnis yra tiesioginis

apdovanojimas. Tai reiSkia, kad vaikg, turintj didelius mokymosi sunkumus bei ASS
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sutrikimg, jmanoma i$mokyti jgiidziy tinkamai pritaikius elgesio formavimo désnius — elgesio
pastiprinima.

Taip pat galima teigti, kad vaikams, turintiems mazy ir vidutiniy mokymosi
sunkumy, tikslinga taikyti skirtingas elgesio pastiprinimo rusis, t. y. diferencijuoti elgesio
pastiprinimg. Tai reiSkia, kad atlickant lengvas, vaikui patinkancias, daug pastangy
nereikalaujancias arba uzduotis, kuriose vaikas yra sékmingas, tikslinga taikyti nutolinta
elgesio apdovanojima. Tyrimas rodo, kad taikant nutolinta elgesio pastiprinimg jgudis
susiformuos, taciau bus iSnaudota maziau laiko resursy taikant nutolinta elgesio
apdovanojimg, o ne tiesioginiu elgesio pastiprinimu pastiprinant kiekvieng teisingg ar
savarankiska vaiko reakcija.

Apzvelgiant tyrimo rezultatus galima teigti, kad ugdant ASS turin¢ius vaikus
tikslinga taikyti taikomosios elgesio analizés metodika, kuri apima pagrindinius vaiko elgesio
désnius ir principus. Metodikos pagalba galima tinkamai pritaikyti elgesio pastiprinimo ras;j
atsizvelgiant | vaiko mokymosi sunkumus, aplinkos kintamuosius bei vaiko gebéjimus ir
motyvacijg atlikti konkrecig uzduotj ar mokytis konkretaus jgiidZio.

Tyrimo ribotumai. Vaiko mokymosi sunkumams naudotas vertinimo jrankis
VB-MAPP néra validuotas Lietuvoje (néra oficialaus vertimo j lietuviy kalbg), taciau $io
tyrimo tyréjas turi kompetencijy, praktinés patirties ir pazyméjima, leidziantj taikyti VB-
MAPP vertinimo jrankj vertinant vaikus, turin¢ius ASS.

Tyrime dalyvavo skirtingo amziaus ir skirtingy gebéjimy tyrimo dalyviai, todél
tai galéjo lemti jgiidzio susiformavimo laikg. Tad tyrimo metu nebuvo lyginami tyrimo
dalyviai tarpusavyje, o buvo lyginama kaip skirtingos elgesio pastiprinimo rasys veikia
jgiidzio susiformavima kiekvienam tyrimo dalyviui atskirai.

Taip pat stimulai, jtraukiami j mokymg buvo parenkami kiekvienam vaikui
individualiai, jy nederinant tarpusavyje tarp tyrimo dalyviy. Tai reiskia, kad kiekvienas tyrimo
dalyvis mokési skirtingy stimuly identifikacijos. Tyrimo validumui uZtikrinti, 3 dienas prie§
pradedant mokymga buvo tikrinamas stimuly atpazinimo bazinis lygis ir nustatomi stimulai,
kuriy vaikas negali atpazinti. Jei bazinio lygio metu vaikas stimulg savarankiskai atpazjsta 2
kartus 1§ 3, galima teigti, kad vaikas negeba atpaZinti stimulo ir, potencialiai, jj galima jtraukti
1 mokymg. Taciau tam, kad buity uztikrintas tyrimo validumas ir visiems tyrimo dalyviams
sudaromos kuo identiskesnés salygos, j tyrimg buvo jtraukiami tik tie stimulai, kuriy
atpazinimo metu vaikas nedemonstravo arba demonstravo 1 savarankiska reakcijg i§ trijy

galimy.
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DISKUSIJA

Sis tyrimas atskleidé elgesio pastiprinimo poveikj mokymosi sunkumy turinéiy
vaiky, kuriems diagnozuotas ASS, ugdymo procese. Tyrimu nustatyta, kaip skirtingos elgesio
pastipros veikia ASS turin¢iy vaiky mokymosi jgiidzius, atsizvelgiant j vaiky mokymosi
barjerus. Elgesio pastiprinimo taikymo atvejo tyrimas atskleidé, kad vaikams, turintiems
mokymosi sunkumy ypac¢ svarbu tinkamai pritaikyti elgesio pastiprinima ir tikslingai jj
taikyti, atsizvelgiant ne tik j vaiko turimus jgiidZius, bet ir mokymosi sunkumus, su kuriais
susiduria ASS turintis vaikas.

Viso tyrimo metu $io tyrimo tyréjas aktyviai dalyvavo tyrimo procese: buvo
sudaromi mokymo protokolai, kuriuose patvirtinami ir visiems tyrimo dalyviams
suvienodinami mokymo procediiry metu taikomi kriterijai. Prie§ pradedant tyrimg tyréjas
analizavo duomenis, susijusius su tyrimo dalyviais bei konsultavosi su tyrimo dalyviy
tiesioginiais ugdytojais. Viso tyrimo metu tyréjas seké tyrimo dalyviy progresa, analizavo
vaiko elgesio pastipry efektyvumag, stebéjo mokymo procediiras bei tiesiogiai pats j jas
jsitrauké.

Apzvelgiant §io tyrimo rezultatus, tikslinga iSanalizuoti, kaip Sio empirinio
tyrimo radiniai atliepia jau atliktus tyrimus. Empiriniu tyrimu atskleista, kad tiesioginis
elgesio pastiprinimas lemia greitesnj asmens atsako pasikartojimo daZnj visais atvejais. Sie
rezultatai atliepia mokslininky (Leon ir kt., 2016; Bonfonte ir kt., 2020) tyrimy i$vadas, kad
tiesioginis elgesio pastiprinimas didina asmens atsako pasikartojimo daznj labiau ir greiciau
nei nutolintas elgesio pastiprinimas.

Svarbu pazymeéti, kad tyrimo duomenys rodo, jog, nepaisant skirtingo mokymosi
sunkumy pasireiskimo lygio, visi tyrimo dalyviai buvo iki 6 mety amziaus ir jiems visiems
efektyvesnis buvo tiesioginis elgesio pastiprinimas. Tai atliepia Soares ir kt., (2016) tyrimo
apie elgesio pastiprinimo ir vaiky amziaus sgsajas iSvadg - nutolintas elgesio pastiprinimas
efektyvesnis vyresnio (6 — 15 mety) amziaus vaikams nei jaunesniems (3 — 5 mety amziaus).

Russell, Ingvarsson, Haggar ir Jessel (2018) tyrimo metu nustatyta prielaida, kad
tiesioginis elgesio pastiprinimas turi tg pacig reikSme kaip ir nutolintas elgesio pastiprinimas.
Mokslininkai teigia, kad nutolintas elgesio pastiprinimas jgaung diskriminacing reikSme
mokymo procediiry metu kombinuojant elgesio pastipras. Tyrimo rezultaty skirtumg gali
lemti metodologijos, salygy ir kriterijy, nustatyty tyrimo metu, skirtumai. Atlikto tyrimo metu
elgesio pastipros nebuvo kombinuojamos, nes tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiSkinti

konkreciy elgesio pastipry poveikj vaiko, turin¢io ASS ir mokymosi barjery, atsakui. Tyrimu
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nustatyta, kad elgesio pastiprinimas privalomas ugdant vaikus ir turi bati pritaikytas,
atliepiantis individualias vaiko reikmes.

Tolimesniy tyrimy metu tikslinga nustatyti $io empirinio tyrimo metu
atsiradusios prielaidos patikimuma ir atlikti tyrimg su platesnémis dalyviy grupémis. Taip pat
svarbu analizuoti §iame empiriniame tyrime nei$nagrinétas prielaidas: kaip ugdomo jgiidzio
pobudis lemia elgesio pastiprinimo poveikj bei kokie dar galimi aplinkos kintamieji, darantys

itaka elgesio pastiprinimo efektyvumui vaiky, turin¢iy ASS, ugdyme.
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ISVADOS

1. ASS yra neurologinés kilmés raidos sutrikimas, kuriam buidingi kokybiniai bendravimo,
socialiniy jgudziy, komunikacijos bei elgesio, sensoriniy sistemy sutrikimai. Praktikoje
vis dar triiksta specialisty, kurie galéty tinkamai ugdyti ASS turin¢ius vaikus: tenkinti
individualius poreikius, aktyviai jtraukti j bendras veiklas ir taikyti jvairias ugdymo
metodikas. ASS turinéius vaikus galima ugdyti pasitelkiant Valdeno ir Socialinio
bendravimo ugdymo programas, TEACCH, PECS, taikant Taikomaja elgesio analize ir
kt.

2. Ugdant ASS turin¢ius vaikus biitina atkreipti démesj ne tik i vaiko jgudzius, bet ir |
mokymosi barjerus, kurie daznai trukdo jgyti naujy jgudziy. ISskiriami 24 pagrindiniai
mokymosi barjerai: neigiamas elgesys, ribota instrukcijy kontrolé, vaiko prasymy
nebuvimas ar silpnas jy demonstravimas, silpnas ar ribotas taktas, motoriné imitacija,
echoika, vizualGs ir tapatinimo jgudziai, klausytojo elgesys, intraverbalinis elgesys,
socialiniai jguidziai, aplinkos skanavimas, salyginé diskriminacija, generalizacijos
jgudziai ir akiy kontaktas, taip pat priklausymas nuo pagalbos, spéliojimas, silpna ar
reikalavimy silpninama motyvacija, priklausymas nuo elgesio pastiprinimo, sensorinés
stimuliacijos ir sensorinis jautrumas, artikuliaciniai sunkumai, obsesinis — kompulsinis
elgesys, hiperaktyvumas.

3. Vienas svarbiausiy taikomosios elgesio analizés principy — elgesio pastiprinimas,
padidinantis elgesio pasireiSkimo daZnj ateityje, esant panasioms saglygoms. Nors elgesio
pastiprinimas priklauso nuo pastipry kilmés, sglygy bei fiziniy savybiy, ugdant ASS
turinius vaikus ypa¢ svarbu atsizvelgti j elgesio pastiprinimo suteikimo laikg, kai
suteikiama tiesioginé arba nutolinta elgesio pastipra. Tiesiogine elgesio pastipra laikomas
stimulas ar veikla, kuri suteikiama i$ karto po tikslinio elgesio demonstravimo ir, kuri turi
aiSkig motyvacing verte. Nutolinta elgesio pastipra suteikiama ne i§ kart po tikslinio
elgesio demonstravimo, o elgesys yra stiprinamas motyvacinés vertés neturinciais
stimulais (Zetonais). Elgesio pastiprinimas yra individualus ir turi buti pritaikytas
konkreciam vaikui konkrecioje situacijoje atsizvelgiant j vaiko ugdymo tikslus, jgiidZius,
mokymosi barjerus bei aplinkos saglygas.

4. Empiriniu tyrimu nustatyta:

= Esant maziems ir vidutiniams mokymosi barjerams, jgudis formuojasi taikant
tiesiogin] ir nutolintg elgesio pastiprinimg, todél ugdymo metu parenkant elgesio
pastipra tikslinga atsizvelgti | mokoma jgtidj, aplinkos kintamuosius bei ugdytojo

pasirengima;
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Esant maziems ir vidutiniams mokymosi barjerams, elgesio pastiprinimg tikslinga
pritaikyti pagal vaiko motyvacijg ir gebéjimg demonstruoti jgudj, kurio yra
mokomas: jei uzduotis vaikui sunki, nepatinkanti ir nemotyvuojanti, tikslingiau
buti taikyti tiesioginj elgesio pastiprinima, nes taip jgudis formuojasi greiciau. Jei
uzduotis yra pakankamai lengva, atsizvelgiant j laiko resursus, tikslingiau taikyti
nutolintg elgesio pastiprinima;

Esant dideliems mokymosi barjerams, jgudis nesiformuoja taikant nutolintg
elgesio pastiprinima, todél tam, kad uztikrinti sékminga vaiky ugdyma, tikslinga

taikyti tiesioginj elgesio pastiprinima.
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REKOMENDACIJOS

Tyréjams:

Sio tyrimo metu nustatyty prielaidy pagrindimui batina atlikti papildomus tyrimus
jtraukiant platesnes tyrimo dalyviy grupes;
Atlikti tyrimus, nustatancius kaip elgesio pastiprinimas veikia ASS turinCius vaikus,
nesusidurian¢ius su mokymosi sunkumais;
I8siaiskinti, kaip tiesioginj elgesio pastiprinimg galima susieti su socialiniu elgesio

pastiprinimu ir kaip socialinj elgesio pastiprinimg paversti socialiai reikSmingu.

Specialistams, ugdantiems ASS turincius vaikus:

Ugdant ASS turincius vaikus taikyti pagrindinius elgesio formavimo principus, tokius
kaip elgesio pastiprinimas;
Ugdant ASS turinCius vaikus atsizvelgti j vaiko mokymosi sunkumus ir individualiai

pritaikyti elgesio pastiprinima.

Ugdytoju kvalifikacijos tobulinimo bei rengimo institucijoms:

Ruosti specialistus, geban¢ius ugdyti vaikus, turinius ASS, taikant moksliSkai
pagrjstas, efektyvias ugdymo metodikas;

Paruosti ir organizuoti taikomosios elgesio analizés metodikos principy taikymo
teorinius ir praktinius seminarus, padésiancius ugdytojams dirbti su ASS turinciais

vaikais.
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SANTRAUKA

Baigiamojo darbo tema: Elgesio pastiprinimo taikymas ugdant autizmo spektro
sutrikimg turin¢ius vaikus.

Darbo tikslas: teoriskai ir empiriSkai pagristi elgesio pastiprinimo taikyma
ugdant autizmo spektro sutrikimg turincius vaikus.

Tiriamieji: trys autizmo spektro sutrikimg turintys ikimokyklinio amziaus
vaikai, atrinkti taikant tikslinés imties vienety atrankos biida.

Tyrimo metodai: tyrimo metu taikytos mokslinés literatiiros analizés ir atvejo
tyrimo metodikos.

Tyrimo rezultatai: Empiriniu tyrimu nustatyta, kad autizmo spektro sutrikimag
turintiems vaikams, esant maziems ir vidutiniams mokymosi sunkumams jgiidziai formuojasi
taikant tiesioginj ir nutolintg elgesio pastiprinimg, todél ugdymo metu parenkant elgesio
pastiprinimg tikslinga atsizvelgti | mokomg jgidj, aplinkos kintamuosius bei ugdytojo
pasirengimag. Taip pat elgesio pastiprinimg tikslinga pritaikyti pagal vaiko motyvacijg ir
gebéjima demonstruoti jgiidj, kurio yra mokomas: jei uzduotis vaikui sunki, nepatinkanti ir
nemotyvuojanti, tikslingiau buti taikyti tiesioginj elgesio pastiprinimg, nes taip jgudis
formuojasi greiciau. Jei uzduotis yra pakankamai lengva ir nesukelia sunkumy, atsizvelgiant j
laiko resursus, tikslingiau taikyti nutolintg elgesio pastiprinimg. Esant dideliems mokymosi
sunkumams jgiidis nesiformuoja taikant nutolinta elgesio pastiprinima, todél tam, kad
uztikrinti s€kmingg vaiky ugdyma, tikslinga taikyti tiesioginj elgesio pastiprinimg.

Raktiniai Zodziai: autizmo spektro sutrikimas, taikomoji elgesio analizé,

mokymosi sunkumai, elgesio pastiprinimas.
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SUMMARY

Title of the thesis: The application of reinforcement for education of children
with autism spectrum disorder.

Thesis outline: the building of theoretical and empirical framework for the
application of reinforcement in education of children with autism spectrum disorder.

Participants: three preschool children with autism spectrum disorder, selected
for the research applying the method of sampling the target units.

Methods of the research: during the research, the analysis of scientific
literature and case study have been applied.

Results: the results of the research have shown that the skills of children with
autism spectrum disorder, who have small and medium barriers, develop using direct
reinforcement and token economy. Thus, it is appropriate to take into account the
learnable skills, the surrounding variables and the preparation of the educator during the
education. In addition, it is appropriate to apply reinforcement based on the motivation of
the child, the ability to demonstrate learnable skills: if the task is too hard or unpleasant, it
is appropriate to apply direct reinforcement to speed up the learning process. If the task is
easy and the child can complete it without difficulties, according to the resources of time,
it would be appropriate to apply token economy. Under the circumstance of big barriers,
the skill does not form using token economy. That is why, to ensure a successful
education, it is appropriate to apply direct reinforcement.

Keywords: autism spectrum disorder, applied behaviour analysis, barriers,

reinforcement.
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PRIEDAI
1 priedas

TYRIMO PROTOKOLAS NR. 1. TIESIOGINIS ELGESIO PASTIPRINIMAS

Vaikas iSmoks identifikuoti 3 naujus stimulus, kai suteikiamas tiesioginis elgesio

Uil paskatinimas
3 stimuly, kuriy vaikas neidentifikuoja, kortelés (8x13 cm);
Priemonés: Duomeny rinkimo protokolas ,,Stimuly rotacija i§ 3-iy)*;
Vaiko motyvaciniai stimulai.
Patikriname vaiko bazin; lyg] ir nustatome 3 stimulus, kuriy vaikas
neidentifikuoja;
Pries vaikg dedame 3 korteles ir praSome paduoti stimulus po vieng remiantis
,»Stimuly rotacija 18 3-1y*;
Esant 0 sekundziy uzlaikymui, pastipriname kiekvieng teisingg vaiko reakcija
tiesioginiu apdovanojimu;
Esant 2 sekundZiy uzlaikymui:
e Labiau patinkanciu tiesioginiu apdovanojimu apdovanojame kiekvieng
savarankiska vaiko reakcija;
Procediira:

e Maziau patinkanciu tiesioginiu apdovanojimu apdovanojame kiekvieng
teisingg vaiko reakcijg;
Esant 4 sekundziy uzlaikymui:
e Labiau patinkanciu tiesioginiu apdovanojimu apdovanojame kiekvieng
savarankiska vaiko reakcija;
e Maziau patinkanciu tiesioginiu apdovanojimu apdovanojame kiekvieng
teisingg vaiko reakcija;

Esant S etapui (savarankiSkos vaiko reakcijos), tiesioginiu apdovanojimu
pastipriname kiekvieng savarankiska vaiko reakcija.

Pagalbos mazinimo kriterijus:

Pagalbos didinimo kriterijus:

3 sesijas 1§ eilés >8 1§ 9 teisingy vaiko reakcijy

2 sesijas i§ eilés <7 1§ 9 teisingy vaiko reakcijy

Stimuly jsisavinimo kriterijus:

Naudojamas elgesio pastiprinimas

3 dienas 18 eilés >8 i§ 9 savarankiSkos vaiko reakcijos

e Labiau patinkantis tiesioginis apdovanojimas
e  Maziau patinkantis tiesioginis apdovanojimas

Rezultaty Zyméjimas

Duomeny rinkimo protokolas:

- — neteisinga vaiko reakcija

T — teisinga vaiko reakcija (po suteiktos pagalbos)

»3 — savarankiska vaiko reakcija

Stimuly rotacija is 3-ijy

Sesijos nutraukimo Kriterijus: 2 neteisingos vaiko reakcijos i$ eilés.




2 priedas

TYRIMO PROTOKOLAS NR. 2. NUTOLINTAS ELGESIO PASTIPRINIMAS

Tikslas: Vaikas iSmoks identifikuoti 3 naujus stimulus, kai suteikiamas nutolintas elgesio
) pastiprinimas
1. 3 stimuly, kuriy vaikas neidentifikuoja, kortelés (8x13 cm);
Priemonés: 2. Duomeny rinkimo protokolas ,,Stimuly rotacija i§ 3-iy)*;
3. Vaiko motyvaciniai stimulai;
4. Zetonai (8 vnt.).
1. Patikriname vaiko bazinj lyg] ir nustatome 3 stimulus, kuriy vaikas
neidentifikuoja;
2. Pries vaikg dedame 3 korteles ir prasome paduoti stimulus po vieng
remiantis ,,Stimuly rotacija 1§ 3-1y*;
3. Esant 0 sekundziy uzlaikymui, pastipriname kiekvieng teisinga vaiko
reakcijg tiesioginiu apdovanojimu;
4. Esant 2 sekundziy uzlaikymui:
Procediira: o . . . . .
e SavarankiSkg vaiko reakcijg pastipriname 2 Zetonais;
e Teisingg vaiko reakcijg pastipriname 1 Zetonu;
5. Esant 4 sekundziy uzlaikymui:
e Savarankiska vaiko reakcija pastipriname 2 zetonais;
e Teisingg vaiko reakcijg pastipriname 1 zetonu;
6. Esant S etapui (savarankiskos vaiko reakcijos), nutolintu apdovanojimu
pastipriname kiekvieng savarankiska vaiko reakcija.

Pagalbos mazinimo kriterijus:

Pagalbos didinimo kriterijus:

3 sesijas 1§ eilés >8 1§ 9 teisingy vaiko reakcijy

2 sesijas i§ eilés <7 i8 9 teisingy vaiko reakcijy

Stimuly jsisavinimo Kkriterijus:

Naudojamas elgesio pastiprinimas

3 dienas i§ eilés >8 i§ 9 savarankiskos vaiko reakcijos

e Nutolintas apdovanojimas (Zetonai)

Rezultaty Zyméjimas

Duomeny rinkimo protokolas:

- — neteisinga vaiko reakcija

,H — teisinga vaiko reakcija (po suteiktos pagalbos)

Stimuly rotacija i$ 3-ijy

»S“ — savarankiska vaiko reakcija

Sesijos nutraukimo kriterijus: 2 neteisingos vaiko reakcijos i$ eilés.

75



3 priedas

| dalyvio mokymosi sunkumuy vertinimas naudojant VB-MAPP vertinimo jrankj
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Behavior Instructional Control Defective Defective Defective Defective
Problems Mand Tact Echoic Imitation
4
3
2
1
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4
Defective Defective . Defective Prompt .
VP-MTS Listener Defective Intraverbal Social Skills Dependent Scrolling
4
3
2
1
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4
. . Defe.c t ve Failure to Weak Res!)onse Reinforcer
Defective Scanning Conditional Generalize Motivators Requirement Dependent
Discrimination Weakens MO p
4
3
2
1
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4
Self- Defective c? bsessllYe- Hyperactive Failure to Make Eye Sensory
Stimulation Articulation ompu .swe Behavior Contact Defensiveness
Behavior
4
3
2
1
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4



4 priedas

II dalyvio mokymosi sunkumuy vertinimas naudojant VB-MAPP vertinimo jrankj

77

Behavior Instructional Control Defective Defective Defective Defective
Problems Mand Tact Echoic Imitation
4
3
2
1
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 2 3 1 2 3 4 2 3 4
Defective Defective . Defective Prompt .
VP-MTS Listener Defective Intraverbal Social Skills Dependent Scrolling
4
3
2
1
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 2 3 1 2 3 4 2 3
. . Defe-c t ve Failure to Weak ResPonse Reinforcer
Defective Scanning Conditional . . Requirement
e Generalize Motivators Dependent
Discrimination Weakens MO
4
3
2
1
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 2 3 1 2 3 4 2 3
Self- Defective gbsessl“.’e' Hyperactive Failure to Make Eye Sensory
Stimulation Articulation ompu ?We Behavior Contact Defensiveness
Behavior
4
3
2
1
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 2 3 1 2 3 4 2 3




III dalyvio mokymosi sunkumuy vertinimas naudojant VB-MAPP vertinimo jrankj

- N W = N w = N w B

= N w

5 priedas

Behavior Instructional Control Defective Defective Defective Defective
Problems Mand Tact Echoic Imitation
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 2 3 1 2 3 4 1 2 3
Defective Defective . Defective Prompt .
VP-MTS Listener Defective Intraverbal Social Skills Dependent Scroling
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 2 3 1 2 3 4 2 3
. . DefeF t ve Failure to Weak Res!)onse Reinforcer
Defective Scanning Conditional Generalize Motivators Requirement Dependent
Discrimination Weakens MO P
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 2 3 1 2 3 4 2 3
Self- Defective gbsessllYe- Hyperactive Failure to Make Eye Sensory
Stimulation Articulation ompu :slve Behavior Contact Defensiveness
Behavior
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 2 3 1 2 3 4 2 3
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6 priedas

Certificate of Type 2 BACB Continuing Education Units

Conducting the VB-MAPP Assessment

Online Course

Completed by

Ghura Cibiraite

On My 11, 20/9
Training hours: &
Elizabeth Maher, MEd, BCBA

ACE Provider Number: OP-17-2754

Data Makes the Difference. LL.C

79



STIMULU ROTACIJA IS 3-1JU

7 priedas

Ly +

a5

Ly +

%o 5

Vaikas: Duomenis pildé:
Data: Etapas: Pagalbos lygis:
Stimulai: 4 E: L
# Kairé Per Viduri Deginé +-5
!la B C
2 e A B
° |B C A
S la B C
) e A B
5 |B C A
Tla B c
3 le A B
! C A
Data: Etapas: Pagalbos lygis:
Stimnlai: 4 E: C:
# Kairé Per Viduri Deginé +-5
!la B C
2 e A B
° |B C 4
S la B C
" |c A B
5 1B C A
Y B C
3 le A B
 |B c A
Data: Etapas: Pagalbos lygis:
Stimnlai: 4 E: C:
# Kairé Per Viduri Deiiné +-8
L |a B C
2lc A B
L ;] c A
4 [a B C
Y |c A B
6 |8 C A
Fla B C
§ |c A B
° |8 C A
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8 priedas

I tyrimo dalyvio stimuly identifikacijos vaizdai

/ BLACKS DEGKER" /
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9 priedas

II tyrimo dalyvio stimuly identifikacijos vaizdai
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10 priedas

III tyrimo dalyvio stimuly identifikacijos vaizdai
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