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IVADAS

Temos aktualumas. Pastaruoju metu Lietuva vis didesnj démesj skiria vaiky saugumui
Seimoje, Seimoms teikianciy vieSyjy paslaugy kokybei ir nuolatiniam jos gerinimui. Tai lemia
jvairios priezastys: smurtas Seimose, did¢jantis Seimy, patirianciy socialing rizika skaicius,
vaiky neprieziiira. Remiantis socialinés paramos Seimai informacinés sistemos (SPIS)
statistiniais duomenimis, 2015-2017 m. pastebima socialing rizikg patirian¢iy $eimy skaiciaus
didé¢jimo tendencija. Pagal Lietuvos Respublikos statistikos departamento pateikiamus
duomenis, Lietuvoje 2018 metais buvo 9786 socialing rizika patiriancios §eimos, kuriose augo
net 18 415 vaiky (Lietuvos Respublikos statistikos departamentas, 2018). 2017 m. fiksuotos
9786 socialine rizika patirian¢ios Seimos, kuriose augo 18415 vaikai. 2015 m. socialing rizika
patirianciy Seimy buvo 9757 (jose buvo 19043 vaiky), 0 2016 m. — 8676 Seimos, auginancios
18756 vaikus (Lietuvos statistikos departamentas, 2018).

Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos pateiktoje veiklos ataskaitoje
(2018) akcentuojama, jog per 2015-2017 m. Lietuvoje dél socialiniy jgudziy trukumo,
negebéjimo tinkamai riipintis vaiku fiksuotos 4634 Seimos (47 proc.), o dél piktnaudziavimo
alkoholiu ir psichotropinémis medziagomis — 3899 Seimos (40 proc.).

Remiantis 2020 m. pateikta Lietuvos Respublikos Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir
ivaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos 2019 mety veiklos ataskaita,
31 346 atvejais Vaiko teisiy apsaugos tarnybos teritoriniy skyriy specialistai 22 514 vaiky
vertino grésmés jiems lygj. 5 120 atvejy 4 133 vaikams reikéjo uztikrinti saugia aplinka, dél
vaiko atstovy (arba vienintelio turimo) laikino negal€jimo pasiriipinti vaiku, dél abiejy atstovy
arba vieno i§ jy ligos, suémimo ar kity svarbiy priezaséiy (Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir
jvaikinimo tarnybos prie SADM 2019 veiklos ataskaita). Be to, minétoje ataskaitoje
atkreipiamas démesys ] tai, jog ypac padid¢jo Seimy dél vaikui nustatytos laikinosios globos,
psichologinés, fizinés ar seksualinés prievartos prie§ vaikus skaicius. Lyginant 2019 m. SPIS
uzfiksuoty atvejy, kai prie§s vaikus galimai panaudotas fizinis, seksualinis, psichologinis
smurtas bei neprieZziiira galimai patyrusiy vaiky skai¢ius didéja, per 2019 m. siekeé 5 122, 2018
m. — 4 448, 0 2017 m. — 4 995 atvejai (Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos
prie SADM 2019 veiklos ataskaita).

Paprastai socialing rizikg patirianciose Seimose tévams nepakanka tévystés ziniy ir
igtdziy, o kai triiksta ziniy apie vaiko raidos ypatumus, ,,daromos klaidos, kurios gali paveikti
tiek vaika, tiek visos Seimos gerove™ (Tévystés gebéjimy ugdymo veiksmingumo didinimo
perspektyvos, 2016). Norint sumazinti Seimy, patirianéiy socialing rizikg skaiCiy, yra

tobulinamos socialinés paslaugos, taikomi jvairlis socialiniai metodai bei buidai. Vienas iS jy —



tévystés jgudziy ugdymas. Autoriy R. Mistry, A. Benner, J. Biesanz, C. Howes (2010) atlikto
tyrimo metu nustatyta, jog pagrindinis démesys socialing rizikg patirianciose Seimose turi biti
skiriamas pozityviam tévy aukléjimui, siekiant i$siaiskinti, kaip teigiamas aukléjimas susijes su
vaiky probleminio elgesio kaita. Autoriy teigimu, Seimose, kuriose tévy santykiai buvo artimi,
pozityvis, vaiky elgesys buvo kur kas geresnis.

Temos naujumas. Tévystés jgiidziy ugdymas siejamas su vaiko saugumu, jo tinkamu
aukléjimu Seimoje, kad jis uzaugty visaverte asmenybe. Pasak E. Karmazos (2009), ,tévysté —
tai jgyti tévy, globéjy jgudziai, padedantys jiems aukléti savo vaikus, ripintis $eimos gerove®.
Valstybé bei valstybés institucijos yra atsakingos uz Seimos gerovés gerinimg. Valstybinéje
Seimos politikos koncepcijoje (Lietuvos Respublikos Seimo nutarimas..., 2008, 3 str. 1 d.)
numatyta ,,vykdyti Seimos institutg palaikancia ir stiprinancig politika, uztikrinanc¢ia bendrasias
salygas teikiant diferencijuotg valstybés ir visuomeniniy institucijy pagalba Seimose visose
srityse tam, kad buty sudarytos salygos Seimai tapti autonomisku, atsakingu, tvirtu ir
savarankisku institutu, kuris gali visapusiskai atlikti savo funkcijas®.

Pozityvios tévystés mokymai jgauna nauja prasme¢ Lietuvoje vykstancios vaiko teisiy
apsaugos reformos kontekste. Vaiky teisiy apsaugos pagrindy jstatyme (1996, galiojanti
redakcija 2020-01-01) numatyta, kad ,,tévy ir ugdymo, sveikatos priezitiros ar socialing pagalba
teikianciy specialisty bendradarbiavimo pareiga vaiko teisiy uztikrinimo srityje buty abipusé®.
Vadovaujantis §iuo jstatymu, atsiranda galimybé teikti kompleksing pagalba Seimai, vaikams,
ju tévams, todél tévystés programos yra orientuotos  pozityviy tévy ir vaiky santykiy kiirima,
elgesio riby nustatyma, tinkamy aukléjimo metody parinkima, o pagrindinis tokiy programy
tikslas — triikstamy tévystés jgudziy, reikalingy vaiko gerovés uztikrinimui, ugdymas. Norminiy
teisés akty lygmeniu pradedama jgyvendinti socialinés rizikos veiksniy prevencija, prevenciniy
priemoniy taikyma Seimoms, patirian¢ioms socialing rizikg. LR vaiko teisiy apsaugos pagrindy
jstatyme (1996, 2 str. 2d.) akcentuojama, kad vaikams, kurie patiria socialiniy sunkumy, gali
buti numatyta atvejo vadyba, kurios tikslas yra geriausias problemos sprendimo biido
suradimas, suteikiant pagalba ir salygas Seimai paciai siekti reikiamy poky¢iy, uZtikrinanciy
vaiko psichinj ir fizinj sauguma bei jo interesus. Kuriant ,,prevencing ir kompleksine pagalba
Seimai tévystés jgiidziy formavimas bei ugdymas laikomas centrine aSimi teikiant socialines
paslaugas Seimai, patirianciai socialing rizikg* (S. Rackauskien¢, 2018). Nagrinéjama tema
pasizymi naujumu deél moksliniuose Saltiniuose pabréZiamo tévystés jgudziy ugdymo
daugiabriauniSkumo. S. Burvyté, R. Treciakauskiene (2013), J. VySniauskyté-Rimkiené, D.
socialiniy darbuotojy praktine patirtimi. R. Berns (2009) akcentavo, kad tévystés ugdymui
svarbus tinkamy aukléjimo metody pasirinkimas. Kaip pastebi J. Jonyniené (2010, p. 119),
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”tévai susiduria su sunkumais, bendraudami su vaiku ir jj auklédami, todél jiems reikalingos
tévystés igudziy stiprinimo ir lavinimo programos®. Kita vertus, tévystés jgidziy ugdymo
programy jgyvendinimas Lietuvoje pradétas Siek tiek véliau nei kitose Europos Sajungos
Salyse, todél tyrimy, susijusiy su tévystés jgudziy ugdymu, Lietuvoje dar stinga. Be to,
akcentuotina ir tai, jog itin trikksta moksliniy tyrimy, kuriuose biity nagrinéjamos socialiniy
darbuotojy bei Seimy, patirian¢iy socialing rizikg, patirtys ugdant(is) tévystés jgudzius
socialinio darbo kontekste.

Temos iStirtumas. Lietuvoje pirmieji tévystés jgudzius bei ugdymo vertybiy sampratg
Seimoje analizavo Seimotyrininkai V. Aramavicitté (2005), Z. Bajoritinas (2004), J. V. Uzdila
(2001), K. Miskinis (2003). I. Pilkoniene ir J. Jonyniene (2016), nagringjo tévystés jgidziy
ugdymo programos STEP taikymo veiksminguma programos dalyviams, apzvelgdamos tévy
sunkumus, dél kuriy tévai jsijungia i tévy grupes, ir jy kaitg dalyvavimo grupése eigoje. J.
Jonyniené (2010) apzvelgé svarbiausius veiksnius, darancius jtaka tévystés jguidziy lavinimo
programy efektyvumui. Tévystés jgidziy lavinimo programos ,,Sékminga tévysté™ taikymas
tévy grupése, remiantis grupés vedéjy (socialiniy darbuotojy) praktine patirtimi nagrinétas J.
Vysniauskytés-Rimkienés ir D. Matulevi¢itités moksliniame straipsnyje (2016). S.
Rackauskienés (2018) atliktoje analizéje atskleidziamos tévy, patirian¢iy socialing rizika,
patirtys po pozityvios tévystés mokymy. R. Augutavic¢ius (2019), remdamasis klasikine
grindziamgja teorija, analizavo suaugusiyjy socialinés rizikos veiksnius patirian¢iy Seimos
nariy neformaliojo ugdymo proceso aspektus. S. Burvyté, K. Ralys, R. Ilgiiniené (2012) atliko
Seimos tyrimy analize¢, norédami atskleisti vaiky ugdymo turinio jvairove Siuolaikingje Seimoje.
T. N. Liobikiené (2013), S. Burvyté (2016a) atliko mokslinius tyrimus, ieSkodamos atsakymuy,
kokiais principais, metodais ugdyti vaikus. Minétos autorés ai$kinosi, kas padeda tévams
mokytis ir iSmokti; pateiké buidy, Kaip teorines zinias pritaikyti praktiskai.

Tévystés jgudziy ugdymo temai nagrinéti daug démesio skyré uzsienio Saliy
mokslininkai. Nemaza jy dalis (B. Coste, 2009; J. Durran, 2012; A. Faber ir E. Mazlish, 2012;
R. Dreikurs ir V. Soltz, 2012; J. A. Pickering, M. R. Sanders, 2013) savo tyrimuose aktualizavo
pozityvios tévystés igiidziy ugdymo svarbg ir reikSme tévams, stokojantiems tévystés jgiidziy,
analizavo pozityviosios tévystés programy veiksminguma. J. Gippenreiter (2008) tyré
bendravimo su vaikais ypatumus, vaiky elgesio ugdymo sistemg, padedancig veiksmingiau
aukleéti vaikus. Svedijos tyréjai J. Rahmqvist, M. B. Wells, A. Sarkadi (2014) atliko tyrima apie
tévy motyvacijg, kuri skatina dalyvauti pozityvios ,,Trigubos P* (angl. Triple Positive-
Parenting-Program) tévystés programoje bei Sios programos pritaikymo galimybes, tévams su
proto negalia. E. A. Stormshak, L. L. Mclintyre, S. A. Garbacz, (2019) nagringjo tévystés

1gtidziy nauda bei tévystés ugdymo principus, kurie padeda tévams XXI amziuje auginti vaikus.
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G. Lindsay, S. Strand, H. Davis (2011) lygino tévystés jgiidziy ugdymo programy efektyvuma
Seimose, kurios augina vaikg su specialiaisiais poreikiais, bei jprastose Seimose.

Moksliné problema ir probleminiai klausimai. Neretai socialing rizikg patirianciy
Seimy tévai susiduria su tévystés jgudziy stoka, todél labai svarbus socialinio darbuotojo
vaidmuo, padedant tévams ugdytis tévystés jgudzius. Darbo probleminiai klausimai: kaip
socialiniai darbuotojai padeda socialing rizikq patirianciy Seimy tévams ugdytis tévystés
jeudzius? Kokia yra socialing rizikq patirianciy Seimy tévy patirtis, ugdantis pozityvios tévystés
jgudzius?

Tyrimo objektas. Socialing rizikg patirian¢iy Seimy tévy tévystés jgudziy ugdymas.

Darbo tikslas. Pagrjsti teoriskai ir empiriskai socialing rizikg patirian¢iy Seimy tévy
tévystés jgtidziy ugdyma socialinio darbo kontekste.

Darbo uzdaviniai:

1. Atskleisti socialing rizikg patirian¢iy Seimy tévy tévystés igidziy ugdymo
aktualuma.

2. Pateikti socialing rizikg patirianciy Seimy tévy tévystés jgidziy ugdymo patirtj
uzsienio Salyse ir Lietuvoje.

3. Atskleisti socialinio darbuotojo vaidmenj, ugdant socialing rizikg patirianciy
Seimy tévy tévystés jgudzius.

4. Identifikuoti socialiniy darbuotojy patirtis, ugdant tévystés jgiidzius socialing
rizika patirian¢iy Seimy tévams.

5. Pateikti socialine rizika patirian¢iy Seimy tévy, dalyvavusiy tévystés jgudziy
ugdymo programose, patirtis ugdantis tévystés jgudzius.

Tyrimo metodai:

1. Teoriniai: mokslinés literatiros ir dokumenty, susijusiy su analizuojama tema,
analize, siekiant teoriSkai pagristi tévystes igiidziy ugdyma socialing rizikg patirian¢iy Seimy
tévams socialinio darbo kontekste.

2. Empiriniai:

- pusiau struktiiruotas interviu su socialiniais darbuotojais, siekiant atskleisti jy patirtj,
ugdant tévystés igiidzius socialing rizikg patirian¢iy Seimy tévams.

- pusiau struktiiruotas interviu su socialing rizikg patirian¢iy Seimy tévais, kurie yra
dalyvave tévystés jgiidziy mokymuose, siekiant atskleisti jy patirtj ugdantis tévystés jgiidzius.

Tyrimo duomenys apdoroti taikant turinio (content) analizg.

Darbo struktiira. Magistro darbg sudaro jvadas, du skyriai, iSvados, rekomendacijos,
literatiiros sgraSas, santraukos lietuviy ir angly kalbomis, priedai. Pateiktos 24 lentelés ir 7

paveikslai. Darbo apimtis — 73 puslapiai.



SAVOKU ZODYNELIS

Seima — pagrindiné institucija, kuri savo struktiira ir funkcionavimu gali geriausiai uZtikrinti
vaiko teisiy jgyvendinimg ( Kairiene, 2013).

Socialiné rizika — veiksniai ir aplinkybés, dé¢l kuriy asmenys (Seimos) patiria ar yra pavojus
jiems patirti socialing atskirtj: suaugusiy Seimos nariy socialiniy jgiidziy tinkamai prizitiréti ir
ugdyti nepilnamecius vaikus (jvaikius) stoka ar nebuvimas; nepilnameciy vaiky (jvaikiy)
visapusio fizinio, protinio, dvasinio, dorovinio vystymosi ir saugumo salygy Seimoje
neuztikrinimas; psichologiné, fiziné ar seksualiné prievarta; smurtas; iSnaudojimas prekybai
zmonémis; jsitraukimas ar polinkis jsitraukti ] nusikalstamag veikla; piktnaudziavimas
alkoholiu, narkotinémis, psichotropinémis medziagomis; priklausomybé nuo alkoholio,
narkotiniy, psichotropiniy medziagy, azartiniy loS§imy; elgetavimas, valkatavimas, benamyst¢;
motyvacijos dalyvauti darbo rinkoje stoka ar nebuvimas. (LR Socialiniy paslaugy jstatymas,
2006).

Seima, patirianti socialine rizika — Seima, kurioje dél tam tikry rizikos veiksniy raiskos, kurie
apima tévystés ir socialinius gebéjimus, vertybines nuostatas, elgesio modelius ar zalingus
jprocius, suaugusieji negali tinkamai pasirtipinti $iose Seimose auganciais vaikais. D¢l to
vaikams kyla pavojus nepasiekti adekvaciy fizinés, socialinés, psichologinés, moralinés ar
dorovinés raidos standarty. Dél tokiy veiksniy raiSkos Siy vaiky sveikatai, gyvybei ar gerovei
taip pat gali kilti grésme* (Augutavicius, 2019, p. 17).

Socialinis darbas — profesiné veikla, kuri jgalina zmones, Seimas, bendruomenes ir visuomene
spresti tarpusavio santykiy ir socialines problemas, skatindama socialing kaitg, gerindama
gyvenimo kokybe ir stiprindama solidarumg bei socialinj teisinguma (LR Socialiniy paslaugy
istatymas 2006, galiojanti suvestiné redakcija 2019-10-01 20 str. 1d.)

Tévystés jgiidziai — vaiko priezilira, vaiko saugumas, emocinis palaikymas ir pozityvus
aukléjimas (LR atvejo vadybos tvarkos aprasas, 2018).

Tévystes jgiidZziy ugdymas Seimoms, patirian¢ioms socialing rizikg — neformalaus ugdymo
procesas, socialiniy ugdomyjy strategijy, nukreipty i rizikos veiksniy ir rizikingo elgesio
mazinimg bei sociokultiiriniy kompetencijy (igiidziy, Ziniy, vertybiy, geb¢jimy) diegimg Siose
Seimose, organizuotai ir koordinuotai jgyvendinant santykius tarp ugdytojo ir ugdytinio ar

ugdytiniy grupés (Augutavicius, 2019, p. 23).



1. TEVYSTES IGUDZIU UGDYMO SOCIALINE RIZIKA
PATIRIANCIU SEIMU TEVAMS TEORINIS ASPEKTAS

Siame skyriuje analizuojamos $eimos ir $eimos, patirian¢ios socialing rizika, apibréZtys,
tévystés jgudziy svarba, tévystés jgiidziy ugdymo galimybés Lietuvoje, socialinio darbuotojo

veiklos ypatumai, ugdant socialing rizikg patirian¢iy Seimy tévy tévystés jgudzius.

1.1. Seimos apibréZztis teisiniuose dokumentuose ir moksliniuose
Saltiniuose

Lietuvos Respublikos Konstitucijos (1992) 38 str. teigiama, kad Seima yra visuomenés
ir valstybés pagrindas. Be to, valstybé saugo ir globoja Seima, motinysteg, tévyste ir vaikyste.
Lietuvos Respublikos civilinio kodekso (2000) 3.155 str. 2 d. yra numatyta, kad ,,tévai turi
teis¢ ir pareiga dorai aukléti ir prizilréti savo vaikus, riipintis jy sveikata, iSlaikyti juos,
atsizvelgdami j jy fizing ir proting biikle sudaryti palankias salygas visapusiskai ir harmoningai
vystytis, kad vaikas biity parengtas savarankiSkam gyvenimui visuomengje®. Tai yra tévy
prigimtiné pareiga.

LR Seimos stiprinimo jstatyme (2017, galiojanti suvestiné redakcija 2020-01-01)
teigiama, jog Seimos pagrindas yra vyro ir moters laisvas apsisprendimas prisiimti Seimai
budingas pareigas.

Pasak D. Nasvytienés (2005, p. 42), Seima yra svarbiausia vaiko aukléjimo terpé, kur
ripinamasi vaiku, ir jis saugomas, mokomas suprasti kitus ir save, formuojamas ir
kontroliuojamas jo elgesys.

I. Lelitigiené (2002) Seimg apibrézia kaip ,,pagrindinj socializacijos veiksnj, kurio déka
vaikas jgyja socialiniy ziniy, susiformuoja jgtidZius bei gebéjimus, perima vertybes, taisykles
ir normas, biitinas gyventi jj supancioje visuomengje* (Leliigiene, 2002, p. 9).

K. Miskinis (2003, p. 8) Seimg apibudina kaip ,,asmeny bendrijg, susieta giminysteés,
tarpusavio priklausomybés, atsakomybés ir globos saitais. Seima yra kur kas daugiau nei
teisinis, visuomeninis bei ekonominis vienetas“. K. Miskinis pabrézia, kad Seima yra meilés ir
solidarumo bendruomené, kuriai budinga plétoti kultiirines, etines, dvasines, religines bei
visuomenines vertybes, biitinas §eimos nariy ir visuomenés vystymuisi ir gerovei.

Z. Bajoritinas (2004), K. Miskinis (2003) akcentavo, kad Seimoje yra ugdoma naujos
visuomenés pamaina, i§saugojama tauta. Kad §i pamaina pateisinty ne tik tautos, taiau ir
visuomenés liikesCius, Seima turi biiti tvirta, ir tik tokioje Seimoje yra jmanomas naujos ir jaunos

kartos ugdymas bei tautos pazanga.



Anot B. Kairienés (2013), Seima — pagrindiné institucija, kuri savo struktiira ir
funkcionavimu gali geriausiai uztikrinti vaiko teisiy jgyvendinima. S. Burvyté, K. Ralys, R.
Ilgtiniené (2012) teigia, kad ,,tévystes ir motinystés pareigas lemia ypatinga Seimos institucijos
reikSmé tiek asmenybés ugdymuisi, tiek visuomeneés funkcionavimui®.

A. Giddenso (2005) teigimu, Seima yra grupé¢ asmeny, kurie tiesiogiai yra susije
giminystes rysiais, o suauge Sios grupés nariai prisiima visg atsakomybe uz vaiky globa. 2020
m. redaguotame atvejo vadybos aprase (2018, 2 str. 5 d.) yra sgvoka ,,iSpléstiné Seima“, kurig
sudaro vaiko tévai ar kiti jo atstovai pagal jstatyma, vaiko broliai bei seserys, kiti giminaiciai
ar su vaiku nesusieti giminystés rySiais asmenys, kurie daro jtakg vaiko ir jo $eimos gyvenimui.
Tai gali biiti seneliai, dédés ir tetos, pusbroliai, pusseserés ir kt. (LR SADM ministro jsakymas
dél atvejo vadybos apraso patvirtinimo pakeitimo, 2018).

I. Lelitigienés (2002) teigimu, Seima — tai pati ,,maZiausia visuomenés lastelé, todél
visos socialinés institucijos turéty jai padéti“. Seima yra aplinka, kurioje auga zmogus, todél
Seima yra labai vertinama, mylima ir ja yra didZiuojamasi. Seima yra didZiausia vertybé. Pasak
A. Matulionio (2001), ,,8eima neatsiejama nuo visuomengés iSsivystymo lygio, taciau ir pati
Seima vaidina didziulj vaidmen] visuose visuomeniniuose santykiuose ir socializacijos
procesuose, pavyzdziui, vaiky socializacijoje, vartojime ir pan.* (Matulionis, 2001, p. 30).

Nepaisant Seimos sampraty jvairovés ir interpretacijy L. Gvaldaite, A. Atas, N.
Gikniené ir A. Zbarauskaité (2012, p. 7), teigé, ,.kad Seima socialiniuose moksluose traktuojama
kaip pirminiy santykiy vieta, kaip institutas, atliekantis esmines funkcijas, kuriy visuomeneé ir
valstybé negaléty atlikti arba atlikty tik i§ dalies, - gyvybés suteikimo, ugdomaja, asmeny
globos, pagaliau ekonoming ir kt. Ypac pabréztina pirminé vaiky socializacijos, o kartu ir
stabilumo, pusiausvyros uZztikrinimo suaugusiyjy gyvenime funkcija®.

Darniam Seimos vystymuisi yra biitinos tinkamai suformuotos Seimos vertybes.
Vertybés padeda orientuotis aplinkoje bei atsirinkti tai, kas svarbu Seimai ir jos nariams.
,Vertybes, kaip svarbiausias zmogaus dvasinio gyvenimo klodas, atspindi tai, kas Zmogui
vertingiausia kultiiros, psichologiniu, socialiniu, moraliniu ir grozio poziiriais. Zmogy valdo
vertybés, jomis vadovaujamasi, dé¢l jy gyvenama“ ( Vasiliauskas, 2005, p. 5). Todél vertybés ir
ju laikymasis yra vienas i$ svarbiausiy Seimos sékmingo gyvavimo aspekty.

Z. Bajoritinas (2004) akcentavo Sias pagrindines Seimy vertybes:

1. Universaliosios vertybés: zmogus, jo teisés ir pareigos, solidarumas, darbas, gamta,
grozis, tiesa, géris, taika ir ramybé, pasauléziiira, saziné, gyvenimo prasmés ieskojimas, saves
realizavimas ir t. t.

2. Nacionalinés vertybés: tévyné, gimtoji kalba, kultiira ir tradicijos, patriotiSkumas,

paprociai, tautiSkumas ir kt.



3. Seimos gyvensenos vertybés: Seima, pareiga, dora, meil¢, pasiaukojimas Seimai,

garbé ir orumas, pagarba, darnts santykiai, teisingas vaiky aukléjimas, finansiné gerové ir kt.

K. Miskinis (2003, p. 22) isskyreé SeSias pagrindines Seimoje ugdomas vertybes:
Poziiiris j zmogy kaip didZiausia, absoliu¢ia vertybe. Seima privalo vaikams suformuoti
teisingus pagrindus, kad asmuo uzaugty doras, sgziningas, dvasingas, gerbiantis kitus
zmones, jy teises ir laisves.

Meilé Tévynei ir téviskei, kuri yra tarp zmogaus ir Tévynés. Tévy pareiga yra padaryti
viska, kad vaikai gerbty ir pazinty savo Tévynés Lietuvos istorija, paprocius bei biity
patriotiski.

Gimtoji kalba, kultiira, tradicijos. Vaikas ima kalbéti gimtgja — savo tévy ir savo tautos
kalba. Kalba yra svarbiausias tautiSkumo pozymis, tautiSkumo ugdytoja ir palaikytoja.

Tolerancija kitatauciams. Lietuvos Seimose tolerancijos pradziamokslis turéty prasidéti
Seimose, kad vyrauty savitarpio parama, pagarba, gera kaimynyste.

Pozitris | darbg kaip doriskai vertingg ateitj. Tinkamg pozitrj | darbg reikia ugdyti
Seimoje, kad vaikai uzaugty darbsciais ir dorais zmonémis.

Pozitris j religija. Religija daro jtakg kultiiros formavimuisi.

L. Seliokien¢ (2004, p. 48) apibrézé kitas Seimos vertybes, jtraukdama jausmy

iSraiskas (emocijas):

Pati $eima kaip vertybé. Seimos verté priklauso nuo jos Zmoniskumo, t. y. Seima yra
verta tiek, kiek ji yra Zmoniska.

Meilé. Meilé turi biiti veikli, padéti sutuoktiniams jveikti kliditis, sunkumus. Gilios
meilés Saknys slypi tévy Seimoje.

Pareiga. Pareigos jausmas turi kilti 1§ vidaus, tai lyg vidinis paliepimas sau pac¢iam. Tai
laisvas saves apribojimas, nes vykdydamas savo pareiga zmogus su meile zitri | tai,
kam jis pats save privercia.

Atsakomybe. UZ savo poelgius turi atsakyti kiekvienas narys. Sutuoktiniai atsako uz tai,
ka laisva valia pasirinko. Atsakomybe uz Seimg skatina ir pareiga, ir garb¢, ir orumas,
ir §eimos, ir visuomenés nuomoneg.

Istikimybé. Ji siejasi su dorovinémis savybémis, kurios salygoja atsakomybg.

Garbeé ir orumas. Seimos garbés supratimas artimai susijes su orumu. Orumas priklauso
nuo Seimos dvasinio turtingumo, nuo to, kaip Seimos nariai vertina save ir elgiasi su
kitais zmonémis. Visos $eimos garbé ir orumas — dvasingumo pozymis. Taip ugdoma
Seimos nariy saziné, savigarba, sveikas iSdidumas, saviverté.

Zmoniskumas. Zmoniskumas $eimoje — tai gerumas, dorumas, uZuojauta,

gailestingumas, nuoSirdumas, emociné kulttira. Jis autorés jvardinamas kaip vienas 1§
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paciy bendriausiy ir sudétingiausiy Seimos vertybiy. Tai kasdieninio gyvenimo Seimoje

Serdis. Jei tévai neturés tokio jausmo, jiems bus sunku to paties tikétis i§ vaiky.

Visos vertybés tarpusavyje yra susijusios ir viena kitg papildo.

A. Mitrikas (2003) i$skiria $ias Seimos vertybes :

e Vaikai;

e Abipusé pagarba ir parama;

o [Stikimybe¢;

e Supratimas ir tolerancija;

e Bendri interesai;

¢ Buitiniy riipes¢iy pasidalijimas;

e Pakankamos pajamos;

e Lygi Seimos nariy padétis visuomengéje;

e Geros bisto salygos;

e Tapatis religiniai jsitikinimai;

e Politiniy pazitiry Seimoje artumas (Mitrikas, 2003, p. 25).

Anot K. Ralio (2018), meilés rysiai ir vaiky ugdymas daznai susiejami ir iSlieka
didziosios visuomenés dalies pripazjstamomis vertybémis. Kita vertus, ,,nejmanoma rasti
vienos visiems ugdytiniams ir jy tévams priimtinos vertybiy sistemos, be to vaikai laikomi
vertybe, ta¢iau gimstamumas mazéja, gauséja samoningai pasirenkanciy santuoka, kurioje
nebus vaiky.“ (Ralys, 2018, p. 71).

Kiekviena Seima yra susikiirusi bei susiformavusi savo Seimos vertybes pagal
prioritetus. Be abejo, Seimos vertybés yra neatsiejamos nuo Seimos funkcijy. Valstybinéje
Seimos politikos koncepcijoje (2008, galiojanti suvestine redakcija 2011-09-30, 1 d. 9 p.) yra
numatytos penkios pagrindinés Seimos funkcijos, kurios yra atliekamos asmens gyvenime:
asmeny bendruomenés kiirimas, prokreacija, ugdymas ir socializacija, globa ir rekreacija, namy
tkio kiirimas.

Pasak A. B. Fedulovos (2007, p. 127), ,,seimoje — Kiekvienas Seimos narys turi savo
teises ir funkcijas, nes Seima turi uZtikrinti savo nariams ekonominj, socialinj, fizin] bei
ekonominj saugumg, nepilnameciy vaiky prieziiirg bei socializacija*.

Apibendrinant galima teigti, jog Seima yra tarsi vienybe, kuri sujungia visus narius |
vieng visumg. Seimos nariai yra sujungti emociniais, socialiniais, psichologiniais rysiais.
Seimos narius sieja tos pacios vertybés: meilé, pasitikéjimas, vaikai, tinkamos gyvenimo
salygos, iStikimybe ir kt. Teisés aktai numato, kad tévai turi teis¢ ir pareigg tinkamai aukléti ir

priZiiiréti savo vaikus.
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1.2. Seimos, patiriancios socialine rizika, apibréztis

Seimos, kurios augina nepilnamegius vaikus ir netinkamai vykdo savo $eimos funkcijas
bei netinkamai susidélioja savo vertybiy skalg, daznai vadinamos ,,probleminémis* Seimomis.
Reikia pripazinti, kad vaiko — kaip asmenybés — pagrindai susiformuoja pirmajame didZiausia
jtaka jam daran¢iame institute — Seimoje. R. Augutavidius, Z. Barkauskaité Luksiené, V.
Gudzinskiené (2013, p.148) pabrézia, kad pagrindinis vaidmuo auginant vaikg tenka Seimai,
nes Seimoje yra jgyjami socialiniai vaidmenys, svarbios Zinios ir jgiudziai, reikalingi vaiko
prisitaikymui ir integracijai visuomengéje.

Uzsienio mokslininkai B. A. Corliss ir kt., (2008) ir D. Golze (2007) Seima, kurioje
vidiniai rySiai yra sutrike, taip pat pakites jos rySys su aplinka, vadina socialing rizikg patiriancia
Seima (angl. ,,families at Social Risk). Seimos, patirian¢ios socialing rizika, terminas skatina
mastyti apie pagalbos poreikj ir socialinés pagalbos prieinamuma, todél daugeliui Siy Seimy,
susidiirus su sunkumais, gali tekti bendradarbiauti su socialiniais darbuotojais.

Vaiko gerovés valstybés politikos koncepcijoje (2003, 3 str. 1 d. 4 p.) yra numatyta, kad
,»UZ pagalba atliekant tévystés ir motinystés pareigas atsakinga valstyb¢, pasitelkianti ir
skatinanti visas Kitas visuomenés institucijas: teisines, socialines, sveikatos apsaugos, §vietimo,
kultiiros ir religines bendruomenes ar kitas nevyriausybines organizacijas®. Lietuvos teisés
aktuose iki 2018 m. liepos 1 d. buvo vartojama sgvoka ,,socialinés rizikos seima”. Lietuvos
Respublikos Socialiniy paslaugy jstatyme (2006) (aktuali redakcija iki 2018 06 30) nurodoma,
kad ,,socialinés rizikos Seima — Seima, kurioje auga vaiky iki 18 mety, ir kurioje bent vienas i$
téevy piktnaudziauja alkoholiu, narkotinémis, psichotropinémis ar toksinémis medziagomis, yra
priklausomas nuo azartiniy loSimy, dé¢l socialiniy jgtidZiy stokos nemoka ar negali tinkamai
prizitiréti vaiky, naudoja prie§ juos psichologing, fizing ar seksualing prievarta, gaunama
valstybés paramg panaudoja ne Seimos interesams, ir todél iSkyla pavojus vaiky fiziniam,
protiniam, dvasiniam, doroviniam vystymuisi bei saugumui. Socialinés rizikos Seimai
priskiriama ir Seima, kurios vaikui jstatymy nustatyta tvarka yra nustatyta laikinoji globa
(ripyba)” (Lietuvos Respublikos Socialiniy paslaugy jstatymas, 2006, 2 straipsnis). Lietuvos
Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakyme ,,Dél darbo su socialinés rizikos
Seimomis metodiniy rekomendacijy patvirtinimo* (2003, negalioja) buvo teigiama, jog
»socialinés rizikos Seima — tai Seima, kurioje nariy bendradarbiavimas ir emocinis
bendravimas yra sutrike, ir kurios neigiama aplinka neskatina sveiko ir produktyvaus
asmenybés augimo ir vystymosi. Tokios Seimos nesugeba tenkinti vaiko emociniy ir fiziniy
reikmiy, be to, bendravimo biidas tokiose Seimose Zymiai apriboja vaiko galimybes iSreiksti

poreikius ir jausmus. Vaikai, augantys tokiose Seimose, turi labai Zemg saves vertinima,
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nesitiki, kad jy poreikiai yra svarbiis ir gali biiti patenkinti, neturi tinkamy socialiniy jgudziy*
(2 dalis).

Pazymétina, kad nuo 2018 m. liepos 1 d. Lietuvos Respublikos Socialiniy paslaugy
jstatymo naujoje redakcijoje (galiojanti suvestiné redakcija 2019-10-01), atsisakyta socialinés
rizikos $eimos sgvokos ir pateikta socialinés rizikos apibréZtis. ,,Socialiné rizika — veiksniai ir
aplinkybés, dél kuriy asmenys (Seimos) patiria ar yra pavojus jiems patirti socialing atskirtj:
suaugusiy Seimos nariy socialiniy jgiidziy tinkamai priziuréti ir ugdyti nepilnamecius vaikus
(jvaikius) stoka ar nebuvimas; nepilnameciy vaiky (jvaikiy) visapusio fizinio, protinio,
dvasinio, dorovinio vystymosi ir saugumo salygy Seimoje neuztikrinimas; psichologing, fiziné
ar seksualiné prievarta; smurtas; iSnaudojimas prekybai zmonémis; jsitraukimas ar polinkis
jsitraukti | nusikalstama veikla; piktnaudziavimas alkoholiu, narkotinémis, psichotropinémis
medziagomis; priklausomybé nuo alkoholio, narkotiniy, psichotropiniy medziagy, azartiniy
loSimy; elgetavimas, valkatavimas, benamysté; motyvacijos dalyvauti darbo rinkoje stoka ar
nebuvimas.“ (LR Socialiniy paslaugy jstatymo 2006, 7 str.). Socialing rizikg patirian¢iose
Seimose labai daznu atveju yra pazeidziamos vaiko teisés. Néra patenkinami vaiky, auganciy
socialing rizikg patirianCiose Seimose poreikiai, pasireiSkia apleistumas, néra sudarytos
tinkamos sglygos jy fiziniam ir emociniam vystymuisi, apribotos galimybés vaikams ugdytis
socialinius jgudzius.

Atsizvelgiant | teisés aktuose jvardintg sgvoka jsitvirtina ,,socialing rizika patirianciy
Seimy“ ar ,Seimy, patirianéiy socialing rizika“ terminai. R. Augutavicius (2019) laikosi
nuostatos, kad Seima patiria ne socialing rizika, o socialinés rizikos veiksnius.

Siame darbe vartojama savoka — ,$eima, patirianti socialine rizika®, vadovaujantis
Socialiniy paslaugy jstatyme (2006, galiojanti suvestiné redakcija 2019-10-01) pateikta
nuostata, kad socialiné rizika yra tam tikri rizikos veiksniai ir aplinkybés. Remiantis R.
Augutaviciaus (2019) apibréztimi, laikomasi nuostatos, kad Seima, patirianti socialing¢ rizika,
»yra tokia Seima, kurioje dél tam tikry rizikos veiksniy raiSkos, kurie apima tévystés ir
socialinius gebéjimus, vertybines nuostatas, elgesio modelius ar Zalingus jprocius, suaugusieji
negali tinkamai pasiriipinti Siose Seimose auganciais vaikais. D¢l to vaikams kyla pavojus
nepasiekti adekvaciy fizinés, socialinés, psichologinés, moralinés ar dorovinés raidos standarty.
Dél tokiy veiksniy raiSkos Siy vaiky sveikatai, gyvybei ar gerovei taip pat gali kilti grésme*
(Augutavicius, 2019, p. 17).

Apibendrinant galima teigti, kad socialing rizikg patirianiomis Seimos yra $eimos,
kurios patiria krize, sieting su Seimos nariy piktnaudziavimu psichoaktyviomis medziagomis,

priklausomybe nuo azartiniy zaidimy, tévystés jgudziy stoka, tévy negaléjimu ar negebéjimu
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tinkamai pasirtipinti vaikais, tuomet j pagalbg yra pasitelkiamos specialios institucijos, bei

specialistai, galintys padéti tokiy Seimy tinkamu integravimu j visuomeng.

1.3. Tévystés igiidZiy ugdymo aktualumas socialine rizika patirianciy
Seimy tévams

Vaiko asmenybés pagrindai susiformuoja $eimoje. Kai tévams nepakanka Zziniy apie
vaiko aukléjimg bei jo raidos ypatumus, daromos klaidos, kurios jtakoja tiek visos Seimos
gerovei, tiek vaikui, tiek visuomenés gerovei ( Drobeliené, 2016). Vaiko raida labai priklauso
nuo jo aplinkos (tévy, vyresniyjy broliy ar sesery, seneliy, kaimyny, giminaic¢iy, mokytojy,
draugy ir t. t.). Seimoje vaikas ugdosi pozitrj j save, tévus, kitus Zmones, Seima, valstybe,
mokosi socialiniy jgiidziy ir pan.

Lietuvos Respublikos Konstitucijos 38 straipsnyje 6 dalyje konstatuojama, kad ,,tévy
teisé ir pareiga — aukléti savo vaikus dorais Zmonémis ir iStikimais pilieciais, iki pilnametystés
juos islaikyti*. Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo (1996, galiojanti
suvestiné redakcija 2020-01-01) 31 str. 2 dalyje nurodyta, jog ,,vaiko tévai ar kiti vaiko atstovai
pagal jstatyma privalo ripintis vaiko aukléjimu, tinkamai jj prizitiréti, materialiai i$laikyti ir
sudaryti salygas vaikui augti, vystytis, tobuléti*. To paties straipsnio 3 d. pabréziama, kad vaiko
tévai ar kiti vaiko atstovai pagal jstatyma turi teis¢ ir pareiga riipintis:

e kad buty sudaryta saugi, vaiko visapusiSkam ir harmoningam vystymuisi tinkama
aplinka, taip pat vaiko sveikata, jo fiziniu, protiniu, emociniu, dvasiniu, doroviniu
vystymusi, pazintiniy ir socialiniy gebéjimy ugdymu, mokyti vaikg nesmurtinio elgesio
plétojant tarpasmeninius santykius, suteikti jam informacija, kaip apsisaugoti nuo bet
kokio smurto ar kity jo teisiy pazeidimy, atsizvelgiant i jo amziy ir branda;

e kad bty sudarytos salygos vaikui iki 16 mety mokytis;

e kad vaikui biity suteikta informacija apie jo teises ir pagrindines laisves, pareigas ir
atsakomybe;

e vaiko pareigos ir atsakomybés ugdymu, vaiko parengimu savarankiskam gyvenimui
Seimoje ir visuomengje (LR vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo, 1996, 31 str. 3 d.).
Dabartingje visuomenéje tévams atsiranda dar daugiau alternatyvy ugdyti tévystés

jgtidzius. Kaip pazymi J. Jonyniené (2010), V. Gudzinskiené (2018) ir S. Burvyté (2016a),
»teévai, bendraudami su vaikais ir juos auklédami, susiduria su sunkumais, kuriy nesugeba

pastebéti ir rasti tinkamy problemos sprendimy biidy, todél jiems reikalingas mentorius, kuris
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gebeéty teikti sumanig pagalbg ar atlikti atvejo vadybininko funkcijg ir taip padéti tévams jgyti
pasitikéjimg savimi mokantis biiti pozityviais tévais savo vaikams ir gebanciais pozityviai
valdyti problemines vaiky ugdymo situacijas*.

Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus tarnyba 2017 metais atliko tyrima, kuriuo buvo
siekiama jvertinti esamg vaiko teisiy apsaugos sistemos padét], jos efektyvuma ir trikumus.
Nustatyti triikumai, jog nepakankamai uztikrinamos vaiky su negalia teisés, mokymosi vietose
vaikams néra uztikrinama teisé turéti sveikatos ir higienos sglygas, neiSspregsta smurto ir patyCiy
pries vaikus problema mokyklose. Tyrimo iSvadose pazyméta, kad iSlieka socialiniy paslaugy
tinklo ir teikiamy paslaugy plétros (pasiiilos) problemos, nevienodai iSvystyta socialiniy
paslaugy tinklo infrastruktura tiek Lietuvos, tiek atskiry savivaldybiy mastu, daranti neigiamag
jtakg galimybei individualizuoti paslaugas pagal konkrecius vaiko ir jo Seimos poreikius.
Teikiamy socialiniy paslaugy kokybes efektyvuma neigiamai veikia ir vieningy bei objektyviy
kokybés vertinimo kriterijy ir kontrolés mechanizmo nebuvimas (Lietuvos Respublikos vaiko
teisiy apsaugos kontrolieriaus 2017 mety veiklos ataskaita).

Tevystes jgidziy savoka mokslinéje literatiiroje vartojama greta pozityviosios tévystes.
LR atvejo vadybos tvarkos aprase (2018) tévystés jgiidziai reglamentuoti kaip ,,vaiko prieziiira,
vaiko saugumas, emocinis palaikymas ir pozityvus auklé¢jimas*.

Pozityvi tévysté suvokiama B. Coste’o (2009) apibrézimu ,,vaiky auginimo filosofija,
kuri koncentruojasi j vaiko galimybiy, stiprybiy ir geb¢jimy ugdyma, kad uzauges jis gebéty
visiskai save realizuoti (Burvyté, 2016a, p. 39). Pozityviosios tévystés tikslas — ,ugdyti
gergsias vaiko savybes, sutelkiant démesj | turimus gabumus ir geb&jimus, skatinant vaikg
pasitikéti savimi, mokant biiti savarankiSka, atsakingg uz savo veiksmus, priimti savo ir kity
jausmus, tinkamai juos reiksti (Drobeliené, 2016, p. 1). Anot H. Spanjaard (2011), pozityvi
tévysté apima tévy ir vaiky draugiskg tarpusavio bendravima, abipuse¢ pagarba, nesmurtinj
konflikty sprendima. Psichologijos specialistai mano, kad veiksmingiau yra susitarti su vaikais,
nustatyti ribas, ka jie gali daryti, o ko ne, o ne nieko nepaaiskinus vaikus bausti. Taip pat
nereikty pamirsti paskatinimo uz gerg elgesi, aukl¢jimo savo pavyzdziu.

J. Gray (2001) teigimu, pozityvi tévysté lemia, jog reikia pamirsti sengsias tradicijas,
kuriose buvo nemazai baudziamyjy vaiky aukléjimo priemoniy. Labai svarbu pastebéti gera
vaiko elgesj, gebéti jj pagirti ir paskatinti tolimesnj tinkamg vaiko elgesj. Tévy pareiga yra
palaipsniui neigiamg vaiky elgesj paversti teigiamu, kad ir kaip sudétingai tai atrodyty. Kur kas
lengviau yra nuspresti, kaip vaikas bus skatinamas, o ne kaip baudziamas. Pozityvi aplinka
Seimoje padeda vaikui jveikti nepilnavertiSkumo jausmg, gali nukreipti konstruktyvumo ir
karybiskumo linkme. Manytina, kad konstruktyvumo pagalba galima surasti rysj su vaikais, tuo

paciu skleidziant jiems gero elgesio taisykles nebarant ir nebaudziant. Teigiamo aukléjimo
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komponentai (meilé, reagavimas ir stimuliacija) daro jtakg vaiko raidai. Teigiama tévysté apima
veikla, itraukiancig vaikus ] tarpasmenines sgveikas. Atvirumas, jsiklausymas ir emocinis
artumas vercia vaikus jaustis vertinamais ir priimtais ( Bornstein, Putnick, 2012).

Pozityvios tévystés vaidmenys ir atsakomybés pateikti 1 pav.

POZITYVI TEVYSTE

gebéti gebéti o atliepti N Zlnotl.t‘
i sy
elgesj problemas J poreikius pagalba, ir
jas pasiekti
v v v v v
ebati bati geru stebéti vaiko gebeéti kurti ir o
iEElaus ti Pav_\':zc_l;uil‘sa:r_o biologinj, LIZ_iIKrI?tIS?:._IqIQ "'-'P"f't's_'r
vieniex-. Vs:._,z"i';\:,:at:rs' fizinj ir ';gﬁ'ﬁ;;”be't@ myléti vaika
kitus mokymosi psmhologn"q kokio amZiaus ir save
atmosfera vystymasi vaikams
v v v v v
. siektiir
gsear\l‘?otl vystyti boti pripaZinti bati jautriam
partnerj ir atsakomybe socialiai save kiadikiy
vaika pagrjsta atsakingam signalams
partneryste
bati ne tiek
pripaZinti tobulu, kiek
savo klaidas geru
tévu/motina

1 pav. Pozityvios tévystés vaidmenys ir atsakomybés
Saltinis: Norkaniené ir kt., 2017, p. 40

Remiantis 1 paveikslu, galima teigti, kad pozityvios tévystés vaidmenys ir atsakomybés
yra susijusios su tévy gebéjimais atitikti vaiko poreikius, gerbti jausmus, biiti geru pavyzdziu
savo vaikui, gebéti kurti ir uztikrinti saugig ir patrauklig aplinkg, pripazinti savo klaidas, gebéti
kontroliuoti vaiko elges;j ir kt. Matyti, kad paveiksle pavaizduoti vaidmenys ir atsakomybés yra
susije ne tik su vaikais, jy poreikiais, aplinkos, vystymosi uztikrinimu, bet ir paciais tévais, jy
jausmais (pvz., myléti save, pripazinti save, savo klaidas).

S. Rackauskiené (2018) ir J. Kasnauskiené (2010) nurodo, kad dazna rizikg patirianciy
Seimy problema yra socialiniy bei tévystés jgudziy stoka. Tévystés jgudziy stokg tokiose
Seimose daznai nulemia nesupratimas apie vaiky aukl¢jima. Socialing rizikg patirian¢iy Seimy
tevy tévystés igudziy ugdymas yra aktualus, nes Siose Seimose susiduriama su jvairiomis
socialinémis problemomis, kurioms isspresti reikia atitinkamy ziniy ir jgudziy. Kai kurie
autoriai pabrézia, kad svarbiausig vaidmenj ugdant vaiko asmenybg vaidina Seima, nes Seimoje

jgyjami socialiniai vaidmenys, svarbios Zinios ir jgiidziai, reikalingi vaiko raidai ir integracijai
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1 visuomeng. Pasak mokslininky, Seima atsakinga uz vaiko savimonés, pasitikéjimo savimi
vystymasi ir yra nepaprastai svarbi ugdant kiirybinj potencialg ir socialing veikla. Deja, ne visos
Seimos sugeba atlikti savo vaidmen;j tinkamu lygiu, nors visuomené yra nustaciusi socialines
normas ir atsakomybe, taip pat atsakomybés ribas, apibréziancias Seimos s¢kmg; be to, Sios
normos gali suteikti pagrindg ir pagrindus, leidZiancius jvertinti ir apibrézti rizikas, dél kuriy
Seimos tampa socialiai pazeidziamos. Socialing rizikg patirian¢iai Seimai yra budingas
netinkamas emocinis bendravimas, neigiama aplinka, kuri neskatina sveiko, produktyvaus
asmeninio augimo ir tobulé¢jimo. D¢l neigiamo poveikio suaugusiyjy gerovei ir neigiamy
elgesio jprociy yra tikétina, jog nebus patenkinti emociniai ir fiziniai vaiky poreikiai. Kita
vertus, bendravimo modeliai Siose Seimose labai riboja vaiko galimybes tinkamai isreiksti savo
poreikius ir jausmus.

Socialing rizikg patirianéiy Seimy tévy tévystés jgudziy ugdymas yra aktualus ne tik dél

Siose Seimose esanciy problemy, bet ir galimy iy jgudziy trikumo pasekmiy ateityje (2 pav.).

2 pav. Galimos tévystés gebéjimy trikumo pasekmés
Saltinis: sudaryta pagal Drobelien¢, 2016

I$ antro paveikslo matyti, kad Sios pasekmés susijusios tiek su vaiky polinkiu j smurta,
nusikalstamuma, antisocialumag, savizudybe, tiek su fizinés ir psichinés raidos sutrikimais,
prastais mokymosi rezultatais. Pasak E. A. Stormshak ir kt. (2019), tévams suteikiamos zinios
ir jgyti aukléjimo jgudziai padeda uzkirsti kelig nepageidaujamoms pasekméms ateityje ir
spresti Seimoje kylancius konfliktus, skatina pozityvy vaiky aukléjima, gerina Seimos klimatg
ir skatina teigiamus pokycius. Ypac tévystés jgudziy ugdymas reikSmingas Seimoms,

patirian¢ioms rizika, nesugebanc¢ioms rasti isei¢iy i$ kriziniy situacijy.



Socialing rizikg patirian¢iy Seimy tévy tévystés jgtdziy ugdymas padeda kurti teigiama
tévy ir vaiky bendravima, sgveika, tinkamai spresti vaiky elgesio problemas, pagerinti vaiky
vystymosi, ugdymosi salygas (Garcia ir kt., 2015).

Anot P. Enebrink ir kt. (2015), vykdant tévystés jgaudziy programas kinta tévy nuostatos
vaiky aukléjimo, lavinimo aspektais, padidéja tévy saviveiksmingumas, labiau siekiama vaiko
gerovés. Tévai gauna rekomendacijas ir didéja jy empatija, supratingumas, jie iSmoksta taikyti
ir laikytis gyvenimisky taisykliy, uzbrézti ribas tarp to, kas priimtina, leidziama, ir kas
netoleruotina. Taip pat jie gauna daugiau ziniy, socialiniy jgudziy, kuriuos gali pritaikyti
praktikoje, siekdami vaiko gerovés.

Remiantis S. Bradshaw (2019) ir kt., jei socialing rizikg patirian¢ioje Seimoje auga
vaikas, turintis elgesio ar emociniy sunkumy (sutrikimy), jis reikalauja dar daugiau tiek jvairiy
specialisty, tiek tévy priezitros nei Kiti vaikai. Tévams svarbu suteikti Ziniy, galinéiy
palengvinti jy bendravimag su vaikais, paskatinti pozityviai spresti kylancius konfliktus,
problemas (pvz., nepaklusnumas, mokyklos nelankymas ir kt.). Socialing rizika patirianciy
Seimy tévy tévystés jgudziy ugdymas yra aktualus, nes per naujy ziniy suteikimg galima tikétis
didesnio tévy rapinimosi savimi ir vaikais, aplinka, savireguliacijos, pasitenkinimo savimi,
psichologinio lankstumo, atsparumo kylantiems sunkumams. Taip pat gali sumazéti neigiamos
emocijos, nerimas, augti pasitikéjimas savimi, atsirasti noras keistis ir gerinti rysius su vaikais,
iSmokti vaiko elgesio valdymo ir kt.

Kaip teigia A. K. Yousafzai ir kt. (2015), tévystés jgudziy ugdymo metu suteikiama
informacija, palaikymas, padedantis vaikui visavertiskai gyventi, vystytis ir gerai jaustis, jei
tévai atsizvelgia | mokymy metu gautas konsultacijas, informacijg ir rekomendacijas. Ugdant
tévystés jgudzius gali bati atkreipiamas démesys j vaiky aukléjimo sritis, palaikancias vaiky
sveikata, higieng ir mitybg, skatinima, reagavima, apsauga ir socializacija. Seimose,
patirianCiose socialing rizika, gali buti blogesnis ripinimasis vaiky Sveikata, nevisaverté
mityba, maziau prieinama reikalinga mokymosi medziaga, priemonés. Zinios apie atsakingg
aukléjima — tai galimybeé:

e iSmokti, kaip reikia pazinti vaiko poreikius;
e jsiklausyti j siun¢iamus signalus, laiku ir tinkamai reaguoti;
o palaikyti vaikus, uztikrinti visavertj jy vystymasi, aukléjimag, lavinimg (A. K. Yousafzai

ir kt., 2015).

Remiantis Lietuvos Respublikos teisés akty, reglamentuojanciy socialing apsauga
turinio apzvalga galime iSskirti socialing rizika patirian¢iy Seimy tévy elgsenos pasekmes
tokiose Seimose gyvenantiems vaikams:

e neuztikrinamas vaiky fizinis, protinis, dvasinis, dorinis vystymasis ir saugumas;
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e sukuriama aplinka, neskatinanti sveiko ir produktyvaus vaiko augimo ir vystymosi;

e sutrikes Seimos nariy bendradarbiavimas ir emocinis bendravimas apriboja vaiko
galimybes iSreiksti poreikius ir jausmus;

e vaikai pasizymi Zema Saviverte;

e vaikai neturi tinkamy socialiniy jgtidziy;

e neuztikrinamos pagrindinés vaiky teisés (prieziiira, ugdymas, laisvalaikis ir kt.);

e ribojamos vaiky galimybés ugdytis ir dalyvauti visuomenés gyvenime ( Yousafzai ir kt.,

2015).

Pasak B. F. Andrade ir kt. (2015), socialing rizika patirianciy Seimy tévy tévystés
jgudziy ugdymas reikSmingas, jei vaikai turi zalingy jprociy, link¢ j probleminj, nusikalstamg
elgesj. Daznai pasitaiko, kad j zalingus jprocius biina linke tie vaikai, kuriy tévai nevengia
vartoti alkoholio, narkotiniy medziagy. Tévystés jgidziy programy veiksmingumas $iuo atveju
labai priklauso nuo to, ar patys tévai gydosi nuo priklausomybiy.

Apibendrinant gali teigti, kad pagrindinis vaidmuo vaiko asmenybés formavimui tenka
Seimai, nes Seimoje yra jgyjami socialiniai vaidmenys, svarbios Zinios ir jgiidziai, reikalingi
vaiko prisitaikymui ir integracijai visuomenéje. Socialine rizikg patirian¢iy Seimy tévy tévystés
igidziy ugdymas yra aktualus ne tik dél Siose Seimose esanciy problemy (netinkamos aplinkos,
informacijos trilkumo, netinkamo paciy tévy elgesio modelio), bet ir galimy Siy igudziy

truikumo pasekmiy ateityje vaikams.

1.4. Socialine rizika patirianciy Seimy tévy tévystés jgidziy ugdymo

patirtis uzsienio Salyse ir Lietuvoje

Praktikoje vyrauja nemazai tévystés jgiidziy ugdymo programy, kuriose vadovaujamasi
skirtingais ugdymo modeliais, tikslais, trukme, filosofija, pritaikymo galimybémis (Jonyniené,
2000). UZsienio Salyse yra sukurta daug jvairiy sistemingy trumpalaikiy ir ilgalaikiy tévystés
1giidziy ugdymo programy. Tévystés jgtidziy ugdymas yra neatsiejamas nuo ,,Trigubo P** (angl.
positive parenting program) programos. ,, Trigubas P* programos pagrindiniai tikslai yra didinti
tévy Zinias, jgidzius ir pasitikéjimg savimi bei sumazinti psichinés sveikatos, emociniy ir
elgesio problemy paplitimg tarp vaiky ir paaugliy. IS pradziy programa buvo specialiai
pritaikyta socialing rizika patirian¢iy Seimy vaikams ir tévams, taCiau dabar yra skirtingi
,»Trigubo P* lygiai, kurie skirti visiems tévams, ir aprépia tick kasdien tévams kylancius, tiek

specifinius klausimus. Si programa yra pagrista bendruomenés psichologijos principais.
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Vaiko
stbésena

Tinkamas
elgesio
skatinimas

"Trigubas P"

Tinkama Riby
drausmeé nustatymas

3 pav. ,,Trigubo P* gebéjimai
Saltinis: sudaryta pagal Sanders (2012), Spanjaard (2008)

M. R. Sanders (2012), H. Spanjaard (2008) isskyré penkias ,,Trigubo P* gebéjimy sritis

(3 pav.):

Geb¢jimy skatinimas — mokyti vaikus naujy gebéjimy ir jtvirtinti senus;

Riby nustatymas, drausmé — naudotis taisyklémis ir susitarimais, koreguoti neteisinga
elgesj ir bausti uz jj;

Pozityvus jsitraukimas — tévai skiria laiko savo vaikams ir planuoja veiksmus su jais;
Stebésena (prieZitira) — tévai Zino, kur ir su kuo vaikas yra ir k3 jis veikia;

Problemy sprendimas — sprendimy ieskojimas, derybos, susitarimai.

,» Irigubas P* yra tévystés programy sistema tévams, auginantiems vaikus nuo gimimo

iki 16 mety. ,, Trigubo P* sistema remiasi ne tik didele ir skirtinga tyrimy baze, apimancia

socialinio mokymosi modelius, bet ir socialinés informacijos apdorojimo modeliais

(pavyzdziui, tais, kurie pabrézia tévy pozicijos vaidmenj), vaiko ir Seimos elgesio terapijos

tyrimais ir taikoma elgesio analize (pavyzdziui, elgesio poky¢iy strategijos), kasdieniy tévy ir

raidos psichopatologijos raidos tyrimais, identifikuojanciais specifinius rizikos veiksnius,

susijusius su prastesniais vaiko rezultatais (Sanders, 2012).

Teigiamos tévystés jgudziy ugdymas yra taikomas jvairiose Salyse. Kuriamos

pozityvios tévystés strategijos, siekiant tévams suteikti trukstamy tévystés ziniy ir jgudziy.

Olandija, Pranciizija ir Svedija atsizvelgia j $ia problema valstybiniu lygmeniu (Drobeliené,

2016). Kaip teigia G. Drobeliené, Siose valstybése ,,veikia plataus pobudzio sistemos,
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apimancios sveikatos prieziiiros jstaigas, darzelius, mokyklas, nevyriausybines organizacijas ir
pan.” (Drobelien¢, 2016, 1 p.). Skandinavijos Salys jau seniai yra nustaciusios taisykles ir
normas tévams, kuriy jie privalo laikytis, nepaisydami savo jsitikinimy ir nuostaty; Kitu atveju
gali susilaukti pasekmiy. Pavyzdziui, vaikams, lankantiems ugdymo jstaigas, nustatyta
privaloma apranga ir avalyné. Taip pat aiSkiai nurodoma, kokio amziaus vaikas gali pabuti
vienas, be tévy namuose, lauke. Be to, jau desimtmet] Siose Salyse yra netoleruojamos jokios
smurto formos (fizinés ar psichologinés) prie§ vaikus. (Lietuvoje toks sprendimas priimtas tik
2018 metais) Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo (1996, galiojanti
suvestiné redakcija 2020-01-01) 20 straipsnyje jtvirtinta, jog vaikas turi teis¢ biiti apsaugotas
nuo smurto. Tévai ar kiti vaiko atstovai pagal jstatyma, valstybés ir savivaldybiy institucijos
bei jstaigos turi uztikrinti vaiko apsauga nuo smurto. Draudziamas visy formy smurtas pries$
vaika. Vaikas, nukentéjes nuo bet kokios formos smurto, turi teis¢ i jo poreikius ir geriausius
interesus atitinkancig pagalba. ,,Valstybé ir savivaldybés imasi visy reikiamy S$vietimo,
socialiniy, administraciniy, teisiniy ir kity butiny priemoniy, kad apsaugoty vaika nuo bet
kokios formos smurto prie$ vaikg ir suteikty pagalba nuo smurto nukentéjusiam vaikui, jo
atstovams pagal jstatyma“ (Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas,
1996, 20 str.).

Kai kuriy ES S$aliy patirtis, ugdant tévystés jgiidzius. 2009 m. Ispanijoje buvo
priimta prevencing §eimos paramos programa, jkvépta Europos Tarybos pozityviosios sistemos.
Siai iniciatyvai skatinti sukurta partnerysté, vienijanti Ispanijos sveikatos, socialiniy paslaugy
ir lygybés ministerija, Valstybing miesty ir visuomeneés federacija (FEMP — ispany kalba) ir
SesSiy Ispanijos universitety konsorciumg. Remiantis M. J. Rodrigo, M. L. Maiquez ir J. C.
Martin (2011), pagrindiniai pozityvios tévystés partnerystés tikslai yra tokie:

e Supazindinti su tévystés ugdymo principais specialistus, dirbancius ir teikiancius
paslaugas vaikams ir Seimai, taip pat jtraukti socialing, Svietimo, sveikatos
bendruomeng.

e Tobulinti novatoriskus ir kokybés uztikrinimo procesus teikiant Seimoms paslaugas,
keiCiant esamg organizacing kultiirg ir profesing praktika (Siuo tikslu buvo parengtas
,Geriausiy pozityvios tévystés metody vadovas®).

Ispanijoje uz tévy jgudziy ugdymo politikos plétrg yra atsakinga Vyriausybé ( Rodrigo,
2016).

»~Mokymosi kartu* programa (,,Programa Aprender Juntos y Creceren Familia) yra
skirta tévams ir vaikams nuo 6 iki 11 mety, prevenciskai sutelkiant démesj i pozityvius tévy ir
vaiky santykius. Programa yra placiai jgyvendinama daugelyje Salies viety (remiama ir

finansuojama ,,JaCaixa“, socialinés integracijos fondo).
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Internetiné programa ,, Teigiamas tévas* yra pagrista naujuoju e. tévystés metodu ir siiilo
internetine pagalba, kuri padés tévams tobulinti tévystés igiidzius ir suzinoti daugiau apie vaiky
auginimo ir Seimos problemas. Programa yra jdiegta j interneting bazg, skirtg tévams ,,Educaren
Positivo* (http://educarenpositivo.es), ja gali laisvai naudotis visi tévai, norintys gauti pagalba
aukléjant vaikus.

Airijoje tévams skirtg tévystés ugdymo parama teikia daug skirtingy organizacijy:
valstybinés (,,Tusla®, Vaiky ir jaunimo reikaly departamentas, Sveikatos prieziiiros tarnyba ir
kt.), nevyriausybinés (savanoriskos) ir regioninés (vietos lygiu paslaugy teikimas skiriasi
atsizvelgiant | regiong), kurios teikia paslaugas jvairioms gyventojy grupéms. Parama tévams
yra jvairi: nuo patarimy tévams ir palaikymo, individualios paramos, grupés palaikymo ir tévy
skatinimo dalyvauti Svietimo grupése, programose ir mokymuose. Parama tévams yra
finansuojama jvairiais biidais. Finansavimas apima platy spektra socialiniy paslaugy, skirty
tevystés jgudziy ugdymui, teikiamy vyriausybiniu ir vietos lygmeniu. Be to, paslaugos gali biiti
finansuojamos labdaros organizacijy arba privaciai (Connoly, Devaney, Crose, 2017).

2010 mety tévy paramos strategijoje jvardytas P. Hardiker, K. Exton ir M. Barker (1991)
modelis, kuris remiasi paslaugy teikimu tévams, ypatingas démesys skiriamas tévystés
palaikymo paslaugoms, nustatant poreikio lygius. Programoje nustatomi $ie lygiai:

1. Bendras auklé¢jimas, kai teikiama alternatyvi priezitra vaikams ir jauniems
zmonéms. Tévy paramos poreikis Siuo metu yra pats didziausias.
funkcijg atstovaudamos vaiky interesus.

2. ,Papildoma® tévy pagalba Seimoms, turinioms papildomy poreikiy — antriné
prevencija ir ankstyva intervencija.

4. Prevenciné pagalba visiems tévams bendru lygmeniu. (Airijos Vaiky ir Seimos
agentiira, 2013)

2014 m. jsigaliojo Vaiky ir jaunimo nacionaliné politikos programa (Airijos Vaiky ir
jaunimo departamentas, 2014 m.), kurioje iSdéstyti pagrindiniai Vyriausybés jsipareigojimai
vaikams ir jaunimui iki 24 mety. Programoje apibrézta tévy svarba vaiko gyvenime ir
pozityvios tévystés nauda, kartu skatinant efektyvig paramag tévams per tévystés igudziy
mokymus (Connoly, Devaney, Crose, 2017). Sia programa remiasi ir $iuo metu Airijoje
rengiami mokymai/programos, kurie ugdo tévystés jgiidZius:

e Seimos stiprinimo programa;

e Dbendruomenés motiny kursai;

e tévai plius“ programa;

e pozityvios tévystés programa (trigubas P);
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e funkciné Seimos terapija;
e Seimos paramos namuose programos;
e tévy informavimo iniciatyvos (Connoly, Devaney, Crose, 2017).

Svedijos Valstybinéje tévy paramos plétojimo strategijoje (Forildrastod —
envinstforalla. Nationellstrategi) (2009) nurodoma, kad visi tévai turi gauti tévystés parama,
kol auga jy vaikai. Strategijos tikslas — paremti tévus, ugdant vaikus. Strategijoje tai
apibiidinama kaip galimyb¢ sukurti glaudy ir patikima ry$j tarp vaiky ir tévy, o kad tai jvykty
tévams reikia valstybés palaikymo, tévy mokymy bei skatinti jy pasitikéjima savimi (Widing,
2018). Svedijoje taikomos tévystés jgiidziy ugdymo programos, kurios yra Zinomos tarptautiniu
mastu, pavyzdziui, ,International Child*“ plétros programa (ICDP), ,,Aktyvioji tévysté®,
»Iriple-P“, | .Cope* ir ,,Connect”. Be minéty, yra ,Familjeverkstan®, ,,ABC* ir , Komet*
programos. Pavyzdziui, ,,ABC* programa skirta 3—12 mety vaiky tévams. Jos tikslas — skatinti
vaiky vystymasi, stiprinti rySius Seimoje ir uZzkirsti kelig konfliktams. ,,Familjeverkstan®
programa isskirtiné, nes tévai ziiri vaizdo jraSus, iliustruojancius kasdienines gyvenimo
situacijas. Véliau vyksta grupinés diskusijos, nes filmai nepateikia paruosty atsakymy. ,,Komet*
programa yra skirta tévams, turintiems 3-18 mety vaiky, patyrusiems, kad kasdieniame
gyvenime kyla daug tévy ir vaiky konflikty. ,,Komet* programg sudaro vienuolika grupiy
susitikimy, kurie trunka 2,5 val. Juose gali dalyvauti iki dvylikos dalyviy. ,,Komet*“ tyrimai
rodo, kad ioje programoje dalyvavusiy $eimy konfliktai sumaZéja 40 procenty (Svedijos
Stokholmo tévy mokymai, 2020).

Visy darbe mineéty tévystés jgidZziy ugdymo programy tikslas yra stiprinti tévy ir vaiky
tarpusavio rysj.

Lietuvoje jgyvendinamos tévystés ugdymo programos. Lietuvoje siek tiek véliau nei
kitose Europos Sgjungos Salyse pradétos jgyvendinti tévystés igiidziy ugdymo programos.
2004 m. Lietuva pritaiké A. Ralph, M. R. Sanders (2004) siilomg tévystés ir S§eimos paramos
strategija, vadinamg triguba P (positive parenting programme), lietuviskai — pozityvi tévystés
programa. Programos pobiidis ir strategija yra prevenciné. Autoriai iSskyré penkis programos
lygius (Liobikiené, 2009):

1. Universalioji prevencija. Visiems tévams suteikiamos trukstamos zinios apie
vaiko vystymasi, poreikius, ugdyma, drausminamyjy priemoniy naudojimg. Programa apima
vaiko vystymosi periodus nuo gimimo iki paauglystes.

2. Tikslinis, skirtas tévams, kuriems jy vaiky elgesys ar vystymasis sukelia
problemas. Organizuojamas individualts ir grupiniai uziémimai, ugdomi tévystés jgudziai ir

nagrinéjamos krizinés situacijos, kurios tévams kelia neramumy.
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3. Pirminés priezitiros lygis skiriamas tiems tévams, kuriems reikalingas ne tik
aktyvus mokymas, bet ir priezitra. Tai tévai, kuriems nepakanka pirmo ir antro lygio
informacijos.

4. Ketvirtasis lygis yra skiriamas tévams, auginantiems vaikus su elgesio ar
emocijy sutrikimais ir ieSkantiems pagalbos. Tévai gali savanoriskai lankyti tévystés jgudziy
ugdymo uzsiémimus arba konsultuotis asmeniSkai ar telefonu, iSkilus papildomiems
Klausimams.

5. Sustiprinta tévystés programa, skirta tévams, kuriy vaikai turi emociniy elgesio
problemy, ir Seima yra patirianti socialing rizikg. Tai intensyvi programa, lydima apsilankymu
namuose ir §eimos situacijos vertinimu. Programa orientuota ne tik j tévystés jguidzius, bet ir j
streso jveikima, pykc¢io valdyma, efektyvy ir atvirg bendravima.

2008 m. Lietuvoje pradéta jgyvendinti nacionaliné Seimy ugdymo programa, Seimy
universiteto ilgalaiké socialiné iniciatyva ,,Augink atsakingai®, kuria siekiama pakeisti tévy
poziiirj j vaiky aukléjima skatinant bendravima §eimoje. Sios socialinés iniciatyvos tikslas —
»padéti Lietuvos tévams stiprinti tarpusavio santykius, kad jie, jy vaikai ir visa Seima tapty
laimingesni“ (Seimy universitetas, 2019). Seimy universitete organizuojami kursai yra pagrjsti
atvejo analize (angl. casestudy). Tévai analizuoja kasdienes Seimos situacijas asmeniskai,
Seimoje, véliau diskutuoja apie tai grupése su kitomis Seimomis, dalijasi savo patirtimis,
nuomonémis ir taip tobuléja. Tokiu biidu tévai reflektuoja, mokosi isklausyti bei suprasti vienas
kita, tampa vieningesni, jsitraukia j vaiky aukléjima ir ta patirtj perduoda savo vaikams (Seimy
universiteto informacija, 2019). Nuo 2010 m. Lietuvoje veikia ir STEP programa (angl.
Systematic Training for Effective Parenting). Tai jvairaus amziaus vaiky tévams skirta
programa, kuria siekiama ugdyti ir tobulinti tévystés jgtidzius. Vienas i§ programos uzdaviniy
— suteikti tévams ziniy apie skirtingo amziaus vaiky raidos ypatumus ir poreikius, problemines
vaiky ugdymo situacijas, jy jveikimo galimybes, pozityvius drausminimo biidus, vaiky ir tévy
teises, pareigas ir atsakomybe (Pozityvaus aukléjimo konsultanty asociacijos informacija,
2020).

2011 m., minint Tarptauting vaiky gynimo dieng, Lietuvos Respublikos socialinés
apsaugos ir darbo ministerija suorganizavo tévystei skirta tarptauting konferencija —
»Atsakingos tévysteés raiSka XXI amziaus visuomenés kontekste*. Konferencijos metu buvo
apzvelgtos Lietuvos ir uzsienio gerosios patirtys, aptariamos ,,jvairiy socialiniy, ekonominiy ir
kulttriniy veiksniy poveikis vaiko aukléjimui ir ugdymui Seimoje* (Burvyte, 2016b).

V3] ,,Vaiky ugdymas® tévystés igidziy ugdymo sklaida vykdo nuo 2012 m. [
susitikimus kviec¢iami ikimokykliniy jstaigy pedagogai ir tévai. V§[ ,,Vaiky ugdymas“

darbuotojai dirba su tévais pagal parengta ugdymo metodika ir siekia jiems padéti pasirinkti
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tinkamiausius vaiky aukléjimo metodus. Pagrindinis veiklos tikslas yra padéti tévams ugdyti
vaikus.
Pasak G. Drobelienés (2016), Lietuvoje tévystés gebéjimy ugdymas turi biti teikiamas

dviem lygmenimis: nacionaliniu ir rajoniniu (4 pav.).

Tévystes gebéjimy
ugdymas
L
Nacionalinis Raioninis lvemuo
lygmuo ) e

| I

Bendrosios

ugdymo Religinés Privacios Valstybinés Nevyriausybinés
programos organizacijos istaigos jstaigos organizacijos
mokykloje

4 pav. Tévystés gebéjimy ugdymas Lietuvoje
Saltinis: sudaryta pagal Drobeliené, 2016

Dél Lietuvos Respublikos ministerijy, savivaldybiy ir struktiiriniy Europos Sajungos
fondy valstyb¢je palaipsniui diegiamos vis jvairesnés paslaugos Seimoms. Paminétina, kad
Lietuvoje tévystés jgudziy ugdymas gali bati savanoriskas ir privalomas, siekiant geresniy
poky¢iy Seimoje. Savanoriskose tévystés mokymuose dalyvauja Seimos, kurioms reikalinga
pagalba pozityviai bendraujant su Seima ir dazniausiai Sie mokymai biina mokami. Lietuvoje
tévystés jgudziy ugdymo grupes veda socialiniai darbuotojai, psichologai, socialiniai pedagogai
ar kity specialybiy atstovai, savanoriai. Seimas, kurios patiria socialing rizika, socialiniai
darbuotojai, atvejo vadybininkai, vaiko teisiy apsaugos darbuotojai gali privalomai jpareigoti
dalyvauti tévystés mokymuose. Sie mokymai yra finansuojami i§ valstybés biudZeto.
Pozityviosios tévystés mokymai — paslaugos, teikiamos seimoms, norin¢ioms tobulinti ar
jgyti tévystés jgudziy, siekiant iSugdyti geriausias tévy ir vaiky savybes bei padéti jiems
atskleisti savo gebé¢jimus ir galimybes (LR SADM informacija, 2020). Dazniausiai tévus
mokytis nukreipia socialiniai darbuotojai (pries tai jie iSsiaiskina, ar Sie mokymai tévams yra
butini). Kiekviena savivaldybé organizuoja mokymus, susijusius su pozityvia tévyste, tiems
tévams, kuriems $ios pagalbos reikia. Po mokymy tévai yra socialiniy darbuotojy stebimi,
jiems suteikiamas grjztamasis rysys.

2019 m. Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus 2018 m. veiklos
ataskaitoje atkreiptas démesys ] pozityvios Seimos (jos nariy) raidos bei atitinkamai
kompleksiniy paslaugy teikimo uztikrinimo svarbg, biitinybe skirti démesj pozityvios tévystes
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jgudziy mokymo programy vykdymui bei kvalifikuotos, specializuotos ir individualizuotos
pagalbos nukentéjusiam nuo smurto vaikui teikimui uztikrinti.

Minéty programy tikslas — padéti tévams geriau suprasti savo vaikus ir gauti Ziniy, kaip
palaikyti tarpusavio rysj, i$girsti ir suprasti vieniems kitus, nustatyti ribas, padéti vaikams tapti
savarankiskais. Remiantis Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
duomenimis, Europos socialinio fondo 1éSomis pagal 2014-2020 mety Europos Sajungos fondy
investicijy veiksmy programg visose Lietuvos savivaldybése jgyvendinami projektai pagal
priemong¢ ,,Kompleksinés paslaugos Seimai“. Kompleksiniy paslaugy Seimai tikslas — sudaryti
salygas Seimai gauti kompleksiskai teikiamas paslaugas, uztikrinant paslaugy prieinamuma kuo
arCiau Seimos gyvenamosios vietos ir siekiant jgalinti Seimg jveikti iSkilusius sunkumus ir
krizes bei padéti derinti §eimos ir darbo jsipareigojimus (LR SADM informacija, 2020). Viena
i§ teikiamy paslaugy yra pozityviosios tévystés mokymai. Tai paslaugos, teikiamos Seimoms,
norin¢ioms tobulinti ar jgyti tévystés jgudziy, siekiant iSugdyti geriausias tévy ir vaiky savybes
bei padéti jiems atskleisti savo gebéjimus ir galimybes. Si paslauga pricinama visose
savivaldybése visoms Seimoms, norin¢ioms tobulinti ar jgyti tévystés jgiidziy, siekiant jgalinti
Seimg jveikti iSkilusius sunkumus ir krizes.

Galima teigti, kad Lietuvoje spar¢iai auga tévystés jgudziy ugdymo paslaugy pasitla.
Kity $aliy patirtis liudija, kad siekiant kokybisko ir efektyvaus tévystés ugdymo, biitina veikti
valstybés lygmeniu (iSsikelti tikslus, parengti strategija ir numatyti priemones tikslams

pasiekti).

1.5. Socialinio darbuotojo veiklos ypatumai ugdant socialine rizika
patirianc¢iy Seimy tévy tévystés jgudzius

Lietuvoje priimti nauji teisés aktai, kurie konsiliduoja socialiniams darbuotojams darbo
su Seima metodus ir pagalbos Seimai budus. 2020 m. pakoreguotas Atvejo vadybos tvarkos
aprasas (2018) pakeité socialiniy darbuotojy darba su socialing rizikg patirian¢iomis Seimomis.
Socialines paslaugas teikianciose jstaigose greta socialiniy darbuotojy atsirado papildoma
pagalbos Seimai funkcija— atvejo vadyba. Atvejo vadybininko pareigybé — viena i$ vaiko teisiy
apsaugos sistemos pertvarkos naujoviy, siekiant stiprinti pagalbg Seimoms ir vaikams bei labiau
orientuojantis  prevencija, ple¢iant bendruomenines paslaugas.

Lietuvos Respublikos Socialiniy paslaugy jstatymo (2006, galiojanti suvestiné redakcija
2019-10-01) 20 straipsnio 1 dalyje numatyta, kad ,,socialinis darbas yra profesiné veikla, kuri
jgalina Zmones, Seimas, bendruomenes ir visuomeng spresti tarpusavio santykiy ir socialines

problemas, skatindama socialing kaita, gerindama gyvenimo kokybeg ir stiprindama solidarumag
26



bei socialinj teisingumg®. Socialinj darbg dirba socialiniai darbuotojai. Socialinio darbuotojo
veikla, dirbant su socialing rizikg patirianiomis Seimomis, yra sudétinga. Socialinis
darbuotojas atlieka daug funkcijy. L. Milkintaité ir D. Marcinkeviciené (2013) teigia, ,,kad
socialiniai darbuotojai yra pagrindiniai socialiniy paslaugy teikéjai socialing rizika
patirian¢ioms Seimoms®. Jie vadovaujasi Socialiniy paslaugy katalogu (LR SADM Socialiniy
paslaugy katalogas, 2006, galiojanti suvestiné redakcija 2020-02-05) teikdami tiek bendrasias,
tiek specialigsias socialines paslaugas, kurios yra reikalingos vaikui bei jo Seimai. Viena i$
specialiyjy socialiniy paslaugy — tévystés jgudziy ugdymas. Atvejo vadybos tvarkos apraso 32
str. 2 p. teigiama, kad ,tévystés jguidziai yra: vaiko priezilira, vaiko saugumas, emocinis
palaikymas ir pozityvus aukléjimas®.

Remiantis Atvejo vadybos tvarkos aprasu (70 str., 2018), pagrindinés socialinio
darbuotojo, dirbancio su Seima, funkcijos yra Sios:

e _vadovaujantis zmogiSkomis  vertybémis, abipusés pagarbos, tarpusavio
bendradarbiavimo principais, planuoti ir teikti socialing pagalba Seimoms jy socialinéje
aplinkoje, susitinkant su Seima socialiniy paslaugy centre ar kitose sutartose vietose,
palaikant kontakta su Seima kitomis priemonémis, pavyzdziui, telefonu;

e dirbti socialinj darba su vaiku ir Seima, juos konsultuojant (individualiai ir grupémis),
teikiant emocing bei socialing pagalba ir didinant Seimos motyvacija dalyvauti
kompleksinés pagalbos ar prevencinés pagalbos teikimo procese, pozityvios tévystés
mokymuose, Seimos stiprinimo programose, nesmurtinio elgesio mokymo programose,
priklausomybés ligy gydymo ir kitose programose;

e teikti Seimai reikalingg informacijg ir Zinias, ugdyti tévystés jgiidZius, socialinius
1gudzius, skatinant glaudesnj Seimos santykj su socialine aplinka, organizuoti Seimy
pagalbos sau grupes, kitg prevencing pagalbg ir kt.;

e tarpininkauti Seimai dél pagalbos priemoniy (pvz., psichologinés pagalbos,
psichosocialinés pagalbos kriziy centre ar pagalbos Seimai tarnyboje, paslaugy vaiky
dienos centre, piniginés socialinés paramos, uzimtumo, sveikatos priezitiros, §vietimo
ir ugdymo, socialinio biisto, specialiyjy pagalbos priemoniy, specializuotos pagalbos
centry kompleksiSkai teikiamos pagalbos), parengti Seimos narius kreiptis j kitas
valstybés ir (ar) savivaldybiy institucijas, jstaigas ar organizacijas, kuriose Seima gali
gauti pagalba, nusiysti ir, esant poreikiui, palydéti i jas;

e bendradarbiauti ir veikti kartu su atvejo vadybininku organizuojant, planuojant ir
teikiant pagalba Seimai, teikti sitilymus atvejo vadybininkui dél pagalbos Seimai
efektyvumo, keistis informacija apie situacija Seimoje su atvejo vadybininku,
informuoti jj apie pokycius Seimoje;
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e teikti siilymus atvejo vadybininkui dél pagalbos plano, jame numatyty priemoniy
vaikui ir jo Seimai, atsizvelgiant j pakitusius Seimos poreikius ir (ar) pakitusig Seimos
situacija, tikslinimo;

e dalyvauti atvejo nagrinéjimo posédziuose;

e dalyvauti kuriant bei plétojant pagalbos vaikams ir Seimoms paslaugy sistema
senitinijoje bei (ar) savivaldyb¢je;

e vykdyti kitas teisés aktuose ir pareigybés apraSyme nustatytas funkcijas.

Atvejo vadybos tvarkos aprasas (2018, galiojanti suvestiné redakcija 2020-01-01)
numato, kad tévystés jgidziy ugdymo proceso organizavimo ir koordinavimo funkcija
priskiriama atvejo vadybininkui ir socialiniam darbuotojui.

J. Zavadskiené ir J. Ruskus (2017) teigia (cit. pagal W. Kisthardt, 2006), jog
socialiniams darbuotojams, dirbantiems su socialing rizikg patirian¢iomis Seimomis ir ugdant
Ju tévystés jgiidzius yra svarbiis Sie principai:

e zmongs pripazjstami kaip turintys daug privalumy ir galintys toliau mokytis, augti

ir keistis;

e intervencijos démesys skiriamas zmoniy, su kuriais dirbama, stiprybéms ir sickiams;

e bendruomenés ir socialiné aplinka vertinamos kaip istekliy galimybeés;

e svarbus specialisty ir zmoniy, su kuriais dirbama, bendradarbiavimas;

e intervencija remiasi gebéjimu priimti sprendimus;

e svarbus paskatinimas galimybéms;

e problemos vertinamos kaip sgveika tarp individy, organizacijy arba struktiiry, o ne

asmeny, organizacijy ar struktiiry trikumy rezultatas (Zavadskien¢, Ruskus, 2017,
p. 93).

Socialiniams darbuotojams yra organizuojami mokymai, susij¢ su pozityvios tévystés
klausimais. Pavyzdziui, Siauliy mieste periodiskai vykdomas ,,Pozityvios tévystés principy
diegimas socialine rizika patirian¢iy $eimy tévams“ (LR SADM informacija, 2020). Siy
mokymy tikslas — socialinius darbuotojus mokyti teoriniy bei praktiniy pozityvios tévystés
sklaidos ziniy. Per teorijos mokymus pristatoma pozityvios tévystés samprata ir principai.
Socialiniai darbuotojai supaZindinami su Zmogaus raidos ypatumais, biidingais socialing rizikg
patirian¢ioms Seimoms jvairiais gyvenimo periodais. Analizuojamas tévy aukléjimo stilius bei
nagrinéjama konflikto dinamika. Praktiniy mokymy metu socialiniai darbuotojai yra jtraukiami
1 veiklas, kuriose pritaikomos teorinés zinios. Socialiniai darbuotojai praktiniy paskaity metu
analizuoja pasirinkty Seimy nariy asmenybeés vystymosi stadijas, mokosi apibiidinti Seimos
tarpusavio santykius, apibiidinti auklé¢jimo biidus bei pateikti rekomendacijas apie tai, kaip tévai

turéty tinkamai reaguoti j vaiky netinkama elgesj (LR SADM informacija, 2020).
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Socialinio darbuotojo veiklos ypatumai, ugdant socialing rizikg patirian¢iy Seimy tévy
tévystés jgudzius, susij¢ su ugdomaja veikla. Remiantis R. Augutavi¢iumi (2019), ugdant
socialing rizikg patirian¢iy Seimy tévystés jgidzius, organizuojamas suaugusiyjy neformalusis
ugdymas, kuris turi ir neformaliojo, ir formaliojo ugdymo bruozy. Toks ugdymas
organizuojamas artimiausioje asmens gyvenamojoje viectovéje arba konkrecioje jstaigoje.
Autoriaus teigimu, ,,ugdymo turinys ne visuomet yra struktiiruotas, planuotas, turi aisSkig
sistema, kadangi yra paremtas ugdytojo ir ugdytinio tarpusavio susitarimu, kai bendraujama
asmens gyvenamojoje erdvéje ar kitoje aplinkoje. Tac¢iau savo pobiidziu suaugusiyjy socialing
rizikg patirian¢iy Seimos tévy ugdymas yra organizuotas ir nenutriikstantis procesas, kurio
pabaiga yra sietina su ugdymo tiksly jgyvendinimu (naujy Ziniy, gebéjimy jgijimu,
iniciatyvumo, socialinio atsakomybés jausmo skatinimu; tai sudaro galimybe lengviau jveikti
Kylanéius sunkumus, problemas). Socialinis darbuotojas gali ugdyti socialing rizikg patirianéiy
Seimy tévy tévystés igiidzius per individulius ir grupinius pokalbius, veiklag kartu, diskusijas,
konsultacijas. Autorius teigia, kad ,,suaugusiyjy socialinés rizikos veiksnius patirianc¢iy Seimy
neformaliojo ugdymo procesa galima apibiidinti kaip socialiniy ugdomyjy strategijy, nukreipty
1 rizikos veiksniy ir rizikingo elgesio mazinimg bei sociokulttriniy kompetencijy (igiidziy,
Ziniy, vertybiy, geb¢jimy) diegimg Siose Seimose, organizuotai ir koordinuotai jgyvendinant
santykius tarp ugdytojo ir ugdytinio ar ugdytiniy grupés* (Augutavicius, 2019, p. 23).

Manoma, kad yra veiksmingas tiek individualus, tiek grupinis darbas su tévais. J.
suteikia galimybe tévams, dalyvaujantiems grupéje, suvokti tai, ko negali padaryti socialinis
darbuotojas, padedantis lavinti jgudzius individualiai. Minéty autoriy teigimu, tévy
dalyvavimas grupése, kuriose yra ir kity tévy, susidiirusiy su panasiomis situacijomis, jgauna
galimybe atskleisti savo uZsléptus jausmus, mintis bei pasidalinti iSgyvenimais bei likesciais.

Anot J. Eidukeviciatés (2019), ugdydamas tévystés jgtdzius ir teikdamas socialines
paslaugas socialinis darbuotojas siekia atstovauti vaiko, kaip silpniausiojo visuomenés nario,
interesams. Autorés teigimu, ,,pokyciai, kuriuos socialinis darbuotojas bando skatinti Seimos
gyvenime, reikalauja suprasti paslaugy gaveéjy situacijg bei gebéti apmastyti savo veiksmus
tiesioginéje saveikoje su Seima. Tai, ko siekia socialinis darbuotojas savo profesinéje veikloje,
— Seimos tarpusavio santykiy pokytis, kad tévai — tiek motina, tiek tévas — turéty salygas ir
gebéty uztikrinti visaverte ir saugig vaiko raidos aplinkg™ (Eidukevicitte, 2017, p. 67).
Vadinasi, galima teigti, kad geb¢jimas garantuoti visapusiska ir saugia vaiko raidos aplinka —
vienas i§ reikSmingiausiy socialinio darbuotojo vykdomos tévystés igiidziy ugdymo veiklos

tiksly.
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Socialinis darbuotojas turéty suteikti tévams Ziniy, kurios yra reikalingos pozityviajai
tévystei uztikrinti, t. y. Ziniy apie vaiko raida, apie tai, kaip biity galima suvokti ir jvertinti tam
tikrg vaiko elgesj bei ugdyti gergsias elgesio savybes (Drobelien¢, 2016). J. VySniauskytés-
tévystés jgudziy ugdymo yra svarbus socialinio darbuotojo pasirengimas — nuo tinkamos
emocinés aplinkos sukiirimo iki grupés procesy iSmanymo bei geb¢jimo dirbti su
nemotyvuotais tévais.

Socialinio darbuotojo pasirengimas dirbti su tévais ir ugdyti jy tévystés jgudZius
priklauso nuo turimy kompetencijy. Socialinis darbuotojas yra jgalintojas, o ,,jgalinimas grjstas
pripazinimu, kad kiekvienas asmuo turi potencialo, 0 socialinis kontekstas ir aplinkybés
salygoja, kaip Sis potencialas realizuojamas‘ (Ruskus ir kt., 2013, p. 27).

5 paveiksle iliustruojama, kad socialinis darbuotojas, vesdamas pozityvios tévystés
uzsiémimus, turi gebéti ne tik vertinti situacija, problemas, planuoti veikla, bet ir turéti

asmeniniy, socialiniy, teoriniy ir metodiniy kompetencijy, gebéti bendrauti ir valdyti auditorija.

Socialinés
kompetencijos

Dalykinés
Zinios

. . Teorinés ir
Vertinimas ir metodinés
planavimas kompetencijos

KOMPETENCIJOS,
KURIY REIKIA,
MOKANT POZITYVIOS

Asmeninés EOEEES Metodinés
kompetencijos ”""-‘d?"?q"s

pateikimas
Bendravimas Klasés
su paaugliais valdymas

5 pav. Kompetencijos, kuriy reikia mokant pozityvios tévystés

Saltinis: Norkaniené ir kt., 2017, p. 20

Socialinis darbuotojas turéty siekti, kad tévystés jgudziy ugdymo grupéje dalyvauty
6-8 tévai arba maziau, nes tada ,,visi tévai turés galimybe jsitraukti j praktinius vaidmeny
zaidimus, gauti griztamajj rys$j, uzduoti daugiau klausimy ir gauti iSsamesnius atsakymus*
(Vys$niauskyté-Rimkiené, Matuleviciate, 2016, p. 88). Anot autoriy, labai svarbu, kad socialinis
darbuotojas sudaryty sglygas ir paskatinty tévus reflektuoti savo tévystés patirtj. Taip tévams
yra suteikiamas grjZztamasis rysys.
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R. Breidokiené¢ ir S. Ignatovi¢iené (2016) pabrézia, kad socialiniai darbuotojali,
dirbdami su socialing rizika patirian¢iy Seimy tévais, gali taikyti Lietuvoje sertifikuotas tévystés
igiidziy lavinimo programas: STEP programa, ,,Sékmingos tévystés® programa, ,,Pozityvios
tévystes jgiidziy ugdymo metodinés rekomendacijos® .

Remiantis I. Pilkoniene ir J. Jonyniene (2016), STEP (angl. Systematic Traning
Effective Parennting) laikoma sisteminga efektyvaus aukléjimo jgtidziy lavinimo programa,
kurios metu tévai jgyja efektyviy aukléjimo jgiidziy: suteikiama pagalba geriau suprasti vaiky
elgesio tikslus, valdyti emocijas, atrasti artimesnj, geresnj rysj su vaiku. Tévy susitikimai vyksta
grupése, kuriose yra aptariamos ir analizuojamos kasdienés bendravimo su vaiku situacijos,
vyksta saves pazinimo pratimai ir kt. Minéty autoriy tyrimo rezultatai atskleidé, kad tévystés
jgidziy ugdymo programos STEP taikymas yra veiksmingas, kai siekiama pagarbesnio,
efektyvesnio bendravimo su vaiku, tiek norint jveikti jau esamas problemas (netinkamas vaiky
elgesys, tévy ir vaiko patiriami emociniai sunkumai, drausminimas ir kt.), tiek uzkirsti kelig
blisimoms problemoms ateityje.

R. Augutavicius (2019) tyrin¢jo neformaly suaugusiyjy socialing rizikg patirianciy
Seimy nariy dalyvavima ugdymo procese ir atskleidé priverstinio dalyvavimo ugdymo procese
bei ugdymo proceso dalyviy jsitraukimas ] ji. Suaugusiyjy socialinés rizikos veiksnius
patirian¢iy Seimy nariy neformaliojo ugdymo proceso metu §j i88ukj siekiama spresti‘
(Augutavicius, 2019, p. 126). R. Augutavi¢ius (2019) pateiké jtraukiancio santykio savoka (6
pav.)

Atmetimo ciklas

Jtraukiantis

santykis

Nukreipiantis
sgmoningumas

6 pav. Itraukiantis santykis
Saltinis: sudaryta pagal Augutavigius, 2019, p. 9
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dalyvavimu. Sis santykis dar gali biti apibadintas aktyviais ugdymo proceso dalyviy veiksmais
ir jy tarpusavio sgveika. Pasak R. Augutaviciaus (2019), itraukiantis santykis procese gali jgyti
dvi formas:

1. Teigiamas ugdymo procesas — nukreipiantis sgmoningumas, kuris naudingas todél,
kad pasitelkiant socialiniy darbuotojy pagalba galima netiesiogiai nukreipti tévus dométis tam
tikromis pozityvios tévystés skatinimo programomis, tiesiogiai Sio fakto nepateikiant.

2. Neigiamas ugdymo procesas — atmetimo ciklas, kuris reiSkiasi rigidiSkumu (asmens
nenor¢jimas keisti savo motyvacijos ar elgesio pobiidzio, kai tai yra biitina).

Apibendrinant galima teigti, kad socialinio darbuotojo veiklos ypatumai ugdant
socialing rizikg patirianciy Seimy tévystés jgiidzius yra susij¢ su ugdomaja veikla. Socialinio
darbuotojo pasirengimas dirbti su tévais ir ugdyti jy tévystés jgidzius priklauso nuo turimy
kompetencijy. Pabréztina, kad socialinis darbuotojas yra socialing rizikg patirian¢iy Seimy
jgalintojas, Kuris turi gebéti ne tik vertinti situacija, problemas, planuoti veikla, bet ir turéti
asmeniniy, socialiniy, teoriniy ir metodiniy kompetencijy. Gebéjimas garantuoti visavertg ir
saugia vaiko raidos aplinkg — vienas i§ reikSmingiausiy socialinio darbuotojo vykdomos
teévystes jgidziy ugdymo veiklos tiksly. Svarbu, kad socialinis darbuotojas sudaryty salygas ir

paskatinty tévus reflektuoti savo tévystes patirtj. Taip tévams yra suteikiamas grjztamasis rysys.
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2. TEVYSTES IGUDZIU UGDYMO SOCIALINE RIZIKA
PATIRIANCIU SEIMU TEVAMS PRAKTINIS ASPEKTAS

2.1. Tyrimo metodologija

Organizuojant tyrimg naudota tokia logine schema (7 pav.). Pirmajame etape
analizuojama moksliné literatiira, siekiant atskleisti socialing rizikg patirianciy Seimy tévystés
igiidziy ugdymo aktualumg. Taip pat nagrinéta moksliné literatira ir dokumentai, siekiant
atskleisti socialinio darbuotojo veiklos ypatumus ugdant socialing rizikg patirianciy Seimy tévy
tévystés jgudzius. Antrajame etape rengiama tyrimo metodika, numatyti tyrimo metodai,

sudarytas tyrimo instrumentas, empiriniy duomeny rinkimas ir jy apdorojimas, rezultaty

analizé.
Tévystés igidziy
| etapas. ugdymas soc. darbe
Mokslinés Seimos, patiriancios
TEVYSTES literattiros - - L PO | | Tévystés jgudZiy galimybés
Saltiniy ir Lietuvos Respublikos 500131.1;9 fi.ﬂkq’ Lietuvos kontekste
IGUDZIU dokumenty istatymai, ApIbrezts
analizé reglamentuojantys
UGDYMAS tévystés jgudziy Socialing rizika Socialinio darbuotojo veiklos
igyvendinimg patirian¢iy tévy | | ypatumai ugdant socialing
SOCIALINE tevystés jgidziy rizik patirianciy Seimy tévy
| | ugdymo svarba tévystés jgidzius
RIZIKA Kokybinis
PATIRIANCIU tyrimas pusiau
5 struktiiruotas
: interviu su - .
SEIMU TEVAMS socialiniais Tyr;mo Tyrimo
SOCIALINIAME ||| Il etapas. | [ Tyrimo darbuotojais rezultaty = rezultaty
— Empirinis qmetodikos apdorojimas analizé
DARBE tyrimas | | kirimas .
Kokybinis
tyrimas pusiau
struktliruotas
interviu
tévams

7 pav. Autorés sudaryta tyrimo loginé schema

Tyrimui atlikti pasirinktas kokybinis tyrimo tipas, nes jis geriausiai atitiko tyrimo
problema. Sis tyrimo tipas remiasi pozicija, padedan¢ia pateikti holistinj suvokima: tiriamas
socialinis pasaulis suprantamas taip, kaip jj interpretuoja individai (Gaizauskaite, Valavicieng,
2016). Kokybinis tyrimas daZniausiai taikomas atliekant socialiniy moksly srities tyrimus, nes
»skatina atkreipti démesj i Zmoniy mentalines savybes ir patirtis konkreciuose socialiniuose bei
kultiiriniuose kontekstuose* (Zydiiﬁnaité ir Sabaliauskaite, 2017, p. 15). Pasak J. Creswell,
(2009, p. 218), kokybinis tyrimas yra ,,priemoné aprasyti ir suprasti individy ar grupiy
socialines problemas®. Kokybinio tyrimo tipo pasirinkimg taip pat lémé tai, kad Sis tipas yra
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tiesioging ir pagrindiné priemon¢ reikiamai informacijai gauti, i$siaiskinti socialiniy darbuotojy
ir tévy, patirian¢iy socialing rizika, patirtj ugdant ir ugdantis tévystés jgiidzius. Minéto tyrimo
taikymas sudaro galimybe jsigilinti j Zzmogaus patirtj. Atlikdamas tokj tyrima, tyré¢jas turi biti
nesaliskas, t. y. jis neturi kistis j tyrimo metu vykstanc¢ius jvykius ir juos tirti tokius, kokie jie
yra (Kardelis, 2016).

Duomeny rinkimo metodas. Tyrimo duomenims gauti pasirinktas pusiau
struktiiruotas interviu metodas. Sis metodas pasirinktas todél, kad yra vienas i§ efektyviausiy
ir lanks¢iausiy duomeny rinkimo metody, leidzianciy tyrimo dalyviams pateikti apie tiriamajj
reiskinj (tévystés jgtdziy ugdymga) savo patirtj, gauti tyrimo tikslui reikalingg informacijg ir
suteikti galimybe informantams apie savo patirt] atsakyti iSsamiau (Bitinas, RupSiene,
Zydzitnaité, 2008; Zydzianaite, Sabaliauskas, 2017). Sis rinkimo metodas geras todél, kad
grieztai neformalizuojamas pokalbis tarp tyréjo (imancio interviu) ir tyrimo dalyviy. Atsiranda
laisvesné, pokalbiui palanki atmosfera (Bitinas ir kt., 2008; Tidikis, 2003).

Sio tyrimo interviu démesio centre — tyrimo dalyviy patirtis. Kadangi klausimai ir
procediira i§ dalies standartizuojami, dalis klausimy buvo numatyti i§ anksto. Tyrimo metu
tyréjas gal¢jo laisvai valdyti interviu eiga, tod¢l, atsizvelgdamas | situacija bei tyrimo tiksla,
pateiké tyrimo dalyviams ir papildomy klausimy. Interviu metodas suteikia daugiau galimybiy
pazinti tiriamg asmenj, nes anketingje apklausoje tokios galimybés yra ribotos (Kardelis, 2016).
Pusiau struktiiruoto interviu pasirinkimg jtakojo $i0 metodo savaimingumas, lankstumas,
galimybé rinkti duomenis i§ pasirinkty dviejy informanty grupiy bei atskleisti socialing tikrove
tirlamyjy poZitriu.

Tyrimo instrumentas. Duomeny surinkimui buvo naudojamas pusiau struktiiruotas
interviu. Interviu struktiira sudaryta i$ klausimy bloky, kurie orientuoti j socialiniy darbuotojy
bei socialine rizikg patirian¢iy Seimy tévy patirtj, ugdant ir ugdantis tévystés jgiidzius. Kadangi
interviu yra tarsi diskusija, tai pateikti klausimai yra atviro tipo, siekiant gauti kuo i§samesnius
tyrimo duomenis.

Interviu klausimai socialiniams darbuotojams apima Siuos klausimy blokus:

e Bendri duomenys apie informantus;

e Socialinio darbuotojo darbas su socialing rizikg patirian¢iomis §eimomis ir jy
tévystes jgiidziy ugdymas mokymuose;

e Socialing rizikg patirianciy Seimy tévy motyvacija dalyvauti tévystés jgiidziy
ugdymo mokymuose;

o Tévystés igiidziy ugdymo rezultatai.

Visa socialiniams darbuotojams interviu klausimyng sudaro 11 pagrindiniy klausimy
(1 priedas).
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Interviu klausimai socialing rizikg patirianéiy Seimy tévams apima Siuos klausimy blokus:
e Bendri duomenys apie informantus;
e Tévy patiriami sunkumai ugdant vaikus prie§ tévystés igudziy ugdymo
mokymus;
e Tévy motyvacija dalyvauti tévystés jgiidziy mokymuose;
e Tévy patirtis po tévystes jgiidziy mokymy.

Visg interviu klausimyng sudaro 13 klausimy ( 2 priedas).

Kiekvienas klausimas pateiktas taip, kad informantus skatinty pateikti atsakymag ne
vienu Zodziu ar sakiniu, bet pasakojimu apie patirtg situacijg ar iSgyvenima, atlikta veiksma,
emocijas ir kt. (Zydzitnaité, Sabaliauskas, 2017). Toks tyrimo organizavimas leidzia atskleisti
socialiniy darbuotojy ir tévy patirt tiriamos problemos aspektais.

Tyrimo imtis. Sudarant tyrimo imtj, naudota tiksliné patogioji atranka, siekiant
atskleisti ir gauti specifiniy Ziniy, susijusiy su nagrinéjama tema (Zydzianaité, Sabaliauskas,
2017). Pagal L. Rupsieng (2007), tikslinés patogiosios atrankos imtis sudaroma i$ lengviausiai
tyréjui prieinamy vienety. Maziausiai pagrjstas, maziausiai patikimas — imties vienetai gali buti
neinformatyvis. Tyrimo vienetai atrenkami pagal i§ anksto numatytas charakteristikas.

Tyrime dalyvavo dvi tikslinés grupés.

Socialiniy darbuotojy atrankos Kriterijai:

e teikiantys socialines paslaugas socialing rizikg patirian¢ioms $eimoms;
e ne mazesné kaip vieneriy mety patirtis vedant tévystés jgtidziy mokymus.

Tévy atrankos Kriterijus:

e socialing rizikg patirian¢iy Seimy tévai;
e dalyvave tévystés jgiidziy mokymuose.

Informanty skaicius nebuvo numatytas i§ anksto, todél buvo naudojamas informacijos
prisotinimo principas. Kai gaunama informacija pradéjo i§ esmés kartotis, duomeny rinkimas
buvo baigtas.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas atliktas nuo 2019 m. lapkri¢io mén. iki 2020 m.
sausio mén. Jame dalyvavo jau minétos dvi tikslinés grupés. Ieskant tyrimo dalyviy (tévy),
pirmiausia buvo kreipiamasi j biudZetinés jstaigos socialiniy paslaugy ir uZimtumo centro
direktorg. Supazindinus su tyrimo informacija, buvo gautas direktorés leidimas kreiptis |
senifinijose socialing rizikg patirian¢iy Seimy tévams socialines paslaugas teikiancius
socialinius darbuotojus. Pastarieji nurodé, kurie socialing rizika patirian¢iy Seimy tévai yra
dalyvave tévystés ugdymo mokymuose. Duomenys buvo fiksuojami tyréjui juos uzrasant, nes
tévai nesutiko, kad biity naudojamas diktofonas. Tyrimo metu i§ pradziy tévai (mamos) elgési

nedrasiai, bet véliau atsipalaidavo ir pasidalino savo patirtimi.
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Tyrimo dalyvius — socialinius darbuotojus, kurie organizuoja ir veda tévystés jgiudziy
ugdymo mokymus bei turi ne maziau kaip vieneriy mety tokiy mokymy patirtj, buvo rasti
nelengva. I pradziy pavyko rasti tik du tyrimo dalyvius, todél kreiptasi j socialiniy paslaugy
centrus. Trys interviu vyko nuotoliniu budu (per Skype programa), trys interviu vyko susitikus
su informantais; interviu fiksuoti diktofonu.

Tyrimo etika. Kaip teigia V. Zydzianaité ir S. Sabaliauskas (2017), tirdamas Zzmoniy
socialinj elgesj, tyréjas jsiterpia i privaty asmens gyvenima, todél svarbu laikytis tyrimo etikos
principy. Prie§ interviu tyrimo dalyviai buvo supazindinti su tyrimo tema, tikslu, tyrimo svarba
ir duomeny panaudojimu tyréjo magistro darbe. Informantai geranoriSkai ir laisvai sutiko
dalyvauti tyrime ir duoti interviu. Tyré¢jas tyrimo metu laikési $iy pagrindiniy etikos principy
(Gaizauskaité, Valavi¢iené, 2016, p. 60):

e pripazinti ir gerbti asmens nepriklausomybe, jo laisve dalyvauti arba atsisakyti
dalyvauti tyrime;

e suteikti tyrimo dalyviams pakankamos ir aiskios informacijos apie tyrima;

e saugoti tyrimo dalyviy anonimiskuma, konfidencialumg ir privatuma;

e ripintis tyrimo dalyviy saugumu, apsaugoti nuo moralinés zalos®.

Tyrimo dalyviams buvo paaiskinta, kad tyrimo metu pateikti vardai, pavardés, ar
vietovés pavadinimai, saugant konfidencialuma, nebus pateikti. Laikantis tyrimo etikos ir
siekiant uztikrinti informanty anonimiskumag, detalesné informacija apie kokybinio tyrimo
dalyvius néra atskleidziama (yra zinoma tik darbo autorei).

Darbe socialiniai darbuotojai yra jvardinti S (1 lentelé). Socialing rizikg patirianciy
Seimy tévai jvardyti T (2 lentelé).

1 lentelé. Informacija apie tyrime dalyvavusius socialinius darbuotojus

Informantas Pareigos Darbo stazas Mokymu
vedimo
laikotarpis
S1 Socialiné darbuotoja 12 mety 4 metai
S2 Vyriausia socialiné 8 metus 3 metai
darbuotoja
S3 Socialiné darbuotoja, 9 metus 5 metai
eksperte
S4 Vyriausia socialiné 9 metus 3 metai
darbuotoja
S5 Vyriausia socialiné 9 metus 2,5 mety
darbuotoja
S6 Socialiné darbuotoja 7 metus 2,6 mety
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Lenteléje pateikti duomenys rodo, kad tyrime dalyvave informantai (socialiniai
darbuotojai) jgije skirtingas kvalifikacines kategorijas: 2 yra socialinés darbuotojos, 3 -
vyriausios socialinés darbuotojos ir viena socialiné darbuotoja yra eksperté. Penkiy informanty
darbo stazas siekia iki 10 mety, vieno informanto — daugiau kaip 10 mety (12 mety). Mokymus
informantai veda jvairiai - nuo 2,5 iki 5 mety. Todél galima teigti, jog patirties Sioje srityje jie
tikrai turi.

Pusiau struktiiruotas interviu vyko su 6 socialing rizikg patirian¢iy Seimy mamomis,
kurios dalyvavo tévystés jgudziy mokymuose. Pirmuoju interviu klausimu buvo siekiama

suzinoti, koks yra informanto amzius, kiek Seimoje yra vaiky, koks jy amzius ( 2 lentele).

2 lentelé. Informacija apie tyrime dalyvavusius socialine rizika patirian¢iy Seimy tévus

Informantas AmZius Vaiky skaicius Vaiky amZius
T1 36 metai 2 8 ir 15 mety
T2 35 metai 2 9 ir 14 mety
T3 31 metai 3 1,6 mén., 5 ir 12 mety
T4 29 metai 3 1,5 mén., 5 ir 10 mety
T5 41 metai 4 2,4, 14, 16 mety
T6 32 metai 1 14 mety

Lentelé¢ iliustruoja, kad pagal amziy tyrimo dalyviai pasiskirsté taip: 1 informantas yra
iki 30 mety amziaus, 4 informantai 30—40 mety, 0 vienas informantas turi daugiau nei 40 mety.
Seimose auga nuo 1 iki 4 vaiky: 2 informantai turi 2 vaikus, vienas augina 4 vaikus, dar du — 3
vaikus, 1 informantas augina vieng vaika. 6 vaikai yra ikimokyklinio amziaus, visi kiti —
mokyklinio amZiaus. Pazymétina, kad 5 mamos augina paauglius vaikus.

Tyrimo patikimumas ir tinkamumas. Kai kuriy tyréjy nuomone, patikimumo
jvertinimas kokybiniame tyrime yra nejmanomas, nes kiekybiniame tyrime jis siejamas su
matavimais ir matavimo instrumentu. Atliekant kokybinius tyrimus to néra ir negali bati
(Zydziunaité, Sabaliauskaite, 2017). Norint nustatyti duomeny (klausimyno) patikimuma,
taikomi du buidai. Paminétina, kad tyrimo patikimumas priklauso nuo to, ar informantas interviu
metu sako tiesg. Pirmasis biidas — pateikti tg patj klausimg skirtingose klausimyno vietose ta
pacia arba kiek pakeista forma. Kitas btidas — pakartoti tyrima su tais paciais tiriamaisiais, t. Y.
pateikti tg patj klausimyng antrg kartg tiems patiems informantams ir palyginti rezultatus
(Kardelis, 2002). Anot Kardelio, ,,jei kity tyrimy duomenys, gauti tais paciais ar skirtingais
metodais, duoda pana$ius rezultatus, tuomet galima galvoti apie jy patikimuma* (Kardelis,
2002, p. 52). Nagrinéjant kitus mokslinius tyrimus apie tévy dalyvavima tévystés igidziy

mokymuose yra atskleistos panasios tendencijos, todél galima teigti, kad tyrimo informacija
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yra patikima. Duomeny patikimumas buvo patikrintas vienai i$ tyrimo dalyviy (S1) nusiunéiant
jos individualy aprasyma ir gavus atsiliepima, jog tyréjas tinkamai interpretavo jos iSsakyta
nuomong. Tyrimo tinkamuma pagrindzia anksciau pateiktas metodologijos aprasymas.
Tyrimo duomeny analizés metodas. Pasak J. Creswell (2009, p. 224), kokybinio
tyrimo duomeny analizé — kiirybinis procesas, nes tai yra duomeny sura§ymo ir tvarkymo
procesas, kurj tyréjas interpretuoja. Tyrimo procesa sudaré interviu metu gauty duomeny
transkribavimas (perraSymas), pusiau strukttiruoto interviu teksty skaitymas ir analizavimas.
Tyrimo metu gauti duomenys buvo nagrinéti remiantis turinio analizés metodu. Analizé atlikta
pagal 4 zingsnius: kategorijy iSskyrimas, kategorijy turinio, remiantis ,,raktiniais* zodziais,
sudéliojimas ] elementus, elementy suskirstymas i subkategorijas, pagrindimas, analizé bei
turinio duomeny interpretavimas (Bitinas, Rupsien¢, Zydzianaite, 2008). Atliekant pusiau
struktlirizuotg interviu tyréjas informanty (tévy) teiginius jsirasé. Gauti socialiniy darbuotojy
duomenys i§ diktofono transkribuoti. Véliau visas interviu tekstas kelis kartus skaitytas. Radus
,raktinius* zodzius buvo isskirti esminiai darbo tikslg nusakantys teiginiai, kurie suskirstyti j
kategorijas ir subkategorijas. Pateikiant tyrimo metu gauty duomeny analizg, pateikiami ir
kiekvieng kategorija bei subkategorija pagrindziantys teiginiai.
Tyrimo apribojimai. Atliekant tyrimg buvo susidurta su §iais tyrimo apribojimais:
e nedidelé tyrimo imtis. Nors ir pavyko uztikrinti tyrimo dalyviy jvairove,
Lietuvoje yra mazai socialiniy darbuotojy, kurie veda tévystés jgudziy
mokymus;
e duomeny validumas galéty biiti patikrintas su visais tyrimo dalyviais;
e tévy nenoras, kad duomenys biity fiksuoti diktofonu;
e tyr¢jos patirties stoka. Analizuojant gautus duomenis pastebéta, jog pirmyjy

interviu metu buvo nepakankamai jsigilinta j dalyviy patirtis.

2.2. Socialiniy darbuotoju patirtis ugdant tévystés jgidZius
socialine rizikg patirianciy Seimy tévams

Sunkumai, su kuriais susiduria socialing¢ rizika patiriantys tévai auklédami vaikus.
Tyrimo metu siekta atskleisti, su kokiais sunkumais, secialiniy darbuotojy poZiiriu,
susiduria socialine rizikq patiriantys tévai ugdydami vaikus. ISanalizavus tyrimo duomenis
buvo isskirtos dvi kategorijos ir jas papildancios 7 subkategorijos: 1) netinkami vaiky

aukléjimo Seimoje budai (netinkamos bausmés, nesupranta vaiky poreikiy, néra jokiy
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taisykliy ir riby, komunikacijos tritkumas ir artumo stoka), 2) netinkamas vaiky elgesys

(priesiskumas, psichoaktyviy medziagy vartojimas ir socialiniy jgiudziy stoka) (3 lentelé).

3 lentelé. Sunkumai, su kuriais susiduria socialine rizika patiriantys tévai auklédami
vaikus (socialiniy darbuotojy poZziiiris)

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
»leévai dazniausiai tvirtina, kad be berzinés kos$és doro Zmogaus
neiSauginsi. <...> ,,DaZzniau vaikus baudzia ir peikia, nei pasidziaugia
ir giria“. S1
. »T¢vai dazniausiai nevaldo pykcio, imasi neadekvaciy bausmiy*. S4
Netinkamos S .. .
. ,Bando pritaikyti vaikams fizines bausmes, pakelia balsg arba
bausmés . . . . —
netinkamais metodais kontroliuoja vaikus®. S5
»Negebédami patys aukléti vaiky taiko netinkamas aukléjimo
priemones <...>, nevengia fiziniy bausmiy*. S6
) ) N ta vaiky »Nelabai supranta ir atskiria vaiky norus nuo poreikiy“. S1
Netinkami esupran. lj' vat ,Ugdant socialinius jgudzius tenka susidurti su Kkeistu zmoniy
vaiky poretkiy suvokimu apie vaiky auginima, apie jy poreikius.* S2
auklejimo <> néra jokiy taisykliy ir riby". S1
seimoje L ,<..> riby ir taisykliy nesilaikymu*. S2
biidai Neéra jokiy ) . . .. . . - .
. . »héra nuoseklios hierarchijos, taisykliy nustatymo, ribojimy, jos
taisykliy ir riby e . e v
keiciasi priklausomai nuo to, ar tévai blaiviis, ar dabar yra ,,uzgérimo
periodas®. S6
»~Nemoka klausytis vaiky“. S1
»,Dazniausiai negeba bendrauti ir aukléti vaiky, ypa¢ problemos su
Komunikacijos paaugliais“. S4
trikumas ir artumo | ,Autoriteto trikumas, draugy jtaka svarbesné, vaikai neklauso tévy“.
stoka S3 _ '
,»Tévai nebemoka bendrauti ir suprasti vaiky“. S5
,»<...> nemoka rodyti meilés.* S1
Priesiskumas »priesisku vaiky elgesiu“. S2
] Psichoaktyviy »piktnaudziauja narkotinémis, psichotropinémis medziagomis,
Netln!<amas medziagy alkoholiu, vykdo nusikalstamg veikg®“. S2
vaiky vartojimas ,,.<..>> pradeda rukyti ir gerti. S5
elgesys Socialiniy jgidziy | »<-~ vaikams triksta socialiniy jgudziy®. S2
stoka »<...> tai vaikai ,,aukléjasi“ su bendraamziais ir gatvéje. S4

Tyrimu nustatyta, kad vaiky ugdymo problemos socialing rizika patirian¢iose Seimose
sietinos su netinkamais vaiky aukléjimo Seimoje buidais. Tévai, auklédami vaikus, linke
taikyti netinkamas bausmes. Pasak informanty, tévai daZnai taiko fizines bausmes: ,tévai
dazniausiai tvirtina, kad be berzinés kosés doro Zzmogaus neisauginsi® (S1). Tyrimo dalyviai
pastebi, kad tévai daznai ,,vaikus baudzia ir peikia, nei pasidziaugia ir giria“ (S1). Informantai
teigia, kad tévai stokoja savitvardos jgiidziy: ,,nevaldo pykcio, imasi neadekvaciy bausmiy*
(S4). Tai rodo, kad tévams triiksta tévystés jgudziy. Pasak E. T. Gershoff (2010) ir K. Cherry
(2015), fizinés ir kitos Zeminancios bausmés silpnina vaiko ir tévy ry$j bei kenkia vaiky
emociniam vystymuisi. A. Morawska, M. Sanders (2011) pabrézia, kad tévystés jgudziy
mokymuose tévai iSmoksta taikyti drausminamasias priemones vaiky elgesiui koreguoti.
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Informantai nurod¢, kad tévai nesupranta vaiko poreikiy: ,,tévai nelabai suvokia, ko 1§
tiesy reikia ir ko nori jy vaikai” (S1). Socialiniy darbuotojy teigimu, tévai susiduria su
sunkumais tada, kai Seimose néra jokiy taisykliy ir riby. Jie pastebi, kad vaikai néra
drausminami, jiems nepaaiskinama, kod¢l taip negalima elgtis, kokios bus jy netinkamo elgesio
pasekmés. Tai, matyt, nulemia ir tévy autoriteto nebuvimas. Informanto S6 teigimu, ,,néra
nuoseklios hierarchijos, taisykliy nustatymo, ribojimy, jos keiciasi priklausomai nuo to, ar tévai
blaivis, ar dabar yra ,,uzgérimo* periodas“. Kaip teigé S. Burvyté (2013), visiems vaikams
reikia aisSkiy ir apibrézty riby, kad jie suprasty elgesio taisykles.

Viena 1§ vaiky ugdymo problemy socialing rizikg patirianiose Seimose Yyra
komunikacijos trikumas. Informantas (S4) pastebi, kad ,,tévai dazniausiai negeba bendrauti ir
aukléti vaiky, ypa¢ problemos su paaugliais®, o tai reiskia, kad tarp vaiky ir tévy yra artumo
tritkumas — ,,tévai nemoka rodyti meilés* (S1). Pasak N. T. Liobikienés (2009), retai tévai
pripazjsta vaiko auklé¢jimo, bendravimo sunkumus, todél labai svarbus yra pozityvus
aukléjimas, kurio iSmokstama tévystés jgiidziy mokymuose. Juk Siltas bendravimas tévy su
vaikais yra vienas i$ veiksniy, skatinanciy tinkama vaiky elgesj ateityje (Baciené ir kt., 2012).

Dar viena problema, su kuria susiduria socialing rizikg patiriantys tévai auklédami
vaikus, yra paciy vaiky netinkamas elgesys. Informantai pastebi, kad daznai pasireiskia
priesiskas vaiky elgesys tévy, socialiniy darbuotojy ir bet kokios teikiamos pagalbos atzvilgiu.
Vaiky priesiSkumas tévams gali biiti nenuoseklaus aukléjimo pasekmé, kaip ir savikontrolés
stoka, manipuliavimas, elgesio problemos, impulsyvumas, negeb¢jimas laikytis taisykliy,
nepagarba.

Subkategorijos ,,Psichoaktyviy medziagy vartojimas® turinys atspindi, kad vaikai
pasizymi delinkventiniam elgesiui btidingais bruozais. Neretai vaikas ,,piktnaudziauja
narkotinémis, psichotropinémis medziagomis, alkoholiu, vykdo nusikalstamg veika“(S2).

Tyrimo metu atskleista, kad netinkamas vaiky elgesys yra susijes su vaiky socialiniy
jgiidziy stoka. Tai rodo, kad tévai, kurie neturi tévystés ir socialiniy jgiidziy, nemoka ugdyti ir
vaiky socialiniy jgudziy. Informanty teigimu, yra Seimy, kuriose vaikai stokoja priezitiros,
tinkamo laisvalaikio uzimtumo, ,,vaikai ,,aukléjasi su bendraamziais gatvéje® (S4).

Daugelis mokslininky laikosi nuostatos, kad svarbu ugdyti vaiky socialinius jgtidzius,
nes Sie jgudziai padeda kurti efektyvius santykius, adaptuotis socialinéje aplinkoje. Pasak N.
Vaitiekienés (2013), socialing rizikg patirianCiose Seimose vaikai turi bendravimo ir
bendradarbiavimo, jsitraukimo } kolektyva, adaptacijos problemy, kurios kyla dél socialiniy
1giidziy stokos, lemianciy s€kmingg integracija i visuomene.

Socialinio darbuotojo pagalba tévams. Atlickant tyrima, siekta suzinoti, kaip

socialiniai darbuotojai padeda socialing rizikg patirian¢iy Seimy tévams spresti problemas,
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darancias jtakg vaiky ugdymui, jy gerovei. Socialinio darbuotojo socioedukaciné pagalba
socialing rizika patirian¢ioms Seimoms yra svarbi salyga, norint, kad jvykty teigiami pokyc¢iai
Seimoje (Ward, Brown, Hyde-Dryden, 2014). ISanalizavus tyrimo duomenis, iSskirtos dvi
kategorijos, atspindinCios socialinio darbuotojo pagalbos Seimoms formas: teikiamos

bendrosios ir specialiosios socialinés paslaugos ( 4 lentelé).

4 lentelé. Socialinio darbuotojo pagalba tévams

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Lnformuojame ir nukreipiame tévus | nemokamus
Informavimas pozityvios tévystés jgidziy ugdymo kursus, STEP grupes®.
S2

,»<...> individualiy konsultacijy metu kalbame su tévais apie
kylancias problemas aukléjant vaikus, ieSkome Kkartu
sprendimo*. S1

<..> individualiy konsultacijy metu ugdome arba
stipriname  tévystés igidzius, konsultuojame vaiky

Teikia aukléjimo, pozityvaus rySio su vaiku kiirimo, riby ir
bendrasias Konsultavimas taisykliy vaikams nustatymo klausimais, vaiko dienos
socialines rezimo, mitybos, sveikatos, ugdymosi individualiy
paslaugas konsultacijy metu‘. S2

,»<...> konsultuojame apie bendravimg su vaikais“. S3

,» Konsultuojame bandydami rasti rys$j su vaiku <...>*“. S4
,konsultuojame, Kaip reikia bendrauti ir spresti iskilusias
problemas su vaikais“. S5

»<...> tarpininkaujam, nukreipiam i kitas jstaigas“. S3
Tarpininkavimas »<..> nukreipiame pas specialistus psichologus ir
nukreipiame i pozityvios tévystés kursus®. S4

»Tévystés mokymy metu“. S1

Teikia »Kartu su kolege vedame pozityvios tévystés jgidziy
specialigsias Tévystés jgidziy ugdymas | ugdymo uzsiémimy ciklg“. S2
socialines ,,<...> bandome rasti ry§j su vaiku“. S4
paslaugas <...>bendraujame su tévais ir vaikais, ieSkome priezas¢iy ir

bandome rasti kompromisg tarp abiejy Saliy“. S6

Tyrimo duomenys rodo, kad socialiniai darbuotojai, teikdami pagalbg tévams vaiky
aukléjimo klausimais, daznu atveju tévus informuoja, konsultuoja ar, esant reikalui,
tarpininkauja. Kitaip tariant, teikia bendrasias socialines paslaugas, kurios yra jtvirtintos
Lietuvos Respublikos Socialiniy paslaugy istatymo 7 str. 2 d. (2006, galiojanti suvestiné
redakcija 2019-10-01). Sios bendrosios socialinés paslaugos daZniausiai yra persipynusios.
Informanty teigimu, tévai néra pakankamai informuoti apie paslaugas, kurios jiems gali biiti
teikiamos dél tévystes igtidziy stokos, todél socialiniai darbuotojai, jverting situacijas, suteikia
informacija apie specialistus, kurie gali buti naudingi Seimai, taip pat gali juos nukreipti j
mokymus ar konsultacijas pas kitus specialistus. Tai patvirtina informanty pasisakymai (S2):

Linformuojame ir nukreipiame tévus ] nemokamus pozityvios tévystés jgiidziy ugdymo kursus,
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STEP grupes®; ,,konsultuojame kaip reikia bendrauti ir spresti iskilusias problemas su vaikais*
artimajame socialiniame tinkle ir kuo jvairesnius vaidmenis jie atlieka, tuo didesné paramos ir
pagalbos tikimybé Seimoms.

Dél tévystés ir socialiniy jgudZiy stokos tévai susiduria su sunkumais bendraudami su
vaiku ir jj auklédami, nevykdo savo pareigy ir netenkina vaiky poreikiy, todél jiems reikalingi
tévystes jgudziy stiprinimo ir ugdymo mokymai. Tyrimo dalyviai nurodé, kad jie padeda
socialing rizikg patirian¢ioms Seimy tévams vaiky aukléjimo klausimais teikdami specialigsias
socialines paslaugas, vedant tévystés jgiidziy mokymus. Socialiniai darbuotojai nurodé, kad jie
kélé savo kvalifikacija, kaip vesti tévystés jgiidziy mokymus, yra pasirenge Siuos mokymus
vesti.

Socialine rizikg patirian¢iy Seimy tévy patekimo j tévystés jgiidZiy mokymus
priezastys ir biidai. Tyrimo metu pagrindinis démesys buvo sutelktas i tévystes jgiidziy
ugdyma. Siekta atskleisti, kaip socialing rizikq patirianciy Seimy tévai patenka j tévystés
jgidiiy mokymus.

ISanalizavus tyrimo duomenis iSskirtos dvi Kkategorijos: 1) priezastys, dél kuriy
patenkama j tévystés jgudziy mokymus, 2) budai, kaip patenkama j tévystés jgudziy

mokymus ir jas papildancios subkategorijos (5 lentelé).

5 lentele. Socialing rizika patirianciy Seimy tévy patekimo j tévystés jgiidZiy mokymus

prieZastys ir buidai

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

»<...> dél tévystés, socialiniy jgidziy stokos®. S2

»Kai triiksta tévystés igiidziy pagal vaiky amziy“. S3

,»<...> dél socialiniy jgiidziy stokos*. S4

»<..> jle patys veda netinkamg gyvenimo buda, pvz.,
vartoja alkoholj arba riiko, smurtauja namuose, negerbia
kity Seimos nariy, o paskui vaikai tai kartoja uz Seimos rato,
nes vaikai galvoja, kad tai yra normalu®. S5

Tévai stokoja socialiniy,
tévystés igudziy

»<..> negeb¢jimo aukléti vaiky be bausmiy; dél savo

Priezastys, dél netinkamo gyvenimo biido®. S4
kuriy Tévai nezino, Kaip tinkamai | <...> dél savo gyvenimo budo*. S5
patenkama j aukleti vaikus <...> dél savo asmeniniy priezasciy; jie nemoka aukléti ir
mokymus ugdyti vaiky®. S6

,»<...> pasitloma atsizvelgiant j situacijg Seimoje*. S3

,Bina, kad tévai ateina i§ baimés, dél to, kad wvaiky
neatimty®. S5

,O Kkiti tévai ateina su tikslu susigrazinti vaikus, kurie jau
yra globos jstaigoje, jie turi tiksla juos susigraZzinti*“.S2
»<...> tie, kurie vertinami VTAS specialisty, ir kuriems
pradétas atvejo vadybos procesas arba teismas®. S1

Siekia susigrazinti teises j
vaikus arba siekia neprarasti
Siy teisiy

Ipareigoti kity institucijy
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,,<...> arba teikiamos koordinuotos ar minimalios
paslaugos.© S1
»Dazniausiai socialing rizikg patirian¢iy Seimy tévai yra
jpareigoti lankytis Siuose kursuose®. S6
<..> Seimos atvejo nagringimo posédzio metu <..>
numatomas jsipareigojimas pasirinktinai registruotis
patenkama j tévystés jgiidziy ugdymo uzsiémimams®. S5
mokymus »Socialinis darbuotojas, kiti specialistai rekomenduoja
dalyvauti“. S3
Institucijos rekomenduoja |  Daznai rekomenduoja Vaiko teisiy skyriy specialistai
dalyvauti mokymuose dalyvauti®. S4
»<..> pagal kity institucijy rekomendacijas, siekiant
teigiamy pokyc¢iy Seimoje”. T6

Biidai, kaip

Tévai patenka | tévystés igiidziy mokymus, nes Siy jgidziy stokoja: ,kai triksta tévystés
igtdziy pagal vaiky amziy“ (S3), ,,jie patys veda netinkamg gyvenimo btida, pvz., vartoja
alkoholj arba riiko, smurtauja namuose, negerbia kity Seimos nariy, o paskui vaikai tai kartoja
uz Seimos rato, nes vaikai galvoja, kad tai yra normalu (S5), ,,<..> dél socialiniy jgudziy
stokos*(S4).

Tyrimo duomenys rodo, kad tévai nezino, kaip tinkamai aukléti vaikus. ,,negeba aukléti
vaiky be bausmiy; dél savo netinkamo gyvenimo biido* (S4); ,,<...> dél savo asmeniniy
priezaséiy, jie nemoka aukléti ir ugdyti vaiky“ (S6). Daznai tévai naudoja autoritarinj vaiko
aukléjimo stiliy, neretai taikomos fizinés bausmés, Saukiama ir pan. Daugelis mokslininky
teigia, kad tévai taiko tokius auklé¢jimo metodus, kuriais buvo auklé¢jami jie patys. J.
gebéjimy ir supratima, kaip reikia spresti augancio vaiko problemas dél vaikystéje patirtos
zalingos tévystés pasekmiy. S. Burvytés (2016b) atliktas tyrimas parodé, kad tévams triiksta
Ziniy apie pozityvius vaiky ugdymo metodus.

Kita priezastis, dé¢l kurios socialine rizika patirian¢iy Seimy tévai dalyvauja tévystés
jgudziy mokymuose, nes siekia susigrqzinti teises j vaikus arba siekia neprarasti Siy teisiy:
,,buna, kad tévai ateina i$ baimés, dél to, kad vaiky neatimty* (S5); ,,o Kiti tévai ateina su tikslu
susigrazinti vaikus, kurie jau yra globos jstaigoje, jie turi tiksla juos susigrazinti“ (S2). Tévy
dalyvavimas tevystés igiidZiy mokymuose yra viena i§ priemoniy t€vams susigraZinti vaikg arba
jo ,,neprarasti®, nes tai yra galimybé jrodyti, kad gali rapintis vaiku ir to nori. Tai patvirtina ir
Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas (1996, galiojanti redakcija 2020-01-01), kuris
garantuoja vaikui teise biiti tévy globojamam, taip pat teis¢ | Seimos rySius bei kitus susijusius
rySius ir jy i§saugojima.

Tyrimo metu issiaiskinti buidai, kaip patenkama j mokymus. Tyrimo duomenys rodo,
kad socialing rizika patirianc¢iy Seimy tévai patenka j tévystés jgudziy mokymus jpareigoti kity
institucijy arba institucijos rekomenduoja dalyvauti mokymuose. Informanty teigimu, Seimas

dalyvauti mokymuose paskatina specialistai, kurie atvejo vadybos posédyje pastebi, jog
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Seimoms mokymai yra reikalingi. Tyrimo dalyviai nurodé¢, kad tévai | mokymus dazniausiai
ateina ne savo noru, o, pasak R. Augutaviciaus (2019), priverstiniu budu. Todél pasitaiko
atvejy, kai tévai nenori dalyvauti mokymuose. A. Holt (2010) teigia, kad tévai, priverstinai
lankydami tévystés ugdymo mokymus, prieSinasi dalyvavimui ir i$ jy negauna naudos.
Socialine rizikg patirianciy Seimy tévy motyvacija dalyvauti mokymuose ir jos
kaitos tendencijos mokymuy metu. Atlickant tyrima siekta nustatyti socialing rizika patirianciy
Seimy tévy motyvacija dalyvauti tévystés jguidziy mokymuose. Tyrimo rezultaty analizé
atskleidé Sesias kategorijas: 1) socialine rizika patirianciy Seimy tévy motyvacija mokymuy
pradZioje, 2) socialiniy darbuotojy patiriami sunkumai su nemotyvuotais tévais, 3)
socialine rizika patirian¢iy Seimy tévy motyvavimo S$altiniai, 4) tévy, dalyvaujanciy
mokymuose, motyvacijos kaita, 5) tévus, dalyvaujancius tévystés jgiidZiy mokymuose,
motyvuojantys ir demotyvuojantys veiksniai, 6) tévystés jgiidZiy mokymu rezultatai.
Atlikus tyrimo duomeny analiz¢, iSsiaiSkintos Sios tévy motyvacijos tendencijos
mokymu pradzioje: nemotyvuoti tévai, dalis téevy noriai dalyvauja mokymuose ir dalis tévy

atvyksta su tikslu norédami susigrqzinti arba neprarasti vaiky ( 6 lentelé).

6 lentelé. Socialine rizika patirianciy Seimy tévy motyvacija mokymuy pradzioje

Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

,,<...>60 procenty, nes pasitilé per atvejo vadybos posédj ir motyvacija beveik nuliné. S1

,, <...> 1 mokymus atvyksta nemotyvuoti, nukreipti specialisty®. S2

,,<..> daZniausiai priesiskai nusiteik¢ <...>*. S4

_ ,,Daugiausiai tévai yra nemotyvuoti, nenori lankytis mokymuose®. S5

Nemotyvuoti ,Neretai tévai | mokymus atvyksta nezinodami, ko tikétis <..>; galima sakyti, jie
tévai nemotyvuoti, nenori priimti naujy Ziniy, nenori dalyvauti diskusijose, pasakoti apie savo

ir vaiky bendravima, nenori atsiskleisti“. S6

,,Tévai nemotyvuoti, i§ pradZiy nemato problemy su vaikais (pvz., sako: ,,Na, tai kas, kad

susipykom, ir vaikas i§é¢jo i§ namy. Dabar jam toks paauglystés periodas, nieko, norés

valgyt ir pareis“).“ S4

,,40 procenty suzino per posédzius ir stengiasi iSgirsti, aktyviai dalyvauja mokymuose*.

Dalis tévy noriai | g1

dalyvauja .Kartais tévai atvyksta motyvuoti, nori pastiprinti savo turimus igiidzius ir jgyti naujy
mokymuose <.>“ 82
,, Yra motyvuoti spresti problemas Seimoje®. S3
,,<..> kiti tévai ateina su tikslu susigrazinti vaikus, kurie jau yra globos jstaigoje®. S5
,,<..> Nori neprarasti vaiky“. S3

Atvyksta su
tikslu norédami
susigrazinti arba
neprarasti vaiky

,,Tévai ateina i§ baimés, dél to, kad vaiky neatimty‘. S4

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad dalis socialing rizikg patirianéiy Seimy tévy yra
nemotyvuoti dalyvauti mokymuose. Galima paminéti, kad daugelis nemotyvuoty tévy yra
jpareigoti VTAS, teismo, po Atvejo vadybos posédzio ar rekomendavus socialiniams

darbuotojams dalyvauti tévystés jgudziy mokymuose. Pasak vieno informanto (S1), net 60

44



procenty grupés sudaro nemotyvuoty tévy, jy ,,motyvacija beveik nuliné“. Kaip keisis jy
motyvacija mokymy metu neaisku, tai nulemia daug jvairiy veiksniy. PanasSiai teigé ir kiti
tyrimo dalyviai: ,,Neretai tévai | mokymus atvyksta nezinodami, ko tikétis <...>; galima sakyti,
jie nemotyvuoti, nenori priimti naujy ziniy, nenori dalyvauti diskusijose, pasakoti apie savo ir
vaiky bendravima, nenori atsiskleisti* (S6); ,,Tévai nemotyvuoti, nes jie nemato problemy su
vaikais (pvz., sako: ,Na, tai kas, kad susipykom, ir vaikas i$¢jo i§ namy. Dabar jam toks
paauglystés periodas, nieko, norés valgyt ir pareis®)* (S4). K. A. Hardcastle, M. A. Bellis, K.
Hughes, D. Sethi (2015) tyrimas atskleidé, kad tévystés jgudziy mokymuose pasickiamas
rezultatas priklauso nuo trijy elementy: programos ypatumy, programos organizatoriaus
ypatumy ir programos dalyvio ar jo Seimos ypatumy. Taigi mokymy s¢kmé labiau tikétina tada,
kai tévai yra pasiryze ir motyvuoti keistis; mokymy pobudis atitinka jy poreikius, nusiteikima,
lukescius prie$ prasidedant tévystés jgiidziy mokymams.

Tyrimo rezultatai rodo, kad dalis tévy noriai dalyvauja mokymuose, jie yra motyvuoti
ir pasiruo$e¢ priimti zinias, tobulinti tévystés jgudzius: ,kartais tévai atvyksta motyvuoti, nori
pastiprinti savo turimus jgtidzius ir jgyti naujy <...>“ (S2); ,,Yra motyvuoti spresti problemas
Seimoje* (S3). Dalis motyvuoty tévy savo noru kreipiasi pagalbos. Kitus tévus nukreipia
institucijos, nors ir patys tévai biina motyvuoti dalyvauti mokymuose, atvyksta norédami
susigrgzinti arba neprarasti vaiky. Siuos tévus, darbo autorés nuomone, galima priskirti ir
motyvuoty, ir nemotyvuoty tévy grupéms. Jy motyvacija gali biti teigiama, jeigu jie dél vaiky
yra pasiryze keisti savo nuostatas ir pasauléziiirg. Siy tévy motyvacija dalyvauti mokymuose
priklausys nuo vedéjo (socialinio darbuotojo) programos, grupés aplinkos (ar dalyvaujantys
tévai bus motyvuoti), jy paties ryZzto.

[$analizavus socialiniy darbuotojy atsakymus apie socialing rizika patirianéiy Seimy
tévy motyvacija dalyvauti mokymuose iSryskéjo kategorija ,,Socialiniy darbuotojy patiriami
sunkumai su nemotyvuotais tévais“ ir jg papildanéios 3 subkategorijos: tévy neatvykimas
arba vélavimas, tévai nenoriai dalyvauja veiklose ir tévy isankstinis neigiamas nusistatymas (7

lentelé).

7 lentelé. Socialiniy darbuotoju patiriami sunkumai su nemotyvuotais tévais

Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

»<..> neretai praleidzia daugel]j uzsiémimy, tai trukdo sukurti grupéje tarpusavio
pasitikéjima tarp visy grupés nariy, jaukuma. <..> | uzsiémimus véluoja arba iSeina
uzsiémimui jpuséjus®. S2

,»<...> daznai neatvyksta arba atvyksta pavélave”. S6

Tévy neatvykimas
arba vélavimas

,»<...> grupés iSbalansavimas®. S3
Tévai nenoriai ,»<...> vengia atsakyti | visiems grupés nariams uzduodamus klausimus®. S1
dalyvauja ,»<...> nenoriai priima informacija, pyksta, nepasitiki, bijo atsiverti*. S5
veiklose »<...> nenori bendrauti, aktyviai dalyvauti“. S6
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,»<..> vangiai atlieka grupines uzduotis uzsiémimy metu, dél to nejaukiai jauciasi
motyvuoti tévai, atsitiktinai iSrinkti dirbti kartu su nemotyvuotais tévais“. S2

Tévy isankstinis »~Nusistatymas prie§ socialinj darbuotoja, priekabiy ieskojimas, nusistatymas kity
dalyviy atzvilgiu“. S3

» <...>nes jie yra i§ karto priesiskai nusiteike, nenori priimti pagalbos®. S5

<...> viskam prieStarauja, nenori pripazinti savo klaidy“. S4

neigiamas
nusistatymas

Tyrimas rodo, kad vienas i$ socialiniy darbuotojy patiriamy sunkumy su nemotyvuotais
tévais yra tévy neatvykimas, vélavimas 1 mokymus. Tévai labai daznai, tiesiog be jokios
pateisinamos priezasties neatvyksta | mokymus arba j juos gerokai pavéluoja, taip praleisdami
dalj informacijos, kurig véliau reikia kartoti. Kaip teigia informantai, ,,tévai neretai praleidzia
daugel} uzsiémimy, tai trukdo sukurti grupéje tarpusavio pasitikéjima tarp visy grup€s nariy,
jaukuma <...>. | uzsiémimus véluoja arba iSeina uzsiémimui jpuséjus“(S2), tai ,,iSbalansuoja
visg grupe® (S3). PanaSias tendencijas atskleidé ir J. Jonynienés (2010, p. 125) tyrimas,
rodantis, kad ,,didesnés rizikos grupei priskiriami tévai gerokai dazniau nei kiti pasizymi ribota
motyvacija tobuléti, jie dazniau linke neatvykti j programos susitikimus, kartu jgyti konkrecios
susitikime aptariamos informacijos ar jgiidziy®.

Atlikus tyrima, paaiskéjo, kad socialiniams darbuotojams kyla sunkumy, kai tévai
nenoriai dalyvauja veiklose: ,.<..> nenoriai priima informacijg, pyksta, nepasitiki, bijo
atsiverti (Sb); ,,<...> vangiai atlieka grupines uzduotis uzsiémimy metu, dél to nejaukiai
jauciasi motyvuoti tévai“ (S2). Tai atspindi, kad tévai nenori priimti socialiniy darbuotojy
pagalbos, jgyti naujy bei pagilinti turimus tévystés jgtdzius. Pasak J. Jonynienés, tévystés
1gidziy ugdymo mokymo naudingumas labiau tikétinas tuomet, kai ,,dalyviams siiiloma kuo
Jvairesniy Ziniy, papildomy praktinémis uZduotimis, padedama tévams atrasti ir iSnaudoti jy
asmenines ir bendravimo su vaiku stiprybes (Jonynieng, 2010, p. 129).

Atlikus tyrimg, nustatyta, kad neretai ] mokymus atvyk¢ nemotyvuoti tévai nenori
priimti informacijos, nenori pasakotis, dalintis informacija, nes jie blina i§ anksto neigiamai
nusistate mokymuy, juos vedanciy Zmoniy atzvilgiu, kity mokymy dalyviy atzvilgiu. Kaip teigia
informantai, ,,<..> jie yra i§ karto priesiskai nusiteikg, nenori priimti pagalbos“ (S5);
»nusistatymas prie§ socialinj darbuotoja, priekabiy ieSkojimas, nusistatymas kity dalyviy
atzvilgiu“(S3). Tai patvirtina, kad socialiniams darbuotojams sudétinga su taip nusiteikusiais
mokymo dalyviais kurti ir palaikyti grupéje tinkamga psichologinj klimata. J. M. Rodrigo, S.
Byrne, M. Alvarez (2012) pastebi, kad mokymy psichologinis klimatas daro teigiama jtaka
juose dalyvaujanciy tévy motyvacijai. Galima teigti, kad mokymuose psichologinj klimatg
kuria mokymy vedé¢jas (socialinis darbuotojas) ir dalyviai. Kai mokymy atmosfera yra

palaikanti, geranoriska ir informatyvi, tikétina, kad padidés dalyviy motyvacija pokyciams.
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Tyrimo duomeny analizé atskleidé, kad socialing rizikg patirianéiy Seimy tévy
motyvavimo $altiniai, skatinantys juos aktyviai dalyvauti tévystés mokymuose, yra paciy tévy
sgmoningumas, jy teigiamas nusiteikimas dalyvauti mokymuose, palaikymas, artimos aplinkos

ir specialisty parama, motyvavimas, jdomios uzduotys ir jauki aplinka (8 lentelé).

8 lentelé. Socialing rizika patirianciy Seimy tévy motyvavimo Saltiniai

Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Paciy tévy Patys turi noréti ir suprasti®. S1
samoningumas, ,,<...f teya.l turi turéti V1d1n§ To?yvgcgq, nora ke1it1s . S2
L ,,Pacios Seimos noras spresti iskilusias problemas®. S3
Ju teiglamas e . .. . T
o ,» <...> patys tévai turi suprasti, kad jiems reikia pagalbos ir priimti ja*“. S4
nu3|te|k|m§s »pirmiausiai patys tévai turi suprasti, kad jiems reikalinga pagalba ir ja geranoriskai
dalyvauti priimti. S5
mokymuose ,Patys tévai turi noréti teigimy pokyciy Seimoje®. S6

Artimos aplinkos
palaikymas ir
motyvavimas

,Artimi Zmonés turi palaikyti, nes kitaip rezultato nebus®. S3

,, <...> visuomeng¢, artima aplinka turi motyvuoti dalyvauti mokymuose, siekiant teigiamo
bendravimo $eimoje. S4

,» <...> atimi Zzmongs, giminaiciai, draugai, kaimynai“. S5

,»,<...> turi motyvuoti socialiniai darbuotojai, nes isklausius tévams mokymus, pagerés
situacija Seimoje. Darbuotojas, kiti specialistai®. S5

I:Liﬁz\l/il;?; ? ,»<..> Mes, sogialiniai dgrbuotojai, motyv.uojame“. $3 o
darbuotojai, kiti ,,Ta.ip pa}t stipriname paélq tévy pasit.ikf':jlmq savimi aukléjant vaikus, nesvarbu, ar jie jau
specialistai nori susigrazinti vaikus j Seima, ar bijo jy netekti“. S6
,Teikdami socialines paslaugas S$ioms Seimoms turime motyvuoti tokiuose
mokymuose <...>*“.S2
,,UZduodu grupei uzduociy <...>, pasitilau saves pazinimo psichologiniy testy, grupiniy
zaidimy“. S1
) .Stengiuosi paruosti idomias, jtraukiancias, aktyvias ir jvairias uzduotis uzsiémimy metu*.
Idomios )
uzduotys ,»,Bandau sudominti pokalbiais, aktualiy temy ,,Youtube vaizdo jrasais apie aukléjimg®.
mokymy metu ir | S4
jauki aplinka ,,<...> stengiamés jdomiai pateikti mokymo informacijg, pasitelkiant vaizding medziagga™.

S6
,Siltas priémimas, nesmerkiantis pozitris j klienta, jauki aplinka su kavos, arbatos
pertraukélémis®. S3

Tyrimas liudija, kad pagrindinis motyvavimo Saltinis socialinés rizikg patirianéiy Seimy
tévams yra paciy tévy sgmoningumas, jy teigiamas nusiteikimas dalyvauti mokymuose.
Informantai nurodé, kad ,,pirmiausiai patys tévai turi suprasti, kad jiems reikalinga pagalba ir
ja geranoriskai priimti* (S5); ,,patys tévai turi noréti teigiamy poky¢iy Seimoje® (S6). Tyrimo
dalyviy teigimu, patys tévai turi noréti pasiekti rezultaty ir patys jy turi siekti, kiti gali tik padéti,
bet nedirbti uz juos. Tai rodo, kad tévai, kurie patys suvokia, jog jy Seimoje yra aukléjimo
spragy, ir jie ne viska daro gerai, turi motyvuoti save, Zengti pirmyn ir ieskoti pagalbos. Siuo
atveju vykstantys mokymai yra puiki galimybé, terpé dalintis patirtimi, jgyti naujy Ziniy,
tobulinti tévystes jgudzius.

Issiaiskinta, kad tévams, dalyvaujantiems mokymuose, labai reikalingas palaikymas,
parama ir motyvavimas artimoje aplinkoje (Seimos nariai, artimi giminaiciai, draugai,
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kaimynai). Pasak V. Rimkaus (2010), socialinis palaikymas artimoje aplinkoje turi teigiama
poveikj asmens emocinei gerovei, jo elgesiui.

Tévams svarbi ir socialiniy darbuotojy, kity specialisty paskata, palaikymas, tévy
pasitikéjimo savimi stiprinimas. Pasak informanty, taip ,,stiprinamas paciy tévy pasitikéjimas
savimi aukléjant vaikus, nesvarbu, ar jie jau nori susigrazinti vaikus j $eima, ar bijo jy netekti
(S6). G. J. Duncan ir J. Brooks Gunn, (2000) akcentavo, kad labai svarbi yra socialinio
darbuotojo funkcija jgalinti asmenj; kai asmuo, kuriam reikia pagalbos, jtraukiamas j process.
Socialiniai darbuotojai, lankydamiesi Seimose, mato ten vykstancias situacijas, jvertina jy
sudétinguma. Atsizvelgdami j tévy poreikius, organizuoja tévystés jgtidziy mokymus. Neretai
darbuotojai atranda rys$j su Seimos nariais ir tampa jiems savotisku autoritetu, kuris gali padéti
ir kurio patarimy yra klausoma. Stai todél socialinis darbuotojas yra puikus motyvacijos
Saltinis.

Socialiniai darbuotojai, vesdami mokymus, stengiasi tévus motyvuoti pateikdami
jdomias uzduotis ir kurdami jaukiq aplinkq. Tai iliustruoja keletas informanty teiginiy: ,,bandau
sudominti pokalbiais, aktualiy temy ,,Y outube* vaizdo jrasais apie aukléjima™ (S4); ,,pasiilau
saves pazinimo psichologiniy testy, grupiniy Zaidimy“ (S1); ,.stengiuosi paruosti jdomias,
jtraukiancias, aktyvias ir jvairias uzduotis uzsiémimy metu” (S2); ,Siltas priémimas,
nesmerkiantis pozitris j klienta, jauki aplinka su kavos, arbatos pertraukélémis* (S3). Tai rodo,
kad mokymus vedantis socialinis darbuotojas yra suinteresuotas, kad mokymy dalyviai jaustysi
gerai, biity motyvuoti ir aktyviai dalyvauty organizuojamose uZsiémimuose. J. Jonyniene
(2010) 1i8skyré veiksnius, kurie padeda tévams apsispresti dalyvauti tévystés jgidziy
mokymuose. Vienas 1§ Siy veiksniy yra mokymy ved€jo tolerantiSkumas, palaikymas ir
pagalba.

Atlikus tyrimy duomeny analize¢ i$skirta kategorija, atskleidzianti tévy, dalyvaujanciy
mokymuose, motyvacijos kaitos tendencijas mokymy metu. Sig kategorija papildancios
subkategorijos rodo dvi pagrindines tendencijas: motyvacija geréja, matant uzsiémimy naudg

bei motyvacija nesikeicia (9 lentelé).

9 lentelé. Tévy, dalyvaujanc¢iy mokymuose, motyvacijos kaitos tendencijos

Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
»isitraukia | uzsiémimy metu organizuojamas veiklas, uzsiémimy metu pateikiamus
Motyvacija patarimus pritaiko praktikoje ugdant vaikus <...>; motyvacija auga“. S2
geréja, matant ,»<...> viska priimu, ziiirék, kita diena jau kazkas ir i§ nemotyvuoty ateina atlik¢s namy
uzsiémimy uzduotj ir aktyviai jsijungia j diskusija“. S1
nauda »Motyvacija mokymy metu keiciasi j teigiama puse, nes tévai noriai dalyvauja jvairiy

bendravimo su vaiku situacijy imitavime*. S6
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,»Mokymy metu tévai tampa motyvuoti, atsiveria, pradeda diskutuoti, analizuoti
savo elgesj su vaiku vienoje ar kitoje situacijoje. Pagaliau jie pasitiki savimi,
atranda save bei nori keistis, atrasti buidy tinkamai aukléti vaikus®. S5

»Jel mato teigiamg rezultata, tai motyvacija stipréja““. S3
»Dazniausiai tévy motyvacija keiciasi j gera, jie supranta, kad jie gali pagerinti santykius
su vaikais®. S4

»Jel tévai ateina su nuostata, kad jam nereikia ty mokymy, tai gali bati, kad ir mokymy
pabaigoje jis nenorés dalyvauti ir jsitraukti j juos“.S1

2 <...> dalies tévy motyvacija nesikeicia“. S2

Motyvacija »Jei jis nelinkes panaudoti tai, kg iSmoko, yra uzdaras, priesiskas, tai motyvacija ir
nesikeicia nesikei¢ia“. S3

»pasitaiko, kad motyvacija nesikeicia®“. S4

,»<...> kity tévy motyvacija mokymy metu nesikei¢ia dél jy paciy nusistatymo arba
nepripazinimo, kad reikia pagalbos aukléjant vaikus®. S6

Tyrimas rodo, kad tévy motyvacija dalyvauti tévystés jgudziy mokymuose geréja, kai jie
mato uzsiéemimy naudg. Socialiniai darbuotojai teigeé, kad tévy motyvacija kei¢iasi, kai jie
savimi pasitiki, kai pabando namuose pritaikyti mokymuose iSmoktus metodus ir jiems
pavyksta. Tai patvirtina $ie teiginiai: ,,mokymy metu tévai tampa motyvuoti, atsiveria, pradeda
diskutuoti, analizuoti savo elgesj su vaiku vienoje ar kitoje situacijoje. Pagaliau jie pasitiki
savimi, atranda save bei nori keistis, atrasti biidy tinkamai aukléti vaikus* (S5); ,,Dazniausiai
tévy motyvacija keiciasi j gera, jie supranta, kad gali pagerinti santykius su vaikais“ (S4). Tai
rodo, kad tévy motyvacija keiciasi todél, jog jie suvokia atlickamy uzduo¢iy svarbuma, jiems
pavyksta suprasti ir suvokti mokymy metu teikiamg informacijg. PanaSias tendencijas
atskleidzia ir S. Rackauskienés (2018) tyrimas, liudijantis, kad tévy motyvacijos poky¢iai yra
susije¢ su padidéjusiu pasitike¢jimu savo jégomis, motyvuotu pasiruoSimu keisti tarpusavio
santykius Seimoje ir santykius su vaikais.

Kita vertus, tyrimas atskleidé¢, kad yra atvejy, kai tévy motyvacija nesikeicia. Kaip teigé
socialiniai darbuotojai, su tévais, kuriy motyvacija mokymosi metu nesikeicia, dirbti yra
sunkiausia. Informanty teigimu, ,,jei tévai ateina su nuostata, kad jam nereikia ty mokymy, tai
gali biti, kad ir mokymy pabaigoje jis nenorés dalyvauti ir jsitraukti j juos* (S1); ,,<...> kity
tévy motyvacija mokymy metu nesikei¢ia del jy paciy nusistatymo arba nepripaZinimo, kad
reikia pagalbos aukléjant vaikus® (S6). R. Bardauskiené (2016) pastebi, kad motyvacija gali
biiti siejama su vertybémis, t. y. kiek Seimai yra svarbiis vaikai ir noras keisti savo gyvenima
vardan vaiky.

Atlikus tyrimg paaiskéjo, kaip keitési tévy, dalyvavusiy mokymuose, motyvacija, todél
aktualu placiau apzvelgti veiksnius, kurie motyvuoja ir demotyvuoja tévus dalyvauti
mokymuose (10 lentel¢). Isryskéjo Sie motyvuojantys veiksniai: socialinio darbuotojo jtaka,
tevy jsiliejimas j mokymy metu organizuojamas veiklas, vaiky susigrqzinimas, jgyty Ziniy
praktinis taikymas. Taip pat buvo iSskirti demotyvuojantys veiksniai: kity tévy neigiamas
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poziiiris, nenoras jsitraukti j veiklas, tévy patiriami sunkumai pritaikant jgytas Zinias

praktiskai, artimyjy nepalaikymas, situacijos artimoje aplinkoje nepasikeitimas.

10 lentelé. Tévus, dalyvaujancius tévystés jgiidZiy mokymuose, motyvuojantys ir
demotyvuojantys veiksniai

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
,»<..>> kai kalbu paprasta kalba, be moksliniy teziy, gyvai, su
pavyzdziais ir i§ patirties”. S1
Socialinio ,»-Miisy motyvavimas, kad viskas gali pasikeisti, reikia tik noréti®.
darbuotojo jtaka | S5
»Motyvuojame mes, socialiniai darbuotojai, pateikdami kity tévy
pavyzdzius, kaip pasikeité bendravimas Seimose po mokymy*. S3
,»<...> kai zmongs jjungiami j uzduotis ir jas atlicka“. S1
o . ,»<...> tai, kad gali dalintis patirtimi ir isklausyti kitus“. S3
Isiliejimas | S C .o ve .
. »<..> pasidalinimas patirtimi bei jgyty ziniy pritaikymas
Motyvuojantys mOkYmOSI namuose®. S4
veiksniai veikla ,,<..> nori dirbti kartu, s¢kmingai jveikti pateiktas uzduotis, taip
pat kity tévy pasidalinimai patirtimi auginant vaikus“. S6
) ,,vaiky susigrazinimas jei jie auga globos institucijoje. S4
.Vailla;. ,»Tévus motyvuoja, kad jie galés susigrgzinti arba neprarasti
susigraZinimas | oo« gg
»lgytos zinios, kurias galés pritaikyti praktikoje®. S6
[eyty Ziniy ,,<...>. igytos Zinios., i.ini.q I‘Jritaik'on'lumas praktik.oje“. S2 N
praktinis ,,S.katlna noras keistis ir ieskoti tinkamy praktisky budy aukléti
tikymas | VAIUSOSS
,,<...> kai pasidZiaugiu susirinkusiyjy dalyviy praktiniais aukléjimo
budy pritaikymo darbais®. S1
Kity tévy »<..=> neigiamos kai kuriy grupés dalyviy reakcijos j tévy
neigiamas pasisakymus ar veiksmus*. S2
poziiiris, »<...> kity tévy nedraugiskas pozitris“. S3
nenoras »<...> kiti nedraugiski tévai*. S4
isitraukti j ,»<..> nepalaikymas kity grupéje esanciy tévy, kurie skeptiskai
veiklas nusiteike®. S6
,»<..=> tévai bando praktiSkai jgytas Zinias pritaikyti, bet jiems
nepavyksta, todél pradeda abejoti mokymy nauda, tiesiog jie neturi
Demotyvuojantys Patiriami kantrybés™. S1 3 o o
veiksniai sunkumai »<...> gaunamos informacijos negeb¢jimas pritaikyti praktikoje®.
pritaikant jgytas S2
Zinias praktiskai | »<--~ baimé, kai nepavyksta jgyty ziniy pritaikyti praktiskai
namuose®. S6
Artimyjy »<..=> esamos aplinkos nepasikeitimas (pvz., jei vienas tévas
nepalaikymas, | dalyvauja mokymuose, o kitas ne, tai vienas taikys metodus po
situacijos mokymuy, o kitas — ne). S5
artimoje »<..> demotyvuoja neigiama namy aplinka ir supratimas, kad
aplinkoje nickas nepasikeis®. S6
nepasikeitimas | <...> artimyjy pozidris, kad vis tiek niekas nepasikeis“. S4

Vienas i§ veiksniy, motyvuojanciy socialine rizikg patirian¢iy Seimy tévus dalyvauti
pozityvios tévystés mokymuose, yra socialinio darbuotojo jtaka. Informanty teigimu, tévus
motyvuoja sukonkretinta bei aiskiai pateikta informacija, kurig jiems suteikia socialiniai

darbuotojai mokymy metu: ,,<...> kai kalbu paprasta kalba, be moksliniy teziy, gyvai, Su
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pavyzdziais ir i§ patirties” (S1); ,,masy motyvavimas, kad viskas gali pasikeisti, reikia tik
noréti“ (S6). Tai rodo, kad mokymy vedéjo vaidmuo yra labai svarbus, jis turi remtis
konstruktyvios tarpusavio sgveikos ir pasitikéjimu vieni kitais ktirimu.

Socialiniai darbuotojai pastebi, kad tévai, kurie aktyviai dalyvauja mokymuose, vykdo
uzduotis, bendrauja su kitais tévais, dalijasi patirtimi ar nesékmémis, yra kur kas labiau
motyvuoti toliau lankyti mokymus ir jgyti ziniy. Tai rodo, kad tévy dalyvavimas grupéje
reflektuojant savo tévystés patirtj yra geriausias btidas jsisavinti naujas tévystés jgidZiy Zinias.
Panasias tendencijas atskleidzia M. R. Sanders ir kt. (2014), teigdami, kad dirbdami grupéje
tévai gauna grjztamajj rysSj apie savo aukléjimo metoda, o grupés palaikymas ir tarpusavio
pagalba, esant netinkamiems tévystés jgiidziams ar pozitiriui j vaika, padeda jj keisti.

Kaip buvo minéta, vienas i$ tévus motyvuojanciy veiksniy yra vaiky susigrgzinimas,
nes neretai mokymuose lankosi tévai, kuriy vaikai yra neteke tévy globos. Siekdami juos
susigrazinti, tévai lanko mokymus. Vaiko susigrazinimo socialinés pagalbos procese labai
svarbus yra tévy jsipareigojimy vykdymas, t. y. dalyvavimas tévystés jgudziy mokymuose
(Dawson, Berry, 2002).

Nustatyta, kad jgyty Ziniy praktinis pritaikymas motyvuoja tévus: ,,skatina noras keistis
ir ieskoti tinkamy praktisky biidy aukléti vaikus® (S5). L. A. Reid, C. M. Weber (2008) teige,
kad tévams lengviau suvokiama mokomoji medziaga, kai jg iSmokstama taikyti praktiskai.

Tyrimo duomenys rodo, kad dalies tévy neigiamas poziiaris | mokymus, nenoras
isitraukti j veiklas, prieStaraujantis, Kitus menkinantis elgesys demotyvuoja dalj mokymuose
dalyvaujanciy tévy. Tai patvirtina informanty teiginiai: ,,motyvuotus tévus demotyvuoja
nemotyvuoti tévai“ (Sb); ,,<...> kity tévy nedraugiskas pozitris* (S3); ,,<...> neigiamos kai
kuriy grupés dalyviy reakcijos j tévy pasisakymus ar veiksmus* (S2) ir pan. Vadinasi, labai
svarbu, jog mokymuose tvyroty jauki atmosfera, mokymuy dalyviai jaustysi saugiai ir
nevarzomai galéty reflektuoti savo tévystés patirtj.

ISsiaiSkinta, kad tévus demotyvuoja patiriami sunkumai, pritaikant jgytas Zinias
praktiskai. Informanty teigimu, tévai grjz¢ ] namus bando jgytas Zinias apie vaiky aukléjima
pritaikyti praktiskai, nusivilia, jei i$ karto nepavyksta to padaryti, nes nori labai greito rezultato.
Tokiu atveju pradedama abejoti mokymy nauda: ,,<..> baimé, kai neiSeina jgytas Zinias
pritaikyti praktiSkai namuose® (S6). Tai rodo, kad labai svarbu su tévais aptarti, kaip jiems
sekasi zinias pritaikyti praktiskai, juos padrasinti, palaikyti jy pastangas.

Kitas tévus demotyvuojantis veiksnys — artimyjy paramos nebuvimas, nepalaikymas,
situacijos artimoje aplinkoje nepasikeitimas. Tai liudija informanty i$sakytos mintys: ,,<...>
demotyvuoja neigiama namy aplinka ir supratimas, kad niekas nepasikeis” (S6); ,.<..>

artimyjy pozitris, kad vis tiek niekas nepasikeis® (S4); taip pat ,,<..> esamos aplinkos
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nepasikeitimas (pvz., jei vienas tévas dalyvauja mokymuose, o kitas ne, tai vienas taikys
metodus po mokymy, o kitas jy netaikys)* (S5). Tévai, dalyvaujantys mokymuose, dazniausiai
menkiau save vertina, nepasitiki savimi, todél svarbu stiprinti jy saviverte, pasitikéjima savimi.
Kita vertus, labai svarbu teikti pagalbg ir visai Seimai, siekiant poky¢iy jy aplinkoje. Pasak T.
N. Liobikienés (2009), tévystés jgudziy mokymy tikslas yra jgalinti tévus, ugdant jy
pasitikéjimg savimi, pabréziant ir iSrySkinant stiprigsias puses bei laiku ir efektyviai suteikiant
pagalbg Seimai, atsidirusiai krizinése situacijose.

Situacija Seimoje po tévystés jgiidZiy mokymuy ir pagalbos Seimai testinumas.
Tyrimas atskleidé tévystés jgudziy mokymo rezultatus, kaip Keitési situacija socialine rizikq
patirianciose Seimose po mokymy. 15skirtos kategorijos ,,Situacija Seimoje po mokymuy* ir ja
papildanc¢iy subkategorijy turinys rodo $ias pozityvias tendencijas: kintantis bendravimas
Seimoje, pykcio valdymas, pasitikéjimas savimi, praktinis Ziniy taikymas (11 lentelé). Taciau
atskleista, kad ne visada socialiniai darbuotojai gauna griZtamgji rysj i§ mokymuose

dalyvavusiy tévy.

11 lentelé. Situacija Seimoje po mokymuy

Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
. . ,»<...> daugiau praleidzia laiko su vaikais, jvestos taisyklés“. S1
Kintantis . . . . e
. ,»<...> bendravimas Seimoje tampa atviresnis, problemos mazéja“. S3
bendravimas I T . . S .
L »<...> keiCiasi ] teigiama puse, tévai pasikeiCia, jie nori bendrauti, pasidziaugti gerais
Seimoje o
pokyc¢iais®. S5
»<..=> 1Smoko sutramdyti pyktj, kad vaikams iskrétus iSdaiga bando prisiminti save
. maza, kad pradedant peikti vaika daznas pagalvoja apie save, kaip biity nemalonu, jei
Pyk¢io valdymas 2 . v.p. . P o 4 « pagalveja ap p buty !
darbe virSininkas tik peikty ir barty*. S1
,»<...> koreguoti vaiko netinkama elgesj be smurto, bendrauti be pykciy*“. S6
»<..> Igyja daugiau pasitikéjimo savimi, pradeda taikyti uzsiémimy metu iSmoktus
metodus aukléjant vaikus, dalintis patirtimi®. S2
Pasitikaiimas »Patys tévai atranda save, kad jie gali ir sugeba tinkamai aukléti vaikus ir parodyti jiems
savi rJn : démesj. Tévai supranta, kad ne vien vaikams reikia pagalbos, bet ir jiems patiems ir jie
ta pagalba pasiryzg¢ priimti*“. S5
»P0 mokymy tévai susidraugauja, dalinasi patirtimi, blina atviresni, pasitikintys
savimi“. S6
»<...> pradeda taikyti uzsiemimy metu iSmoktus metodus aukléjant vaikus*. S2
Praktinis Ziniy ,,viska pritaiko namuose “. S4
taikymas ,»<...> bando praktiskai jgyvendinti, kg iSmoko: isklausyti vaikus, pagirti, iSreiksti
jausmus, nustatyti taisykles ir ribas, jy laikytis,”. S6
,»Jel tai yra ne mano Seimy tévai, dalyvave mokymuose, tai nezinau, kaip jiems sekasi,
Néra griztamojo | €S néra atgalinio rysio i$ ty Seimy“. S5
Sio »Dazniausiai mes, socialiniai darbuotojai, jei mokymuose dalyvavo ne miisy Seimy
¥y tévai, negauname grjZtamojo rysio ir nezinome, kaip sekasi <...> . S4

Nustatyta, kad po tévystés jgidziy mokymy bendravimas Seimoje Kinta teigiama
linkme. Tyrime dalyvave socialiniai darbuotojai nurodé, kad po mokymy Seimose pageréjo

52



vaiky ir tévy tarpusavio bendravimas. Tévai daugiau laiko skiria savo vaiky problemy
iSklausymui, supranta, jog ne tik jie turi biiti iSklausyti, taciau ir vaikai. Tai patvirtina socialiniy
darbuotojy teiginiai: ,,<...> bendravimas $eimoje tampa atviresnis, problemos mazéja“ (S3);
,»<...>keiciasi ] teigiama puse, tévai pasikeicia, jie nori bendrauti, pasidziaugti gerais pokyciais*
(S5). Kai bendravimas Seimoje tampa atviresnis ir glaudesnis, problemos sprendZziamos
greiCiau ir efektyviau.

Informantai nurodé, kad po mokymy Seimoje pasitaiko maziau pykcio protrikiy,
bandoma bendrauti nekeliant balso, ieSkant problemos sprendimo kompromiso biidu.
Informantas S1 pasidziaugé, kad tévai ,,iSmoko sutramdyti pyktj, kad vaikams iskrétus iSdaiga
bando prisiminti save maza, kad pradedant peikti vaikg daznas pagalvoja apie save, kaip biity
nemalonu, jei darbe virSininkas tik peikty ir barty*. Tai labai svarbus pasikeitimas tévy ir vaiky
tarpusavio santykiuose ir bendravime, rodantis tinkamy aukléjimo budy taikymo nauda. L. C.
Johnson (2001) akcentavo, kad tévams labai svarbu mokéti kylancius konfliktus su vaikais
Seimoje spresti pagarbiai, pripazjstant kiekvieno nario teis¢ j apsisprendima.

Tyrimo rezultatai rodo, kad po tévystés jgiidziy mokymy tévai ima labiau pasitikéti
savimi. Informanty teigimu, ,,patys tévai atranda save, kad jie gali ir sugeba tinkamai aukléti
vaikus ir parodyti jiems démesj. Tévai supranta, kad ne vien vaikams reikia pagalbos, bet ir
jiems patiems, ir jie ta pagalba pasiryze priimti* (S5); ,,po mokymy tévai susidraugauja, dalinasi
patirtimi, blina atviresni, pasitikintys savimi® (S6). Tai rodo, kad savimi pasitikintis Zmogus
gali padaryti daug daugiau, o ir vaikai stebédami, jog tévai pasitikinéiai ir tvirtai juos moko,
greifiau perima geraja patirtj ir jsiklauso. Tai savo tyrime akcentuoja ir S. Burvyté, teigdama,
kad ,,pasitikintys savimi tévai zZino savo kaip tévy stipriuosius charakterio bruozus ir tai, kas
gali trukdyti uztikrinti vaiky visapusiskai raidai reikalingg aplinkg bei tolesnius vaiky ugdymo
tikslus, kuriy valingai siekia kasdienése vaiky ugdymo situacijose (Burvyte, 2016a, p. 50).

Kitas svarbus tévystés jgiidziy mokymy rezultatas — praktinis jgyty Ziniy taikymas
Seimose. Informanty teigimu, po mokymy tévai, kurie atéjo su tikslu ko nors pasiekti, pritaiko
Zinias namuose, realiose, krizinése situacijose ir bando jas spresti. Informantas S6 dziaugiasi,
kad tévai ,,<...> bando praktiskai jgyvendinti tai, ka iSmoko: iSklausyti vaikus, pagirti, iSreiksti
jausmus, nustatyti taisykles ir ribas, jy laikytis*“. Tai rodo, kad tévai pasinaudojo suteikta
mokymy galimybe iSmokti naujy ir veiksmingy aukléjimo btudy bei juos pritaiko praktiskai.

Isskirta subkategorija ,,néra griztamojo rysio* atskleidzia, kad socialiniai darbuotojai,
vedantys mokymus, ne visada zino, kaip tévams sekasi p0 mokymy, ar Seimose yra teigiamy
pokyciy. Tai patvirtina informanty pateiktos patirtys: ,,jei tai yra ne mano Seimy tévai, dalyvave
mokymuose, tai nezinau, kaip jiems sekasi, nes néra atgalinio rySio i§ ty Seimy“ (S5);

»dazniausiai mes, socialiniai darbuotojai, jei mokymuose dalyvavo ne misy Seimy tévai,
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negauname grjZztamojo ryS$io ir nezinome, kaip jiems sekasi*“ (S4). Tai rodo, kad socialiniai
darbuotojai daznai negali reflektuoti mokymy, neZzinodami mokymy rezultaty. Norint jvertinti
mokymy efektyvuma, pamatyti tam tikras mokymy spragas ir gerinti jy kokybe, palaikyti tévus
ir prireikus teikti jiems tolesn¢ pagalba, grjZztamasis rys$is yra svarbus ir butinas.

Tyrime dalyvave socialiniai darbuotojai pripazjsta, kad po mokymy tévams reikia
pagalbos. Isskirtos kategorijos ,,Pagalba tévams po mokymuy* ir jg papildanéiy subkategorijy
turinys rodo, kad tévams reikia socialiniy darbuotojy, kity specialisty palaikymo, paskatinimo,

o kai kuriems tévams reikia ir testiniy mokymy (12 lentelé).

12 lentelé. Pagalba tévams po mokymuy

Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

,»<...> reikia paskatinimo ir pastebéjimo, kaip jy elgesys pasikeité j gera™. S1
»<...> 1galinimo pasitikéti savo jégomis ir nepasiduoti, kai taikomi metodai i§
karto neveikia, patarimy vienam metodui neveikiant taikyti kita, individualiai
pagal vaikus, vaiko amziy ir situacijg“. S2

»<...> kad jie galéty patarti, paskatini, kad asmuo pasitikéty savo sprendimais
dél tinkamo vaiky aukléjimo®. S6

»<...> rekomenduojame lankyti tgstines ar kitas grupes®. S3

Htoliau yra testiniai tévystés jgiidziy ugdymo mokymai“. S4

Paskatinimas

Mokymy ir pagalbos »reikéty palaikomosios funkcijos i§ kity specialisty arba testiniy tévystés
testinumas igidziy mokymy“. S5

»<..> reikia kity pagalbos po mokymy, tokio tgstinio mokymy rySio su

socialiniu darbuotoju ar kitais specialistais“. S6

Informantai mano, kad po tévystés mokymy rySys tarp tévy ir mokymy vedancio
specialisto neturéty nutrikti: turi bati tévy patirties refleksija, kuri suteikty galimybe tévams
i$sakyti jausmus, mintis, pasidalyti abejonémis ar nerimu dél vaiky aukléjimo, gauti specialisto
palaikyma ir pagalba. Pasak informanty, po mokymy tévams reikia ,,<...> jgalinimo pasitikéti
savo jégomis ir nepasiduoti, kai taikomi metodai i§ karto neveikia, patarimy, neveikiant vienam
metodui taikyti kitg, individualiai pagal vaikus, vaiko amziy ir situacijg* (S2); ,,<...> kad jie
galéty patarti, paskatinti, kad asmuo pasitikéty savo sprendimais dél tinkamo vaiky aukléjimo*
(S6).

Tyrimas parodé, kad tévams daznai reikalingas mokymy ir pagalbos testinumas.
Informantai teigé, kad ,,reikéty palaikomosios funkcijos i$ kity specialisty arba testiniy tévystés
1giidziy mokymy* (S5); ,,<...> reikia kity pagalbos po mokymuy, tokio testinio mokymy rysio
su socialiniu darbuotoju ar kitais specialistais® (S6). T. N. Liobikienés (2009, p. 123) manymu,
pozityvios tévystés ugdymo programa turéty buti ,,konstruojama atsizvelgiant j pagalbos Seimai

testinumo procesa, tévy poreikius ir padedant spresti iSkylancias problemas*.
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2.3. Tévy, dalyvavusiy tévystés jgiidziy ugdymo programose,
patirties analizé

Tévy patiriami sunkumai aukléjant vaikus ir jy sprendimo biidai prie§ tévystés
jgudziy mokymus. Tyrimo metu siekta atskleisti, su kokiais sunkumais socialine rizikq
patirianciy Seimy tévai susidiiré ugdydami vaikus ir kaip juos sprendé pries tévystés jgidziy
mokymus. ISanalizavus tyrimo rezultatus buvo iSskirtos 4 Kkategorijas: 1) tévy patiriami
sunkumai aukléjant vaikus, 2) tévy taikomi sunkumy jveikos biidai, 3) pagalba tévams
sprendziant vaiky aukléjimo problemas, 4) tévy Ziniy ir jgudzZiy vaiko aukléjimo
klausimais poreikis.

Nustatyta, kad tévai, auklédami vaikus, patiria jvairaus pobiidZio sunkumuy, kuriuos
atskleidzia subkategorijy turinys: bendravimo su vaiku problemos: nesusikalba su savo vaiku,
vaikas nenori lankyti mokyklos, béga is pamoky, agresyvus vaiko elgesys, vaikas vartoja
psichoaktyvias medziagas, néra vaikams nustatyty aiskiy taisykliy, dél to kyla problemy (13

lentelé).

13 lentele. Tévy patiriami sunkumai aukléjant vaikus

Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

,»<...> kartais nezinau, kaip su juo susikalbéti, kai neklauso, negirdi kg sakau, kai
elgiasi netinkamai“. T1

. »,Daznai nenori klausyti. <...> dukra apsimeta, kad negirdi, kai ko nors jai neleidziu
Bendravimo su ar draudziu®. T4

vaiku problemos: | man nepatinka, kad ji negrjzta naktimis j namus <...>. Kur ji biina, man nesako®.
nesusikalba su savo | T5
vaiku ,»<...> mangs ir mano sugyventinio visai neklauso. T6

,»,Vaikai atsikalbinéja. <..> <..> visi kabinéjasi prie mangs. Sako, ne taip darau,
kaip visada, kabingjasi®. T1

<...> su juo neiSeina susikalbéti, drasko akis, netinkamai elgiasi®. TS

»<...> jis béga i§ pamoky*. T3

< > N S «
Vaikas nenori ,,<...> pradéjo praleidinéti pamokas®“. T 5

lankyti mokyklos, ,»<..=> neina | mokykla, a§ juos suprantu, norisi pamiegot, o dar visokios

problemos. ... T2

bega 1§ pamoky »Jam ir taip nepatinka mokykla, galvoju, gal reikia jg keisti, nes visi tik puola mano
vaika.”“ T6
Agresyvus vaiko ,, <...> Kartais atrodo, kad trenks man, jauciu jo pyktj“. T5
elgesys »Sunus kartais nebevaldo emocijy, kai pykstamés, Saukia, tranko daiktus®“. T6
) ) » <..>r10ko“. T 3
Vaikas vartoja ,,<...> pradéjo rukyti, vaikui jau du kartus nustatytas girtumas®. T5
psichoaktyvias ,, Zinau, kad pariiko, nes esu uzuodusi. Mes taip pat su sugyventiniu riikom, tai
medZiagas didelés problemos ¢ia nematau. Norés — pats mes, tik socialinei pedagogei
mokykloje tai nepatinka®“. T6
Néra vaikams Vyresnélis vengia tvarkytis“. T4
nustatyty aiskiy ,»<...> nepareina laiku namo <...>*. T3

taisykliy, dél to kyla | »< Jji negrjzta naktimis j namus, bet tai vyksta ne kiekvieng naktj <..>“. TS

problemos
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,, Dabar ,,susidéjo* su netikusiais draugais; arba nuo kompiuterio jo nebenuvarysi,
arba su tais draugais kazkur kaime vaiksto®.

Nustatyta, kad tévai patiria nemazai sunkumy bendraudami su savo vaikais. Informanty
teigimu, su vaikais apie problemas yra kalbama, tadiau tévai apgailestauja, jog vaikai jy
nesiklauso, nenori girdéti, kas yra sakoma. Vaikai néra atviri, nepasakoja svarbiy savo
gyvenimo detaliy, apie kurias tévai turéty zinoti. Tai patvirtina $ie tévy teiginiai: ,,Daznai nenori
Klausyti. <...> dukra apsimeta, kad negirdi, kai ko nors jai neleidziu ar draudziu.” (T4); ,,<..>
kartais nezinau, kaip su juo susikalbéti, kai neklauso, negirdi, ka sakau, kai elgiasi netinkamai.*
(T1); ,.<...>su juo neiseina susikalbéti, drasko akis, netinkamai elgiasi.* (T5). Sios tévy patirtys
atskleidzia, kad komunikavimas yra biitina sglyga, norint iSlaikyti darnius santykius Seimoje.
Akivaizdu ir tai, kad tévai nezino, kaip susikalbéti su vaikais. PanasSias tendencijas atskleidé ir
Kiti tyrimai. Pasak S. Burvytés (2016b), tévams daznai stinga komunikavimo su vaikais jgidZiy,
kuriuos jie gali patobulinti lankydami tévystés jgiidziy mokymus.

Tyrimo rezultatai rodo, kad tévai iSreiské susiriipinima, jog jy vaikai nenori lankyti
mokyklos. Paklausus tévy, dél kokiy priezas¢iy vaikai nelanko mokyklos, kai kurie tévai
jvardijo vaiko abejingumg, nesidoméjimg ugdymo jstaiga. Be abejo, vaiky mokyklos
nelankymo priezastys gali biti jvairios: socialinés, pedagoginés ar psichologings.
Akcentuotina, kad mokyklos nelankymas priklauso nuo vaiko aplinkos poveikio ir santykio su
ja. Kai kurie tévy teiginiai, pavyzdziui, ,,<...> neina ] mokykla, a§ juos suprantu, norisi
pamiegot, o dar visokios problemos...*“ (T2) iliustruoja, kad tévai nuolaidziai suvokia Sig
problema, tarsi bando pateisinti mokyklos nelankyma. Pasak R. Civinsko,V. Levickaités, V. .
Tamutienés, ,,jeigu tévai pateisina vaiko trumpalaikj mokyklos nelankyma ar atskiry pamoky
praleidin€jimg arba, dar blogiau, 1§ viso nekontroliuoja, nesidomi vaiko mokslu, tikétina, kad
ilgainiui tai gali paskatinti vaikg nelankyti mokykla“ (Civinskas, Levickaité, Tamutiené, 2006,
p. 30).

[$analizavus tyrimo dalyviy atsakymus, pastebéta, kad tévai susiduria su agresyviu
vaiko elgesiu. Informantai teigia, kad ,, <...> kartais atrodo, kad trenks man, jau¢iu jo pyktj.”
(T5); ,,Stnus kartais nebevaldo emociju, kai pykstamés. Saukia, tranko daiktus.« (T6).

Kai kurie tévai nurodé, kad jy vaikai riiko, vartoja alkoholj. Vaikus paskatinti vartoti
psichoaktyvigsias medziagas gali jvairiis rizikos veiksniai, pavyzdziui, silpni socialiniai
jgudziai, §iy medziagy vartojimas Seimoje, noras pritapti prie bendraamziy ar kity spaudimas ir
skatinimas vartoti psichoaktyvigsias medZiagas. Tévy suvokimas nulemia poZiiirj ] problema,
jos (ne) sprendimg. Pavyzdziui, vienas informantas teigia: ,,Zinau, kad pariiko, nes esu

uzuodusi. Mes taip pat su sugyventiniu rilkom, tai didelés problemos ¢ia nematau. Norés — pats
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mes, tik socialinei pedagogei mokykloje tai nepatinka. (T6). Tokia pozicija atskleidzia, kad
Siuo atveju tévai neformuoja neigiamo poziiirio ] psichoaktyviyjy medziagy vartojima, toleruoja
tokj vaiko elgesj ir patys rodo netinkama elges;.

Tyrimo duomeny analizé atskleidé, kad tévams iskyla nemenky problemy tada, kai
namuose néra nustatyty aiskiy taisykliy, riby, numatyta pasekmiy uz taisykliy nesilaikyma. Tali
patvirtina ir informanty iSsakyti teiginiai ,,<...> ji negrjzta naktimis j namus, bet tai vyksta ne
kiekvieng naktj <...>“(T5); ,,dabar ,,susidéjo su netikusiais draugais; arba nuo kompiuterio jo
nebenuvarysi, arba su tais draugais kazkur kaime vaiks§to.“ (T6). J. Vysniauskytés-Rimkienés,
nenuosekliai, autoritariSkai arba viska leisdami, nenustatydami jokiy riby ir taisykliy.

Atlikus tyrima, paaiSkéjo, kokius vaiky aukléjimo biidus, spresdami kylancias
bendravimo su vaikais ir vaiky elgesio problemas, taiko tévai. Nustatyti tokie aukléjimo budai:
kalbéjimasis su vaiku, bandant paaiskinti, kad jis elgiasi netinkamai; tévai ant vaiky Saukia,

taiko bausmes (14 lentel¢).

14 lentelé. Tévy taikomi vaiky aukléjimo budai

Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
»Stengiuosi kalbétis, aiskinti vaikams, kad jie elgiasi netinkamai.“ T1

,»Aiskinu, kad taip elgtis negalima, kad per didesnj vaika blisime socialing

Kalbéjimasis su vaiku, rizikg patirian¢iy Seimose®. T3
bandant paaiskinti, kad jis ,.Siaip bandau kalbétis su vaikais <...>“. T5
elgiasi netinkamai ,Bandau kalbétis su juo, bet kelis kartus reikia sakyti, kad klausyty“. T6

,,<...> bandau, kad suprasty, kokios netinkamo elgesio pasekmés*. T1

»Daznai rékiu ant vaiky, nes galvoju, kad jie manes negirdi; kiek berékciau,
niekas nesikeicia®“. TS

Saukimas . . . - .
,Kartais ir nebesivaldau, pradedu rékti, bet po to bandau graziai kalbéti®. T1

»Bandau taikyti bausmes*. T 3

»Buvau atémusi telefona, bet jis labai verké, tai atidaviau®. T4

,,<....> anks¢iau kartais dirZo sugyventinis duodavo, bet dabar nebegalima.*
Pastatau j kampg kartais®. T6

Bausmiy taikymas

Tyrimo dalyviai nurodé, kad pirmiausiai jie bando kalbétis su vaikais, bet pripazista,
kad ne visada pasiseka pasiekti norimo rezultato: ,,bandau kalbétis su juo, bet kelis kartus reikia
sakyti, kad klausyty“(T6); ,,<...> bandau, kad suprasty, kokios netinkamo elgesio pasekmés*
(T1).

Tyrimo medziaga atskleidzia, kad tévai neretai su vaikais kalba pakeltu tonu (Saukia,
rékia) tikédamiesi, kad vaikai labiau juos iSgirs ir supras, kas jiems sakoma: ,,daznai rékiu ant

vaiky, nes galvoju, kad jie manes negirdi, kick berék¢iau, niekas nesikei¢ia.“(T5). Tokia
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informanty nuomoné yra klaidinga, nes pakeltas tonas vaikus veréia jaustis nevisavertémis
asmenybémis, sukelia priesiSkumg ir pykti.

Tyrimo rezultatai liudija, kad tévai taiko bausmes. Informanty teigimu, vaikams
taikomos tokios bausmés: konkretaus daikto atémimas, pastatymas | kampg poelgio
apmastymui, fizinés bausmeés ,,<....> anks¢iau Kartais dirzo sugyventinis duodavo, bet dabar
nebegalima.« (T6).

Remiantis apklaustyjy patirtimis, galima teigti, kad tévams, sprendZiant vaiky
aukléjimo problemas, padeda artimieji, socialiniai darbuotojai, mokytojai, socialiniali

pedagogai, psichologai. Kai kurie tévai informacijos iesko internete, spaudoje ( 15 lentelé).

15 lentelé. Pagalba tévams, sprendZiant vaiky aukléjimo problemas

Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

,,Tariuosi su artimaisiais®. T1

»Turiu a§ gera tetg <...>, padeda visokiais budais®. T2
,»Vyras padeda, kai grjzta i§ darbo®. T3

,»<....> draugé, mama, teta dar padeda <...>“. T2

,Dukra padeda drausminti vyras, nes jo labiau klauso®. T4
»Mano tévai dar epizodiskai padeda ugdyti vaikus“.T5

Artimyjy pagalba

»Socialiné darbuotoja pataria“. T1

,Dar yra socialiné®. T2

,,S0cialiné darbuotoja padeda, mokyklos socialiné pedagogé padeda“. T3
»Socialiné darbuotoja, kuri lankosi, vis kokiais patarimais padeda aukléti
vaikus®. T4

,Bando socialiné pasikalbéti su vaikais“. T5

Socialiniy darbuotojy pagalba

,,Pasakiau socialinei, kad pakalbéty su juo, kad elgtysi graziai, bet ji taip pat
nelabai padeda®. T6

,»,Mokytoja mokykloje ir socialiné pedagogé®. T4

,Mokykloje socialiné pedagogé dar kalbasi“. T6

Pagalba mokymo jstaigoje

,leskau informacijos internete. T1

,,Skaitau internete straipsnius apie vaiko aukléjima, randu gery patarimy* T2

lesko informacijos patys ,,Blna jdomiy straipsniy zurnaluose, tai juos pritaikau vaiky ugdyme®. T4

,»,Buvo mus visus pas psichologe nukreipg, nu¢jom, bet man nepatiko, nes

Psichologo pagalba palikom mes kalti“. T6
,,Lankémés pas psichologa, bet sunku nuvaziuoti j miestg“. T3

Tyrimas rodo, kad tévai, spresdami vaiky aukléjimo problemas, neretai pasitelkia
artimyjy pagalbg: ,tariuosi su artimaisiais.” (T1); ,turiu a§ gerg tetg <...>, padeda visokiais
budais.” (T2). Artimy ir mylimy zmoniy palaikymas ir paskatinimas aukléjant vaikus skatina
tévus tyrinéti, inicijuoti, jsitraukti } mokymus ir efektyviau juose dalyvauti (Deci, Ryan, 2008).

Tyrimo dalyviai nurodé, kad aukléti vaikus jiems daznai padeda ir socialiniai
darbuotojai. Tévai atskleidé, jog juos lankanti (socialines paslaugas teikianti) socialiné

darbuotoja bando kalbétis su vaiku, taciau apgailestaujama, jog dazniausiai vaikai jy nesiklauso
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arba tiesiog tik isklauso, bet savo elgesio nekeicia. Informanty teiginiai: ,,socialiné darbuotoja,
kuri lankosi, vis kokiais patarimais padeda aukléti vaikus.” (S4); ,,pasakau socialinei, kad
pakalbéty su juo.” (T6). Sie pavyzdziai liudija, kad socialing rizikg patiriandiy $eimy tévams
dél problemy kompleksiskumo, tévystés jgudziy patirties stokos reikalinga socialinio
darbuotojo pagalba. Sio specialisto svarba teikiant pagalba socialing rizika patirian¢ioms
Seimoms akcentuojama ir mokslinéje literattiroje. V. Ivanauskienés (2008) teigimu, socialinis
darbuotojas turi biiti pagalbininkas, pataréjas, gebantis uzmegzti rysj su Seima ir skatinti Seimos
nariy tarpusavio bendravima.

Nustatyta, kad mokykloje tévams aukléti vaikus padeda mokytojai, socialiniai
pedagogai. V. Milaknien¢, R. Smirnoviené (2010) pabrézé, kad pedagogai ir visa mokyklos
bendruomené siekia sékmingai ugdyti vaika, todél reikalingas prasmingas dialogas su tévais,
kuriant 8ilta klimata: be jtampos, pagrjsta tarpusavio parama ir pasitikéjimu. Svarbu suvokti,
kad ir tévai, ir mokykla ruoSia vaikg tapti visuomenés nariu, todél jy tikslai turi sutapti.

Tyrimas rodo, kad neretai tévai patys, savarankiskai iesko informacijos, kaip biity
galima spresti susidariusig probleming situacija. Domimasi kity tévy gerosiomis patirtimis
»skaitau internete straipsnius apie vaiko aukléjima, randu gery patarimy.* (T2); ,.biina jdomiy
straipsniy Zurnaluose, tai juos pritaikau vaiky ugdyme.* (T4).

Keli tyrime dalyvave informantai pamingjo psichologo pagalbg: ,,buvo mus visus pas
psichologe nukreipe, nuéjom, bet man nepatiko, nes palikom mes kalti.“ (T6); ,,Jlankémés pas
psichologa, bet sunku nuvaziuoti j miestg.” (T3). IS $iy pasisakymy galima daryti i§vada, kad
tévai néra motyvuoti priimti psichology pagalba, iesko priezasCiy jos atsisakyti (sunku atvykti
pas specialistg ir pan.). Pavyzdziui, vieno i$ informanty $eima buvo nukreipta pas psichologa
konsultacijos, taciau konsultacija tévams nepatiko, kadangi specialisto jvardyta problema
susieta ne su vaiko elgesiu, 0 su netinkamu tévy aukléjimu (bGitina paminéti, jog §is vaikas auga
kad kreiptis pagalbos ] psichologa reikéty tada, kai tévams kyla su vaiko aukl¢jimu, ugdymu,
santykiais susij¢ klausimai, ] kuriuos patiems atsakyti pritruksta Ziniy, jégy, palaikymo.
Psichologés teigimu, neretai paaiskéja, kad Sio specialisto pagalbos reikia ne vaikams, o jy
tévams.

Tyrimo metu i$siaiSkinta, Kokiy Ziniy ir jgidfiy triiksta tévams aukléjant vaikus.
Isanalizavus tyrimo duomenis, matyti, kad tévams triksta Ziniy apie aukléjimq, skirtingus vaiky

amziaus ypatumus, stokojama bendravimo ir savitvardos jgidziy ( 16 lentelé).
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16 lentelé. Ziniu, jgiidZiu apie vaiky aukléjima stoka

Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Zinios apie ,,Triksta ziniy, kaip aukléti vaika, | ka reaguoti labiau, j ka nekreipti démesio®. T1
aukléjima, vaiky ,»Man triiko ziniy <...> kuo ypatingi vaiky amziaus tarpsniai, kaip tinkamai spresti
amZziaus tarpsniy konfliktus“. TS5
ypatumus ,.Noriu iSmokti taikyti protingas bausmes®. T6

,»NU, gal, kaip susikalbét su vyresniuoju ir buvusiu vyru. Nesupratu, kg jie sau
galvoja“. T2

,.Kaip susikalbéti su vaikais, nes mazieji jau kopijuoja didesnj“. T3

,,Kaip bendrauti su vaiku, kai jis nenori girdeéti, ir kaip priversti jj klausyti“. T4
,,Man tritko ziniy, kaip tinkamai bendrauti su vaikais“. T5

Tévams stinga
bendravimo jgiidziy

,,Man reikia kantrybés nekreipti démesio j vaiko atsikalbinéjimus, maistavimus®. T6
Tévams stinga ,Dar nemokéjau kalbéti ramiai, kai mane iSveda i§ kantrybés, tada jau Saukiu ant

savitvardos jgidziy | vaiky“.T3

,,<...>atsargos sulig kiekvienu gincu vis seko.“ T1

Tyrimas rodo, kad tévams truksta Ziniy apie vaiky aukléjimgq, skirtingus vaiky amziaus
ypatumus; supratimo, kaip su vaikais tinkamai bendrauti. Tai patvirtina informanty teiginiai:
Htruksta ziniy, kaip aukléti vaika, j kg reaguoti labiau, j kg nekreipti démesio.” (T1); ,,man trikko
Ziniy <...> kuo ypatingi vaiky amziaus tarpsniai, kaip tinkamai spresti konfliktus.* (T5).

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad tévams stinga bendravimo jgiidziy. Tévai paminéjo, kad
jie neturi elementariy ziniy, kaip prakalbinti vaika, kad Sis juos iSgirsty ir suprasty, kas yra
sakoma. Informantai prisipaZzino, jog neretai jie prizada vaikams materialiy dovany, kad bent
kelias dienas vaikai tévus iSgirsty, tapty gerais ir maloniais. Apgailestaujama, kad gavus
trokStamg daiktg vaiko elgesys vél tampa nederamas. Tai, jog tévai stokoja bendravimo su vaiku
jgudziy, patvirtina Sie teiginiai: ,,kaip bendrauti su vaiku, kai jis nenori girdéti, ir kaip priversti
ji klausyti“;(T4); ,.kaip susikalbéti su vaikais, nes mazieji jau kopijuoja didesnj.“ (T3); ,,man
triko ziniy, kaip tinkamai bendrauti su vaikais; kaip bendrauti su vaiku, kai jis nenori girdéti,
ir kaip priversti jj klausyti.“ (TS).

Tévai tyrimo metu atskleidé, kad aukléjant vaikus jiems ypa¢ stigo savitvardos,
kantrybés: ,atsargos sulig kiekvienu gincu vis seko.” (T1); ,,man reikia kantrybés nekreipti
démesio j vaiko atsikalbinéjimus, maistavimus.* (T6); ,,kai mane i§veda i§ kantrybés, tada jau
Saukiu ant vaiky“(T3). S. Burvyté (2016a) pastebi, kad butent pozityvios tévystés mokymuose
tévai ugdo geb¢jima iSlaikyti savitvardg bendraujant su vaikais.

Tévy motyvacija dalyvauti tévystés jguidzZiy mokymuose. Tyrimo metu siekta
atskleisti socialine rizikg patirianCiy Seimy tévy motyvacijq dalyvauti tévystés jgidzZiy
mokymuose. Atlikus patiréiy analize, buvo iSskirtos dvi kategorijos: 1) tévy skatinimo
dalyvauti tévystés jgiidziy ugdymo programoje Saltiniai, 2) tévy liikesciai, susije su

tévystés jgiidZiy mokymais.
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ISaiskinti Sie socialing rizikg patirianciy Seimy tévy paskatinimo dalyvauti tévystés
jgudZiy ugdymo programoje Saltiniai: socialinés darbuotojos paskatinimas, savarankiskas

sprendimas, jpareigojimas atvejo vadybos posédyje (17 lentelé).

17 lentelé. Tévy skatinimo dalyvauti tévystés jgiidZiy ugdymo programoje Saltiniai

Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

,Dalyvauti tévystés jglidziy mokymuose pataré socialiné darbuotoja“. T1
»Senifinijos socialiné darbuotoja“. T4
,,Dabar socialiné pasitilé dalyvauti, kad jgy€iau ziniy, kaip reikia bendrauti ir aukléti stiny®.
T6
,,AS noriu pakeist gyvenima, suprantu, kad ¢ia negerai taip, kai nesusikalbu su saviskiais*.
Savarankiskas | T2

sprendimas ,,<...> paciai reikéjo*. T3
,Noréjau ir pati iSmokti naujy aukléjimo ziniy, kad galéciau nebesipykti su vaikais.” T4
,,Per atvejo vadybos poséd] pasitilé“. T3

Socialinés
darbuotojos
paskatinimas

;tl\)/ Zr'?%/?dm:)fs ,,<...> 0 paskui atvejo vadybos posédyje nukreipé®. T1
pjosé dyjye ,,Tevystés jgiidziy programoje a$ turé¢jau dalyvaut, nes tai buvo numatyta atvejo vadybos

plane®“. T5

Tyrimas atskleidé, kad neretai tévus dalyvauti tévystés jgiidziy ugdymo programoje
paskatino socialiné darbuotoja: ,,dabar socialiné pasitilé dalyvauti, kad jgyciau ziniy, kaip
reikia bendrauti ir aukléti siny.“ (T6). Tai rodo, kad socialiniai darbuotojai, teikdami socialines
paslaugas socialing rizikg patirian¢ioms Seimoms, pastebi, kai Seimoje kyla vaiky aukléjimo
problemos dél tévy negebéjimo suprasti vaiko poreikius ir interesus, ir tévams rekomenduoja
dalyvauti tévystés jgiidZziy ugdymo mokymuose. D. Bracke, D. Corts (2012) taip pat pazymi,
kad socialinio darbuotojo paskatinimas, patarimas gali daryti teigiamg jtakg tévy motyvacijai
dalyvauti tévystes jgiidZiy uZsiémimuose.

Nustatyta, kad kai kurie tévai patys, savarankiskai priémé sprendimg dalyvauti tévystés
jgudziy programoje. Tai liudija informanty teiginiai: ,,a$ noriu pakeist gyvenima, suprantu, kad
Cia negerai taip, kai nesusikalbu su saviskiais.” (T2); ,,noréjau ir pati iSmokti naujy aukléjimo
Ziniy, kad galéciau nebesipykti su vaikais.“ (T4). Informantai, priéme savarankiska sprendimag
dalyvauti tévystés jgiidziy mokymuose, suvokia, kad siekiant pokyc¢iy ir visos Seimos geroves,
jie patys turi prisiimti atsakomybe, ieSkoti problemy sprendimo budy. Kai kuriuos tévus priimti
savarankiska sprendimg paskatino baimé, jog vaikai pasuks netinkamu keliu. Informantas teigé,
kad vienas vaikas jau kartg buvo paimtas i3 eimos. Si situacija paskatino tévus patiems imtis
veiksmy keisti savo elgesj, kad ateityje minéta situacija nepasikartoty.

Tyrimas atskleidé, kad kai kurie tévai buvo jpareigoti atvejo vadybos posédyje dalyvauti
tévystés jgudziy mokymuose: ,,<..> atvejo vadybos posédyje nukreipé.“ (T1); ,tévystés

igtdziy programoje as turé¢jau dalyvaut, nes tai buvo numatyta atvejo vadybos plane.“(T5).
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Socialiniai darbuotojai interviu metu patvirtino, kad viena i$ priezas¢iy, dél kuriy socialing
rizikg patirian¢iy Seimy tévai patenka ] tévystés jgudziy mokymus, yra kity institucijy
jpareigojimas tévams dalyvauti mokymuose. Vienas informantas prisipazino, kad jei nebiity
sulaukes tokio pasitilymo posédZzio metu, programoje jis tikrai biity nedalyvavgs.

,Tévy likesCius, susijusius su tévystés jgadziy mokymais, atskleidzia Sios
subkategorijos, rodanc¢ios tévy norg gauti informacijq vaiky drausminimo klausimais ir
informacijqg, kaip bendrauti su vaikais ( 18 lentelé).

18 lentele. Tévy liikesciai, susije su tévystés jgiidZiy mokymais

Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
- ,,Tikéjausi, kad rasiu atsakymus j man riipimus klausimus, kaip bausti vaikus, kai elgiasi
Inform.a(flja ne taip, kaip reikia, kaip nebausti.“ T2
drkiusm'”"_”o Be to, sakeé socialing, kad bus geriau, a3 ir pati noriu suprasti, kaip juos drausminti, kad
ausimais

nebeiciau | mokykla aiskintis dél jy elgesio. T4

,,<...> kaip kalbétis, kad suprasty ir klausytysi ir nebégty i§ namy*“. T1
Informacija, kaip | ,,Noré¢jau suprast, ka reikia daryt kitaip, kaip susikalbéti®. T2
bendrauti su ,»» L1kéjausi po mokymy susikalbéti su vaiku®. T3
vaikais ,,Man saké, kad galbiit suzinosiu, kaip kalbétis su vaiku“. T4
,,<...> noriu i§mokti kalbétis su vaiku ir sugyventinj to pamokyti. T6

Tyrimo rezultatai rodo, kad tévai i§ mokymy tikéjosi sulaukti informacijos vaiky
drausminimo klausimais: ,,tikéjausi, kad rasiu atsakymus j man rapimus klausimus, kaip bausti
vaikus, kai elgiasi ne taip, kaip reikia, kaip nebausti.“(T1). Informantai vieningai teigé, jog
mokymuose vylési gauti informacijos, kaip bendrauti su vaikais: “kaip galima biity susikalbéti
su vaiku, kuris nenori girdéti, kas jam yra sakoma.“ (T1). Paminétina, kad vienas informantas
realiy lukes¢iy, susijusiy su mokymais, neturéjo, nes mokymuose dalyvauti nenoréjo. Tyrimo
dalyviai pabrézé, jog tikéjosi, kad po mokymy jiems pavyks pakeisti vaiko elgesj ne tik
namuose, bet ir mokykloje, padés sumazinti konfliktus, jgis naujy ziniy. Taigi galima daryti
iSvada, kad dalis tévy nori keistis, jie pasiryze atpazinti vaiky aukléjimo klaidas ir jas taisyti.
Pasak H. Spanjaard (2008), tévai, kurie nori keistis ir tiki, kad gebés pasikeisti, yra geriau
motyvuoti ir linke dalyvauti mokymuose.

Tévy patirtis apie mokymus. Tyrimo metu siekta atskleisti socialing rizikg patirian¢iy
Seimy tévy patirt] apie tévystés jgiidziy mokymus. ISanalizavus tyrimo duomenis iSskirtos
SeSios kategorijos: 1) mokymy procesas, 2) teigiama tévy patirtis apie tévystés jguidziy
mokymus, 3) tévystés jgiidZiy mokymuy triikumai, 4) tévy motyvacijos kaita mokymo
metu, 5) tévystés jgiidZiy mokymuy nauda, 6) pasiilymai tévystés jgudziy mokymuy

programos organizatoriams.
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ISskirtg kategorija ,,Tévystés jgtidZiu mokymo procesas™ papildo trys iSskirtos

subkategorijos: mokymy organizaciniai aspektai; dalyviy savijauta; mokymy turinys (19

lentelé).
19 lentelé. Mokymu procesas
Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
»Buvo sudaryta 8 asmeny grupé tévy. Vykdavo susitikimai socialiniy paslaugy centre
Mokymy nustatytomis dienomis ir valandomis®. T1

,»Vyko vieng kartg per savaite savivaldybéje. <..> Mokymus vedé jauna darbuotoja,
kiekvieng kartg vis kita tema buvo®. T3

,»Vyko 7 susitikimai, vieno susitikimo trukmé apie 3 valandas, susitikdavome viena karta
per savaite. Mokymuose dalyvavo 10 tévy“. T5

»Susitikome savivaldybéje vieng karta per savaitg™. T6

,»I$ pradziy nedrasu buvo, bet kai visi pradéjom pasakotis apie vaikus, pasidaré jdomu,
Dalyviy savijauta | patiko*. T2

.18 pradziy jautémés nejaukiai, bet po truputj jsidrasinome®. TS5

,Klausydavomés paskaity, darydavome uzduotis, diskutuodavome, mokymy vedéja
nesmerke, kad taikome netinkamus aukléjimo budus®. T1

,»<...> darém uzduotis, vaidinome situacijas, zitré¢jom filmukus®“. T6

,Kalbé&ome apie problemas, kurios mums iskyla bendraujant su vaikais“. T4

,»Visi <..> papasakojome, kaip bendraujame su vaikais“. T6

organizaciniai
aspektai

Mokymy turinys

,,Kiekvieng uzsiémimg buvo vis naujomis temomis, man patiko temos apie vaiko raida,
démesio skyrima, gyrimg, vaikui riby nustatyma ir sakymg ,,ne*.” T2

Informantai paminéjo mokymy organizacinius aspektus: kaip daznai vyko mokymai,
kelintg valandg jie prasidédavo ir baigdavosi, kiek grupéje buvo dalyviy, kur uzsiémimai
vykdavo. Tyrimo dalyviai nurodé, kad tévystés mokymus jie lanké socialiniy paslaugy centre,
vieng kartg per savaite. Informantai nurodé, kad mokymus lanke nedidelés tévy grupelés (po 8,
10 asmenis).

Tyrimo dalyviai apibtadino savo savijautqg mokymy metu. Paaiskéjo, kad susitikimy
pradzioje tévai daZnai jautési nedrgsiai, jiems reikéjo laiko priprasti prie aplinkos ir kity
mokymy dalyviy: ,,i§ pradZziy nedrasu buvo, bet kai visi pradéjom pasakotis apie vaikus,
pasidaré jdomu, patiko.* (T2).

Tyrimo duomenys rodo, kad tévai mokymy metu klausydavo paskaity, atlikdavo skirtas
uzduotis, diskutuodavo. Nustatyta, jog mokymy metu vyko dialogai, tévai vieni kitiems
pasakojo apie sunkumus, su kuriais susiduria auklédami vaikus: ,,Kalbéjome apie problemas,
kurios mums iSkyla bendraujant su vaikais.““(T4). Informantai paminéjo, jog mokymy vedéjai
(socialiniai darbuotojai) pateikdavo uzduotis, kurias tévai atlikdavo ir pristatydavo. Mokymy
vedéjas ir dalyviai analizuodavo jvairias situacijas, aiSkindavosi, kaip reaguoti tam tikrose
realiose situacijose. Tyrimo dalyviai akcentavo, kad ,,mokymy vedéja nesmerké, kad taikome

netinkamus aukléjimo budus.” (T1). Tai tévus skatino atsiverti, drasiau kalbéti apie jiems
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kylané¢ias problemas. Todé¢l galima teigti, kad organizuojant mokymus labai svarbu kurti
pozityvius santykius tarp tévy ir mokymus vedancio specialisto.

Teigiama tévy patirtis apie tévystés jgiudZiy mokymus sietina su nedideléje
grupeléje vykstanciais pokyciais ir joje Vyraujancia palankia mikroaplinka, pateikiamomis
praktiskomis ir jdomiomis uzZduotimis, galimybe pasidalinti patirtimi su kitais tévais ( 20
lentelé).

20 lentelé. Teigiama tévuy patirtis apie tévystés jgiidZiy mokymus

Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

,Patiko, kad grupé nedidelé, kad buvo vien tik mamos*. T1
Nedidele grupelé ir | , Mokymy metu susipaZinau su moterimis, su kuriomis bendraujame ir dabar*. T5
joje vyraujanti ,,Buvo jauki aplinka, draugiskos mamos*. T3
palanki mikroaplinka | ,,<...> dar per pertraukéles vaiSino kava, arbata ir sausainiais®. T6
,,Per pertraukas vais§ino kava, pakalbédavome®. T3

,,Patiko praktiniai uzsiémimai, reikédavo spresti situacijas pateiktas®. T1
,,Diskusija tarp tévy dél vaiky aukléjimo®. T3

,,<...> idomiai pateiké informacijg“. T6

,,<...> video jrasai su situacijomis, kaip reikia bendrauti su vaikais“. T3

Praktiskos ir jdomios
uzduotys

,,Patiko, kad sutikau tokiy tévy daugiau, nesu as viena tokia“. T2

,.Kad buvo ir kity tévy, ir supratau, kad ne mangs vienos vaikai neklauso®. T4

»,Man patiko, kad pasidalinome, kaip su vaikais bendraut reikia, kad galima su jais
susikalbéti®. T2

~Mokymy metu susipazinau su kitais tévais, supratau, kad esu ne viena. <...> Labai
patiko, kad tévai papasakoja savo istorijas ir visi stengiasi patarti, kaip tinkamiausiai
i$spresti vieng ar kitg situacija”. T5

,,Patiko kiti tévai“. T6

Galimybe pasidalinti
patirtimi su kitais
tévais

Informantams patiko, jog mokymuose buvo sukurta jauki mikroaplinka, tévy grupés
buvo nedidelés. Tai rodo, kad tévams svarbu dalyvauti jaukioje mokymo aplinkoje. Kai jiems
skiriamas démesys, jie nesijau¢ia vieniSi, 0 tai suteikia daugiau drgsos kalbéti apie savo
dalyvavimo grupéje nauda, pabrézia, kad grupés formatas suteikia galimybe tévams suvokti tali,
ko negali padaryti socialinis darbuotojas, padedantis tévams lavinti jgiidzius individualiai.

Tyrimas rodo, kad tévams patinka jdomiai pateikta informacija, vizualizuoti jrasai,
diskusijos ir praktiniai uzsiémimai, analizuojant realias situacijas. Tai liudija sios iSsakytos tévy
mintys: ,,patiko praktiniai uzsiémimai, reikédavo spresti situacijas pateiktas.“ (T1); ,,<...>video
jrasai su situacijomis, kaip reikia bendrauti su vaikais.“ (T3). Tai, ar mokymuose pateikta
mokymy medziaga (uzduotys, diskusijos ir t. t.) sudomins mokymy dalyvius, priklauso nuo
mokymus vedancio specialisto. Svarby jo vaidmenj akcentavo visi tyrimo dalyviai. Tévy ir
mokymy vedéjo bendradarbiavimas ir pasitikéjimas yra labai svarbus. J. Jonynienés (2010)
teigimu, nuosirdus ir pasitikéjimu gristas vadovo ir dalyvio bendravimas sietinas su didesniu

tévystés jgudziy ugdymo programos efektyvumu.

64



Nustatyta, kad tévams labai patiko, jog turéjo galimybe iSsipasakoti, pasidalinti
patirtimi su kitais tévais, turin¢iais panasiy problemy su savo vaikais. Informantai teigé, jog
uzsiémimy metu jie galédavo pateikti realias situacijas ir paklausti specialisty bei kity tévy,
kaip jie elgtysi tokiose situacijose. Tai iliustruoja informanty teiginiai: ,,mokymy metu
susipazinau su kitais tévais, supratau, kad esu ne viena. <...> labai patiko, kad tévai papasakoja
savo istorijas ir visi stengiasi patarti, kaip tinkamiausiai i§spresti vieng ar kita situacija.” (T5).
Vadinasi, reflektuodami savo patirtj, tévai mokosi tévystés jgidziy.

Tyrimo metu siekta atskleisti, kokius tévystés jgidZiy mokymy triikumus jZvelgia tévai.
Atlikus duomeny analize, i$skirta kategorija ,,Tévystés jgiidziy mokymy trikumai“ ir jg
papildancios penkios subkategorijos: mokymy trukmé ir laikas, atstumas, neturéjimas kam

palikti vaiky, mokymo forma, specialistas, kiti mokymy dalyviai (21 lentel¢).

21 lentele. Tévysteés igiidZiy mokymuy trakumai

Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

,Labai trumpi, vyko 6 uzsiémimai, bi¢iau noréjusi ilgesniy uzsiémimy*. T1
,»AS atéjau, bet tikrai nieko nesitikéjau, maniau, pasiklausysiu vieng karta, negalvojau,

Mokymy trukmé . o
ir laikas kad kelis kartus bus mokymai* . T2
,,Dar problema buvo suderinti su darbu, nes valytoja dirbu, o vyko mokymai darbo metu*.
T1
,,<...> turéjau vykti ] mokymus mieste (10 kilometry)“. T4
Atstumas vy Y ( ™)

»Reikéjo samdyti automobilj, kad atvykc¢iau | mokymus®. T6

,»Kad neturéjau kam nuolat palikti maZosios dukros.” T4

Neturéjimas kam
,»Gal blogai yra tik tai, kad neturéjau kur palikti mazyjy vaiky®“. T5

palikti vaiky

,Nenoré¢jau visiems pasakotis apie savo su vaikais problemas prie visy, geriau man
individualiis uzsiémimai‘“. T1

,Dar nepatiko, kad kitus dalyvius kalbino, o a§ likau nuosalyje, man tikty geriau, jei
asmeniskai kalbinty®. T2

Mokymo forma

,Nepatiko, kad vedé mano socialiné, noréjau kitos specialistés™. T6

Specialistas »-Mokymus vedé mano socialing, tai buvo truputj keista, nes galvojau, kad kita specialisté
bus“. T5
,,Kiti tévai daznai véluodavo arba neateidavo®. T3
Kiti mokymy ,»<...> kit kartg jiems pakartodavo informacijg, kurig mes jau buvome girdéj¢”. T6
dalyviai »dar kiti dalyviai kartais taip nedraugiSkai pazitrédavo ir nenorédavo pasakotis, nei

dalyvauti mokymuose®. T4

Tyrimas rodo, kad vienas i§ mokymy trikumy — mokymy trukmé ir laikas. Apie
mokymy trukme informantai pasisaké skirtingai. Vieniems mokymy dalyviams mokymai buvo
per trumpi, t. y. noréta daugiau tokiy susitikimy. Vienas informantas teigé: ,,pasiklausysiu vieng
karta, negalvojau, kad kelis kartus bus mokymai.“ (T2). Sis atvejis rodo, kad kai kurie tévai
stokoja informacijos apie tévysteés jgiidZiy mokymo organizavimg. Pastebéta, kad jei asmuo
gauna teigiamos informacijos ir mokymai jam yra naudingi, juose jis nori dalyvauti ilgiau ir

aktyviau. Tai yra pagirtina, nes tokie tévai gilinasi | situacijg, siekia pagerinti savo santykj su
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vaikais. Dirbantys tévai kaip viena i§ mokymy trikumy i$skyré mokymy laika. Siems tévams
sunku suderinti darbg ir susitikimy laika, jei mokymai vyksta darbo laiku.

Su mokymo procesu sietina mokymy forma, bitent grupiniai uzsiémimai, kurie ne
visiems tévams buvo priimtini. Kai kurie informantai nurod¢, kad jie noréty individualiy
uzsiémimy: ,,nenoréjau visiems pasakotis apie savo su vaikais problemas prie visy, geriau man
individualis uzsiémimai.” (T1); ,,dar nepatiko, kad kitus dalyvius kalbino, o a$ likau nuosalyje,
man tikty geriau, jei asmeniskai kalbinty.” (T2). T. Gordon (2014) pazymi, kad dirbant su tévais
individualiai, galima daugiau démesio skirti tévy poreikiy ir likeséiy analizavimui, kriziniy
situacijy aptarimui, bei lengviau pamatyti, kokiy rezultaty dalyvis pasieké. Kita vertus, per
individualias konsultacijas tévai neturi galimybés pasidalinti savo patirtimi su kitais mokymy
dalyviais. Paminétina, kad grupiniai uzsiémimai reikalauja maziau laiko ir finansiniy istekliy
nei individualios konsultacijos tévams. Tiek individualds, tiek grupiniai uzsiémimai turéty
patenkinti individualius tévy poreikius.

Nustatyta, kad mokymuose kai kurie tévai jauciasi nejaukiai, jei juos veda jy Seimai
socialines paslaugas teikianti socialiné darbuotoja: ,nepatiko, kad vedé mano socialiné,
noréjau kitos specialistés.” (T6). Toks tévy pozitris rodo, kad tévai, dalyvaudami mokymuose,
turi biti atviri, negali meluoti socialinei darbuotojai, kuri Zino jy Seimos problemas. Taciau §j
mokymy trikumg tévai nesunkiai galéty paversti privalumu: jie galéty efektyviau iSnaudoti
praktinius mokymy specialisto pasitilymus vaiky aukléjimo klausimais.

Remiantis tyrimo medziaga, atskleistas dar vienas mokymy triilkumas, susijes su kali
kuriy mokymy dalyviy atsainiu poziliriu j mokymus ir jy neigiamu nusiteikimu. Pasak
informanto, ,, kiti dalyviai kartais taip nedraugiskai paziiirédavo ir nenorédavo pasakotis, nei
dalyvauti mokymuose.* (T4). Manytina, kad Sie tévai buvo nemotyvuoti dalyvauti mokymuose
ir jy neigiamas pozilris ir poelgiai kelia sunkumy tiek mokymus vedanc¢iam specialistui, tiek
mokymy dalyviams. Tai rodo, kad itin svarbu stiprinti dalyviy motyvacija.

Tyrimas rodo, kad kai kurie informantai kaip kliuvinj jiems dalyvauti mokymuose
jvardijo atstumq it neturéjimg kam palikti vaiky. Tévai teigé, jog atstumas iki susitikimy vietos
yra ganétinai didelis: mokymai vyksta mieste, o daugelis informanty gyvena kaimiskosiose
senifinijose. Tai patvirtina ir jy teiginiai ,,<...> turéjau vykti j mokymus mieste (10 kilometry).*
(T4); ,reikéjo samdyti automobilj, kad atvykciau | mokymus.* (T6). Kai kurie informantai
nurodé, kad uzsiémimai vyksta dienos metu ir jie neturi kam palikti mazameciy vaiky.

Atlikus duomeny analizg iSskirta kategorija ,, Tévy motyvacijos kaita mokymo metu*
ir ja papildancios subkategorijos: nenoras ir menkas jsitraukimas j veiklas, nuomonés kaita,

motyvacijos didéjimas ( 22 lentelé).
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22 lentelé. Tévy motyvacijos kaita mokymo metu

Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

,,1§ pradziy nenoréjau‘. T1

,18 pradziy nenoréjau dalyvauti. <...>,,PradZioje nenor¢jau pasakotis,
kaip man nesiseka aukléti vaiky“.“. T3

,,I$ pradziy nenoréjau dalyvauti. <...> Nenoréjau pasakoti apie savo
Seimg“. T6

Mokymy pradzioje nenoras ir
menkas jsitraukimas j veiklas

,»Bet pradéjus eiti j kursus pageréjo bendravimas su vaikais“. T1
,»<...> susimaséiau, kg ne taip dariau, noriu pasikeisti“. T2

,»<...> laukdavau mokymuy, susitikimo su kitais tévais atvejy diskusijy,
Nuomonés kaita pamokymy*. T3

,,Vadové jdomiai pasakojo, todél dalyvauti buvo jdomu®. T4

,,Bet paskui susidraugavom su tévais, tai noréjau i§ namy i§vaziuoti‘.
T6

,»Man atrodo, kad su kiekviena mokymy diena motyvacija didéjo*.
T5

,»,Mano noras dalyvauti mokymy metu didéjo, noréjau suzinoti naujy
ziniy“. T1

Motyvacijos didéjimas

Tyrimas rodo, kad kai kuriems tyrimo dalyviams mokymy pradzia buvo sunki, jie
nenoréjo dalyvauti uzsiémimuose. Tévai jauté baimg¢ pasakotis apie savo problemas. Kai kurie
informantai nurodé, kad i$ pradziy jie buvo skeptiSkai nusiteik¢ mokymy atzvilgiu. Jiems
atrodé, jog mokymai neduos jokios naudos. Nenorg nulémé ir laiko stoka.

Pazymétina, kad mokymuose dalyvavusiy tyrimo dalyviy nuomon¢ kito teigiama
linkme. Anot informanty, tai 1émé draugisSka grupé, vadovai, kurie jdomiai veda uzsiémimus,
dalijimasis patirtimi su kitais tévais. Tokiy mokymy metu dalyviai gali motyvuoti vienas kita,
kadangi tévy istorijos yra puiki pamoka, jog gyvenime yra daugiau Zmoniy su panasiomis
situacijomis, o kai Zmogus jauciasi ne vienas, jam yra daug lengviau jveikti sunkumus.
Pavyzdziui, vienas informantas teige: ,,bet paskui susidraugavom su tévais, tai noréjau i§ namy
iSvaziuoti.“ (T6). Tai rodo, kad dalyvaujanciy tévy nuomoné mokymo metu keiciasi, jie
aktyviai jsitraukia j veiklas. Tyrimo dalyviai prisipazino, kad jy motyvacija mokymy didéjo,
Sie susitikimai jiems buvo naudingi: ,,man atrodo, kad su kiekviena mokymy diena motyvacija
did¢jo.“ (TS); ,,mano noras dalyvauti mokymy metu did¢€jo, noréjau suzinoti naujy ziniy.“ (T1).

Tyrimo metu siekta isiaiskinti tévystés jgiidZiy mokymuy nauda tévams. ISanalizavus
tyrimo duomenis, i$skirtos trys kategorijos: 1) naujos aukléjimo priemonés, 2) tévy ir vaiky

tarpusavio santykiuy pageréjimas, 3) tévy emocinés biisenos pageréjimas (23 lentelé).
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23 lentelé. Tévystés jgiidZiy mokymy nauda

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
»Supratau, kaip reikia brézti ribas vaikams“T5
»lvedziau namy taisykles®. T4
Namy taisyklés ir | , Nustadiau vaikams ribas, anks¢iau, jei vyresnysis nepareidavo
Naujos ribos laiku, tik aprékdavau, dabar neberékiu, o iSjungiu interneto
aukléjimo prieiga, neduodu kiSenpinigiy“. T3
. . Drausminamosios »laip pat nebeleisiu sugyventiniui dirzu aukléti vaika, galime
priemonés o e
priemonés be fiziniy | kitaip drausminti“. T6
bausmiy »<...> bandysime nebenaudoti smurto namuose.“ T3
Skatinimas ,»18mokau vaikus apkabinti, pamyluoti, pagirti, jei bina geri®. T4
»Suzinojau daug apie vaikus. Supratau, kad labai daznai
problemos kyla dél laiko stokos pabiiti su vaiku®. T1
»<...> daugiau Zinanti, kaip bendrauti*. T3
Pageréjo tarpusavio ,,Suéin(?j au, kaip kai kuriais atvejais bendrauti su vaikais, kai jie
L . . . . | pykstair neklauso®. T4
Tévyir Vafkl! bendravimas Seimoje ,»Tai pastebéjo ir socialiné darbuotoja ir pagyré, kad geresnis
tarpusavio bendravimas* T3
santykiy »<..> daugiau stengiamés bendrauti ir pradéjome kartu susésti
pageréjimas prie stalo ir kalbétis, kaip kam sekési per dieng*. T5

Konflikty mazéjimas

,»,<..> supratau, kad galima bendrauti nesukeliant
konflikto <...>*, T2
»Maziau pykstamés, bandome ieskoti iSeiciy“. T3

»,Dabar nebesipykstame tiek, padedu kartu ruosti pamokas*. T2

kitaip,

Tévy emocinés
biusenos
pageréjimas

Pasitikéjimas savimi

»Jauciuosi stipresné, pasitikinti savimi®, T5
,»AS dabar jauciuosi stipresné* T3

Pagarba

»Pradedame gerbti vienas kitg“. T3

,» Dabar nebesipykstame tiek, padedu kartu ruosti pamokas, dabar
mokomés gerbti vieni kitus Seimoje.” T2

Suvokimas dél
papildomos pagalbos

»Supratau, kad mano vaikui reikia medicininés pagalbos, nes jis
negali valdyti emocijy ir elgesio®. T6

»<...> pasikeité mano pozilris j socialinés darbuotojos teikiama
pagalba, dabar ja priimsiu®. T2

Baimiy mazéjimas

,»,Baimé liko, kad kas nors nepavyks, bet maziau“.T1
»<..> maziau bijau, jei kas nepavyks, zinau, kur galiu
kreiptis*“. T4

Tyrimo rezultatai rodo, kad po mokymy tévai pradeda naudoti naujas vaiky aukléjimo

priemones. I$ informanty teiginiy isryskéjo, kad tévai namuose jvedé namy taisykles ir ribas:

Hhustaciau vaikams ribas, anks¢iau, jei vyresnysis nepareidavo laiku, tik aprékdavau, dabar

neberékiu, o i$jungiu interneto prieigg, neduodu kiSenpinigiy.” (T3). Tévai minéjo, kad

taisykles ir jy nesilaikymo pasekmes aptaré Seimoje. Tai rodo, kad tévai pritaiko naujas

pozityvaus aukléjimo priemones, apie kurias suzinojo tévystés jgiidziy mokymuose. Kaip teige

S. Burvyté (2016a), pozityvios tévystés modeliui yra biidingas nuoseklus aukléjimo procesas,

kuriam reikalingos aiskios, suprantamos taisyklés ir nurodymai, kaip jy reikéty laikytis.

Tévy teiginiai liudija, kad po mokymy ne vienas i§ tévy pradéjo taikyti

drausminamgsias priemones be fiziniy bausmiy: ,taip pat nebeleisiu sugyventiniui dirzu aukléti

vaika, galime kitaip drausminti.” (T6); ,,<...> bandysime nebenaudoti smurto namuose.* (T3).
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Vadinasi, galima daryti iSvadg, kad tévai supranta fiziniy bausmiy Zalg, ieSko kity vaiky
drausminimo priemoniy.

Nustatyta, kad po mokymy tévai suvokia vaiko pagyrimo, jo paskatinimo svarbg ir Sias
priemones pradeda taikyti auklédami savo vaikus. Tai rodo, kad mokymai yra naudingi. Tévai
iSmoksta rodyti Siltus jausmus bei pagirti vaikus. Anot S. Burvytés (2016a), pozityvus ir geras
santykis su vaiku yra kuriamas rodant pagarbg vaikui, pagiriant jj uz tinkama elgesj.

Atlikus tyrima, paaiskéjo, kad po tévystés jgiidziy mokymy pageréjo tévy ir vaikuy
tarpusavio santykiai. Svarbu pabrézti, kad prie§ mokymus tévams triikko Ziniy, kaip bendrauti
su vaikais, todél ateidami j} mokymus, jie tikéjosi gauti informacijos apie bendravima Seimoje.
Atlikto kokybinio tyrimo rezultatai parodé, kad tévai suvoké mokymy metu pateiktas Zinias
apie bendravimg. Tai patvirtina ir informanty teiginiai: ,,<...> daugiau stengiamés bendrauti ir
pradéjome kartu susésti prie stalo ir kalbétis, kaip, kam sekési per dieng.* (T5); ,,suzinojau, kaip
kai kuriais atvejais bendrauti su vaikais, kai jie pyksta ir neklauso.” (T4). Panasias tendencijas
analizuojamu aspektu atskleidé ir H. Gulliford, J. Deans, E. Frydenberg (2015), teigdami, jog
tévystés jgudziy mokymy metu tévai iSmoksta efektyvaus bendravimo jgudziy, kurie teigiamai
veikia visos Seimos bendravimg. Pozityvus bendravimas skatina ir konflikty mazéjimg Seimoje.
Informantai pasakojo, kad maziau konfliktuoja su vaikais, bando be pykc¢io ieskoti
kompromiso.

Tévystés jgudziy mokymy nauda sietina ir su pageréjusia tyrimo dalyviy emocine
biisena. Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad informantai labiau pasitiki savimi. Jie jaucia, kad
gali efektyviau spresti problemas, susijusias su vaiky aukléjimu: ,,jauciuosi stipresné, pasitikinti
savimi.*“ (T5). S. Burvyté (20164, p. 47) akcentuoja, kad ,,tévams pasitikéjimo savimi suteikia
turimos zinios ir nuolatinis mokymasis 1§ savo patirties bei keitimasis informacija su kitais
tevais*®.

Tévy dalyvavimas tévystés jgiidziy mokymuose paskatino tévus suvokti pagalbos
poreikj ir priimti kity pagalbq (,,supratau, kad mano vaikui reikia medicininés pagalbos, nes jis
negali valdyti emocijy ir elgesio.” (T6), maziau bijoti pokyciy (,,baimé liko, kad kas nors
nepavyks, bet maziau.“ (T1).

Atliekant tyrima, noréta i$siaiskinti, kokius pasiilymus tévai galéty pateikti asmenims,
kurie kuruoja tévystés jgudZiy mokymy programgq. I8analizavus tyrimo duomenis, isskirta
kategorija ,,Tévy pasitilymai tévystés jgiidZiu mokymy programos kuratoriams* ir jg
papildancios 5 subkategorijos, atspindincios tévy pasitlymus dél informacijos sklaidos apie
tevystés jgudziy mokymus, mokymy laiko ir prieinamumo, transporto, mokymy testinumo ir

mokymus vedanciy specialisty ( 24 lentelé).
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24 lentelé. Tévy pasitilymai dél mokymy tobulinimo

Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

»lki tol net nezinojau, kad galima eiti ] tokius kursus, o kai posédyje jpareigojo,
Informacijos sklaida | galéjau eiti.” T1

»Galéty vykti visiems norintiems, nes man juos pasiilé tik tada, kai turéjau problemy
vaiky aukléjime, o nezinojau apie mokymus®. T2

,»Pries tai nezinojau, kad tokie mokymai yra, socialiné darbuotoja buvo uzsiminusi,
bet galvojau, kad uz juos reikia mokéti“. TS

,,Galéty buti daznesni susitikimai <..> ., T3

,»<...> juos organizuoti savaitgaliais“. T4

. ,,Galéty vykti visiems norintiems, nes man juos pasiiilé tik tada, kai turéjau problemy
prieinamumas vaiky aukléjime bei galéty biiti senifinijoje, o ne mieste®. T1

»Pageidauciau individualiy konsultacijy, ne grupiniy®. T2

apie tévystés jgudziy
mokymus

Mokymy laikas ir

,»(aléty pasiriipinti transportu <..>“. T2

Transportas ,»<...> gerai biity, kad socialiniy paslaugy

centras suorganizuoty transportg ir atvezty“. T4

»Manau, bty gerai, kad po mokymy vykty testiniai susirinkimai. T3

»~Many¢iau, kad po mokymy galéty dar vykti testiniai susitikimai, karta per ménesj,

Mokymy tgstinumas
tévai galéty apzvelgti savo lukescius, papasakoti, kaip jiems sekasi®. TS5

Mokymus vedantys | ,,<...> kad mokymus vesty ne mano socialiné, o kita specialisté®. T6
specialistai ,» Noréciau, kad ir psichologai vesty tokius mokymus, ne vien mano socialiné
darbuotoja“. TS

Tyrimas parodé, kad tévams stinga informacijos apie tévystés jgiidziy mokymus. Galima
manyti, kad jei buty pakankamai informacijos apie tévystés jgudziy mokymus, galbiit
programoje dalyvauty daugiau $eimy. Tyrimo dalyviai pateiké pasitilymy dél mokymy laiko ir
prieinamumo. Pageidautina, kad mokymai bty ilgesni, galéty vykti savaitgaliais, ariau tévy
gyvenamosios vietos, senitinijose, ne tik mieste. Taip tévams, auginantiems maZamecius
vaikus, buty lengviau iSspresti vaiky prieziiros klausimg ir atvykimg. Kiti tévai pateiké
pasitilyma dél transporto organizavimo pavezéjant tévus j mokymus. Informantai nurodé, kad
kai kurie tévai neturi savo automobilio, yra prastas susisiekimas, todél sunku atvykti j mokymy
vietg. Transporto organizavimas yra realus pasiiilymas, jei i§ vienos vietoves susirinkty didzioji
dalis mokymy dalyviy.

Tyrimo dalyviai pabrézé, kad po mokymuy reikalingi testiniai tévystés jgiidziy mokymai:
,many¢iau, kad po mokymy galéty dar vykti testiniai susitikimai, kartg per ménesj, tévai galéty
apzvelgti savo likesc¢ius, papasakoti, kaip jiems sekasi.* (T5). Dalis informanty pageidavo, kad

mokymus vesty ne jy Seimoms socialines paslaugas teikiantys specialistai.
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ISVADOS

1. ISanalizavus moksling literatiirg paaiskéjo, kad socialing rizika patirianti Seima yra tokia
Seima, kurioje dél pasireiskianciy tam tikry rizikos veiksniy (tévystés ir socialiniy
jgtudziy stokos ar jy nebuvimo, vertybiniy nuostaty, elgesio modeliy ar zalingy jprociy),
suaugusieji negali tinkamai prizitréti ir ugdyti vaikus, neuztikrina vaiky visapusisko
fizinio, protinio, dvasinio, dorovinio vystymosi ir saugumo. Socialing rizikg patirianciai
Seimai, kad ji galéty visapusiS$kai atlikti savo funkcijas, reikalinga valstybés ir
visuomeniniy institucijy pagalba jvairiose $eimos srityse. Siame kontekste svarbia vieta
uzima tévystés jgudziy ugdymas.

2. Tévystés jgudziy ugdymas yra taikomas jvairiose Salyse. Siekiant tévams suteikti
reikiamy Ziniy, kuriamos pozityvios tévystés strategijos. Ispanijoje, Airijoje, Svedijoje
tevams skirta tévystés ugdymo paramg teikia valstybinés, nevyriausybinés
(savanoriskos) ir regioninés organizacijos. Lietuvoje Siek tiek véliau nei kitose Europos
Sajungos Salyse pradétos jgyvendinti tévystés jgiidziy ugdymo programos. Lietuva, kaip
ir daugelis ES valstybiy, 2004 m. pritaiké A. Ralph, M. R. Sanders (2004) sitiloma
tevystés ir Seimos paramos strategija, vadinamg triguba P (positive parenting
programme). Lietuvoje spar¢iai auga tévystés jgudziy ugdymo paslaugy pasitila. Kity
Saliy patirtis rodo, kad siekiant didinti tévystés ugdymo veiksminguma, tai daryti reikia
valstybés lygmeniu.

3. Socialinio darbuotojo teikiamos socialinés paslaugos Seimoms, patirian¢ioms socialing
rizika, yra vystomos. Su Seimomis dirbama taikant Atvejo vadyba, i pagalbos/
palaikymo procesa jtraukiant kity sri¢iy specialistus ir pacig Seimg. Neretai socialing
rizikg patirian€iy Seimy tévai susiduria su tévystés jgiidZiy stoka, todél labai svarbus
socialinio darbuotojo vaidmuo, norint jgalinti tévus dalyvauti tévystés jgidziy ugdymo
procese. Tévystés jgiidziy ugdymo mokymuose socialiniai darbuotojai tévams suteikia
Ziniy ir padeda ugdytis jgiidZius, jgalinancius tévus tinkamai aukléti vaikus ir tinkamai
spresti kylancius konfliktus Seimoje. Tai padeda uzkirsti kelig nepageidaujamoms
pasekméms ateityje, spresti Seimoje kylancius konfliktus, skatina pozityvy vaiky
aukléjima, gerina Seimos klimatg ir skatina teigiamus pokycius.

4. Atliktas socialiniy darbuotojy patirciy, ugdant tévystés jgiidzius socialing rizika

patirianCiy Seimy tévams, tyrimas atskleidé:
e Tévy patiriamus sunkumus prie§ mokymus. Socialiniy darbuotojy poZiiiriu
sunkumai, su kuriais susiduria socialing rizikg patiriantys tévai ugdydami vaikus,

yra netinkami vaiky aukléjimo Seimoje biidai (netinkamos bausmes, vaiky poreikiy
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neiSmanymas, taisykliy ir riby nebuvimas, komunikacijos trikumas ir artumo
stoka), netinkamas vaiky elgesys (priesisSkumas, psichoaktyviy medziagy vartojimas
ir socialiniy jgudziy stoka). Tévams spresti problemas, turinCias jtakos vaiky
ugdymui, jy gerovei, padeda socialiniai darbuotojai, teikdami bendrgsias socialines
paslaugas (informavimo, konsultavimo, tarpininkavimo) bei specialigsias socialines
paslaugas (tévystés igidziy ugdymas).

Socialine rizika patirianciy Seimy tévy patekimo j tévystés jgidZiy mokymus
priezastis ir budus. Socialing rizikg patirianiy Seimy tévai | tévystés jgiudziy
mokymus patenka dél Siy priezasCiy: jie stokoja socialiniy, tévystés jgidziy, tévai
nezino kaip tinkamai aukléti vaikus, siekia susigrazinti teises j vaikus arba siekia
neprarasti $iy teisiy. Tévy patekimo j tévystés jgiidziy mokymus budai: jpareigoti
kity institucijy, specialisty arba institucijos rekomenduoja dalyvauti mokymuose.
Socialine rizika patirianciy Seimy tévy motyvacija dalyvauti mokymuose ir jos
kaitos tendencijas mokymy metu. Mokymy pradzioje dalis tévy | mokymus
atvyksta nemotyvuoti; tik dalis tévy noriai dalyvauja mokymuose arba atvyksta su
tikslu norédami susigrazinti arba neprarasti vaiky. Socialiniy darbuotojy patiriami
sunkumai su nemotyvuotais tévais yra §ie: tévy neatvykimas arba vélavimas, tévy
nenoras dalyvauti veiklose bei iSankstinis neigiamas nusistatymas. Atskleisti
socialing rizikg patirian€iy Seimy tévy motyvavimo Saltiniai, skatinantys juos
aktyviai dalyvauti tévystés mokymuose: paciy tévy sagmoningumas, jy teigiamas
nusiteikimas dalyvauti mokymuose, palaikymas ir motyvavimas i§ artimos aplinkos,
taip pat socialiniy darbuotojy ir kity specialisty motyvavimas, mokymuose pateiktos
jdomios uzduotys ir jauki aplinka. ISsiskyré tévy, dalyvaujanc¢iy mokymuose,
motyvacijos kaita mokymy metu, t. y. motyvacija ger¢ja, matant uZzsiémimy nauda
arba motyvacija nesikeicia. Veiksniai, kurie motyvuoja socialing rizika patirian¢iy
Seimy tévus dalyvauti tévystés jgiidziy mokymuose, yra $ie: socialinio darbuotojo
itaka, tévy jsiliejimas  mokymy metu organizuojamas veiklas, vaiky susigragZinimas
bei igyty ziniy praktinis taikymas. Socialiniy darbuotojy iSskirti tévus
demotyvuojantys veiksniai: kity tévy neigiamas poziiiris, nenoras jsitraukti j veiklas,
tévy patiriami sunkumai pritaikant jgytas zinias praktiskai, artimyjy nepalaikymas,
situacijos artimoje aplinkoje nepasikeitimas.

Situacija Seimoje po tévystés igiidZiy mokymy. Po mokymy situacija Seimoje
Kinta, tai rodo $ios pozityvios tendencijos: kintantis bendravimas Seimoje, tévy
pykcio valdymas, pasitikéjimas savimi, praktinis Ziniy taikymas. Atskleista, kad ne
visada socialiniai darbuotojai turi griZztamajj rysj i§ mokymuose dalyvavusiy tévy
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(jie vieni su kitais nesusitinka). Pasibaigus mokymams tévams reikia socialiniy
darbuotojy, kity specialisty palaikymo, paskatinimo, o kai kuriems tévams reikia ir
testiniy mokymuy.
5. Socialine rizikg patirian¢iy Seimy tévy, dalyvavusiy tévystés jgudziy ugdymo
programose, patir¢iy analiz¢ atskleidé:

e Tévy patiriamus sunkumus aukléjant vaikus ir jy sprendimo budus prie§
tévystes jgudziy mokymus. Tyrimu atskleista, kad tévams triiksta Ziniy apie
skirtingus vaiky amziaus ypatumus, stinga bendravimo ir savitvardos jgiidziy, todél
tévai, auklédami vaikus, patiria jvairaus pobiidzio sunkumy: nesusikalba su savo
vaiku, vaikas nenori lankyti mokyklos, béga i§ pamoky, budingas agresyvus vaiko
elgesys, vaikas vartoja psichoaktyvias medziagas, néra vaikams nustatyty aiskiy
taisykliy, dél to kyla problemos. Tévai taiko Siuos vaiky aukléjimo budus: kalbasi
su vaiku, bandydami paaiskinti, kad vaikas elgiasi netinkamai; tévai Saukia, taiko
bausmes. Spresti vaiky aukléjimo problemas tévams padeda artimieji, socialiniai
darbuotojai, mokytojai, socialiniai pedagogai, psichologai, informacijos ieSkoma
internete, spaudoje.

e Tévu motyvacija dalyvauti tévystés igiidZiu mokymuose. Mokymy pradzia
tévams buvo sunki, jie nenoréjo dalyvauti ir menkai jsitrauké j veiklas. Mokymo
eigoje nuomon¢é kito teigiama linkme, motyvacija mokymams did¢jo. Tévai 1§
mokymuy tikéjosi sulaukti informacijos vaiky drausminimo klausimais bei tikéjosi
gauti informacijos, kaip bendrauti su vaikais. ISaiskinti Sie socialing rizikg
patirianciy Seimy tévy paskatinimo dalyvauti tévysteés jgiidziy ugdymo programoje
Saltiniai: socialinés darbuotojos paskatinimas, savarankiskas tévy sprendimas,
ipareigojimas atvejo vadybos posédyje.

e Tévy patirtis apie mokymus. Teigiama tévy patirtis apie tévystés jgudziy
mokymus sietina su vykstanciais mokymais nedideléje grupeléje ir joje vyraujancia
palankia mikroaplinka, praktiSkomis ir jdomiomis uzduotimis bei galimybe
pasidalinti patirtimi su kitais tévais. ISrySkéjo tévystes jgidziy mokymy trukumai:
mokymy trukmé ir laikas (dirbantiems tévams sunku suderinti laikg), atstumas
(daugelis tévy gyvena kaimiSkosiose seniiinijose), neturéjimas kam palikti vaiky,
mokymo forma (kitiems dalyviams priimtinas individualis uZsiémimai),
specialistas( kai kurie tévai jauciasi nejaukiai, jei juos veda jy Seimai socialines
paslaugas teikianti socialiné darbuotoja) bei kity mokymy dalyviy pozZiiiris bei

neigiamas nusiteikimas.
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Tévystés jgiidZziy mokymy nauda tévams. Po tévystés jgiidziy mokymy tévai
jgytas zinias ir jgudzius pritaiko Seimoje t. y. pradeda taikyti naujas aukléjimo
priemones: namy taisyklés ir ribos, drausminamyjy priemoniy be fiziniy bausmiy
taikymas, vaiko skatinimas. Pastebimas tévy ir vaiky tarpusavio santykiy
pager¢jimas, konflikty mazéjimas. Nustatytas tévy emocinés biisenos pageréjimas:
pasitikéjimas savimi, pagarba Seimos nariui, pagalbos priémimas, baimiy
maze¢jimas. Tinkamai pritaikg tévystés jgidziy mokymy zinias, tévai kuria
pozityvius santykius su vaikais, geba tinkamai spresti vaiky elgesio problemas.

Tévy pasitlymai dél mokymuy tobulinimo. Tyrimas atskleidé, kad tévams stinga
informacijos apie tévystés jgiidziy mokymus, taip pat tévai pateiké pasitalymy dél
mokymy laiko ir prieinamumo. Kiti tévai pateiké pasitilymg dél transporto
organizavimo pavezéjant tévus | mokymus. Keli tévai pageidavo, kad mokymus
vesty ne jy Seimoms socialines paslaugas teikiantys specialistai. Tévai pabrézé, kad

po mokymuy reikalingi testiniai tévystés jgiidziy mokymai.
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REKOMENDACIJOS

Tévystés jgidziy uzsiémimy organizatoriams

1. Socialing rizika patirian¢iy Seimy tévy motyvacija yra vienas i§ svarbiausiy
elementy, sglygojanc¢iy tévystés igiidziy mokymy veiksmingumg. Rekomenduojama sudaryti
individualias motyvacijos programas nemotyvuotiems socialing rizikg patirian¢iy Seimy
tévams.

2. Tobulinti informacijos sklaidg apie tévystés jgudziy mokymus, juos
reklamuojant vietinés ziniasklaidos priemonése, savivaldybiy, senifinijy tinklalapiuose,
senitinijose skelbti informacijg stenduose, lankstinuky pagalba, kad informacija tévams bty
prieinama ir pasiekiama, ne tik i$ socialiniy darbuotojy.

3. Socialine rizikg patirian¢iy Seimy tévams po tévystés jgiidziy mokymy
reikalinga pagalba. Sitiloma po mokymy gauti atgalinj rysj i§ mokymuose dalyvavusiy tévy,
organizuojant testinius tévystés jgtidziy mokymus.

4. Socialing rizikg patirianciy Seimy tévams, kurie gyvena kaimiskose senitinijose
ir dalyvauja tévystés jgudziy mokymuose, bet turi sunkumy dél transporto atvykimo j

mokymus, sitiloma organizuoti transporto paslaugg.
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SANTRAUKA
Tévysteés jgudziy ugdymas socialine rizika patirianciy Seimy tévams socialinio darbo
kontekste

Siuolaikinéje visuomenei atsiranda naujesniy teorijy, skirty vaiko aukléjimui $eimoje,
naujy tévystés ugdymo mokymy programy. Ne retai socialing rizikg patirianciy Seimy tévai
susiduria su tévystés jgudziy stoka, todél labai svarbus socialinio darbuotojo vaidmuo.
Tyrimo objektas — socialing rizikg patirian¢iy Seimy tévy tévystés jgudziy ugdymas.

Tyrimo tikslas — atskleisti teoriskai ir empiriskai tévy tévystés jgiidziy ugdyma socialing rizika
patirianciose Seimose.
Siekiant Sio tikslo buvo suformuluoti tokie tyrimo uzdaviniai:
1. Atskleisti socialing rizika patirianciy Seimy tévy tévystés jgiidziy ugdymo aktualuma.
2. Pateikti socialing rizikg patirian¢iy Seimy tévy tévystés jgiidziy ugdymo patirtj] uzsienio
Salyse ir Lietuvoje.
3. Atskleisti socialinio darbuotojo vaidmenj, ugdant socialing rizika patirianéiy Seimy tévy
tévystes jgtdzius.
4. Identifikuoti socialiniy darbuotojy patirtis, ugdant tévystés jgiidzius socialing rizika
patirianciy Seimy tévams.
5. Pateikti socialine rizika patirianciy Seimy tévy, dalyvavusiy tévystés igiidziy ugdymo
programose, patirtis ugdantis tévystes jgtidzius.
Tyrimo metodai: 1) mokslinés literatiiros analizé; 2) kokybinio tyrimo tipas; 3) duomeny
rinkimo metodas — pusiau struktiiruotas interviu metodas su dvejomis tikslinémis grupémis:
socialiniais darbuotojais bei socialing rizikg patirian¢iy Seimy tévais; 4) empiriniy duomeny
rinkimas ir jy apdorojimas; 5) rezultaty analiz¢é ir jy apraSymas.
ISvados. Atliktas socialiniy darbuotojy patirciy, tyrimas atskleidé, kad sunkumai, su kuriais
susiduria tévai ugdydami vaikus yra: netinkami vaiky aukléjimo Seimoje budai bei netinkamas
vaiky elgesys. Socialiniai darbuotojai padeda tévams spresti problemas teikdami bendrasias
socialines paslaugas bei specialigsias socialines paslaugas (tévystés jglidziy ugdymas). Tévai |
tévystés jgudziy mokymus patenka jpareigoti arba rekomenduoti institucijy, specialisty dél
socialiniy ir tévystés jgudziy stokos. Socialiniai darbuotojai mokymy pradZioje patiria
sunkumus su nemotyvuotais tévais. Tévus motyvuojantys veiksniai: paciy tévy sgmoningumas,
palaikymas ir motyvavimas i§ artimos aplinkos, socialiniy darbuotojy motyvavimas, jdomios
uzduotys ir jauki aplinka. Tévus demotyvuojantys veiksniai: kity tévy neigiamas poziiiris,
nenoras jsitraukti ] veiklas, tévy sunkumai pritaikant jgytas Zinias praktiskai, artimyjy
nepalaikymas, situacijos artimoje aplinkoje nepasikeitimas. Atskleista, kad ne visada socialiniai
darbuotojai turi griztamajj rysj i§ mokymuose dalyvavusiy tévy.

Socialing rizikg patirian¢iy Seimy tévy, tyrimas atskleide, kad tévai, auklédami vaikus,
patiria Siuos sunkumus: nesusikalba su savo vaiku, vaikas nelanko mokyklos, agresyvus vaiko
elgesys, vaikas vartoja psichoaktyvias medziagas, vaikams néra nustatyty aiskiy taisykliy. Taip
pat tévams triksta ziniy apie skirtingus vaiky amziaus ypatumus, stinga bendravimo ir
savitvardos jgiidziy. Teévai taiko Siuos vaiky aukléjimo biidus: kalbasi su vaiku, tévai Saukia,
taiko bausmes. Mokymy metu keitési tévy motyvacija (nenoras dalyvauti ir jsitraukti j veiklas;
pasikeitusi nuomoné, kad mokymai yra naudingi; padidéjusi motyvacija). Tyrimo duomenys
atskleidé mokymy nauda tévams: pradétos taikyti naujos aukl€jimo priemones (namy taisyklés
ir ribos, drausminamyjy priemoniy be fiziniy bausmiy taikymas, vaiko skatinimas). Pastebimas
tévy ir vaiky tarpusavio santykiy pageré¢jimas, konflikty maz¢jimas. Nustatytas tévy emocinés
biisenos pageréjimas. Tyrimas atskleidé, kad tévams stinga informacijos apie tévystés jgudziy
mokymus, pasibaigus mokymams tévams reikia socialiniy darbuotojy, kity specialisty
palaikymo, paskatinimo, o kai kuriems tévams reikia ir testiniy mokymy.

Raktiniai ZodZiai: Seima, socialinis darbuotojas, socialiné rizika, tévystés mokymai, vaikas,
1gtdziy ugdymas.
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SUMMARY

Development of parenting skills for parents of families at social risk in the context

of social work.

In modern society, attitudes towards fatherhood and parenting have changed. More and
more newer theories for bringing up a child in the family, new curricula for parenting education
are emerging. It is not uncommon for parents of families at social risk to face a lack of
parenting skills, which is why the role of the social worker is very important.

The object of the research: development of parenting skills of parents of families at
social risk.

The aim of the study: to disclose theoretically and empirically the development of
parenting skills in families at social risk.

To fulfil this aim, the following research objectives were formulated:

1. Reveal the relevance of the development of parenting skills of parents of families at
social risk.

2. Provide experience of parenting skills of parents of families at social risk in foreign
countries and Lithuania.

3. To disclose the role of the social worker in developing the parenting skills of parents
of families at social risk.

4. Identify the experiences of social workers by developing parenting skills for parents
of families at social risk.

5. To present the experience of parents of families at social risk who have participated
in parenting skills development programs in developing parenting skills.

Research methods:1) analysis of the scientific literature; 2) the type of qualitative examination;
3) 'data collection method' means a semi-structured interview approach with two target groups:
social workers and parents of families at social risk; 4) collection and processing of empirical
data; 5) analysis and description of the results.

Conclusions A study of social worker experiences has shown that the difficulties faced by
parents in raising children are: inappropriate ways of bringing up children in the family and
mistreating children. Social workers help parents solve problems by providing general and
special social services (developing parenting skills). Due to lack of social and parenting skills,
parents are required or recommended to participate in parenting skills training. Social workers
face difficulties with unmotivated parents at the beginning of their education. Factors
motivating parents: awareness, support and motivation of parents themselves from close
proximity, motivation of social workers, interesting tasks and a cozy environment. Factors
denouncing parents: negative attitudes of other parents, reluctance to engage in activities,
difficulties of parents in adapting acquired knowledge in practice, non-support of loved ones,
no change in the situation in the immediate environment. It has not always been revealed that
social workers have feedback from parents who have taken part in training.

The study of parents of families at social risk found that parents experience the
following difficulties when raising children: not talking to their child, the child does not attend
school, the child's aggressive behaviour, the child's use of psychoactive substances, and there
are no clear rules for children. There is also a lack of knowledge of the different characteristics
of children's age, lack of communication and self-esteem skills. Parents use the following ways
of parenting: talking to the child, parents shouting, imposing punishments. Parents' motivation
changed during the training (increased motivation). The study data revealed the benefits of
training for parents: new parenting measures were introduced (home rules and boundaries,
disciplinary measures without physical punishment, promotion of the child). There is an
improvement in the relationship between parents and children, a decrease in conflicts. An
improvement in the emotional state of the parents was observed. The study revealed that parents
lack information about parenting skills training, parents need support from social workers, other
professionals, and some parents need continuing training after training.

Keywords: family, social worker, social risk, parenting training, child, skills development.
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PRIEDAI
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1 PRIEDAS

INTERVIU KLAUSIMYNAS SOCIALINIAMS DARBUOTOJAMS

1. KA REISKIA SOCIALINIAM DARBUOTOJU DIRBTI SU SOCIALINE
RIZIKA PATIRIANCIU SEIMU TEVAIS IR UGDYTI JU TEVYSTES
JGUDZIUS MOKYMUOSE?

Papildomas klausimas: Kokia Jasy kvalifikacija (socialinis darbuotojas, vyriausiasis socialinis
darbuotojas, ekspertas socialinis darbuotojas) ir koks Jusy darbo stazas?

1.1. Apibudinkite socialinio darbuotojo veikla su socialing rizikg patirian¢iomis Seimomis.
1.2. Papasakokite, su kokiais sunkumais susiduria socialing rizikg patirian¢iy Seimy tévai
ugdydami vaikus ir kaip tévai jas sprendzia?

1.3. Kaip Jiis padedate spresti socialing rizikg patirian¢iy Seimy tévams su vaikais susijusias
problemas?

1. 4. Apibudinkite, dél kokiy priezasCiy socialing rizikg patirian¢iy Seimy tévai patenka j

tevystés igiidziy mokymus?

2. SOCIALINE RIZIKA PATIRIANCIU SEIMU TEVU MOTYVACIJA DALYVAUTI
TEVYSTES IGUDZIU MOKYMAMS?

2.1. Papasakokite, su kokia motyvacija atvyksta socialing rizikg patirian¢iy Seimy tévai j
tévystés jgudziy mokymus?

2.2. Su kokiais sunkumais susiduriate kai ] mokymus atvyksta nemotyvuoti mokymams tévai?
2.3. Jusy nuomone, kas ir kaip turi motyvuoti socialine rizikg patirian¢iy Seimy tévus dalyvauti
mokymuose? Kaip jiis motyvuojate, kad jie aktyviai dalyvauty mokymy veikloje?

2.4. Kaip keic€iasi tévy motyvacija dalyvauti tévystés jgiidZziy mokymuose?

2.5. Kokie veiksniai motyvuoja ir demotyvuoja tévus dalyvauti tévystés jgtidziy mokymuose?

3. TEVYSTES IGUDZIU MOKYMU REZULTATAI

3.1. Kaip keiciasi situacija Seimoje po tévystés mokymy ?

3.2. Kokios pagalbos tévams reikia po mokymy? Kodél?
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2 PRIEDAS

INTERVIU KLAUSIMYNAS SOCIALINE RIZIKA PATIRIANCIU SEIMU
TEVAMS

1. TEVU SUNKUMAI PRIES MOKYMUS

Papildomas klausimas: Kiek Jums mety ?

1.1. Kiek vaiky Jus auginate ir koks jy amzius?

1.2. Visi tévai augindami vaikus patiria sunkumus, o su kokiais sunkumais susiduriate Jis
augindami vaikus? Papasakokite kuo $ie sunkumai pasireiskia ?

1. 3. Kaip Jiis sprendziate tuos sunkumus?

1. 4. Kas ir kaip padeda spresti Jums Sias problemas?

1. 5. Kaip Jiis manote, kokiy ziniy ar jgiidziy Jums triikksta sprendziant vaiky ugdymo

problemas?

2. TEVU MOTYVACIJA TEVYSTES JGUDZIU MOKYMAMS

2.1. Kas paskatino Jus dalyvauti tévystés jgtidziy ugdymo programoje?

2.2. Kokie buvo Jisy lukesciai, ko jis tikéjotés i§ mokymy?

3. TEVU PATIRTIS, SUSIJUSI SU MOKYMAIS

3.1. Kaip vyko mokymai, papasakokite placiau?

3.2. Kas labiausiai patiko juose?

3.3. Kokius jzvelgéte trukumus mokymuose? Pasidalinkite savo patirtimi.
3.4. Kaip keitési Jasy motyvacija dalyvauti mokymuose mokymo metu?
3.5. Kuo Jums buvo naudingi tévystés jgiidziy mokymai?

3.6. Kokiy pasitilymy turétuméte dél tévystés igiidziy mokymy.
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