MYKOLO ROMERIO UNIVERSITETO
EDUKOLOGIJOS IR SOCIALINIO DARBO INSTITUTAS

NATALIJA DOLZENKO
VAIKO TEISIU APSAUGOS MAGISTRANTUROS
ISTESTINES STUDIJOS

TEVU POZIURIS ] IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU
SAUGUMO UZTIKRINIMA

Magistro baigiamasis darbas

Darbo vadové: Prof. dr. Brigita Kairiené

Vilnius, 2020



TURINYS

TV ADAS . ettt et b et e h e bt it e h ettt bt e bt et eae et et e sbeeae s 3
SAVOKU ZODYNELIS.........ooomiimiiiiieeeeeee oo 7
1. SEIMA — SAUGI VAIKU VYSTYMOSI APLINKA...........c.oooiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeens 9
1.1. Ikimokyklinio amziaus vaiky raidos ypatumai...........cccueeruierieenienieenienee e 11
1.2. Ikimokyklinio amziaus vaiko teisés augti saugioje aplinkoje uztikrinimas................. 16
1.3. Tévy teisés, pareigos ir atSakomybe..........ccoveviiiriiiiiiiiiecie e 18
2. IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU SAUGUMA SALYGOJANTYS VEIKSNIAI
................................................................................................................................................... 21
2.1, FIZINIS SAUGUMAS......ccutietieriiietieiieetieetteeteestteeteesseeeseesseeenseesseessseeseessseenseessseenseesseens 24
2.2. PSichOlO@INIS SAUGUIMAS. .......ceeuieiieriieeiieeieetie et etteereesteesteeseessseenseeseseeseessseenseesnsens 26
2.3, SavisaugOS MOKYMAS. .......ecriuiieriieeitieeiiieesteeesteeestreeeteeesseeesseeesssaeessseeessseeessseessseens 30
3. TEVU POZIURIO ] IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU SAUGUMO
UZTIKRINIMA TYRIMAS......coooiiiiiiieeeeeeeeeeeeee e s oo, 36
3.1, Tyrimo MetOdOIOZIJa....ccuiiiiiiiiiiieeii ettt ettt et et saeebeesnaeenseen 36
3.2. Tirtamyjy charaKteriStIKOS. .....uuieiiieeeiieeciee ettt e e e e 39
3.3. Tyrimo duomeny analizZ@...............cccuvieeiiieeiiieeiiie et e et e eire et eeeteeesaeeesaeeesnseeesnseeenes 41
3.4. Tyrimo duomeny apibendrinimas............ceeveereeeriieniieeiiienieeteesieeereeaeeereesseessseeseeennes 60
ISVADOS. ...ttt 62
REKOMENDACIJOS...... oottt ettt ettt ettt et sseesaeenseeneenseensesneenes 63
LITERATUROS SARASAS ......oooomiiieoeeeeeeeeeeeee e 64
SANTRAUKA . ...ttt sttt ettt e bt et s bt et e e st e bt e e saeenees 70
SUMMARY ...ttt sttt et sh ettt e s et e bt et e s bt e bt et e eaeenbeentesaeenees 71
PRIEDAL... ..ottt ettt ettt et e et e s te et e e st e s seeseenseeneeseentesneeseensennean 72



IVADAS

Aktualumas ir naujumas. Lietuva 1992 m. prisijungé prie Jungtiniy Tauty vaiko
teisiy konvencijos (1989) ir 1995 metais jg ratifikavo. Jungtiniy Tauty vaiko teisiy
konvencijos preambuléje paraSyta ,,jog Seimai, kaip pagrindinei visuomenés lastelei ir
natiiraliai visy jos nariy, ypa¢ vaiky, augimo ir gerovés aplinkai, turi buti suteikta reikiama
apsauga ir pagalba, kad vaikui, atsizvelgiant | jo fizinj ir psichinj nebranduma, reikia
ypatingos apsaugos ir prieziiiros, taip pat atitinkamos teisinés apsaugos, tiek iki gimimo, tiek
ir po jo*.

D. Grudzinskienés (2011) teigimu, Seima yra pagrindinis faktorius, nulemiantis vaiko
socializacijg ir jo teisiy realizavimg. Vaikas Seimoje auga, brgsta, formuojasi jo asmenybé ir
polinkiai, Cia jis perima pagrindiniy vaidmeny modelius, Seima uztikrina vaikui emocing ir
fizing apsauga nuo jj supancio pasaulio. Tuo paciu tévams tenka atsakomybé uz
ikimokyklinio amziaus vaiko teisiy ir interesy uztikrinimg Seimoje, kuris garantuoja vaiko
fiziologiniy, saugumo, meilés ir kity poreikiy patenkinima, reikalingg darniam asmenybés
vystymuisi.

Vaiky saugumas galimas tik sékmingai funkcionuojancioje Seimoje, kurioje néra
konflikty, kai vaiko vystymuisi uztikrinta psichologinio ir fizinio saugumo atmosfera. Bet yra
ir tokiy Seimy, kur vienas ar abu tévai grasina ar naudoja fizines bausmes kaip pagrindine
disciplinos priemong arba fizing ir psichologing grésme vaikui gali sukelti smurtas, kuris yra
naudojamas pries jj patj arba vaikas mato tai tarp kity Seimos nariy.

Pagal Lietuvos statistikos departamento 2019 mety duomenis, dél smurto artimoje
aplinkoje buvo uzregistruotas 7691 nusikaltimas. Kas deSimtas nukentéjgs nuo smurto
artimoje aplinkoje uzregistruoty nusikaltimy — vaikas iki 18 mety amziaus, 85 procentai jy
nukentéjo nuo tévy ar jtéviy (Lietuvos statistikos departamentas, 2020).

I. Nikolskaja (2000) pabréze, kad vaikui Seima yra saugi aplinka, kurioje formuojasi jo
fizinés, psichinés, emocinés ir intelektinés raidos salygos, aplinka, kurioje vaikas turéty
jaustis kuo saugesnis. Seimos nesugebéjimas uztikrinti vaiky aukléjimo ir islaikymo yra
vienas pagrindiniy veiksniy, lemian¢iy sunkias gyvenimo saglygas turin¢iy vaiky grupe.

Kaip teigia B. Kairiené (2012), vaiko teisiy jgyvendinimas siejamas su prioritetiniu vaiko
interesy apsaugos ir gynimo principu, reiSkianciu, kad visuose sprendimuose, susijusiuose su
vaiku, vaiko interesai yra svarbiausi. Vaikas, biudamas teisiy turétoju, pats negali
savarankiskai jgyvendinti savo teisiy ir interesy, tod¢l kitiems asmenims, visy pirma tévames,

yra numatyta teis¢ ir pareiga jgyvendinti vaiko teises ir atsizvelgti | jy interesus.



Socialiai paZeistose Seimose neuztikrinamas tinkamas vaiky aukl€jimas, materialinis jy
apriipinimas, saugumas. Lietuvoje yra socialinés rizikos veiksnius patirian¢iy Seimy, jose
vaikai ken€ia nuo tévy neprieziliros, emocinés ir fizinés prievartos, vaiko poreikiai
nepatenkinami, Seimos gyvena skurdziai.

Remiantis Socialinés paramos Seimai informacinés sistemos duomeny analize (2018),
2017 m. gruodzio 31 d. duomenimis, apskaitoje buvo 9786 socialing rizika patirianc¢ios
Seimos, kuriose augo 18415 nepilnameciy vaiky. Dazniausios tokiy Seimy problemos yra:
tévy girtavimas ir psichotropiniy medZiagy vartojimas bei vaiky prieZitiros jgiidziy stoka. Sios
dvi priezastys sudaré¢ 87,20 procento visy atvejy.

J. Koriznaite¢ (2012) apras¢, kad socialing rizikg patirianti Seima pasiZymi Siais
pagrindiniais bruoZzais: tai smurtas, vaiky neprieZziiira ir alkoholizmas. Taip pat socialing rizikg
patirianciose Seimose daznai yra pazeidziamos vaiko teisés. Néra patenkinami vaiko poreikiai,
pasireiskia vaiko apleistumas, néra saglygy vaiko tinkamam fiziniam ir emociniam vystymuisi,
vaikas neturi galimybiy jgyti visuomenéje priimty socialiniy jgudziy.

Europos vaiky saugos aljansas (European Child Safety Alliance, 2007) teigia: kai
ikimokyklinukai siekia pazinti pasaulj, jie labai judriis ir neturi susiformavusiy tam tikry
savisaugos instinkty, o namy aplinka, kurioje jie praleidzia didzigja dalj laiko, néra
pakankamai saugi.

J. Racaités, G. Surkienés ir kt. (2014) manymu, Lietuvoje, kaip ir daugelyje kity Europos
valstybiy, vaiky sveikata yra viena i§ prioritetiniy visuomenés sveikatos sriCiy ir siekiant
iSsaugoti vaiky sveikatg biitina uztikrinti vaiko teis¢ augti saugioje aplinkoje. Autoriai savo
darbe rémési T. Beirens, E. Beek ir kt. (2006), kurie atliko mazy vaiky nelaimingy atsitikimy
analiz¢ ir nustate, kad suzalojimai yra pagrindiné vaiky mirciy ir negalios priezastis pasaulyje.
Remiantis Europos vaiky saugos aljanso (European Child Safety Alliance, 2007) duomenimis,
Europos Sagjungoje kiekvienas metais namuose suzalojimy patiria apie 10 milijony vaiky.

Ikimokyklinio amziaus vaikus nuo suZalojimy namy aplinkoje galima apsaugoti
jvairiomis priemonémis. Visy pirma tai tévy pareiga suteikti saugia aplinka vaikui gyventi ir
vystytis.

L. Sauklyté (2014) teigia, kad iandieninés galimybés ir inovatyvios technologijos leidZia
sukurti maksimaliai saugia aplinkg vaikams, bet daznai tévai nezino apie galimus saugios
aplinkos pozymius. Dar viena labai svarbi ir efektyvi prevencijos priemoné — vaiky mokymas.
Tévams svarbu Zinoti ir suprasti, kad nepakanka vien sukurti vaikams saugig aplinka, juos
privalu iSmokyti saugiai elgtis joje, nemaziau svarbi yra ir suaugusiyjy priezitra.

Ciesitinienés, L., Dalmotienés, D. (2018) manymu, vaikai yra visuomenés ateitis, kuri

turéty buti vertinama ir saugoma. Jie nuolatos keiciasi, mokosi gyventi ir pazinti supantj



pasaul; vis kitais biidais. Kudikystéje jie labiausiai priklausomi nuo savo tévy, véliau
nepriklausomybé didéja, vaikai ieSko draugy, atsiranda polinkis rizikuoti. Tévai neturi
vaikams uzdrausti pazinti pasaulj ir dzZiaugtis gyvenimu, nes jie néra jy nuosavybé. Tévy
pareiga — iSmokyti vaikus saugiai elgtis ir sudaryti jiems kuo saugesne aplinka, atsizvelgiant j
Jy amziy bei raidos ypatybes.

IStirtumas. B. Strukéinskiené (2002) aprasé vaiky suzalojimus namuose bei kaip jy
iSvengti. B. Kairiené (2006) tyré tévy agresyvy elgesi savo vaiky atzvilgiu bei tokio elgesio
koregavimo galimybes. I. Grigonyté (2014) aprasé ikimokyklinio amziaus vaiky sauguma
namuose. L. Sauklyté (2014) aprasé ikimokyklinio amziaus vaiky teisiy saugiai aplinkai
uztikrinimg namuose taikant socioedukacines priemones. Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centras kartu su Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomeneés sveikatos
institutu 2015 m. atliko tyrimus siekiant jvertinti ikimokyklinio amziaus vaiky suzalojimy
namuose paplitimg Lietuvoje.

Tyrimo problema. Siuo metu dél didelio darbo tempo ir uZzimtumo tévai vis maziau laiko
ir démesio skiria savo vaikams. Nemazai vaiky auga nesaugioje aplinkoje, nepriziiiréti,
negauna tinkamo emocinio palaikymo, yra emociskai Zalojami, nes jie liudija smurto atveju.
Tévai neretai pazeidzia teises bendraudami su ikimokyklinio amziaus vaikais, nes, tévy
manymu, vaikai per mazi turéti savo teises, reikSti savo nuomong, biti lygiaverCiais ir
aktyviais Seimos nariais. Tévai nesupranta, kad priimant bet kokius su vaiku susijusius
sprendimus, biitina atsizvelgti | vaiko interesus. Viena i§ svarbiausiy tévy pareigy — suteikti
maksimalig apsaugg savo vaikui namuose ir uz jos riby. Tévai visada turéty jvertinti galimg
pavojy vaikui tam tikroje vietoje ir déti visas pastangas, kad jj sumazinty. Ikimokyklinio
amziaus vaikas turi zinoti pagrindines saugaus elgesio taisykles.

Hipotezé. Tikétina, kad vaikai, kuriuos tévai moko saugaus elgesio taisykliy, reciau
su(si)zaloja.

Tyrimo objektas — tévy poziiris j ikimokyklinio amziaus vaiky saugumo uZztikrinima.

Darbo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti tévy teises, pareigas ir atsakomybe uztikrinant ikimokyklinio amziaus
vaiky teis¢ augti saugig aplinka.

2. Apibudinti sglygojancius veiksnius, darancius jtakg ikimokyklinio amziaus vaiky
saugumui uztikrinti.

3. ISanalizuoti, kokj poziiirj turi tévai, auginantys vaikus, j grésmes savo vaiky saugumui

ir kokiy veiksmy jie imasi siekdami apsaugoti savo vaikus nuo juos tykanciy pavojy.



Tyrimo loginé schema: 1. Suformuluoti darbo tema, tikslus, uzdavinius, analizuoti
moksling literatirg: ikimokyklinio amziaus vaiky raidos ypatumai, vaiko teisés saugiai
aplinkai, tévy teisés, pareigos ir atsakomybé, saugumg salygojantys veiksniai.

2. Sudaryti tyrimo instrumentarijus, pasirinkti tyrimo metodas — anketiné apklausa,
parengti tyrimo instrumentas — anketa tévams, atlikti empiriniy duomeny rinkima.
3. Atlikti gauty kiekybinio tyrimo duomeny statisting analizg, patikrinti darbo
hipoteze, parengti iSvadas ir rekomendacijas.
Darbo metodai:

1. Mokslings literattiros analiz¢é atlikta, siekiant atskleisti ikimokyklinio amZziaus vaiky
saugumo svarbg ir sglygas vaikams saugiai gyventi ir vystytis bei iSanalizuoti saglygojancius
veiksnius, darancius jtakg ikimokyklinio amziaus vaiky saugumui uztikrinti.

2. Dokumenty analizé¢ atlikta norint apzvelgti jstatymus, reglamentuojancius vaiko
teises saugiai aplinkai Lietuvoje.

3. Anketiné apklausa atlikta, siekiant iStirti tévy pozitrj j ikimokyklinio amziaus vaiky
saugumo uztikrinima.

4. Statistiné duomeny analiz¢ atlikta naudojant SPSS programg. Naudojami statistikos
metodai: apraSomoji statistika; pozymiy priklausomumo analizé; daugybiniy atsakymy
analizé, Pirsono chi-kvadrato (y2) testas.

Tyrimo charakteristika. Siekiant iStirti tévy pozitirj j ikimokyklinio amziaus vaiky
saugumo uztikrinimg atliktas tyrimas, naudojant kiekybinj tyrimo metoda — anketine
apklausa.

Tyrimo imtis ir organizavimas. Populiacijg sudaré¢ tévai, kurie augina vaikus,
lankanc¢ius ikimokyklinio ugdymo jstaigas Visagine ir kurie sutiko dalyvauti apklausoje.
Respondentai pasirinkti atsitiktiniu atrankos budu. 280 tévy, auginanciy ikimokyklinio
amziaus vaikus, buvo apklausiami empiriniais metodais — anoniminé anketiné apklausa rastu,
kuri vyko 2020 mety vasario — kovo ménesj Visagino mieste.

Duomeny analizei atlikti panaudota statistiné (apraSomoji statistika; pozymiy
priklausomumo analiz¢; daugybiniy atsakymy analizé, Pirsono chi-kvadrato testas) duomeny
analizé. Atviro tipo klausimams analizuoti buvo atlikta content analizé. Tyrimo rezultatams
grafiSkai pavaizduoti buvo naudojama Microsoft Excel 2007 programa.

Darbo naujumas: Atlikus galuting tyrimo analize jvertintas tévy démesys vaiky
saugumui. Si informacija naudinga tévams/globéjams ir specialistams, uZtikrinantiems vaiko
saugig aplinka.

Darbo struktiira. Magistro darbg sudaro Sios dalys: jvadas, 3 skyriai, iSvados, literatiiros

sgrasas, santrauka lietuviy ir angly kalba, priedai.



SAVOKU ZODYNELIS

Ikimokyklinio amziaus vaikas — vaikas nuo gimimo iki 6—7 mety amziaus (Lietuvos
Respublikos $vietimo jstatymas, 1991, AR 2020-01-01).

Saugi aplinka — aplinka, kurioje vaikui néra grésmés patirti fizinius suzalojimus, taip
pat psichologines traumas, smurta (Zalimien¢, 2007).

Saugumas — saugus — yra nekeliantis pavojy, nepavojingas, apsaugotas nuo pavojaus
(Dabartinés lietuviy kalbos zodynas, 2009).

Smurtas prie§ vaika — veikimu ar neveikimu vaikui daromas tiesioginis ar
netiesioginis tycinis fizinis, psichologinis, seksualinis poveikis, jeigu dél to vaikas miré, buvo
sutrikdyta jo sveikata, normali raida, jam sukeltas skausmas ar pavojus gyvybei, sveikatai,
normaliai raidai ar paZeminta vaiko garbé ir (ar) orumas. Smurtu pries vaika taip pat laikoma
vaiko nepriezitira. Smurtu nelaikomi veiksmai, kuriais prie§ vaikg panaudojama fizin¢ jéga ir
vaikui sukeliamas fizinis ar psichinis skausmas, kai Siais veiksmais siekiama iSvengti didesnio
pavojaus vaiko saugumui, sveikatai ar gyvybei ir to negalima pasiekti kitomis priemonémis
(Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy istatymas, 1996, AR 2020-01-01).

Seima — daugiau nei teisinis, visuomeninis bei ekonominis vienetas. Tai meilés ir
solidarumo bendruomené, kuri yra unikaliai suderinta mokyti bei perduoti kultiirines, etines,
dvasines, religines bei visuomenines vertybes, kurios yra esminés Seimos nariy ir visuomenes
vystymuisi ir gerovei. (Miskinis, 2003).

Vaikas — zmogus iki 18 mety, iSskyrus atvejus, kai Lietuvos Respublikos istatymuose
nustatyta kitaip. Jeigu asmens amzius yra nezinomas ir yra priezas¢iy manyti, kad jis yra
nepilnametis, toks asmuo laikomas vaiku, iki bus nustatyta prieSingai. (Lietuvos Respublikos
vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas, 1996, AR 2020-01-01 ).

Vaiko interesai — sveika ir saugi aplinka ir saglygos, tenkinancios vaiko individualius
poreikius, kurie atitinka vaiko amziy, vystymasi, geb¢jimus ir branda bei uZztikrina tinkamag
vaiko raida ir aukléjima. (Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas,
1996, AR 2020-01-01).

Vaiko tévai — vaiko atstovai pagal jstatymg. (Lietuvos Respublikos vaiko teisiy
apsaugos pagrindy jstatymas, 1996, AR 2020-01-01).

Vaikui nesaugi aplinka — vaiko gyvenamoji ar kita aplinka, kurioje kyla pavojus
vaiko gyvybeli, sveikatai ar normaliai raidai dél neprieziiiros, smurto ar kity socialinés rizikos
veiksniy. (Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas, 1996, AR 2020-
01-01).

Fizinis smurtas — tyCinis fizinis veiksmas ar veiksmai prie§ vaika, taip pat fiziné
bausme, jeigu dé¢l to vaikas miré, buvo sutrikdyta jo sveikata ar normali raida arba buvo
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sukeltas skausmas ar pavojus vaiko gyvybei, sveikatai ar normaliai raidai arba paZeminta
vaiko garbé ir (ar) orumas (Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas,
1996, AR 2020-01-01).

Psichologinis smurtas — tyCinis sistemingas vaiko teisés ] identiSkuma
pazeidinéjimas, vaiko Zeminimas, paty¢ios, gasdinimas, biitinos vaiko normaliai raidai
veiklos trikdymas, asocialaus elgesio skatinimas ar kitokia nefizinio kontakto elgsena
(veiksmai ar neveikimas), dé¢l kurios vaikas mire, buvo sutrikdyta jo sveikata ar normali raida
arba sukeltas pavojus vaiko gyvybei, sveikatai, normaliai raidai ar paZzeminta vaiko garbé ir
(ar) orumas (Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas, 1996, AR 2020-
01-01).



1. SEIMA - SAUGI VAIKU VYSTYMOSI APLINKA

Kad vaikas galéty s€kmingai vystytis ir subrgsti savarankiSkam gyvenimui, jam turi
biti uztikrinta: psichologinis saugumas; materialinis saugumas; saugi, jo amZziaus tarpsnj
atitinkanti aplinka. Seima — svarbiausia vaiky ugdymo institucija, kurioje vyksta vaiky
socializacija, svarbiausias veiksnys, apsprendziantis vaiko asmenybés raidg. M. Taguma ir kt.
(2012) teigimu, Seima yra pagrindin¢ vaiko ugdymo institucija, kuri pirmiausia ir turéty
suteikti tvirtus poreikiy pagrindus vaikui. Seimoje prasideda vaiko socializacija. Siekiant, kad
vaikas sékmingai augty, reikia uztikrinti jo psichologinj sauguma, materialing padét] ir
tinkamg pedagoging aplinkg. Nuo Seimos priklauso vaiko fiziné, emociné¢ geroveé. Tévy
elgesys itin reikSmingas vaikui pirmuosius penkerius metus ir yra svarbus jo socialiniy
jgudziy plétrai.

Butler I., Roberts G. (2004) i$skiria SeSias pareigas, kurias turi vykdyti tévai:

e Prieziura. Tai fiziniy ir vaiky poreikiy tenkinimas.

e Saugumo uZtikrinimas — vaiky apsauga nuo kontakto su pavojingais suaugusiaisiais ar
kitais vaikais ar nuo saves zalojimo.

e FEmociné Siluma — tai vaiko saugumo, pastovumo ir Svelniy rySiy su svarbiausiais
suaugusiaisiais uztikrinimas.

e Paskatinimas. Tévai turi suteikti vaikams galimybe pajusti sekme.

e Vadovavimas ir ribojimas — tévai privalo modeliuoti ir rodyti atitinkama elgesj bei
emocijy kontroliavimg bendraujant su kitais Zmonémis.

e Pastovumas. Tévai privalo nustatyti vaikams aiskias ir tvirtas ribas, atsizvelgdami j
vienoda vaiky elgesj visuomet reaguoti vienodai, kitaip tariant, vaikams reikia
pozityvios disciplinos.

Seimoje tévai privalo tenkinti ne tik fizinius vaiko poreikius, bet ir uztikrinti jo sauguma.
Nepaprastai svarbiis yra ir psichologiniai santykiai Seimoje. Tévai, norédami sékmingai
aukléti savo vaikus, turi rodyti geraji pavyzdi. Reikia skirti démesj vaikui, dométis, aiskinti,
kas yra gerai, o kas blogai, aukléti ir tai padés uzmegzti rysj su vaiku, o kartu uztikrins vaiko
sauguma.

Anot J. Sinicienés (2015), kiekviename vaiko vystymosi tarpsnyje kyla vis nauji baziniai
poreikiai. Kai tévai nesugeba ar net nesistengia patenkinti savo vaiko vystymosi poreikiy,
vaikui tampa sudétinga jveikti kiekviename tarpsnyje kylancias krizes, o tai neigiamai
salygoja jo darny asmenybés vystymasi, taip pat ir fizing sveikatg.

R. Zukauskien¢ (2012) teigia, kad jei tévai ankstyvaisiais vaiko raidos periodais

neuztikrina saugumo jausmo, nepatenkina emociniy vaiko poreikiy, tai véliau labai pasunkéja



socialiai pageidautiny elgesio formy perémimas, asmenybés prisitaikymas prie kintanciy
aplinkos salygy bei bendravimas su Zmonémis.

Pagal Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija (1995), tik Seima laikoma geriausia aplinka
vaikui augti ir vystytis, tévai privalo uztikrinti vaikui saugig aplinkg. Vaikui garantuota, kad
Jjis nebiity atskirtas nuo savo tévy pries jy nora, iSskyrus tuos tuos atvejus, kai kompetentingi
organai, vadovaudamiesi teismo sprendimu ir taikytinais jstatymais, atitinkama tvarka
nustato, kad toks atskyrimas yra bitinas vaiko interesams. Tokie veiksmai reikalingi tam tikru
konkrec¢iu atveju, pavyzdziui, kai tévai Ziauriai elgiasi su vaiku arba juo nesiriipina, arba kai
tévai gyvena atskirai ir reikia nuspresti, kur turi gyventi vaikas.

B. Kairienés (2012) teigimu, ,kiekvieno vaiko augimui ir vystymuisi biitinos salygos,
atspindincias jo poreikius — sveika ir saugi aplinka, asmens nelieCiamybé¢, stipriis socialiniai
rySiai (su tévais, artimaisiais, draugais), galimybé mokytis, ilsétis, zaisti, lavinti gebé&jimus,
save realizuoti, iSsaugoti zmogiskg oruma, laisvai reiksti paziiiras ir pan.®.

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras kartu su Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto Visuomenés sveikatos institutu Sveikatos apsaugos ministerijos pavedimu
jgyvendindamas Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2014 m. kovo 26 d. nutarimg patvirtino
Vaiky sveikatos stiprinimo priemoniy mety plang (2014) ,,Atlikti ikimokyklinio amziaus
vaiky suzalojimy namuose paplitimo ir priezas¢iy tyrimg Lietuvoje®. Siame plane numatytos
jvairios priemones, ugdancios saugaus elgesio jgiidzius: tai fizinio akytumo skatinimas, ligy,
savizudybiy, traumy, paskendimy, apsinuodijimy ir kity iSoriniy priezas¢iy prevencija bei
vaiky sveikatos stebésenos priemongs ir kt.

Pagal J. Racaités, G. Surkienés ir kt. (2015) atliktos apklausos duomenis, suzalojimus
namuose tarp vaiky iki 5 mety amziaus patyré net 64,3 proc. Tyrimas atskleidé fakta, kad
padaryti keleta iSvady: arba tévy prieziiira yra netinkama, arba vien tik prieziiiros nepakanka
norint i§vengti vaiky suzalojimy namuose. Tévy taip pat buvo klausiama apie informacijos
poreikij. Nustatyta, kad daugiau nei 44 proc. tévy nori gauti daugiau informacija apie vaiko
saugg ir suzalojimy prevencija.

Higienos instituto Sveikatos informacijos centras (2018), vertindamas traumos
aplinkybes, vietg ir veiklg jvykio metu, nustaté, kad daugiausiai yra traumy, patirty namuose
(taip vadinamy buitiniy traumy). Tarp 0—4 m. vaiky amziuje Sios traumos sudaré¢ absoliucia
dauguma (vir§ 80 proc.). Taigi galima padaryti iSvada, kad tévai neuztikrina vaikui saugios

Apibendrinant galima teigti, kad vaiky saugumo uztikrinimas — vienas svarbiausiy

tévy uzdaviniy ir pareigy. Seimoje turi biiti sudarytos sqlygos saugiam vaiko vystymuisi ir
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atvirksciai, jeigu tévai nesugeba uztikrinti vaikui saugios aplinkos, nepatenkina vaiko
poreikiy, tai gali biiti neigiama sqlyga vaiko darniam asmenybés vystymuisi, taip pat ir fizinei

sveikatai.

1.1. Ikimokyklinio amZziaus vaiky raidos ypatumai

Vaiky poreikiai yra tokie patys kaip ir visy zmoniy, bet vaikai yra mazi ir patys negali
savimi pasiriipinti. Vaiky poreikiy tenkinimg turi uztikrinti tévai, todé¢l jie turi iSmanyti vaiko
raidos stadijos, kad tinkamai patenkinty poreikius. Anot L. Ciesitinienés, D. Dalmotienés
(2018), tévy pareiga iSmokyti vaikus saugiai elgtis ir sudaryti kuo saugesne aplinka,
atsizvelgiant | jy amziy bei raidos ypatybes. Pasak J. VySniauskytés-Rimkienés ir T. N.
Liobikienés (2012), augindami ir auklédami vaikus tévai turi sugebéti pastebéti vaiko
poreikius ir tinkamai j juos reaguoti. Tinkama tévy reakcija yra greita, adekvati, nuosekli ir
sisteminga. Kai tévai greitai reaguoja j vaiko poreikius ir juos patenkina, vaikas jauciasi
saugus, mylimas ir reikSmingas. Formuojasi teigiamas vaiko poziiiris ] save ir savigarba.
Adekvati reakcija reiskia, kad tévai tinkamai reaguoja ] vaiko poreikius pagal jo amziy,
i8sivystyma ir supranta skirtuma tarp vaiko nory ir poreikiy.

J. Racaités (2013) teigimu, vaikai néra mazi suaugusieji, jy fiziologija ir anatomija yra
specifiné ir neretai tampa lemiamu veiksniu, dél kurio jvyksta kai kurie suzalojimai. Daugelis
organizmo sistemy vaiko augimo laikotarpiu tik pradeda formuotis. Kiidikiy kaukolés kaulai
yra nesukauléje, todél jiems itin pavojingos jvairios galvos traumos. Taip pat vaiky regéjimo
kampas yra siauresnis negu suaugusiyjy, jie negali aiSkiai matyti tolimy objekty, vaikams
sunkiau pakeisti tolimg vaizdg artimu. Jie link¢ matyti atskiras detales, o ne visg vaizda, jie
nesugeba sekti akimis judanciy objekty kaip suaugusieji. Vaikams daug sunkiau jvertinti
atstumg ir garso Saltinj. Vaikai linke uzmirsti, ko mokési, jeigu nutinka kas jdomaus, jie
veikia spontaniskai, daugiau koncentruoja démesj i vieng dalyka ir nekreipia i visus kitus.
Vaiky raumeny sistema skiriasi nuo suaugusiyjy. Ikimokyklinio amziaus vaiky raumenyse
vyrauja aerobinis energijos gamybos bidas, o tai reiSkia maza raumeny nuovarg] ir
susitraukimo galinguma, greitg atsigavimg po darbo. D¢l Siy priezas¢iy vaikai blogiau mato
aplinka, jvertina pavojus, taip pat yra judresni, maziau pavargsta ir grei¢iau pailsi po
nuovargio. Visi Sie veiksniai lemia kai kuriy suzalojimy daznj ir specifika vaikystéje.

Anot L. Ciesitnienés, D. Dalmotienés (2018), mazi vaikai labai greitai vystosi ir
tobuléja, keiciasi jy poreikiai. Reikéty paminéti, kad kiekvienas vaikas vystosi skirtingai.
Raidos ypatumus, suzalojimy rizikos faktoriy galimybes reikia Zinoti, siekiant uZztikrinti

vaikui saugig aplinka, atitinkancig vaiko amziy. (Zr. 1 lentel¢).
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Amzius

AmzZiaus ypatumai

Suzalojimy rizika

Nuo gimimo

Pagrindiniai poreikiai — valgymas ir miegas,

Nukritimai nuo lovy, staly,

iki 3 daznai verkia. vystymo staly, sofy ir kt.
ménesiy Turi i8reiksta Ciulpimo refleksa. Nudegimai karstais skysciais.
amziaus | Pradeda vartytis ir griebti jvairius objektus. | UZspringimai.
Kudikiui reikia prilaikyti kaklg ir galva. Staigios kiidikiy mirties
sindromas
4-6 ménesiy | Su pagalba sédi Nukritimai
amzZius Zaidzia su rankomis Nudegimai karstais skyscCiais
Siekia jvairiy objekty Uzspringimai
Pradeda déeti daiktus j burng Suzalojimai veziméliuose
Did¢ja susidoméjimas aplinka Staigios kiidikiy mirties
Nori liesti, purtyti ir kitaip dométis daiktais | sindromas
Sukreésto kiidikio sindromas
7-12 Savarankiskai sédi Suzalojimai veziméliuose
ménesiy Labai smalsiis, aktyviai domisi aplinka Nukritimai
amzZius Ropinéja Nudegimai karstais skysciais ir
Pradeda vaikscioti pavirsiais
Atranda aplinka Uzspringimai
Stumia daiktus Staigios kiidikiy mirties
Meégsta eiti j lauka sindromas
Imituota suaugusiyjy ir kity objekty judesius | Nuskendimai
Pradeda valgyti kietos konsistencijos maista | Sukrésto kiidikio sindromas
1-2 mety | Meégsta greitai eiti ir bégti Transporto priemoniy sukelti
amZius Yra nestabilts suzalojimai
Bando pasiekti objektus Nukritimai
Bégioja Nudegimai
Lipa laiptais auksStyn ir Zemyn Apsinuodijimai
Meégsta laipioti Uzspringimai
Stumia ir traukia objektus Nuskendimai
Gali atidaryti duris, stalCius, vartus, langus | Tyc¢iniai suzalojimai
Méto kamuolj ir kitus daiktus
Pradeda kalbéti, bet sunkiai reiskia
poreikius
3—4 mety Pradeda priiminéti sprendimus Eismo jvykiai
amzius Turi daug energijos Nudegimai
Iesko pripazinimo ir démesio Suzalojimai zaidimy aikStelése
Apsinuodijimai
Su jvairiais jrankiais ir jranga
susije¢ suzalojimai
4-7 mety | Spartus psichikos vystymasis ir kalbos bei Eismo jvykiai
amzius bendravimo tobuléjimas Nudegimai
Jiems patinka tyrinéti aplinka, jie aktyviai Nukritimai

domisi jvairiais dalykais, klausinéja.

Suzalojimy zaidimy aikstelese
rizika.

1 lentelé Suzalojimy rizikos sarasas pagal vaiky raidos tarpsnj

Saltinis: Ciesitinienés ir kt., 2018, p. 8-9

Pagal K. Rosenblum, C. Dayton ir kt. (2009), pirmaisiais gyvenimo metais vyksta

intensyvi socialiné ir emociné raida, auga vaiko socialinés ir emocinés kompetencijos. Jei
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vaika supa palaikanti aplinka, tai vaiko kompetencijos auga kartu su saugumo, pasitikéjimo
savimi ir kitais jausmu.

Pasak V. Prior ir kt. (2006) prieraiSumas — tai rySys tarp zmoniy. Vaiky prieraiSumo
formavimosi pagrindas — saugumo poreikis, kurj turi patenkinti suauges asmuo. Anot A.
Zbarauskaité (2010) — toks saugumo siekimas kudikystéje iSreiSkiamas elgesiu: verkimu,
Sypsena, mojavimu rankutémis, o véliau ir kalba. Vaikas siekia suaugusiojo artumo, kad
pavojaus akimirka biity apsaugotas, o jo poreikiai patenkinti. Suaugusio Zmogaus
prieraiSumas vaikui — tai jsipareigojimas, riipestis ir meilé.

Pagal 1. Bareikien¢ (2019), saugumo prieraiSumas yra: saugus, nesaugus (vengiantis,
ambivalentinis), dezorganizuotas:

» saugus prieraiSumas susiformuoja tada, kai motinos yra jautrios,
reaguojancios ir prieinamos vaikui svarbiu metu, o jy tarpusavio santykis harmoningas.
Tokiems vaikams reciau pasitaiko emocijy ir elgesio sutrikimy, jie geriau save vertina, yra
ryztingesni;

» nesaugus vengiancio tipo prieraiSumas formuojasi, kai tévai nepriima vaiko
emocijy ir poreikiy, o iSreiSkiamos neigiamos emocijos sukelia jiems didelj pykt] (pyksta, kai
vaikas praSo pagalbos, kai nori artumo, impulsyviis (greitai susierzina, daznai rodo
nepasitenkinima). Siurks¢iai elgiasi su vaiku (reikalauja, kad viskas vykty pagal jy sugalvota
plana: pvz. per prievartg maitina, sodina ant puoduko, per anksti reikalauja savarankiskumo),
stokoja jautraus reagavimo, taciau linke kontroliuoti vaikg. Taip vaikas iSmoksta nepaisyti
savo emocijy ir, vengdamas nulitidinti tévus, stengiasi uzsiimti paciu savimi. Tokie vaikai
jauciasi vieni$i, atstumti. ISgyvena atmetimo baim¢ ir pyktj, kuris neretai pasireiskia kaip
agresyvus elgesys su kitais vaikais, zaisly gadinimu;

» nesaugus ambivalentiSkas arba pasipriesinimo tipo prieraiSumas kuriamas,
kai tévai stengiasi patenkinti vaiko poreikius, taciau tai daro labai nenuosekliai (iSeina
neatsisveiking ir nepranese, daznai keicia nuostatas: tai leidzia kg, tai draudzia), todél vaikui
sunku prognozuoti suaugusiojo elgesj ir jaustis saugiai. Vaikas visokiais biidais ir elgesiu
siekia uztikrinti svarbig suaugusiojo reakcijg ir galiausiai tampa itin nepatiklus, abejoja, ar jis
tévams ripi, ar tikrai yra mylimas, todél nuolat reikalauja démesio;

> nesaugus dezorganizuotas prieraiSumas kuriamas, kai nerimo $altinis
paprastai blina patys tévai: smurtavimu gasdina vaikus arba patys yra bejégiai ar iSsigande,
negebantys susidoroti su asmeninémis traumomis. Tokie tévai paprastai biina priesSiskai
nusiteike arba bejégiai, negalintys uztikrinti vaikui reikiamo saugumo jausmo. Todé¢l jy vaikas

nuolat i§gyvena nerimg ir baime, siekdamas apsisaugoti jis stengiasi kontroliuoti padétj, o
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stresinémis aplinkybémis negeba valdyti emocijy, sunkiai nusiramina, nesuvokia savo kiino
reakcijy.

G. Valickas (2003) savo darbe, remdamasis J. Bowlby prieraiSumo teorija, aiSkina, kad
prieraiSumas yra nepriklausoma elgesio sistema (panasi | maitinimosi, poravimosi arba
tyrinéjimo), kuri reguliuoja kudikio santykius su tévais ir uztikrina jo fizinj ir psichologinj
saugumg. Taip pat mokslininkas pabrézia, kad pagrindinis prieraiSumo sistemos tikslas —
sukurti ir iSlaikyti saugumo jausmg — pasiekiamas jgyvendinant nedidelius specifinius tikslus
(pvz., atkreipti | save motinos démesj, turéti artimg draugg).

Kad vaikas jaustysi saugus, tévai turi ripintis jo poreikiais, myléti, dométis, biiti
ramis, nei fiziSkai, nei psichologiskai nesmurtauti pries§ vaika. Vaiko saugus prieraiSumas prie
savo tévy — tai viso gyvenimo laimés sglyga. Kai vaikas jauciasi priimtas, saugus, mylimas,
Jjis gerbia ir myli savo tévus, toks vaikas augdamas maziau turés jvairiy sveikatos ir elgesio
problemy.

Nesaugus prieraiSumas — tai vaikui nesaugi aplinka, kur tévai pernelyg uzsiémes savo
problemomis (pvz. alkoholis ir kiti zalingi jprociai, psichinés sveikatos problemos, smurtas
artimoje aplinkoje, darbo nebuvimas ir kt.) ir nenori arba negali patenkinti vaiko poreikiy, kad
uztikrinty vaiko sauguma. Anot N. J. Salkind (2006), kada yra nesaugaus prieraiSumo tipy, tai
tokiu atveju kyla didesné rizika, kad vaikai taps nerimastingesni, dazniau ir stipriau verks, bus
nedrgstis, patirs daugiau nepalankiy vaiko raidos, psichikos sveikatos ir vélesniy
tarpasmeniniy santykiy formavimosi pasekmiy.

Saugiai prisiriS¢s vaikas, vedamas natiiralaus noro pazinti pasaulj, palaipsniui
atsiskiria nuo mamos, iSlaikydamas gera santykj ir pasitike¢jimg bei galimybe¢ sugrizti, kai
reikés pagalbos ar nusiraminimo. Saugus prieraiSumas teikia ir saugumo jausma. Augindami
vaikus dazniausiai elgiamés taip, kaip su mumis elgési miisy tévai. Svarbu jsisgmoninti savo
1Sgyventg patirt] ir pasistengti uzauginti savarankiskus vaikus.

Pagal J. Belsky ir kt. (1991), tévo ir motinos santykiy reikSme vaiko psichikos
sveikatai ir elgesiui patvirtina atlikty tyrimy duomenys. Kudikiai, pasizyméje¢ neigiamu
emocionalumu pirmaisiais gyvenimo metais, buvo labiau teigiamos emocingés raidos, jeigu jy
mama buvo jautri ir aktyvi, o jos santykiai su tévu buvo geri. O negatyvios vaiky emocinés
raidos tendencijos stipréjo, jei vaiky téciai buvo nepatenkinti santuoka, nejautrtis ir nejsitrauke
1 vaiko gyvenima.

Psichosocialiné vaiko raida pagal E. H. Eriksong (2004) turi kelety stadijy: saugumo—
nesaugumo arba pasitikéjimo—nepasitikéjimo stadija (nuo gimimo iki 1 m.) — Sioje stadijoje
formuojasi vaiko pasitikéjimas aplinkiniu pasauliu, kuris priklauso nuo riipinimosi vaiku.

Pasitikéjimas zmonémis ir savimi padeda nugaléti sunkumus kitose vaiko augimo stadijose.
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Vaikas, kuriuo riipinamasi nepakankamai, pradeda bijoti jj supanciy zmoniy ir aplinkos,
pasidaro jtarus. Visa tai apsunkina jo asmenybés formavimasi kitose stadijose. Autonomija —
géda (1-3 m.) Sioje stadijoje vaikas mokosi pats savimi pasiriipinti: valgyti, vaik$cioti ir
kalbéti arba abejoja savo sugebéjimais. Joje psichosocialinés krizés sprendimo rezultatai
priklauso nuo tévy pasiruoSimo suteikti vaikams laisve jy galimybiy ribose. Antraisiais ir
treciaisiais gyvenimo metais vaikas siekia viskg daryti pats (pavyzdziui, apsirengti) ir labai
didziuojasi savo naujais sugebé¢jimais. Tévai, kurie leidzia vaikui atlikti tai, kg jis nori ir gali,
padeda jam jgyti autonomijos (savarankiSkumo) jausmg ir ugdyti valig. Savarankiskumo
atsiradimas ir augimas tuo paciu stiprina pirmojoje stadijoje jgyta pasitikéjima Kkitais.
Nekantriis tévai, kurie daro tai, kg gali pats vaikas, arba nuolat jj skubina, formuoja vaikui
abejojimo savimi ir gédos jausma. Iniciatyvumo-kaltés stadija (3—6 m.) Sioje stadijoje vaikas
kiirybiskumo uZuomazgos. Sioje stadijoje sprendziamas psichosocialinis konfliktas tarp
iniciatyvos ir kaltés jausmo. Kiek iniciatyva virSys kaltés jausma, priklauso nuo to, kiek ir
kaip tévai leis pasireikSti vaiko wvaliai. Jeigu tévai skatins vaiko smalsumg, kiryba,
savarankiskuma, tai formuosis iniciatyvumas, kuris sudaro potencialig galimybg ateityje siekti
savo tiksly ir efektyviai dirbti. Jeigu tévai vaikui neleis savarankiskai veikti, be to, jeigu jam
truks pripazinimo ir meilés, tai formuosis kaltés ir menkavertiSkumo jausmai.

E. Erikson’o teorija padeda suprasti tévy vaidmens svarba, nes tik tévai gali padéti
savo vaikui sékmingai pereiti visus psichosocialinio vystymosi etapus ir subresti. Pirmame
etape tévai turi biiti ripestingi, atsakingai atlikti savo pareigas, myléti savo atzalg: visa tai
padés vaikui pajusti pasitikéjimo jausmg zmonémis ir savimi. Antrame etape tévai turi suteikti
vaikui laisve pagal jo galimybes, kad vaikas pajusty savarankiSkumo bei autonomijos jausma.
TreCiame etape tévai turi vaika skatinti veikti, Zaisti, klausinéti, norédami, kad vaikas kg nors
suprasty. Jei tévai neleis vaikui savarankiskai veikti, jam triiks pripazinimo, meilés, formuosis
kaltés ir menkavertiSkumo jausmas.

Saugumo ir nesaugumo problema, pagal A. Maslow (2006) teorija, pirmiausia
tenkinami fiziologiniai poreikiai, kuriy patenkinimas lemia zmogaus egzistavimo galimybe.
Mokslininko teigimu, vaikui reikia saugios aplinkos, meilés, pagarbos ir palaikymo. Meilés ir
saugumo poreikis jis jvardijamas svarbiausiu, nes suteikia pagrindg visiems tolimesniems
santykiams. Nuo 8io poreikio patenkinimo priklauso tolimesné asmenybés plétra — gebéjimas
ripintis ir atsakyti | meile.

Vaikams visy $iy poreikiy tenkinimg turi uztikrinti tévai. Pirmiausia, tai fiziologiniai
poreikiai: tévai turi pasiriipinti, kad vaikui biity kur gyventi, kg valgyti, ka dévéti. Vaikams

saugi aplinka gali tapti tik tokioje Seimoje, kurioje néra grésmes pavojy, o tokj saugumo
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jausma gali uztikrinti tik tévai. Jei fiziologiniai ir saugumo poreikiai yra patenkinti, tai vaikui
taps aktualus meilés poreikis.

Apibendrinant galima teigti, kad mazi vaikai labai greitai vystosi ir tobuléja, keiciasi
Ju poreikiai. Vaiky poreikiy tenkinimg turi uztikvinti tévai. Augimo ir pokyciy procesai yra
susije su kiino ir nervinés sistemos branda, didéjanciu mobilumu, bendravimo jgiudzZiais ir
intelektiniais gabumais, taip pat greitai besikeicianciais interesais ir gebéjimais. Mazi vaikai
suformuoja stipry emocinj prisiriSimg prie tévy, kurie turéty rupintis, globoti, nukreipti ir

saugoti vaikus taip, kad biity gerbiamas jy individualumas ir didéjantys gebéjimai.
1.2. Ikimokyklinio amzZziaus vaiko teisés augti saugioje aplinkoje uztikrinimas

Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos (1995) preambuléje pabréziama, kad vaikas
visapusiSkai ir harmoningai vystytis gali tik augdamas Seimoje, jausdamas meile, laime ir
supratima, todél Seimai, kaip pagrindinei visuomenés lgstelei ir nattraliai jos visy nariy, ypac
vaiky, augimo ir gerovés aplinkai, turi buti teikiama reikiama apsauga ir pagalba.

Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme (1996, AR 2020 01 01),
nurodyta, kad vaikas visapusiSkai ir harmoningai vystytis gali tik augdamas savo Seimoje,
jausdamas laimg, meilg, supratimg, tévy globa ir atsakomybe. M. Markovienés-Pileckaités ir
T. Lazdausko (2007) teigimu — Seima yra svarbiausia vaiko aukléjimo terpé, kurioje
ripinamasi vaiku, jis saugomas nuo galimos grésmes, mokamas suprasti save ir kitus,
formuojamas ir kontroliuojamas jo elgesys. Seimos vaidmuo visuomenéje neprilygsta jokiai
kitai institucijai, kadangi buitent Seimoje formuojasi ir vystosi Zzmogaus asmenybé.

Pasak G. Babachinaités (1996), vaikai, kaip teisiy turétojai, turi tokias pacias teises
kaip ir suaugusieji, taiau suaugusieji ne visada pripazjsta mazuosius kaip asmenis, turincius
savo teises.

1) vaikas, kaip ir kiekvienas Zmogus, turi visas zmogaus (piliecio) teises ir laisves,
kuriomis sugeba naudotis;

2) atsizvelgiant j protinj ir fizin} nesubrendima, vaikui biitina ypatinga apsauga bei
priezilira, teisin€ apsauga ir iki gimimo, ir po jo. Istatymais ir kitokiomis priemonémis vaikui
turi buti sudarytos galimybés sveikai ir normaliai vystytis fiziSkai, protiSkai, doroviskai,
dvasiSkai. Jau 1959 m. Vaiko teisiy deklaracijoje buvo pasakyta, kad ,,zmonija privalo vaikui
duoti visa, kg ji turi geriausia“.

3) atsizvelgiant ] tai, kad vaikas dé¢l savo asmenybés ypatumy (t. y. fizinio ir socialinio
nesubrendimo) nesugeba savo teisémis pasinaudoti bei apginti savo interesy, visuomenéje turi

biiti socialiniai institutai, garantuojantys efektyvy vaiko teisiy gynimg ir atliekantys vaiko
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teisiy jgyvendinimo garantijy vaidmenj. Zinoma, pagrindinis jy veiklos principas turi biti tik
vaiko interesy jgyvendinimas.

Vaiko teisés prasideda $eimoje. Seima pripaZjstama saugiausia ir tinkamiausia aplinka
vaiko gerovei ir apsaugai. Nors vaikas, kaip teisiy turétojas, turi savo teisés, bet dél savo
nesubrendimo nezino bei negali jomis naudotis. Vaiko teisiy jgyvendinimas ir jo interesy
apsauga priklauso nuo tévy. Vaiko teisiy apsaugos pagrindy istatymo (1996, AR 2020 01 01)
13 str. nurodyta, kad vaikas turi teis¢ | gyvenimo salygas, biitinas jo fiziniam, emociniam,
protiniam, dvasiniam vystymuisi, o §ias teises uztikrina tévai arba kiti vaiko atstovai pagal
jstatyma.

D. KabaSinskaités (2002) teigimu, Seima yra ypatinga erdvé vaiko ir suaugusiojo
rySiams formuoti. Ji kaip saugi ir tinkamiausia aplinka vaiko vystymuisi, gerovei ir apsaugai.

S. Fountain (2000) iSskyré tokias vaiko teises:

¢ islikimo teises, j kurias jeina teisé gyventi, patenkinti svarbiausius poreikius,
turéti maisto, biista, tinkamas gyvenimo salygas, prieinamg medicininj aptarnavima;

+* raidos, augimo teises, apibréziancias vaiko galimybiy plétojima, uztikrinancias
teis¢ mokytis, turéti laisvo laiko, dalyvauti kultiirinéje veikloje, gauti reikiamg informacija,
teis¢ ] minties ir sgzinés laisve;

s globos, saugumo teises, ] kurias jeina teisé biiti apsaugotam nuo Visy
netinkamo elgesio, iSnaudojimo formy, aplaidaus elgesio. Tai apima vaiky darbo, agresyvaus
elgesio su vaikais, seksualinio iSnaudojimo ir kitas problemas;

¢ dalyvavimo teises: teisé aktyviai dalyvauti bendruomenés gyvenime, laisvai
reiks$ti savo mintis, vertinti dalykus, susijusius su pacéiy vaiky gyvenimu.

Vaiko teis¢ augti saugioje aplinkoje turi uztikrinti tévai. Tévai privalo sudaryti
aplinka, kurioje vaikas apriipintas, saugus, gali zaisti, laisvai gali iSsakyti savo nuomong, biiti
priziiirimas, laimingas, mylimas. Pasak L. Zalimienés (2007), vaikas jaudiasi §eimoje saugus,
nes zino, kaip kada reikia elgtis, koks elgesys yra geras, o koks smerktinas ir t. t., kadangi
paprastai Seimoje galioja tam tikros taisyklés, aiSkios ribos, kitaip sakant, pozityvi disciplina.
Tévai iSmoko vaikus nusistatyti elgesio ribas, jy nuosekliai laikytis. Tai vaikui suteikia
galimybe aktyviai dalyvauti Seimos gyvenime.

Vienas 1§ svarbiausiy Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos (1995) principy yra
nuostata, kad visi veiksmai, susij¢ su vaikais, turi atitikti geriausius vaiko interesus (3 str.).
Konvencijos 6 straipsniu siekiama uZztikrinti didziausig galimybe vaikui gyventi ir sveikai
vystytis. Kituose Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos straipsniuose pabréziama, kad
vaikas turi nepatirti fizinio ar psichologinio smurto, jzeidimy bei piktnaudziavimo, o

svarbiausia vaiku turi biiti ripinamasi ir jis turi biiti prizitirimas. Tévai ar globéjai turi
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prizitiréti vaiko gyvenamaja aplinkg ir uzkirsti kelig nelaimingiems atsitikimams namuose.
Kiekvienas vaikas turi teis¢ augti tokiose gyvenimo salygose, kokiy reikia jo fiziniam,
protiniam, dvasiniam bei socialiniam vystymuisi.

Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme (1996, AR 2020 01 01), kuriame nurodyta,
kad vaikui turi buti uztikrinta teisé¢ ] saugia aplinkg Seimoje, garantuojamas vaiko interesy
uztikrinimas — sveika ir saugi aplinka ir salygos, tenkinancios vaiko individualius poreikius,
kurie atitinka vaiko amziy, vystymasi, geb¢jimus ir brandg bei uztikrina tinkamg vaiko raidg ir
aukléjima. Vaiko teisé gyventi ir sveikai vystytis — tai priemonés, leidziancios sudaryti vaikui
sveikg ir saugig aplinkg. Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme yra apibrézta ir vaikui
nesaugi aplinka — vaiko gyvenamoji ar kita aplinka, kurioje kyla pavojus vaiko gyvybei,
sveikatai ar normaliai raidai dél neprieZzitiros, smurto ar kity socialinés rizikos veiksniy.

Vaiko gerovés valstybés politikos koncepcijoje (2003) garantuojama teis¢ j vaiko
apsauga — tai teis€¢ augti savo Seimoje ir gauti profesionalig pagalba, taip pat teisé¢ biiti
apsaugotam nuo socialinio ir individualaus smurto, gyventi saugioje aplinkoje.

Vaiko gerovés 2019-2021 mety veiksmy plano paskirtis — kurti vaiko gerove
uztikrinanc¢iy paslaugy ir priemoniy sistema, kuri sudaryty palankias sglygas vaikui augti
saugioje Seimos aplinkoje ir gauti reikiamas kompleksines (socialines, teisines, medicinines ar
kitas) paslaugas bei pagalba.

Apibendrinant galima teigti, kad vaiko teisiy j saugiq aplinkg uZtikrinta kiek
tarptautiniame, tiek ir nacionaliniame jstatyme. Yra jvairios koncepcijos, planai, programos,
kad biity kuo maziau vaiky teisiy pazeidimy, o svarbiausia garantuoja vaikui teisg¢ gyventi

Seimoje, saugoje aplinkoje.
1.3. Tévy teisés, pareigos ir atsakomybé

Teisés, pareigos ir atsakomybe¢ tévams yra jtvirtintos Lietuvos teisés aktuose. Lietuvos
Respublikos Konstitucijoje (1992, AR 2019 09 01, 38 straipsnis) jtvirtinta tévy teis¢ ir pareiga
aukléti savo vaikus dorais zmonémis bei juos iki pilnametystés iSlaikyti. Svarbiausia tévy
pareiga — sudaryti vaikui sveikas ir saugias gyvenimo sglygas, gerbti vaiko asmenybe,
apsaugoti nuo smurto, prievartos ir iSnaudojimo, pasiruosti savarankiskam gyvenimui
visuomeng¢je. Uz vaiko aukl€jimg ir prieziiirg tévai atsako bendrai ir vienodai.

Lietuvos Respublikos civiliniame kodekse (2000, AR 2020 01 01) tévy teisés ir
pareigos vaikams jvardijamos kaip tévy valdzia ir kad tévai turi teise ir pareiga dorai aukléti ir
priziiiréti savo vaikus, ripintis jy sveikata, i$laikyti juos, atsizvelgdami j jy fizing¢ ir proting
biikle sudaryti palankias salygas visapusiSkai ir harmoningai vystytis. Taip pat kodekse yra

nurodyta, kad tévy teisés ir pareigos priklauso lygiai abiem tévams, nesvarbu, ar jie yra
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susituoke ar ne, gyvena kartu ar atskirai, jy santuoka nutraukta ar pripazinta negaliojancia ir
t. t. Uz vaiko aukléjimg ir prieziiirg tévai atsako bendrai ir vienodai. Taip pat kodekse
nurodytas abiejy tévy teisiy ir pareigy vienoveés, tévy valdzios bendrumo principas. Tévai
savo teises ir pareigas dalinasi tarpusavio sutarimu. Tik esant tévy nesutarimui, Siuos
klausimus nagrinéja teismas.

Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy istatyme (1996, AR 2020 01 01)
nurodyta, kad vaiko tévy teisés ir pareigos yra prigimtinés. Vaiko tévai turi pirmumo teis¢
pries kitus asmenis auginti ir aukléti savo vaikus. Taip pat jstatyme nurodyta, kad vaiko tévai
ar kiti vaiko atstovai pagal jstatymg turi teis¢ ir pareigg rupintis, kad bty sudaryta saugi,
vaiko visapusiSkam ir harmoningam vystymuisi tinkama aplinka, taip pat vaiko sveikata, jo
fiziniu, protiniu, emociniu, dvasiniu, doroviniu vystymusi, paZzintiniy ir socialiniy gebéjimy
ugdymu, mokyti vaika nesmurtinio elgesio plétojant tarpasmeninius santykius, suteikti jam
informacija, kaip apsisaugoti nuo bet kokio smurto ar kity jo teisiy pazeidimy, atsizvelgiant j
jo amziy ir brandg. Taip pat tévai atsakingi uz vaiko poreikiy tenkinima bei saugumo
uztikrinimg. Nuo 2018 m. liepos 1 d. Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas (1996, AR
2020 01 01) reglamentuoja, jog vaiko tévai ar kiti vaiko atstovai pagal jstatymg pasiriipina,
kad vaikas iki 6 mety be objektyvios biitinybés nelikty be vyresniy kaip 14 mety asmeny
priezitiros. Tie tévai, kurie palieka vaika, neatsakingi vykdo savo pareigas, tokie jy atsainiis
poelgiai gali sukelti vaikui didziule grésme jo sveikatai ir gyvybei.

G. Sagatys (2005) teigia, jog tévy teis€s ir pareigos vaikams yra iSimtinés. Tai lemia
principin¢ vaiky teisiy apsaugos nuostata, kurioje nurodoma, kad vaiko teises pirmiausia
privalo uZztikrinti tévai. Taip pat autorius pazymi, kad tévy pareiga aukléti vaikus yra
asmeninio pobiudzio, todel negali biiti perleista kitiems asmenims. Lietuvos Respublikos
civiliniame kodekse (2000, AR 2020 01 01) nurodyta, kad tévo ar motinos atsisakymas nuo
teisiy ir pareigy savo nepilnameciams vaikams negalioja. Tévy pareiga riipintis ir aukléti savo
vaikus yra privaloma. Nei vienas i§ tévy neturi teisés atsisakyti pareigos igyvendinti tévy
valdzia, todél tévai privalo pagal savo sugebéjimus ir finansines galimybes aukléti ir prizitréti
savo vaikus, riipintis jy sveikata bei iSlaikyti juos.

Socialiai pazeistose Seimose tévai neuztikrina vaiko saugumo, netenkina jo poreikiy, j
juos neatsizvelgia arba nemoka to daryti, kai namuose prie§ vaika smurtaujama, kai dél tévy
negebéjimo tinkamai pasirlipinti vaiku kyla didelé grésmé jo sveikatai ir raidai. Tévai
nevykdo savo pareigy: neturi motyvacijos ripintis vaiku, nuolat palieka kity asmeny
priezitirai, netenkina gyvybiskai svarbiy vaiko poreikiy. Tévai turi riipintis savo vaiku ir jj
tinkamai aukleéti, uztikrinti jo fizinj ir psichinj sauguma, bet tévai ne visada tinkamai naudoja

savo teises ir pareigas ir turi uz tai atsakyti.
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Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos (1995) 19 straipsnyje numatyta: Valstybés
dalyvés, sieckdamos apginti vaikg nuo jvairiausio pobiidzio fizinio ar psichologinio smurto,
izeidimy ar piktnaudziavimo, prieziiiros nebuvimo ar neriipestingo elgesio, grubaus elgesio ar
iSnaudojimo, jskaitant seksualinj piktnaudziavima, kuriuos jis gali patirti 1§ tévy, teiséty
globéjy ar kurio nors kito jj globojancio asmens, imasi visy reikiamy teisiniy, administraciniy,
socialiniy ir §vietimo priemoniy.

Lietuvoje yra pakankamai stipri jstatyminé bazé, kuri numato tévy (globéjy,
ripintojy) teises ir pareigas bei atsakomybg¢ uz teisiy ar pareigy nevykdymg. Lietuvos
Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme (1996, AR 2020 01 01) nurodyta, kad
vaiko tévams ar kitiems vaiko atstovams pagal jstatymg uz pareigy nevykdyma ar netinkama
ju vykdyma, vaiko teisiy pazeidimg ar kitokj piktnaudziavimg savo teisémis ir pareigomis
taikoma jstatymy nustatyta civilin¢, administraciné arba baudziamoji atsakomybé.

Lietuvos Respublikos administraciniy nusizengimy kodekso (2015, AR 2020 04 03)
73 straipsnyje numatyta, kad tévy valdZios nepanaudojimas arba panaudojimas prieSingai
vaiko interesams pirma karta uZztraukia jspéjima tévams, pakartotiniai uztraukia bauda nuo
desimt iki vieno Simto eury. Taip pat gali biti taikoma administracinio poveikio priemoné —
Jpareigojimas dalyvauti atitinkamose alkoholizmo ir narkomanijos prevencijos, ankstyvosios
intervencijos, sveikatos priezilros, resocializacijos, bendravimo su vaikais tobulinimo,
smurtinio elgesio keitimo ar kitose programose (kursuose).

Lietuvos Respublikos civiliniame kodekse (2000, AR 2020 01 01) nurodyta, kad tévy
valdzios apribojimas gali biiti neterminuotas arba laikinas. Pagal Civilinio kodekso 3.180
straipsnj, tévy valdzios apribojimas gali biti, kai tévai (tévas ar motina) vengia atlikti savo
pareigas aukléti vaikus, piktnaudziauja tévy valdzia, Ziauriai elgiasi su vaikais, daro zalinga
jtakg vaikams savo amoraliu elgesiu arba nesiriipina vaikais. Laikinas tévy valdzios
apribojimas gali biiti taitkomas kaip prevenciné priemoné tévams, kad jie pakeisty savo elgesj
ir gyvenimo bida, taip pat kaip budas apsaugoti vaika nuo biisimos zalos, nelaukiant, kol §i
jam bus padaryta. Neterminuotas tévy valdzios apribojimas taikomas tuomet, kai teismas
padaro iSvada, kad tévai (tévas ar motina) daro ypatingg Zalg vaiko vystymuisi ar visiskai juo
nesiriipina ir néra duomeny, kad padétis gali pasikeisti.

Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso (2000, AR 2020 01 01) 158 straipsnis —
vaiko palikimas. Tévas, motina ar glob¢jas arba kitas teisétas vaiko atstovas, palikes negalintj
savimi pasirtipinti mazamet] vaikg be biitinos prieziiros norédamas juo atsikratyti,
dvejy mety. 163 straipsnis — piktnaudziavimas tévy, globéjo ar ripintojo arba kity teiséty

vaiko atstovy teisémis ar pareigomis. Tas, kas piktnaudziavo tévo, motinos, glob&jo ar
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ripintojo arba kity teiséty vaiko atstovy teisémis ar pareigomis fiziSkai ar psichiskai
gniuzdydamas vaika palikdamas jj ilgg laikg be priezitiros ar panasiai Ziauriai elgdamasis su
vaiku, baudziamas bauda arba laisvés apribojimu, arba areStu, arba laisvés atémimu iki
penkeriy mety.

Apibendrinant galima teigti, kad tévai disponuoja teise ir pareiga ripintis, kad biity
sudaryta saugi, vaiko visapusiskam ir harmoningam vystymuisi tinkama aplinka, taip pat
vaiko sveikata, jo fiziniu, protiniu, emociniu, dvasiniu, doroviniu vystymusi, pazintiniy ir
socialiniy gebéjimy ugdymu, mokyti vaikq nesmurtinio elgesio plétojant tarpasmeninius
santykius. Uz vaiko aukléjimq ir prieZiirqg tévai atsako bendrai ir vienodai. Lietuvoje yra

pakankamai stipri jstatyminé bazé, kuri numato tévy atsakomybe uz pareigy nevykdymaq.

2. IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU SAUGUMA SALYGOJANTYS VEIKSNIAI

Pasak L. Zalimienés (2007), vaikui turi bati uztikrinta fiziskai saugi ir psichologiskai
harmoninga aplinka. Saugumas reiSkia ne tik fizinj vaiko saugumag (aplinka, kad vaikas
nesusizeisty, salygos nebiity kenksmingos jo sveikatai ir pan.), bet ir psichologinj sauguma,
t. y. galimybiy vaiko normaliai raidai, poreikiy tenkinimui sudaryma. Norint visapusiSkai
ugdyti vaiko asmenybe Seimoje, turéty biuti sudarytos palankios salygos, tiesiogiai
priklausanc¢ios nuo vaiky ir tévy santykiy Seimoje. Viena vertus, pagrindiné tévy santykiy
savyb¢ yra meilé, kuri lemia pasitik€jimg vaiku, dZiaugsma ir malonumg bendrauti su juo,
nora jj apsaugoti. Kita vertus, tévy poZiiiris pasizymi grieztumu ir kontrole. Sis konfliktas yra
vienas stipriausiy Seimos santykiy prieStaravimy. Tai, kokie santykiai Seimoje, kokios
vertybés yra svarbiausios, priklauso, kokie uzaugs vaikai. Glaudis kontaktai su tévais
vaikams sukuria stabilias gyvenimo sglygas, pasitikéjimo jausmg ir saugumg. Vaikai,
augantys meilés ir supratimo aplinkoje, turi maziau sveikatos problemy, gerai mokosi
mokykloje, bendrauja su bendraamziais ir atvirksCiai, tévy ir vaiky santykiy Seimoje
nebuvimas lemia jvairiy psichologiniy problemy ir kompleksy atsiradima.

Neigiamos vaikystés patirties ir rizikingo elgesio sgsajos (2011) tyrime buvo nustatyta,
kad neigiamos vaikystés patirtis turi jtakos tolimesnei zmogaus gyvenimo kokybei. Taip pat
neigiamos vaikystés patirties ir rizikingo elgesio sgsajos tyrimo ataskaitoje pabréziama, kad
tam tikros patirtys gali buti ligy, prastos gyvenimo kokybés ar net ankstyvos mirties
priezastimi. Neigiamos vaikystés patirties pasekmés gali biiti susijusios su asmens jsitraukimu
1 rizikingg elges], pvz. tokj kaip riikkymas, psichoaktyviy medziagy naudojimas, ankstyva
lytiniy santykiy pradzia, vairavimas iSgérus. Vaikai turéjo neigiamg patirti, jeigu gyveno
socialinés rizikos veiksnius patirianc¢ioje Seimoje, kur:

e patyr¢ fizinj, emocinj arba seksualinj smurtg;
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e gyveno su nuo alkoholio ar narkotiniy medziagy priklausomu, kaléjusiu arba
psichikos sutrikimy turin¢iu(-iais) Seimos nariu(-iais);

e maté smurtg prieS moterj savo Seimoje (prieS moting, pamote);

e vaiko tévai iSsiskyré;

e patyré emocing ir/ar fizing¢ neprieziiirg.

Taigi galima padaryti iSvada: jeigu vaikai gyvena nesaugioje aplinkoje, kurioje kyla
pavojus jy sveikatai ir (ar) normaliai raidai dél nepriezitiros, smurto ar kity socialinés rizikos
veiksniy, vaikas turés neigiama patirt] ir tai turés jtakg tolimesnei vaiko gyvenimo kokybei.

Neigiamos vaikystés patirties ir rizikingo elgesio sgsajos (2011) tyrimas, Pasaulio
sveikatos organizacijos uzsakymu, buvo atliktas ir Lietuvoje. Atlikto tyrimo metu buvo
siekiama nustatyti neigiamos vaikystés patirties bei rizikos veiksniy paplitimg tarp jauny
Zmoniy, jvertinti sgsajas tarp jy. Tyrime buvo analizuojami 1636 pirmo ir antro kurso
studenty atsakymai. Klausimyng pildé studentai i§ 11 skirtingy valstybiniy aukstyjy mokykly.
Apklausoje buvo naudojami JAV Ligy kontrolés ir prevencijos centro sukurti klausimynai,
kurie buvo iSversti | lietuviy kalbg. Klausimynais buvo jvertinta tiriamyjy neigiama patirtis iki
18 mety amziaus bei nustatytas rizikingo elgesio paplitimas suaugusiame amziuje. Apklausos
metu buvo vertinami tokie rizikos veiksniai kaip rikymas, alkoholio ir narkotiky vartojimas,
neplanuotas néStumas, ankstyva lytinio gyvenimo pradzia ir dazna seksualiniy partneriy kaita,
persivalgymas, fizinis pasyvumas ir suicidinis elgesys. Analizuojant duomenis buvo
apskaiCiuotas patirto fizinio, seksualinio, psichologinio smurto ir neprieziliros vaikystéje

paplitimas (1 pav.).

W vyrai
Fiziné neprieZitra = moterys

Psichologiné
neprieziura 365

Fizinis smurtas

Psichologinis
smurtas

Seksualinis smurtas

0 5 10 15 20 25 30 35 40
2 pav. Smurto paplitimas vaikystéje pagal lytj.

1 pav. Smurto paplitimas vaikystéje pagal lyti

Saltinis: Neigiamos vaikystés patirties ir rizikingo elgesio sasajos, 2011, p. 2
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ISryskejo, kad apie tre¢dal] vyry ir motery patyré neprieziiirg vaikysteje: 31,5 % vyry
ir 27 % motery patyré fizing neprieziiirg (pvz., kartais neturédavo pakankamai maisto), 30 %
vyry bei 36,5 % motery patyré psichologine nepriezitirg (pvz., jautési nemylimi). Seksualinj
smurtg vaikystéje patyré 3,5 % vyry ir 6 % motery. Galima padaryti i§vada, kad rizikingas
elgesys suaugusiame amziuje (riikymas, alkoholio ir narkotiky vartojimas, neplanuotas
néStumas ir t. t.) budingas tiems vaikams, kuriy tévai nesugebéjo jiems uztikrinti saugios
aplinkos Seimoje.

Pasak A. Kurienés (2014), vaika zalojantis elgesys paveikia visas vaiko raidos sritis —
fizing, emocing, socialing, paZzinting ir elgesio. Jis pakenkia vaiko fizinei sveikatai
(suzalojimai, randai, nepagydomi pakenkimai), pazintiniy procesy raidai (kalbai, mokymuisi,
akademiniams pasiekimams), emocinei raidai (nerimas, potrauminio streso sutrikimas,
depresija, zema saviverte), elgesiui (silpna savireguliacija ir impulsy kontrolé, agresija,
kvaiSaly vartojimas, saves zalojimas, nusikalstami veiksmai), tarpasmeniniams santykiams.
Kai kurie sunkumai nesibaigia vaikyst¢je, jie zaloja ir jau suaugus, sukurdami nesibaigiantj
smurto ratg. Tokie vaikai uzauga menkus tévystés geb¢jimus turinciais tévais ir motinomis, jie
daznai btina agresyviis ir smurtaujantys partneriai, tampa pilieciais, linkusiais nusikalsti ir
asocialiai elgtis.

Pasak D. Aleksejevaités, G. Namajiinaités ir kt. (2012), vaikysté — tai gyvenimo
tarpsnis, kai formuojasi intelekto ir fiziniai geb¢jimai, gyvenimo, taigi, ir sveikatos, jgiidZiai.
Ikimokyklinio ugdymo jstaigos — vienos i§ svarbiausiy institucijy ugdant, saugant ir stiprinant
vaiky sveikatg. Ikimokyklinio ugdymo jstaigose vaikai ugdomi iki 6—7 mety amziaus. Tai
intensyvaus vaiky augimo ir vystymosi laikotarpis. Nuo sparciy fizinés biikles kitimy augant
neatsiejama vaiko bendra sveikatos biiklé, psichologiné, emociné ir socialiné asmenybés
branda. Mazas vaikas augdamas ir vystydamasis jautriai reaguoja j iSorinius veiksnius. Jj
lengvai sutrikdo prasta mityba, prastos higienos salygos, 1étinés ligos, emocinis ir socialinis
stresas, mazas fizinis aktyvumas.

S. Koviené (2017) teigia, kad vaikui pradéjus lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga, jo
ugdymo procese tampa reikSmingos, nuolatos sgveikaujancios ir viena kitg jvairiapusiskai
papildancios dvi institucijos — Seima ir ikimokyklinio ugdymo jstaiga. Vaikai geriau jauciasi
emociskai: iSmoksta pozityviai reaguoti | savo pasiekimus, darosi atsparesni neigiamam
nes¢kmiy ugdymo institucijoje poveikiui, laisviau bendrauja su bendraamziais. Formuojasi
teigiama ir saugi vaiky savijauta darzelyje, ger¢ja vaiky saviverté, jausmy valdymo jgtidziai,
mazg€ja elgesio problemy grupéje. Démesingas tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma kuria saugius

tarpusavio santykius.
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Ikimokyklinis ugdymas Lietuvoje néra privalomas. Tévai, nusprende, kad jy vaikas
lankys ikimokyklinio ugdymo jstaiga, turi buti tikri, kad vaikui ten bus patenkinti butinieji
poreikiai bei uztikrintas jo saugumas. R. Maceinaité¢ (2019) primena svarbiausius sveikatos
saugos reikalavimus, j kuriuos turi atkreipti démesj tévai: darzeliai gali vykdyti ikimokyklinio
ugdymo veiklg tik turédami leidima-higienos pasg; darzelio teritorija turi biiti aptverta ne
zemesne kaip 1,5 m auks$cio tvora; zaidimy aikStelése esantys jrenginiai turi biiti patikimai
pritvirtinti, iSdéstyti saugiu atstumu, atitinkantys vaiky amziy ir 0gj, ugdymo poreikius,
nesusidéveje, nesuliize; siekiant maksimalios ugdymo kokybés bei vaiky saugumo
uztikrinimo, vienu metu grupéje, kurioje ugdomi 1 mety amziaus ar vyresni vaikai, turi dirbti
ne maziau kaip 2 darbuotojai, i§ jy — ne maziau kaip 1 pedagogas (ikimokyklinio ugdymo
auklétojas ar prieSmokyklinio ugdymo pedagogas) ir daug kity saugumo reikalavimy.

Anot R. Andriukaitienés (2007), kurdami ikimokyklinio ugdymo programg pedagogai
prisiima atsakomyb¢ uz vaiky visuminj ugdyma(si), biitiniausiy vaiko amziaus tarpsniy
poreikiy: judéjimo, fizinio ir psichinio saugumo, zaidimo, bendravimo, bendradarbiavimo,
pazinimo, saviraiSkos, tenkinimg. Ugdymo programose turi biiti atsizvelgiama |
individualivosius ir specialiuosius (gabiy ir talentingy, dvikalbiy, kitakalbiy, specialiyjy
ugdymosi poreikiy turinCiy, socialin€s atskirties aplinkoje auganciy, sveikatos sutrikimy
turinCiy ir kt. vaiky) poreikius.

Siekiant ikimokyklinio amziaus vaikams uztikrinti sauguma, vaiky poreikiai turi buti
patenkinti ne tik namuose, bet ir ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Vaikui turi buti uztikrinta
fiziskai ir psichologiSkai saugi aplinka, o tai gali buti pasiekta tik bendromis tévy ir
ikimokyklinio ugdymo jstaigos darbuotojy pastangomis.

Apibendrinant galima teigti, kad saugumo pazeidimai gali jgauti labai jvairias raiskos
formas.: vaikas gali nukentéti dél nesaugios fizinés bei socialinés aplinkos. Kad vaikai augty
saugis ir mylimi, tévai, kartu su ikimokyklinio ugdymo jstaigos darbuotojais, turi uztikrinti
sveikq, saugiq aplinkq, kuri yra psichologiskai ir fiziskai saugi vaikams. Vaikai, kurie isauga
saugioje aplinkoje, yra mylimi, neturés jvairiy problemy tolimesniame gyvenime bei iSvengs

neigiamos vaikystés patirties.

2.1. Fizinis saugumas

Kaip teigia N. Roper ir kt. (1996), tik gimes kiidikis i1§syk susiduria su visais aplinkos
pavojais ir yra visiSkai priklausomas nuo suaugusiyjy, kurie riipinasi jo saugia aplinka, biitina,
kad jis iSgyventy ir sékmingai augty. Laikui bégant, kuidikis pasidaro judresnis ir zZingeidesnis.
Sliauziojan¢iam ir pradedan¢iam vaikséioti kiidikiui namuose padidéja nelaimingy atsitikimy

pavojus. Siuo gyvenimo trukmés tarpsniu kritimai, nudegimai, nusiplikymai ir apsinuodijimai
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yra svarbiausios ktidikio susizeidimy, susizalojimy ir mirties priezastys. Mazi vaikai dél savo
saugumo taip pat labai priklauso nuo suaugusiyjy. Jie dar neturi nei fiziniy, nei protiniy
gebéjimy, kad galéty atlikti daugelj sudétingy, saugios aplinkos palaikymo gyvybinei veiklai
reikalingy dalyky. Jie dar nesuvokia aplinkoje slypin¢iy pavojy ir nesupranta nei pacios
saugumo sgvokos, nei asmeninés atsakomybés uz saugia aplinka.

B. Strukcinskiené (2002) teigé, kad draudimai ir pamokymai nesulaiko vaiky nuo
neatsargaus elgesio, ypac kai Salia néra suaugusiyjy. Neprizitirimiems mazameciams vaikams
suzalojimo grésmé dar didesné, nes jiems biidingas didelis noras tyrinéti supantj pasaulj,
aktyviai judéti, liesti, imti, ragauti nezinomus daiktus.

L.Giesitniené, D. Dalmotien¢ (2018) savo darbe, remdamosi Higienos instituto
pateiktais statistikos duomenimis, konstatuoja, kad 2013-2016 m. Lietuvoje miré 619
0—4 mety amziaus vaiky. Didzigja dal; mirties priezas¢iy sudaré jgimtos formavimosi ydos
(36 proc. visy mirciy) ir perinatalinio laikotarpio ligos (28 proc.). Trecioji mirties priezastis —
mirtys dél iSoriniy priezas¢iy (11 proc.), t. y. del traumy. Taigi, svarbu atkreipti démesj, kad
didZigja dalj mir¢iy ankstyvoje vaikystéje lemia genetiniai veiksniai, embriono ar vaisiaus
vystymosi stadijoje atsiradusios ydos ir ligos, o sveiki vaikai dazniausiai mirSta dél patirty
traumy, kuriy galima iSvengti, taikant tinkamas prevencijos priemones. 0—4 mety amziaus
grupéje dazniausias nelaimingas atsitikimas yra nukritimai (§j suzalojimg kasmet i§ 1000
vaiky patiria 42—56 vaikai), antrasis — negyvy mechaniniy jégy poveikis (i§ 1000 vaiky — 13—
20 vaiky), gyvy jégy sukeltas poveikis (iS 1000 vaiky tokius suzalojimus patyré 4—8 vaikai),
salytis su karsc¢iu ir karStomis medziagomis (iS 1000 vaiky — 4-5 vaikai). Nukritimai, negyvy
mechaniniy jégy poveikis ir gyvy jégy sukeltas poveikis yra daZniausios 0—4 mety amziaus
vaiky suzalojimy priezastys. Patirtos ikimokyklinio amziaus vaiko traumos islieka viena i$
svarbiausiy vaiky mirciy ir susizalojimy priezasCiy, todél tévams reikia pasistengti sudaryti
vaikams tokios salygas, kuriose buity uztikrintas jy fizinis saugumas bei vaikai biity atidziai
prizidirimi.

Kaip teigia J. Racaité (2015), dauguma suzalojimy galima iSvengti imantis atitinkamy
prevencijos priemoniy. Didziausia atsakomybé dél vaiky suzalojimy namuose tenka tévams
arba globé¢jams. Néra vieno biido, kuriuo biity galima apsaugoti vaikus nuo traumy, bitinos
kompleksinés priemonés. Efektyvu derinti vaiky mokyma, tinkamg jy priezilrg ir jvairias
papildomas saugos priemones.

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro bei Vilniaus universiteto mokslininky
J. Ragiaités, G. Surkienés ir kt. (2015) atliktas tyrimas atskleidé, kad net 80 proc. atvejy
suzalojimo metu vaikai buvo prizitirimi suaugusiyjy. Tai rodo, kad arba suaugusiyjy prieziiira

yra netinkama, arba vien jos nepakanka apsaugoti vaikus nuo patiriamy traumy. Bet kokiu
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atveju nederéty palikti vaiky be prieziiiros, ypac ten, kur jie gali patirti suzalojimus. Vaikai
yra labai judriis. Todé¢l labai svarbu nuolat stebéti vaikus, kad jy kelyje nepasitaikyty itin
pavojingy daikty, kuriais jie gali susizaloti. Rizika patirti suzalojimg iSauga visais atvejais, kai
zaidimo aikstel¢je. Neleiskite maziems vaikams naudotis virtuvés jranga be priezitiros.

J. Raciaite (2013) pastebéjo, jog pasitaiko atvejy, kai vaikai yra mokomi, nuolat
prizilirimi suaugusiyjy, taciau vis tiek patiria vienokig ar kitokig traumg. UZzkirsti joms kelig
gali padéti jvairios iSorinés apsaugos priemonés. Tai gali biiti Salmas, jvairios
keliy/delny/alktiniy apsaugos, taip pat jvairios priemonés, uztikrinancios saugg namuose:
diimy detektoriai, spinteliy uzraktai, apsauginés tvorelés, langy atidarymo ribotuvai, orkai¢iy
ir virykliy apsaugos, vaisty ir cheminiy priemoniy laikymas vaikams nepasiekiamoje vietoje ir
pan. Daugelis S§iy priemoniy yra nebrangios, taCiau tikrai efektyvios uZzkertant kelig
suzalojimui. Reikia paminéti ir tai, kad kartais ir priemonés, skirtos vaikams apsaugoti nuo
suzalojimy, gali tapti traumos priezastimi, todél labai svarbu jsitikinti, kad priemoné yra
saugi, atitinka visus Europos standartus ir kokybés reikalavimus, kad naudojama tinkamai,
kaip nurodyta gamintojo instrukcijoje.

Analizuojant galima teigti, kad fizinis saugumas — tai nuolatiné suaugusiyjy prieziira.
Tévy ripestis yra uztikrvinti vaikui fizinj saugumgq. [vairiy suzalojimy galima isvengti
naudojant jvairias isorines apsaugos priemones (pvz. Salmas, diimy detektoriai, apsauginés

tvorelés, langy atidarymo ribotuvai ir t. t.).

2.2. Psichologinis saugumas

R. Pipiriené (2015) pastebéjo, kad jeigu vaikas auga psichologiskai saugioje aplinkoje,
tai nereiSkia, kad jis visai nepatiria nemaloniy jausmy ir i§gyvenimy, tiesiog jo artimiausia
aplinka yra apsaugota nuo fizinés ir emocinés grésmes.

I. Nikolskaja (2000) pabrézé, kad vaikui Seima yra saugi aplinka, kurioje formuojasi jo
fizinés, psichinés, emocinés ir intelektinés raidos salygos, aplinka, kurioje vaikas turéty
jaustis kuo saugesnis. Seimos nesugebéjimas uztikrinti vaiky aukléjimo ir i§laikymo yra
vienas i§ pagrindiniy veiksniy, lemianciy sunkias gyvenimo salygas turin¢iy vaiky grupe.

E. Markac, J. Pezemskaja (2017) pateikia veiksnius, turinCius jtakos psichologiniam
saugumui ir mazinancius psichologine vaiko apsauga:

¢ Mazos Seimos pajamos, skurdas, prastos gyvenamojo biisto salygos ir kitos
ekonomings problemos;
% Vidiniai Seimos konfliktai, nepalanki psichologiné atmosfera Seimoje;

¢ Smurtavimas Seimoje (fizinis, seksualinis, psichologinis);
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X4

L)

Alkoholizmas ir narkomanija Seimoje;

L)

X/
L %4

Tévai neatlieka savo pareigy, susijusiy su jy vaiku;

X/
L %4

Vieno ar abiejy tévy ar kito Seimos nario (brolio, sesers) mirtis;

L)

* Yra naSlaitis.

L)

L)

» Valkatavimas, neprieziiira.

0

Socialing rizikg patirianciose Seimose tévai neuztikrina vaikui saugumo, netenkina jo
poreikiy, i1 juos neatsizvelgia. Tévai nevykdo savo pareigy, jie turi savy problemy (bedarbysté,
piktnaudziavimas alkoholiu ir psichotropinémis medziagomis, smurtas ir kt.). Tik tévai turi
pasiriipinti savo vaiku ir jj tinkamai aukléti, uztikrinti jo psichinj bei fizin] sauguma. Jeigu
tévams nepavyksta susidoroti su savomis problemomis, jiems reikia kreiptis pagalbos pas
specialistus ar lankyti tévystés jgidziy kursus. Pagal Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyma
(1996, AR 2020 01 01), vaikas turi teis¢ augti savo biologin¢je Seimoje — ten jam geriausia,
nepaisant galimy trumpalaikiy ar net ilgalaikiy socialiniy ir kity biologinés Seimos problemy,
bet kilus realiam pavojus vaiko fiziniam ar psichiniam saugumui, sveikatai ar gyvybei, vaikas
gali biiti paimtas i§ Seimos.

I. Grigonyté (2014) pasteb¢jo, kad ne tik fiziniai, bet ir psichologiniai veiksniai turi
jtakos vaiko saugumui namuose. Psichologinis smurtas pries vaika, tévy skyrybos, emigracija
ir vaiko palikimas, nemalonus mikroklimatas Seimoje, prasti santykiai su broliais ir seserimis
— visa tai neigiamai veikia ikimokyklinio amziaus vaika, paZeidzia jo interesus bei teises —
teis¢ ] Seimos rysius, augti su savo tévais ir biiti jy globojamam, teis¢ augti ir vystytis sveikai
palankioje aplinkoje, teis¢ biiti apsaugotam nuo smurto, teis¢ j sveikata, oruma bei garbe, o tai
sudaro salygas ikimokyklinio amziaus vaikui namuose jaustis psichologiSkai nesaugiai.

Anot R. Pipirienés (2015), psichologine, emocing grésme vaikui gali sukelti labai daug
ir jvairiy jvykiy. Visy pirma reikéty paminéti psichologinj smurtg: vaiko gasdinimai,
zeminimas, pravardziavimas, jZzeidinéjimai, erzinimas, etikeciy klijavimas, ironija, sarkazmas.
Taip pat vaikui yra nesaugu ir tada, kai psichologinis smurtas naudojamas ne pries jj patj, bet
ir prie§ kita Zmogy Seimoje. Psichologing grésme vaikas iSgyvena ir tada, kai Seimoje yra
meluojama, nutylima kokia nors svarbi informacija, vaikas yra laikomas dar per mazu, kad
galéty suprasti ar suzinoti tam tikrg Seimoje egzistuojancig paslaptj. Paslaptys gali biti labai
jvairios: vaiko atsiradimo Seimoje istorija ir Seimos gyvenimas (jsivaikinimas i§ globos namy,
vaika augina tik vienas biologiniy tévy, pamotés ar patévio gyvenimas Seimoje, tévy skyrybos
ir t. t.), artimyjy Zmoniy mirtys (mamos patirtas persileidimas, sesé€s, brolio mirtis, Seimos
nariy, giminiy, artimy draugy mirtys), paties vaiko ar artimo zmogaus sunki liga ir pan. Vaikg
daug labiau zlugdo ir zeidzia ne sunki Zinia, bet slegianti tyla, nerimas ir kaustanti baime,

kuriy btina pilni namai, kai nuo vaiko yra slepiamos tokios istorijos. Taip pat vaikui emocinj
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nesauguma sukelia jo, kaip asmenybés ir vertybés, nepriémimas. Vaikas jauciasi nesaugus ir
nepriimtas, kai yra nepripazjstami jo jausmai, norai, poreikiai: neleidziama litidéti, verkti,
bijoti, pykti, neiSklausoma arba pasijuokiama i§ jo svajoniy, nory. Blogai, kai vaikas
paverciamas jrankiu tévy tikslams ir likes¢iams pildyti: jis ver¢iamas lankyti biirelius, rinktis
draugus, kurie patinka tévams, o ne jam paciam. Tokioje aplinkoje augdamas vaikas
nesijaucia saugus, nes negali buti toks, koks i§ tikryjy yra arba noréty biiti, o turi atitikti kity
norus ir likescius.

D. Talijiiniené ir D. Oleskevi¢ (2012) pasteb¢jo, kad pati svarbiausia bendravimo su
vaikais prielaida yra artimas vaiko emocinis rySys su mama ir téCiu. Ypac svarbus rySys su
motina. Nuo pirmy dieny motina, bendraudama su vaiku, uztikrina jam sauguma, patenkina jo
emocinius poreikius, suteikia jam meilés. Tokiu buidu atsiranda vaiko prieraiSumas, kuris yra
svarbi prielaida brandzios asmenybés vystymuisi. Nuo pirmy dieny mylintys, bendraujantys
tévai yra vaiko pasaulio modelio atitikmuo, santykiy su kitais pavyzdys. Pagal tévy
bendravimo modelj formuojasi vaiko nuomoné apie pasaulj, socialing aplinkg ir visus
bendravimo mechanizmus, kurie jame veikia. Jeigu vaikas gauna pakankamai meilés, su juo
bendraujama, juo riipinamasi, jis yra suprastas, pasaulj jis priima kaip saugig vieta, pasitiki
savimi, sugeba pasiekti tikslus, yra teigiamai nusiteikes, moka atlikti sudétingas uzduotis, yra
aktyvus, geranoriskas, geriau vertina save ir sutaria su kitais, veiksmingiau prisitaiko prie
socialinés aplinkos ir turi maZziau elgesio problemy, gali konstruktyviai susidoroti su stresu.
Tokie vaikai gerai prisitaiko darzelyje, kurio edukacija vertingai papildo jy aukléjima,
vystymasi, ugdyma ir plecia asmenybés ribas. Daugelis uzsienio tyréjy yra nustate, kad tévy
nuosirdus, pagarbus bendravimas, uztikrinantis vaikui saugumo jausma, glaudziai siejasi su
teigiamomis ir stabiliomis vaiko emocijomis, pasitikéjimu, saves nenuvertinimu, gebé&jimu
bendrauti su Seimos nariais ir bendraamziais, doru elgesiu. Vaikai, kurie pasaulj supranta kaip
nesaugy ir keliant] grésme jy egzistavimui, pasizymi rySkiomis elgesio problemomis, t. y. jie
nesilaiko bendry susitarimy, pazeidzia nustatytas elgesio taisykles, prastai mokosi, jy elgesys
yra agresyvus, jie daznai muSasi, anksti pradeda riikyti, iSbando alkoholio, narkotiky poveikj
ar net jninka j juos. Taip pat nukencia ir vaiko emocinis stabilumas, pradeda daznai keistis
nuotaikos, atsiranda jvairiy dalyky vengimas, nenoras atlikti tam tikry darby, dalyvauti
gyvenimo jvykiuose, vaikas gali tapti uzsisklendgs, ji gali pradéti kankinti jvairios nepagristos
baimés, taip pat gali sutrikti miegas, suprastéti ar dingti apetitas.

Kaip teigia I. Bareikiené¢ (2019), glaudus ir Siltas rySys su tévais suteikia vaikui
galimybe augti saugiai. Vaikas tik tada gali ramiai Zaisti, dométis, tyrinéti, mokytis, kai
jauciasi saugus. Vaiky prieraiSumo formavimosi pagrindas — saugumo poreikis, kurj turi

patenkinti suauges asmuo. Toks saugumo siekimas kudikystéje iSreiSkiamas elgesiu: verkimu,
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Sypsena, mojavimu rankutémis, o véliau ir kalba. Vaikas siekia suaugusio artumo, kad
pavojaus akimirka biity apsaugotas, o jo poreikiai patenkinti.

Pasak R. Zikarienés (2012), teigiamo mikroklimato kiirimas grupéje yra labai svarbus
vaiko sveikatai. Jj sudaro: emociSkai sveika grupé, palankus mikroklimatas — tarp vaiky, tarp
vaiky ir pedagogy, ir ugdytiniy tévy. Labai svarbu, kad vaikas jaustysi svarbus, saugus,
mylimas. Sudaryti galimybe vaikui jaustis saugiam, svarbiam, reikSmingam — tai pagrindinés
salygos mazylio emociniam komfortui, asmenybés formavimuisi. Taip pat zinojimas, kad
jiems visiems egzistuoja vienodos ribos ir taisyklés vaikams biitinas, kad jie jaustysi saugts,
zinoty, ka daryti. Vaikai negimsta savaime drausmingi, paklusniis, turintys susiformavusig
vertybiy sistemg. Taigi, ypa¢ svarbu, kad vaikai dalyvauty susikuriant grupés taisykles.
Tuomet:

¢ jie jauciasi jsipareigoj¢ jy laikytis;
¢ sumazéja nerimas bendraujant tarpusavyje;
% vaikai mokosi gyventi, bendrauti.

Taip pat R. Zikarienés (2012) pastebé¢, kad vaikai jauciasi saugis, kai visi jy jausmai
priimami ir iSgirstami. Tai ir nuliidimas, ir susijaudinimas, ir pyktis, ir pavydas. Vaikai tik
mokosi pazinti Siuos jausmus, todél suaugusiojo pagalba Cia ypa¢ svarbi. Labai svarbu
nekritikuoti vaiky uz tai, kokie jie yra, o vertinti tik jy elgesi, reaguoti i jy poelgi: pvz.: man
nepatinka, kad tu nustimei Tomg. Taip konkreciai nurodome, kas mums nepatinka
nepasmerkdami paties vaiko. Kadangi vaikas reaguoja ne j auklétojo zodzius, o | jos
veiksmus, ypa¢ svarbu, kad kasdieniniame grupés gyvenime pastebétume kiekvieng
netinkamo elgesio apraiska ir ja aptartume. Taip auga vaiky samoningumas atpaZzjstant
netinkamg elgesi. Geriausias mokytojas vaikui — suaugusiojo pavyzdys. Teigiamas
mikroklimatas, kuris vyrauja grup¢je, salygoja vaiky elgesj: vaikai vienas kitg geriau
supranta, labiau pasitiki savimi, lengviau iSgyvena nuotaiky svyravimus. Vyraujantis
mikroklimatas nulemia vaiky drausminguma, sagZininguma, geruma. Y patingai didel¢ reikSme
vaiky ugdymui turi teigiamo psichologinio klimato kiirimas ir iSsaugojimas  grupéje,
stabilumo ir saugumo ugdytiniui uztikrinimas.

Anot R. Pipirienés (2015), vaikui psichologinj sauguma uztikrina:

¢ Rapinimasis jo fiziologiniais poreikiais: maitinimu, ramiu miegu, Siluma,
Svara.

¢ Fizinis kontaktas. Reikia nebijoti imti maziuko ant ranky, siipuoti, glostyti,
masazuoti, kutenti ir visaip kitaip myluoti — tikrai jo neiSlepinsite, nes tokio amziaus

mazyliams prisilietimy nebiina per daug.
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s Démesio rodymas. Démesj vaikui galima parodyti jvairiais budais: jj kalbinti,
Sypsotis, sekti jam pasakeles, dainuoti, skaityti eiléraScius, Zzaisti, tiesiog paprastai pasakoti
jam tai, ka darote tuo metu.

*» Pasitikéjimas vienas kitu, nuosirdus bendravimas.

*  Bendra Seimos nariy veikla. Pavyzdziui, kartu tvarkytis namuose, eiti
apsipirkti, gaminti maistg. Skirkite vaikui pareigas, kurios atitikty jo amziy ir galimybes, ir uz
ju atlikima pagirkite.

*»  Laisvalaikio leidimas kartu su Seima: pasivaiks¢iojimai, judrieji uzsiémimai
lauke, kino filmy, teatro, baseino lankymas, jvairiis zaidimai namuose, kelioniy planavimas ir
dalyvavimas jose.

% Leiskite vaikui daryti klaidas ir nebauskite uz jas, nekritikuokite. Jeigu vaikas
kazka padaré netinkamai, patarkime, kaip klaidg iStaisyti, o ne moralizuokime ar smerkime jj.

% Savas kamputis. Tai gali biti uzrakinamas stalo stal¢ius, uzuolaidomis
(baldakimu) uzdengiama lova, savo lentyna riibams, atskiras kambarys, kartais — galimybe
pabiiti ilindus i spintg ar po stalu. Svarbu nepamirsti ir asmeniniy daikty: tik vaikui skirti
valgymo jrankiai, savas rankSluostis, maudytis skirtos priemonés, ypac¢ svarbus Zzaislas ar
talismanas, kurj galima visur neSiotis, nuosava knygelé, pieSimo sasiuvinis ir pan. Tokie
asmeniniai daiktai ir erdveé suteikia vaikui saugumo, uztikrintumo jausma, jgalina jj pasijusti
svarby, atsakingg ir savarankiska.

Jeigu visi Sie poreikiai yra patenkinami, tai kiidikis jauciasi psichologiskai saugus,
mylimas ir reikalingas.

I. Penkauskaité, A. Bagdonas (2016) pastebi, kad dienos ritmo svarba ankstyvajame
vaiky amziuje grindZiama Siomis nuostatomis: ankstyvasis vaiky amzius — pats svarbiausias
laikotarpis Zzmogaus gyvenime, kuomet iSmokstama ir jgyjama daugiausiai jgiidziy, ziniy ir
jprociy. Vienas tokiy jproCiy — dienos ritmo laikymasis, kuris uztikrina saugy vaiky gyvenima
ir jausmus, skatina savarankiSkumg bei palaiko ramybe ir pusiausvyrg vaikui veikiant
emociskai, fiziSkai ir psichiSkai. Nejdiegus dienos ritmo laikymosi suvokimo dar
ankstyvajame amziuje, véliau gali biiti per vélu arba nebejmanoma iSmokyti vaiko gyventi
nezalojant savo organizmo bei saugant nervy sistema ir viding ramybg.

Galima padaryti iSvada, jog siekiant uztikrinti vaiko psichologing sauga Seimoje,
bitinos Sios salygos:

1. Abipusé pagarba tarp visy Seimos nariy, draugiSka atmosfera Seimoje.

2. Tévy démesio ir dalyvavimo vaiky vidiniame pasaulyje, jo poreikiy uztikrinimas.

3. Sudarytos salygos vaiko saugiai aplinkai ir dienos rezimo organizavimas: miegas,

mityba, poilsis ir pan.
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Analizuojant galima teigti, kad saugi vaiko aplinka, tai aplinka be prievartos ir
smurto. Tai tévy gebéjimas: nenaudoti fiziniy bausmiy, pykcio protrikiais nesimusti,
aukléjimo ar drausminimo tikslais nepliauksteléti ir nesuduoti, net nepakelti rankos grasinant.
Taip pat nenaudoti emocinio smurto — nesisaipyti, negrasinti, neversti vaiko daryti tai, kas
jam ar jai nepriimtina, nenaudoti prievartos, atsizvelgti j vaiko jausmus, poreikius, mintis,
norus. Tévai turi uztikrinti vaikams saugumgq, patenkinti poreikius, mokyti bendravimo

jgudziy, suteikti jam saugy prieraisumgq ir meile.
2.3. Savisaugos mokymas

L. Jankauskienés ir kt. (2008) teigimu, saugaus vaiko elgesio ir savisaugos jgudziy
ugdymas yra sistemingas ir nuoseklus procesas, suzadinantis vaiko norg suzinoti daugiau,
jgyti patirties, jsisgmoninti ir suvokti atsakomybe uZz savo ir kity saugumga ir laikytis saugaus
elgesio principy kasdieningje aplinkoje, gebéti orientuotis sudétingose situacijose. Vaikai
supazindinami su pagrindinémis saugaus elgesio taisyklémis ir biidais, skatinami ir pratinami
laikytis saugaus elgesio taisykliy, ugdomas gebéjimas numatyti ir atpazinti pavojingas
situacijas (kelyje, namuose, darZelyje, kieme ir kitur), pastebéti, vertinti pavojaus Saltinius,
ugdyti atsakomybe uz savo sauguma, pagarba gyvybei.

Pasak A. Guco (1981), pagrindiné ikimokyklinio amziaus vaiky veikla — Zaidimas.
Zaidimai suteikia galimybe supazindinti vaikus su pavojaus $altiniais kasdieniame gyvenime,
iSmokyti atpazinti pavojingus daiktus ir iSmokyti veikimo budy pavojaus atveju.
Ikimokyklinio amziaus vaiky saugaus elgesio taisykliy pagrindy mokymas yra jmanomas tik
aktyviai bendraujant tévams su ikimokyklinés jstaigos darbuotojais. Po saugaus taisykliy
mokymo vaikai tampa démesingesni ir atsargesni kasdieniame gyvenime, gamtoje, miesto
gatvése, jie iSmano saugaus elgesio pagrindus.

Kaip teigia J. Racaité¢ (2015), vaiky mokymas yra vienas i§ svarbiausiy suzalojimy
prevencijos principy. DaZnas tévy poziiiris, jog vaikas turi patirti suzalojima, kad biity
atsargesnis ateityje, yra klaidingas. Dar prie§ patiriant bet kokj suzalojima deréty vaikams,
atsizvelgiant i jy amziy, aiskinti apie tai, kas yra nesaugu, apie pavojus, tykancius namuose,
taip pat kaip jy iSvengti. Reikia parodyti ir papasakoti, kokiais daiktais jie gali susizaloti, kaip
iSvengti tokiy suzalojimy. Tévams ir glob&jams pagelbéti gali jvairios spalvinimo knygutés
saugos namuose tematika, taip pat uzduotys ir zaidimai, viktorinos, kuriy metu mazesni vaikai
jgyty reikiamy ziniy. Vaiky saugos namuose mokymas nebitinai turi biiti nuobodus,
varginantis ir alinantis uzsiémimas, atvirksc¢iai — tai gali ir turi biiti linksmas procesas, ateityje

padésiantis apsisaugoti nuo traumy.
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D. Aleksejevaité, V. Andreikénaité¢ ir kt. (2011) parengé profilaktinius
patarimus, kaip i§vengti suzalojimy namuose.

Skendimai: Didelis pavojus nuskesti gresia vaikams, nemokantiems plaukti,
besimaudantiems be suaugusiyjy prieziiiros, neleistinose vietose. Daug suzalojimy jvyksta dél
vaiky nertipestingumo ir pavojaus sumenkinimo. Perverting savo jégas per toli nuplaukia,
pavargsta ir apémus panikai nuskesta. Svarbu aiSkinti vaikams apie rizikag maudantis

neleistinose, nezinomose vietose.

Vaiky elgesio prie vandens telkiniy rekomendacijos:

1. nepalikti vieny vaiky be prieziiiros (né minutei!) prie vandens telkiniy, net visai
negiliy;

2. aptverti prie namy esancius vandens telkinius;

3. bet kokio amziaus vaikus mokyti plaukti ar bent minimaliai laikytis vandens
pavirsiuje;

4. mokyti laikytis saugaus elgesio vandenyje taisykliy;

5. neleisti ¢iuozinéti ant ledo, kurio storis mazesnis kaip 10 cm, grieztai uzdrausti
irstytis ant ledo lyCiy; prie namy esanciame vandens telkinyje neturi biiti ekeCiy arba jos turi
buti aptvertos.

Apsinuodijimai: DazZniausiai vaikai apsinuodija chemikalais, skirtais voniai, baldams,
grindims valyti, oro gaivikliais, skalbimo priemonémis, dazais. Pasitaiko, kad vaikai netycCia
i1Sgeria rigsties, acetono, alkoholio ar dazy skiediklio. Vaikai gali apsinuodyti medikamentais,
laikomais neuzrakintose spintelése.

Suzalojimai Saunamaisiais ginklais: Pastaruoju metu vis dazniau vaikai ir paaugliai
susizaloja Saunamaisiais ginklais. Vis daugiau tévy legaliai jsigyja Saunamuosius savigynai
skirtus ar medzioklinius ginklus. Yra patvirtintos grieztos Saunamyjy ginkly laikymo ir
naudojimo taisyklés (Ginkly ir $audmeny kontrolés jstatymas, Zin., 2002, Nr. 13-467), kuriy
laikantis nelaimiy pavykty iSvengti.

L. Jankauskienés ir kt. (2008) teigimu, vaiky poreikiai ir patirtis jvairiais amziaus
tarpsniais néra vienodi, tod¢l svarbu atsizvelgti | amziaus tarpsniy ypatumus. Trejy mety
vaiky amziuje jgyjamas gebéjimas iSreikSti save zodziais ir realizuoti sumanymais. Jie
pradeda pasitikéti, supranta, kad suaugusieji jais tinkamai pasirtipins. Jie kupini minciy ir
sumanymy, naudojasi visais poji¢iais, kad suprasty pasaulj aplink save. Trimetis pradeda
suvokti, kad yra gera ir malonu biiti saugiam, suzino, kad savo saugumu turi riipintis pats.
Ketveriy mety vaikams biidinga draugiSkumo ir savarankiSkumo dermé, patinka viska daryti

patiems, jie imituoja suaugusiyjy elgesj, yra ekspresyvis, savo pozicija iSreiSkia vienodai
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gerai ir zodziais, ir veiksmais. Penkiameciams—septynmeciams aplinkinis pasaulis labai
idomus, jie mégsta tyrinéti ir spresti problemas remdamiesi tuo, kg jau Zino. Jie gerai isidémi
saugaus elgesio taisykles ir savarankiSkai ar padedami suaugusiojo geba saugiai elgtis.
Galima padaryti iSvada, kad vaikus reikia pradéti mokyti saugaus elgesio pagrindy kuo
ank§¢iau. Zinoma, kad kadikis nesupras, bet kai tik vaikas pradés vaik§Gioti, tévai gali
aiSkinti, ka galima daryti, paaiskinti, kokia situacija pavojinga, o kokia ne, kaip elgtis,
aiskinti, kokie daiktai pavojingi ir kodél, kur prireikus kreiptis pagalbos.

K. Belaja, B. Zimonina (2006) pateikia kelety suZalojimy buityje prevencijos
rekomendacijy:

1. iSmokyti vaikus visy galimy saugaus elgesio taisykliy;

2. iSmokyti vaikus pavojingose situacijose naudotis bendruoju pagalbos telefono
numeriu 112, tiksliai nurodyti savo varda, pavarde, vieta, kur atsitiko nelaimé — adresa;

3. namy patalpy grindy danga turi biiti sausa ir neslidi (ypaC pavojingas linoleumas bei
lygios keraminés plytelés), kad biity iSvengta galimo vaiky paslydimo ir kritimo;

4. elektros laidai ir elektros prietaisai turi buti saugis, techniskai tvarkingi ir,
pageidautina, sertifikuoti; jei namuose yra mazy vaiky, reikia naudoti specialius kistukus
elektros lizdy apsaugai, kad mazyliai nekiSty pirsty ar kity daikty i juos;

5. buityje naudojamos cheminés medziagos ir vaistai privalo biiti laikomi vaikams
nepasiekiamose ar rakinamose vietose;

6. medikamentus rekomenduojama laikyti uzrakinamoje spinteléje; netgi vitaminai
negali biiti vaikams lengvai pasiekiami, nes iSgére per didelj vitaminy kiekj vaikai gali
apsinuodyti;

7. pageidautina kiekvienuose namuose turéti sukomplektuota pirmosios pagalbos
rinkin} (ruloninis pleistras, jvairiy dydziy steriliis pleistrai, Zzirklés, pincetas, varztis
kraujavimui stabdyti, steriliis ir nesteriliis tvars¢iai, vata, 3 proc. vandenilio peroksidas,
aerozolis, skirtas nudegimams, gelio paketai, skirti $ildyti ar Saldyti, nereceptiniai vaistai nuo
skausmo ir kt.);

8. kiekvienuose namuose pageidautina turéti ir smulkiai Seimoje aptarti konkrety
veiksmy plang kilus gaisrui, trukus vandentiekio vamzdziui, suduzus stiklui, elgesio taisykles
esant vieniems vaikams namuose; ikimokyklinuky gebéjimas iSvengti nelaimingo atsitikimo
tiesiogiai priklauso nuo Seimos tvarkos bei tradicijy;

9. pagrindiné tévy, auklétojy, visuomenés sveikatos specialisty pareiga — ugdyti
supratima, kad savo saugumu ir sveikata turi pasirtpinti pats, mokyti atsargumo bei atidumo.

Anot J. Efimovos (2014), pateikiama keletas patarimy, kaip vaikams uZztikrinti

sauguma.
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Vaikas ir nepazjstami Zmonés.

Yra zinoma, kad piktadariai daznai naudoja vaiky pasitikéjimg ir naivumg. Dazniausiai
tévai kaltinami tuo, kad vaikui nuo ankstyvo amziaus nepaaiskina elgesio su nepazjstamaisiais
taisykliy. Norint mokyti vaikg biiti atsargiu, biitina paaiSkinti, kad visi, kurie jam yra ne
artimieji, yra svetimi (net jei lankosi namuose).

Vaikas ir liftas.

Ikimokyklinio amziaus vaikams liftas atrodo kaip atrakcionas, kuriame bty jdomu
vaziuoti. Siekiant iSvengti trauminiy situacijy, vaikas turéty biiti supazindintas su lifto
naudojimo taisyklémis. ISmokykite, kg daryti, jei liftas yra jstriges, kaip elgtis saugiai lifte, ar
eiti ] lifta su nepazjstamais Zmonémis.

Vaikas gatvéje.

Gatvéje yra daug pavojy vaikui, net jei jis vaikSto su tévais ar aukle. Atkreipkite
démes;j ] tai, ar patogi ir saugi zaidimy aikstelé, kurioje Zaidzia vaikas, ar vaziuojama kelio
dalis yra toli, ar yra pavojingy viety (rsiai, liukai, automobiliai, jtartinos kompanijos,
valkataujantys ir pavojingi augintiniai).

Vaikas vieSose vietose.

Keliaudami su vaiku j prekybos centra, Sventes ir sporto renginius, pagalvokite, kaip ji
apsaugoti zmoniy susiblirimo vietose. Vaikas turi buti mokomas, kaip elgtis, jei jis pasimete
nuo savo tévy.

Ikimokyklinio amziaus vaiky saugos Zinios:

%

% Ikimokyklinio amziaus vaikas turi suprasti, kokia situacija yra pavojinga, o
kokia ne.

% Vaikas turi suprasti, kad yra pavojingy Zmoniy, reiskiniy, objekty, veiksmy.

% Vaikas turi suprasti, kas yra ,,sveikata®, ir kiino suzalojimas.
% Ikimokyklinio amziaus vaikas turi zinoti informacijg apie save (pavardé,
vardas, adresas, tévy vardai).

% Vaikas turéty zinoti saugos taisykles, kai jis yra namuose. Jis turi suprasti
gaisro pavojy, elektros srove, karStus prietaisus, suvokti, kokj pavojy gali sukelti langai.
Vaikas turéty zinoti, kad jis neturéty atverti dury nepazjstamiems asmenims ir kalbéti su jais
telefonu.

“  Vaikas turi suprasti saugaus elgesio gatvéje pagrindus: neliesti Svirksty ir
buteliy, stiklo Sukiy, nesikalbéti su nepazjstamais zmonémis ir niekur su jais neiti, neimti
nieko i§ svetimy zmoniy, nesiartinti prie Suny, nelaipioti aukstai.

% Vaikas, lankydamas vaiky darzelj, turi biti susipazings su tvarkos taisyklémis:

neiti vienam uz darzelio riby, graziai zaisti su vaikais, klausyti auklétojy.
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¢ Vaikas turéty buti supazindintas su elgesio taisyklémis pavojingose situacijose
(gaisras, apsinuodijimas dujomis, elektros srove, zemes drebéjimas, potvyniai, zaibo smigiai,
uraganai ir t. t.).

«  Tkimokyklinio amziaus vaikas turi Zinoti elgesio taisykles vaziuojamosiose
kelio dalyse ir pagrindines sgvokas: ,,pésCiyjy peréja“, ,.Sviesoforas®, ,raudona Sviesa®,
,,pozZeminis peréjimas® ir kt.

% Vaikui reikia pasakoti, j] mokyti apie saugy buvimg sauléje, ant ledo, Salia
vandens telkiniy.

«  Ikimokyklinio amziaus vaikg reikia mokyti apie sveika mitybg ir organizmo
stiprinimo principus. Jam reikia paaiskinti, kas yra naudinga ir kas ne.

Svarbiausi mokytojai vaikams islieka tévai. Biitent jie privalo skirti didelj démesj tam,
kad vaikai zinoty, kaip saugiai elgtis, ir svarbu ne tik tai, ko jie moko vaikus, bet ir kokj
pavyzdj rodo, bei zinoti, kokie mokymo biidai yra efektyviausi. Pats efektyviausias saugaus
mokymo biidas — tai tévy rodomas tinkamas pavyzdys: namuose, gatvéje (laikytis saugaus
eismo taisykliy), automobilyje (prisisegti saugaus dirza). Tévai turi mokyti vaikus ir savo
saugaus elgesio pavyzdj rodyti kiekvieng dieng. Jeigu vaikais kiekvieng dieng matys, kaip
elgiasi jo tévai, tai ateityje pats sugebés saugiai elgtis kasdieniniame gyvenime.

Apibendrinant galima teigti, kad mazy vaiky saugos problema yra gyvybiskai svarbi.
Tévai, kurie nemoko ikimokyklinio amziaus vaiky asmeninio saugumo, nejdiegia, kas gali kelti
pavojy vaiko gyvybei, gali sukelti daugelj vaikui pavojingy situacijy. Daugelis tévy bando
savo pareigas rupintis vaiku, aukléjimo atsakomybe uz vaiko saugumgq perduoti darzelio
auklétojui. Vaikai néra kalti del patiriamy suzalojimy, todél suaugusiesiems biitina prisiimti
atsakomybe, mokyti, kaip isvengti suzalojimy namuose, uztikrinti jy saugq jvairiomis

priemonémis ir niekada nepalikti mazy vaiky be prieZiiros. Saugokime vaiky sveikatq ir

gyvybe.
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3. TEVU POZIURIO ] IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU SAUGUMO
UZTIKRINIMA TYRIMAS VISAGINO MIESTE

3.1. Tyrimo metodologija

Siekiant iStirti tévy poziiirj j ikimokyklinio amziaus vaiky saugumo uztikrinima buvo
atlieckamas kiekybinis tyrimas.

Kaip teigia R. Zukauskiené (2008), pagrindiné kiekybiniy tyrimy paskirtis — objekto
pozymiy aiSkinimasis ir prognozavimas, kai yra siekiama statistiSkai pagrjsti objekto esminius
pozymius, reiSkiniy priezastinius rysius, jy funkcionavimo veiksnius. Kiekybinis tyrimas — tai
struktiirizuotas, besiremiantis i§ mokslinés problemos kylanc¢ia hipoteze, tyrimas, taikant
matematinius analizés metodus tyrimo duomenims apdoroti bei nagrinéjamam reiskiniui
aprasyti.

Taip pat kiekybinis tyrimas buvo pasirinktas, nes, kaip teigia K. Kardelis (2007), Sis
tyrimas patogus naudoti siekiant gauti kuo tikslesnius statistiSkai apibendrintus duomenis,
kurie rodyty visy respondenty nuomone vienu ar kitu klausimu.

Atliekant kiekybing apklausa buvo siekiama patvirtinti arba paneigti darbe iSkelta
hipoteze: tikétina, kad wvaikai, kuriuos tévai moko saugaus elgesio taisykliy, reciau
su(si)zaloja.

.Tiriamyjy imtis. Vadovaujantis Visagino savivaldybés administracijos direktoriaus 2018
mety veiklos ataskaita, Visagino savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigas lanke 932
vaikai.

Tiriamyjy imtis buvo apskaiiuota remiantis viena i§ galimy formuliy pagal V.
Paniottg (1986).

n= |

A+ 1

N

kur n — atrankos dydis, A — paklaidos dydis (0,05), N — generalinés visumos dydis.

280 = 1

Pagal Sita formul¢ nustatyta, kad reikia apklausti 280 vaiky, lankanciy Visagino
savivaldybés ikimokyklinio ugdymo istaigas, tévus.

Populiacijqg sudaré tévai, kurie augina vaikus, lankancius ikimokyklinio amziaus
ikimokyklinio ugdymo jstaigas Visagine ir kurie sutiko dalyvauti apklausoje. Respondentai
pasirinkti atsitiktiniu atrankos buidu. Pagal K. Kardelj (2002), tai sudaro galimybe apklausti

tuos asmenis, kuriuos lengva rasti, kurie visada yra $alia.

36



Duomeny rinkimo biidas — anketa. 280 tévy, auginanciy ikimokyklinio amziaus
vaikus, bus apklausiami taikant empirinius metodus — anoniming¢ anketing apklausa rastu, kuri
vyks 2020 m. vasario—kovo ménesj Visagino mieste.

Anketiné apklausa buvo pasirinkta, nes, anot K. Kardelio (2002), tinkamai anketai
budingos tokios pat geros savybés kaip ir geram jstatymui. Ji yra aiski, nedviprasmiska,
patikima. Kartu ji turi skatinti respondento norg bendradarbiauti, kuo teisingiau atsakinéti.

Kaip teigia Gaizauskaité 1., Mikien¢ S. (2014), apklausa — tai duomeny rinkimo
metodas, kuriuo siekiama surinkti sistemingus kiekybinius duomenis apie dideles
populiacijas, naudojant specifing tyrimo priemon¢ — anketa.

Anketiné apklausa padés tinkamai jvertinti ikimokyklinio amziaus vaiky saugumo
uztikrinimo svarbg ir pilnai atskleisti analizuojamg tema. Tyrimo duomenys pagrjs padarytas
iSvadas teorinéje dalyje.

Anketg (zitréti priedg Nr. 12) sudaré 27 klausimai, j kuriuos respondentai atsakinéjo
raStu, jie buvo supazindinti su tyrimo tikslu, informuoti apie apklausos konfidencialuma,
jiems buvo pateikta trumpa anketos uzpildymo instrukcija, kurioje buvo nurodyta, kaip
atsakyti j klausimus: vienur reikia apibraukti tinkancio atsakymo numerj arba numerius, kitur
jraSyti savo atsakyma.

Klausimyng sudar¢ 5 atviri klausimai, 12 uzdary ir 10 kombinuoty klausimy.

Anot K. Kardelio (2002), atviri klausimai neturi galimy atsakymy varianty ir suteikia
respondentams atsakymy laisve. Uzdari klausimai suteikia galimybe respondentams lengviau
pasirinkti tinkamiausig variantg ir atsakyti j pateiktus klausimus, taip pat lengviau kiekybiskai
apdoroti duomenis. Kombinuoti klausimai, t. y. ir uzdaros, ir atviros formos klausimai.
Baigus uzdaros formos klausimg, paliekama vietos tiriamajam iSsakyti savo nuomong. Tai
leidzia respondentui atsakyti j tokio pobtidzio klausimus, j kuriuos dél uzdaro klausimo
ribotumo jis negaléjo atsakyti.

Duomeny rinkimo biidas susidaro i§ 3 klausimy blokuy:

1. Pirmasis klausimy blokas (1-8 klausimai) padéjo iSsiaiSkinti respondenty
demografinius duomenis: amzius, lytis, iSsilavinimas, turimy vaiky skai¢ius Seimoje, vaiko
amziaus ir lytis).

2. Antrasis klausimy blokas (9—17 klausimai) padéjo iSsiaiSkinti respondenty
nuomong, kaip uztikrinti ikimokyklinio amziaus vaiko psichologinj, fizinj sauguma, kokias
teises turi ikimokyklinio amziaus vaikai, kas yra saugi arba nesaugi aplinka.

3. Treciasis klausimy blokas (18-27 klausimai) padéjo iSsiaiSkinti respondenty
nuomong, kas ir kaip turi iSmokyti ikimokyklinio amziaus vaikus saugiai elgtis ir kaip

uztikrinti saugia aplinka.
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Gaizauskaite 1., Mikiené S. (2014) teigia, kad tyrimuose, kuriuose duomenys renkami
apklausos metodu, galioja visi bendriausi etiniai principai ir iSskiria keleta svarbiausiy
respondenty gerove nusakanciy principy:

++ informuotas ir savanoriskas sutikimas dalyvauti tyrime;
++ anonimiSkumo ir gautos informacijos konfidencialumo uztikrinimas;
% zalos respondentams vengimas.

Pagal V. Zydzitinaite (2011), pagarbos asmens orumui principas, tai toks principas,
kai tyréjas turi gauti Zodinj kiekvieno tyrimo dalyvio sutikimg dalyvauti tyrime, o 1§
organizacijos vadovo turi bliti gautas raStiSkas patvirtinimas, jog konkretus tyréjas turi teise
istaigoje atlikti tyrimg. Toks leidimas ypa¢ aktualus kiekybiniam tyrimui, kai atliekama
apklausa.

Tyrimo etika — apklausa vyko pirmiausia gavus leidimus i§ ikimokyklinio ugdymo
jstaigy administracijy, nes apklausa buvo jvykdyta ikimokyklinio ugdymo institucijose.
Sutikimas garantuoja, kad informacija, gauta apklausos metu, bus panaudota apibendrinimui
baigiamajame darbe ir kad tyr¢jas turi teis¢ atlikti tyrimg. Gavus leidimus i$ jstaigy, anketos
buvo iSdalintos tévams, jiems buvo paaiskinti tyrimo tikslai ir anketos pildymo instrukcija.
Anketas i8dalinti padéjo grupiy auklétojai, uzpildytas anketas tévai grazindavo atgal grupiy
auklétojams. Taip pat buvo akcentuojamas savanoriskumas dalyvauti tyrime, t. y. tévai buvo
informuoti, kad dalyvavimas apklausoje yra savanoriskas, jie gali nesutikti dalyvauti
apklausoje arba pasitraukti i§ apklausos bet kuriame jos etape. Tévai davé Zodinj sutikimag
dalyvauti apklausoje. Atliekant tyrimg buvo akcentuojamas tévy anonimiskumo principas,
tévai buvo informuoti, kad nei vardo, nei pavardés, galincios identifikuoti asmens tapatybe,
nurodyti nereikia. Taip pat buvo laikomasi ir konfidencialumo principo — tévai buvo
supazindinti su tyrimo tikslu bei jiems buvo paaiSkinta, kad tyrimo metu gauta informacija
bus panaudota tik apibendrinimui baigiamajame darbe.

Tyrime dalyvavo tévai, auginantys ikimokyklinio amziaus vaikus, lankantys
ikimokyklinio ugdymo jstaigas ir sutik¢ dalyvauti apklausoje, kuri buvo vykdoma Visagino
mieste. Buvo gauti rastiSki leidimai atlikti apklausg 1§ kiekvienos ikimokyklinio ugdymo
jstaigos vadovo.

Tyrimo ribotumai — tyrimas buvo atliktas tik viename mieste — Visagine, taigi,
tikétina, kad tévai, gyvenantys kituose Lietuvos miestuose, galéjo atsakyti kitaip.

Remiantis 2013 m. Statistikos departamento duomenimis, 2011 m. gyventojy ir biisty

suraSymo duomenimis, 2011 m. Visagine net 52 procentai gyventojy buvo rusai.
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Pries pradédama tyrimg buvo nuspresta, kad vaiky lopSeliuose-darzeliuose, kur
ugdymas vyksta rusy kalba, reikia iSversti anketas j rusy kalba, kad respondentams bty
lengviau atsakyti i klausimus.

Atliekant tyrimg vaiky lopSeliuose-darzeliuose, kuriuose ugdymas vyksta valstybine
kalba: ,,Azuoliukas® ir ,,Auksinis raktelis®, buvo iSdalintos anketos lietuviy kalba: po 70
ankety kiekvienoje jstaigoje, vaiky lopSeliuose-darZeliuose rusy mokomaja kalba: ,,Auksinis
gaidelis ir ,,Kiilverstukas® — po 35 anketas lietuviy kalba (zitréti priedg Nr. 12) ir po 35
anketas rusy kalbos (ziiiréti priedg Nr. 13). Buvo kokybiskai uzpildytos 269 anketos.

Duomeny analizei atlikti buvo naudojama statistinés analizés programa: SPSS
programa 26.0 versija (angl. — Statistical Package for Social Scienes). Buvo naudoti Sie
programos metodai:

» aprasomoji statistika;

» daugybiniy atsakymy analizé

» pozymiy priklausomumo analize;.

» Pirsono chi-kvadrato (2) testas — nominaliniy ir ordinaliniy kintamyjy bei
nominaliniy kintamyjy tarpusavio priklausomybei tikrinti.

Atviro tipo klausimams analizuoti buvo atlikta turinio (content) analizé. Duomeny
turinio analizé atlikta keturiais zingsniais: 1. daugkartinis teksto skaitymas; 2. manifestiniy
kategorijy iSskyrimas, remiantis ,raktiniais” Zodziais; 3. kategorijy turinio skaidymas i
subkategorijas; 4. kategorijy ir subkategorijy interpretavimas ir pagrindimas i§ teksto
ekstrakuotais jrodymais naudojant turinio analize (Zydzitnaité ir kt., 2005). Tyrimo

rezultatams grafiskai pavaizduoti buvo naudojama Microsoft Excel 2007 programa.

3.2. Tiriamyju charakteristikos

Apklausoje dalyvavo 269 tévai, auginantys ikimokyklinio amziaus vaikus. (zr. 2 pav.).

H21-30 mety
H31-40 mety
" 41-50 metuy

2 pav. Tévy pasiskirstymas pagal amzZiy procentinis pasiskirstymas (N=269)
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Pagal amziy buvo iSskirtos trys grupés (20-30 mety, 3140 mety, 41-50 mety),
gausiausia 31-40 mety apklaustyjy grupé — net 58 procentai. Antroje vietoje 21-30 mety
respondenty grup€, ja sudaré 29 procentai. Maziausia respondenty grupé 41-50 mety, ja
sudaré 13 procenty. Apklaustyjy amziaus vidurkis — 33,93 metai.

Apklausoje daugiausia dalyvavo moterys — 88,1 procento, (zZr. 2 lentele), vyrai sudaré

11,9 procento visy apklaustyjy.

Tévy lytis Tévai N=269 Proc. (%)
Moterys 237 88,1
Vyrai 32 11,9

2 lentelé Tévy pasiskirstymas pagal lytj, procentinis pasiskirstymas (N=269)
Daugiausia tyrime dalyvavusiy tévy — 42 procentai (zr. 3 lentele), yra jgij¢ aukstajj ir
profesinj iSsilavinimg — 26 procentai. Maziausiai yra igijusiy aukstesnjji iSsilavinimg — 17,5

procento bei vidurinj — 14,1 ir 0,4 procenty kita i$silavinima.

Tévy issilavinimas Tévai N=269 Proc. (%)
Vidurinis 38 14,1
Profesinis 70 26

Aukstesnysis 47 17,5
Aukstasis 113 42
Kita 1 0,4

3 lentelé Tévy pasiskirstymas pagal iSsilavinima, procentinis pasiskirstymas (N=269)
Daugiau nei pusé¢ apklaustyjy tévy — 72 procenty, vedg/iStekéjusios (Zr. 3 pav.).
Maziausiai tévy — 13 procenty, iSsiskyre/iSsiskyrusios, 7 procenty — gyvena neregistruotoje

santuokoje, 6 procentai — neved¢/netekéjusios ir 2 procentai tévy naslys/nasle.

B Vedes/ iStekéjusi

B Nevedes/netekéjusi
6%

u Isiskyres/i§siskyrusi

m Nadlys/maslé

B Gyvenu neregistruotoje
santuokoje

3 pav. Tévy pasiskirstymas pagal Seimin¢ padétj, procentinis pasiskirstymas (N=269)
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Daugiausiai tévy augina po du vaikus — 45 procentai (zr. 4 lentele). Vieng vaika augina
29,4 procenty, tris vaikus — 20,4 procenty, keturis vaikus — 3,3 procento ir maziausiai tévy
augina penkis vaikus — 1,9 procento. Apklaustyjy tévy turimy ikimokyklinio amziaus vaiky
amzius buvo skirtingas: 10 procenty — 1 metai, 16 procenty — 2 metai, 18,2 procenty — 3
metai, 15,3 procenty — 4 metai, 21,6 procentas — 5 metai, 18,2 procenty — 6 metai ir 0,7
procento — 7 metai. Tévai augina ikimokyklinio amziaus mergaites — 46 procentai, berniukus

— 54 procentai.

Demografiniai duomenys Vaikai N=269 | Proc. (%)
1 79 29,4
Vaiky skaicius 2 121 45,0
Seimoje 3 55 20,4
4 9 3,3
5 5 1,9
I m. 27 10,0
2 m. 43 16,0
Vaiko 3m. 49 18,2
amzius 4 m. 41 15,3
S5m. 58 21,6
6 m. 49 18,2
7 m. 2 0,7
Vaiko mergaité 145 53,9
lytis berniukas 124 46,1
Kito vaiko mergaité 64 23,8
lytis berniukas 119 442

4 lentelé. Ikimokyklinio amZiaus vaiky demografiniai duomenys, procentinis

pasiskirstymas (N=269)
3.3. Tyrimo duomenuy analizé

Ikimokyklinio amziaus vaiko saugumas — tai sudétinga tema, reikalaujanti skirtingy
faktoriy jvertinimo. Tyrimo metu tévy buvo paklausta: ,,Kas labiausiai uztikrina
ikimokyklinio amZiaus vaiko emocinj sauguma? Kas jy manymu tai yra?* Sis atsakymas leis
jvertinti tévy pozitrj, kokios salygos reikalingos vaikui, kad biity uztikrintas jo emocinis

saugumas (Zr. 4 pav.).
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= Prieraisumas

E Tevuir artimujurodoma
meilé vaikui

Dienosrezimo laikvimasis

= PaZistama ir saugi
aplinka

4 pav. Tévy poziirio | tai, kas labiausiai uZtikrina ikimokyklinio amZiaus vaiko
psichologinj sauguma, procentinis pasiskirstimas (N=269)

Tyrimo rezultatai rodo (zitréti prieda Nr. 1), kad 33 procentai tévy mano, kad vaiko
psichologin} sauguma labiausiai lemia tévy ir artimyjy rodoma meilé vaikui, 28 procenty
nurodeé, kad tai pazjstama ir saugi aplinka vaikui, 20 procenty — tai dienos rezimo laikymasis.
Maziausiai, tik 19 procenty, nurodé¢ prieraiSuma, tai emocinis rysys tarp vaiko ir jam svarbaus
asmens, nors D. Talijiniené ir D. Oleskevi¢ (2012) pastebéjo, kad nuo pirmy dieny motina,
bendraudama su vaiku, uztikrina jam sauguma, patenkina jo emocinius poreikius, suteikia jam
meilés. Jeigu vaikas gauna pakankamai meilés, su juo bendraujama, juo ripinamasi, jis yra
suprastas, pasaulj jis priima kaip saugia vieta, pasitiki savimi, sugeba pasiekti tikslus, yra
teigiamai nusiteikes, moka atlikti sudétingas uzduotis, yra aktyvus, geranoriskas, geriau
vertina save ir sutaria su kitais, veiksmingiau prisitaiko prie socialinés aplinkos ir turi maziau
elgesio problemy, gali konstruktyviai susidoroti su stresu. Tokiu biidu atsiranda vaiko
prieraiSumas, kuris yra svarbi prielaida brandzios asmenybés vystymuisi.

Tévy manymu, svarbiausi veiksniai, padedantys vaikui sukurti psichologinj sauguma,
tai tévy ir artimyjy rodoma meilé bei pazjstama ir saugi aplinka. Tokios aplinkos svarba
apibréziama ir Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijoje (1995), kurioje teigiama, kad vaikas
visapusiSkai ir harmoningai vystytis gali tik augdamas Seimoje, jausdamas laime, meile ir
supratimg. Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme (1996, AR 2020 01
01) taip pat nurodyta, kad vaikas visapusiskai ir harmoningai vystytis gali tik augdamas savo
Seimoje, jausdamas laime, meilg, supratima, tévy globg ir atsakomybe.

Respondenty manymu, maziausiai padedantis vaikui sukurti psichologinj sauguma
veiksnys — tai dienos rezimo laikymasis bei prieraiSumas (emocinis rySys tarp vaiko ir jam
svarbaus asmens). Mokslininkai I. Penkauskaité¢, A. Bagdonas (2016) pastebi, kad dienos

ritmo laikymasis uZztikrina saugy vaiky gyvenima ir jausmus, skatina savarankiSkumg bei
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palaiko ramybe ir pusiausvyrg vaikui veikiant emociskai, fiziSkai ir psichiskai. Nejdiegus
dienos ritmo laikymosi suvokimo dar ankstyvajame amziuje, véliau gali biiti per vélu arba
nebejmanoma iSmokyti vaiko gyventi nezalojant savo organizmo bei saugant nervy sistema ir
vidine ramybe.

Analizuojant duomenis, galima daryti prielaidg, kad tévams, jy manymu, svarbiausias
veiksnys, siekiant uztikrinti vaikui psichologinj sauguma, yra tokia Seima (paZjstama ir saugi
aplinka vaikui), kurioje tévai bei artimieji rodo meile¢ vaikui. Maziausia dalis tévy jvertino
dienos rezimo laikymosi bei prieraiSumo svarbg siekiant suteikti vaikui psichologinj sauguma.

Tévy buvo paklausta, kokiais biidais jie uztikrina ikimokyklinio amziaus vaiky fizinj
sauguma. Tai leidzia jvertinti tévy pozitri: kokiais biidais labiausiai galima uZztikrinti vaikui

fizinj sauguma (Zr. 5 pav.).

Zaislai atitinka vaiko amziu

Pavojingu daiktu pasalinimasis vaiko veiklos
aplinkos

Nuolatiné vaiko prieziara

Pagalbiniu priemoniu naudojimas

Netinkamo elgesio drausminimas

Taisyklésir ju laikymasis

0.00% 10,00% 20,00% 30.00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

= Visiskai sutinku = Sutinku = Nei sutinku. nei nesutinku = Nesutinku = Visiskai nesutinku

5 pav. Tévu poziurio | tai, kokiais buidais jie uztikrina ikimokyklinio amziaus vaiky
fizinj sauguma, procentinis pasiskirstimas (N=269)

5 paveikslélyje pateikti duomenys leidzia padaryti iSvada, kad daugumos tévy
manymu, svarbus buidas uZztikrinant vaikams fizinj sauguma — tai taisyklés ir jy laikymasis
(63,9 procenty sutinka ir 27,9 procenty visiSkai sutinka) bei zaislai, atitinkantys vaiko amziy
(55,8 procenty sutinka ir 24,5 procenty visiSkai sutinka). Kiek maziau tévy sutinka (zitreéti
prieda Nr. 2), kad siekiant uztikrinti vaikui fizinj sauguma reikia paSalinti pavojingus daiktus
i§ vaiko veiklos aplinkos (50,9 procenty sutinka ir 32,7 procenty visiSkai sutinka) bei
reikalinga nuolatiné vaiko priezitira (51,3 procenty sutinka ir 30,5 visiSkai sutinka) ir bitina
naudoti jvairias pagalbines priemones: specialius lango fiksatorius, dureliy uzraktui ir t. t.
(52,8 procenty sutinka ir 22,3 procenty visiSkai sutinka). Dalis tévy nesutinka ir abejoja, kad

vaiko netinkamo elgesio drausminimas padés uztikrinanti vaikui fizinj sauguma (27,1
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procenty nesutinka, 17,1 procenty abejoja, 4,8 procenty visiSkai nesutinka), taip pat B.
Struk¢inskiené (2002) pasaké, kad draudimai ir pamokymai nesulaiko vaiky nuo neatsargaus
elgesio, ypac kai Salia néra suaugusiyjy.

N. Petrylien¢ ir J. Smilgiené (2013) savo darbe citavusios D. Leskauska (2009), sako,
kad drausminimo paskirtis — nustatyti vaikams leistino elgesio ribas ir pataisyti netinkamg jy
elgesj. Taip pat siekiant to, ko norite i§ vaiko dabar. Drausminimas turéty padéti vaikams
iSsiugdyti savo elgesio kontrolg. Jeigu vaikas auga nedrausminamas arba drausminamas tik
kartais, nesistemingai, jis dazniausiai neiSmoksta jveikti nemaloniy situacijy savo gyvenime.

ISanalizavus duomenis galima teigti, kad dauguma tévy sutinka su visais biidais, kurie
gali uztikrinti vaikui fizinj sauguma, tik dalis tévy nesutinka bei abejoja, kad vaiko netinkamo
elgesio drausminimas néra tinkamas reagavimas. Vis délto tévai gali vietoje ZodZiy ,,ne* arba
,hegalima* vaikams aiskinti, ko daryti negalima bei paaiskinti, kg daryti galima, ir pamokyti
vaikus, kaip tinkamai elgtis ir visa tai galima padaryti zaidimo forma.

Tyrimo metu tévy buvo paklausta, ar jie yra susipazings su Jungtiniy Tauty vaiko

teisiy konvencija. Tai leis suzinoti, ar tévai zino vaiko teises (zr. 6 pav.).

6 pav. Tévy atsakymai: ar Jus esate susipaZine su Jungtiniy Tauty vaiko teisiy
konvencija, procentinis pasiskirstimas (N=269)

Kaip matyti i§ paveikslélyje pateiktos diagramos, 60,2 procenty apklaustyjy tévy
nesusipazing su Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija ir tik 39,8 procenty tévy susipazine.
Dvi didziausias grupes tévy, nesusipazinusiy su Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija,
sudaro tévai, turintys aukstgjj iSsilavinimg — 41,4 procento, ir tévai, auginantys du vaikus —
49,4 procento visy apklaustyjy.

Vaiko teisés prasideda $eimoje. Seima pripaZjstama saugia ir tinkamiausia aplinka

vaiko gerovei ir apsaugai. Nors vaikas, kaip teisiy turétojas, turi savo teisés, bet dé¢l savo
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nesubrendimo nezino bei negali jomis naudotis. Vaiko teisiy jgyvendinimas ir jo interesy
apsauga priklauso nuo tévy. Tévai yra atsakingi uz savo vaikus. Tévams tenka didziulé
atsakomybé uz vaiko teisiy ir interesy uztikrinimg Seimoje, kurios garantuoty reikalingy
vaikui poreikiy patenkinimg ir saugumo uztikrinimg, reikalingus darniam vaiko vystymuisi.
Tévams reikia suvokti, kad vaikas — tai asmenybé, kuris turi savo teises. Kad tévai galéty
sékmingai jgyvendinti vaiko teises Seimoje, visy pirma jie turi susipazindinti su vaiko
teisémis, kurios itin gerai apibréztos Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijoje.

Analizuojant duomenis, galima daryti prielaida, kad daugiau nei pusé tévy yra
nesusipazing su Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija ir nesupranta, kad ikimokyklinio
amziaus vaikai turi savo teises, todél gali nejgyvendinti vaiko teisiy Seimoje bei jas pazeisti.

Tévy buvo paklausta, ar ikimokyklinio amziaus vaikai turi teises. Tai leis suzinoti,

kiek tévy Zino/iSmano ikimokyklinio amziaus vaiky teises (zr. 7 pav.).

Vaikaituriteise gautiziniu
apie savo teises i1 pareigas
Bausme is esmeés galibati

tink ama priemone, esant tam
tik romis salygomis

® Visiskai sutinku
® Sutinku

Vaikaituriteise - Zaisti

u Nei sutinku. net
nesutinku

H Nesutinku

Turiteise biti isSklausytam

Svarbiausia vaiko interesai

| Visitzkainesutinku

Turi teise i saugias vystymosi
salygas

(1

0.00% 20.00% 40.00% 60,00%

7 pav. Tévy atsakymai, ar ikimokylinio amziaus vaikai turi teises, procentinis

pasiskirstimas (N=269)

ISanalizavus duomenis galima teigti, kad dauguma tévy sutinka (zitiréti prieda Nr. 3),
kad vaikas turi teis¢ ] saugias vystymosi sglygas (53,20 procenty visiSkai sutinka ir 45,40
procenty sutinka). Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos (1995) straipsniuose pabréziama,
kad tévai ar globéjai turi priziuréti vaiko gyvenamaja aplinkg ir uzkirsti kelig nelaimingiems
atsitikimams namuose. Kiekvienas vaikas turi teis¢ augti tokiomis gyvenimo saglygomis, kokiy
reikia jo fiziniam, protiniam, dvasiniam bei socialiniam vystymuisi.

Dauguma tévy sutinka, kad ikimokyklinio amziaus vaikas turi tokia teise, kaip Zaisti
(48,3 procenty visiSkai sutinka, 46,8 sutinka). Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos (1995)

31 str. pabréziama, kad vaikas turi teis¢ i poilsj ir laisvalaikj bei teis¢ dalyvauti zaidynése.
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Kiek maziau tévy sutinka, kad ikimokyklinio amziaus vaikai turi teis¢ biti iSklausyti jj
dominanciu ar su juo susijusiu, sprendziamu klausimu (55,8 procenty sutinka ir 29 procentai
visiSkai sutinka). Nors Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos (1995) 12 str. pabréziama,
kad vaikui, sugebanc¢iam suformuluoti savo pazitras, suteikiama teis¢ laisvai jas reiksti visais
ji lieCianciais klausimais; be to, vaiko paziliroms, atsizvelgiant j jo amziy ir branduma,
skiriama daug démesio. Jungtiniy Tauty vaiko teisiy komiteto septintuose komentaruose
(2005) pabréziama, kad vaikai daznai blina bejégiai Seimose, neturi teisiy ir yra nematomi
visuomenéje. Komitetas pabrézia, kad 12 straipsnis taikomas ir maziems, ir vyresniems
vaikams. Net maziausi vaikai, kaip teisiy turétojai, turi teis¢ reiksti savo pazitiras, j kurias,
atsizvelgiant | jy amziy ir branduma, biity atsizvelgiama, buity pasitariama su vaiku visais ji
(ja) lie¢ianciais klausimais, siekiama, kad koncepcija bity igyvendinta jau ankstyvuoju etapu,
atsizvelgiant | vaiko geb¢jimus, interesus ir teises biiti apsaugotam nuo zalingos patirties. Taip
pat Komitetas pabrézia, kad teis¢ reikSti paziliras ir jausmus turéty biiti jtvirtinta
kasdieniniame vaiko gyvenime namuose ir bendruomeng¢je, ankstyvosios vaikystés sveikatos
priezitiros, globos ir Svietimo institucijose, visuose teisminiuose ir paslaugy formavimo
procesuose, jskaitant tyrimus ir konsultacijas. Tévai turi iSklausyti vaika, bet atsizvelgti ar ne |
jo nuomong, vis dél to sprendzia tévai, ir Cia svarbiausia suvokti ir veikti vaiko labui,
atsizvelgiant | jo interesus.

Taip pat tévai pakankamai gerai vertina vaiko teises, kad priimant sprendimus,
susijusius su ikimokyklinio amziaus vaiku, svarbiausia yra vaiko interesai (49,8 procenty
sutinka ir 22,30 procenty visiSkai sutinka). Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos (1995) 3
straipsnyje pabréziama, kad imantis bet kokiy vaikg liecianc¢iy veiksmy, nesvarbu, ar tai
daryty valstybinés, ar privacios istaigos, uZzsiimanc¢ios socialiniu apriipinimu, teismai,
administracijos ar jstatymy leidimo organai, svarbiausia — vaiko interesai. Jungtiniy Tauty
vaiko teisiy komiteto septintuose komentaruose (2005) pabrézta, kad 3 straipsnyje numatytas
principas, kad pirmiausia bitina atsizvelgti | vaiko interesus visuose su vaiku susijusiuose
veiksmuose.

Kiek maziau tévy sutinka, kad ikimokyklinio amziaus vaikai turi teis¢ gauti Ziniy apie
savo teises ir pareigas (55,8 procenty sutinka ir 23 procenty visiskai sutinka). Jungtiniy Tauty
vaiko teisiy komiteto bendruose komentaruose pabrézta, kad valstybés dalyvés raginamos
organizuoti sistemingg mokyma apie vaiko teises vaikams ir jy tévams, taip pat visiems su
vaikais dirbantiems specialistams.

Tévy nuomonés iSsiskyré vertinant, ar ikimokyklinio amziaus vaikams bausmé i$
esmeés gali biiti tinkama priemoné, esant tam tikromis salygomis (4,8 procentai visiSkai

nesutinka, 34,9 procentai nesutinka, 24,5 procentai abejoja, 30,1 procenty sutinka, 5,6
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procentai visiSkai sutinka). Nors Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos (1995) 19 str.
pabréziama, kad vaika reikia apginti nuo jvairiausio pobidzio fizinio ar psichologinio smurto,
izeidimy ar piktnaudziavimo, grubaus elgesio, kuriuos jis gali patirti i§ tévy, teiséty globéjy ar
kurio nors kito jj globojancio asmens. Bet bausmé gali biiti ir nesmurtino pobtudzio.
Pasak J. VysSniauskytés-Rimkienés ir T. N. Liobikienés (2012), bausmé vaikui turi buti
prasminga. Bausmés tikslas yra iSmokyti vaikg gerai elgtis, leidZiant ja patirti blogo elgesio
pasekmes. Bausmé negali biiti tévy neigiamy emocijy iSliejimas. Be to, ji turi nezeminti
vaiko orumo, atitikti vaiko amziy ir supratimg bei prasizengimo dydj. Neleistinos fizinés
bausmés. Galima vaikui apriboti malonumg teikiancig veiklg ar paprasyti, kad kurj laikg
neliesty mégstamo daikto. Nereikéty vaiko bausti, pries tai jo neperspéjus. Jei vaiko elgesys
negeréja jis turi buti perspétas, kad bus nubaustas. Jam reikia paaiSkinti, kg blogo padaré,
kodél skiriama bausmeé, ko jis turéty iSmokti.

ISanalizavus duomenis galima daryti prielaidg, kad dauguma tévy pripazjsta, kad
vaikai turi savo teises.

Atliekant tyrimg, svarbu nustatyti, kas, tévy manymu, yra saugi aplinka vaikui. Tai
leidzia jvertinti tévy poziiirj, kokioms salygoms esant labiausiai galima uztikrinti vaiko

sauguma (Zr. 8 pav.).

= Gera mityba
= Tinkama dienotvarkée

® Reguliarasmedicininiai
patikrinimai

® Sportas, fiziniu pratimu
atlikimas

= Saugos priemoniunamuose
naudojimas

= Vaiko buvimas konflikto
neturincioje aplinkoje

Draugiski santykiai Seimoje

8 pav. Tévy atsakymuy, kas yra saugi aplinka vaikui, procentinis pasiskirstimas
(N=269)
Tyrimo rezultatai rodo (zitréti priedg Nr. 4): 17,6 procenty tévy mano, kad labiausiai
vaiko saugumg lemiancios salygos — tai draugiski santykiai Seimoje, 15,6 procenty — tai vaiko
buvimas konflikto neturincioje aplinkoje bei 14,6 procenty — tinkama dienotvarke. Kiek

maziau tévy — 13,7 procenty — mano, kad vaikui saugi aplinka, tai saugos priemoniy

47



naudojimas (pvz., diimy detektoriai, specialtis lango fiksatoriai, dureliy uzraktai ir t. t.), 13,5
procenty, kad tai reguliariis medicininiai patikrinimai bei 12,6 procenty, kad tai gera vaiko
mityba. Maziausiai yra tévy, mananciy, kad sportas bei fiziniy pratimy atlikimas gali
uztikrinti vaiko sauguma.

Analizuojant tévy nuomong, galima teigti, kad visi iSvardinti teiginiai labai svarbiis
siekiant uztikrinti vaiko sauguma.

Tévy buvo paklausta, kokj poveikj vaikui turi nesaugi aplinka namuose. Atsakymas
leis suzinoti tévy nuomone, ar reikalinga darniam vaiko vystymuisi saugi aplinka namuose

(Zr. 9 pav.).

Vaiko psichiniam vystymuisi I_
Vaiko fiziniam vystymuisi - _
E Nesutinku
Vaiko socializacijai [ I @ Nei sutinku, nei
nesutinku

. . L = Sutink
Neigiamam saves vertinimui [l [ Sutinku
® Visiskai sutinku
Vaikougdymuist |

= Visiskai nesutinku

0% 50% 100%

9 pav. Tévy atsakymu, kokj poveikj vaikui turi nesaugi aplinka namuose,
procentinis pasiskirstimas (N=269)

ISanalizavus duomenis galima teigti, kad dauguma tévy sutinka (Zitréti prieda Nr. 5),
kad vaikui nesaugi aplinka namuose labiausia gali turéti neigiama poveikj vaiko psichiniam
vystymuisi (52,4 procentai sutinka ir 42,8 procentai visiSka sutinka) bei vaiko ugdymuisi
(60,2 procenty sutinka ir 31,6 procentas visiskai sutinka). Kiek maziau tévy mano, kad tai turi
jtakos vaiko socializacijai (57,6 procentai sutinka ir 33,5 procentai visiSkai sutinka) bei
neigiamam saves vertinimui (52 procentai sutinka ir 35,3 procentai visiSkai sutinka).
Maziausia tévy mananciy, kad nesaugi aplinka namuose gali turéti poveikj vaiko fiziniam
vystymuisi (46,8 procentai sutinka ir 22,7 procentai visiSkai sutinka). S. P. Baker (1992)
apibrez¢ suzalojimg — tai organinis kiino suZeidimas, atsiradantis d¢l Gimaus mechaninés,
termings, elektrinés, cheminés ar spindulinés energijos poveikio, vir§ijancio fiziologinés
tolerancijos riba. Kai kuriais atvejais (skendimo, uzsismaugimo, susalimo) suzalojimas gali
pazeisti gyvybines funkcijas ir baigtis mirtimi. J. Racaités, G. Surkienés ir kt. (2015) teigimu,
visi vaiky suzalojimai turi atitinkamas fizines ar psichologines pasekmes. Fizinés pasekmés

gali buti ilgas ir skausmingas gydymo procesas, nejgalumas ar netgi vaiko mirtis. Taip pat
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2014 m. mokslininky atlikto ikimokyklinio amziaus vaiky suzalojimy namuose paplitimo
tyrimo metu nustatyta, kad suzalojimus namuose patiria didzioji dalis ikimokyklinuky (80,3
proc.). Tokie rezultatai rodo, kad namuose nesaugi aplinka bei ikimokyklinio amziaus vaiko
patirti suzalojimai gali turéti poveik] vaiko fiziniam vystymuisi.

ISanalizavus duomenis galima teigti, kad dauguma tévy supranta, kad nesaugi aplinka
namuose turi neigiama poveikj darniam vaikui vystymuisi. Tévai turi suprasti, kad daugumos
vaiky traumy namuose galima iSvengti, sudarant vaikams saugia namy aplinkg, reikalingg
vaiko fiziniam, protiniam, dvasiniam bei socialiniam vystymuisi.

Tévy buvo paklausta, ar jie palieka savo ikimokyklinio amziaus vaikg vieng namuose
(zr. 10 pav.). Atsakymai leis suZinoti tévy pozitri j vaiko aukléjimg bei suZinoti, ar tévai Zino,
kad pagal Lietuvos Respublikos vaiko teisiy pagrindy jstatymo (1996, AR 2020 01 01) 31
straipsnj, vaikas iki 6 mety be objektyvios bitinybés negali likti be vyresniy kaip 14 mety

asmeny prieziliros.

= Taip
= Ne

10 pav. Tévy atsakymai, ar jie palieka savo ikimokyklinio amzZiaus vaika
viena namuose, procentinis pasiskirstimas (N=269)

Dauguma tévy nepalieka savo vaiko vieno namuose, tai sudaro 92 procentus apklausty
tévy. Tik 8 procentai tévy palieka savo ikimokyklinio amziaus vaikg vieng namuose. Pusé
apklaustyjy tévy — 50 procenty — dazniau palieka 6 mety vaikg vieng namuose, Siek tiek
dazniau palieka mergaites — 59,1 procento, berniukus — 40,9 procento. ISanalizavus duomenis
galima daryti prielaida, kad dauguma tévy nepalieka savo ikimokyklinio amziaus vaiko vieno
namuose. Taigi, galima teigti, kad didzioji dauguma atsakingai atlieka vaiko auklétojo
vaidmen;.

Respondenty, kurie palieka savo ikimokyklinio amziaus vaikg vieng namuose, buvo
paklausta, kokiam laikui jie paliekate savo ikimokyklinio amziaus vaikg vieng namuose (Zr.

11 pav.).
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mIKki 30 min.
Iki 1 val.

11 pav. Tévy atsakymai, kokiam laikui jie palieka savo ikimokyklinio

amZiaus vaikg viena namuose, procentinis pasiskirstimas (N=22)

ISanalizavus duomenis galima daryti prielaida, kad dauguma tévy (91 procentas)
palieka savo vaikg vieng iki 30 minuciy ir tik 9 procentai tévy palieka savo vaikg iki 1
valandos. Nors pagal Lietuvos Respublikos vaiko teisiy pagrindy istatymo (1996, AR 2020 01
01) 31 straipsnj, palikimu be priezitiros nelaikomas trumpalaikis iki 15 minuc¢iy trukmés
vaiko iki 6 mety palikimas saugioje aplinkoje su 7—13 mety amziaus asmenimis, kurie pajégts
esamoje situacijoje juo pasirtpinti. Dazniausia tévai palieka savo 6 mety vaikg vieng iki
30 minuciy — tai sudaro 55 procentus, bei iki 1 valandos — 33,3 procento. Tévai palieka vienus
namuose ir vaikus iki 6 mety amziaus: iki 30 minuciy — 45 procentai, ir iki 1 valandos — 66,7
procento.

ISanalizavus duomenis galima teigti, kad tévai, kurie palieka savo vaikg neatsakingi
vykdo savo pareigas, nes nuo 2018 m. liepos 1 d. Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas
reglamentuoja, jog vaiko tévai ar kiti vaiko atstovai pagal jstatyma turi pasiripinti, kad vaikas
iki 6 mety be objektyvios butinybés nelikty be vyresniy kaip 14 mety asmeny priezilros.
Civilinis kodeksas (2000, AR 2020 01 01) jtvirtina, kad tévai turi teis¢ ir pareigg aukléti savo
vaikus ir yra atsakingi uz aukléjimg ir vystyma, taip pat privalo rupintis atzaly sveikata, jy
dvasiniu ir moraliniu ugdymu. Taigi tik tévai yra atsakingi uz vaiko poreikiy tenkinima bei
saugumo uztikrinima.

Labai svarbu buvo paklausti, dél kokiy priezasCiy tévai palieka savo vaikg vieng
namuose. Tai leido suzinoti, ar tévai palieka savo vaika dél objektyvios butinybés ar be.

Kaip matyti i§ 11 lentelé¢je pateikty duomeny, ikimokyklinio amziaus vaiko tévai

daugiausia paliecka savo vaikg viena namuose, siekdami sutvarkyti buitinius reikalus.
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Reciausiai tévai teigia, kad palieka vaika viena namuose, nes nori, kad vaikas buty kuo

savarankiSkesnis.

Kategorija Subkategorija Teiginys

,,...einu | parduotuve “,

,,...J parduotuve nubégu “,

L . Ve [z
,,...hueiti j Salia esancig parduotuve “,

. . .. [z
,,...nueinu greitai j parduotuve

Maisto pirkimas ,,...einu | parduotuve “,

,,...neilgam iseinu j parduotuve “,

,,...nubégti j parduotuve

,,...hueiti j Salia esancig parduotuve “,

Buities poreikiai ,,...kai miega, nueinu j parduotuve *,

,,...neilgam iseinu j parduotuve “,

,,...Siuksliy iSnesimas “,

,,...kg nors perduoti

,,...ISvesti suniukq j laukg “,

Ivairiy buitiniy reikaly | ,,...Sunj isvedu *

tvarkymas ,,...jeigu reikia skubiai iseiti “,

I3

., ...Skubiuis reikalai“,

,,...neilgam iseiti j vaisting “,

,,..Siuksles isnesti,

Vaiko noras paciam ,,...vaikas pats praso, kad paliktum jj
,,pasitikrinti* savo namuose
savarankiSkuma

Savarankiskumas ,,...reikia pratintis buti vienam namuose “,

Vaiko savarankiskas ,,...vaikas pats praso, nori paziiréti
veiklos pasirinkimas | filmukus, as einu j darzelj pasiimti kito
vaiko “,

,,...praso pabiiti namie, nes nelabai meégsta
vaziuoti j parduotuve.. *.

10 lentelé. Tévy atsakymai, dél kokiu priezasc€iy jie palieka savo ikimokyklinio amzZiaus

vaika viena namuose (N=22)

Tyrimo duomeny analizé atskleidé, kad tévai vis délto savo ikimokyklinio amziaus
vaikg palieka vieng namuose dél objektyviy priezas¢iy. Nors tik tévai turi uztikrinti salygas,
kad vaikas visada biity saugus ir tai priklauso nuo daugelio aplinkybiy, o pirmiausia — nuo
paties vaiko. Ikimokyklinio amziaus vaikas nuo 6 mety gali likti vienas neilgam tik su salyga,
jog tvirtai zino saugaus elgesio taisykles, iSmano, kg galima daryti, o ko ne.

Tévy buvo paklausta, ar Jisy ikimokyklinio amziaus vaikas yra patyres su(si)zalojimy

(Zr. 12 pav.).
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mTaip =~ Ne

12 pav. Tévy atsakymai, ar juy ikimokyklinio amziaus vaikas yra patyres su(si)zalojimuy,
procentinis pasiskirstimas (N=269)

ISanalizavus duomenis galima teigti, kad daugiau nei pusé apklaustyjy tévy, tai yra 61
procentas atsake, kad jy vaikai nepatyré su(si)zalojimy. Vis délto daugiau nei trecdalis tévy —
39 procentai — atsaké, kad jy vaikai patyré su(si)zalojimy.

Taip pat galima teigti, kad lytis neturi jokios jtakos su(si)zalojimams: 51 procentas
(zitréti prieda Nr. 6) mergaiCiy ir 49 procentai berniuky patiria su(si)zalojimus. Dazniausiai
su(si)zalojimus patiria vaikai, kuriy tévai turi aukstaj] iSsilavinimg — 50 procenty (zitréti
prieda Nr. 7). Dazniau su(si)zalojimus patiria vaikai, augantys Seimose, kuriose yra du vaikai
— 43,3 procentai (Zitiréti prieda Nr. 8). J. Racaités, G. Surkienés ir kt. (2015) 2014 m. atlikto
ikimokyklinio amziaus vaiky suzalojimy namuose paplitimo tyrimo metu nustatyta, kad
suzalojimy namuose paplitimas tarp vaiky iki 5 mety amziaus — 64,3 procento. Suzalojimy
paplitimas panasus tarp berniuky ir mergai¢iy bei skirtingo amziaus vaiky. SuZzalojimo
namuose tikimybé didesné Seimose, kuriose didesnis auganciy vaiky skaicius ir auksStesnis
tévy/globéjy iSsilavinimas.

Tyrimo metu tévy, kuriy ikimokyklinio amziaus vaikai buvo su(si)zaloj¢, buvo
paklausta: ,,Kur Jisy ikimokyklinio amziaus vaikas yra patyres su(si)zalojimus?*. Tai leido

suzinoti, kokioje vietoje (aplinkoje) vaikai dazniausiai patiria suzalojimus (zr. 13 pav.).
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® Namuose ®Lauke #Ikimokyklinéjeistaigoje

13 pav. Tévy atsakymai, kur Jy ikimokyklinio amzZiaus vaikas yra patyres

su(si)Zalojimus, procentinis pasiskirstimas (N=104)

[Sanalizavus duomenis galima teigti, kad ikimokyklinio amziaus vaikai dazniausiai
patiria su(si)zalojimus namuose (43 procentai) ir lauke (43 procentai) (zitréti priedg Nr. 9).
Maziausiai ikimokyklinio amziaus vaiky patiria su(si)zalojimus ikimokyklinéje jstaigoje (14
procenty). J. Radaités, G. Surkienés ir kt. (2015) 2014 m. atlikto ikimokyklinio amZiaus vaiky
suzalojimy namuose paplitimo tyrimo metu nustatyta, kad suzalojimai dazniausiai patiriami
namuose: virtuvéje ir kambaryje; lauke — zaidimy aikstel¢je. Tyrimo metu gauti duomenys
atitinka J. Racaités, G. Surkienés ir kt. (2015) atlikto tyrimo duomenis, kad ikimokyklinio
amziaus vaikai dazniausiai patiria suzalojimus namuose.

Respondenty buvo paklausta, kokios buvo jy ikimokyklinio amziaus patirty

su(si)zalojimy priezastys (zr. 14 pav.).

Kita: Zaidimo aiksteléje RSSSSSS—— 12.40%
Neatsargus elgesys $alia transporto.. E 5,00%
Konfliktas su kitais vaikais _ 18.80%
Neatsargus elgesys su gyvunais E 8,90%
Neatsargus elgesys su vandens.. ﬁ 1.00%
Karstu skysciu issiliejimas sl 5.40%
Isipjoves astriu daiktu E 5,90%
Zaidimas su smulkias detales.. ﬁ 3.00%
Atidarytaslangas F 0.50%
Slidi grindu danga _ 1,80%
Astras namu apyvokos daiktukampai  RESSSSSSSSS———— 17.30%

14 pav. Tévy atsakymai, kokios buvo ju ikimokyklinio amzZiaus vaiko patirty
su(si)zalojimy prieZastys, procentinis pasiskirstimas (N=104)
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Kaip matyti 1§ 14 paveikslélyje pateiktos diagramos, vaikai dazniausiai patiria
su(si)zalojimus (zituréti priedg Nr. 10) dél slidzios grindy dangos namuose (21,8 procento).
Dar viena priezastis, dél kurios ikimokyklinio amziaus vaikai patiria su(si)zalojimas — tai
konfliktas su kitais vaikais (18,8 procento) bei aStriis namy apyvokos daikty kampai (17,3
procento). Kitos vaiky su(si)zalojimo priezastys, kurias nurodé tévai, tai zaidimo aikSteliy
mieste saugumo reikalavimy neatitikimas (12,4 procento). Dar viena i§ patiriamy
su(si)zalojimy priezastis — neatsargus elgesys su gyviinais (8,9 procento). J. Racaités, G.
Surkienés ir kt. (2015) 2014 m. atlikto ikimokyklinio amzZiaus vaiky suZalojimy namuose
paplitimo tyrimo metu nustatyta, kad dazniausi vaiky iki 5 mety amziaus patiriami
suzalojimai namuose buvo jsipjovimas/isidiirimas, nudegimas/nusiplikinimas ir
uzspringimas/dusimas.

ISanalizavus duomenis galima daryti prielaida, kad ikimokyklinio amziaus vaikai
patiria su(si)zalojimus dél jvairiy priezas¢iy. Nors to galima buty iSvengti, jeigu namy patalpy
grindy danga biity sausa ir neslidi, dury fiksatoriai gali apsaugoti vaikg nuo pir§ty prisivérimo,
baldy kampy apsaugos taip pat gali padéti iSvengti skaudziy suzalojimy, langy fiksatoriai
neleis vaikui paciam atsidaryti lango ir iSskristi per jj. Siekiant uZztikrinti sauguma taip pat
labai svarbu iSmokyti vaikus visy galimy saugaus elgesio taisykliy.

Tévy buvo paklausta, ar vaikus reikia mokyti saugiai elgtis (zr. 15 pav.).

H Taip

H Ne

15 pav. Tévy poziiiris, ar vaikus reikia mokyti saugiai elgtis, procentinis pasiskirstimas
(N=269)
Dauguma tévy sutinka, kad vaika reikia mokyti saugiai elgtis (88 procentai). Tik 12

procenty respondenty nesutinka, kad vaikai turéty zinoti saugaus elgesio taisykles.

54



Respondenty buvo paklausta, kas, jy manymu, turéty iSmokyti vaikag saugaus elgesio

pagrindy (zr. 16 pav.).

mTévai
m Ikimokyklinés istaigos darbuotojai

= Kartu: tévai su ikimokyklinés istaigos darbuotojai

16 pav. Tévu nuomoné, kas turéty iSmokyti vaikus saugaus elgesio pagrindu,

procentinis pasiskirstimas (N=269)

Kaip matyti i§ 16 paveikslélyje pateikty duomeny, dauguma tévy atsaké, kad vaikus
saugaus elgesio pagrindy turi iSmokyti tévai bendradarbiaudami kartu su ikimokyklinés
istaigos darbuotojais — 70 procenty. 16 procenty tévy mano, kad iSmokyti turi tévai bei 15
procenty, kad tai turi padaryti ikimokyklinés jstaigos darbuotojai. Pasak A. Guco (1981),
ikimokyklinio amziaus vaiky saugaus elgesio taisykliy pagrindy mokymas yra jmanomas tik
aktyviai bendraujant tévams su ikimokyklinés jstaigos darbuotojais. Po saugaus taisykliy
mokymo vaikai tampa démesingesni ir atsargesni kasdieniame gyvenime, gamtoje, miesto
gatvése, jie iSmano saugaus elgesio pagrindus. Vis dél to vaikai daugiausiai laiko praleidzia
su tévais ir tévai privalo iSmokyti savo vaikus saugaus elgesio pagrindy, nes tévai atsakingi uz
vaiky saugumo uztikrinima.

Respondenty buvo paklausta, ar pakankamai démesio skiriama vaiko saugumo
uztikrinimui ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Tai leido suzinoti tévy nuomong, ar vaikams

uztikrinta saugi aplinka ikimokyklinio ugdymo jstaigoje (zr. 17 pav.)
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Neturiu nuomones . 5,90%

Visaineskiriama Il,ll]%

Per mazai - 10.80%

17 pav. Tévuy poziiiris, ar pakankamai démesio skiriama vaiko saugumo uztikrinimui
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, procentinis pasiskirstimas (N=269)
ISanalizavus duomenis galima teigti, kad 82,2 procento tévy mano, kad vaikams
uztikrinta saugi aplinka ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, 10,8 procento tévy mano, kad per
mazai, 5,9 procento tévy neturi nuomonés ir tik 1,1 procento tévy manymu, kad jstaigose visai
neskiriama démesio vaiko saugumo uztikrinimui. Galima padaryti iSvada, kad tévai pasitiki
savo vaiky aukl¢jimu ikimokyklinio ugdymo jstaigoje ir yra tikri, kad vaikams ten bus
uztikrinta saugia aplinka.
Tévy, auginanc¢iy ikimokyklinio amZiaus vaika buvo paklausta, ar pakankamai jie turi

igije Ziniy apie vaiky saugumo uZztikrinimg (zr. 18 pav.).

= Taip = Ne

18 pav. Tévy atsakymai, ar jie turi pakankamai Ziniy apie vaiky saugumo uZztikrinima,

procentinis pasiskirstimas (N=269)

56



Dauguma tévy, tai 89 procentai, atsaké, kad tokiy ziniy turi pakankamai ir tik 11
procenty visy apklaustyjy teigé, kad jiems turimy Ziniy nepakanka. Tévy Zinojimas apie vaiky
saugumo uztikrinimg jtakos vaiky suzalojimy tikimybei neturéjo p=0,61.

Tévy buvo paklausta, ar jie moko savo vaika saugaus elgesio pagrindy (zr. 19 pav.).

u Taip

H Ne

19 pav. Tévy atsakymai, ar jie moko savo vaika saugaus elgesio pagrindy, procentinis
pasiskirstimas (N=269)
Isanalizavus duomenis galima teigti, kad 87 procentai tévy moko savo vaika saugaus
elgesio pagrindy ir tik 13 procenty tévy atsaké, kad nemoko.
Darbo autoré iSkelia tokig hipoteze: tikétina, kad vaikai, kuriuos tévai moko saugaus

elgesio taisykliy, rec¢iau su(si)zaloja.
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Taip Ne

Ar Jusu ikimokyklinio amziaus vaikas yra patyres suzalojimu

20 pav. Atvejuy pasiskirstymas pagal vaiky patirtus/nepatirtus suzalojimus ir

tévy, kurie moko/nemoko saugaus elgesio pagrinduy, N=269
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Kaip matyti 1§ 20 paveikslélyje pateikty duomeny, vaikai, kuriuos tévai moko saugaus
elgesio pagrindy, dvigubai daugiau — tai 159 vaikai — nepatiria su(si)zalojimy negu patiria, tai
76 vaikai. Ir atvirk$ciai, daugiausia vaiky, kuriy tévai nemoko saugaus elgesio pagrindy,
patiria su(si)zalojimus 28 wvaikai ir tik 6 vaikai nepatiria su(si)zalojimy. Suzalojimus
statistiSkai dazniau patiria tie vaikai, kuriy tévai nemoko jy saugaus elgesio pagrindy (82,4
procento ir 67,7 procento atitinkamai); Pirsono Chi2=31,328; p=0,000<0,05. Isanalizavus
duomenis galima daryti prielaida, kad iSkelta hipotezé buvo patvirtinta.

Tévy, auginanciy ikimokyklinio amziaus vaikg, buvo paklausta: ,,Kokias priemones

taikote norédami uztikrinti vaiko sauguma (zr. 21 pav)?“

Zaidimo metu mokote vaiko saugaus elgesio

0,

taisykliy R 11,10%
Mokote vaika, kad vaistai — tai ne saldainiai |l 1 2,30%
Mokote vaika, kad negalima j rozete kisti metaliniy .
ar kity daikty | 2, 30%
Mokote vaika, kad esant fiziniam pavojui, jis gali .l 595

signalizuoti apie tai klykdamas ir rékdamas

Vaikas turi Zinoti, kada ir kur reikia

0,

paskambinti, jeigu kilty koksnors pavojus _ 9,40%
Aiskinate vaikui, kad negalima eiti su svetimais

o i S N ©,20%

Zmonémisir sésti | svetimg automobilj

Mokote vaika, kad negalima atidaryti dury S, 2, 40%
# (]

nepazjstamiems zmonéms

Mokote vaikq, kad jis zinoty savo ir tévy vardgir

0,
pavarde, kur gyvena N 2,40%
Naudojate apsaugos priemones _ 8,90%

21 pav. Tévy atsakymai, kokias priemones jie taiko norédami uZtikrinti vaiko sauguma,
procentinis pasiskirstimas (N=269)

ISanalizavus duomenis galima teigti, kad tévai taiko jvairius metodus, norédami
uztikrinti savo vaikui saugumg. Daugiausia tévai moko vaika, kad negalima atidaryti dury
nepazjstamiems zmonéms (12,4 procento) (zr. prieda Nr. 11) bei moko vaika, kad jis Zinoty
savo ir savo tévy varda bei pavarde, kur gyvena (12,4 procento). Maziausia tévai (8,9
procento) naudoja jvairias apsaugos priemones, galima manyti, kad dél didelio darbo tempo ir
uzimtumo tévai net ir nezino, kad yra daugybé pagalbiniy priemoniy, kurios padeda uztikrinti
vaikams saugig aplinka. Vaikai, kuriuos tévai naudoja pagalbiniy priemoniy, dvigubai
daugiau — tai 64,2 procento — nepatiria su(si)zalojimy negu patiria, tai 35,8 procento. Ir
atvirksc¢iai, daugiausia vaiky, kuriy tévai nenaudoja pagalbiniy priemoniy, patiria

su(si)zalojimus tai 70,9 procenty ir tik 29,1 procento procenty vaiky nepatiria su(si)zalojimy.
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Taigi galima daryti prielaida: dél to, kad tévai mazai naudojasi pagalbinémis
priemonémis namuose, vaikai dazniausiai ir patiria traumas, dazniausios i§ kuriy ivyksta deél
slidzios grindy dangos ir dél astriy namy apyvokos daikty, kampy.

Respondenty buvo paklausta, kokie saugumo uztikrinimo mokymosi metodai jiems

buty reikalingi (zr. 22 pav.).

m Tévu susitikimai
6% ikimokyklinéjeistaigoje

u Individualios konsultacijos

® Grupineés konsultacijos

B Atmintinés, metodineés
rekomendacijos

® Tévu kursai, seminarai

m Kita

22 pav. Tévy atsakymai, kokie saugumo uZtikrinimo mokymosi metodai jiems bty
reikalingi, procentinis pasiskirstimas (N=269)

ISanalizavus duomenis galima teigti, kad trec¢dalis tévy (35 procentai) mano, kad jiems
reikia atmintiniy bei metodiniy rekomendacijy. Tévai taip pat mano, kad jiems reikalingi
susitikimai ikimokyklinéje jstaigoje (22 procentai) bei tévy kursai ir seminarai (23 procentai).
Ir tik 6 procentai tévy atsako kita, kur jie nurodo, kad jiems nereikia jokiy papildomy
mokymy. J. Racaités, G. Surkienés ir kt. (2015) 2014 m. atlikto ikimokyklinio amZiaus vaiky
suzalojimy namuose paplitimo tyrimo metu nustatyta, kad dauguma tévy/globéjy teigia, kad
jiems pakanka informacijos apie vaiko sauga namuose, taciau apie 45 procenty jy pageidauty
gauti daugiau tokio pobiidzio informacijos. Apibendrinant galima teigti, kad dauguma tévy
mano, kad jiems reikalingi jvairis mokymosi metodai bei atmintinés ir metodinés

rekomendacijos.
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3.4. Tyrimo duomeny apibendrinimas

Analizuojant duomenis, galima daryti prielaida, kad tévy nuomoné vieninga —
uztikrinti vaikui emocinj sauguma galima tik Seimoje, kurioje tévai bei artimieji rodo meilg
vaikui.

Daugelio tévy manymu, labai svarbus veiksnys uztikrinant vaikams fizinj saugumag —
tai taisyklés ir jy laikymasis. Tik apie pusé tévy mano, kas vaiko netinkamo elgesio
drausminimas yra neefektyvus ir netoleruotinas.

Atlikus tyrimg nustatyta, kad daugiau nei pusé tévy yra nesusipazing su Jungtiniy
Tauty vaiko teisiy konvencija, bet dauguma tévy pripazjsta, kad vaikai turi savo teises.

Tévy pozitriu, labai svarbu uztikrinti vaikui saugia aplinkg bei dauguma tévy
supranta, kad nesaugi aplinka namuose turi neigiamg poveikj darniam vaikui vystymuisi.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad dauguma tévy nepalieka savo ikimokyklinio amziaus
vaiky vieny namuose, tai atspindi, kad tévai atsakingai zitri ] vaiky aukléjimg. Dauguma tévy
palieka savo ikimokyklinio amziaus vaikg vieng namuose dél objektyvios bitinybés. Nors tik
tévai turi uztikrinti salygas, kad vaikas visada bty saugus.

Daugiau nei trecdalis tévy atsaké, kad jy vaikai yra patyre su(si)zalojimy. Tiek
mergaités, tiek berniukai vienodai patiria su(si)zalojimy. Dazniausiai su(si)Zalojimus patiria
vaikai, kuriy tévai turi aukstajj iSsilavinimg. DaZniau su(si)zalojimus patiria vaikai, augantys
Seimose, kuriose yra du vaikai.

Ikimokyklinio amziaus vaikai su(si)zalojimus dazniausiai patiria namuose ir lauke.
Vaikai dazniausiai patiria su(si)Zalojimus namuose d¢l slidzios grindy dangos bei astriy namy
apyvokos daikty, kampy. Tévai paminéjo vieng i§ vaiky su(si)zalojimy priezasCiy
ikimokyklingje jstaigoje bei lauke — vaiky Zaidimy aikstelés neatitinka saugumo reikalavimy.

Dauguma tévy sutinka, kad vaika reikia mokyti saugiai elgtis. Dauguma tévy atsakeé,
kad vaikus saugaus elgesio pagrindy iSmokyti turi tévai bendradarbiaudami kartu su
ikimokyklinés jstaigos darbuotojais. Daugumos tévy manymu, vaikams uztikrinta saugi
aplinka ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Taip pat dauguma tévy atsako, kad turi pakankamai
ziniy apie vaiky saugumo uztikrinima.

Atlikus tyrimg nustatyta, kad daugiausia tévai moko savo vaikg saugaus elgesio
pagrindy. ISanalizavus duomenis galima teigti, kad tévai taiko jvairius metodus, norédami
uztikrinti savo vaiko saugumg. Dazniausia tévai moka vaika, kad negalima atidaryti dury
nepazjstamiems zmonéms bei moko vaika, kad jis zinoty savo ir savo tévy vardg ir pavarde
bei kur jis gyvena. Tévai mazai naudojasi pagalbinémis priemonémis namuose, dél Siy

priezasCiy dazniausiai vaikai ir patiria traumas: dél slidzios grindy dangos ir dél astriy namy
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apyvokos daikty, kampy. Nors traumy galima biity iSvengti, jeigu namy patalpy grindy danga
bty sausa ir neslidi, baldy kampy apsaugos taip pat gali padéti iSvengti skaudziy suzalojimy
bei reikia iSmokyti vaikus visy galimy saugaus elgesio taisykliy.

Dauguma tévy mano, kad jiems reikalingi jvairis mokymosi metodai bei atmintinés ir
metodinés rekomendacijos.

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad iSkelta tyrimo hipoteze, jog vaikai,

kuriuos tévai moko saugaus elgesio taisykliy, reciau su(si)zaloja, buvo patvirtinta.
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ISVADOS

1. Seima pripazjstama saugia ir tinkamiausia aplinka vaiko gerovei ir apsaugai.
Vaikas, kaip teisiy turétojas, turi teise¢ gyventi ir vystytis saugioje aplinkoje. Vaiko teisiy
igyvendinimas ir jo interesy apsauga priklauso nuo tévy. Tévai yra atsakingi uz savo vaikus.
Tévy pareiga ir atsakomybé sudaryti vaikui sveikas ir saugias gyvenimo salygas, gerbti vaiko
asmenybe, apsaugoti vaikg nuo smurto, prievartos ir iSnaudojimo. Uz vaiko aukléjimg ir
priezilirg tévai atsako bendrai ir vienodai. Vaiky saugumo uztikrinimas — vienas i§ svarbiausiy
tévy uzdaviniy, pareigy ir atsakomybiy. Tévai, siekiantys sudaryti palankias salygas vaikui
augti saugioje Seimos aplinkoje, turi teis¢ gauti paramg bei reikiamas kompleksines
(socialines, teisines, medicinines ar kitas) paslaugas bei pagalba.

2. Norint, kad vaikas galéty seékmingai vystytis ir subresti savarankiSkam gyvenimui,
jam turi buiti uZztikrintas psichologinis ir fiziologinis saugumas, saugi, jo amziaus tarpsnj
atitinkanti, aplinka. Ikimokyklinio amziaus vaiko saugumui jtakos turi fizinio saugumo
veiksniai: pagalbiniy priemoniy naudojimas (specialiis langy fiksatoriai, dureliy uzraktai ir t.
t.), siekiant sumazinti vaiko suzalojimus; tévy nuolatiné priezitira; taisyklés ir jy laikymasis;
netinkamo elgesio drausminimas, nesmurtinio pobtidzio; saugaus elgesio pagrindy mokymas
ir t. t. Labai svarbus ir psichologinio saugumo veiksnys: saugus prieraiSumas bei tévy rodoma
meilé vaikui; dienos rezimo laikymasis (miegas, mityba, poilsis ir pan.); saugi atmosfera
Seimoje, be smurto; tévy démesys ir dalyvavimas vaiky gyvenime.

3. Tévy poziiiriu, uztikrinti vaikui emocinj sauguma galima tik Seimoje, kurioje tévai
bei artimieji rodo meile vaikui. Svarbus biidas uZztikrinant vaikams fizin} saugumag — tai
taisyklés ir jy laikymasis. Tévy manymu, nesaugi aplinka namuose turi neigiamg poveik]j
darniam vaiko vystymuisi. Atlikus tyrima nustatyta, kad daugiau nei pusé¢ tévy yra
nesusipazing su Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija, bet dauguma tévy pripazjsta, kad
vaikai turi savo teises. Tévy poziiiriu, labai svarbu uztikrinti vaikui saugia aplinka bei
dauguma tévy supranta, kad nesaugi aplinka namuose turi neigiamg poveikj darniam vaiko
vystymuisi. Tévai mazai naudojasi pagalbinémis priemonémis namuose, dé¢l Siy priezasciy
dazniausiai vaikai ir patiria traumas: dél slidzios grindy dangos ir dél astriy namy apyvokos
daikty, kampy. Traumy galima bty iSvengti, jeigu namy patalpy grindy danga biity sausa ir
neslidi, baldy kampy apsaugos taip pat gali padéti iSvengti skaudziy suzalojimy bei reikia
iSmokyti vaikus visy galimy saugaus elgesio taisykliy. Atlikus tyrimg nustatyta, kad
dazniausiai tévai moko savo vaikg saugaus elgesio pagrindy. Tévy manymu, jiems reikalingos
jvairios mokymosi ir metodinés rekomendacijos, atmintinés. ISkelta hipotezé, kad vaikai,

kuriuos tévai moko saugaus elgesio taisykliy, reciau su(si)zaloja, pasitvirtino.
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REKOMENDACIJOS
Tévams:

» daugiau démesio skirti vaiky saugaus elgesio mokymui: vaikams biitina aiskinti apie
galimus pavojus ir kaip jy iSvengti, kaip apsisaugoti. Siam tikslui pasiekti galite pasitelkti
vaizdo jrasus ar kino filmus, filmukus vaikams. Taip pat itin svarbus ir asmeninis pavyzdys:
vaikas, matydamas pavojingoje situacijoje vienodai besielgiancius tévus, ir pats ateityje kartos
tokj patj veiksmo modelj;

» susipazinkite su Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija, Vaiko teisiy apsaugos
pagrindy jstatymu, domékités ir vaiko raidos psichologija. Teorinés Zinios padés suZzinoti,
kokias vaikas turi teises, kad nepazeistuméte jy, taip pat naudinga iSmanyti jvairius raidos
ypatumus, kad buty sumazintas suzalojimy rizikos faktorius, siekiant uztikrinti vaikui
sauguma;

» naudokite jvairias, saugg uztikrinancias, pagalbines priemones (dimy detektoriai,
specialis langy fiksatoriai, dureliy uZzraktai, dviratininko Salmai, Ugj ir svor] atitinkanti
automobilio kéduté ir t. t.). Nuolat savo asmeniniu pavyzdziu mokykite vaika saugiai elgtis
gatvéje, su nepazjstamais monémis, pavojingais buities prietaisais. Sie veiksmai turi biti

nuolatinio pobtidzio, nuosekliis ir nekintantys, tokie veiksmai turi bti atliekami automatiskai.
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SANTRAUKA

Tema: Tévy pozitris ] ikimokyklinio amziaus vaiky saugumo uztikrinima.

Darbo tikslas: Atskleisti tévy pozitrj ] ikimokyklinio amziaus vaiky saugumo
uztikrinima.

Tiriamieji: Tévai, kurie augina vaikus, lankancius ikimokyklinio amziaus ikimokyklinio
ugdymo jstaigas Visagine. Respondentai pasirinkti atsitiktinés atrankos biidu.

Metodika: Siekiant iStirti tévy pozitrj | ikimokyklinio amziaus vaiky saugumo
uztikrinimga, buvo atlickamas kiekybinis tyrimas. Duomeny rinkimo bitidas — anketa rastu. 280
tévy, auginanciy ikimokyklinio amziaus vaikus, apklausiami taikant empirinius metodus —
anoniming anketing apklausg rastu, kuri vykdyta 2020 metais vasario—kovo ménesj Visagino
mieste.

Tyrimo rezultatai: Tévy teigimu, uztikrinti vaikui emocinj saugumg galima tik Seimoje,
kurioje tévai bei artimieji rodo meile vaikui. Svarbus biidas uztikrinant vaikams fizinj
saugumg tenka taisykléms ir jy laikymuisi. Atlikus tyrima nustatyta, kad daugiau nei puse
tévy yra nesusipazing su Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija, bet dauguma tévy
pripazjsta, kad vaikai turi savo teises. Tévy manymu, nesaugi aplinka namuose turi neigiamg
poveikj darniam vaiko vystymuisi. Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad dauguma tévy nepalieka
savo ikimokyklinio amziaus vaiky vieny namuose, o tai reiskia, kad tévai atsakingai zitiri |
vaiky aukléjima. Dauguma tévy palieka savo ikimokyklinio amziaus vaikus vienus namuose
tik neilgam ir tik dél objektyviy priezas¢iy. Daugiau nei trecdalis tévy atsake, kad jy vaikai
patyré su(si)zalojimy. Tiek mergaiciy, tiek berniuky, patyrusiy su(si)zalojimy, skaiciai
tolygiis. Dazniausiai su(si)zalojimus patiria vaikai, kuriy tévai turi jgij¢ aukstajj iSsilavinima.
Dazniau su(si)zalojimus patiria vaikai, augantys Seimose, kuriose yra du vaikai. Tévai nurode,
kad vaikai dazniausiai patiria su(si)Zalojimus namuose d¢l slidzios grindy dangos bei astriy
namy apyvokos daikty, kampy. Atlikus tyrimg nustatyta, kad dazniausiai tévai moko savo
vaikus saugaus elgesio pagrindy, bet jie mazai naudojasi pagalbinémis priemonémis namuose.
Tévy manymu, jiems reikalingos jvairios mokymosi ir metodinés rekomendacijos.

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad iSkelta tyrimo hipotezé, jog vaikams,
kuriuos tévai moko saugaus elgesio taisykliy, yra mazesné su(si)zalojimy rizika, buvo
patvirtinta.

Raktazodziai: tévai, ikimokyklinio amZiaus vaikas, saugumas, vaiko teisés



SUMMARY

Thesis: Parents’ attitude towards ensuring the safety of preschool children.

Work objective: To determine parents’ attitude towards ensuring the safety of
preschool children.

Subjects: Parents raising children, which are attending pre-school institutions in
Visaginas. Randomly selected respondents.

Methodology: A quantitative study was conducted to examine parents’ attitude
towards ensuring the safety of preschool children. The method of data collection is a written
questionnaire. 280 parents raising pre-school children were interviewed using empirical
method - an anonymous written questionnaire survey, which was conducted in February —
March 2020 in Visaginas.

Research results: According to the parents opinion, to ensure emotional security of
child is only possible in a family, where parents and relatives show their love to the child.
Rules and compliance are an important way to ensure the physical safety of children.
Research results found, that more than half of parents are unfamiliar with the United Nations
Convention on the Rights of the Child, but most parents acknowledge that children have their
rights. Parents believe that an unsafe environment at home can have a negative impact on a
child’s sustainable development. The results of the study revealed that most parents do not
leave their pre-school children alone at home, which means that parents take a responsible
view of their children's upbringing. Most parents leave their pre-school children alone at
home for a short time and only because of objective reasons. More than a third part of parents
responded that their children had suffered injuries. The numbers for both girls and boys, who
have suffered injuries, are equal. Children whose parents have a higher education experience
more injuries. Children growing up in families with two children are more likely to suffer
injuries. Parents indicated that children usually suffer injuries at home due to slippery floor
coverings, sharp household items and corners. Research results found that most parents
educate their children with the basics of safe behavior, but they do not use this support
measures at home. Parents feel that they need to have more various learnings and
methodological recommendations.

By summarizing results, we can consider that the hypothesis of the research confirmed
andchildren educated by parents about the rules of safe behavior, have a lower risk of self-
harm.

Keywords: parents, preschool children, safety, children’s rights
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1 priedas

Teiginis Tévai N=269 Proc. (%) | Atveju proc. (%)
PrieraiSumas 125 18,8 46,5
Tévy ir artimyjy rodoma meilé vaikui 219 32,9 81,4
Dienos rezimo laikymasis 136 20,4 50,6
Pazjstama ir saugi aplinka 186 27,9 69,1
IS viso 666 100 247,6

5 lentelé. Tévy poZiuris | tai, kas labiausiai uZtikrina ikimokyklinio amZiaus vaiko
emocinj sauguma, procentinis pasiskirstimas (N=269)

2 priedas
Teiginys Visiskai Nesutinku | Nei sutinku, Sutinku Visiskai
nesutinku nei sutinku
nesutinku

Taisyklés ir jy laikymasis 0,4 3,3 4.5 63,9 27,9
Netinkamo elgesio drausminimas 4.8 27,1 17,1 39,8 11,2
Pagalbiniy priemoniy naudojimas 2,6 11,9 10,4 52,8 22,3
(specialiis langy fiksatoriai, dureliy
uzraktai ir t. t.)
Nuolatiné vaiko priezitira 0,4 59 11,9 51,3 30,5
Pavojingy daikty paSalinimas i$ 0,7 4,5 11,2 50,9 32,7
vaiko veiklos aplinkos
Zaislai, atitinkantys vaiko amziy 0,0 11,5 8,2 55,8 24,5

6 lentelé. Tévy pozZiuris | tai, kokiais biidais jie uzZtikrina ikimokyklinio amZiaus vaiky

fizinj sauguma, procentinis pasiskirstimas (N=269)

3 priedas
Teiginys VisiSkai | Nesutinku Nei Sutinku Visiskai
nesutinku sutinku, sutinku
nei
nesutinku
Ikimokyklinio amziaus vaikai turi teis¢ j | 0,40% 0,70% 0,40% 45,40% 53,20%
saugias vystymosi salygas
Kad priimant sprendimus, susijusius su | 0,70% 14,10% 13% 49,80% 22,30%
ikimokyklinio amZiaus vaiku, svarbiausia
vaiko interesai
Ikimokyklinio amziaus vaikai turi teis¢ | 0,40% 4,10% 10,80% 55,80% 29%
biti iSklausyti juos dominanéiu ar su jais
susijusiu sprendziamu klausimu
Ikimokyklinio amziaus vaikai turi teis¢ | 0,40% 1,10% 3,30% 46,80% 48,30%
zaisti

73




Ar ikimokyklinio amziaus vaikams 4,80% 34,90% 24,50% 30,10% 5,60%
bausmeé i$§ esmés gali buti tinkama

priemone, esant tam tikromis sglygomis

Ikimokyklinio amziaus vaikai turi teise 0% 9,30% 11,90% 55,80% 23%
gauti ziniy apie savo teises ir pareigas

7 lentelé. Tévy atsakymai, ar ikimokyklinio amZziaus vaikai turi teises, procentinis

pasiskirstimas (N=269)

4 priedas
Teiginys Tévai N=269 | Proc. (%) | Atveju proc. (%)

Gera mityba 177 12,6 65,8
Tinkama dienotvarké 205 14,6 76,2
Reguliariis medicininiai patikrinimai 190 13,5 70,6
Sportas, fiziniy pratimy atlikimas 173 12,3 64,3
Saugos priemoniy namuose naudojimas 193 13,7 71,7
Vaiko buvimas konflikto neturincioje 219 15,6 81,4
aplinkoje

Draugiski santykiai Seimoje 247 17,6 91,8
I viso 1404 100 521,9

8 lentelé. Tévy atsakymai, kas yra saugi aplinka vaikui, procentinis pasiskirstimas

(N=269)
5 priedas
Teiginys VisiSkai | Nesutinku Nei Sutinku Visiskai
nesutinku sutinku, sutinku
nei
nesutinku
Vaiko ugdymuisi 1,1 4,1 3,0 60,2 31,6
Neigiamam saves vertinimui 1,5 7,1 4,1 52,0 35,3
Vaiko socializacijai 0,4 6,3 2,2 57,6 33,5
Vaiko fiziniam vystymuisi 1,9 17,5 11,2 46,8 22,7
Vaiko psichiniam vystymuisi 0,4 2,6 1,9 52,4 42,8

9 lentelé. Tévy atsakymai, kokij poveikj vaikui turi nesaugi aplinka namuose, procentinis

pasiskirstimas (N=269)
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6 priedas

Vaikas patyres su(si)Zzalojimy
Taip Ne
Mergaité 51% 55,8%
Berniukas 49% 44 2%

11 lentelé. Vaikuy lytis ir patirti su(si)Zalojimai, procentinis pasiskirstymas

7 priedas
Tévy iSsilavinimas Vaikas patyres su(si)Zalojimy
Taip Ne
Vidurinis 12,5% 15,8%
Profesinis 23,1% 27,9%
AukStesnysis 14,4% 19,3 %
AukStasis 50% 37%
12 lentelé. Tévy iSsilavinimas ir vaiky patirti su(si)Zalojimai, procentinis pasiskirstymas
8 priedas
Vaiku skaicius Seimoje Vaikas patyres su(si)Zalojimy
Taip Ne
1 30,8% 28,5%
2 43,3% 46,1%
3 22,1% 19,4%
4 1% 4,8%
5 2,8% 1,2%

13 lentelé. Vaiky skaicius Seimoje ir vaiky patirti su(si)zalojimai, procentinis

pasiskirstymas

9 priedas
Teiginys Tévai N=104 Proc. (%) Atvejy proc. (%)
Namuose 68 43 65,4
Lauke 68 43 65,4
Ikimokyklinéje jstaigoje 22 14 21,2
IS viso 158 100 151,9

14 lentelé. Tévy atsakymai, kur ju ikimokyklinio amZiaus vaikas yra patyres

suzalojimus, procentinis pasiskirstimas (N=104)

10 priedas
Teiginys Tévai N=104 | Proc. (%) | Atveju proc. (%)
Astris namy apyvokos daikty kampai 35 17,30% 33,3%
Slidi grindy danga 44 21,80% 41,9%
Atidarytas langas 1 0,50% 1,0%
Zaidimas su smulkias detales turin¢iais
zaislais 6 3,00% 5,7%
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Isipjoves astriu daiktu 12 5,90% 11,4%
Karsty skysc¢iy iSsiliejimas 11 5,40% 10,5%
Neatsargus elgesys su vandens telkiniais 2 1,00% 1,9%
Neatsargus elgesys su gyviinais 18 8,90% 17,1%
Konfliktas su kitais vaikais 38 18,80% 36,2%
Neatsargus elgesys Salia transporto

priemoniy 10 5,00% 9,5%
Kita: zaidimo aiksteléje 25 12,40% 23,8%
IS viso: 202 100% 192,4%

15 lentelé. Tévy atsakymai, kokios buvo juy ikimokyklinio amziaus vaiky patirty

su(si)Zzalojimy priezastys, procentinis pasiskirstimas (N=104)

11 priedas

Teiginys Tévai Proc. Atveju
N=269 (%) proc. (%)

Naudojate apsaugos priemones 198 8,9% 59,1%
Mokote vaika, kad jis zinoty savo ir savo tévy varda ir pavarde,
kur gyvena 221 12,40% 82,2%
Mokote vaikg, kad negalima atidaryti dury nepazjstamiems
Zmonéms 221 12,40% 82,2%
Aiskinate vaikui, kad negalima eiti su svetimais Zmonémis ir
sésti | svetimg automobilj 164 9,20% 61,0%
Vaikas turi zZinoti, kada ir kur reikia paskambinti, jeigu kilty
koks nors pavojus 167 9,40% 62,1%
Mokote vaika, kad esant fiziniam pavojui, jis gali signalizuoti
apie tai klykdamas ir rékdamas 217 12,20% 80,7%
Mokote vaikg, kad negalima j rozete kisti metaliniy ar kity
daikty 220 12,30% 81,8%
Mokote vaika, kad vaistai — tai ne saldainiai 219 12,30% 81,4%
Zaidimo metu mokote vaika saugaus elgesio taisykliy 159 11,10% 73,6%
IS viso 1786 100% 663,9%

17 lentelé. Tévy atsakymai, kokias priemones jie taiko norédami uZtikrinti vaiko

sauguma, procentinis pasiskirstimas (N=269)
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ANKETA 12 priedas
Gerb. Téveliai, Sia anketine apklausa siekiame iSsiaiskinti Jusy pozitrj j ikimokyklinio
amziaus vaiko saugumo uZztikrinimo svarbg.

Sia apklausa atlicka Natalija DolZenko, Mykolo Romerio universiteto Vaiko teisiy
apsaugos programos magistrantiiros iStestiniy studijy studenté. Tyr¢jai labai svarbi Jisy
nuomoné. Visa S§io tyrimo metu gauta informacija bus apibendrinta ir panaudota
baigiamajame darbe.

Anketa yra anoniminé, todél nei vardo, nei pavardés nurodyti nereikia.

PraSyciau atsakyti j klausimus, apibraukiant Jums tinkancio atsakymo numerij(-
ius) ar jrasant savo variantg.

IS anksto dékoju uz bendradarbiavimg ir Jiisu nuoSirdZius atsakymus!
1. Juisy amzius? (Irasykite)

2. Juisy lytis? (Pasirinkite Jums tinkantj variantg)

O Moteris;

O Vyras.
3. Jusy iSsilavinimas (Pasirinkite Jums tinkantj variantg)

O Pradinis;

o Vidurinis;

o Profesinis;

0 AukStesnysis;

O Aukstasis;

o Kita (JraSykite)
4. Seimos sudétis (Pasirinkite Jums tinkantj varianta)

0 Vedgs/ iStekéjusi;

o Nevedes/netekéjusi,

o ISsiskyres/issiskyrusi;

o Naslys/naslé;

0 Gyvenu neregistruotoje santuokoje;

o Kita (JraSykite)
5. Turimy vaiky skaicius Jusy Seimoje (Jrasykite) vaikas (-ai, -y).

6. Juisy ikimokyklinio vaiko (-y) amziaus yra ([rasykite) metai (-y).

7. Jusy ikimokyklinio vaiko lytis yra: (Pasirinkite Jums tinkantj variantg)
o0 Mergaite;
o Berniukas.
8. Jiisy kito (-y) vaiko (-u) lytis yra ( [raSykite)
9. Kaip Jus manote, kas labiausiai uztikrina ikimokyklinio amzZiaus vaiko psichologinj
saugumg? ( Pasirinkite Jums tinkancius variantus)
O PrieraiSumas (emocinis rySys tarp vaiko ir jam svarbaus asmens);

o Tévy ir artimyjy rodoma meilé vaikui;
o Dienos rezimo laikymasis: (miegas, mityba, poilsis ir pan.);
0 Pazjstama ir saugi aplinka;

o Kita (JraSykite)
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10. Kokiais biidais Jiis uZtikrinate ikimokyklinio amziaus vaiky fizinj saugumg?

(Pazymeékite Jums tinkamus variantus)

Teiginys Visiskai Nesutinku | Nei sutinku, Sutinku Visiskai
nesutinku nei sutinku
nesutinku

Taisyklés ir ju laikymasis O O O O O
Netinkamo elgesio drausminimas O O O O O
Pagalbiniy priemoniy naudojimas O O O O O
(specialus langy fiksatoriai,
dureliy uzZraktai ir t. t.)
Nuolatiné vaiko prieziara m] ] O O O
Pavojingy daikty pasalinimas i O O O O O
vaiko veiklos aplinkos
Zaislai, atitinkantys vaiko amZiy O O O O O

11. Ar Jus esate susipazines su Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija? (Pasirinkite

Jums tinkant] variantg)
o Taip;

O Ne.

12. Kaip Juas manote, ikimokyklinio amZiaus vaikai turi teises? (PaZymékite Jums

tinkamus variantus)

Teiginys Visiskai | Nesutinku Nei Sutinku Visiskai
nesutinku sutinku, sutinku
nei
nesutinku

Ikimokyklinio amzZiaus vaikai turi teise | | O O O
i saugias vystymosi salygas
Kad priimant sprendimus susijusius su | O O O O
ikimokyklinio = amZziaus vaiku -
svarbiausia vaiko interesai
Ikimokyklinio amzZiaus vaikai turi teise | | O O O
biiti iSklausyti juos dominanciu ar su
juo susijusiu sprendziamu klausimu
Ikimokyklinio amzZiaus vaikai turi teise | | O O O
Zaisti
Ar ikimokyklinio amZiaus vaikams | | O O O
bausmé i§ esmeés gali biati tinkama
priemoné, esant tam tikromis salygomis
Ikimokyklinio amziaus vaikai turi teise O O O O O
gauti Ziniy apie savo teises ir pareigas

13. Kas Jiisy manymu yra saugi aplinka vaikui? ( Pasirinkite Jums tinkancius variantus)
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o Gera mityba,;

o Tinkama dienotvarké;

o Reguliariis medicininiai patikrinimai,

0 Sportas, fiziniy pratimy atlikimas;

0 Saugos priemoniy namuose naudojimas (pvz.diimy detektoriai ir t. t.);

o Vaiko buvimas konflikto neturin¢ioje aplinkoje;

o Draugiski santykiai Seimoje;

o Kita (JraSykite)
14. Kokj poveiki vaikui turi nesaugi aplinka namuose? (Pazymékite Jums tinkamus
variantus)

Teiginys Visiskai | Nesutinku Nei Sutinku Visiskai
nesutinku sutinku, sutinku
nei
nesutinku

Vaiko ugdymuisi O O O O O
Neigiamam saves vertinimui O O O O O
Vaiko socializacijai O O O O O
Vaiko fiziniam vystymuisi O O O O O
Vaiko psichiniam vystymuisi O O O O O

15. Ar paliekate savo ikimokyklinio amzZiaus vaika viena namuose? (Pasirinkite Jums
tinkantj variantg)

o Taip;

O Ne.
(Jeigu j Sj klausimq atsakéte ,, Taip“ — pereikite prie sekancio klausimo, jeigu ,,Ne‘ —
pereikite prie 18 klausimo)

16. Kokiam laikui Jus paliekate savo ikimokyklinio amZiaus vaika viena namuose?
(Pasirinkite Jums tinkantj variantg)

o Iki 30 min.;

o Iki 1 val,;

o Nuo 1val. iki 2 val.;

o Daugiau 2 val.;

o Kita (JraSykite)
17. Dél kokiy priezas€iy Jiis paliekate savo ikimokyklinio amziaus vaika vieng namuose?

(Irasykite)

18. Ar Jusy ikimokyklinio amZiaus vaikas yra patyres su(si)Zalojimy? (Pasirinkite Jums
tinkantj variantg)

o Taip;

O Ne.
(Jeigu j sj klausimg atsakéte ,, Taip " — pereikite prie kito klausimo, jeigu ,,Ne" — pereikite

prie 21 klausimo)
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19. Kur Jusy ikimokyklinio amziaus vaikas yra patyres su(si)zalojimus? (Pasirinkite
Jums tinkant] variantg)

o0 Namuose;

o Lauke;

o Ikimokyklingje jstaigoje;

o Kita (JraSykite)

20. Kokios buvo Jiusuy ikimokyklinio amZziaus vaiko patirty su(si)Zalojimy priezastys?
(Pasirinkite Jums tinkancius variantus)

0 AStriis namy apyvokos daikty kampai,

o Slidi grindy danga;

O Atidarytas langas;

0 Zaidimas su smulkias detales turiniais Zaislais;

0 [sipjoves astriu daiktu;

0 Neatsargus elgesys su elektros prietaisais;

o Karsty skysciy issiliejimas;

o0 Neatsargus elgesys su cheminémis medziagomis;

0 Neatsargus elgesys su medikamentais (vaistais);

0 Neatsargus elgesys su vandens telkiniais;

0 Neatsargus elgesys su gyviinais;

o Konfliktas su kitais vaikais;

0 Neatsargus elgesys Salia transporto priemoniy;

o Kita (JraSykite)
21. Ar vaikus reikia mokyti saugiai elgtis? (Pasirinkite Jums tinkantj variantg)

o Taip;

o Ne.
22. Kas, jusy manymu, turéty iSmokyti vaikus saugaus elgesio pagrindy? (Pasirinkite
Jums tinkant] variantg)

o Tévai;

o Ikimokyklinés jstaigos darbuotojai;

o Kartu: tévai su ikimokyklinés jstaigos darbuotojai;

o Kita (JraSykite)

23. Kaip manote, ar pakankamai démesio skiriama vaiko saugumo uZtikrinimui
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje? (Pasirinkite Jums tinkantj variantg)

o Pakankamai;

0O Per mazai;

O Visai neskiriama;

o Neturiu nuomones.
24. Kaip manote, ar pakankamai turite Ziniy apie vaiky saugumo uZtikrinimg?
(Pasirinkite Jums tinkantj variantg)

o Taip;

O Ne.
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25. Ar Jus mokote savo vaikg saugaus elgesio pagrindy? (Pasirinkite Jums tinkantj
variantg)
o Taip;

O Ne.

26. Kokius priemonés taikote norédami uZztikrinti vaiko saugumg? (Pasirinkite Jums
tinkanc¢ius variantus)
0 Naudojate apsaugos priemones (specialtis lango fiksatoriai, dureliy uzraktai ir t. t.);

o Mokote vaika, kad jis Zinoty savo ir tévy vardg ir pavarde, kur gyvena;

o Mokote vaika, kad negalima atidaryti dury nepazjstamiems Zmonéms;

o Aiskinate vaikui, kad negalima eiti su svetimais Zmonémis ir sésti ] svetimg
automobilj;

0 Vaikas turi Zinoti, kada ir kur reikia paskambinti, jeigu kilty koks nors pavojus;

o Mokote vaika, kad esant fiziniam pavojui, jis gali signalizuoti apie tai klykdamas ir
rékdamas;

o Mokote vaika, kad negalima j rozete kisti metaliniy ar kity daikty;

o Mokote vaika, kad vaistai — tai ne saldainiai;

0 Zaidimo metu mokote vaiko saugaus elgesio taisykliy;

o Kita (JraSykite)

27. Kaip manote, kokie saugumo uZztikrinimo mokymosi metodai jums bty reikalingi?
(Pasirinkite Jums tinkant] variantg)

o Tévy susitikimai ikimokyklinéje istaigoje;

0 Individualios konsultacijos;

o Grupingés konsultacijos;

0 Atmintinés, metodinés rekomendacijos;

o Tévy kursai, seminarai;

o Kita (Jrasykite)

Adiu, kad uzpildéte anketq!
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AHKETA 13 priedas

YBamxaemblie Poauresnu, ¢ MOMOIIBIO 3TOW AHKETHI MBI CTPEMHUMCS BBIICHUTBH Ballld
MHEHUE Ha BaXHOCTHb OOecreueHus: 0e30MacHOCTH pebeHKa MOIMIKOIBLHOrO BO3pacTa. DTOT
orpoc npoBoauT Haranus Jlomkenko, cTyaeHTKa Kadeapsl COIMaIbHONU paboThl, 10 IpaBaM
nere YHuBepcuTera Mmukosaca Pomepuca. Baile MHEHHE OYE€Hb BaXHO [UJII MOETO
uccnenoBanus. Bces wHbOpmarus, mMonydeHHas B XOJI€ OTOTO HCCIEAOBaHHS, OyIeT
0000111€Ha 1 UCTIOB30BaHa B IUTNIOMHOM padoTe.

AHKeTa SIBJIIETCSI AaHOHUMHOI, MO3TOMY He MMs, He (PAaMWINIO YKA3bIBATH He

Hago. Iloxkamyiicra, oTBeTbTe Ha BONPOCHI, 00BeaAst Homep(-a) BaM NOAXOASIIIETO
0TBeTA(-0B), MJIM HANMIIUTE CBOW BAPUAHT.

3apaHee 0J1aromapio 3a cOTpyaHu4ecTBo u Bamu orBerni!

1. Bam Bo3pact? (HanummuTe)

2. Bam moa? (BriGepere Bam noaxondiuii BapuaHT)
o0 JKenmuaa;
0 My:xuunHa.
3. Bame o6pa3zoBanue? (Beibepere Bam moaxonsmuii BapruaHT)
0 HaganpHoe;
o Cpennee;
0 CpenHe crienuaibHOE;
O Belciiee HEe yHUBEPCUTETCKOE;
O BelIciiee yHMBEpCUTETCKOE;
o Hpyroe (Hanummure)
4. Cemeiinoe noJioxenue? (Boibepere Bam nonxozsmuii BapuaHr)

o XKeHnar / 3amyxem;

0 He »xenat/ne 3amyxem;

0 Pa3Benen/pasBescHa;

0O Brnosen/snosa;

0 )KuBy B He3aperucTpupoBaHHOM Opake;

o Hpyroe (Hanummure)
5. KoamuectBo aereii B Bameii cembe? (Hanumure)

6. Bo3pact Bamero gomkoabHuka (-oB)? (Hanumure)

7. Iloa Bamero gomkoabHuka? (Beibepere Bam moaxosiuii BapuaHT)
O JleBouka;
0 Manpuuk.

8. [Ios1 Bamero apyroro pedenka (aereii)? (Hanumure)

9. Kak BbI Aymaere, 4TO Jiy4llle BCero odecne4uBaeT MCUXO0JOTHYECKY0 0e30I1acHOCTh
pomkoabHuka? (Beibepere Bam nmoaxopasiue BapuaHThI)

0 [IpuBsSi3aHHOCTH (IMOIMOHATBHAS CBSI3b MEXKIY PEOSHKOM M BaKHBIM JIJIsl HETO / Hee
YEIIOBEKOM);

0 PonuTeneli u poJICTBEHHUKOB TIPOSIBIIsieMast JTIOOOBB M 3a00Ta K peOCHKY;

0 CoOrosieHne pacnopsiika IHs: (COH, AUeTa, OTABIX U T.1I.);

0O 3HakoMas U Oe3omacHas 00CTaHOBKA;

o Hpyroe (Hanummure)

10. Kak BbI oOecneunBaere (GuU3NYECKyl0 0€30MaCHOCTh BAIIHMX JOIIKOJbHHUKOB?
(OTtmeThTe BapuaHThl, KOTOpble Bam moaxoasr)
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YTBep:kaeHue CoBepuieHHO He U coraacen | Corgacen | [oaHOCTBIO
He CorJiaCeH corJiaCceH U He corJiaCceH
CorJiaceH
CoOiroaenne nmpasuI O O O O O
Haxa3biBaete 3a mioxoe ] O O O O
noBeJeHNe
Hcnoab3oBanne O O O O O
BCIIOMOTaTeJbHBIX CPEeCTB
(cnmenuajbHbIe OKOHHBIE
(pukcaropsl, 1BEpHBIE
(ukcarops! u T. 1.)
IMocTosiHHAast 3a00Ta 0 pedeHKe O O O O O
YaajieHue onacHbIX MpPeAMeTOB O O O O O
W3 OKpYxKeHUs1 pedéHka
HUrpyumku 10/KHBI O O O O O
COOTBETCTBOBATH BO3PACTY
pebdenka
11. Bb1 3Hakombl ¢ KonBenuneit OOH o npaBax pebenka? (Bribepere Bam moaxomsimmii
BapHaHT)
0 Jla;
o Her.

12. Kak BbI 1ymaere, y JeTeil JOMIKOJIBbHOI0 Bo3pacrta ecTh npasa? (OTMeTbTE BapUAHTHI,

KoTopsle Bam nmoaxonar)

YTBep:kaeHue CoBepiuieHHO He n Cornacen | IToaHocThIO
HeE COrJIaceH CcorjaaceH CorjaaceH COrj1aceH
H HE
CorjaaceH
HNMeroT M 1O0MIKOJIBHUKUA NPABO O O o o O
Ha Oe30macHoe pa3BUTHE
pu NPUHATHA peLIeHnii, | O O O O
KacaloIuxcst JAOLIKOJILHUKA,
HHTEpechI peGeHka HMEIT
NepBOCTENEeHHOe 3HAYEeHHE
JomkoJbHUKH HMEIOT npaBo O O O O O
BbICKa3aTh  CBOE  MHeHHe 11O
HHTEpecylolieMy MWJIHM ¢  HHM
CBSI3AHHOMY BOIIPOCY
JOmKOJIbHMKH HMEKT MNpaBo - O O O O |
UIrpaTh
JJ1s1 1OIIKOJIbHUKOB - B O O O O |
NPUHIUIIE HAKA3aHHUE MOXKET
OBITH NMOAXOASILIMM CPEICTBOM,
MPH oNpeJeIeHHbIX YCI0BHAX
JJomKOJbHMKH MMEKOT IPABO HA O O O O |
noJiyyeHue MH(POpMaIUMH 0 CBOMX
npaBax M 00A3aHHOCTSIX

13. ITo Bamemy MHeHHI0, 4TO TaKkoe 0e30macHas cpena ajs pedenka?(Bridepere Bam

MOXOJISLINE BAPUAHTHI)
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0 Xopo1iee NUTaHUE;

0 CoOroieHus pexxuma JIHs;

0 PerynsipHble METUITUHCKHAE OCMOTPHI;

0 Cropt, BeIMIOTHEHHE (PU3UUECKHUX YITPAKHEHUH;

0 Mcnons30BaHue CpeCTB JOMAIIHEH 0€30MacHOCTH (IETEKTOPHI JbIMa U T. 11.);

0 Haxoxxnenne pe6&Hka B 00CTaHOBKE, T/Ie HET KOH(IMKTOB;

0 pyxeckue ceMeiHble OTHOIIEHUS;

o dpyroe (Harmmumure)
14. Kakoe Bo3j1eiicTBHE HA pe0eHKAa OKa3bIBaeT HeOe30MacHasi JOMaIIHsAs 00CTaHOBKAa?
(OTtmeTbTe BapuaHThl, KOTOphle Bam moaxoasr)

YTBep:kiaeHue CoBeplieHHO He n Cornacen | ITonaHocThIO
He COorJiaCeH CorJraceH CorJraceH CorJraceH
H He
COrjaceH

Ha o0yyeHue pedénka O O O O O

Y pebénka 3aHMKeHHE O O O O O
CaMOOLIEHKHU

Ha counanu3anuio pe6énka O O O O O
Ha ¢puszuyeckoe paspurue O O O O O
pedénka

Ha ncuxoJiormyeckoe pa3BUTHE O O O O O
pebdénka

15. OcraBasiere gu Bbl cBoero JgomkoJbHHKA oaHOro naoma? (Bwibepere Bawm
MOAXOASIINI BapHaHT)

o Ja;

o Her.
(Ecnu evl_omeemunu «/la» Ha 3mom 6onpoc, nepexooume K credvioujemy 80npocy, eciu

«Hemy, nepexooume k sonpocy nHomep 18)

16. Kak moJiro, Ha kakoe Bpemsi Bbl ocTaBiisiere ¢B0Oero J0MIKOJbLHUKA OJIHOr0 JAoma?
(Bri6epere Bam moaxonsiuii BapuaHT)

o o 30 munyT;

o [lo oxgHoro yaca;

0 C 1 gaca 1o 2 9acos;

0 bonrwire 2 gacos;

o dpyroe (Harmmumure)
17. Ilo kakoii npuyuHe Bbl oCTaBJASJIM CBOEro AOIIKOJbLHHUKA OJHOr0 jaoma?

(HanumuTe)

18. ¥ Bamero 1omkoJabHUKa 0b17IM TPaBMbI? (BeiOepere Bam moaxoasimmii BapuaHT)
o Ja;
o Her.
(Ecnu_evl_omsemunu «/lay na smom eonpoc, nepexooume K cledyrouiemy 80npocy; eciu

«Hemy, nepexooume k eonpocy nomep 21)
19. I'me Bam pedEHOK IOLIKOJIBHOIO BO3pacTa moJy4yums TpaBmy? (BeiOepere Bam

MOAXOISALINI BapUaAHT)
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o Jloma;
0 Ha ynuue;

o B nerckom cany;

o dpyroe (Harmmumure)

20. ITo kakoii npuyYrHe Ball peOEHOK TOIIKOJbHOI0 BO3pPacTa MoJy4us TpaBmy?
(Beibepere Bam nmoaxonsiye BapuaHThI)

0 OcTpble yribl IPEAMETOB ObITA;

0 CKOJIIb3KO€ HAMOJIBHOE MMOKPBITHE;

0 OTKpBITOE OKHO;

0 Urpas urpymkamMu ¢ MEJIKUMU I€TASIMH,

o [lopezancst ocTpbIM IPEIMETOM;

0 HeocToposkHoe 0OpaliieHne ¢ AIeKTPUIECKUMU TPUOOpaMu;

0 Oor OT ropsiuei KUJIKOCTH;

o HeocropoxxHoe oOpaliieHue ¢ XuMU4ecKaMy CPeICTBAMH ;

o0 HeocTtoposkHoe oOpariieHue ¢ JieKapcTBaMHu;

0 HeocropoxxHoe noBeIeHNE Ha BOJE;

0 HeoctopoxxHoe oOpatiieHue ¢ >KHBOTHBIMU;

0 KoH(GAMKT ¢ npyrumu 1eThMU;

0 HeocropoxxHoe noBe/ieHre BO3JI€ TPAHCIIOPTHBIX CPEJICTB;

o dpyroe (Hammumure)
21. Hy:xkHo gu y4yuTh jaereii O0e3omacHomy moBeneHuro? (BwiOepere Bam momxomsmuit

BapHaHT)

o Ja;

o Her.
22. Kak BbI AymaeTe, KTO [J0JKeH YYMThb JeTeii OCHOBaM 0e30MaCHOro INOBeJAeHUs?
(Beibepere Bam moaxonsiuii BapuaHT)

O Poxgurenu;

0 PaboTHUKH TOMIKONIBHBIX YUPEIKICHUM;
0 BmecTte: poauTenu u paGOTHUKU JOMIKOJIBHBIX YUPEKICHUH;

o Hpyroe (Hanummure)

23. Kak BbI aymaere, JOCTATOYHO BHMMAaHMs yaeJsieTcsl o0ecreuyeHHI0 0e30NMacHOCTH
aeTeil B JOMIKOJBHBIX YupexaeHusax? (Beidepere Bam noaxonsimuii BapuaHT)
0 JlocTaTo4HoO;

0 Marno;
0 BooOrie He ynensiercs;
O He umero moHstus.

24. Kak BbI 1ymaete, y Bac J0CTATOYHO 3HAHUH O TOM, KaK o0ecne4ynTh 0€30MaCHOCTh
nomkoabHuKka? (Beidbepere Bam moaxosiuii BapuaHT)

o Ja;

o Her.
25. A BbI 00yuaeTe cBoero pedéHka ocHoBaM 0e3onacHoro noseaeHusi? (Brioepere Bam
MOAXOISALINI BapUaAHT)
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o Ja;

o Her.
26. Kakue mepbl Bbl NpHHUMAaeTe 1 o0ecnedeHHs1 0e30IaCHOCTH Bamiero pedeHka?
(Bribepere Bam moaxosie BapuaHThI)

0 Bbl wucnonb3yere 3amMTHBIE CpeacTBa (CIELMAIbHBIE OKOHHBbIE U JBEPHbBIC
(buKcaTOphI U T. 11.);

0 Bel yunte cBoero peGeHka, utod OH 3HaJ CBOE MUMs U UMEHA POAMTENEH, a Tak XKe,
4100 OH 3HAJ CBOM ajpec;

0 Bel yunte cBoero peGeHka, 4To Hellb3sl OTKPBIBATH JBEPh HE3HAKOMBIM JIFOISIM;

O Bbl 00bscHseTe CBOoeMy peOCHKY, YTO HENb3s HHUKyJa MITH C HE3HAKOMBIMHU

JIIOABMHU U CAAUTCS B UyXKYH MAaIlUHY;

0 PeOeHoK TOJKeH 3HATh, KOTIa M Ky/la 3BOHHUTD, B CIIy4aH OIACHOCTH;

0 BbI yunte cBoero pedeHka, 4To, KOT/ia eMy yrpoxkaer (pu3mueckasi OrmacHOCThb, OH
MOJKET CUTHAJIU3UPOBATh 00 TOM Kprda U Ij1aua;

O Bel yuute cBoero peOeHKa, YTO METAJUIMYECKHUE WU JIPYTHe MPEeIMEThl HElb3s
BCTaBJIATh B PO3ETKY;

0 Bl yunte cBoero peGeHka, 4To JIEKapCTBO 3TO HE KOH(ETa;

0 Bo Bpemst UTphl BeI yuuTe peOeHKa mpaBuiiaM 0€30MacHOCTH;

o Hpyroe (Hanummure)

27. Kakue meTobl 10 00y4eHUuI0 0e3onacHocTu Bam 0b11u 661 HeoOxoauMbl? (Beioepere
MTOAXOSIINI BapHaHT)
0 Popurtenbsckue coOpaHus B JOIIKOIBHBIX YUPEKICHUSAX;

0 UnauBuayanbHble KOHCYJIBTALNN;

O I'pynmoBsie KOHCYJIbTALNHY;

o [TamsTKH, METOAMYECKUE PEKOMEHAAINY;
0 Kypcel 1 ceMuHaphl 1J1s1 POJIUTEIIEH;

o dpyroe (Harmmumure)

Cnacu6o, 4To 3aN0JTHIWIN aHKeTY!
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