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ANOTACIJA

Viena i$ pagrindiniy priezasciy, dél kurios klientai kreipiasi j grozio specialistus, yra celiulitas, kuris
jvardijamas, kaip kosmetiné odos problema. Pagerinti celiulito paveiktos odos iSvaizdg galima jvairom
aparatiném ir manualiném kosmetologiném procediirom, vieno i§ tokiy: vakuuminis masazas su
taurelémis, kuris gerina limfos cirkuliacijg, didina odos elastingumg, ir kiino jvyniojimai j kuriy sudétj
jeina medziagos, skaidancios riebalines sankaupas.

Pagrindiniai zodziai: celiulitas, kiino jvyniojimas, vakuuminis masazas.

IVADAS

Celiulitas — tai sutrikimas, kuris pazeidzia dermg ir poodinj audinj, keiciasi kiino riebalinis
audinys, dél kurio oda tampa panasi ] ,,apelsino zievele“. Pagrindine ,,apelsino Zievelés* susidarymo
priezastimi galima laikyti nevienodg riebaliniy sankaupy, esanciy kolageno skaidulose, pasiskirstyma
(Hexsel'as, Fabi'as, 2019). Celiulito korekcija ir apim¢iy mazinimas yra vienos i§ paklausiausiy
sitilomy procediiry. (Eskici'as, 2017). Manoma, kad 85% motery, vyresniy nei 20 mety, turi tam tikro
laipsnio celiulito. Yra sukurta daug buidy, kurie padeda gerinti celiulito biikle, stangrinti, stiprinti
jungiamaji audinj ir mazinti poodinj riebaly kiekj. Tam yra taikomi jvairis biidai — manualiniai
masazai, aparatinés technologijos ir kompleksinés procediiros, kuriy metu atlickami Sveitimai ir kiino
jvyniojimai su jvairiomis veikliosiomis medZiagomis (Alomairi‘as, 2018).

Esant celiulitui, sutrinka limfiné sistema ir kraujotaka, todél reikia stiprinti kraujo pritekéjima i
audinius ir gerinti limfos cirkuliacija. Vakuuminis masaZas su taurelémis turi tokj poveikj. Sis
masazas atlickamas taurelémis, kurios prisiurbia ir pakelia oda, sudaro odos rauk$le ir ja judina.
Susidargs vakuumas stiprina kraujo pritekéjimg j audinius, gerina limfos cirkuliacija. Vakuuminis
masazas su taurelémis tinka esant celiulitui, susikaupusiy skysc¢iy skaidymui, odos elastingumui ir
stangrumui gerinti, riebaly sankaupoms, nelygiai ir spalva praradusiai odai. (Arslan’as, Kutlu'as,
Tepe'as, 2015). Taip pat efektyvus budas celiulito mazinimui yra kiino jvyniojimas su kaitinanc¢iu
geliu. Kiino jvyniojimas su kompresine plévele padeda labiau suspausti audinius, taip pageréja limfos
cirkuliacija. Ivyniojimas su kaitinan¢iu geliu sustiprina biologiskai aktyviy medziagy patekima i

gilesnius odos sluoksnius. Veikiant temperattirai yra aktyvinama kraujotaka, pasalinamas susikaupes
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skysciy perteklius. Bendras kiino jvyniojimo su kaitinanciu geliu poveikis: celiulito, kino apimciy
mazinimas, jungiamojo ir riebalinio audinio lgsteliy regeneracijos skatinimas, mikrocirkuliacijos ir
limfos tekéjimo atstatymas, odos jungiamojo audinio elastingumo didinimas (Guerrieri‘as, 2017).

Tyrimo probleminis klausimas — Koks vakuuminio masazo su taurelémis bei kiino jvyniojimo
poveikis III stadijos celiulitui ir kiino kompoziciniy rodikliy kaitai?

Tyrimo objektas — Vakuuminio masazo su taurelémis bei kiino jvyniojimo poveikis celiulito
paveiktai odai ir kiino kompozicijai.

Tikslas — [vertinti vakuuminio masazo su taurelémis ir kiino jvyniojimo poveikj III stadijos
celiulito paveiktai odai ir kiino kompoziciniy rodikliy kaitai.

Tyrimo metodika - Atliktas kokybinis atvejo tyrimas, jo metu atlikta mokslin¢ literatiiros
Saltiniy sisteminimas ir analizé, apklausa, testavimas, matavimas, vizualiniy duomeny analizé,
lyginamoji analizé. Dalyvis tyrimui atrinktas taikant kriterinj atrankos metoda. Siuo metodu dalyvis
atrenkamas pagal konkrecius kriterijus: lytis — moteris; amzius 20 - 23 metai; celiulito pozymiai
atitinkantys III stadija; neturéti kontraindikacijy atlieckamoms procediiroms; salyga: tyrimo metu
nekeisit mitybos iprociy ir gyvenimo biido. Tyrimo instrumentas sudarytas i§ pusiau struktiirizuoto
klausimyno, kuriuo siekiama suzinoti apie tiriamosios odos priezitiros jprocius, ir steb&jimo protokolo,
kuriame fiksuojami §launy ir kluby apim¢iy pokyc¢iai, celiulito stadija. Tiriamajai atliktas 10 procediiry
kursas, kurio metu du kartus per savaitg buvo atlickamas masazas su vakuuminémis taurelémis, o po jo
- kiino jvyniojimas su kaitinan¢iu geliu. [vyniojimui pasirinktas vidutinio stiprumo kaitinantis gelis, ]

kurio sudét] jeina: cinamonas, kadagio uogos, rozmarinas.

1. TYRIMO REZULTATAI

Tyrime dalyvavo 21m. moteris. Tiriamoji turéjo III stadijos celiulitg, Slauny ir sédmeny zonose
buvo matomi odos nelygumai tiek stovint, tiek sutraukus raumenis. Tiriamoji atrinkta pagal III stadijos
celiulitg apzifirint vizualiai, kontraindikacijy nebuvima.

UZzduodant klausimus apie gyvenimo biidg ir naudojamas kosmetines priemones tiriamoji teige,
kad naudoja dusSo Zelg 6-7 kartus per savaitg, taip pat naudoja kiino aliejy ir pilingg 1-2 kartus per
savaite. Specialiy anticeliulitiniy priemoniy nenaudoja.

Atlikus odos vertinimg pastebéta, kad poodinis sluoksnis yra per didelis, riebaly sankaupos yra
tolygiai pasiskirs¢iusios, odos pavirSiuje jauciamos §iltos ir Saltos zonos, atlikus dermografizmo testa,
pasireiské baltas dermografizmas, kas pasako, kad kraujagyslés yra susitraukusios. Apziliros metu ir
apCiuopiant, prie$ tyrima nustatyta III celiulito stadija pagal Niirberger ir Miiller autoriy klasifikacijg —
netolygus odos reljefas matomas stovint, bet nematomas gulint.

Tyrimo metu, prie§ procediry kursa ir po kiekvienos procediiros buvo atlickami kluby apim¢iy

matavimai (zr. 1 pav.).
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1 pav. Tiriamosios kluby apim¢iy matavimy rodikliai

Analizuojant grafike pateiktus duomenis matoma, kad viso procediiry kurso metu apimtys
mazéjo. Prie§ atliekant procediiry kursg, tiriamosios kluby apimtys buvo 102 cm., o po deSimtos
procediiros apimtys sumazéjo iki 98,4 cm.

Atliekant tyrimg taip pat buvo analizuotos Slauny apimtys, jos matuotos kiekvienoje kojoje 3

zonose: kojy auksSciausioje vietoje, ties Slaunies viduriu ir prie kelio (Zr. 2 ir 3 pav.).
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2pav. DeSinés Slaunies apim¢iy matavimo rodikliy pokyciai procediiry kurso metu

IS 2 paveikslo pateikty duomeny matoma, kad deSinés Slaunies apimtys prie§ procediiry kursg
auksciausioje vietoje buvo — 64 cm, per Slaunies vidurj — 57 cm, prie kelio — 45,3 cm. Po deSimtos
procediiros deSinés Slaunies auksciausioje vietoje apimtys sumazéjo 3,2 cm iki 60,8 cm, per vidurj

sumazéjo 3 cm iki 54 cm, ir prie kelio sumazéjo 2,6 cm iki 42,7 cm.
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3 pav. Kairés §launies apim¢iy matavimy rodikliy pokyciai procediiry kurso metu

IS pateikto 3 paveikslo matoma, kad kairés Slaunies apimtys prie§ procediiry kursg, auksciausioje
vietoje, buvo 64 cm, per vidurj — 57,5 cm ir prie kelio — 45 cm. Po deSimties procediiry apimtys
sumazéjo auksciausioje vietoje — 3,3 cm iki 60,7 cm, per vidurj — 3,5 cm iki 54 cm, prie kelio — 2,1 cm
iki 42,1 cm.

Atliekant tyrima buvo vertinamos ne tik kiino apimtys, bet celiulito paveiktos odos poky¢iai (Zr.

1 lentelé).
1 lentele

Celiulito stadijos ir kiino kompozicijos rodikliy kaitos pokyciai pries ir po 10 procediiry kuro

Pries§ Po
Celiulito stadija nustatant vizualiai I I
Kluby apimtys (cm) 102 98,4
Desinés kojos apimtys auksciausioje vietoje 64 60,8
Desinés §launie apimtys ties viduriu 57 54
Desinés §launies apimtys prie kelio 45,3 42,7
Kaires kojos apimtys auksciausioje vietoje 64 60,7
Kairés §launie apimtys ties viduriu 57,5 54
Kairés Slaunies apimtys prie kelio 45 42,1

Lyginant gautus rezultatus matome, kad celiulito stadija vertinant vizualiai i§liko nepakitusi.
Taciau apimtys sumazéjo visose matuotose zonose. Kluby apimtys sumazéjo 3.6 cm, deSinés kojos
auksciausioje vietoje sumazéjo 3,2 cm, tie Slaunies viduriu sumazéjo 3 cm, prie kelio — 2,6 cm. Kairés

kojos auksciausioje vietoje apimtys sumazéjo 3,3 cm, ties viduriu — 3,5 cm, prie kelio — 2,9 cm.

ISVADOS

Atlikus deSimties procediiry kursg ir iSanalizavus gautus rezultatus, galima teigti, kad

vakuuminis masazas ir kaitinantis gelis turi jtakos kiino kompoziciniy rodikliy kaitai. Apimtys
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matuotose kiino vietose vidutiniskai sumazéjo 3 cm., taciau celiulito stadijos pokyc¢iams §is procediry
kompleksas jtakos neturéjo. Norint sumazinti celiulito stadijg reikéty vietoje vidutinio stiprumo, rinktis

stipresnio veikimo gelj, su didesniu kiekiu veikliyjy medziagy, ir atlikti kelis procediiry kursus.

EFFECTS OF VACUUM MASSAGE AND BODY WRAPPING ON STAGE III
CELLULITE AND CHANGE IN BODY COMPOSITIONAL INDICATORS

Emilija Kleibaité
Supervisor lect. lect. Simona Urboniené

Klaipeda State University of Applied Sciences
SUMMARY

The aim of the research — to evaluate the changes and the effect of a vacuum massage with cups and a
body wrapping with a heating gel on body measurements. Research methods — the analysis of the
scientific literature sources and their systematization, the survey, the testing, the measurement, the
analysis of visual data, the comparative analysis. Research results — while analyzing the results, it can
be stated that after completing the course of ten procedures, the positive effect was achieved. The
water retention level decreased from 8 to 6. On average, body measurements decreased 3 cm.
However, it can be stated that affects the change of body compositional parameters. But changes in the
cellulite stage were not affected by this set of procedures. To reduce the stage of cellulite, one should
choose a stronger-acting gel with a higher amount of active ingredients instead of medium-strength
ones, and perform several courses of procedures.

Key words — cellulite, body wrapping, vacuum massage.
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