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VAKUUMINIO MASAŽO IR K�NO �VYNIOJIMO POVEIKIS III STADIJOS 

CELIULITUI BEI K�NO KOMPOZICINI� RODIKLI� KAITAI 
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Klaip�dos valstybin� kolegija  

ANOTACIJA  

Viena iš pagrindini� priež�sči�, d�l kurios klientai kreipiasi � grožio specialistus, yra celiulitas, kuris 

�vardijamas, kaip kosmetin� odos problema. Pagerinti celiulito paveiktos odos išvaizd� galima �vairom 

aparatin�m ir manualin�m kosmetologin�m proced�rom, vieno iš toki�: vakuuminis masažas su 

taurel�mis, kuris gerina limfos cirkuliacij�, didina odos elastingum�, ir k�no �vyniojimai � kuri� sud�t� 

�eina medžiagos, skaidančios riebalines sankaupas.  

Pagrindiniai žodžiai: celiulitas, k�no �vyniojimas, vakuuminis masažas. 

�VADAS  

Celiulitas – tai sutrikimas, kuris pažeidžia derm� ir poodin� audin�, keičiasi k�no riebalinis 

audinys, d�l kurio oda tampa panaši � „apelsino žievel�“. Pagrindine „apelsino žievel�s“ susidarymo 

priežastimi galima laikyti nevienod� riebalini� sankaup�, esanči� kolageno skaidulose, pasiskirstym� 

(Hexsel�as, Fabi�as, 2019). Celiulito korekcija ir apimči� mažinimas yra vienos iš paklausiausi� 

si�lom� proced�r�. (Eskici�as, 2017). Manoma, kad 85% moter�, vyresni� nei 20 met�, turi tam tikro 

laipsnio celiulito. Yra sukurta daug b�d�, kurie padeda gerinti celiulito b�kl�, stangrinti, stiprinti 

jungiam�j� audin� ir mažinti poodin� riebal� kiek�. Tam yra taikomi �vair�s b�dai – manualiniai 

masažai, aparatin�s technologijos ir kompleksin�s proced�ros, kuri� metu atliekami šveitimai ir k�no 

�vyniojimai su �vairiomis veikliosiomis medžiagomis (Alomairi�as, 2018).  

Esant celiulitui, sutrinka limfin� sistema ir kraujotaka, tod�l reikia stiprinti kraujo pritek�jim� � 

audinius ir gerinti limfos cirkuliacij�.  Vakuuminis masažas su taurel�mis turi tok� poveik�. Šis 

masažas atliekamas taurel�mis, kurios prisiurbia ir pakelia od�, sudaro odos raukšl� ir j� judina. 

Susidar�s vakuumas stiprina kraujo pritek�jim� � audinius, gerina limfos cirkuliacij�. Vakuuminis 

masažas su taurel�mis tinka esant celiulitui, susikaupusi� skysči� skaidymui, odos elastingumui ir 

stangrumui gerinti, riebal� sankaupoms, nelygiai ir spalv� praradusiai odai. (Arslan�as, Kutlu�as, 

Tepe�as, 2015). Taip pat efektyvus b�das celiulito mažinimui yra k�no �vyniojimas su kaitinančiu 

geliu. K�no �vyniojimas su kompresine pl�vele padeda labiau suspausti audinius, taip pager�ja limfos 

cirkuliacija. �vyniojimas su kaitinančiu geliu sustiprina biologiškai aktyvi� medžiag� patekim� � 

gilesnius odos sluoksnius. Veikiant temperat�rai yra aktyvinama kraujotaka, pašalinamas susikaup�s 
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skysči� perteklius. Bendras k�no �vyniojimo su kaitinančiu geliu poveikis: celiulito, k�no apimči� 

mažinimas, jungiamojo ir riebalinio audinio l�steli� regeneracijos skatinimas, mikrocirkuliacijos ir 

limfos tek�jimo atstatymas, odos jungiamojo audinio elastingumo didinimas (Guerrieri�as, 2017). 

Tyrimo probleminis klausimas – Koks vakuuminio masažo su taurel�mis bei k�no �vyniojimo 

poveikis III stadijos celiulitui ir k�no kompozicini� rodikli� kaitai? 

Tyrimo objektas – Vakuuminio masažo su taurel�mis bei k�no �vyniojimo poveikis celiulito 

paveiktai odai  ir k�no kompozicijai. 

Tikslas – �vertinti vakuuminio masažo su taurel�mis ir k�no �vyniojimo poveik� III stadijos 

celiulito paveiktai odai ir k�no kompozicini� rodikli� kaitai. 

Tyrimo metodika -  Atliktas kokybinis atvejo tyrimas, jo metu atlikta mokslin� literat�ros 

šaltini� sisteminimas ir analiz�, apklausa, testavimas, matavimas, vizualini� duomen� analiz�, 

lyginamoji analiz�. Dalyvis tyrimui atrinktas taikant kriterin� atrankos metod�. Šiuo metodu dalyvis 

atrenkamas pagal konkrečius kriterijus: lytis – moteris; amžius 20 - 23 metai; celiulito požymiai 

atitinkantys III stadij�; netur�ti kontraindikacij� atliekamoms proced�roms; s�lyga: tyrimo metu 

nekeisit mitybos �proči� ir gyvenimo b�do. Tyrimo instrumentas sudarytas iš pusiau strukt�rizuoto 

klausimyno, kuriuo siekiama sužinoti apie tiriamosios odos prieži�ros �pročius, ir steb�jimo protokolo, 

kuriame fiksuojami šlaun� ir klub� apimči� pokyčiai, celiulito stadija. Tiriamajai atliktas 10 proced�r� 

kursas, kurio metu du kartus per savait� buvo atliekamas masažas su vakuumin�mis taurel�mis, o po jo 

- k�no �vyniojimas su kaitinančiu geliu. �vyniojimui pasirinktas vidutinio stiprumo kaitinantis gelis, � 

kurio sud�t� �eina: cinamonas, kadagio uogos, rozmarinas.  

1. TYRIMO REZULTATAI 

Tyrime dalyvavo 21m. moteris. Tiriamoji tur�jo III stadijos celiulit�, šlaun� ir s�dmen� zonose 

buvo matomi odos nelygumai tiek stovint, tiek sutraukus raumenis. Tiriamoji atrinkta pagal III stadijos 

celiulit� apži�rint vizualiai, kontraindikacij� nebuvim�.  

Užduodant klausimus apie gyvenimo b�d� ir naudojamas kosmetines priemones tiriamoji teig�, 

kad naudoja dušo žel� 6-7 kartus per savait�, taip pat naudoja k�no aliej� ir piling� 1-2 kartus per 

savait�. Speciali� anticeliulitini� priemoni� nenaudoja.  

Atlikus odos vertinim� pasteb�ta, kad poodinis sluoksnis yra per didelis, riebal� sankaupos yra 

tolygiai pasiskirsčiusios, odos paviršiuje jaučiamos šiltos ir šaltos zonos, atlikus dermografizmo test�, 

pasireišk� baltas dermografizmas, kas pasako, kad kraujagysl�s yra susitraukusios. Apži�ros metu ir 

apčiuopiant, prieš tyrim� nustatyta III celiulito stadija pagal Nürberger ir Müller autori� klasifikacij� – 

netolygus odos reljefas matomas stovint, bet nematomas gulint. 

Tyrimo metu, prieš proced�r� kurs� ir po kiekvienos proced�ros buvo atliekami klub� apimči� 

matavimai (žr. 1 pav.). 
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1 pav. Tiriamosios klub� apimči� matavim� rodikliai 

Analizuojant grafike pateiktus duomenis matoma, kad viso proced�r� kurso metu apimtys 

maž�jo. Prieš atliekant proced�r� kurs�, tiriamosios klub� apimtys buvo 102 cm., o po dešimtos 

proced�ros apimtys sumaž�jo iki 98,4 cm. 

Atliekant tyrim� taip pat buvo analizuotos šlaun� apimtys, jos matuotos kiekvienoje kojoje 3 

zonose: koj� aukščiausioje vietoje, ties šlaunies viduriu ir prie kelio (žr. 2 ir 3 pav.). 

 

 

2pav. Dešin�s šlaunies apimči� matavimo rodikli� pokyčiai proced�r� kurso metu 

Iš 2 paveikslo pateikt� duomen� matoma, kad dešin�s šlaunies apimtys prieš proced�r� kurs� 

aukščiausioje vietoje buvo – 64 cm, per šlaunies vidur� – 57 cm, prie kelio – 45,3 cm. Po dešimtos 

proced�ros dešin�s šlaunies aukščiausioje vietoje apimtys sumaž�jo 3,2 cm iki 60,8 cm, per vidur� 

sumaž�jo 3 cm iki 54 cm, ir prie kelio sumaž�jo 2,6 cm iki 42,7 cm. 
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3 pav. Kair�s šlaunies apimči� matavim� rodikli� pokyčiai proced�r� kurso metu 

Iš pateikto 3 paveikslo matoma, kad kair�s šlaunies apimtys prieš proced�r� kurs�, aukščiausioje 

vietoje, buvo 64 cm, per vidur� – 57,5 cm ir prie kelio – 45 cm. Po dešimties proced�r� apimtys 

sumaž�jo aukščiausioje vietoje – 3,3 cm iki 60,7 cm, per vidur� – 3,5 cm iki 54 cm, prie kelio – 2,1 cm 

iki 42,1 cm.  

Atliekant tyrim� buvo vertinamos ne tik k�no apimtys, bet celiulito paveiktos odos pokyčiai (žr. 

1 lentel�).  

1 lentel� 

Celiulito stadijos ir k�no kompozicijos rodikli� kaitos pokyčiai prieš ir po 10 proced�r� kuro 

 Prieš  Po 

Celiulito stadija nustatant vizualiai III III 

Klub� apimtys (cm) 102 98,4 

Dešin�s kojos apimtys aukščiausioje vietoje 64 60,8 

Dešin�s šlaunie apimtys ties viduriu  57 54 

Dešin�s šlaunies apimtys prie kelio 45,3 42,7 

Kair�s kojos apimtys aukščiausioje vietoje  64 60,7 

Kair�s šlaunie apimtys ties viduriu  57,5 54 

Kair�s šlaunies apimtys prie kelio 45 42,1 

 
Lyginant gautus rezultatus matome, kad celiulito stadija vertinant vizualiai išliko nepakitusi. 

Tačiau apimtys sumaž�jo visose matuotose zonose. Klub� apimtys sumaž�jo 3.6 cm, dešin�s kojos 

aukščiausioje vietoje sumaž�jo 3,2 cm, tie šlaunies viduriu sumaž�jo 3 cm, prie kelio – 2,6 cm. Kair�s 

kojos aukščiausioje vietoje apimtys sumaž�jo 3,3 cm, ties viduriu – 3,5 cm, prie kelio – 2,9 cm.  

IŠVADOS 

Atlikus dešimties proced�r� kurs� ir išanalizavus gautus rezultatus, galima teigti, kad 

vakuuminis masažas ir kaitinantis gelis turi �takos k�no kompozicini� rodikli� kaitai. Apimtys 
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matuotose k�no vietose vidutiniškai sumaž�jo 3 cm., tačiau celiulito stadijos pokyčiams šis proced�r� 

kompleksas �takos netur�jo. Norint sumažinti celiulito stadij� reik�t� vietoje vidutinio stiprumo, rinktis 

stipresnio veikimo gel�, su didesniu kiekiu veikli�j� medžiag�, ir atlikti kelis proced�r� kursus. 

EFFECTS OF VACUUM MASSAGE AND BODY WRAPPING ON STAGE III 
CELLULITE AND CHANGE IN BODY COMPOSITIONAL INDICATORS 

Emilija Kleibait� 
Supervisor lect. lect. Simona Urbonien�  

Klaipeda State University of Applied Sciences 

SUMMARY 

The aim of the research – to evaluate the changes and the effect of a vacuum massage with cups and a 

body wrapping with a heating gel on body measurements. Research methods – the analysis of the 

scientific literature sources and their systematization, the survey, the testing, the measurement, the 

analysis of visual data, the comparative analysis. Research results – while analyzing the results, it can 

be stated that after completing the course of ten procedures, the positive effect was achieved. The 

water retention level decreased from 8 to 6. On average, body measurements decreased 3 cm. 

However, it can be stated that affects the change of body compositional parameters. But changes in the 

cellulite stage were not affected by this set of procedures. To reduce the stage of cellulite, one should 

choose a stronger-acting gel with a higher amount of active ingredients instead of medium-strength 

ones, and perform several courses of procedures. 

Key words – cellulite, body wrapping, vacuum massage. 
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