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PAGRINDINES SAVOKOS

Tapatumas — remiantis Giddens (2000) tapatumo teorijos idéjomis —
Siame darbe suprantamas kaip testinis refleksyvus visa gyvenimg trunkantis
projektas. Individas formuoja savo tapatumg integruodamas iSgyventas
gyvenimo patirtis — biografinius l0zius — | internalizuota besivystancig
istorijg, kuri asmeniui suteikia vientisumo ir tgstinumo jausmag gyvenimo
eigoje.

Tapatumo testinumas — asmens pastangos patiriamy gyvenimo eigoje
poky¢iy kontekste (Sio darbo lauke — persikeliant j globos jstaigg) iSsaugoti
jprasta gyvenimo biidg, kasdieng ruting ir asmeniSkai svarbius jprocius,
socialinius santykius, uzimtumo ypatumus ir kt. svarbius jo tapatumui
aspektus.

Gyvenimo stilius — asmens pasirinkta surutininta praktika, rutiniski
rengimosi, valgymo jprociai, veiklos biidai ir pasirinkta bendravimo su kitais
zmonémis aplinka, suteikianti materialig forma konkreciam ,, 45 tapatumui
(Giddens, 2000). Individo saugumo ir vidinio ,,komforto jausmui uztikrinti
gyvenimo stiliui biidinga vienové — asmuo renkasi tik vieng gyvenimo stiliy
ir tam tikras ji sudarancias gyvenimo praktikas, o kitas atmeta, kaip
netinkancias jo gyvenimo stiliui.

Pereinamasis gyvenimo etapas (angl. transition) — bet koks gyvenimo
ivykis, sukeliantis Zymius turéty socialiniy vaidmeny, asmeniniy santykiy ir
kasdienés rutinos pokycCius. Pereinamieji etapai, nors gali apimti ir
dziaugsmingus gyvenimo jvykius, jprastai asocijuojasi su aukstesniu streso
lygiu, neapibréztumo ir nesaugumo jausmo patyrimu. D¢l didelio patiriamy
poky¢iy masto pereinamieji etapai siejami su tapatumo krize. Sio darbo
kontekste nagrin¢jamas pereinamasis etapas buvo persikélimas j globos
jstaigg.



IVADAS

Gyvenamosios vietos pakeitimas gali biiti sudétingas daugumai Zmoniy,
tad galima daryti prielaidg, kad vyresnio amziaus asmeny patirtys
apsigyvenus globos jstaigoje bus panaSios j bet kurio kito persikélimg
patyrusio asmens (Jungers, 2010; Johnson ir Bibbo, 2014). Kita vertus,
kitaip nei didziosios besikraustan¢iy zmoniy dalies atveju, vyresnio amziaus
asmeny persikélimas j globos jstaiga neretai biina staigus ir netikétas jvykis,
ypac¢ asmens sveikatos pablogéjimo atveju. Be to, dél ribotos privacios
erdvés globos jstaigoje vyresnio amziaus asmenys kraustymosi metu yra
priversti palikti didziaja dalj asmeniniy daikty ir turi pripazinti, kad dél
silpstancios sveikatos bei mazéjancio savarankiSkumo lygio jy galimybés
naujuose namuose patiems savimi pasiriipinti, tikétina, bus zymiai mazesnés.
Dél $iy priezasCiy vyresnio amziaus asmeny persikélimo | globos jstaiga
patirtys blina sudétingesnés patiriamy iSgyvenimy atzvilgiu: persikelianciojo
gyvenime tai — kritinis momentas ir kiekvienu atveju labai unikali patirtis
(Ellis, 2010; Riedl, Mantovan ir Them, 2013).

Darbo aktualumas

Nuo XX a. II-osios pusés stebimas spartus pasaulio populiacijos senéjimo
procesas. Medicinos mokslo pazanga, mazéjantys gimstamumo ir
mirtingumo rodikliai, ilgéjanti vidutiné gyvenimo trukmé — visa tai lemia
vyresnio amziaus asmeny skaiCiaus augimg Vakary visuomenése. IS 7
milijardy planetos gyventojy 65 m. ir vyresni asmenys sudaro beveik 8§ proc.
populiacijos (daugiau kaip 500 min.). Prognozuojama, kad iki 2050 m. Si
gyventojy dalis iSaugs dvigubai — iki 16,5 proc. (Surkiené ir kt., 2012).
Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje, vyresnio amziaus zmoniy skaiius
sparciai auga. Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis
(2019), 2010 m. Lietuvoje 65 mety ir vyresniy gyventojy dalis sudaré 16,05
proc. visy Salies gyventojy (534 401 gyv.), 2018 m. §i gyventojy dalis augo
iki 19, 68 proc. visy Salies gyventojy (552 883 gyv.). Prognozuojama, kad
2030 m. 20 proc. visy Salies gyventojy sudarys vyresni kaip 65 mety
amziaus asmenys. Lietuvoje stebima intensyvaus gyventojy senéjimo ir
depopuliacijos demografiné tendencija: bendras Lietuvos gyventojy skai¢ius
mazéja, tafiau vyresnio amziaus asmeny grupé auga (Stepukonis ir

Visuotinio Europos ir pasaulio gyventojy sen¢jimo kontekste auga
socialinés globos paslaugy vyresnio amziaus asmenims svarba ir aktualumas
siuolaikinéje socialiniy paslaugy sistemoje (Zalimiené, 2007). Seimos globos
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funkcijy silpnéjimas, susijes su gauséjanciu nepilny Seimy skaiiumi,
nestabilia Seimos struktiira ir Seimos nariy teritoriniu mobilumu (pavyzdziui,
migracija), giminystés rysiy tinklus daro fragmentiskus ir mazina Seimos
nariy galimybes rlpintis vyresnio amziaus giminaiciais (Kanopiené ir
Mikulioniené, 2006). Sios priezastys lemia instituciniy (formaliy) globos
paslaugy vyresnio amziaus asmenims reikalingumag ir §iy paslaugy paklausos
augimga (Zalimien¢, 2007; Juozelitiniené, 2015).

Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis (2019), tiek
globos jstaigy skaiCius Lietuvoje, tiek ir vyresnio amziaus gyventojy
skaiius jose didéja. 2000 m. 93 globos jstaigose vyresnio amziaus
asmenims gyveno 4348 vyresnio amziaus asmenys, 2009 m. 103 socialinés
globos jstaigose buvo 5005 gyventojai, 2017 m. 125 globos jstaigose gyveno
5809 vyresnio amziaus asmenys. Sulauke 85 ir daugiau mety vyresnio
amziaus asmenys yra pati didziausia amziaus grupé, kuriai teikiamos
ilgalaikés socialinés globos paslaugos. D¢l savo specifiniy socialiniy ir
psichologiniy poreikiy S§i amziaus grupé, tikétina, reikalauja daugiau
socialiniy darbuotojy démesio bei specifinés kompetencijos (Orlova, 2013).
Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis (2019), kasmet vis
daugiau vyresnio amziaus asmeny susiduria su persikélimo j globos jstaiga
i8sukiu. 2015 metais j globos jstaigas atvyko 1621 naujas gyventojas, 2016
metais — 1573 nauji gyventojai, 2017 metais Sis skaicius kilo iki 1818.
Pastaruoju metu j globos jstaigas kasmet atvyksta gyventi daugiau kaip 1500
naujy gyventojy.

Persikélimas gyventi | globos jstaiga tiek moksliniame diskurse, tiek
paciy vyresnio amziaus asmeny yra laikomas vienu reikSmingiausiy ir
daugiausiai streso sukelian¢iy pereinamyjy laikotarpiy (angl. transition)
vyresniame amziuje (Lowis ir kt., 2005; Cheek ir kt., 2006). Teigiama, kad
pagal patiriamo streso lygj tapimas globos jstaigos gyventoju yra tik Siek tiek
maziau streso sukeliantis jvykis nei sutuoktinio mirtis ar skyrybos (Lee,
Simpson ir Froggat, 2013; Rijnaard ir kt., 2016). Net ir planuotas
persikélimas | globos jstaiga reikalauja ypac dideliy vyresnio amziaus
asmens pastangy prisitaikant, lemia reik§mingus jo gyvenimo biido pokyc¢ius
ir yra siejamas su patiriama tapatumo krize (Cooney, Murphy ir O‘Shea,
2009; Aminzadeh ir kt., 2009; Theurer ir kt., 2015).

Iprastai persikélimo laikotarpis asocijuojasi su neigiamy pasekmiy
asmens tapatumui jvairove: asmuo patiria paliktumo, neuztikrintumo, namy
netekties jausmus, susiduria su privatumo ir autonomijos lygio sumazéjimu,
krenta jo subjektyviai patiriamos gerovés lygis. Persikélus daznai tenka

nutraukti daugybe ilgalaikiy socialiniy ry$iy, o uzmegzti naujus kontaktus ar
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palaikyti jau turimus naujoje ir nepazjstamoje aplinkoje yra sudétinga.
Vyresnio amziaus asmuo nebegali tgsti jprasto gyvenimo stiliaus, uzsiimti
mégstamomis laisvalaikio ar socialinémis veiklomis, turi prisitaikyti prie
naujo dienos rezimo, keisti nusistovéjusia savo dienotvarke (Aminzadeh ir
kt., 2009; Lee, Simpson ir Froggat, 2013; Rijnaard ir kt., 2016). Remiantis
Giddens (2000), ,,45“ tapatumo testinumo jausmui yra svarbus gebé¢jimas
iSlaikyti asmeniui jprasta gyvenimo stiliy, tad prisitaikymas prie gyvenimo
btudo pokyciy persikélus | globos jstaigg — pasikeitusios aplinkos, Zmoniy,
gyvenimo salygy, aplinkos reikalavimy — sustiprina vyresnio amziaus
asmeny iSgyvenama tapatumo krize.

Uzsienio literatiiroje akcentuojama, kad pereinamieji etapai yra svarbls
asmens prisitaikymui prie pokyc¢iy, naujy jveikos strategijy iSsiugdymui,
Siuo laikotarpiu asmuo gali i§ naujo jvertinti savo vertybes ir pasauléziiirg
(Giddens, 2000; Ellis, 2010; Elledge-Volker, 2011; Lee, Simpson ir Froggat,
2013 ir kt.). Nes¢kminga adaptacija prie persikélimo j globos jstaiga sukelty
pokyc¢iy gali baigtis ilgalaikiu stresu ir depresija, o sékmingas prisitaikymas
tuo tarpu gali uztikrinti naujo ir pozityvaus gyvenimo etapo pradéjima
istaigoje. Nors dél reikSmingy pokyc¢iy asmens gyvenimo biidui ir tapatumo
testinumui, sukeliamo streso ir iSaugusio nerimo lygio pereinamieji etapai
persikélimas | globos jstaiga gali atverti teigiamas galimybes asmens
tapatumui.

Visgi kitaip nei kiti gyvenimo pereinamieji etapai, persikélimas j globos
jstaigg jprastai siejamas su neigiama trajektorija asmens gyvenime -
mazéjanciu savarankiSkumu, augancia priklausomybe nuo aplinkiniy,
sveikatos apribojimais. Siekiant uztikrinti sklandesnes vyresnio amziaus
asmeny persikélimo j globos jstaigg patirtis ir procesa bei uZtikrinti teikiamy
globos paslaugy, taigi ir viso §iy asmeny gyvenimo kokybe, persikélimo |
globos jstaigas patirties — persikélimo aplinkybiy (pavyzdziui,
(ne)savanoriskumo), jo kulttrinio konteksto, tolesnés adaptacijos, gyvenimo
btudo pokyCiy — analizés aktualumas auga tick Lietuvoje, tiek ir visame
pasaulyje.

Temos iStirtumas ir naujumas

Lietuvoje tyrimy apie vyresnio amziaus asmenis ir senéjimg atlikta
nemazai. Socialines paslaugas vyresnio amziaus asmenims tyrinéja
Dromantiené¢ ir Kanopien¢ (2004), Zalimiené (2005), Stepanovi¢ ir kt.
(2010), Gudaviciate (2012) ir kt. autoriai. Gausu tyrimy, susijusiy su

vyresnio amziaus asmeny sveikata bei jvairiais subjektyvios gyvenimo
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kokybés aspektais (Jurgelénas ir kt. 2007; Stepukonis, Svensson, 2007;
Juozulynas ir kt., 2009; Buténaité ir Bulotaité, 2011; Orlova, 2013 ir kt.).
Analizuojami globos jstaigose gyvenanéiy vyresnio amziaus asmeny
gyvenimo kokybés veiksniai (Spirgiené ir Macijauskiené, 2008;
Vaskevic¢iuté ir Naujaniené, 2011; Orlova, 2013; Gruzevskis ir Orlova,
2014). Vyresnio amziaus asmeny tapatumas tiriamas per §ios gyventojy
grupés jvaizdzius ziniasklaidoje ir poveikij, kurj reprezentuojami jvaizdziai
turi asmens saves vertinimui ar patiriamai stigmai (Mikulioniené ir
Petkeviciené, 2006; Borisova, 2008; Rapoliené, 2007; 2008; 2010).

Nagringjant Lietuvos akademinj diskursa vyresnio amziaus asmeny
persikélimo | globos jstaigg tematika buvo pastebétas literatiiros trikumas
S§ia tema — rastas vienas Naujanienés ir VasSkeviciatés (2011) straipsnis,
kuriame analizuojami asmens apsisprendima persikelti léme veiksniai.
Persikélimo ir tolesnio gyvenimo bei adaptacijos globos jstaigoje patirtis
nebuvo nagrinéjama. Siekiant detalizuoti esminius pokycius, su kuriais
vyresnio amziaus asmenys susiduria per pirmuosius dvejus metus po
persikélimo ] globos jstaiga buvo atlikta sisteminé uzsienio literattiros
apzvalga (Charenkova, 2018). Vis délto Lietuvos akademiniame diskurse
vyresnio amziaus asmeny persikélimo j globos jstaigg patirciai atskleisti néra
skiriama pakankamai démesio.

Nagringjant wuzsienio moksling literatiira studijy, analizuojanciy
persikélimo i globos jstaiga metu vyresnio maziaus asmeny patiriamus
iSgyvenimus bei tolesnés adaptacijos jstaigoje strategijas yra kur kas gausiau
(pavyzdziui, Anderson, Petterson ir Sidenval, 2007; Jungers, 2010; Fraher ir
Coffey, 2011; Guzman, 2012; Riedl, Mantovan ir Them, 2013, ir kt.). Salia
Siy atskiry tyrimy paminétina Lee, Woo ir Mackenzie (2002) atlikta kritiné
literatliros, susijusios su vyresnio amziaus asmeny persikélimo j globos
jstaigag patirtimis, analizé: apzvelgti 1970-2000 mety straipsniai,
atskleidziantys, kaip vyresnio amziaus asmenys jveikia persikélimo |
centre buvo prisitaikymo procesas po persikélimo, taciau persikélimo
poveikis vyresnio amziaus asmens tapatumui analizuojamas nebuvo.

Uzsienio literatiiroje persikélimo procesa nagrinéjanciy studijy gausiau,
taiau dazniausiai tiriamas adaptacijos po persikélimo procesas ar
persikélimo subjektyvus poveikis tam tikriems asmens gerovés aspektams,
pavyzdziui, savarankiSkumui, orumo patyrimui, laisvalaikio leidimo
ypatumams, namy pojuc¢io naujoje aplinkoje kiirimo procesui ir kt. (Cooney,
Murphy ir O‘Shea, 2007; Hutchinson ir Warner, 2014; Johnson ir Bibbo,

2014; Rijnaard ir kt., 2016 ir kt.). Persikélimo poveikis vyresnio amziaus
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asmens tapatumui ir gerovei buvo tiriamas tik vienoje Riedl, Mantovan ir
Them (2013) studijoje, kurioje buvo siekiama atskleisti | globos jstaiga
persikélusiy vyresnio amziaus asmeny poreikius ir galimybes iSsaugoti savo
tapatumg bei savi-apsisprendimo (angl. self-determination) galimybes po
persikélimo.

Riedl, Mantovan ir Them (2013) tyrimo rezultatai atskleidé, kad tam, kad
turéty galimybes testi sau jprasta gyvenimo biidg bei puoseléty tapatuma,
jiems reikalinga tiek Seimos nariy, tiek profesionaly pagalba. Nors Lietuvoje
persikélimo | globos jstaiga patirtys ir persikélimo poveikis vyresnio
amziaus asmens tapatumo testinumui yra ganétinai mazai tirtos sritys, turint
omenyje Lietuvos demografinj konteksta, tikétina, kad panaSiy tyrimy
poreikis ir aktualumas ateityje augs. Autentisky socialiai globojamy vyresnio
amziaus asmeny persikélimo j globos jstaigas patir€iy tapatumo tgstinumo
kontekste tyrimas ne tik prisidéty prie sociologinio Zinojimo kiirimo, taciau
ir leisty atskleisti §j fenomeng Lietuvos socialiniame ir kultiriniame
kontekste, pasizymin¢iame savita socialinés globos jstaigy kultiira, socialinio
darbo paslaugy organizavimo pobtidziu bei visuomenés pozilriu j tapimag
socialiai globojamu asmeniu esant dar gajai nuostatai, kad senstanciais tévais
turi riipintis vaikai.

Darbo moksliné ir praktiné reikSmé

Tyrimy persikélimo i globos jstaigas tematika stoka apriboja galimybes
palengvinti persikélimo procesa ir sumazinti literatiroje jvardijamas
neigiamos persikélimo patirties pasekmes vyresnio amziaus asmeny
tapatumui. ISsamus i globos jstaigas persikelian¢iy vyresnio amziaus asmeny
patirtis, jy patiriamus gyvenimo biido pokyCius bei naudojamas jveikos
strategijas siekiant puoseléti tapatumo tgstinumo jausmg atskleidziantis
tyrimas Lietuvoje autorés ziniomis nebuvo atliktas.

Disertacijos tyrimu siekiama grindziamaja teorija paaiSkinti moksline
problema sudarantj klausimg — kaip vyresnio amziaus asmenys jveikia
persikélimo j globos jstaiga sukeltus i$siikius bei kokios yra jy tapatumo
testinumo prielaidos Sioje pokycio situacijoje? Tyrimo problemg iSplecia Sie
klausimai: su kokiais gyvenimo biido pokyciais susiduria vyresnio amziaus
asmenys persikéle j globos jstaiga? Kaip jie iSsaugo/ rekonstruoja savo
tapatumg prisitaikydami prie poky¢iy naujoje aplinkoje? Kokj poveikj turi
persikélimas j globos jstaiga bei saves, kaip globos jstaigos gyventojo,
suvokimas vyresnio amziaus asmeny gyvenimo istorijoje (at)kuriant
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tapatumg? Kokie buvo persikélima ir tolesnj prisitaikyma globos jstaigoje
formuojantys ir jprasto gyvenimo btdo tg¢stinumo galimybes veikiantys
aplinkos ir subjektyviis veiksniai?

Disertacijos tyrimo duomenys galéty praplésti zinojimg apie
gerontologinio socialinio darbo praktikg unikaliame Lietuvos socialiniame,
istoriniame ir kultiiriniame kontekste, todél biity naudingi tiek praktikams,
tiek tyréjams. Kadangi vis daugiau vyresnio amziaus asmeny ima naudotis
globos sistemos paslaugomis, svarbu uztikrinti Siems asmenims teikiamy
globos paslaugy, taigi ir jy gyvenimo kokybe. Remiantis Sio tyrimo
rezultatais buty galima teikti efektyvesnes, geriau individualius klienty
poreikius  atitinkancias  paslaugas, kurti efektyvesnes darbo su
persikelianciais asmenimis metodikas, tokiu biidu didinant vyresnio amziaus
asmeny gyvenimo kokybe bei jy pasitenkinimg gaunamomis paslaugomis.
Tyrimo duomenys padéty globos jstaigy socialiniams darbuotojams
efektyviau atliepti j globos jstaigg persikelianciy vyresnio amziaus asmeny
poreikius ir palengvinti jy adaptacija naujoje aplinkoje sumaZzinant
neigiamas persikeélimo pasekmes asmens tapatumui bei jprastam gyvenimo
darbuotojy pasitenkinimo savo darbu.

Socialinés politikos kiiréjams ir jgyvendintojams tyrimo rezultatai padéty
kurti labiau | vyresnio amziaus asmens poreikius orientuoty socialiniy
paslaugy sistemg. Biutiny socialiniy paslaugy teikimo uztikrinimas yra
susijes ne tik su aukStesne paslaugy gavéjy gyvenimo kokybe organizuojant
poreikius atitinkanciy paslaugy teikima paskutiniuoju gyvenimo etapu, bet ir
su valstybés jsipareigojimais jveikiant socialines ir ekonomines gyventojy
sen¢jimo pasekmes, jgyvendinant ir formuojant socialing politika, socialiniy
paslaugy bei socialinés globos organizavimo gaires. Tyrimo rezultatai
naudingi ne tik dél tyrimo naujumo ar aktualumo Lietuvos visuomeneés
demografiniy tendencijy kontekste: tikimasi, kad tyrimas padés kurti
teigiamg pozilrj j gyvenima globos jstaigoje kaip j gyvenimo etapa,
pasizymintj ne tik savitais i$Siikiais, bet ir galintj turéti teigiamo potencialo
asmens tapatumui vyresniame amziuje.

Tyrimo objektas: socialiai globojamy vyresnio amziaus asmeny
tapatumo testinumas persikeliant | globos jstaiga.

Tyrimo tikslas: grindziamgja teorija paaiSkinti socialiai globojamy
vyresnio amziaus asmeny tapatumo testinuma po persikélimo j globos

Istaiga.
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Darbo uzdaviniai:

1) konceptualizuoti senatvés tapatumo fenomena;

2) iSanalizuoti persikélimo ] globos jstaiga poveiki asmens
tapatumui vyresniame amziuje;

3) identifikuoti esminius gyvenimo biido pokycius, su kuriais po
persikelimo j globos jstaiga susiduria vyresnio amziaus asmenys;

4) atskleisti vyresnio amziaus asmeny tapatumo testinuma
palaikancias prielaidas;

5) nustatyti strategijas, kurias vyresnio amziaus asmenys taiko
sickdami (ne)iSsaugoti tapatumag pasikeitusiose gyvenimo
salygose;

6) atskleisti galimus vyresnio amziaus asmeny pastangy iSsaugoti
tapatumo testinuma rezultatus.

Darbo struktiira: pirmame skyriuje konceptualizuojamas senatvés
tapatumo fenomenas: diskutuojamos skirtingy moksliniy discipliny prieigos,
analizuojant tapatumo fenomeng, pristatomi kertiniai Giddens (2000)
tapatumo teorijos teiginiai, senatvé analizuojama tiek kaip mokslo objektas,
tiek kaip individuali asmens patirtis, turinti savity i$Sukiy tapatumui.
Antrame skyriuje atskleidziami persikélimo ] globos jstaigg proceso
ypatumai ir persikélimo patirties poveikis vyresnio amZziaus asmens
tapatumui. Treciame skyriuje pristatoma tyrimo metodika, ketvirtame
aptariami tyrimo rezultatai — sukurta grindziamoji teorija, paaiskinanti
vyresnio amziaus asmeny tapatumo testinuma persikeliant | globos jstaiga.
Penktasis skyrius yra skirtas diskusijai ir gauty duomeny interpretacijai
lyginant su giminingais srities tyrimais. Darbas uZzbaigiamas iSvadomis ir
rekomendacijomis.
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1. SENATVES TAPATUMO KONCEPTUALIZAVIMAS

Tapatumas yra platus ir daugiasluoksnis fenomenas, analizuojamas
skirtingy discipliny laukuose bei pasitelkiant jvairias metodologines prieigas.
Siame skyriuje sickiama detalizuoti senatvés tapatuma: pirmoje skyriaus
dalyje tapatumas senatvéje analizuojamas kaip mokslo objektas ir teorinis
reiSkinys, antroje — senatvé atskleidziama kaip individualiai iSgyvenamas

fvw —

1.1 Tapatumo fenomeno analizé

Daugialyp; tapatumo fenomeng analizuoja jvairios disciplinos:
sociologija, psichologija, filosofija, antropologija, istorija ir daugelis kity
(Soolberger, 2013). Psichologijoje akcentuojama saves koncepto (angl. self-
concept) svarba, edukologijoje iSrySkinamos tapatumo raidos galimybeés,
sociologija rekonstruoja tapatumo sampratos socialines prielaidas, o kultiiros
ir medijy studijos orientuojasi | tapatumo modeliy simbolinio ar galios
konteksto analiz¢. Tikétina, kad tapatumg apibrézti sudétinga butent dél §j
reiskinj analizuojanciy discipliny ir teoriniy prieigy skirtumy: tapatumas gali
biiti suprantamas kaip asmens savivaizdis, kaip jpro¢iy suformuota
konstrukcija, kaip socialiné atribucija ar vaidmuo (Ramarajan, 2014). Sios
vairiy mokslo sriciy perspektyvos gali vieng kitg papildyti, taciau gali viena
kitai ir priestarauti (vom Orde, 2016).

Aiskinat sgvoka ,,tapatumas‘ daznai nurodoma lotyniska §io zodzio kilmé
(lot. idem, identitas), apimanti du poZymius — pana$uma, t. y. tapatuma su
kazkuo, ir skirtingumg, t. y., individualumg, unikalumg. Taigi asmuo vienu
metu yra ir tapatus kitiems (panasus j kitus grupés ar visuomengés narius) ir
unikalus (besiskiriantis nuo kity grupés ar visuomenés nariy) (vom Orde,
2016). Asmens panaSumo aspektas remiasi prielaida, kad nepaisant
asmuo tam tikra prasme iSlieka toks pats nuo gimimo iki mirties momento
(tapatus sau), taCiau tuo pat metu jis yra ir panasus ] kitus asmenis,
pavyzdziui, priklausancius tai pac¢iai visuomenés grupei. Asmens unikalumo
aspektas apima asmens skirtumus nuo kity grupés ar visuomenés nariy ir
dazniausiai yra siejamas su vidiniais, nematomais tapatumo zZymekliais.
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Sie du tapatumo sampratos aspektai — tapatinimasis su Kkitais ir
individualumas — yra vieni pagrindiniy mokslinés diskusijos objekty bandant
konceptualizuoti tapatumo sgvoka. Analizuojant moksling literatiirg galima
pastebéti, kad aiskinant §j tapatumo dualuma daznai daroma skirtis tarp
socialinés psichologijos ir sociologijos tapatumo traktuoc¢iy. Socialiniai
psichologai tapatumo analiz¢ pradeda nuo individo lygmens ir analizuoja
socialinés aplinkos poveikj asmens tapatumui, o sociologai pirmenybe teikia
socialinei aplinkai ir poveikiui, kurj tam tikri aplinkos veiksniai gali turéti
asmens tapatumui (Sollberger, 2013; Ramarajan, 2014; Molouki ir Bartels,
2017).

Psichologijos srityje tapatumo sgvoka vartojama nusakyti asmeninj
tapatuma (angl. personal identity), kuris siejamas su savitumais,
i§skirianciais asmenj i§ kity (Sollberger, 2013). Asmeninis tapatumas
siejamas su asmenybe, isitikinimais, savybémis, i§vaizda, tam tikru asmens
ar grupés unikalumu. Tapatumas taip pat gali buti apibréZiamas per asmens
naryst¢ tam tikroje socialingje grupéje, tokiu atveju, jis apima ir emocing
reik§me, kuri siejama su §Sia naryste.

Sociologijoje tapatumas siejamas su visuomengje asmens atlickamais
vaidmenimis bei Siems vaidmenims suteikiama reik§me: daroma prielaida,
kad tarp savimonés (angl. self) ir visuomenés yra abipusis ryS$ys (Ramarajan,
2014). Savimoné (angl. self) veikia visuomeng per individy veiksmus, kai jie
buriasi j grupes, organizacijas ar kuria bendradarbiavimo tinklus. Visuomené
tuo tarpu veikia savimone (angl. self) per bendras reikSmes, kuriamas
asmeniui dalyvaujant socialinése sgveikose. Teigiama, kad Sis refleksyvumo
procesas sudaro savimonés esme. Kadangi savimoné iskyla i§ visuomenés ir
atspindi visuomeng, siekis tapatumg suprasti i§ sociologinés perspektyvos,
reiskia, kad reikia suprasti ir visuomeng, kurioje savimoné reiskiasi (Stets ir
Burke, 2003; Forte, 2006).

Dél abipusés individo ir visuomenés sgveikos sociologijoje daznai
vartojama sgvoka ,,socialinis tapatumas“ (angl. social identity), siekiant
atskleisti, kaip priklausymas tam tikrai grupei apibiidina asmenj. Visgi
savoky ,,asmeninis tapatumas“ (angl. personal identity) ir ,socialinis
tapatumas® (angl. social identity) atskyrimas sociologijos ir psichologijos
moksluose néra grieztas ir abi disciplinos vartoja abi Sias sgvokas tapatumo
analizei. Siekiant atskleisti skirtingas tapatumo sampratas bei §io fenomeno
daugiasluoksniskumg, toliau bus trumpai palyginamos trijy discipliny
atstovy — psichologijos mokslo kontekste tapatumg apibrézusio Erikson
(1959), socialinés psichologijos ir sociologijos lauke tapatuma tyrusio Mead

(1969) ir sociologo Goffman (1959) — tapatumo sampratos.
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Erikson (1959) buvo vienas pirmyjy teoretiky, jvardijusiy tapatumo
formavimasi pagrindiniu asmenybés raidos elementu. Autoriaus teigimu,
asmens tapatumas grindZziamas savo egzistavimo laike bei erdvéje testinumo
jausmu ir jsisgmoninimu, kad S$is tapatumas yra pripazjstamas kity
reikSmingy aplinkos Zmoniy. Kiekvienoje zmogaus raidos stadijoje, kuriy
Erikson skyré aStuonias, asmuo prisiima arba atmeta tam tikrus elgesio
budus, jsitikinimus ar vertybes, kuriy ji moko socializacijos agentai — Seimos
nariai, mokytojai, bendradarbiai ir kt. Tapatumas, anot Erikson (1959),
susiformuoja paauglystéje sprendziant tapatumo ir vaidmeny painiavos
(angl. identity diffusion) krize ir yra labai svarbus Zingsnis link
produktyvaus suaugusiojo gyvenimo. Si tapatumo samprata buvo vystoma
psichologijos moksly kontekste, taigi joje pabréziama individo perspektyva —
tapatumas siejamas su individo poreikiu kiek jmanoma islikti paciu savimi, o
socialinés aplinkos jtaka svarbi patvirtinant ir palaikant asmens isreiksta
tapatuma.

Mead (1969), socialinés psichologijos ir sociologijos lauko atstovo,
teigimu, asmens savimoné (angl. self) formuojama sgveikoje su kitais, ir
visuomené turi tiesioginj poveikj asmens tapatumo formavimui: tapatumas
sukuriamas internalizuojant tai, kg asmuo mano kitus apie ji galvojant, ir Sias
prielaidas sujungiant su vidujai motyvuojamais veiksmais. PrieSingai
Erikson koherentisko tapatumo sampratai, Mead laiké tapatumo formavima
salyginai lanksCiu procesu ir pabrézé visa gyvenimag apimancia kity
visuomenés nariy jtakg asmens tapatumo kirimui. Savimonés (angl. self)
kiirimas vyksta sgveikoje tarp savasties (angl. me), apimancios i$moktus ir
internalizuotus socialiniy vaidmeny likeséius, ir ,,45“ (angl. 1), apimancio
impulsyvius ir kiirybiskus asmenybés aspektus, taigi svarbu iSlaikyti
pusiausvyra tarp §iy savimongs daliy (vom Orde, 2016).

Remiantis Goffman (1959), sociologijos lauko atstovu, visuomenés
socialinis gyvenimas yra tarsi spektaklis, kuriame veiksmai padalinti ]
pagrinding sceng ir uZzkulisius. Savokos tapatumo kirimo procesui
apibiidinti, pavyzdziui, interakcija — abipusis asmeny poveikis vienas kito
veiksmams, prezentacija (angl. presentation) — asmens veikla siekiant
paveikti kitg ar vaidmuo (angl. role) — tam tikras veiksmo atlikimo modelis,
buvo ,pasiskolintos” i§ teatro sferos. Tapatumas gali nuolat biti
kvestionuojamas kity visuomenés nariy, todél siekiant sukurti ir iSlaikyti tam
tikra jspiidi naudojamos jvairios technikos: tapatumas palaikomas
dramaturginémis priemonémis. Pagrindinis aktoriaus tikslas yra iSlaikyti
vaidinimo nuoseklumg ir prisitaikyti prie skirtingy aplinkybiy, taigi vieSojoje
erdvéje kuriamas kitoks asmens tapatumas negu privacioje. Skirtumas tarp
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priskiriamo socialinio tapatumo ir asmeninio tapatumo bruozy sudaro
pagrinda, kuriuo remiantis asmuo aktyviai ir kiirybiskai kuria savo tapatuma.

Taigi tiek tapatumo formavimosi procesas, tiek ir socialinés aplinkos ir
individo sgveikos jtaka tapatumo formavimuisi vertinami skirtingai. Jei
moderni visuomené pasizyméjo stabilumu, aiSkiomis struktiiromis, o
individo tapatumas buvo apibréziamas darbo salygotu statusu ir aiskiais
socialiniais  vaidmenimis (Giddens, 2000; Rapoliené, 2008), tai
postmoderniame diskurse kalbant apie tapatumg akcentuojamas lankstumas:
besikeiciancios gyvenimo aplinkybés, kintantys biologiniai ir psichologiniai
poreikiai skatina tolesn¢ tapatumo raidg asmens gyvenimo eigoje.
Postmodernioms  visuomenéms  biidingas individualizmas, vertybiy
reliatyvumas ir socialiniy sistemy restruktiirizavimas, tad tokiame kontekste
tapatumas turi biiti lankstus ir atviras, o pradiniai tapatumo jsipareigojimai
keiCiasi gyvenimo eigoje tiek turiniu, tiek ir uZtikrintumo dél Siy
isipareigojimy laipsniu (Marcia, 2002; Fadjukoff, Pulkkinen ir Kokko,
2016).

Tokiame kontekste fundamentalus klausimas ,,kokiu asmeniu as$ noréciau
biti?* tampa sudétingesnis: “Kaip a$ galiu iSlikti tuo paciu asmeniu viso
gyvenimo eigoje, nors daug svarbiy dalyky, tokiy kaip mano amZius,
gyvenimo ciklas, Seiminé padétis, draugystés rySiai, gyvenamoji vieta,
uzimtumas, politinis jsitraukimas, religiniai jsitikinimai ir socialinés vertybés
neiSvengiamai keiCiasi ir toliau keisis? Kas suteikia galimybe jaustis tuo
paciu A4S atliekant visus Siuos skirtingus vaidmenis besikei¢ianciame
pasaulyje ir asmeninéje biografijoje?* (Burke ir Stets, 2003; Forte, 2006).
Postmoderniai visuomenei biidinga gyvenimo stiliy ir tapatumo formy
[vairove, todél tapatumo kiirimas ir vystymas laikomas viso gyvenimo darbu
(Giddens, 2000; Rapoliené, 2007). Taigi tapatumas moderniame amZziuje
tampa nebe duotybe, bet uzduotimi. Siekiant atskleisti tapatumo senatvéje
ypatumus, senatvé toliau bus detalizuojama tiek kaip teorinis reiskinys ir
mokslo objektas, tiek kaip subjektyvus iSgyvenimas, pasizymintis unikaliais
i§Siikiais asmens tapatumui.

1.2 Senatvé individualiu ir socialiniu aspektu

Senatvé yra paskutinysis stambus ir neapibréztos trukmés zmogaus
individualios raidos tarpsnis, kuriam, kaip ir kitiems raidos tarpsniams,
buidingos tam tikros kultiiriSkai apibréztos teisés, atsakomybés, privilegijos ir
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reikalavimai. Nuspresti, kada prasideda senatvé ir kada asmuo jau yra senas,
visada buvo sudétinga, nes Sio tarpsnio tiek pradzia, tiek pabaiga yra
individuali (Panek, Hayslip ir Pruett, 2014; Bagdonas, Kairys ir Zamalijeva,
2017). Deél skirtingy senéjimo aspekty senatve galima apibudinti ir
chronologiniu, ir funkciniu, ir socialiniu amziumi. ChronologiSkai zmogus
laikomas senu, kai iSeina j pensija arba tampa seneliu (senele). Funkciskai
Zmogus tampa senu, kai, pavyzdziui, pablogéja jo atmintis. Taciau net
pripazintas chronologiskai ar funkcis$kai senu, zmogus ir toliau tgsia savo
socialinius vaidmenis, atliekamus gyvenimo eigoje, pavyzdZiui, nepaisant
i8éjimo ]} pensijg arba senatviniy sveikatos sutrikimy, jis ir toliau lieka
Seimos bei bendruomenés nariu (Naujaniené, 2002).

Tradicinis poziiiris | sen¢jima, kai senéjimas apibréziamas remiantis tik
chronologiniu amziumi ir kiino funkciniy gebéjimy silpnéjimu (Rapoliené,
2007; Mikulioniené, 2011), keiciasi — amzius suprantamas kaip socialiai
konstruojama sgvoka, apimanti ne tik chronologinius metus, bet ir
biologinius, psichologinius, sociokultiirinius ir dvasinius procesus, taip pat
kulttirinius, etninius ir lyties skirtumus. Suprantama, kad senatvés slenkscio
nustatymas remiantis biologiniais rodikliais ar nugyventy mety skai¢iumi yra
salygiskas tiek dél subjekto (amziaus kriterijaus vartotojo), tiek dél objekto
(seniems priskiriamy zZmoniy) savybiy, tiek dél galimybiy paveikti individo
iSorinius senatvés pozymius (Stankiiniené ir kt., 2003).

Visgi moksle ir praktikoje labiausiai paplit¢ senatvés ribozenklio
standartai siejami su chronologiniu amziumi — Jungtiniy Tauty Organizacijos
patvirtintas senatvés kriterijus yra ties 60 mety amziaus riba, o Pasaulio
sveikatos organizacijos taikomas standartas — 65 mety amZiaus riba. Sie
skaiCiai gristi zmonijos patirtimi ir ekonominiais kriterijais (kiek valstybés
gali iSlaikyti pensinio amZziaus gyventojy) ir yra tiesiog sutartinis amziaus
slenkstis, labiau siejamas su gerovés valstybés jsipareigojimais savo
pilieiams nei su moksliniu senatvés pradzios pagrindimu. Taigi senatvés,
kaip ir kity amziaus tarpsniy, ribos nulemtos ne tik raidos kokybiniy
pokyciy, bet yra ir susitarimo reikalas, dél to nors Sios ribos yra zymimos
objektyviais rodikliais, jos yra hipotetinés ir nukrypsta tai j viena, tai j kita
puse (Bagdonas, Kairys ir Zamalijeva, 2017).

Dél senatvés sampratos daugiasluoksniSkumo pasaulyje ir Lietuvoje
vyresnio amziaus gyventojams jvardyti vartojama gan jvairi terminologija —
pensininkai, seneliai, senukai, senjorai, vyresnio amziaus zmon¢€s ir pan.
(Stankiiniené ir kt., 2003; Mikulioniené ir Petkeviciené, 2006; Mikulioniené,
2011). Remiantis Mikulionienés (2011) argumentacija, zmoniy skirstymas |

jaunesnio ir vyresnio amziaus zmones pabrézia jy amziaus santykinuma,
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leidzia iSvengti grieztos jy kategorizacijos ir su ja susijusiy amziaus
stereotipy konstravimo. D¢l to Siame darbe bus naudojama vyresnio amziaus
asmeny savoka, kuri pranasesné tuo, kad yra neutralesné uz kitus vartojamus
terminus ir uzkerta kelia galimam etikeciy klijavimui.

1.2.1  Senatvés ir vyresnio amziaus asmeny jvaizdis

Cook (2018) teigimu, sociologijos mokslo lauke senatvé tradiciSkai
vaizduojama kaip atsitraukimo nuo aktyvaus vaidmens visuomengje,
mazéjanéiy galimybiy ir silpnéjancios socialinés integracijos laikotarpis. Sis
galimybiy silpnéjimo naratyvas vis dar gajus socialiniame, Ziniasklaidos ir
medicininiame diskursuose. Neigiamas senéjimo procesy jvaizdis turi
poveikj ir subjektyviai senéjimo patirCiai: nuostata, kad vyresnio amziaus
gyventojy skaiiaus augimas yra naSta visuomenei, O senatvé —
neproduktyvus gyvenimo etapas, gali biiti internalizuojama paciy vyresnio
amziaus asmeny, tad teigiamo visuomenés pozitirio j senatve formavimas ir
senstancio asmens gyvenimo kokybés uztikrinimas tampa ypac aktualus
(Gleason, 2017).

Prie neigiamo senatvés jvaizdzio formavimo daug prisideda ziniasklaida,
kuri ne tik komunikuoja visuomenei tam tikras kultiirines vertybes,
socialines normas ir lukes¢ius vaidmenims, bet kartu ir formuoja poziiirj |
amziy, lytj ir tautybe (Teubal, 2000; Haboush, Warren ir Benuto, 2012). Tai,
kaip vyresnio amziaus asmenys pristatomi Zziniasklaidoje, vienu metu ir
kuria, ir atspindi visuomenés elgesio modelius, pozilrj ir jsitikinimus apie
§ig gyventojy grupe. Ziniasklaidos pateikiamas turinys yra visuomeninés
praktikos refleksija, kuri turi jtakos ir kasdienéms sgveikoms su vyresnio
amziaus asmenimis, ir paciy vyresnio amziaus asmeny saves vertinimui
(Koskinen, Salminen ir Leino-Kilpi, 2014; Loos ir Ivan, 2018).

Tyrimai rodo, kad nesaliskas vyresnio amziaus asmeny reprezentavimas
ziniasklaidoje vis dar iSlieka nepakankamas ir neatspindi vyresnio amziaus
asmeny grupés jvairoves: dazniausiai vyresnio amziaus asmenys pristatomi
kaip homogeniska grupé, senatvé atskleidziama neigiamoje Sviesoje arba jos
vaizdavimas gristas stereotipais (Bradley ir Longino, Jr., 2001; Cohen,
2002). Panek, Hayslip ir Pruett (2014) teigimu, vyresnio amziaus asmenys
labiau linke internalizuoti neigiamus stereotipus nei jaunesni, be to, jiems
sunkiau pakeisti jau jsitvirtinusig neigiamg nuostatg. Dél Sios prieZasties
netinkamas ar netikslus vyresnio amziaus asmens vaizdavimas ziniasklaidoje
ir neigiami sen¢jimo stereotipai prisideda prie vyresnio amziaus asmens
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neigiamo savegs suvokimo ir gali skatinti ne tik pagyvenusiy Zmoniy
stereotipinj saves suvokimg, bet ir stercotipinj elgesj, o tai gali turéti
neigiamy pasekmiy jy sveikatai, elgesiui, pasitenkinimui gyvenimu,
gyvenimo kokybei ir tapatumui (Ylanne, 2015; Sukyté ir Cepukiené, 2017).

Barrett ir Toothman (2016) teigimu, gyvenimas visuomenéje, kurioje
vertinama jaunysté, o vyresnis amzius nuvertinamas, ypa¢ neigiamai veikia
motery gyvenimo kokybe, nes marginalizuojantis arba stereotipinis
vaizdavimas ziniasklaidoje skatina jas galvoti apie savo, kaip nevertinamy
vyresnio amziaus motery, ateitj. Tokiu biidu neigiamas vyresnio amziaus
asmeny vertinimas neigiamai veikia $ios gyventojy grupés tapatuma —
sulaukti vyresnio amziaus tarsi reiskia sulaukti produktyvaus ir reikSmingo
gyvenimo etapo pabaigos, buti priklausomam nuo aplinkiniy, tapti nasta
artimiesiems.

Yldnne (2015) teigimu, nors vyresnio amziaus asmeny matomumas ir jy
teigiamo vaizdavimo pavyzdziy kiekis ziniasklaidos priemonése iSaugo,
naratyvas apie senéjimg ir senatve iSlieka ribotas. Pavyzdziui, Koskinen,
Salminen ir Leino-Kilpi (2014) atliktas tyrimas parod¢, kad nors televizijoje
ir reklamose vyresnio amziaus asmenys dazniausiai vaizduojami teigiamai —
pasizymi gera fizine sveikata, o senatvé yra pristatoma kaip veiklos ir
produktyvumo etapas — §ie jvaizdziai yra sudétingesni nei atrodo. Vyresnio
amziaus personazai daznai vaizduojami labiau panasiis | vidutinio amziaus
zmones, pavyzdziui, Sie asmenys daznai parodomi kaip vis dar dirbantys.
LaikraS¢iuose vyresnio amziaus asmeny jvaizdis dazniau neigiamas nei
kitose ziniasklaidos formose: vienatvé neretai pateikiama kaip neatsiejama
senatvés dalis, o vyresnio amziaus asmenys pristatomi silpni ir priklausomi,
esantys nasta visuomenei (Koskinen, Salminen ir Leino-Kilpi, 2014; Ylénne,
2015; Loos ir Ivan, 2018).

Senatvés, kaip praradimy meto, vaizdinys yra vienas labiausiai paplitusiy
ir Lietuvos ziniasklaidoje. Senatvé vaizduojama kaip atstumiantis, nitirus ir
probleminis gyvenimo tarpsnis, kuris asocijuojasi su skurdu, prastu bustu,
silpna sveikata ir socialine izoliacija bei priklausomybe. Pabréziamas
vyresnio amziaus asmens vieniSumas, skurdas, kuriamas jo, kaip maziau
gebancio, nerangaus, dementisko vaizdas (Stanktiniené ir kt., 2003;
Jankiinaité ir Naujaniené, 2012). Toks senatvés vaizdavimas neigiamai
veikia vyresnio amziaus asmeny tapatumg ir prisideda prie neigiamy
senéjimo ir senatvés stereotipy visuomenéje formavimo.

Pozitiris j senatve kaip natiiraly procesa, kurj reikia gebéti iSmintingai
priimti, supratimas, kad senti natiralu ir kad senatvé taip pat gali biti

smagus ir turintis savy privalumy gyvenimo etapas (nattiralaus ir iSmintingo
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senéjimo vaizdinys) yra zymiai retesnis. Neigiamiems senatvés vaizdiniams
uzgoziant teigiamus, kuriamg vyresnio amziaus zmoniy vaizdinj galima
apibudinti veikiau kaip atgrasy ir bauginantj nei patraukly (Mikulioniené ir
Petkeviciené, 2006). Ziniasklaidoje daugiau pateikiant ,,sunkios“, o ne
sékmingos ir pilnavertés senatvés pavyzdzius, senatvé konstruojama kaip
atstumiantis ir probleminis reisSkinys (Mikulionien¢, 2003).

Daznai pastebima, kad Lietuvoje senatvés vaizdiniai Ziniasklaidoje tarsi
svyruoja tarp dviejy poliy — neigiamus senatvés stereotipus formuojancia
kody virting (silpna sveikata, liga, liidesys, irzlumas, apatija, neiSprusimas,
vienatvé, pazeidziamumas) galima papildyti kitais senatvés stereotipy
paletés krastutinumais — teigiamais mitais, vaizduojanciais vyresnio amziaus
zmones kaip hiperaktyvius, pasiturinCius, jtakingus, dykin¢jancius
(Mikulionien¢ ir Petkevi¢iené, 2006; Rapoliené, 2010). Taigi senatvés
amzius drauge yra ir nuvertinamas, ir pervertinamas (Stanktiniené ir kt.,
2003; Mikulioniené ir Petkevic¢iené, 2006).

Tyrimai atskleidzia, kad individualiu lygmeniu sen¢jimas vyrus ir moteris
veikia skirtingai: vyrai gyvena kitokioje socialingje ir kultiirinéje aplinkoje
bei susiduria su kitokiais visuomenés liikesciais nei moterys, tad jy sen¢jimo
patirtis yra kitokia. Panek, Hayslip ir Pruett (2014) tyrimas atskleide, kad
papraSyti prisiminti situacija, kai pajuto, kad sensta, vyrai minéjo gauta
nauda, pavyzdziui, suteikta senjoro nuolaida kino teatre ar restorane.
Moterys, prieSingai, jvardijo neigiamas patirtis, nes akcentuojant jy amziy,
buvo daromos uZzuominos ir j jy iSvaizda, pavyzdziui, atkreipiamas démesys
i zilus plaukus ar rauksles.

Liechty ir kt. (2014) tyrimas atskleidé, kad vyresnio amziaus vyrai patiria
mazesnj spaudimg dél iSvaizdos nei vyresnio amziaus moterys. D¢l skirtingy
visuomenéje priimty vyro ir moters kiino idealy, vyrai dazniau nei moterys
kreipia démesj i kiino funkcionaluma, o ne i§vaizda, todél vyresnio amzZiaus
moterims fizinio patrauklumo praradimas kelia daugiau nerimo, neigiamai
veikia jy gerove ir savigarba. Jei moterys vertindamos sen¢jimo poveikj savo
kiinui, iSvaizda labiau linkusios vertinti neigiamai, vyrai tuo tarpu senéjimo
poveikj vertina neutraliai ar netgi teigiamai. Liechty ir kt. (2014) tyrimo
rezultatai atskleidé, kad netgi tie tyrimo dalyviai vyrai, kurie nebuvo visiskai
patenkinti savo kiino iSvaizda, vertino Siuos pokycius kaip natiralig
sen¢jimo dalj, kuri yra uZ jy kontrolés riby; susiripinimas dél savo iSvaizdos
buvo traktuojamas kaip tik moterims aktuali problema. Be to, kai kurie
tyrimo dalyviai tikéjo, kad vyresnio amziaus vyrai buvo maziau vertinami
pagal jy iSvaizda nei moterys, todél tam tikrose situacijose vyresnis amzius

buvo suvokiamas kaip privalumas.
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Apibendrinant galima teigti, kad skiriasi senatvés vaizdavimas
atskleidziant senéjimo patirtj per socialines pasekmes (izoliacija,
kompetencijy praradimas) ir individualus senatvés vaizdavimas — senéjimas
kaip individualiai patiriamas procesas. Senatvés vaizdavimas ziniasklaidoje
turi jtakos ne tik tam, kaip visuomenés sené¢jimg ir senatve suvokia
visuomenés nariai, bet ir kaip patys vyresnio amziaus asmenys vertina
dabartinj gyvenimo etapa. Senatve vaizduojant kaip kancios, vienatvés ir
netek¢iy laikg, Sio amziaus sulaukimas gali turéti neigiamg jtaka asmens
savo galimybiy ir ateities vertinimui ir tapatumui. Senatve, kaip ir bet kuris
kitas zmogaus raidos etapas turi savity i§§tkiy ir praradimy, taciau ji gali
biiti patiriama ir kaip teigiamas, turintis savity privalumy, gyvenimo etapas.

122  Senatvéje patiriami socialiniy vaidmeny pokyciai

Kiekviename gyvenimo etape zmogus prisiimdamas naujus socialinius
vaidmenis ir atsisakydamas seny, siekia efektyviai veikti naujose gyvenimo
situacijose. Vaidmeny keitimgsi senatvéje salygoja naujos gyvenimo
aplinkybés: tapimas seneliu ar senele, iS¢jimas ] pensijg, naSlysté, dél
sveikatos pokycCiy senatvéje iSauga tikimybé susidurti su serganciojo 1étine
liga vaidmeniu. Siy naujy vaidmeny atlikimo sékmé priklauso nuo
visuomenéje egzistuojan¢iy normy ir senstancio zmogaus psichosocialiniy
resursy. Pavyzdziui, senelio ar senelés vaidmens prisiémimas gali kelti
dziaugsma, tuo tarpu netekus sutuoktinio vaidmens patiriamos neigiamos
emocijos ir susiduriama su emociniais bei finansiniais sunkumais. Kaip buvo
minéta auk$¢iau, nors vyresnio amziaus asmeny pasitraukimas i§ socialinio
gyvenimo jprastai suvokiamas kaip natiralus sené€jimo procesas, patiems
vyresnio amziaus asmenims socialiniy vaidmeny atsisakymas sukelia
ekonominiy, psichologiniy ir socialiniy problemy (Palujanskiené, 2002;
Pivoriené, 2008; Craciun, 2012).

Ellis (2010) teigimu, bet koks vaidmens ar jprasto gyvenimo biido
pokytis, nesvarbu, koks mazas, gali turéti didelj poveikj asmens tapatumui ir
lemti egzistuojanciy vertybiy konflikta. Vaidmeny pokyciams, kaip ir bet
kuriam kitam gyvenimo jvykiui biidingi tiek teigiami, tiek neigiami aspektai.
Kokius aspektus akcentuoja konkretus zmogus, priklauso nuo to, ar tas
jvykis gyvenimo trajektorijoje jvyko laiku ar ne, kitaip tariant, ar jis buvo
tikétas ar ne, trokStamas ar ne. Pokytis tesiasi tol, kol adaptuojamasi prie jo
pasekmiy, ir daznai nulemia fundamentalius individo vaidmens ar tapatumo
pokycius. Siekiant geriau atskleisti subjektyvig senatvés patirtj ir
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iSgyvenamy vaidmeny pokyciy jtaka asmens tapatumui, toliau bus iSsamiau
aptariami pagrindiniai vaidmeny pokyciai, su kuriais susiduria vyresnio
amziaus asmenys.

Tévystés vaidmens kaita (paskutinio vaiko i§éjimas i§ namy). Anot
Palujanskienés ir Piktino (2000), kol vyresnio amziaus asmenys dalyvauja
Seimos gyvenime bei uzimtumo veikloje, jie nei socialiai, nei psichologiskai
nesiskiria nuo jaunesniy Zmoniy. Zmogus pirmasyk pajunta artéjandia
senatve po to, kai vaikai suauga ir palicka namus. Po vaiky i$¢jimo tévy
iSgyvenamas litidesys, neviltis, vienatve, jtampa, izoliacija, nereikalingumo
jausmas daznai vadinamas ,,tus¢io lizdo* reiSkiniu. ReikSminga gyvenimo
dalj uzémusio tévystés vaidmens netekimas tapatumo kontekste gali buti
tolygus gyvenimo reikSmingumo praradimui (Palujanskiené ir Pikiinas,
2000). Siekiant palengvinti iSgyvenama tapatumo krize, vaiky i$¢jima svarbu
suvokti kaip vieno i§ gyvenimo etapy baigt] ir naujo etapo pradzig,
pavyzdziui, atsiskyrus vaikams tévams atsiranda gera proga vél atsigrezti |
savo gyvenimg (Naujaniené; 2002).

I§éjimas j pensijg. Anot Naujanienés (2002), iS¢jimas j pensijg yra ne tik
Jprasto vaidmens atsisakymas, bet ir naujo prisiémimas. I$¢jimas | pensija
daugumai zmoniy reiskia esminius laisvalaikio leidimo ir uzimtumo jprociy
pokycCius (Giddens, 2005). Daznai iSéjimas ] pensijg vertinamas kaip
produktyvaus gyvenimo laikotarpio pabaiga, todél visuomenei, kurioje
svarbiausia reikSmé tenka darbui, $is gyvenimo jvykis turi ypatingg reikSme,
siejama su turéto statuso netektimi (Lemme, 2003). Zmonés gali jaustis
vieni$i ir sutrike, nes jiems tenka pakeisti daugelj savo jprasty kasdieniy
veikly, pavyzdziui, pasitraukus i§ darbo rinkos susilpnéja, o kartais ir visai
nutriksta rySiai su darbo kolektyvu bei kolegomis (Giddens, 2005).
Siauréjantys vyresnio amziaus asmeny rySiai daznai nulemia socialinés
izoliacijos jausma (Dromantien¢ ir Cesnuityté, 2011). Pensinis amzius
vieniems vyresnio amziaus asmenims gali asocijuotis su tapatumo krize, per
kurig visas pasaulis apsivercia aukstyn kojomis, kitiems — gali biiti metas,
kai galima jgyvendinti planus, apie kuriuos buvo seniai svajota (Naujaniene,
2002). Gebg¢jimas islikti aktyviu laikomas sékmingo pensinio amziaus
sudétine dalimi (Lemme, 2003).

UZimtumo ir aktyvumo pokyciai senatvéje. Pasitraukus i§ darbinés
veiklos padidéja laisvo laiko kiekis. Sis atsirades laisvas laikas gali biiti
iSnaudojamas mégstamai veiklai, kuri gali biiti tobul¢jimo, patirties,
ramybés, dZiaugsmo, buvimo tarp zmoniy ar net finansy $altinis. Kita vertus,
prisitaikymas prie padidéjusio laisvo laiko kiekio gali kelti ir problemy,
nemalonius jausmus, pavyzdziui, lemti vyresnio amziaus Zzmoniy nuobodulj,
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beprasmybés ir neturéjimo, kg veikti, jausmus (Sinkiniené, 2005; Miezyté-
Tijusiené ir Bulotaité, 2013).

Vyresniame amziuje veiklos pasirinkimo ir laisvalaikio praleidimo
galimybes gali riboti asmens turimos negalios, energijos mazéjimas,
silpnéjantys santykiai su bendraamziais. Sio darbo autorés atliktas tyrimas
(2017) atskleidé, kad vyresnio amziaus asmeny patiriami apribojimai
dalyvauti jiems asmeniSkai prasmingoje veikloje (pavyzdziui, dél sveikatos
buklés) lemia neigiamg laisvo laiko vertinimg. Dalyvavimas asmeniskai
prasmingose laisvalaikio veiklose daznai iSskiriamas kaip vienas i$
efektyviausiy buidy prisitaikant prie senatvéje vykstanciy pokyciy bei vienas
i§ pagrindiniy sékmingo senéjimo veiksniy, todél vyresniame amZiuje yra
labai svarbu atrasti, kaip paversti iSaugusj laisvo laiko kiekj prasminga savo
gyvenimo dalimi. Be to, gebéjimas sulaukus senatvéje ir toliau puoseléti
asmeniskai prasmingas uzimtumo veiklas yra svarbi tapatumo testinumo
salyga ir tapatumo krizé jveikimo veiksnys (Su, 2008; Buténaité ir Bulotaité,
2011; Heo ir kt., 2013; Hutchinson ir Warner, 2014).

Naslysté dazniausiai yra sudétingas vaidmens pokytis, paveikiantis
kasdienj gyvenimg jvairiais lygmenimis. NaSlyst¢ yra apibtidinama kaip
vienas i§ didziausig stresg sukelian¢iy gyvenimo jvykiy, reikalaujantis ne tik
prisitaikymo prie artimy santykiy netekties, bet ir gebéjimo priimti
kasdienius sprendimus ir tvarkytis su atsakomybémis, kurios kazkada buvo
bendros abiems sutuoktiniams (Carr ir kt., 2000). Sutuoktinio vaidmens
praradimas susijes su ilgalaikiu netekties i§gyvenimu, jis silpnina socialiniy
ry$iy tinkla, kei€ia vieniSy tévy ir jy vaiky tarpusavio santykius, didina tévy
priklausomybe nuo vaiky. Sis vaidmens pokytis reikalauja kardinalaus
gyvenimo biido bei jprociy perzitréjimo, tod¢él praradus sutuoktinio
vaidmen] sumazéja galimybe iSlaikyti asmens tapatumo tg¢stinumg. Kaip
pavyks adaptuotis prie §io naujo vaidmens, priklauso nuo to, kiek vaidmeny
visuomenéje turéta, ar yra galimybé prisiimti kitus socialinius vaidmenis,
pavyzdziui, jei moteriai zmonos vaidmuo buvo labai svarbus, jo netekusi ji
gali iSgyventi tapatumo kriz¢ (Naujaniene, 2002; Liechty ir kt., 2014).
Daznai kaip alternatyva Seimoje silpnéjantiems vaidmenims reik§mingesni
tampa santykiai su draugais, giminaiciais (Utz ir kt., 2002; Pivoriené, 2008).

Priklausomybé nuo kity yra vienas i§ labiausiai ggsdinanciy vaidmeny
poky¢iy senstant. Vienas i§ pagrindiniy vyresnio amziaus asmeny rapesciy —
kaip iSsaugoti nepriklausomybe, judéjimo laisve ir gebéjimg visapusiskai
dalyvauti visuomeniniame gyvenime (Giddens, 2005). Daugeliui tapti
priklausomiems finansine ar fizine prasme labai sunku, nes Zmogus nuo pat

gimimo siekia nepriklausomybés ir saviraiSkos. Su priklausomybe susijusj
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vaidmens pokyti apsunkina ir Siam vaidmeniui keliami ltkes¢iai — tikimasi,
kad priklausomi zmonés bus dékingi uz tai, ka gauna ir pamazu atsisakys
atsakomybés uz sprendimy priémima savo, ir juo labiau kity asmeny
gyvenime (Naujaniené, 2002). Nors senstant rizika tapti priklausomam nuo
kity pagalbos auga, tai nereiskia, kad visi vyresnio amziaus asmenys yra
priklausomi nuo kity — savarankiSkumo lygiui jtakos turi liga, fiziné ar
psichiné negalia arba skurdas (Stankiiniené ir kt., 2003). Vyresnio amZiaus
asmeny tapatumo ir savigarbos puoseléjimui svarbu skatinti jy
savarankiSkumo apraiskas, o iSnaudoti iSlikusias fizines ir psichologines
galimybes.

Su priklausomybés nuo kity padidéjimu susijes ir nejgaliojo ar
serganciojo vaidmens jgijimas (Naujaniene, 2002). Senstant organizmas
silpsta ir anks¢iau ar véliau nepajégia prieSintis ligoms ir negalioms, todél
sulaukus senatvés daugeli vyresnio amziaus asmeny vargina jvairQs
sveikatos sutrikimai, netenkama tam tikry funkciniy gebéjimy: nepajégiama
iSlaikyti ankstesnio fizinio kruvio, reikalingos daznesnés poilsio petraukos,
grei¢iau pajuntamas nuovargis, ima kamuoti skausmai, prastéja regéjimas ir
klausa (Dromantiené ir Cesnuityté, 2011; Stukas ir kt., 2013). Nejgalumo
laipsnis gali skirtis, ta¢iau dél sveikatos pokyCiy vyresnio amziaus asmenims
tenka i§ naujo perzidréti gyvenimo planus ir jpro¢ius. Sie sveikatos nulemti
tapatumo testinumui.

Seneliy vaidmens jgijimas. Auganti tikétina gyvenimo trukme ir
maz¢jantis gimstamumo lygis lemia augant] seneliy vaidmenj Seimos
gyvenime (Lemme, 2003; Geurts ir kt., 2009; Mills, 1999). Seneliai daznai
turi jtakos savo aniiky gyvenimui tiek tiesiogiai, pavyzdziui, globojant
vaikus, kol tévai dirba, tiek netiesiogiai, pavyzdziui, per finansing parama
tévams (Attar-Schwartz, Tan, ir Buchanan, 2010). Seneliy vaidmuo
palengvina psichologing jtampa, atsiradusig praradus aktyvy tévy vaidmen;,
ir adaptacija prie pasikeitusiy gyvenimo salygy. Seneliy vaidmuo
nereikalauja aiSkiy jsipareigojimy, bet simboliskai reiskia su Seima susijusiy
vaidmeny ir tapatumo testinumg (GusCinskiené, Rudzinskiené ir
Novelskaite, 1999). Kita vertus, turint kity jsipareigojimy (pavyzdziui,
apmokamg darbg) antky priezitra gali kelti tam tikrg jtampa seneliy
gyvenime (Kraniauskien¢ ir Gedvilaité-Kordusiené, 2012).

Tyrimai atskleidzia, kad kartimas rySys su aniikais gali suteikti seneliams
daug teigiamy patiréiy, pavyzdziui, emocinio artumo jausma, pasitenkinima,
kad yra iSpildomi normatyviniai senelio vaidmens likes¢iai, palaikomi rySiai
tarp karty (Harwood, 2000a; Harwood, 2000b; Reitzes ir Mutran, 2004).
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Aniikams artimo santykio turéjimas su seneliais susijes su prosocialesniu
elgesiu, reCiau pasitaikaniomis emocinémis problemomis (Hurme,
Westerback ir Quadrello, 2010). Ribotas kontaktas su aniikais turi neigiamg
poveikj seneliy gerovei ir emocinei sveikatai (Drew ir Silverstein, 2007;
Hurme, Westerback ir Quadrello, 2010; Sims ir Rofail, 2013).

Institucijos gyventojo vaidmuo. Gyvenamosios vietos keitimas
priskiriamas prie netrok$tamy gyvenimo jvykiy, sukelianc¢iy daug pokyciy
asmens gyvenime. Tapimas globos jstaigos gyventoju vyresnio amziaus
asmenims yra sudétingas procesas, dé¢l kurio krenta asmens saviverte,
jauciamas nuolatinis gédos jausmas ir neigiamas visuomenés nariy tokio
sprendimo vertinimas (Gruzevskis, Orlova, 2014). Vyresnio amziaus
asmenys daznai klaidingai mano, kad yra nenaudingi ir, savarankiskai
apsisprende gyventi ilgalaikés globos namuose, puoseléja lukestj, kad bus
naudingesni (Vaskevicituté ir Naujaniené, 2011). Vyresnio amziaus Zzmonés
persikélimg gyventi | globos namus apibiidina kaip viena didziausiy kriziy
per visa gyvenima (Gruzevskis ir Orlova, 2014). Sio vaidmens jgijimas, jo
nulemti pokyciai asmens gyvenimo budui ir tapatumui yra Sio tyrimo
centrinis objektas, kuris toliau bus iSsamiai analizuojamas antrame
disertacijos skyriuje.

Taigi senéjimas yra ir subjektyvi patirtis, ir procesas, kuriam jtakos turi
platesnis sociokultiirinis kontekstas. Dél to senatvé gali biiti konstruojama
tiek kaip unikalus Zmogaus raidos etapas su savo i$Sukiais ir uzduotimis, tiek
kaip ,,paskutinis* raidos etapas, kuomet reikia pasiruosti gyvenimo pabaigai
bei pamazu uzleisti savo turétus socialinius vaidmenis jaunesnei kartai. Kaip
pastebi Grotovska (2013), senatvé gali baiti vertinama tiek kaip laikotarpis,
kai viskas jmanoma — profesiné karjera, t€vysté, naujos Seimos kiirimas, tiek
ir kaip vaidmuo be vaidmens (angl. role-less role), kadangi svarbiausi
socialiniai vaidmenys (Seimos ir profesiniai) yra atlieckami 30-50 mety
amziaus laikotarpyje ir neatitinka | vyresnio amziaus asmenis projektuojamy
socialiniy likesciy. Kita vertus, vaidmeny atskyrimas senatvéje nebéra toks
grieztas kaip kituose amziaus tarpsniuose, todél generuojamas didesnis
autonomijos ir laisvés pojiitis. Kadangi senatvé néra apibrézta iSoriniais
reikalavimais ir apribojimais, S$iuo poziiiriu ji veikiau panaSesné j laisvés
egzistuoja teigiamas senatvés potencialas (Elledge-Volker, 2011).

Siekiant pereiti nuo neigiamo sené¢jimo proceso supratimo prie teigiamo
Sios patirties traktavimo svarbu analizuoti asmens likes¢ius, susijusius su
sené¢jimu. Zmogus kuria savo asmeninj santykj su reigkiniais, tarp jy ir su

sen¢jimu, todél svarbu, kaip jis prisitaiko senatvéje, priima savo sengjimag
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prarandami fiziniai sugeb¢jimai, socialiniai kontaktai, savarankiSkumas,
taCiau galima iSmokti gerbti Siuos pokyc¢ius savyje.

Turéty vaidmeny, statuso, sveikatos, nepriklausomybés pokyciai
reikalauja daug pastangy prisitaikant i§ vyresnio amziaus asmens, nes
sukelia streso ir pusiausvyros praradimo jausmus, keiCia jprasta asmens
gyvenimo biidg bei kelia grésme¢ jo tapatumo testinumui. Iprasti poreikiy
tenkinimo biidai daznai nebetinka naujoje gyvenimo situacijoje ir neretai
asmuo turi keisti savo pasaulézilirag ir naudojamas jveikos strategijas tam,
kad galéty kiirybingai atliepti naujos realybés issiikius (Giddens, 2005; Ellis,
2010; Eika ir kt., 2015). Siekiant sékmingai adaptuotis prie psichosocialiniy
vaidmeny pokyCiy svarbiausia Zvelgti i senatve kaip | naujy galimybiy
suteikiant] gyvenimo etapa ir neprarasti savo vertingumo jausmo, nes
atradimy ir pozityviy galimybiy asmens tapatumui laikas (Giddens, 2005;
Mikulioniené, 2011).

1.3 Socialinés senéjimo teorijos

Asmens senéjimas laikomas sudétingu procesu, susidedanciu i$
biologiniy, socialiniy, funkciniy ir psichologiniy aspekty. Individo senéjimas
vyksta biologiniu lygmeniu, pavyzdziui, kvépavimo ir kraujotakos sistemos
senstant funkciSkai silpnéja. Fizinis senéjimas dazniausiai asocijuojasi su
iSoriniais sen¢jimo pozymiais ir kova su jais, analizuojant §j matmenj
dazniausiai gilinamasi j kiino, organy, motoriniy geb¢jimy pakitimus bei
sveikatos biikle jvairiais amziaus tarpsniais. Kita vertus, zmogus turi ir
psichologinj matmenj, kuris apima proto ir pazinimo sugeb¢jimy, mastymo
ir kalbos vystymosi ir raidos ypatumus skirtingais gyvenimo etapais. Tuo pat
metu senéjimas yra ir socialinis procesas, atspindintis asmens kelion¢ per
socialinius institutus, socialiniy vaidmeny kaitg ir besikeiCiantj santykj su
kitais visuomenés nariais. Zmogus gyvena visuomenéje, atlicka socialinius
vaidmenis, jprasmina veiksmus, gestus, simbolius, uzima socialinius
statusus, kuria, palaiko ir keicia socialinius institutus — taip atsiskleidzia jo
socialinis matmuo. Senéjimas gali biti nagrinéjamas ir kaip Zmogaus
dvasiné raida, kaip jo judéjimas dvasinio tobulé¢jimo link (Naujaniené, 2002;
Borisova, 2008; Pivoriené, 2008; Mikulioniené, 2011; Garlauskaité ir
Zabarauskaité, 2015).
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Dél zmogaus raidos ir senéjimo daugiamatisSkumo ir skirtingy aspekty,
literattiroje skiriamos skirtingos senéjimg aiSkinancios teorijos. Schroots
(1996) sias teorijas dalija j tris periodus — klasikinj (1940-1970), kuomet
iSkilo raidos uzduociy, psichosocialiné, aktyvumo ir atsitraukimo teorijos,
modernyjj laikotarpj (1970-1990), kai paplito amziaus stratifikacijos bei
modernizacijos teorijos ir naujgjj laikotarpi (1980-1990), kai iSaugo
geotranscendentinés ir gerodinaminio Sakojimosi teorijy populiarumas.
Senéjimo teorijos taip pat skirstomos pagal teorijy atsiradimo seka,
iSryskinant skirtingas teorijy kartas, pagal analizés lygmenis, pagal
paradigminius pozitirius, atskiras mokslo Sakas ir pan. (Naujaniené, 2002;
Mikulioniené, 2011). Pavyzdziui, paaiskinti biologiniams senéjimo
aspektams daznai naudojamos biologinés teorijos, o zmogaus raida tam
tikrais amziaus tarpsniais nagringja psichologijos teorijos. Siekiant atskleisti
senatves tapatumo socialinius ir psichologinius ypatumus toliau bus trumpai
aptartos kelios labiausiai su disertacijos objektu — ] globos jstaigas
persikelianCiy vyresnio amziaus asmeny tapatumo tgstinumu — susijusios
sengjimo teorijos.

Viena 1§ pirmyjy socialiniy mokslininky sukurty teoriju buvo
atsitraukimo (angl. disengagement) teorija, grista prielaida, kad vyresnio
amziaus asmenys i$ esmés skiriasi nuo jauny. Remiantis §ia teorija, asmens
pasitenkinimas gyvenimu yra susijes su gebéjimu laiku atsisakyti aktyviy
socialiniy vaidmeny. Cumming ir kt. (1960) senéjimg aiskina kaip abipusi
visuomenés ir senstanc¢io asmens susvetiméjimo arba atsitraukimo procesa,
kuris pasireiSkia vyresnio amziaus asmens socialinio aktyvumo mazéjimu,
pasyvesniy vaidmeny siekimu, retéjanciomis sgveikomis su kitais socialinés
sistemos nariais bei atsitraukimu nuo visuomenés gyvenimo. Sis
atsitraukimas gali biiti inicijuojamas tiek paciy vyresnio amZziaus asmeny,
tiek kity visuomenés nariy, taciau nepriklausomai nuo to, kas ji skatina, turi
teigiamy pasekmiy tiek vyresnio amziaus asmeniui, tiek ir visuomenei.
Asmeniui atsitraukimas naudingas, nes, anot teorijos autoriy, prarasdamas
sveikatg ir energija senatvéje jis pats nori iSsilaisvinti i§ socialiniy likesciy,
kurie verCia biti produktyviu ir konkurencingu. Visuomenei toks
atsitraukimas padeda uztikrinti sklandy karty judéjima per socialiniy
instituty struktiirg, nes taip uztikrinamas socialiniy vaidmeny testinumas,
socialinés sistemos stabilumas ir pusiausvyra (Cumming ir kt., 1960).

Atsitraukimas buvo suprantamas kaip kultiiriskai universalus ir
vienakryptis procesas, nebuvo atsizvelgiama j vyresnio amziaus asmeny
Jvairove — nemazai jy yra socialiai ir politiSkai aktyvis ir trokSta dirbti, be to
neatsizvelgiama ir ] psichines zmoniy savybes — kai kuriy asmeny
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atsitraukimas nuo aktyviy socialiniy vaidmeny senatvéje gali biiti paaiskintas
ne universaliu sené¢jimo procesu, bet jy charakterio ypatumais
(Mikulioniené, 2011). Nors atsitraukimo teorijos autoriy teigimu, vyresnio
amziaus asmeny atsitraukimas duoda teigiamy rezultaty ir visuomenei, ir
paCiam vyresnio amziaus asmeniui, taciau susitelkimas tiek netektimis,
izoliacija ir atsiskyrimu nuo asmeniSkai svarbiy veiklos formy gali turéti
neigiamg poveikj asmens tapatumui, ypac jei asmuo nori iSlaikyti aktyvy
vaidmen] visuomenés gyvenime. Sia prasme atsitraukimo teorija apima
neigiamus su senatve susijusius stereotipus: senatvé buvo suprantama kaip
laikotarpis, kai atsisakoma aktyvaus vaidmens, produktyvumo, o sveikatos,
igiidziy ir kognityviniy gebéjimy silpimas yra neiSvengiama ir neatsiejama
gyvenimo dalis, su kuria susidurs visi be iSimties.

Aktyvumo teorija, priesingai atsitraukimo teorijos teiginiams, buvo grjsta
priclaida, kad asmens pasitenkinimas gyvenimu senatvéje susijgs su
gebéjimu palaikyti socialinius vaidmenis, turétus sulaukus brandos, arba jy
atsisakius, pakeisti naujais. Havighurst (2009) teigimu, svarbiausi senatvés
uzdaviniai yra prisitaikymas prie mazéjanciy fiziniy galimybiy, naujy
socialiniy vaidmeny mokymasis (pavyzdziui, i§éjimas | pensijg, sutuoktinio
mirtis), pasikeitusio gyvenimo stiliaus ir tempo priémimas, teigiamos
nuostatos mirties atzvilgiu iSsiugdymas. Vyresnio amziaus asmenys
traktuojami kaip turintys tokius pacius psichosocialinius poreikius kaip ir
jaunesnio amziaus zmongs, taigi siekiant islaikyti pasitenkinimg gyvenimu
svarbu kuo ilgiau islaikyti gyvenimo stiliy, bidinga brandos amziui: biti
aktyviems, uzsiémusiems ir jaunatviSkiems. Remiantis aktyvumo teorija,
individai kuria savo tapatumag per du mechanizmus: vaidmenis ir veiklas.
Kadangi sendami Zmonés netenka turéty socialiniy vaidmeny ir patiria
zymius veiklos pokycius, jie gali jausti, kad netenka savo tapatumo.

Si teorija buvo kritikuojama dél to, kad negaléjo paaiskinti, kodél vieni
zmongés biidami pasyvis jauciasi laimingi, o kiti yra itin aktyvis ir vis tiek
nelaimingi. Akcentuojant aktyvumo svarbg buvo ignoruojamas gyvenimo
btudo testinumas — kai kurie asmenys vyresniame amziuje iSlieka aktyviis,
nes tokie buvo visg gyvenima, tuo tarpu tie, kurie nepasizyméjo aktyviu
gyvenimo biidu jaunystéje, tikétina, kad pasyviis isliks ir senatvéje. Tiek
asmens negaléjimas iSlaikyti trokStamo aktyvumo lygio, tiek visuomenés
spaudimas iSlaikyti netrokStamg aktyvumo lygj daro neigiamg jtaka asmens
tapatumui. Be to, buvo kritikuojamas prielaidos, kad dauguma vyresnio
amziaus asmeny siekia atlikti aktyvius vaidmenis, vienpusiSkumas: kai kurie
senatvés sulauke asmenys kaip tik dziaugiasi galédami prisiimti pasyvesnius
vaidmenis (Palujanskiené, 2002; Lemme, 2003; Mikulionien¢, 2011).
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Testinumo teorijos atstovai modifikavo ir iSplété aktyvumo teorijos
teiginius ragindami tirti visg Zmogaus gyvenimo Kelig (angl. life course
perspective) ir atskleisti skirtingas asmeny senéjimo patirtis. Senatvé buvo
suprantama, kaip organizmo biologijos ir elgesio raidos transformacija, kuri
reiskiasi kaip jvairaus ekologinio konteksto kintamyjy tgstinumas. Remiantis
Sia teorija, siekdamas senti sékmingai zmogus turi iSlaikyti vidinj
(psichologinj) ir iSorinj (socialinés elgsenos — vaidmeny, gyvenimo biido)
testinumg. Kiekvienas zmogus per savo gyvenimg iSlaiko sau tipinius
elgesio, santykiy kiirimo ir prisitaikymo prie aplinkos biidus, taigi sené¢jimas
suvokiamas kaip individualus, o ne universalus procesas ir senéjimo sékmé
priklauso nuo to, kaip Zzmogus sulaukes senatvés geba atlikti jprastus
vaidmenis, iSlaikyti jprasta gyvenimo stiliy (Atchley, 1989; Mikulioniene,
2011). Jprasto gyvenimo budo testinumo motyvas yra akcentuojamas
daugelyje tyrimy ir yra siejamas su sékmingu senéjimu, aukstesne
subjektyvia gyvenimo gerove bei pasitenkinima gyvenimu ir tapatumo
testinumu: efektyvus prisitaikymas prie iSkylan¢iy pokyciy pasiekiamas per
vaidmeny ir veikly testinumg gyvenimo eigoje (Saunders ir Heliker, 2008;
Cooney, Murphy ir O‘Shea, 2009; Ryan ir McKenna, 2013; Phenice ir
Griffore, 2013, Rijnaard ir kt., 2016, ir kt.).

Testinumo teorija buvo kritikuojama dél esminés prielaidos, kad Zmoniy
prisitaikymo senatvéje biido kriterijus yra jy iki tol nugyventas gyvenimas:
zmogaus gyvenimo biidas senatvéje gali biiti ne tik ankstesnio gyvenimo
tasa, bet ir bandymas prisitaikyti prie senatvés keliamy reikalavimy
(Palujanskiené, 2002). Kitas testinumo teorijos kritikos aspektas buvo
prielaida, kad sékmingo senéjimo garantas yra siekimas iSlaikyti anks¢iau
turéta gyvenimo btidg. Senatvéje sumazejus pajamoms ar silpnéjant sveikatai
siekis bet kokia iSlaikyti jaunystéje praktikuota gyvenimo budo gali
neigiamai paveikti Zzmogaus savigarba ir tapatuma (Mikulioniené, 2011).

Sios trys klasikinés gerontologijos teorijos labiausiai susijusios su asmens
elgesiu senatvéje ir prisitaikymu prie patiriamy vaidmeny poky¢iy, taciau tik
testinumo teorijos atstovai akcentavo viso gyvenimo svarbg analizuojant
asmens elgesj ir tapatumag senatvéje. Analizuojant senatve ir senstancio
asmens tapatuma, senéjimag svarbu vertinti kaip Zmogaus raidos etapa,
kuriam jtakos turéjo viso gyvenimo pasirinkimai, galimybés ir i§siikiai, o ne
atskirg izoliuotg tarpsnj. D¢l Sios priezasties disertacijos tyrimo id¢jai yra
svarbi anks¢iau minéta psichosocialiné Erikson (1959) teorija. Asmenybés
raida $ios teorijos kontekste buvo suprantama kaip visuomenei svarbiy ir tam
tikrame amziuje keliamy uzdaviniy sprendimas. Zmogus suvokiamas kaip

organizmas, kuris vystosi visg gyvenimg, o asmens pazanga ir pasiekimai
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kiekviename tarpsnyje priklauso nuo sékmés ar nesékmés ankstesniy raidos
tarpsniy metu. Nors raidos pakopos yra genetiskai ,,uzZprogramuotos®,
unikali Zmogaus patirtis kiekvieno asmens gyvenimui suteikia
nepakartojamus bruozus ir duoda unikaliy rezultaty (Lemme, 2003).
Kiekvienai i§ raidos pakopy biidinga psichosocialiné krizé. Krizé Sios
teorijos kontekste suprantama graikisko zodzio Crisis prasme, tai i§§tikis arba
postikio taskas, kuriame gliidi ir pavojus, ir galimybés, tai yra, posiikis gali
biti ir j gera, ir | bloga.

Egzistuoja astuoni vienas po kito skirtingose gyvenimo pakopose
(vaikystéje, paauglystéje ir kt.) iSkylantys pagrindiniai asmenybés raidos
uzdaviniai: pasitikéjimas kitais, fiziné autonomija, iniciatyvumas,
darbStumas, intymumas, produktyvumas ir integralumas. Kiekvienos
pakopos krizg arba uzdavinj iSsprendus ego sustipréja uzdavinio sprendimui
sekancioje pakopoje. Nors kiekviena konkrecios pakopos uzduotis turi savo
laikg, ji niekada néra galutinai iSsprendziama, pavyzdziui paauglystés
psichosocialiné uzduotis yra sukurti savo tapatuma, taciau sulaukus brandaus
amziaus tapatumas gali buti pertvarkomas ir kei¢iamas (Erikson, 1959;
Erikson ir Erikson, 1998).

AStuntasis socialinés raidos uzdavinys (tai gyvenimo etapas nuo senatvés
iki mirties) sprendziamas siekiant asmenybés integralumo, kuris
suprantamas kaip dvasiné nepriklausomybé ir taikus mirties laukimas —
integracijos ir nevilties krizé. Integracija reiSkia zmogaus sugeb¢jima
atsigrezti | savo praeitj ir jvertinti ja kaip turiningag ir prasminga.
Nusivylusieji tuo tarpu vertina savo gyvenima kaip tu$cig, jaucia, kad
nebeliko laiko kazka keisti ir iSgyvena mirties baimeg. Senatvé yra susijusi su
visais gyvenimo eigoje darytais pasirinkimais, pasiekimais, i$Sukiais,
nusivylimais, todél suvokiant, kad gyvenimas artéja link pabaigos, gali biiti
iSgyvenamas netikrumo ir izoliacijos jausmas, stagnacija, pernelyg
susitelkiama ties gebéjimy netekimu (Erikson ir Erikson, 1998).

Teorija buvo kritikuojam dél to, kad néra galimybés nuspéti galima elgesj
atitinkamoje pakopoje, pavyzdziui, néra budy, kaip suzinoti, ar Zzmogus jau
pasieké intymumga. Be to, buvo kritikuojama pati pakopy samprata, nes
nebuvo aisku, kada prasideda viena ar kita pakopa, pavyzdZziui, vieni Zmonés
pasiekia iSkelta raidos uzduotj anksc¢iau, kiti véliau, be to, teorija grista
klinikiniais stebéjimais, o ne empiriniais duomenimis (Fadiman ir Frager,
1976; Palujanskien¢, 2002; Lemme, 2003; Zukauskiené, 2012).

Kita teorija, traktavusi gyvenimo raida kaip atlickamy socialiniy
vaidmeny serijg ir jy trajektorija, patiriamg bégant metams, yra feoriné

gyvenimo raidos perspektyva, kurios tyrimo objektas yra statusy, vaidmeny,
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santykiy, tapatumo testinumo ir kaitos modeliai. Skiriami $ie pagrindiniai
universaliis gyvenimo raidos tyrimo principai: 1) nuolatinés raidos principas
— zmogaus raida ir senéjimas yra visa gyvenimg trunkantys procesai; 2)
veikiancio individo principas — Zzmonés yra samoningi ir patys konstruoja
savo gyvenimo kelig rinkdamiesi ir veikdami iSoriniy ir socialiniy galimybiy
ir apribojimy sglygomis; 3) laiko ir vietos principas — individo gyvenimo
kelias vyksta jo gyvenam istorinio laikotarpio bei fizinés vietos kontekste ir
yra jy veikimas; 4) gyvenimo jvykiy kalendoriaus (iSdéstymo laike)
principas — gyvenimo tarpsniy, gyvenimo jvykiy ir elgsenos modeliy kaitos
socialinés priezastys bei pasekmés skiriasi pagal tai kokio amziaus biidamas
individas tai patiria; 5) tarpusavyje susijusiy gyvenimy principa — individai
gyvena tarpusavyje bendraudami, socioistoriné jtaka gyvenimams pasireiskia
per individy bendry socialiniy santykiy tinklus (Lynch ir Taylor, 2016;
Morrow-Howell ir Greenfield, 2016). Analizuojant senéjimo reiskinj ir
asmens tapatumo testinumag senatvéje svarbu atkreipti démesj ne tik j visg
asmens gyvenimo istorijg, bet ir jo gyvenimui jtakg turéjusias unikalias
socialines ir kulttrines salygas bei istorinius jo gyvenamos Salies ir pasaulio
procesus.

Senatvéje vykstan¢ius vaidmeny poky¢ius ir jy poveikj asmens tapatumui
padeda atskleisti vaidmeny teorijos idéjos. Socialiniai vaidmenys, atliekami
per visag asmens gyvenimg, apibiidina ji kaip socialing butybe, jie yra
elgsenos modeliai, kuriy tikimasi i§ individy esant tam tikroms situacijoms,
salygoms. Kai kurie vaidmenys susieti su chronologiniu amziumi,
pavyzdziui, kai kalbama apie teisg balsuoti ar vairuoti, kiti — su biologiniu
amziumi, pavyzdziui, reprodukcinés galimybés, o kai kurie vaidmenys gali
biti ir amziui neutral@is, pavyzdziui, savanorio vaidmuo (Biddle, 1979;
Palujanskiené, 2002; Mikulioniené, 2011).

Vaidmeny, pazintiniy funkcijy, veiklos ir sveikatos praradimas daznai
suvokiamas kaip nattirali sen¢jimo proceso dalis, tadiau netenkant turéty
svarbiy vaidmeny gali biiti patiriamas tapatumo netekties jausmas. Biitina
pabrézti, kad vyresniame amziuje, kaip ir kitais amziaus tarpsniais, vyksta
natiirali vaidmeny kaita: vieni vaidmenys prisiimamai (planuotai arba
netikeétai, savo noru arba primetami), kiti vaidmenys prarandami (planuotai
ar netikétai, jy atsisakoma ar jie atimami) (Palujanskiené, 2002;
Mikulioniené, 2011).

Socialinio konstravimo teorija leidzia atskleisti kaip atsiranda jvairios
amziaus bendrai ir amziaus saviidentifikacijos socialinés prasmés: Zmonés
Jvairiais amziaus tarpsniais bendraudami ir sgveikaudami su kitais

visuomenés nariais, nuolat kuria ir perkuria amziaus prasmes. Daroma
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prielaida, kad pagrindiné visuomenés varomoji jéga yra individas, o ne
socialinés struktiiros, varzancios individy kiiryba: démesio centre yra tai,
kaip individai interpretuoja savo patirtis (Berger ir Luckman, 1999). Kaip
Sios teorijos stiprioji pusé nurodoma tai, kad remiantis jos prielaidomis,
vyresnio amziaus asmenys traktuojami kaip aktyviis socialinés tikrovés
kiiréjai, o ne pasyviis tyrimo objektai. Kita vertus, §i teorija kritikuojama uz
pernelyg didelj susitelkima j mikrolygmenj, daznai ignoruojant socialinio
gyvenimo struktiiriniy konteksty svarbg bei jtakg senéjimo procesui ir
patir¢iai (Mikulionien¢, 2011). Kadangi senéjimo patirtis kuriama saveikoje
su kitais asmenimis ir visuomenés struktiiromis, tai, kaip individai
interpretuoja savo senéjimo patirtis gali buti susije su visuomenéje
paplitusiais neigiamais stereotipais ir jvaizdZziais, o tai gali neigiamai veikti
senstancio asmens tapatuma.

Taigi kiekviena i§ minéty teorijy pateikia savita senatvés, kaip atskiro
zmogaus raidos tarpsnio, interpretacija. Galima pastebéti, kad nemazai §j
asmens gyvenimo tarpsnj aiSkinan¢iy teorijy daugiausiai susitelkia ties
netektimis — senatvéje netenkama ankséiau turéty vaidmeny, veikly,
santykiy, silpnéja sveikata, krenta pasitenkinimo gyvenimu lygis,
iSgyvenama tapatumo krizé. Siekiant geriau atskleisti senatvés, kaip
laikotarpio, kupino ne tik netekciy, bet ir galintj turéti teigiamo potencialo,
idé¢ja, buvo ieskoma teorijos, kuri senatve traktuoty ne tik kaip netekciy
svarbiis per visg gyvenimg ugdyti elgesio modeliai.

Giddens (2000) tapatumo teorijoje asmens tapatumas suprantamas kaip
testinis refleksyvus visg gyvenima trunkantis projektas, kuris susideda i$
daugybés gyvenimo luziy — pokyCiy, kuriuos individas reflektuoja ir
inkorporuoja j savo gyvenimo istorija, kad galéty pasakoti nuosekly naratyva
iSsaugodamas savo tapatumg. I[Ssamiau pagrindinés Giddens (2000)
tapatumo teorijos idéjos ir jy reik§mé disertacijos objekto analizei bus
aptariamos kitame skyrelyje.

1.4 Pagrindiniai A. Giddens (2000) tapatumo teorijos teiginiai

Remiantis A. Giddens (2000), asmens tapatumas suprantamas kaip
testinis refleksyvus visa gyvenima trunkantis projektas, pabréziant naratyvo
arba pasakojimo, vaidmenj tapatumo kiirime. Individas formuoja savo
tapatumg integruodamas iSgyventas gyvenimo patirtis j internalizuota
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besivystancia istorijg, kuri asmeniui suteikia vientisumo ir testinumo jausma
gyvenimo eigoje. Sis gyvenimo naratyvas apima asmens rekonstruojama
praeitj, suvokiamg dabartj ir jsivaizduojamg ateitj. Taigi nors tapatumas

apibréziamas dabartyje, jis apima ir praeitj, ir ateities likescius, veikiancius
asmenybe. Tokiu biidu senéjimo patirtis ir iSgyvenami pokyciai yra bendro
gyvenimo pasakojimo dalis, kuriuos asmuo reflektuoja ir integruoja j savo

tapatumg. Toliau bus trumpai pristatomos pagrindinés A. Giddens (2000)

tapatumo teorijos (remiantis Rainwater pozitiriu) tezés:

1)

2)

3)

4)

5)

,, A5 yra refleksyvus projektas, uz kurj asmuo atsakingas pats.
Mes esame ne tai, kas esame, o tai, ka i§ saves padaroma, nors
fiziologiniai procesai ir psichologiniai poreikiai egzistuoja. Kita
vertus, tai, kuo individas tampa priklauso nuo jo rekonstrukciniy
pastangy, saves supratimas priklausomas nuo viskg apimancio ir
fundamentalesnio tikslo — sukurti ir atkurti aiSky ir teikiantj
pasitenkinimg tapatumo jausma;

,,As* formuoja raidos trajektorijg nuo praeities j numatoma ateitj.
Individas perziiiri savo praeitj per numatomos (organizuotos)
ateities prizme, nes , A4S trajektorijai buidingas nuoseklumas,
kylantis i$ kognityvinio jvairiy gyvenimo tarpsniy suvokimo;

, A5 refleksyvumas yra testinis ir visa apimantis. Periodiskai
gyvenimo eigoje individas turi klausti saves, kas vyksta. Taip
suprantamas  refleksyvumas  priskirtinas  refleksyviniam
modernybés istoriSkumui, besiskirian¢iam nuo bendresnés
refleksyvinés veiklos kontrolés;

, A5 suponuoja naratyva: savojo , AS“ naratyvas iSdéstomas
atvirai. Autobiografija, ypa¢ suprantama placigja prasme kaip
suinteresuoto individo sukurta interpretaciné savo paties istorija,
yra asmens tapatumo moderniame socialiniame gyvenime Serdis.
Prie Sios istorijos reikia dirbti kaip ir prie bet kurio kito
formalizuoto naratyvo ir ji reikalauja kiirybisko indélio;

,As* saviraiSka apima laiko kontrolg. Dialogas su laiku yra
saviraiSkos pagrindas, nes tai esminé sglyga jausti pasitenkinima
kiekvienu gyvenimo momentu ir gyventi visaverti§kai. Apie ateit]
mastoma kaip atitinkancig galimybes, bet vis dél to ji néra
visiSkai paliekama atsitiktinumo Zaismui. Kiek tik jmanoma,
ateitis turi biiti reguliuojama kaip tik per tuos aktyvios laiko
kontrolés ir aktyvios sgveikos procesus, nuo kuriy priklauso ,, 45

naratyvo vientisumas;
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6)

7)

8)

9)

saviraiSka suprantama kaip pusiausvyra tarp galimybés ir rizikos.
Leidimas iSeiti i§ praeities naudojantis jvairiais iSlaisvinimo i$
slegian¢iy emociniy jpro¢iy metodais sukuria daugybe galimybiy
save ugdyti. Pasaulis tampa kupinas potencialiy buvimo ir
veikimo biidy, nes dabar individas gali pradéti eksperimentuoti.
Asmuo turi pasitikti naujus pavojus kaip neiSvengiamybe
norédamas atsikratyti nusistovéjusiy elgesio modeliy, taip pat
sutikti su rizika, kad reikalai galbiit klostysis blogiau nei
anksciau;

moraliné saviraiSkos gija yra autentiSkumas, kurio pagrindas yra
bati tikram dél saves. Ignoruodamas savo viding patirtj asmuo
gali kartoti ja biidama belaisvis i$ iSorés jam primesty jausmy ir
buvusiy situacijy. Buti tikram dél saves reiskia save atrasti, bet
kadangi tai yra aktyvus saves formavimo procesas, jj turi skatinti
bendri tikslai — iSsilaisvinti i§ priklausomybés ir skatinti
pasitenkinima;

1 gyvenima zidirima kaip | virting lZziy. Visos pokyciy situacijos
atveria tiek praradimus, tiek ir potencialius laiméjimus asmens
tapatumui;

, A5 refleksyvumas apima kiing: kiinas yra veiklos sistemos
dalis, o ne tik pasyvus objektas;

10) ,, 45 raidos pobudis yra vidujai referentiSkas: vienintelé

reikSminga siejanti gija yra pati gyvenimo trajektorija. Asmens
vientisumas susiformuoja integruojant gyvenimo patirtis j ,, 45
raidos naratyva: sukuriama asmeninio tiké&jimo sistema, kuri
padeda individui pripazinti, kad jis pirmiausia yra iStikimas sau.
Pagrindiniai atskaitos taskai nustatomi i§ vidaus, pagal tai, kaip
individas konstruoja ir rekonstruoja savo gyvenimo istorija.

Anot A. Giddens (2000), ,, A5“ tapatumui yra svarbus gebéjimas islaikyti
tam tikrg gyvenimo stiliy. Gyvenimo stilius — tai surutininta praktika,
rutini$ki rengimosi, valgymo jprociai, veiklos budai ir pasirinkta bendravimo
su kitais zmonémis aplinka. Gyvenimo stiliy sudaro daug jvairiy jprociy ir
orientacijy, bet jam budinga saugumo jausmui reikSminga vienové -
individo saugumo jausmui ir vidiniam ,,komfortui“ uztikrinti reikia susieti
asmens daromus pasirinkimus j vientisg naratyva. Individas renkasi tik vieng
gyvenimo stiliy ir tam tikras jj sudarancias gyvenimo praktikas, o kitas
atmeta, kaip netinkancias jo gyvenimo stiliui. Taigi Sios kasdienés praktikos
pasirenkamos ne tik dél to, kad patenkina praktinius poreikius, bet ir suteikia
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materialig formg konkreciam ,, 45“ tapatumui. Refleksyvus ,, 45 projektas
kuriamas nuolat revizuojant biografijos naratyvus ir modernybés saglygomis
igyvendinamas daugialypiy pasirinkimy kontekste. Pasirinkimo galimybé
moderniame pasaulyje yra fundamentali kasdienybés dalis.

Kaip buvo minéta auks¢iau, senatvé yra sudétingy pokyciy laikas:
keiciasi asmens socialiniai vaidmenys, uzimtumo ir aktyvumo galimybés,
savarankiskumo lygis, sveikatos biikle. Sie poky¢iai ne tik lemia Zymius
gyvenimo stiliaus pokycius, taciau taip pat reiskia ir egzistencinj gyvenimo
luzj. Su senatve susij¢ poky¢iai, stipriai paveikia vyresnio amziaus asmeny
tapatumg ir jy gyvenimo stiliaus testinumo galimybes, dél to kyla i$Stkis
iSlaikant rys§j tarp asmens praeities ir dabarties ,,a8” (Giddens, 2000). Kaip ir
visi egzistenciniai gyvenimo luziai (pereinamieji gyvenimo laikotarpiai),
asmenims, bet gali ir atverti naujy galimybiy asmens psichologiniam
augimui (Giddens, 2000; Ellis, 2010; Lee, Simpson ir Froggat, 2013). Tai
reiSkia, kad asmuo ne tik patiria netektis (pavyzdziui, netenka sveikatos,
draugy, jprastos rutinos), bet jam atsiveria ir naujos galimybés (pavyzdziui,
daugiau laiko galima skirti savo poreikiams ir pomégiams).
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2. PERSIKELIMAS | GLOBOS JSTAIGA KAIP ISSUKIS
VYRESNIO AMZIAUS ASMENS TAPATUMUI

Sis skyrius skirtas atskleisti vyresnio amziaus asmeny persikélimo j
globos jstaigag proceso ypatumus, turinCius jtakos asmens tapatumo
aplinkybés, adaptacijos prie globos jstaigoje patiriamy pokyc¢iy procesas,
esminiai jprasto gyvenimo budo persikélus pokyciai bei Siy pokyciy jtaka
vyresnio amziaus asmens tapatumui.

2.1 Globos jstaigos vyresnio amziaus asmenims: tarp
institucijos ir namy

Tiek praktikoje, tiek ir moksliniame diskurse tebevyksta diskusija, kur
yra ,teisingiausia“ vieta senti vyresnio amziaus asmenims — globos jstaigoje
ar savo namuose. Teigiama, kad namai yra geriausia ir ekonomine prasme
pigiausia vieta gyventi, o senéjimas namuose (angl. ageing in place) yra ir
vyresnio amziaus asmeny nuolat iSreiSkiamas noras, ir socialiniy politiky
akcentuojama socialinés globos sistemos organizavimo kryptis. Neformali
globa Seimoje ir globos paslaugy namuose sistemos plétojimas socialinés
politikos plotméje daznai laikomi efektyviausiais sprendimais siekiant
patenkinti auganio vyresnio amziaus asmeny skaiCiaus poreikius
(Aminzadeh ir kt., 2009; Milligan, 2012; Bjornsdottir, Ceci ir Purkis, 2013).

Neformali globa yra skatinama FEuropos Sajungos lygmeniu:
akcentuojama, kad svarbu uztikrinti atitinkama finansavima paslaugoms
namuose ir kad Siy paslaugy vystymas ir parama neformaliems globé&jams
turéty buti visy Europos Saliy socialinés politikos prioritetu. Daugelyje
Europos valstybiy, ypa¢ Norvegijoje, Danijoje, Suomijoje globa namuose
yra prioritetiné globos jstaigoje atzvilgiu ir siekiama uztikrinti, kad vyresnio
amziaus asmenys kuo ilgiau islikty namuose. Siekiant mazinti jstaigose
gyvenanéiy vyresnio amziaus asmeny skai¢iy stengiamasi islaikyti vyresnio
amziaus asmenis fizi§kai ir socialiai aktyvius ir mazinti jy socialing izoliacija
(Spasova ir kt., 2018).

Vyresnio amziaus asmens globa namuose yra pageidaujamas globos
modelis ir Lietuvoje. Zalimienés ir kt. (2019) atlikto tyrimo duomenimis,
Lietuvoje dar gajiis tradiciniai jsitikinimai, kad senatvéje vaikai turi riipintis
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savo senstancCiais tévais: §ios nuomonés laikosi daugiau kaip pusé vyresnio
amziaus Lietuvos gyventojy. Be to, didzioji dalis vyresnio amziaus
gyventojy esant globos paslaugy poreikiui kaip paslaugy teikéjus taip pat
pirmiausia rinktysi Seimos narius bei gimines. Prioritetinj poreikj stacionariai
pagalbai senatvéje iSreiské tik kas deSimtas 50—-65 mety amziaus Lietuvos
gyventojas, tad absoliucios daugumos respondenty likesciai dél jy globos
senatvéje nukreipti j Seimos nariy, artimyjy pagalba arba paslaugas namuose.

Visgi nepaisant akcento ties paslaugy namuose teikimu tiek
tarptautiniame, tiek nacionaliniame lygmenyje globa bendruomenéje
daugelyje Europos valstybiy néra pakankamai i§vystyta. Paslaugos namuose
ir bendruomenéje geriausiai iSvystytos Norvegijoje, Danijoje, Suomijoje,
taciau Europos rytuose esancios Salys, tarp jy ir Lietuva, susiduria su
i8sukiais uztikrinant paslaugy namuose prieinamuma, ypac kai kalbama apie
7ymesne fizing negalig turin¢ius asmenis (Spasova ir kt., 2018). Sis paslaugy
jvairovés trikumas yra labai svarbus veiksnys, skatinantis vyresnio amziaus
asmeny persikélimg j globos jstaigg ir paveikiantis jy tapatuma.

Kitaip nei globa namuose, globa stacionariose jstaigos tiek Lietuvoje, tiek
ir pasaulyje vertinama nevienareikSmiskai: daznai globos jstaigos yra
suvokiamos kaip uzdaros, asmening¢ laisve ribojancios ir su socialine
izoliacija siejamos sistemos, apibiidinamos kaip nuasmeninancios,
pasizymin¢ios  griezta  kélimosi, valgymo, poilsio dienotvarke,
neatsizvelgiancia | individualius skirtumus, taikancios privatumo
nepaliekancius grupinius darbo metodus ir skatinancios socialinj nuotolj tarp
personalo ir jstaigos gyventojy (Tikslinés eksperty grupés ataskaita..., 2009;
Orlova, 2013). Keletas pagrindiniy pozymiy, jprastai siejamy su gyvenimu
istaigoje, yra kasdienés veiklos reguliavimas, privatumo stoka ir
individualios pasirinkimo laisvés apribojimas, neatsizvelgiant  individualius
paslaugy gavéjy asmenybés, gyvenimo stiliaus bei autonomijos skirtumus;
kritikuojamas personalo pernelyg globéjiskas elgesys bei bendradarbiavimo
su gyventojais stoka (Donnenwerth ir Petersen, 1992; Ho ir kt., 2003; Hauge
ir Heggen, 2008; Cooney, Murphy ir O‘Shea, 2009).

Iprasta manyti, kad vyresnio amziaus asmeny, gyvenanciy globos
jstaigose, pasitenkinimas gyvenimu yra Zymiai zZemesnis nei gyvenanciyjy
bendruomengéje. Sig nuomone patvirtina daugelis tyrimy, kurie atskleidé
neigiamg santykj tarp institucionalizacijos ir jvairiy subjektyvios gerovés
aspekty (Falk ir kt., 2012; Rodriguez-Blazquez ir kt., 2012; Karlsson ir kt.,
2013; Lee Simpson ir Froggat, 2013). Vyresnio amziaus asmenys,
gyvenantys globos jstaigose, prasciau nei gyvenantys bendruomenéje vertina

tokius subjektyvios gerovés matus kaip pasitenkinimas gyvenimu, dvasiné
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blisena ir asmeninés laimés patyrimas. [staigose gyvenantys vyresnio
amziaus zmonés praranda privalumus, kuriuos galéty gauti gyvendami
bendruomengje, tokius, kaip statusas, pagristas namo turéjimu, turima
kompetencija ir saugumo jausmas, kylantis i§ gyvenimo paZjstamoje,
prisiminimy kupinoje aplinkoje (Donnenwerth ir Petersen, 1992).
Persikélimas | globos namus neretai jvardijamas kaip paskutiné viltis arba
blogis, kurio reikia iSvengti bet kokia kaina ir kurio neigiamas poveikis
asmens sveikatai ir gerovei padidina mirtingumo ir sergamumo rizikg (Lowis
ir kt., 2005; Marshall ir Mackenzie, 2008).

Nepaisant neigiamos nuostatos, kuriag dauguma zZmoniy gali turéti globos
namy atzvilgiu, ilgalaikés formalios globos paslaugy poreikis sparciai auga
dél pasaulio populiacijos senégjimo ir pokyc¢iy Seimos ir socialinése
struktirose. Asmeniui senstant tikimybé persikelti j globos jstaiga didéja,
pavyzdziui, Eurostat (2011) duomenys atskleidzia, kad Europos Sgjungoje
65-84 mety amziaus grup¢je globos jstaigose gyvenanciy asmeny skaicius
sieké 1,7 proc., o vir§ 85 mety — 12,6 proc. Turint omenyje Lietuvos
visuomenés demografinj konteksta, galima spéti, kad ilgalaikés globos bei
slaugos poreikis ateityje sparéiai augs ir Lietuvoje. Sj spéjima patvirtina ir
gan stabiliai augantis Lietuvos globos jstaigy skaiCius vyresnio amziaus
asmenims (Zr. pav. 1).
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Pav. 1. Globos jstaigy vyresnio amziaus asmenims skaicius Lietuvoje

Stacionarios globos paslaugos yra ypac aktualios vyresnio amZziaus
asmenims, turintiems chroni$ky sveikatos sutrikimy, fiziniy ar kognityviniy
sutrikimy bei negalintiems savarankiskai gyventi savo namuose (Guzman,
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2012; Brandburg ir kt., 2013; Brownie, Horstmanshof ir Garbut, 2014).
Vyresnio amziaus asmenims, kurie negali senti savo namuose, globos
jstaigos pasitilo alternatyvig gyvenamaja vieta, kur globos paslaugos ir
reikiamas paramos lygis yra uztikrinami profesionaly (van Hoof ir kt., 2015;
Rijnaard ir kt., 2016). Ilgalaikés globos sistemai nefunkcionuojant, vyresnio
amziaus asmens gyvenamieji namai tapty geriatrinés slaugos vieta be tam
reikalingy salygy, jrangos ir profesionaly pagalbos. Stacionarios globos
istaigos, tikétina, uztikrina jose gyvenantiems socialiai globojamiems
asmenims kokybiska gyvenimg paskutiniajame gyvenimo etape, kai
savarankiSkumo, artimyjy pagalbos istekliai iSnaudoti (Gruzevskis ir Orlova,
2014). Taigi reikia pripazinti, kad globos jstaigy veikla siekiama
kompensuoti asmens negalé¢jima be pagalbos vykdyti kasdieninio gyvenimo
veikly — maitintis, rengtis, judéti aplinkoje ir pan. (Orlova, 2013).

Kai kuriems vyresnio amziaus asmenims gyvenimas globos jstaigoje gali
kompensuoti funkcinio pajégumo sumazéjima, nepriklausomybés netekimg
ir socialinio tinklo susiauréjima, gali suteikti stabilig palaikancig aplinka,
kuri yra labai svarbi vyresnio amziaus zmonéms (Rodriguez-Blazquez ir kt.,
2012). Nebelikus namy islaikymo finansinés nastos, persikélimas j globos
istaigg gali sukelti ir palengvéjimo jausma, be to, atsiveria galimybés
uzmegzti socialinius rySius su Kkitais vyresnio amziaus asmenimis taip
mazinant socialinés izoliacijos jausmg (Ewen ir Chahal, 2013). Visgi nors
kai kuriais atvejais vyresnio amziaus asmenys gali persikélimg j globos
Jstaigg vertinti kaip teigiama gyvenimo patirtj (Scocco, Rapattoni ir Fantoni,
2006; Guzman, 2012; Lee, Simpson ir Froggat, 2013; Brownie,
Horstmanshof ir Garbut, 2014), Sis pokytis reikalauja aplinkiniy paramos,
nes ankstesnio gyvenimo btudo netekimas ir prisitaikymas prie kitokios

D¢l spartaus populiacijos sen¢jimo poreikis ilgalaikés globos
paslaugoms, kaip ir jtampa tarp $iy paslaugy poreikio ir kokybés, auga.
Kadangi globos jstaigos tampa priversto palikti savo namus vyresnio
amziaus asmens namais, i§ $iy jstaigy vis daugiau reikalaujama gerbti
kiekvieno individo autonomijg ir asmeniskuma, suteikti galimybe uzsiimti
patinkancia veikla, garantuoti senatvéje reikalinga slauga ir prieziiira, o
gyvenamosiose patalpose sukurti kiek jmanoma namams artimesng
atmosferg. Globos paslaugy kokybés standartizavimo klausimai ir Siy
paslaugy kokybés uztikrinimas yra labai svarbus siekiant islaikyti ir pagerinti
vyresnio amziaus asmeny gyvenimo kokybe globos istaigose. Globos
sektoriaus paslaugy kokybés klausimai akcentuojami ir Europos Sajungos

lygmeniu: siekiant uztikrinti globos kokybe kuriamos akreditacijos sistemos,
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nuolat perzitrimi kokybés standartai daug démesio skiriama formalios ir
neformalios globos derinimui (Zalimiené ir Junevi¢iené, 2018; Spasova ir
kt., 2018).

Idealia globos istaiga daznai jvardijama institucija, kurioje galima gyventi
su minimaliu fiziniu ar psichosocialiniu diskomfortu, kurioje palaikomos ir
uztikrinamos Zmogiskosios vertybés, i§saugomas asmens orumas ir siekiama
uztikrinti auks$ta gyvenimo kokybe sukuriant salygas turéti kuo artimesnj
asmens jprastam gyvenimo stiliy (Murphy, O’Shea ir Cooney, 2007;
Zalimieng¢, 2007; Hauge ir Heggen, 2008; Falk ir kt., 2013; Zisberg, Kaabiya
ir O*Siegel, 2015). Remiantis Giddens (2000), gyvenimo pereinamuosiuose
etapuose, tokiuose, kaip persikélimas ] globos istaigg, ypaC svarbus
testinumo jausmas tarp gyvenimo biido ir gyvenamosios aplinkos praeityje ir
dabartinés gyvenimo situacijos siekiant iSsaugoti tapatumo jausma.

Namai yra daugiau nei tik fiziné buveiné, §i sagvoka turi ypatingg reikSme
vyresnio amziaus asmenims, tai yra rySiy su Seima simbolis ir daugelio
Seimai svarbiy jvykiy vieta, kurioje asmuo gali iSreikSti save ir savo
tapatuma (Aminzadeh ir kt., 2009; Phenice ir Griffore, 2013; Brownie,
Horstmanshof ir Garbut, 2014). Kiekvienas turi unikaly ,,namy* supratima,
kuris kartu su kitomis vertybémis ir interesais vystosi per visg asmens
gyvenimg. Jaunystéje namai simbolizuoja gebéjima kurti namus, vyresniame
amziuje — gebéjimg iSlaikyti (angl. maintain) namus (Hauge ir Heggen,
2008; Marshall ir Mackenzie, 2008). Gyvenimo namuose patirtis sicjama su
testinumo, autonomijos, kontrolés, kompetencijos, privatumo ir narystés
reik§minguose socialiniuose tinkluose jausmu (Aminzadeh ir kt., 2009).
(Rijnaard ir kt. 2016). Persikélimas i§ savo namy i globos jstaiga neigiamai
veikia saugumo, tapatumo testinumo ir saviraiSkos jausmus, sukelia jausma,
kad asmuo nebegali kontroliuoti savo gyvenimo (Brownie, Horstmanshof ir
Garbutt, 2014). Taigi kokybisky globos paslaugy teikimo ir namy aplinkos
kiirimo derinimas bei artimo asmens turétam gyvenimo stiliui i§laikymas yra

fvw —

2.2 Persikélimas | vyresnio amziaus asmeny globos jstaiga kaip
pereinamasis gyvenimo etapas: proceso analizé

Pereinamasis gyvenimo etapas (angl. transition) apibréziamas kaip bet
koks jvykis, kuris sukelia zZymius turéty vaidmeny, socialiniy santykiy ir
kasdienés rutinos pokycius. Nors dél patiriamo streso, neapibréztumo ir
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nesaugumo jausmo pereinamieji etapai gali asocijuotis su neigiama patirtimi,
jie apima ir jvykius, kurie jprastai susije¢ su dziaugsmingais pokyciais,
pavyzdziui, santuoka ar vaiko gimimas. Siekiant suprasti pereinamojo etapo
reik§me konkretaus asmens gyvenimo biidui ir tapatumui, svarbu atsizvelgti
] pereinamojo etapo konteksta (santykj su jvykiu ir aplinka, kurioje jis
vyksta), tipa (ar jvykio buvo tikétasi, ar ne) ir poveikj (laipsnj, kuriuo jvykis
pakeicia asmens kasdienj gyvenimg) (Schlossberg, Waters ir Goodman,
1995).

Mokslingje literatiiroje persikélimas j globos jstaiga yra laikomas vienu i§
reik§mingiausiy pereinamyjy gyvenimo etapy, lemianciy reikSmingus
gyvenimo biido, fizinés ir socialinés aplinkos pokyc¢ius, kurie sukuria daug
2013; Zisberg, Kaabiya ir O°Siegel, 2015). Pakitusiomis gyvenimo
salygomis nebereikalingi tampa dauguma buitiniy jgiudziy (pavyzdziui,
maisto gaminimas), taCiau iSauga tokiy jgiidziy kaip gebéjimo palaikyti
socialinius rySius, biiti lanks¢iam bendraujant, prisitaikyti prie griezto
kasdienybés tvarkara$¢io reikSmé (Gruzevskis ir Orlova, 2014).
Nepriklausomai nuo to, ar Siam kritiniam momentui buvo ruostasi, ar ne,
persikélimas ] globos jstaiga siejamas su viena didZiausiy tapatumo kriziy
vyresnio amzius asmens gyvenime.

Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis (2019) (zr. pav.
2), i globos jstaigas atvykstanciy gyventojy skaiCius auga. Pastaraisiais
metais naujai atvykusiy gyventojy skaicius kasmet buvo didesnis nei 1500.

2000 1818

1500 1264

128
1162 1147 1140 1136 1172
1003 1070

1000 -

500 -

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

® Naujai atvykusiy asmeny skaicius

Pav. 2. Naujai j globos jstaigas vyresnio amziaus asmenims atvykusiy
gyventojy skaicius
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Namai yra vieta, kur asmuo randa prasme ir jauciasi reikSmingas, jie
suteikia tam tikrg galios, kurios asmuo niekur kitur negali turéti, jausma
(Close, 1995). Persikélimas j globos namus vyresnio amZziaus asmenims
simbolizuoja jprasto gyvenimo stiliaus, mylimy namy, su gyvenimu
namuose siejamy santykiy, veikly, objekty, viety ir patir¢iy netektj, reiskia
judéjimg nuo aktyvaus ir nepriklausomo gyvenimo nuosavame name link
bendro gyvenimo su kitais vyresnio amziaus asmenimis labiau strukttiruotoje
ir kolektyvinéje aplinkoje (Aminzadeh ir kt., 2009; Lee, Simpson ir Froggat,
2013; (Brownie, Horstmanshof ir Garbut, 2014). Gyvenimo Kkontrolés
netektis ir nepriklausomybés praradimas dazniausiai laikomi svarbiausiomis
pasekmémis, tiesiogiai susijusiomis su persikélimu i globos jstaiga; kai
kuriais atvejais vyresnio amziaus asmenys netekti nepriklausomybés bijo
labiau nei mirties (Brownie, Horstmanshof ir Garbut, 2014).

Nors kaip minéta auk$c¢iau pereinamieji gyvenimo etapai gali biiti susije
su teigiamomis patirtimis, galima teigti, kad persikélimas | globos jstaiga
iprastai nekelia asociacijy su pozityviais rezultatais, o globos jstaiga
literattiroje daznai vadinama asmens paskutiniais namais. Gyvenimo globos
jstaigoje trajektorija bendrai yra orientuota ] neigiamas patirtis: silpimas,
sveikatos prastéjimas, mazg¢jantis gebéjimas savimi pasiriipinti, auganti
priklausomybé nuo kity tenkinant savo poreikius. Siame kontekste
turintis didelj poveikj vyresnio amziaus asmens savarankiSkumui, saves
vertinimui, subjektyviam gyvenimo kokybés patyrimui bei tapatumui.
Siekiant geriau atskleisti §io pereinamojo etapo i$Sukius persikeliancio
asmens tapatumui, toliau Siame skyriuje bus iSsamiau aptariamas
persikélimo procesas ir jo metu patiriami jprasto gyvenimo biido poky¢iai,
turintys jtakos asmens tapatumo testinumo pojuciui.

2.2.1 Persikélimo j globos jstaigg aplinkybés

Tyrimai atskleidzia daugybe veiksniy, kurie gali paveikti persikélimo j
globos jstaiga sekminguma: tai gali biiti tiek asmens socio-demografinés
charakteristikos, tiek ir persikélimo aplinkybés, pavyzdziui, tinkamo
paramos lygio uztikrinimas paruoSiant asmenj persikélimui ar aplinkos
globos jstaigoje atitikimas asmens poreikiams ir likesC¢iams (Marshall ir
Mackenzie, 2008; Aminzadeh ir kt., 2009; Brownie, Horstmanshof ir
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Garbut, 2014). Demografiniai veiksniai (jaunesnis amzius, aukStesnis
i$silavinimas), religingumas, asmenybés bruozai ir socialiniai rySiai taip pat
daro teigiama poveik]j vyresnio amziaus asmens persikélimo patir¢iai (Lowis
ir kt., 2005; Bardi ir Ryff, 2007; Marshall and Mackenzie, 2008; Weeks,
Keefe ir Macdonald, 2012; Zisberg, Kaabiya ir O‘Siegel, 2015).

Salia $iy veiksniy analizuojant vyresnio amziaus asmeny persikélimo j
globos jstaigas patirt] ypac svarbu atkreipti démesj | priezasciy, kurios 1émé
Sio sprendimo priémima, jvairove. Persikélimo priezastys atskleidzia
vyresnio amziaus asmens gyvenimo aplinkybes, kurios veikia tolesnés jo
adaptacijos globos jstaigoje sékme¢. Remiantis Lietuvos statistikos
departamento duomenimis (2019), yra skiriamos trys vyresnio amziaus
asmeny persikélimo j globos jstaigas aplinkybés: i§ ligonines, i§ savo,
giminiy ar globéjy namy ir ,,i§ kitur®. 2017 m. i§ 1818 naujai j globos
jstaigas atvykusiy vyresnio amziaus asmeny 893 atvyko i§ ligoninés, 916 i§
savy, giminiy ar globéjy namy ir 9 i§ kitur. Kokios yra ,kitos* persikélimo
priezastys statistiniai duomenys nepatikslina.

Literattiroje kaip viena dazniausiy sprendimg persikelti i globos jstaiga
lemianciy priezas¢iy jvardijami sveikatos sutrikimai (Lowis ir kt., 2005;
Marshall ir Mackenzie, 2008; Robison ir kt., 2012). Taigi dauguma zmoniy
persikelia j globos namus dél bitinumo, o ne savo noru: svarstyti
persikélimo | globos jstaiga galimybe vyresnio amziaus asmenis neretai
paskatina prastéjanti fiziné sveikata, iSauges pagalbos kasdienéje veikloje
poreikis ir asmeninio pazeidziamumo suvokimas (Young, 1998; Lee, 1999;
Jungers, 2010; Ewen ir Chahal, 2013; Johnson ir Bibbo, 2014; Brownie,
Horstmanshof ir Garbutt, 2014). Sveikatos problemos vyresniame amziuje
tampa vis aktualesnés — sveikatai jtaka daro létinés ligos, senatvinés
demencijos, Alzheimerio liga (Jurgelénas ir kt., 2006; Juozulynas ir kt.,
2012). Svarbu atkreipti démesj j tai, kad staigaus sveikatos pablogéjimo
atveju (pavyzdziui, insultas, kritimas) vyresnio amziaus asmuo neturi
pakankamai laiko pasiruosti persikélimui ir pasirinkti tinkamiausig ilgalaikés
globos jstaiga, jvertinti visy Sio sprendimo aspekty, pavyzdziui, jstaigos
tinkamumo, teikiamy paslaugy aktualumo ir kt. (Reinardy, 1995; Reed,
Payton ir Bond, 1998; Jungers, 2010).

Neretai fizinés sveikatos silpnéjimo sukelti apribojimai paskatina
vyresnio amziaus asmenis priimti sprendimg persikelti j globos jstaiga
manant, kad taip jie nebus naSta savo Seimai ir draugams (Young, 1998;
Lowis ir kt.,, 2005; Jungers, 2010; Fraher ir Coffey, 2011). Kaip teigia
Young (1998) bandydami jveikti dél silpnos fizinés sveikatos atsiradusius

sunkumus, vyresnio amziaus asmenys neretai dvejoja kreiptis j kitus zmones
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pagalbos, vadindami tai orumo klausimu arba nenoru atimti i§ Seimos nariy
teisg gyventi savo gyvenimg. Nenoras biiti naSta Siuo atveju gali biiti
aiSkinamas kaip troSkimas apsaugoti savo, o ne kity nepriklausomybeg
(Lowis ir kt., 2005; Fraher ir Coffey, 2011). Persikélimas j globos jstaiga
tokiu atveju gali buti laikomas bandymu iSlaikyti savo gyvenimo kontrole,
pasirinkimo laisve, kuri svarbi asmens tapatumui reikstis.

Reciau pasitaikanti persikélimo j globos jstaiga priezastimi literatiiroje
jvardijama vyresnio amziaus asmeny patiriama socialiné izoliacija ir
vienatvés jausmas. AukSC¢iau minéti vyresniame amziuje patiriami
psichosocialiniai pokyc¢iai — pasitraukimas i§ darbinés veiklos, vaiky
iSsikélimas i§ namy, neretai ir partnerio netektis — veda link augancios
socialinés izoliacijos (Pivoriené, 2008). Nesutarimai su Seimos nariais ar
didelis fizinis atstumas tarp giminaiCiy, asmens, kuris galéty pasiriipinti
vyresnio amziaus asmeniu nebuvimas (ypa¢ naktj aktuali problema) turi
didele jtaka apsisprendimui persikelti j globos jstaiga (Scocco, Rapattoni ir
Fantoni, 2006; Fraher ir Coffey, 2011).

Anot Jungers (2010), nors individualios vyresnio amziaus asmeny
persikelimo j globos jstaigg patirtys skiriasi priklausomai nuo jy ankstesnio
gyvenimo konteksto, turimy sveikatos sutrikimy ir laipsnio, kuriuo jie
jsitrauké | sprendimo persikelti j globos jstaiga priémimo procesa, biitent
dalyvavimas sprendimo persikelti j globos jstaiga priémime ir pasiruo§imo
persikélimui laipsnis yra vieni svarbiausiy veiksniy, daranciy jtaka vyresnio
amziaus asmens adaptacijos spartai ir sékmei ir lemianéiy jo tolesnj
pasitenkinima gyvenimu globos jstaigoje. Asmenys, kurie negaléjo
kontroliuoti persikélimo j globos jstaiga proceso ar dalyvavo minimaliai,
jautési per prievartg perkelti ir buvo nepatenkinti gyvenimu globos jstaigoje
(Rossen ir Knafl, 2003; Marshall ir Mackenzie, 2008).

Dél $iy priezasciy svarbu atkreipti démesj | tai, kad persikélimas j globos
jstaigg ne visada yra apgalvotas vyresnio amziaus asmens sprendimas.
Young (1998) teigimu, kalbant apie persikélima j globos jstaiga, pagrindiné
problema yra pasirinkimo laipsnis — neretai sprendimo priémimo procese
truksta paties vyresnio amziaus asmens jsitraukimo. Reinardy (1995) tyrimo
duomenimis, globéjus arba zemesn;j iSsilavinimg turintys vyresnio amziaus
asmenys yra labiau linke palikti sprendimo priémima kitam asmeniui —
Seimos nariui arba profesionalui. Sprendimo priémimo metu ligoninés
skyriuje esantys vyresnio amziaus asmenys taip pat turi mazesnes galimybes
priimant sprendimg nei persikélimo i§ bendruomenés atveju (Reinardy,
1995; Wilson, 1997).
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Young (1998) tyrimas atskleidé, kad sprendimas persikelti i globos
jstaigg dazniausiai priimamas trimis biidais. Pirmieji du yra susije su
labiausiai asmens kontroliuojamu sprendimu — sprendimas priimamas
individualiai arba jtraukiant Seimg ir artimuosius. Tokio tipo sprendimy
priémimg lemia vyresnio amziaus asmens supratimas, kad yra didelis
atotriikis tarp jo gebéjimo savarankiskai pasirfipinti savimi bei buitimi ir jo
poreikio globai. Sio neatitikimo jsisgmoninima lydéjo $eimos ir artimyjy
jtraukimas ieSkant geriausiai poreikius atitinkancios globos jstaigos ir
persikélimo smulkmeny derinimas. Jungers (2010) tyrimas parode¢, kad
vyresnio amziaus asmenys, kurie buvo aktyviai jsitrauk¢ j sprendimo
persikelti j globos jstaiga priémima, turéjo geriausias persikélimo patirtis. Jie
jaute kontroliuojantys savo gyvenima, persikélimo i globos jstaiga patirtj
gyvenimo naujoje aplinkoje (Andersson, Pettersson ir Sidenvall, 2007). Kaip
teigia Rossen ir Knafl (2003), savanoriSskas persikélimas susijes su
sékmingesne adaptacija globos istaigoje, daznesnémis socialinémis
sgveikomis ir aukStesniu pasitenkinimo gyvenimu bei aktyvumo lygiu.

Treciasis sprendimo persikelti j globos jstaiga priémimo tipas pasiZymi
maziausiu vyresnio amziaus asmens jsitraukimo laipsniu (Young, 1998).
Pasak Fraher ir Coffey (2011), esant tam tikroms situacijoms persikélimo
fakto komunikavimas yra sudétingas, pavyzdziui, kai vyresnio amziaus
asmuo yra hospitalizuotas dél sveikatos sutrikimy, sprendimg persikelti }
globos jstaiga dazniausiai priima jo vaikai, kurie nesikonsultuoja su tévais ir
nesuteikia jiems pakankamai informacijos nei apie patj persikélimo fakta,
nei apie busima globos jstaiga. Tokiais atvejais sprendimas persikelti daznai
daromas skubotai, beveik neplanuojant, o tai turi neigiamy pasekmiy
vyresnio amziaus asmens gerovei ir adaptacijai po persikélimo — sprendimas
asmeniui atrodo netikétas, jis jauciasi bejégis, néra pasiruoses priimti globos
jstaigg kaip savo naujus namus. Tarp literatiiroje nurodomy nesavanorisko
persikélimo neigiamy pasekmiy minimas létesnis adaptacijos procesas,
retesnés socialinés sgveikos, Zemesnis pasitenkinimo gyvenimu lygis ir
pasyvumas (Wilson, 1997; Rossen ir Knafl, 2003; Brandburg ir kt., 2013).
Young (1998) tyrimas parodé, kad gyvenimu globos jstaigoje nepatenkinti
vyresnio amziaus asmenys nelaiké persikélimo trokStamu, savanorisku ar
teisétu, taigi greiCiausiai jautési netur] pasirinkimo susiklosciusioje
situacijoje.

Persikélimo sékmingumui jtakos turi persikélimo teisétumo suvokimas,
asmens noras persikelti gyventi | jstaigg, galimybé po persikélimo j globos

jstaigg sugrizti gyventi atgal j namus, individo suvokiama kontrolé ir
48



pasirinkimo laipsnis bei aktyvus persikélimo priémimas. Maziau sékmingas
susitaikymas su persikélimu susijes su bejégiskumo jausmu ir persikélimo,
kaip jvykio, nulemto dél suprastéjusios sveikatos biiklés ar krizés vertinimas.
Ir prieSingai, aukstesnis saviveiksmingumo lygis (ang. self-efficacy), savo
aplinkos valdymas ir geb&jimas atpazinti persikélimo privalumus buvo susij¢
su gyventojo teigiamu prisitaikymu ir zemesniu depresijos laipsniu (Fiveash,
1997; Lee, Simpson ir Froggat, 2013). [Saugusi socialiné parama ir saveikos,
teigiami palyginimai su kitais gyventojais rySium su kognityviniu
funkcionavimu ar §eimos vizitais siejami su geresniu prisitaikymu ir jveika.
Galimybés kontroliuoti persikélimo procesa turéjimas, gebéjimas nustatyti
privalumus, kuriuos sitilo globos jstaiga taip pat jvardijami kaip veiksniai,
turintys jtakos gyventojy prisitaikymo sékmei (Marshall ir Mackenzie, 2008;
Lee, Simpson ir Froggat, 2013) ir suteikia galimybe tinkamai pasiruosti
persikélimui  (Brownie, Horstmanshof ir Garbut, 2014). Neplanuotas
persikélimas j globos namus ir paramos stoka persikeliant ir po persikélimo,
silpnesni  jveikos gebé&jimai yra veiksniai, kurie trukdo sékmingam
prisitaikymui globos jstaigoje (Brandburg ir kt., 2013).

Wilson (1997) tyrimo duomenys atskleidé skirtumus tarp planuoto ir
neplanuoto persikélimo. Savo persikélimg planave vyresnio amziaus
asmenys prisitaiké ir priémé savo situacija grei¢iau nei tie, kurie patyré
neplanuotg persikélima (Wilson, 1997; Fraher ir Coffey, 2011). Persikélimo
neplanave vyresnio amziaus asmenys jauté, kad patiria per daug pokyciy
vienu metu, dazniau iSgyveno neigiamus vienatvés, lilidesio, netekties
jausmus. Wilson (1997) teigimu, greitesné persikélima planavusiy vyresnio
amziaus asmeny adaptacija gali biiti nulemta to, kad jy adaptacijos procesas
ir pasiruo§imas gyvenimui persikélus prasideda dar pries§ fizinj persikélimg j
globos jstaiga. Netikéto ir neplanuoto persikélimo atvejais vyresnio amziaus
asmuo neturi galimybés daryti jtaka sprendimui, kuris tiesiogiai veikia jo
tolesn] gyvenimg bei gerove, tad persikélimo planavimas padeda sumazinti
su Siuo jvykiu siejama stresa (Weeks, Keefe ir Macdonald, 2012). Galima
daryti prielaidg, kad neplanuotas persikélimas j globos jstaiga sukelia
daugiau streso dél riboto pasiruo§imo laiko, o staigus gyvenimo stiliaus
pokytis, kuriam nebuvo galimybés pasiruosti, neigiamai veikia asmens
tapatumo tgstinuma.

Persikélimas | globos jstaiga turéty biiti traktuojamas ne kaip vienkartinis
pastangy prisitaikant i§ vyresnio amziaus asmens (Wilson, 1997; Young,
1998). Persikelimo j globos jstaiga patirtis yra formuojama to, kaip vyresnio

amziaus asmuo suvokia ir vertina savo persikélimg (Marshall ir Mackenzie,
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2008; Brandburg ir kt., 2013; Brownie, Horstmanshof ir Garbut, 2014).
Neretai vyresnio amziaus asmuo negali apsvarstyti visy sprendimo aspekty ir
i8sirinkti tinkamiausig globos jstaiga, ypac tais atvejais, kai persikélimas yra
atsakas ] sveikatos krize. Planavimas ir pasiruoSimas persikélimui (tiek
fizine, tick emocine prasme) vaidina didelj vaidmenj adaptuojantis prie
naujos gyvenamosios aplinkos, todél svarbu, kad vyresnio amziaus asmenys
turéty laiko apsiprasti su persikélimo faktu (Brandburg ir kt., 2013).

Rossen ir Knafl (2003) tyrimas atskleidé sgsajas tarp vyresnio amziaus
asmens dalyvavimo sprendimo persikelti i globos istaigg priémime ir
tolesnés jo integracijos globos jstaigoje stiliaus. Persikélimo j globos jstaiga
vertinimas (savanoriSkas sprendimas ar nulemtas iSoriniy aplinkybiy) yra
viena esminiy persikélimo salygy, veikianciy ir formuojanciy integracijos
stiliy. VisiSkos integracijos stiliui buidingas persikélimo kaip savanorisko
sprendimo vertinimas, priklausymo naujajai bendruomenei globos jstaigoje
jausmas, pasitenkinimas naujaisiais namais ir aukStesnis socialinio
isitraukimo lygis, tuo tarpu minimalios ar dalinés integracijos stiliui buvo
buidingas priverstinio persikélimo dél tam tikry gyvenimisky aplinkybiy,
pavyzdziui, silpnos sveikatos ar netinkamy sglygy namuose, patyrimas.
Vyresnio amziaus asmenys, kuriems buvo budingas minimalus ar dalinis
integracijos stilius, nesijauté esantys naujosios bendruomenés dalimi, jy
pasitenkinimo gyvenimu bei socialinio jsitraukimo lygiai buvo zemesni.

Taigi persikélimo aplinkybés — persikélimo priezastis, jo planavimo
galimybés ir asmens dalyvavimas sprendimo priémime — yra glaudziai
susijusios su persikélimo proceso ir tolesnés adaptacijos globos jstaigoje
sékme. Anot Giddens (2000), asmens tapatumas iSreiSkiamas per
pasirinkimus, todel siekiant palengvinti vyresnio amziaus asmeny
iSgyvenama tapatumo krize persikeliant yra svarbu sudaryti galimybe
pasirinkti, kada ir kokiomis aplinkybémis asmuo palieka savo namus.

222  Gyvenimo budo pokyciai persikélus j globos jstaiga

Persikéles | globos jstaigg asmuo daznai susiduria su dienos rezimu,
kasdiene rutina, fizine ir socialine aplinka, kuri Zymiai skiriasi nuo
gyvenimo, turéto gyvenant savo namuose, ypatumy. Sickiant geriau
gyvenimo biidui, taigi ir tapatumo testinumui, Siame skyriuje bus aptariami
pagrindiniai literatiiroje iSskiriami poky¢iai ir i$§ukiai, su kuriais susiduria
naujieji globos jstaigos gyventojai.
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Vienas esminiy ir jautriausiai iSgyvenamy pokyciy, jprastai siejamy su
gyvenimu globos jstaigoje, yra autonomijos sumazéjimas. Autonomija yra
esminis psichologinis poreikis, kuris turi buti patenkintas, kad biity sudarytos
salygos asmenybés vystymuisi (Lee, 2001; Jungers, 2010).) Tyrimuose
pabréziama po persikélimo j globos jstaiga sumazéjusios autonomijos jtakos
svarba vyresnio amziaus asmeny mirtingumo padidéjimui — persikéle
asmenys daznai iSgyvena kasdienio gyvenimo sprendimy priémimo
kontrolés netektj bei turi pasikliauti kitais zmonémis siekdami patenkinant
savo poreikius (Scocco, Rapattoni ir Fantoni, 2006; Saunders ir Heliker,
2008). Johnson ir Bibbo (2014) tyrimas parodé, kad net ir tie vyresnio
amziaus asmenys, kurie suprato, kad jiems reikia pagalbos, pavyzdziui,
persikéle | globos jstaigg dél silpnos fizinés sveikatos ir negaléjimo
savarankiSkai savimi pasirtipinti, teigé, kad buvo priklausomi nuo globos
jstaigos personalo labiau nei tikéjosi ar noréjo. Autonomijos sumazéjimg
vyresnio amziaus asmenys vertino kaip smiigj jy savigarbai ir tapatumui —
autonomijos apribojimo  patirtis lydéjo nusivylimas, bejégiskumo,
frustracijos, pykc¢io jausmai (Saunders ir Heliker, 2008; Jungers, 2010;
Johnson ir Bibbo, 2014).

Kaip vienas labiausiai autonomija ribojanéiy ir vyresnio amziaus asmeny
prisitaikyma globos jstaigoje apsunkinan¢iy veiksniy jvardijama globos
jstaigy taisyklés ir nuostatai. Persikéle | globos jstaiga vyresnio amziaus
asmenys patenka j aplinkg, kurioje egzistuoja tam tikras dienos rezimas, ne
visada sutampantis su jy jprasta dienotvarke, ir S$is neatitikimas lemia
kasdienio gyvenimo sprendimy priémimo laisvés praradimo pojuti (Jungers,
2010; Brandburg ir kt., 2013). Situacijos, kai globos jstaigy personalas
nulemia, kada gyventojai keliasi, eina miegoti, kg jie valgo, sukelia
priklausomybés, monotonijos ir negal¢jimo kontroliuoti kasdieniy gyvenimo
sprendimy jausma bei turi neigiama poveikj asmens tapatumui. Nors
taisyklés laikomos svarbiomis ir reikalingomis islaikant tvarka globos
jstaigose, o tam tikrais atvejais — biitinomis rizikos valdymui bei paciy
gyventojy saugumui uztikrinti, neretai jos riboja vyresnio amziaus asmeny
spontanisky sprendimy priémimo galimybes ir sutrikdo jprasta jy dienos
ruting (Wilson, 1997; Fiveash, 1997; Lee, 1999; Fraher ir Coffey, 2011).

Lee, Simpson ir Froggat (2013) tyrimo rezultatai atskleidé lyties veiksnio
svarbg kontroliuojant dienos rezimg. Vyresnio amZziaus moterims
negaléjimas kontroliuoti dienos rezimo siejosi su anks¢iau turéty socialiniy
vaidmeny netekimu — jos pabrézé tokiy dalyky kaip maisto gaminimas ir
namy ruosos darbai svarbg savo kaip moters ir motinos tapatumui. Patiriami
apribojimai ir kasdienés rutinos pokycCiai daro jtaka vyresnio amziaus
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asmeny pasirinkimo laisvei ir pabrézia tokiy gyvenimo stiliaus elementy
kaip rutiniski jprociai ir veiklos biidai testinumo svarbg asmens tapatumui
(Giddens, 2000). Kita vertus, kai kurie vyresnio amziaus asmenys dziaugiasi
galédami atsisakyti namy ruosos darby ir globos istaiga jiems yra vieta, kur
jie gali atsipalaiduoti ir pailséti (Lee, 1999). Jungers (2010) tyrimas parodé,
kad kai kurie vyresnio amziaus asmenys, nepaisant patiriamy poky¢iy, klesti
(angl. thrive) persikéle | globos jstaigg — jie jsitraukia j malonumag
teikianCias veiklas, atranda naujas interesy sritis, kuria naujus santykius,
padeda kitiems jstaigos gyventojams, jsitraukia j globos jstaigos valdyma.
Taigi panasu, kad nepaisant i$8iikiy, kuriuose persikélimas | globos jstaiga
sukelia, §i patirtis gali turéti ir teigiamg poveikj asmens gerovei, jei jstaigoje
jam sudaromos galimybés (at)kurti tapatuma.

Kaip vienas galimy vyresnio amziaus asmeny autonomijos globos
jstaigose iSsaugojimo budy kai kuriose studijose jvardijamas mobilumo
iSlaikymas ir pabréziama gyventojo galimybés savarankiSkai palikti globos
istaigg bet kuriuo metu be globos jstaigos darbuotojo svarba (Riedl,
Mantovan ir Them, 2013; van Hoof ir kt., 2015). Vyresnio amziaus asmenys,
kurie iSsaugojo mobilumg ir nepriklausomybe lankydami kapines,
keliaudami j savo ankstesnius namus, jvairias keliones, ekskursijas traukiniu
ar autobusu, i§ naujo apibréz¢é savo autonomija globos jstaigos kontekste.
Wilson (1997) teigimu, dalyvavimas globos jstaigy taisykliy kiirime skatinty
vyresnio amziaus asmeny kasdienio gyvenimo sprendimy kontrolés jausma.
Kartu toks dalyvavimas ne tik sudaryty salygas tenkinti naujyjy jstaigos
gyventojy autonomijos poreikj, bet ir uztikrinty galimybe jstaigos ruting
priartinti prie gyventojams jprastos kasdienybés.

Su mazéjanciu autonomijos bei kasdieniy sprendimy priémimo laipsniu
susijusios ir mazZéjancios asmeninés erdvés ir privatumo problemos.
Nemazai vyresnio amziaus asmeny prie§ persikeldami j globos jstaiga
gyveno vieni savo namuose, o persikéle 1 globos istaiga buvo priversti
dalintis vienu kambariu su keliais kitais jstaigos gyventojais. Si patirtis
sukelia daug nepatogumy — visi kambario gyventojai Zino vieni kity dienos
planus, atéjus lankytojams néra galimybés privaciai su jais pabendrauti ir
pan. (Wilson, 1997; Fraher ir Coffey, 2011). Wilson (1997) tyrimas
atskleidé, kad prisitaikymas prie sumazéjusios asmeninés erdvés ir
privatumo stoka buvo sudétingas tiek persikélimg | globos jstaiga
planavusiems vyresnio amziaus asmenims, tiek jo neplanavusiems, ir
pabrézé, kad globos jstaiga turéty partpinti privac¢ius kambarius visiems
gyventojams arba stengtis parinkti suderinamus kambario draugus.
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Kita vertus, Lee (1999) tyrimas, kuriame dalyvavo vyresnio amziaus
kinai, atskleidé tam tikrus kultirinius su privatumu susijusius skirtumus.
Kiny vyresnio amZiaus asmenys neprieStaravo gyventi kartu ir dalintis
asmenine erdve su nepazjstamais Zmonémis ir tyrimo metu apskritai nekélé
tokiy problemy kaip privatumo stoka ar autonomijos mazéjimas. Lee (1999)
aiSkina §j ypatuma kiny ir vakarieciy kultiiros skirtumais — kiny visuomenése
asmeninis pasirinkimas ir individualus veiksmas ribojami, o grupés
mentalitetas iSaukStinamas, t. y. kiny visuomenés yra stereotipiSkai
kolektyvistinés. Sios kultiirinés vertybés ir normos, panasu, daré jtaka kiny
vyresnio amziaus asmeny gyvenimo kartu su kitais globos jstaigos
gyventojais vertinimui.

Persikéles | globos jstaigg vyresnio amziaus asmuo turi prisitaikyti ne tik
prie naujos fizinés aplinkos, bet ir prie naujos socialinés aplinkos — zmoniy,
kurie gyvena ir dirba jstaigoje (Reed, Payton ir Bond, 1998). Persikélimas j
globos jstaiga turi didelj poveikj asmens socialiniams ry$iams — neretai po
persikélimo santykiai su Seimos nariais ir draugais nutriiksta arba tampa
zymiai retesni (Lee, 1999). Wilson (1997) pabrézia, kad vyresnio amZiaus
asmeny Seimos nariy ir draugy vizity skatinimas bei komunikacijos
priemoniy su brangiais zmonémis uztikrinimas padeda palengvinti
prisitaikymo procesg jstaigoje. Santykiy, turéty iki persikélimo j globos
istaigg, iSlaikymas yra susij¢s ir su pereinamaisiais gyvenimo etapais svarbiu
tapatumo testinumo aspektu.

Johnson ir Bibbo (2014) teigimu, globos jstaiga yra vieta, kurioje gausu
tarpasmeniniy sgveiky su personalu ir kitais gyventojais, o retéjanciy
santykiy su Seima bei artimaisiais kontekste naujy santykiy uzZmezgimas
tampa ypa¢ svarbus. Vieni vyresnio amziaus asmenys teigiamai vertina
padaznéjusias tarpasmenines sgveikas, nes jos suteikia galimybe susirasti
naujy draugy ir teigiamai vertina kity Zmoniy buvimg Salia, nes namuose
patyré socialing izoliacijg ir vienatvés jausmg (Marshall ir Mackenzie, 2008).
Kiti padaznéjusias tarpasmenines sgveikas gali laikyti nepaliekanciomis
privatumo ir jkyriomis, taigi padaznéje socialiniai kontaktai priimtini ne
visiems (Wilson, 1997; Lee, 1999; Lee, Simpson ir Froggat; 2013). Nors
santykiai su kitais globos jtaigos gyventojais ne visada vertinami palankiai,
visgi jie yra svarbi gyvenimo globos jstaigoje dalis ir sklandy ijsikiirima
globos jstaigoje patys vyresnio amziaus asmenys daznai sieja su naujy
draugysCiy su kitais gyventojais uzmezgimu (Young, 1998; Marshall ir
Mackenzie, 2008). Naujy santykiy uzmezgimas ypa¢ svarbus vieni§iems
vyresnio amziaus asmenims.
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Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis (2019), nuo
2014 mety stebimas vieniSy socialinés globos jstaigose gyvenanciy asmeny
skaiCiaus mazéjimas (zr. pav. 3).
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Pav. 3. Globos jstaigas vyresnio amzZiaus asmenims gyvenanciy vienisy
asmeny skaicius (is viso, asmenys)

Nors analizuojant statistinius duomenis pastebima vieniSy Zmoniy
skai¢iaus mazéjimo tendencija, visgi beveik kas penktas patekes i globos
jstaigg asmuo buvo vieniSas. VieniSiems asmenis globos namuose reikia
ypatingo profesionaly démesio, nes tokie asmenys jprastai pasizymi
prastesne fizine ir psichine sveikata, jy mirStamumo lygis aukstesnis
(Reinardy, 1995; Reed, Payton ir Bond, 1998). Svarbu identifikuoti asmenis,
kurie yra vienisi, ir laiku jiems suteikti jy poreikius atitinkancias socialines
paslaugas ir parama.

Tyrimai rodo, kad gan daznai persikéle i globos jstaigg vyresnio amziaus
asmenys atsargiai uzmezga naujas draugystes, nenori pasirodyti per daug
ikyriis, tad neturint palaikymo, pavyzdziui, i§ globos jstaigos personalo,
jiems biina sunku kurti naujus ir prasmingus socialinius rysSius (Reed, Payton
ir Bond, 1998; Lee, 1999). Asmenys, kurie po persikélimo j globos jstaiga
nesukiiré santykiy nei su globos jstaigos personalu, nei su kitais gyventojais,
negaléjo kompensuoti retéjancio kontakto su Seimos nariais, todél iSgyveno
vienatvés jausma, §eimos nariy ir draugy ilgesj ir jy socialiné izoliacija giléjo
(Wilson, 1997; Saunders ir Heliker, 2008). Dél Sios priezasties svarbus
globos jstaigy personalui tenkantis vaidmuo yra naujy globos jstaigos
gyventojy skatinimas bei galimybiy sudarymas kurti santykius su kitais
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globos jstaigos gyventojais ir personalu (Fiveash, 1997; Brownie,
Horstmanshof ir Garbut, 2014).

Pastebima, kad vyresnio amziaus asmeny Santykis su globos jstaigos
personalu, kaip ir santykiai su kitais globos jstaigos gyventojais, skiriasi
priklausomai nuo personalo vaidmens. Viena vertus, vyresnio amziaus
asmenys akcentuoja personalo naudg: personalas turi kertinj vaidmenj
padedant naujiems globos jstaigos gyventojams susipazinti su naujosios
bendruomenés kasdienybe ir tvarka, naujy santykiy kiirima per socialines ir
poilsio veiklas, disciplinos ir tvarkos palaikymg ir pan. (Young, 1998; Riedl,
Mantovan ir Them, 2013; Johnson ir Bibbo, 2014). Andersson, Pettersson ir
Sidenvall (2007) tyrime net ir gyvenimu globos jstaigoje nepatenkinti
vyresnio amziaus asmenys nuolatinj personalo buvima ir galimybeg gauti
pagalba naktj laiké dideliu naujojo gyvenimo privalumu. Kita vertus, neretai
globos istaigy personalas vyresnio amziaus asmeny buvo kritikuojamas uz
pernelyg dienos rezimo kontrolg, auksta paternalizmo lygj, konsultavimosi
su jais stokg priimant sprendimus (Wilson, 1997; Johnson ir Bibbo, 2014).

Gyvenimas globos jstaigoje daznai susijgs su vyresnio amziaus asmens
besikei¢ianCiu santykiu su savimi, ypaC — saves kaip pamazu vis labiau
priklausomo nuo aplinkiniy pagalbos suvokimu bei priémimu. Pastebéta, kad
neretai vyresnio amziaus asmenys yra linke vengti Zymesniy sveikatos
sutrikimy ar didesnj globos poreikj turin¢iy globos jstaigos gyventojy, nes
bendravimas su jais sukelia emocing jtampa ir verCia susimastyti apie
ilgainiui ateisiant] savo sveikatos pablogéjimg ir jo sukeliamus isStukius
(Brandburg ir kt., 2013; Lee, Simpson ir Froggat, 2013; Riedl, Mantovan ir
Them, 2013). Lygindami save su kitais globos jstaigos gyventojais, vyresnio
amziaus asmenys yra linke save iSaukstinti: akcentuojama geresné fiziné ir
psichiné sveikata, daznesni Seimos nariy vizitai, jaunesnis amzius. Tokia
gynybiné reakcija gali buti paaiSkinama kaip grésmés tapatumui pozymis —
globos jstaigoje vyresnio amziaus asmenys patenka j aplinka, kurioje
kasdien mato fizing¢ ar intelekto negalig turin€ius Zmones, ir tai skatina juos
susimastyti apie savo paciy ilgainiui ateisiant] sveikatos silpnéjima.
Atsiribojimas ir kity sumenkinimas galimai tarnauja kaip budas i$saugoti
savo tapatuma ir galig sukuriant tam tikra atstuma ir virSenybe kity globos
istaigos gyventojy atzvilgiu (Young, 1998; Lee, 1999; Andersson, Pettersson
ir Sidenvall, 2007).

Apibendrinant galima teigti, kad persikélimas j globos jstaigg apima ne
tik jvairius vyresnio amziaus asmens jprasto gyvenimo biido poky¢ius, bet
yra susijgs ir su jo saves suvokimo pasikeitimais, kai imama reflektuoti, kad

ateityje mazéjant savarankiSkumo galimybéms asmuo vis labiau bus
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priklausomas nuo aplinkiniy pagalbos tenkinant savo poreikius. Anot
Giddens (2000), visus Siuos patiriamus poky¢ius asmuo turi integruoti j savo
gyvenimo istorijg, kad uztikrinty nuosekly naratyva. Persikeliant patiriami
sudétingi pokyciai, susije tiek su fizinés aplinkos pakeitimu, tiek su
socialiniy kontakty bei uzimtumo jproCiy pokyciais, su asmens kasdienés
rutinos pasikeitimu, mazéjanciu gebéjimu riipintis savimi skatina asmenj i$
naujo permastyti gyvenimo pasirinkimus, i§ naujo jvertinti savo, kaip
nepriklausomo asmens, tapatuma. Sis saves kvestionavimas, aiskiy gairiy
nebuvimas yra siejamas su tapatumo krizeés iSgyvenimu. Siekiant atskleisti
patiriamy poky¢iy jveikos ypatumus ir poveikj asmens tapatumui, toliau bus
iSsamiau aptariamas adaptacijos prie gyvenimo globos jstaigoje procesas.

223  Adaptacijos globos jstaigose procesas

Anot Schumacher ir Meleis (1994) bet kurio pereinamojo laikotarpio
patirtis prasideda dar prie§ patj jvyki (Siuo atveju — persikélima j globos
istaiga), o jo galutinis rezultatas susijes su daugybe kintamyjy. Visi
pereinamieji laikotarpiai turi kelis jiems budingus bruozus, tokius kaip
skirtingas jsisamoninimo (angl. awareness) laipsnis, naujy jgidziy
formavimo poreikis, turétos socialinés paramos praradimas, turimy jgidziy
kvestionavimas ir pan. Schlossberg, Waters ir Goodman (1995) teigimu, yra
keturi veiksniai, turintys jtakos asmens gebéjimui jveikti pereinamojo etapo
i§8tkius: situacijos, savasties (angl. self), turimos paramos ir naudojamy
jveikos strategijy.

Su situacija susij¢ veiksniai apima pereinamojo etapo 1) priezastj, 2)
laika, susijusj su patiriamu jvykiu — ar jis suprantamas kaip jvykes laiku ar
prie§ laika kalbant apie zmogaus socialinj laikrodj, 3) ar pereinamasis
laikotarpis susijgs su vaidmeny pokyciu ir jei taip, ar Sis vaidmeny pokytis
matomas kaip teigiamas ar neigiamas, 4) per¢jimo trukme — ar jis laikinas, ar
visam laikui, ar neapibrézta trukmé ir pan. Veiksniai, susij¢ su savastimi yra
skirstomi j dvi kategorijas: 1) asmeniniai (demografiniai) veiksniai, turintys
jtakos tam, kaip asmuo mato savo gyvenimg, pavyzdziui, socioekonominis
statusas, lytis, amzius, gyvenimo etapas, sveikatos biikle, tautybé ir pan. ir 2)
psichologiniai veiksniai, tokie kaip ego raida, perspektyvos, turimi
jsipareigojimai bei vertybés. Veiksniai, susij¢ su socialine parama, apima 1)
tarpasmeninius santykius, 2) institucijas bei 3) bendruomenés palaikyma.
Iveikos strategijos skirstomos | tris kategorijas — 1) keiciancios situacijg, 2)

56



kontroliuojanc¢ios problemos reik§Sme ir 3) padedancios suvaldyti stresa po
ivykio (Schlossberg, Waters ir Goodman, 1995).

Adaptacija globos jstaigoje yra sudétingas procesas, apimantis asmens
pastangas jvairiapusiy pokycCiy kontekste iSsaugoti tapatumo testinumo
pojiiti. Mokslinéje literatiiroje persikélimo tematika daugelyje tyrimy
pabréziamas iki persikeliant turéto gyvenimo budo testinumas ir S$io
testinumo svarba asmens prisitaikymo sé¢kmei, patiriamos krizés jveikai ir
subjektyviai gyvenimo kokybei (Murphy, O‘Shea ir Cooney, 2007; Hauge ir
Heggen, 2008; Marshall ir Mackenzie, 2008; Falk ir kt., 2013; Brownie,
Horstmanshof ir Garbutt, 2014). Siekiant atskleisti vyresnio amziaus asmens
adaptacijos globos jstaigose procesa toliau bus iSsamiau aptariami keliy
empiriniy tyrimy rezultatai.

Wilson (1997) tyré vyresnio amziaus asmeny persikélimo j globos jstaigg
procesa. Su 15 ilgam laikui j globos jstaigag persikélusiy vyresnio amziaus
asmeny buvo atlikti giluminiai interviu — 24 valandos po persikélimo, karta
per dieng kitas dvi savaites ir praéjus vienam ménesiui po persikélimo.
Tyrimas parodé, kad peré¢jimas | globos jstaigas vyko trimis etapais.
Sukrétimo (angl. overwhelmed) etape dominavo emocinis atsakas |
persikélima: vienatvés, litidesio, baimés, netekties jausmai, verkimas.
Prisitaikymo (angl. adjustment) etape, dauguma naujyjy globos jstaigos
gyventojy pradéjo internalizuoti persikélimo patirtj, kurti naujus socialinius
tinklus ir teigiama pozilrj i savo ateitj ir kasdienj gyvenima, pastebéti
problemas, susijusias su kontrole ir autonomija globos jstaigoje. Pirminio
priémimo (angl. initial acceptance) etape naujieji globos jstaigos gyventojai
pradeda jsitraukti j globos jstaigos siiilomas veiklas ir susiranda naujy
draugy, supranta, kad naujuose namuose turi ateitj, auga jy pasitikéjimas
savimi. Buvo pabrézta, kad persikélimo j globos jstaigas neplanave vyresnio
amziaus asmenys ilgiau uztrunka pereidami nuo vieno adaptacijos etapo prie
kito, todél adaptacija po neplanuoto persikélimo gali reikalauti nemazai
pastangy i naujojo jstaigos gyventojo.

Young (1998) tyrime dalyvavo 21 naujas globos jstaigos gyventojas
praéjus 3-9 ménesiams po persikélimo | globos jstaigg. Autoré iSskyré 4
etapus, kuriuos peréjes vyresnio amziaus asmuo sékmingai prisitaiko prie
gyvenimo globos jstaigoje ir susikuria joje namy pojti.

Pirmasis etapas yra sprendimo etapas: atpazinus poreikj, kurio patenkinti
dabartinéje aplinkoje néra sglygy, priimamas sprendimas persikelti j globos
jstaiga, vyksta tinkamiausios globos jstaigos paieska ir pasirinkimas. Young
(1998) pastebi, kad tik nedidelé dalis tyrime dalyvavusiy vyresnio amziaus

asmeny sistemiskai tyré jvairias globos jstaigy alternatyvas — dauguma
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pasirinko dabarting jstaiga platiau nesidoméje. Sio etapo trukmé gana
zymiai skyrési, nes kai kurie tyrimo dalyviai planavo savo persikélimg prie$
keleta mety iki jo ir galéjo priimti informuota sprendima.

Pasiruosimas persikélimui buvo antrasis etapas — vyresnio amziaus
asmenys parduodavo nama, riiSiuodavo daiktus, juos paskirstydavo Seimos
nariams arba pasiimdavo j globos jstaigg su savimi. Daikty riiSiavimas buvo
daugiausiai laiko uzimanti ir reCiausiai kitiems perleidziama veikla.
Vyresnio amziaus asmenys, kurie negal¢jo dalyvauti Siame procese,
iSgyveno nerima, nes nezinojo, kur yra kai kurie jiems svarbiis daiktai.

Treciasis etapas — fizinis persikélimas — vyresnio amziaus asmeny buvo
laikomas lengviausiu i§ visy etapy ir gan nereikSmingu persikélimo j globos
jstaiga elementu. Prisitaikymas prie iSgyvenimy prie§ persikélimg ir po jo
reikalavo Zymiai daugiau vyresnio amziaus asmens energijos ir laiko. Tai dar
karta pabrézia, kad persikélimas | globos jstaiga yra testinis, laikui imlus
procesas, o ne vienkartinis jvykis.

Ketvirtasis — jsikirimo (angl. settling in) etapas — truko nuo keliy dieny
iki keliy ménesiy ir apémé namy pojucio kiirima per aplinkos suasmeninima
— daiktai su reikSminga istorijja tarnavo kaip asmeninio tapatumo
patvirtinimas. Vyresnio amziaus asmenys susipazino su fizine, socialine ir
kultiirine globos jstaigos aplinka, su kitais globos jstaigos gyventojais, atrado
bendrumus su jais ir kiiré naujus socialinius rySius. Tai vedé link gyvenimo
poky¢iy priémimo, apimancio naujos situacijos pripazinima ir susitaikyma
su ja. Su persikélimu susije gyvenimo stiliaus pokyciai varijavo nuo keleto
nezymiy iki gausybés pokyciy, reikalaujanciy Zymaus asmeninio
prisitaikymo. Uztikrinant sklandy persikélima i globos jstaiga, svarbu
sudaryti sglygas testinumui tarp dabartinio ir ankstesnio gyvenimo stiliy.

Lee (2001) teigimu, nauji gyventojai prisitaiko prie pasikeitusio
gyvenimo stiliaus pereidami keturias fazes: orientavimosi, normalizavimo,
racionalizavimo ir stabilizavimo. Siame adaptacijos procese bandoma atkurti
iprasta gyvenimo biida, turétg iki persikélimo j globos jstaigg. Tokiu budu
vyresnio amziaus gyventojai gali i$laikyti testinumo bei familiarumo jausma
biidami naujoje fizingje ir socialinéje aplinkoje.

Interviu su 35 Saunders ir Heliker (2008) tyrime dalyvavusiais vyresnio
amziaus asmenimis buvo atlikti du kartus pirmajj ménesj po persikélimo ir
po to karta per ménesj ateinancius 6 ménesius. Autoriai akcentuoja vyresnio
amziaus asmens liikesCiy iSsiaiSkinimo prie§ persikélimg svarbg: svarbu
pagal galimybes leisti asmeniui apsilankyti globos jstaigoje, pasikalbéti su
kitais gyventojais. Pirmuosius tris ménesius naujieji gyventojai iSreiské
liidesio, didé¢jancios priklausomybés nuo kity tenkinant savo poreikius ir
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gyvenimo tikslo netekimo jausmus. 4-6 ménesiais po persikélimo vyresnio
amziaus asmenys ima kurti paramos sistemas globos jstaigos bendruomenéje
ir dalyvauti organizuojamose veiklose pagal savo interesus. Cia jiems
svarbiausia turéti optimaly kontrolés lygi visose gyvenimo srityse. Jeigu
personalas daugiau démesio skiria bendruomenés jausmo kirimui, tai gali
veikti kaip vienatvés, izoliacijos prevencija.

Johnson ir Bibbo (2014) tyrimo metu su 8 vyresnio amziaus asmenimis
dusyk buvo atlikti pusiau struktiiruotus interviu: pirmasis interviu vyko
pirmyjy dviejy savaiciy laikotarpyje po persikélimo, antrasis — praéjus 6-8
savaitéms nuo pirmojo interviu. Pirmyjy interviu metu vyresnio amziaus
asmenys daug kalb&jo apie situacijos priémimg ir prisitaikyma — tiek
asmeninj, tiek prie jstaigos. Asmeninis prisitaikymas (angl. self adjustment)
buvo vidinis pokytis, nukreiptas j prisitaikyma prie gyvenimo globos
jstaigoje, tuo tarpu prisitaikymas prie globos jstaigos (angl. facility
adjustment) buvo prisitaikymo prie iSoriniy salygy globos jstaigoje procesas.
Antrojo interviu metu vyresnio amziaus asmenys adaptavosi prie naujos
aplinkos, plétojo jveikos strategijas, lygino gyvenima globos jstaigoje su
gyvenimu bendruomeng¢je, pradéjo kurti draugystes su kitais Zmonéms ir
vertino sauguma naujoje gyvenamojoje vietoje. Buvo aisku, kad globos
jstaiga jiems néra idealiis namai, nors antro interviu metu tyrimo dalyviai
iSreiské suvokima, kad jiems reikiamo globos lygio jie nebegalé¢jo gauti
gyvendami bendruomengje.

Taigi persikélimas yra sudétingas procesas, dél jvairiapusiy gyvenimo
biido pokyc¢iy sukeliantis asmens tapatumo kriz¢. Naujo gyvenimo pradzioje
vyresnio amziaus asmenys patiria daug poky¢iy — nauja aplinka, nauji
zmongés, naujos taisyklés, namy ilgesys, savarankiSkumo raiSkos ir
privatumo poky¢iai ir kt. Kaip parodé auksSciau paminéti tyrimai, $i krizé gali
biti jveikiama palaipsniui prisitaikant prie patiriamy pokyciy, taciau tai yra
laikui imlus procesas. Adaptacija globos istaigoje tarsi susideda i§ keliy
etapy: tik persikélus daznai yra iSgyvenamas pradinis pokyCiy masto
jsisamoninimo nulemtas Sokas. Vélesniuose adaptacijos etapuose asmuo
bando naujomis gyvenimo aplinkybémis atkurti jprasta gyvenimo buda —
iSsaugoti tapatumo testinumo pojiit;.

Adaptacijos procesas laikomas uZsibaigusiu, kai asmuo naujosios
gyvenimo realybés salygomis atkuria jprastam gyvenimo budui artimas
salygas. Padedant atkurti jprastg gyvenimo biidg, uzmegzti naujas pazintis,
atrasti naujy veikly, jsitraukti | naujosios bendruomenés gyvenimg bei
suprasti, kad gyvenimas naujoje vietoje gali biiti prasmingas ir teikiantis
dziaugsma, naujiesiems gyventojams gali biiti sudaromos galimybés (at)kurti
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tapatumg. Visgi svarbu pastebéti, kad tapatumo rekonstravimo galimybés,
taigi ir salygos gerovés uztikrinimui, priklauso tiek nuo paties vyresnio
amziaus asmens charakterio ypatumy, tiek nuo jvairiy aplinkos veiksniy
saveikos, todél sékmingas prisitaikymas prie pokyciy persikélus j globos
jstaigg visuomet yra kiekvienu atveju labai individualiai iSgyvenama patirtis.
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3. TYRIMO METODIKA

Siekiant jgyvendinti disertacijoje iSsikelta tiksla — grindziamaja teorija
paaiskinti vyresnio amziaus asmeny tapatumo tgstinumo prielaidas
persikeliant | globos jstaiga — taikytas K. Charmaz (2006; 2010)
grindZiamosios teorijos variantas. Grindziamosios teorijos metodologija
dazniausiai naudojama maziau tirtiems grupiy socialiniams santykiams ir
grupés elgesiui ar socialiniams procesams atskleisti (Noble ir Mitchell,
2016). Démesys zmogaus veiksmy prasmei atskleidzia simbolinio
interakcionizmo jtaka grindZiamosios teorijos metodui. Grindziamosios
teorijos metodologija yra taikoma ir tapatumo fenomeno analizei bei
konceptualizavimui, pavyzdziui, Hendry, Kloep ir Mayer (2007) ir Blakeslee
ir Martin (2009) taiké grindZiamaja teorija siekdami atskleisti, kaip asmens
tapatumas vystosi multikultiiriniame kontekste.

Tyrimai, besivadovaujantys grindZziamaja teorija, prasideda atvirais
klausimais, o tyréjai remiasi prielaida, kad jy turimos Zinios apie prasmes,
motyvuojancias tyrimo dalyviy veiksmus, yra ribotos (Sbaraini ir kt., 2011;
Tie, Birks ir Francis, 2019). Grindziamoji teorija remiasi induktyviaja
logika, t. y. tyréjas pradeda ne nuo hipoteziy ar teorijos, ne nuo bandymy ja
patvirtinti ar paneigti, bet — prieSingai — pradeda nuo duomeny rinkimo, tuo
pat metu juos analizuoja ir galiausiai sukuria teorija. GrindZiamaja teorija
besiremiantis tyrimas dazniausiai prasideda klausimo kélimu arba iskart
pradedami rinkti tyrimo duomenys (Mills, Bonner ir Francis, 2006).

Grindziamosios teorijos kaip tyrimo metodo pradininkais laikomi Glaser
ir Strauss, 1965 m. tyr¢ skirtingus pacienty ir juos slaugancio personalo
sagmoningumo mirties akivaizdoje lygmenis. Remiantis S§io tyrimo
duomenimis, 1967 m. buvo iSleistas veikalas, kuriame detaliai apraSoma,
kaip teorija induktyviai gali buti kildinama i§ tyrimo duomeny.
Grindziamosios teorijos metodologija kvestionavo tuo metu vyravusj
pozitr], kad kiekybiné metodologija yra vienintelis validus ir neSaliskas
biidas atrasti pasaulio tiesas (Bryant ir Charmaz, 2007). Ilgainiui Strauss ir
Glaser poziiiriai j grindziamosios teorijos taikyma iSsiskyré ir autoriai émé
vystyti skirtingas grindziamosios teorijos metodologines prieigas. Glaser
buvo svarbus tyréjo kiirybisSkumas aiskiai apibréztuose duomeny analizés
etapuose ir induktyvinés logikos taikymas kildinant teorijg i§ duomeny, o
Strauss labiau doméjosi validumo kriterijais ir sisteminiu poZzitiriu kuriant
grindziamaja teorijg (Mills, Bonner ir Francis, 2006).
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Siandien grindziamosios teorijos metodologijos tradicija yra labai jvairi.
Nors nesutariama, kiek i§ viso yra skirtingy metodologiniy prieigy,
analizuojant grindZiamosios teorijos vystymo istorija galima skirti kelias
daugumos autoriy pripazjstamas kryptis ar ,bangas®, turinCias savita iSraiska
(Orlova, 2019; Sbaraini ir kt., 2011). Pirmajai versijai ar ,bangai*
priskiriama klasikiné (tradiciné) grindziamoji teorija, suformuota Glaser,
antrajai — sisteminé grindZziamoji teorija, vystoma Strauss ir Corbin. Trecioji
grindziamosios teorijos versija yra konstruktyvistiné Charmaz prieiga. Greta
§iy pagrindiniy grindZziamosios teorijos atmainy skiriama Clarke
postmodernioji grindziamoji teorija ir dimensiné analizé, kurig vysto
Schaztman.

Konstruktyvistine K. Charmaz vystytos grindziamosios teorijos prieiga
patariama remtis kai kuriama teorija mazai tirtoje srityje (Lawrence ir Tar,
2013; Foley ir Timonen, 2015). Kaip buvo minéta auks¢iau, vyresnio
amziaus asmeny tapatumo testinumo prielaidos persikeliant j globos jstaiga
Lietuvoje yra netyrinéta tema. UZsienyje persikélimo tematika studijy atlikta
gausiau, taCiau persikélimas néra tiriamas per poveikio asmens tapatumui
prizme. Konstruktyvistiné grindziamoji teorija gali padéti geriau atskleisti
subjektyvius vyresnio amziaus asmeny patiriamus tapatumo poky¢ius ir $iy
pokyciy jveika (at)kuriant tapatuma globos jstaigos kontekste. Be to, sukurta
grindziamoji teorija gali biti naudojama tolesniam $io reiskinio tyrimui ir
susijusiy problemy analizei.

3.1 K. Charmaz grindziamosios teorijos versijos
metodologinés ir epistemologinés prielaidos

Nors skirtingy grindziamyjy teorijy versijy skirtumai i§ pirmo zvilgsnio
gali atrodyti neesminiai, giliau pazvelgus matyti, kad pagrindiniy
grindziamosios teorijos procesy suvokimas zymiai skiriasi, pavyzdZziui,
skirtingai traktuojamas tyréjo vaidmuo ir jo jsitraukimo lygmuo, santykis su
tyrimo dalyviais renkant ir analizuojant duomenis ir kt. (Orlova, 2019).
Tokie aspektai kaip tyré¢jo filosofiné pozicija, mokslinés literataros
naudojimas ir poziiiris j grindziamosios teorijos kiirimg leidzia atskleidzia
fundamentalius grindziamosios teorijos versijy metodologinius skirtumus
(Tie, Birks ir Francis, 2019). K. Charmaz (2008) teigimu, yra dvi
grindZiamosios teorijos versijos — objektyvistiné ir konstruktyvisting.
Objektyvistiné versija pripazjsta iSorinio pasaulio realumg, stebétojo
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neutralumg laiko savaime suprantamu ir kildina konceptualias kategorijas i$
tyrimo duomeny. Konstruktyvistinés grindziamosios teorijos versijoje
laikomasi pozitirio, kad nei duomenys, nei teorija néra atrandamos, ta¢iau
yra tyréjo konstruojamos kaip jo sgveikos su tyrimo dalyviais rezultatas.

Konstruktyvistiné grindziamoji teorija padeda sukurti teorinj Zinojima,
interpretuoti studijuojamag socialinj reiskinj ir atsakyti i klausima ,.kodél?*,
kai tuo tarpu kiti kokybiniai tyrimai kelia deskriptyvius klausimus ,,kas?* ir
»kaip?* (Charmaz, 2006). Analizuojant duomenis svarbu iSryskinti ne tik
akivaizdzius psichosocialinius procesus, bet ir maziau matomas struktras,
kuriose jie ,jkiinyti“: atskleisti, kas slypi uz jvardijamy procesy ir kodél
tyrimo dalyviai butent taip pasakoja savo istorijas, o tyréjai skatinami
,panirti j tyrimo duomenis, jsigilinti j informanty' naratyvus, ieSkoti ir
kvestionuoti numanomas vertybiy, jsitikinimy ir ideologijy reik§mes (Mills,
Bonner ir Francis, 2006; Charmaz, 2010). K. Charmaz teigimu (2008),
konstruktyvistiné grindziamoji teorija akcentuoja tyréjo atviruma visoms
teorinéms jzvalgoms, negalutiniy ir atsargiy interpretacijy, iS kuriy gimsta
teorinés kategorijos, vystymga ir nuolatinj grizimg j tyrimo lauka, siekiant,
kad vystomos kategorijos bty tikslinamos jas grindziant interviu metu
surinktais duomenimis. Sis duomeny rinkimo ir analizavimo ciklikumas yra
esminé tyré¢jo veiksmy charakteristika naudojant ne tik konstruktyvistine
grindziamosios teorijos versija, bet ir kitas metodo atmainas.

Tyréjas turi nuolat lyginti ryskéjancius kodus tarpusavyje ir remdamasis
analizuojamais duomenimis, skirstyti juos j kategorijas. Naujai iSkylancios
kategorijos gretinamos su jau esamomis tose paciose ir kitose duomeny
grupése. Toks nuolatinis lyginimas jgalina generuoti teorines kategorijy
savybes. I§ turimy duomeny formuojamos kategorijos, palaipsniui pereinant
1 vis aukstesn]j abstrakcijos lygmenj ir galiausiai sukuriant vidutinio lygmens
(angl. middle-range) teorija (Charmaz ir Belgrave, 2015). Duomeny
rinkimas, analizé ir teorijos kiirimas tokiu biidu matomi ne kaip atsieti
etapai, taCiau kaip zingsniai, kuriuos nuolat kartojant iki tol, kol
nebeatrandama naujos informacijos, tyréjas gali iSsamiai apraSyti ir
paaiskinti tiriama fenomeng (Mills, Bonner ir Francis, 2006).

Konstruktyvistiné grindziamoji teorija kuriama tyréjo ir tyrimo dalyvio
sgveikoje, o ziniy kurimas suprantamas kaip intersubjektyvus prasmiy

! Siame darbe sgvokos ,tyrimo dalyvis® ir ,,informantas* vartojamos kaip tapacios.
Sis stilistinis sprendimas yra priimtas siekiant iSvengti pasikartojimy.
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konstravimo procesas, reikalaujantis tyréjo savirefleksijos bei nuolatinés
sgveikos tarp tyréjo ir tyrimo dalyvio analizés. Abipusis tyréjo ir tyrimo
dalyvio jsitraukimas ir bendradarbiavimas kuriant socialing sgveikg yra
svarbus konstruktyvistinés grindziamosios teorijos kiirimo proceso
elementas. Konstruktyvistiné grindziamosios teorijos versija reikalauja kurti
tyrimo duomenis, patirtis ir reik§Smes kartu su tyrimo dalyviais (angl. co-
constructing data), nes svarbu ne tik tai, kaip tyrimo dalyviai kuria ir
interpretuoja savo poziiirj | gyvenima, bet ir tai, kaip pats tyréjas kuria ir
interpretuoja tyrimo dalyviy konstruktus ir jy interpretacijas (Charmaz ir
Bryant, 2011).

K. Charmaz (2010) teigimu, grindziamoji teorija turi biiti interpretacing,
siekianti suprasti, o ne paaiSkinti tiriamg fenomeng, todé¢l konstruktyvistinéje
grindziamosios teorijos prieigoje akcentuojama, kad kuriama teorija turi
skatinti vaizduote ir pateikti interpretatyvy tiriamo reiSkinio portreta, o ne
tiksly jo paveikslg. Pabréziama asmens individuali gyvenimo istorija,
konstruojamy prasmiy ir asmeniniy patyrimy svarba. Remiantis
interpretacine paradigma tyrime zmoniy patyrimai yra priimami kaip realiis
ir nekvestionuojamas jy tikrumas. Tyréjo vaidmuo grindziamas pagarba ir
tyrimo dalyviy subjektyviy patir¢iy, kaip realios jy kuriamos tikrovés,
priémimu. Tyréja turéjo pasitelkti savo empatijg ir gebéti jsijausti j tyrimo
dalyviy patirtis, siekiant atskleisti, kaip tyrimo dalyvis supranta gyvenima,
kaip iSgyvena, patiria ir konstruoja savo realybe (Charmaz, 2010).

Tyréjai, konstruodami grindziamajg teorija turi islikti analitiski, taciau jy
raSymo stilius turi buti iSraiskingas ir vaizdingai perteikiantis tyrimo dalyviy
patirtis, todél rekomenduojama naudoti labiau literatirinj stiliy, o ne
moksling kalbg. Konstruktyvistingje grindziamosios teorijos prieigoje
prioritetas teikiamas detalémis turtingam situacijos aprasymui ir tyrimo
dalyvio naratyvui, nors konceptualizavimas (asinés kategorijos radimas) ir
teorinis situacijos analizavimas i§licka svarbiis.

Svarbu ne tik tai, kaip tyrimo dalyviai konstruoja savo pozilr] i
gyvenima, kaip jj interpretuoja, bet ir tai, kaip pats tyréjas interpretuoja ir
konstruoja tyrimo dalyviy konstruktus ir jy interpretacijas. Epistemologine
prasme konstruktyvistiné grindziamoji teorija nutolsta nuo klasikinés
metodologijos pradininky, ypac¢ Glaser pozityvistinés pozicijos, kad tyréjas
turi i8likti objektyvus ir nesaliskas stebétojas. Tyréjas daznai yra atéjes i$
kitokio gyvenimo konteksto nei tyrimo dalyviai, todél tyrimo metu jam
svarbu islikti autentiSkam, o ne bandyti atsiriboti nuo savo poziiirio ar
specifinés aplinkos. Tokie veiksniai kaip tyréjo rasé, tautybe, socialiné klase,
lytis, istorija ir praeitis, asmeninés nuostatos apie supantj pasaulj ir socialing
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tikrove gali skirtis nuo tyrimo dalyviy, ir tai neiSvengiamai darys jtaka
tyrimo eigai. Sio poveikio tyrimui nereikéty vengti, taGiau siekiant
kokybisky duomeny surinkimo ir analizés, tyréjui svarbu islikti atviram ir §j
poveiki reflektuoti (zr. skyr. 3.5 ,,Tyréjas tyrimo procese®).

Anot K. Charmaz (2006), realybé suprantama kaip socialiai
konstruojama, taigi tyréjas negali uzfiksuoti ar paaiskinti objektyvios
realybés, nes egzistuoja skirtingos socialinés realybés perspektyvos. Dél Sios
priezasties konstruktyvistiné grindziamoji teorija neturéty pretenduoti |
vienos objektyvios realybés vaizdavimg. Kitaip nei remiantis klasikinés
grindziamosios teorijos nuostatomis, kai ieSkoma ,,pagrindinio ir esminio*
elemento (kategorijos), konstruktyvistinés grindziamosios teorijos versijoje
laikomasi nuostatos, kad visi bandymai generalizuoti daugybe egzistuojanciy
socialiniy realybiy yra daliniai, salyginiai ir apriboti laiko bei vietos, kurioje
jie vyksta. Visgi K. Charmaz néra radikaliojo konstruktyvizmo atstove,
kadangi jos kuriamoje metodologijoje pripazjstamas socialinio konteksto,
kuriame veikiama, egzistavimas. Tam tikra prasme konstruktyvistiné
grindziamoji teorija yra siekis reflektuoti tyréjo kaip socialinés sgveikos
kiiréjo vaidmenj ir svorj grindziamosios teorijos kiirimo procese (Charmaz,
2008; Orlova, 2019). Taigi duomeny kiirimas saveikoje su tyrimo dalyviu
(angl.  co-constructing data), subjektyvumo atviras pripazinimas,
induktyvumas analizuojant duomenis, jsitraukimas j tyrimo procesa yra tos
duomeny rinkimo ir analizés gairés, kuriomis vadovaujasi konstruktyvisting
grindZiamaja teorijg kuriantis tyréjas.

Skirtingy grindziamosios teorijos versijy atstovai nesutaria, kuriame
tyrimo etape reikéty atlikti literatiiros analiz¢. Pavyzdziui, Glaser (2001)
teigimu, butina atsisakyti bet kokiy iSankstiniy prielaidy, todél svarbu
neatlikinéti jokios literatiiros apzvalgos prie§ atliekant tyrimg — gauta
informacija gali kreipti ir riboti tiek tyréjo mastyma, tiek ir surinkty
duomeny analize. Strauss ir Corbin (1998) teigimu, literatliros, susijusios su
atlickamo tyrimo tematika, analizé yra naudinga, nes teoriniy Saltiniy
panaudojimas yra vienas i$ biidy kurti teorijg, nors ji neturéty biiti pagrindiné
tyrimo dalis. K. Charmaz konstruktyvistingje grindZziamosios teorijos
versijoje literatliros apzvalga yra pirmasis tyrimo etapas, kai siekiama
susipazinti su tiriamoje srityje atliktais tyrimais ir atrasti tai, kas dar
netyrinéta. Po pirminés literatiiros apzvalgos atlickamas tyrimas, kuriama
teorija, o detalesné ir iSsamesné literatiiros analizé atlickama véliau
(Charmaz, 2006).
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3.2 Tyrimo metodas ir duomeny analizés biuidai

Konstruktyvistingje grindziamosios teorijos versijoje (Charmaz, 2006)
tyréjas skatinamas naudoti kuo jvairesnius duomeny rinkimo metodus, rasyti
atmintines, vesti uzrasus, atskleidziancius tyrimo konteksto svarbg. Taikant
grindZziamajg teorijg gali biiti derinamos jvairios duomeny rinkimo technikos
— nestruktiiruotas ar pusiau struktliruotas interviu, stebéjimas dalyvaujant,
grupinés diskusijos (angl. focus group), dienoraséio raSymas, dokumenty,
vaizdo jraSy, laisky, knygy, laikrasciy iSkarpy analizé. Tyréjas skatinamas
naudoti viska, kas gali padéti rasti atsakymus | tyrimo klausimus
(Bagdonaité-Stelmokiené ir Zydzifinaité, 2016). Nepaisant skirtingy
grindZiamosios teorijos atmainy, pagrindiniu duomeny rinkimo metodu
laikomas interviu, o visi kiti — papildo ir leidzia sukurti teorija, paaiSkinancia
tiriama fenomena (Charmaz, 2006; Bagdonaité-Stelmokiené ir Zydzitnaite,
2016).

Siekiant geriau atskleisti vyresnio amziaus asmeny perspektyva
persikeliant j globos jstaigg pasirinktas giluminis interviu. Remiantis
Gaizauskaite ir Valavi¢iene (2016), tokio tipo interviu puikiai tinka atvejais,
kai tyrimo tema yra salygiSkai nauja ir menkai tyrinéta, nes jgalina suvokti
subtilius su tema susijusius niuansus, perprasti jos esme, atrasti netikéty,
nezinomy aspekty. Be to, remiantis konstruktyvistinés grindziamosios
teorijos prielaidomis (Charmaz, 2010), socialinei realybei suvokti svarbus
veikéjy suvokimas, motyvai, jy kuriamos prasmés ir interpretacijos, patirtis
ir tarpusavio saveika — visa tai gerai atskleidziama giluminio interviu metu.
Pagrindiniu interviu klausimu buvo pasirinktas gyvenimo istorijos
klausimas.

Anot Giddens (2000), A4S yra raidos trajektorija nuo praeities iki
numatomos ateities — pasakodamas savo gyvenimo istorija asmuo
rekonstruoja savo praeitj ir nesgmoningai numato tikéting gyvenimo
trajektorija. Asmens tapatumas kuriamas ir formuojamas per visa gyvenima,
todél vyresnio amziaus asmens gyvenimo istorija, detalizuojanti svarbiausius
jvykius ir asmeninius patyrimus nuo gimimo ir dabartinio momento, yra
tinkamiausias metodas atskleisti reikSmingus asmens tapatumg formavusius
jvykius. Dalijimasis unikalia asmeniskai i§gyventa patirtimi — kuriai jtakos
turi platesnis socialinis, ekonominis, kultiirinis, politinis ir istorinis
kontekstai — leidzia geriau pamatyti, kaip asmens viso gyvenimo eigoje

SNV —

reiskési jo tapatumas, su kokiais i$Stkiais tapatumui asmuo susidiré
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persikéles i globos jstaigg ir kaip Siy pokyciy kontekste jo tapatumas buvo
perkurtas.

Gyvenimo istorijos pasakojimas buvo papildomas pusiau struktiiruotais
interviu pasakojimo pabaigoje (zr. 1 prieda). Remiantis grindziamosios
teorijos nuostatomis, tyrimo duomenys buvo analizuojami lygiagreciai
vedant kitus interviu tam, kad biity galimybé naujais duomenimis papildyti
analizés metu ryskéjancias kategorijas ir pasiekti konstruojamos teorijos
kategorijy prisotinimg. Grindziamosios teorijos kiirimas, remiantis K.
Charmaz (2006; 2010) versija, susideda i§ trijy kodavimo etapy: pirminio,
fokusuoto ir teorinio. Viso tyrimo metu Salia $iy kodavimo etapy tyréjas raso
atmintines (memas).

32.1  Pirminis kodavimas

Pirminis kodavimas yra pirmasis tyrimo duomeny analizés etapas.
Maziausi informaciniai duomeny analizés vienetai naudojant grindziamaja
teorija yra kodai, suformuluojami kodavimo proceso metu. Koduojant
interviu K. Charmaz (2010) rekomenduoja tyréjams islikti atviriems, laikytis
duomeny, kodus formuluoti taip, kad jie buity trumpi, paprasti ir aiskds,
nuolat lyginti gautus duomenis su jau turimais duomenis ir judéti per
iSra§ytus duomenis greitai. Teorinés jzvalgos ar platesni apibendrinimai
Siame etape néra svarbils, nes pirminio kodavimo tikslas yra biiti kuo ar¢iau
informanty patyrimo ir supratimo.

K. Charmaz (2006) rekomenduoja koduojant ir rasant atmintines vartoti
gerund — veiksmazodiniy daiktavardziy, angly kalboje turin¢iy —ing galiing —
forma. Autorés teigimu, Sios formos vartojimas padeda tyréjui iSvengti
statiSko temos apraSymo, leidzia identifikuoti procesus ir iSlikti prie tyrimo
duomeny. Nors skatinimas koduojant vartoti gerund forma gali atrodyti
pavirSutiniskas, K. Charmaz (2006) nuomone, Sios formos naudojimas yra
esminis pirminio kodavimo procese, daznai tinkantis tyrimo duomenims
labiau nei tyréjas galéjo tikétis. Be to, gerund formos vartojimas skatina
pradéti duomeny analiz¢ i§ tyrimo dalyviy perspektyvos (angl. insider
perspective), o tai ir yra svarbiausia kuriant konstruktyvisting grindziamaja
teorija.

Pirminio kodavimo procese K. Charmaz (2006; 2010) skiria tris
kodavimo biidus: Zodis po Zodzio, eiluté po eilutés ir jvykis po jvykio.
Kodavimas zodis po Zodzio gali buiti naudingas, kai dirbama su dokumentais
ar trumpalaikiais duomenimis, pavyzdziui, tekstu internete. Jei duomeny
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analizé koncentruojama j jvykius, tuomet rekomenduojama rinktis jvykis po
jvykio kodavimo biidg. Daugumai grindziamosios teorijos metodologija
besivadovaujanciy tyréjy priimtiniausias eiluté po eilutés kodavimo
principas (naudojamas ir Sios disertacijos tyrimo duomeny analizei), kai
kodas yra priskiriamas kiekvienai iSraSo teksto eilutei. Koduojant svarbu
atsizvelgti ir | konteksta, nes ne kiekviena interviu eiluté reikalauja kodo, o
kartais, vienoje eilutéje gali biiti keli prasminiai vienetai.

Nauji tyrimo duomenys ir kodavimas eiluté po eilutés principu skatina
tyréja iSlikti atvirg duomenims ir matyti jy niuvansus. Toks kodavimo
principas padeda identifikuoti ne tik iSoriskai tyrimo dalyviy iSreiSkiamas
mintis ir pasakymus, bet ir jy vidinius iSgyvenimus. Pradiniai kodai padeda
skaidyti duomenis j kategorijas ir matyti procesus. Koduodamas kiekvieng
duomeny eilute tyréjas gali suprasti, kokiy duomeny ar kokiomis
charakteristikomis pasizymin¢iy tyrimo dalyviy papildomai reikia. Tai
suteikia galimybe nuo pat tyrimo pradzios tikslingai kreipti tyrimo eiga. Vis
griztant prie pirmyjy interviu siekiant atrasti procesus, kurie paaiSkina naujai
itraukty tyrimo dalyviy patirtis leidzia labiau sufokusuoti tiek tolesnj
duomeny rinkima, tiek ir $iy duomeny kodavima (Charmaz, 2010).

3.2.2 Fokusuotas kodavimas

Fokusuotas kodavimas yra antrasis duomeny analizés etapas
konstruktyvistinéje grindziamosios teorijos versijoje, leidziantis atskirti,
klasifikuoti ir sintezuoti didelius duomeny kiekius. Sio kodavimo etapo
tikslas yra paaiskinti gilesnius ir platesnius duomeny segmentus, tad
atsirandantys kodai yra konceptualesni ir abstraktesni nei pirminio kodavimo
etapo kodai (Charmaz, 2006; Orlova, 2019).

Fokusuoto kodavimo etape dirbama su kategorijomis, kurios iSkyla
sistemiskai grupuojant pirmojo analizés etapo metu iSrySkéjusius kodus
(Guedes dos Santos ir kt., 2018). Tyrimo duomeny analizés metu kategorijos
vystomos atliekant tam tikrus zingsnius: kategorija apibréziama ir
apibiidinama; aprasomos jos charakteristikos; nurodomos salygos, kurioms
esant kategorija pasireiSkia ir kinta; nurodomos pokycCio pasekmés ir
parodoma, kaip iSskirta kategorija siejasi su kitomis kategorijomis
(Charmaz, 2006).

Jei pirminio kodavimo etape kodavimo procesas labiau linijinis, tai
fokusuoto kodavimo etape tyréjas turi i8rinkti naudingiausius ir daugiausiai
analitinés prasmeés turincius pradinius kodus, nuolat juos lyginti tarpusavyje,
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analizuoti ir konstruoti jy formuluotes. Toks cikliskas grizimas prie tyrimo
duomeny ir nuolatinis kody lyginimas tarpusavyje gali paskatinti dar sykj
analizuoti temas, kurios atrodé ne tokios svarbios pirmyjy interviu metu,
tadiau véliau analizuojant duomenis pasirodé esandios reik§mingos. Sis
procesas tesiasi tol, kol kuriama teorija jgauna formg ir pasiekiamas teorinis
prisotinimas (Singh ir Estefan, 2018).

3.2.3 Teorinis kodavimas

Teorinis kodavimas yra treciasis, sudétingiausias ir konceptualiausias
kodavimo lygmuo. K. Charmaz teigimu (2006), teorinio kodavimo metu
analizuojami ir sukonkretinami galimi tarpusavio rysiai tarp kategoriju,
iSvystyty fokusuoto kodavimo metu. Fokusuoto kodavimo metu atrinkti
kodai konceptualizuojami taip, kad bty atskleidziami jy tarpusavio rysiai ir
plétojama teorija. Konceptualizuotos kategorijos jau analizuojamos ne
atskirai, o sujungiami j bendresnio pobiidzio sistema, kurioje dar stipriau
iSryskinama pagrindiné kategorija. Teoriniai kodai yra integruojantys, jie ne
tik suteikia forma iSskirtiems fokusuotiems kodams, bet ir konceptualizuoja
Siy kody sasajas, perkelia kuriamag grindziamajg teorijg j teorinj lygmenj ir
tarsi atgal sudélioja j visumg iSskaidytus tyrimo duomenis.

Duomeny analizés metu galima pastebéti, kad kai kurias kategorijas
galima sujungti  kategorijy Seimas, nurodancias nagriné¢jimo fenomeno
supratimui svarbius laiko ir erdvés aspektus. Kadangi tyréjas priima
sprendimg, kurias kategorijas verta vystyti ir plésti, jo veiksmai daro didele
itakg tyrimo eigai ir duomeny analizés procesui. K. Charmaz (2006; 2010)
teigimu, tyréjas ne suranda turimuose duomenyse egzistuojancia tvarka, bet
sukuria biida, kuriuo surinkti duomenys yra paaiSkinami, organizuojami bei
pristatomi. Empiriniy duomeny rinkimo procesas baigiamas, kai pastebima,
jog turimy duomeny pakanka vystomy kategorijy apraS§ymui ir analizei.

Sio duomeny analizés etapo metu buvo konceptualizuotas vyresnio
amziaus asmeny tapatumo t¢stinumo modelis: iSskirtos tapatumo tgstinumo
prielaidos, persikélimo nulemty gyvenimo biido pokyc¢iy jveikos strategijos
ir galimi tapatumo tgstinumo pastangy globos jstaigoje rezultatai.
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3.2.4 Interviu irasai ir atmintiniy (memy) raSymas

Kiekvieno interviu duomeny analizé prasidéjo nuo interviu
transkribavimo. K. Charmaz (2006; 2010) savo grindZiamosios teorijos
versijoje nenurodo specifiniy transkribavimo taisykliy, todél transkribuojant
tylos pauzés, intonacijos pasikeitimai, tyrimo dalyviy emocijos ar specifiniai
iSsireiskimai  buvo Zymimi atsizvelgiant ] labiausiai paplitusias
transkribavimo gaires (iSsamiau — zr. 2 priede). ISraSuose buvo Zymimi ir
interviu dalyviy atlickami veiksmai (pavyzdziui, rodomas nuotrauky
albumas ar rankdarbiai). Transkribuojant pokalbius buvo stengiamasi rasyti
normine lietuviy kalba su jprastiniais rasytinés kalbos Zenklais — klaustukais,
taskais, kableliais ir pan.

Nors analizuojant interviu buvo naudojami detaliis ir iSsamis iSraSai,
pateikiant citatas disertacijos tekste pasikartojimai ar minties nutriikimai
nekeiciant pasakymo esmés buvo iStrinami, kad tyrimo dalyvio iSreiksta
mintis skaitytojui biity labiau suprantama ir pauziy ar specifiniy intarpy
gausa (pavyzdziui, ,Zinot, kaip sakant) netrukdyty skaitytojui suprasti
minties. Tyrimo dalyviy tarmés ypatumai (pavyzdziui, ,,ans man tarbelj
panéséjo*), pasakymai uzsienio kalba taip pat buvo fiksuojami interviu
iSrae ir pateikiami citatose siekiant atskleisti kalbos autentiSkumag
(pavyzdziui, ,,.Zinot, kaip sakoma yra, ,, Lyubov " zla, polyubish " i kozla®*).

Po kiekvieno interviu tyréja uzrasSydavo savo pastebéjimus atmintiniy
(memy) forma. Skirtingose grindZziamosios teorijos versijose atmintiniy
raSymas ir jy panaudojimas vertinamas nevienareik§miskai. Pavyzdziui,
Glaser (2001) laikosi nuomonés, kad atmintinés létina tyréjo tempa, o
Strauss ir Corbin (1998) teigia, kad jos padeda tyréjui iSlaikyti démes;j
analizuojant duomenis ir kurti pacig grindziamaja teorija. K. Charmaz (2006)
grindziamosios teorijos versijoje atmintiniy rasymas laikomas svarbiu
tarpiniu zingsniu tarp duomeny analizés ir tyrimo rezultaty apraSymo.

Atmintinés padeda pereiti nuo vieno tyrimo analizés etapo ] kita bei
numatyti tyrimo medziagos analizés kryptis, pagilinti surinktos tyrimo
medziagos analize, formuluoti grindziamajg teorija. Be to, jos fiksuoja tyréjo
mastymo procesa ir jo santykj su tyrimo medziaga. Kadangi tyrimo
medziaga neretai paciam tyréjui sukelia jvairiy jausmy, jam gali biiti sunku
atsitraukti nuo savo jspiidziy. RaSant atmintines galima iSsiaiSkinti savo

2 ~ Meilé — blogis, jsimylési ir 0Zj [rus.]
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santykj su tyrimo medziaga arba permastyti, kodél vieni ar kiti dalykai
tyrime tampa svarblis asmeniSkai. Analizuojant savo patirtj pavyksta
atsitraukti nuo savyjy iSgyvenimy ir pazvelgti j tyrimo medziagg nauju
zvilgsniu (Charmaz, 2006; Sumskaite, 2019).

Iskart po interviu raSytose atmintinése (Zr. pav. 4) atsispindi stebétos
aplinkos elementai — gyvenamosios erdvés ypatumai, asmeniniy daikty
i8déstymas, informanto galimybé judéti savo aplinkoje, jspiidziai apie tyrimo
eiga, fiksuojamos kitos tolesnei analizei ir tyrimo eigai svarbios detalés.
Atmintinés, nefiksuojant jy formos ar apimties, buvo raSomos viso tyrimo
eigoje — ir transkribuojant interviu, ir atliekant visus tris kodavimo etapus.
Dalis atmintiniy buvo rasomos kaip tyrimo dienorastis, dalis iSkart po
interviu jrasytos j diktofong kaip garsinés pastabos ar gairés tolesnei
duomeny analizei ar busimiems interviu. Tyrimo pradzioje raSytoms
atmintinéms nebuvo taikomi kalbos ar stiliaus reikalavimai. Anot K.
Charmaz (2006) tokiy atmintiniy esmé yra uzraSyti spontaniSkai, o ne
mechaniskai, vartojant neoficialig, neformalig kalbg uzrasyti tyréjo jsptdzius
ir mintis. Pirmosios atmintinés gali biti iSsamios, véliau, kai pasiekiamas
aukscCiausias teorinis duomeny analizés lygmuo, jos gali buti trumpesnés,
abstraktesneés.

Biruté, interviu atlikimo data: 2017-06-09
Informantei 75 metai, globos jstaigoje gyvena 6 metus

Persikélimo kontekstas. Biruté j globos jstaiga pateko dél sveikatos
problemy: namuose krito ir patyré klubo traumg. Kadangi vienintelé jos dukra
gyvena uzsienyje, Biruté persikélé ] artimiausig globos jstaiga. IS pradziy
planavusi jstaigoje gyventi tik tiek, kol galés pati savarankiskai apsitarnauti,
ilgainiui Biruté nutaré pasilikti jstaigoje visam laikui.

Pirmasis kontaktas. Biruté buvo vienas i§ globos jstaigos socialinés
darbuotojos pasitlyty ,,geryjy pavyzdziy*“ — gyventojy, kurie aktyviai dalyvauja
jstaigos veiklose, gyventojy savivaldos veikloje, turi gerus santykius ir su
personalu, ir su dauguma kity gyventojy. Dalyvauti tyrime Biruté sutiko noriai ir
interviu situacija vertino kaip jdomy, netgi kiek avantitiriSkag ne kasdien
pasitaikantj dalyka. ISgirdusi, kad prasysiu papasakoti savo gyvenimo istorija,
sunerimo, kad man nebus jdomu klausyti, nes jos gyvenimas ,,[buvo] paprastas
nuobodus paprasto Zzmogaus gyvenimas*.

Interviu aplinka. Interviu vyko tyrimo dalyvés kambaryje, kuriame ji
gyvena viena, todél pokalbis buvo visiskai privatus. Po patirtos traumos Biruté
yra visiskai pasveikusi ir aplinkoje juda savarankiskai, be aplinkiniy pagalbos.
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Gyvenamojoje erdvéje daug asmeniniy daikty (Seimos nuotrauky, rankdarbiy,
jvairiy mazmoziy i§ kelioniy, pacios dalyvés piesty paveiksly). Pokalbio metu
paaiskeja, kad Sie daiktai yra tarsi ,,paradiniai®, tiesiog skirti papuosti kambariui,
o asmeniskai vertingiausi daiktai (pavyzdZiui, asmeniniy nuotrauky albumai su
dukters vaikystés bei jau suaugusios dukters vaiky nuotraukomis) yra saugiai
sudéti spinteléje prie lovos. Sis elementas priminé skirtingus tapatumo
sluoksnius — tarsi yra tapatumo dalis ,,demonstruojama‘ viesai ir jo dalis, kuri
néra atvirai prieinama pasSaliniams, o atskleidziama tik siauresniam ypatingy
asmeny ratui.

Eiga. Nors i§ pradziy Biruté¢ baiminosi, kad jos gyvenimo istorija bus
nejdomi, nuraminta ji pasakojo sklandziai ir vaizdingai. Visg gyvenimg
informanté dirbo mokytoja ir tas atsispindéjo israiskingoje, detalémis turtingoje
kalboje. Pastebéta, kad kitaip nei kiti tyrimo dalyviai (pavyzdziui, buve
tremtiniai) Biruté neturi didelés gyvenimo istorijos pasakojimo patirties, galbtit
daugiau yra pasakojusi (jei pasakojusi) tik atskiras jos atkarpas.

Gyvenimas globos jstaigoje ir pasakojama gyvenimo istorija. Biruté
persikélimo ] globos jstaigg neplanavo ir jam nesiruosé. Apsigyvenimas jstaigoje
buvo laikomas tik laikinu sprendimu ir sustipréjusi ji planavo grjzti gyventi j
savo namus. Nors jstaigoje ,,per daug ilgai uzsibit™ Biruté neketino, per tg laikg
kol sveiko, ji jstaigoje susirado naujy draugy, émé piesti ir ilgainiui pradéjo
abejoti dél sprendimo grjzti namo biitinumo. Birutés pasakojime labai stipriai
jauciamas gyvenimo istorijos dalijimas j ,,¢ia“ (globos jstaigoje) ir ,ten* (savo
namuose). Namuose ji jautési laiminga, taCiau gyvenimas nebuvo lengvas.
Tyrimo dalyvé gyveno vienkiemyje, kur artimiausias kaimynas buvo uz keliy
kilometry, todél daznai ji jautési vieniSa. Namuose buvo vandentiekis, taciau
tualetas ir pirtis buvo du atskiri pastatai lauke toléliau nuo namo ir eiti iki jy
buvo sunku, net kai informantés sveikata buvo gera. Globos jstaigoje, tuo tarpu,
vyravo visiska ,laisvé* nuo kasdienés ruosos darby, ,pilna Zmoniy [su kuriais
galima draugauti]“ ir malonios veiklos. Nors persikélimas j globos jstaigg sukélé
daug poky¢iy ir pati mintis apie gyvenima jstaigoje i$ pradziy atrodé nepriimtina
dél visuomenéje vyraujanCio neigiamo poziiirio — ,kg Zmonés pagalvos®,
vertinant ilgalaikéje perspektyvoje Sis sprendimas pasirodé esantis j gera. Per
nuolatinj gyvenimo globos jstaigoje ir savo namuose lyginima Biruté tarsi
perkuria savo tapatumg: namuose ji buvo vieniSa vyresnio amziaus moteris,
gyvenanti ,.kazkur kaimo glidumoj“, o gyvenimas jstaigoje jai suteiké daug
privalumy: saugumo jausmg, daugiau galimybiy socialiniams kontaktams ir
prasmingam uzimtumui. Sie netikéti gyvenimo globos jstaigoje atrasti
pranaSumai tarsi suteikia teigiamy spalvy Birutés tapatumui ir uztikrina, kad
pasilikdama gyventi jstaigoje ji pasirinko teisingai.

Pav. 4. I§ karto po interviu rasytos atmintinés (memos) pavyzdys
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Augant jvairaus pobiidzio atmintiniy (raSyty ranka, jrasyty j diktofona,
piesty) skaiciui ilgainiui buvo sukurtas atskiras aplankas tiek ,,fiziSkai*
egzistuojan¢ioms atmintinéms, tiek ir raSomoms kompiuterio faile. Jvairus
atmintiniy pobiudis padéjo tiek reflektuoti tyrimo bei duomeny analizés metu
kylancias id¢jas, tiek pakreipti tolesniy interviu ir paties tyrimo kryptj.

3.3 Tyrimo dalyviy atranka ir tyrimo eiga

Tyrimo metu buvo aplankytos visos Vilniaus mieste ir rajone® esancios
vyresnio amziaus asmeny globos jstaigos ir atlikti interviu su jose
gyvenancdiais vyresnio amziaus asmenimis. Tyrimo dalyviai buvo atrenkami
tikslinés atrankos principu — i tyrima siekta jtraukti kuo jvairesn¢ gyvenimo
globos jstaigoje patirt] turinius vyresnio amziaus asmenis. Dél $ios
priezasties duomeny rinkimas Siek tiek iSsitesé. Tyrimas vyko pakopomis,
kaip ir rekomenduojama taikant grindziamaja teorija. Atlikus pirmuosius
interviu, jie buvo iStranskribuoti, pradéti formuoti pirmieji kodai,
persvarstytas kai kuriy klausimy tikslingumas bei formuluotés. Nauji tyrimo
dalyviai buvo jtraukiami j tyrima atsizvelgiant j tai, kiek Sio dalyvio patirtis
ir pasakojimas padéty atskleisti ar papildyti jau turimus duomenis, tol, kol
buvo pastebéta, kad nebegaunama su formuojama teorija susijusios naujos
reikSmingos informacijos, t. y., teorija pasieké ,prisotinimg® (Charmaz,
2006).

Sudarant tyrimo imtj buvo siekiama maksimaliai uztikrinti tyrimo dalyviy
socialinio statuso ir gyvenimo buido, sveikatos buklés, socialinio tinklo ir
persikélimo j globos jstaiga aplinkybiy jvairove. Planuojant globos jstaigose
gyvenanéiy vyresnio amziaus asmeny atrankg buvo pasirinkti keli kriterijai:

» socialinis statusas ir gyvenimo budas kaip atrankos kriterijai jtraukti
siekiant geriau atskleisti asmens socialinio konteksto salygas, kurios
galéty turéti jtakos subjektyviai persikélimo j globos jstaiga patirciai
bei tapatumo testinumui gyvenimo eigoje. Buvo siekiama j tyrimag
jitraukti vyresnio amziaus asmenis, kurie tarpusavyje skirtysi turétu

3 Tyrimo pradZioje buvo planuota jtraukti Lietuvos didZiyjy miesty globos jstaigas
vyresnio amziaus asmenims (Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Siauliy ir kt.), tatiau dél
uzsitgsusio pradinio duomeny rinkimo etapo Sios id¢jos buvo atsisakyta.
Atsizvelgiant | turimus laiko ir kt. i§teklius buvo nuspresta apsiriboti Vilniaus miesto
ir rajono globos jstaigomis (patogioji atranka).
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pajamy lygiu, i$silavinimu, gyvenimo sglygomis (gyven¢ mieste ir
kaimo vietovéje, uzauge tkininky Seimose ir niekuomet vaikystéje
nedirb¢ sunkaus fizinio darbo ir kt.);

lytis: buvo siekiama pagal galimybes apklausti ir vyrus, ir moteris,
gyvenancius toje pacioje globos jstaigoje. Nors vyresnio amziaus
asmeny grupéje yra daugiau motery nei vyry, siekiant atskleisti
abiejy lyCiy persikélimo patir€iy jvairove bei galimai skirtingus
tapatumo testinumo jausmo iSsaugojimo biidus, buvo stengiamasi
Siek tiek paveikti informanty pasiskirstyma pagal lytj, kad tyrime
dalyvavusiy vyry ir motery skaicius Zymiai nesiskirty;

amzius: tyrime dalyvavo vyresni nei 65 mety amziaus asmenys,
virSutiné amziaus riba nustatyta nebuvo. 65 mety riba nustatyta
atsizvelgiant i paplitusj JTO senatvés ribozenklj;

sveikatos biiklé: siekiant atskleisti jvairiapus¢ persikélimo patirtj bei
galimas tapatumo testinumo jausmo sgsajas su sveikata, buvo
siekiama apklausti tiek fiziSkai sveikesnius, tiek ir fizing negalia
turin¢ius vyresnio amziaus asmenis. Kognityviniy sutrikimy
(pavyzdziui, Alzheimerio liga, senatvinés demencijos) turintys
asmenys ] tyrimg jtraukti nebuvo, nes tokiu atveju reikéty ypatingy
interviu vedimo metody, be to, iskilty gauty duomeny patikimumo
problema;

socialinis tinklas: buvo siekiama apklausti tiek palaikancius
glaudzius rySius su Seimos nariais vyresnio amziaus asmenis, tiek
tuos, kuriuos socialiniai darbuotojai apibiidino kaip ,,vieniSus®.
Kriterijus buvo jtrauktas atsizvelgiant | vieniSy asmeny statistika
globos jstaigose ir siekiant geriau atskleisti persikélimo patirciy
ypatumus bei tapatumo testinumo pojiitj tarp jstaigos gyventojy,
turiniy platy socialinj tinkla, ir turiniy ribota socialinius kontakty
kiekj;

gyvenimas globos jstaigoje: tyrime dalyvavo tik nuolat globos
Istaigoje gyvenantys vyresnio amziaus asmenys, t.y. asmenys, kurie
gyvena bendruomenéje, ir dar tik svarsto galimybe persikelti |
globos jstaiga, nebuvo jtraukti j tyrima;

gyvenimo globos jstaigoje trukmé: siekiama jtraukti ir sglyginai
neseniai globos istaigoje gyvenancius asmenis (pavyzdziui, iki
dviejy mety), ir tuos, kurie jstaigoje gyvena ilgesnj laikotarpj
(pavyzdziui, ilgiau kaip 10 mety). Kriterijus buvo jtrauktas siekiant
iSsamiau atskleisti persikélimo bei tapatumo tgstinumo patirciy
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ypatumus tarp ilgiau jstaigoje gyvenanciy vyresnio amZiaus asmeny
ir turin€iy sglyginai trumpa gyvenimo jstaigoje patirtj;
» informanto noras ir sutikimas dalyvauti tyrime.
IS viso buvo atlikti 27 interviu su vyresnio amziaus asmenimis. Tyrimo
dalyviy charakteristikos i$samiau pristatytos lenteléje zemiau (zZr. 1 lentele).
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1 lentelé. Tyrimo dalyviy charakteristikos

Bendrieji informanto Gyvenimo globos jstaigoje salygos
duomenys
Informantas | Amzius Trukmé | Priezastis Persikélimg | [staigoje
planavo: gyvena
vienas
1 Marija 89 4 Sveikatos Ne Ne
problemos
2 Vytautas 82 7 Sveikatos Taip Taip
problemos
3 Aldona 65 2 Neteko Ne Taip
globégjo
Albina 75 6 Kita* Ne Ne
5 Juozas 87 5 Kita Taip Taip
6 Genuté 94 1 Sveikatos Taip Taip
problemos
7 Elvyra 90 15 Kita Taip Ne
8 Josifas 81 5 Sveikatos Ne Taip
problemos
9 Eleonora 93 1 Sveikatos Ne Taip
problemos
10 Biruté 75 6 Sveikatos Ne Taip
problemos
11 Stanislovas 79 8 Paties Taip Ne
pasirinkimas
12 Elena 66 2 Globéjo Ne Taip
sveikatos
problemos
13 Antanas 82 5 Sveikatos Ne Taip
problemos
14 Julijona 77 3 Pacios Ne Taip
pasirinkimas
15 Elzbieta 67 1 Sveikatos Taip Taip
problemos
16 Aloyzas 72 4 Sveikatos Taip Taip
problemos
17 Petras 90 9 Paties Taip Taip
pasirinkimas
18 Anelé 83 11 Sveikatos Ne Ne
problemos

* Tarp ,kity* priezasGiy tyrimo dalyviai nurodé savo buto pardavima ir siekj
i§saugoti nepriklausomybg¢ nuo vaiky gyvenant atskirai.
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19 Olga 74 5 Sveikatos Ne Taip
problemos
20 Vladislavas 91 12 Sveikatos Ne Ne
problemos
21 Aleksandras 68 5,5 Sveikatos Ne Ne
problemos
22 Janina 72 7 Sveikatos Ne Taip
problemos
23 Filomena 80 13 Sveikatos Ne Taip
problemos
24 Ona 75 3 Sveikatos Ne Taip
problemos
25 Zofija 77 9 Sveikatos Ne Taip
problemos
26 Aneta 71 5 Sveikatos Ne Taip
(nenaudoja problemos
mas)
27 Jadvyga 66 3 Sveikatos Ne Taip
(nenaudoja problemos
mas)

D¢l interviu atlikimo buvo tariamasi telefonu ir elektroniniu pastu su

globos jstaigy socialiniais darbuotojais. Susitikusi su darbuotoju, tyréja

iSsamiau pristatydavo, kokiomis charakteristikomis pasizyminciy informanty

ieSko ir biidavo supazindinama su potencialiais tyrimo dalyviais. Pokalbis

buvo pradedamas vyresnio amziaus asmeniui davus sutikimg dél dalyvavimo

tyrime ir dél pokalbio jraSymo. Kiekvienas interviu pasizyméjo $ia struktira:

» pokalbis prasidédavo nuo susipazinimo su informantu ir tyréjos

prisistatymo. Siekiant sumazinti pirming¢ jtampa buvo kalbama apie
neutralius dalykus (pavyzdziui, kaip pragjo tyrimo dalyvio diena,
kokios oro salygos lauke, ir pan.) arba kitomis temomis, kurias
pasitlydavo patys informantai;

po pradinio susipazinimo tyrimas buvo pristatomas iSsamiau,
papasakojant kaip ir kur bus panaudoti tyrimo metu surinkti
duomenys, pristatomos duomeny anonimiskumg ir informacijos
konfidencialumg padésiancios uztikrinti procediros, akcentuojama
informanto galimybé atsisakyti dalyvauti tyrime arba bet kada jam
prasidéjus 1§ jo pasitraukti, pabréziama, kad pokalbio gilumas,
iSsamumas, trukme ir aptariamos temos priklauso tik nuo paties
dalyvio bei gaunamas zodinis dalyvio sutikimas jrasyti pokalbj;
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» uzduodamas pagrindinis interviu klausimas, skatinantis papasakoti
gyvenimo istorija: ,,Papasakokit, prasau, savo gyvenimo istorijq nuo
tada, kai buvote mazas vaikas, iki dabar*;

» informantui baigus pasakoti savo gyvenimo istorija biidavo
uzduodami papildomi klausimai, suteikiantys galimybe¢ patikslinti
pasakojimg (pavyzdziui, apie santykius globos jstaigoje ir uz jos
riby, uzimtumo ypatumus, ateities planus ir kt.);

» po oficialios interviu pabaigos (jau iSjungus diktofong) pokalbis dar
tesdavosi nuo keliolikos minuc¢iy iki mazdaug valandos. Pokalbio
turinys pasibaigus interviu priklausydavo nuo informanty: kartais jie
pratesdavo savo gyvenimo pasakojimg, kartais rodydavo savo
nuotrauky albumus, eiléras¢ius, rankdarbius.

Interviu buvo atlieckami 2017 m. birzelio — 2019 m. sausio ménesiais. I§
viso atlikti 27 interviu (tyrime naudojami 25 interviu). Du interviu tyrime
nenaudojami, nes tyrimo dalyviai nebaigé pasakojimo (vienu atveju pokalbj
nutrauké informantg netikétai aplankyti atvykes Seimos narys, kitu atveju — |
kambarj uzeéjes kineziterapeutas). Trumpiausias interviu truko 53 min.,
ilgiausias — 2 val. 34 min. Bendra interviu trukmé (neskai¢iuojant interviu,
kurie nebuvo naudojami tyrime) sudaro apie 34 valandas. Visi interviu vyko
tyrimo dalyviy asmeniniuose kambariuose nedalyvaujant kitiems asmenims.
Tikétina, kad ramioje ir pazjstamoje aplinkoje tyrimo dalyviai labiau
atsipalaiduodavo ir buvo linke atviriau kalbétis, nes pasibaigus pokalbiui
daznas nustebdavo dél ilgesnés, nei buvo tikétasi i§ pradziy, interviu
trukmés.

Tyrimo pradzioje buvo atlikta 10 interviu su globos jstaigoje gyvenanciy
vyresnio amziaus asmeny. Siekiant papildyti $iy interviu duomeny analizés
metu rySk¢jancius kodus, patikslinti ir papildyti gautus duomenis,
papildomai buvo atlikti dar 15 interviu. Visy interviu metu tyréja atliko
aktyvaus klausytojo vaidmenj, t. y, uzduodami klausimai daugiausiai buvo
skirti palaikyti, patikslinti ar nukreipti pokalbj leidziant kalbéti informantui.
Kiekvieno interviu metu buvo laikomasi nuostatos aptarti su tyrimo dalyviais
Sias temas:

» gyvenimas iki persikélimo j globos jstaigg (gyvenimo istorija).
Kalbéjimas Sia tema sudaré galimybes geriau suprasti asmens
gyvenimo ,,Cia ir dabar* konteksta, atskleisti istorines aplinkybes,
kurios turéjo jtakg asmens gyvenimui bei tapatumui, suprasti, i$
kokio sociokulttirinio konteksto asmuo pateko j globos jstaiga;

» persikélimo | globos jstaiga kontekstas: persikélimo priezastis,
vyresnio amziaus asmens dalyvavimas priimant sprendima
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persikelti, kokj vaidmenj persikélimas uzima asmens pasakojime, ar
jauciama stigma dél persikélimo, ar galbiit manoma, kad priimtas
racionalus sprendimas, geriausia ideitis visiems. Siy aplinkybiy
analizé leido atskleisti ir suprasti sprendimo persikelti sglygas ir
ypatumus, stebéti, kaip Sios aplinkybés veikia vyresnio amziaus
asmens tapatuma bei tapatumo tgstinumo jausmg, persikélimo bei
prisitaikymo procesy s€kmingumo subjektyvy vertinima;

» tolesnis gyvenimas globos jstaigoje persikélus (kasdienybé). Buvo
siekiama atskleisti i$§tikius tapatumui, su kuriais susidiiré asmuo po
persikélimo ir kaip tie i$Stukiai buvo jveikti, kaip susitvarkyta su
uzimtumo, veiklos galimybiy, socialinio tinklo ar kitais reikSmingais
gyvenimo poky¢iais. Siekta atskleisti, kaip asmuo vertina gyvenima
globos jstaigoje, ar laiko jstaiga savo namais;

> ateities planai. Si tema leido atskleisti, ar informantai kelia sau
kazkokius ateities tikslus, ar savo ateit] sieja su gyvenimu globos
istaigoje.

3.4 Tyrimo etika

Remiantis klasikine samprata, etika apima siekj daryti gera ir i§vengti
zalingo poveikio. Tyrimo kontekste etika daznai siejama su etiniy principy ir
taisykliy laikymusi siekiant ziniy. Kadangi kokybinis tyrimas leidzia
tyréjams iSsamiai tirti subjektyvias patirtis ir apraSyti intymius asmens
gyvenimo aspektus, kokybiniame tyrime etinés problemos jprastai biina
subtilesnés nei kiekybiniame (Aluwihare-Samaranayake, 2012). Siekiant
gilesniy duomeny ir asmeniSkus patyrimus atskleidziancio, su jautriomis
emocinémis temomis susijusio pasakojimo, kokybiniai tyrimai yra susij¢ su
didesniu tyrimo dalyviy pazeidziamumu dél galimo sukelti nerimo ir streso
(Jasiukeviciaté-Zelenko, 2019).

Dazniausios literatiroje minimos etinés problemos yra susijusios su
tyrimo dalyvio informuoto sutikimu paémimu, jo laisva valia apsispresti
dalyvauti tyrime ar jau pradéjus dalyvauti, i§ jo pasitraukti, riby, kiek giliai ir
atvirai informantas atskleidzia savo patirtji nustatymu, pernelyg artimo
santykio su informantu uzmezgimu. Kokybiniai tyrimai yra susij¢ su dalyviy
pazeidziamumu, todél iskyla dilema, kaip iSsaugoti pusiausvyrg tarp noro
surinkti kuo daugiau su tyrimu susijusios informacijos ir iSlaikyti pagarba
informanto integralumui (Brinkmann ir Kvale, 2005; Hammersley ir
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Atkinson, 2007; Aluwihare-Samaranayake, 2012). Be to, Marshall ir
Mackenzie (2008) atkreipia démesj, kad tiriant globos jstaigose gyvenancius
siejami su kitomis tyrimo dalyviy grupémis, pavyzdziui, vyresnio amziaus
asmenys gali vengti kritikuoti paslaugas, nuo kuriy yra priklausomi,
bijodami pasekmiy, kurias neigiami komentarai gali uztraukti.

Atsizvelgiant | Sias literatiroje iSskiriamas etines problemas bei
rekomenduojamus jy iSvengimo biidus, atliekant disertacijos tyrimg buvo
laikomasi §iy etikos principy:

» interviu jrasai atlickami sutikus tyrimo dalyviams, patikinama, kad
informanto pasakyta informacija bus naudojama tik tyrimo
tikslams;

»  kelis kartus pabrézta, kad dalyvavimas tyrime savanoriSkas, tyrimo
dalyvis gali bet kuriuo metu prasidéjus tyrimui jj nutraukti be jokiy
neigiamy pasekmiy;

» siekiama sukurti saugia aplinkg tyrimo dalyviui: tiek, uztikrinant,
kad interviu negirdéty kiti asmenys (socialiniai darbuotojai,
kambario draugai), tiek patikinant dalyvj, kad jis pats nusprendzia,
apie ka nori kalbéti, o kokiy temy vengti, t. y., yra pokalbio
Seimininkas;

» jgyvendinant konfidencialumo principa, pateiktose citatose
nenaudojami tikrieji tyrimo dalyviy ar jy minimy asmeny vardai ir
pavardés, miesto ar jstaigy pavadinimai. Aprasant tyrimo dalyvius
pateikiamos tik bendros sociodemografinés charakteristikos.

Kadangi vyresnio amziaus asmenys, tikétina, yra susidiir¢ su daugybe
trauminiy patiréiy, pavyzdziui, tremtimis, politiniu persekiojimu, artimyjy
netektimis, buvo labai svarbu sukurti atmosferg, kurioje informantai jaustysi
saugls (tiek emocine, tiek psichologine prasme). Interviu metu buvo
uzduodami platls, asmening istorija skatinantys pasakoti atvirojo tipo
klausimai, o tyrimo dalyvis uztikrinamas, kad uz pokalbio turinj ir
pasakojimo atviruma yra atsakingas jis pats. Si nuostata buvo jgyvendinama
sudarant galimybe paciam informantui nutraukti tyla, pasirinkti, kokias
temas jis nori gilinti, o kokiy vengti, t. y., nustatyti pasakojimo formg ir
struktiira.
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3.5 Tyréjas tyrimo procese

K. Charmaz (2006; 2010) teigimu, tyrimo procese tyréjas negali buti
objektyvus stebétojas, nes jis aktyviai dalyvauja ir kuriant tyrimo situacija, ir
analizuojant tyrimo duomenis. Kadangi tyrimo situacijoje tampa sunku
atskirti, kokie duomenys yra informanto Zinojimas, o kas yra tyréjo Zinojimo
ir tyréjo bei informanto tarpusavio saveikos rezultatas, tyréjas jpareigojamas
raSyti tyrimo dienorastj ir atmintines (memas), kurios véliau analizuojamos
kaip tyrimo duomeny dalis. Toliau pateikiami keli svarbiausi pastebé¢jimai —
tyréjos refleksijy apibendrinimas tyrimo metu.

,»Gerieji pavyzdziai®. Kaip buvo minéta auksciau, su potencialiais tyrimo
dalyviais tyréja supazindindavo globos jstaigos socialiniai darbuotojai.
Socialiniai darbuotojai dél savo veiklos pobudzio geriausiai Zino
individualaus globos jstaigos gyventojo situacija, tode¢l buvo tikimasi, kad jy
turimos zinios padés uztikrinti maksimalig atrenkamy atvejy jvairove.
Potencialtis dalyviai darbuotojy daznai buvo vadinami ,kalbanciais*
vyresnio amziaus asmenimis, ,.geraisiais pavyzdziais®, ,jdomesniais
atvejais“. Sios frazés buvo naudojamos apibiidinant globos jstaigos
gyventojus, kurie, socialiniy darbuotojy nuomone, galéty suteikti tyrimui
naudingus duomenis: yra linke bendrauti (ypa¢ su nepazjstamais asmenimis,
kokia jiems ir buvo tyréja), galblit netgi yra anksCiau dalyvave tyrimuose,
geba palaikyti pokalbj, neretai gali buti laikomi ,,sékmés atvejais®,
pavyzdziui, yra aktyviau jsitrauk¢ | globos jstaigos gyvenima (dalyvauja
gyventojy tarybos veikloje, ne tik aktyviai lankosi jstaigos veiklose, bet ir jas
inicijuoja), neturi Zymesniy sveikatos sutrikimy ir pan. Pasakymas ,,geras*
tyrimo dalyvis $iame kontekste tarsi buvo naudojamas dviprasmiskai: tyrimo
dalyvis ,,geras* gali buti tyrimo prasme, t.y., suteikti naudingos informacijos
tyrimui, arba ,,geras — pristatantis globos jstaiga i$ patrauklios pusés.

Interviu su ,,geraisiais pavyzdziais“ metu buvo galima pastebéti, kad tai —
vyresnio amziaus asmenys, su kuriais socialinj darbuotoja sieja geri
santykiai, kuris yra patenkintas gyvenimu globos jstaigoje ir teikiamy
paslaugy atzvilgiu beveik neiSsako jokios kritikos. Nors interviu su Siais
asmenimis davé naudingos informacijos tyrimui — §ie zmonés vis tik yra
sékmingos adaptacijos jstaigoje pavyzdziai — vélesniais tyrimo etapais
siekiant atskleisti persikélimo patir€iy jvairiapusiSkuma teko praSyti
socialiniy darbuotojy, kad supazindinty su ne tokiais ,,gerais* atvejais.
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Svarbu pazyméti, kad ,,netinkamas* tyrimo dalyvis, nebuvo konfliktinis
»probleminis“ globos jstaigos gyventojas. Tokie atvejai apémé jstaigos
gyventojus, kurie turéjo Zymesniy sveikatos sutrikimy (pavyzdziui, sunkiau
kalbgjo), teikiamy paslaugy atzvilgiu buvo pasyvesni, nebuvo aktyviis
globos jstaigos bendruomenés nariai, buvo link¢ atsiriboti nuo globos
istaigos gyvenime (,,tokie savo pasaulyje labiau®). Tikétina, kad dél tokio
atsiribojimo, asmeninio kontakto su potencialiu informantu neturéjimo
socialiniai darbuotojai negaléjo jvertinti, kiek asmuo bus nusiteikes
geranoriskai ir kiek bus linkes sutikti dalyvauti tyrime, todél tokius globos
istaigos gyventojus jvardydavo kaip ,.neypatingai linkusius kalbéti ir
teigdavo, kad ,prie jy reikia rasti priéjimg*. Taigi socialiniai darbuotojai
stengési pasitlyti atlikti interviu su tais jstaigos gyventojais, su kuriais, jy
nuomone, tyré¢jai biity lengviausia bendrauti.

Pastebéta, kad kitaip nei ,,sékmés atvejai®, kiti tyrimo dalyviai nebuvo
prate prie tyrimo situacijos — jei ,.gerasis pavyzdys® vos uZéjus tyréjai
suprasdavo, kad ,atéjo naujas studentas apie kazkq pasikalbéti,
»heypatingai linke kalbéti jstaigos gyventojai daznai biidavo suglume,
nustebinti, nezinodavo, ko tikétis. Dél to pokalbio pradzioje reikédavo jdéti
daugiau pastangy siekiant uzmegzti kontakta ir jvesti juos j tiriamg tema,
iSsamiau papasakoti apie tyrima, jo tikslus ir kam bus naudojami interviu
metu surinkti duomenys. Siekiant geriau atskleisti skirtingus tapatumo
testinumo rezultatus buvo stengiamasi iSlaikyti tam tikrg pusiausvyra tarp
»Zery™ ir ,ne tokiy gery* atvejy.

Balansavimas tarp ,,gerojo pavyzdzio“ ir , gero* tyrimo dalyvio.
Socialinio darbuotojo kaip globos istaigos ,vidinés virtuvés eksperto*
vaidmuo padé€jo orientuotis nepazjstamoje globos istaigos aplinkoje ir j
tyrimg jtraukti asmenis, kurie suteiké daug vertingos informacijos tyrimui.
Kita vertus, buvo pastebéta, kad socialiniai darbuotojai turi didele galia
nuspresti, kokie informantai patenka j tyrima, o kokie ne. Viena i§ problemy,
suvokta po pirmojo interviu su ,,sunkesniu“ atveju, buvo tai, kad socialiniy
darbuotojy noras padéti ribojo atrankg — pasitikédama jy ekspertiniu
zinojimu apie globos jstaigos nematoma vidinj gyvenima, tyréja suteiké
jiems per daug galios atrankoje. Tolesniame tyrimo etape siekiant iSvengti
per didelés darbuotojy jtakos tyrimo atrankai dar pirmojo pokalbio metu
buvo pasakoma, kad tyrimui reikalingi jvairts atvejai, tiek ,,s¢kmingi®, tiek
,he tokie sékmingi“. Interviu su ,ne tokiais sékmingais® atvejais leido
atskleisti sudétingesnes persikélimo j globos jstaiga patirtis bei tapatumo
testinumo sunkumus ir kliditis, su kuriomis susiduria vyresnio amziaus

asmenys.
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,, Prasiblaskymas ““. Visi tyrimo dalyviai vertino interviu kaip ypatinga, ne
kasdien atsitinkantj dalyka. Galimybé dalyvauti tyrime buvo vertinama kaip
unikali, netgi kiek egzotiné patirtis, iSreiSkiama pasakymais ,,kazkas naujo®,
»he kasdien cia mumis jauni zmonés aplanko® ir pan. Nors tyréjos vizitas ir
uzduodami klausimai buvo vertinami kaip nauja ir nejprasta patirtis,
pasitaiké ir keletas atvejy, kai tyrimo dalyviai nebuvo ,,naujokai“ kalbant
apie dalyvavima tyrimuose ar duodant interviu, ypa¢ kai buvo kalbama su
tremties patirtj turinciais informantais. Tokiems vyresnio amziaus asmenims
dalyvavimas tyrimuose nebuvo nauja patirtis, todél paruoSiamasis darbas
jvedant juos ] interviu situacija buvo zymiai trumpesnis, nors daznas
gyvenimo istorijos pasakojimas, tikétina, galéjo riboti pasakojimo
spontaniskuma.

AmZiaus ir lyties poveikis tyrimo eigai. Svarbu pripazinti, kad tyréja, kaip
interviu saveikoje dalyvaujantis asmuo, daré poveikj pokalbio eigai. Nors i§
pradziy informantai (ypac tie, kuriuos socialiniai darbuotojai apibiidino kaip
wsunkiau kalbancius®) interviu idéjg vertino atsargiai, pradéjus pasakoti
gyvenimo istorijg jy pozicija pasikeisdavo, informantai atsipalaiduodavo,
juokaudavo, kviesdavo apsilankyti dar karta. Kai kuriy interviu metu (ypac
su vyresnémis moterims) buvo galima pastebéti, kad tyrimo dalyviams
svarbus asmeninis santykis, jie uzduodavo ir asmeninio pobtidzio klausimus,
pavyzdziui, pasakojant apie savo Seimg ir Seiminius santykius informantams
buvo svarbus tyréjos Seiminis statusas (vieni$a). VieniSumas ,tokiam
amziuj* daznai biidavo suprantamas kaip neigiamas dalykas, todél ypac
informantéms moterims buvo svarbu tyréja ,nuraminti patikinant, kad
ateityje vyras dar bitinai atsiras. Kai kurios moterys netgi dalijosi
istorijomis, kaip pacios susipazino su savo vyrais arba savo ankstesne
santykiy patirtimi (,,tik neziirék grazumo, kai rinksies, as grazaus kai
Zitréjo, tai mane apgavo, ir tave apgaus‘). Nenusisekusiy santykiy atveju
informantéms buvo ypa¢ svarbu pasidalinti moteriska patirtimi ir patarimais.

»Besikeiciantys laikai*. Tyrimo dalyviai ir tyréja atstovavo skirtingoms
kartoms, kurios susidiré su skirtingais socialiniais liikesCiais ir buvo
skatinamos puoseléti skirtingas vertybes bei gyvenimo tikslus. Abipusis
supratimas, kad ,,/laikai pasikeité” tyrimo dalyvius skatino tarsi pristabdyti
savo gyvenimo istorijos pasakojima ir skirti laiko paaiskinti jaunesnés kartos
atstovei tam tikro iSsakyto vertinimo kultiirinj ar socialinj konteksta.
Pavyzdziui, visuomenés poziliris | gyvenima kartu nesusituokus tapo
laisvesnis, todél tyrimo dalyviai iSreikSdami nepasitenkinima dél vaiky ar
antku santykiy daznai pradédavo aiSkinti, kad ,,anais laikais taip buvo
nepriimta“. Kai kurie tyrimo dalyviai bandydavo pasiteisinti, pasiguosti dél

83



tam tikros savo turimos vertybinés pozicijos, kuriai tarsi nebéra vietos
Siuolaikiniame pasaulyje, o kartais tiesiog sakydavo, kad bijo pasirodyti
senamadiski. Tokiu atveju buidavo ypac¢ svarbu uztikrinti tyrimo dalyvj, kad
besikeiciancios visuomenés nuostatos neprivalo keisti jo asmeniniy vertybiy,
o tyréja atéjo isSklausyti jo pozicija, o ne vertinti.

Tokie patyrimai skatino duomeny analizés metu labiau reflektuoti
laikmeciy skirtumus ir visuomenés normy internalizavimo jtakg asmens
tapatumui bei jo gyvenimo pasirinkimams. Kaip moteriai, uzaugusiai laikais,
kai moterys gali visiskai laisvai siekti karjeros, rinktis gyvenimo partnerj,
nuspresti, kiek ir kada vaiky nori (ir ar apskritai nori) turéti, kai kurie tyrimo
dalyviy, ypa¢ motery, pasirinkimai i§ pradziy atrodé kiek nejprasti.
Pavyzdziui, viena informanté detaliai pasakojo, kiek daug vargo patyré
gyvendama su savo neiStikimu nuo alkoholio priklausomu vyru. Moteriai
pasakojant toliau, paaiSkéjo, kad minimas vyras buvo antrasis sutuoktinis,
nes pirmasis paliko ja viena su mazu vaiku. Zinant, kad ,,anais laikais*
vyravo jsitikinimas, kad moteriai svarbu Salia turéti vyra, ypac jei ji turi
»svetima® vaika, toks informantés pasirinkimas atrodé racionalus. Taigi ,,any
laiky“ visuomenés sanklodos ir vyravusiy vertybiy paaiSkinimas padéjo
geriau suprasti galimus tyrimo dalyviy elgesio, kuris i§ pirmo Zvilgsnio
atrodé sunkiau paaiskinamas, motyvus.

»Nuobodus nuobodaus zmogaus gyvenimas®. Interviu situacijg, kuri
daugumai globos jstaigos gyventojy buvo gan nejprasta, vieni informantai
priémé su nuostaba, kiti — su smalsumu ir susidoméjimu. Paaiskinus, kad bus
praSoma papasakoti gyvenimo istorijg, visi informantai (iSskyrus galbit
buvusius tremtinius, kurie dél savo unikalios istorinés patirties, tikétina,
dalyvauja panaSiuose tyrimuose dazniau) biidavo nustebinti dél nejprasto
klausimo ir daznas iSreikSdavo nerima, kad jo gyvenimo istorija néra kazkuo
unikali ar i$skirtiné: ,,nu tai jau su manim nebus cia jum labai jdomu
[juokiasi]®“. Buvo svarbu uztikrinti tyrimo dalyvius, kad tyréja domina jy
asmeniné patirtis, o nejdomiy gyvenimy nebtina. Tolesniuose tyrimo
duomeny rinkimo etapuose Siuo patikinimu prasidédavo kiekvienas interviu
sickiant paskatinti tyrimo dalyvj laisvai pasakoti savo gyvenimo istorija
nesibaiminant, kad tyréjai ji gali pasirodyti nuobodi.
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4. TYRIMO DUOMENU ANALIZE IR INTERPRETACIJA

Siame skyriuje pristatomi ir aptariami tyrimo duomeny analizés
rezultatai: pirmame poskyryje analizuojamos vyresnio amziaus asmeny
papasakotos gyvenimo istorijos (pirminio kodavimo etapas), po to
apraSomos analizés metu iSskirty kategorijy Seimos (fokusuoto kodavimo
etapas). Skyriaus pabaigoje pristatomas teorinis modelis, aprasantis vyresnio
amziaus asmeny tapatumo testinumo prielaidas persikeliant | globos jstaiga
(teorinio kodavimo etapas).

4.1 Pirminio kodavimo etapas — vyresnio amziaus
asmeny gyvenimo istorijos

Tyrimo dalyviy gyvenimo istorijos atskleidzia socialinés globos jstaigose
gyvenanéiy vyresnio amziaus asmeny, kaip socialiniy paslaugy gavéjy
grupés, jvairove: pasakojimuose atsispindi skirtingos tapimo globos jstaigos
gyventoju saglygos, skirtingi asmeny globos paslaugy ir socialiniai poreikiai,
skirtingas gyvenimo globos jstaigose ir gyvenimo apskritai vertinimas.
Kiekviena gyvenimo istorija analizuojama apzvelgiant joje vyraujancias
temas ir naudojant tyrimo duomeny analizés (kodavimo) metu iSrySkéjusias
kategorijas ir in vivo kodus. Sioms kategorijoms ir kodams iliustruoti
pateikiamos autentiskos interviu iStraukos — kai kuriose iStraukose galima
rasti specifiniy pasakymy, tarmybiy, zargonizmy.

Toliau Siame skyriuje bus aptariami tiek ,.tipiniai* gyvenimo scenarijai,
iSrySkéje detaliai analizuojant ir tarpusavyje lyginant papasakotas gyvenimo
istorijas tarpusavyje, tiek ir pasakojimai, kurie gali buti laikomi salyginai
unikaliais dél specifinés tyrimo dalyvio istorinés, kultiirinés ar asmenines
patirties. Analizuojant tyrimo duomenis, buvo pastebéta, kad dauguma
gyvenimo istorijy pasiZyméjo panasia struktira: vaikysté, mokslai, darbas ir
karjera, Seimos sukiirimas, persikélimas j globos jstaigg ir gyvenimo joje
refleksija, ateities vizija. Kai kuriose gyvenimo istorijose tam tikros temos
(pavyzdziui, santykiai su sutuoktiniu) biidavo praleidziamos ar paminimos
tik trumpai, kitose — tai temai buvo skiriama daug démesio tiek jai
pasakojimo metu skiriamo laiko, tiek atskleidziamy emocijy prasme.
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41.1  Marija: i§ ,didelés ir laimingos Seimos™ —j globos jstaiga

Tyrimo dalyvei 89 metai, ji labai didziuojasi savo amziumi: viso interviu
metu pakartoja jj net septynis kartus. Globos jstaigoje Marija gyvena jau
ketvirtus metus. Pokalbis vyko kambaryje, kuriame ji gyvena su kaimyne.
Pokalbio metu kaimyné buvo iSéjusi pasivaikscioti. Nepaisant to, kad
kambaryje gyvena su kitu asmeniu, informantés kambario puséje labai daug
asmeniniy daikty: nuotraukos su vaikais ir aniikais, padékos raStai i§
buvusios darbovietés uz gerg darba, yra dukros rankdarbiy — nertos
servetélés ant stalo ir lovos uzklotas. Marijos interviu labai nuoSirdus,
pasakodama jautresnius iSgyvenimus ji apsiasarojo, o interviu pabaigoje
pareiskeé, kad kalb&jo ,viskg kaip per ispazinti, nieko nenuslépé“. Po
oficialios interviu dalies, jau iSjungus diktofong, pokalbis truko dar beveik
40 minuciy, tyrimo dalyvé rodé nuotrauky albumus ir kitus turimus dukros
rankdarbius, pavyzdziui, jos nertg palaiding, sititas kelnes.

Vaikysté: ,,sunkiai gyvenom, bet laimingai“. Marija gimé ir uzaugo
wlabai graziame kaime, keturiy vaiky Seimoje*. Tévai buvo neturtingi, todél
visi vaikai nuo pat mazumés turéjo dirbti, pati tyrimo dalyvé su vyresniuoju
broliu nuo vaikystés gané karves. Vaikams paaugus jie jau dirbo visus lauko
darbus ,dél to, kad reikia is kazko gyvent”. Nepaisant sunkaus darbo
laukuose, moteris apibiidina savo vaikyste kaip laimingg — jos Seima buvo
labai vieninga ir darni. Tyrimo dalyvé labai daug kalba apie santykius
Seimoje: su broliais diikdavo laukuose, vakarais pasislépe po antklodémis
slap¢ia nuo tévy skaitydavo knygas, mégdavo ziuréti, kaip motina gamina
valgyti arba kaip tévas su traktoriumi dirba laukus — Sie vaikystés
atsiminimai yra beveik penkios nepertraukiamo monologo minutés.

Galima pastebéti, kad Marijos gyvenime labai svarbios dainos: ,,mes
dainininky Seima buvom, ir mamyté, ir tévelis, ir as, ir mano kriksto tévelis,
labai graziis balsai, labai mégéjai dainuot buvom*. Si dainavimo svarba
iSryskéja net kelis kartus per visg gyvenimo istorija — moteris dainuodavo
prie uzstalés su Seima vaikystéje, dainuodavo dirbdama laukuose su savo
broliais, véliau dainuodavo su kolegomis dirbdama ceche, dabar mégsta
dainuoti su kaimynu globos jstaigoje. Meilé dainoms nuo pat vaikystés
tikriausiai nulémeé tai, kad jos mégstamiausia veikla globos jstaigoje yra taip
pat susijusi su dainavimu — moteris labai jsitraukusi j choro uzsiémimus.

Darbas gamykloje: ,,geriausi gyvenimo metai®“. Marija gerai mokesi ir
su pagyrimu baigé mokykla, mokslai puikiai sekési ir institute. Jos teigimu,
biitent nuosirdzios pastangos ir atsidavimas darbui nuléme, kad ji susirado
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labai gerg ekonomistés darba gamyklos surinkimo ceche. Gamykloje ji
pradirbo visg savo gyvenimag ir $j laikotarp; vadina geriausiais savo
gyvenimo metais:

Patiko man labai dirbti ten, ir su virSininkais gerai sutariau ir su
darbuotojais, as ir nei papeikimo, nei nieko nei vieno nesu gavus. Ten didelé
gamykla buvo, daug darbuotojy, daug Zmoniy, as kai labai bendraujanti,
Visada tik pasikalbét, pasijuokt, padainuot prie preso, tai visi mane visi labai
mego.

Marija dirbo gamykloje iki pat pensijos, keleta mety dirbo ir jau bidama
pensijoje. Mylima darba gamykloje ji paliko dél prasidéjusiy vagysCiy
kolektyve:

Gamindavo technikg pagrinde, magnetofonus, televizorius, tokius vat
techninius dalykélius <...> pradéjo gamint tokius brangius magnetofonus ir
pradéjo sukciaut Zzmonés, Zinot, truputj subraizo arba jlenkia detale, nuraso
kaip brokuotq ir tada parduoda kazkur pasislépe. AS kai suzinojau, tai labai
iSsigandau, suzZinos valdzia taigi baisu, nes viena ta detalé tai mano visas
atlyginimas <..> pagalvojau, kad per sena as jau tokiem dalykam ir iséjau
uztai [is darbo].

Idomu tai, kad tyrimo dalyvé dirbo buhaltere ir nebuvo cecho darbuotoja,
todel net ir sugavus vagj, ant jos neturéty kristi jtarimai. Galbiit i$éjimo i$
darbo priezastis buvo visai kita, taciau Marija jos konkreciai nejvardija ir
daugiau prie $ios temos nebesugrjzta.

Savo Seimos sukiirimas ir santuoka: ,,pas mane vedybos buvo tokios
keistos“. Savo vyra Marija sutiko atsitiktinai — jie nuomojo butus tame
paciame name ir vieng sykj susitike koridoriuje tiesiog iSsikalbé&jo:

Mes kazkaip ir susidraugavom su juo, po kiek laiko mes issiskyrém, nes
Jjisai j karo akademijq isvaziavo, mokesi, o as likau dirbt toj gamykloj, paskui
Jisai grizo <...> ir vis tik mes neissiskyrém su juo, jis kai grizo, mes
apsivedém su juo [juokiasi] ir pas mus gimé paskui dvi dukrelés.

IS pirmo zvilgsnio informantés meilés istorijoje néra nieko keisto ar
nejprasto. Priezastis, dél kurios Marijos teigimu, jos vedybos buvo keistos,
iSaiskéja véliau — pasirodo, kad sutuoktinis buvo rusy karininkas. Dél vyro
tautybés tyrimo dalyvé kartais susilaukdavo priekaisty ir kaltinimy i$
aplinkiniy. Kritikos dél vyro pasirinkimo Marija susilaukia net ir dabar,
gyvendama globos jstaigoje:

Cia vienas bandé mane bandé jzeidinét, kad uz ruso istekéjau, kad rusai
Lietuvoj zZudeé ir ten viskq, o lietuviai lietuvius irgi Zudé, kodél taip nekalbate,
ne visi rusai zudé, buvo ir gery zmoniy <...> mano vyro Seima buvo labai
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geri Zmoneés, ir mano vyras buvo labai puikus Zmogus, negeré, neriké, jisai
ir kalbas mokéjo, ir mumis su dukrelém labai myléjo.

Idomu tai, kad Marija gyvena globos jstaigoje, kuri specializuojasi
dirbdama su tremtiniais, o vyras, kuris iSsaké jai Sig pastaba, yra buves
tremtinys. Sis priekaiitas atrodo tarsi gristas istoriskai — tremtiniy gyvenimo
istorijose rusai siejami su soviety politika, yra laikomi atsakingais uz jy
iStrémima ir patirtus vargus tremtyje. Pati informanté tremties néra patyrusi,
1 globos jstaiga ji pateko bendra eilés tvarka.

Su vyru Marija turéjo dvi dukras (viena mirusi), Siuo metu turi tris
aniikus ir du proaniikius. Sj fakta ji pasako net nesusimaséiusi, nesustojusi
paskaiciuoti ir teigia, kad labai didziuojasi savo Seima: ,,niekada neturéjau
skaudulio dél savo Seimos, dukros buvo geros, grazios mergaités, gerai
mokési, nebuvo niekada géda dél jy*. Vienintelé nuoskauda kalbant apie
Seimg yra mylimos vyresnés dukters netektis, tarsi pradéjusi nelaimiy ir
netek¢iy virting Seimoje:

Netikétai labai miré man dukrelé. Gyde jg nuo radikulito, o pas jg buvo
kauly vezys. Ir vat miré / jai buvo 47 metai, kai miré, tokia jauna buvo <...>
paskui vyrg operavo, isémé skrandj, jam buvo veéZys skrandZio, dar be
skrandzio gyveno 9 ménesius, irgi miré <..> Paskui mane operavo,
storosios zZarnos vézj iSpjové <...> labai sunkus laikotarpis buvo, taip vienas
po kito, vienas po kito.

Kalbédama apie santykius su Seimos nariais dabar, Marija pastebi, kad
,»Visi uzsieme*, taCiau nepaisant to, santykiai geri. Dukra ir antikai gan daznai
ja aplanko, jei negali ateiti, bendrauja telefonu. Tyrimo dalyvé pastebi, kad
nors po persikélimo kontaktai su Seima ir tapo retesni, tai normalu, nes dukra
dirba, o aniikai pradéjo lankyti mokykla.

Trys vaikai pas jq [dukrq], visi uzsiéme, visi mokyklose, viena tik
mergaité darzelyje, reikia vezti. Geri santykiai misy, ir aplanko, ir viskg,
dabar tik reciau, nes visi mokosi <...> as ir nereikalauju, kad lankyty mane,
Visi uzsiéme zmonés, o rysj mes turim, telefonu pasikalbam, neturiu dél savo
Seimos jokio skaudulio.

Persikélimo j globos jstaiga kontekstas: ,patekimas j Sitg namg man
buvo smiigis, o dabar pripratau jau“. Persikélimas | globos jstaiga Marijai
buvo netikétas ir neplanuotas jvykis: ,,niekada negalvojau, kad teks globos
namuos gyvent*. Tyrimo dalyvé patyré du insultus. Antrasis buvo labai
stiprus ir po jo sutriko jos orientacija erdvéje. ISéjusi i§ namy pasivaikscioti
Marija sunkiai rasdavo kelig atgal net jei marSrutas ir buvo zinomas, o
vienasyk taip beklaidziojant ja buvo apiplése. Silpnéjanti Marijos sveikata ir
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dukters negaléjimas pasirlipinti intensyvios priezitiros reikalaujan¢ia motina
nulémé tai, kad tyrimo dalyvé buvo apgyvendinta slaugos ligoningje:

Labai sunkiai susirgau ir vat ta liga atvedeé mane cia, dukrg prikankinau
<...> dukra dirba parom, dél to bijojo mane palikt vieng, visq dieng dirba,
po to grizta namo ir visqg parg palikt mane vieng namuose nebenori <...>
Dukra mane veZiojo po ligonines, tvarke, galvojau, kad su ja ir gyvensiu, bet
tokia padeétis, kad atmintis ta manoji dingo ir jinai bijojo palikt mane vieng,
as iseisiu kur nors ir rask mane po to.

Begulint slaugos ligoninéje Marija iStiko dar vienas insultas, po kurio ja,
atsiradus vietai, perkélé j globos jstaiga. IS to, kaip informanté apibiidina
savo pirmaja dieng globos jstaigoje, tampa aisSku, kad i§ pradziy ji net
nesuprato, kad jau yra naujoje vietoje, nebe slaugos ligoninéje:

Pirma diena Cia, tai a$ net neatsimenu dorai / Cia mane bumbteléjo
kazkur, atnesé mane j lovg, bumbteléjo, as net nesupratau, kur as cia, nu
nieko, paguléjau, paguléjau, pradéjau biskj atsikukuot, zinreét, dairytis, ar as
¢ia naujoj palatoj, ar kq, nesupratau net.

Akivaizdu, kad persikeélimas | globos jstaiga buvo visiSkai neplanuotas ir
paciai informantei netikétas sprendimas. I§ tolesnio pasakojimo tampa
akivaizdu, kad Marija i§ pradziy tikéjosi, kad gyvenimas globos jstaigoje bus
laikinas sprendimas ir kad pageréjus sveikatai ji griS gyventi pas dukter;.
Negerejant sveikatai ilgainiui informanté suprato, kad geriausia jai gyventi
globos namuose, nes gyventi viena negali, o dukra neiSgali suteikti jai
reikalingos priezitros. | akis krenta tai, kad pasakodama Marija akcentuoja
dukros perspektyva savo persikélimo istorijoje: ,,dukrai buvo sunku®, ,,dukra
bijojo mane palikti vieng“, ,dukrq prikankinau po to paskutinio insulto®.
Galima daryti prielaida, kad informanté nenoréjo jaustis nasta ir apsunkinti
dukros gyvenimo. Sprendimas persikelti | globos jstaigg i§ pradziy nebuvo
patraukli alternatyva, nes Marija teigé visuomet galvojusi, kad pasens su
savo Seima. Nepaisant tuo metu netikéto persikélimo, tyrimo dalyvé teigia
nemananti, kad dukra yra jai kazka skolinga ir turi ja rupintis:

Supratau paskui, kad mano situacijoj cia [globos jstaigoje] man turbit
geriausia vieta, pripratau jau <...> mano nuomone, vaikai nieko néra mum
skolingi, nieko neturi mum grqzinti, taip ir sakiau dukrelei, kad tu gyvenk,
vaikeli, savo gyvenimgq, as Cia neprazisiu, pati matai, kad viskas gerai. O
Jjaunas Zmogus, Vis tiek jis turi savo gyvenimq, jam reikia savo Seima, vaikais
FUpIntis.

Adaptacija globos namuose: ,,nauji monés, nieko nepaZjstu, neZinau
nieko“. Gali biiti, kad butent dél prastai iSkomunikuoto persikélimo fakto,
Marija patyré daug streso naujoje vietoje. Prisimindama savo pirmasias
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dienas, informanté labai $iltai atsiliepia apie savo pirmaja kambario drauge,
kuri jos teigimu buvo ,angelas, ne moteris“. Kambario draugé Marijai
papasakojo apie globos istaiga, apie veiklas, socialinius darbuotojus ir
padéjo susipazinti su nauja vieta iSvesdama pasivaiksc¢ioti po koridorius. Su
Sia moterimi Marija gyveno kartu beveik metus iki kambario draugés mirties
ir buvo labai laiminga:

Kad biit ji gyvenus, tai cia man bity gyvenimas laimé. Mes ir daineles
kartu padainuodavom, jinai po insulto irgi buvo <...> Jinai po to susirgo,
Sita liga pikta, neatsimenu pavadinimo, iSvezé greitoji ir tuoj pat antrg dieng
miré. Iki Siol Sirdj skauda, mes ir daineliy padainuodavom, buvo puikus
Zmogus jinai buvo ir tiesiog vat / ir mire.

Sios kambario draugés mirtis buvo Marijai didelis smiigis, nes ji neteko
artimo draugo. Kadangi kambarys, kuriame gyvena tyrimo dalyvé yra
dvivietis, ] ji netrukus atkélé kita moterj. Kitaip nei su pirmaja kambario
drauge, su Sia moterimi Marija teigia neturinti draugisko santykio: ,,jin tokia
savotiska, nelabai man patinka*:

Drauguzé nelabai jdomi, kad buty jinai [jdomi] galétum apie kg nors
pasikalbéti su ja, bet kq, su ja nieko nepasikalbési. Apie niekq su ja
nepasikalbési, nei apie politikq, nei apie gyvenimgq, apie niekq. <..>
Nejdomu gyvent su ja. Jin savotiska, kq nors zZodj jai pasakau, tai tuoj
apSaukia tave, o as nemoku bartis, as nemeluoju, teisybe sakau, as dirbau
ceche ekonomiste ir su visais darbuotojais, su visais virsininkais gerai
sutardavau, as jokiy papeikimy nesu niekada gavusi, o Sita apSaukia, kad
komanduoju as jai, vos tik kg pasakau, o as nemoku bartis.

Kaip pagrinding priezast] prastiems tarpusavio santykiams pateisinti
Marija jvardija charakterio, asmenybés ir netgi gyvenimo biido skirtumus.
Naujoji kaimyné gyveno vaiky globos namuose, kur, anot tyrimo dalyvés,
gyvenimas buvo lengvesnis, nei jos, gyvenant su tévais kaime ir sunkiai
dirbant laukuose:

Pas jg riby dvi spintos pilnos, klausykit, gyveno vaikai su tévais, jie
negaléjo tiek leist <...> O vaiky namuose veziojo po Palangg, po Krymg, po
visur, o as, sakau, ,, Pradéjau vazinét, kai pradéjau dirbt, iki to nebuvo is ko
pas mane vaziuot“. Jinai gerai gyveno ten, o tévai neturéjo savo vaikam po
mokesciy kuo aprengt vaikus graziai, kaime dirbo sunkius kaimo darbus, kad
iSgyventy, viskas jai buvo duota.

IR

Jinai jokio skausmo gyvenime néra patyrus, nei operacijos, nei nieko
<..> Kgq nors pasakau, jsizeidzia, a$ teisybe sakau, kq pataisau, iskart
sizeidZia. Pasiiuliau kitg ranksluostj paimt, kad nesupainiot, nes panasiis
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miisy buvo, tai jsizeidé <...> jinai ir draugy neturéjus, matyt, man kartais
jos gaila, bet kartais pikta. Savotiska, nu bet toks charakteris <...> Jinai nei
knygy neskaicius, dirbo bibliotekoj, sakau, , Tai ar bent vieng knygg
perskaitei? . Jinai nei vienos knygos turbiit per visq tq laikg nér perskaicius.

Skirtingos Marijos ir jos kambario draugés gyvenimo patirtys ir istorijos,
tikétina, turi jtakos kuriant tarpusavio santykius. Tyrimo dalyvés teiginys,
kad kaimynés gyvenimas buvo lengvas ir jai viskas buvo paduota, tarsi
ignoruoja fakta, kad jos kaimyné augo vaiky globos jstaigoje ir nematé savo
tévy. Kita vertus, nepaisant gincy, kurie, panaSu, yra gan dazni, motery
tarpusavio santykis néra prieSiSkas — kambario kaimyné iSveda Marija
pasivaikscioti ir ,,nepavargdama vis pasakoja‘“ apie tai, kaip nuo vienos ar
kitos vietos rasti kelig atgal | kambarj. Pati Marija tuo tarpu po kiekvienos
vakarienés likusig nesuvalgytg baltg duong atiduoda kaimynei, kuri jg labai
mégsta. Taigi nepaisant kiviréy moterys riipinasi viena kita.

Gyvenimas globos jstaigoje: ,nelinksmas Cia gyvenimas, valdiSkas,
nuobodus*. Kalbant apie gyvenimg globos jstaigoje Marijos pasakojime
jauciasi stipriai iSreikStas nuobodulio jausmas. Diena labai struktiiruota,
veiklos kartojasi, gyvenimas tiesiog nejdomus. Tq pasakiusi, informanté tarsi
pasitaiso ir priduria, kad galbut toks gyvenimas nejdomus tik jai, pratusiai
biiti tarp Zmoniy ir daug bendrauti:

Nu cia nelabai toks linksmas gyvenimas. Cia. Man. Kazkaip nieko tokio
neveikiu <...> man galbit nejdomus, as tokia buvau labai pripratus, as labai
bendraudavau, kai gamykloj dirbau as labai su visais bendraudavau, as
nesu nei su kuo susibarus, nei su kuo susipykus, nu pas mane toks
charakteris, a$ i§ vaikystés pripratus bendraut su visais. O cia nu taip /
pusrycius suvalgei, lauki piety, pietus suvalgei, lauki vakarienés. Néra tokio
kad kas jdomaus, kad kazkas su mumis uzsiimty. Nors sakau, su
pagyvenusiais zmoném, kq su jais galima padaryti, cia tikriausiai tik kazkg
pradedi ir kam spaudimas, kam galva svaigsta.

Kasdienyb¢ globos jstaigoje, Marijos teigimu, yra nuobodi ir pilka, apie
jos diena et néra kq pasakot”. Sia chronisko nuobodZiavimo biiseng
tyrimo dalyvé vadina seno zmogaus dalia ir sieja su savo ilgaamziSkumu:
Hhiekas jau nebestebina, nieko cia tokio jdomaus mano amZiuje ir
nebesulauksi*:

Nu rytg, kq rytq, papusryciauju, pasivaikStau, radijq klausau, Zinias
klausau, kad reiskias, kq nors tokio nepraleist. Paskui su seserim pasisneku,
jinai [miesto pavadinimas] gyvena, ir brolis, ir sesuo [miesto pavadinimas]
gyvena. O taip jdomaus, nu tikrai nieko tokio néra jdomaus. Daugiau

klausau radijg, televizoriaus mazai Ziiriu, daugiausiai koncertus, pamégau
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Pikq <..> Kazko triksta man vat, bet tokiam amziuj ir namie nieko
neveikciau.

Pacig globos jstaiga informanté apibudina kaip reikalingg daugumai
zmoniy, bet nesukeliancia ,,ypatingy jausmy*. Globos jstaigos namais ji
pavadinti negali, bet ir negali jvardyti, ko reikéty, kad jaustysi kaip namuose.

Reikalingi Zmonem, kuriem, nebéra kas jais pasirupinty, kurie negali
patys savim pasirapint, ¢ia paduoda maistq ir viskg, ¢ia tvarkinga, visada
apiplauna, Svari patalyné, malonios darbuotojos, Zmonés tikrai stengiasi,
nieko negaliu pasakyt <...> Vis tiek ne namai cia, gyvenimas valdiskas, ne
toks jdomus, yra gery Zmoniy Cia, su kuriais gali pajuokaut, pasikalbét, ne
taip kad blogai, nepasakysi, kad blogai, ir a§ jau pripratau | Niekaip
nepadarysi, Seimyniskai nepadarysi, neZinau, kaip paaiskint.

Kalbédama apie globos jstaigos darbuotojus Marija labai akcentuoja jy
pastangas, ypac tuomet, kai kalba apie gyvenimo jstaigoje aspektus, kurie jai
nepatinka. Pavyzdziui, viena vertus, sako, kad globos jstaigoje nuobodu, kita
vertus, tuoj pat prideda, kad galbut néra 1éSy sukurti kazkokig jdomesne
veikla. Viena vertus, sako, kartais biina neskanus maistas, kita vertus, tuoj
pat priduria, kad tikriausiai labai sunku paruos$ti maista, kuris biity skanus
tokiai gausybei Zzmoniy. Taigi Marija vertina personalo pastangas ir neiSsako
Sios kritikos nenorédama nieko jZeisti.

Maisto gamybos tema ganétinai svarbi Sioje gyvenimo istorijoje. Vienas
i§ meégstamiausiy Marijos uzsiémimy vaikystéje buvo stebéjimas, kaip
motina gamina maista. UZzaugusi ji pati daug laiko praleisdavo virtuvéje,
turéjo sukaupusi daug recepty ir nemazai knygy kulinarijos tematika. Tai,
kad globos jstaigoje negali gaminti maisto buvo patiriama kaip dar vienas
nusivylimas: ,,virtuvén taves neleidzia, o namie as daug gamindavau, man ir
prie maisto buvo sunku priprast, neskani c¢ia sriuba, ir maistas neskanus*.
Sis pasikeitimas yra vienas didZiausiy trikumy globos jstaigoje Marijos
nuomone, dél to ji labai vertina, kai dukra arba Zentas atveZa namuose
gaminto maisto.

Marijos teigimu, ji turi keleta mégstamiausiy darbuotojy ir visuomet
uzsuka ] socialiniy darbuotojy kabinetg paplepéti. ,,Paplepéjimas® labai
svarbus ir kuriant santykius su globos istaigos gyventojais. Informantés
teigimu, ji visada buvo pleputé ir visada rasdavo bendrg kalba net ir su
sudétingiausiais zmonémis, dé¢l to buvo labai mégstama ir darbovietés
kolektyvo, ir dabar globos jstaigos gyventojy. Jos mégstamas uzsiémimas
yra eiti ,,paplepéti prie arbatos, prie skanumyny su kitais”. Marijos teigimu,
tokie pasikalbéjimai padéjo jai susirasti daug draugy globos jstaigoje.
Galima pastebéti, kad Sios tyrimo dalyvés pasakojime labai svarbus gery
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santykiy turéjimo, nekonfliktavimo, sutarimo su aplinkiniais (ypa¢ su
valdzia — tiek darbe gamykloje, tick dabar globos jstaigoje) aspektas.

Analizuojant $ig gyvenimo istorijg buvo galima pastebéti, kad Marija gan
daznai savo konflikty sprendimo bei santykiy uzmezgimo ir palaikymo
btudus dabartingje situacijoje lygina su elgesiu praeityje — ypatingai su tuo
gyvenimo etapu, kai dirbo gamykloje. Si tendencija pastebima situacijose,
kai gamykloje demonstruoti asmenybés bruozai ir naudotos elgesio
strategijos tarsi nebetinka dabarciai, pavyzdziui, informanté mini, kad
nemoka bartis ir néra konfliktiSka, taciau globos jstaigoje vis atsiduria
situacijose, kai svarbu turéti gerus konflikty valdymo jgiidZius; pasakoja,
kaip sutardavo tiek su gamyklos darbuotojais, tiek su vadovais, taciau globos
jstaigoje turi sunkumy bendraudama su kambario drauge, ir pan. Toks
elgesys atskleidzia Marijos patiriamus sunkumus adaptuojantis prie
gyvenimo globos istaigoje,: naujoje aplinkoje bandoma vadovautis jprastais
elgesio modeliais, o Sie ne visada veikia.

Sveikata: ,labai daug Imoniy pas mus [Seimoje] miré nuo véZio“.
Marija yra pakankamai savarankiSka ir geros sveikatos (kity pagalba i$¢jus
pasivaikscioti jai reikalinga tik tam, kad nepasiklysty), taciau nepaisant to, ji
labai nerimauja dél savo ir savo Seimos nariy sveikatos. Nuo véziniy
susirgimy miré jos vyras, dukra, pati informanté sirgo Zarnyno véziu.
Dukters vyras riiko, todél moteris nerimauja dél jo sveikatos. Saugodama
sveikata Marija stengiasi kuo daugiau judéti (su kambario kaimynés
pagalba), zituri per televizija laidas sveikatos tematika, domisi tradicine
medicina, vaistazolémis.

Ateities planai. Kalbédama apie ateitj Marija vis susimgsto apie tai, kad
noréty gyventi su dukra, bet supranta, kad namuose nebus galimybés ja
rlipintis, ,.bus streso ir man paciai, ir dukrelei. Sios gyvenimo istorijos
kontekste iSsakomas noras grizti pas dukterj labiau skamba ne kaip ateities
planas, o labiau lyg svajoné, namy ilgesys:

Planuoju grjzt pas dukrg, bet jinai visai parai iSeina, galvoju, kaip as ten
[namuose] jausciaus, su galva kazkas man gali bit, kad ko nepadaryciau
<...> dukrai bus neramu isSeit j darbg, nenoriu vargint, as jai namuose
maisysiu, kol as ten, jinai darbe tikrai ramiai nebus. Daugiau nieko
neplanuoju.
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412  Vytautas: ,dabar laika skiriu sau*

Informantui 82 metai, globos jstaigoje jis gyvena septynerius metus.
Vytautas pateko i globos jstaiga dél kojos lizio, taciau Siuo metu rimtesniy
sveikatos sutrikimy neturi ir gali judéti ir vaiksc¢ioti be didesniy sunkumy,
pasiremdamas lazdele. Globos jstaigoje gyvena kambaryje vienas. [staigoje
kambariai iSdéstyti blokiniu principu, todél uz sienos gyvena kitas vyras —
geras Vytauto draugas. Informanto kambaryje i§ pirmo zvilgsnio asmeniniy
daikty néra daug: kelios fotografijos su vaikais, Sventyjy paveikslai, taciau
véliau iSaiSkéja, kad lovatiesé bei visi turimi megztiniai ir kojinés numegzti
jo zmonos, kuri yra mirusi. Pirmoji interviu dalis labiau priminé oficialig
informanto gyvenimo ataskaita: Vytautas labai tiksliai, nurodydamas
konkrecias datas, paminéjo, kur gime, kuriais metais baigé mokykla, kada
susituoké, pradéjo dirbti, kada gimé vaikai ir kitas svarbesnes datas. Antroji
interviu dalis buvo nuosirdesné, pasakojimas spontaniskesnis.

Neriipestinga vaikysté kaime: ,jauniausias buvau, lepinélis,
patrakélis“. Vytautas augo tikininko ir siuvéjos Seimoje, buvo jauniausias i§
SeSiy vaiky. Savo vaikyste jvardija kaip labai laimingg: ,,vargo mes jokio
nematém*. Motina turéjo du darbus: siuvéjos ir mésos kombinato
darbuotojos. IS siuvyklos ji namo parnesdavo jvairiy medziagy ir sitly, i$
kuriy sitidavo vaikams drabuzius, o i§ mésos kombinato partipindavo desry ir
kumpio. Vyro tévas, grizes po darby laukuose, daznai grodavo Seimai
armonika arba visi Seimos nariai dainuodavo atsiséd¢ prie stalo. Vytauto
tévas laiké gyvulius, augino bites ir turé¢jo nedidelj plotelj Zemés, kurj
dirbdavo su kitais vaikais, taciau kadangi informantas buvo jauniausias, jam
dirbti nereikédavo: ,,as jauniausias buvau, tai nereikédavo man su sese dirbt,
Jjeigu kviesdavo tévas darzan tai tik pazaist, palaistyt visokius sodinukus,
géles™.

Tai vienintelis tyrimo dalyvis, kuris apibiidino vaikyste kaime kaip
laimingg ir nesunkig. Tikétina, kad dél jauno amziaus tévai neleisdavo jam
dirbti sunkiy darby ir dél to informantas savo vaikyst¢ apibiidina kaip
neriipestinga: ,,pilvas visada sotus, su draugais bégiodavau, ditkdavom, eibes
visokias krésdavom, kaip ir vaikai*. Vytautas pripazjsta, kad tévai jj labai
lepino ir saugojo, taciau jis buvo labai padykes vaikas:

Pasiutes buvau toksai vaikézas. Ir is slyvos kieme kritau, ir nuo svirno
stogo kritau. Su seseria lipom per tvorg, kai is Sokiy grizinéjom vakare, tai ir
nuo tos tvoros kritau [juokiasi], bet kieta makaulé mano, atlaikiau.
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Apie santykius Seimoje tarp broliy ir sesery Vytautas daug nekalba, taciau
pasakojimo metu iSaisSkéja, kad visi informanto broliai ir seserys tebéra gyvi
ir gyvena skirtinguose Lietuvos miestuose, iSskyrus vyriausigjj brolj, kuris
pries 20 mety persikéle j JAV. Kontaktg informantas palaiko su visais
Seimos nariais, taCiau dazniausiai santykis apsiriboja telefoniniu skambuciu
karta ar du per ménesj bei apsikeitimais atvirukais per didzigsias Sventes
arba gimimo dienas.

Darbas ir karjera uzima labai didele dalj Vytauto pasakojime. Viso
pasakojimo metu galima pastebéti, kad Siam tyrimo dalyviui labai svarbis
objektyviis, kity asmeny matomi pasiekimai ir karjera. Didel¢ dalj Vytauto
pasakojimo apie darbinj gyvenimg ir karjerg sudaro prisiminimai apie rysius
su svarbiais asmenimis, paaukStinimus, galima matyti, kad jam svarbu, kad jj
matyty ir vertinty tiek vadovai, tiek kolektyvas. Net kelis kartus informantas
pasako, kad jo atlyginimas buvo labai geras, ir kad jis galéjo nusipirkti
automobilj, butg, naujesnius brangesnius daiktus. Kadangi daug keliaudavo,
galéjo ir atsivezti retesniy daikty, kurie tuo metu buvo deficitiniai Lietuvoje.

Vytautui ne tik svarbu statusas, jis nori, kad ir kiti matyty, kaip jam ir jo
Seimai gerai sekasi. Tai, kad svarbi materialiné gerové, galima matyti ir
tyrimo dalyvio kambaryje — jis yra vienas i§ prabangesniy, kuriuose teko buti
— nauja lova, didelé spinta, plokS¢iaekranis televizorius. Be to, Vytautas
naudojosi mobiliuoju telefonu lieCiamu ekranu.

Nepaisant akcento ties materialine gerove ir statusu, Vytauto teigimu,
gyvenimo laimé yra Seimoje, o laimingai Seimai svarbu, kad ,vyras
visapusiskai apripinty*. Tikras vyras, informanto nuomone, turi apriipinti
Seimg ir vaikus, o Zmona, tuo tarpu, turi puoseléti namy Silumg. Nors toks
poziiiris j ly€iy vaidmenis gali atrodyti tradicinis ir patriarchaliSkas, taciau
panasSu, kad S$io poziiirio laikési ir informanto Zmona. Pasakojimo metu
tampa aisku, kad jo sutuoktiné nedirbo nei dienos per visa jy gyvenima
kartu, ji augino vaikus ir riipinosi namais, o vyras tuo tarpu kiré karjerg ir
uzdirbo pinigus. Fakts, kad Zmonai nereikéjo dirbti, Vytautas pasako
i18didziai, vertindamas tai kaip savo nuopelng: ,,paciuté mano nei dienos nera
dirbus, jai ir nereikéjo, as pinigus parnesdavau®.

Santuoka ir Seimos sukiirimas. Savo Zzmong Vytautas pirmasyk pamaté
daugiabucio kieme (jie gyveno tame paciame daugiabuciy komplekse, bet
skirtinguose pastatuose) ir, anot jo, tai buvo meil¢ i§ pirmo Zvilgsnio. Kaip
pats sako, buvo didelis motery mylétojas ir eidavo ,,tai su viena, tai su kita
pasivaiksciot”, taciau, kai pamaté zmona, broliui tuoj pat prizadéjo, kad ,,sita
bus mano®“. Merginti Zzmong teko ilgai: ,,reikéjo pavargt dél jos, kavalieriy
pas jq buvo ne desétkom, o gal Simtais, bet manes neisggsdino jie.
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Santuokoje informantas pragyveno ,,50 puikiy mety, va taip dusia j dusig™,
su zmona turéjo stny ir dukrg. IS pasakojimo galima matyti, kad Vytautas
labai myléjo savo zmong ir jos netektis jj smarkiai sukrété. Informanto
kambaryje labai daug Zzmonos rankdarbiy, ant stalo vestuviy nuotrauka.
Vytautas sako, kad néra tikintis, taciau kambaryje matomi Sventyjy
paveikslai, kurie, tikétina, galéjo priklausyti Zmonai. Toks apsisupimas
Zzmong primenanciais daiktais, tikétina, yra netekties jveikos mechanizmas.

Kalbant apie Seima tampa aiSku, kad informanta su stinumi sieja
glaudesni santykiai nei su dukra. Su sfinumi jis bendrauja kiekviena
SeStadienj telefonu, be to, siinus bent karta per ménesj atvaziuoja aplankyti
tévo. Stinus atvyksta aplankyti tévo su savo vaikais ir galima pastebéti, kad
ir kalbant apie aniikus vyro santykis geresnis su siinaus vaikais nei su
dukros. Stinus turi du vaikus, kurie atvyksta senelio aplankyti ir be tévo:
Htelefong turi, paskambina, paraso, per Sventes, jeigu [sunaus vardas] ir
negali, tai visada aplanko, pareigq atlieka“.

Sis informantas yra vienas i§ nedaugelio tyrimo dalyviy, kurie savo
iniciatyva pasakojo apie savo vaikus, nors daugiausia pasakojimas apéme
pagyras ir pasididziavimg vaiky pasiekimais tiek mokykloje, tiek ir suaugus:

»Dukrelé mano buvo visada pirmuné, vien tik penketukai pas jq buvo is
Visy dalyky, cia penketas tai kaip dabar gaut desimt, ir mokyklg jinai
sidabro medaliu baigeé, jai fizika tik sunkiau sekési, kad ne fizika, tai gal ir
auksq but paémus, ir institutan be problemy jstojo, labai gabi mergaité buvo
<...> Pranciizijoj dabar dirba atstovybéj , alga gera labai, jie ir namelius
ten su vyru savo turi, ir masing*

IR

»Nu [stinaus vardas] tai buvo toks pramustgalvis, as kai sakau, visas j
tévg, j mane visas, kur bégo, kur lipo kokian medin, iskrito, jau Ziurék
marskiniai purvini, kelnés suplésytos, vargas su juo buvo, ir man, ir mano
amZzinatilsi paciutei <...> mokykloj irgi kviesdavo, ir kviesdavo mus
mokytojai, tai jis namy darby nepadaré, tai ziurék susistumdé su kazkuo,
toks vijurkas buvo, bet sakydavo paciuté, kad iSaugs, susitupés, tevas taigi
iSaugo [juokiasi] <...> bet gerai irgi mokési, niekada per tévy susirinkimus
raudonuot neteko, visada tik geri pazymiai buvo*.

Kalbédamas apie stinaus gyvenimg dabar Vytautas taip pat akcentuoja,
kad siinus dirba jirininku ir labai gerai uzdirba — vélgi akcentuoja siinaus
pasiekimus. Kalbédamas apie aniikus taip pat akcentuoja jy pasieckimus,
pavyzdziui, vyriausias antikas jstojo | KembridZo universiteta.

Kalbant apie Vytauto santykj su dukterimi, jauciasi, kad santykis

nevienprasmis, viena vertus, informantas labai didziuojasi dukterimi, nes
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»visada jinai Saunuolé labai buvo, ir mokykloje buvo pirmiuné, ir institute, ir
smuiku grojo graziai, niekada uz jq géda nebuvo“. Kita vertus, galima
pastebéti, kad dukros i§vykimas i§ Lietuvos ir jsiklirimas uZsienyje, panasu,
turéjo neigiama jtaka judviejy santykiams:

Gyvena dabar su kazkokiu pizonu be Sliubo, be nieko, vaikg turi, jie kai
buvo atvaziave, as bandzZiau pasnekét su juo, tai jis nieko net lietuviskai
nesupranta, nei zodzio lietuviskai turbiit nemoka, c¢ia baisu yra, kaip gali
lietuvis lietuviskai nemoket <...> as cia kaltinu tik tévus.

Dukrai priekaiStai iSsakomi ir dél to, kad gyvena nesusituokusi
baznycioje, ir dél to, kad jos stinus nekalba lietuviskai, ir dél to, kad, tyrimo
dalyvio vertinimu, ji visiSkai pamirSo savo tévyne ir savo Saknis — net jos
stinaus vardas yra pranciziSkas. Pasakojimo metu tampa aiSku, kad per
beveik penkiolika emigracijos mety tyrimo dalyvio dukra buvo grjzusi |
Lietuvag tik vieng kartg. Nepaisant visy dukrai skirty priekaisty ir jos
gyvenimo sprendimy nepalaikymo, Vytautas teigia, kad dukrg myli, ir kad
juos sieja geri santykiai, nors panaSu, kad jy bendravimas Siuo metu
apsiriboja apsikeitimu atvirukais §venciy proga.

Persikélimo i globos jstaiga kontekstas: ,,net kaZkaip negalvojau apie
tai i§vis“. Informantas pateko j globos jstaigg po kojos traumos — paslydo ir
i$sinarino kojg. Dél traumos buvo keistas kelio sgnarys ir dél to kurj laikg
Vytautas praleido slaugos ligoninéje:

Ejau nusiimti pensijos sausio ménesj, tik buvo pasale, ir nukritau, skilo
kaulas kojos. Ejau ir ant Saligatvio isgriuvau. Moteris kazkokia éjo, pamaté
mane gulintj, as pats tai ir pasikelt negaléjau, pro Salj masina vaziavo, jinai
Soko priesais tg masing, sustabdé, mane tas vyras nuvezé j traumpunktq
<...> nei suzinojau vardg, nei masinos numerj jsideméjau, nezinau, kas tie
Zmonés, bet yra gery zZmoniy pasauly <..> to kaulo matési skilimas
rentgene, i§ pradzZiy bandé gydyt taip, bet paskui pastebéjo, kad koja
kreivéja einant, reiskia blogai gijo, daug tokiy dalyky buvo, man po to kelio
sqnarj keité, uztai vaikstau tik su lazdele, nenoriu ant t0s kojos remtis
stipriai.

Kadangi dukra gyvena uzsienyje, o siinus nuolat keliauja, po patirto lizio
tévu nebebuvo kam riipintis, todél siinus pasitlé persikelti j globos jstaiga.
Vytautas teigé ir pats slaugos ligoninéje susimastes, kaip reikés grizti
gyventi | butg treCiame aukSte ir savarankiskai apsitarnauti, taciau
persikelimo | globos jstaiga kaip alternatyvos nesvarsté. Persikélimo
informantas baiminosi dél ilgos kelionés, taCiau su sunaus pagalba
wSsusitvarkiau visus popieriukus ir apsigyvenau Sicia“.
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Pomégiai ir laisvalaikis. Informanto diena jprastai prasideda nuo rytiniy
naujieny skaitymo telefone, rytinés mankstos, susitikimy su gyventojais: tiek
»darbo* reikalais (Vytautas yra globos jstaigos gyventojy tarybos narys), tick
tiesiog pasikalbéjimais koridoriuje. Vakare tyrimo dalyvis mégsta
pasivaikscioti lauke, zifiréti publicistines laidas. Jo pasakojime, kaip ir kity
tyrimo dalyviy pasakojimuose, galima pastebéti, kad diena turi tam tikra
ruting, aisky laika, kada kokia veikla yra daroma, taciau §i rutina, prieSingai
nei kituose pasakojimuose, nesukelia tyrimo dalyviui nuobodulio.
Struktiiruoti savo dieng jis yra pratgs dar nuo jaunystés laiky: ,,taip visada
pas mane buvo, atsisédi ryte, susiplanuoji, kq dieng darysi, ir eini*.

Globos jstaigoje, kaip ir dauguma kity tyrimo dalyviy, Vytautas
pasigenda intelektualiy bei kultturiniy veikly:

Triksta kazkaip pas mus to, néra kad labai ekskursijas kokias
organizuoty, ar zmoniy kokiy jdomesniy pakviesty, as kéliau, aisku, taryboj
Sitoj klausimgq, bet aisku jie nei lésy tiek turi, kad kq jdomesnio suorganizuot,
nei pavykty daug zmoniy surinkt, ¢ia daug tikrai ir gulinciy, ir veziméliuose,
ne visi galintys.

Informantas aktyviai dalyvauja globos jstaigos gyventojy tarybos veikloje
ir i§ pasakojimo tampa aisku, kad Siuo metu tai — jo mégstamiausia veikla.
Savo pareigomis Vytautas labai didziuojasi ir i jas zifiri rimtai: daZnai lanko
kitus gyventojus, domisi jy problemomis, poreikiais, kilus konfliktams tarp
gyventojy stengiasi juos iSspresti. Pasakojimo metu krenta j akis tai, kad
informantas yra vienas i§ aktyviausiy tyrime dalyvavusiy vyresnio amziaus
asmeny, jis ne tik aktyviai dalyvauja globos jstaigos bendruomenés
gyvenime, bet ir ganétinai daznai iSvaziuoja | miesty ,pasizmonét, kavos
isgert, j spektaklj kokj nueit“. Informanto teigimu, jis gyvena kaip ponas ir
nors globos jstaigos teigia namais negalintis pavadinti, jam patinka cia
gyventi: ,.,namai, nu taip kad namais tai cia per stipriai gal biity, man namai
buvo su vaikais, su paciute mano, o ¢ia neZinau net kaip pasakyt <...> bet
Cia vieta mano, man gerai cia yra*“.

Pojttis, kad esi namie, Vytauto pasakojime siejamas su Seima, artimais
rySiais tarp Seimos nariy, dél to globos jstaigos aplinka neprimena namy.
Tyrimo dalyvis taip pat negali jvardyti, kas galéty Sig aplinka padaryti
jaukesng, artimesne namy aplinkai: ,,man turéty Seima mano cia bit, kad as
namais laikyciau <..> o taip tai man cia kaip kokis pensionas, kaip
sanatorija kokia“. Panasu, kad tam, jog Vytautas globos jstaigg vadinty
namais, neturi biiti laikinumo pojli¢io — sanatorijose asmenys praleidzia
ribota laiko dalj, tuo tarpu globos jstaigose — neretai gyvena iki pat mirties.
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Santykiai su personalu ir pagalbos priémimas. Kalbédamas apie
gyvenimg globos jstaigoje, Vytautas akcentuoja socialiniy darbuotojy ir
slaugytojy indélj | komfortiska gyvenima:

Geros cia tos moteriskaités, viskq padeda, ko beprasytum, viskg duoda.
Cia ne bet kokiam toks darbas, vriedny tikrai yra seniy, o jos turi viskgq
iskest, viskq padet.

Galima pastebéti, kad nors vertinant kitus aspektus, informantas
mégaujasi gyvenimu globos jstaigoje, jam nepatogu priimti pagalbg i$ kity
Zmoniy, ypac jei ji susijusi su jo silpstanciu kiinu. Vytautas pasakojo, kaip
tik persikéles i globos jstaiga buvo iskrites iS lovos ir jj pakélé slaugytoja:

I AS cia porg dieny gal tik su savo tuo keliu nauju buvau, kéliaus is
lovos, kojg vieng pastaciau, kitq pastaciau, nezinau, kas ti man susisvieté,
ale Ziiriu, kad jau guliu. Bandau stotis, ir neklauso manys ta koja, bandau
ant Sono verstis, nesigauna, atsispirt negaliu. Uzéjo slauguté, sako, ,, Oi, as
jum padésiu“, o as juokiuos gulédamas, ,,Kq tu, mergaite, mane pakelsi? “, o
Jinai tik uz peciy, per pecius paémé ir ziuriu, kad jau as sédziu ant lovos
<...> buvo nesmagu po to kazkaip.

T: Kodél?

I: Tai kad bitumeét jias jqg macius, tokia glezna moteryté, kaip gélele, kelia
maisq tokj nuo grindy, tai cia gi ne juokas.

IS tyrimo dalyvio pasakojimo panaSu, kad nors jis pats mégsta padéti ir
spresti kity gyventojy problemas, jam néra malonu paciam buti pagalbos
gaveju. Vytautas visiSskai nekalba apie tai, kad netolimoje ateityje jam gali
prireikti Zymiai intensyvesnés pagalbos.

Ateities plany neturéjimas: ,,viskas jau gyvenime padaryta®. Kaip ir
dauguma tyrimo dalyviy, Vytautas teigia, kad plany ateiiai neturi ir i§
ateities nieko nesitiki:

I: ateitj? Kad nezZinau, plany dideliy kazkokiy neturiu, ne tas amzius jau.

T: O mazy gal turit? [Sypsena]

I: [juokiasi] kad néra ko ir norét daugiau, kq noréjau gyvenime, tq viskq
ir pasiekiau <...> Kai esi jaunas tai aisku, turi ty rapesciy, turi islaikyti
reikia, o senatvéj tai to nelieka <...> Vaikai uzauginti, namas pastatytas,
medis pasodintas, viskas, kas reikia, padaryta [juokiasi].

Nors i§ savo ateities informantas nezino, ko tikétis, taciau Lietuvos
valstybés ateitj yra linkes vertinti gan pesimistiskai:

Mes maza valstybé ir po 100 mety jau Ziirék visai sutirpsim. Tai va ir
emigruoja visi. Anksciau valdzia riapindavosi Zmoném, tautoS labui
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dirbdavo, dabar tik kiekvienas sau ir prie to lovio, vis Zmogaus pirstai j save
lenkti, uztai ir vaziuoja visi j visokias pranciizijas ir anglijas.

Galima pastebéti, kad kaip ir dauguma tyrimo dalyviy, informantas laiko
senatve gyvenimo tarpsniu, kai viskas jau yra pasiekta, visas ,turtas
uzgyventas®, visi i8§tikiai jveikti. Kita vertus, kitaip nei kiti tyrimo dalyviai,
informantas nejaucia nuobodulio ir nelaiko senatvés pasyviu gyvenimo
etapu. Pokalbio metu iSaiskéjo, kad nors konkreciy ateities plany jis ir neturi,
ta¢iau laisvg laikg iSnaudoja globos jstaigos gyventojy bendruomenés
reikalams spresti, mokosi naudotis kompiuteriu, nepaisant patirtos traumos,
bando sportuoti kambaryje: ,dabar skiriu jau laiko sau. Mokausi
kompiuteriu va naudotis <...> nebuvo prie manes ty visy internety*.

Be to, Vytautas, kitaip nei dauguma informanty, savo senatve¢ su visais
jos teikiamais privalumais ir apribojimais, jskaitant ir fizinius apribojimus,
yra linkes vertinti pozityviai: ,,man 82 metai, dar ne kiekvienas tiek ir
dagyvena, as nei gériau, nei ritkiau visq amzelj, uztai ir sveikas, kiti biuna jau
S0meciai skundziasi, lovoj guli“. Informantas jauniausias i§ SeSiy vaiky,
vyriausiam jo broliui 89 metai: ,,jau atrodo, kad baisiai ilgai gyvenu, bet pas
mus Seimoj visi ilgai gyvena‘.

Mastydamas apie savo amziy informantas kritikuoja ir tuos vyresnio
amziaus asmenis, kurie bando kovoti su senatvés poky¢iais, ir tuos, kurie
pasiduoda senatvei ir pasyviai priima kiino bei socialinius poky¢ius:

Kiek zmoniy cia gulinciy ir besiskundzianciy, kad negali kazko, nemoka,
sveikata neleidzia ir panaSiai, ko nesupratau niekada, tai JSitokio
apsileidimo, mokytis niekada nevélu <...> as va, 82 mety, su kompiuteriu
nemoku naudotis, bet atsisédau vienq kartq ir pramokau gi kiek, nelabai man
ten aisku patinka, bet su sinum pabendrauju, su anitkais, vis geriau, nei
sédét va taip apkiautus ir skystis.

Nors informantas laiko senatve etapu, kai jau viskas pasiekta, galima
pastebéti, kad jo pasakojime senatvé yra vertinama ir kaip laikas, kai galima
veikti tai, kam visg gyvenima nebuvo laiko.

4.13  Aldona: negalia ir izoliacijos patirtis — , taip i§&jo"

Informantei 65 metai, globos jstaigoje ji gyvena jau dvejus metus.
Jaunystéje Aldonai buvo diagnozuota iSsétiné skleroze, i globos jstaigg ji
persikelé po motinos, kuri ja globojo namuose, mirties. D¢l progresuojancios
ligos, tyrimo dalyvés galimybés savarankiskai apsitarnauti silpsta ir ji
priklausoma nuo personalo pagalbos, globos jstaigoje juda naudodamasi
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nejgaliojo veziméliu. Pokalbis vyko Aldonos kambaryje, kuriame ji gyvena
viena. Tai buvo vienas i§ trumpiausiy tyrimo interviu, informantés
atsakymai, tikétina dél ligos, trumpi, gan ilgos tylos pauzés. Pasakojimo
epizody, pazymety ryskiau iSreiSkiamomis emocijomis beveik néra — tyrimo
dalyvé nekalba apie savo jausmus, jos gyvenimo istorija — tiesiog jvykusiy
fakty konstatavimas.

Ligos ir kiino ribotumy patyrimas. Aldona nuo jaunystés serga iSsétine
skleroze. Si ligos patirtis yra labai svarbi moters gyvenime — savo gyvenimo
istorija ji ir pradeda nuo tada, kai suzinojo, kad serga: ,,mokiausi
universitete, surado man treciam kurse isséting skleroze / tokia forma, kai is
pradziy su pauméjimais, o po to pageréjimas‘.

Apie savo gyvenimg iki ligos, pavyzdziui, koks buvo gyvenimas iki
diagnozés, kokia buvo jos vaikysté, pomégiai, santykiai su aplinkiniais,
Aldona pati beveik nieko nepasakoja. Pladiau apie Siuos savo gyvenimo
aspektus ji kalba tik paklausta tiesiogiai, bet ir tuomet atsakymai trumpi, be
rySkesniy emocijy: ,.nér ten kq labai pasakot [apie vaikyste] / gerai mokiaus,
istojau j universitetq po to, ir ten suzinojau, kad sergu‘.

Ligos poveikis visiems tyrimo dalyvés gyvenimo aspektams — suvarzytos
galimybés savarankiSkai judéti ir uzsiimti mégstama veikla — jauc¢iamas viso
pasakojimo metu. IS visy informanty, Aldona bene daugiausiai kalbéjo apie
savo kiino trapumo pojitj, sveikatos biikle, kiino galimybiy ribas:

Negaliu laisvai nueit kur noriu, visada reikia veZimélio / kojy visiskai
nebevaldau, kairé pusé visa kimo irgi neklauso, regéjimas silpsta,
nebematau jau skaityt, liejasi raidés / televizoriy matau neaiskiai <...>
Vaiksciojau namie su vaikstyne, po to prasidéjo kitos ligos.

Aldona mini, kad i§ pradziy tikéjosi pasveikti, nes jaunystéje ja gydes
daktaras tikino, kad greitai bus sukurti vaistai nuo jos ligos. Ilgainiui deél
progresuojancio ligos pobuidzio moteris nusiteiké, kad ,,geriau nebus, bus tik
blogiau dabar:

Vaisty cia néra, jokiy vaisty néra. AS kai susirgau <...> daktaras man
sako, ,,Mokslas eina | priekj, surasim vaistg, nepergyvenk“, sakau,
,,Daktare, Zinot, kokia liga, gydykit*“, o vaisty kaip néra, taip néra <...> Kgq
padarysi / mokslas neina j priekj, mokslas miega ant laury <...> Gydytojas,
tas irgi jau seniai yra mires / gal 15-10 mety atgal.

Liga buvo diagnozuota tre¢iame studijy kurse, taciau dél jos pobiidzio
(buvo laikotarpiy, kai ligos simptomai susilpnédavo), tyrimo dalyvé vis tik
uzbaigé studijas ir po jy susirado darba. Koks biitent tai buvo darbas ir ka ji
studijavo, viso pokalbio metu moteris taip ir neatskleidzia. Tik paklausta

pokalbio pabaigoje ji pasako, kad studijavo ekonomika ir dirbo buhaltere.
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Esant ligos patiméjimo epizodams, i§ pradziy Aldona imdavo laikino
nedarbingumo lapelj, taciau ilgainiui progresuojant ligai ir asStréjant
simptomams jai teko iseiti i$ darbo.

Po biskj, po biskj pajutau, kad jau pasidaré man per sunku /
Visuomeniniu transportu vazinéti pasidaré per sunku ir susiklosté taip, kad
iSeit turéjau is darbo <...> invalidumqg man davé / is pradziy antrq grupe, o
po to ligai progresuojant pirmq grupe.

Gyvenimas su motina namuose: ,,mama nesiskys gi“. 15éjusi i§ darbo
moteris persikélé gyventi pas savo moting, kuri ja slaugé iki staigios savo
mirties. Aldonos santykis su motina buvo labai artimas. Pasakojant apie
gyvenimo su motina etapg pirmg karta pasakojimo metu atskleidZziamos
emocijos — informanté Sypsosi, juokauja:

Su mama labai gerai sekési, nuomonés sutapdavo / buvo gerai, kai buvo
mama <...> mane mama slaugé, valgyt skaniai padarydavo, su veziméliu
nuvezdavo j virtuve, j laukg netgi / O mes treciam aukste gyvenom, tai j
laukq iseit buvo daug darbo <...> bet vis tiek nuvezdavo mamyté, kad ir
sunku buvo [Sypsosi].

Galima pastebéti, kad i§ visy Seimos nariy, informanté turé¢jo artimiausia
santykj biitent su savo motina — tg rodo ir jos reiSkiamos teigiamos emocijos
kalbant apie gyvenima su motina, ir pasakojimo apie §j gyvenimo etapa
trukmé palyginus su kitais gyvenimo etapais (beveik trys minutés monologo
su Sypsena veide). Visus kitus Seimos narius Aldona pamini tik vieng karta,
kai kalbédama apie motinos mirtj, pasako, kad nebeturi Seimos: ,,mama mire,
brolis dar mazas nuskendo, tévas irgi mires <...> mama kai miré, Seimos
nebeturéjau. Savo Seimos irgi nesukiriau®. Informacija apie kity Seimos
nariy mirtis pateikiama trumpai ir lyg tarp kitko, Sios netektys yra nustelbtos
motinos mirties.

Kita vertus, galima pastebéti, kad gyvenimo su motina vertinimas, kaip ir
visa kita Sios tyrimo dalyvés pasakojime, yra nevienareikSmis. Viena vertus,
ji kalba, kad dziaugési gyvendama su motina ir kad $i ja labai riipinosi, kita
vertus, véliau prideda: ,ligotas Zmogus artimiesiems nasta, bet mama
nesiskys gi*“. Tad nepaisant artimo santykio su motina, tikétina, kad Aldona
jautési apsunkinanti savo motinos gyvenima.

Motinos mirtis ir persikélimas | globos jstaiga: ,taip iSéjo*.
Begyvenant su motina Aldona turéjo kelis ligos paastréjimo epizodus. Vieno
tokio epizodo metu informantei gulint ligoningje po staigaus insulto mir¢ jos
motina. Aldona su jau¢iama nuoskauda pasakoja apie tai, kad dél savo
prastos biiklés negalé¢jo dalyvauti motinos laidotuvése: ,,as c¢ia su visais

kateteriais, su viskuo <..> atsisveikint su mama negaléjau / buvo labai
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skaudu / bet nu taip iséjo / insultas stiprus labai buvo ir nebeatsigavo jinai
po jo*.

Po motinos netekties Aldonai dél silpnéjancios sveikatos buvo nustatytas
globos ir slaugos poreikis. Kadangi Seimos nariy, kurie galéty ja pasiriipinti
namuose nebeliko, tyrimo dalyvé persikélé gyventi | slaugos ligoning, kuri
neturéjo laukimo eilés ir galéjo priimti gyventi i$ karto:

Vienintelé buvo [istaigos pavadinimas], kur gali tuoj pat patekti / tik
mokék pinigus <...> netenkino kainos, labai didelés / o kainos neatitinka
slaugos, per daug didelés zirklées / pagal kaing galéty biuti geresné
[paslauga], nesutapo tie dalykai <...> Taip susiklosté, kad vienintelis kelias
buvo [dabartinés globos jstaigos pavadinimas], ir as ten pervaziavau.

Apie gyvenimg slaugos ligoninéje informant¢ nieko iSsamiau
nepapasakoja, tiesiog pamini, kad joje gyveno pusmetj ir ilgainiui, augant
nepasitenkinimui gyvenimo salygomis, pradéjo ieskoti kitos globos jstaigos.
Pasakojimo metu tampa aisku, kad po motinos mirties jos neoficialia globéja
tapo ,,giminaité, kuri padéjo persikelti tiek pirma, tiek antrg kartg. Viso
pasakojimo metu Aldona $ig moterj vadina tiesiog giminaite, nenurodo, nei
giminystés rySio, nei S§ios moters vardo, nei kokie buvo jy tarpusavio
santykiai. Tik paklausus tiesiai iSaiSkéja, kad minétoji giminaité yra jos
pusseseré, kuri ne tik organizavo persikélimus, bet ir iki Siol aplanko tyrimo
dalyve dabartinéje globos jstaigoje.

Persikélimg i globos jstaigg Aldona apibiidina panasiai, kaip ir dauguma
tyrimo dalyviy, akcentuodama biurokrating proceso puse: ,socialiné
[darbuotoja] padéjo man, susiruosé visus tuos popierius ir persikéliau cia“.
Apie persikélima | globos jstaiga informanté taip pat kalba be gilesniy
iSreiSkiamy emocijy, akcentuoja tik reikalingy dokumenty rinkima ir
ruosimg. Visgi kiek véliau, prisimindama savo pirmajg diena naujoje globos
istaigoje, ji atskleidzia, kad buvo pasimetusi ir jautési nesaugiai:

I: nieko nepazjstu, tik vaiksto visokie daktarai ir seselés / labai daug
Zmoniy koridoriuose, [istaiga, kurioje gyveno anksciau] tai buvo pagrinde
gulintys / tave lovon padeda ir guli, o cia vis ateina, klausia, kaip kas / siitlo
laukan isvezt, j renginius visokius <...> kazkaip neramu buvo is pradziy.

T: kodél neramu?

I: nu maza kas, nepazjstu as nei ty zmoniy, nei Sitos vietos / jie mane
nuves kazkur, paliks, dar paskui kelio nerasiu atgal kambarin / Geriau as
pati, savo tempu viskgq.

Nors Aldona néra linkusi kalbéti apie savo jausmus, galima pastebéti, kad
persikélimas | globos jstaigg jai buvo sudétingas iSgyvenimas, ja glumino
nauji zmonés ir nauja aplinka, po persikélimo ji jautési sutrikusi ir
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pasimetusi. Tikétina, kad lygiai taip pat informanté jautési ir persikélusi i
slaugos ligoning po motinos mirties, nors pati savo jausmy atvirai neisreiske.
Gyvenimas globos jstaigoje: ,gyvenu gerai wuZtai, kad viena“.
Gyvenima globos istaigoje tyrimo dalyvé apibtdina kaip ,,gerg* ir teigia,
kad yra patenkinta teikiamomis paslaugomis. Kaip pagrinding priezastj,
kodél gyvenimg vertina teigiamai, jvardijo tai, kad dabar gali gyventi viena:

Esu savo valioj / televizorius mano, ir kiek noriu tiek Ziariu, kq noriu tq
ziuriu. Kai kq pakeiciau sSitam kambary / uzuolaidas pakeiciau, viskas cia
buvo kitaip, kai persikéliau / dabar viskq pagal save padariau, lovg va prie
lango pasistaciau, man patinka, kai daugiau saulés.

Teigiamg gyvenimo atskirame kambaryje patirtj, tikétina, veiké neigiama
gyvenimo su kitu Zmogumi patirtis. Tik persikélusi i globos jstaiga Aldona
apie metus gyveno dvivieCiame kambaryje su kita vyresnio amziaus
moterimi. D¢l jy skirtingy dienos rezimo ypatumy ir pomégiy, tarp motery
nuolat kildavo nesutarimai:

Mociute ta prie televizoriaus sédi, trukdo, Ziiri ten visokias muilo operas,
ko as negaliu pakest / tai $viesos neduoda jungti, kai atsikeliu, tai bilda,
barska naktj eidama j tualetq / daug tokiy visokiy buvo / Vienai vis viena
geriau / Pasiiilé man vienai [gyventi] ir iSkart sutikau.

Viena vertus, §is epizodas atskleidzia, kaip svarbu, kad kambaryje
gyventy zmoneés, turintys panaSig kasdiene ruting ir interesy sritis, kita
vertus, iSrySkina galimybés nepriklausant nuo kity asmeny priimti
paprasciausius kasdienius sprendimus svarba. Tikétina, kad dél galimybés
kontroliuoti tokius paprastus dalykus, kaip kada atsikelti, kada jjungti Sviesa,
kokiag televizijos programa zitréti, Aldona jautési Zymiai laimingesné
gyvendama viena.

Kalbédama apie gyvenima po persikélimo | globos jstaiga informanté
akcentuoja tai, ko negal¢jo daryti gyvendama savo namuose su motina: ,.j
bloggjq nieko nesikeité. ] gergjg — patogiau viskas“. Labai vertinamas
paslaugy prieinamumas ir gaunamos naudos — Aldonos teigimu, gyventi
globos jstaigoje tiesiog patogiau, pavyzdziui, gyvendama su motina tre¢iame
aukste ji turédavo ribotas galimybes pabiti lauke. Kalbédama apie gyvenima
dabartyje moteris vardija gyvenimo globos jstaigoje privalumus — visada, net
ir naktj, yra pasiruos$es padéti personalas, be to, globos jstaigoje zymiai
paprasciau iSeiti | laukg, yra galimybé naudotis jvairiomis papildomomis
paslaugomis:

Susitaisiau dantis ¢ia gyvendama <....> labai gerai, nes nuveza nuo dury
iki dury, tai ko daugiau reikia / O gyvendama namuose gyvenau vieno

kambario bute treciam aukste su veziméliu / Namuose negaléjau lauke pabiit
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/ didelis skirtumas va cia, nes cia iSveza ir ten [lauke] gali pabit, didelis
pliusas / | poliklinikqg gali eit kada nori, viskq suderina socialiné, viskg
uzraso ir nuveza, registravausi namie pati, kai gyvenau, o i§ trecio auksto
nuvaziuot j poliklinikq jau yra problema / Cia yra minusas, kad namuose
patekti j kitas jstaigas yra problema, o cia ne, cia lengviau.

Santykiai su personalu: ,foks yra jy darbas“. Aldona, kaip ir kiti
tyrime dalyvave vyresnio amziaus asmenys kalbédama apie personala
negaili komplimenty darbuotojams. Globos jstaigos darbuotojy atsidavimas
darbui, riipestingumas ir gera Sirdis yra labai vertinami: ,,¢ia tikrai geros
moterys dirba, ko paklausi, paprasSysi, viskq gausi, tikrai padés kaip galés*.
Kita vertus, kalbédama informanté atskleidzia, kad, jos nuomone,
wpersonalas dirba savo darbg“. Kitaip nei kity tyrimo dalyviy
pasakojimuose, buvo pastebéta, kad Aldona neturi artimy draugy tarp globos
istaigos darbuotojy: ,.persimeti vienu kitu ZodzZiu ir viskas, ypatingai
Sestadienj sekmadienj, dirba dvi darbuotojos visam aukste, kq jos su
kiekvienu prikalbés, ko reikia tik, ir viskas*. Galima pastebéti, kad
informanté nelinkusi bendrauti nei su globos jstaigos darbuotojais, nei su
kitais gyventojais. Istaigos teikiamas paslaugas ji apibiidina kaip kokybiskas,
taCiau pagalba priima pasyviai ir gal netgi kiek atsainiai — tinkamai riipintis
ir teikti kokybiSkas paslaugas yra personalo darbas.

Lygiai su tokiu paciu pasyviu abejingumu Aldona vertina ir pacig globos
jstaiga bei kambarj, kuriame gyvena. Jos gyvenamas kambarys yra viena i$
maziausiai suasmeninty erdviy, i§ visy, kuriose teko biiti tyrimo metu.
Kambaryje néra beveik jokiy asmeniniy daikty: nei nuotrauky, nei
rankdarbiy, nei asmeniniy mazmoziy, tik ant palangés stovi keletas géliy,
kurias nupirko giminaité ir vazonéliai su alijoSiais. Pats kambarys primena
ligoninés palata, jame tik lova, spinta ir staliukas su vaistais prie lovos. Pati
informanté néra linkusi globos jstaigos vadinti namais:

I: tikri namai liko tik prisiminimuose <...> Kai Zmogus yra sveikas, jisai
tikrus namus vis tiek atranda / tvarkosi, valgyt darosi, o jau kada negali to
daryt, tai namuose yra nasta. Globos jstaiga / nu vis tiek ne namai.

T: o ko cia triksta?

I: Nezinau net, kq ir pasakyt / Namai yra namai / Kai Zmogus yra
nejgalus, jam visur sunku bus.

Galima pastebéti, kad Aldonos namy samprata susijusi su gera sveikata,
su laisve judéti ir su tam tikru kontrolés aspektu — galimybe spresti, ka
daryti, kuo uzsiimti. Namai jai simbolizuoja sprendimy laisve ir autonomija,
o liga ir silpna sveikata riboja galéjimg kurti namy pojut;.
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Vienatvés ir nereikalingumo jausmas: invalidai niekam
nereikalingi“. Nepaisant informantés teigimo, kad ji gyvena gerai ir yra
patenkinta globos jstaigose teikiamomis paslaugomis, viso pasakojimo metu
jauciamas stipriai iSreikstas vienatvés ir izoliacijos pojiitis, nereikalingumo
jausmas:

Mano telefone pazjstamy draugy sqrasas sutrumpéjo / invalidai niekam
nereikalingi, taip yra gyvenime / turéjau drauge nuo vaikystés, jinai nenori,
kad as jai skambinciau / Jinai karjerg daro, o mano gyvenimas lovoj, niekam
nejdomu, niekam nereikalinga <...> iSvis Sitam pensionate gyvena niekam
nereikalingi Zzmoneés, net vaikai atsisako.

Pasakojimo metu iSaiskéja, kad Aldonai sunku uzmegzti santykius su
kitais globos jstaigos gyventojais: ,,noréciau draugisko rysio, bet gyvena cia
kiekvienas sau“. Informantés santykiai su kitais globos jstaigos gyventojais
epizodiniai ir pavirSutiniski, kaip ji pati sako: ,pasnekam koridoriuj* ir
,pagrinde lauke su Zmoném bendrauju*. Tarp tokiy pasnekovy, moteris
i§skiria vieng gyventoja, su kuria bendrauja dazniausiai. Nors pasakojimo
metu ir nepavadina jos drauge, taciau panaSu, kad ilgainiui toks santykis gali
peraugti j draugyste: ,,patinka jinai man, tokia savo vietoj, galim pakalbét
apie gyvenimgq, apie viskg®. Paklausta, ar negalvoja apsigyventi kartu su Sia
moterimi, kad draugé biity Salia, Aldona atsako, kad gyventi vienai vis tiek
geriau.

Tikétina, kad izoliacijos jausmas buvo pastebétas ir globos jstaigos
darbuotojy, nes informanté prisimena epizoda, kai ja buvo bandoma
supazindinti su panasig negalig turin¢ia moterimi:

Bandé supazindinti su viena moterimi <...> Nepavyko nieko, nes kalbos
sutrikimas pas jq / kalbét sunku tai moteriai, nelabai nori / niekaip su ta
mociute, guli uzsimerkus ir viskas / jai 92 metai, tai viskq pasako.

Sis pavyzdys atskleidzia, kad netgi ir su personalo pagalba kai kuriems
vyresnio amziaus asmenims sunku uzmegzti prasmingus tarpasmeninius
santykius. Galima pastebéeti, kad kalbant apie santykius su kitais zmonémis,
Aldonos pasakojime yra gan daug prieStaravimy: pavyzdziui, tyrimo dalyvé
teigia, kad ja su motina siejo itin artimas santykis, taciau véliau pasako, kad
nenoré¢jo jaustis nasta; teigia, kad noréty turéti artimy draugy, bet visas jos
pasakojimas sukasi apie tai, kaip jai gerai gyventi vienai. Taigi moteris
noréty turéti draugy, taCiau bendraudama su Zmonémis, kurie potencialiai
galéty buti jos draugais, ji vis tiek i§laiko tam tikrg atstuma.

Kitas jdomus santykiy su aplinkiniais aspektas yra Aldonos santykis su
»giminaite®, kuri padéjo persikelti | globos jstaiga. I§ to, kaip informanté
kalba apie $ig moterj, galima susidaryti jspiidj, kad jy tarpusavio santykis yra
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labai instrumentinis — giminaité pad&jo jai susitvarkyti dokumentus,
reikalingus persikelti | globos jstaigg ir atsivezti visus gyvenimui jstaigoje
reikalingus daiktus. Véliau vis tik i$aiskéja, kad giminaité iki Siol kartg per
savaite aplanko Aldona globos jstaigoje — atveZa maisto, naujesniy drabuziy,
jos daznai bendrauja telefonu. Po persikélimo giminaité nupirko géliy
papuosti kambariui, ant balkono dury priklijavo tinklelj nuo uody.

Taigi giminaité rtpinasi Aldona ir palaiko su ja kontakta, taciau
informanté nekalba apie $ig moterj kaip apie savo drauge ar apskritai kaip
apie zmogy, su kuriuo turéty artima rysj. Viso pokalbio metu $i moteris yra
vadinama tiesiog ,,giminaite* taip tarsi sukuriant tam tikrg atstuma — kiti
tyrimo dalyviai, kalbédami apie savo giminaiius tiksliai nurodydavo
giminystés rysj, pavyzdziu, teta, brolis ir pan. Sioje vietoje galima pastebéti
paralelg tarp Aldonos santykio su giminaite ir santykio su globos jstaigos
darbuotojais — nors atrodo, kad santykis su jais yra gristas nuoSirdziu
ripesciu, tyrimo dalyvé tai vertina, kaip jy darbo dalj, tad gali buti, kad ir
giminaités rupestj ji laiko pareiga riipintis artimu.

Laisvalaikis globos jstaigoje: ,,nelabai ¢ia kq gali ir paveikti. Galima
pastebéti, kad fiziné negalia smarkiai apriboja Aldonos laisvalaikio ir
uzimtumo galimybes:

AS Cia nieko nedarau, nes kq as darysiu / kq as darysiu, kai mano Sita
ranka beveik nejuda / Su regéjimu nelabai gerai. Dél ligos kiekviena akis
turi savo regéjimo laukq, susidvejina ir labai vargina akis, sunku skaityt /
belieka tik televizorius, bet ir tai vaizdas pradeda lietis po kurio laiko / §
kitas patalpas nepatenku, reikia visur, kad nuvezty, geriau tada pasirenku
sporto sale <...> atsisédu prie stalo, ir kineziterapeutas duoda priemones, ir
mankStinu rankas / va toks ir gyvenimas.

Nepaisant informantés pesimistinés prognozés, kad del ligos jos
gyvenimas eis tik | blogaja puse, galima pastebéti, kad ji vis tik nepriima
savo silpnéjancios sveikatos kaip neiSvengiamo fakto — bando stiprinti
sveikata liaudies medicinos priemonémis ir aktyviai dalyvauja
kineziterapijos uzsiémimuose:

Vasarg arba laukas, arba sporto salé/ visada, jeigu Silta lauke, tai j laukg
vaziuoju / lauke binu iki piety iki 12 val., o jei vésesné diena ar lietus lyja,
tai j sporto sale / ateina kineziterapeutas, pasodina j vezimélj, nes pati
negaliu ir vaziuoju j sporto sale / rankas mankstinu, nes jau su kojom viskas,
kojos paralyziuotos.

Salia kineziterapijos pratimy ir masazy Aldona aktyviai domisi ir liaudies
medicinos priemonémis. Karta per vieng sveikatos laida ji iSgirdo apie
alijoSiaus naudg ir dabar kambaryje augina alijosius bei daro i$ jy lapy arbatg
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arba gydomuosius miSinius. UZ savo salyginai gera savijauta dabartiniame
ligos etape moteris jauciasi dékinga tik Siam augalui:

Jeigu buciau nevalgius, buciau seniai mirus / buvo laikas, kai nei galvos
nepalaikiau, nei valgyt galéjau, nei nieko, o dabar ir pavalgau, ir miegu. Bet
jau daug, daug alijosiaus suvalgiau, labai geras vaistas, / ar tau skrandis,
sloga, gerkle, tik alijoSius.

Negaléjimas ka nors pakeisti: ,taip susiklosté, kad...”“. Duomeny
analizés metu buvo pastebéta, kad situacijose, kurios turéjo didele jtaka
tyrimo dalyvés gyvenimui, ji daznai sako, kad ,taip iséjo”, ,taip gavosi‘:
Htaip susiklosté, kad atsidiiriau globos namuose®, ,taip gavosi, kad jg
[moting] istiko insultas”. Susidaro jspudis, kad Aldona nesijaucia
kontroliuojanti savo gyvenima, ir pasakoja apie save kaip apie pasyvy
stebétoja, neturint] jtakos pagrindinei siuzeto linijai. Jauciamas negal¢jimas
(ar nenoras) kazka keisti, tam tikra pasyvaus priémimo nuostata: ,,gal likimas
toks duotas, cia jau nieko nebepakeisi*.

Nepaisant pasyvumo ir nuostatos, kad gyvenime tarsi viskas atsitinka
savaime, galime pastebéti, kad, pavyzdziui, kalbant apie savo sveikatos
biikle Aldona néra linkusi prisiimti nuostatos, kad nieko nebegalima pakeisti.
Nors informantés sveikata ir prastéja, ji néra pasyvi — gydosi savais
metodais, lanko kineziterapijos ir masazo uzsiémimus. Tai bene vienintelis
atvejis pasakojime, kai matoma jos pacios iniciatyva.

Ateities planai: ,viskas priklausys nuo sveikatos“. Kalbédama apie
ateitj informanté taip pat akcentuoja sveikatos jtaka: ,,viskas priklausys nuo
mano biisenos, sergu progresuojancia liga ir viskas nuo jos priklauso /
pagrindinis rodiklis sveikata / jeigu nesirgciau, tai manes ir nebiity cia, as
biiciau savam bute.

Konkreciy plany — kazkur keliauti ar kazka nuveikti Aldona neturi. IS to,
kas papasakota, galima susidaryti jspiidj, kad jos ateities tikslas yra kaip
Jmanoma ilgiau islaikyti toleruoting sveikatos biikle — nepasiduoti ligai.

4.14  Albina: gyvenimas ,,visg gyvenima vien valdiskuos namuos‘

Informantei 75 metai, globos jstaigoje ji gyvena S$eSerius metus. Si
gyvenimo istorija iSskirtiné tuo, kad Albina ir savo vaikyste, ir senatve
praleido globos jstaigose. Tyrimo dalyvés sveikatos buklé gera, aplinkoje ji
juda savarankiskai be pagalbos, taCiau skundziasi silpstanciu regéjimu.
Pokalbis vyko Albinos kambaryje, kuriame ji gyvena su kita vyresnio
amziaus moterimi. Interviu metu kita gyventoja buvo iS¢€jusi pas draugeg.
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Laiminga vaikysté vaiky globos namuose. Albina savo gyvenimo
istorijg pradeda nuo vaikystés — augo vaiky globos namuose. Jos teigimu,
nepaisant tévy nebuvimo Salia, tai buvo labai gera vaikysté, nes globos
istaigos administracija buvo labai geri Zzmongs, pakeite nesama Seima. Su kai
kuriais administracijos darbuotojais Albina draugiska santykj palaiko iki
Siol:

Vaikysté buvo globos namuose <...> labai patenkinta buvau, nes daug
veikly buvo, daug koncerty, mes daug visur keliaudavo, prie Juodosios jiiros
ir panasiai, mus ten daug visur veziodavo / ir j Palangg, ir koncertai
biidavo, ir isvaziavimy daug, labai man patiko.

Biologinés Seimos paieskos. Pasakojimo metu Albina neatskleidzia, dél
kokios priezasties gyveno vaiky globos namuose, tad lieka neaisku, ar tévai
negaléjo ja ripintis, ar ji galbiit ir nepazinojo savo tévy. Tévai ir Seima pirmag
karta moters pasakojime atsiranda studijy metais, pamacius, kokie artimi
santykiai siejo informantés kambario drauges bendrabutyje ir jy tévus.

Merginos is bendrabucio per atostogas isvaziuodavo, o man nebuvo kur,
jos tai viena, tai kita vis pas tévus, o jy tévai jdédavo ir man valgyt <...>
turéjau bendrabuty drauge, kurios tévai kviesdavo jq pas save, jie Zinojo,
kad is vaiky namy as, as daug sutaikydavau taip, nebuvo, kad pasiepelioty
ar kq, jdédavo ir jai valgyt, ir man, ir pradéjau galvot, gal ir pas mane yra, o
Jjokiy duomeny, absoliuciai nieko neZinojau <...> globos namuose nieko apie
tévus nekalbéjo.

Atrodo, kad iki Sio epizodo Albina nesiilgéjo tévy ir galbiit niekada apie
juos nesusimastydavo. Mintis susirasti biologine Seima kilo studijy metais,
taCiau ir tada ji buvo paskatinta kity zmoniy: ,,merginos is bendrabucio
nuvezé*. Seimos paie$kos epizoda informanté apibiidina labai i§samiai: ir
kaip jai kilo mintis susirasti Seima, ir kur &jo ieskoti, net pasako, kuri
savaités diena tai buvo, kai pagaliau ryzosi atvaziuoti turimu adresu ir
susitikti su brolio Seima. Jdomu tai, kad §is epizodas pasakojamas be
didesniy emocijy, nors informanté pra¢jus daugeliui mety iki Siol gali
pasakyti, jvykio smulkmenas, taigi susitikimas su Seima turéjo turéti stipry
emocinj poveikj. Galima pastebéti, kad Albina labai ilgai pasakoja apie tai,
kaip ieskojo, bet mazai kalba apie tai, kodél ieskojo, kokius lukescius,
klausimus turéjo Seimos nariams.

AS sugalvojau nueit j milicijq, pasisveikinau, sakau ,,Galima?*, man
atsako milicininkas, jaunas toks vyrukas, ,,Galima, prasom, prasom*, as
sakau, taip ir pasakiau, as esu is vaiky namy, gyvenu su merginom, kurios
turi tévus, ty merginy tévai labai geri ir man kaip savi, ir pas mane gal irgi
yra kas nors, bet nezinau kur kreiptis <..> Nu tikrai neZinojau, kaip
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nedatiopa kokia, reikéjo j adresy biurg kreiptis, dabar, kaip prisimenu, tai
juokas ima. Sakau, Zinau tik vardq, pavarde ir metus®, o jis man sako
. Zinom tik jisy brolio adresq, [miesto pavadinimas] ten [gatvés
pavadinimas] gatvéj“, galvoju, ,,O“ <...> PrisiruoSiau kaip tik per iseigine,
ten buvo sekmadienis, einu prie namo, matau, iSeina kaip tik brolis is namo,
sakau ,,Laba diena, o cia [pavarde, vardas] gyvena?*, sako, , Taip cia,
prasom uzeikit” <...> Jisai sako ,,Sesuté*, as galvoju ,,Kokia sesuté? *, kad
jisai toks senas atrodo, o jisai penkiolika mety vyresnis, pasirodo, o as$
galvoju ,,Kokia sesuté, kazkas jau cia sumaisyta“.

IS pasakojimo galima suprasti, kad brolis ] susitikimg reagavo
dziaugsmingai ir priémé seserj j $eimg, motina, tuo tarpu, nerodé¢ didesniy
emocijy: ,,brolis mamai sako, ,,Va [vardas] yra, atsirado®, jinai peciais
patampé, patampé <...> nei man kazkaip dziaugsmo buvo / nei dzZiaugsmo,
nei as dziaugiaus, nei...““. Idomu tai, kad nors Seimos paieskos epizodas
papasakojamas labai iSsamiai su daugybe detaliy, viskas, kas vyko po to,
paminima trumpai ir lyg kitko, informanté nekalba apie tai, kg daré po to, kai
surado savo Seimos narius, ir ar bandé palaikyti su jais santykj. Albina
tiesiog trumpai pasako, kad ,,nesusiklosté santykiai* ir situacijg pateisina tuo,
kad neturéjo artimo rySio su broliu ir motina nuo vaikystés, be to, dar
prisidéjo amziaus ir gyvenimo patirties skirtumai: ,,brolis sako, Sibire buvo
devyniem metam issiystas, o man nei tas Sibiras Zinomas, nei nieko*. Seima
patyré daug sunkumy, nuo kuriy informanté buvo apsaugota vaiky globos
namuose.

IS Albinos pasakojimo nepanasu, kad ji labai sielotysi dél
nesusiklosciusio santykio su Seimos nariais, kurj racionalizuoja tuo, kad
neaugus kartu, nesusiformavo natirali trauka prie Seimos: ,labai ilgai
nebuvau dar, is mazens, matyt, kai nebuni kartu ir néra traukos <...> nebuvo
traukos vazinét j ten, is mokyklos ir technikumo laiky daugiau bendravimo
pas mane buvo “.

Informanté i§samiau nekalba, taciau i$ tolesnio pasakojimo isaiskéja, kad
ji dar kelis kartus buvo nuvaziavusi aplankyti brolio Seimos, taciau artimo
rySio uzmegzti nepavyko. Daugiau apie brolio $§eimg ar savo moting Albina
nebekalba, tik paklausta, ar palaiko santykius dabar, pasako, kad ne. Siuo
metu su savo biologine Seima ji nebeturi jokio rySio, ir panasu, kad gal net
nezino, ar brolis ir kiti jos Seimos nariai dar tebéra gyvi.

Santuoka ,,su vyruku, kurio pavarde nesSioju ir skyrybos. Baigusi
technikumg, Albina jsidarbino (su vaiky globos namy administracijos
pagalba) bibliotekoje budétoja. Bedirbdama ji sutiko ir savo biisimg vyra:

110



AS ten [bibliotekoje] bedirbdama susipazinau su vienu vyruku, kurio ir
pavarde nesioju, [pasako vyro pavarde] pavardé mano, o buvo [pasako
mergautinge pavarde], susituokem mes, bet su juo nelabai suéjo gyventi,
matyt ir mano charakteris toks, prikaisiojo man, iSeina, kad turiu Sokinét
prie jo, jisai man sako, jisai belarusas buvo, ,, Yeshche raduysya chto ya s
toboy, invalidkoi, raspisalsia®“
savo brolius ir gerdavo, isgéres grizdavo, stumdeliodavo, priekaistaudavo

<...> girtuoklis, bedarbis, dar stumdelioja ir dar prikisa, kad su invalidka ir
6 ¢

, pastumdelioja dar <...> Vyras eidavo pas

dar is vaiky namy, ir dar prikisa ,, Raduysya

Idomu tai, kad per visg pasakojima Albina nei karto nepasako savo vyro
vardo — visada jj vadina ,,vyruku*: ,susipazinau su vyruku, kurio pavarde
nesioja ir dabar, ,ten vis vyrukas toks aplink sukiojosi®, ,.grazus buvo toks
vyrukas®“. I8 informantés pasakojimo isryskéja kelios galimos skyryby
priezastys: skirtingi charakteriai, vyro smurtas ir piktnaudziavimas
alkoholiu. Nepatikslino, kodél vyras prikisdavo, kad ji nejgali, nes Albina
neturi jokios akivaizdzios negalios. Santuoka buvo trumpa ir nenusisekusi:
»aS 1lgai su juo nesiterliojau’:

Kaimyny paprasiau, kad pakeisty spyng man, kaimynai sako, ,,Mes ir
Jautém, kad nelabai gerai turbiit“, jis ir iSgerdavo, po savo gimines eidavo,
gerdavo, pakauses ateidavo, o kambario durys bendros, tai viskas gi girdisi
<...> iSneSiau daiktus savo vyruko sukisus j savo taSe, jis ten krapstes,
krapstes <...> ,,Gavaril raduysya, chto raspisalsia s invalidkoi, teper eta

invalidka ne khochet s toboy radavatsa’“, pasakiau, ,A teper ya budu

radovat ‘sya, odna radovat ‘sya®*

. Pasakiau sitg, ,, Ishchi zdoroven ‘kuyu chto
by ana radovalas®’. Ir kaimynas dar pridéjo, sako, ,, Zamok pamenin, klyuch
pamenin i ne prikhodi bol'she, a yesli budesh‘ prikhodit, to ya uzhe
budu'®“.Su manim gal ir nesiskaites biity, gerai, kad kaimynai buvo labai
faini, as spynose kai nesigaudau, tai kaimynai spynq keité.

Po to, kai vyras i§éjo, Albina daugiau jo nebematé ir nieko daugiau apie ji
nebezino: ,,dabar jau gal ir mires®, oficialiai santuoka liko nenutraukta.

5 Dar dziaukis, kad su tavim, invalide, susituokiau [rus.]
¢ Dziaukis [rus.]
7 Sakei, dziaukis, kad su tavim, invalide, susituokiau, dabar $ita invalidé nenori su
tavim dziaugtis [rus.]
8 O dabar a§ dziaugsiuosi, viena dziaugsiuosi [rus.]
? Tekokis sau sveikos [Zmonos], kad jinai dziaugtysi [rus.]
10 Spyna pakeista, raktas pakeistas, ir daugiau neateik ¢&ia, o jeigu ateisi, tai jau a$
[Cia biisiu] [rus.]
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Vaiky su sutuoktiniu ji neturéjo, rySiy su biologine Seima nebepalaiké, o po
skyryby antra karta savo Seimos kurti nebandé. Visgi Albinos pasakymas
., vaiky neturéjau nei su nickuo* leidzia numanyti, kad galbit kazkuriuo
metu véliau gyvenime ji turéjo draugg ar draugus, taciau nei su vienu i$ jy
nesukiiré Seimos ir neturéjo vaiky.

Persikélimo | globos jstaiga kontekstas. Galima pastebéti, kad vaiky
globos namy administracijos vaidmuo Albinos gyvenime buvo labai
reikSmingas. Administracija jai padéjo susirasti darba baigus technikuma,
apsigyventi su sutuoktiniu bendrabutyje, po to persikelti i globos jstaiga.
Kaip pati tyrimo dalyvé jvardija ,,Qlobos namai viskq padaré iki galo*:

Jie [globos namy administracija] mane visqlaik visur jtaisinéjo, nepaliko,
viskq davé. Ir darbg davé <..> ir jtaisé j kultiros Svietimo technikumg,
bendrabutj daveé, neismeté j gatve, nepaliko mangs gatvéj, ir bendrabutis, ir
darbas, ir cia [globos jstaigoje] su jy pagalba, as pati nebiiciau nieko
padarius viena.

Kaip persikélimo priezastj Albina nurodo tai, ,,bendrabuty jau pagal
amziy as negaléjau gyvent, tai cia atsikéliau®. Informanté nenurodo, dél
kokiy priezas¢iy ji nebegaléjo pasilikti bendrabutyje, taCiau panasu, kad
persikélimas | globos istaiga iSsprendé galimg neturéjimo kur gyventi
problema.

Gyvenimas globos jstaigoje ,.jspitdZio nedaro*. Globos jstaigy vyresnio
amziaus asmenims tikslas, informantés nuomone, yra padéti asmenims, kurie
senatvéje nereikalingi Seimai, arba tokiems, kaip ji, kurie neturi, kur daugiau
eiti. Gyvenima globos jstaigoje Albina vertina gerai, taciau nieko ypatingai
gero pasakyti negali ir lygina su blogiausiu scenarijumi — gyvenimu gatvéje:

Nu taip jau, nei per daug Zemai, nei per daug aukstai ¢ia vertinu. Apie
vidurj [juokiasi] <..> Nu tai gerai, kad cia bunu, o kq Zinai, kaip gatvéj
bity. <...> man patinka, gerai, kiek girdéjau, tai visokiy pensionaty yr, nér
ko cia prisikabint.

Pagrindinis kritikos aspektas globos jstaigoje, Albinos nuomone, yra
kulttriniy veikly ir i8vyky stoka. Tyrimo dalyvé visada buvo ,tokia labiau
prie meno Zmogus“, todél jai labai patiko vaiky globos namuose
organizuojamy iSvyky jvairové ir gausa. Dabartinéje globos jstaigoje
koncertai arba ekskursijos yra labai retas reiskinys, todél Albina didziaja
laiko dalj tiesiog nuobodziauja:

Biina kartais koncertukai, kokius du kartus per ménesj, bina, as taip
sakyciau, dukart, kartais vieng <...> bet jau kaip nuobodybé dabar, visglaik
visur vaziuodavau su vaiky namais, tai koncertai, tai ten tg, tai tq, visur

uzsiemimai, o cia jau kaip senatveé skaitosi, apkiuzes skaitosi. Du kartai per
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ménesj per mazai <...> koncertas geriau nei radijas ar televizija, paZiiri j
atvaziavusius zmones, pasoki, padainuoji kartu, smagu.

Viena vertus, Albinos teigimu, du koncertai ar dvi i§vykos per ménesj yra
mazai, kita vertus, ji pripazjsta, kad globos jstaigoje labai daug nejgaliy,
nevaikstan¢iy zmoniy, tad néra tikslo nuolat organizuoti ekskursijas, kuriose
daugybé zmoniy vis tiek negalés dalyvauti.

Viso pasakojimo metu jauCiamas Albinos nuobodulio jausmas ir
pasyvumas. Poziiiris | gaunamas paslaugas (tiek globos, tiek ir uzZimtumo)
yra vartotojiskas, net kiek atsainus. Pati informanté nieko nesiima inicijuoti
ar keisti, tiesiog pasyviai priima tiek paslaugas, tiek ir gyvenimo situacija.
Pasyvaus gavimo motyvas atsikartoja per visg Albinos gyvenimo istorija:
vaiky globos namy administracija jai pasiaile darba, suteiké bendrabutj,
véliau padéjo persikelti | globos jstaigg vyresnio amziaus asmenims. Netgi
biologinés Seimos paieskos buvo inicijuotos jos draugiy bendrabutyje.
Atrodo, kad vienintelis sprendimas, kurj Albina priémé pati, buvo skyrybos
su vyru.

Santykiai su kambario kaimynais: ,,buvo jy visokiy, o Sita tai jau
komandyrka®. Kaip buvo minéta auk$¢iau, tyrimo dalyvé gyvena
kambaryje, kurj dalijasi su kita vyresnio amziaus moterimi. Per SeSerius
gyvenimo globos jstaigoje metus Albina turéjo keleta kambario draugy ir
kiekvienas i$ jy buvo labai savitas.

Su [dabartiné kambario kaimyné] gyvenu jau gal du su puse mety greit
bus. Su [pirmoji kambario kaimyné] ilgiausia buvau, tris su puse gal mety,
vargsé jinai, kad biit nemirus, tai ojej <...> labai buvo faina moteryté, kad
biit nemirus, toliau bit gyvenus, tai biity pasaka c¢ia man, o ne gyvenimélis,
bet 93 metai buvo jai, tai kur jau ten.

Pirmoji kambario kaimyné buvo vyresné uz tyrimo dalyve beveik 15
mety, taCiau jas siejo meilé muzikai. Kadangi globos jstaigoje mazai
koncerty, jos vakarais jsijungdavo radijg ir dainuodavo dainas. Vienintelis
Sios kambario kaimynés trikumas buvo tai, kad ji knarkdavo: ,,va c¢ia gal
vienintelé blogybé buvo, as negaliu, kai man knarkia pasonéj*. Nepaisant
naktimis kaimynés keliamo triuk§mo, jy santykiai buvo labai draugiski.

Po pirmosios labai mylétos kambario kaimynés mirties, j kambarj atsikélé
kita moteris, taciau apie ja Albina beveik nekalba, pamini $ig moterj lyg tarp
kitko ir toliau kalba apie savo dabarting, treCiaja, kambario kaimyng. IS
pasakojimo néra aisku, kas nutiko antrajai kaimynei, ar ji buvo perkelta j kita
kambarj ir santykis nutriiko, ar galbtit miré, informanté apie ja daugiau nieko
nepasako:
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Tada atsikélé [antroji kambario kaimyné], tokia su nesveika gerklyte
buvo, kalbét negaléjo, snabzdét tik, jinai neknarké, man tai svarbiausia, kad
neknarkty, as jeigu naktj nepamiegosiu, tai nebus nieko is manes / paskui
paskyré mane gyvent su [dabartinés kambario kaimynés vardas], jinai néra,
kad didelé drauge ir néra didelio bendravimo.

Kaip pagrinding priezastj, dé¢l ko nesutaria su dabartine kambario
kaimyne, Albina jvardija tai, kad §i yra ,didelé komandyrka*. Tyrimo
dalyvés teigimu, pati uzaugusi globos jstaigoje, tod¢él moka sutarti su
skirtingais ~zZmonémis, taiau ,,Sita jau komandyrka, o man
nepakomandavosi®. Visgi lieka neaiSku, ka biutent bando nurodinéti
kambario draugé, kuo pasireikia jos ,,komandavojimas®. Albinos santykis
su dabartine kambario kaimyne yra labai nevienareikSmis. Viena vertus,
tyrimo dalyvé sako, kad naujoji kaimyné nepatinka jai kaip zmogus —
skirtinga gyvenimo patirtis, jprociai, asmenybés bruozai, kita vertus,
pasakoja, kad daznai iSveda ja kartu pasivaikscioti, nes kaimyné po insulto
sunkiai orientuojasi aplinkoje. Taigi nors kambario kaimynés Albina
nemeégsta, akivaizdu, kad ja rupinasi ir saugo.

Santykiai su globos jstaigos personalu: ,malonios moterys<.
Kalbédama apie globos jstaigos personalg ir santykius su darbuotojais, kaip
ir visi tyrimo dalyviai, Albina akcentuoja darbuotojy profesionalumag ir
paslauguma, giria teikiamy paslaugy kokybe.

Aptarnavimas cia geras, malonios moterys, ir a$ jZiiriu jy pastangas
<...> vaiky namuose augusi, su vaikais sunku, o cia senukai dabar, ir
visokiy yra, apsikakina, apsisiusioja, tikrai priezZiiira gera ir neprisikabinsi
tikrai <...> Apskalbia, nereikia ripintis paciai, namy ruosa lengviau,
priskabint néra ko, aptarnavimas puikus, draugiskos moteriskaités ir
slaugutes, ir seselés. Ir apsikalbét malonios, § tokig vietq atéjusios, cia ne bet
kam, turi bit kad ir protelis biity, ir Sirdelé. Kitas ir grubiai atsikirs ir visko
gali biit, jos turi atlaikyt.

Galima pastebéti, kad nors informanté ir vertina personalo darba
teigiamai, ji labiau linkusi pasyviai priimti tiek paslaugas, tiek personalo
bendravimg, pati kontakto neinicijuoja. Dauguma jos santykiy globos
istaigoje pavirSutiniski, artimy draugy neturi nei tarp personalo, nei tarp kity
globos jstaigos gyventojy, tafiau yra patenkinta turimais rySiais ir gilesnio,
nuosirdesnio rySio nesiekia. Save Albina vadina ,katinu, kuris vaiksto
vienas®“ ir zmogumi, kuris ,,su bet kuo nedraugauja“. Gyvenimas vaiky
globos namuose, informantés teigimu, iSmoké sugyventi su labai skirtingy
charakteriy Zzmonémis, taCiau gyvendama dabartinéje globos jstaigoje vis
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tieck sutinka Zmoniy, su kuriais nepavyksta ,bendros kalbos surist“.
Santykiuose ji mégsta iSlaikyti atstuma:

Daug kas pastebéjo, kad as nelabai mégstu, kai prie manes prilimpa,
Dvyniai [Albinos Zodiako Zenklas] jie tokie ir yra, kad nemégsta su bet kuo,
mégstu viena, patinka po vieng vaiksciot. Dazniausiai arba viena, arba su
tuo, kas man patinka. Pati pasirenku <...> o kiti buna, kad ir bendrauji, ir
charakteris neatitinka, nepatinku as, ir man nepatinka, dauguma ir mato,
kad as viena, tik su kai kuriais bendrauju, kurie nekritikuoja kity, patys savo
vietoj yra, mégstu tokius Zmones.

Namuy samprata: , neatsimenu, kad savo kaZkokius namus turéjau®.
Paklausus apie tai, kaip jauciasi globos jstaigoje, ar pavadinty globos jstaiga
savo namais, tampa aisku, kad Albina neturi aiskios susiformavusios namy
sampratos, jai namai asocijuojasi su vaikyste, tafiau tévy namy ji
neatsimena. Kaip pati sako, ,,5av0* namy ji niekada neturé¢jo, visada gyveno
tik valstybinése jstaigose:

Net neatsimenu, kad savo kazkokius namus turéjau, brolis man tai
pasakojo, o kad as nieko neatsimenu, kai jaunesné buvau, tai nepripratau
labai prie Seimos, nei nieko <...> vis valdiskuose namuose iki pat senatves,
vien valdiskuose namuose.

Globos jstaiga, Albinai labiau asocijuojasi su ligonine: ,.kad nebiity pilna
ty ligoniy tai laikyciau [namais], o kad yra ligoniy — tai ligoniné cia man.
Kiek gulinciy, kai praeini, tai ojej*. Galima pastebéti, kad kity Zmoniy, ypac
ligoty, buvimas tyrimo dalyve trikdo, taCiau ji yra augusi vaiky globos
namuose, kur taip pat buvo daug Zzmoniy, véliau ir studijy ir savarankisko
gyvenimo metais ji gyveno bendrabutyje, tad lyg turéty biiti pripratusi prie
dalijimosi erdve su kitais zmonémis. Pirmas jspudis persikélus i globos
jstaiga, informantés teigimu, buvo suvokimas,, ,, kad niekad viena negaliu
biti“. Paklausta, ko truksta, kad jaustysi kaip namie, Albina pasako:
emoniy daug, kas dar. Cia daugiausiai ligoniai“. Sis pastebéjimas dél
vienatvés jdomus tuo, kad nei viena viety, kuriose jai teko gyventi per visa
gyvenimg nesitlé didelés asmeninés erdvés ar privatumo. Namy pojiitis,
tikétina, Albinai siejasi su tik jai skirta erdve, kurios nereikéty dalintis su
kitais Zmonémis.

Ateities planai: ,planas buty, kad viena gyvenliau kambary“.
Paklausta apie ateitj, tyrimo dalyveé atsako, kad nieko nebeplanuoja, nebeturi
jokiy vizijy ar siekiniy ateiciai. Véliau vis tik atskleidzia, kad svajoja gyventi
kambaryje viena: ,kada noriu guluosi, keliuosi, noriu ilsiuosi“. Galima
pastebeti, kad gyvenimas vienai Albinai asocijuojasi su kasdienybés
kontrole, kai ji gali daryti ka nori ir nereikia derintis prie kito Zmogaus
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dienotvarkés ir jprociy. Kadangi namy samprata informantés pasakojime
siejasi su asmeninés erdvés turéjimu, tikétina, kad gyvenimas vienai
sustiprinty jausma, kad ji yra namuose.

4.1.5  Juozas: kaimo Zmogus su ,,menininko gyslele‘

Tyrimo dalyviui yra 87 metai, globos jstaigoje jis gyvena penkerius
metus. | globos jstaiga persikélé dél to, kad pardavé savo buta. Nepaisant
vyresnio amziaus, Juozas zZymesniy sveikatos sutrikimy neturi, gali visiskai
savarankiSkai judéti be pagalbos. Pokalbis vyko tyrimo dalyvio kambaryje,
kuriame jis gyvena vienas. Kambarys yra bloke, kurj sudaro du kambariai,
uz sienos gyvena kitas vyras. Juozo kambaryje asmeniniy daikty i§ pirmo
zvilgsnio néra daug: kelios asmeninés nuotraukos ir paveikslas, taciau
pokalbio metu iSaiskéjo, kad kambaryje esantis stalas, kédés ir spintelé yra
tyrimo dalyvio ranky darbas (vyras dirbo staliumi).

Sunki, bet laiminga vaikysté kaime: ,,patys sau Seimininkai buvom*.
Juozas gimé ir uzaugo kaime, jo tévai buvo tkininkai, turéje 8 ha Zemés.
Tyrimo dalyvis buvo jauniausias vaikas keturiy vaiky Seimoje, nuo pat
mazumés dirbo zeme ir uzsiémé jvairiais ukio darbais, ganydavo gyvulius.
Informanto teigimu, vaikysté buvo sunki, nes reikéjo sunkiai fiziSkai dirbti,
anksti keltis, padéti tévams tvarkytis dideliame tkyje, taciau jis labai myléjo
savo Seimg ir vertino ekonomine nepriklausomybe, kuria suteiké nuosavo
tikio turéjimas:

Dirbom zZeme, sunkus darbas buvo, tada ty traktoriy, masiny, kombainy
tiek nebuvo, tai su arklivku pasikinke, su zagre laukus tvarkydavom, Zemes
kasdavom, séedavom <...> gyvulélius auginom, patys sau Seimininkai buvom,
reiskia, pienas, sviestas, varské, viskas misy, viskas savo, patys sau taip ir
gyvenom.

Besimokant mokykloje kilo Antrasis pasaulinis karas, po kurio prasidéjo
Rusijos okupacija. Karo metai buvo vienas sunkiausiy etapy informanto
gyvenime: teko pabadauti, vyresnj brolj taryby valdzia paémé j kariuomeng
ir i§siunté kariauti su vokieciais. Fronte brolis buvo sunkiai suzeistas, bet
Hlaime turéjo, sugrjzo“. Kitas dalykas, turéjes jtakos sunkesnei gyvenimo
situacijai, buvo kolukiy steigimas.

Prie naujos valdzios, organizavosi koliikiai, kolhozai, reiskia atiduodi
visq savo esamgq ukj ir pastatus j kolchozg <...> ten mum nieko nemokéjo,
kai tapom nariais kolhozo, reikéjo ne maziau 8 valandas dirbti, o gaudavom
po kokiy 300-400 gramy avizy <...> gyvenimas pasunkéjo.
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Juozo teigimu gyvenimas sudétingesnis tapo dél to, kad uz sunky darba
nebebuvo atlygio: jis buvo priprates nuo mazumeés sunkiai dirbti ir turéti
savo maisto produkty, ta¢iau kolikyje uz sunky darba atlygis buvo ,,labai
simbolinis“. Norint gyventi sau kaip anks¢iau nebepakako sunkaus darbo.

Darbas ir karjera. Juozas pasakojo nuo pat mazumeés méges ,krapstytis
prie technikos”, todél po mokyklos baigimo pradéjo lankyti traktorininky
kursus. Darbas vélgi buvo fiziskai sunkus, prie ,,birbianciy traktoriy su
tepalais ir saliarka apsimuzojus®, taCiau atlyginimas buvo geras ir
informantas jautési vertinamas kaip darbuotojas:

Po ty moksly jau kaip ne eilinis darbininkas skaitosi, uzdirbt buvo galima
neblogai. Jeigu zmonés nesédavo, mes varydavom su traktoriais, o koliikis
pinigais mokéjo, gridais <...> paskui dar buvo kursai kiti, jau brigadininkas
buvau, po to po keliy mety mechanikas, atsakingas uz 10 traktoriy. Sunku
buvo prie tiek triuksSmo, bet geras labai atlyginimas.

Galima pastebéti, kad Juozas nuo mazumés pratgs sunkiai fiziskai dirbti,
ta¢iau cCia iSryskéja, kad jis ne tik sunkiai dirba, bet ir mokosi, kelia
kvalifikacija. Informantas juokauja, kad bedirbdamas prie traktoriy ir
besiklausydamas jy birbimo, suprato, kad jam patinka muzika ir bandé jstoti
1 muzikos mokykla, taciau nepavyko:

Noras didelis, o talentas silpnas, pagadino klausq traktoriy iZesys.
Pedagogas pasaké, kad geras specialistas biiciau, bet muzika ne, muzika ne
mano <..> pradéjau mokytis stalium ir tapau geru stalium.

Muzika ir kiryba yra Juozo aistra: tiek bidamas jaunesnis, tiek
vyresniame amziuje jis uzsiémé muzika, raSydavo eiles, drozinédavo jvairius
medzio dirbinius. Tai, kad nebuvo priimtas j muzikos mokyklg, tyrimo
dalyvis priémé ramiai ir nebandé kazko keisti, derétis su pedagogais ar
muzikos mokyklos priémimo komisija, ,,pakisy nest. Galima pastebéti, kad
informantas labai gerai jaucia skirtumg tarp to, kg zmogus nori daryti, ir tarp
to, kg jis gali daryti, ir ramiai §j skirtumg priima.

Santuoka ir Seimos sukiirimas. Apie Seima Juozas néra linkgs daug
atvirauti, tik trumpai pamini, kad ,,vedé, Seimq sukiirée, atsirado dukrele,
sunus“. ISsamiau apie tai, kaip susipazino su zmona, kokie buvo jy
tarpusavio santykiai, ar kaip pragjo dukros ir stinaus vaikysté nekalbama.
Galima pastebéti, kad nenoriai kalba apie Zmong: po pokalbio lieka neaisku,
kur ji yra, ar gyvena su kazkuriuo vaiku, ar yra galbiit iSsiskyrusi su
informantu. Informanto teigimu, jo santykis su Seima yra geras ir rysSiai
palaikomi su abiem vaikais. Nors Juozas apie santykius su vaikais daug
neatvirauja, galima spéti, kad santykis yra ganétinai artimas, nes tiek dukra,
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tieck stnus, kurie §iuo metu sukfir¢ Seimas gyvena uZsienyje, daznai
atvaziuoja j Lietuva aplankyti tévo.

IS pasakojimo galima spéti, kad artimesnis santykis Juozg sieja su
stinumi: siinus kartg per savait¢ skambina pasikalbéti su tévu, pastu atsiuncia
atvirukus arba vaiko nuotraukas. Santykiy palaikymas per atstumag
paskambina, pasisnekam‘. Nepaisant to, kad dél geografinio atstumo Seimos
nariy vizitai yra ganétini reti, Juozas juokauja, kad santykiai tarp jo ir vaiky
yra ,.netgi pageréje, nes ne kasdien mataisi“.

Sio tyrimo dalyvio pasakojime itin gerai atsiskleidzia bendravimo ir
santykiy iSlaikymo esant dideliam geografiniam atstumui tarp Seimos nariy
ypatumai. Neretai vaikams i§vykus j uZsienj jy vyresnio amziaus tévai lieka
Lietuvoje ir negali palaikyti rySio su vaikais. Kadangi naudojimasis
iSmaniosiomis technologijomis néra paplitgs tarp vyresnio amziaus
vartotojy, galimybés palaikyti artimus santykius per atstumag sumazéja. Pats
Juozas pastebi, kad bendravimas telefonu neatstoja ,,gyvo* kontakto, kuris
del geografinio atstumo retéja, o palaikyti rySj naudojant kitus kanalus tampa
sudétinga:

Visur Ziniy reikia, dabar tik cia internetai visoki atsirado, anksciau Sito
nebuvo, buvo paprasciausias laidinis telefonas, ir tai ne visur jy buvo, kaip
ir elektros, man dar teko prie Zibaliniy lempy mokintis.

Persikélimo j globos jstaiga kontekstas. kaip buvo minéta auksciau,
informantas persikélé i globos jstaiga ne dél silpstancios sveikatos, bet dél
to, kad teko parduoti savo buta. Juozas senatvéje planavo gyventi su sinumi:
wStnus saké, priims senatvéj, Ziirés, bet pasikeité planai”. Kadangi
informantas neturi zymesniy sveikatos sutrikimy, mintis persikelti i globos
jstaiga jam nebuvo kilusi, taciau jo siinui nusprendus emigruoti j uzsienj,
skubiai reikejo pinigy: ,,su uzdarbiais cia kai nieko gero, isvaziavo j [Salies
pavadinimas]®. D¢l Sios priezasties informantas priémé sprendimg parduoti
buta, pinigus atiduoti stinui ir persikelti j globos namus: ,,senatvé kokios tai
prieziiiros reikia <...> kur gi désies, nér tokios organizacijos, kad jaunyste
grgzina“. Apie namy pardavima Juozas kalba be neigiamy emocijy, tad
panasu, kad tai buvo paskaiCiuotas sprendimas, kuris stnui ,,papildé tas
lesas, kuriy labai reikéjo”.

Apie globos jstaigg, kurioje gyvena, informantas suZinojo perskaitgs
straipsnj laikrastyje:

Rasé spaudoj, kad priima <...> reikia kontingentas uzpildyt, tai padaviau
popierius, patikrino viskg seniinija ir bendra eilés tvarka patekau Ccia

<...>negalvojau niekada, kad c¢ia gyvensiu.
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Persikélimas ] globos jstaiga Juozui buvo stresinis jvykis, nes jis
niekuomet negalvojo apie tai, kad senatvéje gyvens jstaigoje, o ne su savo
Seima. Visgi véliau teigia, kad nuoskaudy dél Seimos neturi ir sprendimo
parduoti buta nesigaili.

Persikelti | globos jstaiga, sutvarkyti visus dokumentus ir atsivezti
reikalingus daiktus informantui padéjo stinus. Apie patj kraustymasi i globos
jtaiga informantas kalba be didesniy emocijy, taciau krenta j akis tai, kaip
detaliai jis nupasakoja persikélimo procesa: kaip pakavo daiktus, kokius
drabuzius rinkosi, kaip vaziavo su sinumi j globos jstaiga.

Su kraustymuisi tai ten oi, ten daug visko buvo. AS visq gyvenimq tik savo
[miesto pavadinimas] buvau, tai man tokis kelias buvo <...> Riibus ten
reikia susideét, ale gi maisy tiek néra, kiek ruby, nezinau, kokius paimt, ar ten
bus Silta, ar Salta, ar imt batus, ar ne, indai savo pasiimt noriu, o supakuot,
reikia laikrasciy, kad pertiest, maza kas, kai Sitokis kelias laukia.

Tampa akivaizdu, kad informantas buvo jdémiai apgalvojes ir planaves
savo persikélimo procesg, galbiit netgi turéjo pasiruosgs jvairius kelionés

scenarijus. Objektyviai vertinant, atstumas nuo miesto, kuriame Juozas
gyveno, iki miesto, kuriame yra globos jstaiga, néra labai didelis (viso ~70
km), tad cia iSrySkéja subjektyvaus ,kelio“ jausmo jtaka persikélimo
procesui. Tikétina, kad persikélimas j globos istaiga, kuris buvo pirmas tokio
tipo gyvenamosios vietos pakeitimas informanto gyvenime, nepaisant
intensyvaus planavimo ir stinaus pagalbos, buvo daug streso sukélusi patirtis.

Isikairimas globos jstaigoje. IS pirmo Zzvilgsnio Juozo kambarys
neatrodo labai suasmenintas — jame tik kelios Seimos nuotraukos ir du
nedideli paveikslai ,,dél mados*. Kai persikélé, kambaryje buvo viskas, ko
reikia gyvenimui: ,,viskqg jau radau gatavg, cia buvo lova valdiska,
televizorius, Saldytuvas, viskas, ko reikia“. Kambaryje esancios spintelés,
stalas ir dvi taburetés yra informanto ranky darbo ir yra jam asmeniskai labai
brangiis daiktai: jis detaliai pasakoja apie kiekvieng i§ §iy daikty, su kokiais
sunkumais susidiré juos gamindamas, kokiais rastais sugalvojo juos
daiktus sunku buvo palikti, prisirisimas prie daikty, buvo sunkoka .

Kasdienybé globos namuose: ,,diena priklauso nuo sveikatos®. Juozo
teigimu, sveikata jis nesiskundzia, taciau pasakojimo metu net kelis kartus
pakartoja, kad jau yra senas, o senatvéje viska lemia sveikata:

Diena priklauso nuo sveikatos, nuo to, kaip jauciuosi. Papusryciauju,
pavaikstau po kiemq, oras jeigu geras po miskq, susipazjstam, bendraujam,
saviveikla yra, dainuojantys dainuoja <...> AS skaitausi literatas, parasau,

paskaitau, ekskursijos organizuojamos po miestg, vazinéjam j Zymesnes
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vietas <...> as turiu ir televizoriy, jeigu lyja arba keliai neleidzia, uzsidarau,
sedziu, Ziuriu / kaip nori gyveni, niekas nevaro, nebaudzia.

Informantas  teigia, kad yra patenkintas globos jstaigoje
organizuojamomis paslaugomis. Kaip ir dauguma tyrimo dalyviy labiausiai
vyras giria maitinimg (,,skaniai c¢ia valgydina, visada rinktis gali, kg
valgysi®) ir jstaigos personala (,,geri tikrai zmonés dirba, cia ne bet kam
toksai darbas®). Kaip ir dauguma kity tyrimo dalyviy kalbédamas apie
uzimtuma, Juozas atskleidzia, kad pasigenda su Zemés iikiu, sodininkyste
susijusiy veikly ir uzimtumo, susijusio su turéta profesija galimybiy:

Gerai buty koks sodas, darzas, bet tarp medziy cia miskuose niekas
neauga <...> pagal buvusj gyvenimq veikly tritksta. AS stalius, rémelius
galiu daryt, bet dirbtuviy néra <...>man pinigy nereikia, svarbu kurti.

Galima pastebéti, kad Juozas brangina tiek su Zemés ikiu susijusias
veiklas, tiek su turima staliaus profesija — jam svarbu ne materialinis atlygis
uz padarytus darbus, bet kurybos dziaugsmas. Juozo akcentuojamas
testinumas tarp iki persikélimo j globos jstaiga turéto gyvenimo budo ir
gyvenimo globos jstaigoje daznai pabréziamas ir literatiiroje: tiek kaip
globos jstaigoje puoseléti namy pojutj faktorius. Iki persikélimo | globos
istaigg turéty jgiidziy puosel¢jimas ir palaikymas naujoje globos jstaigos
aplinkoje, tikétina, padéty vyresnio amziaus asmenims palengvinti jy
persikélimo ir prisitaikymo procesa. Informanto teigimu, prasmingos veiklos
turéjimas yra susijes ir su sveikata: ,uzimtumas sveikatos Saltinis yra,
daktaras Unikauskas irgi kai kalba apie medicing, sveikatos palaikymgq, irgi
sako, kad biitinas uZimtumas, bendravimas miisy amziuj .

Uzimtumo ir aktyvumo svarbg Juozo pasakojime atskleidzia ir tai, kad
paklaustas, ka noréty pakeisti globos jstaigoje, kad joje biity geriau
gyventi, informantas pradeda vardyti veiklas, kuriy jam triiksta.

I Pasidaryty 100 Zmoniy, 100 nory. Visiem negali but gerai. 7 milijardai
su puse zmoniy, visokiy charakteriy, ne visi vienodi [Sypsosi]

T: O ko norit jiis? [Sypsosi]

I: Vasarq norétysi ty isvyky daugiau, j braskynus, gélynus, net jeigu
primokét reikty, filmg kokj paziurét, o cia mus nuveza ten, kur pigiausia, lésy
stokoja, bit labai jdomu j kokiq Birzy pilj, paveiksly galerijq, biski mazoka
ty iSvyky tokiy, kurie stipresni apsimoka vezti, patys vaiksto, o kur su
veziméliais kaip zmogui jaustis <...> Meégéjy kokj ratelj galéty organizuot,
kiekvienas su savo saviveikla galéty ateit.

Cia velgi atsiskleidzia informanto skyrimas tarp to, ko jis noréty ir tarp
to, ka globos jstaiga galéty suorganizuoti. Viena vertus, informantas noréty
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daugiau uzimtumo, susijusio su iSvykomis ir ekskursijomis, kita vertus,
supranta, kad tg suorganizuoti su fiziSkai silpnesniais gyventojais biity
sudétinga. Paklaustas, kas turéty inicijuoti tokius poky¢ius, atsako, kad visi
globos jstaigoje ,,uzsiéme savo reikalais, o [pats] jau per senas, direktorius
turi savo ripesciy, seselé — kad ligoniy maziau bity, viréja — kad maistg
paruost, socialiniai irgi su savo reikalais, tai taip ir gaunasi.

Pasakojant apie gyvenima globos jstaigoje Juozo pasakojime atsiskleidzia
tam tikras rezimo subjektyvus pojiitis. Gyvendamas savo bute informantas
buvo ,laisvo oro direktorius®, darydavo, kg norédavo ir kada norédavo,
kartais spontaniSkai sugalvodavo kazkokig pramoga, pavyzdziui, iSeiti
pasivaiksCioti po miestag arba nueiti j spektaklj. Globos jstaigoje veikla
organizuojama tam tikru periodiSkumu kiekvieng savaités diena, tad tokia
dienos struktiira sukuria rezimo, pasikartojancio ciklo jausma. Informanto
teigimu, toks dienos organizavimas globos jstaigoje, viena vertus, sukelia
nuobodulio jausma, kita vertus, pojiitj, kad laikas béga labai greitai:

Kai pripranti, laikas eina labai gretai, cia pirmadienis, cCia Sestadienis,
ménesiai, taip ir béga laikas. Ar cia visiem taip, ar ¢ia tik mum, seniem?
<...> jeigu priprates prie veiklos tai randi veiklos ir kalendorius diena is
dienos skaiciuoja tavo dienas <...> pripranti ir standartiskai, Zinai, kada
prausies, kada kelsies.

Senatvés patyrimas: ,,JaipsniSkai viskas maZéja“. Juozas yra vienas i§
vyresniy tyrimo dalyviy, todél nemazg dalj jo papasakotos gyvenimo
istorijos uzima refleksija, ka reiskia zmogui sulaukti senatvés. Galima
pastebéti, kad senatve — tiek kalbant apskritai, tiek konkreciai mastant apie
savo senatve — informantas vertina nevienareikSmiskai. Viena vertus, jis
sako, kad ,,senatvé vienodai slegia visus, visi nenori biit senais zmoném “.
Senatvé asocijuojasi su nuoboduliu ir yra patiriama, kaip etapas, kai
gyvenimo tempas sulétéja, nebéra issikiy, nebéra sunkumy. Zmogus jau
nugyveno produktyviausius savo gyvenimo metus ir dabar tiesiog
tinginiauja, nes nebéra kity prasmingy uzduoCiy: ,,jaunas tu turi iSgyventi,
uzdirbti pinigy, o cia viskq prarandi. Viskas valdiska, apripintas, pavalgai
ir tau niekas neripi, daro tinginius cia is miisy, nieko naujo nesukuri ‘.

Kita vertus, informantas atskleidzia, kad sulaukes senatvés gali skirti
daugiau laiko sau, ypac eilérasc¢iy raSymui — veiklai, kurig pamégo persikéles
i globos jstaiga. Jaunystéje reikédavo ,,Seimg apripint, vaikus iSmokslint,
maisto, pinigy, kad bity, islaikyt reikia visa tai*, tuo tarpu senatvéje visi Sie
iSSukiai yra jau jveikti ir lieka daugiau laiko savo poreikiams. Juozo
pasakojimas atskleidzia, kaip svarbu senatvéje jprasminti savo laika: viena

vertus, didesnis laisvo laiko kiekis gali slégti, kita vertus, gali bati
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iSnaudojamas pomégiams puoseléti, asmeniSkai prasmingai veiklai. llgas
gyvenimas, informanto teigimu, taip pat leidzia savo akimis matyti daugelj
istoriniy jvykiy, tokiy, kaip karai, okupacijos, politiniai perversmai: ,,likimas
taip apdovanojo, c¢ia man jau, atrodo, trecia santvarka, kurioj gyvenu, ne
kiekvienam tiek gyvent duoda“.

Nepaisant to, kad Juozas save daznai vadina silpnu Zmogumi, kuriam
reikalinga prieziiira, lygindamas save su kitais astuoniasdeSimtmeciais, savo
sveikatg jis vertina Zymiau palankiau: ,,gera sveikata mano palyginus dar,
uztai kad neritkiau ir negériau buzos ir degtinés gyvenime *. Kaip ir daugelio
kity tyrimo dalyviy pasakojimuose, Sio informanto gyvenimo istorijoje
nemazas démesys skiriamas sveikatos ir gyvybingumo palaikymui sulaukus
senatves. ISsaugoti gera savijautg tyrimo dalyvis stengiasi jvairiais budais:
pavyzdziui, zitiri kiekvieng laidos ,,Kvieskite daktara™ serijg ir stengiasi
vadovautis laidoje girdimais patarimais (daugiau vaiks¢ioti gryname ore,
sveikai maitintis, gerai pasiilséti), skaito knygas apie sveikata, esant
smulkiems negalavimams vaisty ieSko tarp liaudies medicinos priemoniy ir
pan.

Kalbant apie ateities planus, Juozas i§ pradziy sako, kad nieko
nebeplanuoja ir i§ ateities noréty. ,, tik sveikatos <...> arba, kad bent blogiau
nebuty [juokiasi]. Interviu pabaigoje uzsimena, kad kol sveikata dar leidzia,
noréty pakeliauti:

Noréciau nuvaziuot prie juros nors kelias dienas, bet cia susidaro
sunkumai, kelioné — jau islaidos, nusisamdyt, kur but, kokiy 10 dieny be
pora Simty euriuky negalvok. Su giminéem gali nuvaZiuot, jei vienas su
sveikata rizikuoji, dabar biina tik smegenyse cinkt! ir krenta zmogus.

Paskutinis tyrimo dalyvio pamastymas apie savo ateitj ir planus labiau
susijes su pokyciais gyvenime: gyvenime viskas jau pasiekta ir jis noréty
Jaunystés nebent / sukurciau cechg savo, gaminciau baldus”. 1§ pasakojimo
yra aiSku, kad medienos darbai visg gyvenima buvo ir yra informanto aistra,
jis labai detaliai pasakoja apie savo dirbinius, o jaunystéje, jei eidamas
pamatydavo jdomesnj namo papuo$img, netgi sustodavo jj nufotografuoti
arba nupiesti ant popieriaus. Siame kontekste noras turéti savo baldy cecha
labiau skamba kaip svajong, troskimas, galbiit nejgyvendintas jaunystéje.

416  Genuté: ,kuo Anglijos karalienei geriau negu man‘?

Informanté yra vyriausia i$ visy tyrimo dalyviy — jai 94 metai, globos
namuose gyvena beveik metus. Prie$ persikeldama gyventi | globos jstaiga,
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ji kurj laikg buvo lankoma Maltos ordino savanoriy, taCiau silpnéjant
sveikatai nusprendé persikelti | globos jstaiga. Judéjimo galimybés ribotos —
atsistoti ir vaikscioti gali tik su vaik$tyne, todél didzigjg laiko dalj Genuté
praleidzia savo vienvieCiame kambaryje, lovoje. Atsakymai labai vaizdingi
ir isamils — interviu metu net spontanikai gimé eilés. Sis interviu tyrimo
kontekste buvo ilgiausias. Interviu vyko tyrimo dalyvés kambaryje, kuriame
ji gyvena viena. Kambaryje labai daug asmeniniy daikty, nuotrauky, padékos
raSty, knygu. Po interviu pokalbis dar tesési mazdaug 30 minuciy, Genuté
rodé savo eilérasciy knygas ir padékos rastus.

Neriipestinga vaikysté, buvimas lepuinéle. Tyrimo dalyvés teigimu, ji
turéjo labai grazia vaikyste, artimi santykiai jg siejo tiek su motina, tiek su
tévu, nors daugiau pasakojo biitent apie tévg. Atskirai apie moting
informanté beveik nieko nekalba, ja mini lyg tarp kitko tuomet, kai kalba
apie téva, tad galima daryti prielaida, kad artimesnis santykis vis tik buvo su
tévu.

Teévelis mano buvo batsiuvys, tada tai buvo paciotnaja profesija, dél to
kad is Cekoslovakijos bateliy neatvezdavo, o jis labai graZiai padarydavo.
Labai myléjo mane, mes daug laiko praleisdavom kartu, a$ daznai
ziurédavau, kaip jis tuos batukus darydavo, taip ir matau dabar, tokios
didelés, pagrubusios, vyriskos rankos. Primityviom priemoném labai grazius
batukus padarydavo. Turéjo gerg Sirdj jis, jis ir mamyté mano.

Mokykloje — stropi mokiné. Genuté mokési mergaiCiy gimnazijoje,
kurig iki $iol atsimena su meile ir ja laiko pavyzdziu Siuolaikinéms
mokykloms. Nuo pat vaikystés mégo skaityti ir mokytis, laikg leisdavo prie
knygy ir labai uoliai ruoSdavo pamokas. Toks atsidavimas mokslams, tyrimo
dalyvés nuomone, nulémé, kad gimnazijoje nebuvo nei mokytojo, nei
pamokos, kuri jai nepatikty ar nesisekty. Mokyklg baigé su pagyrimu, kurj
turi iki Siol, jis saugomas dézutéje su kitomis smulkmenomis i§ mokyklos
laiky informantés kambaryje:

Gimnazija tvarkinga Svari, su tam tikru polékiu, su mokiniy teisém ir
pareigom, ne kaip dabar, tokia grazi drausmé, niekas nelupo, bet grazi
drausmé, mokytojy daug buvo baigusiy, kurie mokési uzsienyje, kolektyvas
labai geras <...> labai myliu mergaiciy gimnazijg, nebuvo tokio mokytojo,
kuris man nepatikty ar tokios pamokos, kad nesisekty.

Studijy laikai ir tremtis. Baigusi mokyklag Genuté stojo j universiteta.
Jos tévas namuose turéjo didele asmening biblioteka ir kartu su dukra daznai
skaitydavo knygas, tad meil¢ knygai buvo jskiepyta nuo mazy dieny. Sia
priezastj Genuté nurodo kaip pagrindinj motyva, lémusj jos nora studijuoti
literatiirg. Studijuojant antrus metus ja pasalino i§ universiteto ir suéme.
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Svajoné buvo lietuviy kalba ir literatira <...> mane paSalino is
universiteto, po to kaip ir priemé, po to suémé, penkis metus buvau griezto
rezimo kaléjime, uz tévynés isdavyste, pats griezCiausias straipsnis,
reikalavo pasirasyt kai kq, kai kq pasakyt apie kai kq, jeigu nenorit, esat
miisy priesas, pridéjo prie bylos ir nuteisé.

Krenta i akis, kad kitaip negu kiti tremtj patyr¢ tyrimo dalyviai, $i
informanté per daug nesileidzia | gyvenimo tremtyje detales, tik trumpai
pasako, kiek mety praleido kaléjime. ISsamiau ji kalba ne apie kaléjime
patirtus sunkumus, bet apie tai, kg teigiamo tremties patirtis jai davé kaip
asmenybei. Jkalinimas §ios informantés pasakojime yra vertinamas kaip
patirtis, padéjusi geriau suprasti save ir savo vertybes.

I5 kaléjimo parsiveZiau vidinés laisvés supratimg — grazig dovang.
Automaty ir vieliniy tvory ir Suny apsupty, kai kartais, atrodo, stovi ant
beprotybés ribos, o ten buvo kas ir iséjo i proto, politinés kalinés nuo to
visko, kas ten buvo <..> AS pakeliu akis, pakeldavau kiekvieng dieng, bet
pamaciau dangy virs visy jiry, vandenyny, Zmoniy, ir supratau, kad nei
tikéjimo, nei meilés, nei vertybiy vidiniy nickas negali atimt, jeigu as jy
neatiduodu <...> Sunku suprast, kad kaléjime gali suprast laisve, bet mano
Zingsnj j Salj ir j tave gali Saut, as Zmones tuos émiau suprast, kokie jie
nabagai, dirbdami tokj darbg.

Toks savo jkalinimo patirties jprasminimas gali biiti matomas ir kaip tam
tikra adaptacijos strategija. Nors Genuté ir yra jkalinta, taciau jos dvasios,
vidiniy vertybiy kaléjimas paliesti ir apriboti negali. Si nuostata tyrimo
dalyve lydi ir toliau gyvenime — nepaisant silpstancio kiino nulemty veiklos
ir judéjimo apribojimy, ji jprasmina savo gyvenima ir laika per veiklas,
kurioms atlikti néra svarbi kiino bukle, pavyzdziui, skaito knygas, raso
eilérascius. Genutés aktyvumas yra iSreiSkiamas ne per kiing, bet per kiiryba,
vykstancig mintyse.

Paleidimas iS tremties ir mokytojos darbas. Apie paleidimg i§ tremties,
kaip ir apie kasdienybe tremtyje informanté taip pat daugiau detaliy
neatskleidzia, tiesiog pasako, kad mirus Stalinui jg greitai paleido i$
kaléjimo. Grjzusi i§ tremties Genuté iSkart grizo testi nutraukty studijy.

Po lagerio iséjau, isleido mus pirmuoju isleidimu, kai miré Stalinas, visoj
sistemoj pasijuto viskas kitaip, kai jis miré. Penki tie mano metai skaitési
detksij srok, penki metai nieko nereiskia, paleido <...> baigiau universitetq,
man leido baigti, jskaitas, skolas leido islaikyti.

Viso pasakojimo metu galima pastebéti, kad tyrimo dalyvei svarbus
lietuvybés ir tautiSkumo puoseléjimas, ji yra patrioté, kuri didziuojasi savo
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tauta. Nepaisant tremties patirties, grizusi i§ kaléjimo Genuté ir toliau
puoseléjo tautiSkuma ir lietuviskas vertybes. Baigus studijas dél savo
vertybinés pozicijos informantei buvo sudétinga susirasti darba. Isidarbinti
pavyko tik su gero zmogaus pagalba: ,,geras zmogus pasiiilé man gerq darbg
vaiky namuose [miesto pavadinimas], kitaip turbiit nieko nebiity iséje man .

Siuose globos namuose Genuté dirbo visg savo gyvenimga iki pensijos.
Pasakojimo metu galima pastebéti, kad ji labai vertino savo kaip mokytojos
darbg. Nepaisant rusifikacijos politikos, globos jstaigos administracija
puoseléjo tokias pacias tautiSkumo ir patriotiSkumo vertybes, kaip ir Genuté:
svadovybé mus dengé, tai galéjai nesislépdamas ir Lietuvos istorijos,
muzikos, ir lietuviy kalbos vaikus mokyt“. Pasakojant apie darba mokykloje
ypac juntamas informantés nuoSirdus tautiSkumo puoseléjimas, nebijojimas
atvirai iSpazinti savo vertybes nepaisant galimy neigiamy pasekmiy.
Nepaisant to, kad ji buvo jkalinta uz tai, kad atvirai atmeté sovietinés
santvarkos deklaruojamas vertybes, j globos namus atvykus valdzios
atstovams verbuoti komjaunuoliy, ji grieztai ir atvirai pasisakydavo pries: ,,is
molio a$ jy [komjaunuoliy] nenulipdysiu, gyvy nenoriu, peréjus lager,
zinant kad kai kurie jy giminaiciai tuose bunkeriuose, man neleido sqzine *.

Kiirybinis polékis: ,,visko as turéjau toj savo galveléj“. Dirbdama vaiky
namuose Genuté ne tik moké vaikus, bet ir turéjo produktyviag mokslininkés
bei rasytojos karjera: ra$¢ mokslinius straipsnius vaiky ugdymo, etikos,
krik§¢ioniskosios pedagogikos temomis. Bitent straipsniy raSymas, tyrimo
dalyvés nuomone, atvéré jai kelia j mokslo pasaulj — publikavus kelis
straipsnius ja pakvieté dirbti moksliniy tyrimy institute, kur ji jau désté
mokytojams: ,,nebuvo paruosty mokytojy, krikscioniskosios pedagogikos jie
visai nemokéjo, tai désciau mokytojam, dirbau su jais“. Kazkuriuo metu jau
apsigynusi kandidato laipsnj, Genuté ,,pradéjo rasyt vieng kitq eilérastj*. 1S
pradziy tai buvo tiesiog biuidas atsipalaiduoti, taciau ilgainiui atsirado
zmoniy, kuriems patiko jos eiléras¢iai ir per 14 mety iki i§¢jimo ] pensijg
informanté iSleido SeSias eilérasciy knygas. Eilérascius ji raso iki Siol,
»délioja eilutes galvoj* ir paskui uzraso ant popieriaus.

Nesanti Seima. Galima pastebéti, kad Genuté beveik nekalba apie savo
Seima. Sutuoktinis jos gyvenimo istorijoje paminimas vienintelj karta — kai ji
pasako, kad jau seniai yra naslé. Nieko nepasako nei apie tai, kokie buvo
santykiai su vyru, nei kaip jie susipazino. Apie vaikus viso gyvenimo
istorijoje taip pat nieko néra kalbama, klausant pasakojimo galima susidaryti
ispudj, kad vaiky su savo vyru ji ir neturéjo. Tik pradéjus kalbéti apie
persikélimg j globos jstaiga informanté pasako, kad persikelti jai padéjo
stinus ir tai yra pirmas ir vienintelis kartas, kai moteris pati pasako, kad turi
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vaikg. Daugiau apie ji nieko nepasako, nei apie jo vaikyste, nei kaip sekési
mokykloje, nei kur stinus yra dabar.

Daugiau apie savo Seimg ir santykius joje tyrimo dalyvé placiau
papasakoja tik paklausta, bet ir tuomet atsakymas labai lakoniskas: ,.Seima
kaip Seima, kq ten daugiau kalbét, vyras buvo buhalteris, o sinus dabar
pensijoj jau, su zmona [miesto pavadinimas] gyvena‘. Kalbédama apie savo
Seimg informanté sako, kad jos Seima buvo ,,kaip ir visos“ ir kad ,,ten buvo
daug nuobodziy dalyky“ ir pati daugiau kalba apie savo pasiekimus
gyvenime ir mokytojos bei mokslininkés karjera.

Lieka neaiSku, kodél Genuté nekalba apie Seima, gal Seimoje buvo prasti
santykiai, o gal ji Seimos nelaiko pasieckimu, apie kurj verta daugiau
papasakoti. Tai, kad i globos jstaigg ji persikéleé su stinaus pagalba, rodo, kad
vis tik turi pakankamai artima santykj su stinumi. Viskas, ka interviu metu
pavyko suzinoti apie moters $eima, yra tai, kad ji turi stiny ir du aniikus, su
kuriais beveik nepalaiko rySio. Su vyru, uz kurio iStekéjo, gyveno visa
gyvenima iki jo mirties. Seimos nariy egzistavimo nesimato ir kambaryje:
ant sieny tik padékos rastai ir nuotraukos i$ kelioniy, Seimos ar asmeniniy
nuotrauky néra.

Persikélimo j globos jstaigg kontekstas: ,,mano Situacijoj ¢ia geriausia
vieta®. Is¢éjusi j pensija, Genuté gyveno nuosavame bute su vyru. Kazkuriuo
metu vyras mir¢ ir po jo mirties informanté gyveno viena 12 mety. Apie §j
gyvenimo perioda ji taip pat daug nekalba, tik pamini, kad dél sveikatos
problemy ja kelis kartus per savait¢ aplankydavo Maltos ordino savanorés:
padédavo susitvarkyti namuose, nupirkdavo maisto, sumokédavo mokescius.
Priimti sprendimg persikelti j globos jstaiga paskatino patirtos traumos:

Tris kartus labai skaudziai kritau, tas trecias kritimas buvo ypac sunkus
ir po to jau bijojau pati vaiksciot, ypac naktj, bijojau, kad jeigu kur nukrisiu
naktj eidama, tai ir gulésiu iki ryto, kol mano Malta neateis. Pas mane dvi
mergaités ateidavo is Maltos padeét, iki Siol su jom mes draugaujam, bet
ribota pagalba, nepriversi naktj keltis ir eit paziurét, kaip ten man sekasi
[juokiasi].

Po treciojo kritimo moteris pajuto, kad paciai savimi pasirlpinti tapo
zymiai sunkiau dél riboty judéjimo galimybiy — lizis labai sunkiai gijo, tad
pagalbos | namus paslaugy nebepakako. Kaip sako pati tyrimo dalyvé
“nebebuvo jau kur détis*, todél ji persikélé j globos namus. Patj persikélimo
procesa apibiidina lakoniskai: ,,reikéjo j eilute stot, biskj palaukt, visus tuos
popieriukus, dokumentukus susirinkt ir jau a$ cia atvaZiavau gyvent.
Nepaisant kiek skuboto persikélimo, Sis sprendimas buvo priimtas pacios
tyrimo dalyvés iniciatyva, jos teigimu, ,,mano padéty tai pati geriausia
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vieta“. Pats jsiklirimas globos jstaigoje neuzémé daug laiko, nes visi
patogiam gyvenimui biitini daiktai jau buvo kambaryje:

AS Cia atvaziavus jau viskq radau ant gatavo, spinta jau cia buvo, lovelé
buvo, viskas buvo, vaikstyné mano irgi valdiska, geriau laiko, lengvuté
vaziuoklé, geriau nei mano griozdas, su kuriuo namie vargau, su ja
iSvaZiuoju j svietq.

IS savo daikty tyrimo dalyvé paémé tik tai, kas buvo reikalinga: ,,savo as
atsivezZiau televizoriy, atsiveziau radijukq, drabuzélius, knygeliy keletq,
mazas toks kambariukas, didelio turto cia ir nesutalpinsi®.

Gyvenimas globos jstaigoje: ,,kol Dievulis laikys, tol ¢ia bus mano
namai“. Genuté globos jstaigoje gyvena vienvie¢iame kambaryje. Po
sutuoktinio mirties ji gyvena viena jau 12 mety, tad gyvenimas atskirame
kambaryje jai labai patinka:

Vienai ir ramiau <...> darau kq nori ir kada nori, nereikia taikytis prie
kity Zmoniy, vis tiek bet kada televizoriaus nejsijungsi, radijos bet kokios
stoties nepaklausysi, kai kitas yra <...> Nei nurodymy, nei komandy, | mano
mazq gyvenimq niekas nieko, kaip noriu, taip darau.

Apmastydama, kaip keitési gyvenimas po persikélimo, Genuté sako, kad
jos gyvenimas palengvéjo: nebereikia riipintis dél namy tvarkymo, mokes¢iy
sumokéjimo, maisto ruoSimo. I$¢jimas j lauka arba maudymasis duse taip
pat néra tokie sudétingi kasdienybés aspektai kaip buvo gyvenant nuosavame
bute, nes visuomet yra pasiruo$¢s padéti personalas:

Viskas pasikeite j tg karaliskgjq puse <...> nereikia ripintis jokiais
buitiniais dalykais, ryte numaudo, vakare gaunu isplautus riibus, kuriuos
ryte nurengé, viskq isvirs, nupirks, nereikia niekuo rapintis. Atkrito tie
riipesciai, visiskai <...> kur tu geriau rasi?

Informanté taip pat yra vienintel¢ i§ tyrimo dalyviy, kuri be didesnio
susimastymo pasako, kad globos jstaiga laiko savo namais ir salygas
istaigoje vadina ,karaliskomis®:

Kur tu rasi geriau, kur gali pagalvot, pamiegot kada nori, pakalbét, gali
pabiut, kg nori daryt, kur visa sistema yra kad pagelbét Zmogui <..>
Pasakykit man, kuo karalienei geriau, negu kad mes dabar su jumis cia?

Kasdienybé globos jstaigoje. Dél silpnos sveikatos Genuté gali judéti tik
su vaikstyne, savarankiSkai geba tik atsistoti ir nueiti kelis zingsnius. Po
paskutinio kritimo stengiasi daugiau judéti su vaikStyne arba padedama
personalo, nes bijo traumy.

Nepaisant apribojimy, kuriuos sukuria silpnas kiinas, tyrimo dalyvé, nors
i§ pirmo zvilgsnio taip gali ir neatrodyti, iSlieka aktyvi ir gyvena labai
turtingag vidinj gyvenima: dienas leidzia mintyse raSydama eilérascius.
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Jeigu eitumét pro Salj ir paziirétumeét, aha, guli ta ciocia, praeity kitg
kartq jeigu ilgiau biitumét, gal koridoriuj kur praeina, su vaziuokle <...>
guli bet is tikryjy neguli, viskq redaguoja galvoj, gulédama prigulusi
visqlaik dirba. Nepabraukysi, viskq reikia braukyt mintyse, rasau
eilérastukus, telefonu paskaito. Globéjos vienos is jy gimtadieniui parasé
gimimo dienai. Va tokia ir diena.

Sveikata ir dvasios stiprybé. Genutés pasakojime stipriai iSreikStas ktino
pojitis — po paskutinio kritimo tyrimo dalyvé labai saugo savo kiing.
Pasakojimas apie tai, kaip ji visuomet jvertina erdve, kurioje juda, ar néra
kokiy kliti¢iy, ar néra kur uzkliiiti, ar praradusi pusiausvyrg turés uz ko
nusitverti — beveik trijy minu¢iy monologas. Labai stipriai iSreikstos kiino
galimybiy ribos, kg jos kiinas gali ar negali padaryti, taciau ji vis tiek tose
ribose bando judéti, nepasiduoti senatvei ir ligai. Nors kiinas silpnas, dékoja
Dievui uz astry protg savo amziuje: ,,cia turbit Dievuliui reikia dékot, geriau
toks va kiinelis, negu tuscia galvelé. Daugiausiai laiko Genuté praleidzia
lovoje mintyse redaguodama savo eilutes, taciau nebijo paprasSyti personalo
pagalbos, kai nori pasivaikscioti. Jauciasi vidiné stipryb¢ ir nepasidavimas
silpstanciai sveikatai:

[Po paskutinio kritimo] as galéjau tik uodegq pakelt ir pasaké man
gvdytoja ,, Visos medicininés galimybés yra issemtos Taskas. Nueina. O as
galvoju ,, Palauk, palauk®. Pradéjau bandyt atsistot ir atsisést pati. Dabar
pati atsistoju laisvai. Jeigu eit noriu, turiu jsikabint. Bet tai yra labai daug
palyginti su laiku kai galéjau tik uodegq pakelt.

Santykiai globos jstaigoje. Informanté labai teigiamai atsiliepia apie
globos jstaigos personalg. Labai vertinamas darbuotojy atsidavimas darbui,
nuoSirdumas.

Sqlygos visy pirma, zZmogiski santykiai, a5 buvau ne vienoj ligoninéj,
daug ko macius gyvenime, santykiai tarp zmoniy yra pats didziausias turtas
Zeméj. Kai nesavanaudiskai padeda, nieko nesitikédami atgal — nei
moralinio, nei medziaginio atlygio, ypac silpnesniesiems, negalintiems. Sitoj
vietoj atradau vietg, kur Sita teorija vykdoma praktiskai.

Genutés teigimu, personalo darbas yra nelengvas, o ir gyventojy yra su
skirtingais charakteriais globos jstaigoje, taCiau ,niekada [nematé] piktos,
suriigusios, suirzusios [darbuotojos] “:

Gyvenimu cia esu labai patenkinta, dékinga, labai daug priklauso, ar
susiraukes atnesa maistq, keli patiekalai, visada paklausia, ar as to
noréciau, ar geriau tas bity, kaip bity <...> Sergu létine leukemija, dél to
stipriai naktim prakaituoju <...> manes klausia slauguté, ,, Kaip miegojai?,
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sako ,,Drégnai“ ir juokiuos, tai man nuéjo, atnesé sausq uzklotq, labai
paprastai, kaip ir turi biti, tarytum Anglijos karalienei.

Globos jstaigoje organizuojamas paslaugas ir gyvenimg jstaigoje
apskritai Genuté vertina teigiamai. Salia paslaugy teikimo informantés
pasakojime labai svarbiis aspektai yra globos jstaigos personalo pagarba
senatvei, negaliai, nuoSirdi pagalba. Teigiamg ir palaikant] darbuotojy
pozidirj jj tarsi supriesina su medicininiu senatvés vertinimu:

Skaudéjo kojas, tai tas gydytojas net nepaziiiréjo, sako ,,Tau ne 17, nu,
galvoju, nemeluoja gi, nuovokus zmogus atsirado, pasijuokiau. Sakau, ,, Dar
man, daktare, ranka”, o jis man vél: ,,AS gi tau sakiau, kad tau ne 17°
apsisuko ir iséjo, tai va, yra ir toks poziiris / yra ir toks poZiiris <...> cia
tokiy néra, gali bit ir 117 ar kaip nors kitaip, ¢ia Ziari kaip j tave reikalinga
Ziiiret.

Si situacija paskatino informante susimastyti apie vyresnio amZiaus
asmeny naudingumg ir pagarba jiems ,,skanus maistams mums, renginiai
mums, susukuoja prausia mus, bet kg mes? <...> kaip ir jauciasi, kad is
miisy nieko nebereikalauja, ar is pagarbos negaliai ir senatvei ar kaip
kitaip“. Genuté viena vertus, jauCiasi gerbiama ir vertina pagalba, kita
vertus, jauciasi negalinti ir neturinti, kg galéty duoti atgal: ,,as tik nusisypsot,
pasijuokt galiu“.

Nors santykiai su globos jstaigos personalu geri, ta¢iau bendraujant su
kitais gyventojais informanté¢ iSlaiko atstuma. Jos gyvenime daugiausiai
vyrauja mandagiis pokalbiai, artimy draugy neturi. Su kitais gyventojais
bendrauja, kai iSeina i§ kambario: ,,lauke pasikalbam, koridoriuj susitike™.
Genutés teigimu, jai pakanka tokiy mandagiy pokalbiy, draugy ji nenori ir
neiesko.

Ilgaamziskumas ir mirties nebijojimas. Kaip ir kiti ilgaamziai tyrimo
dalyviai, savo amziy Genuté supranta per palyginimg su kitais Zzmonémis —
draugais ir pazjstamais. Artimy zmoniy netektys padeda ir suprasti savo ilga
amziy (,,jau tiek mety nugyventa®), ir tuo paciu skatina susimastyti apie savo
ilgo gyvenimo priezast] — kodél mirSta jaunesni ir sveikesni asmenys, kas
nulemia ilga gyvenima, ar genetika, ar tam tikri gyvenimo pasirinkimai, ar
tai atpildas uz teisingai gyventa gyvenima, ar bausmeé uz praeities nuodémes.

94 metai man jau <...> Per tris metus miré SeSios labai geros mano
prietelkos, taigi man 94 jau, o miré ir 88 ir jaunesnés miré, ir stipresné mire,
bet jau Sesios miré <...> gal uz nuodémes savo turiu atsiteisti, gal paglostyt
kazkq turiu, gal ne visi turi, kas juos paglosto [juokiasi] <..> yra tokia
[vardas], taip pat mokytoja buvo, ir jaunesné, ir sveikatos geresnés, o jau
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trys ménesiai kaip mirusi. Kalbéjom cia kada telefonu, jinai sako: ,,AS tai
baigiuosi, bet tu, vaikeli, laikykis ', nu tai tas vaikelis ir laikosi [juokiasi].

Mirtis Genutés gyvenime suprantama kaip natiiralus ir neiSvengiamas
procesas, kurio bijoti ne tik nereikia, bet ir néra prasmés, nes anksciau ar
véliau mirsSta visi. Informantés nuomone, jos amziuje mirtis savaime nebéra
bauginanti: ,,a$ tiek visko macius per visq savo amzelj, ir Silto, ir Salto, tikrai
pakankamai, jau nér ko bijo“. Labiau baiminamasi ilgo kankinimosi ir
skausmo iSeinant:

Sako, kad, neduokdie, staigios mirties, bet gi pagalvojus, ar ne geriau
staigi mirtis, nei kankintis, kai smegenys jau mire, su visais vamzdeliais, su
visom tritbelem, apraiSiota, apkaisiota, laukt paskutiniosios?

Ateities planai. ,,Ypatingy* ateities plany Genuté neturi, apie ateitj net
nesusimasto: ,,mano amziuj gyveni Sita diena®. llgiau pasikalbéjus iSaiskéja,
kad savo ateit] ji vis tik sieja su savo kiirybine veikla — nori ,,kol Dievulis dar
laiko* paraSyti ir iSleisti dar vieng eiléraséiy knyga. Taigi jos ateities planai
yra labiau susij¢ su noru uzbaigti darbus.

4.1.7  Elvyra: a8 pati noréjau ¢ia persikelti, ¢ia zmonés arciau diisios™

Tyrimo dalyvei yra 90 mety, globos jstaigoje ji gyvena ilgiausiai i§ visy
tyrime dalyvavusiy vyresnio amziaus asmeny — jau 15 mety. Nepaisant
vyresnio amziaus, Elvyra yra pakankamai geros sveikatos, gali savarankiskai
judeéti globos jstaigoje be kity asmeny pagalbos ir gyvena aktyvy socialinj
gyvenimg uz globos jstaigos riby — daznai su kambario drauge iSvaziuoja
pramogauti | miesta. Pokalbis vyko tyrimo dalyvés kambaryje, kuriame ji
gyvena su savo geriausia drauge (draugé interviu metu buvo iSé&jusi |
poliklinikg). kambarys yra viena i§ labiausiai suasmeninty erdviy, kuriose
tyrimo metu teko pabuvoti — jame labai daug asmeniniy nuotrauky,
rankdarbiy, paveiksléliy, géliy. Informantés atsakymai buvo iSsamds,
pasakojimas, ypatingai tremties epizodai, itin vaizdingi. Pasibaigus oficialiai
interviu daliai, pokalbis dar tesési mazdaug 30-40 minuciy, Elvyra rodé savo
nuotrauky albumus ir rankdarbius.

Vaikysté ,labai tarp kultiiros ir dainy“. Tyrimo dalyvé uZaugo
mazame miestelyje, ,,kur visi vieni kitus pazjsta*. Nemini tévy profesijos, bet
sako, kad jie buvo Sviesis, intelektuallis Zzmonés, kuriuos ji labai myléjo.
Vaikysté, anot informantés, buvo labai grazi: su tévais ji Svesdavo visas
tautines ir religines §ventes ir buvo labai lepinama broliy ir tévy:
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Tévukai mano buvo labai sviesiis Zmonés, kaip sakoma, is vidaus Sviesiis.
Visas sventes valstybines mes Svesdavom: ir Velykas, ir Kicias, ir Kalédas,
labai graziai prie stalo suséde dainas dainuodavom, tévukas, mamyté mano
ir broliukai, mes trise buvom, as ir du broliai mano vyresnéliai.

Elvyros Seimoje buvo labai stipriai iSreikStas tikéjimas Dievu, tévai taip
pat buvo tikintys zmonés: ,,mis visa Seima palaiké lietuviskq tauting dvasig,
kuri kartu risdavosi ir su religine dvasia. Be religijos ir ta tautiné buvo
silpna®. Tikéjimas Dievu ir patriotiS8kumas, atsirades dar vaikystéje, lydéjo
moterj ir tolesniuose gyvenimo etapuose. Esant sunkesniems laikams Elvyra
melsdavosi, prasydavo Dievo parodyti kelia, suteikti jégy: ,,yra is jauny
dieny tikéjimas ir palaikymas <...> AS nebuvau niekada tokiose sqlygose,
kurios bity man nepakeliamos, net tremty kai buvau, Sibire*.

Studijos Vilniuje ir tremtis. Apie mokymasi vaikystéje ar jau uzaugus
Elvyra daug nepasakoja, tik pamini, kad mokési gerai: ,,visada as turéjau tq
galvyte ant peciy, be problemy jstojau j pedagoginj, istorijg mokiausi®.
KultiiriSkumo puoseléjimas ir sgsajos su kulttira vaikystéje lydéjo ja ir toliau
gyvenime — vos atvaziavus studijuoti i Vilniy, ji isijungé | jaunimo
organizacijos Ateitininkai veiklg. Elvyra studijavo ir aktyviai dalyvavo
jaunimo organizacijos veikloje trejus metus, po to ja arestavo. Informantés
jsitikinimu, areStuota ji buvo butent dél sasajy su Ateitininky organizacija:

Tris metus taip va mokiausi, iki trecio kurso, po to arestavo mane. AS
buvau is ty, kurie nenoréjo priklausyti nei tarybinei partijai, nei
komjaunuoliais ~ biiti, manes biit neareStave, jeigu biuciau buvusi
komjaunuoleé, o cia kai Ateitininkai, tai ir arestavo mane.

Gyvenimas tremtyje. Tremties epizodas pasakojamas labai iSraiskingai
— tai nepertraukiamas beveik 15 minu¢iy monologas. Susidaro jspudis, kad
Elvyra yra daug karty kalbéjusi apie §j savo gyvenimo etapg ir Zino, kurios
istorijos detalés prikausto klausytojo démes;j ir kaip sukurti intriga, kur daryti
pauzes, kokius jvykius pabrézti, o kg nutyléti.

Sibire siaubas buvo / siaubas, labai Salta, Zodziais neapsakysi, kaip Salta.
Ziemq ten biidavo 45-50 laipsniy [Salcio], vasaros buvo neispasakytai
karstos, ten biidavo ir po 50 [laipsniy] karscio, Lietuvoj pas mus prie mano
atminties néra tokiy ory niekada buve <..> barakai tie buvo kiaurai
perpuciami, maisto davinys labai mazas, pavyzdziui, Seimai duodavo po
milty maiselj, cukraus, o Seimoj penki vaikai <...> daug kas buvo miré nuo
salcéio, nuo bado.

Tremties patirtis dar labiau sustiprino Elvyros tikéjimg Dievu ir lietuviy
tauta: ,/lietuvis neprapuls, isgyvenom ir Sibire, ir visur iSgyvensim‘.
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Tremtyje patirtos kancios ir vargai taip pat yra ir pasididziavimo, vidinés
stiprybés jrodymo Saltinis.

Paleidimas i$ tremties. PrieSingai negu kalbant apie gyvenima tremtyje,
pasakojimas apie gyvenima tremciai pasibaigus yra pakankamai lakoniskas,
trumpas, Elvyra tiesiog konstatuoja fakta, kad soviety valdziai perzitréjus
byla, ja buvo nutarta paleisti, nes nebuvo rasta sgsajy su partizanais:

6 metus taip buvau [tremtyje], paskui buvo amnestija visuotiné ir mane
paleido <...> po mirties Stalino pradéjo paleidinéti mus. Perziiiréjo bylg
mano, kurie buvo su partizanais susije, paliko, o mus, tokius
visuomenininkus, paleido visus / Su pirmais paleidimais ir paleido.

Apie gyvenimg sugrizus po tremties j Lietuvg Elvyra taip pat daug
nepasakoja, tik apgailestauja, kad grjzus studijuoti, jai nebuvo leista uzbaigti
istorijos studijy:

AS jau kai grizau, man neleido jstoti j tq patj / neleido / As ir pati netgi
nenoréjau, zinojau, kad nedirbsiu pagal specialybe // [stojau j maisto
pramonés technikumq ir jsidarbinau po to / duonos kepykloj j kombinatg
jsidarbinau.

Nepaisant to, kad apie §ig situacijg daugiau nepasakojama, panasu, kad
istorijos studijos Elvyrai buvo svarbios ir labai vertinamos, galbiit netgi
siejosi su taip branginamo tautiSkumo puoseléjimu, jai buvo svarbu Zinoti ir
kalbéti apie savo tautos istorijg ir kultiirg. Kadangi nebuvo leista toliau
studijuoti istorijos, informanté jstojo mokytis visiSkai nesusijusios profesijos
ir, nors ir pamini §j fakta lyg ir tarp kitko, Sioje pasakojimo dalyje
vyraujancios gausios tylos pauzés leidzia suponuoti kontroliuojamas
pasléptas emocijas. Sio spéjimo pagristuma leidzia sutvirtinti véliau
pasakojime paminéta detalé, kad persikélusi j globos jstaigg tyrimo dalyvé
dar kurj laikg dirbo budétoja istorijos institute — galiausiai jos darbas vis tik
buvo susijes su istorija.

Savo Seimos sukiirimas: ,,graZi Seima, vyras — toks pats kaip as“. Apie
savo Seimos narius ir santykius su jais pati Elvyra beveik nekalba, placiau
papasakoja tik paklausta.

Seimg sukiiriau su tokiu paciu kaip as, su buvusiu kaliniu <..> mes
susirasinéjom is pradziy, paskui kai paleido [is tremties] susitikom, paskui
apsivedem. Graziai mes gyvenom, du vaikai pas mus, dukrg ir suny turéjom,
taip ir gyvenom.

Krenta | akis tai, kad nors, tyrimo dalyvés teigimu, santykis su Seimos
nariais ir sutuoktiniu buvo geras, o pati Seima labai grazi ir darni,
analizuojant pasakojima santykis atrodo gan nevienprasmis. Elvyra sako,
kad vyra labai myléjo ir jie turé¢jo labai daug bendro (pavyzdziui, abu yra
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buve tremtiniai) ir gerai sutaré, taciau apie jj viso pasakojimo metu moteris
kalba tik du kartus — viena sykj, kai pasako, kad istekéjo, kitg sykj, kai
pasako, kad vyras miré ir ji liko naslé. Santykis su vaikais taip pat
apibudinamas kaip ,,geras®, nors informantés noras persikelti j globos jstaiga
Seimoje sukélé konfliktus.

Nepaisant vaiky pasipriesinimo persikélimui j globos jstaigg, santykis su
jais, Elvyros teigimu, yra geras, vaikai ir antikai ja daznai aplanko, atveza
maisto, paskambina telefonu pabendrauti. Apie vaikus, kaip ir apie
sutuoktinj, Elvyra taip pat daugiau nebepasakoja: nei apie jy vaikyste, nei
kaip jiems sekési mokykloje, tik konstatuoja, kad jie ,,geri vaikai* ir kad
LShuoskaudy kazkokiy néra dél Seimos®. Nors santykiai $eimoje apibiidinami
kaip draugiski, bet gilesniy, iSraiskingesniy emocijy pasakojimo metu tyrimo
dalyvé neatskleidzia, tik pasako (vélgi — konstatuoja faktg), kad siinus dirba
gerai apmokama darbg ir kad ji turi du antkus. Galima daryti prielaida, kad
Elvyra nenori daug atvirauti apie santykius Seimoje ir nuolatinis kartojimas
kad ,,santykis geras“ yra uzuomina klausytojui keisti pokalbio tema. Interviu
metu pastebéta, kad nors Sios tyrimo dalyvés kambarys yra viena labiausiai
suasmeninty tyrimo metu matyty erdviy, jame néra jos vaiky nuotrauky.

Persikélimo i globos istaiga kontekstas: ,,a$ pati ¢ia noréjau®. Kitaip
nei daugumos kity tyrimo dalyviy atveju, Elvyros persikélimas j globos
istaigg nebuvo staigus ir netikétas jvykis. Informantei mintis persikelti kilo
lankant drauge (taip pat buvusig politing kaling), kuri gyveno globos
jstaigoje. Galima pastebéti, kad kalbédama apie persikélimo patirtj tyrimo
dalyvé kalba taip, lyg biity persikélusi ne j globos jstaiga, o gyventi kartu su
geriausia drauge:

Gyveno cia viena mano draugé, vienoj byloj buvom mes su ja <..> as
lankiau jq ir paskui pradéjau galvot, nu jeigu jinai gali ¢ia gyvent, tai ir as
galiu gyvent, o kodél ne? <...> AS cia kaip persikélinéjau, tai jinai man ir
lovg sitg j saulétq puse atidavé, nes Zinojo, kaip as saule mégstu, ir gélyciy
ant palangés pastaté, uztiesaliukqg man ant lovos pasiuvo.

Kalbédama apie gyvenimg po persikélimo | globos jstaigg moteris
nejvardija jokiy neigiamy patir¢iy: ,,man tai absoliuc¢ nieko nebuvo sunkaus
Cia, nes as viskg Zinojau, buvo sunkumy, nes vaikai nenoréjo, kad as cia
ateiciau®. Kaip jau buvo minéta auksciau, Sios tyrimo dalyvés sprendimas
persikelti j globos namus i§ Seimos nariy pusés buvo sutiktas su
pasiprieSinimu. Gali biiti, kad jau¢iamas uzdarumas kalbant apie santykius
su vaikais yra susijes su §io pasiprieSinimo pasekmémis. Pati tyrimo dalyvé
traktavo vaiky prieSinimasi kaip bandymga ja uzdaryti namuose, apriboti jos
savarankiSkumg. Galbiit prieSinimasis buvo intensyvesnis nei tyrimo dalyvé
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atskleidzia ir uz Sio pasakymo gliidi gilesnis konfliktas, nes kaip pagrindinj
motyva persikelti j globos jstaigg Si dalyvé jvardija siekj iSsaugoti savo
savarankiskuma:

Vaikai nenoréjo, kad as cia ateiciau, sako, ,, Nu kaip ¢ia dabar taip, kokie
dar globos namai, kq zmonés pasakys*, butas buvo mano po vyro mirties,
mano vardu, [rajono pavadinimas] gyvenom, po to ten liko dukra su vaikais,
0 as nebenoréjau su jais ten kartu biti <...> Jie [vaikai] noréjot uzdaryt
[mane] namuose, kad niekur neiciau <...> noréjau atskirai, atskirai reiskia,
kad as savarankiska, kur noriu vazZiuoju, kada noriu ir darau, kq noriu.

Kadangi tyrimo dalyvé daznai lankydavo globos jstaigoje gyvenancia
drauge, jstaigos aplinka jai buvo pazjstama ir persikélimas nesukélé streso:
~man nebuvo cia kazkokiy problemy, as viskq Zinojau, kai pas [draugés
vardas] ateidavau, Zinojau, kokios cia sqlygos“. Patj persikélimo procesa
tyrimo dalyvé apibudina trumpai ir lakoniskai: ,,susirinkau as pazymas, visus
popierius, prasymq uzpildziau ir atsikéliau cia®. Pats persikélimas dideliy
emocijy nesukelé, taciau tyrimo dalyvé jo labai lauké ir dziaugési, kad
gyvens kartu su drauge.

Kalbédama apie sprendimg persikelti globos namus, tyrimo dalyvé
pabrézia, kad Zinojo ir apie kitas globos jstaigas, bet nor¢jo persikelti biitent
1 ta, kurioje dabar gyvena, nes bitent Sios jstaigos darbo specifika susijusi su
tremtiniais. Pasirinkimo samoningumas yra dar vienas aspektas, kuris
i§skiria $ig gyvenimo istorijg i kity:

Zinojau, kad ¢ia namai tokie yra, kurie yra nukentéjusiems, yra visos
sqlygos, kai pereidinéjau [komisijg] socialiné [darbuotoja] sakeé, kad ten
geri namai, reiSkia Zinojo, kad jie geri, jau jie skambéjo kaip geri, kitokie,
kitokie globos namai <...> galéjau susirast kitur, bet ne tie Zmonés, o cia
tokie patys kaip as, buve kaléjime, jie man prie diisios buvo.

Galima pastebéti, kad tremties patirtis ir tremtinés statusas yra ypac
svarbios informantés gyvenimo istorijos dalys: ji pasirinko globos jstaiga
tremtiniams, jos vyras, geriausia draugé ir netgi meégstamiausia globos
istaigos socialiné darbuotoja taip pat buve tremtiniai. Kalbédama apie globos
jstaigg informanté su akivaizdziu apgailestavimu pastebi, kad tremtiniy
skai¢ius mazgja ir kad globos jstaiga dél to priima gyventi ir Zmones, kurie
néra patyre tremties:

Anksciau cia buvo kaliniy buvusiy labai daug, nes jie [globos jstaiga]
priemé tik tokius [tremtinius], 1997 metais net darbuotojus rinko is tokiy
paciy, kad nebiity buve komjaunuoliai ir panasiai, kad biity tokie patys <...>
¢ia mes dabar esam gal kokios Sesios galbit is ty pirmyjy, pirmyjy, kurie
buvo politkaliniai ir tremtiniai tie tikri. Dabar cia viskas pasikeite, priima
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pagal eile, mazdaug, tie, kur tévai buve, vaikai buve [tremty], dar Saknys kur
yra, jei tokiy néra, tai tada jau kam eilé atéjus.

Tyrimo dalyvés pasakojime Kkartais galima pastebéti tam tikra
suprieSinimg tarp ,.tremtiniy® ir ,.kity Zmoniy“. Informanté laiko tremtinius
ypatingais zmonémis, su kuriais jg sieja bendra patirtis ir kurie jg gali
suprasti geriau nei tremties nepatyre Zzmones: ,,cia Zodziais nenupasakosi, tq
reikia savo kailiu isgyvent".

Gyvenimas po persikélimo: ,Cia jau kitoks gyvenimas visai“.
Analizuojant $ig gyvenimo istorija buvo galima pastebéti, kad tyrimo dalyve
dziaugiasi priimtu sprendimu ir yra patenkinta tuo, kad gyvena globos
jstaigoje su savo geriausia drauge, su kuria jg sieja ir bendra tremties patirtis.
Visgi kalbant apie gyvenimo globos jstaigoje ypatumus, moteris pastebi, kad
gyvenimas globos jstaigoje turi savitumy ir skiriasi nuo jos anks¢iau turéto
gyvenimo budo: ,reZimas cia toks, ne tai, kad reZimas, bet nu ia Kitaip
viskas“.

Kaip ir kiti tyrimo dalyviai, moteris pastebi, kad daugelj kasdienio
gyvenimo veikly, kurias ji darydavo namuose, globos jtaigoje perima
personalas — namy tvarkymas, maisto ruoSa, skalbimas ir kt. Galima
pastebéti, kad yra veikly, kurios tyrimo dalyvei nepatiko ir ji dziaugiasi, kad
nebereikia jomis uzsiimti, taciau yra ir veikly, kurios buvo mielos $irdziai ir
svarbios, taciau dabar nebéra galimybés jomis uzsiimti:

Namuose as savarankiskai ruoSdavausi maistq, maitindavausi
savarankiskai, o cia viskas padaryta, tave apskalbia, aptvarko, pamaitina,
kaip kokiam viesbuty mes cia gyvenam <...> pavyzdziui, kokias dulkes valyt,
grindis, indus plaut, skalbt, va Sito tai visai nepasiilgstu [juokiasi], bet va
maistq gamint, valgyt daryt, vis tiek pagal save viskq pasidarai, pasikepi
taip, kaip tik tu nori, kaip tik tavo fantazija leidzia <..> AS pati sau
namuose labai skaniai pasidarydavau valgyt, kibiny prikepdavau, cepeliny
uzspirgindavau.

Maisto ruosa greiciausiai buvo vienas i§ budy iSreiksti savo kiirybinguma,
todél Elvyrai apmaudu, kad nebegali pati ruosti maisto. Gyvenimo istorijoje
beveik tris minutes nepertraukiamo monologo uzima tyrimo dalyvés
pasakojimas apie tai, kad jai ne visada patinka globos jstaigos virgjy
paruosStas maistas ir kaip ji galéty patobulinti jy ruoSiamus patiekalus.
Nepaisant i$sakomos kritikos Elvyra teigia suprantanti, kad maisto ruosa
néra susijusi tik su zmoniy skirtingais skoniais: ,,sunku cia tokiai masei
pagamint, kad visiem skanu bity, ne visiem turbiit ir tikty dabar kokiy
grybuky su spirgais, cia kam kraujospudis, kam cholesterolis aukstas, kam
su virskinimu bédos*.

135



Meégstamiausia veikla globos jstaigoje, kuria Elvyra labiausiai didZiuojasi
— choras. Sig choro veikla tyrimo dalyvé labai vertina, pasakojimas apie
choro praktikas, i§vykas kartu su choro draugais j kitus globos namus,
dalyvavimg jvairiuose renginiuose — nepertraukiamas beveik penkiy minuciy
monologas: ,,tik dia atsikélus jau Zinojau, kad cia turim tokig grupe,
vadinam dainos mylétojy klubg <...> tai as is karto j tq klubq ir dainuot™.

Si veikla brangi informantei ne tik dél to, kad dainavo dar nuo vaikystés,
bet ir dél, to, kad dazniausiai parenkamos tremt] vaizduojancios dainos.
Dainavimas dainy apie tremtj, religiniy dainy Elvyrai buvo artimas nuo pat
vaikystés ir siejosi su patriotiSkumu, lietuvybés puoseléjimu. Kalbant apie
Sig veikla jauciasi nostalgija ,misy laikam* — jaunystés meto dainoms,
filmams, muzikai.

Apskritai gyvenimag globos jstaigoje Elvyra linkusi vertinti teigiamai:
»Stogq virs galvos turi, pamaitintas, aprengtas, gali padainuot, pasokt, ko
daugiau reikia“. Informantés socialinis tinklas globos jstaigoje apsiriboja
siauresniu bendrus interesus (choro biirelis) ir bendrg gyvenimo patirtj
(tremtis) turin¢iy globos jstaigos gyventojy ratu. Globos jstaigg Elvyra laiko
savo namais, ta¢iau nedaugzodZziauja, nepakomentuoja placiau: ,,skaitau, kad
¢ia namai mano yra <...> Patinka cia, gerai gyvenam*.

Senatvés patyrimas: sveikata ir aktyvumo mazéjimas. Elvyra
akcentuoja savo amziy ir pastebi, kad gyvenimo tempas sulétéja senstant.
Sulaukusi 90 mety ji pradeda jausti kiino pokycius — greiCiau pavargsta,
nebegali taip aktyviai Sokti, silpsta regé¢jimas. Tai nesudaro Zzymesniy
sunkumy uzsiimant jos mégstamomis veiklomis — dainuojant chore arba
planuojant kelione j miesto centra su drauge, taciau skatina susimastyti apie
laika, kai ji nebegalés to daryti.

Anksciau a$ labai vaiksciodavau j teatrq, | spektaklius visokius, j
koncertus <..> Dabar jau nebe taip viskas, nebe taip, veiklos tos sumazéjo, o
sveikata irgi labai daug kq reiskia, labai nelaukiu to laiko, kai jau negalésiu
nieko daryt.

Ateities plany neturéjimas. Konkreciy plany atei¢iai Elvyra nejvardijo,
tik pamini, kad kita savaite vaziuos su choru koncertuoti j kitag miesta, todél
labai laukia kelionés, o ateitj vertina atsargiai, ,,nes jau 90 mety, neZinau,
kiek dar gyvensiu [juokiasi]“. Galima pastebéti, kad daugumos tyrimo
dalyviy ateities planai yra ne keliems metams j priekj kaip jprastai, bet labiau
iSreikStas gyvenimas $ia minute, kaip ir Sios tyrimo dalyvés atveju —
mégavimasis dabartimi per daug negalvojant apie ateitj ir galbiit blisima
sveikatos suprastéjima ir veiklos apribojima.
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Apibendrinant analizuojamas gyvenimo istorijas, galima iSskirti $iuos
pastebéjimus:

» | globos jstaigas persikelia vyresnio amziaus asmenys i§ skirtingy
socialiniy sqlygy: tokie veiksniai kaip iSsilavinimas, materialiné
padétis, Seiminis statusas, sveikatos buklé, salygos gyvenant
namuose, naudojimasis socialinémis paslaugomis turi jtakos
vyresnio amziaus asmens sprendimui persikelti gyventi | globos
Istaiga;

» skiriasi ir vyresnio amziaus asmeny persikélimo j globos jstaigqg
aplinkybés: tarp Sio tyrimo dalyviy labiausiai paplitusi persikélimo j
globos jstaigg priezastis yra sveikatos sutrikimai, tokiu atveju
persikélimas | globos jstaiga kaip iSeitis yra pasitilomas Seimos
nariy, gydytojy ar socialiniy darbuotojy; paties vyresnio amziaus
asmens apsisprendimas (tiek vyresnio amziaus asmens iniciatyva
priimtas sprendimas, tam tikrais atvejais netgi esant pasiprieSinimui
ir Seimos nariy pusés, tiek nulemtas noro nebiiti naSta Seimai); ir
kitos priezastys, dazniausiai atsirandancios tuomet, kai asmuo dar
galéty gyventi savarankiSkai bendruomenéje, taciau esant tam
tikrom salygoms nutariama, kad gyventi globos istaigoje yra
,patogiau®.

» persikélimas ] globos jstaigg gali biti tiek planuotas, tiek ir staigus,
netikétas jvykis, taiau abiem atvejais tai — sudétingas sprendimas,
kurio priémimag lemia jvairfis aplinkos ir asmeniniai veiksniai.
Tyrimas leido atskleisti skirtinga vyresnio amZiaus asmeny
jsitraukimo priimant sprendimgq persikelti j globos jstaigq laipsnj.
Dazniausiai, ypac sveikatos sutrikimy atveju, nepriklausomai nuo to,
ar persikélimg inicijavo pats vyresnio amziaus asmuo ar jo Seimos
nariai, sprendimas yra diskutuojamas Seimos rate, retesniais atvejais
sprendimas priimamas, kai vyresnio amziaus asmuo dél tam tikry
priezasCiy negali dalyvauti sprendimo priémimo princese ir net
nesupranta, kad jau persikeélé ] jstaiga. Kita vertus, galima pastebéti,
kad net tais atvejais, kai sprendimas persikelti | globos jstaiga yra
inicijuojamas vyresnio amziaus asmens, jo vaidmuo derinant fizines
persikélimo detales, ieSkant tinkamiausios globos jstaigos yra
ganétinai ribotas, atsakomybe derinant Siuos aspektus paprastai
prisiima vyresnio amziaus asmens $eimos nariai.

» skiriasi ne tik tyrimo dalyviy tapimo globos jstaigos gyventoju
aplinkybés, bet ir jy gyvenimo globos jstaigoje vertinimas. Sis
vertinimas varijuoja nuo globos jstaigos kaip ,,gyvenimo pabaigos‘

137



paslaugos traktavimas, kai jstaiga matoma kaip vieta, kurioje
vyresnio amziaus asmuo laukia mirties, iki vietos, kurioje
karaliSkomis salygomis* galima veikti, kg tik nori. Globos jstaigos
vertinimas gali keistis: pastebéta, kad tam tikrais atvejais vyresnio
amziaus asmenys turi neigiamus jsitikinimus apie globos jstaiga, bet
ilgainiui atranda pozityviy dalyky ir jy vertinimas pasikeicia.

skyrési tyrimo dalyviy globos jstaigoje teikiamy paslaugy
vertinimas. Dalis informanty yra pasyvis, netgi atsainiis ir priima
teikiamas paslaugas kaip savaime suprantama gyvenimo globos
istaigoje dalj. Kiti globos jstaigos gyventojai aktyviai jsitraukia j
globos jstaigos gyvenima, uzima reikSmingg vaidmenj jstaigos
bendruomenés gyvenime: tiek formaliai (pavyzdZziui, dalyvavimas
gyventojy taryboje), tiek neformaliai (pavyzdziui, aktyvi pagalba
socialiniams darbuotojams sprendziant konfliktus ar padedant
kitiems jstaigos gyventojams). Skiriasi ne tik santykis su teikiama
paslauga, bet ir su globos jstaigos personalu: santykis su
darbuotojais varijuoja kontinuume nuo atsainaus pagalbos pri¢émimo
iki draugyscCiy, besitesian¢iy net darbuotojui nustojus dirbti globos
istaigoje.

skiriasi tyrime dalyvavusiy vyresnio amziaus asmeny senatvés
patyrimas. Beveik visi tyrimo dalyviai teigia, kad senatvé yra ,,ne
juokas®, tiek dél sveikatos sutrikimy, tiek dél létéjancio gyvenimo
tempo. Neretai senatvé patiriama kaip laikas, kai viskas gyvenime
yra pasiekta, todél belieka tik laukti mirties. Galima pastebéti, kad
neigiamas senatvés vertinimas susijes tiek su neigiamomis
aplinkiniy reakcijomis | vyresnio amziaus asmenj, tiek su paciy
vyresnio amziaus asmeny internalizuotais neigiamais senatves
stereotipais. Visgi esama ir pavyzdziy, kai senatvé yra laikoma
produktyviu gyvenimo etapu, kuris gali buti iSnaudojamas
prasmingai veiklai ir asmeniniam tobulé&jimui.

Pirmojo tyrimo duomeny analizés etapo (pirminio kodavimo) metu

iSkilusios kategorijos toliau buvo konceptualizuojamos ir gilinamos

antrajame (fokusuoto kodavimo) duomeny analizés etape. Siame etape buvo
sickta iSskirti sglygas, turinCias jtakos persikélimo ir tolesnés adaptacijos

procesams bei tapatumo testinumo jausmo puoseléjimui globos jstaigoje.

4.2 Fokusuoto kodavimo etapas — kategorijos ir kategorijy Seimos
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Pirmajame duomeny analizés etape analizuojant informanty gyvenimo
pasakojimus duomenys buvo koduojami eiluté po eilutés principu.
Antrajame duomeny analizés etape Sie kodai buvo grupuojami j kategorijas,
kurios buvo apjungiamos j kategorijy Seimas. Kiekviena tyrimo duomeny
analizés metu iSskirta kategorijy Seima apraSoma ir analizuojama S$iais
aspektais: a) kategorijy Seimai priskirtos kategorijos apibréziamos ir
apraSomos jy charakteristikos; b) aprasomos salygos, kurioms esant
kategorijy Seima pasireiSkia ir kinta; c) aptariamos Sio pokycio pasekmés ir
d) kategorijy Seimos rySys su kitomis tyrimo kategorijomis (Charmaz, 2006).
Kategorijy Seimos grafiskai atvaizduotos schemoje Zemiau (zr. pav. 5):

139



Savimoné ir statusas
e Tévy Seima ir vaikyste
e Darbas ir iSsilavinimas
o Kilmé ir tautybé
e Tremties patirtis
¢ Neigiami senatvés ir senéjimo stereotipai
* Santykis su nejgaliais jstaigos gyventojais
* Nostalgija ,seniems geriems” laikams

* Meistriskumas

Uzimtumas ir laisvalaikis
o Veikla iki persikélimo
¢ UZsiémimai globos jstaigoje
¢ Veiklos testinumas ir nostalgija
e Prisitaikymas prie fiziniy apribojimy

e Uzimtumo trikumas ir iniciatyvos

Socialiniai santykiai ir
prieraisumas
¢ Santykiai su vaikais
* Santykiai su sutuoktiniu
* Santykiai su anukais
* Santykiai su kitais gyventojais
e Santykiai su kambario draugais

® VVienpusis rysys

Gyvybingumas
e Ateities plany ir tiksly turéjimas
e|slikimas aktyviu senatvéje
eGaléjimas savimi pasirtpinti
eTeigiamas senatvés vertinimas

eOptimizmas, laimé ir tam tikri charakterio
bruozai

Vertybes ir isitikinimai
oTikéjimas ir religija
eGyvenimiskos laimés receptai
eMoraliniai principai ir jsitikinimai

eSantykis su mirtimi

Kiuno pojutis ir sveikata
* Senstancio kano pojutis
e Senstancio kino iSvaizda

® Rapinimasis sveikata

Persikélimas i globos istaiga
e Persikélimo priezastys « Asmens vaidmuo
priimant sprendima
e Pasiruosimas persikélimui ir fizinis
kraustymasis e Kasdienés rutinos pokyciai
e Privatumas ¢ Gyvenimo jstaigoje
privalumai « Namy pojatis

Pav. 5. Tyrimo duomeny kategorijy Seimos
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42.1  Savimoné ir statusas

A) Kategorijy $eimos apibréZimas ir charakteristikos. Sios kategorijy
Seimos turinys apima tyrimo dalyviy savo portreto atskleidima: su kuo jie
tapatinasi, kokias priskiria sau charakteristikas, kaip jis save pristato
pasauliui. Si kategorijy $eima apima tiek informanto saves vertinimg
jaunystéje, iki persikeliant j globos jstaiga, tiek ir gyvenant globos jstaigoje,
sulaukus senatvés, pakitus savarankiskumo ir kitoms galimybéms.

Tévy Seima ir vaikysté. Galima pastebéti, kad daugumoje tyrimo dalyviy
pasakojimy jy vaikysté apibiidinama kaip grazus, netgi nerlipestingas
laikotarpis. Vaikysté tokiuose pasakojimuose prisimenama su $ypsena, tam
tikra nostalgija, net jei tai ir buvo sunkus laikotarpis, pavyzdziui, reikéjo
tévams padéti dirbti laukus arba karo metu vaikysté nebuvo pakankamai
materialiai apriipinta. Kai kurie informantai turéjo sunkiai dirbti jau nuo
vaikystés, kiti tévy buvo lepinami ir saugojami, jy vaikysté buvo zaidimy ir
i8dykavimo laikas. Beveik visi tyrimo dalyviai yra kile i§ kaimo, mieste
pragjo tik trijy tyrimo dalyviy vaikysté ir galima pastebéti, kad Sie tyrimo
dalyviai, kitaip nei augg¢ kaime, visuomet vertino vaikyste kaip lengva,
nerlipestingg gyvenimo etapg. Tik keliuose interviu gyvenimo istorija
pradedama nuo savarankisko gyvenimo (pradéjus dirbti) arba nuo dabartinio
gyvenimo etapo (gyvenimo globos jstaigoje).

Pasakojant apie Seimg ypac akcentuojamas tévo vaidmuo Seimoje ir jo
turimas darbas: ,tévelis mano buvo batsiuvys, tada tai buvo paciotnaja
profesija“ (Genuté, 94 m.), ,tévukas mano ikininkas buvo, nuo ryto iki
vakaro laukuos“ (Vytautas, 82 m.). Tévo darbas daZnai budavo
pasididziavimo $altinis informanty pasakojimuose: ,,mes galéjom sau gyvent,
pilnai viskuo buvom aprapinti“ (Antanas, 82 m.), ,,daug keliaudavo, tai
atvezdavo dalyky, kurie skaités tada deficitas, pavyzdZiui, toks
ranksluostukas buvo su katinais, retenybé skaités, o mes turéjom* (Zofija, 77
m.). Motinos gyvenimo istorijjose dazniausiai minimos nurodant j jy
kulinarinius jgiidzius (,,labai skaniai mamyté valgyt gamindavo, atrodo bet
kq dabar puodan jdés ir nebeliks nieko*; Julijona, 77 m.), balsa (,,balsas
mamos labai grazus buvo*‘; Olga, 74 m.), rupestinguma (,,labai geros Sirdies
mamyté buvo, labai rigpinosi mumis visais*; Anelé, 83 m.).

Galima daryti prielaida, kad toks santykis su tévais yra susij¢s su to meto
visuomenés tradiciniais ly¢iy vaidmenimis — vyrai dirbdavo ir buvo tie, kurie
Seimoje priima sprendimus, o moterys riipinasi $eima ir namais. Kai kuriy
informanty pasakojimuose tampa aisku, kad ir jy paciy sukurtoje Seimoje
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buvo praktikuojamas tas pats modelis: ,paciute mano nei dienos néra
dirbus® (Vytautas, 82 m.), ,Vyrui reikia dirbt, Seimq, vaikus iSlaikyt
(Aloyzas, 72 m.) Si tradicinio $eimos modelio tendencija ryskesné¢ vyry
informanty pasakojimuose, beveik visos informantés moterys buvo jgijusios
aukstajj iSsilavinimg ir turéjo darbus.

Broliai ir seserys tyrimo dalyviy istorijose minimi retai, nors Seimos nariy
skai¢ius pasakojimo pradzioje jvardijamas beveik visuomet: ,,gimiau penkiy
vaiky Seimoje” (Janina, 72 m.). Galima pastebéti, kad net jei santykis su
broliais ir seserimis vaikystés laikotarpiu buvo itin artimas, sulaukus
senatvés jie beveik néra minimi pasakojime, nebent probégSmais
uzsimenama, kad ,miré brolis“ (Anelé, 83 m) arba ,Sesuo kartais
paskambina“ (Zofija, 77 m.).

Darbas ir iSsilavinimas. Kai kuriuose pasakojimuose (ypa¢ motery)
iSsilavinimo ir véliau darbo vaidmuo ypac¢ svarbus ir tarnauja kaip
pasididziavimo Saltinis: ,,a$ pirmoji i§ savo Seimos j technikumg atéjau
mokytis “ (Elzbieta, 67 m.). Darbas tarnavo ne tik kaip priemoné turéti pinigy
ir i8laikyti Seima, bet ir teiké malonuma:

Nuostabiis buvo vaikai, tokie paprasti geri kaimo vaikai, labai graZiai
mes su jais dirbom, nu tiesiog mano tai darbas buvo, darbas man <...> ir
kolektyvas  tiesiog nuostabus buvo, mes ir mokykloj per Sventes
puosdavomeés, ir iSvaziavimus kokius nors kultirinius visa klase
organizuodavom, ir arbatos galédavai isgert per pertraukq, paplepét prie
puodelio moteriskai (Olga, 74 m.).

Vyry pasakojimuose tuo tarpu darbo vaidmuo labiau instrumentinis — tai
btdas apriipinti Seimg ,,sunkus darbas, bet reikia vaikus, namus apripint*
(Petras, 90 m.). Darbu didZiuojamasi, jei uzimamos pareigos auksStos ar
atlyginimas geras: ,,tu jau skaitaisi su tuo popieriu ne eilinis darbininkas, tai
Jjau buvo galima ir uzsidirbt padoriai (Juozas, 87 m.). Sis skirtumas,
tikétina, gali buiti vélgi paaiskintas tradicinio Seimos modelio ypatumais —
vyrai laiké save Seimos apriipintojais ir i§laikytojais, todél darbo vaidmuo jy
pasakojimuose yra labiau instrumentinis, priemoné tikslui pasiekti (Seimai
aprupinti). Moterys tuo tarpu neretai biidavo pirmosios i§ savo Seimos
susiradusios darba arba jgijusios aukstajj iSsilavinima. Tikétina, kad dél to
darbiné veikla jy pasakojimuose buvo vertinama ne tik kaip didelis
pasiekimas, bet ir savirealizacijos, bendravimo poreikio patenkinimo
priemoné, pavyzdziui, visuomet biidavo labai pabréziami geri santykiai su
kolektyvu.

Kilmé ir tautybé. Kai kuriy tyrimo dalyviy pasakojimuose buvo

akcentuojama ne tik Seimos ar darbo vaidmuo gyvenime, bet ir kilmé.
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Tyrimo dalyviy pasakojimuose su kilme daZniausiai siejami ir tam tikri
charakterio bruozai, tad toks tapatinimasis, nors ir néra daznas, tarnauja kaip
priemoné pabrézti savo unikaluma, iSskirtinuma: ,,as prie dvaro augau, tévai
dvarininkais buvo, jau ne paprasti kaimo zmonés* (Eleonora, 93 m.), ,,as
lietuve, tikra lietuve, kai sako, mano ir tétis, ir mama buvo lietuvaiciai‘
(Elvyra, 90 m.).

Idomu tai, kad kilmé kai kuriy informanty pasakojimuose vaidino svarby
vaidmenj ne tik savo paciy iSskirtinumui pabrézti, bet ir kaip priemoneé
santykiams su aplinkiniais kurti. Vienos informantés pasakojimas
atskleidzia, kaip persikélusi j globos jstaiga ji susirado drauge biitent kilmés
pagrindu: ,,as éjau koridorium cia kada ir girdZiu, gi Zemaiciuoja kazkas
<...> prieinu, pasikalbam, paaiskéjo, kad nuo to paties valsciaus mes esam
tai ir susidraugavom‘ (Filomena, 80m.). Tautybé¢, kilmé, panasi istoriné
patirtis yra ypaC svarbiis elementai tremt] patyrusiy tyrimo dalyviy
pasakojimuose.

Galima pastebéti, kad kilmés ar tautybés jtaka bendravimui ir santykiams
néra vienareikSmiskai teigiama. Kartais tyrimo dalyviy pasakojimuose
galima justi tam tikras Svelnesnes ar rySkesnes ksenofobijos ar stereotipinio
kitos tautybés vertinimo gaideles, pavyzdZziui, viena informanté svarsté, kad
jos bloko kaimyné ,,gal bus zZydelka, labai tokia spéri visur prasisukt* (Ona,
75 m.). Kita tyrimo dalyvé (Albina, 75 m.) teigia nustebusi, kai suzinojo, kad
jos kambario drauge, su kuria ja siejo labai geri santykiai, buvo lenké:

I: Nezinojau net, kad jinai lenké, tik kai isgirdau, kad radijq lenkiskai
klauso suzinojau, klausiu, ,,O tu moki lenkiskai? “, o jinai sako, ,,Kad as gi
esu lenké!*, negalvojau niekada kad biisiu su lenke geriausia drauge.

T: Kodél?

I: Nu lenkai, nu jie tokie, matot [gestikuliuoja rankomis] blatni Zmonés,
vis prie saves, jie ne tokie kaip mes, lietuvaiciai <...> as nepagalvojau net,
Jinai tokia gerasirdé, maloni tokia moteris, net kalba be akcento.

Svarbu paminéti, kad tokios nuostatos nebuvo iSsakomos neigiama
prasme, siekiant jzeisti ar pazeminti kitus asmenis. Tik vienu atveju viena
informanté paminéjo sulaukusi neigiamy kito gyventojo komentary dél to,
kad buvo iStekéjusi uz ruso. Nors ji ir jsiZzeide, panasu, kad konfliktas baigési
abiem pusém atsitraukus: ,,kq tu tam durniui jrodysi, as pries ji nesiteisinsiu®
(Marija, 89 m.).

Tremties patirtis. Tremtj patyrusiy tyrimo dalyviy pasakojimuose §is
iSgyvenimas yra viena svarbiausiy ir rySkiausiy patirCiy bei statusy. Apie
tremtj tyrimo dalyviai kalba labai noriai i$ vaizdziai, galima spéti, kad jie Sia
tema kalba daznai, todél zino, kada daryti pauzes, kokius jvykius ar patirtis
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tremtyje iSryskinti, kas reikalinga efektingam pasakojimui sukurti ir kaip
prikaustyti klausytojo démes;.

Staigus ir netikétas laisvés suvarzymas, patekimas j sunkias gyvenimo
salygas ypa¢ sunkiai iSgyvenamas atvejais, kai tyrimo dalyviai negali
jvardyti iStrémimo priezasties ,,.a$ dar maza buvau, kg as tai Rusijai
padariau, kuo nejtikau, kad mane, dar vaikq, nubaudé ir isvezé* (Anelé, 83
m.). Tokia patirtis vertinama kaip netektis, netgi tam tikra géda. Informantai,
kurie jvardijo tremties priezastj, pavyzdziui, kad nesutiko iSreiksti tam tikros
vertybinés ar pilietinés pozicijos ar sukiiré soviety valdzig paSiepiantj
eilérast], vertina tremtinio statusa kaip moraliai pakyléta, netgi didziuojasi
Sia patirtimi ir sunkumais, kuriuos teko iSkesti. Tokie tyrimo dalyviai
gyvenimo istorijose kalba apie ir po tremties drgsiai reiskiamas vertybines
pozicijas, nebijojimg iSsakyti savo nuomong.

Pats gyvenimas tremtyje buvo vertinamas kaip laikinas gyvenimo etapas,
laukiant grjzimo namo, j Lietuva. Tik sulauke pirmos progos sugrjzti
informantai ja iSkart pasinaudodavo: ,,su pirmaisiais paleidimais, kai tik jie
prasidéjo, ir paleido mus* (Elvyra, 93 m.), ,.tik paleido, ir tévelis tuojau pat
isvaziavo* (Anelé, 83 m.). ISsvajotas grizimas j Lietuvg informantams buvo
informantai nezinodavo, kur yra jy artimieji, jy namuose daZniausiai
gyvendavo kiti zmonés, dvi informantés dél tremties buvo nutraukusios
studijas ir vienai nebuvo leista jy uzbaigti. Isikiirimas Lietuvoje po tremties
buvo dar vienas i$Siikis: norint i§ naujo pradéti gyvenima susiduriama su
sunkumais jsidarbinti, susirasti gyvenamajg vieta:

Parvaziavom j Lietuvq, o cia aSary pakalné, niekas nenori priregistruot,
isleido, ir kur norit vaziuokit, tik ne j Lietuvg, o kaip nevaziuosi j Lietuvg
<...> Duok ir duok tuos kysius. Daug pinigy tévelis isdalino, o kas is to?
(Anelé, 83 m.).

Po tremties grizus taip pat buvo susiduriama su jtarinéjimais,
persekiojimu: ,,seké dar ir po grizimo mus, stebéjo, bet valdzia mus dengé,
tai paseké ir nustojo po to sekt, paliko ramybéj* (Elvyra, 90 m.). Situacija
apsunkino ir tai, kad tremtyje igytos zinios, profesija Lietuvoje nebuvo
vertinami. Viena tyrimo dalyvé pasakoja apie patirtus sunkumus mokykloje:

Rusiskai baigiau tris klases, o kai grizom vél leido mane j trecig klase
<..> nuo raidziy pradéjom, zinot, kaip yra lietuviy kalboj ,,i", ,ie" tie
garsai, o as$ rasau kaip rusiskai, dvi ,e”. Iki Siol atsimenu, kaip man
diktantg mokytoja perbrauké raudonu piestuku, vienetq parasé <..> bet
baigiau kazkaip tq treciq klase, persilauZiau (Anelg, 83 m.).
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Isikuriant Lietuvoje po tremties visose §ig patirt] turéjusiy tyrimo dalyviy
istorijose galima pastebéti ,,gero zmogaus® leitmotyvg: ,,niekas registruot
miisy nenorejo <...> Tada sekretorius kazkoks miré, o kitas sako, duokit tuos
pasus, as priregistruosiu, be jokiy kysiy. Atsirado geras zmogus* (Anelé, 83
m.). Kita tyrimo dalyvé min¢jo, kad susirado darba, nes ,,geras zmogus jai
pasiilé” (Genuté, 94 m.).

Tremties patirties reikSme asmens tapatumui parodo ir tai, kad keli tyrimo
dalyviai minéjo samoningai persikéle gyventi j jstaiga, kuri specializuojasi
organizuodama tremtj patyrusiy asmeny socialing globg. Tremties patirtis,
panasu, sukuria bendrumo jausma tarp §ig patirtj turin¢iy asmeny: ,,cia tokie
patys [Zmonés] kaip as, buve kaléjime, jie man prie disios buvo* (Elvyra, 90
m.). Pasakojimuose galima pastebéti, kad kontaktai, uzmegzti tremtyje,
daznai tesiami ir grjzus j Lietuva, pavyzdziui, viena informanté minéjo
susiraSinéjusi su kartu kaléjusia moterimi iki pat jos mirties. Tremtiniy
skai¢iaus mazejimo tendencija (mirtys) yra pastebimos su litidesiu. Viena
tremt]j patyrusi tyrimo dalyvé minéjo prenumeruojanti ,,Tremtinio* laikrastj,
kuriame skelbiama ir apie tremtiniy bei politiniy kaliniy mirtis: ,,as ten
randu daug pazjstamy pavardziy <...> kiek jau miisy daug iSmire* (Anelé,
83 m.).

Kentéjimas ir patirti sunkumai tremtyje tyrimo dalyviy vertinami kaip
suteikiantys ypatingg statusa, iSkeliantys zmogy vir$ kity. Tremtinio statusu
didZiuojamasi ir jis vertinamas labai aukstai. Galima pastebéti, kad tremties
patirtis iSugdo moralinj tvirtuma, padeda zmogui suprasti, kas jam svarbu
gyvenime. Viena informanté mingjo, kad ir grjzusi i$ tremties atsisaké dirbti
iSvien su soviety valdzia, prieSindavosi komjaunuoliy verbavimui,
nebijodavo i$sakyti kritiSkos pozicijos valdzios atzvilgiu.

Sprendimy priémimas, asmeninés atsakomybés ir moralinio tvirtumo
jausmas tremtiniy pasakojimuose islieka svarbiomis savybémis ir sulaukus
senatvés. Sios savybés ryskios ir priimant sprendima persikelti j globos
jstaiga: visi tremtj patyr¢ Sio tyrimo dalyviai i globos jstaiga mingjo
persikéle savo noru. Sprendimas persikelti buvo apsvarstomas ir aptariamas
su artimaisiais, ta¢iau lemiamg zodj visuomet tardavo informantas. Motyvas
persikelti dazniausiai biidavo susijes su nenoru biiti naSta artimiesiems,
realistiSkas savo galimybiy vertinimas, ypa¢ negalig turin¢iy informanty
pasakojimuose. Viena tyrimo dalyvé minéjo persikélusi i globos jstaiga nes
jos artimieji buvo per daug globojantys: ,,jie [vaikai] noréjot uzdaryt [mane]
namuose, kad niekur neiciau <...> ,noréjau atskirai, atskirai reiskia, kad as
savarankiska, kur noriu vaziuoju, kada noriu ir darau, kq noriu* (Elvyra, 90

m.). Siuo atveju persikélimas j globos jstaiga tarnavo kaip savarankisky
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sprendimy priémimo i$saugojimo galimybé. Be to, pastebima, kad tremtj
patyre tyrimo dalyviai palankiau vertina globos jstaiga ir gyvenima joje, yra
labiau linke akcentuoti privalumus, kuriuos toks gyvenimas suteikia: ,,viskas
paruosta, padaryta, sutvarkyta, niekuo ripintis nereikia“ (Josifas, 81 m.).

Neigiami senatvés ir senéjimo stereotipai. Kai kuriy tyrimo dalyviy
pasakojimuose juntamas subjektyviai suvokiamas neigiamas visuomenés
nusistatymas prie§ senus Zzmones. Keli tyrimo dalyviai teigé, kad seni
zmongés tarsi neturi vietos visuomengje ir yra nuraSyti: ,tik sédet semkes
grauzt ant suolelio® (Olga, 74 m.). Keli tyrimo dalyviai minéjo buve
nepagarbaus elgesio su vyresnio amziaus asmenimis liudininkai arba su
tokiu elgesiu susidire patys:

Poliklinikoj laukiau eilés ir matau, kad ljst bando kazkoks jaunas, sakau,
., Palaukit, ponas, eilé yra*, o jis atsako ,,Man j darbq reikia, o tu kur skubi,
ant serialo bijai nespét? * tai toks tas ir poZiiris, jau jeigu senas, tai niekam
nereikia, ir naudos is taves jokios, ir tik vietq uzimi eiléj (Stanislovas, 79
m.).

Viena informanté (Elena, 66 m.) sake, kad apie vyresnio amziaus asmenis
galvojama tik prie§ rinkimus, kitu atveju jie nereikalingi nei visuomenei, nei
valdziai:

Ir valdzZiai mes nereikalingi, tik pries rinkimus prisimena, o taip tik
dejuoja, kad va reikia pensijas mokét, tokia nasta visuomenei tas pensijas
ismokét. Kokias dar pensijas, kad jie tas kelias kapeikas numeta, tai dar
nenubiednés <...> tik laukia, kol numirsim.

Sioje vietoje isry§kéja ir neigiamy visuomenés stereotipy vyresnio
amziaus asmeny atzvilgiu internalizavimo jtaka. Sie neigiami jvaizdziai turi
jitakg ir tyrimo dalyviy sen¢jimo patirtims — senatve jie daznai suvokia kaip
prieSprieSa jaunystei. Kalbédami apie savo praeitj ir jaunyste jie daznai
matydavo save kaip Seimos narj, kaip darbuotoja, aktyvy visuomenés pilietj,
o dabartyje matomos tik netektys (sveikatos, draugy) ir ateities nebuvimas.
Senatvé asocijuojasi su netektimis nuzymétu gyvenimo etapu: ,,tu kai senas,
tu nei sveikatos turi, nei draugy turi, nei nieko turi* (Ona, 75 m.). Stipriausia
§io neigiamo pozilrio iSraiska yra senatvés, kaip laiko, likusio iki mirties
vertinimas, kai manoma, kad viskas jau padaryta, visi tikslai pasiekti ir
beliko tik sulaukti mirties.

Visi tyrimo dalyviai pastebi, kad senatvéje tarsi ,viskas susitrauké®
(Juozas, 87m.) — maz¢ja galimybés uzsiimti norima veikla, patiriamos
draugy netektys, silpnéja sveikata, vaidmenys, susijgs su Seima, taciau ne
visi jauciasi vienisi, nereikalingi, negalintys. Si kategorija leidzia isryskinti
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savo galimybiy apribojimo priémimo ir naujy saviraiSkos biidy suradimo
svarba.

Santykis su nejgaliais globos jstaigos gyventojais. Analizuojant tyrimo
duomenis buvo galima pastebéti, kad beveik visi tyrimo dalyviai yra linke
lyginti save su kitais globos jstaigos gyventojais. Tokig elgesio strategija
iSaukStinant save per lyginima su kitais galima vertinti kaip tapatumo
(re)konstravimo biida: dazniausiai informantai analizuodavo, kieno geresné
sveikatos biiklé, didesni gyvenimo pasiekimai, kg dazniau aplanko vaikais ar
antkai ir pan. Kartais pats Seimos buvimo faktas biidavo vertinamas kaip
privalumas — ,,a$ Seimgq turiu, o ta vargsé viena gyvena, nieko neturi, kaip
pirstas viena® (Zofija, 77 m.). Kai kuriais atvejais informantai sagmoningai
vengia draugystés kiirimo su fizing ar proting negalig turinCiais globos
istaigos gyventojais:

Man ir graudu, ir baisu tuo paciu, kai matai, sédi moteris vezimély, Sneka
su sienom, nei vaikus pazjsta, nei pati gal Zino, kur yra, jg slaugutés ir
maitina, ir pampersus keicia, jinai jau pati nieko daryt negali, nei valgyt, nei
apsitarnaut, nieko <..> nu jai jau 90 mety, tai ir pasimaiSes protelis
(Janina, 72 m.).

Panasu, kad ligoty ir nejgaliy kity gyventojy matymas skatina
informantus susimastyti apie jy paciy sveikatos biikle: kai kada Sios mintys
stiprina jy pasitikéjima savimi — kad jiems dar néra taip blogai, taciau kartais
kelia nerima — net jei Siuo metu informantas jauciasi sglyginai gerai, ateityje
jo sveikata gali blogéti. Tokia izoliacija ir atsiribojimas nuo silpnesniy
globos jstaigos gyventojy, tikétina, tarnauja kaip biuidas apsaugoti ir
sustiprinti savo paciy tapatumg. Kartais bandymas save pakyléti turi ir
neigiamy senatvés atzvilgiu nuostaty, pavyzdziui, kelios tyrimo dalyvés
teige, kad daugiausiai bendrauja su jstaigos personalu, taciau bendravimo su
kitais gyventojais jstaigoje vengia, nes ,.Cia tik senés suvaikéjusios guli‘
(Elena, 66 m.), arba ,,kokie jau cia draugai, kad as nieko bendro su Sitais
ligoniais neturiu* (Elzbieta, 67 m.).

Nostalgija ,,seniems geriems laikams“. Nostalgija ir mastymas apie
senus gerus laikus buvo pastebimas daugelio tyrimo dalyviy pasakojimuose.
Si nostalgija pasireikidavo jvairiose gyvenimo srityse: tick kalbant apie
uzimtuma (,,nekuria jau nei tokiy dainy kaip anksciau, nei tokiy knygy raso*
(Filomena, 80 m.), tiek apie pozilirj j vyresnio amziaus asmenis (,,anksciau
uzleisdavo visur senq, gerbdavo, dabar tai tik tu dink is ¢ia* (Stanislovas, 79
m.), tiek apie zmoniy tarpusavio santykius ir vertybes (,,gyvena nesusuituokj
dabar, sakau, ,, Tai ko zaksan nekvieti tos savo mergaités? “, o jis man, ,, Tai
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dar spésim, dar pagyvent sau norim*, o kq gi, dabar, kiek matau, visi taip
daro* (Vladislavas, 91 m.).

Grazios praeities (jaunystés) ir pesimistiSskos dabarties bei ateities
(senatvés) suprieSinimas informanty prisiminimuose pasireiskia jaunystés
idealizavimu romantizuojant sovieting santvarka: ,,prie ruso buvo geriau,
tada ir darbus visi turéjo, ir dirbo visi, ir uzsidirbo, ir butus visiem dalino, o
kas dabar? <...> Tik pensijg vis mazina“ (Zofija, 77 m.) Takoskyra dabar
tada ir dabar yra ypa¢ Zemesnés socialinés klasés tyrimo dalyviy
pasakojimuose: ,tada ripinosi paprastu zmogumi, dabar tai viskas tik
ponam, kad tik ponam geriau buty, o iS taves ir paskutinj kgsnj atims ir
marskinius®; tada buvo ir tvarkos daugiau, ir drausmés, ir pagarba buvo
zmogui, o dabar? Nieko, nieko neliko* (Stanislovas, 79 m.). Toks seny gery
laiky ir nepatrauklios dabarties suprieSinimas nulemia tiek senatvés
nuvertinima (,,niekam cia misy [vyresnio amZiaus asmeny] nereikia“
(Stanislovas, 79 m.), tiek pesimistinj ateities vertinima: ,,maza ta Lietuvélé
miisy, neliks nei pédsako, nei nieko. Nesiripina valdininkai nei jaunom
Seimom, nei senais zmoném, tai ir béga visi is cia* (Elena, 66 m.). Toks
senatvés ir savo ateities nuvertinimas susijes su zema tyrimo dalyviy
saviverte: senatvé matoma kaip pasyvus laikotarpis, kai geriausi metai yra
praeityje, o ateityje nieko gero nebus.

Meistriskumas apima tam tikrg sritj, kurioje tyrimo dalyviai laiko save
nepralenkiamais. DaZniausiai $i sritis biina susijusi su tam tikru pomégiu
(pavyzdziui, mezgimas ar skaitymas) arba jgtidziu (pavyzdziui, sodininkyste,
medzio darbai). Viena tyrimo dalyvé (Biruté, 75 m.) minéjo per visg
gyvenimg sukaupusi nemazai recepty ir patarimy, kaip palaikyti ar stiprinti
sveikatg. Patarimai ir pagalba sveikatos sutrikimy turintiems globos jstaigos
gyventojams buvo svarbus jos pasakojimo aspektas. Geb¢jimas padéti,
suteikto patarimo teigiamas jvertinimas ir efektyvumas tarnavo kaip savo
asmeninio vertingumo sustiprinimo buidas:

Man skysdavosi visglaik [bloko kaimynés vardas], kad oi, spaudimas
mano Sokinéja, jetus kaip Sokinéja, nei vaistai kokie padeda, nei kg, tik
sédziu ir jauciu, kaip Sirdis lapatuoja. Sakau, ,, O voneles su actu ar bandei

I

daryt?“, ,, Ne, nebandZiau“, , Nu, sakau, tai rasykis tada® <..> nu ir
susitvarke tos jos problemos, vaiksto laiminga, sako, ,, Oi acii tau, kq as be
taves buciau darius* [juokiasi]. AS daug kam esu taip padéjus, mano visi
patarimai, viskas, viskas pas mane i§ gamtos yra, patikrinta, iSbandyta ir
padeda tikrai ne kg blogiau nei visos tos chemijos.

Kitos tyrimo dalyvés pasakojime (Olga, 74 m.) labai svarbus mezgimo
jgudis. Ji daznai keiCiasi mezgimo rastais su kitomis mezganc¢iomis
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moterimis, nuolat stengiasi sugalvoti jdomesnius, jmantresnius mezgimo
rastus:

AS mezgiau visq gyvenimgq, ir cia atsikélus visus apmezgiau. Artéja
socialinés darbuotojos gimtadienis, labai miela moteris, as va jai mezgu
Salikq, pas jg dabar toks mazutis, visai nesiltas. Pas mane giminéj visi
mezgé, siuvo, mes auksarankiai tikri, ¢ia nesigiriant (juokiasi).

Sios moters pasakojime isry§kéja ne tik mezgimo pomégio svarba, ta¢iau
ir noras §j jgudj puoseléti, iSmokyti jo kitus Zmones: ,,man ir sako, ,,Vis as
niekaip nesuprantu, kaip tu tq nuleidimq taip graziai padarai®, sakau,
,Seésk, parodysiu® <...> taip va pasédéjom, arbatos pagérém, pasimokém
(juokiasi)“. MeistriSkumo jausmas suteikia galimybe pasipuikuoti savo
gebéjimais, teigiamai veikia asmens reikalingumo jausma ir saviverte.

Negaléjimas panaudoti turimy jgiidziy arba jais pasidalinti tuo tarpu
lemia nerimo, liidesio jausmus. Juozas (87 m.), visg gyvenimg dirbes
staliumi, pasakojo, kad turi sukaupes nemazai baldy dekoravimo pavyzdziy,
kuriuos noréty perduoti savo vyriausiam antikui, taciau ,,jam matomai
nelabai jdomu, jis kai cia ateina, sédi pastoviai nosj jkiSes j tq savo
telefong*. Sis pavyzdys atskleidzia tyrimo dalyvio frustracija tiek dél
negebéjimo sukurti kontakto su antku, tiek dél galimybés praktikuoti
turimus gebéjimus stokos: aniikas turi kity pomégiy, o globos jstaigoje
medzio darby uzsiémimai nevykdomi.

B) Salygos, kurioms esant kategoriju Seima pasirei§kia ir kinta.
Tyrimo dalyviy saves vertinimas, savimoné susijes su daugeliu veiksniy.
Vieni aspektai ar gyvenimo patirtys gali tarnauti kaip pasididziavimo
Saltinis, pavyzdziui, tremties patirtis, tam tikry jgidziy turéjimas, igytas
i§silavinimas ar uZimamos pareigos, kitos patirtys gali skatinti neigiama
saves vertinima, pavyzdziui, neigiamas visuomenés pozidiris j senatve ir
vyresnio amziaus asmenis. Saves teigiamas ar neigiamas vertinimas kinta
gyvenimo eigoje tick dél asmeniniy patiréiy, tick dél platesnio socialinio ir
ekonominio konteksto (pavyzdziui, istoriniy politinés santvarkos pokyciy,
Siuo metu vyriausybés vykdomos socialinés politikos).

C) Pokycio pasekmés. Saves vertinimo poky¢iai susij¢ su prasme, kuri
suteikiama patirCiai. Pavyzdziui, tremtinio statusas ir tremties patirtis
vertinami kaip ypatingas gyvenimo jvykis ir stiprina asmens svarbumo,
ypatingumo jausmg. Buvimas vyresnio amZziaus asmeniu, tuo tarpu, yra
nevienprasmiskai vertinamas pokytis — priklausomai nuo suteikiamos
prasmés gali biiti akcentuojami arba $io pokycio privalumai, arba trikumai.
Informanty, kurie vertina savo patirtj ar statuso pokyti neigiamai,

pasitenkinimo gyvenimu ir optimizmo d¢l ateities lygis buvo Zemesnis.
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D) Kategorijy Seimos rySys su kitomis kategorijomis. Si kategorijy
Seima glaudziai siejasi su visomis tyrimo kategorijomis, ji apima tai, kg
tyrimo dalyviai link¢ papasakoti, atkleisti apie save, kaip pristato save
pasauliui. Persikélimas j globos jstaigg ir su senéjimu susije pokyciai veikia
tyrimo dalyviy saves suvokimg ir kai kuriais atvejais reikalauja jj apibrézti i$

Vv =

statusui.
422  Socialiniai santykiai ir prieraiSumas

A) Kategorijy Seimos apibréZimas ir charakteristikos. Tyrimo dalyviy
gyvenimo istorijy analizé atskleidzia, kad socialiniai santykiai yra viena
svarbiausiy kategorijy Seimy, kuriai daug démesio skiriama kiekvieno
pasakojimo metu. Socialiniy santykiy kategorijy Seima sudétiné ir jvairi:
bendravimo partneriu gali biiti tiek gyvas asmuo, pavyzdziui, Seimos narys
arba globos jstaigos socialinis darbuotojas, tiek gyviinas, pavyzdziui, globos
jstaigos kieme lesinami balandziai, tiek jau mirgs Seimos narys. Socialiniai
santykiai apima jau turimy rySiy pokycius ir palaikyma arba naujy rySiy
kiirima.

Esami rySiai dazniausiai apima santykius su Seimos nariais ir
giminaiciais, re¢iau — su draugais, turétais gyvenant bendruomenéje. RySys
su Seima gali biiti realus — palaikant kontakta telefonu ar §eimos nariy vizity
1 globos jstaiga metu arba jsivaizduojamas, kai Seimos narys jau yra mires.
Tokiu atveju puoseléjamas santykis yra vienpusis, vykstantis per
jsivaizduojamus pokalbius su Siuo asmeniu, maldas uz jj globos jstaigos
koplytéléje ir pan. Nauji socialiniai rySiai apima kontaktus, atsirandanc¢ius po
persikélimo | globos jstaiga — tai santykiai su kitais globos jstaigoje
gyvenanciais vyresnio amziaus asmenimis ir globos jstaigos personalu.

Santykiai su vaikais. Analizuojant gyvenimo istorijas buvo galima
pastebéti, kad su biologine Seima (stinumis ir dukromis) vyresnio amziaus
asmeny bendravimas po persikélimo ] globos jstaiga tampa retesnis.
Pastebétina, kad retéjantis santykis néra iSskirtinai persikélimo j globos
jstaiga pasekmé: nemazai tyrimo dalyviy minéjo, kad vaikams suaugus,
susiradus darbus ir sukiirus Seimas, santykis tapo retesnis. Po persikélimo ]
globos jstaiga retéjantis santykis tapo dar retesnis dél geografinio atstumo,
nes daznu atveju globos jstaiga, kurioje gyvena globojamas vyresnio
amziaus asmuo, yra kitame mieste.
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Atvejai, kai informantg Seimos nariai lankydavo kelis kartus per savaitg
Sio tyrimo kontekste buvo reti ir dél to iSskirtiniai, ir §j iSskirtinuma
suprasdavo ir patys informantai: ,,mane bent po kokius 3-4 kartus savaitéj
lanko, tai visi stebisi, kad taip daznai, cia gi buna, atveza, palieka ir
neprisisauksi* (Marija, 89 m.). Kitais atvejais kontaktas su globos jstaigoje
gyvenan¢iu vyresnio amziaus asmeniu labiau priminé pareigos atlikima,
apsiribojantj instrumentine pagalba — vaikai atveZza maisto, drabuZziy,
nuperka vaisty. Beveik visi tyrimo dalyviai minéjo, kad vaikai stengiasi juos
aplankyti bent jau per didzigsias Sventes, gimimo diena, jei neiSeina, bent jau
paskambinti telefonu.

Informanty pasakojimuose po persikélimo ] globos jstaiga retéjantis
santykis su Seimos nariais daZznai racionalizuojamas jy uzimtumu arba
dideliu geografiniu atstumu tarp vaiky gyvenamos vietos ir globos jstaigos,
kurioje gyvena vyresnio amziaus asmuo:
paskola namui paimta, masinai, viskq, tikrai ir to laiko néra tiek <...> jisai
architektas, daug labai uzsakymy daro, kad daugiau uzdirbt, niekam Siais
laikais ner lengva (Zofija, 77 m.).

Geografinio atstumo tarp vyresnio amzius asmens ir jo $eimos nariy
poveikis santykio daznumui ir intensyvumui ypac ryskus tais atvejais, kai
Seimos nariai gyvena uzsienyje: ,,kq ten pribendrausi labai, kai jie ten uz
jury, mariy* (Elzbieta, 67 m.). Galima pastebéti, kad dauguma vyresnio
amziaus asmeny rySio su biologinés Seimos nariais silpnéjima ir retéjima
priima kaip savaime suprantamg dalyka senatvéje (tiek dél geografinio
atstumo, tiek dél Seimos nariy uzimtumo) ir nesiima jokiy priemoniy patys
inicijuoti kontakto.

Jiem [sunums] yra darbai, yra jau Seimos jy paciy, kiti visai dalykai
galvoj ir ¢ia normalu yra, reikia Seimq apripint, vaikus iSmokslint, mes gi
viskq tq patj kaip jie peréje esam, o trys vaikai islaikyt is vienos algos cia ne
juokas <..> kada gali, tada atvazZivoja, a$ tikrai nereikalauju ir
neprikaisioju (Filomena, 80 m.).

Nors socialinio tinklo siauréjimas ir kontakty intensyvumo ir daznumo
reté¢jimas priimamas kaip nattrali senatvés dalis, visgi yra atvejy, kai
vyresnio amziaus asmenys retéjant kontaktui patys ima inicijuoti santykj.
DaZniausiai Siame tyrime dalyvavusiy informanty naudojama komunikacijos
su Seimos nariais forma buvo bendravimas telefonu, kurj tyrimo dalyviai
labai vertino: ,,acii Dievui, kad jie [telefonai] yra <...> nejsivaizduoju, kaip
Zmonés anksciau be jy gyveno* (Filomena, 80 m.). Turint omenyje

geografinj atstumg tarp globos jstaigoje gyvenancio vyresnio amziaus
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asmens ir jo Seimos nariy, telefonai tapdavo pagrindine, o kai kuriais atvejais
ir vienintele priemone iSlaikyti ry§j su Seimos nariais. Tais atvejais, kai
Seimos nariai gyvena uzsienyje — skambuciai telefonu buvo retesni dél
kainos, taCiau populiarus bendravimo biidas buvo atviruky siuntimas ir
laisky raSymas. Eleonoros (93 m.) teigimu, popierinis laiSkas yra pranaSesné
bendravimo forma nei elektroninis laiskas ar pokalbis telefonu: ,,visai kitas
Jjausmas yra, kai tu gauni tau adresuotq laiskq, matai raSysenq, jauti
popieriy‘.

Tyrimo dalyviy pasakojimuose labai svarbils aniikai ir proanikiai, tiek
jau suauge, tiek ir tie, kuriy dar néra: ,ymano aniikélé vyriausioji laukiasi,
labai laukiu, kada gims, saké, ant dieny jau turi but* (Biruté, 75 m.).
Analizuojant tyrimo duomenis galima pastebéti, kad nors artimas santykis su
aniikais yra trokStamas ir vertinamas, kontakto daznumas ir intensyvumas
susij¢ su santykiais su tévy (tyrimo dalyviy vaiky) karta: ,,as nematau jy
[anitky] daznai <...> jeigu tévas ateina [aplankyti], tai ir vaikus su savim
atsiveda“ (Olga, 74 m.). Kitaip nei vaiky atveju, retas kontaktas su antikais
nebuvo vertinamas kaip nuoskauda, taciau racionalizuojamas buvo taip pat —
dideliu geografiniu atstumu arba uzimtumu. Jeigu antikai buvo mokyklinio
amziaus — kad jiems reikia eiti j darzelj ar j mokykla, kad jie turi daug
popamokinés veiklos, jei antikai jau biidavo suauge — kad studijuoja, turi
darba, reikia riipintis savo Seima:

Kai jinai [14 mety amZiaus aniuké] auga, jinai vis labiau uzimta darosi,
pas jg daug labai veiklos ir su draugais, ir po mokyklos, mes dabar beveik
jau ir nesimatom<...> kai jie paaugliai viskas keiciasi, ten jau aisku
prasideda ir meilés, ir egzaminai, ir universitetas tuoj bus, kiti visai
ripesciai.

IR

AS jam [informantés 21 mety amZiaus anitkas] daznai skambinu, mes
kalbameés, bet jis ir savo gyvenimq turi, darbas, Seima, viskas, dabar dar ir
su masina problemos <...> jis turi savo gyvenimgq irgi (Filomena, 80 m.).

Kartais santykis su aniiku gali biiti silpnas tiek dél skirtingy pomégiy, tiek
dél antko pastangy stygiaus. Nors retas kontaktas ir pojitis, kad ,,kalbos
bendros nerandi“ (Juozas, 87 m.) su anikais sukelia litidesio ir
nepasitenkinimo jausmus, tyrimo dalyviai ir §iuo atveju néra linke stengtis
palaikyti santykius. Tokiu atveju retas kontaktas su antkais néra
racionalizuojamas kaip jy uzimtumo pasekmé, jis priimamas kaip skirtumo
tarp karty naturali i§dava.

AS jq [anitke] matau gal du kartus per metu ir man kazkaip néra jausmo,

kad jinai su manim nori laikg leist, nepanasu, kad jai jdomus isvis mano
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gyvenimas, mes kai susitinkam, tik as klausiu kaip jos gyvemimas, kaip
draugai, kaip sekasi, labai toks j vienus vartus tas pokalbis (Olga, 74 m.).

Sie pavyzdziai, viena vertus, rodo tyrimo dalyviy nepasitenkinimg ir
frustracija galimybiy palaikyti artima ry§j su Seimos nariais neturéjimu, kita
vertus, rodo pasyvy susitaikymg su silpstanciais santykiais. Silpstantis
santykis tiek su vaikais, tiek su antkais priimamas kaip savaime suprantamas
dalykas, o patys informantai dazniausiai nebando inicijuoti kontakto, nes
bijo pasirodyti per daug reiklis démesiui arba nenori trukdyti: ,,pas juos
[vaikus] savos problemos, kq as ten maisysiuos* (Elena, 66 m.).

Kaip unikali bendravimo su antkais kliGtis yra senelio negal&jimas
palaikyti rySio su aniikais, nes jie nekalba lietuviskai: tyrimo dalyvio dukté
yra iStekéjusi uz pranctizo ir gyvena Pranciizijoje ir dukros vaikai kalba tik
pranciiziSkai: ,,jie nei Zodzio lietuviskai turbiit nemoka, cia baisu yra, kaip
gali lietuvis lietuviskai nemokét” (Vytautas, 82 m.). Sis tyrimo rezultatas
atspindi ir migracijos poveikj Seimai — Seimos nariai gyvena atskirai, neretai
juos skiria ne tik geografinis atstumas, bet ir kalbos barjeras, kulttiros
skirtumai.

Kalbant apie santykius su sutuoktiniu, galima pastebéti, kad beveik visi
tyrimo dalyviai buvo arba iSsiskyre, arba jy sutuoktiniai buvo mirg. Jdomu
tai, kad motery pasakojimuose apie sutuoktinj bei santykius su juo vyras, net
jei buvo teigiama, kad santykiai su juo buvo geri, dazniausiai minimas tik
probégsmais. Suprasti, kad informanté buvo iStekéjusi, galima tik i§ trumpy
pasisakymy kaip ,,vyrq susiradau, istekéjau’ (Biruté, 75 m.) arba apie
sutuoktinj apskritai néra kalbama, pirma sykj gyvenimo istorijoje jis
paminimas tik moteriai tapus nasle: ,,vyras mano jau senai mires* (Genuté,
94 m.). Kai kuriuose informanciy pasakojimuose apie santykius su
sutuoktiniais buvo kalbama Siek tiek iSsamiau, bet buvo galima pastebéti,
kad tas dazniau buvo daroma, kai santykiai buvo prasti: vyrai smurtaudavo
arba piktnaudziaudavo alkoholiu, tad pasakojimo i§samumg galima sieti su
noru iSsikalbéti, pasiguosti, arba galbiit paaiskinti situacijg, nes minimu
laikotarpiu skyrybos biidavo gan retas reiskinys.

Vyry informanty pasakojimuose apie sutuoktines kalbama Siek tiek
iSsamiau, nors pateikiama informacija dazniausiai apsiriboja pasakymu, kur
susipazino su zmona, kada susituoké ir toliau kalbama apie bendrag ukj.
ISsamiau apie zmong kalba tik vienas tyrimo dalyvis (detaliai papasakoja ir
kaip susipazino, ir kaip mergino bisima Zzmona, kur vyko vestuves).
Analizuojant santykius su sutuoktiniais buvo galima pastebéti, kad neretai
sutuoktinis mires (arba su juo iSsiskirta) ganétinai seniai, pavyzdziui, viena
tyrimo dalyvé paminéjo, kad jos vyras mires jau 15 mety ir daugiau apie jj
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beveik nieko nepasaké. Tuo tarpu vyras, kuris pasakojimas apie zmong buvo
iSsamus, jos neteko pries dvejus metus, tad netektis patirta prie§ sglyginai
trumpg laikotarpj. Remiantis $iais pastebéjimais galima daryti prielaidg, kad
tyrimo dalyviai, kurie neteko sutuoktiniy pries ilgesnj laiko tarpa, néra linke
iSsamiau apie juos pasakoti, nes Sis santykio pokytis galbiit nebéra toks
reikSmingas Siandieninei situacijai.

Santykiai su globos jstaigos personalu. Po persikélimo | globos jstaiga
vyresnio amziaus asmenys ne tik patiria jau turimy socialiniy rySiy pokycius,
taciau turi galimybiy ir kurti naujus kontaktus. Kaip viena i§ naujy santykiy
kiirimo krypciy informanty pasakojimuose daznai buvo jvardijami globos
jstaigos  darbuotojai. Visi tyrimo dalyviai jstaigos darbuotojus,
nepriklausomai nuo turimo santykio ir pozidirio i juos, vertino kaip
Lheispasakyto gerumo® (Olga, 74 m.) Zmones, kurie visada yra pasiruose
padéti, isklausyti, pasikalbéti. Kiekvieno pasakojimo metu buvo justi, kad
darbuotojy (ypatingai socialiniy darbuotojy, slaugiy) darbas buvo vertinamas
kaip sunkus, ,,ne kiekvienam tinkantis* (Elena, 66 m.), reikalaujantis ,,ne tik
galvos, bet ir Sirdelés* (Genuté, 94 m.), o personalo pastangos padéti
gyventojams labai vertinamos.

Analizuojant gyvenimo istorijas buvo galima pastebéti, kad kiekvienas
tyrimo dalyvis turi savitus santykius su globos jstaigos darbuotojais. DidZioji
dalis informanty vadino darbuotojus savo geriausiais draugais, su kuriais
galima pakalbéti ne tik apie darba, bet ir apie gyvenima. Tokiais atvejais
globos jstaigos darbuotojai buvo matomi ne tik kaip globos paslaugy teikéjai
ir organizatoriai, bet ir kaip patikétiniai, emocinés paramos Saltinis. Anelé
(83 m.) pasakojo, kaip jos draugysté su socialine darbuotoja tgsési ir po
darbuotojos i§¢jimo | pensija:

[Darbuotojos vardas] toks geras Zzmogus, angelas, sakyciau, ne Zmogus,
Jjinai man ir jsikurt ¢ia padéjo ir Zmoném, kurie mano geriausi draugais
dabar supazindino <...> dabar jau pensijoj jinai, bet aplanko mane kas
ménesj, mes ir telefonu pasikalbam su ja.

Kita dalis tyrimo dalyviy globos jstaigos personalg buvo linke vertinti
atsargiai — kaip zmones, kuriy darbas yra teikti paslaugas, todél pernelyg
artima draugysté gali biiti nepriimtina. Sie informantai laiké darbuotojus
savo draugais, taCiau bendravimas su jais pasiZzyméjo tam tikru socialinés
distancijos pojuciu. Pagrindine darbuotojy pareiga Sie informantai laike
jvairius buities darbus (skalbimas, patalpy tvarkymas, maisto ruoSimas),
todél bandymus bendrauti su darbuotojais asmeninio pobudzio klausimais,
ypac, kai jie biidavo uzsiéme, vyresnio amziaus asmenys suprasdavo kaip

trukdyma darbuotojams atlikti tiesiogines savo pareigas:
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Nu labai is tikryjy Saunios moterys, gera su jom pasikalbét, ir apie
sveikatq, ir apie gyvenimg <...> jos darbo daug nudirbt turi, nér cia laiko su
visais pasikalbét, nesinori trukdyt kitq kartq (Elzbieta, 67 m.)

Siuo atveju informanty santykiai su globos jstaigos darbuotojais buvo
draugiski, taciau pats darbuotojas buvo suprantamas kaip profesionalas,
teikiantis paslaugas, todél santykyje su juo buvo iSlaikomas tam tikras
nuotolis: jie neturés kada dirbt, jeigu Snekésis visq dieng su mumis (Birute,
75 m.). Draugiskas santykis su darbuotojais ir jo svarba buvo minimi visuose
pasakojimuose, tik vienos tyrimo dalyvés teigimu ,,personalas dirba savo
darbg, persimeti vienu kitu Zodziu ir viskas“ (Aldona, 65 m.). Si informanté
vertino globos jstaigos darbuotojus, viena vertus, kaip gerus ir paslaugius
zmones, kita vertus, teigé, kad jy toks darbas, jei jie nebiity geri ir paslaugts,
jie nedirbty globos jstaigoje.

Galima pastebéti, kad santykio su globos jstaigos darbuotojais
intensyvumas ir atvirumas susijes su komforto jausmu globos jstaigoje — kuo
laisviau ir kuo labiau patenkintas gyvenimu jauciasi vyresnio amziaus
asmuo, tuo geresni ir artimesni jo santykiai su personalu, ir atvirk$ciai.
Pasyvesni, uzdaresni tyrimo dalyviai arba vengé kontakty su personalu arba
santykyje iSlaiké tam tikra atstuma, manydami, kad nedera pernelyg artimai
bendrauti su darbuotojais.

Kiti globos jstaigos gyventojai. Neretai pirmas dalykas, kurj pastebi
vyresnio amziaus asmenys po to, kai persikelia | globos jstaiga, yra
nuolatinis kity zmoniy buvimas: ,,as supratau, kad niekada viena negalésiu
pabut” (Albina, 75m.). Nuolatinis kity zmoniy buvimas toje pacioje
patalpoje yra buvo vertinamas nevienareikSmiskai. Buvo pastebéta, kad kai
kuriuos tyrimo dalyvius, ypa¢ tais atvejais, kai iki persikélimo j globos
jstaiga jie gyveno visiskai vieni arba turéjo sveikatos problemy, dél kuriy
buvo reikalinga intensyvesné priezitira, pats faktas, kad jis nebéra vienas,
veiké raminamai: ,,visada kazkas yra Salia, ar krisi, ar kq, vis kazkas padés,
pamatys <...> ne tai kaip kaime, ten kaimynka mano artimiausia uz trijy
kilometry, jau net jeigu ir Sauksies, negirdes “ (Biruté, 75 m.).

Kitus tyrimo dalyvius, prieSingai, nuolatinis bruzdéjimas globos istaigoje
neramino ir vargino, kélé jausma, kad yra per daug Zmoniy ir truksta erdvés:
»Viskas uzsésta pastoviai, néra kur vienam pabuit, prie tualeto eilé, prie
maisto eilé (Aloyzas, 72 m.). Tokiais atvejais informantai vengdavo buti
vieSo susibiirimo vietose ir atsiskirdavo uzsidarydami kambariuose, i§ kuriy
iSeidavo tik pasivaik$cioti ar sudalyvauti laisvalaikio uzimtumo veiklose.
Tokia saviizoliacija gali reiksti bandymga iSsaugoti privatuma. Vis tik Sio
tyrimo kontekste informanty, kuriems privatumas ir asmeninés erdvés
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turéjimas kélé nepatogumy, buvo mazuma - tuo skundési tik trys
informantai. Julijonos (77 m.) teigimu, tai, kad kartais reikia palaukti, kol
atsilaisvins dusas, ar kol ateis eilé pasiimti maistg yra natiiralus gyvenimo su
kitais Zmonémis aspektas: as gausioj Seimoj esu augus, man cia isvis jokia
ne béda <...> tai jeigu namuose tu nori j tualetq ir ten kazkas yra jau, tai ir
palauki, ko cia tragedijq daryt?

Nepaisant sunkumy, su kuriais susidiiré kai kurie tyrimo dalyviai, keletas
informanty mingjo, kad savo geriausius draugus surado globos jstaigoje.

Mes pasisnekam su ja ir apie gyvenimg, ir apie vaikus, mane is pusés
Zodzio supranta jinai, atrodo <..> as$ jai eilérastj, jinai man pirstines, ir
anttkui mano tapkytes numezgé, nu tiesiog nuostabi moteris, nezinau, kaip
Cia taip gavosi, bet dziaugiuos labai, kad jg turiu (Biruté, 75 m.).

Pastebéta, kad kai kurie vyresnio amziaus asmenys dZiaugiasi
pavirsutiniskais kontaktais ,,pasikalbéjimais koridoriuje” (Aldona, 65 m.),
jie nenori jsipareigojanciy santykiy ir nelitidi, jei neturi draugy nei tarp
personalo, nei tarp kity gyventojy. Toks savanoriskas atsiskyrimas kalbant
apie socialinius santykius buvo asmeniui budingas bruozas dar prie$
persikeliant | globos jstaigg:

AS kazkaip visada labiau viena, su savim, man yra keli Zmonés, su kuriais
pasikalbu lauke ir man uztenka, as cia nei kazkokiy draugysciy dideliy
ieSkau, nei vyro ieSkau, taip man geriau <...>as iSeinu laukan, balandzius
palesinu, ten dar kita moteris ateina, tokia [vardas], tai mes palesinam
balandzius kartu, apie gyvenimg, viskq pasisnekam, tai man daugiau nieko ir
nereikia (Albina, 75 m.)

Kalbant apie santykius su kitais gyventojais, galima pastebéti, kad tyrimo
dalyviai turi ypatingus santykius su kambario draugu. Sio tyrimo kontekste
septyni tyrimo dalyviai gyveno kambaryje ne vieni. Analizuojant duomenis
buvo galima pastebéti, kad kambario draugas daznai vertinamas kaip
naudingos informacijos turintis asmuo, galintis suteikti daugiau informacijos
apie gyvenimo globos jstaigoje ypatumus: supazindinti su fizine aplinka,
dienos rezimu, personalu, uzimtumo ir taisyklémis. Kambario draugo
buvimas suteikia tam tikrg saugumo jausma: yra Zmogus, kuris zino, kas c¢ia
ir prie ko, kur kg reikés, nuves, parodys (Elzbieta, 67 m.).

Gyvenimas su kambario draugu turi nemazai privalumy: jis suteikia
saugumo jausmag dél Zziniy, kurias turi apie globos jstaiga, supazindina su
fizine globos jstaigos aplinka, formaliomis ir neformaliomis taisyklémis.
Neretai Salia personalo biitent kambario draugas yra pirmasis socialinis
kontaktas persikélus j globos jstaigg. Kita vertus, kaip nurodo informantai,

kambario draugas yra visiSkai svetimas zmogus, su kuriuo reikés dalintis
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nedidele erdve, todél svarbu kaip jmanoma grei¢iau atrasti ,,bendrq kalbg*
siekiant iSvengti konflikty ateityje.

Aisku sunku buvo i pradziy, kas mes viena kitai, svetimos visiskai
moterys, tai mes kalbéjomées, kq kuri kada daro, kaip kq, kad netrukdyt viena
kitai <..> pas jg, pavyzdziui, ateina sinus SeStadieniais, tai mes taip
susitare esam, kad kai jis ateina, as einu kazkur pasivaiksciot ar pas [bloko
kaimynés vardas] arbatos kazkur pagert, kad nemaisyciau jiem <...> cia
kaip ir visur gyvenime, kalbét reikia, tartis, kad visiem gerai biity (Janina, 72
m.)

Sios tyrimo dalyvés teigimu, gyvenant su kambario draugu labai svarbus
atvirumas, gebéjimas rasti kompromisa, kuris tenkinty abi puses: kai tu
gyveni su kitu Zmogum, tu natiraliai nebegali radijos visu garsu pasileist ar
televizoriy ziurét, nes tu trukdysi, o reikia, kad gerai abiem biity. Kitaip nei
kuriant santykius su kitais globos jstaigos gyventojais, santykis su kambario
draugu ta tikra prasme yra duotybé, jo nereikia specialiai inicijuoti, dél to ka
tik | globos jstaiga persikéles vyresnio amZziaus asmuo neretai bando
susidraugauti pirmiausiai su kambario draugu. Penkiems i§ septyniy
informanty, kurie gyveno kambaryje ne vieni, kambario draugas tapo
geriausiu draugu — mes viskq kartu darom (Janina 72 m.). Viena tyrimo
dalyvé minéjo esantis nepatenkinta santykiu su moterimi, su kuria gyvena ir
saké, kad jy nesieja jokie ypatingi rysiai: drauguzé nelabai jdomi, kad biity
jinai galétum apie kq nors pasikalbéti su ja, bet kg, su ja nieko
nepasikalbési. Apie niekq su ja nepasikalbési, nei apie politikq, nei apie
gyvenimg, apie nickq (Marija, 89 m.).

Visgi nepaisant bendry interesy stokos, informantés teigimu, nors
kaimyné ir néra jdomi paSnekové, ji Sirdi turi gerg: jinai mane
pasivaiksciot isveda, nes as po savo insulto nesiorientuoju visai, nesam mes
kad draugés, bet ripinamés viena kita.

Globos jstaigos darbuotojai vertinami ne tik dél to, kad suteikia kasdieng
pagalba, supazindina su taisyklémis ir tvarka, taciau kai kuriais atvejais ir
padeda susirasti draugy informantams, kurie jauciasi vienisi arba turi ribotas
galimybes patys susirasti draugy. Sio tyrimo kontekste buvo paminéti du
tokie atvejai. Pirmuoju atveju, socialiné¢ darbuotoja informante, kuri jautési
vieni$a, supazindino su kitame bloke gyvenancia moterimi, nes jos abi mégo
megzti:

AS tokia laiminga buvau, kai mane su [kitos gyventojos vardas]
supazindino <...> mes kartu mezgam dabar, dalinamés schemom,
dovanojamés mezginiais, as$ va kojines numezgiau jos sunui, jinai man
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kepureg Ziemine <...> jinai kitam pastate gyveno, tai mes ir susipaZing
nebutume, kad ne socialiné (Zofija, 77 m.).

Kitas, maziau sékmingas personalo pagalbos pavyzdys buvo dviejy
motery, turindiy panadia negalig (i§séting skleroze) supazindinimas. Siuo
atveju moterys netapo draugémis dél skirtingos ligos raiSkos — viena moteris
(tyrimo dalyvé) buvo dar salyginai geros sveikatos, o kita dél ligos sunkiai
kalb¢jo. Informant¢ buvo dékinga globos jstaigos darbuotojams uz
pastangas, taciau situacija jg labai nuvylé:

AS kalbét noriu su ja, o jinai sédi nejudédama, uzmerktom akim ir
ignoruoja mane. Mes du kartus gal buvom susitike ir daugiau nebandém, jai
kalbét sunku buvo dél ligos, tai nelabai nenoréjo, matyt, sédi uzsimerkus ir
viskas <...> nu bet jai 92 metai buvo, tai viskq ir pasako (Aldona, 65 m.).

Sie du pavyzdziai rodo, kad netgi su globos jstaigos darbuotojy pagalba
kai kuriems tyrimo dalyviams gali buiti sudétinga uzmegzti prasmingus
tarpusavio rysius.

Kaip svarbus santykiy aspektas duomeny analizés metu iSryskéjo
vienpusis santykis — tai tyrimo dalyviy santykiai su mirusiais Seimos nariais
arba su gyviinais. Kai kuriy tyrimo dalyviy gyvenimo istorijose buvo galima
matyti, kad jiems svarbu puoseléti rysj su jau mirusiu vyru, zmona, draugais.
Ypac tais atvejais, kai netektis yra nesena — pavyzdziui, vienas tyrimo
dalyvis prie§ dvejus metus neteko zmonos, kita informanté prie§ pusmetj
neteko artimos draugés — tyrimo dalyviams svarbu melstis, galvoti apie
mirusjjj, turéti jsivaizduojamus pokalbius apie tai, kg vienu ar kitu atveju
asmuo pasakyty. Keletas tyrimo dalyviy savo kambariuose turéjo sukire
tarsi mini altorélius, su mirusio Zmogaus nuotrauka ir zvake. Malda tiek
kambaryje, tiek MiSiy mety koplytélése, mintys apie mirusiuosius buvo
svarbi $iy vyresnio amziaus asmeny kasdienybés dalis, tikétina, tarnaujanti
kaip sielvarto jveikos, gedéjimo mechanizmas.

Kitas vienpusio santykio pavyzdys galéty biiti santykis su gyvinais.
Santykis tiek su naminiais gyviinéliais, turétais gyvenant savo namuose, tiek
su beglobiais gyviinais jau gyvenat globos jstaigoje (benamés katés, Sunys,
laukiniai balandziai) zadino reikalingumo, jaukumo jausma. Kai kurie
tyrimo dalyviai iSreiské litidesj dél to, kad globos namuose neleidziama
turéti augintiniy: Zymiai geriau bity, jeigu lindna, apsikabini katinélj, ir visi
vargai nueina (Filomena, 80 m.). Ripinimasis beglobiais gyvinais daznai
buvo ir laisvalaikio praleidimo btdas, ir priemoné kurti santykius su kitais
gyventojais, pavyzdziui, viena informant¢é minéjo susidraugavusi su
moterimi, su kuria kieme lesindavo balandzius.
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B) Salygos, kurioms esant kategoriju Seima pasireiskia ir kinta.
Socialiniai santykiai yra svarbi kiekvienos gyvenimo istorijos dalis. Platus
socialinis tinklas ar dazni socialiniai kontaktai, ypa¢ su S$eimos nariais,
daznai tarnauja kaip biidas sustiprinti savo verte, asmeninio reikalingumo ir
svarbos pojiitj, taCiau pasitaiko atvejy, kai artimas asmeninis rySys néra
siekiamyb¢ ir vyresnio amziaus asmuo pasitenkina ganétinai pavirSutiniskais
rysiais su aplinkiniais, ,,pasikalbéjimais koridoriuje®.

C) Pokycio pasekmés. Remiantis tyrimo duomenimis, galima pastebéti
kelias socialiniy santykiy poky¢iy kryptis. Santykio praradimas (nutriike
rySiai) yra vienas i§ skaudZziausiy patyrimy, lemiantis nereikalingumo,
izoliacijos iSgyvenimus. Tyrimo dalyviai turi priprasti prie naujo bendravimo
biido jstaigoje — namuose jis yra kasdienis, nuolatinis, buitinis, o globos
istaigoje bendravimas yra labiau apribotas laike ir vyksta lankymo
valandomis. Bendravimas pasidaro labiau proginis, Seimos nariai aplanko
vyresnio amziaus asmenis per Sventes, per gimimo dieng. Rysio silpnéjimas
gali buti aiSkinamas geografiniu atstumu, Seimos nariy uzimtumu.
Radikaliausias santykio pokytis yra mirtis, taiau nepaisant jos, tyrimo
dalyviams svarbu iSlaikyti santykj su mirusiuvoju (per maldas,
jsivaizduojamus pokalbius).

Kai kuriais atvejais mazéjant santykio intensyvumui, buvo dedamos
pastangos ji iSlaikyti — tiek i§ vyresnio amziaus asmens puseés, tiek ir i$ jo
Seimos nariy pusés. Populiariausia rySio palaikymo priemoné buvo
bendravimas telefonu — pokalbiai, kuriy metu parodomas démesys,
iSreiskiamas riipestis. Nesiimant jokiy veiksmy silpnéjantis rySys gali
nutrikti. Galima pastebéti, kad persikélimas j globos jstaigg susijes su
zymiais vyresnio amziaus asmens socialiniy rySiy pokyciais: santykis su
Seima dél geografinio atstumo arba dél Seimos nariy uzimtumo tampa
retesnis, o puoseléti ry$j informantai daznai neturi galimybiy arba nenori
pasirodyti pernelyg reikliis démesiui. Rysiy retéjimas daugumos informanty
pasakojimuose laikomas savaime suprantamu dalyku.

Nutrtikus ar silpnéjant ilgalaikiams rySiams su Seima daznai stengiamasi
kurti naujus ry$ius su kitais gyventojais arba globos jstaigos personalu
siekiant kompensuoti retéjantj rysj: ,,Cia tokie pat seneliai kaip ir as pati
[juokiasi], visy bédos vienodos, vis pasisneki, pasiguodi (Anelé, 83 m.).
Nors vieni tyrimo dalyviai sukuria prasmingus socialinius rySius su kitais
globos jstaigos gyventojais arba personalu, kitiems tg daryti sunku net ir su
personalo pagalba. Informantai, kurie teigé neturintys draugisko rySio nei su
globos jstaigos personalu, nei su kitais gyventojais, nei su Seimos nariais,
jautési vienisi ir nereikalingi.
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D) Kategorijos rySys su kitomis kategorijomis. Si socialiniy santykiy ir
prieraiSumo kategorijy Seima yra labai svarbi kiekvienoje gyvenimo
istorijoje. Santykis su vaikais ir aniikais ypac¢ svarbus informanto savo
vertingumo jausmu uZztikrinti — daznas santykis su Seima yra budas iskelti
save virs kity globos jstaigos gyventojy. Vyresnio amziaus asmenys, kurie
neturi kontakto su Seima (jo nelanko arba galbiit jis néra sukiires savo
Seimos) arba Seima jy nelanko tyrimo dalyviy vertinami su gailesciu,
uzuojauta: ,,viena kaip pirstas jinai, niekam nereikalinga* (Zofija, 77 m.).
Gyvybingo rysio iSlaikymas yra ir pasididziavimo S$altinis, ir tuo paciu yra
suprantamas kaip tam tikra socialinio aktyvumo islaikymo forma, todél
svarbios bendros veiklos su draugais.

423  Uzmtumas ir laisvalaikis

A) Kategorijy $eimos apibréZimas ir charakteristiky apra$ymas. Si
kategorijy Seima apima vyresnio amziaus asmeny socialinio aktyvumo ir
uzimtumo galimybes ir pokyCius gyvenimo eigoje. Uzimtumas Sio tyrimo
kontekste suprantamas tiek kaip darbinis uzimtumas (karjera, pasiekimai),
tieck kaip formalus globos jstaigos ar neformalios paciy informanty
organizuojamos laisvalaikio uzimtumo veiklos. Uzimtumas, ,,turéjimas, kg
veikt“ (Filomena, 80 m.) bendrgja prasme tyrimo dalyviy pasakojimuose
labai svarbus, tiek jy psichologinei gerovei — ,kad nesusentum, nebiitum
apkiautes” (Biruté, 75 m.), tiek fizinei sveikatai — ,,kad nesusentumei
anksciau laiko* (Zofija, 77 m.).

Veikla iki persikélimo i globos jstaigqg — namai, Seima, karjera. Galima
pastebéti, kad uzimtumas iki persikélimo j globos jstaigg, informanty
pasakojimuose dazniausiai siejosi su darbine veikla ir karjera, riipinimusi
Seima, tkiu. Ypa¢ motery pasakojimuose §is laikotarpis apibiidinamas kaip
nuolatinis rupestis kitais ir buitimi, kai nelieka laiko sau:

Kaip bité sukaus, ir namai sutvarkyt reikia, ir vaikai aprengt, pamaitint,
kad pamokos paruostos biity patikrint, ir iikis visas apeit, karvés pamelzta,
kad bity, vistos palesinta, oi, daug visko ten buvo, labai buvo daug darbo
(Eleonora, 93 m.).

Vyry pasakojimuose rySkesnis sunkaus darbo, karjeros darymas kaip
pagrindiné uzimtumo forma: daug savo laiku dirbau, oi daug, biudavo ir du
darbus pasiimi, kad vaikam, Seimai uZtekty, mes ir namg savo tuo metu
statémés, tai as pamainy daugiau imdavau (Aloyzas, 72 m.). Darbas,
mokslai universitete ar technikume daznai tarnavo ne tik kaip veiklos
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turéjimas, taciau ir kaip statuso jrodymas, priemoné pasipuikuoti: as turéjau
iSsimokslinimg, tai cia jau nebe paprastas kazkoks darbininkas skaiciaus,
Jjau cia ir alga didesné, ir sqlygos geresnés, ne lauke kazkur, bet jau viduj,
kur Silta [juokiasi] (Antanas, 82 m.).

Pirmieji reikSmingi pokyciai uzimtumo ir aktyvumo srityje buvo
pastebimi i$¢jus ] pensijg arba patyrus sveikatos apribojimus: as labai
slidinét mégau nuo vaikystés, bet paskui aisku visi tie sqnariai, senatvé ir
savo padaré (Stanislovas, 79 m.). Dauguma tyrimo dalyviy teigé pastebéje,
kad iS¢jus 1§ darbo, gyvenimo tempas tarsi sulétéja, susiaur¢ja socialinis
tinklas, nebereikia rlpintis vaikais, daznai jie yra iSsikrauste i§ tévy namy,
todél uzimtumas daugiausiai vyksta aplink namus, Seimos rate.

AS anksciau labai mégdavau mieste, kavos kur kq, j spektaklj kokj, j king,
o0 kai iséjau is darbo kazkaip jau ir nebe sveikata, ir laiko to néra atrodo,
kad puse dienos iki miesto vaziuot, pati nevairuoju, reikédavo prasyt, kad
nuvezty kas, kazkaip ir nustojau po to (Anelé, 83 m.).

Veikla buvo vertinama kaip kazkas svarbaus, ne tik tam , kad biity kuo
uzimti diena, bet ir biidas jprasminti laikg: aktyvumas, veikla, visa tai yra
labai svarbu, kad tu veiktum kazkq, o ne gulétum lovoj, mirties lauktum <...>
ir per televizijg gydytojas Unikauskas sako, kad uZimtumas svarbiausia
gerai savijautai. Uzimtumas, ne kokie ten vaistai ar dar kas (Zofija, 77 m.).

Uzsiemimai globos jstaigoje. Po persikélimo | globos jstaiga buvo
patiriami dar rySkesni jprasty uZimtumo ir aktyvumo galimybiy ir jprociy
poky¢iai, susije tiek su veiklos organizavimo globos jstaigose ypatumais,
tiek su prastéjancia vyresnio amziaus asmens sveikata. Persikélus i globos
istaiga, kadangi jau nebéra Seimos, kuria biity galima ripintis, néra darbo
(formaliy uzimtumo formy), iSrySkéja prasmingo laisvalaikio, pomégiy
svarba. Interviu metu buvo galima pastebéti, kad kai kurie tyrimo dalyviai
aktyviai jsitraukia j globos jstaigoje organizuojamas veiklas arba skiria laika
sau — mezga, lanko kitus gyventojus, kuria eiléraséius. Tyrimo dalyviai mini,
kad globos jstaigoje yra ,,daug visko daroma, kiekvienas ras pagal save:

Cia ir Soka, ir dainuoja, ir piesia, ir karpo, ir Soka, tikrai kiekvienam
skoniui rasi, yra tikrai is ko rinktis. Cia pirmadieniais choras, antradieniais
Sokiai, dar kazkas. Tikrai kiekvienas randa pagal savo skonj. Nori ateini,
nenori neini, niekas varu nevaro. AS treciadieniais va vietoj tos viktorinos
einu pas save kambarin po pusryciy, eilérascius rasau (Juozas, 87 m.).

Galima pastebéti, kad kai kurie tyrimo dalyviai minéjo labiau mégstantys
veiklas kartu su kitais gyventojais, kiti — individualias veiklas, kur nereikéty
bendrauti su kitais gyventojais.
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Visko cia tikrai pilna, tik kad as ne viskq mégstu (juokiasi). AS visada
buvau tokia labiau atskirai, labiau su savim, ne su kitais, as ir ¢ia taip
paciai. Kq ten visoki Sokiai ir dainos, as geriau nueisiu va pas kaimynkq
pasikalbésiu, serialg kokj paZiirésiu, nueisiu pasivaiksciosiu ramiai (Olga,
74 m.).

Laisvalaikio uzimtumo veiklos, kaip ir kiti gyvenimo globos istaigoje
dienos aspektai buvo planuojamas i$ anksto ir pasizyméjo tam tikra strukttira
— kiekvieng savaités dieng vyko vis kita veikla. Vieniems tyrimo dalyviams
tokia strukttira buvo priimtina, nes jie galédavo i§ anksto nuspresti, kuriose
veiklose dalyvaus, o kurias praleis: antradieniais vat visokie darbeliai biina,
as ten neinu, jau ten mano laikas, kq noriu, tq darau, man visi tie karpymai,
raizymai nei sekési, nei as mégstu, reiskia nér ten ko eina (juokiasi) (Biruté,
75 m.). Kitiems informantams toks dienos organizavimas buvo nepriimtinas:
valgai pagal grafikq ir linksminiesi pagal grafikq, visada Zinai, kq darysi,
jokio jdomumo nér, tas pats per tq patj (Stanislovas, 79 m.).

Labiausiai tyrime dalyvavusiems vyresnio amziaus asmenims triitko
iSvyky ir kultiiriniy renginiy. Viena vertus, jie pastebi, kad $iy veikly noréty
daugiau, kita vertus, supranta ir personalo perspektyva, kad sunku
suorganizuoti visus gyventojus jtraukiancias veiklas.

Labai biity faina daugiau ty tokiy isvaziavimy, isvykimy, pasizmonét kai
sako reikia, bet as tai galéciau va ir vaziuot, ir keliaut, bet tikrai yra ir kur
gulintys, nepaeinantys, jy tai irgi negalima cia palikt, reikia kazkq kito tada
organizuot. Jie tada aisku organizuoja taip, kad visi galéty kazkiek
sudalyvaut (Juozas, 87 m.).

Nepaisant unikaliy asmenybés, sveikatos, pomégiy skirtumy, tyrimo
duomeny analizés metu buvo galima pastebéti, kad tam tikros veiklos yra
mégstamos universaliai. Beveik visi informantai nurodé, kad meégsta su
muzika susijusias veiklas (pavyzdziui, chorg), stalo zaidimus, kuriy metu
»gali pasédét, pabendraut” (Olga, 74 m.). Ypatingai mégstamos ir laukiamos
yra veiklos, organizuojamos kartu su vaiky darzeliais ar dienos centrais:
nuostabu, kai susitinki su vaikais, jie taip graziai dainuoja, Soka, tiesiog
Sirdis atgyja (Anelé, 83 m.). Galima pastebéti, kad veiklos, informanty
jvardijamos kaip mégstamiausios, atspindi tam tikru testinuma — jos arba
buvo mégstamos jaunystéje, arba primena jaunyste.

Kaip ypatinga uzimtumo forma kai kuriuose interviu buvo iSskiriamas
dalyvavimas globos jstaigos savivaldos veikloje. Trys tyrimo dalyviai
minéjo, kad yra globos jstaigos gyventojy tarybos nariai. Dalyvavimas
tarybos veikloje buvo labai vertinamas tiek dél atsakomybés, tiek dél

asociacijy su tam tikra galia ir aukStesniu statusu globos jstaigoje. Viena
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tyrimo dalyvé savo pirmininkavimg gyventojy tarybai siejo su darbine
veikla: man jausmas, kad as lygtai vél turéciau darbg (Janina, 72 m.).

Veiklos testinumas ir nostalgija ,seniems geriems laikams*,
Analizuojant tyrimo duomenis, buvo galima pastebéti, tam tikrus veiksnius,
galinCius turéti jtakg vyresnio amziaus asmeny dalyvavimo uzimtumo
veiklose galimybéms ir motyvacijai. Sie veiksniai gali bati vidiniai, susije su
informanto asmenybés ypatumais, pomégiais.

AS taip skaitau, kad tu gali tikrai rasti, kas tau patinka, jeigu tu nori. Cia
tikrai yra aktyviy Zmoniy, kurie tikrai aktyviis, nepasiduoda tiem metam, bet
yra ir niurzganciy del visko, nepatenkinty viskuo pastoviai, kaip su tuo vat
miisy dainavimu per Kalédas, tikrai buvo labai gera, labai patiko visiem, bet
buvo ir pora tokiy, kur tik duris atidaré ir jau susirauke, persikreipe, ko jis
Cia is manes norit, palikit mane ramybéj. Nu tai kq cia dar bepridursi? Nu
Jeigu tau gyvenimas blogas, tau visur bus blogai su tokiu poziuriu. Niekada
nebina taip, kad visi blogi aplink, as tik vienas geras, nu jeigu visi blogi, o
tik tu geras, tai reiskia, kad su tavim kazkas blogai yra (Ona, 75 m.).

Analizuojant tyrimo duomenis buvo pastebéta, kad tyrimo dalyviams
labai malonios jy jaunystés laikus primenancios veiklos, pavyzdziui,
jaunystés dainy klausymasis, jy jaunystés metais populiariy filmy Zitiréjimas,
knygy, eiléraséiy skaitymas. Vyresnio amziaus asmenys yra sentimentalis, ir
praeities prisiminimai yra labai svarbiis jy dabar¢iai: dabar nebekuria tokiy
filmy, tokiy spektakliy nebestato, netgi dainy tokiy nebéra kaip mano laikais
buvo. Tikrai graziai ir tikrai apie prasme (Filomena, 80 m.).

Mégstamiausios veiklos ar laisvalaikio leidimo formos po persikélimo i
globos jstaigg taip pat susijusios ir su iki persikélimo mégtomis veiklomis.
Informanté¢ Filomena (80 m.) teigé visa gyvenimg labai mégusi intelektualias
veiklas — knygy skaityma, bendravima su savo meto Sviesuoliais, aktyviai
lankiusi teatrus, spektaklius ir teigé pasigendanti daugiau tokiy veikly
jstaigoje. Kita tyrimo dalyvé Elvyra (90 m.) teigé visg gyvenimg mégusi
dainuoti, todél, kai suzinojo, kad globos jstaigoje veikia choras, iSkart nuéjo
susipazinti su jo nariais. Testinumo siekis gali biiti susijes ir su saugumo
jausmu: naujoje aplinkoje vyresnio amziaus asmenys nesijaucia saugiai,
todel ja tyrinéti pradeda nuo pazjstamy dalyky, Siuo atveju — nuo pazjstamos
veiklos.

Prisitaikymas prie fiziniy apribojimy. Tyrimo metu iSryskéjo
objektyviis, iSoriniai, ne su asmenybés ypatumais susij¢ uzimtumo
galimybes lemiantys veiksniai, pavyzdziui, kai dalyvauti joje vyresnio
amziaus asmuo negali dél sveikatos sutrikimy. [vairios sveikatos problemos
senatvéje (pavyzdziui, silpnéjanti rega, fiziné ar kognityviné negalia)
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apriboja galimybes dalyvauti tam tikrose laisvalaikio veiklose. Kai kurios
globos jstaigose organizuojamos veiklos reikalauja salyginai geros sveikatos
ir iS§tvermés, pavyzdziui, vykstant j ilgesng ekskursijg reikalinga zmoniy
grupée, kuri galéty iStverti keliong, galéty savarankiskai vaikscioti didesnius
atstumus. Taigi nors iSvykos S§io tyrimo rémuose yra labai populiari ir
mégstama veikla, jos vis tik néra tinkamos visiems globos istaigos
gyventojams, tg supranta ir patys tyrimo dalyviai.

AS tai galiu va ir vaikiciot, ir judeét laisvai, ir Sokt galiu, o tam, kuris guli,
nepaeina, kaip jam jaustis. Aisku tada kitoks uzimtumas vyksta, labiau
organizuoja tokius, kur pas mus kazkas atvaziuoja, pasoka, padainuoja,
pakalba, labiau tokios sédimo veiklos <...> ar ten papiest, paklijuot kazkg
(Julijona, 77 m.)

Informantai atkreipia démesj j ribotas uzimtumo galimybes, kurias turi
fizing negalig turintys globos jstaigos gyventojai ir uzjaucia juos, dziaugiasi,
kad jiems dar néra taip blogai: ¢ia baisu, kai tu guli va taip ir j lubas Ziiiri,
nei atsisést kazkq paskaityt jie gali, nei iSeit pasivaiksciot, visas gyvenimas
lovoj (Zofija, 77 m.). Negalia turinCiy tyrimo dalyviy pasakojimuose tuo
tarpu labai svarbi buvo prisitaikymo, adaptavimosi prie susidariusios
situacijos tema: nors dalyvauti veiklose su kitais globos jstaigos gyventojais
Sie informantai ir negaléjo, jiems buvo svarbu rasto kitus biidus uzsiimti
meégstama veikla.

AS taip mégau skaityt ir dabar nebegaliu, man glaukoma, ta pikta liga
akiy, abiejose akyse, as nematau Srifto, man raidés liejasi, ir televizoriy kai
ziuriu vaizdas liejasi, tik su raidem dar blogiau, jos kai suvis mazos tai tik
Jjuodas tokias eilutes matau <...> a$ paprasau, man kaimyné paskaito, jinai
zurnale dirbus yra, tai jos ir balsas toks grazus, ateina, paskaito (Eleonora,
93 m.).

Kita tyrimo dalyvé mingjo, kad po patirto insulto sunkiai orientuojasi
erdvéje, todél praso kambario kaimynés, kad pasivaiks¢ioty su ja, nes
»vaiksciot yra gerai, sqnariai turi judét, tik man jos reikia, kad
nepasiklysciau® (Marija, 89 m.). Kartais su kity pagalba, kartais kiirybingai
pasitelkdami iSmanigsias technologijas (audio knygas) tyrimo dalyviai
rasdavo budus, kaip apeiti sveikatos apribojimus ir toliau uzsiimti mégstama
veikla.

UZimtumo tritkumas ir iniciatyvos. Nepaisant veikly gausybes, kai kurie
tyrimo dalyviai skundési nuoboduliu ir uzimtumo stoka: néra kad kazkq
tokio sugalvoty, kad uzsiimty cia su mumis labai, uzsiemimai nuobodiis, tas
pats per tq patj (Aldona, 65 m.). Savo nuobodulio jausma Sie tyrimo dalyviai

pateisina tuo, kad globos jstaigoje organizuojamos veiklos ,,gal tik man
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nejdomios, as tiesiog toks Zmogus esu, kitiem gerai viskas* (Anelé, 83 m.).
Anot Sios informantés, sunku sukurti veikla, kuri jtraukty visus gyventojus,
visiems tikty ir patikty: ,kiek Zmoniy, tiek nory, visiem geras nebisi®.
Nepaisant nepasitenkinimo ir skundy, kad uzimtumo veiklos nuobodzios,
tyrimo dalyviai vis tik negaléjo jvardinti, kokio uzimtumo noréty patys,
apsiimti suorganizuoti veiklg patys taip pat nesiémé: ,.nesu as is ty vadovy
visy, nei moku, nei as ten ljsiu* (Aloyzas, 72 m.).

Kai kurie tyrimo dalyviai pasakojo mégstantys kartais patys susigalvoti
veiklos, nors jy atveju tai buvo ne atsakas j uzimtumo trikuma globos
istaigoje, bet greiciau kaip paskutinés minutés avantiiira, budas praskaidrinti
diena:

Cia per Kalédas éjom su dainom per aukstus ir sveikinom visus su Svente,
labai smagu buvo, tikrai visi ir dZiaugesi, ir dainavo kartu, ir socialinés
miusy dziaugési, sako, kaip gerai sugalvojot, Saunuolés <...> mes daznai
prisigalvojam tokiy visokiy, ar padainuot, ar eilérasti kokj pasakyt,
pasveikinimgq, vis ir mum geriau, ir zmonés laimingi (Janina, 72 m.).

Si tyrimo dalyvé pasakojo, kad tokias veiklas sugalvoja gan daznai, o
socialiniai darbuotojai ,,visada viskq supranta ir labai palaiko, padeda su
tom mano idéjom*. 1§ paciy gyventojy kylancios iniciatyvos gali biiti tiek
orientuotos | bendra veikla su kitais gyventojais — kazka veikti kartu su
bendruomene, tiek orientuotos j save ar savo artimiausiy draugy rata. Kita
tyrimo dalyvé minéjo, kad turi labai draugiSka santykj su kitame bloke
gyvenancia moterimi ir kartais jos susiorganizuoja kelion¢ miestg pagerti
kavos ar pasivaiksCioti po parkus. Analizuojant tyrimo duomenis buvo
pastebéta, kad dazniau papildomy veikly inicijavimu uzsiima aukstesnio
socialinio ekonominio statuso ir geresnés sveikatos informantai.

B) Salygos, kurioms esant kategorijy Seima pasirei§kia ir Kkinta.
Uzimtumo galimybeés ir jprastas laisvalaikio leidimo biidas kinta gyvenimo
eigoje — susidiirus su liga, pasitraukus i$ darbinés veiklos, keiciantis
pomégiams ir interesams — tad poky¢iai Sioje srityje néra iskirtinai susij¢ su
persikélimu j globos jstaigg. Visgi pasikeitusios uzimtumo galimybés tyrimo
kuriais buvo susidurta apsigyvenus globos jstaigoje. Ypac Sis pokytis
reik§mingas ir ryskus pasakojimuose gyventojy, kurie prie$ persikeldami |
globos jstaigg turéjo uzimtumo prasme labai aktyvy ir intensyvy gyvenimg —
persikelus atrode, kad laisvalaikio strukttira ir formos riboja individualius
norus ir galimybes.

C) Pokycio pasekmés. Kai kurie tyrimo dalyviai patyré sunkumus

sickdami atrasti prasmingg uzsi€émima, kiti, tuo tarpu, buvo patenkinti globos
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istaigoje organizuojamomis laisvalaikio uzimtumo paslaugomis arba patys
inicijuodavo jvairias uzimtumo formas, pavyzdziui, organizuodavo spektaklj
ar dainy vakarus. Uzimtumo ir laisvalaikio leidimo jpro¢iy pokyciai, susije
su persikélimu | globos jstaiga, tyrimo dalyviy buvo vertinami
nevienareikSmiSkai — pavyzdziui, informantai, kurie teigé atrade galimybe
iSbandyti veikla, kuria anks¢iau negaléjo uzsiimti, atrasti naujas asmeniskai
prasmingo uzimtumo formas, buvo patenkinti uzimtumo organizavimu. Kita
vertus, nebeturint galimybés uzsiimti mégstama veikla (tiek dél jstaigos
riboty galimybiy, tiek dél asmens sveikatos apribojimy) buvo patiriamas
beprasmybés, nuobodulio, rutinos jausmas. Taigi galimi du scenarijai:
tyrimo dalyviai atranda dziaugsmg teikiantj uzsiémimg (ji gali organizuoti
arba globos jstaiga, arba pats tyrimo dalyvis) arba susiduria su sunkumais
ieSkant asmeniskai prasmingos veiklos. Visy tyrimo dalyviy pasakojimuose
mégstamos ir dziaugsmg teikiancios veiklos suradimas buvo suprantamas
kaip labai svarbus sékmingo gyvenimo globos jstaigoje ir geros sveikatos
vyresniame amziuje aspektas.

D) Kategorijos rySys su kitomis kategorijomis. Tyrimo dalyviy
pasakojimai atskleidé, kad uzimtumo ir socialinio aktyvumo kategorija itin
glaudziai siejasi su sveikata — labai daznai silpnesné sveikatos biiklé apriboja
trokStamy formy uzimtumo galimybes. Dalyvavimas grupiniuose globos
jstaigos organizuojamuose uzsiémimuose susijes ir su galimybe uzmegzti
socialinius rySius — uZzimtumo veiklos neretai tarnauja kaip pagrindas
susipazinti ir leisti laikg kartu su kitais panasius interesus turin¢iais vyresnio
amziaus asmenimis. Uzimtumas ir laisvalaikis glaudziai siejasi ir su
savimonés ir statuso kategorija, nes galimybé persikélus j globos jstaiga
puoseléti asmeniskai svarbius pomégius su bendraminciais, prisiminti
jaunystés laikus, pasakoti bendras istorijas daugelio tyrimo dalyviy
pasakojimuose buvo vertinama kaip labai svarbi tapatumo sustiprinimo,
bendrumo jausmo kiirimo sglyga.

424  Vertybés ir jsitikinimai

A) Kategoriju Seimos apibréZimas ir charakteristiky apraSymas.
Nors $i kategorijy Seima kiekybiskai galéty buti priskiriama prie smulkesniy
Seimuy, ji yra labai reikSminga ir turi jtakos visam tyrimo dalyviy gyvenimui.
Vertybés nurodo, kokie dalykai asmeniui gyvenime svarbiausi, jos
reguliuoja jo elgesj, nulemia, kaip priimami gyvenimo issukiai.
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Tikéjimas ir religija turi skirtingg emocing ir dvasing reikSme tyrimo
dalyviams. Daugumos tyrimo dalyviy gyvenimuose religinés praktikos buvo
labai svarbi kasdienybés dalis — savo kambariuose jie turi mini altorélius su
Sventyjy paveiksléliais, kryzeliais, baznytinémis Zvakémis, ryta pradeda su
malda, vakare dékoja uz dieng, meldziasi uz vaikus ir aniikus. Beveik visi
tyrimo dalyviai savo gyvenimo istorijose mingjo religija ir maldos svarba,
ypa¢ esant sunkesniems gyvenimo laikotarpiams — tremties, karo metu,
patyrus artimyjy netektj, ligas. Religinés praktikos suintensyvéja istikus
nelaiméms. Maldomis praSoma stiprybés, Dievo pagalbos, palaikymo,
sveikatos. Kai kurie tyrimo dalyviai meldziasi ne tik uz save, bet ir uz
Seimos narius.

Kasdien beveik meldziuos, prasau stiprybés, sveikatos <...> man akys
silpsta, labai bijau apakt, dar be kojy, ranky gyvent galima, o kai nematai,
tai nezinau net kq daryciau. Labai visada prasau sveikatos, misy amziuj tik
sveikatos reikia, daugiau nieko.

IR

Uz suny meldziuos, uz marciq, kad anitkai sveiki buty. Anitkas mano stojo
kaip tik j aukstgji, tai meldZiaus labai, kad viskas bity sékmingai, kad
priimty, kad mokytysi gerai, ten gi sunku aukstajam, daug mokytis reikia
<..> Visada padékoju uz dieng, uz maistq, uz stogq virs galvos, Zmones
aplink (Eleonora, 93 m.).

Kai kurie informantai (tokiy tyrimo dalyviy buvo mazuma) linke religija
praktikuoti reciau — pavyzdziui, apsiriboja nué¢jimu j misias globos jstaigose
esanciose koplytélése, pasimeldimu ,,prie progos® (Petras, 90 m.). Vienas
tyrimo dalyvis sako, kad yra ,,ir tikintis, ir netikintis*“ (Vytautas, 82 m.),
religinés praktikos jam budavo svarbios, nes jo Zmona buvo uoli katalike, jis
nuolat lydédavo ja | miSias, taCiau jam paciam religinés praktikos nebuvo
svarbios asmeniskai:

Pati mano buvo tikinti labai, as tai toks gal prisilaikantis labiau,
pasakyciau. Toks ir tikintis, ir netikintis (juokiasi) Jinai visada ir namie
meldeési, ir | misias eidavo, ir Zvakute uzdegdavo, as tai visada is paskos tik
eidavau, kazkaip nelipo man <..> negaliu pasakyt, kad pats labai
religingas, gal kiek ir tikiu, bet j baznycig tik su Zmona ir nueidavau, cia
[globos jstaigoje] kai misios biina irgi nueinu paklausyt, bet néra, kad
trauka didelé biity, einu, nes ten visi eina.

Sio tyrimo dalyviy tarpe instrumentinis santykis su religija buvo retas.
Daugumai tyrimo dalyviy maldos, dalyvavimas miSiose, kitos religinés
praktikos buvo asmeniskai svarbi kasdienybés globos jstaigoje dalis. Elvyra
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(90 m.) savo gyvenima istorijg pradé¢jo pasakojimu, kokig svarbg religija
turéjo jos gyvenime nuo pat vaikysteés:

Tikéjimas tas toks jis sakyciau pas mane nuo pat mazumeés. Visada, kaip
sunku bebiity, as melsdavaus, prasSydavau stiprybés, palaikymo, kad vesty
mane teisingu keliu <...> Net ir tremty kai buvau, net ir vyras mano kai
miré, man atrodo, kad niekada nebuvo man taip, kad atrodo nebegaliu
daugiau, pasimeldi ir nueina vargai.

Visose tyrimo metu aplankytose globos jstaigose buvo jkurtos koplytélés,
organizuojamos miSios ir kunigo apsilankymai. Aktyviau religija
praktikuojantiems tyrimo dalyviams kunigo vizitas visuomet biina ypatingos
svarbos jvykis:

Laukiu visada kunigo miisy, jis pastoviai cia ateina, aplanko, galima
iSpazinti atlikt <.... Labai geras kunigélis miisy, ateina, pasikalbam,
pasiguodziam, jisai ir visus negalincius, nepaeinancius aplanko, kartu
pasimeldzia (Filomena, 80 m.).

Beveik visi tyrimo dalyviai, netgi tie, kurie teigé nepraktikuojantys,
priskyré save Romos katalikams. Jdomu tai, kad kuriais atvejais tyrimo
dalyviy minimos religinés praktikos, nepaisant tapatinimosi su
kriks¢ioniskosiomis religijomis, turéjo ir pagonybés elementy:

Mane traukia taip vat kazkaip <...> kai sunku, as einu kazkur j gamtg, j
laukq, pievoj sédziu, géles renku, medj apsikabinu, ir palengvéja, nuima
kazkaip tqg sunkumgq. Pas mus, lietuvius, turbiit i§ seno taip yra, mes visada
su gamta ir prie gamtos buvom (Anelé, 83 m.).

Genuté (94 m.) teigia, kad ji kataliky vaikas, bet ,,visokiy minciy lindo jai
§ galvg“. Ji doméjosi ir krikS¢ionybe, ir islamu, ir budizmo veikalais ir
pastebi, kad visy tikéjimy didziosios tiesos vienodos:

AS kataliky vaikas, krikStyta, bet j galvg ateidavo jvairiy dalyky,
filosofija, ir Tibeto, ir japony, ir religijy Zinau. Pasaulio religijos, jeigu jos
néra is blogyjy, visos kalba apie tq patj, apie gerg darymq zmogui, induisty,
budisty labai graziis dalykai. Racingeris buvo pries Sitq popieZiy, jo
pareigos buvo tikéjimo grynumo palaikymas, kai jo paklausé kiek keliy j
Dievg, atsakeé tiek kiek zmoniy. Kiek Zmoniy yra, ne tiek, kiek religijy.
Kiekvienas einam j savo Dievg savo keleliu. Ir as juo einu, stengiuos nezirst,
nepykt, nebut suriigus, kaip moku taip tq zmogiskumaq.

GyvenimiSkos laimés receptai. Si kategorija atskleidzia tyrimo dalyviy
mintis apie tai, kad gyvenime suteikia laimés, o ko reikéty vengti. Diskusija
apie laim¢ nebuvo tyrimo klausimas, greiciau jis iSkilo spontaniskai tyrimo
metu, ypac interviu su tyrimo dalyvémis moterimis metu. Vyry tyrimo

dalyviy pasakojimuose kaip laimés garantas tuo tarpu daZniausiai
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atsispindéjo geb¢jimas apripinti Seimg, karjera, asmeniné sékmé ir
pasiekimai darbe. Tyrimo dalyvéms moterims laimé gyvenime daznai siejosi
su Seimos nariy laime — laimingi vaikai, kurie turi mylin¢ius tévus, gera
iSsilavinima, gerai apmokamus darbus. Informantés biidavo laimingos
galédamos didziuotis vaiky ir ypa¢ aniiky pasiekimais, kurie daznu atveju
tarnaudavo ir kaip jy pasididziavimo savimi Saltinis:

Man anukélis su smuiku groja, buvo atéjes pagrot per gimtadienj, tai oi,
Cia taip graziai groja, o as sakau, ¢ia anitkas mano <...> jis kai baigé grot,
jam net plojo visi, tikrai labai gabus berniukas (Olga, 74 m.).

Asmenings laimés pojltis, saves jprasminimas per $eimos laim¢ motery
pasakojimuose buvo toks stiprus, kad keliuose pasakojimuose Seimos
neturé¢jimas buvo vertinamas kaip didZiausia nelaimé:

Mano va kaimynélé uz sienos, tai vargSelé gi jinai, vyrqg anksti
palaidojus, antru kartu netekéjo, nors jauna dar buvo, vyras miré, vaiky
nebuvo, dabar gyvena cia kaip pirstas viena, jinai nieko is Seimos neturi
(Zofija, 77 m.).

Sioms tyrimo dalyvéms tai pat buvo jdomu suzinoti ir tyréjos Seiminj
statusg, svarbu patikinti, kad vyras dar biitinai atsiras ir pasidalinti vyro
paieskos biidais, kurie varijuodavo nuo jprasty (vyras sutinkamas Sokiuose
arba supazindina bendri draugai) iki magisky, kai daromi ritualai, burtai
meilei pritraukti.

AS tai savo Sokiuose vyrelj susiradau, biidavo kaime Sokiai pas mus, tai
sukneles apsirengdavom, plaukus pasileisdavom ir eidavom su draugém, ir
visada biidavo koks nors bernaitis, su kuriuo visq vakarg Sokdavom, taip ir
sutikau savo.

IR

I: AS tai issiburiau savo vyrq (juokiasi) issibuiriau, kaip mes juokiamés, o
zinot kaip? Mes jaunos tada mergaités dar buvom, j mokyklg éjom, ir
sugalvojom burtus padaryt, kad suzinotume, kokie vyrai mis bus <...> ten
reikéjo naktj su zZvake vonioj vaskq lasint, kokia raidé iseina is vasko, tokia
raide vyro vardas prasides (juokiasi). Jaunos, durnos buvom, kai sako.

T: tai ar pataikét, ar teisingai isbiré? (juokiasi)

I pataike, Zinot, viskq teisingai pataiké. K raidé man gavosi, o vyras
Kazys buvo, tai mes su juo juokémés, kad as jj prisiSaukiau sau su zvake
(juokiasi) (Elena, 66 m.).

Salia laimingos Seimos, vyro ir vaiky kai kuriuose pasakojimuose
iSryskéjo pasirlipinimo savimi ir savo poreikiais svarba asmeninei laimei,
kartais netgi su tam tikru egoizmu:
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Tu gali visq gyvenimg vargt, save aukot, bet reikia ir savim pasiripint.
Kai [bloko kaimynés vardas], jinai gi visq gyvenimg vargo, dirbo sunkiai,
vyras pijokas jos buvo, dirba tik iki algos, po to viskq prageria, o jinai gi
vargseé vis dirba, vis viskq j Seimq, vis jam, vis j vaikus, ir kas gavosi,
sveikata pagadinta, vyras pijokas mires, o cia ir vaikai nebelanko, tu, mama,
Mmum sveikatq savo, jaunyste atidavei, o mes tau nieko senatvéj <...> taip
negalima, jeigu tu saves nepamylési, nepasaugosi, tai ir taves niekas
nepamyles, reikia pirmoj vietoj savim visada pasiripint. AS tai greit jj
biiciau sutvarkius, tarbelé sukrauta tik ir eik j visas keturias puses (Ona, 75
m.).

Kai kuriuose gyvenimo pasakojimuose kaip laimés pagrindas buvo
jvardijamas mégstamos veiklos, draugy turéjimas, optimizmas. Buvimas su
kitais Zzmonéms kaip laimés garantas buvo minimas ir vyry, ir motery
pasakojimuose: kada tik lieki vienas, tada ir prasideda visos bédos. Buvo
pabréziama ir sveikatos svarba: svarbu tik sveikatos turét, visa kita tu gali
sukurt (Josifas, 81 m.).

Movraliniai principai ir jsitikinimai. Tremt] patyrusiy tyrimo dalyviy
istorijose jauCiasi moralinio tvirtumo, aiSkiy vertybiy turéjimo ir jy
neiSdavimo reikSmé: tu Zinai, koks tu ir kas svarbu tau, ir viskas, i taves to
niekas neatims (Anelé, 83 m.). Tremties patirtis vertinama kaip suteikusi
naujg prasme¢ gyvenimui: is kaléjimo parsiveziau vidinés laisvés supratimg —
grazig dovang (Genuté, 94 m.).

Daznai artikuliuojamos vertybinés nuostatos buvo nekerStavimas ir
kriks¢ioniskoji ,kito skruosto atsukimo* pozicija. Viena tyrimo dalyvé
pasakojo, kaip svarbu yra ,,nenuodyti gyvenimo kitam, nes paciam blogiau
bus“ (Ona, 75 m.). Jaunystéje ji gyvena Salia kaimynés, kuri nuolat
meluodavo aplinkiniams apie ja ir jos vaiky iSdaigas: oi, dviSakas buvo
liezuvis kaip gyvatés, kur eina, visur nuodais spjaudosi, mano vaikai ten j
medj jlipo, ten kazkg pavogé, ten dar kazkq padaré, kur jy isvis net nebuvo,
va, namie sédéjo visq laikq.

Informanté nebandé moteriai kerSyti, tiesiog tyliai kentéjo. Po keliy mety
kaimynés siinus budamas neblaivus sukélé avarija, pabégo i§ jvykio vietos ir
buvo uz tai suimtas. Tyrimo dalyvé tai vadino teisingumu ,,is auksciau: ir
prasom, pacios sunui dabar bédy bus, uz tai ir sakau, nereikia meluot,
nereikia apgaudinét, nes kq pasési, tq ir pjausi, tik sau blogiau taip
padarysi.

Tyrimo dalyviams (ypa¢ moterims) buvo svarbus ir ,teisingas®, padorus
gyvenimas, pavyzdziui, kai moteris saziningai laukia i§ armijos griztancio
vyro, arba netekusi sutuoktinio neiesko kito. Kai kuriuose pasakojimuose $i
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nuostata pasireiské savo veiksmy ir sprendimy sugretinimu su aplinkiniy
zmoniy sprendimais ar galimomis reakcijomis: ,,kqg Zmonés pasakys <...>
nors dabar, kiek suprantu, tas madoj yra“ (Petras, 90 m.) (kalbant apie
aniika, kuris gyvena su besilaukiancia drauge nesusituokgs). Idomu tai, kad
kai kurie tyrimo dalyviai turimus principus ar etinius jsitikinimus siejo su
savo etnografine kilme (,a$ kaip ir Zemaitei dera, savo pasieksiu‘;
(Filomena, 80m.) ar netgi zodiako zenklu (,svarstyklés mes visos tokios,
ramios, taikios, uz akiy neapsnekam, j akis viskq sakom*; Elena, 66 m.).

Tyrimo dalyviy moraliniai jsitikinimai atspindi ir jy pozicija kalbant apie
savo gyvenimo kontrole. Kai kurie informantai buvo jsitikine, kad likimas
wzmogui duotas (Filomena, 80m.) — gamtos ar Dievo — taciau kaip bebiity,
pats Zmogus jo kontroliuoti ar pakeisti neturi galimybes, jis gali bent melstis,
kad buty geriau. Analizuojant $iy tyrimo dalyviy pasakojimus buvo galima
justi, kad jie linke atsakomybe uz savo gyvenimg ir sprendimus perleisti
aplinkiniams, jy istorijose vyravo tokie pasakymai, kaip ,.taip iséjo, kad as
Cia [globos jstaigoje] atsiduriau* (Aldona, 65 m.), ,, kg as ten ljsiu, nieko
nezinau, geriau tegul jauni zitri“ (Aleksandras, 68 m.), ,kaip jau Dievulis
nusprendé, taip ir bus” (Filomena, 80m.) ir pan. Savo gyvenimo istorijoje Sie
informantui buvo pasyviis veikéjai, kuriems nutinka jvykiai, kuriy negalima
kontroliuoti ar paveikti, jie nekvestionuoja sprendimy, nebando pakeisti
gyvenimo salygy.

Kita grupé informanty buvo linke¢ net ir i§ netikeéty situacijy (pavyzdziui,
netikétos traumos arba neplanuoto persikélimo j globos jstaiga) ,,paimti
viskg®, nes ,kaip beverktum, kad sunku, visada atsiras kam dar sunkiau*
(Ona, 75 m.). Aloyzo (72 m.) nuomone, neverta litidéti dél to, kas atsitiko
blogo, reikia visuomet galvoti tik apie tai, kg toje situacijoje galima pakeisti:

Kad tu ten nervuosies, plésysies, verksi, tai nieko nebus. Turi daryt, kq tu
gali padaryt tuo momentu, jeigu gausis, nu tai ir puiku, jeigu nesigaus, nu tai
irgi nervuotis nereikia, visos ligos jos tik nuo nervy, dél ko dabar taip
jaunimas serga, 30-40meciai, jau jiem insultai visokie, infarktai tokiam
amziuj, ogi dél nervy viskas <...> atrodo, oi, sunku, nebegaliu viskas, o po
to praeina viskas ir galvoji, o pasirodo galiu, iSéjo viskas, viskas gerai, tai
gal ir nebuvo tas sunkumas toks jau blogas, taip ir bina gyvenime, atrodo,
tu eini, duobé ant kelio, nu kg, tu jq apeini, ar persoki ar kaip jau ten kam
iSeina, ir atrodo paskui, kad gal ir nebuvo jinai tokia didelé? Eini toliau, dar
didesné duobé, nu kq, dar kartq apeini. Va taip ir eina gyvenimas, o kam
lengva?

Sio informanto nuomone, Zmogus néra visagalis, todél nickada negalés
kontroliuoti absoliuciai visko. Dél Sios priezasties, kiekvieng kartg istikus
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sunkiai gyvenimo situacijai svarbu jvertinti, kokiu laipsniu ir kokius biitent
aspektus galima paveikti.

Santykis su mirtimi. Tyrimo dalyviai teigia daZnai susimgstantys apie
mirtj: kaip ten, anam pasauly. Atrodo, nieko blogo labai nepadariau
gyvenime, nuodemés visos kasdieniskos, mirtiny néra (juokiasi) (Elena, 66
m.). Daugeliu atvejy mintys apie mirtj tarsi ateina savaime ir dazniausiai yra
susijusios su tam tikra traumine patirtimi, pavyzdziui, sunkia liga,
nejgalumu, artimo asmens mirtimi. Sios netektys skatina tyrimo dalyvius
susimastyti ir apie savo mirtj bei pradéti jai ruostis. Informantai teigé mirties
nebijantys, ,,nes visi kada nors mirsim“ (Aloyzas, 72 m.). Svarbiausia
tinkamai pasiruo$ti $iam momentui: turéti pinigy laidotuvéms, iSsirinkti
karsta, drabuzius, sutvarkyti visus paveldéjimo dokumentus — arba juridiskai
kreipiantis ] notarg ar teisininkus, arba neformalioje aplinkoje pasakant
vaikams, kaip paskirstomas palikimas.

Ko te bijot tos mirties, visi mes mirsim, anksciau ar véliau, ar tu senas, ar
tu jaunas, storas, plonas, visur, visy galas tas pats, visi anam sviete
susitiksim <...> a$ ir dukrom jau padalinus visus turtus, vyriausiai Ziedg
palikau savo auksinj, viduriniai grandinéle auksine, o jaunmiausiai savo
auskarus auksinius, jai visada jie patiko labai, kai maza biidavo, pastoviai
kabindavo juos <...> o visa kita tai te jau daiktai visokie like, pasiims, kas
reikalinga, kas ne, sakau ismeskit, sudegykit ir negalvokit (Zofija, 77 m.).

Galima pastebéti, kad paveldéjimo dokumenty tvarkymas, ikapiy
pasiruoSimas, laidotuviy planavimas yra svarbus pasiruo§imo mirciai
aspektas. Ona (75 m.) mielai pasakojo, kaip rinkosi karstg ir drabuzius
laidotuvéms, minéjo, kad jau yra kalbéjusis su vaikais ir dél vietos, kurioje
bus palaidota ir dél pacios laidotuviy eigos:

Pasakiau ir sinui, ir dukrai, kur laidot, mane kad ant mano tévy laidoty,
kad nesugalvoty niekur kitur <..> sakiau dukrai, kad nesugalvoty tik ty
visokiy giedorky samdytis, raudotojy ty, man kiek laidotuviy esu buvus, nu
baisu tie giedoréliai, nei balso, nei ritmo kitq kartg, sakau, mane tyliai,
ramiai palaidojat ir viskas, be jokiy dainy, palydy.

Kartais toks detalus pasiruo$imas laidotuvéms informanty artimyjy
daznai sutinkamas su tam tikru pasiprieSinimu, baimémis, vengimu kalbéti
apie mirtj ir mirimg. Vyresnio amziaus asmenys tokj pasiprieSinimag
dazniausiai vertina atlaidziai arba Svelniai kritikuoja, racionalizuodami jj
jaunesniu amziumi ir mirties baime, kuri senatvéje jau nebudinga:

Jie jauni dar, tai aisku gal baisoka, bet mum seniem taigi visiem vienas
kelias, mirsim ir mirsim, ko c¢ia bijot dabar <...> man aniké sako, kad tu,

baba, vis numirt ruosies, apie laidotuves, karstus kalbi, o Zinok pasakymas
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liaudy yra, kad jeigu ruosSies mirciai, tai mirtis ir paims tave (juokiasi) o as
ir juokiuos, sakau, jau mano metuos, vaikeli, jau laikas paimt (Anelé, 83 m.).

Analizuojant tyrimo dalyviy pasisakymus mirties ir mirimo tematika,
krenta j akis tai, kad iSskiriami tarsi du mirties tipai — létas merdéjimas ir
staigi mirtis. Létas i$¢jimas tyrimo dalyviams dazniausiai asocijuojasi su
skausmu, kurio informantai vengia ir teigia nenorintys pries mirtj ilgai kesti
kanciy:

AS atsimenu gi dar, mano pacios baba senais senais laikais, jinai turéjo
penkis vaikus gyvus, tai ojej, kaip jinai ilgai kamavosi. Sako, kad kai mirsta
Zmogus, reikia visus vaikus jo surinkt ir prie vieno stalo pasodint, tada
greiciau Dievulis paima <..> mano teta viena su vyru, atsimenu, ilgai
negaléjo atvaziuot, gal uztai taip ilgai baba galavosi (Anelé, 83 m.).

Mintis apie ilgg mirimo procesg kelia stresa vyresnio amziaus asmenims
ne tik dél potencialiai patiriamo skausmo, bet ir dél vargo, kurj toks i$¢jimas
sukelty giminaiCiams: sédék ten, laikyk uz rankos, taigi sunku ir tam zmogui
ir vaikam jojo (Ona, 75 m.) Staigios, greitos mirties, prieSingai,
nesibaiminama, netgi trokStama:

Sako, kad, neduokdie, staigios mirties, bet gi pagalvojus, ar ne geriau
staigi mirtis, nei kankintis, kai smegenys jau mire, su visais vamzdeliais, su
visom tritbelém, apraisiota, apkaisSiota, laukt paskutiniosios? (Julijona, 77
m.).

Mintys apie mirtj informanty pasakojimuose glaudZiai siejosi ir su idealia
gyvenimo trukme, kiek Zmogus turéty gyventi. Sis momentas buvo ypac
pastebimas vyresniy tyrimo dalyviy pasakojimuose — informanty, kuriems
buvo daugiau kaip 80 mety. Kai kurie tyrimo dalyviai didziavosi savo
ilgaamziSkumu, dékodami geriems genams, nes ,Seimoj visi ilgaamziai
buvo“ (Marija, 89 m.), laikydami ji atpildu uz teisingai nugyventa gyvenima
arba galbiit bausme uz kazkokius netinkamus poelgius:

Cia jau Dievulio taip apdovanota, negalvojau niekada tikrai, kad tiek
gyvensiu, atrodo jau 70 buvo daug, 80 daug, dabar jau 89 metai, as ir vyrg
savo pergyvenau, ir drauges pergyvent baigiu <...> mes juokaujam Seimoj,
mano viena kaimynka, kai dar kaime gyvenau, gyveno iki 100 mety, jai 102
éjo, kai pasimiré ana, tai i§ manes sunus juokiasi, sako, kazi, tu, mama, ar
perspjausi, ar ne, pasivyk ir dar pralenk tu jq (juokiasi) <...> ar uz gerus cia
darbus man, ar uz blogus, kazi.

Mastymas apie savo ilgo gyvenimo tikslg ir priezastis buvo ypac
biidingas asmenims, kurie pastaruoju metu buvo patyre artimyjy ar draugy
netektis. Siy tyrimo dalyviy pasakojimuose buvo daug laiko skiriama

svarstymams, kodél mirSta jaunesni ir sveikesni zmonés:
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Per tris metus miré Sesios labai geros mano prietelkos, taigi man 94 jau,
o miré ir 88 mety, ir jaunesnés miré, ir stipresné miré, bet jau Sesios miré
<...> gal uz nuodémes savo turiu atsiteisti, gal paglostyt kazkq turiu, gal ne
visi turi, kas juos paglosto [juokiasi] (Genuté, 94 m.).

Kai kuriems tyrimo dalyviams ilgas gyvenimas neatrodé siektinas ir
patrauklus dalykas dél su amziumi giléjanciy sveikatos sutrikimy, jausmo,
kad esi nasta artimiesiems.

I: man 93, dar keli meteliai, ir bus 100. Neturi Zmonés tiek gyventi.

T: o kodél?

I: 0 kam? Tu jau senas, ligotas, nejgalus, jau tokio amzZiaus Zmonés ir ne
viso protelio biina. Kam ten kamuotis, ir tam Zmogui, ir Seimai <...> kai guli
visi apsiseiléje, apsikakoje, nei tam Zmogui malonu taip bit, nei jo giminei
laukt jau tos paskutiniosios (Eleonora, 93 m.).

Pastebéta, kad ,,optimaliausia®“ gyvenimo trukmé buvo jvardijama 80-90
mety: fu jau tokiam amziui ir vaikus turi uZaugines, j Zmones paleides, ir
anitkus pamates, ko daugiau Zmogui reikia (Antanas, 82 m.). Optimaliausia
gyvenimo trukmé informanty pasakojimuose siejasi su tam tikrais tikslais
gyvenime, su sglyginai geros sveikatos (fizinés ir protinés) islaikymu.
Tyrimo dalyviams, kuriems atrodé, kad jie gyvenime jau viskg pasieké ir
tiksly nebeturi, atrodé, kad jau laikas mirti, tuo tarpu tie, kurie jvardijo turj
ateities tiksly ar svajoniy, mané, kad dar galima ,,gyventi ir gyventi*:

Man vaikai vis sako, dar tu negalvok apie mirtj, nekalbék, kur jau tau cia,
dar tik 77 metai, o a$ sakau, ir kas, kg man dar daryt, vaikai uzauginti, j
zmones isleisti <...> vyras mano mires, draugés mano mire, dukrelé mano
irgi iskeliavus, kg man cia daryt? (Elzbieta, 67 m.).

IR

Mano anitkélé dabar jauniausia laukiasi, berniukas turéty ateit gruodj,
galvoju, jetau, kaip gera bity pamatyt proaniikj. Biity mano pirmas
proanitkis <...> negalvojau niekada, kad dagyvensiu iki tiek mety, jau
galvoju, pamatysiu, ant ranky palaikysiu ir jau bus galima ruostis [mirciai]
(Anele, 83 m.).

Galima pastebéti, kad egzistuoja tam tikros sasajos tarp mirties laukimo,
ateities plany turéjimo ir asmeninio reikalingumo pojii¢io: vyresnio amziaus
asmenys, kurie jvardijo norintys dar spéti kazka gyvenime padaryti, kurie
jvardijo besijauciantys reikalingi savo vaikams ar antikams, net ir sulaukg ar
virSij¢ savo paciy jvardyta idealy amziy, ties juo neapsistojo ir noréjo
gyventi toliau. Tuo tarpu informantai, kurie neturéjo ateities plany, kurie
jautési palikti artimyjy, pasizymeéjo silpnesne sveikata, interviu metu daug
karty minéjo, kad tiesiog gyvena dieng i§ dienos mirties laukimu.
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B) Salygos, kurioms esant kategoriju Seima pasireiskia ir Kinta.
Tyrimo duomeny analizé atskleidé, kad Si kategorijy Seima kinta sglyginai
nezymiai. Patys tyrimo dalyviai taip pat pastebi, kad senatvéje vertybés,
jsitikinimai, moralinés nuostatos keiciasi mazai: ,kas tau buvo jaunatvéj
svarbu, tas ir dabar islieka, mes mazai keiciamés nuo vaikystés* (Elvyra, 90
m.). Labiau keiCiasi asmenybés bruozai, bet ne vertybiné laikysena.
Vienintelis iSrySkéjgs skirtumas yra pasikeitgs santykis su mirtimi —
informanty teigimu, brandesnis mirties, kaip nattiralios gyvenimo pabaigos,
vertinimas ateina su amziumi, mirties baimé budinga tik jauniems arba
kazko gyvenime nespéjusiems padaryti zmonéms.

C) Pokytio pasekmés. Zymus vertybiniy pozicijy ir asmeniniy
jsitikinimy pasikeitimas jprastai siejamas su iSgyvenama tapatumo krize,
nesaugumo, pazeidziamumo jausmais. Sio tyrimo kontekste informantai
neatskleidé patyre zymius asmeniniy jsitikinimy pokyc¢ius, o vienintelis
iSsakytas pokytis — susitaikymas su mirtimi ir jos, kaip produktyvaus
gyvenimo pabaigos, vertinimas — buvo traktuojamas kaip natiiralus dalykas
ir siejamas su asmenine branda, supratimu, kad gyvenimo pabaiga artéja,
todel reikia jai tinkamai pasiruosti.

D) Kategorijy Seimos rySys su kitomis kategorijomis. Galima
pastebéti, kad Si kategorijy Seima siejasi su visomis tyrimo kategorijomis.
Nors vertybiné pozicija ir moralinés nuostatos kai kuriais atvejais
nejvardijamos, jos glaudziai susijusios su tuo, kaip informantai vertina save
kaip vyresnio amziaus asmenj, savo galimybes, vertinguma, sveikata, ateit].

425  Gyvybingumas

A) Kategorijy Seimos apibrézimas ir charakteristiky apra$ymas. Si
kategorijy Seima apima gyvybinguma, aktyvumo iSlaikyma vyresniame
amziuje, receptus kaip sulaukus senatvés ,,nepasenti siela” (Olga, 74 m.).
Tyrimo dalyviy nuomone, senatvéje svarbiausia nepasiduoti metams,
kabintis j gyvenimq® (Janina, 72 m.) ir neiSpildyti susiraukusio ir viskuo
nepatenkinto senelio stereotipo.

Ateities plany ir tiksly turéjimas. Galima pastebéti, kad kai kuriems
tyrimo dalyviams klausimas apie ateit] pasirodé keistas, nejprastas: tarsi
sulaukus jy amziaus jau néra jokiy ateities siekiniy. Ateitis $iy informanty
pasakojimuose vertinama atsargiai ir laikoma nenuspéjama, nesuplanuojama,
galvojant apie ja daznai daromos uzuominos | savo amziy: ,jau 90 mety,
nezinau, kiek dar gyvensiu [juokiasi]* (Elvyra, 90 m.). Nemazai informanty
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teige, kad apie ateitj galvoti yra ,jauny reikalas, kas ten mum seniem <...>
kokie jau te planai mano amziuj, ¢ia visy galas vienodas, nér cia ko ir
planuoja“ (Zofija, 77 m.). Siems informantams atrodé, kad apie ateitj
galvoja tik jauni zmonés, nes jiems reikia susirasti darba, iSlaikyti namus,
ripintis vaikais. Senatvéje Sie dalykai tarsi tampa nebeaktualiis — darbo
nebéra, vaikai jau uzauge ir turi savo riipesCius, taigi viskas gyvenime jau
pasiekta ir padaryta. Kaip teigia vienas tyrimo dalyvis: ,,negalvoju apie ateitj
<...> gyvent reikia Sia minute, nes mano amziuj nebezinai jau, kiek dar liko*
(Petras, 90 m.).

Nepaisant bendros nuostatos, kad apie ateitj galvoja tik jauni zmonés, kai
kurie tyrimo dalyviai jvardijo turj tam tikry tiksly ar troskimy. Dalies Siy
informanty ateities tikslai siejosi su tam tikru uzbaigtumo jausmu — tai buvo
noras kazka spéti padaryti prie§ mirtj. Pavyzdziui, viena tyrimo dalyve
minéjo norinti ,,kol Dievulis dar laiko* (Genuté, 94 m.) parasyti ir isleisti
paskutine savo eiléras¢iy knyga, kitai informantei buvo svarbu sulaukti
pirmojo proaniikio gimimo, ,,p0 to jau nebaisu bus ir mirt* (Anel¢, 83 m.).
Net keli informantai minéjo susimgste apie mirtj, todél jiems buvo svarbu
spéti susitvarkyti visus ,Situos zemiskus reikalus* (Zofija, 77 m.) —
suplanuoti laidotuves, padalinti palikima vaikams.

Dalies tyrimo dalyviy ateities planai labiau priminé svajones, troskimus,
galbiit nejgyvendintus vaikystéje: pavyzdziui, noras apsilankyti prie jiiros
arba turéti savo baldy gamybos cechg. Viena tyrimo dalyvé minéjo ateityje
norinti sugrjzti gyventi pas dukra, taciau ,,su mano sveikata cia gal labiau
svajoné, jau nebe planas“ (Marija, 89 m.). Moteris minéjo vis pamastanti
apie sugrjzimg gyventi | savo Seima, taCiau jos Seima negali suteikti
nuolatinés priezitros, kuri informantei reikalinga dél ligos, todél ji
pripazjsta, kad nepaisant jos svajonés, globos jstaiga vis tik geriausia
(saugiausia) vieta gyventi.

Keletas tyrimo dalyviy juokaudami uzsiminé, kad noréty jaunystés,
sveikatos. Analizuojant informanty gyvenimo istorijas buvo galima
pastebéti, kad jie daznai gyvenima planuoja atsizvelgdami j savo sveikatos
biklg ir fizing savijauty: kad nori kazka nuveikti, ,,kol dar sveikata leidzia*.
Si tendencija buvo labai ryski progresuojanéia liga serganéios Aldonos (65
m.) pasakojime:

Pas mane viskas nuo sveikatos, nuo savijautos priklausys. Su mano liga
Zinau 100 procenty, kad geriau jau tikrai nebus <...> dar kol kas galiu
atsistot pati, eit, po pusés mety ar mety jau nezinau, kaip bus.

Galima pastebéti, kad tyrimo dalyviy, kurie jvardijo turj ateities planus,

planai buvo ne keliems ar net keliasdeSimciai mety j priekj kaip jprastai, bet
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labiau iSreikStas gyvenimas Sia minute, noras uzbaigti tam tikrus darbus,
mégavimasis dabartimi per daug negalvojant apie ateitj. Galvojimas apie
ateit] ir plany turéjimas vertinami kaip vyresnio amziaus asmeniui nebtidingi
dalykai. Ateitis senatvéje daznai vertinama, kaip laikas, likes iki mirties, tai
nebéra ilgas ir nenuspéjamas, nerimg keliantis laikotarpis, kaip, pavyzdziui,
jaunystéje.

Aktyvumo islaikymas senatvéje. Daugumo tyrimo dalyviy nuomone,
sulaukus senatvés yra labai svarbu ,nepasenti siela®. ,Jaunos sielos
reiskinys buvo aiskinamas asmens noru ir gebéjimu iSsaugoti aktyvuma:
dalyvaujant mégstamoje veikloje, puoseléjant pomegius, bendraujant su
kitais gyventojais, dalyvaujant globos jstaigos gyvenime. Buvimas jaunu
sieloje 1§ esmés reiSké gyvenimg sau, savo malonumui:

Zmogui svarbu yra veikt kazkg, o ne sédét apkiautus lovoj ir laukt
paskutiniosios. Kol dar tu gali, ko!/ dar judi, as taip skaitau, kad turi kazkg
daryt <...> oi sopa, dejuoju, negaliu, o kq tu gali? Kazkq gi gali, tai eik ir
daryk (Ona, 75 m.).

Meégstamos veiklos ar bet kokio malonuma teikianc¢io uZsiémimo
turéjimas buvo vertinamas kaip svarbus asmeninés gerovés, pasitenkinimo
veiksnys: tu nesédi kambary, tu darai kazkq, o tas yra labai svarbu miisy
amziuj, Cia ir gydytojai, ir filosofai sako, kad svarbiausia nepasiduot tiem
metam, kabintis | gyvenimg, dar kol tu gali, kazkq daryt (Janina, 72 m.).
Pastebima, kad kai kuriy tyrimo dalyviy pasakojimuose buvo labai
kritikuojami pasyviis, tik savo kambariuose biinantys, mirties laukiantys ir
gyvenimu besiskundziantys globos jstaigos gyventojai.

Kq ji ten dejuoja, dar uz mane sveikesné <...> as gal irgi jau pusiau zliba
ir kurcia, bet as einu, darau kazkg, saviveiklininkam misy padedu,
gimtadienius ruost padedu, vis ir man smagu ir aplinkiniam, o sédét ten
burbét iki paskutiniosios <...> ir man gerai, ir visiem gerai (Ona, 75 m.).

Tyrimo dalyviai ypac reikSminga aktyvumo forma laiké pagalba globos
jstaigos personalui ar kitiems gyventojams: svarbu padét silpnesniems,
negalintiem, ir tau gerai ant diusios, ir jam diena grazesné pasidaro (Janina,
72 m.). Tokia pagalba, panasu, buvo susijusi ir su tyrimo dalyviy asmeninio
reikalingumo jausmu, jiems buvo svarbu jausti, kad yra reikalingi kitiems,
gali praskaidrinti kazkieno dieng. Gyvenimo epizodai, kai informanty
sukauptos zinios ar jgiidziai gali buti naudingi ir pritaikomi siekiant
pagelbéti kitiems, buvo pasakojami su ypatingu pasididziavimu:

Jinai guli toj savo lovoj vargselé ir dienos Sviesos nebemato, jq slaugutés
nebent nuveza j laukg pabit, tai as pradéjau pati jq laukan isveZinét <...>

Cia nenusakomas jausmas, kai tu padarai vat kazkq gero ir matai, kaip tas
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zmogus Sypsosi, toks mazas dalykas atrodo, bet gyvenimas ir susideda is
mazy dalyky (Janina, 72 m.).

Galéjimas savimi pasiripinti, Dauguma tyrimo dalyviy iSreiské baime
sulaukti dienos, kai nebegalés savimi ripintis patys ir bus visiskai
priklausomi nuo personalo. SavarankiSkumas informanty pasakojimuose
buvo siejamas su gebéjimu veikti paciam, tiek fiziniu geb¢jimu, tiek ir
intelektualiniu. ,,Negaléjimas® buvo vengiama senatvés pasekmé, daznai
susijusi su pasyvumu ir mirties laukimu, kuris uzbaigty §j ,,negaléjima*.
Analizuojant tyrimo dalyviy pasakojimus buvo galima pastebéti, kad
skiriami du ,,negaléjimo* tipai: fizinis, kai tam tikry dalyky daryti neleidzia
sveikata ar bloga savijauta ir kognityvinis, susijgs su senatviniy intelekto
sutrikimy nulemtais apribojimais.

Fizinés negalios nulemty apribojimy buvo baiminamasi, ir informantai su
gailesCiu kalbéjo apie globos jstaigos gyventojus, kuriems kasdieniame
gyvenime reikéjo nuolatinés personalo priezitiros:

Neér baisiau man kai einu ir matau, kaip kq nors slaugutés maitina is
Sauksto, kaip vaikg mazq. Bet ir yra kaip vaikas mazas, nei pasikelt gali, nei
valgyt gali, viskas, viskq daro kiti uZ tave, c¢ia baisu yra <..> jinai ten
gyveno uz sienos pas mane, irgi kamavos va taip kamavos, paskui numireé.
Negalima sakyt taip, bet atsimuciejo zmogus (Aloyzas, 72 m.).

SavarankiSkumo, nepriklausomybés netekimas tyrimo dalyviams atrodé
blogesni dalykas uz mirtj, galbat dél to, kai kurie informantai teigé, kad
zmogus neturi gyventi iki 90 ar iki 100 mety: dél negalios, priklausomybés
nuo kity ilgas gyvenimas atrodé nevertingas. Mirtis tokiose situacijose buvo
vertinama kaip iSsigelbéjamas nuo kiino apribojimy, issilaisvinimas nuo
priklausomybés, nebebuvimas nasta. Priklausomybé nuo personalo atliekant
paprasCiausias  uzduotis: maudantis, rengiantis, prausiantis, buvo
netrokStamas dalykas. Netgi Zymesne negalia turintys informantai minéjo,
kad jauciasi lyg sukelty nepatogumy, kai reikia papraSyti personalo
pagalbos, ir nor¢jo kaip jmanoma ilgesniam laikotarpiui atidéti visiska
priklausomybe: dar kol galiu, kol dar galva veikia, kol dar sveikata leidZia,
pati noriu (Elena, 66 m..).

Nors savarankiSkumo netekimas ir priklausomybé nuo kity buvo viena
dazniausiai iSreiskiamy baimiy, buvo galima pastebéti, kad fizinés negalios
nulemti veiklos apribojimai nebuvo tokie gasdinantys, kaip kognityviniai
sutrikimai (Alzheimerio liga, senatvinés demencijos). Tarp Sio tyrimo
dalyviy nebuvo turin¢iy intelekto sutrikimy, tadiau informanty teigimu,
jiems yra teke matyti kognityviniy sutrikimy turincius globos jstaigos
gyventojus.
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Jeigu tu guli kojg susilauzes, tai as skaitau, kad nieko blogo dar c¢ia néra,
nu pagis ir pagis, bet kai guli kiti, nesuvokia, kur randasi, rékauja naktim,
iSeina, pasiklysta, nu cia baisu. Neduokdie Sitaip, tu savo vaiky nepazjsti,
saves nepazjsti, cia nér nieko baisiau (Ona, 75 m.).

Pozityvus senatvés vertinimas. Tyrimo dalyviy pasakojimuose daznai
biidavo pabréziama teigiamos nuostatos senatvés ir savo gyvenimo atzvilgiu
svarba. Senatvés (tiek savo, konkreti, tiek ir apskritai kaip universalus
gyveno etapo) vertinimas buvo kompleksinis, jam jtakg turéjo asmens
prisiminimai, sveikatos biuiklé, gyvenimiska patirtis, visuomenés poziiiris ]
vyresnio amziaus asmenis. Nemaza dalis tyrimo dalyviy senatve laiké
gyvenimo pabaigos laukimo etapu, tarsi paskutiné stotele, kai viskas jau
padaryta, tikslai pasiekti ir liko tik laukti mirties. Kai kuriais atvejais buvo
jausti neigiami internalizuoti visuomenés stereotipai: kad senas zmogus
nebereikalingas, nebesukuria naudos, yra nasta Seimai ir artimiesiems.

Senatvés kaip pozityvaus saves realizavimo laikotarpio vertinimas
pasitaiké tik keliuose pasakojimuose. Galima pastebéti, kad tokia nuostata
buidinga sudétingg gyvenima iki persikélimo j globos jstaiga turéjusiems,
taiau teigiamai kitus savo gyvenimo aspektus (sveikata, rySius su
aplinkiniais) vertinantiems tyrimo dalyviams.

Man vyras miré, dukrelé mano miré, taip sutapo kazkaip viena po Kitos
tos mirtys <...> ir giminaiciai mano miré ir liga taip ispuolé, as gyvenime
daug vargo macius, tikrai daug vargo, tai man cia [globos jstaigoje] pasaka,
ne gyvenimas, viskas padaryta, sutvarkyta, tu niekuo nesiripini, visas laikas,
viskas tik tau (Elzbieta, 67 m.).

Tokie tyrimo dalyviai globos jstaigoje yra ganétinai aktyvis: mokosi
naujy veikly, skiria laiko sau, padeda organizuoti Sventes globos jstaigoje,
daznai patys suorganizuoja kokj nors uzsiémima. Viena tyrimo dalyvé teige,
kad pagaliau rado laiko sau ir gali be s3gzinés grauzaties skaityti knygas:
anksciau vaikai buvo, 7 vaikai ¢ia ne juokas, visus apipraust, aptvarkyt,
namai sutvarkyt, ukis apeit, dabar galiu ramiausiai atsisést, nors visq dieng
skaityt (Filomena, 80 m.).

Optimizmas, laimé ir tam tikri charakterio bruoZai taip pat buvo
reik§mingi vitaliSkumo aspektai. Pozityvumas, linksmumas buvo jvardijami
kaip svarbiausi charakterio bruozai, padedantys nepasiduoti senatvei, visur
izvelgti tik gera: praeina visi tie vargai, nusisypsai, pasijuoki, pasimeldi ir
praeina <...> nereik nervuotis dél ty mazy dalyky (Elvyra, 90 m.). Sios
tyrimo dalyvés teigimu, ,,geri Zmonés ir ilgai gyvena, ir laimingesni patys
biina*.
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Onos (75 m.) pasakojimas, atskleidzia, kad kartais ilgiau gyvena bitent
blogi, pikti Zzmonés:

Vriednas buvo senis, oi vriednas, tris savo pacias pergyveno, bidavo
matau kad keliu eina, tai j kitq puse pereinu, dar kito tokio paieskot reikia,
ar svetimas, ar savas, visiem nuo jo kliidavo <...> sako, jeigu nuodus taip
leidi ir paciam ty nuody kliiina, o jis ir gyveno gal Simtg mety.

Kitas svarbus charakterio bruozas, anot vieno tyrimo dalyvio yra
realizmas: svarbu realistiS§kai vertinti savo galimybes: tu gali sakyt, kad tu
viskq gali ir viskq moki, bet taip néra, kickvienas savo ribas turi <...> jeigu
Zinai, kq gali ir ko ne, tai ir néra jokio streso. Arba priesingai, sédi zmogus
vezimeély, skundziasi, oi skauda, nieko negaliu, o jis dar pats ir vaiksciot
savom kojom gali, tai ko tu ten sédi ir skundies? (Antanas, 82 m.)

B) Salygos, kurioms esant kategorijy $eima pasireiSkia ir kinta. Sios
kategorijy Seimos turinys beveik nekinta sulaukus senatvés ar persikélus j
globos jstaiga. Gyvybingumas susij¢s su nepasidavimu senatvei, negaliai ir
siekiu jprasminti savo gyvenimo nepaisant kai kuriais atvejais ribojanciy
aplinkybiy. Jeigu visa savo gyvenimg tyrimo dalyvis buvo linkgs mastyti
pozityviai, padéti aplinkiniams, iSnaudoti situacijg savo naudai, jis toks ir
iSlieka, o jei Sios savybés jam nebuvo buidingos jaunystéje, jos neatsiranda ir
sulaukus senatvés.

C) Pokycio pasekmeés. Visgi esant kai kurioms aplinkybéms, asmenybés
bruozai ir jprociai gali nezymiai kisti, pavyzdziui, jei vyresnio amziaus
asmeniui gyvenant bendruomenéje visas démesys biidavo sutelkiamas j
Seima, persikélus j globos jstaiga, kai Seima jau nebereikia riipintis, galima
daugiau démesio skirti sau ir savo poreikiams. Si tendencija buvo pastebima
vyresnio amziaus motery pasakojimuose — jos galimybe skirti laiko sau
vadino galimybe pabiti savanaudémis, nes gal¢jo riipintis tik savimi ir savo
norais. Sis pokytis pasakojimuose buvo vertinamas nevienprasmiskai: viena
vertus, moterys dziaugési, kad gali skirti sau laiko ir daryti tai, ko anksciau
negaléjo, kita vertus, joms tai buvo nejprasta ir kai kuriais atvejais netgi kéle
kaltés jausma. Pavyzdziui, viena informanté minéjo, kad labai mégsta
skaityti ir jprato pirkti naujausias knygas, tatiau pastaruoju metu negali jy
jsigyti, nes jos siinus patiria finansiniy sunkumy ir ji turimus pinigus taupo
jam laikydama tai savo, motinos, pareiga: ,,as jam geriau tuos pinigélius
skirsiu, jam labiau reikia, o tos knygos tai palauks <...> mama vis turi
pasiripint* (Julijona, 77 m.).

D) Kategorijy $eimos rySys su kitomis kategorijomis. Si kategorijy
Seima apima energingumga, norg gyventi ir dziaugtis gyvenimu nepaisant
sveikatos ar kity apribojimy. Gyvybingumas susijes su vyresnio amziaus
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asmeny savimone ir saves vertinimu — §iuo bruozu pasiZymintys asmenys
laiko senatve prasmingu laikotarpiu, o ne pasyviu mirties laukimu.
Egzistuoja ir gyvybingumo sgsaja su uzimtumu bei socialiniais santykiais —
asmenys, jvardijantys save gyvybingais, labiau linke jsitraukti i juos
supancios bendruomenés gyvenimg, padéti kitiems, kurti ir palaikyti
santykius naujoje aplinkoje bei jg paversti savo naujaisiais namais.

42.6  Kino pojttis ir sveikata senatvéje

A) Kategorijy $eimos apibréZimas ir charakteristiky apra$ymas. Si
kategorijy Seima apima vyresnio amziaus asmeny savo kiino suvokima,
patyrima, pastangas islaikyti senstancio ir silpstanc¢io kiino funkcionalumg.
Analizuojant gyvenimo istorijas buvo galima pastebéti, kad jaunystéje
dauguma tyrimo dalyviy nebuvo linke galvoti apie savo kiing, jo poreikius,
ribotumus, sveikas ir stiprus kiinas buvo savaime suprantama duotybé.
Intensyviau apie kiing ir sveikatos biikle imama svarstyti susidirus su
sveikatos ar kiino funkciniy pajégumy silpnéjimu ar netektimis. Galima
pastebéti, kad Si kategorijy Seima kiekybiSkai (iSskirty kategorijy prasme)
yra pati maziausia Sio tyrimo kontekste, taciau ji labai svarbi ir susijusi su
tyrimo dalyviy saves, kaip senstancio, nejgalaus asmens suvokimu, kai reikia
1§ naujo apibrézti savo kiuino galimybes ir ribotumus bei iSmokti su jais
gyventi.

Senstancio kino jausmas — 1igos, negalia, trapumas. Tyrimo dalyviy
pasakojimuose ypa¢ daug laiko skiriama kino funkcionalumui, kuriam
didele jtaka turi jvairios sené¢jimo nulemtos ligos ir negalia. Informanty
pasakojimuose ypa¢ daznai galima pastebéti medicininiam senéjimo
diskursui biidingg nykimo, silpimo, ktino susidévéjimo motyva:

Tai [kino silpimas] natiaralu, sakyciau. Tiek mety nugyventa, tai
natiraliai susideévi viskas, ir sqnariai nusidevi, ir akys pradeda silpt, klausa,
stuburas <...> dia kaip maSina, sakyciau, tik kad masinai tu gali ten
kazkokias Zarneles iStampyt, tepalus perpilt, variklj isimt, o Zmogui gyvam
tai naujos Sirdies ar naujy sqnariy nesudesi <...> pasenai, sudile viskas, tai
turi prisitaikyt, ¢ia jau Sitaip Dievulio surédyta (Petras, 90 m.).

Vyresnio amziaus asmenys pastebi, kad sulaukus senatvés kiinas savaime
tampa silpnesnis, trapesnis, pastebima, kad reikia dazniau daryti poilsio
pertraukéles skaitant ar Zzilirint televizoriy, dazniau ima skaudéti sanarius,
silpsta rega ir klausa: anksciau as mezgiau daug, siuvau, visokius tokius
rankdarbius darydavau su vgseliu, dabar tai jau ir akys nebe tos, ir rankos,
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ilgiau jeigu kazkg darau pradeda drebét (Filomena, 80 m.). Traumy
patyrimas, suvokimas, kad ktinas sensta daznai skatindavo susimgstyti apie
kiino galimybes ir ribas, judéti atsargiau, 1éCiau:

Tu jaunas bégi, nukrenti, nu ir kas? Atsistojai, nusipurtei, toliau bégi. O
jau mano amZzZiuj nugriiisi, tai dar pats ir nepaskelsi <..> a$ po to savo
sqnario [keitimo] dabar isvis tik mazais Zingsneliais ir su lazdele visur, cia
Jjau nepabégiosi niekur.

Apie ligas tyrimo dalyviai pasakoja gan noriai, jy teigimu, negalia ir ligos
yra natiirali senatvés dalis, su kuria reikia susitaikyti. Kai kurie informantai
netgi didziavosi tuo, kiek yra patyre jvairiy operacijy ar traumy:

Pas mani du infarktai buvo, tai mani ir Sitep [rodo isilgai kriitinés] ir
Sitep [rodo vertikaliai po kriitinés lgsta] pjovi buvo, o apacioj ¢ia va [rodo |
pilvg] man dar Cezarj daré, kai nenoréjo gimt dukrelé niekaip, taip kad pas
mani te randas ant rando, per visq gyvenimq pjaustyta, ispjaustyta, da gal ir
nerastumét kitos tokios supjaustytos [juokiasi] <...> pas mani ir ranka liizus
buvo, raktikaulis blogai sugijes, ko tik nebuvo [juokiasi] (Olga, 74 m.).

Nepriklausomai nuo to, ar vyresnio amziaus asmuo didZiuojasi savo
patirtomis traumomis, ar laiko jas apribojimu, visuose pasakojimuose buvo
galima pastebéti, kad patyrus traumg informantai pradéjo labiau saugoti savo
kiing ir riipintis sveikata. Kiino galimybiy ribos buvo tarsi analizuojamos ir
jvertinamos i§ naujo, susimgstoma apie kiino trapuma, atsargiau vertinamos
kiino fizinés galimybés. Sis vertinimas buvo labai ryskus Zymesne negalig
turin¢iy tyrimo dalyviy pasakojimuose — jie labai aiSkiai jvardijo, ka ju
kiinas gali ir ko negali padaryti.

Po to liZio as pradéjau labai saugotis, mano amziuj cia ne juokas tokie
dalykai. Dabar jau ir sveika, sugijus ta koja, bet as vis tiek pasisaugau,
stengiuos nesiremt labai su ja, kad tos apkrovos maZiau bity, stengiuos
neskubét, nebégt labai, nes tik greic¢iau kazkur nueinu ar ilgiau pasivaikstau
kieme ir pavargsta koja, vilktis pradeda (Aleksandras, 68 m.).

IR

Su mano tom kojom as niekur laisvai nueit negaliu, reikia visur su
veziméliu, kaire kojg jauciu dar, desiné tai jau turbut viskas <...> akys ir
silpsta, jau nei skaityt galiu, nes raidés liejasi, nei televizoriuj jZitiriu, kq
rodo. Maksimum desimt kokiy minuciy jeigu skaityt ir viskas, reikia
pertraukos (Aldona, 65 m.).

Fiziskai stipresnis kiinas arba zymesniy sveikatos sutrikimy neturéjimas
vertinamas kaip pasididziavimo ir pagyry vertas dalykas, tam tikra pergalé,
kurig nulémé sveikas gyvenimo budas: gera sveikata mano palyginus dar,

uztai kad nerukiau ir negériau, buzos ir degtinés gyvenime (Juozas, 87 m.).
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Savo sveikatos biikle tyrimo dalyviai daznai lygindavo su kity globos
jstaigos gyventojy — kity vyresnio amziaus asmeny sveikata daznai
tarnaudavo kaip matas jsivertinti savo biisenai:

Man 83 metai, dar stipri jauciuos, o jai 69 tik ar jau gal 70 eina, ir jau
vos pajuda, be vaikstynés niekur <..> tai a$ taip skaitau, kad ne taip ir
blogai man, kol savo kojom paeini, viskas tvarkoj, va kai jau nepajudésiu is
vietos, tada blogai bus (juokiasi) (Anelé, 83 m.).

Vertinant kity globos jstaigos gyventojy sveikata buvo galima pastebéti,
kad kognityviniai sutrikimai vertinami kaip labiau apribojantys kasdienj
gyvenima nei fiziné negalia:

Dar kai vaiksciot negali tai yra gi ty visy vaikstyniy, oZeliy, lazdeliy, gali
pasiremt, jsést, vaziuot, o jau kai galvelé nebedirba nu tai jau niekas
nebepades, jau geriau be kojy kai sakau, nei be galvos (Genuté, 94 m.).

Lygindami savo sveikatos biiseng su kity vyresnio amziaus asmeny
sveikata informantai kartais jausdavo uzuojauta, taciau kartais ir neteisybe.
Viena informante, visg gyvenimg sunkiai dirbusi gamykloje ir dabar dél
darbo turinti stuburo problemy pasakojo kaip buvo susipykusi su kita globos
Istaigos gyventoja dél to, kad $iai jos sveikatos problemos pasirodé nerimtos:

Kas jinai tokia isvis yra, as tai sveikatg pasigadinau prie ty visy stakliy,
einu susirietus, nes kitaip skauda nezmoniskai, o jai gi matai stuburas
nerimta, jinai gal isvis nei dienos gyvenime nér dirbus, nezino net apie kq
kalbu (Zofija, 77 m.).

Galima pastebéti, kad kiino funkcionavimas susijes su asmens
naudingumo pojuciu, jeigu kiinas palyginti stiprus ir uztenka minimalios
pagalbos (pavyzdziui, pasiremti lazdele einant), savo sveikatos biikle
informantai vertindavo palankiau ir netgi optimistiskai. Atvejais, kai tyrimo
dalyviai turédavo Zzymesn¢ fizing negaliag ir labiau priklausydavo nuo
aplinkiniy pagalbos, daznai budavo iSreiSkiamas nepasitenkinimas sveikata,
buvimo nasta kitiems jausmas. Kai kuriais atvejais, ypac, jei Zymesne
negalig turintis informantas biidavo ir vyresnio amziaus, tokia sveikatos
biisena skatindavo pesimistiSkg ateities vertinimg ir gyvenimo prasmeés
nematyma:

Toks amZius, kai geriau jau nebus, bus tik blogiau, jaunystés eliksyro
jokio néra, neturéty zmonés gyvent ligoti ir silpni, nepasikeliantys is lovos
ilgai. Man 93 metai, nei rankos, nei kojos jau klauso, c¢ia jau tikrai per daug
tiek gyvent (Eleonora, 93 m.).

Senstancio kiino i$vaizda. Salia kiino silpimo, trapumo pojicio isryskéja
ir kino i§vaizdos svarba, nors iSorinés su senatve siejamos charakteristikos

(zili plaukai, rauksléta oda, iS§vaizda bendrgja prasme) labiau akcentuojamos
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motery informanciy pasakojimuose nei vyry. Galima pastebéti, kad motery
pasakojimuose kiino senéjimas labiau susijes su iSvaizdos poky¢iais ir tik po
to su sveikatos sutrikimais (nors iSvaizdos poky¢€iai ir néra vertinami
vienareik§miskai). Vyry informanty pasakojimuose, tuo tarpu, kiino
senéjimas siejamas su kiino funkcionavimu, fiziniu negaléjimu kazkg daryti
kaip anksciau, o ktino i§vaizda néra tiek svarbi.

Raukslés ir zili plaukai laikoma natiiralia senatvés dalimi, taciau Siy
pozymiy subjektyvus vertinimas zymiai skyrési. Kai kurios tyrimo dalyveés
gan noriai prisimindavo situacijas, kada susidiiré su pirmaisiais senéjimo
pozymiais. Viena informanté mingjo, kad jos pirmajj zila plauka pastebéjo
sesuo, kai jos dirbo darZe ir tuo metu joms tas sukélé juokg: 21 metai, 0 jau
Zilas plaukas, oi, kiek mes ten kvatojom [juokiasi] (Olga, 74 m.). Kitos
tyrimo dalyvés pasakojimas atskleidé, kad jaunystéje ji netgi trosko turéti
zilus plaukus, nes jie atrodé grazis:

AS atsimenu tokiq daktaraite, kaimyné jinai buvo mano [miesto
pavadinimas]. Jinai atsimenu gal 40 buvo, kai zilt pradéjo, nu man tai labai
grazu, tokie balti balti plaukai jos, o kai atsisuka veidas toks jaunas, nei
démelés, nei raukslelés. As tada visai piemenka dar buvau, Ziarédavau as j
tas jos baltas garbanas ir galvojau, kad greiciau ir man taip bity (juokiasi).
Bet as tai ilgai nezilau, oi, ilgai... (Janina, 72 m.).

Daugumos tyrimo dalyviy nuomone, su senéjimu susij¢ iSvaizdos
pokyciai yra nei§vengiama senéjimo dalis, su kuria kovoti nereikalinga ir
beprasmiska, nes ,,senatvé, jinai toks laikas“ (Ona, 75 m.). Dauguma motery
buvo linkusios kiino i$vaizdg sieti su tvarkinga apranga, suSukuotais,
iSplautais plaukais, paplites jsitikinimas, kad senatvéje iSorinis groZzis
pasidaro nebesvarbus: ,,cia jaunystéj buvo svarbu, ar tu plona, ar tu stora, ar
tu dar kokia, ar bernaiciai j tave Ziuri, ar ne, o dabar tai jau néra cia pries
kq dailintis* (Janina, 72 m.). ISorinis grozis suprantamas kaip svarbus tik
jaunystéje, kai ieSkoma romantinio partnerio.

Onos (75 m.) nuomone, viena, vertus, senatvé keifia zmogaus iSvaizda,
tadiau, kita vertus, senatvéje i§vaizda pati savaime nustoja biiti svarbi. Sios
informantés nuomone, senas kiinas néra grazus ir neturi biiti grazus, jis
tiesiog turi bati tvarkingas, nupraustas ir ,,padoriai atrodyt“. Jos teigimu,
svarbiau tvarkinga iSvaizda, o ne subjektyviai suvokiamas grozis, nes
senatvéje néra prasmes riipintis iSoriniu groziu:

Neér nieko baisiau, kaip vaiksto moterys su chalatais vidury dienos,
nesusitvarke, plaukais riebaluotais, kojinem nusmukusiom. Ar tau 50, ar tau
85, as taip skaitau, kad reikia tvarkingai atrodyti, o ne kaip laumei is balos

pasikélus ir eit Zmoniy ggsdint <...> dél to grozZio tai senatvéj jau ne tie
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dalykai svarbus, o dél tvarkos, tai tu bet kokio amZiaus turi atrodyt
tvarkingai. Ir gali, ir turi.

Bandymas uzmaskuoti iSorinius senatvés bruozus (kremy nuo rauksliy
naudojimas, zily plauky dazymas) daugumai tyrimo dalyviy (ir vyrams, ir
moterims) atrodé ir beprasmis, ir netgi pasaipos vertas dalykas, tustybés
apraiska. Daznai informantai sakydavo, kad senatvéje svarbiau gera sveikata,
nei gera iSvaizda.

AS pati nei kosmetikos naudoju, nei ten ty kremy visokiy, bala kiek risiy,
ir rytui, iv vakarui, ir nakciai, tu tik pirk. Nei prasmés tam yra, nei pries kq
yra. Arba kaip daZosi kitos, nu man nér baisiau kaip kokia sena dylda eina
susirauksléjus, o plaukai kokie nors ryskiai violetiniai, nu dazykis tu
nesidazius, gi matosi, kad jau ne 15, ant veido tiesiog matosi, kuo blogai
Zilus turét plaukus, nesuprantu. Jau jeigu tau 80, tai tu dazykis kiek nori,
tepkis kuo nori, 80 tai ne 15, jau cia joki kremai, jokios te pudros nepadés
tau (Elena, 66 m.).

Visgi nepaisant minties, kad iS§vaizda néra tiek svarbi senatveje ar kad jai
nebéra prasmés skirti daug démesio, galima pastebéti, kad kai aplinkiniai
jvertina iSvaizda kaip jaunesne, nei ,pagal amziy priklauso (Julijona, 77
m.), tai priimama kaip komplimentas, net jei paciy tyrimo dalyviy nuomone
jos ir nededa samoningy pastangy atrodyti jaunesnés. Nors teigiama, kad
iSvaizda néra svarbi, neprazilusiy plauky turé¢jimas arba neraukslétas veidas
vis tik buvo laikomi pergale prie§ senatve.

Man 75 metai, o as ir atrodau jaunesné ir jauciuosi jaunesné. Nei veidas
mano raukslétas, nei vaikstau su lazdele, Zilt irgi pradéjau, kada man buvo
Jjau gerokai virs 40, man daznai sako, kad jaunesné atrodau (Albina, 75 m.).

Ripinimasis sveikata apima tyrimo dalyviy pastangas iSsaugoti sveikatg
ir gerg savijauta: tiek naudojantis profesionaly patarimais, tiek ir liaudies
medicinos priemonémis ar savo asmeniniais sveikatos receptais. Galima
pastebéti, kad kalbant apie sveikatos i$saugojimg, kiino galimybiy ribas
itakingiausiais profesionalais globos jstaigoje laikomi gydytojai. Jy
rekomendacijos tyrimo dalyviams labai svarbios, o nuomoné ir patarimai
labai vertinami. Mediky nubréziamy riby paisymas taip pat labai svarbus:

Man saké, kad jau vengt reikia kritvio su Sita mano Sirdim. AS liftu visada
kylu, laipty vengiu, jeigu eit, tai létai einu, jsikimbu kam nors j paranke,
viskq létai, atsargiai, Sirdis tai ne juokas (Vladislovas, 91 m.)

IR

Man svarbu desine visq puse mankstint, kairé koja jau visai atsisakius,
man saké, kad bus tik blogiau, isgydyt negalima, galima tik pristabdyt, bet
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kad bus tik blogiau tai cia faktas, nes vaisty néra, gydymo jokio néra
(Aldona, 65 m.).

Mediky rekomendacijy paisoma nepriklausomai nuo to, ar tai informanto
asmeninis gydytojas, ar ,.televizinis®:

Kaip ir daktaras Unikauskas sako, kad reikia valgyt tris kartus dienoj, ne
penkis ar Sesis kaip ten kiti sitilo. Nu tai logiska gi, pavalgei ir gerai, o kai tu
pastoviai kazkq valgai, tas tavo organizmas pastoviai kazkq trina, trina, tai
kokia nauda jau cia bebus? (Juozas, 87 m.).

Jeigu gydytojo rekomendacija sutampa su paties informanto nuomone,
jauciamas vyresnio amziaus asmens pasididziavimas savimi, savo vertés ir
ziniy iSauks$tinimas: as irgi taip sakau, kaip nujauciu, kas gerai man ir kas
sveika. Man mano daktaré dar sakydavo, jeigu tave traukia ant to, vadinasi
tavo organizmui reikia, vadinasi ne Siaip sau traukia (Ona, 75 m.).

Galima pastebéti, kad medikai yra labiausiai matomi ir jtakingiausi
asmenys globos jstaigoje, kai kalbama apie sveikata. Socialiniai darbuotojai
Nepaisant mediky autoriteto, visgi pasitaiko atvejy, kai medikui nubrézus
vyresnio amziaus asmens kiino ir elgsenos ribas kyla konfliktas. Net keli
tyrimo dalyviai pasidalino istorijomis, kai medikai juos ,jau buvo visai
nurase®, taCiau tyrimo dalyviai nepasidavé pesimistinéms prognozéms ir
jrodé priesingai:

Man pasaké tas daktaraitis, kad viskas jau, jau niekada ir
nebevaiksciosiu, apsisuko ir iséjo, nu sakau, ,, Tu man palauk, jau tu man tik
palauk®, pradéjau as po truputj keltis bandyt, remtis su ta savo koja <...>
buvo labai sunku is pradziy, atrodo kaip ne savo kojom eini, bet as vis
bandziau, bandZiau nu ir kg, dabar ir vaikstau sau, su lazdele aisku, bet gi
vaikstau. Vaikstau (Genuté, 94 m.).

Salia profesionaly pagalbos ir jy rekomendacijy, kitas svarbus riipinimosi
sveikata biidas yra naudojant liaudies medicinos priemones, savo sveikatos
recepty kiirimas. Visy interviu metu buvo galima pastebéti, kad nors mediky
patarimai yra svarbiis ir vertinami, $alia jy visuomet yra neformali medicina.
Visi tyrimo dalyviai daug kalbéjo apie liaudies medicinos, naturalias
priemones sveikatai i§saugoti. Sios priemonés apémé savo vaistazoliy
auginima, televizijos laidy zilréjima bei zurnaly skaitymg sveikatos
temomis, pastangas reguliariai mankStintis ar iSeiti pasivaikscioti.
Pabréziama nattiraliy vaistazoliy ir vaisty nauda, kartais netgi kritikuojant
vaistus:

AS nuo Sirdies tik valerijong visada geriu, ir natiralus ir sveikas, jau

gamtoj ty visokiy briidy cheminiy néra, kai geri tablete ir ten tiek visko
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prikista, tai dar kiek neZinom, kas ten pridéta <...> geri vaistus nuo Sirdies,
ir dar turi gerti kazkokius kitus, kad tau kepenis apsaugoty nuo ty vaisty,
kurie nuo Sirdies tau yra israsyti, nu ar normalu cia? Tai gerai, kepenis man
apsaugojot, o kam tada pakenkét? (Ona, 75 m.).

Labai vertinamas sveikatos palaikymo biidy nattiralumas, pastangos ne
tik mediky pagalba, bet ir savo jégomis palaikyti savo sveikata. Kiekvienas
tyrimo dalyvis, panasu, turéjo savo paslapti, kaip senatvéje iSlaikyti gera
savijauty:

Svarbiausia yra judéjimas, kad tu gulési ten apkiuzes lovoj, tai tau
blogiau bus tik. Svarbiausia judét, nors po kazkiek, kiek gali, kiek leidzZia tau
kojos, nors pasivaiksciot iseit j laukqg (Marija, 89 m.).

IR

Labai gerai visos Sitos Zolelés, viskas is gamtos, viskas natiiralu, viskas is
gamtos, be jokios ten chemijos pridétinés. Nuo nervy visada geriu méty
arbatg nusiraminimui, nuo Sirdies valerijonas, nieko geresnio dar neatradau
per ilgg savo amzelj, nuo sqnariy yra irgi visokiy tepaliuky galima pasidaryt
jtrynimui (Ona, 75).

IR

AS kuo dZiaugiuosi, tai dabar daug labai laidy visokiy gery rodo per
televizoriy, ko anksciau nebuvo. Tikrai geros laidos, kur nekisa tau vaisty
visokiy deSimt risiy, bet tikrai su patarimais kaip mankstintis, kaip valgyt,
kaip kq, kad geriau tau buty (Julijona, 77).

IR

Neéra kazkokiy dideliy moksly ¢ia [kaip issaugoti gerg sveikatg], man 87
metai, ne jaunuolis jau, aisku, kad tu ir sirgsi, ir Sirdelé, ir sgnariai tavo jau
bus susidévéje, bet Cia nereiskia, kad tu negali sveikas biit <...> as gyvenime
nei géres, nei ritkes, stengiuos visada anksti keltis, pasivaiksciot, galvot, kq §
burng deduos, nu tai ir sveikas (Juozas, 87 m.).

Kalbant apie sveikatos palaikymo buidus buvo galima pastebéti, kad kai
kuriy tyrimo dalyviy pasakojimuose labai ryski prieSpriesa tarp ,,natiraliy, is
gamtos“ gydymo(si) biidy ir ,,chemijos, kurig gydytojai israso*. Tyrimo
dalyviai akivaizdziai didziavosi, kad gali iSlaikyti gera sveikatg ir savijautg
naudodami tik natiiralias gamtines vaistines priemones, ir §j fakta laiké netgi
tam tikru pergalés pries Siuvolaiking modernig medicing jrodymu. Aldona (65
m.) iSreiské nusivylimg medicina kaip mokslu, nes vis dar niekaip
neatrandamas vaistas nuo jos ligos (i§sétinés sklerozes):

Visi tik kalba, va, mokslas eina j priekj, tuoj jau tuoj ir bus vaistai ir nuo
vézio, ir nuo visko. Dar jauna buvau taip kalbéjo, o dabar jau kiek mety
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praéje, ar yra tas vaistas? Nera. Mokslas neina j priekj, mokslas miega ant
laury.

Kiti tyrimo dalyviai tuo tarpu, prieSingai, noriai vartodavo mediky
paskirtus vaistus ir netgi didziuodavosi tuo, kiek daug jvairiy vaisty turi
vartoti:

Va mano turtas visas [atidaro Saldytuvq, abi lentynélés duryse pripildytos
vaisty]. Sitie va nuo Sirdies man, kad spaudimas neSokinéty, cia sqnarius
tepu, kad neskaudety, nes kartais tarp surakina, kad atrodo, medinés kojos,
Cia va kraujagyslem viskas, pas mane daug cia visko, pleciantys, raminantys,
atpalaiduojantys [juokiasi] nér ko jau norét mano amziuj, ligy maiselis
(Vladislovas, 91 m.).

Kalbant apie geros savijautos i$laikymo btidus informanty pasakojimuose
kartais btidavo suprieSinimas kizno senéjimas ir dvasios senéjimas. Onos (75
m.) teigimu, vieni zmonés greifiau pasensta, nei kiti: vienas 70 dar pats
Juda, puikiai jauciasi, kitas jau 40 Ziirék dejuoja, nepaeina. Siuos skirtumus
ji aiSkino tuo, kad svarbiausia nepasenti siela, iSlikti aktyviam, nepasiduoti
ligoms.

B) Salygos, kurioms esant kategorijuy Seima pasireiskia ir kinta. Kiino
ir sveikatos poky¢iai, anot visy tyrimo dalyviy, yra natirali ir neiSvengiama
senatvés dalis. Galima pastebéti, kad apie kiino trapuma, sveikatos islaikyma
tyrimo dalyviai susimgsto po rimtesniy patiriamy traumy, nes jaunystéje
sveikas ir stiprus kiinas buvo savaime suprantama duotybé. Pirmasis
susidiirimas su liga ar negalia vyksta skirtingais gyvenimo laikotarpiais —
vieni tyrimo dalyviai pradeda rimciau sirgti dar nesulauke penkiasdesSimties,
kiti iSlaiko salyginai gera sveikatg ir savijautg ir sulauke septyniasdesimties.
Susidiirus su rimtesniais sveikatos sutrikimais ar negalia labai svarbus tampa
mediky vaidmuo, taCiau nenuvertinama ir liaudies medicinos priemoniy,
asmeniniy per gyvenima sukaupty geros sveikatos recepty svarba.

C) Pokycio pasekmés. Silpnéjanti sveikata, silpnumas bendrai tyrimo
dalyviy jvardijami kaip reikSmingi senatvés atributai. Savo kiino galimybiy
riby, silpstancios sveikatos pripazinimas ir iSmokimas gyventi su S$iais
pokyciais yra labai svarbiis senéjimo aspektai, turintys didel¢ jtaka tolesniam
asmens gyvenimui: jo judéjimo, bendravimo, uzimtumo galimybéms. Saves
kaip sveikatos sutrikimg turin¢io asmens priémimas ir iSmokimas gyventi su

D) Kategoriju Seimos rySys su Kkitomis kategorijomis. Silpnéjanti
sveikata, negalia neretai tampa klilitimi puoseléjant vyresnio amziaus
asmens savarankiskuma: Zymesnés negalios atvejais asmenys turi prisitaikyti
prie negalios sukelty pokyc¢iy, iSmokti gyventi su sveikatos apribojimais,
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iSmokti naujy bendravimo ar prasmingo uzimtumo biidy. Tam tikrais
atvejais turimas sveikatos sutrikimas gali apsunkinti bendravimag
(pavyzdziui, sunkiai suprantama kalba po insulto) arba uzimtumo galimybes
(pavyzdziui, nebéra galimybés uzsiimti mégstama sodininkystés veikla dél
svaigstancios galvos pritiipus ar sgnariy problemy). Visgi pati savaime
sveikatos biiklé nenulemia viso tolesnio gyvenimo: Sio tyrimo kontekste yra
atvejy, kai vyresnio amziaus asmenys sékmingai prisitaiko prie negalios
sukurty apribojimy, randa pakaitalus mégstamoms veikloms ar jprastiems
bendravimo btidams.

427  Persikélimas j globos jstaiga

A) Kategoriju Seimos apibrézimas ir charakteristiky apraSymas.
Persikélimas | globos jstaigg yra kiekvienu atveju unikali patirtis,
reik§mingas gyvenimo biido, uzimtumo galimybiy ir socialinio tinklo
pokytis. Globos jstaigoje vyresnio amziaus asmenys susiduria ir su naujais
dienos rezimo, kasdienés rutinos, privatumo ir asmeninés erdvés poky¢iais.

Persikélimo j globos jstaigq prieZastys. Galima pastebéti, kad néra vieno
konkretaus gyvenimo jvykio ar amziaus, kurio sulauke vyresnio amziaus
asmuo pradeda mastyti apie persikélima j globos jstaigg. Kai kurie Sio
tyrimo dalyviai | globos jstaigg persikélé sulauke ganétinai garbaus amziaus,
pavyzdziui, viena informanté, gaudama pagalbos | namus paslaugas, savo
namuose gyveno iki 93 mety. Jauniausia tyrimo dalyvé j globos jstaiga
persikélé biidama 58 mety.

Mintis persikelti j globos jstaiga gali kilti tiek paciam vyresnio amziaus
asmeniui, tiek ir jo Seimos nariams. Kai kuriais atvejais vyresnio amziaus
asmenys ima svarstyti apie gyvenimg globos jstaigoje gerokai pries jvykstant
paciam persikélimui, pavyzdziui, jausdamas, kad sveikata silpnéja ir
galimybés gyventi be nuolatinés pagalbos mazéja, asmuo gali palaipsniui
imti dométis alternatyvomis. Daznai | §j procesa jtraukiami Seimos nariai,
ieSkant rekomendacijy iSnaudojamas ir vyresnio amziaus asmens socialinis
tinklas — galbuit draugy ar pazjstamy rate yra jau gyvenanciy globos jstaigose
asmeny, kurie galéty rekomenduoti tam tikrg globos jstaiga. Kita vertus,
persikélimas j globos jstaigg gali buti staigus jvykis, kai néra laiko priimti
apgalvotg ir pasverta sprendima ar apsvarstyti visas pasirinkimo galimybes.
Tokiais atvejais dazniausiai pasirenkama ne labiausiai vyresnio amziaus
asmeniui tinkanti ar priimtina jstaiga, bet ta, kurioje, pavyzdziui, yra
trumpiausia laukimo eilé.
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Dazniausia persikélimo j globos jstaigg priezastimi Sio tyrimo kontekste
buvo jvardijami vyresnio amziaus asmeny patiriami sveikatos sutrikimai bei
ligos: insultai, infarktai, jvairios kritimy sukeltos traumos (kojos sanario,
klubo liiziai) ir pan. Daznai netikétai patirta trauma reikalaudavo skubiai
priimti sprendimg dél tolesnés pagalbos vyresnio amziaus asmeniui ir neretai
tokiais atvejais tyrimo dalyvis i globos jstaiga biidavo perkeliamas tiesiog i$
ligoningés, t. y., sprendimas biidavo priimamas skubotai ir su juo
nesikonsultuojant:

AS su ta koja nei eit, nei atsistot net negaléjau, galvojau, kaip daryt dabar
reikes, gal pas vaikus eit, kai is ligoninés paleis, bet vaikai gyvena [miesto
pavadinimas], o as$ tai [miesto pavadinimas] esu, toks kelias <...> man ir
sako suanus, ,, Tu, mam, nesnervuok, mes tave j pensiong tokj nuvesim, ten

Visgi pazymétina, kad sveikatos sutrikimai patys savaime nenulemia
persikélimo | globos jstaiga greicio — kai kurie tyrimo dalyviai po patirty
traumy gan ilgai gyveno savo namuose padedami Seimos nariy arba
naudodamiesi pagalbos namuose paslaugomis. Apie persikélima j globos
istaigg tyrimo dalyviai pradédavo svarstyti tik tuomet, kai émé jausti, kad
namuose gaunamy paslaugy nepakanka:

Oi as dar gyvenau du metus namie po to liiZio, mane kaimynai lanké,
dukra lankeé, socialiniai darbuotojai, Raudonas kryzius <...> AS tik paskui
pradéjau jaust, kad man sunku pasidaré jau ir su jais, tai pradéjom kalbeét,
kad kazkq reikia galvot, nes jau per silpna as (Filomena, 80 m.).

Kita svarbi persikélimo j globos jstaiga priezastis yra vyresnio amziaus
asmens nenoras biiti nasta artimiesiems. Vengimas biiti nasta Seimos nariams
daznai glaudziai susijgs su sveikatos sutrikimais — silpnéjant sveikatai
vyresnio amziaus asmens pagalbos ir paramos poreikis auga ir todél
manoma, kad persikélimas gyventi | globos jstaiga padarys paslauga
artimiesiems. Viena informanté pasakodama apie savo persikélimg j globos
jstaiga daug kalb¢jo apie savo dukros patiriamus sunkumus ja ripinantis.
Tyrimo dalyvé jautési kalta dél to, kad riboja dukros galimybes gyventi savo
gyvenimg ir persikélimg j globos jstaigg laiké iSsigelbéjimu tiek dukrai —
nereikés slaugyti sergancios motinos, tiek ir sau — nereikeés jausti kaltés dél
to, kad reikalauja daug dukros laiko ir pastangy:

Man buvo nesmagu labai, jinai [dukra] savo gyvenimgq turi, jai darbas,
vaikai, o jinai vis pas mane ir pas mane, ,, Ar tau, mamyt, to reikia? ", ,, Ar
tau, mamyt, taip gerai, gal dar kq atnest? ** <...> taip va ir persikéliau cia, ir
dukrai lengviau dabar, ir man ramu (Marija, 89 m.).
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Galima pastebéti, kad buvimo nasta artimiesiems pojiitis gali buti tiek
paties vyresnio amziaus asmens jsivaizdavimas — jam atrodo, kad jis
apsunkina gyvenimg savo $eimos nariams, nors jie patys galblt ir nieko
nesako, tiek aiskiai Seimos nariy iSsakyta mintis. Kartais patys artimieji
vyresnio amziaus asmeniui pasako, kad nebegali juo riipintis, nes tai sukelia
daug nepatogumy, ir kad reikia pradéti galvoti apie globos jstaiga. Sio
tyrimo kontekste vyresnio amziaus asmeny reakcijos | §j pasakyma beveik
nesiskiria. Visi tyrimo dalyviai, kuriems persikelti | globos jstaigg pasiilé
Seimos nariai, min¢jo suprantantys situacija (t. y., Seimos nariy patiriamus
sunkumus globojant) ir nesiprie§ino Siam sprendimui.

Savanoriskas, su aplinkiniy galimybémis ir motyvacija visiskai nesusijes
vyresnio amziaus asmens sprendimas persikelti | globos jstaigg Sio tyrimo
rémuose buvo ganétinai retas reiskinys — i§ 25 tyrimo dalyviy tik 8 jvardijo,
kad persikélimas jvyko jy paciy iniciatyva. Viena informanté persikélé j
globos jstaiga siekdama i$saugoti savo savarankiSkuma, nes, jos nuomone,
jos Seima noré¢jo ja uzdaryti namuose ir niekur neiSleisti. Kiti du tyrimo
dalyviai teigé dar galéje gyventi savo namuose, taCiau tam tikros
gyvenimiskos aplinkybés nulémé, kad jie persikélé i globos jstaigg. Vienas
informantas pardavé butg, o kitam, vienkiemyje gyvenanciam vieniSam
vyresnio amziaus asmeniui, turiniam judéjimo negalig, Seimos gydytoja
pasiiilé persikelti j globos jstaigg dél saugumo ir patogumo. Tyrimo dalyvis
priéme rekomendacija:

Man daktaraité ir sako, ,,Kq jis ten tgsysit tas malkas kasdien, tq vandenj
is Sulinio, ziurékit, globos namai yra seneliam, ten pasiripins jum, jiis
pagalvokit” <..> nu pagalvojau gi, kad daktaraité blogai nepasiiilys
(Antanas, 72 m.).

Informantai, kurie j globos jstaigg persikélé savo iniciatyva, pasakojo
susidiire su Seimos nariy pasiprieSinimu, kai informavo juos apie savo
sprendimg. Tyrimo dalyviy pasakojimai atskleidzia jy Seimos nariy baimes ir
géda, kad tévai gyvena globos jstaigoje. Seimos nariy pasipriesinimas daznai
susijes su stigma, su gédos jausmu, neigiamu globos jstaigy jvaizdziu
spaudoje ir visuomenéje. Priémus savarankiska sprendimg vyresnio amziaus
asmeniui neretai tenka konfliktuoti su Seimos nariais, jtikinéti juos savo
sprendimo teisingumu:

Oi,, kas ten darés, ,,Kq kaimynai pagalvos, kur matyta?, sako, ,,Mes cia
su tavim gyvensim, tau padésim, kokie cia dar globos namai, ten gi baisu,
kas darosi, tu kq, tévai, Ziniy neZiuri?“, o as sakau, kad ,,Kq as jum
trukdysiuos cia, ten ir valgyt duoda, ir stogas vir§ galvos, va [pazZjstamo
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asmens, gyvenancio toje pacioje jstaigoje, vardas] gyvena kazkaip ten ir
nesiskundzia* <...> Labai nenoréjo manes ten isleist (Aloyzas, 72 m.).

Vyresnio amZiaus asmens vaidmuo priimant sprendimq persikelti j
globos jstaigqg. Analizuojant tyrimo dalyviy pasakojimus buvo galima
pastebéti, kad iSreiSkus norg persikelti | globos jstaigg beveik visi tyrimo
dalyviai tarsi nusiSalina nuo paties globos jstaigos paieSkos proceso. Netgi
tie informantai, kurie apsisprendé persikelti j globos jstaiga savo noru,
atsakomybe uz visas globos jstaigos paieskos ir fizinio persikélimo
smulkmenas paliko savo Seimos nariams.

I: AS nieko nedariau, man vaikai viskq surado ir padareé.

T:0 kodél taip?

I: Tai kq as, kad as te nicko nenusimanau, o sunus tai greitai man,
internetq tik atsidareé, sako, ,, Va cia yra, ¢ia yra*“, Sakau, ,, Be skirtumo man.
Kur viety yra, kur pigiau, kur graZiau, tu jau, vaikeli, ziurék, as te nieko
nesuprantu “ (Petras, 90 m.).

Akivaizdu, kad patys vyresnio amziaus asmenys nelabai supranta, kaip
ieSkoti informacijos, kur jos ieskoti, todél globos jstaigos paieskos procesa
buvo linke palikti vaikams arba pasitikéti kaimyny, socialiniy darbuotojy,
pazistamy rekomendacijomis. Rekomendacijos — tiek pazjstamy zmoniy, tiek
socialiniy darbuotojy, tiek gydytojy — buvo svarbus paieskos kriterijus. Siy
asmeny patvirtinimas, kad globos jstaiga gera, buvo tarsi sprendimo
teisingumo patvirtinimas: ,,as kai pereidinéjau komisijg, man saké daktareé,
,Matau, j [globos jstaigos pavadinimas] ruoSiatés, gera vieta ten, patiks
jum®, tai mane kazkaip apramino, kad teisingai pasirinkau, reiskias gera
istaiga “ (Stanislovas, 79 m.).

Dazniausiai globos jstaigos pasirenkamos ne pagal tai, kokios jose
teikiamos socialinés paslaugos, bet pagal artuma, patoguma, laukimo eilés
trumpuma. Viena tyrimo dalyvé pasakojo galéjusi rinktis galgjo i§ dviejy
globos jstaigy vyresnio amziaus asmenims, ta¢iau viena jstaiga jos atsisaké
del ligos (neturéjo galimybiy uztikrinti gery gyvenimo salygy) ir dél to
informanté persikélé j globos jstaiga, kurioje gyvena dabar.

Nepaisant to, kad didzioji dalis tyrimo dalyviy globos istaigos paieskos
procesa buvo linke palikti vaikams, visgi pasitaiké keletas atvejy, kai
informantai biisimai globos jstaigai turéjo tam tikrus kriterijus. Vyresnio
amziaus asmenys renkasi jstaigas, kurios, jy nuomone, turi gerg susisiekima
su miestu, kur jy vaikams bus patogu juos lankyti: ,,kad privaziuot biity
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galima, o ne kaip sinus sakeé, ,, Kazkur u cherta na kulichkakh™ (Antanas,

82 m.). Viena tyrimo dalyvé dar turéjo darbg persikeldama j globos jstaiga,
todél ieskojo jstaigos, i§ kurios galéty patogiai nuvaziuoti iki darbovietés.
Viena i§ tremtj patyrusiy tyrimo dalyviy teigé, kad samoningai ieskojo
globos jstaigos, kuri dirbty su tremtj patyrusiais asmenimis, todél jos
pasirinkimas dél globos istaigos ,,buvo vienas ir aiskus “ (Elvyra, 90 m.).

Analizuojant tyrimo duomenis buvo galima pastebéti, kad egzistuoja tam
tikros sgsajos tarp persikélimo priezasties ir tyrimo dalyvio apsisprendimo
savarankiSkumo. Pavyzdziui, esant staigiam sveikatos sutrikimui, kai
reikalinga skubiai priimti sprendima dél tolesnés globos, sprendimg
persikelti j globos jstaigag daznai priima Seimos nariai, 0 pats vyresnio
amziaus asmuo neturi galimybés dalyvauti $iame procese. Siais atvejais
sprendimas priimamas uz jj, ir apie sprendimg asmuo informuojamas jau po
fakto. Tokiais atvejais tyrimo dalyviai neturi jtakos priimant sprendima
persikelti j globos jstaiga, o tai, kurioje jstaigoje jie gyvens ir kada persikels,
yra nusprendziami Seimos nariy. Viena tyrimo dalyvé pasakojo, kad
persikeélusi i jstaiga, nesuprato, kad persikélimas néra trumpalaikis:

AS tai ir nesupratau nieko, tik ligoninéj buvau, cia jau slaugos namuose.
Pasakeé vaikai, kad bisiu cia dabar, nes namo grizt negaliu iskart <...> Nu
gerai, galvoju, pabiisiu, kol pagerés (Julijona, 77 m.).

Sis pavyzdys atskleidZia ir tai, kad kartais organizuodami persikélimo
procesa Seimos nariai nepasako svarbiy dalyky, pavyzdziui, aiskiai
nejvardija, kad neturi galimybés pasirlpinti asmeniu, todél jo gyvenimas
globos jstaigoje néra tik laukimas, kada pasitaisys sveikata, o truks ilgesnj
laikg. Sios komunikacijos spragos trukdo vyresnio amZiaus asmenims
objektyviai jvertinti situacijg ir skatina nerealistiSky likesCiy atsiradima.
Siuo atveju tyrimo dalyvé galvojo, kad galés grizti j savo namus, kai
pasitaisys sveikata, todél ji nesistengé susipazinti su nauja aplinka, susirasti
draugy jstaigoje arba veikly laisvalaikiui praleisti. Suvokimas, kad jos
situacijoje globos jstaiga geriausia ir saugiausia vieta gyventi atéjo su laiku.

Pasiruosimas persikélimui ir fizinis kraustymasis. Neplanuotiems
persikélimams j globos jstaigag buvo buidingas stipriau iSreikStas nerimo,
nezinios jausmas: ,,as nieko neZinojau, nei kur vaziuoju, nei kq ten rasiu
atvaziavus® (Zofija, 77 m.). Neigiamas globos jstaigy jvaizdis ziniasklaidoje,
neigiami pazjstamy zmoniy ar vaiky komentarai daznai sustiprindavo stresg:
Lkiek rodé per televizoriy, kad vaikai atveza ir palieka, darbuotojai

'~ Velniai Zino, kur [rus.]
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nesiriipina, kambary palicka ir niekam nejdomu‘ (Stanislovas, 79 m.).
Persikélimg planavusiy tyrimo dalyviy pasakojimuose S$ios neigiamos
emocijos nebuvo reiskiamos, jie labiau nerimavo dél pacios kelionés, dél
savo daikty saugumo.

Bendra tiek persikélimg planavusiy, tiek netikétai globos jstaigoje
atsidiirusiy asmeny patirtis buvo biurokratinés $io proceso pusés patyrimas:

Ten daug reikéjo visy ty popieriy surinkti ir komisijy pereit, viskq tik
tikrina, tik vertina, visur tik eilés, laukt reikia <...> apie tris kazkur ménesius
Cia truko, kol atsikéliau jau cia. Eiluté buvo norinciy, tai reikéjo palaukt
biskj (Juozas, 87 m.).

Informantai ne visuomet suprasdavo, kodél reikia pateikinéti tiek daug
dokumenty ir kodél kai kuriais atvejais reikédavo palaukti, kol globos
istaigoje atsiras laisva vieta. Biurokratizuotas procesas kartais bidavo
pasaipos, o kartais ir susierzinimo objektas:

Jiis jsivaizduokit, nueinat j vienqg kabinetq, jum duoda popieriy,, jj
nunesat j kitq kabinetq, kad kazkas pasirasyty ant to popieriaus, tada duoda
jum dar kazkokj popierius ir Situs abu poOpierius jis dar turit j trecig
kabinetq nunest turit <...> tai taip ir éjos viskas, POpierius nunesi, popierius
atnesi, kazkas ant ty popieriy pasiraso (Petras, 90 m.).

Tyrimo dalyviy, kurie persikelé i globos jstaigas savanoriskai arba turéjo
galimybe¢ pasiruosti Siam procesui, pasakojimuose daug démesio skiriama
kelionés | jstaigg ir fizinio kraustymosi aspektui, apgalvojimui, kokius
daiktus pasiimti su savimi:

Cia daug buvo visokiy smulkmeny, kurias sutvarkyt reikéjo, ir ritbai
pasiimt reikia, ir daiktai susikraut <...> a$ turéjau namuose géliy labai daug
savo kambary, cia [j globos jstaigq], aisku, visy neatsivesi, tai as iSdalinau,
kg dukrom atidaviau, kq kaimynei palikau, vieng jukq didele isvis iSnesiau §
laipting, jinai per didelé jau darés <...> su siunum tariaus, kad paimty viskg,
nuvezty, jis darbe atsiprase ir nuvezé. Taip ir atsikéliau c¢ia [Sypsosi] (Anelé,
83 m.).

Galima pastebéti, kad tyrimo dalyviai, kuriy persikélimas nebuvo staigus,
turéjo daugiau laiko pasiruosti Siam procesui, jy persikélimas buvo labiau
apgalvotas ir sklandesnis. Tyrimo dalyviai, kuriy persikélimas j globos
jstaigg buvo neplanuotas, susidiré su daugiau sunkumy, nes neturéjo laiko
apsiprasti su persikélimo | globos jstaiga mintimi. Kai kurie informantai del
persikélimo skubotumo neturéjo galimybés pasiimti sau brangiy daikty j
globos jstaigg ir persikéle nerimavo dél jy likimo:

AS praSiau vaiky, kad albumus atvezty nuotrauky, tai ten irgi vargo

buvo, kol juos surado, sakau, ,,Spintoj jie visi yra, atidarot spintq ir jie yra
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ten sudeti“, o jie man sako, , Toj spintoj tik ribai tavo* <..> paskui
iSaiskejo, kad jie, kai ritbus man krové viskq iskuité toj spintoj ir perdéjo j
kitg vietq tuos albumus, tai, aciii Dievui, surado vis tik, atvezé (Janina, 72
m.).

Kasdienés rutinos pokyciai globos jstaigoje. Visi tyrimo dalyviai
pastebéjo, kad gyvenimas globos jstaigoje Zymiai skyrési nuo gyvenimo
savo namuose. Gyvenimas globos jstaigoje buvo apibiidinamos kaip ,,visai
kitas gyvenimas*: naujos taisyklés, nauja fiziné aplinka, nepazjstami Zmonés,
nauja kasdiené rutina ir kiti poky¢iai. Persikélus i globos jstaiga daugelj
kasdienés ruosos veikly (skalbimas, indy plovimas, maisto ruoSimas) perima
globos jstaigos darbuotojai ,,cia atsikélus daug dalyky pasidaré neaktualits,
mus ¢ia aptvarko, valgyt paruosia, ribus isplauna, kambarius sutvarko, o as
namie pati tq dariau, tvarkydavaus, valgyt ruosdavau” (Marija, 89 m.). Sis
pokytis ypa¢ akcentuojamas motery tyrimo dalyviy pasakojimuose. Namy
ruosa buvo svarbi jy kasdienybés dalis gyvenant savo namuose, todél po
persikelimo | globos jstaigg dél Siy veikly nebedarymo atsiradgs laisvas
laikas kélé nuobodulio, neturéjimo, kg veikti jausma: ,,cia nér kuo uzsiimt,
viskas padaryta, j virtuve taves neleidzia, viskas sutvarkyta, suplauta, tu tik
valgai arba guli“ (Biruté, 75 m). Viena tyrimo dalyvé buvo nepatenkinta
tvarka globos jstaigoje:

Cia nelabai §varu as taip pasakyciau, ta valytoja ateina kartg per dieng,
per grindis pamakaluoja su skuduru, o jis net ne slapias, visq purvg tik j
Sonus issklaido, o grindys lipnios ir paliecka <...> AS stalgq savo, kai jinai
[valytoja] iseina, visada isvalau dar kartg, nes jinai gal su tuo paciu
skuduru cia per visus kambarius eina (Elzbieta, 67 m.).

Informanté niekada nebandé pasikalbéti su valytoja, galbiit papraSyti, dar
karta iSvalyti kambari, nes ,jinai ir taip uzsiémus yra, cia labai daug
kambariy, visus apeit reikia, nenoriu as jai trukdyt”. Kelios tyrimo dalyvés,
priesingai, buvo patenkintos tuo, kad nebereikéjo uzsiimti namy ruosa ir tai,
kad §ig veiklg perima personalas, vertino kaip iSsilaisvinimg nuo pareigy,
kurias tur¢jo atlikti gyvendamos savo namuose:

AS namuose visada ir kambarius tvarkydavau, ir valgyt ruosdavau, ir
viskg, viskq darydavau, o namas didelis, dar taip greitai visko ir neapeisi, tai
man cia labai patinka, kad viskas sutvarkyta, iSplauta, net maistas
paruostas, tik ateini, pasiimi, o likusj laikq gali daryt, kq nori, nori guli, nori
laukan iSeini, nori j kokj burelj nueini <...> man visi Sitie ripesciai nuo
galvos nukrito (Eleonora, 93 m.).

Vyry informanty pasakojimuose namy ruosos veikly nebuvimas nebuvo

svarbi pasakojimo dalis. Tikétina, kad taip yra dél to, kad jie namy ruosa
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neuzsiimdavo ir savo namuose, tod¢l negaléjimas $ia veikla uzsiimti globos
istaigoje jiems nesukelé didesniy nepatogumy.

IS visy namy ruoSos aspekty daugelyje pasakojimy ypatingg vaidmenj
turéjo maistas: tiek dél to, kaip yra ruoSiamas globos jstaigoje, tieck dél to,
kada yra patiekiamas. Kai kuriems tyrimo dalyviams (vélgi — daugiausia
moterims) nepatiko maisto skonis:

Maitinimas cia neblogas, sakyciau, yra keli pasirinkimai patiekaly,
visada paklausia, ar to, ar to norési, bet skonis tai... Nezinau, kaip ten
ruosia, bet kitq kartq tikrai neskanu biuna, ¢ia va kazkada daré sriubg, tokj,
kaip troskinj, kazkas tokio, tai bulvés buvo sutrupéje visai, darZovés
patizusios, matyt, perkaitino, kai viré <...> maltinukas irgi kietas labai buvo,
gal perkepé mésq, nes sunku buvo atkgst <..> a$ kai savo dantim, tai
pavargau, pavargau, bet suvalgiau, o kaip tiem, kurie isvis danty neturi?
(Juozas, 87 m.).

Negaléjimas valgyti to, ka nori, buvo akcentuojamas ir vyry, ir motery
pasakojimuose. Vienas informantas pasakojo méges kepti Saslykus, taciau
globos namuose jie néra gaminami. Kitas tyrimo dalyvis pasakojo
gyvendamas namuose méges valgyti silkg, zuvy konservus, daznai
gamindavo cepelinus. Taciau globos jstaigoje $is maistas néra patiekiamas:

Cia skaitosi kaip sunkesnis toks maistas, kad virskinimq apsunkina, bet as
kai nesiskundziu skrandziu, tai man nieko, as kai sakau, man su vinim galit
isSkept ir suvirskinsiu, o cia kai visokiy ty seneliy yr, tai jie nedaro tokiy
dalyky <...> yra kas isvis patys valgyt negali, Sakutés nenulaiko, tai tokiem
sutrina smulkiai koS¢ ir paduoda, o as ty kosiy, tyriy visy niekada nemégau,
man kaip vaikam maistas toks (Vytautas, 82 m.).

Maisto patiekimo laikas buvo vienas i§ svarbesniy kasdienybés pokyciy
persikélus j globos jstaiga. Prie§ persikeldami i jstaigg tyrimo dalyviai turéjo
savitg dienos rezimag ir jprocius: kada keliasi, kada pusrycCiauja, kada eina
miegoti ir pan. Globos jstaigose pasizymi kitokiu dienos organizavimu, yra
nustatyta, kada reikia atsikelti, kuriuo metu patickiami pusryciai, kada
vyksta uzsiémimai. Pripratimas prie Siy pokyCiy ir savo nusistovéjusiy
iprociy keitimas buvo ypac sudétingas kai kuriems tyrimo dalyviams:

AS savo namuose keldavaus kokig 5 ryto, nu kazkaip taip gaudavosi, kad
Visada iki kokiy 6 véliausiai as jau bidavau pilnai atsikéles, susitvarkes,
pusrytj jau susitaises, o cia pusryciauja visi 8§ ryto <..> man 8 ryto jau
gerokai jdienoje atrodo, kai as 5 atsikeliu, tai dar atsikélus reikia laukt 3
valandas iki pusryciy (Aloyzas, 72 m.).

Tyrimo dalyviui reikéjo prisitaikyti prie pasikeitusio dienos rezimo: jis
pasakojo, kaip prasydavo vaiky arba socialinés darbuotojos, kad jam
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nupirkty uzkandziy, kuriuos iSalkgs galéty valgyti iki kol bus patiekiami
pusryc¢iai. Dienos rezimo globos jstaigoje iSmokimas ir prisitaikymas prie jo
buvo svarbus aspektas ir kity tyrimo dalyviy pasakojimuose: ,,reikia Zinot,
kas cia kaip vyksta, kad nebiity paskui problemy‘* (Vytautas, 82 m.).

Globos jstaigos nustatytos taisyklés kai kuriais atvejais tarnavo kaip dar
vienas nusistovéjusiy kasdieniy jprociy ribojimo Saltinis. Stanislovas (79 m.)
pasakojo, kaip gyvendamas bute mégdavo po piety iseiti parukyti i balkona.
Globos jstaigoje jis gyvena kambaryje be balkono, todél, kai nori partkyti,
turi eiti i lauka, nes kambaryje riikyti draudziama:

Tas labai nepatogu yra, as turiu eit dabar is antro auksto, leistis Zemyn,
eit j laukq, cia labai blogai, kad kambariai be balkony <...> Ziemq cia isvis
baisu bus, namie tai as uzsimetu striuke, greit paritkau iséjes ir griztu, o cia
kol apsirengsi paltq, kol apsiausi, kol nueisi, labai nepatogu.

Tyrimo dalyvis supranta taisykliy svarbg ir neriiko kambaryje ,,kaip Kiti
pasislépe®, taCiau nors taisyklé skirta jo paties saugumui uZztikrinti ir
taisykles informantas gerbia (,,kai gyvena tiek Zmoniy po vienu stogu
neissiversi be taisykliy*), ji vis tiek sukelia nepatogumy.

Privatumas. Daliai tyrimo dalyviams prisitaikymas prie didelio Zmoniy
iSreikSta pasakojimuose asmeny, kurie iki persikélimo j globos jstaiga
gyveno vieni. Gyvendami savo namuose jie neturéjo savo sprendimy ir
dienos rutinos derinti su kitais asmenimis, o persikélus j globos jstaiga, tapo
labai svarbu atsizvelgti j kity gyventojy planus ir poreikius:

Tu su visais valgai, su visais leidi laikq, visa veikla, viskas kartu su kitais
Zmoném <...> jeigu praustis nori, irgi eilé, nes ten gal bloko kaimynas tavo
uzemes dusq, j tualetq jeigu nori, irgi gali biit, kad yra jau ten kazkas, tai
turi laukt <..> tau viskas visur visada primena apie kitus Zmones
(Stanislovas, 79 m.).

Privatumo svarba ir asmeninés erdvés ribos buvo ypa¢ svarbios
dvivieciuose kambariuose gyvenanciy tyrimo dalyviy pasakojimuose. Viena
tyrimo dalyvé teigé, kad norint gerai sutarti su visiskai svetimu zmogumi,
labai svarbu kalbétis ir derétis, o gyvenimg dviese vadino sunkiu darbu:

Cia yra darbas, sunkus darbas, gyventi su kitu mogum, tu negali tiesiog
ateit su savo taisyklém ir priverst gyvent pagal jas, ir tas zmogus irgi negali
tau savo tvarkos primest, reikia apie viskq kalbétis <..>mes irgi esam
susitare, kad jeigu pas jg atvaziuoja kazkas, as iSeinu tada ar pasivaiksciot
kazkur, ar aplankyt ko nors, kad netrukdyt jiem, vis tiek Zmonés gal
privatumo nori pabendraut atvaziave, dél televizoriaus, dél radijo esam irgi

pasikalbéje, kokias laidas klausom, kad abiem biity jdomu, o ne kad vienas
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ziuri, o kitam trukdo, cia apie visus tuos dalykus kalbét reikia, susitart, kaip
kas, kad viena kitai netrukdyt (Anelé, 83 m.).

Prie§ persikeldama ] globos jstaigg $i informanté gyveno viena
nuosavame bute, todél zinia, kad globos jstaigoje turés dalintis kambariu su
kita moterimi, jg nuvylé. Nepaisant susitarimo su kambario drauge ir gero jy
tarpusavio santykio, ji vis tik noréty gyventi viena (,,tu pats su esi, darai, kq
nori, niekam netrukdai, tau niekas netrukdo*), taciau ja gasdina, kad uz
vienviet] kambarj reikés daug mokéti.

Kita vertus, sumazéjusi asmeniné erdve ir ribotos privatumo galimybes
ne visiems tyrimo dalyviams kél¢ sunkumy. Zofija (77 m.) pries
persikeldama j globos jstaiga gyveno viena dviejy auks$ty name, o globos
jstaigoje kambarj dalijasi su kita moterimi. SumaZzéjusios asmeninés erdves
ir kity Zmoniy buvimo ji nelaiko problema:

Jokiy cia problemy as nematau, mes abi moterys <...> as kai name savo
gyvenau man gal netgi sunkiau buvo, as taip sakyciau, didelis toks namas,
dviejy auksty, o as viena jame, tai jeigu vaikai neatvaziuoja arba kaimyné
neateina, tai taip viena ir kukuoju, o cia mes ir pasisnekam su [kambario
kaimynes vardas], ir pasijuokiam, ir padainuojam.

Dauguma tyrimo dalyviy visgi labiau buvo linke vertini gyvenima
vienam. Informantai, kurie turéjo kambario kaimynus, daznai iSreik§davo
mintj, kad gyventi vienam bty geriau, nes nereikéty derintis prie kito
Zmogaus rutinos, o tie, kurie gyveno vieni, dziaugdavosi tuo, kad turi privaty
kambarij:

Vienam vis tiek geriau, as taip skaitau, tu kelies kada nori, gult eini kada
nori, per televizoriy kg nori gali Ziirét, nori j laukq iseini, nori kambary
biini, pats sau ponas esi, as, pavyzdziui, nenoréciau gyvent su kazkuo,
vienam ramiau vis viena (Petras, 90 m.)

Kai kurie tyrimo dalyviai nuo kity gyventojy keliamo Surmulio daznai
atsiskirdavo savo kambariuose: ,,Cia tiek Zmoniy aplink, kad tik kambary
pailsét gali* (Aldona, 65 m.). Savanoriskas atsiskyrimas tarnavo tarsi budas
i§saugoti privatumo, asmeninés erdvés jausma.

Gyvenimo globos jstaigoje privalumai. Visi tyrimo dalyviai, netgi tie,
kurie atliko minimaly vaidmenj savo persikélime j globos jstaiga, vieningai
vardijo tuos paius gyvenimo globos jstaigoje teikiamus privalumus.
Analizuojant tyrimo dalyviy pasakojimus buvo galima pastebéti, kad vienas
1§ dazniausiai atpazjstamy ir pirmiausia pastebimy privalumy buvo saugumo
jausmas, susijes su kity Zmoniy buvimu $alia. Sis aspektas buvo ypa¢ daznai
minimas tyrimo dalyviy, kurie iki persikélimo j globos jstaiga gyveno vieni:
Lvisada yra kazkas Salia, visada padés jeigu kq** (Elzbieta, 67 m.). Galimybé
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pagalba gauti ir nakties metu stiprino informantés saugumo jausma: ,,naks
[namuose] jeigu kas atsitiks tai ir gulési iki ryto<..> o cia pasikvieti
slaugute ir ateina iskart”.

Saugumo jausma, kaip viena didziausiy privalumy, jvardijo ir persikélima
planavimg, ir neplanave tyrimo dalyviai. Kity Zmoniy (tiek personalo, tiek
kity gyventojy) buvimas ne tik skatino saugumo jausma, bet tuo paciu kai
kuriems informantams suteikdavo galimybe turéti daugiau socialiniy
kontakty:

Pas mane kaimyny aplink nebuvo beveik, kq ten, pastininké kokia jeigu
ateina, pensijq atnesa, tai pasikalbu, 0 daugiau tai vienai tik kukuot <...> 0
Cia pilna zmoniy, gali ir su slaugutéem pasnekeét, ir su kitais zmoném, kaip kq,
kaip gyvenimas, vis ne vienai (Biruté, 75 m.).

Paminétina, kad Sie aspektai — saugumo pojttis ir padaznéjusiy socialiniy
kontakty galimybé — buvo jvardijami kaip privalumai daugiausiai ty tyrimo
dalyviy, kurie iki persikélimo i globos jstaiga gyveno vieni ir turéjo ribotas
galimybes tiek bendrauti su Zzmonémis, tiek visos paros metu gauti reikalinga
pagalba ir paramg. Tyrimo dalyviai, kurie nesiskundé vienatvés jausmu
gyvendami savo namuose arba buvo pakankamai savarankiski ir jiems
nebuvo reikalinga nuolatiné pagalba, kai kuriais atvejais iSreikSdavo
susierzinimg, kad globos jstaigoje yra labai daug zmoniy ir ,,ramybés néra
kitgkart nei dieng, nei naktj“ (Aldona, 65 m.).

Kai kuriy informanty pasakojimuose kaip didelis privalumas buvo
iSskiriamos uzimtumo galimybés globos istaigoje: ,,as kai viena buvau, tai
nieko beveik ir nedarydavau, o cia kaip diena, taip kazkq veikiam,
bendraujam, dainuojam, sokam® (Janina, 72 m.). Kitaip nei saugumo pojiitis
ar padaznéje¢ socialiniai kontaktai, uzimtumo galimybés buvo atrandamos
pragjus tam tikram laikui po persikélimo, kai vyresnio amziaus asmenys
jsikurdavo jstaigoje ir imdavo tyrinéti aplinka, ieskoti laiko praleidimo ir
i8likimo aktyviu budy. Paslaugy visapusiSkumas globos jstaigoje taipogi
buvo vertinamas daugumos tyrimo dalyviy pasakojimuose: ,,¢ia tave nuo
dury iki dury visur nuveza, atveza, palydi, paciam nieko daryt nereikia*
(Ona, 75 m.).

Namy pojitis globos jstaigoje. Buvimo namuose pojiitis yra ypac
aktualus persikélimo j globos jstaiga aspektas. Namams artimos aplinkos
sukiirimas globos jstaigose yra ir svarbus $iy paslaugy kokybés reikalavimas.
Vyresnio amziaus asmenys persikeldami | globos jstaiga palieka ne tik
pazistamg aplinka ar socialinius rySius, taCiau palieka ir savo namus,
kuriuose dauguma jy praleido didziaja gyvenimo dalj. Tyrimo duomenys

rodo, kad absoliuti dauguma tyrimo dalyviy néra linke vadinti globos
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jstaigos savo naujaisiais namais, taciau tuo paciu ir negali jvardinti, kg jiems
reiskia ,,namai“. Sio tyrimo kontekste tik dvi tyrimo dalyvés nurodé, kad
globos jstaigoje jauciasi kaip namuose. Abi Sios informantés j globos jstaiga
persikélé savo noru ir tuo metu, kai vyko interviu, vertino save kaip visiskai
isikiirusias globos jstaigoje: turéjo draugy, buvo susiradusios mégstamus
laisvalaikio praleidimo btidus. Tyrimo duomenys atskleidzia, kad
persikélimo priezastis ir veiklos bei draugy turéjimas jstaigoje vis tik néra

Galima pastebéti, kad tyrimo dalyviams reflektuojant gyvenimg globos
jstaigose yra akcentuojamos teikiamos uzimtumo ir socialinés prieziliros
paslaugos, t. y., globos jstaigos suvokiamos ir vertinamos per jy pirming
funkcijg: paslaugy teikima. Tais atvejais, kai tyrimo dalyviai vertina savo
gyvenimo globos jstaigoje salygas teigiamai (yra patenkinti tiek kambariu,
tiek santykiais su aplinkiniais, tiek teikiamomis paslaugomis), jie vis tiek
nebuvo link¢ jstaigos pavadinti namais: ,,nu taip kad namais vadint tai cia
per stipriai bity <..> bet cia vieta mano, mano draugai dabar Ccia,
uZimtumas visas cia, as taip laikau jau, kad ¢ia mano vieta® (Eleonora, 93
m.). Galima pastebéti, kad daugeliu atvejy yra akcentuojamas Seimos ir
asmeniskai svarbiy santykiy palaikymas namy pojiciui: daug informanty
teigé, kad ,,namai yra ten, kur Seima* (Marija, 89 m.), ,,namai buvo su
vaikais, su paciute mano* (Vytautas, 82 m.). Siy informanty pasakojimuose
namy pojltis siejasi su bendrystés jausmu, Seimos buvimu $alia,
tarpasmeniniais santykiais.

Namy pojicio sukiirimui svarbus ir gebéjimas kurti namus, paprastai
pasireiSkiantis aplinkos suasmeninimu atsivezant i§ namy asmeniskai
brangius daiktus, dekoruojant kambarj pagal savo skonj ir pritaikant aplinka
prie savo poreikiy: ,,pas mane namuose lova stovéjo prie lango, man patinka
naktj grynas oras, tai as ir ¢ia padariau, kad kaip namie bity* (Elvyra, 90
m.). Galima pastebéti, kad $iy tyrimo dalyviy pasakojimuose jautimasis kaip
namie yra sutapatinamas su aplinkos pertvarkymu taip, kaip buvo jy
namuose: lova perstumiama taip, kaip stovéjo namuose, paveikslai
pakabinami ant sienos taip pat, kaip kabé&jo namuose ir pan. Kai kuriems
tyrimo dalyviams namai siejosi su privatumo, tam tikro vienatvés lygio
iSlaikymo galimybe, pavyzdziui, keli tyrimo dalyviai nurodé, kad jei globos
jstaigoje biity maziau zmoniy (ypatingai nejgaliy), galbit jie jaustysi kaip
namuose:

Kad cia nebiity ty visokiy serganciy, nejgaliy, nepaeinanciy tai gal ir
galéciau namais laikyt, o dabar tai sakyciau cianais kaip ligoniné kokia,

milsy pastate tai dar gal nieko, bet kitam kur slauga visa tai sakyciau labai
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lindna, ten kas antras nevaikStantis, tik gulintys pagrinde, tai vaizdelis
nekoks (Albina, 75 m.).

B) Salygos, kurioms esant kategoriju Seima pasireiSkia ir Kinta.
Galima pastebéti, kad néra vienos konkrecios salygos, kuriai pasireiskus
vyresni amziaus asmuo persikelia j globos jstaigg. Dazniausiai Sis
sprendimas biina keliy tarpusavyje susijusiy veiksniy iSdava: svarbi vyresnio
amziaus asmens sveikatos biisena, jo gebé&jimas ir noras dalyvauti priimant
sprendima dél tolesnés pagalbos teikimo, Seimos nariy palaikymas ar
pasiprieSinimas. Vyresnio amziaus asmens tapimg globos jstaigos gyventoju
galima apibudinti kaip procesa, kurj sudaro keli etapai. Pirmasis etapas
apima sprendimo persikelti j globos jstaiga priémimo procesa: kokios
priezastys ir aplinkybés nulémé tai, kad vyresnio amziaus asmuo émeé
svarstyti apie gyvenima globos jstaigoje. Antrasis etapas apibiidina
persikélimo procesa — tiek fizinés vietos pakeitimo prasme, pasiruoSimu
kelionei, tiek ir socialine, atsisveikinimo su kaimynais, pazjstamos vietos
palikimo prasme. TreCiasis etapas apima gyvenimg globos jstaigoje:
susipazinimg su nauja fizine ir socialine aplinka, Sios aplinkos taisykliy
iSmokima ir jsikiirima Sioje aplinkoje.

C) Pokycio pasekmés. Kaip minéta auksciau, persikélimas j globos
Jstaigg yra unikali patirtis kiekvienu atveju, todél turi ir unikalias pasekmes.
Kai kurie tyrimo dalyviai gyvenima po persikélimo j globos jstaigg vertina
kaip laika, kurj gali iSnaudoti sau — uzsiimti mégstama veikla, uzmegzti
socialinius rySius, jsitraukti j globos jstaigos valdyma. Persikélimas tarsi
atveria tokiems asmenims naujas uzimtumo ir socialines galimybes. Kita
vertus, galimas ir atsitraukimo, izoliacijos scenarijus, kai gyvenimas globos
istaigoje matomas kaip paskutinis gyvenimo etapas. Globos jstaiga tokiy
tyrimo dalyviy pasakojimuose matoma kaip vieta, kurioje jie laukia mirties.
Sie tyrimo dalyviai yra pasyviis organizuojamy paslaugy atzvilgiu, priima
teikiamas paslaugas ir pagalbg, tac¢iau nerodo iniciatyvos, nei$sako kritikos,
nebando kazka keisti.

D) Kategoriju Seimos rysSys su kitomis kategorijomis. Persikélimas |
globos jstaiga glaudziai susijes su visomis $io tyrimo kategorijomis: po
persikélimo pasikei¢ia uzimtumo galimybés, keiciasi ilgalaikiai turimi
socialiniai kontaktai, todél atsiranda naujy ry$iy uzmezgimo poreikis.
Kadangi daugeliu atveju persikélimas j globos jstaiga buvo paskatintas
sveikatos pablogéjimo, vyresnio amziaus asmenys neretai turi i§ naujo
jvertinti savo savarankiSkumo ir nepriklausomybés ribas. Persikélimas
susijes ir su vertybine pozicija: kai kuriy tyrimo dalyviy istorijose $i patirtis

v —
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situacija gali pasitlyti geriausio, kity pasakojimuose gyvenimas globos
jstaigoje siejasi su pasyviu mirties laukimu. Ir vienu, ir kitu atveju,
dalyviams, taip pat ir tiems, kurie planavo $j jvykj ir jam ruosési.

Taigi persikélimas | globos jstaigg, nepriklausomai nuo to, ar buvo
planuotas i$ anksto, ar ne, yra reik§mingas asmens jprasto gyvenimo budo,
santykiy su aplinkiniais, uzZimtumo jprociy ir kasdienés rutinos pokytis bei
istaiga persikelia patyre traumas, tode¢l naujoje nepazjstamoje aplinkoje jie
turi adaptuotis ir prie kiino apribojimy. Apibendrinant tyrimo kategorijy
Seimas galima pastebéti, kad:

» persikélimas j globos jstaiga tyrimo dalyviams buvo netikétas
gyvenimo sprendimas — net ir planave persikélimg informantai,
mingjo tikéjesi senatvéje gyventi su Seimos nariais. Daugumos
vyresnio amziaus asmeny gyvenimo globos jstaigoje vaizdinys
siejosi su neigiamais ziniasklaidoje pateikiamais jvaizdziais arba
Seimos nariy pasakojimais — jstaiga buvo laikoma vieta, kurioje
gyvena Seimai nereikalingi mirties laukiantys Zzmonés;

» pokycius isskirtoje kategorijoje gali lemti ne tik persikélimas j
globos jstaiga, bet ir senatvé pati savaime. Pavyzdziui, uzimtumo
ir laisvalaikio kategorijy Seima gali kisti ne tik dél uzimtumo
struktiiros pokyciy persikélus | jstaiga, bet ir dél padidéjusio
laisvo laiko kiekio i$€jus | pensija ar biti susijusi su sveikatos
apribojimais, atsiradusiais senstant. Taigi su tam tikrais i$$ukiais
asmuo, tikétina, ilgainiui buty susidires ir gyvendamas savo
namuose. Visgi pazymeétina, kad Sio tyrimo dalyviai tokius
pokycius turéjo jveikti ne pazjstamoje savo namy aplinkoje, o
globos jstaigoje, kur vyrauja kitoks dienos rezimas, fiziné ir
socialiné aplinka, o turétas socialinés paramos tinklas ne
visuomet prieinamas;

» patiriami pokyciai i§skirtose kategorijy Seimose buvo vertinami
labai nevienodai, t.y., tas pats pokytis vieno informanto istorijoje
gali biiti reflektuojamas kaip netektis, o kito — kaip laiméjimas.
Pavyzdziui, asmens turéto socialinio tinklo pokyciai persikélus
buvo ypal svarbiis visuose tyrimo interviu, taciau vienuose
pasakojimuose S$ie pokyciai buvo laikomi smiigiu asmens
socialiniams rySiams dél retesnio kontakto su Seimos nariais bei
riboty galimybiy susitikti, o kituose pasakojimuose socialiniy
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kontakty netektys ar silpnéjimas nebuvo tokia skaudi patirtis, nes
turéti rySiai buvo silpni ir gan pavirSutiniski. Tokie tyrimo
dalyviai ypaé vertino naujy socialiniy kontakty galimybg globos
istaigoje;

» kai kurios kategorijy Seimos, nors i$skirtos kaip labai svarbios
asmens gyvenimo istorijoje, tyrimo dalyviy teigimu, nekinta arba
kinta nezymiai. Pavyzdziui, vertybinés nuostatos, asmeniniai
jsitikinimai ir pasaulézitira daznai buvo jvardijami kaip
susiformave jaunystéje, todel daznas tyrimo dalyvis teige, kad nei
senatvés sulaukimas, nei persikélimas | globos jstaigg neturéjo
tam didelés jtakos. Gyvybingumas taip pat gali buti priskiriamas
prie kategorijy, kurios informanty nuomone, nesikeicia per visa
gyvenimg — jei asmuo visuomet buvo aktyvus ir linkes
maksimaliai iSnaudoti situacija savo naudai, jis toks bus ir
senatvéje, jei jis visuomet buvo linkes pasyviai priimti gyvenimo
pokycius, sulaukes senatvés ar persikéles | globos jstaiga jis
staiga netampa aktyviu veikéju. Visgi tyrime dalyvavo ir
informantai, kuriy gyvybingumas ar vertybinés nuostatos zZymiai
kito persikélus j globos jstaiga.

Fokusuoto kodavimo metu iSryskéjusios kategorijos toliau buvo
konceptualizuojamos ir gilinamos teorinio kodavimo metu. Teorinio
duomeny kodavimo etapo rezultatai — persikélimo patirtj ir tapatumo
testinumo procesa salygojantys veiksniai, tapatumo testinumo prielaidos,

SNV —

puoseléjimo pastangy rezultatai — bus detaliau aptariami sekanéiame
poskyryje.
4.3 Teorinio kodavimo etapas — vyresnio amziaus asmeny

tapatumo testinumo prielaidos persikeliant j globos jstaigg

Treciasis — teorinis — duomeny kodavimo etapas yra konceptualiausias
duomeny analizés lygmuo, kurio metu tyrimo duomenims suteikiama teorinj
modelj aiskinanti struktira (Charmaz, 2010). Siame poskyryje detaliau
pristatoma duomeny analizés metu iskilusi grindziamoji teorija, paaisSkinanti
vyresnio amziaus asmeny tapatumo tgstinuma persikeliant j globos jstaiga.
Sios teorijos dalys — persikélimo procesas, tapatumo testinumo prielaidos,
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taikomos patiriamy gyvenimo biido pokyc¢iy jveikos strategijos ir iSskirta
asiné kategorija ,kelionés jprasminimas (per)rasant memuarus“ — bus
aptariamos iSsamiau.

43.1  Persikélimo j globos jstaigg kontekstas

Tyrimo metu buvo atlikti 25 interviu su globos jstaigose gyvenanciais
vyresnio amziaus asmenimis. Duomeny analizé atskleidé, kad persikélimas }
globos jstaiga kiekvienu nagrinéjamu atveju yra patirtis, kurios subjektyviam
iSgyvenimui jtakos turi ne tik asmens mikroaplinkos veiksniai, pavyzdziui,
turima artimyjy parama ar jo sveikatos buklé, bet ir platesnis socialinis,
ekonominis, politinis, istorinis kontekstas (r. pav. 6). Sios salygos, turingios
jtakos ne tik persikélimo patirCiai, bet ir adaptacijos globos jstaigoje bei
tapatumo tgstinumo procesams, toliau bus aptariamos iSsamiau.
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Makrolygmuo

Kultdrinés normos ir
vertybés (visuomenés
poZzilris j senatve ir
globos jstaigas)

Socialiniy paslaugy
sistemos organizavimas ir
jstatyminé aplinka

Salies istorija
(sovietmetis)

| Mezolygmuo

Bendruomenés socialinés
paramos tinklas ir
socialiniy paslaugy
prieinamumas

Socialiniy darbuotojy,
Seimos nariy jtaka gydytojy ir pazjstamy
asmeny rekomendacijos

A 4

Mikrolygmuo

Zinojimas apie

Asmens Vertybés ir Asmenybés Per5|kglv|mo et

. e - savanoriskum alternatyvas
sveikata jsitikinimai ypatumai L .
as ir priezastis globai

institucijoje

Persikelimo i globos istaiga
patirtis

Pav. 6. Persikélimo j globos jstaigg patyrimg sqlygojantys veiksniai

Mikroaplinkos salygoms, turin¢ioms jtakos persikélimo j globos jstaiga
patiriai, galima bty priskirti vyresnio amziaus asmens pasauléziiirg,
religinius ir vertybinius jsitikinimus (pavyzdziui, nenoras biiti naSta Seimai),
asmenybés ypatumus, tam tikrus charakterio bruozus. Tyrimo duomenys
atskleidé, kad informantai, kurie save apibiidino kaip optimistus arba

205



turinCius tvirta, gyvenimo uzgrudintg charakterj, buvo linke¢ palankiau
vertinti persikélimg ir tolesnj gyvenima globos jstaigoje: teikiamas
paslaugas, uzimtumo galimybes, turimas santykius su aplinkiniais.
Persikélimas Siy informanty pasakojimuose buvo vertinamas kaip dar vienas
gyvenimo i$§$tikis, kurj reikia ir galima jveikti. Tokia nuostata buvo ypac
juntama tremtj patyrusiy tyrimo dalyviy gyvenimo istorijose: §ie informantai
laiké save uzgriidintais tremtyje patirty sunkumy, tad persikélimas i globos
istaiga, net jei buvo netikétas, buvo traktuojamas kaip dar vienas gyvenimo
turimus resursus — taip, kaip buvo prisitaikyta tremtyje. Tyrimo dalyviai,
kuriems persikélimas j globos jstaigg buvo pirmas toks gyvenamosios vietos
pakeitimas gyvenime — praeityje netur¢j¢ krizés jveikimo patirties, kuria
galéty remtis dabartingje situacijoje — persikéle jausdavosi pasimete,
nezinodavo, ka daryti toliau ir ko tikétis i$ Sio gyvenimo etapo.

Sveikatos buklés kaip salygos, turinios jtakos persikélimui j globos
istaigg, svarbg atskleidzia zymesniy sveikatos sutrikimy turinc¢iy informanty
daznai iSsakoma pozicija, kad gyvenimas globos jstaigoje yra vienintelé
iSeitis, nes gyventi namuose negalima dé¢l, pavyzdziui, nepritaikytos
aplinkos, o Seimos nariai neturi galimybés suteikti reikalingo lygio
priezitros. Silpna sveikata daznai siejosi su subjektyvia baime tapti nasta
Seimai — pasakojimuose buvo itin stipri nuostata, kad vaikai turi savo
gyvenimg ir savo ripescius, todél tarsi savaime suprantama, kad riipestis
senstaniais tévais tik juos apsunkins. Si nuostata buvo i§sakoma ir tais
atvejais, kai paciy informanty teigimu, jy vaikai turéjo galimybes ir noréjo
ripintis tévais savo namuose.

Kita svarbi mikrolygmens salyga, daranti jtakag asmens persikélimo
patirCiai, yra suvokiamas persikélimo savanoriSkumas ir priezastis.
Persikélimo priezastis (ypac sveikatos sutrikimy atveju) labai daznai susijusi
su persikélimo (ne)planavimu, pavyzdziui, netikétai iStikus insultui ar
patyrus traumg reikia skubiai rasti biida toliau riipintis vyresnio amziaus
asmeniu. Pastebéta, kad informantai, kuriy persikélimas j globos jstaigg
nebuvo skubotas, turéjo galimybe geriau pasiruosti Siam procesui tiek
emocine prasme, tiek ir fizinio persikélimo (kraustymosi) planavimo prasme,
todél globos jstaigoje buvo labiau linke tirti naujg aplinka ir joje jsikurti.
Asmens suvokiamas persikélimo savanoriSkumas apima informanto
vaidmen]j priimant sprendimg persikelti | globos jstaiga ir buvo susij¢s su
tuo, kaip asmuo vertina savo naujgji gyvenimo etapa. Kai informantai
negalédavo dalyvauti sprendimo priémimo procese, persikélimas | globos

206



jstaiga buvo vertinamas itin neigiamai, nes tyrimo dalyviai jautési tarsi jais
bty atsikratyta ir jy ateiciai svarbus sprendimas buvo priimtas uz juos.

Salia $iy salygy jtaka persikélimo procesui turéjo ir asmens individualus
informuotumas apie globos jstaigas, jose teikiamas paslaugas ir galimas
alternatyvas globai institucijoje. Kaip buvo minéta anksciau, Sio tyrimo
kontekste dauguma tyrimo dalyviy buvo linke atsakomybe uz globos jstaigos
iSrinkima perleisti Seimos nariams ir patys nesidoméjo, kur jstaiga yra, kokia
yra joje organizuojamy paslaugy specifika ir kt. svarbiais aspektais. Tyrimo
duomeny analizé atskleidé, kad informantai, kurie patys priémé sprendima,
kurioje globos ijstaigoje gyvens arba tur¢jo informacijos apie galimas
alternatyvas globai institucijoje, jautési labiau kontroliuojantys situacija bei
zinojo, ko gali tikétis naujajame gyvenimo etape. Be to, informantai, kurie
naudojosi pagalbos | namus paslaugomis prie§ persikeliant j globos jstaiga,
jauté, kad yra labiau pasiruo$¢ gyvenimui globos istaigoje — stipréjant
pojiiciui, kad ilgainiui paslaugy teikimo namuose nepakaks (ypac kai
reikédavo intensyvios pagalbos naktj), S§iy paslaugy naudojimo etapas
tarnavo kaip pasiruoSimas ateityje planuojamam persikélimu i globos jstaiga.
Zinojimas, kad i§bandytos visos alternatyvos ir gyvenimas jstaigoje bus
geriausia iSeitis, tyrimo dalyvius veiké raminamai ir padéjo jaustis uztikrintai
dél priimto sprendimo.

Viena svarbiausiy mezoaplinkos salygu, turinCiy jtakos persikélimo
procesui buvo Seimos nariy poveikis. Tyrimo metu pastebéta, kad Seimos
nariy jtaka priimant sprendima persikelti j jstaigg yra labai reikSminga tiek
planuoty, tiek ir netikéty persikélimy atveju. Net ir tais atvejais, kai
sprendimas persikelti | globos jstaiga buvo priimtas paties vyresnio amziaus
asmens, Seimos nariai vaidino labai svarby vaidmenj §j sprendima
jgyvendinant: rinkdavo informacija apie globos jstaigy paslaugas, jkainius,
padédavo surinkti reikalingus dokumentus, praeiti komisijas, pasiruosti
kelionei. Be to, tyrimo dalyviai daznai buvo linke apsigyventi jstaigoje, i
kurig jy Seimos nariams biity patogiausia atvykti aplankyti.

Kai kuriais atvejais Seimos nariai prieSindavosi vyresnio amziaus
giminai¢io persikélimui j globos jstaiga motyvuodami prasta paslaugy
kokybe ir neigiamu Siy jstaigy jvaizdziu visuomenéje. Tokiais atvejais
persikélimas j globos jstaiga buidavo tarsi atidétas laike — persikeliantis
asmuo turédavo jtikinti savo Seimos narius, kad gyvenimas globos jstaigoje
bus geriausias sprendimas jo situacijoje. Tokia situacija neretai sukeldavo
papildomo streso dél gin¢y tarp Seimos nariy, kaip ir atvejais, kai
persikélimas buvo inicijuotas Seimos nariy, o tyrimo dalyvis nebuvo

pasiruoses tokiam sprendimui.
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Neplanuoto ir netikéto persikélimo atveju (pavyzdziui, dél staigaus
sveikatos sutrikimo) svarbi mezolygmens salyga buvo ,,rekomendacijos* dél
globos  jstaigoje, kurias gaudavo vyresnio amziaus asmenys.
»Rekomenduoti“ galéjo tiek Seimos nariai ar kiti pazjstami asmenys, tiek ir
profesionalai — socialiniai darbuotojai ar gydytojai. Seimos nario
,rekomendacijos® priémimas buidavo susijgs su vyresnio amziaus asmens
nenoru biiti nasta, tuo tarpu gydytojo — vertinama kaip profesionalus
patarimas, kurj reikia priimti. Nemaza dalis tyrimo dalyviy persikélé j globos
jstaiga remdamiesi rekomendacijomis, o ne objektyviai jverting jstaigoje
organizuojamas paslaugas ir kitus tolesnio gyvenimo etapui svarbius
aspektus. Tokiu atveju neatitikimas tarp asmens poreikiy ir likesciy
persikélus buvo papildomas streso Saltinis apsigyvenus globos istaigoje.

Kita svarbi persikélimo procesui jtakos turinti mezoaplinkos salyga buvo
asmens bendruomenéje turétas socialinés paramos tinklas ir paslaugy
prieinamumas gyvenamoje teritorijoje. Tyrimo duomenys atskleidé, kad
vyresnio amziaus asmenys, kuriems gyvenant savo namuose pagalbg
kasdien¢je buityje suteikdavo kaimynai, Seimos nariai arba pagalbos
namuose paslaugy teikéjai, | globos jstaiga persikeldavo véliau net ir esant
rimtesniems sveikatos sutrikimams. Visgi dauguma tyrimo dalyviy paslaugy
teikimo namuose etapg praleido ir i$ ligoninés ar savo namy persikélé tiesiai
1 globos jstaiga.

Makroaplinkos salygoms, darancioms jtaka vyresnio amziaus asmeny
persikélimo | globos jstaiga procesui, galima priskirti visuomenéje
vyraujancias normas, formuojancias ne tik lukesCius vyresnio amziaus
asmenims (kaip deréty elgtis bei ko tikimasi i§ vyresnio amziaus asmeny),
bet ir likesCius §iy asmeny globai. Gyvenimo istorijy analiz¢ atskleidé, kad
senatvés kaip pasyvaus, neigiamo, tik su netektimis (socialiniy rySiy,
uzimtumo galimybiy, sveikatos ir kt.) pateikimas ziniasklaidoje daro
neigiamg jtaka vyresnio amziaus asmeny savimonei ir teigiamam savo
ateities vertinimui. Neretai senatvé pati savaime informanty pasakojimuose
buvo matoma kaip pasyvus neproduktyvus etapas, kai visi gyvenimo tikslai
gyvenime nebuvimas informanty pasakojimuose daznai buvo nusivylimo ir
beprasmybés iSgyvenimo Saltinis: tyrimo dalyviai jautési esg ,,nuraSyti”
visuomenés, sulauk¢ amziaus, kai i§ jy nieko nebesitikima ir jie nieko
nebegali duoti kitiems.

Makrolygmeniu svarbi persikélimo procesui jtakos turinti sglyga yra
visuomenés liikesciai, susije su vyresnio amziaus asmeny globa. Neretai,

nusprende persikelti | globos jstaiga, vyresnio amziaus asmenys susiduria su
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Seimos nariy pasiprieSinimu, kurj nulemia neigiamas globos jstaigy kaip
vietos, kur gyvena vieni$i, nieckam nereikalingi, Seimos nariy palikti Zzmonés,
jvaizdis visuomenéje. Siekdami iSvengti neigiamo aplinkiniy vertinimo
Seimos nariai daznai prieSinasi ir nepalaiko vyresnio amziaus asmens
sprendimo persikelti j globos jstaigg, net jei patys ir negali suteikti
reikalingos paramos. Jei persikélimas j globos jstaiga Seimos nariy yra
matomas kaip géda Seimai, sprendimas, kurio reikia vengti bet kokai kaina,
vyresnio amziaus asmens sprendimas persikelti tampa tarpasmeniniy
konflikty priezastimi. Tais atvejais, kai persikélimas buvo inicijuotas ne
paties vyresnio amziaus asmens, neigiamas globos jstaigy jvaizdis stiprino
asmens pojitj, kad jis yra Seimos nariy ,,atiduodamas® j vieta, kurioje gyvena
tokie pat niekam nereikalingi asmenys, kaip ir jis pats. Sis jausmas neigiamai
veiké asmens savivertg ir tapatuma.

Makrolygmeniu jtakos persikélimo procesui turi pacios Salies istorija —
istoriSkai tarsi nattraliai per ilga laiko tarpa kiekvienoje valstybeje
susiformuoja savita jos kultiirai biidinga socialiniy paslaugy organizavimo
sistema. Lietuvoje gajus istoriSkai susiformaves neigiamas globos jstaigy
jvaizdis, kaip dideliy ir uzdary institucijy, kuriy tikslas buvo izoliuoti
asmenj, o ne padéti jam oriai senti. Toks globos jstaigy jvaizdis skatino
vyresnio amziaus asmeny stereotipinius jsivaizdavimus apie gyvenima
tokioje jstaigoje — informantai daznai minéjo jsivaizdave, kad globos
jstaigoje su jais bus elgiamasi Zymiai blogiau ir buvo nustebinti dél atviro
santykio, kurio sieké personalas, bei aukStos organizuojamy paslaugy
kokybés.

Taigi persikélimo j globos jstaigg procesas ir individuali patirtis yra
formuojami ne tik asmens lygmenyje egzistuojanciy salygy, taciau ir
platesniy mezo- ir makrolygmens reiskiniy, kuriy pats persikeliantis asmuo
daznai paveikti negali. Mikro-, mezo- ir makrolygmeny salygos, kuria
unikaly konteksta, kuriame vyksta vyresnio amziaus asmens persikélimo
procesas ir pastangos puoseléti tapatumo testinumo jausma.

Individualiu lygmeniu persikélimas néra baigtinis, izoliuotas jvykis, tai —
sudétingas procesas, kurj sudaro tam tikri etapai (Zr. pav. 7). I$skirty etapy
trukmé néra grieztai apibrézta ir gali kisti priklausomai nuo individualios
persikeliancio asmens situacijos, ta¢iau tyrimo duomeny analizé parodé, kad
Sie etapai iSryskéja kiekviename pasakojime.
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4 N

Poreikio persikelti
identifikavimas

Silpnéjanti sveikata;
mazeéjantys gebéjimai
pasirupinti savimi;
silpnéjantis socialinés
paramos tinklas
o J

4 Pasiruosimo persikélimui\

»popieriukai” ir ,,komisijos*;

paskirstymas Seimos nariams

-
Susipazinimas su
nauja aplinka

Globos jstaigos taisykles,
veiklos, dienos rezimas,
jstaigos ir apylinkiy
fiziné aplinka,
gyventojai, darbuotojai

\_

etapas (planavimas)

Sprendimo aptarimas su
seimos nariais; globos
jstaigos paieskos;

globos jstaigoje reikalingy
daikty pasiemimas, daikty

ir kt. asmenims; fizinis ir
emocinis persikélimo
aspektas )

Fizinis persikelimas
Nerimas dél ,,ilgos
kelionés*

.

Isikdrimas
Sau priimtino gyvenimo kirimas
globos jstaigoje; naujy santykiy
uzmezgimas, dalyvavimas asmeniskai
prasmingose veiklose; namy pojucio
kurimas; situacijos priémimas ir
ateities globos jstaigoje kirimas

J

Pav. 7. Persikélimo § globos jstaigq procesas

Pirmasis etapas — poreikio persikelti identifikavimas — yra susijgs su
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ateityje neuzteks) esamiems globos ir paramos poreikiams patenkinti. Sis
etapas, priklausomai nuo individualios situacijos, gali trukti nuo keliy dieny
iki keleriy mety. Neplanuoto persikélimo j globos jstaiga atveju (pavyzdziui,
dél sveikatos pablogéjimo) Sis etapas yra salyginai trumpas, kadangi globos
jstaiga pasirenkama daug neplanuojant ir negalvojant apie joje teikiamas
paslaugas, vietove ar kt. aspektus — pasirenkama jstaiga, kurioje yra
trumpiausia laukimo eilé. Planuoto, savanorisko ir savarankisko persikélimo
atveju poreikio persikelti identifikavimo etapas yra ilgesnis ir gali trukti net
keleta mety. Tokiu atveju gyvendamas bendruomenéje vyresnio amziaus
asmuo ima jausti, kad jo sveikata silpné¢ja, galimybés pasirlipinti savimi
savarankiSkai mazéja ir ilgainiui pradeda svarstyti apie alternatyvas —
gyvenimg su vaikais, naudojimgsi pagalbos | namus paslaugomis arba
persikélimg i globos jstaiga.

Antrasis persikélimo i globos jstaiga etapas — pasiruoSimas persikélimui
— susijes su galimybe planuoti persikélimo procesg ir apima bitiniausiy $io
proceso aspekty apmagstyma ir jgyvendinimg. Tyrimo duomeny analizé
atskleidé, kad planavimo etapas apima tiek fizing persikélimo dalj (patogiai
kelionei reikalingy daikty pasiémimg), tiek ir emocinius aspektus,
pavyzdziui, asmeniniy daikty, naminiy gyviinéliy atidavima bei baldy ar kity
daikty, kuriems nebus vietos globos jstaigoje, paskirstyma kaimynams ar
Seimos nariams. Pasiruo§imo etapas susijgs su projektavimu j ateit] — Siame
etape vyresnio amziaus asmuo jsivaizduoja, koks bus jo gyvenimas globos
jstaigoje ir veikia atitinkamai pagal §j jsivaizdavimg.

Jei informacijos apie globos jstaigg ir joje organizuojamas paslaugas
rinkimas dazniausiai biidavo perleidziamas $eimos nariams, tai asmeniniy
daikty paskirstymas visuomet buvo individualiai vyresnio amziaus asmens
atlickama veikla. Gyvenimo istorijose §i persikélimo proceso dalis daznai
asocijavosi su turéto gyvenimo ,,iSdalinimu® — dél ribotos erdvés globos
jstaigoje tyrimo dalyviai ] jstaigg galédavo pasiimti tik butiniausius ir
emocine prasme brangiausius daiktus, todél kitus reikédavo atiduoti.
Neplanuoto persikélimo j globos jstaiga atveju S§i pasiruoSimo dalis
dazniausiai biidavo praleidziama, paliekant tik oficialia reikalingy
dokumenty surinkimo dalj. Persikélimo neplanave tyrimo dalyviai minéjo
patyre daugiau nerimo ir streso, nes negalé¢jo tinkamai pasiruo$ti
persikélimui, pavyzdziui, nezinojo, kur yra jiems brangiis daiktai. Tyrimo
dalyviy Siame pasiruoS$imo etape akcentuota biurokratiné persikélimo puse
(reikalingi surinkti dokumentai ir poreikiy vertinimo komisijos) kai kuriose
gyvenimo istorijose buvo iSgyvenama kaip trukdis persikeliant — dar viena
naujo gyvenimo nezinomybés apraiska, kitose — tarsi papildomas laiko
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tarpas, padedantis tyrimo dalyviui priprasti prie minties apie persikélimg ir
tam tikrais atvejais biitinas susitaikant su persikélimo nei§vengiamumu.

Treciajam persikélimo etapui — fiziniam kraustymuisi i istaiga — tyrimo
dalyviy pasakojimuose buvo skiriama maziausiai démesio, ir tai buvo laiko
prasme trumpiausias persikélimo proceso etapas. Siame etape buvo
iSreiskiamas nerimas, susijgs su namy, Seimos nariy, bendruomenéje turéty
draugy palikimu ir biisima kelione. Ypac¢ turint sveikatos sutrikimy, buvo
nerimaujama, kad, pavyzdziui, dél stuburo problemy bus sunku sédéti
automobilyje, o kelioné bus ilga ir nemaloni. Kai kuriems tyrimo dalyviams
persikélimas j globos jstaiga buvo pirmas toks gyvenamosios vietos
pakeitimas jy gyvenime po to, kai jie jaunystéje paliko savo tévy namus,
todél buvo galima pastebéti, tam tikrais atvejais, vertinant objektyviai, ,,ilga“
kelioné neatrodé tokia ilga, pavyzdziui, 70 km iki jstaigos (~ pusantros
valandos kelio automobiliu).

Ketvirtasis persikélimo etapas apima susipaZinima su globos jstaigos
aplinka ir gali trukti nuo keliy dieny iki keliy ménesiy. Susipazinimo
procesas apima fizinj ir socialinj aspektus. Fizinis aspektas susijes su fizine
naujosios aplinkos erdve — reikia suzinoti, kur yra vonios, tualeto kambariai,
valgomieji, kur organizuojami uzsiémimai, kokia aplinka yra uz jstaigos
riby, pavyzdziui, ar yra takeliai pasivaiks§¢iojimams, kur yra artimiausios
vieSojo transporto stotelés ir pan. Susipazjstant su jstaiga buvo svarbu
iSsiaiskinti darbuotojy atsakomybes, kad biity aisku, j ka kreiptis iskilus
problemoms, suzinoti kasdienio gyvenimo globos jstaigoje organizavimo
ypatumus, pavyzdziui, kada ir kokios uzimtumo veiklos organizuojamos,
kokia dienos struktiira, kokios svarbiausios taisyklés (formalios ir
neformalios). Socialinis susipazinimo su jstaiga aspektas apima kontakty
kiirimg globos jstaigoje — susipazjstama su kitais jstaigos gyventojais, jei yra
— kambario draugais — ir darbuotojais.

Susipazinimo su globos jstaigos aplinka etapas buvo buidingas visiems
tyrimo dalyviams, taciau planuoto persikélimo atveju, laiko atzvilgiu jis
buvo trumpesnis ir keldavo maziau streso. Buvo pastebéta, kad susipazinimo
etapas lengvesnis tyrimo dalyviams, kurie turéjo gera santykj su kambario
draugais: butent Sie asmenys informantus supazindindavo su savitais
gyvenimo globos istaigoje niuansais. Tyrimo dalyviai, kurie persikélimo
neplanavo ir nebuvo jam pasiruos¢, paprastai daugiausiai laiko praleisdavo
izoliavesi savo kambaryje. Globos jstaigos aplinka jie pradédavo tirti tik
praéjus tam tikram laikotarpiui, dazniausiai, kai suprasdavo, kad jy
gyvenimas jstaigoje nebus tik laikinas sprendimas.
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Penktasis, paskutinis persikélimo i globos jstaiga etapas — isikirimas —
apima visg tolesnj asmens gyvenimg globos jstaigoje. Susipazinus su jstaigos
aplinka, gyventojais, sitilomomis veiklomis ir kitais svarbiais naujojo
gyvenimo aspektais, vyresnio amziaus asmenys siekia jsikurti Sioje naujoje
aplinkoje. Tai — ieskojimy ir atradimy etapas, nes nauja aplinka, kurios
taisyklés ir salygos jau zinomos, reikia pritaikyti prie savo poreikiy ir
galimybiy — ieSkoma biidy, kaip testi savo jprasta gyvenimo buda globos
istaigos aplinkoje. Pavyzdziui, suzinojus, kokios yra uzimtumo galimybés,
ieSkoma laiko praleidimo biidy, kurie teikty malonuma, susipaZinus su
gyventojais, ieSkoma draugy artimesnio ry$io kiirimui ir pan.

Prisitaikymo procesas yra nevienakryptis — tiek aplinka gali biti
pritaikoma prie asmens poreikiy, tiek ir asmuo tam tikrais atvejais turi
prisitaikyti prie aplinkos reikalavimy ir apribojimy (pavyzdziui, neklausyti
garsiai radijo, nes kambaryje yra kitas Zzmogus). | naujosios bendruomenés
gyvenimg vyresnio amziaus asmenys jsitraukia skirtingu laipsniu,
pavyzdziui, planuoto persikélimo atveju jsikiirimo etapas prasideda Zymiai
grei¢iau. Neplanuoto persikélimo atveju informantai daznai vengia jsikurti
istaigoje, ypac¢ jei jiems atrodo, kad gyvenimas jstaigoje yra tik laikinas
sprendimas ir jie greitai gri§ | savo namus arba juos netrukus ims globoti
vaikai.

Taigi persikélimas j globos jstaigg apima ne tik fizinj kraustymasi, bet ir
§io proceso planavima, pasiruoS$img jam, jsiklirimg ir susipazinimg su nauja
aplinka bei pri(si)taikymg joje. Tokiu biudu persikélimas yra ne tik
gyvenamosios vietos pakeitimas, jis susijgs su esminiais jprasto gyvenimo
biido — uzimtumo galimybiy, socialinio tinklo, kasdienybés kontrolés, dienos
tapatumo testinumo pojuti poreikiu. Tyrimo dalyviy tapatumo te¢stinumo
prielaidos persikeliant iSsamiau aptariamos kitame poskyryje.

432  Vyresnio amziaus asmeny tapatumo testinumo prielaidos persikeliant j
globos jstaiga

Tyrimo duomeny analizé leido i$skirti Sias tapatumo testinumo prielaidas
persikélimo | globos jstaiga kontekste: asmeniSkai prasmingas rysys,
trokStamas aktyvumo lygis, teigiama nuostata savo gyvenimo atzvilgiu,
savarankiSkumas ir kontrolés pojitis ir namy pojiacio (su)kdirimas. Sios
prielaidos yra svarbios vyresnio amziaus asmeniui globos jstaigoje siekiant
atkurti sau jprasta (turéta iki persikeliant j jstaiga) gyvenimo biida bei
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uztikrinti tapatumo tgstinumo jausmg tarp gyvenimo iki persikélimo ir
persikélus. ISskirtos prielaidos neturi hierarchijos, taciau svarbu pazyméti,
kad tapatumo tgstinumo jausmui palaikyti svarbus ne tik jy egzistavimas, bet
ir vyresnio amziaus asmens motyvacija ir aktyvus vaidmuo tesiant savo
tapatumg. Toliau kiekviena i§ Siy prielaidy bei jy sgsajos su tapatumo
testinumu persikeliant j globos jstaigg bus aptariamos i$samiau.

1) Asmeniskai prasmingo rysys. Kaip buvo minéta auksciau, persikéles i
globos jstaiga vyresnio amziaus asmuo susiduria su reikSmingais socialinio
tinklo poky¢iais. Asmeniskai reikSmingy rysiy palaikymas ir naujy kontakty
kiirimas buvo labai svarbus visose gyvenimo istorijose. Visgi nors socialinis
rySys pats savaime yra svarbus, kontakto gylis, intensyvumas, daZznumas ir
turimy kontakty kiekis zymiai skyrési. Tyrimo duomenys atskleidé tris
santykiy vystymo kryptis persikélus j globos jstaiga.

Socialiniy rysiy, turéty iki persikélimo, palaikymas. Dauguma tyrimo
dalyviy gyveno jstaigose, esanCiose ne jy gimtajame mieste, t. y., daugeliu
atvejy, persikeldami j globos jstaigg jie persikélé i toli nuo savo namy ir
iprastos aplinkos esantj miesta. Palike savo namus informantai tarsi ,,paliko*
ir Sioje aplinkoje turétus socialinius kontaktus: artimus draugus, laiptinés
kaimynus, atsitiktinius pazjstamus namo kieme, su kuriais galbiit neturéjo
artimo rysio, bet susitike galé¢jo persimesti mandagumo frazémis. Iki
persikélimo j globos jstaigg turéty socialiniy rySiy iSsaugojimas yra svarbus
asmens tapatumo testinumo aspektas, padedantis iSlaikyti rySj su asmens As
iki persikeliant ] jstaiga. Santykis su Siais asmenimis yra svarbus tapatumo
jausmui puoseléti, taciau persikélus Siuos santykius ne visada pavyksta
iSsaugoti, tad kyla grésmé tapatumo testinumo pojiciui.

Tyrimo duomeny analizé atskleidé, kad daugeliu atveju iki persikélimo
turéty kontakty intensyvumo ir daznumo maZzéjimas vyresnio amziaus
asmeny buvo priimamas tarsi natiiralus ir savaime suprantamas dalykas.
Daznai tyrimo dalyviai §j socialinio tinklo siauréjimag laiké natiiralia senatvés
dalimi ir ned¢jo pastangy turimiems santykiams palaikyti. Dalis informanty,
visgi, pastebéje santykiy silpimg, imdavosi tam tikry priemoniy rySiui
iSlaikyti — dazniausiai Sios pastangos pasireik§davo per pokalbius telefonu,
atviruky siuntima, laisky ra§yma artimiems zmonéms. Dé¢l geografinio
atstumo, daznu atveju skirian¢io Seimos narius ir draugus, susitikimai akis |
akj buvo ganétinai reta, taciau labai vertinama priemoné kontaktui stiprinti.

Tyrimo duomenys leidzia daryti prielaidg, kad jau turimy santykiy
intensyvumas yra glaudziai susijgs su naujy santykiy uzmezgimo tempu
globos jstaigoje — pastebéta, kad itin artimus rySius su Seimos nariais ar
draugais (pavyzdziui, intensyvus bendravimas telefonu, dazni apsilankymai)
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turéje vyresnio amziaus asmenys déjo maziau pastangy ieSkodami naujy
socialiniy kontakty globos jstaigoje. Toks turimy socialiniy kontakty
»isikibimas® ir naujy santykiy uzmezgimo vengimas buvo biidingas
asmenims, kurie gyvenima globos jstaigoje laiké laikinu gyvenimo etapu.
Tapatumo testinumo kontekste naujos aplinkos tyrinéjimo ir jsipareigojimo
jai vengimas gali simbolizuoti grésme tapatumui.

Naujy socialiniy rysiy kirimas. Persikéle ] globos jstaiga vyresnio
amziaus asmenys atsiduria aplinkoje, kurioje gausu galimybiy naujiems
socialiniams rySiams kurti. Dalis informanty mégavosi atsiradusia galimybe
turéti daugiau socialiniy kontakty, tokia aplinka buvo ypac palankiai
vertinama informanty, kurie iki persikélimo j globos jstaiga savo namuose
gyveno vieni ir jautési vienisi. Kitiems tyrimo dalyviams tuo tarpu nuolatinis
zmoniy buvimas Salia atrodé varginantis ir kélé susierzinima.

Persikélus | jstaigg iSrySkéjo dvi galimos naujy santykiy kiirimo gijos:
rySiai su globos jstaigos su personalu ir rySiai su kitais globos jstaigos
gyventojais. Gero santykio su globos jstaigos darbuotojais svarba buvo
pabréziama visuose interviu: artimas nuo$irdus santykis, kai darbuotojas
néra tik socialiniy paslaugy teikéjas, bet yra ir draugas, patikétinis buvo ypac
vertinamas. Kai kuriuose pasakojimuose geras santykis su jstaigos
darbuotojais buvo pasididziavimo Saltinis ir priemoné iSaukstinti savo
asmening verte bei svarbg. Pastebéta, kad santykis su darbuotojais daugiau ar
maziau pozityvus buvo visuose pasakojimuose, netgi jei kartais ir kildavo
konfliktai (pavyzdziui, dél rikymo kambaryje), jie budavo greit
iSsprendZiami.

Naujy kontakty tarp globos jstaigos gyventojy buvo ieSkoma per bendras
veiklas, pomégius — labai daznai informantai geriausius draugus susirasdavo
jstaigoje organizuojamy uzsiémimy metu. Tyrimo duomenys atskleid¢, kad
dazniausiai vyresnio amziaus asmenys turi 1-2 geriausius draugus (jskaitant
ir personalg, ir kitus gyventojus), su kuriais juos sieja itin artimas rysys, tuo
tarpu santykiai su likusiais gyventojais yra pavirSutiniski ir apsiriboja
mandagiais pokalbiais susitikus koridoriuje ar lauke. Kita vertus, kai kurie
informantai neturéjo artimy rysiy globos jstaigoje, taiau, nepaisant, to buvo
patenkinti turimais pavirSutiniSkais santykiais su kitais gyventojais ir vengé
nuosirdesnio santykio argumentuodami tai savo pasirinkimu.

Tyrimo duomenys atskleid¢, kad tyrimo dalyviai, kurie po persikélimo
neuzmezgé santykiy nei su globos jstaigos gyventojais, nei su personalu, o
santykiy, turéty iki persikélimo, nepavyko iSsaugoti, patyré izoliacijos,
vienatvés ir asmeninio nereikalingumo jausmus; tuo tarpu, tie, kurie nesieke
gilaus santykio ir buvo patenkinti turimais pavirSutiniSkais rysiais, vienatve
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nesiskundé. Tikétina, kad tai susije su suvokiamos kontrolés jausmu — jei
asmeniui atrodo, kad jis gali pats pasirinkti savo socialiniy kontakty kiekj ir
intensyvumag (net jei jo pasirinkimas yra ne gilaus rySio siekimas, bet
apsikeitimas mandagumo frazémis susitikus su kitu gyventoju koridoriuje),
jis jausis laimingesnis, nei asmuo, kuriam atrodo, kad jis neturi jokios jtakos
santykiui su jj supanciais Zzmonémis.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad santykiy kiirimas su kitais globos
istaigos gyventojais, kitaip nei santykis su jstaigos darbuotojais, nebuvo
vertinamas vienareik§miskai teigiamai. Jeigu informantams buvo svarbu
kurti santykj su visais darbuotojais, tai uzmegzdami rySius su Kitais
gyventojais, jie buvo ,,iSrankesni“. Pastebéta, kad dauguma tyrimo dalyviy
turé¢jo gan unikaly santykj su negalig turin€iais gyventojais, ypac kai negalia
buvo zymesné. Lygindami save su nejgaliais gyventojais, informantai daznai
akcentuodavo, kad jie turi daugiau socialiniy kontakty globos jstaigoje, su
vaikais juos sieja geresni santykiai, aniikai dazniau aplanko, sveikata geresné
palyginus su negalig turinCiais gyventojais ir kt. Panasu, kad kurdami
atstuma zymesniy fiziniy ar kognityviniy sutrikimy turinéiy gyventojy
atzvilgiu ir iSauksStindami save per palyginimus informantai sieké pasijusti
geriau dél dabartinés gyvenimo situacijos, noréjo apsaugoti ir paguosti save,
kad jy gyvenimo situacija néra tokia prasta kaip kity gyventojy. Toks saves
iSaukstinimas sumenkinant kitus taip pat yra grésmeés tapatumui pozymis.

Vienpusis rysys ir kontakty netektis. Socialinio tinklo poky¢iai Sio tyrimo
kontekste susije ne tik su persikélimu j globos jstaiga, bet ir su natiiraliais
gyvenimo jvykiais, pavyzdziui, draugy ar artimyjy netektimis. Tokios
netektys yra daug streso sukeliantys jvykiai, taCiau gyvenant jstaigoje Sie
ivykiai buvo iSgyvenamos itin skaudziai, ypac kai dél tam tikry priezas¢iy
nepavykdavo tinkamai atsisveikinti su mirusiuoju. Tyrimo dalyviams buvo
svarbus rysio iSlaikymas su mirusiu asmeniu — to buvo siekiama per maldas,
prisiminimus, jsivaizduojamus pokalbius. Toks elgesys tarnavo ir kaip
netekties jveikimo, gedéjimo mechanizmas, ir kaip biidas patenkinti
bendravimo poreik], testi turéta santykj su mirusiu zmogumi. Kitas vienpusio
santykio pavyzdys galéty biti santykiai su globos jstaigos teritorijoje
besilankanciais beglobiais gyviinais ir pauksciais. Nors santykis su gyviinais
savo turiniu negali pakeisti santykio su Zzmogumi, toks kontaktas tyrimo
dalyviy pasakojimuose daznai tarnavo ne tik kaip bendravimo poreikj
patenkinanti, bet ir kaip asmeninio reikalingumo jausmg stiprinanti
priemoneg.

2) Trokstamas aktyvumo lygis apima uzimtumo ir laisvalaikio leidimo
galimybes globos jstaigoje ir asmens naudojimasi Siomis galimybémis. Iki
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persikeliant | globos jstaiga didzigja tyrimo dalyviy laiko dalj uzimdavo
bendravimas su Seimos nariais, darbas, jvairis namy ruoSos darbai, hobiy
puoseléjimas (pavyzdziui, rankdarbiy mezgimas, Zemés darbai ir pan.).
Informanty pasakojimuose asmeniSkai prasmingas uzimtumas buvo ne tik
btudas uzpildyti atsiradusj laisvg laikg, bet ir kaip galimybé isSreiksti savo
tapatumg, kai kuriais atvejais — pasipuikuoti turimais gebéjimais. D¢l jvairiy
priezasCiy asmens turétas ir jam jprastas aktyvumo lygis Zymiai keiciasi
persikélus i globos jstaiga, tad ne visuomet islicka galimybé uzsiimti veikla,
kuri buvo svarbi asmens tapatumo puoseléjimui iki persikélimo.

Kasdienés rutinos pokyciai. Gyvenimas globos jstaigoje keicia jprasta
asmens dienos rezima bei laisvalaikio leidimo buidus: pavyzdziui, jstaigose
uzimtumo veiklos daZniausiai organizuojamas grupése, o ne individualiai
kaip jprasta asmens namuose, o daugelj namy ruoSos darby, kurie buvo
svarbi kasdienybés dalis gyvenant namuose, perima personalas. Zymiis
kasdienés rutinos pasikeitimai neigiamai veiké tapatumo testinumo jausmg ir
lemdavo pojiit;, kad didziagja dienos dalj néra kuo uzsiimti. TuStumos
jausmas buvo ypal stiprus, kai jstaigoje nebuvo organizuojamos jokios
uzimtumo veiklos, pavyzdziui, savaitgaliais.

Nors kai kurie tyrimo dalyviai dziaugési, kad nebereikia patiems riipintis
maisto gamyba ar patalpy tvarkymu ir pagaliau atsirado galimybé skirti laiko
savo reikméms ir pomégiams, kitiems buvo sudétinga atrasti veiklos, kuri
teikty malonumg. Siems tyrimo dalyviams iSauges laisvo laiko kiekis kélé
nuobodulio jausma, skatino nepasitenkinimag gyvenimu ir jstaigoje
organizuojamomis  paslaugomis. Sis skirtumas buvo ypaé ryskus
analizuojant vyry ir motery pasakojimus: jei vyrai dziaugési, kad nebereikia
ripintis maisto ruoSimu ir buitimi, moterims tuo tarpu buvo skaudu prarasti
galimybe ruosSti maistg. Tyrimo dalyvés daznai apgailestaudavo, kad
nebegalés ruosti savo firminiy patiekaly, ir daznai skundési maisto kokybe
jstaigoje. Tikétina, kad negalé¢jimas gaminti pagal ,,savo™ receptus ir
panaudoti per visg gyvenimg sukaupty mazy gudrybiy, kaip padaryti maista
skanesnj, buvo didelis smiuigis informanciy motery tapatumui.

Veiklos testinumas nepaisant patiriamy apribojimy. Tyrimo dalyviai ypaé
vertino galimybe uZzsiimti veikla, kuri buvo branginama prie$ persikélima |
globos jstaigg. Turéty jgudziy, meégtos veiklos ir pomégiy tolesnis
puosel¢jimas naujame gyvenimo etape buvo labai svarbi kiekvienos
gyvenimo istorijos dalis bei labai svarbi asmens tapatumo tg¢stinumo
priclaida. Mégstamos veiklos tgsimas jstaigoje susijes su testinumo tarp
ankstesnio ir dabartinio gyvenimo etapy pojuciu ir tam tikru pazjstamumo
jausmo kiirimu globos jstaigoje: pavyzdziui, keletas informanty naujy
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kontakty kiirimg jstaigoje pradéjo nuo artimesnio susipazinimo su jy
mégstamg uzsiémima lankiusiais gyventojais. Tokiu biidu dalyvavimas
uzimtumo veiklose ne tik suteiké galimybe prasmingam laiko leidimui, bet ir
leido geriau susipaZzinti su globos jstaigos aplinka ir joje gyvenanciais bei
dirbanciais asmenimis.

Prasmingo uzimtumo svarba buvo pabréziama kiekvieno tyrimo dalyvio
pasakojime, tad negaléjimas uzsiimti mégstama veikla — tiek dél gyvenimo
btudo pokycCiy persikélus j jstaiga, tiek dél sveikatos sutrikimy ar kity
aplinkybiy — daznai buvo frustracijos ir liidesio Saltinis. Informantai ypac
sunkiai iSgyveno negaléjimg globos jstaigoje puoseléti anksCiau turéty
igidziy. Pavyzdziui, informanté Julijona (77 m.) skundési, kad gyventojams
neleidziama dalyvauti ruoSiant maista — daugiau kaip 30 mety dirbusi vir¢ja,
ji galéty duoti naudingy patarimy personalui kaip paruosti skanesniy ir
jdomesniy patiekaly, kurie tikty visiems jstaigos gyventojams. Kitas tyrimo
dalyvis Juozas (87 m.) apgailestavo, kad jstaigoje néra galimybeés jkurti
dirbtuviy, kuriose kiekvienas gyventojas galéty kurti savo iSmoktus dirbinius
(i§ medzio, metalo, kity medziagy). Sie tyrimo dalyviai ne tik jauté liadesj,
kad nebegali uzsiimti veikla, kuri jiems buvo svarbi iki persikeliant j globos
jstaiga, taCiau ir apgailestavo kad jy turima kompetencija Siame gyvenimo
etape tarsi nebéra reikalinga. Neigiami iSgyvenimai buvo itin rySkiis tais
atvejais, kai turimi jgiidziai ar kompetencija iki persikeliant buvo svarbi
tapatumo dalis, tarnavusi kaip pasididziavimo Saltinis.

Sveikatos sutrikimai buvo kita priezastis, turinti ypac¢ didelg jtaka
uzimtumo galimybéms globos jstaigoje, pavyzdziui, asmens galimybés
uzsiimti mégstama veikla mazgéja, nes greiciau pavargsta akys ar ima drebéti
rankos. Kai kurie tyrimo dalyviai veiklos galimybiy mazéjimg dél sveikatos
apribojimy priimdavo kaip natiiralig sen¢jimo ir gyvenimo jstaigoje dalj, kiti
ieSkodavo alternatyviy prasmingo laisvalaikio uzimtumo formy. Pastebéta,
kad informantai, kurie sugebéjo atrasti savo mégstamam laisvalaikio leidimo
biidui alternatyva (pavyzdziui, viena dél regos sutrikimy nebegalinti skaityti
informanté émé klausyti mégstamo poeto audio jrasy), reCiau skundési
nuobodulio ir beprasmybés jausmu.

Pagalba kitiems kaip uzimtumo forma. Ypatinga tyrimo kontekste
iSrySkéjusi nauja uzimtumo forma apsigyvenus globos jstaigoje buvo
informanty pagalba kitiems globos jstaigos gyventojams, ypac¢ turintiems
negalig ir reikalaujantiems intensyvesnés prieziiiros. Sia veikla daZniausiai
uzsiimdavo tyrimo dalyvés moterys. Informantéms buvo svarbu jausti, kad
yra kazkam reikalingos ir tai, kad aplinkoje, kurioje jomis riipinamasi, jos ir
pacios gali kazkuo pasiriipinti, buvo iSskirtinai teigiamai vertinama patirtis.
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Panasu, kad pagalba kitiems informantéms buvo ne tik laisvalaikio
uzimtumo forma, galimai uzpildanti laisva laika, atsiradusj i$éjus | pensija,
bet ir tam tikra saviraiskos forma, biidas sustiprinti asmeninio reikalingumo
jausma. Pagalbos kitiems gyventojams tapatinimas su profesine veikla,
tikétina, padéjo stiprinti informanciy tapatumo jausma — nebelikus profesinés
veiklos neformalus riipestis kitais gyventojais tarnavo tarsi pakaitalas.

3) Teigiama nuostata savo gyvenimo ativilgiu apima tyrimo dalyviy
pozityvy savo ateities, gyvenimo globos istaigoje, sveikatos biklés,
uzimtumo galimybiy, socialinio tinklo ir senatvés apskritai vertinima.
Informanty teigimu, vertybés ir nuostatos susiformuoja dar jaunystéje, o
senatvéje zmonés mazai keiciasi. Taigi pasikeitusi gyvenamoji aplinka neturi
tokio didelio poveikio asmens turimoms vertybéms ir jsitikinimams kaip
kitoms tapatumo testinumo prielaidoms, pavyzdziui, uZimtumo galimybéms
arba socialiniams santykiams. Santykinis vertybiy stabilumas tarsi suteikia
atsvarg Zymiems socialinio tinklo, uzimtumo, autonomijos ir fiziniy
galimybiy pokyc¢iams persikélus j globos jstaiga. Pojiitis, kad nors gyvenimo
aplinkybés ir keiciasi, viduje asmuo vis tiek islieka savimi, padeda i$saugoti
asmenybés integralumo pojut] ir tapatumo tgstinumo jausmg pokycio
situacijoje.

Vyresnio amziaus asmeny pasakojimuose teigiama nuostata savo
gyvenimo atzvilgiu daznai biidavo sutapatinama su gebéjimu ,,jsikabinti j
gyvenimg“ ir tikéjimu Sviesia ateitimi nepaisant dabartiniu momentu
patiriamy sunkumy. Si nuostata ypa¢ daznai buvo pastebima negalig turinéiy
tyrimo dalyviy pasakojimuose — net ir salyginai Zymios negalios atveju
informantai neprarado teigiamos nuostatos ir akcentuodavo tai, ka jy kiinas
dar gali padaryti, o ne susitelkdavo ties patiriamais apribojimais. Nors kai
kuriais atvejais negalig turintys informantai ming¢jo besitikintys sulaukti
stebuklingo vaisto, kuris pagydys juy liga, visgi jy optimizmas ir savo
galimybiy vertinimas buvo grjstas realybe — nepaisant stebuklo vilties, buvo
dedamos sagmoningos pastangos sustabdyti tolesnj sveikatos silpnéjima.

Teigiama nuostata savo gyvenimo atzvilgiu buvo itin svarbi tiek kalbant
apie gyvenimg globos jstaigoje, tiek ir apie senatvés patyrimg bendrgja
prasme. Senatvé ir gyvenimas globos jstaigoje S§iy tyrimo dalyviy
pasakojimuose buvo vertinamas kaip produktyvus ir teigiamas gyvenimo
etapas, laikotarpis, kurj galima skirti sau, savo pomégiams, hobiams,
santykiams puoseléti, o ne kaip laikas, likes iki mirties. Pastebéta, kad
teigiamag nuostatg savo paciy senatvés atzvilgiu turintys tyrimo dalyviai
reciau skundési beprasmybés ir nuobodulio jausmais, mé€gavosi gyvenimo
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jstaigoje teikiamais privalumais ir iSnaudojo esamas salygas savo reikméms
patenkinti bei gerovei kurti.

Su teigiamos nuostatos savo gyvenimo atzvilgiu iSlaikymu glaudziai
siejosi ateities tiksly turéjimas. Sio tyrimo kontekste ateities planai
dazniausiai siedavosi su tam tikru uzbaigtumu ir apimdavo su netolima
ateitimi susijusius dalykus, siekj jgyvendinti tam tikrus konkrecius tikslus.
Informanty planai ateiciai nebuvo ilgalaikiai, pavyzdziui, penkiems ar
deSimciai mety i priekj kaip jprasta jaunesnio amziaus asmenims. Ateitis
tyrimo dalyviy pasakojimuose buvo vertinama atsargiai — néra Zinoma, kiek
dar liko gyventi, todél svarbu mégautis Sia minute ir neapsistoti ties
neigiamais dalykais.

Teigiamg nuostatg savo gyvenimo atzvilgiu turintys tyrimo dalyviai taip
pat tur€jo ir ypatingq santykj su mirtimi. Jei reflektuodami savo gyvenima
informantai jj vertino teigiamai, jy gyvenimo istorijose mirtis buvo
suprantama kaip natiirali gyvenimo, kuriame jau viskas pasiekta ir padaryta,
baigtis. Mirties baimé, tyrimo dalyviy nuomone, biidinga tik jauniems arba
gyvenime nespéjusiems kazko padaryti Zmonéms, buvo baiminamasi tik
skausmo, susijusio su léta mirtimi. Daznas tyrimo dalyvis jvardijo 80 mety
ribg kaip idealiag gyvenimo trukme, taciau pastebéta, kad gyvenimo tiksly
turintys informantai daznai nekreipdavo démesio j §ig savo paciy nustatytg
ribg ir norédavo jg virsyti.

Tyrimo duomenys atskleid¢, kad informantai, kurie nebuvo linke vertinti
savo dabartinés situacijos ar ateities jstaigoje teigiamai, interviu metu daznai
skysdavosi  beprasmybés ir nuobodulio  patirtimis, abejojo  savo
reikalingumu. Pastebéta, kad Sie vyresnio amziaus asmenys pasyviai
priimdavo jstaigoje organizuojamas paslaugas, nesistengdavo uzmegzti
naujy socialiniy rySiy ar islaikyti seny, sveikatos silpnéjima ar uzimtumo
apribojimus priimdavo kaip neiSvengiamag likimo smiigj ir savo gyvenima
daznai apibiidindavo kaip mirties laukima. Sie informantai nevertino savo
gyvenimo kaip turinio prasme, daznai nebeturéjo jokiy ateities plany ir
laikg leisdavo izoliacijoje savo kambariuose, teigé, kad jy amziuje jau viskas
pasiekta ir nebéra dél ko gyventi. Nors asmuo savo tapatumg apibrézia
dabartyje, tapatumas apima ir ateities lukesCius, o §i numanoma ateities
vizija veikia ir tapatumg dabartyje. Nematydamas savo ateities kaip Sviesios
ir turinCios prasme, tikétina, savo dabarting situacija taip pat bus linkes
vertinti neigiamai.

Senatvés raidos tarpsniui néra keliama konkre¢iy uzdaviniy ir tiksly, kaip
jaunystéje, pavyzdziui, susirasti darba, sukurti ir i$laikyti §eima, tad, tikétina,
kad $iy konkrec¢iy uzduociy nebuvimas daznai kelia beprasmybés jausma, ir
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kai kurie tyrimo dalyviai tiesiog pasyviai laukia gyvenimo galo. Tokioje
situacijoje siekiant iSsaugoti tapatumo testinumo jausmg ir padéti iSspresti
tikslus. Tokj tiksla asmuo gali tiek kelti sau pats, tiek ir su aplinkos pagalba.

4) Savarankiskumas ir kontrolés pojitis. Si tapatumo testinumo
prielaida susijusi su vyresnio amziaus asmens saves kaip aktyvaus, jtaka
savo gyvenimui turin¢io veikéjo suvokimu. Iprastas savarankiskumo lygis
gyvenant globos jstaigoje keiciasi tiek dél salyginai nattiraliy priezasciy,
pavyzdziui, sveikatos silpnéjimo senstant, tiek ir dél pasikeitusio dienos
rezimo globos jstaigoje. Rigidiskas dienos rezimas jstaigoje daznai nepalicka
vietos improvizavimui, spontaniSskam sprendimy priémimui, todél tyrimo
dalyviams buvo labai svarbu iSsaugoti galimybe priimti savarankiSkus,
nepriklausancius nuo jstaigos salygy sprendimus. Tokie pasirinkimai kaip
iSvykti | miestg susitikti su draugais ar susiplanuoti veiklas asmeniskai buvo
labai svarbiis apsisprendimo aspektai, puosel¢jantys tyrimo dalyviy
nepriklausomybés nuo bendro jstaigos maitinimo ir uzimtumo grafiko
jausma.

Mazéjanti galimybé kontroliuoti kasdienius sprendimus neigiamai veikia
asmens savigarba ir skatina permgstyti savo tapatumg kaip nuo kity
priklausomo asmens. Visy tyrimo dalyviy pasakojimuose buvo stipriai
iSreikSta baimé netekti kontrolés (gyvenimo, kasdieniy sprendimy ir kt.) ir
tapti priklausomam nuo kity. Gyvenimas, kai asmuo priklausomas nuo kity
pagalbos, nebuvo matomas kaip pageidaujamas ar turintis prasme. Si
pozicija buvo ypa¢ daznai i§sakoma kalbant apie globos istaigos gyventojus,
kuriems buvo reikalinga itin intensyvi personalo pagalba maitinantis,
apsirengiant, maudantis. Tokie gyventojai informanty buvo uzjauciami, jy
buvo gailima, manoma, kad Zmogus neturéty gyventi, kai jau nebegali
savarankiskai apsitarnauti. Negalia turintys tyrimo dalyviai, prieSingai Siam
nusistatymui, nelaiké savo gyvenimo nevertu gyventi ir jj jvardijo kaip
prasmingg.

Kai kuriems tyrimo dalyviams zZymesn¢ negalig turin¢iy globos jstaigos
gyventojy priklausomybé nuo darbuotojy kélé asociacijas su vaikyste:
biidami vaikais, jie taip pat negal¢jo rinktis, kada keliasi ar eina gulti, ka ir
kada valgo. Siuos gyventojus, kaip ir negalin¢ius savimi pasirapinti vaikus,
reikia numaudyti, pakeisti sauskelnes, padéti apsirengti, maitintis. Tyrimo
dalyviy pasakojimuose buvo galima jausti kiino galimybiy ir protiniy
gebéjimy atskyrimg. Nepaisant uzuojautos ir gailesCio, iSreiSkiamo
intensyvios prieziliros reikalaujantiems asmenims, daugelis tyrimo dalyviy
teigé, kad jei galéty rinktis, rinktysi turéti fizing negalia, o ne intelekto
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sutrikimg. Netekti savarankiSkumo ir priklausyti nuo kito Zmogaus
geranoriSkumo tenkinant savo poreikius buvo baiminamasi labiau nei mirties
— toks bejégiskumas buvo vertinamas kaip smiigis asmens savigarbai ir
tapatumui. Vyresnio amziaus asmeny poreikis ir noras iSlaikyti
savarankiSkumg nemazéja, net jei jy galimybés yra labai apribotos, tad
situacijos, kai asmuo norédamas patenkinti savo poreikis tampa
priklausomas nuo kity, yra labai jautrios.

5) Namy pojicio (sw)kiirimas. Visose gyvenimo istorijose buvo ypac
stipriai iSreikStas namy netekties jausmas. Informantams namy palikimas ir
persikélimas gyventi | nepazjstamg vieta su nepazjstamais zmonémis kélé
daug nerimo, ypac jei iki persikélimo j globos jstaiga asmuo visg gyvenima
praleido vienoje vietoje. Tokiems tyrimo dalyviams namy palikimas ir
persikélimas j globos jstaiga buvo ypac sunkus emocine prasme dél teigiamy
prisiminimy ir asmeni$kai svarbiy patir¢iy, susijusiy su gyvenimu namuose.
Palikdami savo namus Sie informantai jautési tarsi paliekantys dalj savo
turétos tapatumo.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad namy pojiucio (su)kirima globos
istaigoje skatina trys salygos. Fizinés aplinkos suasmeninimas kaip namy
pojuti puoseléjanti salyga apémé gyvenamosios erdvés keitima atsizvelgiant
1 individualy gyventojo skonj ir poreikius. Informanto kambarys (ar jam
priklausanti kambario dalis) buvo matydami tarsi savo asmenybés tasa.
Namy pojucio sukiirimas globos jstaigoje daznai siejosi su neribota laisve
kurti namus. Gyvendamas namuose asmuo turi i§ esmeés neribotg laisve ir
galig keisti aplinka — keisti baldus, perdazyti sienas, griauti sienas arba
padaryti papildomas pertvaras. Globos jstaigoje Si laisvé ribota: tyrimo
dalyviai galéjo | globos jstaiga atsivezti tik brangiausius ir bitiniausius
asmeninius daiktus; nors galéjo perstumti baldus, kaip jiems patogiau, ir
dekoruoti kambarj pagal savo skonj, negaléjo keisti kambario iSplanavimo,
sieny spalvos ar pan.

Kai kuriy tyrimo dalyviy gyvenamosios erdvés buvo itin praturtintos
asmeninémis detalémis, kity — beveik neturéjo asmeniniy daikty. Tyrimo
duomeny analizé atskleidé tam tikras paraleles tarp namy pojucio kiirimo ir
informanto saves suvokimo kaip svecio globos jstaigoje arba kaip
Seimininko. Sveciai buvo labiau susitelke ties gyvenamosios aplinkos
iSlaikymu — jie vengé perstumdyti baldus, suasmeninti aplinka, Seimininkai
tuo tarpu savo kambaryje jautési laisviau. Asmeniniy daikty, susijusiy su
brangiais prisiminimais ir svarbiais gyvenimo momentais, atsivezimas
aplinkos pritaikymas prie savo poreikiy ne tik leido ,,pazymeti®, kam S§i
erdvé priklauso, bet ir padéjo puoseléti asmens tapatumo tgstinumo jausma
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naujoje aplinkoje. Naujos gyvenamosios erdvés suasmeninimas buvo susijes
su namy pojii¢iu — kuo gyvenamoji erdvé labiau praturtinta asmeniniais
daiktais, tuo labiau jsiktirusiu jstaigoje asmuo save laiké.

Socialiniai rysiai kaip namy pojiiti puoseléjanti salyga apémé santykius
su globos jstaigos personalu, kitais gyventojais ir Seimos nariais. Kadangi
persikéle i globos jstaigg informantai daZznai atsidurdavo mazoje erdvéje,
kurig kartais turéjo dalintis su iki tol nepaZzjstamais zmonémis, privatumo
i$saugojimo klausimas buvo itin aktualus. Mazo kambario dalijimasis su kitu
privati erdvé skatino kai kuriuos tyrimo dalyvius galvoti, kad globos
jstaigoje nickada nebus kaip namuose, nes néra galimybés pabiiti vienam
savo asmeninéje erdveje. Kai kuriy tyrimo dalyviy saviizoliacija kambaryje
ir vengimg dalyvauti bendrose jstaigos veiklose, tikétina, galima traktuoti
kaip biida i$saugoti savo privatuma.

Asmeninés laisvés jausmas kaip namy pojiti puoseléjanti salyga buvo
susijes su informanto galimybe iSsaugoti savo kasdienius jprocius, kad
nereikéty savo dienotvarkés bei asmeniniy plany koreguoti atsizvelgiant }
kito asmens poreikius. Kadangi persikélimas j globos jstaiga neretai biina
paskutinis tokio tipo persikélimas vyresnio amziaus asmens gyvenime — jo
paskutiniai namai — namy pojucio (su)kiirimas ir komforto uztikrinimas yra
ypa¢ svarbus gyvenimo jstaigoje aspektas ir tapatumo testinumo prielaida.
Tais atvejais, kai S§ios namy pojitj puoseléjancios sglygos nebuvo
uztikrinamos, informantai buvo labiau linke globos jstaigg apibudinti kaip
»ligoning®, ,pensionata”, ,sanatorijg* (sugriztant prie auksciau jvardytos
paralelés — jautési esa sveciai globos jstaigoje).

Duomeny analizés metu iSskirtos tapatumo testinumo prielaidos tarsi
sudaro pagrinda vyresnio amziaus asmeniui puoseléti tapatumo testinumo
pojiitj persikeliant i§ namy j globos jstaigg. Kaip buvo minéta auksciau, Sios
priclaidos neturi aiSkios hierarchijos: jy intensyvumas, pasireiSkimas ir
poveikio tapatumo testinumui mastas gali skirtis priklausomai nuo
individualios situacijos. Kiekvieno informanto pastangos Sias prielaidas
iSnaudoti tapatumo tgstinumui turéjo unikaliy rezultaty: tyrimo dalyvis, kuris
persikéeles i globos jstaigg fiziskai nebegali iSsaugoti jprasto savarankiskumo
ir kontrolés pojucio, sieckdamas puoseléti tapatumo testinumo pojuti gali
savo pastangas ir démesj nukreipti j kitas prielaidas, pavyzdziui, kurti ir
palaikyti asmeniskai prasmingus rySius arba siekti trokStamo aktyvumo
lygio. Be to, pacios tapatumo tgstinumo prielaidos skiriasi tarpusavyje
asmens suvokiamy pokyciy laipsniu: jei asmenisSkai prasmingas rysys ir
trokStamas aktyvumo lygis kaip prielaidos keitési gan Zymiai, pozityvi
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nuostata savo gyvenimo atzvilgiu persikeliant iSlikdavo ganétinai stabili.
Informanty pastangos i$saugoti tapatumo testinumo pojiitj bei Siy pastangy
rezultatai detalizuojami sekan¢iame skyriuje.

43.3  Persikélimas j globos jstaigg — tarsi ¢jimas tiltu ] naujg gyvenima

Vyresnio amziaus asmens kelias nuo gyvenimo bendruomenéje link
gyvenimo globos jstaigoje gali baiti sutapatintas su judéjimu tiltu (Zr. pav. 8),
kurio pradzia yra gyvenimas bendruomenéje savo namuose, o pabaiga —
gyvenimas globos jstaigoje. Jei iSskirtos tapatumo tgstinumo prielaidos yra
Sio tilto pagrindas, tai vyresnio amziaus asmeny strategijos puoseléti
tapatumo tg¢stinumo pojuti Siuo tiltu einant — pereinant nuo gyvenimo
namuose prie gyvenimo globos jstaigoje — yra tarsi tiltg sutvirtinancios
atramos. Toliau Sios strategijos — testinumas, kompensavimas ir privalumy
atradimas — ir jy reikSmé tapatumo tgstinumo prielaidy — asmeniskai
prasmingo rysio, trokStamo aktyvumo lygio, teigiamos nuostatos savo
gyvenimo atzvilgiu, savarankiskumas ir kontrolés pojucio ir namy pojucio
(su)ktrimo — kontekste bus aptariamos iSsamiau.
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Testinumas — turéto gyvenimo biido, uzimtumo pobiidzio, santykiy,
kasdienés rutinos iSlaikymas — buvo labai svarbus informanty
pasakojimuose. Viena reikSmingiausiy sri¢iy, kurioje testinumas yra ypac
svarbus, buvo socialiniai santykiai — asmeniskai prasmingo rysio testinumas.
Kaip minéta auksCiau, po persikélimo globos jstaiga zymiai pasikeicia
vyresnio amziaus asmens socialinis tinklas: dél pasikeitusio geografinio
atstumo ir kity aplinkybiy esamy socialiniy rySiy intensyvumas daznai
sumazéja, ypac¢ kalbant apie susitikimus. Pasikeitusiomis gyvenimo
salygomis tampa ypac aktualu iSlaikyti artima ry$j su asmenimis, kurie buvo
brangiis iki persikélimo. Pastebéta, kad tyrimo dalyviai, kurie reflektuodami
savo socialinio tinklo pokyc¢ius po apsigyvenimo globos istaigoje teigé
prarade didele dalj gyvenant bendruomenéje turéty draugisky rysiy, daznai
skundési vienatvés, izoliacijos, nereikalingumo jausmu.

Labai svarbus tegstinumo aspektas yra veiklos (laisvo laiko leidimo,
kasdienio uzimtumo rezimo) testinumas - trokstamo aktyvumo lygio
testinumas. Persikélus | globos jstaigg, dél organizaciniy dienos rezimo
skirtumy vyresnio amziaus asmenims tenka keisti sau jprasta dienos rezima
ir savo jprasta ruting derinti su globos jstaigos taisyklémis. UZimtumo
jpro¢iy testinumo iSlaikymas globos jstaigoje yra viena sudétingiausiy
tapatumo testinumo salygy, nes dalis veikly, kurios yra jprastos gyvenant
namuose, pavyzdziui, maisto ruo$a, namy tvarkymas, jstaigoje yra
perimamos personalo. Kadangi gyvenant namuose tokios veiklos jprastai
uzima didel¢ vyresnio amziaus asmeny, ypa¢ motery, kasdienybés dalj, §j
pokyti kai kurie tyrimo dalyviai i§gyveno ypac sunkiai.

Uzimtumo ir kitos veiklos globos jstaigoje dazniausiai organizuojamos
grupéje, tad veikla, kuri anks€iau buvo privati, dabar yra atlickama grupéje
su kitais gyventojais ir pagal tam tikra grafikg. Tyrimo dalyviams, kurie
persikéle | jstaigg patyré didziausius uzimtumo ir laisvo laiko leidimo
iprociy poky¢ius, buvo sunkiausia prisitaikyti prie gyvenimo jstaigoje — jie
skundési rezimo pojuciu, jausmu, kad turi nuolat keisti savo jprocius tam,
kad prisitaikyty prie daugumos. Labiausiai gyvenimu globos jstaigoje buvo
patenkinti tyrimo dalyviai, kurie gebéjo prisitaikyti prie dienos rezimo ir
uzimtumo poky¢iy minimaliai pakeisdami savo jprocius.

Teigiamos nuostatos savo gyvenimu atzvilgiu iSlaikymas buvo
lengviausiai globos jstaigoje iSsaugoma tapatumo testinumo prielaida.
Vertybiy sistema ir asmeniniai jsitikinimai, kaip buvo minéta auksc¢iau, buvo
apibuidinami kaip sritis, kuriai persikélimas j globos jstaiga turéjo maziausia
poveikj. Persikélimas j globos jstaiga negal¢jo paliesti asmens vertybiniy
jsitikinimy ir informantams buvo svarbus pojiitis, kad nepaisant patiriamy
gyvenimo biido pokyc¢iy, viduje jie iliko tokie patys Zzmonés.
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Persikélus | globos ijstaiga — aplinka, kuri siejama su iSaugusia
priklausomybe nuo aplinkiniy ir mazé¢janciu savarankiSkumo lygiu — tyrimo
dalyviams buvo ypaé svarbu iSsaugoti savarankiskumo ir kontrolés jausmg
naujomis gyvenimo salygomis. Kasdienés rutinos ir dienos rezimo poky¢iai,
susije su globos jstaigos kasdienybés organizavimo ypatumais skatino i
naujo persvarstyti autonomijos galimybes bei savo, kaip nepriklausomo
asmens tapatumg, naujose gyvenimo salygose. Siekdami iSsaugoti
savarankiSkumo ir kontrolés pojiitj pasikeitusiomis aplinkybémis
informantai stengdavosi reikSti daugiau iniciatyvos globos jstaigos
bendruomenés gyvenime, planuoti savo dienos rezimga, taip, kad nereikéty
priklausyti nuo jstaigos sitilomo grafiko; personalo pagalbos atsisakymas
kasdien¢je veikloje taip pat buvo susijgs su siekiu apsaugoti savo
autonomijg.

Gyvenamosios aplinkos testinumas buvo susijes su namy pojicio
(su)kitrimu kaip tapatumo testinumo prielaida. Daugeliui tyrimo dalyviy
persikélus | globos jstaiga buvo svarbu gauta kambarj padaryti kuo
panaSesniu j tokj, kuriame gyveno anksc¢iau. Fizinés aplinkos testinumo
jausmas buvo uztikrinamas parsivezant i§ namy asmeniskai reikSmingus
daiktus: mégstamus paveikslus, brangiy Zzmoniy nuotraukas, svarbius
suvenyrus. Kai kurie tyrimo dalyviai pakeité baldy kambaryje iSdéstyma,
kad jis biity toks, kaip buvo namuose. Fizin¢ negalig turintiems tyrimo
dalyviams buvo ypaC svarbu pritaikyti aplinka savo poreikiams. Savo
gyvenimg globos jstaigoje pozityviausiai buvo linke vertinti tyrimo dalyviai,
kuriy kambariai buvo labiausiai suasmeninti ir pritaikyti jy poreikiams. Sie
tyrimo dalyviai taip pat dazniau buvo linke laikyti globos jstaiga savo
namais. Tuo tarpu informantai, kuriy kambariai buvo suasmeninti
minimaliai, globos jstaiga daznai vadino ligonine ar pensionu ir daznai
sakydavo, kad jstaiga niekada nebus namais.

Akivaizdu, kad dél kitokiais socialiniais reikalavimais pasizyminé¢ios
aplinkos globos jstaigoje visgi néra galimybés turéti visiSkai tokj patj
gyvenimo biida, koks buvo iki persikeliant j jstaigg. Esant situacijoms, kai
tam tikry tapatumo testinumo pojiiciui svarbiy aspekty tesimas nebuvo
jmanomas, tyrimo dalyviai naudojo kompensavimo strategija sickdami
pakeisti prarastas funkcijas, galimybes ar jprocius. Jei auks$Ciau apraSyta
testinumo strategija apémé siekj turéti kiek jmanoma artimesnj turétam iki
persikélimo gyvenimo biidg, kompensavimas apima naujy, alternatyviy
elgesio bei pasaulio suvokimo budy i§siugdyma ar atradima.

Labiausiai po persikélimo | globos istaiga besikeiCianti tapatumo
testinumo prielaida — asmeniskai prasmingas rysys — buvo ir prielaida,
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kurios pokycius kompensuoti globos jstaigoje buvo lengviausia. Nors neretai
santykiai su Seimos nariais ir draugais, turétais gyvenant bendruomengéje,
tapdavo retesni ar nutrikdavo, jstaigoje buvo galimybé kurti naujus
santykius — tiek su personalu, tiek ir su kitais globos jstaigos gyventojais.
Tokiu biidu iki persikélimo j globos jstaigg turéty santykiy silpnéjimas buvo
kompensuojamas kuriant naujus socialinius rysius jstaigoje. Ypac teigiamai
vertinti padidéjusia socialiniy kontakty galimybe buvo linke vienatve
gyvenant bendruomenéje patyre informantai. Tyrimo dalyviai, kurie
reflektuodami turimus socialinius rySius jauté, kad jiems nesiseké po
persikelimo iSlaikyti jprasto intensyvumo socialiniy rySiy ar uzmegzti naujy
santykiy, dazniau skundési vieniSumo, izoliacijos, beprasmybés patirtimis.

Trokstamo aktyvumo lygio testinumas buvo sudétingas ne tik deél
persikeélimo | globos jstaiga, bet ir dél salyginai natiiraliy priezasciy,
pavyzdziui, sveikatos sutrikimy. Tyrimo duomenys atskleidé, kad
uzimtumas ir galimybé uzsiimti asmeniSkai reikSminga veikla buvo labai
svarbi kiekvieno informanto pasakojimo dalis, neretai susijusi su iki
persikeliant j globos jstaigg turéta tapatuma stiprinusia kompetencija ar
pomégiu. Pavyzdziui, tyrimo dalyvé Filomena (80 m.) teigé visg gyvenima
labai mégusi skaityti, ta¢iau dél silpstancio regéjimo ta daryti tapo sunku:
akys greitai pavargdavo, imdavo lietis raidés. Su Seimos nariy pagalba ji
nusipirko audioknygy ir leido laika klausydama jrasy. Sis pavyzdys
atskleidzia, kaip tyrimo dalyviai ne tik prisitaiko prie gyvenimo budo
pokyciy persikélus | jstaiga, bet ir prie sveikatos buklés nulemty apribojimy.

Kita tyrimo dalyvé Olga (74 m.) pasakojo, kad persikélimg | globos
istaiga ji buvo linkusi vertinti neigiamai dél to, kad gyvenant jstaigoje nebus
galimybés turéti savo darzo ar sodo. Si informanté visa gyvenima turéjo
didelj tkij ir dirbdavo zeme, o globos jstaiga buvo Salia egliy misko, kurio
zemé buvo nederlinga. Globos jstaigoje informanté gavo kambarj su
balkonu, tad jame jsirengé darzelj — vazonéliuose augino darzoves ir
vaistinius augalus taip i§laikydama galimybe uZsiimti mégstama veikla. Sis
pavyzdys atskleidzia, kaip tyrimo dalyviai prisitaiko prie uzimtumo pokyciy,
susijusiy biitent su gyvenimu jstaigoje.

Iprasto savarankiskumo ir kasdienybés kontrolés lygio kompensavimas,
viena vertus, buvo susije su prisitaikymu prie kasdienybés rezimo poky¢iy,
kita vertus, su prisitaikymu prie sveikatos buklés nulemty apribojimy.
Kadangi dienos rezimas globos jstaigoje yra bendras visiems gyventojams,
gyvenant pagal ji daznai ignoruojami individuallis atskiry gyventojy dienos
jprociai. Tyrimo dalyvis Aloyzas (72 m.) pasakojo po patirtos traumos labai
susiriipings savo sveikata ir pradéjes maitintis pagal gan grieztas taisykles,
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pavyzdziui, 6 valanda ryto buvo pratgs suvalgyti lengvus pusrycius.
Persikéles | globos jstaigg Sio rezimo jis laikytis nebegal¢jo, nes jstaigoje
pusryCiai buidavo patickiami nuo 8 valandos ryto. Siekdamas ir toliau
maitintis kaip buvo jprates tyrimo dalyvis émé kitaip planuoti savo
maitinimosi grafikg — pasirtipindavo, kad iki globos jstaigos patiekiamy
pusry¢iy turéty kokj nors uzkand;.

Sveikatos buklés nulemty apribojimy kompensavimas buvo viena
jautriausiy pokyciy sri¢iy. Kaip buvo minéta auksc¢iau, nemaza dalis tyrimo
dalyviy persikéle j jstaiga, dél to, kad sveikatos pablogéjimo ar patirtos
traumos sutriko jy galimybé pasirlipinti savimi savarankiSkai. Keletas tokiy
informanty skundési pernelyg globgjiska personalo pozicija ir stengési
jrodyti darbuotojams ir patiems sau, kad jiems dar néra reikalingi tokia
intensyvi globa. SavarankiSkumo iSlaikymas esant sveikatos sutrikimams,
kuomet priklausomybé nuo personalo ar kity gyventojy pagalbos iSauga tarsi
natiraliai, buvo labai svarbus tyrimo dalyviy pasakojimo aspektas
reflektuojant savo galimybes naujojoje aplinkoje. Personalo pagalbos
atsisakymas, dar valdomy kiino funkcijy stiprinimas buvo savo autonomijos
ir nepriklausomybeés jtvirtinimo apraiskos.

Namy pojicio (su)kirimas globos jstaigos salygomis buvo ypatingas
naujojo gyvenimo i$Siikis, ypac tais atvejais, kai gyvenimo globos jstaigoje
salygos Zymiai skyrési nuo asmens turéty gyvenant bendruomenéje,
pavyzdziui, persikélus i§ didelio nuosavo namo j maza kambarj globos
istaigoje, kurj reikia dalintis su kitais Zmonémis. Siekdami kompensuoti
gyvenamosios erdvés pokycius tyrimo dalyviai stengési susideréti dél fizinés
erdvés riby kambaryje — kuri zona, kuriam gyventojui priklauso, ir kiek joje
galima daryti, kg nori. Buvo kuriamos ir elgesio ribos — namuose gyvenant
vienam nereikéjo derinti savo dienos plany su kitais Zmonémis, o globos
jstaigoje tuo tarpu tokios derybos tapo biitinybe.

Privalumy atradimo strategija apémé naujy teigiamy galimybiy
tapatumui, susijusiy su gyvenimu globos jstaigoje, identifikavimg. Tyrimo
dalyviams yra labai svarbu atrasti, kuo gyvenimas globos jstaigoje galéty
biti geresnis, pranaSesnis lyginant su gyvenimu bendruomenéje. Siy
atradimy paieskos ir refleksija buvo ne tik buidas iSsaugoti tapatumo
testinumo pojiitj atrandant naujas galimybes, tadiau tarnavo ir Kkaip
persikélimo racionalizavimo, pagrindimo mechanizmas — jei gyvenimas
istaigoje suteikia galimybes, kuriy nebuvo gyvenant namuose, vadinasi,
sprendimas persikelti  jstaigg buvo teisingas.

Vienas pagrindiniy gyvenimo globos jstaigoje privalumy buvo
atrandamas reflektuojant asmeniskai prasmingg rysj. Kadangi globos
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jstaigoje vienu metu gyvena didelis zmoniy skaiCius (jskaitant ir gyventojus,
ir personalg), tyrimo dalyviams kity Zmoniy buvimas Salia asocijavosi su
saugumo jausmu — atsitikus nelaimei Salia visuomet biity pagalba — ir su
iSaugusia socialiniy kontakty galimybe. Si nauda buvo ypa¢ akcentuojama
pasakojimuose asmeny, kurie iki persikélimo j globos jstaiga turéjo labai
ribotus socialinius kontaktus ir ty, kurie globos jstaigoje susirado geriausius
draugus.

Atsiradusios naujos veiklos galimybés globos istaigoje — trokstamas
aktyvumo lygis — buvo kitas svarbus privalumas. Kadangi nemaza dalis
kasdienés namy ruoSos veikly persikélus i jstaigg tenka personalui, atsirades
laisvas laikas galéjo buti skiriamas mégstamam laisvalaikio uzsiémimui ar
pomegiui, kuriam anksciau neuztekdavo laiko, pavyzdziui, skaitymui ar
poezijos raSymui ar intensyvesniam bendravimui su Seimos nariais. Kaip
privalumas buvo vertinama ir galimybé uzsiimti anks¢iau nepraktikuota
veikla, pavyzdziui, tyrimo dalyviai po persikélimo tapg gyventojy tarybos
nariais labai didziavosi savo pareigomis ir laiké jas savo darbu jstaigoje.

Reflektuojant savarankiskumo ir kasdienybés kontrolés tapatumo
testinumo prielaidg, pagrindinés patiriamos naudos buvo susijusios su
jstaigoje organizuojamy paslaugy jvairiapusiSkumu. Nemaza dalis tyrimo
dalyviy pastebéjo, kad jy galimybé naudotis tam tikromis paslaugomis
gyvenant namuose buvo ribota. Pavyzdziui, Genuté (94 m.) iki persikélimo i
globos jstaiga gyveno penktame namo aukSte ir tokios veiklos kaip
apsipirkimas, nuéjimas | kirpykla ar baznyCia buvo sudétingos ir
reikalaujancio daug pasiruo$imo — visuomet reikédavo planuoti, kas ir kada
galés ja nuvezti ten, kur ji nori biiti. Globos jstaigoje visos $ios paslaugos
buvo organizuojamos vienoje vietoje: papraSius, produkty nuperka
darbuotojai, organizuojami kassavaitiniai kunigo apsilankymai, norint
apsilankyti kirpykloje galima i§ anksto suderinti laika. Siuo konkreéiu
atveju, reflektuodama savo gyvenima, informanté persikélima j globos
jstaiga vertino kaip jvykj, sutvirtinusj jos savarankiskumg ir kasdienybés
kontrolés laipsnj.

Reflektuodami fizing globos jstaigos aplinka ir namy pojucio kiirimg
globos jstaigoje, ypa¢ daug privalumy galéjo jvardyti Zymesng¢ negalia
turintys tyrimo dalyviai. Aplinka jstaigoje — platis koridoriai, nuovazos ir
neslidi grindy danga patogiam judéjimui vezimeéliu ar vaikStyne — S$iy
informanty pasakojimuose buvo vertinama itin teigiamai, nes gyvendami
savo namuose jie jautési suvarzyti ir jkalinti aplinkoje, kuri nebuvo
pritaikyta jy galimybéms ir poreikiams. D¢l Sios judéjimo laisvés ir su ja
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atsiradusio kontrolés pojtcio tyrimo dalyviai buvo linke vertinti persikélima
1 globos jstaiga kaip teisingg sprendima.

Pabréztina, kad ne visi tyrimo dalyviai gyvenimo globos jstaigoje
privalumus atranda vienodu mastu. Pavyzdziui, vieni tyrimo dalyviai teige,
kad globos jstaiga sitilo labai daug uzimtumo galimybiy, kiti skundési, kad
neturi kg veikti ir jiems nuobodu; vieniems informantams patiko tai, kad
aplink nuolat yra kiti Zmonés ir juos tai veiké raminanciai, kitus tas erzino.

434 ,Kelionés jprasminimas (per)raSant memuarus™ — asin¢ kategorija

Zmonés nuolat kei¢ia savo gyvenamaja vieta, tad logiska daryti prielaida,
kad vyresnio amziaus asmeny patirtis persikélus j globos jstaigg bus panasi |
kiekvieno kito persikélimg patyrusio asmens (Jungers, 2010; Johnson ir
Bibbo, 2014). Kita vertus, didzioji besikraustanc¢iy zmoniy dalis, kitaip nei
vyresnio amziaus asmenys, gali pasiimti su savimi dauguma asmeniniy
daikty ir gali tikétis, kad ir naujoje aplinkoje galés savimi pasiriipinti.
Persikélimas | globos jstaiga, ypa¢ vyresniame amziuje, kai Zmonés yra
stipriai prisiriS¢ prie gyvenamosios vietos (angl. deeply emplaced beings),
gali sukelti socialinés paramos, kultiiriniy vertybiy, kasdieniy praktiky ir
reikSmiy, kurios yra centrinés tapatumui ir buvo savaime suprantamos,
netekimo (angl. disruption) jausma (Li, Hodgetts ir Ho, 2010). Persikélimas
i§ savo namy ] globos jstaiga senatvéje yra daugiau nei fizinis kraustymasis
i§ vienos vietos | kita, tai — patirtis, susijusi su tapatumo pokyciais, kuriuos
sukelia situacijos neapibréztumas ir nezinomybes, susijusios su gyvenimu
naujoje vietoje, jausmas. Persikélimas, kaip ir visi gyvenimo pereinamieji
etapai (angl. transitions), skatina asmenj i§ naujo reflektuoti savo
pasauléziiira, naudojamus elgesio modelius ir kiirybiskai reaguoti | nauja
realybe, nepriklausomai nuo to, ar ji buty suvokiama kaip teigiama, ar kaip
neigiama (Ellis, 2010).

Sia prasme persikélimg j globos jstaiga galima vadinti tapatumo krizés
iSgyvenimu, nes $i patirtis daznai yra netikéta ir Sokiruojanti, sutrikdanti
jprastas kasdienes praktikas ir socialinius ryS$ius, kurie palaiké asmens
tapatumg iki persikélimo. Gyvenimas ir kasdienés praktikos, kurios buvo
tarsi savaime suprantamos, $ios krizés metu yra i§ naujo persvarstomos,
reformuojamos ir rekonstruojamos, bandant prisitaikyti prie naujos realybés
arba, remiantis Giddens (2000), siekiant uztikrinti asmeninio naratyvo, kuris
yra biografijos pagrindas, testinumg. Remiantis Ellis (2010), tapatumo
testinumo procesa po persikélimo j globos jstaiga daznai komplikuoja tai,
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kad vyresnio amziaus asmenys turi prisitaikyti prie naujo socialinio
konteksto, su kuriuo daznai jie néra turé¢je jokios ankstesnés patirties,
iSskyrus galbit tik neigiama jvaizdj, susidariusj dél pranesimy ziniasklaidoje
arba aplinkiniy nuomoniy. Persikélimas j globos jstaiga susijes ne tik su
vyresnio amziaus asmeniu, bet apima ir visg jo socialinj konteksta, nes j Sig
situacija neiSvengiamai jtraukiami Seimos nariai ir artimieji, tad
persikeliantis asmuo iSgyvena nezinojimo, netikrumo perioda bandydamas
atstatyti sugriuvusig jprasta savo gyvenimo tvarka.

Nepriklausomai nuo to, ar persikélimas buvo planuotas, ar netikétas, §i
patirtis turi didelj poveikj asmens tapatumui: nuo gyvenimo savo namuose
pereinama prie gyvenimo globos jstaigoje, kurios fiziné bei socialiné
aplinka, taisyklés ir dienos rezimas zymiai skiriasi nuo anksciau turéto
gyvenimo biido. Persikélus i globos jstaiga ne tik pasikei¢ia fiziné vyresnio
amziaus asmens gyvenamoji vieta, bet ir jo socialinis tinklas, uzimtumo ir
laisvalaikio leidimo galimybés, kasdienius sprendimus reikia derinti su
globos jstaigos rutina, esant rigidiSkam dienos rezimui keiCiasi
savarankiSkumo ir autonomisko kasdieniy sprendimy priémimo galimybés.
Globos jstaigoje svarbu prisitaikyti ir prie gyvenimo pakitusiomis privatumo
salygomis, nes veiklos, kurios buvo privacios gyvenant namuose
(pavyzdziui, laisvalaikio leidimas, valgymas ir pan.) dabar bus atlieckamos
dideléje zmoniy grupéje. Kadangi persikélimas j globos jstaiga daznai biina
salygotas staigaus sveikatos pablogéjimo, vyresnio amziaus asmenims Salia
§iy gyvenimo biido pasikeitimy tenka iSmokti gyventi ir su silpnéjancios
fizinés sveikatos sukeltais iSSukiais, tokiais kaip intensyvesnis pagalbos
poreikis maitinantis, maudantis ar judant erdvéje.

Visi §ie patiriami pokyciai gali biti jvardijami kaip ontologiné grésmeé,
kai pamatinés egzistencinés gyvenimo nuostatos yra stipriai paveikiamos
arba kaip kriziné situacija, kai asmens gebé¢jimas prisitaikyti pasidaro
nebegalimas, nes turimos jveikos strategijos yra iSsemtos arba
nepakankamos (Wagner, 2010). Kriz¢ iSgyvenantis asmuo turi pasukti nauju
keliu, tac¢iau sprendimy priémima apsunkina tai, kad praeityje naudoti
elgesio modeliai gali nebetikti dabartinei situacijai, tad ieSkodamas
sprendimo asmuo ne visada gali remtis j savo ankstesnes patirtis. Tokioje
situacijoje jveikti krize ir pasukti link naujo, prasmingo gyvenimo reikia
daug pastangy.

Persikélimas j globos jstaiga, kaip ir visos kitos krizés (remiantis Wagner,
2008; 2010) arba biografiniai liiziai asmens gyvenime (remiantis Giddens,
2000) gali biti kupinos tiek netekciy, tiek ir laiméjimy. IStikus krizei ir esant

nepakankamoms jveikos strategijoms svarbus tampa turéty vertybiy,
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asmeniniy nuostaty, pasaulio, kuris buvo savaime suprantamas,
perkainojimas (Wagner, 2010). Siekdami naujose gyvenimo salygose
i$saugoti tapatumo tgstinumo pojutj ir (su)kurti priimting ir prasme turintj
gyvenimo biida globos jstaigoje nepriklausomai nuo to, gyvenimas globos
jstaigoje buvo pasirinktas jy paciy, ar joje buvo atsidurta visiSkai netikétai,
informantai imdavo reflektuoti visg savo gyvenima.

Informanty patirtis reflektuojant savo gyvenimus ir ieskant gyvenimo
prasmés naujajame gyvenimo etape itin taikliai nusako ,,memuary
(per)rasymo** metafora. Memuarai kaip literatiiros Zanras yra susij¢ su
svarbiausiy gyvenimo jvykiy refleksija, o tyrimo dalyviai siekdami
jprasminti persikélimo ] globos jstaiga patirti permagstydavo visg savo
gyvenimg: asmeninius Kkrizinius patyrimus, gyvenimo laiméjimus, savo
santykius su aplinkiniais, persikélimo j globos jstaiga aplinkybes, gyvenimo
kontekste gyvenimo globos jstaigoje reflektavimas lyginant ji su gyvenimu
bendruomengéje buvo skirtas revizuoti savo ,,memuarus‘ jrasant, tikétina, jau
paskutini — gyvenimo globos jstaigoje — knygos skyriy. ,.Memuary
(per)rasymas® apémé tyrimo dalyviy viso gyvenimo refleksijas siekiant
pasikeitusiomis gyvenimo salygomis iSsaugoti tapatumo tgstinumo jausma ir
kurti nauja, prasme jiems turintj gyvenima globos jstaigoje.

Aptariant gyvenimo prasm¢ yra skiriamos dvi dimensijos: gyvenimo
prasmés buvimas (angl. presence of meaning), apimantis asmens savo
gyvenimo kaip reikSmingo, turin€io tiksla ir vertingo suvokima, ir gyvenimo
prasmés paieska (angl. search for meaning), apimanti asmens pastangas
tyrinéti ir atrasti savo gyvenimo reikSminguma (Negru-Subtirica ir kt.,
2017). Nors gyvenimo prasme¢ sunku apibrézti, daznai sutinkama, kad ji
apima asmens tvarkos, darnumo ir tikslo gyvenime jausmg, asmeniskai
prasmingy tiksly siekima ir su tuo susijusj pasitenkinimo (angl. fulfillment)
jausmg. Gyvenimo prasmé daznai apibréziama kaip krypties ir tiksly
gyvenime turéjimas, pojutis, kad praeitis ir dabartis turi prasmg¢. Tai plati
sgvoka, apimanti kognityvinius komponentus (supratimas, kas esame),
motyvacinius ] tikslg orientuotus komponentus (tikslo identifikacija ir
siekimas) ir emocinius komponentus (jausmas, kad gyvenimas turi prasme)
(Krause ir Hayward, 2012; Dezutter ir kt., 2014; Negru-Subtirica ir kt.,
2017).

Gyvenimo prasmés patyrimas yra svarbi optimalaus psichologinio
funkcionavimo sudedamoji dalis. AukS$tesnis gyvenimo prasmés patyrimo
lygis siejasi su daugeliu teigiamy psichologiniy rezultaty, pavyzdziui,
gyvybingumu ir teigiamomis emocijomis, aukStesne saviverte, Zemesniu
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depresiniy simptomy lygiu (Dezutter ir kt., 2014; Negru-Subtirica ir kt.,
2016). Gyvenimo prasmés stygiaus patyrimas tuo tarpu susijes su
stipresniais nuobodulio ir nevilties jausmais, depresijos iSgyvenimu, noro
gyventi praradimu (Pinquart, 2002).

Gyvenimo prasmés paieskos yra iSskirtinai Zzmonéms biidingas bruozas.
Sis procesas prasideda vaikystéje ar paauglystéje ir tesiasi visa gyvenima
(Dezutter ir kt., 2014). Nors egzistencijos prasmes suradimas yra
fundamentalus Zmogaus raidos siekinys, senatvéje jis tampa esminiu, nes
pats sené¢jimo procesas kelia asmeniui daugybe klausimy apie jo mirtinguma
ir baigtinuma (angl. finitude). Teigiama, kad sulauke senatvés, Zzmonés
susiduria su socialiniu ir psichologiniu vakuumu, nes senatvés vaidmuo,
kitaip nei kiti gyvenimo etapai, tarsi neturi aiskiai apibrézto vaidmens (angl.
role-less role) (Grotowska, 2013). Pavyzdziui, i§ jauno ar vidutinio amziaus
asmens tikimasi, kad jis sukurs $eima, darys karjera, augins vaikus, o
vyresnio amziaus sulaukusiam asmeniui tuo tarpu tarsi néra keliami jokie
konkretiis likesGiai. Siose neapibréztumo salygose asmeninés refleksijos
atrandant prasme¢ gyvenime tampa biitinos.

Senatvéje asmeniui ypa¢ svarbu tikéti, kad jo gyvenimas buvo svarbus,
tur¢jo tikslg ir poveikj pasauliui (Pinquart, 2002; Snodgrass ir Sorajjakool,
2011; Krause ir Hayward, 2012). Dél patiriamy gyvenimo biido pokyciy,
globos jstaigoje, gyvenimo prasmés jausma puoseléti persikélus tampa
sudétinga. Tokiomis salygomis gyvenimo prasmeés atradimas yra labai svarbi
ontologiné uzduotis vystant jveikos strategijas ir skatinant dvasinj augima.
Gyvenimo prasmés patyrimas, anot Wagner (2010), néra duotybe, tai —
procesas, trunkantis visg gyvenimg ir reikalaujantis individualiy asmens
pastangy, nes tik jis pats gali atrasti savo gyvenimo prasme.

Isskirty tapatumo testinumo prielaidy — asmeniSkai prasmingo rysio,
trokstamo aktyvumo lygio, teigiamos nuostatos savo gyvenimo atzvilgiu,
savarankiSkumo ir kontrolés pojucio ir namy pojicio (su)kiirimo -
reflektavimas ir strategijy — tgstinumo, kompensavimo ir privalumy atradimo
— taikymas siekiant puoseléti tapatumo testinumo jausmg ir kurti prasme
turintj gyvenima globos jstaigoje vedé prie skirtingy galimy rezultaty. Sie
rezultatai — tapatumo (at)kiirimas, pastangos (at)kurti tapatumg bei
atsiribojimas ir izoliacija — toliau bus aptariamos detaliau.

Tapatumo (at)kiurimas. Tyrimo duomeny analizé atskleidé, kad dalis
informanty persikéle | globos jstaiga gebéjo kurti ir palaikyti asmeniSkai
prasmingus rysius tokiu intensyvumu, gilumu ir daznumu, kokiu patys

nor¢jo, iSlaikyti trokStamg aktyvumo lygj tiek naudojantis globos jstaigos
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paslaugomis, tiek ir patys inicijuodami tam tikras veiklas. Sie tyrimo
dalyviai buvo linke teigiamai vertinti savo ateitj ir gyvenimg globos jstaigoje
— kaip laikotarpj, kai gali skirti laiko sau ir savo poreikiams, o save suvoké
kaip savarankiskus asmenis, galin¢ius kontroliuoti savo gyvenimga. Savo
gyvenamg aplinkg globos jstaigoje Sie asmenys buvo suasmening, pakeitg
pagal savo poreikius ir buvo linkg laikyti globos jstaiga savo naujaisiais
namais. Globos jstaiga buvo vertinama ne tik dél patogumo (pagalbos ir
paramos teikimo), bet buvo laikoma vieta, kurioje tyrimo dalyviai turi
draugy ir gali uzsiimti mégstama veikla.

Sie tyrimo dalyviai — i$saugoje¢ gyvenimo bido, taigi ir tapatumo,
testinumg globos jstaigoje, pajége kompensuoti tuos aspektus, kuriy testi
negaléjo, ir atrad¢ naujojo gyvenimo privalumus — gyvenimg jstaigoje
matydavo kaip turintj prasme ir atveriant] naujas teigiamas galimybes jy
tapatumui. Vertinant i§ tapatumo tgstinumo perspektyvos, Sie tyrimo dalyviai
gebéjo ir prisitaikyti prie patiriamy pokyciy, ir testi svarbias jy tapatuma iki
persikélimo sutvirtinusias prielaidas. Grjztant prie ,,memuary (per)rasymo‘
metaforos, §iy tyrimo dalyviy savo gyvenimo — ,kelionés“ — refleksijos
procesas yra uzsibaiges, tolesni gyvenimo sprendimai ir pasirinkimai aiskds.
Informanty memuary knyga — tarsi naujas pataisytas knygos leidimas.
Paskutinis skyrius — gyvenimas globos jstaigoje — yra jraSytas j §ig knyga, o
tyrimo dalyviy tapatumas ir gyvenimo stilius atkurtas atsizvelgiant | visus
patirtus pokycius bei gyvenimo jstaigoje apribojimus ir galimybes.

Pastangos (at)kurti tapatumgq. Dalis informanty galéjo biti apibiidinami
kaip vis dar dedantys pastangas puoseléti tapatumo testinumo jausma
patiriamy poky¢iy kontekste. Sie informantai vis dar ieskojo juos
tenkinanciy pasirinkimy globos jstaigoje arba nebuvo linke isipareigoti jau
priimtiems pasirinkimams: pavyzdziui, asmenys gali turéti draugiskus rySius
su kitais globos jstaigos gyventojais, taciau tas rySys yra pavirSutini$kas ir
gristas mandagiu bendravimu, o ne siekiu giliau pazinti kita zmogy. Siy
informanty nuostata ateities atzvilgiu miglota: jie dazniausiai neturi
asmeniniy ateities plany ir néra uztikrinti dél tolesnio gyvenimo globos
istaigoje; kai kurie informantai laiko jj tik laikinu sprendimu iki galés grjzti |
savo namus ar biiti globojami vaiky. Sie asmenys noriai priima pagalbg ir
naudojasi jstaigoje organizuojamomis paslaugomis. Globos jstaigos jy
gyvenimo pasakojimuose vertinamos kaip reikalinga vieta vyresniame
amziuje, kur suteikiamas maistas, pastogé, saugumas, ir nors ne visi naujojo
gyvenimo aspektai tenkina, vyrauja jsitikinimas, kad ne viskas taip blogai.

Vertinat i§ tapatumo tgstinumo perspektyvos, galima matyti, kad Sie
tyrimo dalyviai néra priéme¢ galutiniy sprendimy dél gyvenimo globos
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jstaigoje pasirinkimy. Net jei tam tikri pasirinkimai atlikti — pavyzdZziui,
kuriamas artimas rySys su kitu jstaigos gyventoju arba nustatomos
savarankiSkumo ribos — jie yra daromi atsargiai, per daug nejsipareigojant,
bei pasiruosus bet kada Sio sprendimo atsisakyti ar jj keisti kitu. Informanty
tapatumo tgstinumo pastangas galima laikyti aktyviu bet atsargiu globos
istaigos aplinkos tyrimu ieskant ir atrandant tapatumo testinumo prielaidas.
Tokiu budu $iy tyrimo dalyviy ,,memuarai“ — ir tapatumo (at)kiirimo
procesas — dar néra uzbaigti, jy knyga tarsi revizuojama, rengiamas jos
galutinis leidimas.

Atsiribojimas ir izoliacija. Dalis informanty minéjo patiriamus sunkumus
uzmezgant pasitenkinimo teikiancius rySius tiek su personalu, tiek su kitais
gyventojais, daznai jautési vieniSi ir izoliuoti, skundési, kad nori turéti
draugy, taciau negali. Dazniausiai Sie tyrimo dalyviai turi keleta draugy
globos jstaigoje, taCiau santykiai su jais negillis, pavirSutiniski, labiau
stengiamasi iSlaikyti rySius, turétus iki persikélimo. Socialiniai kontaktai
tokiy tyrimo dalyviy pasakojimuose buvo vertinami gan nevienareikSmiskai
— vieni informantai teigé, kad draugy turéti nenori ir kai kuriais atvejais netgi
sieké atsiriboti nuo socialiniy kontakty mezgimo, kiti informantai susidiiré
su sunkumais uzmezgant santykius netgi padedami personalo. Uzimtumo ar
bet kokiy kity paslaugy organizavimo atzvilgiu buvo pastebima pasyvumo,
abejingumo nuostata — daznai tokie tyrimo dalyviai skundési, kad turi per
daug laisvo laiko ir kad niekas su jais neuzsiima, taciau siiilomose veiklose
nedalyvaudavo, nes jy nelaiké jdomiomis.

Sie globos jstaigos gyventojai teikiamas paslaugas ir pagalbg buvo linke
priimti pasyviai, net atsainiai, ir jprastai daugiausiai laiko praleisdavo savo
kambaryje. Daznai (bet ne visada) tai buvo gyventojai, persikéle i globos
istaiga, del to, kad netur¢jo kitos iSeities, pavyzdziui, Seimos nariai dél tam
tikry priezasCiy negaléjo jais pasirtpinti arba globéjas miré. Pasyvumo
nuostata matoma ne tik uzimtumo ar santykiy palaikymo srityse, taciau ir
gyvenimo atzvilgiu: $iy informanty pasakojimuose likimas matomas kaip
duotas aukstesnés jégos ir zmogus negali niekaip jo paveikti, reflektuojant
savo gyvenimg labai dazni tokie vertinimai kaip ,taip atsitiko®, ,taip
gavosi“. Gyvenimas globos jstaigoje taip pat suvokiamas kaip tam tikry, nuo
asmens nepriklausanciy aplinkybiy iSdava, o pati jstaiga neretai vertinama
kaip ligoniné¢ ar pensionas, kur gyvena niekam nereikalingi vyresnio amziaus
asmenys, kuriy atsisaké artimieji ir kuriems teliko tik numirti.

Zvelgiant per tapatumo testinumo prizme, §ie informantai dabartiniu
momentu nesiekia aktyviai jveikti patiriamy i$Stikiy tapatumui: jie netiria
globos jstaigos aplinkos siekdami iSsaugoti tapatumo testinumo pojiit],

236



kompensuoti patiriamus pokyCius ar atrasti galimybes, kurias tapatumo
puoseléjimui gali pasitlyti jstaiga. Tyrimo dalyviy memuary knyga primena
dienorast] — jy memuary versija yra intymi ir neskirta dalytis su Kkitais.
Kalbant apie tapatumo testinuma, informantai yra tarsi ,,jsikibe i iki
persikeliant turéta tapatuma: jy memuaruose vyrauja praeitis, o $i diena dar
kol kas néra svarstoma, nes mintimis vis griZtama ] praeitj siekiant perzitiréti
maloniausius ir jsimintiniausius gyvenimo jvykius — ,,jdomiausias“ knygos
dalis. Tokiu biidu gyvenimas globos jstaigoje tampa tarsi anks¢iau turéto
tapatumo antipodu, o ne tgsa.

Tyrimo duomeny analizé leidzia daryti prielaidg, kad informanty
tapatumo testinumo puoseléjimo pastangy intensyvumas ir $iy pastangy
galimi rezultatai neturi sgsajos su gyvenimo globos jstaigoje trukme. Vieni
informantai siekdami puoseléti tapatumo testinumo pojiiti pradédavo
analizuoti nauja aplinkg greiCiau, o kiti ir praleide globos jstaigoje 5-6
metus, rinkosi izoliacijg ir siekée atsiriboti nuo globos jstaigos bendruomenés
gyvenimo. Toks atsiribojimas ir susitelkimas | save naujoje aplinkoje rodo
asmens nepasiruos§img keistis atsizvelgiant | patiriamus pokycius ir
neprisitaikyma prie gyvenimo globos jstaigoje reikalavimy. Tikétina, kad kai
kuriems vyresnio amziaus asmenims gali prireikti intensyvesnés globos
jstaigos personalo ir ypac¢ socialiniy darbuotojy pagalbos sprendziant
patiriamg tapatumo krizg ir atrandant naujas galimybes tapatumo testinumo
jausmui puoseléti.
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5. DISKUSIJA

Disertacijos tyrimu buvo siekiama atskleisti vyresnio amziaus asmeny
tapatumo testinuma persikeliant j globos jstaiga. Toliau diskusijoje bus
aptariami esminiai sukurtos grindziamosios teorijos elementai — tapatumo
testinumo prielaidos, adaptacijos strategijos ir tapatumo testinumo pastangy
galimi rezultatai — juos analizuojant Giddens (2000) ir Erikson (1959)
tapatumo teorijy perspektyvoje bei remiantis Marcia (1980) tapatumo biiviy
samprata. Be to, tyrimo duomenys bus aptariami lyginant su kitais Sioje
srityje atliktais giminingais tyrimais.

5.1 Tapatumo tgstinumo puoseléjimas kaip persikeliant
patiriamos tapatumo krizés jveikima lengvinanti

salyga

Remiantis Giddens (2000), tapatumas suprantamas kaip refleksyvus visa
gyvenimg trunkantis projektas. Gyvenimo eigoje asmuo patiria daugybe
biografijos luziy — jvairiy didesnio ar maZesnio masto gyvenimo biido
poky¢iy, kuriuos reikia integruoti | savo gyvenimo pasakojimg tam, kad
asmens gyvenimo naratyvas islikty nuoseklus. Akademiniame diskurse
(Paillard-Borg ir kt., 2009; Ellis, 2010; Elledge-Volker, 2011; Snodgrass ir
Sorajjakool, 2011; Hutchinson ir Warner, 2014 ir kt.) teigiama, kad senatvé
sudétingy pokyciy: keiciasi asmens socialiniai vaidmenys, patiriami
psichologiniai ir fiziniai kiino poky¢iai. Sie gyvenimo biido poky&iai —
biografiniai liZiai — yra susij¢ su kasdieniu jprastos rutinos arba, remiantis
Wagner (2010), savaime suprantamo pasaulio pasikeitimu. Disertacijos
tyrimo démesio centre buvo persikélimas ] globos istaiga vyresniame
amziuje kaip biografijos luzis.

Persikélimas j globos jstaiga vyresniame amziuje yra vienas daugiausiai
streso sukelian¢iy poky¢iy — arba, remiantis Giddens (2000), biografiniy
luziy — asmens gyvenime. Kitaip nei kai kurie kiti gyvenimo luziai,
persikélimas daznai yra neplanuotas jvykis, reikalaujantis dideliy vyresnio
amziaus asmens pastangy prisitaikant, nes naujoje aplinkoje jis turi i§ esmés
keisti gyvenimo biida ar bent jau kai kuriuos svarbius jo aspektus
(Aminzadeh ir kt., 2009; Ellis, 2010; Riedl, Mantovan ir Them, 2013;

238



Orlova, 2013 ir kt.). Sio tyrimo kontekste net ir tie informantai, kuriy
persikélimas | globos jstaiga buvo suplanuotas, teigé nesitikéje, kad
senatvéje gyvens ne su Seimos nariais, o globos jstaigoje. Kadangi
informanty supratimas apie globos jstaigas iki persikeliant daugiausiai buvo
gristas stereotipiniu informacijos pateikimu Zziniasklaidoje ar neigiamais
aplinkiniy komentarais, persikélimas apima ne tik Zymius gyvenimo stiliaus
— jprasty kasdienio gyvenimo praktiky — pokycius, bet ir savivaizdzio bei
tapatumo transformacijas.

Visi gyvenimo luziai, anot Giddens (2000), suponuoja tiek praradimus,
tiek potencialius laiméjimus juos patirian¢iam asmeniui. Tai reiSkia, kad
persikéles gyventi j globos jstaigg vyresnio amziaus asmuo ne tik susiduria
su jvairiomis netektimis (pavyzdZziui, palickama jprasta, pazjstama aplinka,
draugai), bet jam gali atsiverti ir naujos galimybés (pavyzdziui, nauji draugai
jstaigoje ar platesnés uzimtumo galimybés). Taigi apie gyvenima globos
jstaigoje galima kalbéti ne tik kaip apie stresing situacija, sukeliancia
ivyki, kuris gali atverti naujy, pozityviy galimybiy (Ganzevoort, 1994;
Giddens, 2000; Wagner, 2008; 2010; Ellis, 2010).

Visgi persikélimas j globos jstaigg jprastai asocijuojasi su neigiamais
padariniais jj patirian¢iam vyresnio amziaus asmeniui: persikélus
susiduriama su privatumo ir autonomijos lygio mazéjimu, krenta asmens
patiriamas subjektyvios gerovés lygis, tenka nutraukti daugybe turéty
ilgalaikiy santykiy, o uzmegzti naujus rySius ar iSsaugoti senus naujoje
aplinkoje yra sudétinga. Naujomis gyvenimo salygomis asmuo daznai
nebegali uzsiimti jprasta laisvalaikio ar socialine veikla ir turi keisti
nusistovéjusiag savo dienotvarke tam, kad prisitaikyty prie kitokio dienos
rezimo jstaigoje (Aminzadeh ir kt., 2009; Lee, Simpson ir Froggat, 2013;
Rijnaard ir kt., 2016). Visus §iuos gyvenimo stiliaus pokycius vyresnio
amziaus asmuo turi jveikti jam naujoje ir nepaZzjstamoje fizingje ir
socialingje globos jstaigos aplinkoje, kur ji supa nepazjstami Zmonés ir
gyvenimas vyksta vadovaujantis jam (dar) nezinomomis taisyklémis.

Giddens (2000) pazymi, kad sékmingam prisitaikymui prie pokyciy
iSgyvenant ,,45“ tapatumo biografinj 1Gzj yra svarbus gebéjimas iSsaugoti
jprasta gyvenimo stiliy — daugiau ar maziau integruotg rutina tapusiy asmens
pasirinkimy ir gyvenimo praktiky rinkinj, pavyzdZziui, rutiniSkus rengimosi,
valgymo jprocius, veiklos buidus ir pasirinkta bendravimo su kitais aplinka.
Sios praktikos pasirenkamos ne tik todél, kad patenkina praktinius poreikius,
bet ir todél, kad jkiinija konkrety ,,45 tapatuma. Persikeliant j globos jstaiga
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asmens patiriami pokyciai keicia Sias praktikas ir riboja jo galimybes testi
Iprasta gyvenimo stiliy, ir dél to gali biiti patiriama tapatumo krizé.

Kadangi globos jstaigos tampa priversto palikti savo namus vyresnio
amziaus asmens namais, i§ §iy jstaigy vis daugiau reikalaujama gerbti
kiekvieno individo autonomijg ir asmeniSkuma, suteikti galimybe uZsiimti
patinkanc¢ia veikla, garantuoti senatvéje reikalingg slauga ir prieziirg, o
gyvenamosiose patalpose sukurti kiek jmanoma namams artimesng
atmosfera. Idealia globos jstaiga daznai jvardijama institucija, kurioje galima
gyventi su minimaliu fiziniu ar psichosocialiniu diskomfortu, kurioje
palaikomos ir uztikrinamos zmogiSkosios vertybés, iSsaugomas asmens
orumas ir siekiama uztikrinti auksta gyvenimo kokybe sukuriant galimybe
turéti gyvenimo salygas, kiek jmanoma artimesnes turétoms gyvenant savo
namuose, t. y., pabréziama gyvenimo stiliaus, turéto iki persikeliant svarba
(Murphy, O’Shea ir Cooney, 2007; Zalimien¢, 2007; Hauge ir Heggen,
2008; Falk ir kt., 2013; Zisberg, Kaabiya ir O‘Siegel, 2015).

Analizuojant moksling literatiirg persikélimo | globos jstaiga tematika
(pavyzdziui, Murphy, O‘Shea ir Cooney, 2007; Marshall ir Mackenzie,
2008; Brownie, Horstmanshof ir Garbutt, 2014 ir kt.) pastebéta, kad beveik
visuose §ia tema atliktuose tyrimuose galima aptikti §j jprasto gyvenimo
atgavimo motyva, siejamg su poreikiu naujoje jstaigos aplinkoje turéti
gyvenimo buda, kaip jmanoma artimesnj turétam gyvenant savo namuose.
Pabréziama, kad iki persikélimo asmens turéto gyvenimo biido ir jprociy
testinumo uZztikrinimas yra be galo svarbi salyga, turinti teigiamos jtakos ir
pozityviai adaptacijai prie gyvenimo globos jstaigoje, ir namy pojucio
istaigoje puoseléjimui, ir subjektyviai naujojo globos jstaigos gyventojo
gyvenimo kokybei, ir — tapatumo (at)kiirimui (Saunders ir Heliker, 2008;
Cooney, Murphy ir O‘Shea, 2009; Ryan ir McKenna, 2013; Phenice ir
Griffore, 2013, Rijnaard ir kt., 2016, ir kt.).

Siekis globos jstaigos aplinkoje iSsaugoti ar atkurti dienos rezima,
uzimtumo jproCius ar socialinius rySius, kurie buvo svarbils asmens
tapatumui iki persikeliant, yra labai stipriai iSreik$tas ir Sio tyrimo dalyviy
pasakojimuose. Siekiant testi iki persikeliant turétus jprocius — gyvenimo
stiliy — tyrimo dalyviai daznai pradédavo tirti globos jstaigos aplinka nuo
jiems pazjstamy dalyky. Siekis nepazjstamoje aplinkoje siekti pazjstamo
matomas jvairiose kasdienybés sferose: i§ jstaigoje organizuojamy veikly
neretai pasirenkama ta, kuri buvo labiausiai susijusi su iki persikeliant turétu
uzimtumo pobudziu, nauji rySiai daznai budavo uzmezgami su gyventojais,
kuriy gyvenimo stilius ar patirtis buvo panasi j informanty ir kt. Toliau

diskusijoje bus aptariamos disertacijos tyrimo metu iSrySkéjusios vyresnio
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amziaus asmeny tapatumo testinumo prielaidos persikeliant | globos jstaiga
jas sugretinant su kitais giminingais Sioje srityje atliktais tyrimais.

5.2 Vyresnio amziaus asmeny tapatumo testinumo prielaidos
persikeliant j globos jstaiga Lietuvos ir uzsienio tyrimuose

Tyrimo duomeny analizé leido iSskirti penkias vyresnio amziaus asmeny
tapatumo tgstinumui palaikyti svarbias prielaidas: asmeniSkai prasmingas
rySys, trokStamas aktyvumo lygis, teigiama nuostata savo gyvenimo
atzvilgiu, savarankiSkumas ir kontrolés jausmas ir namy pojicio
(su)kiirimas. I$skirty tapatumo testinumo prielaidy aptarima tikslinga pradéti
nuo disertacijos tyrimui idéjiSkai artimiausio Riedl, Mantovan ir Them
(2013) tyrimo, kuriuo buvo siekiama atskleisti, kaip vyresnio amziaus
asmenys sukuria naujg tapatumga pirmaisiais metais po persikélimo j globos
jstaiga. Sis tyrimas buvo vienintelis atrastas autorés, kuriame persikélimo
poveikis atskleidziamas butent per sgsajas su persikeliancio asmens
tapatumu, o ne su globos jstaigoje gyvenancio asmens gyvenimo kokybe,
adaptacijos proceso ypatumais, namy pojii¢io puoselé¢jimu ar Kkitais
aspektais.

Riedl, Mantovan ir Them (2013) atlikdami tyrima rémési Petzold (2003)
tapatumo samprata, pagal kuria asmuo savo tapatuma iSreiskia penkiose
srityse: kiinas ir siela; santykiai; darbas ir laisvalaikis; materialinés vertybés
ir dvasinés vertybés. Sios sritys yra tarsi tapatuma sutvirtinan¢ios , kolonos*
(vok. Sdulen) — jei asmens patiriami pokyciai Sias kolonas susilpnina,
kuriamas tapatumas tarsi ,,sugriina“ ir yra patiriama tapatumo krizé. Autoriy
tyrimo rezultatai atskleidé, kad persikélimas | globos jstaiga turi Zymy
poveikij kiekvienai i$ $iy ,.kolony®, o prisitaikymas prie patiriamy i$sukiy bei
tapatumo (at)kiirimas naujoje aplinkoje reikalauja dideliy vyresnio amziaus
asmens pastangy.
patiria vyresnio amziaus asmenys, yra psichologiniy, socialiniy ir fiziniy
poky¢iy jveika: kiekvienas priimtas pokytis veda prie pozityvios adaptacijos
mobilumo islaikymas siekiant dalyvauti sprendimy priémime ir neprarasti
teigiamos saves vertinimo nuostatos. Siekiant atliepti naujus gyvenimo
globos jstaigoje reikalavimus tapatumas vyresniame amZziuje ima Keistis.
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Besiformuojantis naujasis tapatumas kuriamas per intersubjektyvias sgveikas
— pasakojant tapatumg formuojancias istorijas naujoje jstaigos aplinkoje
supantiems Zmonéms. Atsiradus bendram rySiui su kitais jstaigos
gyventojais, persikéles asmuo gali atkurti gyvenima, panasy i jo anksCiau
turéta (angl. build a normality close to their previous normality). Tokiu biidu
sustiprinant tapatumo krizés metu susilpnéjusias ,,kolonas* yra sukuriamas
naujas, stabilus tapatumas (Riedl, Mantovan ir Them, 2013).

Atlikto disertacijos tyrimo kontekste iSskirtos tapatumo testinumo
prielaidos — asmeniSkai prasmingas rySys, trokStamas aktyvumo lygis,
teigiama nuostata savo gyvenimo atzvilgiu, savarankiSkumas ir kontrolés
jausmas ir namy pojucio (su)kiirimas — yra labai panaSios j Petzold (2003)
tapatumo sampratoje, kuria rémési Riedl, Mantovan ir Them (2013),
i$skiriamas tapatumag sutvirtinancias ,,kolonas®. Santykiy ,,kolona* (Seimos
nariai, draugai, kaimynai, kolegos) savo esme yra panasi j §io tyrimo
kontekste iSskirtg asmeniskai prasmingas rysj, darbo ir laisvalaikio ,,kolona*
(pripazinimas, pasiekimo jausmas) primena trokStamo aktyvumo lygi, o
dvasinés vertybés (idealai, ritualai, tai, kas leidziama ir uzdrausta) — teigiama
nuostatg savo gyvenimo atzvilgiu. Disertacijos tyrimo dalyviai nebuvo linke
kalbéti apie materialines vertybes (tam tikras gyvenimo standartas,
materialinis apriipinimas), o kiinas ir siela (dvasiné ir psichiné sveikata) kaip
tapatumg sutvirtinanti ,,kolona* yra i§ dalies susijusi su savarankiskumu ir
kontrolés jausmu, nes savarankiskumas §io tyrimo kontekste buvo susijes
tiek su kiino fizine nepriklausomybe, tiek su nepriklausomybe priimant
sprendimus. Siuos skirtumus galima aiskinti, tiek Riedl, Mantovan ir Them
(2013) tyrime naudotos teorijos ypatumais, tiek, tikétina, ir kultiry
skirtumais. Toliau iSskirtos vyresnio amziaus asmeny tapatumo testinumo
prielaidos bus aptariamos lyginant disertacijos tyrimo rezultatus su kitais
giminingais Sioje srityje atliktais tyrimais.

Asmeniskai prasmingas rysys. Vyresniame amziuje socialinio kontakto su
asmeniui reikSmingais Zmonémis turéjimas jprastai siejamas su aukStesniu
subjektyvios gerovés bei pasitikéjimo savimi lygiu, geresniu fiziniu ir
kognityviniu funkcionavimu, zemesniu depresijos bei mirtingumo lygiu
(Dupuis-Blanchard, Neufeld ir Strang, 2009; Wolff, 2013). Ypac persikeliant
i globos jstaigg svarbu turéti galimybe iSsaugoti rySius, kurie buvo
branginami iki persikélimo (Fraher ir Coffey, 2011; Lee, Simpson ir
Froggat; 2013; Johnson ir Bibbo, 2014; van Hoof ir kt., 2015). Santykiy su
reik§mingais asmenimis palaikymas taip pat yra vienas i§ budy puoseléti
vyresnio amziaus asmens tapatumo tgstinumo jausmg persikeliant j globos

Istaiga.
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Disertacijos tyrimas atskleidé, kad persikélus j globos jstaiga dauguma
tyrimo dalyviy turéty socialiniy rySiy nutriiksta arba tampa silpnesni. Ribota
galimybé palaikyti ry$j su Seimos nariais atima galimybe palaikyti tapatumag
pasakojant gyvenimo istorija, taigi retesnis ir ne toks intensyvus kaip jprasta
santykis su brangiais zmonémis, yra i$Siikis asmens tapatumo testinumo
jausmui (Giddens, 2000). Daugelis tyrimo dalyviy §j turéty santykiy
intensyvumo silpnéjima po persikélimo racionalizavo Seimos nariy
uzimtumu ir nenoru jiems trukdyti. Toks silpnéjanciy santykiy paaiSkinimo
mechanizmas, viena vertus, leisdavo vyresnio amziaus asmenims iSvengti
streso dél silpstanc¢io santykio, kita vertus, tarsi atleisdavo juos nuo pastangy
siekiant iSlaikyti santykj — santykiy retéjimas buvo laikomas natiiralia
gyvenimo dalimi. Toks racionalizavimas ir santykiy retéjimo priezasties
objektyvizavimas buvo pastebimas ir kituose tyrimuose (Harwood, 2000a;
Bangerter ir Waldron, 2014).

Silpstant ir retéjant turimiems socialiniams kontaktams naujy santykiy
kirimas globos jstaigoje tampa svarbia naujojo vyresnio amziaus asmens
gyvenimo dalis, kurios reikSmé sékmingai adaptacijai globos jstaigoje,
gyvenimo kokybés patyrimui — ir tapatumui — pabréZziama daugelyje tyrimy
(Young, 1998; Fraher ir Coffey, 2011; Lee, Simpson ir Froggat, 2013 ir kt.).
Naujy socialiniy rySiy kiirimas gyvenant jstaigoje ne tik yra neatsiejamas
nuo sékmingos persikélimo patirties, bet ir stiprina prisiri§Simo prie naujosios
gyvenamosios vietos jausma (angl. attachment to place) (Li, Hodgetts ir Ho,
2010; Johnson ir Bibbo, 2014). Be to, kuriant santykius su kitais jstaigos
gyventojais ar personalu daznai kompensuojamas retéjantis santykis su
Seimos nariais (Wilson, 1997; Young, 1998; Saunders ir Heliker, 2008).

Tyrimo duomenys atskleidé, kad naujy santykiy kiirimas globos jstaigoje
néra vienareikSmis: jei santykiai su personalu daznai kiirési tarsi savaime ir
daugelis tyrimo dalyviy nuolatinj personalo buvima Salia ir teikiamg pagalba
vertino teigiamai, tai santykius su kitais gyventojais tyrimo dalyviams
uzmegzti buvo sudétingiau ir neretai toks santykis buvo vertinamas kritiskai.
Pats kity gyventojy buvimas jstaigoje taip pat buvo vertinamas
nevienareik§miskai — dalj informanty kiti vyresnio amziaus asmenys
jstaigoje erzino ir vargino, kélé jausma, kad jie niekada negalés pabiiti vieni,
kitus informantus, prieSingai, veiké raminamai ir stiprino jy saugumo
jausma.

Disertacijos tyrimo atskleista kai kuriy informanty tendencija vengti
artimesnio santykio su zymesniy fiziniy ar intelekto sutrikimy turinCiais
gyventojais, kuri galimai yra budas jtvirtinti savo tapatuma ir galia sukuriant
tam tikrg atstumag ir virSenybe kity globos jstaigos gyventojy atzvilgiu,
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pastebima ir kituose tyrimuose (Andersson, Pettersson ir Sidenvall, 2007;
Lee, Simpson ir Froggat, 2013; Riedl, Mantovan ir Them, 2013). Be to,
vieniems vyresnio amziaus asmenims uzmegzti prasmingus socialinius
rySius buvo sudétinga net su personalo pagalba ir jie jautési vienisi, kiti
informantai — prieSingai — teigé esg patenkinti pavirSutiniskais santykiais ir
nesieké gilesnio socialinio rySio. Tyrimo duomeny analizé atskleide, kad
vyresnio amziaus asmeniui svarbu turéti ji tenkinancius socialinius rysius:
turimy kontakty palaikymas jstaigoje padeda puoseléti tapatumo testinumo
jausmg, o naujy santykiy seékmingas kiirimas ne tik padeda kurti prisiri§imo
prie naujos gyvenamosios vietos jausmg, bet ir sutvirtina jstaigoje
(at)kuriamg tapatuma.

Trokstamas aktyvumo lygis. Akademinéje literatiiroje daznai pabréZiamos
asmeniSkai prasmingo uzimtumo s3sajos su ilgaamziSkumu, geresne
sveikata, létesniu kognityviniy funkcijy silpnéjimu, sékminga adaptacija prie
senéjimo sukelty poky¢iy (Law, Steinwender ir Leclaire, 1998; Lennartsson
ir Silverstein, 2001; Heo ir kt., 2013; Hutchinson ir Warner, 2014 ir kt.).
Uzimtumas arba pacia bendriausia prasme ,(turéjimas, kq veikti tyrimo
dalyviy buvo iSskiriamas kaip vienas svarbiausiy jy gerovés bei geros
savijautos iSsaugojimo senatvéje veiksniy, biitinas ne tik tapatumo testinumo
i$saugojimui, bet ir fiziniam i$likimui.

Tyrimo dalyviams ypac¢ svarbi galimybé bendrauti su jy jaunystéje
populiariais intelektualais, zidiréti garsius ,,savo laiky” filmus ar skaityti
knygas — §i nostalgija ir savo jaunystés laiky romantizavimas rodo poreikj
pokycio situacijoje turéti salytj su tuo, kas pazjstama ir siejasi su maloniais
prisiminimais. Be to, nostalgija praeiciai turi teigiama poveikj asmens
2011). Tendencija gyvenant jstaigoje testi laisvalaikio leidimo jprocius
pastebima ir kituose tyrimuose (Utz ir kt., 2002; Strain ir kt., 2002 ir kt.).
Strain ir kt. (2002) teigimu, jsitraukimas j laisvalaikio veiklas yra pagristas
individualiu troSkimu siekti pazjstamos ar naujos formos veikly, o
vyresniame amziuje pazjstama veikla yra svarbesné uz naujoves. Mégstama
veikla ir puoseléjami hobiai yra ne tik laiko leidimo buidas, bet ir asmens
tapatumo iSraiSka, tad galimybiy uzsiimti iki persikeliant mégta arba su
brangiais jaunystés prisiminimais susijusia veikla padeda uztikrinti vyresnio
amziaus asmens tapatumo testinumo tarp praeities ir dabarties pojut;.

Informanty patiriami uzimtumo ir laisvalaikio leidimo jprociy pokyciai
buvo vieni i$ jautriausiai iSgyvenamy. Negaléjimas globos jstaigoje uzsiimti
mégstama veikla ar naudoti iki persikélimo turéty ir pasididziavimo Saltiniu

vV =
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dalyviy pasakojimuose siejamas ne tik su sunkumais prisitaikant prie jprasto
pobtidzio uzimtumo poky¢iy, bet ir su jy kaip asmeny naudingumo netekimu
ir turétos kompetencijos praradimu.

Svarbu paminéti, kad ne visi vyresnio amziaus asmeny patiriami
uzimtumo ir laisvalaikio poky¢iai tiesiogiai buvo susij¢ su persikélimu j
globos jstaigg. Kai kurie pokyciai buvo nulemti senstant atsiradusiy
sveikatos apribojimy, pavyzdziui, vienos tyrimo dalyvés negaléjimas skaityti
ar megzti buvo nulemtas ne jstaigos apribojimy, o jos smarkiai pablogéjusio
regéjimo. Tikeétina, kad §i informanté biity susidtrusi su panasiais uzimtumo
pobtidzio pasikeitimo nulemtais i$Siikiais nepriklausomai nuo to, ar biity
persikélusi j globos istaiga, ar buty likusi gyventi savo namuose. Visgi
bitent jstaigoje, o ne sau jprastoje, pazjstamoje ir prisiminimy kupinoje
namy aplinkoje.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad laisvalaikio veiklos daznai padeda
tenkinti ir socialinius, bendravimo poreikius: tyrimo dalyviai daznai turéjo
draugiskus santykius su jstaigos gyventojais, kurie lankydavo tuos pacius
uzsiémimus. Taigi dalyvavimas uzimtumo veiklose atveria ir bendravimo bei
psichologiniy poreikiy tenkinimo galimybes (Sinkiiniené, 2005; Savicka,
2006). Siekdami iSlaikyti trokStamg aktyvumo lygj tyrimo dalyviai daznai
siek¢ atrasti veiklg, kuri leisty iSsaugoti iki persikélimo j globos jstaiga
jprastus laisvalaikio leidimo jprocCius, pavyzdziui, dainuoti mége tyrimo
dalyviai visuomet jsitraukdavo | choro veikla, mége skaityti daznai
ieSkodavo bendraminciy su intelektualinémis veiklomis susijusiy uzsiémimu
metu. Uzimtumo jpro¢iy ir turéty socialiniy santykiy svarba pabréziama
visuose tyrimuose persikélimo | globos jstaigg tematika (Lee, 2001; Lee,
Simpson ir Froggat, 2013; Johnson ir Bibbo, 2014; Rijnaard ir kt., 2016 ir
kt.). Tai leidzia daryti prielaida, kad Sios dvi tapatumo testinumo prielaidos
yra kultturiskai universalios, skiriasi tik jy iSraiska atskirose kultiirose.

Teigiama nuostata savo gyvenimo atzvilgiu. Asmeniniai jsitikinimai,
religinés nuostatos, pasauléziiira yra svarbios asmens tapatumo dalys (Hitlin,
2003; Bardi ir kt., 2014), tai — asmeniui gyvenime svarbiausi dalykai,
reguliuojantys jo elgesj ir turintys jtakos patiriamy i$Stkiy sprendimui.
Tyrimo dalyviy teigimu, persikélimas j globos jstaiga nesukélé kardinaliy jy
vertybiy sistemos, asmenybés charakteristiky ar turéty jsitikinimy poky¢iy,
tad, tikétina, kad teigiamos nuostatos kaip tapatumo testinumo prielaidos
santykinis stabilumas sudaro atsvarg Zenklesniems pokyc¢iams, patiriamiems
persikeliant j globos jstaigg. Vertybiniai jsitikinimai sudaro zmogaus esme,

todél siekiant iSsaugoti tapatumo tgstinumo pojitj, asmeniui svarbu jausti,
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kad nepaisant visy patiriamy pokyc¢iy vertybiy atzvilgiu jis vis tiek islieka
savimi.

Akademinéje literatiiroje akcentuojama, kad senatvéje vienas i§
svarbiausiy dalyky yra svarbu neprarasti teigiamos saves vertinimo nuostatos
(Giddens, 2005; Johnson ir Bibbo, 2014), taciau tyrimo duomenys atskleid¢,
kad vyresniame amziuje ilaikyti teigiama nuostatg savo ateities ir gyvenimo
atzvilgiu yra sudétinga uzduotis. Daznai tyrimo dalyviai skundési, kad
senatvé yra tarsi pasyvus mirties laukimo etapas, kai visi gyvenimo tikslai
jau pasiekti ir niekas nebeturi jokiy lukesCiy vyresnio amziaus asmens
atzvilgiu, o globos jstaiga yra vieta, kur susirenka visi tokie tikslo neturintys
ir niekam nereikalingi seneliai. Sie i§gyvenimai susije su senatvés kaip
vaidmens, kai nebéra vaidmeny, jvaizdziu (angl. role-less role), kai
svarbiausi socialiniai vaidmenys (Seimos ir profesiniai) jau yra atlikti ir |
vyresnio amziaus asmenis nebéra projektuojamy socialiniy likesciy
(Grotovska, 2013).

TuStumos ir beprasmybés jausmas, sukeltas aiskiy iSoriniy lukesiy
nebuvimo gyvenant globos jstaigoje, kurioje taip pat nebuvo keliami jokie
iSoriniai reikalavimai ar liikesCiai, dar labiau sustiprédavo — informantams
atrodé, kad gyvenime viskas, kas buvo svarbu, jau yra pasiekta, todél beliko
tik jstaigoje sulaukti mirties. Kita vertus, iSoriniy likesCiy nebuvimas
stiprino kai kuriy tyrimo dalyviy laisvés pojutj: senatve jie vertino kaip meta,
kai i8silaisvinus nuo jsipareigojimy Seimai ir darbui galima skirti laikg sau, o
globos jstaigos aplinka buvo vertinamas kaip puiki terpé ta padaryti. Tokie
informantai aktyviau jsitrauké ] globos jstaigos gyvenima, pavyzdZziui,
dalyvaudavo gyventojy tarybos veikloje, prisidédavo organizuojant
uzimtumo veiklas, padédavo fiziSkai silpnesniems globos jstaigos
gyventojams. Teigiama nuostata savo gyvenimo atzvilgiu buvo iSsaugojama
per aktyvumo islaikyma, santykiy su brangiais Zmonémis puoseléjima, tiksly
patiems sau kélima. Siy tyrimo dalyviy gyvenimo istorijose apsigyvenimas
globos istaigoje buvo vertinamas ne kaip likimo smiigis, bet kaip dar vienas
buvo vertinamas kaip turintis prasmg ir grazus.

Religija iSpazjstantiems informantams iSsaugant teigiamga nuostata
ypatinga svarbg turéjo krikSCioni§ky vertybiy puoseléjimas ir religinés
palaikymo sau bei savo Seimos nariams. Religija, dvasingumas ir tikéjimas
yra vyresniame amziuje svarbis stiprybés ir vilties sunkiais laikais Saltiniai,
o religinés praktikos daznai naudojamos kuriant bendruomenés jausma

(Lowis ir kt., 2005; Malone ir Dadswell, 2018). Pozityvuma puoseléjo ir
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asmeniniy tiksly turéjimas. Net jeigu tikslai ir buvo trumpalaikiai vertinant i$
laiko perspektyvos jy siekimas motyvavo ir stiprino norg gyventi.

Savarankiskumas ir kontrolés jausmas $io tyrimo kontekste yra susijes su
fizine nepriklausomybe nuo kity asmeny tenkinant savo poreikius ir
nepriklausomybe priimant kasdienius sprendimus. Gyvenant globos jstaigoje
vyresnio amziaus asmens savarankiSkumo ir nepriklausomybés i§saugojimo
klausimai tampa ypaC¢ aktualiis, kadangi senstant gebéjimas savimi
pasiriipinti maz¢ja tarsi natiiraliai, ta¢iau savarankiskumo poreikis nemazéja.

Persikéle gyventi | globos jstaiga vyresnio amziaus asmenys daznai
iSgyvena kasdienio gyvenimo sprendimy priémimo kontrolés netektj, nes
tampa priklausomi nuo kity zmoniy siekdami patenkinti savo poreikius
(Scocco, Rapattoni ir Fantoni, 2006; Saunders ir Heliker, 2008). Tyrimo
duomenys atskleidé¢, kad nepriklausomai nuo to, ar savarankiskumo ir
kasdienybés kontrolés pokyc¢iai buvo patiriami paciy informanty ar
identifikuojami stebint aplinka, jie buvo iSgyvenami labai jautriai. Kai kurie
informantai dalijosi ,,grizimo ] vaikyste* patirtimi kuomet jy poreikiy
tenkinimas, visai kaip vaiky kiidikystéje, priklauso nuo kity zmoniy laiko ir
geranoriSkumo, kai reikia laukti, kol juos pamaitins, nupraus, iSves
pasivaikséioti ar pakeis sauskelnes.

Savarankiskumo lygio mazéjimas ir auganti priklausomybé nuo kity buvo
vertinama kaip itin reikSmingas smiigis asmens tapatumui ir savigarbai.
Gyvenimas, kai asmuo priklausomas nuo kity pagalbos, buvo matomas, kaip
nevertas gyventi, o netekti savarankiSskumo informantai bijo labiau nei
mirties. Tyrimo dalyviai buvo nepasiruose¢ priimti §io naujo priklausomo nuo
darbuotojy asmens vaidmens, todél sieké iSsaugoti savo kaip savarankisko
asmens tapatuma tiek per paprasty kasdieniy sprendimy priémimag
(pavyzdziui, sprendziant, kada uzkandziaus, o ne priklausyti nuo globos
jstaigos grafiko), tiek per personalo pagalbos atsisakyma (pavyzdziui,
stengiantis kiek galimybés leidzia savarankiskai judéti, rengtis, maitintis).

Nors akademinéje literatiiroje daug démesio skiriama su privatumu ir
asmenine erdve susijusiy problemy sprendimui globos jstaigose
(Donnenwerth ir Petersen, 1992; Ho ir kt., 2003; Hauge ir Heggen, 2008;
Cooney, Murphy ir O‘Shea, 2009; Johnson ir Bibbo, 2014), disertacijos
tyrimo kontekste buvo pastebéta, kad kai kuriems dalyviams gyvenimas su
kitu Zmogumi buvo nepatogus dél to, kad reikéjo derinti savo dienotvarke ir
jpro¢ius prie kito zZmogaus poreikiy, bet ne dél to, kad reikéo su kitu
7mogumi dalytis savo privadia erdve. Sis tyrimo rezultatas sutampa su Lee
(1999) atliktu tyrimu, kuriuo buvo siekiama atskleisti vyresnio amziaus kiny
adaptacijos patirtis persikélus j globos jstaigg. Lietuviai, kaip ir kiny
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vyresnio amziaus asmenys, neprieStaravo asmeninés erdvés dalijimuisi su
nepazjstamais zmonémis ir nelaiké sumazéjusio privatumo lygio problema.
Lee (1999) tyrime $is ypatumas buvo paaiskintas kiny ir vakarie¢iy kulttiros
skirtumais — kiny visuomenés yra stereotipiskai kolektyvistinés, tad panasu,
kad kulturinés vertybés ir normos, kai iSaukStinamas grupés, o ne individo
mentalitetas ir poreikiai, daré jtaka kiny vyresnio amziaus asmeny gyvenimo
kartu su kitais globos jstaigos gyventojais vertinimui. Lietuviy vyresnio
amziaus asmeny atveju, §j iSskirtinuma, tikétina, galima paaiskinti istorine
sovietmecio jtaka — Siuo istoriniu laiku buvo itin iSaukStintas grupés
mentalitetas slopinant individualizma.

Namy pojicio (su)kirimas. Namai yra daugiau nei tik fiziné buveiné —
vyresnio amziaus asmenims tai yra rySiy su Seima simbolis ir daugelio
Seimai svarbiy jvykiy vieta, kurioje asmuo gali iSreikSti save ir savo
tapatumg (Aminzadeh ir kt., 2009). Literatiiroje pabréziama, kad persikélimg
patyrusiam vyresnio amziaus asmeniui svarbu uztikrinti, kad jo nauja
gyvenamoji aplinka biity kuo panaSesné | namus, o aplinkos suasmeninimas
iSskiriamas kaip viena svarbiausiy sékmingo jsikiirimo globos jstaigoje
salygy (Hauge ir Heggen, 2008; Phenice ir Griffore, 2013; Brownie,
Horstmanshof ir Garbutt, 2014; Rijnaard ir kt., 2016). Lietuvoje kiek
jmanoma panaSesnés j namus aplinkos globos jstaigos gyvenamosiose
patalpose sukiirimas yra ir svarbus globos paslaugy kokybés vertinimo
kriterijus (Zalimiené, 2007).

Falk ir kt. (2013) teigimu, siekiant puoseléti namy pojiicio kiirima globos
jstaigoje kertiniais veiksniais tampa nepriklausomybés, savarankiskumo ir
privatumo islaikymas. Namai siejami su laisvés ir individualumo erdve,
kurioje neribotai reiSkiasi autonomija, kontrolé ir privatumas, o globos
istaigose Sios salygos yra ribojamos (Jungers, 2010; Jonhson ir Bibbo, 2014).
Autonomijos, kasdienio gyvenimo kontrolés ir privatumo netekimo patirtys
sukuria didziausig kontrasta namy — kaip autonomijos simbolio — prasmei:
daznai po persikélimo | globos jstaiga vyresnio amziaus asmenys ilgisi
kasdienio gyvenimo ir dienos rezimo kontrolés, kurig turé¢jo gyvendami savo
namuose. Tikétina, kad dél Sios priezasties klausimas ,,Ar pavadintuméte
globos jstaiga namais?*“ daugelio tyrimo dalyviy buvo sutinkamas su
nuostaba. Informantai nedarydavo paralelés tarp namy ir globos jstaigos kaip
naujyjy namy: daugumos jy teigimu, namai liko praeityje, todel net jei
globos jstaigoje buvo kaip namuose, vyravo nuostata, kad ji nickada netaps
namais.

Disertacijos tyrimas leido atskleisti tris veiksnius, turinCius jtakos asmens
tapatumo tgstinumo pojiciui ir namy pojii¢io globos jstaigoje puoseléjimui:
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fizinés aplinkos suasmeninimas, socialiniy rySiy jstaigoje kurimas ir
asmeninés laisvés bei kontrolés jausmas, apimantis galimybe iSsaugoti savo
kasdienius jprocius. Sie iskirti veiksniai sutampa su Rijnaard ir kt. (2016)
sisteminés apzvalgos rezultatais, kuria buvo siekiama atskleisti veiksnius,
turin¢ios jtakos buvimo namuose pojtcio stiprinimui globos jstaigoje.
Apzvalgoje buvo skiriami psichologiniai veiksniai — galimybé iSsaugoti savo
proCius ir jprasta gyvenimo buda, kasdienio gyvenimo kontrolés jausmas
bei autonomija; socialiniai veiksniai — santykiai su globos jstaigos personalu,
kitais gyventojais ir Seimos nariais, taip pat ir globos namy sitilomos
uzimtumo veiklos; ir fiziné globos jstaigos aplinka (angl. built environment)
— pastato erdvé, privacios ir vieSos erdves, asmeniniai daiktai globos
jstaigoje.

Globos jstaigy prigimtis namy pojucio puoseléjimo atzvilgiu yra
paradoksali — viena vertus, tai yra organizacija, teikianti globos paslaugas,
turinti savo rezimag, vidaus taisykles, tam tikra dienotvarke, kita vertus, Si
organizacija turi biiti kuo artimesné namy aplinkai, kuri yra suasmeninta ir
kur kiekvienas gyvena savo tempu ir pagal savo taisykles (Murphy, O’Shea
ir Cooney, 2009; Hujala ir Rissanen, 2011). Nepaisant pastangy kurti namy
aplinkos pojitj globos jstaigose, moksliniame diskurse nurodoma daugybé
problemy, susijusiy su kertinio ,namy“ aspekto uztikrinimu (Hauge ir
Heggen, 2008). Si jtampa tarp formaliy taisykliy ir normy, kurias nustato
institucija, ir neformaliy socialiniy normy asmens privaciuose namuose
suteikia unikalumo globos jstaigy aplinkai ir padaro ja jdomia ir moksliniy
tyrimy pozidriu (Falk ir kt., 2012). Toliau diskusijoje bus aptariamos
vyresnio amziaus asmeny patiriamy pokyc¢iy jveikimo strategijos ir tapatumo
testinumo pastangy rezultatai juos reflektuojant Erikson (1959) ir Marcia
(1980) tapatumo teorijy perspektyvoje.

5.3 Tapatumo t¢stinumo puoseléjimas per kelionés jprasminima
(per)rasant memuarus

Pateke i globos jstaiga, pasizymingia kitokia fizine ir socialine aplinka bei
kitokiais dienos rutinos reikalavimais, tyrimo dalyviai imdavo reflektuoti
savo gyvenimag siekdami jprasminti persikélimo patirtj, sukurti jtikinama
persikélimo paaiskinimg ir inkorporuoti Sig gyvenimo globos jstaigoje patirtj
1 savo pasakojamg naratyva. Kadangi aplinkos jstaigoje salygos Zymiai
skiriasi nuo turéty gyvenant savo namuose, natiiralu, kad persikélus
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nepavyks testi gyvenimo stiliaus, identisko turétam. Netgi prieSingai — siekis
bet kokia kaina stengtis i§saugoti turétg tapatuma ir jprasta gyvenimo stiliy
pasikeitusiomis gyvenimo sglygomis gali tik sukelti papildomo streso
vyresnio amziaus asmeniui. Remiantis Giddens (2000), tapatumas yra grjstas
asmens savo egzistavimo laike bei erdvéje testinumo jausmu — pacia
bendraja prasme tapatumas yra pojitis, kad nepaisant visy patiriamy
pokyc¢iy, asmuo islieka savimi. Tgstinumo tarp savo praeities ir dabartinés
gyvenimo situacijos pojiit] yra svarbu iSsaugoti tam, kad asmuo nesijausty
pasimetgs savyje pokycio laikotarpiu. Taigi jveikiant pokycius, patiriamus
biografinio liizio metu, svarbu ir pastangos atkurti jprasta turétam gyvenimo
stiliy, ir gebéjimas lanksCiai prisitaikyti prie naujosios aplinkos keliamy
reikalavimy.

Disertacijos tyrimo duomenys leido identifikuoti tris strategijas, kurias
naudoja vyresnio amziaus asmenys sickdami jveikti i§8ukius tapatumui.
Testinumo strategija apima bandyma kiek jmanoma i$laikyti iki persikeliant
turéta gyvenimo biidg pokycio situacijoje. Kadangi globos jstaigos pasizymi
ne tik kitokia fizine, bet ir visiSkai nauja socialine aplinka, nattralu, kad
atkurti visiSkai tokio paties gyvenimo stiliaus, koks buvo iki persikeliant j
jstaiga, nepavyks. Tokiu atveju buvo naudojama kompensavimo strategija —
siekiama atrasti naujus biidus ar priemones, kurios pavaduoty prarastas
funkcijas ar galimybes. TreCioji — privalumy atradimo — strategija apima
vyresnio amziaus asmens pastangas tirti globos jstaigos aplinka: Sio
tyrinéjimo metu identifikuojamos tam tikros galimybés, kuriy tyrimo dalyvis
neturé¢jo gyvendamas savo namuose. Toks teigiamy gyvenimo globos
istaigoje aspekty atradimas sustiprina viltj, kad gyvenimas globos istaigoje
gali biiti grazus ir prasmingas.

Kaip minéta auksCiau, tapimas globos jstaigos gyventoju yra viena
didziausiy i$Stkiy asmens tapatumui vyresniame amziuje. Patiriami jprasto
gyvenimo stiliaus pokyciai, net jei persikélimas buvo planuotas ir jam
ruostasi i§ anksto, daznai skatina beprasmybés ir savaime suprantamu laikyto
pasaulio netekties jausmus. Tyrimo dalyviai reflektuodavo savo gyvenimag
artimesnj turétam iki persikeliant gyvenimo stiliy bei iSsaugoti tapatumo
testinumo pojuti. Viso gyvenimo laiméjimy ir netekéiy, emocine prasme
ryskiausiy jvykiy, gyvenimo globos jstaigoje sukelty poky¢iy ir jy jauciamy
pasekmiy savo tapatumui reflektavimas, jprasminimas bei jveikimas buvo
tarsi savo gyvenimo memuary knygos (per)raSymas suvokiant, kad
gyvenimas globos jstaigoje, tikétina, bus paskutinis $ios knygos skyrius.

250



Vyresnio amZiaus asmeny nuolatinés gyvenimo ten (savo namuose) ir cia
(globos jstaigoje) refleksijos bandant jprasminti patiriamus gyvenimo stiliaus
poky¢ius glaudziai siejasi su Erikson (1959) astuntajame psichosocialinés
raidos teorijos etape iSskiriamu ego integracijos ir nevilties konfliktu.
Sulaukus senatvés (angl. late adulthood), kuri remiantis Erikson pozidiriu
(1959), prasideda sulaukus 65 mety, asmuo ima kontempliuoti viso savo
gyvenimo pasiekimus ir jam ypac svarbu matyti, kad jo gyvenimas buvo
prasmingas. Reflektuodamas savo gyvenima vyresnio amziaus asmuo gali
patirti arba integracijos pojutj — jausti pasitenkinima, kad jo gyvenimas buvo
geras ir taikiai priimti mintj apie artéjancig savo gyvenimo pabaigg — arba
iSgyventi neviltj — kartélj dél gyvenime neiSnaudoty galimybiy ir is§vaistyto
laiko bei jausti baime¢ artéjancios mirties akivaizdoje. Pabréztina, kad
sékmingai §j konfliktg iSsprendusiems asmenims néra biidinga testiné ego
integracijos blisena, jie patiria ir integracijos pojitj, ir neviltj kaip kintancias
busenas, kurias reikia subalansuoti (Erikson, 1959; Erikson ir Erikson,
1998).

Taigi reflektuodami savo gyvenima, remiantis Erikson (1959), tyrimo
dalyviai galé¢jo arba matyti, kad jy gyvenimas buvo reikSmingas ir
prasmingas nepaisant patirty sunkumy, arba jaustis nepasieke savo gyvenimo
tiksly, niekam nereikalingi, izoliuoti. Tyrimo duomenys leidzia patvirtinti $ig
prielaida: jei dalis informanty skundési beprasmybés ir izoliacijos jausmu,
kiti tyrimo dalyviai teige, kad vertinant i§ dabartinés perspektyvos, laikas
istaigoje yra geriausi jy gyvenimo metai, kai pagaliau galima skirti laiko sau
ir savo poreikiams bei iSsilaisvinti nuo tam tikry prievoliy (pavyzdziui,
darbo, riipinimosi Seimos buitimi ir kt.). UZsienio tyrimuose tokie aktyviai j
globos jstaigos gyvenima jsitrauke ir sékmingai prie persikélimo sukelty
(angl. thriving) (Wilson, 1997; Young, 1998; Jungers, 2010).

Disertacijos tyrimo kontekste tokiais ,klestin¢iais” arba, remiantis
Erikson (1959) pozitriu, sékmingai integracijos ir nevilties konflikta
sprendzianciais asmenimis galima laikyti tapatumg (at)kuriancius tyrimo
dalyvius: jie turéjo platy socialinj tinklg ir buvo patenkinti turimais
socialiniais rysiais bei uzimtumo galimybémis, buvo linke vadinti globos
jstaigg savo naujaisiais namais, teigiamai vertino savo savaranki$kumo ir
autonomijos galimybes bei pasiZyme¢jo teigiama nuostata tiek gyvenimo
globos jstaigoje atzvilgiu, tiek savo ateities atzvilgiu. Globos jstaigos
kontekste jie gebéjo testi sau jprasta gyvenimo stiliy, kompensuoti
patiriamas netektis ir atrasti privalumus.
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Vienu i§ tokiy tyrimo dalyviy galéty biiti 72 mety Janina, gyvenanti
globos jstaigoje septynerius metus. Reflektuodama savo gyvenima Janina
teigé, kad turi kuo didziuotis — visg gyvenima ji dirbo mégstamg medicinos
sesers darbg ir tur¢jo labai artimus santykius tiek su ligoninés administracija,
tiek ir su pacientais; su mylimu vyru santuokoje ji gyveno daugiau kaip 40
mety iki vyro mirties; su vyru uzaugino penkis vaikus, su kuriais palaiko
artimus santykius ir gyvendama globos jstaigoje. Nors tyrimo dalyvé dél kai
kuriy pasirinkimy néra tikra ir svarsto, ar priimdama Siuos sprendimus
nepadaré klaidos — pavyzdziui, kad dirbdama medicinos seserimi nesiryzo
kelti kvalifikacijos ir uzimti auks$tesniy pareigy ar kad nesiryZo iSvaziuoti
gyventi pas vyriausig dukterj j Ispanija, o liko gyventi Lietuvoje globos
jstaigoje — ji savo gyvenima vertino kaip prasmingg ir iSbaigta.

Nepaisant persikélimo j globos jstaiga netikétumo ir pamgstymy, koks
galéjo buti jos gyvenimas, jei ji biity likusi gyventi su dukra, reflektuodama
gyvenimg globos jstaigoje Janina teige, kad persikélimas jai i$éjo | gera ir
buvo jsitikinusi, kad turi geriausias sglygas, kokios gali biiti sudarytos
asmeniui, esan¢iam jos situacijoje. Informanté buvo aktyviai jsitraukusi ]
globos jstaigos bendruomenés gyvenima: ji rasé straipsnelius ir eiles j vietinj
laikrastj, keleta mety buvo gyventojy tarybos pirmininké, aktyviai padédavo
zymesne negalia turintiems globos jstaigos gyventojams (iSvesdavo
pasivaiki&ioti, atneidavo maisto, ateidavo pasikalbéti). Sig veikla Janina
vadino savo naujuoju darbu ir teigé, kad tik persikélusi i globos jstaiga ji
pajuto, kad vél yra reikalinga ir kad gali padéti Zmonéms.

Siuo metu atsiribojimg ir izoliacija pasirinke, arba, remiantis Erikson
(1959), integracijos ir nevilties konflikta tebesprendziantys informantai,
skundési beprasmybés ir nuolatinio nuobodulio patirtimis, o gyvenima
globos jstaigoje apibiidino kaip tuscia laika, pasyvy gyvenimo pabaigos
laukima. Sie vyresnio amziaus asmenys daZniausiai neturéjo artimy rysiy
globos istaigoje (nei tarp jstaigos darbuotojy, nei tarp kity gyventojy) ir
apsiribojo vienu ar dviem pavirSutini$kais socialiniais kontaktais, beveik
nedalyvavo uzimtumo veiklose (laikg daugiausiai leido savo kambaryje),
jstaigoje organizuojamas paslaugas priémé pasyviai, netgi kiek atsainiai,
nematé saves, kaip savarankisko veikéjo, gebancio daryti jtaka savo
gyvenimui, o globos jstaigg laiké vieta, kur galima gauti biiting pagalbg ir
parama, ir kuri jprastai asocijavosi su pensionu arba ligonine, taciau ne su
namais. Dabartinis pasirinkimas — izoliacija ir atsiribojimas — informanty
netenkina, tad tikétina, kad ateityje jie imsis aktyvesniy veiksmy siekdami
(at)kurti tapatuma ir jiems gali prireikti aktyvesnés socialiniy darbuotojy
pagalbos.
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Kaip pavyzdj galima pateikti 68 mety Aleksandro, globos jstaigoje
gyvenancio penkis su puse mety, patirtj. Vaikystéje buves labai gabus
sportui ir planaves tapti bégiku, informantas patyré trauma ir po jos visa
gyvenimg Slubcioja. Atsisakes plany tapti sportininku, Aleksandras jgijo
profesijg ir tapo mechaniku. Darbo niekuomet nemégo, nors jis buvo gerai
apmokamas ir su kolegomis siejo geri santykiai. Reflektuodamas savo
gyvenimg tyrimo dalyvis mato daug nerealizuoty galimybiy ir yra linkes
galvoti, koks biity buves jo gyvenimas, jeigu ne patirta trauma — galbit biity
daugiau keliaves, turéjes daugiau objektyviy pasiekimy (apdovanojimuy,
Slovés) ir dabar gyventy nuosavuose namuose, o ne globos jstaigoje.

Persikélimo | globos jstaiga Aleksandras neplanavo — wvylési, kad
senatveje juo pasirlipins vienturtis stinus, taciau stinui vedus ir su Zmona
persikélus gyventi j Jungting Karalyste teko apsigyventi jstaigoje. Gyvenima
globos jstaigoje tyrimo dalyvis vertina tarsi dar vieng nusivylimg — jo
teigimu, | tokias jstaigas atvaziuoja numirti niekam nereikalingi ir vienisi
seneliai, tad jam ¢ia ne vieta. Kitaip nei Janina, Aleksandras dar nelaiko
gyvenimo globos jstaigoje ilgalaikiu ir galutiniu sprendimu, néra linkes
dalyvauti uzimtumo veiklose ar kurti naujy socialiniy rySiy ir daugiausiai
laiko praleidzia kambaryje. Nors dabartines gyvenimo salygas informantas
vertina gerai (kambaryje gyvena su geriausiu draugu, kurj sutiko persikéles,
ir teigia, kad jstaigoje yra visapusiSkai apriipintas), jis vis galvoja, koks
galéjo biiti gyvenimas, jei neblity patyrgs traumos, ar jei biity gyvengs su
stinumi.

Erikson (1959) teigimu, jei asmuo mato savo gyvenimg Kkaip
neproduktyvy, jauciasi kaltas dél praeityje priimty sprendimy arba mano,
kad nepasieké svarbiy gyvenime tiksly, jis tampa nepatenkintas savo
gyvenimu, jo iSgyvenama neviltis daznai lemia depresijos ir beviltiSkumo
jausmus. Reflektuodamas savo gyvenima Aleksandras, kaip ir Janina bei kiti
tyrimo dalyviai, mato ir dalykus, kuriais didZiuojasi, ir sprendimus, dél kuriy
gailisi, tad tai, kaip bus iSspr¢sta jo patiriama tapatumo krizé nulems, ar
gyvendamas globos jstaigoje Aleksandras atkurs savo tapatumg ir pasieks
ego integracijg, ar patirs neviltj ir izoliacijg.

Kai kuriy tyrimo dalyviy patiriamas beprasmybés iSgyvenimas, remiantis
Frankl (2008), nereiskia patologijos, nes egzistencinio vakuumo pojitis, anot
autoriaus, yra tiesiog zmogisko gyvenimo ypatybé. Prasmés ieskojimas yra
sudétingas visg gyvenimg trunkantis procesas, uz kurj atsakingas pats
tapatumo kriz¢ patiriantis asmuo, tad tik jis ir gali atrasti sau tinkama
sprendimg (Wagner, 2008; 2010). D¢l Sios priezasties ieSkant prasmés krizes
situacijoje ir ja atrandant labai svarbi tampa pasirinkimo laisvé. Kaip teigia
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Giddens (2000) ir Wagner (2010), modernybés saglygomis prasmeés atradimas
néra savaime jvykstantis dalykas, tai — samoningy pastangy reikalaujantis
procesas. Kitaip nei ikimoderniose visuomenése, gyvenimas modernybés
salygomis kupinas isSukiy ir grésmiy dél pasirinkimo galimybiy gausos
(Giddens, 2000). Tapatumas, kurj autorius vadina refleksyviu 45 projektu,
modernybés salygomis kuriamas butent jvairialypiy pasirinkimy kontekste —
pasirinkimo galimybé moderniame pasaulyje yra fundamentali kasdienybés
dalis ir biidas iSreiksti savo individualuma.

Anot Frankl (2008), krize patiriantis Zmogus yra laisvas ne keisti savo
situacija, bet pasirinkti nuostata nepakei¢iamy gyvenimo aplinkybiy
atzvilgiu: tai, kg Zmogus pasirenka, priklauso nuo jo vidinio apsisprendimo,
o ne nuo salygy, kuriose jis yra. Sig nuostatg patvirtina ir tyrimo rezultatai:
informantai, kurie buvo linke tikéti, kad kiekvienas yra pats atsakingas uz
savo gyvenimg, sklandziau prisitaiké prie persikélimo sukelty gyvenimo
stiliaus poky¢iy ir grei¢iau atkiiré tapatuma. Sie tyrimo dalyviai buvo linke
maksimaliai iSnaudoti globos jstaigos teikiamus privalumus ir kurti savo
gerove naujomis gyvenimo salygomis. Tuo tarpu, informantai, kurie traktavo
savo gyvenimg kaip nulemtg i$ anksto (duota gamtos ar Dievo) nelaiké saves
galin¢iais paveikti savo gyvenimo eigg ir buvo pasyvis, linke j savigrauza,
saves gailéjima ir izoliacijg. Taigi pasirinkimo laisvé susijusi ne tik su
gebéjimu pakeisti savo nuostatg, bet ir su atsakomybés uz savo gyvenima bei
priimtg sprendima prisiémimu (Wagner, 2008).

Galima pastebéti, kad tyrimo metu iSryskéje galimi pastangy iSsaugoti
tapatumo testinumo pojiit] ir testi jprasta gyvenimo stiliy rezultatai —
tapatumo (at)kiirimas, pastangos (at)kurti tapatumag bei atsiribojimas ir
izoliacija — primena skirtingus Marcia (1980) tapatumo biivius. Remiantis
Marcia (1980), tapatumas susideda i§ dviejy daliy: tyringjimo (laiko, kai
turétos vertybés ir pasirinkimai yra persvarstomi i$ naujo) ir jsipareigojimo
(angl. commitment). Patiriamos tapatumo krizés jveikos rezultatas veda prie
jsipareigojimo tam tikram vaidmeniui ar vertybei.

Globos jstaigoje tapatumag atkiire ir jprasta gyvenimo stiliy tesiantys
tyrimo dalyviai atitinka Marcia (1980) sékmingai tapatumq sukiirusiy (angl.
identity achievement) asmeny charakteristikas: jie patyré tapatumo krize
(persikélimg | globos istaiga), taciau sickdami ja jveikti tyrinéjo aplinka,
ieSkojo jprasto gyvenimo stiliaus testinumo prielaidy, stengési kompensuoti
Jprocius ir rutinas, kuriy naujo gyvenimo salygomis testi nepavyko, ir atrado
naujas teigiamas §io gyvenimo galimybes. Tokie tyrimo dalyviai teigia, kad
nejsivaizduoja savo gyvenimo kitoje vietoje — tas rodo jy jsipareigojimg savo
pasirinkimui gyventi globos jstaigoje. Galima pastebéti, kad kuo daugiau
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sasajy turima su globos jstaiga (per artimus ryS$ius, veiklos ar saviraiskos
galimybes), tuo laimingesni Sie informantai joje jautési.

Atsiribojimg ir izoliacijg pasirinke tyrimo dalyviai turi daug panaSumy su
asmenimis, iSgyvenanéiais fapatumo sumaiSties buseng (angl. identity
diffusion). Tai vyresnio amziaus asmenys, kurie neieSko savo gyvenimo
biido testinumo galimybiy ar galimy alternatyvy, nelaiko globos jstaigos
vieta, kuri galéty pasitlyti jiems teigiamas patirtis ar asmening naudg.
Daznai Sie informantai yra pasyvis, nelaiko saves galinciais daryti
sprendimus ar kontroliuoti savo gyvenima, nepriima jokiy sprendimy ir
nesidomi pasirinkimo galimybémis, tiesiog pasyviai ir gal netgi kiek
atsainiai priima tai, kg gyvenimas globos jstaigoje jiems pasiiilo. Remiantis
Marcia (1980), tai rodo Zema tyrinéjimo ir jsipareigojimo lygj — Sie tyrimo
dalyviai netiria savo naujosios aplinkos, nesidomi galimybémis, kurias ji gali
jiems suteikti ir néra linke Siai aplinkai jsipareigoti per jsitraukimg ]
gyvenimg globos jstaigoje, pavyzdziui, santykiy su kitais gyventojais
uzmezgima, veikly atradima ir pan.

Tebededantys pastangas (at)kurti tapatuma naujomis gyvenimo salygomis
tyrimo dalyviai pasizymi tapatumo moratoriumo bisenoje esanciy asmeny
charakteristikomis. Si tapatumo biisena yra tarsi i§gyvenamos krizés vidurys,
kai sprendimai dar néra priimti arba néra aiskiis, taciau jy intensyviai
ieskoma. Siam tapatumo statusui biidinga Zemas jsipareigojimo, tadiau
aukstas tyringjimo lygis, kai asmuo ieSko, kas jam tikty geriausiai, bet kol
kas dar néra pasiruo$gs jsipareigoti kazkuriam konkreciam pasirinkimui,
konkreCiam tapatumui (Marcia, 1980). Tyrimo dalyviai intensyviai
analizuoja savo galimybes globos jstaigoje: jau turi susirade keletg artimy
rySiy globos jstaigoje, atrade, kurie laisvalaikio leidimo biidai jiems
priimtini, taCiau dar néra jsipareigoj¢ savo pasirinkimams. Daznai tokie
vyresnio amziaus asmenys turi abejoniy dél gyvenimo jstaigoje
ilgalaikiskumo, todél svarsto, ar verta $iai naujai aplinkai jsipareigoti, ar ne.

Prisiimto tapatumo (angl. identity foreclosure) pavyzdziy disertacijos
tyrimo kontekste nebuvo rasta. Anot Marcia (1980) Siai tapatumo biisenai
budingas Zemas tyrinéjimo, taCiau auk$tas jsipareigojimo laipsnis, kai
Seimos, bendruomenés ar kultiirinés vertybés ir nuostatos prisiimamos jy
kvestionuojamos. Nors asmenys ir yra jsipareigoj¢ vertybéms ir gyvenimo
tikslams, kuriuos jiems diktuoja aplinkiniai, jie nekelia klausimo, ar taip ir
turéty biti, nesvarsto jokiy kity galimy pasirinkimy ar alternatyvy, yra linke
prisitaikyti prie aplinkos keliamy reikalavimy. Galimas Sio rezultato
paaiskinimas gali biiti tai, kad Marcia teorija rémési prielaida, kad tapatumo

krizé yra iSsprendziama paauglystéje, kai konformizmas bendraamziy
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atzvilgiu pasiekia auksciausia taSka ir paaugliui yra ypac svarbu jausti, kad
jis pritampa grupéje (Vaiciuliené, 2004). Kadangi polinkis j konformizma
keiciasi su amziumi (Pasupathi, 1999), tikétina, kad sulaukus senatvés
asmeniui nebéra tiek svarbu atitikti aplinkiniy diktuojamoms normoms ir
vertybéms.

Apibendrinant disertacijos tyrimo rezultatus, galima teigti, kad jprasto iki
persikélimo | globos jstaiga turéto gyvenimo stiliaus bei tapatumo
(at)kiirimas yra savikiiros procesas — tai tarsi kontinuumas judant nuo
patiriamos krizés ir tapatumo sumaiSties prie konkretaus ir apibrézto
tapatumo, aiSkaus saves jausmo. Nors persikélimas j globos jstaiga, kaip ir
bet kuris kitas gyvenimo liizis, anot Giddens (2000), gali atnesti ne tik
atskleide, kad ne visiems vyresnio amziaus asmenims pavyksta jprasminti
naujaji savo gyvenimo etapg ir (at)kurti savo tapatumg globos jstaigoje.
Siekdami i$saugoti tapatumo testinumo jausma vyresnio amziaus asmenys

Vv =
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ISVADOS

Tapatumas gali buti apibiidinamas tiek per asmens panaSumg su kitais,
tiek per jo unikaluma, skirtingumg nuo kity asmeny ar grupiy.
Postmodernioje sampratoje laikomasi nuostatos, kad asmuo formuoja
savo tapatuma visg gyvenimg. Giddens (2000) tapatuma apibtdina kaip
internalizuotg besivystan¢ig gyvenimo istorijg, suteikiancig asmeniui
vientisumo ir tgstinumo jausma, apimancig asmens rekonstruojama
praeitj, suvokiama dabartj ir numanomg ateiti. Senatvéje asmuo
susiduria su daugeliu reikSmingy socialiniy vaidmeny pokyciy,
veikian¢iy jo tapatumo testinumo pojatj. Sie poky¢iai yra bendro
gyvenimo pasakojimo dalis, kuriuos asmuo reflektuoja ir integruoja j
savo tapatuma, kad galéty iSsaugoti vientisg savo gyvenimo pasakojima
— naratyva.

Dél visuomenéje vykstanéiy sociodemografiniy procesy i globos
istaigas persikelian¢iy vyresnio amziaus asmeny skaiCius nuolat auga.
Persikélimas j globos jstaigg vyresniame amziuje neretai yra paskutinis
gyvenamosios vietos pakeitimas, jprastai siejamas su Zymiais jprasto
gyvenimo biido poky¢iais, iSaugusiais streso, depresijos ir mirtingumo
rodikliais bei darantis neigiama poveikj asmens tapatumo testinumo
jausmui. Kita vertus, §is gyvenimo jvykis, kaip ir kiti pereinamieji
etapai (angl. transitions), ne tik kuria i§$tkius ir sunkumus, bet ir gali
atverti naujas pozityvias galimybes asmens tapatumui.

Disertacijos tyrimo duomenys atskleidé, kad persikélimas j globos
jstaigg vyresnio amziaus asmenims yra ypa¢ sudétinga ir daug
iSgyvenimy sukelianti patirtis, susijusi su Zymiais asmeniniy likes¢iy
dél globos senatvéje, savivaizdzio ir jprasto gyvenimo biido pokyciais.
Persikéle j globos jstaiga vyresnio amziaus asmenys susiduria su turétos
socialinés paramos tinklo, jprastos uzimtumo ir laisvalaikio strukttiros,
savarankiSkumo ir privatumo lygio bei kasdienés rutinos pokyciais. Be
to, nepazjstama gyvenamaja aplinka paversti savo naujaisiais namais.
Siekdami i$saugoti tapatumo testinuma tokiy jvairialypiy pokyciy
kontekste vyresnio amziaus asmenys sgmoningai ar nesgmoningai ieSko
prielaidy tapatumo testinumo jausmui i§saugoti.

Atlikto tyrimo duomeny analizé atskleidé Sias | globos jstaigg
persikelian¢iy vyresnio amziaus asmeny tapatumo tg¢stinumo jausmo
puoseléjimui svarbias prielaidas:
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4.1. Asmeniskai prasmingas rySys yra viena svarbiausiy vyresnio
amziaus asmens tapatumo testinumo prielaidy, todél socialiniy rysiy
ir turéto socialinés paramos tinklo pasikeitimai persikélus buvo vieni
1§ sunkiausiai iSgyvenamy patir¢iy. Daznai dél po persikélimo
iSaugusio geografinio atstumo tarp Seimos nariy ir draugy vyresnio
amziaus asmeny tapatumg iki persikeliant stipring socialiniai ry$iai
tapo zymiai retesni arba jy palaikyti nebebuvo galimybés. Siekdami
iSsaugoti savo socialinio tapatumo testinumo pojiit] vyresnio
amziaus asmenys ne tik dédavo pastangas stiprinti jau turimus
socialinius ryS$ius, taCiau ir kiiré naujus santykius su jstaigos
gyventojais bei darbuotojais. Abipusiai priimtiny ir draugyste gristy
santykiy, sudaranciy galimybe stiprinti asmeninés kompetencijos ir
savigarbos jausma, kiirimas informanty buvo ypa¢ vertinamas ir
prisidéjo prie jy tapatumo (at)k@irimo globos jstaigoje. Asmeniskai
prasmingo rySio kiirimas — kaip svarbi prielaida tapatumo testinumo
jausmui — ypaC subtiliai reiskési per pastangas iSsaugoti rysj
palaikant mintinj bendravima su mirusiais artimaisiais.

4.2. Trokstamas aktyvumo lygis atskleidzia tapatumo testinumo jausmo
puoseléjimui svarby veiklos testinumo aspekta. Uzimtumo pobidis
keiciasi tiek dél persikélimo | globos istaiga, tiek dél senstant
atsirandanciy sveikatos apribojimy. Nepriklausomai nuo uzimtumo
pobiidzio pasikeitimo priezasties, galimybé persikélus ir toliau
uzsiimti asmeniSkai prasminga veikla informantams buvo ypac
svarbi tiek del galimybés apskritai turéti kazkokig veikla ir
Iprasminti savo laika, tiek dél tapatumui svarbiy gebéjimy, turéty iki
persikélimo, puoseléjimo.

4.3. Teigiama nuostata savo gyvenimo atzvilgiu atskleidzia asmens
tapatumui svarbig nuostaty ir vertybiy sritj. Asmens vertybés ir
jsitikinimai, informanty nuomone, susiformuoja dar jaunystéje ir
gyvenimo eigoje mazai keiciasi, tad vertybés, kaip tapatumo
testinumo prielaida, buvo maziausiai paveiktos persikélimo i globos
Istaiga. Viena vertus, santykinis vertybiy ir nuostaty pastovumas
vertus, dél vertybiy stabilumo globos jstaigg neigiamai vertinantiems
jos gyventojams buvo sudétingiau jprasminti gyvenima naujomis
salygomis.

4.4 .Savarankiskumas ir kontrolés jausmas. Persikélus j globos jstaiga
autonomijos ir kasdienio gyvenimo kontrolés pokyciai buvo
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jautriausiai iSgyvenami — gyvenimas, kai asmuo, siekdamas
patenkinti savo poreikius, yra priklausomas nuo aplinkiniy,
informanty buvo matomas kaip nevertas gyventi. Savarankiskumo ir
kontrolés pokyciai, viena vertus, buvo susij¢ su senstancio asmens
mazéjancia galimybe savarankiSkai savimi pasirtipinti, kita vertus,
su jstaigos dienos rezimo nulemtais asmeninés rutinos apribojimais.
Informantai stengési iSsaugoti savarankiSkumg tiek jsitraukdami i
globos jstaigos veikla ar padédami kitiems gyventojams, tiek per
kasdienius sprendimus, mazinan¢ius asmens priklausomyb¢ nuo
istaigos dienotvarkés (pavyzdziui, nusprendziant pusryCiauti sau
priimtinu laiku, o ne tada, kai jstaigoje nustatytas pusry¢iy metas).
Noras jaustis savarankisku ir kontroliuoti savo gyvenima reiskési ne
tik pastangomis puoseléti savo, kaip nepriklausomo asmens,
tapatuma, bet ir siekiu i§saugoti savo orumg globos jstaigoje.
4.5.Namy pojicio (su)kirimas. Tyrimo dalyviams ,,namai* asocijavosi
su turétais rysiais su artimais zmonémis, asmeninés laisvés jausmu,
kai savo dienos rezimo nereikédavo derinti prie kito asmens
poreikiy, ir su fizinés aplinkos suasmeninimu, atsizvelgiant | savo
poreikius, galimybes ir skonj. Persikélus i globos jstaiga dauguma
Siy aspekty tampa apriboti jstaigos aplinkos. Disertacijos tyrimo
kontekste §i tapatumo testinumo prielaida siejosi su tam tikru
susitaikymu su gyvenimu globos jstaigoje ir §io sprendimo
ilgalaikiSkumo priémimu.
Patiriamy pokyc¢iy kontekste norédami iSsaugoti tapatumo testinumo
jausma, vyresnio amziaus asmenys naudojo tris adaptacijos strategijas.
Testinumo strategija apémé pastangas islaikyti jprasta gyvenimo biida,
pomégius, jprocius ir dienos rezimg naujoje globos jstaigos aplinkoje.
Kompensavimo strategija apémé naujy, alternatyviy elgesio bidy
iSsiugdyma ar atradima. Privalumy atradimo strategija apémé globos
jstaigos gyvenamosios aplinkos tyrinéjimg ieSkant elgesio ir tapatumo
raiskos galimybiy, kuriy nebuvo gyvenant savo namuose.
Tyrimo duomenys atskleidé, kad tapatumo testinumo jausmo
puoseléjimas persikélus ] globos jstaigg yra informanty laiko ir
sgmoningy pastangy reikalaujantis procesas. Tyrimo dalyviy pastangos
iSsaugoti tapatuma reiskési skirtingais rezultatais. Informantai, kuriems
globos jstaigoje pavyko atrasti buidus testi jprastg gyvenimo stiliy (taigi
ir tapatuma), kurie kompensavo buvusio gyvenimo aspektus, kuriy
nebegaléjo testi naujomis gyvenimo salygomis, ir kurie atrado
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gyvenimo globos jstaigoje privalumus nepaisant patiriamy pokyciy,
gebéjo sékmingai atkurti tapatumq iSsaugodami testinumo pojiit].
Tyrimo dalyviai, kurie vengé testi jprasta gyvenimo stiliy ar susidiiré su
jo rekonstravimo sunkumais, kuriems nepavyko kompensuoti buvusio
gyvenimo aspektus ir atrasti naujo gyvenimo privalumus, buvo linke j
izoliacijq ir atsiskyrimg, nedéjo pastangy kurti tapatumo naujomis
gyvenimo salygomis. Jie vengé jsitraukti | naujos bendruomenés
gyvenima ir buvo ,,jsikibe* | savo iki persikeliant turétg tapatumg. Dalis
informanty dar nebuvo uzbaige savo tapatumo (at)kirimo proceso.
Siekdami iSsaugoti tapatumo testinumo pojiitj patiriamy pokyciy
kontekste Sie vyresnio amziaus asmenys aktyviai ieSkojo budy testi
iprasta gyvenimo stiliy, kompensuoti patiriamus pokycCius ir atrasti
gyvenimo globos jstaigoje privalumus. Tyrimas parodé, kad atskleisti
tapatumo testinumo rezultatai néra susij¢ su globos jstaigoje praleistu
laiku — dalies informanty tapatumo (at)kiirimo procesas nebuvo
uzsibaiggs, nors globos jstaigoje jie gyveno salyginai ilgai.

Pagrindin¢ kategorija, sudaranti grindZiamosios teorijos asj — memuary
(per)rasymas jprasminant gyvenimo keliong — atskleidé¢, kad tapatumo
(re)konstravimas yra savikliros procesas. Siekdami iSsaugoti tapatumo
testinumo jausmg po persikélimo, prisitaikyti ir jprasminti patiriamus
poky¢ius, tyrimo dalyviai reflektavo savo gyvenima, taip tarsi
perraS§ydami savo memuary knyga ir papildydami ja paskutiniuoju
skyriumi — gyvenimu globos jstaigoje. Asmeny, kurie iSsaugojo
tapatumo tgstinumo jausma nepaisant patiriamy pokyc¢iy, memuary
knyga buvo tarsi papildyta ir pataisyta ankstesnés knygos (iki
persikélimo turéto tapatumo) versija. Tyrimo dalyviy, dedanciy
pastangas naujomis gyvenimo sglygomis (at)kurti tapatuma, memuary
knyga buvo perzitirima, dar tik ruosiama ,,spaudai. Informanty, kurie
tyrimo metu buvo pasirinke izoliacija ir atsiskyrimg ir nedéjo pastangy
(at)kurti tapatuma, memuary knyga buvo tarsi dienoraséio versija,
neskirta dalytis su aplinkiniais, o palikta tik jos ,,rasytojui, asmeniniam
naudojimui. Tapatumo testinuma globos jstaigoje suponavo i$ buvusio
gyvenimo prisiminimy, reflektuojamos patirties ir naujy gyvenimo
aplinkybiy kuriamas naratyvas — autoriaus memuarai, nuspalvinti
paskutinio gyvenimo etapo suvokimo.

amziuje. Siekdami prisitaikyti prie kardinaliy gyvenimo stiliaus pokyciy
ir iSsaugoti tapatumo tgstinumo pojiit], vyresnio amziaus asmenys, net
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jei patys pasirinko gyvenima globos jstaigoje, turi jdéti daug pastangy
adaptuotis. Nors persikélimas j globos jstaigg gali atverti ir naujy,
pozityviy galimybiy asmens tapatumui, neretai vyresnio amziaus
asmeny patiriama krizé ir gyvenimo beprasmybés jausmas reikalauja

aktyvios socialiniy darbuotojy ir asmens turimo socialinio tinklo
paramos.
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REKOMENDACIJOS

Remiantis atlikto tyrimo rezultatais galima pateikti rekomendacijas
socialinio darbo profesionalams (praktikams ir globos jstaigy vadovams),
socialinés politikos formuotojams ir vykdytojams, biisimiems tyréjams ir
vyresnio amziaus asmenims bei jy Seimos nariams.

Socialinio darbo profesionalams (praktikams ir globos jstaigy
vadovams) sukurta grindZziamoji teorija galéty padéti geriau pazinti
nuo gyvenimo bendruomenéje prie globos istaigoje yra neatsiejamas nuo
asmens galimybés i§saugoti jprasta gyvenimo budg ir tapatuma naujomis
gyvenimo sglygomis. Vyresnio amziaus asmeniui persikeliant | globos
jstaigg socialiniai darbuotojai uzima privilegijuota pozicija — jie yra
arCiausiai naujojo globos jstaigos gyventojo, todé¢l gali efektyviausiai atliepti
individualius jo i$stkius ir poreikius:

1) tyrimo rezultatai atskleidé, kad reikSmingi gyvenimo buido pokyciai
persikélus | globos jstaigag neretai skatina vyresnio amZziaus asmenis
kvestionuoti savo naudinguma ir vert¢ visuomenei, jstaigai, aplinkiniams.
Atsizvelgiant | tai globos istaigy socialiniams darbuotojams
rekomenduojama kurti jstaigose aplinkg ir kultiira, palaikancig isskirtas
vyresnio amziaus asmeny tapatumo testinumo prielaidas: asmeniskai
prasminga rysj, trokStamg aktyvumo lygj, teigiama nuostata savo gyvenimo
atzvilgiu, savarankiskuma ir kontrolés pojiitj ir namy pojicio (su)kiirima.
Aktyvesnis vyresnio amziaus asmeny jtraukimas j globos istaigos kasdienj
gyvenima (pavyzdziui, patalpy ar aplinkos tvarkyma, maisto ruosimg), jy
turimy profesiniy ar asmeniniy gebéjimy panaudojimas (pavyzdziui,
uzsiémimo veikly metu) galéty biiti pirmieji zingsniai tiek sutvirtinant
asmens vertingumo pojitj, tiek ir uztikrinant sklandesnj adaptacijos globos
jstaigoje procesa. Aplinka, kurioje asmuo gali dalintis savo gyvenimo
istorija, per gyvenima sukauptomis ziniomis ir jgiidziais padéty efektyviau
gyvenimo salygomis;

2) siekiant paskatinti vyresnio amziaus asmenis tirti jstaigos aplinka
ieSkant naujy galimybiy tapatumo tgstinumo jausmo puoseléjimui,
rekomenduojama naujus globos jstaigos gyventojus supazindinti su
vadinamaisiais ,,s€kmés atvejais“. Istaigos gyventojai, kurie sékmingai

fvw—

jstaigos ambasadoriai ir parodyti naujiesiems gyventojams, kad gyvenimas
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ir prasmingas;

3) uztikrinant pagalbos efektyvumag ir gerosios patirties sklaida,
rekomenduojama globos jstaigoms dalintis su kitomis jstaigomis informacija
apie gergsias praktikas ir sunkumus sprendziant su persikélimu susijusius
teikimu susijusiy sprendimy priémima;

4) vyresnio amziaus asmens patiriama tapatumo krizé persikeliant |
globos jstaiga reikalauja socialiniy darbuotojy aktyvios intervencijos,
nulemia biitinybe gilinti profesines Zinias apie pereinamyjy laikotarpiy metu
patiriamas krizes, ugdyti geb¢jimus jas spresti, iSmanyti jveikos strategijas,
etines problemas, susijusias su mazéjan¢iu asmens geb¢jimu savimi
pasiriipinti ir iSreiksti savo valig.

Rekomendacijos socialinés politikos formuotojams ir vykdytojams:

1) globos jstaigy gyvenimas vyresnio amziaus asmenims ir jy Seimos
nariams vis dar yra nepazjstamas, gristas neigiamais stereotipais ir kity
Zmoniy neigiamais pastebéjimais. Siekiant palengvinti vyresnio amziaus
asmeny persikélimo procesg ir jy patiriamus neigiamus iSgyvenimus,
siejamus su globos jstaigos kaip vietos, j kurig vaziuoja numirti Seimai
nereikalingi vyresnio amziaus giminaiciai, jvaizdziu, reikalinga aktyvesné
informaciné kampanija apie globos jstaigas ir jose teikiamas paslaugas ypac
iliustruojant visuomenéje gajy mity ir neigiamy stereotipy nepagristuma;

2) formuoti senatvés kaip teigiamo ir produktyvaus gyvenimo laikotarpio,
pasiekiama per integracines jaunimo ir vyresnio amziaus asmeny
bendravimo programas, savanorystés globos jstaigose skatinimg, tolerancijos
ugdymo ir prieSiSkumo senatvei prevencijos programy kirima jvairioms
amziaus grupéms, globos jstaigy patrauklumo tiek kaip darbo vietos, tiek
kaip gyvenamosios vietos didinima;

3) nepaisant teigiamy gyvenimo globos jstaigoje galimybiy, informantai
yra linkg teikti prioriteta esant galimybei gyventi savo namuose, o jstaigoje
apsigyventi kai nebéra kitos iSeities, todél svarbu skirti daugiau démesio
pagalbos namuose paslaugy plétimui ir vystymui, aktyvesnei informacinei
kampanijai apie Sias paslaugas.

Tyréjams, nagrinéjantiems vyresnio amziaus asmeny tapatumo
fenomeng ar tiriantiems globos paslaugy sistemos funkcionavimo ypatumus
sociologijos, socialinio darbo, psichologijos ar kitos disciplinos lauke,
rekomenduojama:
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1) pasiremti ar kvestionuoti sukurta grindziamaja teorija. Esamy
moksliniy problemy sprendimas ar naujy klausimy kélimas padéty plésti
mokslinj zinojimg Sioje mazai Lietuvos mastu tirtoje srityje;

2) siekiant prisidéti prie Sios Lietuvos demografiniame kontekste
aktualios temos nagriné€jimo ir populiarinimo tikslinga ir toliau analizuoti
vyresnio amziaus asmeny tapatumo testinumg persikeliant j globos jstaiga
naudojant kiekybinio ir kokybinio pobtidzio tyrimus. Pavyzdziui, kiekybiniai
tyrimai padéty generalizuoti rezultatus Lietuvos mastu, lyginti juos su kity
Saliy patirtimi, detalizuoti tapatumo tegstinumo prielaidy raiska ir
intensyvuma skirtingais pjlviais atsizvelgiant | lyti, amZziaus grupe,
gyvenamaja vieta, tam tikrus asmenybés ypatumus ir kt.;

3) persikelimas | globos jstaigg yra sudétingas procesas, kurio poveikis
juntamas ne tik persikelian¢io asmens lygmeniu, bet paveikia ir jo
artimiausig aplinkg. Disertacijos tyrimas leido iSsamiai aprasyti vyresnio
amziaus asmens patirt] ir iSgyvenamy tapatumo i$Sukiy jveika, taciau
siekiant detaliau atskleisti persikélimo proceso kompleksiskumag ateityje biity
tikslinga vystyti tyrimus, skirtus analizuoti persikelian¢io asmens Seimos
nariy ir globos istaigos darbuotojy patirtis. Be to, tikslingi buty ir kitus
pereinamuosius etapus (angl. transitions) asmens gyvenime analizuojantys
tyrimai siekiant palyginti asmens patiriamus iSgyvenimus ir i$8ikiy
tapatumui jveika, pavyzdziui, asmeniui persikeliant | globos jstaigg ir
naudojantis globos paslaugomis namuose.

Persikélimg patyrusius vyresnio amZiaus asmenis ir jy artimuosius
susipazinimas su tyrimo duomenimis — tapatumo testinumo prielaidomis,
i8Stkiy jveikos strategijos ir galimais tapatumo testinumo pastangy
rezultatais — paskatinty ieskoti aprasyty patiriy panasumy ir skirtumy su
savo iSgyvenimais ir padéty geriau jsisamoninti savo patyrima.
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PRIEDAI

279



1 priedas
Interviu planas

Prisistatymas
Disertacijos tyrimo temos pristatymas.

Konfidencialumo uztikrinimo biidy aptarimas (gaunamas leidimas jrasyti
pokalbj, nurodoma, kokiu tikslu bus naudojami tyrimo duomenys).

Tyrimo dalyvio teisiy aptarimas (bet kada panoréjus nutraukti interviu,
kontroliuoti, apie kg ir kaip giliai bus kalbama).

| dalis. Pagrindinis klausimas
Papasakokite savo gyvenimo istorijg nuo dieny kai buvote mazas vaikas iki
dabar.

11 dalis. Papildantys klausimai
1) Papasakokite apie persikélimg j globos namus (kaip vyko pats procesas,

ar planavo, kas priémé sprendima, kiek dalyvavo sprendimo priémime).
Prisiminkite savo pacia pirmg dieng Cia.

2) Papasakokite apie savo jprasta dieng globos namuose/ kaip vertinate
gyvenimg globos namuose?

3) Kas pasikeité jiisy gyvenime po to, kai persikéléte | globos jstaiga? Ka
teigiamo/ neigiamo suteiké §i patirtis?

4)  Apibudinkit $ig vietg. Kokius jausmus jums sukelia, su kuo asocijuojasi
§i vieta? Ar laikote Sig vietg savo namais? Ko triksta, kad laikytuméte?
Ka norétumeéte pakeisti? Ka daréte, kad $i vieta tapty jisy namais? Kada
pajutot, kad esat ¢ia kaip namie? Kaip atrodé jiisy ankstesni namai?

5) Ko tikités toliau gyvendami globos namuose? Ko tikités i$ tolesnio
gyvenimo etapo?

6) Ar norétuméte kazkg pakeisti savo gyvenime? (Kag biitent, kuo ir dél
kokiy priezasciy).

III dalis. Interviu uzbaigimas

Oficialioji interviu dalis uzbaigiama. ISjungus diktofona pokalbis dar
tesdavosi nuo keliolikos minu€iy iki mazdaug valandos. Pokalbio turinys
priklausydavo nuo informanty, kartais jie pratgsdavo savo gyvenimo
pasakojimg, kartais rodydavo savo nuotrauky albumus, eilérascius,
rankdarbius.
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2 priedas

Interviu transkribavimo gairés

I WA B

Tyréja/ Informantas

Nevalgau as tos jiisy kosés, sakau
kol dantys yra duokit man ka
pagrauZt!

Pajuodintai Zymimos garsiau,
iSraiskingiau pasakytos frazes, kylanti
balso intonacija

Kiek cia beliko man tos gadynés

Kursyvu Zymimi tylesni issireiSkimai,
balso intonacijos nusileidimas

Darbuotojos ¢ia nu tiesiog
nuostabios, jos nuostaaabios

Pabraukiami pabréztinai tyrimo
dalyvio

moterys yra. pasakyti Zodziai

/11 ar /1] Siais simboliais atitinkamai Zymimos
trijy, Sesiy ir devyniy sekundziy tylos
pauzeés

<.> Tekstas sutrumpintas iStrynus

besikartojancius Zodzius ar jaustukus,
kurie
apsunkinty minties supratimg

AS augau [pasako miesto
pavadinimg];

[juokiasi];

[uzdaro langa]

Detalizacija — autorés pastaba,
i$samesnis situacijos paaiskinimas,
tyrimo dalyvio iSreiskiama emocija ar
atliekamas veiksmas
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3 priedas
Interviu iStrauka

T: Papasakokit dar placiau apie tai, kas keitési jlisy gyvenime, kai ¢ia
persikélét?

I (Julijona): Oi, daug kas keitési, visai kitaip ¢ia viskas yra nei kad namie
pas mane buvo <..> pas mane paprasti toki nameliai buvo, tokia trobelé
vienkiemy, gerai, kai zmogus jaunas, sveikas, gali tikrai pasirfipint, ir
namais, ir savim pasiripint, o a$ kai jau vos paeinu tai kur jau ¢ia? Man pas
gydytoja nuvaziuot — reikia ieskot, kas nuvezty, parduotuvén nueit, nenueisi,
vel reikia praSyt ieSkot derint, Ziema visai ten net kalbos néra, pas mus
[pasako kaimo pavadinimg] vienas kelias tik, iki jo dar eit reikia ir tvarko gal
1 savaite kokj karta, nei tu mokesCius susimokési, nei tu pensijg nusiimsi,
visai kaip kokiam uzkampy, pasaulio kraste btitum, tai ¢ia dar rajonas mes
skaitomés, rajonas <...> o ¢ia kai persikéliau tai mane tikrai nustebino, ir
maloniai nustebino, Cia gi tiek kalby ¢jo, oi, tiek kalby, kad Cia tie seneliai
guli dienom utéléti, neprausti, nevalge, ajagis, man visi sake, ir antikas, ir
dukrelé mano, sako, ,,Tu muste, mam, iSprotéjai?*, nu o tai ka, o tai kur
pasidét man? <..> atvaziuoju, o Cia viskas grazu, $varu, tvarkinga, moterys
labai malonios, visada Sypsosi, visada padés, palydés, parodys, kaip, kas,
kur. Einu kambarin — lova yra, balkonas yra, tualetas va Sone yra, baldai visi,
spinta $ita, staliukas va [rodo ranka baldus] viskas yra, ko tik tau reikia, tu
tik mantg iSsipakuok ir gyvenk sau, ko daugiau senam zmogui reikia <...>
man viskas Cia [globos jstaigoje] | gera keitési, a$ taip skaitau, kad viskas |
gera tik keitési, ¢ia kunigélis atvaziuoja, jaunas, grazus toks bernelis MiSiy
laikyt, ¢ia kirpéjos pas mus atvaziuoja, malonios tokios moterys, atvaziuoja,
apkerpa tave, kaip nori parodai, ir apkerpa, ir patarimy visokiy duoda, labai
geros moterys, as$ ir dantis ¢ia gyvendama susidéjau, susitvarkiau, ¢ia viskas
nuo dury iki dury, kai sakoma, pasakai socialinei, ko reikia, viska
suorganizuoja, viskg padaro, tau niekuo riipintis nereikia, as taip skaitau, as
¢ia kaip ponia gyvenu, valyt ¢ia nieko nereikia, grindy, langy plaut kai
namie, pavalgai, l¢kStes irgi nuneSa, sutvarko, visi S$itie buitiniai tokie
kasdieniai dalykai, jy visai dabar néra, ir nepasiilgstu as jy nei kiek [juokiasi]
net nepasiilgstu as jy, man i§ pradziy taip net keista buvo, Zinot, gyveni sau
¢ia kaip kokiam pensione, kaip sanatorijoj kokioj, tvarkytis nereikia, nieko
daryt nereikia, tu pats sau, darai, ka nori, nu kuom ne pasaka, man tick daug
ty visy darby nuo peciy nukrito <...> o dabar, ka, o dabar gyvenu as$ ¢ia sau

ramiai, mano kambarélis va matot, koks, visas gyvenimélis mano jau Cia, jau
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sakiau ir dukrai, kad negrisiu [j namus], man jau Cia gerai, namo nenoriu
[juokiasi], a§ gyvenu ¢ia sau, kaip a$ sakau, gyvenu sau, skaitau va sau
ramiai, jau beveik visas knygas baigiu perskaityt pas mus Cia bibliotekoj, gal
rodé jum jau, apacioj biblioteka tokia yra, nedidelé, bet gery knygy yra, labai
man patinka, a§ nuo mazumés, kiek atsimenu save vis prie knygy, prie
knygy, atsimenu, kai mama jau visus suguldydavo miegoti, a§ dar
skaitydavau tamsoj su zibintuvéliu, pasislépus po antklode, labai fantastika
doméjausi, detektyvus meégdavau, klasikg, istorines knygas, o va meilés
romanai niekada nedomindavo. Jau pasenau, bet iki Siol knyga man svarbu
yra, gera knyga, kur tu ramiai atsisédai, atsivertei, ir tu skaitai, ir visi vargai
tau nueina, visi rupesciai, as tiek Cia skaitau, kad jau ir visas bibliotekininkes
mieste pazjstu [juokiasi], jos man ir knygy naujesniy i po stalo palieka, kur
tik Svieziai gauna, kad a$ pirma jas perskaityCiau <...> skaitau dabar ,,Silva
Rerum®, labai man patinka, Sabaliauskaités knyga, tre¢ia dalj jau dabar
skaitau, esat girdéjus gal, populiari knyga, istorinis toksai romanas, mes ¢ia
dviese skaitovés Sitam kampe su Anele [vardas pakeistas], tai susitinkam
arbatéles iSgert kartu, knyga aptart, labai jinai faina tokia moteris, labai
apsiskaiciusi, mes turim apie kg su ja pasiSnekét susitike <...> laikas Sitas
man a$ taip skaitau, gyvenu sau ir laiminga dél to esu, niekas ¢ia ] mano
mazg pasaulj nelenda, netrukdo, ko daugiau senam zmogui norét? [juokiasi]
<..>
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4 priedas
Interviu iStrauka

T: O kaip jiis vertinat gyvenima ¢ia [globos jstaigoje]?

I (Aleksandras): Sunku pasakyt, kaip ¢ia yra, bus matyt / bus matyt kaip
sakoma. Néra cia, kad labai blogai, maistas geras, moterys malonios,
apiprausia tave, pavalgydina, riibus iSplauna, aptvarko viska nuciustija nuo
galvos iki kojy, bet nu ne namai ¢ia vis tiek <...> Laukiu dabar, kol stinus
gris, gal sakau, su sinum gyvensiu, jis per ta krize iSvaziavo j Norvegija,
dirbt j fabrikus, kad buto bankas neatimty, dabar va padirbo kiek ¢ia jau,
desimt su virSum mety bus, zada grizt ¢ia, kazkada tais, tai ir mane pasiimty,
kad ne Cia gyvent <...> biskj reikia ¢ia jvairovés kazkokios, kad jdomiau
gyvent bity, nes kazko triikksta, kaip ir aprupina tave viskuo, bet kazkas vis
ne taip, kazko triiksta, nezinau ko, bet kazko vat man triksta [juokiasi].
Nezinau, ¢ia néra taip, kad jdomiai kazka sugalvoty, padaryty, uzsiimty
kokie specialistai su mumis, ¢ia viskas standartiskai, pirmadienis — viktorina,
antradienis — choras, tre€iadienis — visokie ten kirpimai, lankstymai,
pieSimai, atrodo viskg jau Zinai, matei, visur buvai, néra ir kuo uzsimt,
nueini, paklausai, kg ten pasako ir grjzti atgal j kambarj pro langa zitrét <...>
¢ia geriau aiSku, nei namie buvo, sakyCiau, patogiau gal, vis tiek ¢ia viska
aptvarko, valgyt paruosia, pavalgai — sutvarko, niekuo visiskai i$ tos buities
tokios daryt nereikia, bet namai yra namai, ¢ia tik toks patogumo gal labiau
reikalas, kai sakau. Man su koja kol buvo problemos tai ¢ia tikrai gerai yra,
nesakau nieko, visi masazai, kineziterapija, gydytojai, pas tave ateina,
apziuri, tu kaip ponas tik guli lovoj [juokiasi], bet dabar jau kai pasveikau,
sustipréjau, tai norisi gi vis namo, pas save, man ten darzas, vis kokig veikla
namie randi, tai pasitvarkai, tai kazka paremontuoji, pameistrauji, o Cia ir
béga tos dienelés, atsikeli, pavalgai, kazkokian burelin nueini, pasiklausai,
kas ten gero, tada piets, po piety jau ka sugalvosi veikt, ta, o kg ¢ia sugalvot
veikt, ¢ia kai néra ty socialiniy, néra ir kg veikt. Vakaras taip va ateina, o
tada trukt uz vadziy — vél nuo pradziy viskas, ir taip va béga dienelés, taip
mes Cia ir gyvenam <...> Galvoju grjs stinus, ir a$ tada griSiu <...>.
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5 priedas
Interviu iStrauka

T: <..> ar pavadintumét namais $ig vietg?

I (Olga): tai be abejo, be abejo! Man ¢ia namai yra mano, a$ taip laikau,
kad ¢ia namai man. Mano ¢ia ir drauges, mano cia eilérasciai, knygos, visa
veikla mano ¢ia, visas mano, visas gyvenimas ¢ia. AS namie pas save kol
gyvenau, mano labai buvo sunkus gyvenimas, mano vyras, kiek mety gére,
vis ateidavo namo po darbo girtas, stumdydavosi, a$ kentéjau, paskui susirgo
jis sunkiai, jam vézys buvo skrandzio, slaugiau jj, kiek mety, oi, kiek verkiau
a§, man akiy nebuvo su juo per aSaras, a$ labai kentéjau daug <..> paskui
dar tas insultas, o vaikai kazkur uz jiiry mariy, ateit negali, padét negali, a$
viena guliu ten toj palatoj, asaros tik byra, galvoju, kaip i ta butg as grisiu, a$
ranky pakelt negaléjau, ant Sono pati pasiverst negaléjau, man gerai gydytoja
pataré, sako ,,Ka tu ¢ia kamuosies, bandyk va j globos kokius namus papult,
vis viena ten tavim pasirtipins“, a$§ dar juoktis tada pradéjau, sakau ,Nu
kokie dar globos namai, kg jus Cia, daktare, Snekat, ten gi vieni invalidai
gyvena!, nu tikrai tada galvojau, kad nesamones kazkokias kalba, man gi
dar gyvent ir gyvent <...> o dabar a$ nejsivaizduoju kitur saves, man ¢ia ne
tai kad namai, as sakyciau, kad man Cia geriau nei namie buvo, ¢ia padeda
tau, aptvarko, viskg sutvarko, tu gali sédét sau ramiai be jokio vargo, jokio
rupestelio, ka susigalvoji, ta pasidarai, nori — j miesta vaziuoji, nori — eiles
raSai, poezija, nori — sésk knyga skaityk, mes ¢ia su moterim tiek veiklos
visokios prisigalvojam, va buvom neseniai tokia avantiiira sugalvoje,
apsirengém su moterim suknelém, pasidazém ir ¢jom nuo dury prie dury su
dainom, tai tikrai smagu buvo, mum Zzmonés ir plojo, ir su mum dainavo,
buvo aisku ir tokiy, kur nesuprato, ko ¢ia trukdo, kas ¢ia ko nori, nu tai
sakau, tokiem jau viskas gyvenime bus blogai <...> a§ taip sakau, man ¢ia
gyvenimas tik prasidéjo, a$ ¢ia kai atsikéliau, man akyse prasviesé€jo, mano
¢ia yra laimingiausi metai, a§ gyvenime labai daug kentéjau, o Cia galiu
pailsét, pabit sau, pabiit su kitais, tokia laisvé man ¢ia, sakyc¢iau, rojus <...>
C¢ia visokiy, aiSku, yra, jie gal labai gerai gyvene, ponais buve, skundziasi,
kad man cia kambarys per mazas, man Cia maistas neskanus, man ten
slauguté nesiSypsojo, kambarj kai plové, visokiy ¢ia yra, gal kai kurie, aisku,
ir su proteliu jau apsipyke, gincinasi, kad tik gin€ytis, o man maistas geras,
socialinés visos ir slaugutés — nuostabios moterys, tikrai ne kiekvienam toks
Cia darbas, Cia ir kantrybés reikia, ir nuolankumo gal tokio sakyc¢iau, kai tave

apSaukia toks va ponas, kad jam netinka kazkas, bet tikrai kolektyvas puikus,
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gamtos Cia aplink daug, grazi vieta, kaip prie sanatorijy anks¢iau buvo,
viskas zalia, grazu, sutvarkyta, tu tik gyvenk ir dziaukis! Ko daugiau Zzmogui
reikia? Viskas tau padéta, viskas tau paduota, ¢ia jau tikrai, sakau, reikia
vriednumo, kad viskuo skystis <...>
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