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IKIMOKYKLINIO AMZIAUS

VAIKUS AUGINANCIY TEVY
SAVIDIFERENCIACIJOS SASAJA SU
KONFLIKTY POROJE SPRENDIMO
STRATEGIJOMIS IR AUKLEJIMO STILIAIS

Tija Krisciunaite'
Mykolo Romerio universitetas, Lietuva

Rytis Pakrosnis
Vytauto DidZiojo universitetas, Lietuva

Santrauka. Problema. Vienas svarbiausiy veiksniy, nulemianciy ankstyvaja vaiko asme-

nybés raida, - jo tévai ir jy bendravimas tarpusavyje bei su auginamu vaiku. Siame
kontekste daznai akcentuojami ir tyrinéjami du reiskiniai — tévy naudojamas aukle-
jimo stilius ir tévy konfliktai, ju daznumas, intensyvumas bei sprendimo budai.
Taciau daug maziau démesio literattroje skiriama priezastims, lemianc¢ioms vieno
ar kito aukléjimo stiliaus ar konflikty sprendimo strategijos pasirinkimg ar domi-
navima Seimoje. Manoma, kad didziausig reikSme cia gali turéti tévy asmenybés
savybés. Tyrimo tikslas. Siame darbe nagrinéjama tévy, auginanciy ikimokyklinio
amziaus vaikus (3-7 mety), savidiferenciacijos sasajos su jy taikomais aukléjimo sti-
liais ir naudojamomis konflikty poroje sprendimo strategijomis. Metodika. Tyrime
dalyvavo 92 tiriamieji (19 vyry ir 73 moterys), kuriy vaikai lanko ikimokyklinio ugdy-
mo jstaigas (darzelius). Tyrime naudotas savidiferenciacijos klausimynas (Skowron,
Friedlander, 1998), bendravimo modeliy klausimynas (Christensen, Sulloway, 1985)
ir aukléjimo stiliy klausimynas (Robinson, Mandleco ir kt., 1995). Rezultatai. Gauti
rezultatai atskleidé, kad savidiferenciacija teigiamai siejasi su konstruktyviy konf-
likty poroje sprendimy strategijy naudojimu bei autoritetingu aukléjimo stiliumi.
Taip pat nustatyta neigiama savidiferenciacijos koreliacija su autoritarinio aukléji-
mo stiliaus ir reikalavimo-atsitraukimo strategijos, sprendziant konfliktus poroje,
naudojimo laipsniu. Sudarytas prognostinis modelis, kuris parodé, kad didesné
savidiferenciacija, viena ar kartu su socialiniais-demografiniais veiksniais, progno-
zuoja daznesnj konstruktyviy konflikty poroje sprendimo strategijy ir aukléjimo
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stiliy naudojimg, o esant maZesnei savidiferenciacijai galima tikétis daznesniy
nekonstruktyvaus konflikty sprendimo apraisky seimoje. |domu tai, kad didesniam
polinkiui naudoti nekonstruktyvius aukléjimo stilius prognostine reikSme turéjo ne
tévy savidiferenciacija, o zemesnis jy issilavinimas.

Pagrindiniai Zodziai: savidiferenciacija, aukléjimo stiliai, konflikty sprendimo strate-
gijos.

IVADAS

Siandienéje visuomenéje vyrauja sparti socialinio bei kultarinio gyve-
nimo kaita, tad darosi vis sunkiau vienareikSmiskai pasakyti, kokia Zmoniy
grupe galima laikyti Seima. Neretai, siekiant sékmingai prisitaikyti prie nuo-
latiniy poky¢iy ir greito gyvenimo tempo, lieka vis maziau laiko tarpasme-
niniams santykiams kurti ir puoseléti, tad issaugoti kokybiskus santykius
tradiciniame 3eimos modelyje darosi vis sudétingiau. Taigi pagrindinis
visuomenés vienetas — $eima tampa vis trapesne socialine institucija,
o dél to labiausiai nukencia vaikai (Berry,1997). Juk Seima — pirmoji ir svar-
biausia aplinka, kurioje prasideda vaiko asmenybés formavimosi ir bren-
dimo kelias (Grossmann, Grossmann, 2009; Lewis, Lamb, 2003; Bowbly,
Ainsworth 1991). Nustatyta, kad didZiausig jtaka vaiko asmenybés raidai ir
prisitaikymui aplinkoje, bent jau ikimokykliniame amZiuje, turi tévy elge-
sys su juo bei vieno su kitu (Schroeder, Kelley, 2008).

Deja, misy visuomenéje bendravimas Seimoje, tiek tarp sutuok-
tiniy, tiek ir aukléjant vaikus, ne visada vyksta sklandziai, tai gali atsi-
liepti tiek vaiko asmenybei, tiek Seimos, o véliau - ir visos visuomenés,
gerovei. Policijos departamento prie Vidaus reikaly ministerijos duome-
nimis, 2012 m. — pirmajj pusmetj Lietuvoje buvo uzregistruota 12 970
iskvietimy j Seimyninius konfliktus, i$ kuriy 378 nuo smurto nukentéjo
vaikai (Vidaus reikaly ministerijos ataskaita). Daugelio tyrimy rezultatai
rodo, kad dazni ir intensyvas tévy konfliktai siejami su didesnémis vai-
ko emocinémis ir elgesio problemomis (Baum, Shnit, 2003; Waldfogel ir
kt., 2010; Schoppe-Sullivan ir kt., 2007), didesniu polinkiu j depresisku-
ma (O'Donnell, Moreau ir kt., 2008), Zemesniu saves vertinimu (Sirvanli-
Ozen, 2004), didesniu agresyvumu (Jeong, Eamon, 2009), konfliktai tarp
sutuoktiniy blogina tévy ir vaiky tarpusavio santykiy kokybe (Grych,
Fincham ir kt., 2000). Ir priesingai, jei Seimose kyla maziau konflikty tarp
sutuoktiniy, vaikams pasireiskia maziau elgesio problemuy, jie pasizymi
geresniais savikontrolés jgudziais (Schroeder, Kelley, 2008).
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Taciau netraksta jrodymy, kad vaiky asmenybés raidg ir psichikos
sveikatg paveikia ne tiek konflikty Seimoje daznumas ar kiekis, kiek tai,
kaip jie sprendziami. Tyrimai rodo, kad neadaptyvis, nekonstruktyvas
tévy konflikty sprendimy stiliai, apimantys pykcio, priesiskumo ir emo-
cinio $altumo elementus, susije su didesnémis vaiky elgesio, bendravi-
mo, emociniais sunkumais (Katz, Gottman, 1993; Morris, Silk ir kt., 2007;
Webster-Stratton, Hammond, 1999). Taigi siekiant uztikrinti vienos svar-
biausiy visuomeneés socialinés sistemos - $eimos, ypac vaiky, — gerove ir
sékminga raidg, svarbu gilintis ne tik j konflikty priezastis, bet ir j tai, kaip
jie sprendziami. Todél Siame tyrime, kaip vienas svarbiy bendravimo
Seimoje (tarp tévy) aspekty, analizuojamos konflikty poroje sprendimo
strategijos.

Kitas svarbus ir psichologijoje daZniausiai tyrinéjamas bendravimo
Seimoje aspektas, atspindintis tévy saveika su vaikais, — aukléjimo stilius.
Tai ne maziau svarbus vaiko gerovei ir asmenybés raidai veiksnys, kaip ir
konfliktai tarp sutuoktiniy (Fite, Stoppelbein ir kt., 2009). Aukléjimo stilius
gali bati apibréztas kaip tévy elgesio su vaiku bldas, apimantis kontro-
lés ir Silumos aspektus (Baumrid, 1966). Tevy kontrolés aspektas atspindi,
kokiu laipsniu tévai vadovauja vaiky elgesiui: nuo labai griezto ir kontro-
liuojancio iki bendradarbiaujancio ar nustatancio vos kelias taisykles ir
reikalavimus. Tévy emocinés Silumos laipsnis nurodo, kiek tévai priima
vaika ir atsako j jo poreikius. Atsizvelgiant j Siuos tévy elgesio su vaiku
aspektus, galima iSskirti tris aukléjimo stilius, kurie aprasdyti 1 lenteléje.

1 lentelé. Aukléjimo stiliy apibadinimas (pagal Baumrin, 1966)

Table 1. Description of parenting styles (according to Baumrind, 1966)

Auklejimo stilius — Siluma Kontrolé

Autoritetingas Atsakantis j vaiko poreikius, Nukreipiantis vaika j veikla,
padrasinantis, gerbiantis vaiko  diskutuojantis, nustatantis
norus ir nuomoneg, atsizvelgian-  aiskias elgesio ribas ir taisykles.
tis j juos, bendradarbiaujantis

Autoritarinis Mazai palaikantis, nedrasinantis, Stengiasi vadovauti visai vaiko
minimaliai reaguojantis j vaiko  veiklai, siekiantis besalygisko
emocinius poreikius paklusimo.

LeidzZiantis Palaikantis, padrasinantis, Nevadovauja vaiko elgesiui,
priimantis vaika nesiekia kontroliuoti, nenustato

taisykliy ir riby vaiko elgesiui,
toleruoja ir netinkama elges;.
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Tyrimy rezultatai rodo, kad aukléjimo stilius — svarbus veiksnys vaiko
psichologinei gerovei ir santykiy su tévais kokybei. Nustatyta, kad auto-
ritarinj aukléjimo stiliy taikanciy tévy, kurie priesiski, linke kontroliuoti,
menkai jautras vaiko poreikiams, dazniau naudoja fizines bausmes, prie-
vartg, vaikai patiria daugiau emociniy ir nuotaikos, prisitaikymo darzely-
je ir mokykloje sunkumy, jiems sunkiau reguliuoti savo emocijas (Alegre,
Benson, 2005; Fite ir kt., 2009; Morris, Silk ir kt., 2007; Rodriguez, 2010).
Autoritetingas aukléjimo stilius, kai tévai skiria daugiau démesio aukléji-
mui, bendrauja su vaiku, atsako j jo poreikius, yra uzjauciantys, priiman-
tys ir supratingi, susijes su geresne vaiko emocine savijauta, didesniu
pasitenkinimu gyvenimu vyresniame amZiuje, gebéjimu lengviau prisi-
taikyti prie aplinkos, reguliuoti savo emocijas, prireikus ieskoti ir priim-
ti bei suteikti socialinj palaikyma Seimoje ir uz jos riby (Alegre, Benson,
Jeong, Eamon, 2009; 2005; Rodriguez, 2010; Suldo, Huebner, 2004).

Taigi, tiek konflikty poroje sprendimo strategijos, tiek aukléjimo stiliai
lemia emocine atmosferg Seimoje ir turi reikSmés vaiko raidai ir psichikos
sveikatai. Zinoma, kokia konflikty sprendimo strategija ir koks aukléjimo
stilius $eimoje nusistovés ir dominuos, priklauso nuo $eimos nariy tarpu-
savio saveikos ir daugelio veiksniy, pavyzdziui, kultaros (Fletcher, Olekans,
1999) ar socialiniy-demografiniy charakteristiky. Nustatyta, kad spresda-
mos konfliktus moterys labiau linkusios naudoti vengimo, o vyrai — reika-
lavimo strategijas (Brewer, Mitchell, Weber, 2002); aukstesnj issilavinima
turintys bei dirbantys asmenys yra linke naudoti maziau neigiamo aukle-
jimo stiliaus (Jackson, Bentler, Franke (2006). Taciau daug daugiau tyrimy
patvirtina, kad svarbiausias veiksnys Siame kontekste - tévy psichologinés
charakteristikos ir jy asmenybés savybés. Nustatyta, kad aukléjimo stiliui
bei konflikty sprendimo strategijai pasirinkti svarbu tévy asmenybés bruo-
zai (Jensen-Campbell, Gleason ir kt., 2003; Ramirez, 2010), turimi stereo-
tipai ir nuostatos (Pearson, Shapiro, 2001), kontrolés lokusas (Nussbaum,
1995), atsparumas stresoriams (Osuch, Lewandowski, 2003), emocijy jsisa-
moninimo ir valdymo gebéjimai (Kaushal, Kwantes, 2006).

Taciau bendravimo $eimoje ypatumus galimai lemianciy veiksniy
tyrimai ir tebelieka aktualds, nes daug psichologiniy reiskiniy Siame kon-
tekste (kaip galimi veiksniai) netyrinéti, o atlikti tyrimai daznai apima tik
tévy tarpusavio bendravima arba tik vaiky aukléjima. Todél Sio tyrimo
tikslas — jvertinti ikimokyklinio amzZiaus vaikus auginanciy tévy savidi-
ferenciacijos, — vienos i$ asmenybinés savybiy, kuri, pasak M. Boweno
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(1978), nulemia socialiniy saveiky Seimoje kokybe, — sasajq su dviem
svarbiais bendravima 3eimoje apibudinanciais veiksniais — konflikty
poroje sprendimo strategijomis ir aukléjimo stiliais.

Savidiferenciacija pasirinkta todél, kad buatent ji dazniausiai nagri-
néjama Seimos psichologijos kontekste. Pasak M. Boweno (1978), nuo
asmens savidiferenciacijos lygio priklauso, kiek jis gebés prisitaikyti ir
sékmingai funkcionuoti Seimos sistemoje. Savidiferenciacija atspindi
asmens gebeéjima atskirti save nuo kity, kaip atskira autonomiska indi-
vidualybe, ir atskirti savo mastyma nuo jausmy ir atvirksciai. Savidiferen-
ciacija reiskiasi socialiniy santykiy kontekste ir siejama su adaptyvesniu
asmens funkcionavimu aplinkoje (Jenkins, Buboltz ir kiti, 2005), maZesniu
nerimastingumu (Skowron, Dendy, 2004), didesne psichologine gerove
(Skowron, Stanley ir kt., 2009; Skowron, 2004) bei geresniais socialiniy
problemy sprendimo jgudziais (Skowron, 2004). Atlikta daug tyrimy,
atskleidzianciy savidiferenciacijos reikSme zZmogaus prisitaikymui arba
veiksnius, lemiancius savidiferenciacijos lygj, taciau labai traksta tyrimy
apie tai, kaip asmens savidiferenciacijos lygis veikia kitus Seimos narius,
kokj poveikj turi jy bendravimui, vaiky aukléjimui ir emociniam $eimos
klimatui.

Keliy tyrimy (Hardesty, Grace ir kiti, 2008; Baum, Shnit, 2003) rezul-
tatai parodé, kad Zema savidiferenciacija pasizymintys tévai labiau lin-
ke konfliktuoti, kaltinti vienas kita, naudoti daugiau priesisky, agresyviy
bady spresdami konfliktus, o aukstos savidiferenciacijos lygj turinciy
asmeny poros labiau linkusios spresti konfliktus tiesiogiai bendrauda-
mos ir nejtraukdamos j juos savo vaiky. Tad galima kelti prielaida, kad
tévy aukstesnis savidiferenciacijos lygis siejasi su efektyvesnémis tarpu-
savio konflikty sprendimo strategijomis, pavyzdziui, bendradarbiavimu.

Tarp asmens savidiferenciacijos ir aukléjimo stiliaus teorinio apiba-
dinimo galima jzvelgti tam tikry sasajy. Pavyzdziui, leidZiantj aukléjimo
stiliy naudojantis tévas, gali atstovauti Zema savidiferenciacijos lygj turin-
tiems asmenims: jam sunku atskirti savo jausmus vaikui, nuo minciy, koks
elgesys naudingas jj aukléjant ir padedant suvokti save, kaip asmenybe,
kuriant aplinka su aiskiomis ribomis ir taisyklémis ir padedant jy laikytis.
Autoritarinj aukléjimo stiliy naudojantis tévas yra linkes reikalauti i3 vai-
ko visisko paklusnumo, griezto taisykliy laikymosi, - tai galéty bati sieja-
ma su asmens negebéjimu suvokti vaiko poreikius, jausmus, mintis, kaip
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kitokius, ir atsizvelgti j juos bendraujant, ar negéjimu bati lanks¢iam ir
koreguoti taisykles pagal vaiko poreikius ir konkrety socialinj konteksta.

Taigi, remiantis teorine tiriamy reiskiniy samprata ir negausiy tyri-
my rezultatais, galima kelti prielaida: aukstesniu savidiferenciacijos lygiu
pasizymintys tévai bendraudami labiau linke naudoti autoritetinga
aukléjimo stiliy ir daugiau konstruktyviy konflikty sprendimo strategijy.
Savo ruoztu, tévai, kuriy savidiferenciacijos lygis yra Zzemesnis, labiau lin-
ke naudoti autoritarinj ir leidziantj aukléjimo stilius bei maziau konstruk-
tyviy konflikty sprendimo strategijy.

METODAI

Tiriamieji ir tyrimo procedura

Tyrime dalyvavo 92 ikimokyklinio amzZiaus vaikus (nuo 2 iki 7 mety)
auginantys tévai. Tyrimas atliktas dviejuose Kauno miesto ir viename
Vilniaus vaiky darzeliuose, dalyvavo 19 vyry ir 73 moterys. Tiriamuyjy
amziaus vidurkis — 31,93 mety (st. nuokr. lygus 4,70). Pradinj, pagrin-
dinj arba vidurinj i3silavinima jgije nurodé 34 % tiriamuyjy, auk3tajj
neuniversitetinj — 31 %, universitetinj — 35 % tiriamujy. 68 % responden-
ty pazyméjo turintys nuolatinj darba, 4 % teigé dirbantys laikinus dar-
bus, 28 % - neturi darbo.

Klausimynai tévams isdalyti asmeniskai, trumpai supazindinta su
tyrimo problematika ir prasyta atsakyti j klausimus patogiu metu bei
palikti uzpildyta klausimyna vaiko grupés auklétojai.

Tyrimo metodikos

Tiriamyjy savidiferenciacijos lygiui nustatyti naudotas E. Skowron
ir M. Friedlander (1998) sukurtas savidiferenciacijos klausimynas, sudary-
tas i$ 43 teiginiy, j kuriuos atsakoma skale nuo 1 iki 6 (didesnis skaicius
reiskia didesne savidiferenciacija). Norint gauti tikslesnius jvercius, vado-
vaujantis metodikos autoriy nurodymais ir paplitusia praktika, tiriamyjy
atsakymuy balai buvo susumuoti ir padalyti i$ bendro teiginiy skaiciaus.
Taip gautas bendras asmens savidiferenciacijos lygis (Cronbach alpha
lygus 0,833), naudotas Siame tyrime. Praleisti ar nepazyméti atsakymai
buvo pakeisti atitinkamy klausimy jverciy vidurkiais.
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Tévy konflikty sprendimo strategijoms Seimoje nustatyti buvo
naudojamas A. Christenseno ir M. Sulloway (1985) sukurtas,Bendravimo
modeliy klausimynas” (angl. Communication Patterns Questionnaire, CPQ).
Metodika sudaro 35 teiginiai, sudaryti i$ trijy skirtingy klausimy bloky,
nusakan¢iy bendravima poroje. ] juos atsakoma skale nuo 1 iki 9. Siame
tyrime buvo naudojamos konstruktyvaus bendravimo (7 teiginiai, Cron-
bach alpha lygus 0,724), reikalavimo-atsitraukimo (6 teiginiai, Cronbach
alpha lygus 0,693) skalés. Didesné skaliy baly suma rodo didesnj tiriamo-
jo polinkj spresti poroje kylancius konfliktus vienokiu ar kitokiu budu.

Tevy aukléjimo stiliui nustatyti naudotas C. Robinsono, B. Mandle-
co, S. Olseno, C. H. Harto (1995) sukurtas aukléjimo stiliy klausimynas.
Jj sudaro 30 teiginiy, kuriuos galima suskirstyti j aukléjimo stiliy skales:
autoritetingo (13 teiginiy, Cronbach alpha lygus 0,928), autoritarinio (13
teiginiy, Cronbach alpha lygus 0,829) ir leidZiancio (4 teiginiai, Cronbach
alpha lygus 0,506).

REZULTATAI

I$ 2 lenteléje pateikty rezultaty matyti, kad savidiferenciacijos skalés
vidurkis tiriamyjy grupéje — 3,83 balo, o galimi jvertinimai skaléje svy-
ruoja tarp 1 ir 6 baly. Kadangi tyrime naudoto klausimyno normy Lietu-
vos populiacijai néra, galima teigti, kad tirtos grupés savidiferenciacijos
vidurkis artimas teoriniam skalés vidurkiui, t. y. tiriamieji pasizymi vidu-
tiniskai isreiksta savidiferenciacija. Be to, akivaizdu, jog vyry ir motery
grupiy savidiferenciacijos vidurkiai reikSmingai nesiskiria. Ta patj galima
pasakytiir apie kitus tyrinétus reiskinius, iSskyrus autoritetinga aukléjimo
stiliy, kuris budingesnis moterims. Turint omenyje, kad vyry ir motery
grupés pagal daugelj rodikliy tarpusavyje nesiskyré, tolesnéje analizéje
lyties grupiy nuspresta neisskirti.

Kalbant apie savidiferenciacijos sasajg su aukléjimo stiliais ir konf-
likty sprendimo strategijomis, 3 lenteléje pateikti rezultatai atskleidzia:
savidiferenciacija reikSmingai siejasi su visais darbe analizuojamais reis-
kiniais, iSskyrus leidziantj aukléjimo stiliy. Kalbant apie konflikty spren-
dimo strategijas, matyti, kad savidiferenciacija gana stipriai teigiamai
koreliuoja su konstruktyviu bendravimu, t. y. konstruktyvus bendravi-
mas sprendziant konfliktus badingesnis tiems tiriamiesiems, kurie pasi-
zymi didesniais savidiferenciacijos skalés jvertinimais. Nustatytas ir kitas
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2 lentelé. Vyry ir motery savidiferenciacijos, aukléjimo stiliy, konflikty
sprendimo strategijy ir amziaus palyginimas

Table 2. Between gender comparisons of differentiation of self, parenting
styles, conflict management strategies and age

Bendrai Vyrai Moterys t p
Vid. St.n. Vid. Stn.  Vid. St.n.
Savidiferenciacija 3,829 0,464 3,945 0399 3,799 0477 1,235 0,220

Konstruktyvus
bendravimas

9,641 9,758 8579 6,995 9918 10,380 -0,665 0,510

Reikalavimas-
atsitraukimas

Autoritetingas

22,648 9,799 21,737 8855 22,889 10,078 -0,454 0,651

4,720 1,011 4311 1,230 4,826 0927 -2,007 0,048

aukléj. stilius
Autoritarinis 2,703 0817 2750 1,026 2,690 0,761 0,297 0,767
aukléj. stilius
Leidziantis 2970 0831 2,658 0882 3051 0805 -1,861 0,066
aukléj. stilius
Amius 31,030 4703 32,770 3,444 31,750 4935 0,704 0,484

désningumas - didesne savidiferenciacija pasizymintys tiriamieji, spres-
dami konfliktus, reciau linke taikyti reikalavimo-atsitraukimo strategija.
Gana stipri teigiama savidiferenciacijos koreliacija nustatyta ir autorite-
tingam aukléjimo stiliui: jis badingesnis tiriamiesiems, pasizymintiems
aukstesne savidiferenciacija. Kitas désningumas rodo: mazéjant savi-
diferenciacijai, didéja polinkis taikyti autoritarinj aukléjimo stiliy. Tad
koreliacijy analizé leidZia daryti iSvada, jog didéjant savidiferenciacijos
laipsniui, didéja polinkis taikyti konstruktyvias ir mazéja polinkis taikyti
nekonstruktyvias konflikty sprendimo strategijas ir aukléjimo stilius.

Be to, 3 lenteléje pateikti rezultatai atskleidzia ir kitus jdomius dés-
ningumus. Pavyzdziui, paaiskéjo, kad labiau isreikstas konstruktyvus
bendravimas konfliktuojant su sutuoktiniu siejasi su labiau isreikstu
autoritetingu aukléjimo stiliumi ir maziau isreikstu autoritariniu aukléji-
mo stiliumi. Galima kelti prielaida, kad bendravimo su sutuoktiniu ypa-
tumai persikelia ir j bendravima aukléjant vaikus, t. y. tévai, labiau linke
taikyti konstruktyvias konflikty sprendimo strategijas, dazniau taiko ir
konstruktyvius aukléjimo stilius. Tikriausiai, galioja ir atvirkscia taisyklé:
polinkis nekonstruktyviai spresti konfliktus siejasi su didesniu polinkiu
taikyti nekonstruktyvius aukléjimo stilius ir mazesniu polinkiu taikyti
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konstruktyvius. Tai patvirtina gana aukstos ir statistiskai reikSmingos tei-
giamos autoritarinio aukléjimo stiliaus koreliacijos su leidzianciu aukléji-
mo stiliumi bei reikalavimo-atsitraukimo konflikty sprendimo strategija
ir neigiama koreliacija su konstruktyviu bendravimu konflikty metu.

3 lentelé. Savidiferenciacijos, konflikty sprendimo strategijy ir aukléjimo
stiliy koreliacijos

Table 3. Correlations between differentiation of self, conflict management
strategies and parenting styles

Savidife-  Konstruk-  Reikalav.— Autorite-  Autorita-  Leidziantis
renciacija  tyv.ben-  atsitrauki- tingas aukl. rinis aukl. aukl. stilius

dravimas  mas stilius stilius

Konstruktyvus — jagux —0,613**  0310"  -0432** -0,015
bendrav.

Reikalav. ~0287%  -0613** 1 0,077 0495  0,234*
atsitraukim.

AUtOTetingas  35gux 3100 0077 1 0148 0132
aukl. stil.

Autorlt.arlms ~0.211% ~0,432%%  0,495%* 0,148 1 0,438**
aukl. stil.

Le|d2|a.n.t|s 0,163 ~0,015 0,234* 0,132 0,438 1

aukl. stilius

*p <0,05; **p < 0,001

Taigi aptarti koreliacinés analizés rezultatai atskleidé, kad savidiferen-
ciacija siejasi praktiskai su visais aukléjimo stiliais ir konflikty sprendimo
strategijomis, o su kai kuriomis — gana stipriai. Taciau tokio pobudzio
analizé atskleidZia tik bendruosius rysius tarp kintamujy, neatsizvelgiant
j fona, t. y. kitus veiksnius, galincius Sias sgsajas paveikti. Juk nustatytos
sgsajos gali galioti, pavyzdziui, tik motery ar aukstesnio issilavinimo gru-
pése ir negalioti kitose grupése. Tad, siekiant paanalizuoti Sias sasajas
platesne perspektyva (kiek leidzia Sio tyrimo sumanymas ir turimi duo-
menys), buvo nuspresta pasitelkti tiesine regresine analize, leidziancia
jvertinti, ar minétos savidiferenciacijos sasajos su konflikty sprendimo
strategijomis ir aukléjimo stiliais iSlieka jvertinus galima socialiniy-demo-
grafiniy veiksniy, tiriamujy lyties, amziaus, issilavinimo ir darbinio statuso,
reikSme. Tad Sios charakteristikos, kartu su savidiferenciacija, j regresines
lygtis buvo jtrauktos kaip nepriklausomi kintamieji, o konflikty sprendi-
mo strategijos ir aukléjimo stiliai — kaip priklausomi kintamieji.
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Figure 1. Regression models for conflict management strategies and
parenting styles of pre-school children’s parents

Sios analizés rezultatai (zr. 1 pav.) rodo, kad savidiferenciacija, vie-
na, ar kartu su kitais veiksniais, turi prognostinés reikSmés abiejy konf-
likty sprendimo strategijy ir autoritetingo aukléjimo stiliaus laipsniui
tiriamyjy grupéje. Paaiskéjo, kad reikalavimo-atsitraukimo bidu konf-
liktus labiau linke spresti tévai, tyrimo metu neturéje darbo ir pasizyme-
je zemesne savidiferenciacija. Konstruktyvy bendravima per konfliktus
dazniau rinktysi tévai, kuriy savidiferenciacijos laipsnis didesnis. Auto-
ritetingo aukléjimo stiliaus labiau galima tikétis, kai savidiferenciacija
iSreiksta labiau, taciau Sis désningumas galioja tik motery grupéje. Rei-
kéty atkreipti démesj, kad aptarti regresijos modeliai néra labai stipras,
t. y. paaiskina tik nuo 13 iki 19 % duomeny. Vadinasi, be Siame tyrime
analizuoty reikety ieskoti kity, galbat, svarbesniy veiksniy, paaiskinan-
¢iy konflikty sprendimo strategijy ir autoritetingo aukléjimo stiliaus
paplitima. Beje, regresiné analizé atskleidé, kad savidiferenciacija netu-
réjo reikSmingos prognostinés vertés autoritariniam ir leidzian¢iam
(teoriskai maziau konstruktyviems) aukléjimo stiliams. Siuos aukléjimo
stilius reikSmingai prognozavo tik zemesnis tévy issilavinimas. Atkreip-
tinas démesys, kad aptarti regresijos modeliai atskleidzia tik statistines
tendencijas, leidZiancias kalbéti apie sasajas tarp reiskiniy, o ne priezas-
tinius rysius. Be to, sudaryti statistiniai modeliai néra labai stiprus, t. y.,
paaiskina tik nuo 13 iki 19 % duomeny issibarstymo. Vadinasi, galima
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manyti, jog savidiferenciacija gali bati svarbus veiksnys siekiant supras-
ti ikimokyklinio amziaus vaikus auginanciy tévy naudojamas konflikty
poroje sprendimo strategijas ir aukléjimo stilius (ypac kalbant apie auto-
ritetinga stiliy), taciau neturéty bati laikomas vieninteliu ar svarbiausiu
veiksniu (ypac kalbant apie maziau konstruktyvius aukléjimo stilius). Vis
délto nustatytos sgsajos gana jdomios ir leidZia kelti prielaidas bei idéjas
tolesniems tyrimams.

REZULTATY APTARIMAS

Straipsnyje aprasomu tyrimu siekta jvertinti vienos i$ Seimos psi-
chologijoje daznai nagrinéjamy asmenybés savybiy (savidiferenciacijos)
reikSme ikimokyklinio amziaus vaikus auginanciy tévy bendravimui tar-
pusavyje ir su vaiku. Tokio bendravimo svarba vaiko raidai ir psichikos
sveikatai jrodyta daugeliu tyrimuy, tad svarbu tyrinéti veiksnius, galincius
padéti nuspéti ir koreguoti Sio bendravimo pobudj bei ypatumus, ir taip
uztikrinti vaiko ir visos $eimos gerove.

Siuo tyrimu nustatyta, kad savidiferenciacija teigiamai siejasi su auto-
ritetingu aukléjimo stiliumi ir konstruktyviu bendravimu sprendziant
konfliktus. Veikiausiai dél to, kad autoritetingas aukléjimo stilius apima
tévy gebéjima nustatyti vaiko elgesiui ir bendravimui su juo tinkamas
ribas, padéti vaikui prisiimti atsakomybe uZ savo elgesj. Savidiferencia-
Cija taip pat aprépia asmens gebéjima atskirti savo asmenybés ribas ir
suvokti vaika, kaip atskirg asmenybe. Tai, savo ruoztu, leidZia tévams pri-
imti vaika tokj, koks jis yra, ir gerbti vaiko pasirinkimus, kartu ir leisti jam
patirti Siy pasirinkimy pasekmes.

Asmens gebéjimas atskirti savo asmenybés ribas ir prisiimti atsako-
mybe uz savo elgesj galéty paaiskinti ir tai, jog ir savidiferenciacija gali
prognozuoti konstruktyvaus bendravimo strategijy sprendziant konflik-
tus poroje naudojima. Savidiferenciacija taip pat apima asmens gebé-
jima atskirti savo emocijas nuo minciy apie stresine situacijg sukélusj
jvykij, kadangi konfliktiné situacija taip pat kelia tam tikrg stresa, savidi-
ferenciacija leidzia asmeniui kontroliuoti kilusias emocijas (Skowron ir
kt., 2003), koncentruotis j problemos sprendima ir ieSkoti efektyviy bady
jai spresti. Bendradarbiavimo strategija daznai laikoma sékmingiausia,
o konstruktyvus bendravimas ir aprépia batent Sios strategijos naudoji-
ma sprendziant tarpasmeninius konfliktus.
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Aptartosios auksta savidiferenciacijg turinc¢io asmens savybés galé-
ty paaiskinti ir kitus Sio tyrimo rezultatus — kad savidiferenciacija gali
nuspéti mazesnj reikalavimo-atsitraukimo strategijos naudojimg spren-
dziant konfliktus. Kuo didesné asmens savidiferenciacija, tuo mazesné
tikimybé, kad jis naudos Sig nekonstruktyvia strategija. Pasak M. Bowe-
no (1978), zema savidiferenciacija siejasi su didesniu asmens patiriamu
nerimastingumu, tai, savo ruoztu, kelia tam tikrg stresg ir skatina Zmogy
ieskoti budy jam jveikti. Kadangi Zemg savidiferenciacijg turincio asmens
jausmai ir mintys yra tarpusavyje susipyne, jam sunku suprasti tiek savo,
tiek kito Zzmogaus emocijas, mintis ir atsakomybés ribas, todél sunku
imtis ir konstruktyviy bady tarpasmeninéms santykiy problemoms,
nesutarimams spresti. Atsiribojimas trumpam sumazina nerimo lygj, kai
asmuo nusisalina nuo konfliktinés situacijos psichologiskai ar fiziskai.
Naudojant reikalavimo strategijg galima atsakomybe uz konflikto spren-
dima perleisti partneriui ir taip asmeniui ima atrodyti, kad problema bus
iSspresta be jo pastangy; nes sprendimy ieskojimas konfliktinéje situa-
cijoje taip pat kelia nerima ir stresa, o Zemos savidiferenciacijos zmogui
sunku konstruktyviai juos jveikti. Toks padidéjes nerimas galéty buti sie-
jamas ir su tam tikrais socialiniais-demografiniais rodikliais. Tyrimo duo-
meny analizé atskleidé: neturintis darbo, Zemesnés savidiferenciacijos
asmuo, dazniau naudos reikalavimo-atsitraukimo strategija. Tai galéty
bati siejama su nedirbancio asmens turima mazesne socialine jtaka ir i3
to kylancia jtampa bei siekiu dominuoti ar valdyti partnerj atsiribojant ir
taip jtvirtinti savo asmenine jtakg, bei prastesniais bendravimo jgadziais,
kurie, ilga laika bdnant namuose ir auginant mazametj vaika, menksta,
nes sumazéja socialiniy kontakty, kuriuos didina darbiné aplinka.

Siuo tyrimu taip pat nustatyta, kad savidiferenciacija neigiamai sieja-
si su autoritarinio aukléjimo stiliaus naudojimu. Tai galéty paaiskinti, jog
Zemesne savidiferenciacija pasizymintiems tévams sunku suvokti vaika,
kaip autonomiska asmenybe, turinc¢ig savo mintis, jausmus, norus bei
poreikius, kurie gali prieStarauti jy poreikiams ir norams vaiko atzvilgiu.
Kiekvienas vaiko asmenybés autonomiskumo pasireiskimas, priesingas
jy paciy valiai, kelia nerimg prarasti kontrole, o norint jj jveikti siekiama
kontroliuoti vaika naudojantis savo valdZia ir jtaka bei siekiant absoliu-
taus paklusnumo. Tai, savo ruoztu, galéty bati siejama su Zema savidife-
renciacija turinciy tévy negebéjimu atskirti savo ir vaiko asmenybiy ribas
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ir suprasti, kokie dalykai bendraujant su vaiku ir sutuoktiniu priklauso ar
nepriklauso nuo jo pastangy.

Toks mazesnis jautrumas socialinése situacijose bendraujant su vai-
ku ar sutuoktiniu taip pat galéty bati siejamas ir su mazesniu turimu
asmens issilavinimu. Tyrimu nustatyta, kad autoritarinj ir leidZiantj auklé-
jimo stiliy labiau linke naudoti tiriamieji, kuriy issilavinimas yra Zemesnis.
KadangiSiuolaikinéje visuomenéje issilavinimas akcentuojamas kaip ver-
tybé, besisiejanti su aukstesniu socialiniu-ekonominiu statusu, gebéjimu
daryti jtakg kitoms socialinéms sistemoms, kuriose Zmogus mokosi ar
dirba, Zemesnj iSsilavinima turintys asmenys galéty patirti (samoningai
ar nesgmoningai) tam tikrg menkavertiskumo jausmg, ir savo valdZios
bei galios demonstravimas santykyje su vaiku naudojant autoritarinj
aukléjimo stiliy galéty veikti kaip $io menkavertiskumo jausmo kom-
pensacijos mechanizmas. Galbut Sis mechanizmas tikty paaiskinti ir tai,
kad zemesnis iSsilavinimas prognozuoja ir leidZiancio aukléjimo stiliaus
naudojima. Asmenys su Zemesniu issilavinimu dél socialiniy-ekonomi-
niu priezasciy galbat jauciasi turintys mazg jtaka, gal net menkesnj saves
vertinima, todél yra neuztikrinti savo, kaip tévy, aukléjimo gebéjimais.
Jiems priimtiniausia leisti vaikui elgtis taip, kaip jis nori, nenustatyti riby,
nes patenkine vaiko norus, pasijunta gerais tévais. Sio stiliaus naudoji-
mas taip pat galéty bati siejamas ir su Zemesnj issilavinima turin¢iy zmo-
niy informacijos apie tévystés jgtdzius trakumu, — tai rodyty, jog svarbu
mokyti tévus pozityviai aukléti vaikus, gerbti juos ir priimti tokius, kokie
jie yra, padéti prisiimti tinkamga atsakomybés uz savo elgesj laipsnj. Taip
pat jdomu paminéti, kad savidiferenciacija Siame tyrime neturéjo reiks-
mingos prognostinés vertés autoritarinio ir leidziancio aukléjimo stiliy
naudojimui. Gal tai paaiskinty tyrimo imtis, kurioje dauguma tiriamujy
turéjo aukstajj iSsilavinima, tad apklausus daugiau Zemesn;j issilavini-
ma turinciy tévy rezultatai galéty reikSmingai pasikeisti taip, kad atitik-
ty teorines prielaidas (t. y. zemesné savidiferenciacija gali prognozuoti
autoritarinio ir leidziancio aukléjimo stiliaus naudojima).

Apibendrinus galima teigti, kad Sio tyrimo rezultatai papildo Zinias
apie Seimos sistemos funkcionavimg ir tévy savidiferenciacijos reikme
jam. Kadangi jvairts autoriai sieja daznus, stiprius, nekonstruktyviai
sprendziamus konfliktus (Waldfogel ir kt., 2010; Schoppe-Sullivan ir kt.,
2007; O’'Donnell ir kt., 2008; Sirvanli-Ozen, 2004; Jeong, Eamon, 2009) ir
maziau pozityvius aukléjimo stilius (autoritarinj, leidziantj) (Rodriguez,
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2010; Morris, Silk ir kt., 2007; Fite, Stoppelbein, Greening, 2009) su neigia-
mu poveikiu vaiko psichikos sveikatai, Siuo tyrimu nustatyti reikSmingi
rysiai tarp savidiferenciacijos ir konflikty sprendimo strategijy naudo-
jimo bei aukléjimo stiliaus pasirinkimo, galéty praversti praktikoje: per
konsultacijas daugiau démesio skirti tévy savidiferenciacijai didinti bei
kurti ir jgyvendinti programas, kuriose dalyvaudami tévai galéty jgyti
pozityvios tévystés jgudziy bei konstruktyvaus bendravimo vienas su
kitu ir su vaiku patirties.

Sis tyrimas, kaip ir daugelis kity, turi tam tikry ribotumy. Tyrimo
imtis pasirinkta pagal patoguma, tai galbut neatspindi visos Lietuvos
ikimokyklinio amziaus vaikus auginanciy tévy populiacijos. Nors tyrimu
ir nustatyta, kad moterys labiau linkusios naudoti autoritetinga auklé-
jimo stiliy - tai galéty bati siejama su didesniu jy emociniu jautrumu
kitiems Zzmonéms, gebéjimu atsakyti j kity asmeny poreikius, visuome-
néje vyraujan¢iomis nuostatomis, kad atsakomybeé uz vaiky auginima ir
aukléjima vis dar priklauso moterims, gal dél to jos atsakingiau, rimciau
Ziuri j vaiky aukléjima. Taciau Siame tyrime dalyvavo daugiau motery, nei
vyry, tad lieka neaisku, kaip pasikeisty rezultatai iStyrus daugiau tévy ir
kaip savidiferenciacijos, konflikty sprendimo strategijy ir aukléjimo stiliy
pasirinkima veikia lyties faktorius.

Kadangi Siame tyrime sudaryti prognostiniai modeliai paaiskina tik
iki 20 % duomeny issibarstymo, svarbu toliau ieskoti atsakymy, kokie
galéty bati kiti veiksniai, lemiantys tévy naudojamy aukléjimo stiliaus
bei konflikty poroje sprendimy strategijy pasirinkima. Galbat tai galé-
ty bati kiti asmenybés bruozai, Seimos sistemos, kurioje augo patys
tévai, ypatumai (jy tévy naudoti bendravimo modeliai, aukléjimo stilius,
patyrimas Seimoje) ir pan. Svarbu ir toliau tyrinéti, kaip tévy tarpusavio
bendravimg ir vaiky aukléjima veikia socialiniai, demografiniai ir eko-
nominiai veiksniai, pavyzdziui, finansiné padétis ar atliekamy socialiniy
vaidmeny gausa. PavyzdZiui, ar mama, auginanti vaikg namuose ir atlie-
kanti tik mamos ir Zmonos vaidmenis, naudos tokj pat aukléjimo stiliy,
kaip mama, kuriai dar tenka atlikti ir darbuotojos vaidmenj? Kaip kinta
savidiferenciacijos pasireiskimas santykiuose su sutuoktiniu ir vaiku pri-
klausomai nuo 3iy atliekamy vaidmeny gausos? Taip pat kyla klausimas,
kaip su tévy aukléjimo stiliaus ar konflikty sprendimy strategijos pasirin-
kimu susijusi vaiko asmenybé, jo reagavimas j tévy konfliktus. Kaip Siuos
kintamuosius veikia kiti Seimos nariai: kiti vaikai, seneliai ar giminaiciai,
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su kuriais gali gyventi branduoliné seima. Tokie ir panasus tyrimai galéty
dar labiau papildyti Zinias apie bendravima Seimoje ir su jo kokybe susi-
jusius veiksnius, o tai leisty planuoti tikslingas ugdymo ar intervencijos
programas ir taip gerinti Lietuvos Seimy gerove.

ISVADOS

Ikimokyklinio amziaus vaikus auginanciy tévy savidiferenciacija tei-
giamai siejasi su konstruktyviu bendravimu konfliktuojant poroje bei
autoritetingu aukléjimo stiliumi ir neigiamai siejasi su reikalavimo-atsi-
traukimo konflikty sprendimo strategijos bei autoritarinio aukléjimo sti-
liaus naudojimu.

Konstruktyvus bendravimas konfliktuojant poroje budingesnis
didesne savidiferenciacija pasizymintiems tévams, nepriklausomai nuo
ju lyties, amziaus, darbinio statuso ir iSsilavinimo. Reikalavimo-atsitrau-
kimo strategija per konfliktus labiau linke taikyti nedirbantys ir mazesne
savidiferenciacija pasiZymintys tévai.

Autoritetingas aukléjimo stilius badingiausias didesne savidiferen-
ciacija pasizyminCioms moterims. Nekonstruktyviy aukléjimo stiliy
(autoritarinio ir leidziancio) dazniau galima tikétis Zemesnio issilavinimo
tévy grupéje.
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LINK OF SELF-DIFFERENTIATION OF PARENTS RAISING
PRE-SCHOOLERS TO THEIR PARENTING STYLES
AND CONFLICT MANAGEMENT STRATEGIES
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Rytis Pakrosnis
Vytautas Magnus University, Lithuania

Abstract. Background. Family and emotional environment are among the most
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important factors influencing development of children personalities. Their mental
health during pre-school years and later is strongly influenced by the patterns of
interactions that parents follow when communicating with each other and with
children. The literature leaves no doubt that parenting styles and interpersonal
conflict management strategies applied by the parents areimportant factors in this
context.However, thereisalack of research ontheinfluence of parents’personalities
on the choice of parenting style and conflict management strategy. In this paper,
the role of parents’ self-differentiation (Bowen, 1978) in the communication with
their spouse and pre-school child was addressed. The aim of this research was to
examine the link of self-differentiation of parents raising pre-school children (3-7
years) to their parenting style and conflict management strategies. Methods and
materials. Participants of the research were 92 parents (19 men and 73 women) of
preschool children. Participants were asked to fill out the questionnaire, consisting
of socio-demographic questions, Skowron, Friedlander (1998) Differentiation of
Self Inventory (Cronbach alpha = 0,833), Communication Patterns Questionnaire
(Cronbach alpha = 0,882), (Christensen, Sulloway, 1985), Questionnaire of
Parenting Styles (Cronbach alpha =0,707) (Robinson, Mandleco, 1995). Results and
conclusions. The results of this study revealed that self-differentiation correlates
positively with constructive communication and authoritative parenting style
and negatively with authoritarian parenting style and demand-withdraw conflict
management resolution. Regression model showed that self-differentiation has
the prognostic value for parenting style and conflict management strategies:
the higher prevalence of authoritative parenting style is best predicted by
higher self-differentiation; same can be said about constructive communication,
except this is true only for female participants; the higher prevalence of demand-



International Journal of Psychology: A Biopsychosocial Approach | 2013, 12, 85-103 p.
Tarptautinis psichologijos Zurnalas: biopsichosocialinis pozidris

withdraw strategy is best predicted by lower self-differentiation in combination
with unemployment. Finally, higher prevalence of authoritarian and withdrawal
parenting style is best predicted by lower education.

Keywords: Self-differentiation, Parenting Styles, Conflict Resolution Strategies.
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