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SANTRAUKA

Sonata Deduraité. Bakalauro baigiamasis darbas. lkimokyklinio amziaus vaiky socialiniy
1giidziy ugdymas tarptautinés savanorystés veiklomis.

Bakalauro baigiamajame darbe nagrin¢jamas tévy ir tarptautiniy savanoriy pozilris ]
ikimokyklinio amziaus vaiky socialiniy jgudZziy ugdyma tarptautinés savanorystés veiklomis.
Tarptautinés savanorystés metu vyksta ir tarpkultirinis pazinimas. Todél kyla probleminiai
klausimai: ar galima sékmingai ugdyti ikimokyklinio amziaus vaiky socialinius jgiidzius tarptautinés
savanorystés veiklomis? Kokios problemos kyla tarptautiniams savanoriams organizuojant vaiky
socialinius jgudzius ugdancias veiklas?

Tyrimo objektas. Socialiniy jgidziy ugdymas tarptautinés savanorystés veiklomis
ikimokykliniame amziuje.

Tyrimo tikslas. ISanalizuoti ikimokyklinio amziaus vaiky socialiniy jgudziy ugdymo
galimybes tarptautinés savanorystés veiklomis.

Tyrimo metodai: Teoriniai: mokslinés literatliros pasirinkta tema analizé, Empiriniai:
ikimokyklinio amziaus vaiky tévy ir tarptautiniy savanoriy anketinés apklausos. Kokybiniai: turinio
(content) analiz¢. Statistiniai: statistiné duomeny analiz¢ ir rezultaty pateikimas.

Tyrimo bazé ir imtis. Tyrime dalyvavo 88 ikimokyklinio ugdymo vaiky tévy ir 21 tarptautinis
savanoris. Tyrimas vykdytas 2020 m. kovo — balandzio mén. Siauliy, Panevézio m., Siauliy raj.

ISvados: 1. Savanoriy veikla ikimokyklinio ugdymo jstaigoje daro teigiama jtaka vaiky
ugdymo procesui. Tarptautiniy savanoriy organizuojamos veiklos sudaro galimybes tarpkultiiriniam
pazinimui, tarptautiniam bendravimui ir bendradarbiavimui bei socialiniy ir emociniy jgudziy
ugdymui.

2. Labiausiai tarptautiniai savanoriai prisideda ugdydami ikimokyklinio amziaus vaiky
socialinius jgtudZius kartu su vaikais Zaisdami, mokydami juos esminiy jgiidZiy ir teikdami jiems
savalaik¢ pagalba. Pagrindiniai sunkumai, su kuriais susiduria tarptautiniai savanoriai ugdydami
ikimokyklinuky socialinius jgtidzius yra vaiky netinkamas elgesys, komunikacija lietuviy kalba,
vaiky motyvacijos stoka ir savanoriy darbo su vaikais patirties stoka. Savanoriai vaiky socialiniy
1gidziy ugdymo sunkumus sprendzia patys arba kreipiasi pagalbos j grupés pedagoga, padéjéja.

3. Beveik pusé¢ ikimokyklinio amzZiaus vaiky tévy teigia, kad vaikas biidamas kartu su
tarptautiniu savanoriu nepatiria jokiy sunkumy. Daugiausia respondenty nurod¢, kad vaikas
veikdamas su tarptautiniu savanoriu labiausiai patobulino bendravimo jgudzius, trys ketvirtadaliai
respondenty akcentavo padidéjusig vaiky tolerancija. Daugiau nei pusés respondenty nuomone,
vaikas socialinius jgidzius labiausiai ugdo savanorio organizuojamuose ugdomuosiuose
uzsiémimuose.

Esminiai zodzZiai: vaikali, tévai, savanorysté, socialiniai jgudziai, ugdymas.



SUMMARY

Sonata Deduraite. Bachelor’s thesis. Development of Social Skills for Preschool Children
through International Volunteering Activities. The bachelor thesis examines the parents’ and
international volunteers’ approach to development of social skills for preschool children through
international volunteering activities. Therefore, there the problematic questions occur: can the
social skills for preschool children be successfully developed through international volunteering
activities? What problems do international volunteers face while organising activities to develop
children’s social skills?

Object of research. Social skills development for preschool children through international
volunteering activities.

Aim of research. To analyze the possibilities of developing social skills for preschool children
through international volunteering activities.

Methods of research. Theoretical: the analysis of scientific literature for the chosen topic.
Empirical: the questionnaire survey for parents of preschool children and international volunteers.
Qualitative: content analysis. Statistical data: statistical analysis of data and presentation of results.

Research base and scope. 88 parents of preschool children's and 21 international volunteers
participated in the research. The research was conducted in 2020, from March to April in Siauliai,
Siauliai district and Panevezys.

Conclusions: 1. The activities of volunteers in a preschool education institution make a positive
impact on the education process for children. The activities organized by the international volunteers
create opportunities for intercultural learning, international communication and cooperation, and the
development of social and emotional skills.

2. The biggest contribution of international volunteers development for preschool children's
social skills are by playing with children, teaching them essential skills and providing them assistance
on time. The main difficulties faced by international volunteers in developing preschool children's
social skills are child‘s misbehavior, communication in Lithuanian, lack of children‘s motivation, and
lack of volunteer‘s experience in working with children. The volunteers solve the difficulties of
developing children's social skills by themselves or they ask for the group's teacher, assistant for help.

3. Nearly half of preschool children‘s parents say that their child does not have any difficulties
being with an international volunteer. The majority of respondents indicated, that the child improved
communication skills mostly by working with an international volunteer. The three quarters of
respondents highlighted that work with volunteers helped to increase child‘s tolerance. According the
opinion of more than half of respondents, a child develops most of social skills during the educational
activities organized by volunteer.

Keywords: children, parents, volunteering, social skills, education.



IVADAS

Tyrimo aktualumas. Ikimokyklinio amziaus laikotarpiu vaikui itin svarbu démesinga
suaugusiyjy pagalba: jy supratimas ir palaikymas, emociskai saugi ir rami aplinka (R. Bernotiené, L.
Jankauskiené ir kt., 2015). R. KiSnienés (2002) teigimu, bendravimas su suaugusiuoju svarbus
perimant socialines normas ir jgudzius — vaikas stebi ir imituoja suaugusjjj, perimdamas jo elgesio
modelius, pripazindamas jo autoriteta (zinias, gebé&jimus ir poveikio jéga). Jis mokosi socialiai
priimtiny, altruistinio elgesio budy: pamatyti, kada kitam blogai, bandyti jam padéti, jj nuraminti, kg
nors globoti, saugoti nuo rizikos situacijy ir pavojy, dovanoti, aukoti. Bendraudamas su
suaugusiaisiais vaikas suvokia zmoniy panaSumus ir skirtumus, perpranta socialinius vaidmenis,
profesijas, suzino apie namus, Seima, bendruomeng, jos tradicijas, tarnybas, taip pat apie kultiirines
vertybes, sventes ir kt.

G. Dewar (2017) akcentuoja, kad ikimokyklinio amziaus vaiko socialiniy jgiidziy ugdyme
Suaugusieji ar vyresni vaikai daro didesne teigiamg jtaka nei bendraamziai. Ikimokyklinio amziaus
vaikai negali teikti vieni kitiems griztamojo rySio, kuris yra reikalingas mokantis pazinti savo
emocijas, savikontrolés ir jgyti konflikty sprendimo jgudziy. Suaugusiyjy demonstruojamas
socialinio elgesio pavyzdys ple¢ia emocijy valdymo patirtj, formuoja vaiko socialinius jgudzius.

C. Kennedy (2015) teigimu, suaugusio zmogaus savanoriska veikla ikimokyklinio ugdymo
jstaigoje sudaro sglygas ne tik ugdymo jvairovei plétoti, bet ir formuoja vaiko supratima, kaip svarbu
yra padéti vienas kitam. Taip pat tai yra pagalba pedagogui, kuris gali iSnaudoti turimas savanoriy
kompetencijas, jgudzius ir geb¢jimus vaiky visapusisko ugdymo procese.

Socialiniy jgtidziy ugdymo svarbg vaikystéje akcentuoja Lietuvos ir uzZsienio mokslininkai: S.
Kemerien¢, R. Mazirien¢, A. Petronis ir A. Sadauskien¢ (2001), D. Malinauskiene¢ (2006),
Raudelitinaité (2007), P. C. McCabe ir M. Altamura (2011), D. Jankauskiené (2015), J. Mazarin
(2015), S. A. Denham (2015), S. N. Elliott, J. R. Frey ir M. Davies (2015), S. N. Elliott (2017), J.
Buttfield (2017), S. Arnold (2018), V. Gudzinskiené, R. Raudelitinaité (2019) ir Kiti.

Tarptautiné savanorysté yra galimybé joje dalyvaujanéiy savanoriy ir i§ savanoriSskos veiklos
tiesioging naudg gaunancio vaiko socialiniams jgtdziams ugdytis. Autoriai J. D. Smith (1999), T. Y.
Lum ir E. Lightfoo (2005), A. E. Paine, M. Hill, C. Rochester (2010), K. Hurt (2013), S. Watson
(2013), J. Corliss (2016), S. O‘Malley-Smith (2017), C. Hatch (2018) akcentuoja savanoryste kaip
galimybe jgyti ir pritaikyti kompetencijas, gauti ir suteikti nematerialing naudg kitiems, socializuotis
ir ugdyti kity socialinius jgadzius. Taip pat vaiko veikla su tarptautiniu savanoriu kuria salygas ne tik
tarptautiniam bendradarbiavimui, tarpkultiriniam mokymuisi, bet ir ugdo vertybines normas ateityje
uzsiimti savanoriska veikla.

Nors savanoriskos veiklos vyksta ikimokyklinio ugdymo jstaigose, jos pripazjstamos kaip

darancios teigiamg jtakg vaiko jgtdziy ugdymui, taiau néra pakankamai plac¢iai nagrinétos.



Tyrimo problema. Ikimokyklinio maziaus vaikui labai svarbus suaugusiojo vaidmuo
apibréziant aiskias taisykles ir ribas. Per zaidimus, bendravima su suaugusiais bei Kitais vaikais jis
mokosi socialiniy jgiidziy. Laikui bégant susiformuoja bendradarbiavimo, susitarimy ir taisykliy
laikymosi jgudziai, kurie yra socialiniy kompetencijy pagrindas (Green, 2006). Nagrinéjamos temos
problemg apibiidina Sie probleminiai klausimai: Ar galima sékmingai ugdyti ikimokyklinio amziaus
vaiky socialinius jgudzius tarptautinés savanorystés veiklomis? Kokios problemos kyla
tarptautiniams savanoriams ugdant vaiky socialinius jgidzius?

Tyrimo objektas. Socialiniy jgidziy ugdymas tarptautinés savanorystés veiklomis
ikimokykliniame amzZiuje.

Tyrimo tikslas. ISanalizuoti ikimokyklinio amziaus vaiky socialiniy jgudziy ugdymo
galimybes tarptautinés savanorystés veiklomis.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Teoriskai apibrézti ikimokyklinio amziaus vaiky socialiniy jgiidziy ugdymo savanorystés
veiklomis aspektus.

2. Istirti tévy pozidrj j ikimokyklinio amziaus vaiky socialiniy jgiidziy ugdymo tarptautinés
savanorystés veiklomis galimybes.

3. Issiaiskinti tarptautiniy savanoriy patiriamas problemas ugdant ikimokyklinio amziaus vaiky
socialinius jgiidzius.

Tyrimo metodai:

1. Teoriniai: mokslinés literatiiros pasirinkta tema- analizé.

2. Empiriniai: ikimokyklinio amziaus vaiky tévy anketiné apklausa ir tarptautiniy savanoriy
apklausa strukttiruoto interviu biidu.

3. Kokybiniai: turinio (content) analizé.

4. Statistiniai: statistiné duomeny analizé ir rezultaty pateikimas. Tyrimo metu gauty duomeny
analizei buvo naudota Microsoft Office Excel (2016) kompiuteriné programa.

Tyrimo imtis ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 109 respondentai, i§ jy 88 ikimokyklinio
ugdymo vaiky tévy ir 21 tarptautinis savanoris. Tévams skirta anketa buvo patalpinta internetinéje
erdvéje www.apklausa.lt. Internetinés anketos nuoroda: <https://apklausa.lt/f/anketa-skirta-
ikimokyklinio-ugdymo-vaiku-tevams-tarptautine-savanoryste-z6tqrv9.fullpage>.

Tarptautiniams savanoriams skirta anketa buvo siun¢iama tiesiogiai el. pastu.

Darbo struktiira. Darbg sudaro santrauka lietuviy ir angly kalbomis, jvadas, teorin¢ dalis,

praktiné dalis, iSvados, rekomendacijos, literatiiros sarasas ir priedai. Darbe pateikta 13 paveiksly ir

13 lenteliy. Baigiamojo darbo apimtis — 47 puslapiai (be priedy).
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1. IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU SOCIALINIU IGUDZIU UGDYMO
SAVANORYSTES VEIKLOMIS TEORINIAI ASPEKTAI

1.1 Ikimokyklinio amzZiaus vaiky raidos ypatumai

Ikimokyklinio amziaus tarpsniu formuojasi svarbiausios vaiko asmenybés savybés, jo
suvokimo, mastymo, bendravimo ir kt. ypatybés. Ikimokyklinukas pamazu tampa savarankisSkesnis,
iniciatyvesnis, labiau bendraujantis, pradeda daugiau pasitikéti kitais zmonémis. Jis smalsiai tyrinéja
pasaulj, eksperimentuoja, iSbando daiktus ir medziagas, sparciai plétojasi jo kalba, turtéja zodynas,
tobuléja sakiniy struktira. Siuo laikotarpiu vaikui itin svarbu démesinga suaugusiyjuy — tévy ir
pedagogy — pagalba: jy supratimas ir palaikymas, emociskai saugi ir rami aplinka (Bernotiené,
Jankauskiené ir kt., 2015).

R. Spreeuwenberg (2019) teigimu, tévai vis daugiau zino apie vaiky mokymosi raida
mokykliniame amzZiuje, jsitraukia j vaiky ugdymo(si) procesus, tac¢iau ikimokyklinéje jstaigoje tokia
tendencija néra akivaizdziai pastebima. Didzioji dalis tévy palieka vaikus ikimokyklinéje jstaigoje ir
dienos pabaigoje pasiima juos, negalvodami apie visg dieng vykusj vaiko mokymasi. Taciau
tikslingas tévy jsitraukimas, zinojimas, kas vyksta ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, padeda iSplésti
mokyma uz grupés riby, kuria pozityvig vaiko patirtj. Ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje gauty Ziniy
perkélimas — taikymas namuose — formuoja vaiky jguidzius mokykloje iSgirstg informacijg taikyti
praktikoje.

Anot N. Oguejiofo (2018), ikimokyklinio amziaus vaikai pereina kelis vystymosi etapus,
jgydami vis naujy jgiidziy. Sie jgidziai apima fizinius, emocinius, socialinius ir paZintinius
sugebéjimus. Kiekvienas vaiko jveiktas etapas rodo per tam tikrg laiko tarpa suformuota jgudi.
Kadangi vaikai ugdosi skirtingai, tai jy turimi jgtdziai taip pat nebus vienodi. A. Aiger (2017)
teigimu, vaikai pradeda vystytis nuo gimimo ir bresta iki pilnametystés. Sékmingas vystymosi etapy
igyvendinimas padeda vaikui i$naudoti visas savo galimybes. Daugiausia démesio skiriama vaiko
fizinio vystymosi stebéjimui, taciau fizinis vystymasis apima tik vieng i§ penkiy pagrindiniy
ankstyvosios vaikystés vystymosi sri¢iy. Vaiko socialinis, pazintinis, komunikacinis ir adaptyvusis
vystymasis lemia biisimg sékme, taip pat kaip ir fizinis vystymasis.

N. Oguejiofo (2018) isskiria Siuos pagrindinius ikimokyklinio amziaus vaiky jgudzius:

o Smulkiosios motorikos jgiidziai. Sie jgudziai apima mazyjy smulkiyjy raumeny, tokiy
kaip pirStai ar rankos, naudojima. Ikimokyklinukas turéty gebéti laikyti piesStuka, nupiesti
apskritimus, kvadratus ir trikampius, kirpti zirklémis. Jis taip pat turéty mokeéti apSirengti, uztraukti
uztrauktuka, uzspausti spaude ir pan. A. Aiger (2017) pastebi, kad ikimokyklinio amziaus vaikai

valgymui naudoja indus, gali be pagalbos pilstyti skysé¢ius, geba savarankiskai naudotis tualetu.



o Bendrieji motorikos jgiidziai. Norédamas jgyti pagrindinius motorinius jgiidzius, vaikas
naudojasi ilgaisiais raumenimis. Tai geb¢jimas lipti laiptais kei¢iant kojas, vienu Zingsniu mesti ir
pagauti kamuolj, sokinéti, lipti, vaziuoti dviraciu ir perSokti per zemas klittis. pageréja vaiko
pusiausvyra. A. Aiger (2017) pazymi, kad Siame amziuje vaikas gali vaik$¢ioti linija ir balansuoti
ant vienos pédos. Siame amZiuje vaikas pradeda lavintis motorikos jgiidzius, leidziandius pastatyti
daugiaaukscius bokstus.

e Kalbéjimo jgudziai. Vaiko kalba ir kalbos raida reiskia jo geb&jima ne tik suprasti kalba,
bet ir naudoti jg bendravimui. Ikimokyklinukas vartoja maziausiai 250 zodziy, moka pasakyti trijy
zodziy sakinius, supranta daugiskaita. Vaikas yra smalsus ir uzduoda daug klausimy, zino skirtingy
spalvy pavadinimus ir gali mintinai deklamuoti zinomas dainas, eilérascius ar istorijas (Oguejiofo,
2018).

o Kognityviné raida (intelektiné, pazintiné). Tal vaiko gebéjimas Spresti problemas,
mokytis, mastyti ir suprasti priezastis. Ikimokyklinukas geba dalyvauti pokalbiuose ir pradeda
lavinti savo samprotavimo jgudzius. Jis taip pat Zino savo amziy ir adresg, gali identifikuoti
sunkesnius du objektus, skirti lytis ir gali jvardyti savaités dienas. Siame amZiuje vaikas gali
papasakoti istorijg su pradzia, déstymu ir pabaiga. Jis taip pat zino skirtingy formy pavadinimus. A.
Aiger (2017) pastebi, kad ikimokykliniame amziuje vaikas gali suskai¢iuoti iki 10, Zino spalvas ir
moka perskaityti savo varda. Jis zino fakty ir fikcijos skirtuma, todél gali suprasti skirtumg tarp
tiesos ir melo.

e Socialinis ir emocinis vystymasis. Vaiko gebéjimas valdyti savo emocijas, bendrauti su
Ikimokyklinukas geba laikytis paprasty taisykliy zaidimy metu, jis gali kreiptis | kitus vaikus ir
pradeéti Zaisti su jais mégstamus Zaidimus. Remiantis Amerikos pediatrijos akademijos duomenimis,
ikimokyklinio amZiaus vaikai nuo ketveriy iki penkeriy mety rodo padidéjusj pasitikéjimg savimi ir
savarankiSkuma, pvz., gali savarankiskai nueiti aplankyti Salia gyvenancio kaimyno. A. Aiger
(2017) isskiria vaiko gebéjimus uzmegzti ir palaikyti santykius, lavéjancéius konflikty sprendimo
jgidzius. Siame amzZiuje vaikas reikalauja démesio ir tuo pat metu gali parodyti empatija Kitiems.
Jis mégaujasi grupiniais Zaidimais ir pradeda suprasti sgziningo zaidimo savoka.

Ikimokykliniame amziuje vyksta intensyvus biologinis vaiko smegeny brendimas, lemiantis
vaiko prigimtiniy galiy sklaida, fizing, kognityving, emocing, socialing jo raidg bei darantis jtaka
vaiko mokymosi mokykloje ir tolesnio gyvenimo sékmei. Vaiko smegeny brendimg ir prigimtiniy
galiy plétra skatina kokybiSkas ugdymas ir ugdymasis, grindZziamas sgveika ir dialogiSkumu
(Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy apraSas, 2014).

T. B. Brazelton ir S. Greenspan (2001) apibrézia ikimokyklinio amziaus vaiky poreikius:

e nuolatinio emocinio rysio;



e fizinio saugumo ir prieziiiros;

e jvairios patirties, atitinkancios individualius poreikius;
e vaiko raidg atitinkancios veiklos;

e tam tikry riby ir pazjstamos aplinkos;

e palaikancios bendruomenés ir kulttirinio perimamumo;
e garantijy dé¢l savo gerovés ateityje.

Autoriy (2001) teigimu, Siy poreikiy tenkinimas yra esminé sglyga, kad bty garantuota
derama $io amziaus vaiko prieziiira ir ugdymas(is). Vaikas gali tinkamai vystytis ir ugdytis, kai
uztikrinamas jo emocinis ir fizinis saugumas, patenkinamas smalsumas, o aplinkiniai pripazjsta,
myli, kai vaikas turi nustatytas ribas, gali veikti pazjstamoje, raidg skatinancioje aplinkoje ir jaustis
esas bendruomenés nariu.

A. Landsbergienés (2018) nuomone, ikimokyklinio amziaus vaikas jautriai priima kritikg ir
gali greitai pravirkti ar atsisakyti esamos veiklos, kai jauciasi jskaudintas, nori biiti démesio centre,
daznai rungtyniauja su savo broliais ar sesémis. Jam nepatinka, kai kiti negraziai ji vadina, bet pats
meégsta prasivardziuoti, dazniausiai turi geriausia drauga, su kuriuo visada nori biiti poroje.

Siame amziuje vaikas mokosi veikdamas. Jis naudojasi savo poreikiais tyrinéti socialinj, fizinj
ir jsivaizduojamg pasaulj, Zaisti su aplinkoje esanciais daiktais ir medziagomis, jis entuziastingai
bendrauja tiek su suaugusiaisiais, tiek su Kitais vaikais. Per $ig patirtj vaikas formuojasi elges],
jgtdzius, pozitirius ir vertybes, jgyja ziniy ir supratima, kuris padés augti pasitikin¢iam ir formuotis
mokymosi kompetencijoms. Taip pat ikimokykliniame amziuje lavéja kirybiskumas ir vaizduote,
vaikas tobuléja kaip kalbos vartotojas, ugdosi jo gebéjimai valdyti savo jausmus, formuojasi
socialiniai jguidziai, padedantys pamatus veiksmingai komunikacijai vystytis (The Early Childhood
Curriculum Framework, 2009).

Nustatyta, kad vaikams, kurie iki mokyklos lanké vaiky darzelj ar kitg ikimokyklinio ugdymo
Istaigg bent vienerius metus, geriau sekasi mokykloje, jy mokymosi pasiekimai yra aukstesni. Taigi,
kryptingas ir tikslingas ugdymas pirmaisiais vaiko gyvenimo metais turi didziule jtaka sékmingai jo
intelekto ir kalbos raidai, norui ar nenorui mokytis, santykiams su Zzmonémis — suaugusiaisiais ir
bendraamziais, jo savivertei, savijautai, elgesiui ir net tolesnio jo gyvenimo sékmei. (Bernotiené,
Jankauskiené ir kt., 2015).

Apibendrinant galima teigti, kad ikimokykliniame amzZiuje sparciai formuojasi vaiko asmenybé,
vaikas jgyja ir tobulinasi jvairius jgudzius (fizinius, emocinius, socialinius ir pazintinius
sugebéjimus). Todél labai svarbu organizuoti kryptingg ir jvairiapusj vaiko ugdymo procesgq,
uztikrinantj nuoseklig vaiko vystymo(si) fiziologine ir psichosocialineg raidg. Ypac svarbu
ikimokykliniame amziuje formuoti vaiko socialinius jgudZius, nes jie yra sékmingo mokymosi,
karjeros ir asmeninio gyvenimo pagrindas.
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1.2. Socialiniy jgiidZiy samprata ir klasifikacija

Socialiniai jgidziai — socialus elgesys, atitinkantis galiojanc¢ias socialines normas,
uztikrinantis saves jtvirtinimo galimybiy panaudojima (elgesio; bendravimo; jausmy suvokimo;
savikontrolés; streso jveikimo). (Tarptautiniy zodziy Zodynas, 2001).

Pasak R. Malinausko (2011), socialiniai jgiidziai tai — asmens gebéjimai elgtis taip, kad galéty
sugyventi su kitais asmenimis bei jy grupémis, bendrauti ir bendradarbiauti. Socialiniai jgtidziai
leidzia asmeniui uzmegzti socialinius rys$ius, efektyviai spesti jvairias gyvenimo problemas, padeda
suvokti psichologines problemas, analizuoti netinkamo elgesio apraiskas, todé¢l juos biitina ugdyti.

J. Buttfield (2018) teigimu, socialiniai jgtdziai tai yra gebéjimai, kuriuos kasdien naudojame
bendraudami ir bendraudami su kitais. Tai apima verbalinj ir neverbalinj bendravima, pavyzdziui,
kalbg, gestus, veido mimikg ir kiino kalbg. Zmogus turi socialiniy jgiidZiy, jei turi Ziniy, kaip elgtis
socialinése situacijose, ir supranta tiek raSytines, tick visuomengje susiformavusias elgesio taisykles,
kai bendrauja su kitais. Sie jgiidziai yra gyvybiskai svarbiis, kad individas galéty uzmegzti ir islaikyti
teigiamg sgveika su kitais, pavyzdziui, draugyste. Taciau socialiné sgveika ne visada vyksta
sklandziai, todél individas turi mokéti jgyvendinti tinkamas strategijas, pavyzdziui, spresti konfliktus,
kai kyla sunkumy bendraujant. Taip pat svarbu turéti empatija, Kuri leidzia suprantamai ir riipestingai
reaguoti j tai, kaip jauciasi kiti.

Panasiai socialiniy jgtdziy sampratg apibtdina ir kiti tyréjai. M. McKay (2016) nuomone,
socialiniai jguidziai — tai gebéjimai, kuriuos naudojame siekdami kitiems perduoti savo mintis ir
jausmus tiek zodZiu, tiek neverbaliniu biidu: per gestus, kiino kalbg ir savo i$vaizda.

Socialiniy jgtidziy mokymas dazniai neatsiejamas nuo emocinés savijautos mokymo (angl.
Social and Emotional learning, LOS). Socialinis ir emocinis mokymas apibréziamas kaip mokymas,
uztikrinantis gyvenimo s¢kme lemianciy kompetencijy igijimg. Kanados Nacionaliniy tyrimy tarnyba
(2012) apibrézia pagrindines 3 kompetencijas, labiausiai lemiancias vaiko akademing sékme,
pasisekima darbe ir gyvenime:

e Kognityvinés kompetencijos. Apima akademinio turinio jsisavinimg matematikos,
gamtos moksly, gimtosios kalbos, uzsienio kalby, istorijos, geografijos ugdomaisiais
dalykais, kritinio magstymo, argumentavimo ir kiirybiSkumo gebéjimais.

e Intrapersonalinés kompetencijos. Apima pozilirj ir elgesj, sgzininguma, iniciatyvuma,
lankstuma, emocinj valdymasi ir iStverme.

e Tarpasmeniné kompetencija. Apima jgidzius, reikalingus susieti save su Kitais
zmoneémis, tai bendravimas, bendradarbiavimas, konflikty sprendimas ir lyderysté
(Grant, Hamilton ir kt., 2017).

V. Gudzinskiené ir R. Raudelitinaité (2019) analizuodamos vaiko socialing kompetencija
akcentuoja Siuos socialinius jgidzius: problemy sprendima, empatija, streso jveikimg. Gery santykiy
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su bendraamziais pagrindu formuojasi Sie vaiko socialiniai jgiidziai: mokéjimas reiksti jausmus,
iSgirsti, pagarba kitiems, bendradarbiavimas. Socialiai kompetentingas vaikas biuna draugiskas,
sugeba suvokti savo jausmus ir juos isreiksti, taip pat suvokti kity asmeny emocijas ir jausmus.
Socialinés kompetencijos stokojantis vaikas elgiasi impulsyviai, nesugeba iSlaikyti draugysteés,
jvardyti savo jausmy, jsijausti j kito zmogaus biisena, nepasitiki savimi, todél sunkiau pritampa,
jauciasi vienisas ir nelaimingas.

Ikimokyklinio amziaus vaikas Zaisdami nuolat patiria socialines problemas. Konflikty
sprendimas yra vienas i$ jrankiy, padedanéiy formuoti vaiko socialinius jgtidzius. Kai kurie vaikai
nesupranta, kokia yra konflikto problema, jie tiesiog Zino, ko nori, ir siekia to bet kokiomis
priemonémis. Pedagogo pagrindiné uzduotis yra padéti vaikui aiSkiai pamatyti problema. Labai
svarbu, kad suauges Zzmogus neprimesty savo sprendimy, o jgalinty — mokyty vaika patj tartis, derétis,
daryti kompromisus ir bendradarbiaujant priimti sprendimus. Tai ypa¢ svarbu vaikams, kuriems
budingas sudétingas elgesys, kurie dar nemoka tinkamai reaguoti j nepatirtas situacijas. Taigi,
ikimokyklinio amziaus vaiky socialiniai jgtidziai turi bati mokomi. Suaugusiyjy pareiga — zinoti,
kokius jgudzius reikia tobulinti kiekvienam vaikui norint pereiti j kitg socialinio i§sivystymo lygj
(Hatch, 2016).

Pasak P. C. McCabe ir M. Altamura (2011), per pastaruosius kelis deSimtmecius atlikti
tyrimai atskleidé ikimokyklinio amziaus vaiky socialinés ir emocinés kompetencijos svarba
vélesnéms akademiniams, socialiniams ir psichologiniams pasiekimams. Socialiai ir emociskai
kompetentingas vaikas padidina socializacijos galimybes su bendraamziais, greit susiranda draugy,
palaiko geresnius santykius su tévais ir mokytojais, jo geresni akademiniai ir socialiniai pasiekimai.
Vaikui, kuriam triksta socialinés ir emocinés kompetencijos, gresia sumazéjusios socializacijos
galimybés, atstiimimas, pasitraukimas, elgesio sutrikimas ir pasiekimy problemos. Intervencijos
programos, nukreiptos j socialinj ir emocinj ikimokyklinio ugdymo vystymasi, yra idealios, siekiant
sustiprinti Siuos jgiidZius dar prie§ patiméjant problemoms.

J. Mazarin (2015) teigimu, ikimokyklinio amziaus vaikas pratinasi atsiskirti nuo tévy, jis
mokosi suprasti savo ir atpazinti kity vaiky norus ir jausmus. Jam atsiranda galimybé pamatyti
dalykus i§ kitos perspektyvos, jsitraukti j socialines saveikas ir socialiai tobuléti. Kai vaiko
vystymasis atitinka jo socialing raida ir yra tikslingai mokomas, jo socialiné branda ir jgtidZiai sparc¢iai
lavéja. Todél labai svarbu sukurti tinkamas salygas vaikui mokytis per patirtj bendradarbiaujant su
Kitais, bei jgytus jgidzius nuolat praktikuoti — taikyti vis kitose situacijose.

S. A. Denham (2015) akcentuoja, kad socialinis ir emocinis mokymasis yra procesas, kurio
metu vaikas ir suaugusieji supranta ir valdo emocijas, kelia ir siekia teigiamy tiksly, jaucia ir
demonstruoja empatija kitiems, uzmezga ir palaiko teigiamus santykius ir priima atsakingus

sprendimus. S. Arnold (2018) teigimu, socialinis, emocinis mokymas leidzia vaikui jaustis
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saugesniam, laisvesniam, rizikuojanciu bei prisiimanciu atsakomybe, taip pat kurian¢iu santykius su
Kitais zmogumi. Tai salygos, sudarancios galimybes vaikui tapti ne tik sékmingai besimokanciu, bet
ir turinciu reikiamus jgtdzius lyderystei.

J. Buttfield (2017) isskiria pagrindinius elementus, batinus socialiniy jgtdziy ugdymui:

e Démesys ir susikaupimas. Atliekant veikla iSmokstama nesiblaskyti, susikaupti ir
atlikti uzduot;j iki pabaigos.

e Teksto suvokimas.

e SaviraiSka per komunikacija. Gebéjimas naudoti kalba, iSreiksti save per kiino kalba,
naudojant gestus, veido iSraiskas, mégdziojima, akiy kontaktg ar Kitas alternatyvias
komunikacijos formas, leidZiancias iSreiksti savo norus, poreikis, mintis ir id¢jas.

e Zaidimo jgiidziai. Savanorikas jsitraukimas j motyvuojan¢ia veikla, kuri paprastai
siejama su malonumu ir pomégiais, gali biti, bet nebitinai, orientuota j tiksla.

e Savireguliacija. Gebéjimas socialiai priimtinu budu gauti, iSlaikyti ir keisti savo
emocijas, elgesj, démesj ar aktyvumo lygj, tinkantj konkreciai situacijai iSspresti ar
uzduodiai atlikti.

e Vykdymo funkcijos. Aukstesnio lygio samprotavimai ir mastymo jgtdziai.

e Planavimas ir stebéjimas. Nuoseklus, daugiapakopis uzduoties atlikimas ar veiklos,
siekiant i§ anksto apibrézto rezultato.

Organizacija ,,Bendradarbiavimas dél akademinio, socialinio ir emocinio mokymosi* (angl.
Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning) isskiria penkias pagrindines socialines
kompetencijas, jgyjamas organizuojant socialinj ir emocinj mokymasi (zr. 1 lentel¢).

1 lentelé. Socialinés kompetencijos (sudaryta darbo autorés, remiantis organizacija

,,Bendradarbiavimas dél akademinio, socialinio ir emocinio mokymosi*, 2019)

Socialiniy
kompetencijy Kompetencijos paaiSkinimas
pavadinimas
Savimoné Geb¢jimas tiksliai atpazinti savo emocijas ir mintis bei jy jtaka elgesiui. Tai apima

aisSky savo stiprybiy ir trikumy vertinima bei pagrista pasitikéjima savimi ir
optimizma

Gebéjimas efektyviai reguliuoti savo emocijas, mintis ir elgesj skirtingose
situacijose. Tai apima streso ir veiksmy valdyma, saves motyvavimg ir uzsibrézima
siekti asmeniniy ir akademiniy mokymosi tiksly

Savireguliacija

Socialinis Gebéjimas suprasti ir jsijausti j jvairiapuse kulttira, suvokti socialines ir etines elgesio
sagmoningumas normas bei atpazinti §eimos, mokyklos ir bendruomenés resursus ir palaikymag
Santykiai Gebéjimas uzmegzti ir palaikyti sveikus ir naudingus santykius su jvairiais
asmenimis ir grupémis. Tai apima bendravima, aktyvy klausymasi,
bendradarbiavimg, atsparumg netinkamam socialiniam elgesiui, konstruktyvias
derybas sprendziant konfliktus ir pagalbos ieskojima bei teikima, kai to reikia
Atsakingas Gebéjimas konstruktyviai pasirinkti asmening elgseng ir socialing saveika,
sprendimy atsizvelgiant | etikos standartus, sauguma, socialines normas, realy jvairiy veiksmy
priémimas pasekmiy vertinima, savo ir kity gerove
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S. N. Elliott, J. R. Frey ir M. Davies (2015) isskiria septynias pagrindines socialines
kompetencijas, darancias jtakg asmenybés ir mokymosi rezultatams. Prie anks¢iau iSvardinty penkiy
kompetencijy pridedamas bendravimas ir bendradarbiavimas. Ugdant ikimokyklinio amziaus vaiko
socialinius jgudzius svarbiausia yra vienodas ar bent jau panasus mokytojy ir tévy socialinio elgesio
supratimas, elgesys ir vaikui keliami liikeséiai. Jeigu Sie elementai nesutampa, mokykliniame amziuje
vaikui biina sunku: suprasti ir sekti nurodymy; elgtis gerai, kai yra neprizitrimi; tinkamai elgtis su
kitais vaikais, prisiimti atsakomybg uz savo veiksmus. Todé¢l ikimokykliniame amziuje labai svarbus
mokytojo ir tévy bendravimas ir bendradarbiavimas vaiko ugdymo klausimais, ypa¢ bendras
sutarimas ugdant socialinius jgadZius.

S. N. Elliott (2017) apibrézia desimt pozymiy, rodané¢iy vaiko socialiniy jgtidziy branda:

e Jsiklausymas j kitus.

e Nurodymy supratimas ir vykdymas.

e Grupés taisykliy laikymasis.

e Atsparumas bendraamziy netinkamoms jtakoms.
e Gebg¢jimas prasyti pagalbos.

e Dalyvavimas pokalbyje.

e Bendradarbiavimas su kitais.

e Savikontrolé konfliktinése situacijose.

e Atsakingas elgesys su kitais.

e Kity gerbimas.
Tarptautinés ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos (angl. Organisation for

Economic Co-operation and Development, OECD) atlikto tyrimo ,,IgtidZiai socialiniam progresui
(angl. Skills for Social progress) (2015) duomenimis Austrijoje, Belgijoje, Danijoje, Estijoje,
Japonijoje, Vokietijoje, Vengrijoje, Islandijoje, Slovakijoje socialinis ir emocinis mokymas vyksta
greta pagrindiniy mokomuyjy savybiy, tokiy kaip: savarankiSkumas, atsakingumas, tolerancija, kritinis
mastymas ir tarpkultiirinis supratimas. Australija, Kanada, Cil¢, Cekija, Suomija, Pranciizija,
Graikija, Italija, Ispanija, Svedija, Sveicarija ir Turkija socialinj ugdyma sieja su neformalaus
mokymo dalykais: sportu, menais, mokiniy savivalda ir savanori§ka veikla. Kitos Salys ugdo
tradiciniu budu ir socialinj lavinima sieja su sveikatinimo ir fizinio aktyvumo, pilietiSkumo, etikos ar
religijos bei pasirenkamyjy dalyky programomis. Taciau visos Salys pripazjsta, kad socialinis
ugdymas daro jtakg vaiko ateiCiai. Taigi, jvairiy Saliy Svietimo sistemose akcentuojama socialinio
ugdymo svarba, jvairiais budais pripazjstama ir apibréziama skirtingo amziaus vaiky ugdymo
programose.

ISanalizavus socialiniy jgudziy sampratq, galima daryti prielaidg, kad tai yra mokymosi biidu
jgyjami jgudziai, turintys jtakos tolimesniems vaiko akademiniams pasiekimams, profesinei veiklai ir
asmeninio gyvenimo sékmei. lkimokykliniame amZiuje tinkamai formuojami socialiniai jgiidziai kuria
sqlygas vaiko gebéjimams isreiksSti save, veikti kiirybiskai, Kurti santykius su aplinkiniais, priimti
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sprendimus konfliktinése situacijose, valdyti savo veiksmus ir emocijas kritinése situacijose. Siy
jgidziy formavimo procese svarby vaidmenj atlieka tiek pedagogai, tiek vaiky tévai. Todél labai
svarbus abiejy Saliy bendradarbiavimas, kuriantis palankias sqlygas vaiky socialiniams jgiudziams
jgyti.

1.3. Tarptautiné savanorysté, kaip socialiniy jgiidZiy ugdymo galimybé

Visuotinéje lietuviy enciklopedijoje (2001) savanorysté apibréziama kaip laisvu noru pasirinkta
veikla, uz kurig negaunamas finansinis atlygis ir kuri naudinga kitam zmogui, Zmoniy grupei ar visai
visuomenei. Savanoryste lemia sagmoningas zmogaus noras atlikti tam tikrag darba nesitikint uz tai
gauti materialinés naudos. Pagrindinis tokio zmogaus tikslas — padéti kitiems, siekti ne asmenings,
bet visuomeninés naudos. Tai laikoma viena prigimtiniy zmogaus savybiy: padéti kitiems, kad pats
galéty jaustis laimingas. Skiriamos kelios pagrindinés paskatos imtis savanorystés: altruizmas,
visuomenés gyvenimo kokybés gerinimas (visos visuomenés gerové reiskia ir kiekvieno jos nario
asmening gerove), uzimtumas (savirealizacija, laisvalaikio praleidimo btidas), religiniai ar doriniai
jsitikinimai (dauguma religiniy dogmy skelbia, kad padéti kitiems yra dvasiné pareiga), socializacija.

K. Hurt (2013) teigia, kad savanoriska veikla sudaro sglygas asmenybés brandai, patirties
igijimui, taip pat tai yra galimybé duoti naudg ir daryti jtaka priimanciai organizacijai bei formuoti
socialiai atsakingg bendruomeng. Autoré (2013) akcentuoja savanorystés kuriama galimybe jgyti ir
tobulinti lyderystés kompetencija, kuri bus reikalinga ateityje mokantis, studijuojant ar profesingje
veikloje. J. Corliss (2016) nuomone, nesvarbu, kur- ugdymo jstaigoje, globos namuose, seneliy
centre- yra atlickama savanoriska veikla, savanoriai pajunta emocinj atlygj uz tai, kad paaukoja savo
laikg. Mokslininkai T. Y. Lum ir E. Lightfoo (2005) tyrimais jrodé, kad vyresnio amziaus Zzmogaus
savanorysté duoda nauda ne tik bendruomenei, bet yra susijusi su geresniais fiziné€s ir psichinés
sveikatos rezultatais. S. Watson (2013) akcentuoja, kad jaunesnio amziaus savanoris, aukodamas
savo laika savanoriskai veiklai, uzmezga ateiciai naudingus kontaktus, kuria socialinius santykius,
jauciasi labiau socialiai aktyvus, taip iSvengia vienatvés ir depresijos. Savanoris savo pavyzdziu
formuoja jaunesniyjy vertybines nuostatas, empatijg, demonstruoja socialiniy santykiy mezgimo ir
i§laikymo galimybes.

Mokslininky A. E. Paine, M. Hill ir C. Rochester (2010) teigimu, yra daug savanorystés
apibrézimy, priklauso kuriame lygyje — vietos bendruomengje, nacionaliniu ar tarptautiniu lygiu- ji
atliekama. Tarptautiniu lygiu atlickama savanorysté skiriasi jgyjamomis socialinémis — kulttirinémis
kompetencijomis. Lietuvos respublikos savanoriskos veiklos jstatyme (2011) Tarptautiné
savanoriSkos veiklos programa apibréZziama kaip programa, jgyvendinama vykdant Lietuvos
Respublikos tarptautinius jsipareigojimus ir kurioje nustatytos savanoriy dalyvavimo, savanoriskos

veiklos organizavimo ir finansavimo sglygos.
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Tarptautinés savanorystés Europos solidarumo korpuso (ESK) programos savanorysté — tai 18-
30 mety jaunuoliy nuo 2 savaiciy iki 2 ménesiy uzsienyje atlickama savanoriska veikla, kurios metu
vyksta neformalusis ugdymasis. Tarptautiné savanoriska tarnyba galima socialiniuose, $vietimo,
kulturos, sporto, aplinkosaugos, zmogaus teisiy ir kitose srityse, pelno nesiekianciose organizacijose
(Europos solidarumo korpuso programos vadovas, 2020). Jaunimo tarptautinio bendradarbiavimo
agentiiros duomenimis (2020) Europos solidarumo korpuso programos savanoriska tarnyba 2019-
2020 mokslo metais atlieka 197 tarptautiniai savanoriai, i$ jy 51 savanoriauja Lietuvos ikimokyklinio
ugdymo jstaigose.

C. Hatch (2018) teigimu, savanorio veikla ikimokyklinio ugdymo grupéje yra galimybé turéti
pagalbg organizuojant ugdymo procesa. Savanoriais paprastai biina Seimos nariai (tévai, senelial,
vyresni broliai ar seserys), taip pat viduriniy mokykly mokiniai, Kurie siekia susipazinti su
ikimokyklinio ugdymo veiklomis. Seimos nariai yra pirmieji ir pagrindiniai vaiko ugdytojai, ju
buvimas ikimokyklinio ugdymo kasdienybéje padeda vaikui pamatyti rysj tarp namy ir mokyklos.
Seimai tai galimybé matyti, kas vyksta jprasta vaiko diena ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, padéti
pedagogams mokant vaikus naujy dalyky, lydéti vaikus ugdymo(si) procese. Tarptautinio savanorio
buvimas jstaigoje kuria sglygas vaiko bendravimui ir bendradarbiavimui ne gimtgja kalba, suteikia
galimybe pazinti skirtingas kultiiras bei patirti kitose Salyse taikomus vaiky socialiniy jgiidziy
ugdymo modelius.

Savanorysté Lietuvos ikimokyklinio ugdymo jstaigose dar néra tokia populiari Kaip kitose
Salyse, tadiau vis daZniau atrandama kaip teigiama jtaka daranti veikla. Z. Zazerskytés (2016) teigimu,
savanoriai — vyresni mokyklinio amziaus vaikai - padeda pedagogams organizuojant ikimokyklinio
amziaus vaiky uzimtumg, ugdant vaiky socialines-emocines kompetencijas, dalyvaujant
edukaciniuose uzsiémimuose. Savanoriai daro jtakg kasdieninémis, rutininémis veiklomis: seka
vaikams pasakas, moko Sokti ir dainuoti, sporti, mokytis socialiniy jgtdziy (dalintis, atsiprasyti,
padéti vienas kitam ir Kt.). Savanorysté ikimokyklinio ugdymo jstaigos darbuotojy kolektyvui ir
ugdytiniams — tai naujai atrastos galimybés, turtinan¢ios ugdymo jstaiga prasminga patirtimi.

S. O‘Malley-Smith (2017) teigimu, tévy savanoriska veikla ikimokyklinéje jstaigoje yra
nepakeic¢iama galimybé tévams matyti vaiko dienos ritmg ugdymo jstaigoje, taip pat suteikti reikiama
pagalba pedagogui. Socialiniy jgtidZiy ugdyma per tévy savanoryste lemiantys veiksniai:

e Bendravimas su pedagogu. Tai yra bitina salyga, uztikrinanti maksimaliai kokybiska
savanorystes veikla. Tévai, siekiantys atlikti savanoryste, pedagogams pristato savo stiprigsias
puses, gebéjimus, kurie gali duoti daugiausia naudos vaiko ugdymo procese. Bendravimo
metu uzsimezga tarp tévy ir pedagogo rySys, darantis jtakg tolimesniam bendry tiksly

siekimui.
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e [sitraukimas } veiklas. Tévy pagalba net ir rutininése veiklose, kaip maisto i§dalinimas ar
pasakos skaitymas, duoda pridéting naudg vaiko ugdymui.

e Pagalba renginiuose. Ugdymo jstaigoje labai pravercia tévy pagalba teminiy renginiy metu,
iSvykose, kuriy metu tévai padeda paruosti vaikus pasirodymams (Sukuoja plaukus, piesia
kaukes ir pan.). Veiklos metu uzsimezga glaudesnis rysys su vaikais.

e Kity Seimos nariy (seneliy, tety, dédziy) jtraukimas j savanoriSkas veiklas taip pat kuria
pridéting verte vaiko ugdymo procesui.

S. Navickaités (2016) atlikto tyrimo ,,Europos savanoriy tarnybos poveikio bendruomenéms*
duomenimis tarptautiniai savanoriai mazina bendruomenés ir ,kity*“ jos nariy atskirtj: savanoriai
neturi iSankstinio nusiteikimo ar nuomonés apie vietinius, tad bando uzmegzti rysj ir bendrauti su
visais ir tais, kurie patiria socialing atskirtj. Vietiniams tai yra tolerancijos ir supratingumo pavyzdys,
1§ kurio jie mokési.

J. D. Smith (1999) teigimu, jvairiose pasaulio vietose savanorysté atlieka labai skirtingas
funkcijas- nuo socialinés iki aplinkosaugos sri¢iy. Mokslininkas savanoryste apibrézia kaip gyvenimo
stiliaus pasirinkima. Zmonés gali pasirinkti, leisti savo pinigus ir laika savanorigkoje veikloje. Daug
milijony zmoniy tai daro ir patvirtina dalyvavimo veikloje nauda. Savanorysté suteikia jiems
pasitenkinimg atliekama veikla, kuria galimybe sutikti naujy draugy, igyti naujy igudziy,
pasitik¢jimo savimi ir ugdytis pagarbg sau. Tai veikla, uztikrinanti socialiniy kompetencijy
tobulinimg, kurianti skurdo ir socialinés atskirties mazinimo galimybes.

Europos Solidarumo korpuso programos savanoriai jgyvendinami neformaliojo ugdymo
veiklas ne tik jgyja naujy Ziniy ir gauna skirtingos patirties, bet ir savo turimais jgiidziais dalijasi su
kitais neformaliojo ugdymo dalyviais. Savanorystés pabaigoje jaunuoliai gauna sertifikatg — jaunimo
pasa (angl. Youthpass), kuriame kartu su mentoriumi apraso veikly metu jgytas ar patobulintas
aStuoniy bloky kompetencijas: kalby kompetencijg; asmeninés, socialinés ir mokymosi mokytis
kompetencijas; pilietiskumo kompetencijg; Verslumo kompetencija; Kultirinio sgmoningumo ir
raiskos kompetencijas; skaitmening kompetencijg; matematiniy, gamtos moksly, technologijy,
inZinerijos sri¢iy kompetencijas; rastingumo kompetencija. (Youthpass, 2019). Z. Mazeikio (2018)
teigimu, jaunuolis dalyvaudamas neformaliojo ugdymo veiklose ne tik jgyja Ziniy bei tobulina
praktinius jgtidZius, bet ir aktyviai socializuojasi su Kkitais.

Anot 1. Padkauskienés (2019), tarptautiniai savanoriai dalyvauja ugdymo veiklose, jstaigoje
vyksian¢iuose renginiuose, lavina vaiky angly kalbos Zinias, ugdo tarpkultiriSkuma, prisideda prie
vaiky socialiniy jgidziy lavinimo. Taip pat prisistato savo S$alis ugdytiniams, tévams bei
darbuotojams, tobulina savo profesinius jguidzius, jgyja asmeninés patirties bei susipazjsta Su

Lietuvos Svietimo sistemos ypatumais, Salies kultiira, mokosi lietuviy kalbos.
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Apibendrinant galima teigti, kad autoriai teigiamai vertina savanoriskos veiklos daromg naudg
tiek savanoriams, tiek juos priimancioms organizacijoms ir jy bendruomenéms. Savanorystés
jgyvendinimas kuria sqlygas veiklas jgyvendinanciy dalyviy kompetencijoms jgyti bei formuoja
socialinius santykius tiek veiklg atliekanciy, tiek naudg gaunanciy dalyviy. Tarptautiniy savanoriy
veikla sudaro galimybes tarpkultiriniam  pazinimui, tarptautiniam  bendravimui ir

bendradarbiavimui bei socialiniy ir emociniy jgidziy ugdymui.
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2. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti ikimokyklinio amziaus vaiky socialiniy jgiidziy ugdymo
galimybes tarptautinés savanorystés veiklomis.

Tyrimo metodika. Siekiant darbo tikslo buvo pasirinktas anoniminés internetinés apklausos
metodas. Pasak 1. Gaizauskaités (2014), apklausos metodas yra vienas i$ kiekybiniy duomeny rinkimo
metody socialiniuose tyrimuose. Metodas pagristas metodologiniais principais, taisyklémis ir
procediiromis. Tyrimo metu atskleidziamos sgsajos tarp teorijos ir empiriniy duomeny. Todél prie$
atliekant tyrimg buvo analizuojama jvairi literatiira, moksliniai $altiniai, susij¢ su vaiky socialiniy
jgudziy ugdymo galimybémis. Informacijos analizé leido pasirinkti tinkamg tyrimo instrumentg bei
interpretuoti tyrimo duomenis.

Tyrimui ,,Ikimokyklinio amziaus vaiky socialiniy jgiidziy ugdymas tarptautinés savanorystés
veiklomis® atlikti buvo parengtos anoniminés anketos dviem respondenty grupéms — tarptautiniams
savanoriams (1 priedas) ir ikimokyklinio amziaus vaiky tévams (2 priedas). Ikimokyklinio ugdymo
vaiky tévy anoniminés anketiné apklausa vykdyta internetiniame portale www.apklausa.lt. Tévy
anketos nuoroda: <https://apklausa.lt/f/anketa-skirta-ikimokyklinio-ugdymo-vaiku-tevams-
tarptautine-savanoryste-z6tqrv9.fullpage>. Tarptautiniams savanoriams skirta anketa buvo siun¢iama
tiesiogiai savanoriams el. pastu.

Ankety jzanginése dalyse nurodomas tyrimo tikslas, akcentuojamas apklausos anonimiskumas,
supazindinama su tyrimo autoriumi. Tarptautiniy savanoriy anketos pagrinding dalj sudaro 12
klausimy: 6 atviro tipo klausimai, 3 uzdaro tipo klausimai su galimu vienu atsakymo pasirinkimu ir
3 uzdaro tipo klausimai su galimais keliais atsakymy pasirinkimais. Tarptautiniy savanoriy anketos
baigiamojoje dalyje — 3 demografiniai klausimai, skirti tiriamyjy ly¢iai, i$silavinimui ir tarptautinés
savanorystés projekto trukmei nustatyti. Ikimokyklinio amziaus vaiky tévy anketos pagrinding dalj
sudaro 11 klausimy: 5 atviro tipo klausimai, 3 uzdaro tipo klausimai su galimu vienu atsakymo
pasirinkimu ir 3 uzdaro tipo klausimai su galimais keliais atsakymy pasirinkimais. Tévams skirtos
anketos baigiamaja dalj sudaro 2 demografiniai klausimai, skirti tiriamyjy ly¢iai ir i$silavinimui
nustatyti.

Tyrimo organizavimas. Tarptautiniams savanoriams skirta anketa buvo siunc¢iama tiesiogiai
savanoriams el. paStu, ikimokyklinio amziaus vaiky tévams skirtos anketos nuoroda buvo siun¢iama
el. paStu ugdymo jstaigoms, jgyvendinanc¢ioms Europos solidarumo korpuso programos projektus ir
priimanc¢ioms tarptautinius savanorius tarnybai. Tyrimo metu gauty duomeny analizei buvo naudota
Microsoft Office Excel (2016) kompiuteriné programa. Kokybiniy duomeny analizé atlikta, taikant
kokybinio turinio analizés (angl. content) metoda. Si analizé vykdoma studijuojant jvairaus pobiidzio
dokumentus. Analizéje atrankos elementai yra ZodZiai, frazés, prasminiai vienetai, atskiri straipsniai,

pagal kuriuos nustatomos kategorijos, iSskiriami skaiciavimo vienetai, kategorijos dazniai (Pruskus,
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2004). Tai sudaro salygas tiksliau analizuoti gautus duomenis ir argumentuotai juos apibendrinti.
Susisteminus ir i§analizavus gautus rezultatus pateiktos iSvados ir rekomendacijos.

Darbe naudojami sutrumpinimai: Ns=21 — tyrime dalyvavusiy tarptautiniy savanoriy imtis ir
Nt=88 — tyrime dalyvavusiy ikimokyklinio amziaus vaiky tévy imtis.

Tyrimo imties charakteristika. Tarptautiniy savanoriy tyrime dalyvavo 21 respondentas,
ikimokyklinio amziaus vaiky tévy tyrime — 88.

Atliekant tyrimg buvo svarbu nustatyti respondenty i$silavinima, lytj ir tarptautiniy savanoriy
projekto trukme, nes Sie duomenys gali turéti jtakos tyrimo problemai i$siaiskinti. Savanoriy projekto
trukmés nustatymas leido iSsiaiSkinti savanoriy buvimo ikimokyklinio ugdymo jstaigoje trukme.
Respondenty projekto trukmei nustatyti buvo i$skirti trys laikotarpiai: 2 sav. — 2 mén., 3 — 6 mén., 7
— 12 mén. Tarptautiniy savanoriy projekto trukmés pasiskirstymas: 2 sav. — 2 mén. — 1 (4,8 %), 3 -6
meén. 7 (33,3 %), 7 — 12 mén. — 13 (61,9 %). Respondenty pasiskirstymas pagal issilavinimg ir lytj
pateikiamas 2 lentelé¢je.

2 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal issilavinimg ir lytj (Ns=21, %, Nt=88, %)

Tarptautiniai savanoriai Ikimokyklinio amzZiaus vaiky tévai

ISSILAVINIMAS Ns % Nt %
Pradinis - - - -
Nebaigtas vidurinis - - - -
Vidurinis 2 9,5 10 11,4
Profesinis - - 16 18,2
Bakalauro laipsnis 16 96,2 44 50.0
Magistro laipsnis 1 4,8 14 15,9
Daktaro laipsnis - - - -
Neatsaké j klausimag 2 9,5 4 45
LYTIS Ns % Nt %
Vyras 4 19,0 14 15,9
Moteris 17 81,0 74 84,1

Duomenys rodo, kad dauguma (96,2 proc.) tyrime dalyvavusiy tarptautiniy savanoriy turi
bakalauro laipsnio iSsilavinima, 4,8 proc. savanoriy — magistro laipsnio iSsilavinima, 9,5 proc.
respondenty ] $] klausimg neatsaké. Tyrime dalyvavusiy tévy pasiskirstymas pagal iSsilavinimg
pvairesnis. Puse¢ (50,0 proc.) tyrime dalyvavusiy tévy yra jgij¢ bakalauro laipsnio iSsilavinima,
Sestadalis (15,9 proc.) — magistro laipsnio iSsilavinimg, daugiau nei penktadalis (18,2 proc.) —
profesinio ugdymo, devintadalis (11,4 proc.) — vidurinio ugdymo iSsilavinimg. 4,5 proc. tyrime
dalyvavusiy tévy iSsilavinimo nenurodeé. Tikétina, kad tarptautiniai savanoriai ir vaiky tévai, turintys
aukstesnj iSsilavinimg, labiau supranta vaiky socialiniy jgiidziy ugdymo ikimokykliniame amziuje
svarbg ir mato socialiniy jgiidziy jgijimo savanoriSkomis veiklomis galimybes.

Analizuojant respondenty demografinius duomenis nustatyta, kad lyties pozitiriu didzioji dalis
(17 merginy savanoriy, 74 ikimokyklinio amzZiaus vaiky mamos) tyrime dalyvavusiy respondenty yra

moteriskos lyties, vyry — mazuma (4 savanoriai vaikinai, 14 téciy).
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3. IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU SOCIALINIU IGUDZIY UGDYMO
GALIMYBES TARPTAUTINES SAVANORYSTES VEIKLOMIS EMPIRINIS TYRIMAS

3.1. Tarptautiniy savanoriy apklausos rezultaty analizé

Siekiant iSsiaiskinti tarptautiniy savanoriy pozitrj i ikimokyklinio amziaus vaiky socialiniy

igiidziy ugdyma tarptautinés savanorystés veiklomis, pirmiausia tiriamyjy buvo prasyta pateikti

pastebétus ikimokyklinio amZiaus vaiky socialinius jgudzius. Respondenty atsakymai pateikti 3

lenteléje.

3 lentelé. Savanoriy pastebéti ikimokyklinio amZiaus vaiky socialiniai jgudZiai (Ns = 21)

Pastaba: dalis respondenty pateiké po kelis teiginius.

Kategorija

Subkategorija

Pagrindziantys teiginiai

Teiginiy
skaicius

Intrapersonaliniai
jgidziai

Klausymas

»Aktyviai klausosi temy, kurios jiems labai
jdomios*, ,,isklauso kity vaiky ir mokytojo
nuomoneés*.

6

Emocijy reiskimas

,»Qrupés vaikai yra empatiski®, ,jsijaucia, supranta,
kai kam nors litidna / skauda®; ,,stengiasi apsikabinti,
jeigu kas nutinka“.

Pagarba

»Atsargus elgesys su jaunesniais®; ,,grazios elgesio
manieros su vyresniais®; ,.grupéje mokosi elgtis
pagarbiai vieni su kitais ir suaugusiais®, ,,seka, vykdo
nurodymus.

Doméjimasis

»2Domisi matematikos mokslais, patinka skaiciuoti;
»stengiasi  kalbéti uzsienio kalba®; ,mégsta
sportuoti; ,,stengiasi graziai Sokti®.

Prisitaikymas

,Jaunesni grupés vaikai greiciau prie kity prisitaiko,
nors jie yra maziau kalbiis®.

Tarpasmeniniai
jgudziai

Bendradarbiavimas
su kitais vaikais

,,Zaidzia vieni su kitais; ,kartu zaidzia“; ,,Zaisdami
daug kalba vieni su kitais, pasakoja istorijas*; ,,gerai
sekasi sutarti vieniems su kitais“; ,,vaikai gali Zaisti
kartu, nesiginCydami vieni su kitais“; ,,btidami kartu
igyja bendravimo jgudziy®, ,,geba komandoje siekti
bendro tikslo“; ,stengiasi sukurti santykius — k
pirmasias draugystés grupes ir jas iSlaikyti per visus
metus*.

16

Bendravimas su
suaugusiaisiais

»Seka mokytoja, kartu zaidzia®, ,,geba isreiksti save,
pasakyti ko mnori suaugusiems®; ,neverbaliniai
igidziai®; ,,verbalinis ir neverbalinis bendravimas®,
»stengiasi bendrauti su visais®.

Dalijimasis

»Keitimasis maistu®; ,,dalijasi zaislais“; ,,vaikai geba
zaisti dalydamiesi Zaislais ar mokymosi medziaga“;
soudami kartu neiSvengiamai jgyja dalijimosi
jgtdziy“.

Pagalba

»Vyresni (4-5 mety) vaikai padeda jaunesnéms (2-3
mety) grupés vaikams®; ,.gina drauga®“; ,ripinasi
vieni kitais®.

Konflikty sprendimas

,Geba derétis ir kalbéti apie kilusius konfliktus®.

S. Grant, L. S. Hamilton L. S.

(2017) skirdami socialiniy jgudziy kompetencijas i

intrapersonalines (sgziningumas, iniciatyvumas, lankstumas, savireguliacija ir kt.) ir tarpasmenines

(bendravimas, bendradarbiavimas, konflikty sprendimas ir lyderysté) akcentuoja, kad kai kurie

socialiniai jgtidziai gali biti priskiriami tiek prie intrapersonaliniy, tiek prie tarpasmeniniy jgidziy,
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pavyzdziui, atsakingas sprendimy priémimas sprendziant konfliktines situacijas, savivoka veikiant su
kitais, susivaldymas, socialinis sagmoningumas, bendravimo jgudziai. [vertinus apklausoje
dalyvavusiy tarptautiniy savanoriy jvardintus vaiky socialinius jgiidzius (zZr. 3 lentelg), i$skirtos dvi
kategorijos — asmeniniai ir tarpasmeniniai socialiniai jgudziai, dvylika subkategorijy: klausymas,
emocijy reiSkimas, pagarba, doméjimasis, prisitaikymas, bendradarbiavimas su Kitais vaikais,
bendravimas su suaugusiaisiais, dalijimasis, pagalba, konflikty sprendimas. Daugiau nei trys
ketvirtadaliai (16) atsakiusiyjy akcentavo bendradarbiavimo su kitais vaikais jgtidzius. Po 6 kartus
buvo i$skiriamas klausymas ir dalijimasis. Maziau nei ketvirtadalis respondenty (5) teigia, kad pastebi
vaiky bendravimo su suaugusiaisiais jgudzius. Beveik penktadalis (4) apklausty savanoriy pastebi
emocijy reiSkimo ir pagarbos jgudzius. Apklausoje dalyvavusiy tarptautiniy savanoriy pasteb¢jimu,
ikimokyklinio amziaus vaikai pasizymi bendradarbiavimo tarpusavyje ir su suaugusiais Zmonémis
jgudziais, gebéjimu klausytis ir dalintis, reiskia emocijas ir yra empatiski. Panasiai ikimokyklinio
amziaus vaiky turimi socialiniai jgtidziai skiriami ir mokslingje literatiroje (Berns 2009, Juodaityté
2003 ir kt. ).

N. Oguejiofo (2018) teigimu, labai svarbu ugdytiniai vaiko socialinius jgudzius dar
ikimokykliniame amziuje. Tyrimo metu buvo siekta i$siaiSkinti tarptautiniy savanoriy nuomone, ar

svarbu ugdyti socialinius jgidzius ikimokykliniame amzZiuje? (Zr. 1 pav.).

Labai svarbu
Svarbu
Nesvarbu
Visiskai nesvarbu

Neturiu nuomonés

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Procentai

1 pav. Socialiniy jgiidZiy ugdymo svarba ikimokykliniame amZiuje (Ns = 21, %)

Daugumos tarptautiniy savanoriy (66,7 proc.) nuomone, ugdyti vaiko socialinius jgtidZius yra
labai svarbu. Trec¢dalis respondenty (33,3 proc.) mano, kad ugdyti gebéjimus yra svarbu. Gauti
rezultatai leidzia teigti, kad vaiky socialiniy jgiidziy ugdymas ikimokykliniame amziuje yra labai
svarbus. S. A. Denham (2015) teigimu, socialiniai jgtidziai leidzia vaikui bendrauti ir bendradarbiauti
tiek su kitais vaikais, tiek su suaugusiaisiais, sudaro tinkamas sglygas vaiko asmenybés raidai,
geresnéms ugdymosi rezultatams. Todél tyrimo metu buvo siekta iSsiaiskinti, kokiose veiklose
labiausiai pasireiSkia ikimokyklinio amzZiaus vaiky socialiniai jgiidziai. Apklaustyjy atsakymai

pateikti 2 paveiksle.
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Bendraujant su suaugusiaisiais
Zaidziant su kitais vaikais
Sveciuojantis

Namuy ruosoje

Konfliktinése situacijose
Prasant pagalbos

Naujose, stresinése situacijose

Kita

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2 pav. Veiklos ikimokyklinio amZiaus vaiky socialiniams jgidziams ugdyti (Ns = 21, %)
Pastaba: respondentai pasirinko kelis atsakymy variantus

Tyrimo duomenys rodo, kad dauguma (90,5 proc.) apklausty tarptautiniy savanoriy mano, kad
ikimokyklinio amziaus vaiko socialiniai jgtidziai labiausiai atsiskleidzia zaidziant su kitais vaikais.
Maziau nei trys ketvirtadaliai (71,4 proc.) tarptautiniy savanoriy akcentavo, kad vaiky socialiniai
jgtdziai labiausiai iSrySkéja grupéje atlickant ruoSos darbus. Daugiau nei pusé (52,4 proc.)
respondenty i$skyré pagalbos prasyma, po daugiau nei trecdalj (38,1 proc.) savanoriy nurodé vaiky
bendravimg su suaugusiaisiais ir naujas, stresines situacijas. Vienas respondentas (4,8 proc.),
pasirinkes atsakymo variantg ,,kitas, nurodé komandinj sporta, kuris, jo nuomone, yra labai svarbus
vaiko socialiniy jgiidziy ugdymo procesui, nes ,komandiniame sporte vaikas ugdosi bendravimo,
veikimo komandoje ir grupinés atsakomybés jgiidzius®.

Tyrimo metu siekta iSsiaiskinti, ar savanoriai pastebi, kokiy socialiniy jgtidziy ikimokyklinio
amziaus vaiky grupéje labiausiai triksta. Respondenty atsakymai pateikiami 4 lentel¢je.

4 lentelé. Ikimokyklinio amziaus vaiky socialiniy jgiidziy triikumas (Ns = 16)

Kategorija Subkategorija Pagrindziantys teiginiai Teiginiy
skaicius
Klausymas »Negeba sekti nurodymy“, ,nemoka aktyviai 3
klausytis“, ,,nekoncentruoja démesio*.
Savanaudi$kumas ,,Zino, ko nori, ir egoistiskai siekia tikslo®, ,nevertina 2
kity vaiky nory ir poreikiy“.
SaviraisSka »Nemoka iSreiksti saves, sunkiai sekasi bendrauti su 7
Socialiniai suaugusiaisiais®, ,,nesiseka susidraugauti su kitais
igidziai vaikais®; ,,nepalaiko akiy kontakto®, ,,yra neaktyvus,
uzdaras®, ,,negeba jsitraukti j bendras veiklas®.
Grupinis darbas ,,Nesiseka bendradarbiauti, ,,nepavyksta dalintis 3
daiktais, konfliktuoja dél jy*, ,,neieSko bendro
sprendimo, nesileidZia j kompromisus*®.
Empatija ,,Nesigilina j kity jausmus, neuzjaucia kity“. 1

Respondenty pastebéti ikimokyklinio amziaus vaiky socialiniy jgtidziy trilkumai suskirstyti i 5
subkategorijas: klausyma, savanaudiSkumg, saviraiSska, grupinj darba, empatija. 16 apklaustyjy

nuomoné pateikiama 4 lenteléje. Beveik ketvirtadalis (5) respondenty teigé nepastebéje, kad vaikams
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trikty socialiniy jgiidziy. Respondentai, pateik¢ nuomong apie trikkstamus ikimokyklinio amziaus
vaiky socialinius jgtidzius, nurodé po vieng atsakyma, Maziau nei pusé¢ (7) tarptautiniy savanoriy
teigé, kad vaikams triiksta saviraiSkos jgtidziy, maziau nei penktadalis (3) respondenty nurodé, kad
troksta klausymo ir grupinio darbo jgtadziy.

Siekiant nustatyti, kaip daznai savanoriai pastebi vaiky socialiniy jgtdziy trikuma, respondenty
buvo klausiama, kaip daznai ikimokyklinéje grupéje pasireiskia vaiky socialiniy jgiudziy trikumas?

(Zr. 3 pav.).

Labai daznai
Daznai

Retai

Labai retai

Nepasireiskia
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3 pav. Ikimokyklinio amZiaus vaiky socialiniy jgiidZiy trikumo daZnumas (Ns = 21, %)

Gauti duomenys rodo, kad tre¢dalis (33,3 proc.) respondenty retai atkreipia démesj, kad
vaikams trikty socialiniy jgtidziy. Maziau nei ketvirtadalis (23,8 proc.) apklaustyjy teigia, kad daznai
pastebi ugdytinius, kuriems triiksta socialiniy jguidziy. Septintadalis (14,3) atklausty tarptautiniy
savanoriy pazymi, kad vaikams labai daznai triksta socialiniy jgudziy. 2 (9,5 proc.) respondentai
atsakymo nepateiké ( 1 savanoris, tarnybg atliekantis nuo 2 sav. iki 2 mén., ir 1 savanoris, nuo 3 mén.
iki 6 mén.), 57 proc. (4 i§ 7) savanoriy, tarnybg atliekanéiy nuo 3 iki 6 mén., teigé, kad ikimokyklinio
amziaus vaiky socialiniy jgtidziy trikumas nepasireiskia. Galima daryti prielaida, kad savanoriai,
kurie atlieka trumpalaike tarnybg (2 sav. — 2 mén.) arba ilgalaike tarnybg iki 6 ménesiy, turi maziau
patirties ir jgudziy stebédami vaiky socialinius jgidzius ir jy trilkumo pasireiskimg, negu savanoriali,
kurie tarnybg atlieka nuo 7 meén. iki 12 mén.

Siekiant iSsiaiSkinti, kur labiausiai pasireiSkia vaiky socialiniy jgiidziy trikumas, tiriamyjy
buvo prasoma nurodyti, kokiose situacijose labiausiai pasireiskia ikimokyklinio amzZiaus vaiky

socialiniy jgudziy trikumas? (zr. 4 pav.).
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4 pav. Situacijos, kai labiausiai pasireiSkia vaiky socialiniy jgidZiy trilkumas (Ns = 21, %)
Pastaba: respondentai pasirinko kelis atsakymy variantus

Tyrimo duomenys rodo, kad daugiau nei puse tarptautiniy savanoriy (57,1 proc.) mano, kad
iIkimokyklinio amziaus vaiky socialiniy jgudziy trikumas labiausiai pasireiskia vaikui zaidziant su
kitais vaikais. Daugiau nei trecdalis (38,1 proc.) savanoriy akcentavo, kad vaiky socialiniy jgiidziy
trikumas rySkus konfliktinése situacijose. Maziau nei ketvirtadalis (23,8 proc.) respondenty i$skyré
bendravimg su suaugusiaisiais. 2 respondentai (9,5 proc.), pazyméjo atsakymo variantg ,kitas*,
komentaruose 1 respondentas nurodé, kad ,,nepastebi socialiniy jgiidziy trikumo* ir 1 teigé, kad
ikimokyklinio amziaus vaiky socialiniy jgudziy trikumas labiausiai pasireiskia, kai vaikai yra
pavarge.

Didzioji dalis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje organizuojamy veikly yra skirtos naujoms
Zinioms, jgidziams jgyti. Tyrimu noréta suzinoti, kokius ugdymo metodus, darbo biidus naudoja

pedagogai, siekdami ugdyti ikimokyklinio amziaus vaiky socialinius jgiidzius (Zr. 5 pav.).
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5 pav. Pedagogy naudojami metodai vaiky socialiniams jgiidZziams ugdyti (Ns = 21, %)
Pastaba: respondentai pasirinko kelis atsakymy variantus
Didzioji dalis (85,7 proc.) apklausty tarptautiniy savanoriy teigé, kad ikimokyklinio amziaus
vaiky socialiniams jgudziams ugdyti pedagogai renkasi zaidimo metodg. Daugiau nei trys

ketvirtadaliai (76,2 proc.) respondenty nurodé komandinio darbo metoda. Daugiau nei pusé (57,1
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proc.) tiriamyjy pazyméjo, kad pedagogai renkasi problemy sprendimo metoda, ir tiek pat
respondenty (57,1 proc.) i$skyré demonstravimo metoda. Muzikavimo ir vaidybos metodus nurodé
PO maziau nei pusé (47,6 proc.) tarptautiniy savanoriy. 28,6 proc. respondenty pazyméjo pasakojimo
metoda ir 23,8 proc. respondenty nurodé tyrinéjima. 4,8 proc. respondenty pasirinko ,.kita* ir nurodé
,»S0Kk]“.

Gauti rezultatai atskleidzia, kad tarptautiniy savanoriy iSskirtas Zaidimo metodas yra svarbus
ikimokyklinio amziaus vaiky ugdymo procese. Pasak L. Sapienés ir A. Zelionienés (2018), zaidiant
formuojasi vaiko komandinio darbo jgiidZiai, ugdoma valia, lavinama vaizduoté. Taciau pedagogas
norédamas zaidimg naudoti ugdymo procese turi mokéti tinkamai jj taikyti, jis turi leisti plétotis
savarankiskam zaidimui, pakreipiant jj reikiama ugdymui linkme. Per Zaidimus galima stebéti vaiko
pazangg. Tinkamai organizuojamas zaidimas sudaro salygas vaikams mokytis spresti konfliktus.

Siekiant iSsiaiSkinti, kokiose veiklose tarptautiniai savanoriai prisideda prie ikimokyklinio
amziaus vaiky socialiniy jgidziy ugdymo, jaunuoliy buvo klausiama, kaip jiis prisidedate prie vaiky
socialiniy jgidziy ugdymo? (zr. 5 lentelg).

5 lentelé. Savanoriy pagalba ugdant vaiky socialinius jgidzius (Ns = 21)

Pastaba: dalis respondenty pateiké po kelis teiginius.

Kategorija Subkategorija Pagrindziantys teiginiai Teiginiy
skaidius
Zaidimas kartu ,Kartu zaidziame®, ,,a$ jiems skaitau® , ,,praktikuoju 11

vaidmeny zaidimus®, ,,sukuriu salygas, kad jie mokytysi
klausyti vieni kity, (pavyzdziui, vienas mano vaikas moka
rusy kalbg, paaiskinu zaidima jam rusi$kai ir paprasiau jo
i$versti kitiems vaikams. Jis mane nustebino, kai priverté
kitus jo klausytis®, ,suteikiu jiems atsakomybiy*.
Mokymas »,Mokau vaikus tinkamo elgesio®, ,,mokau mokéjimo 9
mokytis“, ,,sukuriame saugias salygas vaikams patiems
i8spresti problemas®, mokome vaikus problemy sprendimo®,
,,mokau dalijimosi jgiidZiy*“, ,,jsitraukiu mokant empatijos®,
,mokome motyvacijos®, ,,skatinu, mokau vaikus kelti
klausimus®, ,,mokau naujy dalyky, svarbu paciam islikti

kantriam*.
Savalaiké pagalba | ,,Stebiu vaiky interesus®, ,padedu vaikams®, ,stebiu vaikus, 7
padedu, kuriems labiausiai reikia pagalbos®, ,stebiu vaikus
Savanoriy veikla zaidzianCius, padedu, jeigu jiems kazkas nepavyksta“,

Htarpininkauju konfliktinése situacijose (kas eina pirmas, kas
pirmas zaidzia su norimu daiktu ir pan.)“, ,,neleidziu vaikams
mustis“, ,,padedu nusiraminti, kai verkia ar Saukia“.
Bendravimas, ,,Bendraujame*, , bendradarbiaujame®, ,,daug kalbame*, 7
bendradarbiavimas | ,,svarbu uzmegzti kontakta, leisti priprasti vaikui prie naujo
Zmogaus grupéje’’.

Edukaciniai ,,Kartu sportuojame®, ,,organizuoju mokomuosius Zaidimus*, 7
uZsiémimai ,organizuoju veiklas komandinio darbo jgiidziy ugdymui®,

LHisitraukiu j vaiky bendradarbiavimo ugdomo uzsiémimus®.
Taisykliy kiirimas | ,,Susitariame dél zaidimo taisykliy, pavyzdziui, kiek laiko 2

kiekvienas vaikas gali suptis stipynése®, ,, daznai perspéju,
kad biity maloniis vienas kitam®, ,,primenu laikytis taisyklés
be leidimo neimti kity vaiky zaisly“.

Naujy priemoniy ,Kuriu priemones, zaidimus, palengvinancius vaiky 1
gamyba jsitraukima ir socializacijg™.
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Tarptautiniy savanoriy veikla, ugdant vaiky socialinius jgidZius, suskirstyta j 7 subkategorijas:
zaidimo kartu, mokymosi, savalaikés pagalbos, bendravimo ir bendradarbiavimo, edukaciniy
uzsiémimy, taisykliy kiirimo, naujy priemoniy gamybos. 21 apklaustasis pateiké savo nuomone (zr.
4 lentele). Tyrimo duomenys rodo, kad kiek daugiau nei pusé (11) tarptautiniy savanoriy prisideda
ugdydami ikimokyklinio amziaus vaiky socialinius jgudZzius kartu su vaikais Zaisdami. Maziau nei
pusé (9) respondenty pazyméjo ugdantys vaiky socialinius jgtidzius mokydami juos ,,tinkamo
elgesio®, ,,problemy sprendimo®, ,,empatijos* ir pan. Trecdalis tarptautiniy savanoriy (7) nurodé
ugdantys vaiky socialinius jgidzius bendraudami ir bendradarbiaudami su vaikais, organizuodami
jiems edukacinius uzsiémimus ir suteikdami jiems savalaike pagalbg. DeSimtadalis (2) respondenty
teigé, kad ugdo vaiky socialinius jgiidzius per susitarimus, taisykliy kiirima ir jy laikymasi.

Ugdant vaiky socialinius jgiidzius tarptautiniy savanoriy veiklomis, svarbu issiaiskinti
savanoriy patiriamus sunkumus. Gauti rezultatai pateikiami 6 lentel¢je.

6 lentelé. Tarptautiniy savanoriy sunkumai ugdant vaiky socialinius jgiidZius (Ns = 19)

Kategorija Subkategorija Pagrindziantys teiginiai Teiginiy
skaicius
Vaiky netinkamas | ,,Vaiky pavydas®, ,kai jie jsitikine, kad jie teisiis ir nusipelno 10
elgesys geresnio nei kitas vaikas, su kuriuo kovoja“, ,,sunku jtikinti,

kad visi turi tas pacias teises ir pareigas“, ,netikétos,
netinkamos reakcijos®, ,neturéjimas dalijimosi jgidziy*,
»vaiky muStynés“, ,empatijos stoka“, ,verkimas i$
savanaudiskumo, siekiant manipuliuoti, ,jei vaikas nenori
bendrauti su grupés draugais ir jaucia stresg kalbédamas pries
grupe, dirbti sunku®, ,,yra atvejy, kai vaikai neturi jokio noro
kalbéti su pedagogu, jie Saukia, verkia ir negali valdyti savo
emocijy. Toks elgesys turi jtakos jy bendravimui su grupés

Patiriami draugais*
sunkumai Komunikacija »Komunikacija lietuviy kalba“, ,nemokéjimas lietuviy 5
lietuviy kalba kalbos®, ,,vienintelis mano sunkumas, su kuriuo susiduriu, yra

lietuviy kalba“, ,labai sunku reiksti savo idéjas uzsienio
kalba®, ,kalbos barjeras®.

Vaiky motyvacijos | ,,Kartais vaikai atsisako jsitraukti j veiklas®, ,paprastai jie 4
stoka pasirenka, ka nori daryti patys, todél pasitaiko, kad nenori
mangs klausyti, kai organizuoju veiklg“, ,Kkartais jie
nesiklauso®.
Savanoriy patirties | ,,Man buvo sunku susitvarkyti su vaikais, kartais prarandu 1
stoka kontrole, nes nesu labai patyrusi darbe su vaikais®.

Tarptautiniy savanoriy sunkumai, patiriami ugdant vaiky socialinius jgiidzius, suskirstyti j 4
subkategorijas: vaiky netinkamas elgesys, komunikacija lietuviy kalba, vaiky motyvacijos stoka,
savanoriy patirties stoka. 19 apklaustyjy nuomoné pateikiama 6 lenteléje. Daugiau nei Sestadalis (3)
respondenty pazyméjo, kad ugdydami vaiky socialinius jgtidZius nepatiria sunkumy. Daugiau nei
pusé (10) tarptautiniy savanoriy teigé, kad pagrindinis kylantis sunkumas ugdant ikimokyklinio
amzius vaiky socialinius jgiidzius yra netinkamas vaiky elgesys. Daugiau nei ketvirtadalis (5)

Cv v —

1§skyre vaiky motyvacijos veiklai stoka. Vienas respondentas nurod¢ darbo su vaikais patirties stoka.
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Siekiant issiaiSkinti, kaip tarptautiniai savanoriai sprendzia vaiky socialiniy jgudziy ugdymo
sunkumus, savanoriy prasyta nurodyti problemy sprendimo biidus (zr. 7 lentelg).

7 lentelé. Tarptautiniy savanoriy problemy sprendimo biidai ugdant vaiky socialinius
jgudzius (Ns = 20)

Kategorija Subkategorija Pagrindziantys teiginiai Teiginiy
skaicius
Bendravimas su ,»Kaino kalba“, , kalbu su jais, i$ai§kinu problema arba parodau 8
vaikais problemos sprendimo bida“, ,kalbuosi ir juos iSklausau®,

»pokalbis ir gero pavyzdZio rodymas®, ,,savo pavyzdZiu rodau
gerg elgesj, padedu mokytis dalytis®, ,bendrauju®, ,,naudoju
neverbalinio bendravimo jglidzius®, ,,pirmiausia turétume
gerai iSsiaiskinti vaiko charakterj ir véliau pradéti spresti jo /
jos sunkumus. Kai kurie vaikai gali lavinti socialinius jgiidzius
kalbédami, kai kuriems vaikams reikia pavyzdZio — jei as
klausau mokytojo, jis taip pat klausys, arba jei a$ laikysiuosi
Problemy kai kuriy taisykliy, jis taip pat laikysis®.

sprendimo buidai | Aplinkiniy pagalba | ,Kreipiuosi pagalbos j pedagoga arba pedagogo padéjéja”, 5
»parasau pedagogo pagalbos, kuris man paaiskina, kg turiu
daryti, kai vaikai vienas ant kito Saukia arba kai jie atsisako
zaisti kartu®, ,,visada Salia yra pedagogas arba jo padéjéjas*.
Savireguliacija »Stengiuosi biti rami ir kantri, niekada nebtinu pikta su 4
vaikais, nes tai yra neteisingas pavyzdys®, ,,stengiuosi islikti
kantrus®, ,elgiuosi su visais vienodai®, ,,j visus juos vienodai
kreipiu démes;j“.

Jdomios veiklos ,,Organizuoju jiems patrauklius zaidimus®, ,,darau jiems kazka 3
jdomaus®, ,,bandau surasti jiems jdomiy temy ir isklausau jy
nuomong apie tai®.

Tarptautiniy savanoriy problemy sprendimo biidai ugdant vaiky socialinius jgtidzius suskirstyti
] 4 subkategorijas: bendravimo su vaikais, aplinkiniy pagalbos, savireguliacijos, jdomiy veikly. 20
apklaustyjy pateiké savo nuomong (zr. 7 lentelg). 1 respondentas teigé, kad patiriamy problemy
neissprendzia. Du penktadaliai (8) respondenty teigé, kad vaiky socialiniy jgiidziy ugdymo sunkumus
jie sprendzia bendravimo su vaikais biidu. Ketvirtadalis (5) tarptautiniy savanoriy nurodeé, kad
kreipiasi pagalbos ] grupés pedagoga arba pedagogo padéjéja. Penktadalis (4) respondenty teige, kad
ugdant vaiky socialinius jgudzius labai svarbu yra savireguliacija, todél savanoriai daug démesio
skiria savo emocijoms valdyti. Beveik septintadalis (3) savanoriy nurodé, kad jdomios veiklos

organizavimas padeda susidoroti su vaiky socialiniy jgiidziy ugdymo sunkumais.

Apklausos metu siekta iSsiaiSkinti, ar tarptautiniams savanoriams pakanka ziniy apie
ikimokyklinio amziaus vaiky socialiniy jgidziy ugdyma. Atsakymy pasiskirstymas pateikiamas 6

pav.
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6 pav. Tarptautiniy savanoriy Ziniy apie vaiky socialiniy jgidZiy ugdyma pakankamumas (Ns
=21, %)

D. Frick (2008) teigimu, néra taip svarbu, kad savanoris turéty pedagoginj i$silavinimg, nes bet
kokiu atveju grupéje jis neprisiima atsakomybés uz vaikg. Taciau savanorio daroma jtaka jvaiko
socializacijai plétoti yra akivaizdziai pastebima. Taip pat savanoriai yra puikiis pedagogo
pagalbininkai kuriant naujas vaiky ugdymo priemones, ruo$iant dekoracijas darzelio §ventéms.

Tyrimo duomenys rodo, kad maziau nei pusé (47,6 proc.) respondenty noréty daugiau suzinoti
apie ikimokyklinio amziaus vaiky socialiniy jgiidziy ugdyma. Trecdalis (33,3 proc.) tarptautiniy
savanoriy teigé, kad jiems ziniy pakanka. 9,5 procentai tiriamyjy j klausimg neatsaké.

Tarptautiniy savanoriy noras suzinoti daugiau, tobuléti, jveikti sunkumus, ugdant vaiky
socialinius jgudzius, skatina juos dométis vaiky ugdymo specifika. Todél respondenty teirautasi,
kokias galéty pateikti kitiems tarptautiniams savanoriams rekomendacijas, kurios padéty sékmingiau

ugdyti ikimokyklinio amziaus vaiky socialinius jgiidzius savanoriSkomis veiklomis (Zr. 8 lentelg).

8 lentelé. Tarptautiniy savanoriy rekomendacijos ugdant vaiky socialinius jgidZius (Ns = 21)

Pastaba: dalis respondenty pateiké po kelis teiginius.

Kategorija Subkategorija Pagrindziantys teiginiai Teiginiy
skaifius
Motyvacija dirbti ,ZAtviras bendravimas, empatija, motyvacija“, ,,svarbu dométis 7
su vaiku vaiky interesais®, ,,domékités vaikais®, ,,i$siaiSkinkite apie

darzelj, gaukite kuo daugiau informacijos apie kiekvieng vaika,
kad galétuméte véliau uzmegzti glaudy rysj, tapti
bendruomenés dalimi®, , klausykite vaiky ir iSgirskite, ka jie
sako®, ,tiesiog biikite aktyvus ir drgsus, net papras¢iausias

Tarptautiniy zaidimas ugdo vaiky socialinius jgiidzius ir duoda kazka
savanoriy naujo*, ,,bendraukite su vaikais, zaiskite ir bikite empatiski®,
rekomendacijos .paprasCiausias buidas yra zaisti su jais“.

ugdant vaiky Veikly ,»Organizuokite jiems daug komandiniy zaidimy*, ,,parodykite 6
socialinius organizavimas jiems keleta eksperimenty, kad jie galéty ka nors naujo
igtdzius iSmokti“, ,ziarékite kartu edukacinius - animacinius

filmukus®, , kartu zitirékite vaikams skirtus filmukus, aptarkite
juos®, ,,vaikai mégsta Zaisti ir Sokti, todél ieSkokite veikly,
kuriomis galétuméte juos sudominti, jtraukti visus vaikus®,
,svarbiausia stenkités suprasti vaiky interesus, pagal juos
ieskokite zaidimy ir taikykite komandinj darba. Jei veikla jiems
bus jdomi, jie norés jsitraukti, bus lengviau ugdyti socialinius
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jgudzius®, ,dirbdami su vaikais stebékite detales — kokie
Zaidimai, knygos, draugai jiems patinka. Pazindami vaikus
galésime jiems labiau padéti®.

Savireguliacija ,»Bukite kantrs ir padékite jiems®, ,,nepykite ant jy ir niekada 4
jiems to neparodykite“, ,kantriai paaiskinkite dalykus ir
problemas®, ,,vaikai turi savo nuomone, todél ne visada jiisy
sprendimai yra patys geriausi, ieSkokite kompromisy, kartais
turite ir nusileisti, ,neskubékite, bukite kantrus ir
nepamirskite, kad jie yra mazi vaikai®.

Pozityvus ,,Bukite geru pavyzdziu, kalbékite su kiekvienu vaiku®, ,,biikite 4
mastymas atviri, juokités, Zaiskite — vaikai jausis patogiai ir pradés jus
kopijuoti®, ,bukite saZiningi, klausykite, kg vaikai sako®,
~paaiSkinkite, parodykite vaikui, kaip jauciasi kiti vaikai, jeigu
jis elgiasi blogai®, ,bukite entuziastingas, laimingas, atvirai
mastantis, aistringai mylintis savo darbag™.

Pasiruosimas prie§ | ,,Dalyvaukite mokymuose apie vaiky ugdyma, socialiniy 2
atvykstant j igtdziy tobulinimg*“, ,,prie§ atvykdami j projekta, skaitykite
projekta daugiau apie vaikus ir iSmokite vaikams skirty zaidimy*,

~.domeékités literatiira, jus turite Zinoti, kaip su vaikais elgtis*.

Respondenty pateiktos rekomendacijos suskirstytos j 5 subkategorijas: motyvacijos dirbti su
vaiku, veikly organizavimo, savireguliacijos pozityvaus mastymo, pasiruo§imo prie$ atvykstant j
projekta. 21 apklaustasis pateiké savo nuomone (zr. 8 lentelg). Trecdalis (7) tarptautiniy savanoriy
sitilo domeétis vaikais, bendrauti ir stengtis i$laikyti motyvacija dirbant su vaikais. Maziau nei trecdalis
(6) respondenty i$skiria vaikams organizuojamy veikly jvairumg ir gausg. Respondentams vienodai
aktuali savireguliacija (4) ir pozityvus mastymas (4). Tarptautiniy savanoriy manymu, visi vaikai
mokosi 1§ suaugusiyjy, tod¢l svarbu rodyti gera pavyzdj, Sypsotis ir ieSkoti kompromisy. Maziausiai

(2) tarptautiniy savanoriy rekomenduoja labiau dométi vaiky ugdymu dar pries atvykstant j projekta.

Apibendrinant gautus rezultatus galima teigti, kad tarptautiniai savanoriai pastebi
ikimokyklinio amZiaus vaiky bendradarbiavimo tarpusavyje ir su suaugusias zmonémis jgidzius,
gebéjimqg klausytis ir dalintis, reiksti emocijas ir biiti empatiskais. Daugumos tarptautiniy savanoriy
nuomone, yra labai svarbu ugdyti vaiko socialinius jgudzZius. Tyrimo duomenys rodo, kad
ikimokyklinio amZiaus vaiky socialiniai jgiidzZiai ir jy trikumas labiausiai pasireiskia ZaidZiant su
kitais vaikais. Daugiau nei trecdalis savanoriy akcentavo, kad vaiky socialiniy jgiidziy trikumas
rySkus konfliktinése situacijose. MazZiau nei pusé tarptautiniy savanoriy teige, kad vaikams triksta
saviraiskos jgiudziy, maziau nei penktadalis nurodeé, kad tritksta klausymo ir grupinio darbo jgidziy.
Didzioji dalis apklausty respondenty nurodé, kad ikimokyklinio amzZiaus vaiky socialiniams
jgudziams ugdyti pedagogai renkasi Zaidimo metodg. Daugiau nei puse tarptautiniy savanoriy
prisideda ugdydami ikimokyklinio amziaus vaiky socialinius jgidzius Zaidimg kartu su vaikais..
Maziau nei puse respondenty pazyméjo ugdantys vaiky socialinius jgiidzius mokydami juos ,, tinkamo

elgesio“, ,, problemy sprendimo ““ ir ,, empatijos *“.
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3.2. Ikimokyklinio amziaus vaiky tévy apklausos rezultaty analizé

M. Karklytés-Palevicienés (2019) teigimu, kiekvienam vaikui ypa¢ svarbu iSmokti elgesio
kulttiros ir i§siugdyti svarbias socialines kompetencijas (kantrybe, savikontrole, savo ir kity emocijy
pazinimg, savarankiSkumg, atsakomybe, gebéjimg spresti problemas, empatijg), nulemiancias
asmenybés raidg ir santykius su kitais zmonémis. Tévy pareiga yra formuoti teisingg vaiky
pasauléziiirg ir elgesio kultirg. Vaikystéje neiSsiugdes svarbiy socialiniy jgiidziy, suauge zmongés
patiria jvairiy sunkumy — tiek emociniy (stresa, vienatve, nepasitikéjimg savimi, depresijg ir kt.), tiek
profesinéje srityje, tick santykiuose (dazni konfliktai, negebéjimas megzti ir i§laikyti santykiy ir pan.).
Labai svarbu, kad vaikystéje, kada formuojasi asmenybeé, tévai ir Kiti suaugusieji padéty jgyti vaikui
igtdziy, reikiamy jo sékmingai ateiciai. Tod¢l, siekiant iSsiaiskinti ikimokyklinio amziaus vaiky tévy
pozitirj j ikimokyklinio amziaus vaiky socialiniy jgiidziy ugdyma tarptautine savanoryste, pirmiausia
tiriamyjy buvo paprasyta jvardinti pasteb¢jimus, jy vaiko turimus socialinius jgiidZius. Respondenty

atsakymai pateikiami 9 lentel¢je.

9 lentelé. Tévy pastebéti vaiko socialiniai jgidZiai (Ns = 88)

Pastaba: dalis respondenty pateiké po kelis teiginius.

Kategorija Subkategorija Pagrindziantys teiginiai Teiginiy
skaiCius
Emocijy reiskimas »Atjauta, paguoda, draugiskumas®, ,,vaikas geba 17

atskirti jausmus, supranta zZodzio meilé prasme, geba
uZjausti, skiria litidesj nuo laimés®, ,,pageréjo
emocijy reiSkimas®, ,,yra jautri kitiems®, ,,yra
empatiska“.

Pagarba ,Pagarba suaugusiajam®, ,,vaikas supranta zodzio 15
pagarba prasmg*, ,,elgiami mandagiai, pagarbiai®,
,»yra paslaugus, tvarkingas, mandagiai bendraujantis
su kitais®, ,,vaikas klauso suaugusiyjy nurodymy,
gerai elgiasi‘.

SavarankiSkumas ,»Vaikas savarankiskas®, ,,vaikas yra zingeidus, 14
daugelj dalyku nori atlikti pats*, ,,pasitiki savimi, yra
savarankiSka®, ,lengvai prisitaiko prie naujy
situacijy*, ,,stengiasi laikytis taisykliy“, ,,mokosi biiti
drasesnis*, ,,geba savarankiskai nusiplauti rankas,
dantis, naudotis tualetu, susitvarkyti darbo vieta®,
»geba prisiimti atsakomybe*.

Domgjimasis ,2Doméjimasis naujovémis®, ,,domisi*, ,,viskas jam 5
jdomu*, ,,viskuo domisi“, ,,domisi aplinkoje
vykstanciais rei$kiniais®.

Tarpasmeniniai Bendradarbiavimas ,Noras bendrauti su bendraamziais®, ,,bendrauja ir 46
jgudziai su kitais vaikais bendradarbiauja su savo bendraamziais®, ,,yra
bendraujanti su kitais, lengvai uzmezga kontakta*,
,»yra draugiska kitiems vaikams, bendraudama
elgiasi atsakingai®, ,,draugiSkai bendrauja su kitais
vaikais®, , ,,mokosi bendradarbiavimo su vaikais®,
»reiskiasi lyderystés gebéjimai, kai bendrauja su
kitais vaikais®.

Bendravimas su »Noras uzmegzti ry$j su suaugusiais®, ,,dragsiau 39
suaugusiaisias bendrauja®, ,,komunikabilus, norintis bendrauti®,
»geba uzmegzti kontakta su kitu asmeniu ir jj
palaikyti®, ,,nebijo svetimy Zmoniy“, ,jauciasi
laisvumas bendravime su suaugusiais®, ,,mokosi

Intrapersonaliniai
jgidziai
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bendravimo su suaugusiais*, ,,yra atviras, daug
bendrauja su mumis, pasakoja, kas jam jdomu*.
Dalijimasis ,,DraugiSkai dalijasi zaidziamais zaislais, 18
nesipyksta“, ,,moka dalintis ir taikiai zaisti su
vaikais“, ,,noriau bendrauja su Kitais vaikais, dalinasi
zaislais*, ,,moka dalintis su kitais®.

Pagalba ,,Geba ripintis kitu*, ,,padeda namy ruosoje*, 15
»padeda nuplauti vaisius, darzoves®, ,,yra
paslaugus®, ,,padeda kitiems*, ,,padeda
kasdieniniuose darbuose®.

Konflikty sprendimas ,»(Geba spresti problemas®, ,,stebina, mokéjimas 9
spresti konfliktus®, ,,yra nekonfliktiskas, taikiai
sprendzia problemas, pasveria savo veiksmus ir
zodzius®.

Ivertinus apklausoje dalyvavusiy ikimokyklinio amziaus vaiky tévy pastebétus savo vaiko
socialinius jgudzius (zr. 9 lentele), iSskirtos dvi kategorijos: intrapersonaliniai jgudziai ir
tarpasmeniniai jgudziai, ir devynios subkategorijos: emocijy reiskimas, pagarba, doméjimasis,
savarankiSkumas, bendradarbiavimas su Kitais vaikais, bendravimas su suaugusiais, dalijimasis,
pagalba, konflikty sprendimas. Didzigja dalj visy respondenty atsakymy sudaro tarpasmeniniy
santykiy kategorijos teiginiai (127). Daugiau nei pusés (46) respondenty nuomone, jy vaikas turi
bendravimo su kitais vaikais socialiniy jgiidziy, maziau nei pusé (39) akcentavo bendravimg su
suaugusiaisiais. Penktadalis (18) respondenty i§skyré dalijimosi jgidZius, maziau nei penktadalis (17)
—emocijy reiskimg. Pagarba ir pagalba yra susij¢ su jausmu ir veiksmu, nukreiptu j kitg asmenj, todel
tai gali biiti viena i§ priezas¢iy, nulémusiy respondenty nuomonés sutapimg: 15 respondenty nurodé
pagalba, 15 — pagarbg. Beveik deSimtadalis (9) respondenty nurodé, jog jy vaikai geba spresti
konfliktines situacijas.

Lyginat tarptautiniy savanoriy ir tévy tyrimy rezultatus pastebéta, kad gauti rezultatai
sutampa: 52,3 proc. tévy ir 76,2 proc. tarptautiniy savanoriy teigé€, pastebéje vaiky turimus
bendravimo su kitais socialinius jgiidzius. 44,3 proc. tévy ir 23,8 proc. savanoriy iSskyré vaiky
bendravimo su suaugusiaisiais jgiidzius. Maziausiai respondenty — 10,2 proc. tévy ir 4,8 proc.
tarptautiniy savanoriy pamingjo vaiky gebéjimg spresti konfliktines situacijas. Galima daryti
prielaida, kad tiriamieji ugdydami ikimokyklinio amziaus vaiky socialinius jgidZius daugiausia
démesio skiria vaiko bendravimui tiek su kitais vaikais, tiek su suaugusias.

Pasak S. Ber¢nik ir T. Devjak (2017), tévy, pedagogy ir ugdymo jstaigos partnerysté skatina
bendra atsidavima vieno tikslo siekimui — kokybisko ugdymo(si) jgyvendinimas. Seimos ir ugdymo
istaigos atstovy bendradarbiavimas lemia vaiko socializacijos ir ugdymosi rezultatus. Todél tyrimo
metu buvo siekta iSsiaiskinti ikimokyklinio amzius vaiky tévy nuomong, ar yra svarbu ugdyti vaiko

socialinius jguidzius ikimokykliniame amziuje (zr. 7 pav.).
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7 pav. Socialiniy jgiidZiy ugdymo svarba ikimokykliniame amzZiuje (Nt = 88, %0)

Beveik astuntadalio (79,5 proc.) ikimokyklinio amZiaus vaiky tévy nuomone, ugdyti vaiko
socialinius jgudZius yra labai svarbu. Penktadalis respondenty (20,5 proc.) mano, kad ugdyti
gebéjimus yra svarbu. Gauti rezultatai leidzia daryti prielaida, kad tévai suprasdami vaiky socialiniy
igtdziy ugdymo ikimokykliniame amziuje svarbg, Siekia sudaryti kuo palankesnes salygas vaiky
minétiems jgudziams jgyti. Y. Chambers (2017) teigimu, ikimokyklinio amziaus vaiky socialinius
1gudzius lavinanciy veikly organizavimas — pagrindas vaiky emociniy ir socialiniy jgiidziy igijimui.
Veiklos, skirtos ikimokyklinio amziaus vaiko socialiniy jgtidziy ugdymui, turi padéti vaikui iSmokti
susitapatinti su kitais, turi kiurti salygas uzmegzti ir islaikyti draugyste, mokyti efektyviai isreiksti
savo emocijas.

Todél tyrimo metu buvo siekta iSsiaiSkinti, kokiose veiklose labiausiai pasireiSkia

ikimokyklinio amZiaus vaiky socialiniai jgiidziai. Apklaustyjy atsakymai pateikti 8 paveiksle.

Bendraujant su suaugusiaisiais
ZaidZiant su kitais vaikais
Sveciuojantis

Namy ruosoje

Konfliktinése situacijose
Prasant pagalbos

Naujose, stresinése situacijose
Kita

0% 20% 40% 60% 80% 100%

8 pav. Veiklos, skirtos ikimokyklinio amziaus vaiky socialiniams jgiidZiams ugdyti (Nt = 88,
%)

Pastaba: respondentai pasirinko kelis atsakymy variantus
Tyrimo duomenys rodo, kad didZioji dalis apklausty ikimokyklinio amziaus vaiky tévy (86,4
proc.) nurodé, kad vaiko socialiniai jgiidziai labiausiai pasireiSkia zaidziant su kitais vaikais. 72,2
proc. apklausty tévy teigé, kad vaikai socialinius jgidzius labiausiai ugdosi bendraudami su

suaugusiaisiais. Beveik trys penktadaliai (59,1 proc.) respondenty akcentavo, kad vaiky socialiniai
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jgtidziai labiausiai iSrySkéja atliekant namy ruoSos darbus. Maziaus nei pusé (45,5 proc.) respondenty
teige, kad labiausiai socialiniai jgiidziai lavinami vaikui sveciuojantis. Atsakymo variantg ,.kitas*
nurodes respondentas pazyméjo, kad ,,visose nurodytose situacijose formuojasi nauji socialiniai
jgudziai®.

Tyrimo metu siekta iSsiaiskinti, ar tévai pastebi situacijas, kai vaikui triiksta socialiniy jgtdziy.
Todél tiriamyjy buvo klausiama, kokiy socialiniy jgudziy labiausiai tritksta jisy vaikui? (zr. 10
lentelg).

10 lentelé. Ikimokyklinio amziaus vaiky socialiniy jgiidziy triikumas (Nt = 77)

Pastaba: dalis respondenty pateiké po kelis teiginius.

Kategorija Subkategorija Pagrindziantys teiginiai Teiginiy
skaiCius
Konflikty sprendimas »Konfliktiniy ir stresiniy situacijy valdymas®, ,,nemoka 56
valdytis stresinése situacijose®, ,,Spresti konfliktines
situacijas®, ,,konstruktyviai spresti konfliktus®,
tarpusavio sutarimo su tévais konfliktinése situacijose®,
Htaisykliy laikymosi®.

Bendravimas »Nesijaucia saugiai bendraudamas su suaugusiaisiais®, 33
,atsiriboja nuo svetimy suaugusiyjy®, ,,truksta
mandagumo jgadziy“, truksta drasos bendraujant su
suaugusiaisiais®, ,,bendravimo su kitais vaikais*,
.komunikavimo*, ,lankstumo bendravime®, ,,gebéjimo
kreiptis pagalbos j suaugusiuosius*®, ,,bendrauti su
nepazjstamais zmonémis®, ,,prasant pagalbos, i§sakant
nuomong*.

Adaptacija »Adaptacija“, ,,adaptacijos kitoje aplinkoje®, ,,naujose 12
aplinkose pritriiksta drasos ir pasitikéjimo®, ,,naujoje
vietoje nepasitiki savimi®, ,,sunkiai pripranta prie
svetimy zmoniy“, ,,nenoriai bendrauja naujoje
aplinkoje®.

Grupinis darbas »Bendravimo grupéje, ,,veikimo kartu su kitais*, 10
,zaidziant su kitais vaikais®, ,,nemoka zaisti su kitais,
nesidalina zaisly ir greit pradeda konfliktus®.
Savireguliacija »Negeba nusiraminti*, ,,pavarges nelabai nori klausyti®, 8
»iSsiblaskes, galvoje keli darbai vienu metu, o rezultatas-
ne visi baigti iki galo*, ,,savireguliacijos*, ,,emocijy
valdymo, ypa¢ konfliktinése situacijose*, ,,gebéjimo
iSreiksti pykti®, ,,sutelkti démesj, blaskymasis atliekant
sudétingesne veikla®, ,,susikaupimo, susikoncentravimo
j tikslg“.

Rutininé veikla »Tvarkos palaikymas®, , labai nemégsta namy ruo$os*, 4
,,savitvarkos®, | ,savarankiskai atlikti kasdieninius ruo$os
darbus, pvz., susidéti zaislus, daiktus, batus®.

Socialiniai
jgudziai

Respondenty pastebéti vaiky socialiniy jgudziy trikumai suskirstyti j 6 subkategorijas:
konflikty sprendimo, bendravimo, adaptacijos, grupinio darbo, savireguliacijos, rutininés veiklos. 77
apklaustieji pateiké savo nuomong (Zr. 10 lentelé). Septintadalio (11) téveliy nuomone, vaiky turimi
socialiniai jguidziai atitinka vaiko amziaus raidai budingus jgiudzius, todél socialiniy jgudziy
netriiksta. Beveik trys ketvirtadaliai (56) ikimokyklinio amziaus vaiky tévy, pateikdami nuomong
apie trukstamus vaiko socialinius jgiidzius, nurodé konfliktiniy situacijy valdymo jgiidziy trikuma.

Maziau nei pusé (33) respondenty nurodé, kad vaikams tritksta bendravimo jgudziy. Daugiau nei
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Sestadalis (12) respondenty teigé, kad vaikams yra sunku adaptuotis naujoje, nezinomoje aplinkoje,
priprasti prie nepazjstamy Zmoniy.
Siekiant nustatyti tévy pastebétg vaiko socialiniy jgiidziy trikumo daznuma, respondenty buvo

klausiama, kaip daznai pasireiskia jiisy vaiko SoCialiniy jgidZiy trikumas? (Zr. 9 pav.).
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9 pav. Ikimokyklinio amZiaus vaiky socialiniy jgiidZiy trikumo daZznumas (Nt = 88, %)

Gauti duomenys rodo, kad daugiau nei pusé (52,2 proc.) respondenty retai pastebi, kad vaikams
trikty socialiniy jgudziy. Beveik tre¢dalis (31,8 proc.) apklaustyjy teigia, daznai pastebintys, kad
vaikui triksta socialiniy jgiidziy. Daugiau nei astuntadalis (11,4 proc.) atklausty ikimokyklinio
amziaus vaiky tévy pazymi, kad vaikui labai retai pasireiskia socialiniy jgtidziy trakumas. Galima
daryti prielaida, kad didzioji dalis tévy mano, kad vaiko turimi socialiniai jgiidziai atitinka vaiko
raidai budingus jgudzius, todél nurodo ,,retai* arba ,,labai retai* pastebintys vaiko socialiniy jgtdziy
trakuma.

D. O. Dauksienés, V. Gudzinskienés (2002) nuomone, Seimos jtaka vaiky socialiniy jgidziy
formavimuisi yra labai svarbi, nes vaiko vélesniy ugdymosi rezultaty sékmingumas priklauso nuo
ankstyvoje vaikystéje Seimoje ugdyty socialiniy jgudziy. Todél butina sudaryti tinkamas sglygas
vaiko socialiniams jguidziams ugdyti. Siekiant i$siaiskinti, kur labiausiai pasirei$kia vaiko socialiniy
jgudziy trikumas, tiriamyjy buvo praSoma nurodyti, kokiose situacijose labiausiai pasireiskia vaiko
socialiniy jgudziy tritkumas? (zr. 4 pav.).

Bendraujant su suaugusiaisiais
Zaidziant su kitais vaikais
Sveciuojantis

Namy ruosoje

Konfliktinése situacijose
Prasant pagalbos

Naujose, stresinése situacijose
Kita

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

10 pav. Situacijos, kai labiausiai pasireiskia vaiky socialiniy jgiidZiy triikumas (Nt = 88, %)

Pastaba: respondentai pasirinko kelis atsakymy variantus
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Tyrimo duomenys rodo, kad pusé respondenty (50,0 proc.) mano, kad vaiko socialiniy jgudziy
trikumas labiausiai pasireiskia konfliktinése situacijose. Daugiau nei trecdalis (38,6 proc.) tévy
akcentavo, kad vaiky socialiniy jguidziy trilkumas ry$kus vaikui esant naujoje, stresinéje Situacijose.
Daugiau nei ketvirtadalis (27,3 proc.) respondenty i$skyré vaiky bendravimg su suaugusiaisiais, tiek
pat respondenty nurodé pastebéje, kad vaikui akivaizdus socialiniy jgudziy trilkumas vaikui Zaidziant
su kitais vaikais. 11,4 proc. respondenty pazyméjo atsakymo varianta ,.kitas*, komentaruose nurodé
pastebéje vaiko socialiniy igiidziy trikumg vaikui mokantis naujy dalyky.

Didzioji dalis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje organizuojamy veikly yra skirtos naujoms
zinioms, jgudziams jgyti. Tyrimu noréta suzinoti, kokius ugdymo metodus, darbo buidus naudoja
pedagogai, siekdami ugdyti ikimokyklinio amziaus vaiky socialinius jgiidzius (zr. 5 pav.).

Tarptautiniai savanoriai jgyvendindami savanoriskas veiklas ikimokyklinio ugdymo jstaigose
ne tik leidzia laika su vaikais Zaisdami, perteikia savo $alies kulttirg, bet ir organizuoja ugdomuosius
uzsiémimus vaikams, perteikia savo zinias ir jgudzius. Tyrimo metu noréta iSsiaiskinti, kokius
socialinius jgtdzius jgyja vaikas ikimokyklinio ugdymo jstaigoje veikdamas Kartu su tarptautiniu
savanoriu. Gauti rezultatai pateikiami 11 lenteléje.

11 lentelé. Igyti socialiniai jgiidziai vaikui ikimokyklinio ugdymo jstaigoje veikiant su
tarptautiniu savanoriu (Nt = 72)

Pastaba: dalis respondenty pateiké po kelis teiginius.

Kategorija Subkategorija Pagrindziantys teiginiai Teiginiy
skaidius
Bendravimas ,Kontakto uzmezgimo®, ,nuosirdaus bendravimo*, 61

,,iSmoko bendravimo su suaugusiaisiais®, ,,drgsiau
bendrauja tiek su suaugusiaisiais, tiek su kitais
vaikais®, ,,gebéjimas uzmegzti kontakta su kitu
asmeniu ir jj palaikyti*, ,,mokosi kiino kalbos®,
»laisvesnio bendravimo®, ,,bendravimo gestais®,
,labiau klausosi®, ,,nauji bendravimo jgidziai*.
Tolerancijos ,»Tolerancijos kitokiems®, ,,noras suprasti kitg", 54
,»Zino, kad yra kity kultiiry nei miisy, pagarbiai kalba
apie savanorj“, ,tolerancija bendraujant su Zzmogumi
i§ uzsienio®, ,,mokosi naujy tradicijy, nori apie
savanor] viska suZzinoti ir papasakoti mums*®.
Pasitikéjimas ,Labiau pasitiki savimi, dazniau sako ,,a$§ pats®, 13
»labiau pasitiki savimi®, ,,tapo labiau savarankiSkas,
pasitikintis savimi®, ,pasitikéjimo tiek savimi, tiek
suaugusiuoju®, ,,i$moko pasitikéti kitais Zmonémis*.
Emocijy valdymas ,I$moko reiksti geras emocijas, daugiau Sypsosi®, 10
»pageréjo emocijy iSreiskimas, susivaldymas®,
»lengviau sutelkia démesj, labiau koncentruojasi ir
klausosi, kas yra sakoma®, ,,pasidaré labiau
démesinga®, ,,susikalbéjimui naudoja emocijy
reiskima‘.

Konflikty sprendimas ,»Mokosi spresti kilusias problemas®, ,,mokosi spresti 8
problemas, kai atsiranda kalbos barjeras, pravercia
vaikui pasiklydus ar ieskant sprendimy ar pagalbos
svetimoje erdvéje”, ,,iesko iSeities i§ problemos*.
Pagalba »Nustebino riipinimasis kitu Zmogumi*, ,,empatija ir 7
pagalba®, ,,pagalba kitiems".

Socialiniai
jgiidziai

36



Grupinis darbas ,Lengviau jsitraukia j komandinj darbg“, ,,mokosi 6
dalintis savanorio démesiu su kitais vaikais®, ,,i
zaidimus kvieciasi suaugusiuosius®, ,,mokosi biiti
grupeléje vaiky, jai budavo sunku iSvengti konflikty,
dabar ji daug ramesné“.

72 respondentai atsakydami j klausimg nurodé po keleta vaiko jgyty socialiniy jgiidziy vaikui
veikiant su tarptautiniais savanoriais. 7 respondentai nurodé, kad vaikas ,,patobulino angly kalbos
jgudzius®, ,,suzinojo apie savanorio $alj, kulttrg, tradicijas®“. | klausimg neatsaké 9 respondentai. I3
gauty atsakymy jvairovés iSskirtos 7 subkategorijos: bendravimo, tolerancijos, pasitikéjimo, emocijy
valdymo, konflikty sprendimo, pagalbos, grupinio darbo.

ISanalizavus gautus duomenis, paaiskéjo, kad daugiausia (61) respondenty i§skyré bendravimo
jgudzius. Trys ketvirtadaliai (54) respondenty minéjo tolerancijg. Maziau nei penktadalis (13)
ikimokyklinio amziaus vaiky tévy teige, kad vaikai bendraudami su tarptautiniu savanoriu patobulino
pasitikéjimo savimi ir kitais jgiidzius. Daugiau nei septintadalis (10) respondenty teigé pastebéje, kad
Ju vaikas labiau valdo savo emocijas, daugiau Sypsosi ir ,,susikalbéjimui naudoja emocijy reiskimag*.

Gauti rezultatai leidzia daryti prielaida, kad savanoriy bendravimas su vaikais daro tiesioging
jtaka jy ugdymuisi ir socialinéms kompetencijoms jgyti. Ikimokykliniame amziuje vaikai veikdami
kartu su tarptautiniu savanoriu jgyja tarpkultirinés bendravimo ir bendradarbiavimo patirties, kuri
padés tolerancijos kitokiai kulttrai, tradicijoms, kalbai, elgesiui ir pasaulézitiros ugdymosi pagrindus.

Tyrimo metu noréta i$siaiskinti, kaip daznai vaikai pasakoja tévams apie savo veikla kartu su

savanoriais. Atsakymai pateikiami 11 pav.

Labai daznai

I
Daznai | ———
I
m
.

Retai
Labai retai
Nepasakoja
0 10 20 30 40 50 60
M Procentai

11 pav. Vaiky atsiliepimy apie veiklg su tarptautiniu savanoriu daznumas (Nt = 88, %0)

Beveik pusé respondenty (47,7 proc.) teigé, kad vaikas daznai pasakoja apie darzelyje atliktas
veiklas su savanoriu. Beveik ketvirtadalis (24,4 proc.) respondenty pazyméjo, kad vaikas apie
savanorius kalba retai. Penktadalis (20,0 proc.) respondenty nurodé, kad vaikas labai daznai namie
kalba apie su savanoriu praleistg dieng.

82 proc. (18) tévy, turin€iy vidurinj ir profesinj i§silavinimg, nurod¢, kad vaikas apie veiklas su
savanoriu Seimoje kalba retai. 75 proc. (3) tévy, turin€iy vidurinj ir profesinj iSsilavinima, teigé, kad
vaikas nepasakoja apie savanorj. 93 proc. (41) respondenty, turin¢iy aukstajj i$silavinima, pazyméjo,

37



kad vaikas apie praleistg dieng su tarptautiniu savanoriu pasakoja daznai. 89 proc. (16) tévy, turinéiy
aukstajj iSsilavinima, nurodé, kad vaikas labai daznai namie kalba apie su savanoriu atliktg veikla.
Tai leidzia daryti prielaida, kad tévai, turintys aukstajj iSsilavinimg, daugiau démesio skiria
bendravimui su vaiku, jo refleksijai apie veiklas, vykdytas ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

Tyrimu noréta suzinoti, su kokiomis problemomis susiduria vaikai biidami su tarptautiniais
savanoriais. Todél respondenty Klausta, kokius sunkumus patiria jisy vaikas ikimokyklinio ugdymo

staigoje veikdamas su tarptautiniu savanoriu? Apklaustyjy atsakymai pateikti 12 paveiksle.

Nepateiké atsakymo I
Kalbos barjeras I
NeZinau I
Nepatiria sunkumy

0

[EnY

0 20 30 40 50

M Procentai

12 pav. Vaiko patiriami sunkumai veikiant su tarptautiniu savanoriu (Nt = 88, %)

Beveik pusé (46,6 proc.) respondenty teigé, kad vaikas bidamas kartu su tarptautiniu savanoriu
nepatiria sunkumy. Maziau nei trecdalis (30,7 proc.) tyrime dalyvavusiy tévy teige, kad pagrindinis
sunkumas, su kuriuo susiduria jy vaikas, yra kalbos barjeras. Astuntadalis (12,5 proc.) respondenty
atsakymo nepateiké. DeSimtadalis (10,2 proc.) respondenty nurodé nezinantys apie vaiko patiriamus
sunkumus veikiant su tarptautiniu savanoriu.

Siekiant i$siaiskinti ikimokyklinio amziaus vaiky tévy nuomong apie savanoriy organizuojamy
veikly jtakg vaikams, tévy buvo klausiama, kokiose veiklose su tarptautiniu savanoriu labiausiai

ugdomi jusy vaiko socialiniai jgiidziai? Respondenty atsakymai pateikti 13 paveiksle.

Savanorio organizuojamuose...
Veikiant su savanoriu individualiai
Veikiant su savanoriu grupelése
Blnant lauke
Valgymo metu
Ruosiantis piety miegui
Renginiuose

Tinka visi punktai

Kitas variantas

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

13 pav. Tarptautinio savanorio veiklos, labiausiai ugdancios vaiko socialinius jgiidZius (Nt =

88, %) Pastaba: respondentai pasirinko kelis atsakymy variantus
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ISanalizavus gautus duomenis, paaiskéjo, kad daugiau nei pusé (52,3 proc.) respondenty mano,

kad vaiko socialinius jgiidzius labiausiai ugdo savanorio organizuojami ugdomieji uZsiémimai.

Maziau nei pusé respondenty (43,2 proc.) nurodé, kad visose iSvardintose savanorio veiklose yra

ugdomi vaiko socialiniai jgudziai. Daugiau nei trec¢dalis respondenty (36,4 proc.) teige, kad vaikas

labiausiai tobuléja savanorio organizuojamuose renginiuose. 6,8 procenty ikimokyklinio amziaus

vaiky tévy nuomone, vaikas maziausiai ugdosi kartu su savanoriu ruosdamasis piety miegui Ir

valgymo metu.

Savanoriy jsipareigojimas atlikti tarnybg ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, jy noras perteikti

vaikams turimas zinias ir jgudZzius suteikia jvairesniy galimybiy vaikams tobuléti. Todél respondenty

teirautasi, kokiy rekomendacijy, kurios padéty sékmingiau ugdyti ikimokyklinio amziaus vaiky

socialinius jgudzius, galéty pateikti tarptautiniams savanoriams (zr. 13 lentelg).

13 lentelé. Rekomendacijos tarptautiniams savanoriams, ugdantiems vaiky socialinius
jgudzius (Nt = 81) Pastaba: dalis respondenty pateiké po kelis teiginius.

Kategorija

Subkategorija

Pagrindziantys teiginiai

Teiginiy
skaiCius

Rekomendacijos

Bendravimas

LAtvirumas ir nuoSirdus bendravimas®“, ,,daugiau
kontakto, asmeninio bendravimo®, rapintis vaikais,
bendrauti, kartu zaisti“, ,,daugiau démesio skirti
maziau bendraujantiems®, ,myléti visus vienodai,
skirti démesio visiems®, ,,dazniau vaikus pagirti®,
,,dométis vaikais®.

47

[vairesné veikla

»Susigalvoti jvairesnés veiklos“, ,rengti daugiau
uzsiémimy‘, ,,galéty vesti biirelj angly kalbai lavinti‘,
»daugiau lavinamosios veiklos su vaikais®, ,atlikti
suvokimy uzduotéliy®.

25

Zaidimai

,Daugiau leisti laiko su vaikais zaidZziant*, ,,zaisti su
vaikais, jsijungti i jy veiklas®, ,,daug smagiy Zaidimy,
ypac lauke*.

23

Kalbos mokymasis

»~Mokytis  lietuviy kalbos“, ,savanoriai prie$
atvykdami turéty pasimokyti lietuviy kalbos®,
»savanoriai turi mokytis lietuviy, nes jie patys patiria
daug streso negalédami suprasti vaiky“, ,net ir
minimalus kalbos mokéjimas sumazinty jtampa
pradzioje”.

23

Savo $alies pristatymai

»,Daugiau vaikams kalbéti apie savo Salj“, ,,dukrai
labai patiko pasakojimas apie Turkija, todél
savanoriai galéty parengti ciklus uzsiémimy apie
save, savo S$alj, kalbg, kultirg“, ,mokyti vaikus
tradiciniy savo Sokiy, zaidimy“.

12

Pagalba

»,Daugiau padéti sudétingesnéje veikloje®, ,aktyviai
jsitraukti ] grupés veiklas®, ,padéti ,kitokiems*
vaikams®, ,daugiau bendrauti su vaikais, kuriems
sunku uzmegzti kontaktus®, ,padéti auklétojai su
hiper aktyviais vaikais*

Motyvacija

,»Pries atvykstant j projekta pasitikrinti, ar tikrai norés
dirbti su vaikais*

Respondenty pateiktos rekomendacijos suskirstytos j 7 subkategorijas: bendravimo, jvairesnés

veiklos, Zaidimy, kalbos mokymosi, savo $alies pristatymo, pagalbos, motyvacijos. 81 apklaustasis

pateiké savo nuomong (Zr. 8 lentelg). 8,0 procentai (7) respondenty i klausimg neatsaké. Daugiau nei
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pusé (47) respondenty tarptautiniams savanoriams pataria daugiau bendrauti ir kartu su vaikais veikti.
Maziau nei trecdalis (25) tévy pataria savanoriams organizuoti jvairesnes Veiklas, lavinamuosius
uzsiémimus, kurie sudaryty sglygas vaiky socialiniy jgtdziy plétojimui. Daugiau nei ketvirtadalis
(23) respondenty savanoriams sitlo leisti daugiau laiko su vaikais Zaidziant ir (23) daugiau skirti
démesio lietuviy kalbos mokymuisi, jos mokéjimas sudaryty palankesnes sglygas veikloms
organizuoti, komunikuoti ir vaiky socialiniams jgiidziams formuotis.

Apibendrinant gautus rezultatus galima teigti, kad ikimokyklinio amziaus vaiky tévai pastebi gana
panasius vaiky socialinius jgidzius. Dauguma tévy pritaria, kad labai svarbu ugdyti ikimokyklinio
amziaus vaiko socialinius jgidzius. Didzioji dalis respondenty pastebéjo, kad vaiko socialiniy jgiidziy
tritkumas labiausiai isryskéja konfliktinése situacijose. Septintadalio téveliy nuomone, vaiky turimi
netritksta. Dauguma respondenty akcentuoja, kad po veiklos su tarptautiniu savanoriu patobuléjo
vaiko bendravimo jgiidziai. MazZiau nei trecdalis tyrime dalyvavusiy tévy teige, kad pagrindinis
sunkumas, su kuriuo susiduria jy vaikas veikdamas kartu su tarptautiniu savanoriu, yra kalbos
barjeras. Maziau nei pusé tévy nurodé, kad visos vaiko veiklos (savanorio organizuojami
uzsiemimai, individualus kontaktas su vaiku, grupiné veikla, buvimas lauke, valgio metas, ruosiantis
piety miegui) SU tarptautiniu savanoriu yra vienodai svarbios ugdant ikimokyklinio amzZiaus vaiko

socialinius jgudzius.
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ISVADOS

ISanalizavus ir apibendrinus moksline literatiira, kitus informacijos Saltinius bei atlikto

tyrimo rezultatus galima daryti tokias iSvadas:

Teorinés dalies:

1. Ikimokykliniame amziuje formuojasi vaiko bendrieji motorikos, kalbé&jimo jgudziai, vystosi
intelekting, pazintiné raida, intensyviai vyksta socialinis ir emocinis vystymasis. Ikimokykliniame
amziuje labai svarbu ugdyti vaiko socialinius jgtidzius, kurie jie yra s¢kmingo mokymosi, karjeros
ir asmeninio gyvenimo pagrindas.

2. Savanoriy veikla ikimokyklinio ugdymo jstaigoje daro teigiamg jtakg vaiky ugdymo procesui.
Tarptautiniy savanoriy organizuojamos veiklos sudaro galimybes tarpkultiiriniam pazinimui,

tarptautiniam bendravimui ir bendradarbiavimui bei socialiniams ir emociniams jgudziams

ugdyti.

Tyrimo rezultatai rodo:

3. Tarptautiniai savanoriai suvokia vaiky socialiniy jgiidziy ugdymo svarba ikimokykliniame
amziuje, jie pastebi grup¢je vaikus, kuriems truksta minéty jgtdziy. Savanoriy nuomone,
ikimokyklinio amZiaus vaiky socialiniai jgtidziai ir jy truikumas labiausiai pasireiSkia zaidZiant su
kitais vaikais. Tarptautiniy savanoriy teigimu, ikimokyklinio amZiaus vaikams labiausiai triksta
saviraiskos, grupinio darbo ir klausymo jgtudziy.

4. Labiausiai tarptautiniai savanoriai prisideda ugdydami ikimokyklinio amziaus vaiky socialinius
1gtidzius kartu su vaikais zaisdami, mokydami juos esminiy jgiidZiy ir teikdami jiems savalaike
pagalba. Pagrindiniai sunkumai, su kuriais susiduria tarptautiniai savanoriai ugdydami
ikimokyklinuky socialinius jgiidZius, yra vaiky netinkamas elgesys, komunikacija lietuviy kalba,
vaiky motyvacijos stoka ir savanoriy darbo su vaikais patirties stoka. Savanoriai vaiky socialiniy
1gidziy ugdymo sunkumus sprendZia patys arba kreipiasi pagalbos j grupés pedagoga, pedagogo
padé¢jéja.

5. Didzioji dalis ikimokyklinio amziaus vaiky tévy pateikdami nuomone apie triikstamus vaiko
socialinius jgiidZius nurod¢ konfliktiniy situacijy valdymo jgudziy trikumg. Maziau nei pusé
respondenty nurodé, kad vaikams truksta bendravimo jgiidziy.

6. Beveik puse ikimokyklinio amziaus vaiky tévy teigia, kad vaikas biidamas kartu su tarptautiniu
savanoriu nepatiria jokiy sunkumy. Daugiausia respondenty nurodé, kad vaikas veikdamas su
tarptautiniu savanoriu labiausiai patobulino bendravimo jgudzius, trys ketvirtadaliai respondenty
akcentavo padidéjusig vaiky tolerancija. Daugiau nei pusés respondenty nuomone, vaikas
socialinius jgiidzius labiausiai ugdo savanorio organizuojamuose ugdomuosiuose uzsi€émimuose.
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REKOMENDACIJOS

Atlikto tyrimo rezultatai ir iSvados leidZia formuluoti Sias rekomendacijas:

1. Tarptautiniai  savanoriai, prisidédami ugdant vaiko socialinius jgudZius
ikimokykliniame amziuje, turéty daugiau démesio skirti vaiko poreikiams ir interesams, laiku
reaguoti patekus vaikui j sunkias, stresines situacijas. Sudétingesnes konfliktines situacijas aptarti su
grupés pedagogu.

2. Ikimokyklinio amziaus vaiky socialiniai jgtidziai ir jy trikumas labiausiai pasireiskia
zaidziant, bendraujant su Kitais vaikais ar suaugusiasiais. Savanoris turéty prisidéti ugdant vaiko
Socialinius jgiidzius organizuodamas jvairius savo Salies nacionalinius zaidimus, Sokiy, kalby
mokymosi uzsiémimus, sudarancius sglygas ne tik tarpkultGriniam pazinimui, bet ir vaiky
bendradarbiavimo, konfliktiniy situacijy sprendimo, saviraiskos jgtidziy tobulinimui(si).

3. Atkreipti ypatingg démesj j vaikus, neturinéius socialiniy jgtdziy. Rodyti jiems
pozityvaus elgesio pavyzdj, sudaryti saglygas pasitikéjimo savimi ir kitais jgidziy tobulinimui(si).

4. Svarbu uZtikrinti tarptautinio savanorio ir ikimokyklinés ugdymo jstaigos
bendruomenés (grupés pedagogo, tévy ir administracijos) nuosekly bendravima ir bendradarbiavima,

kuris sudaryty tinkamas salygas vaiky ugdymo rezultaty sékmei.
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P e +PRIEDAS

TR ANKETA SKIRTA TARPTAUTINIAMS SAVANORIAMS,
TARNYBA ATLIEKANTIEMS IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGOJE

Gerbiami savanoriai, maloniai kvie¢iame Jus dalyvauti tyrime, kuriuo ketinama i$analizuoti
ikimokyklinio amziaus vaiky socialiniy jgidziy ugdyma tarptautiniy savanoriy veiklomis. Anketoje
néra teisingy ar neteisingy atsakymy, pastarieji tiesiog atspindi nuomoniy jvairove. Apklausa
anoniminé. Pasekmiy pavieniams asmenims apklausa neturés. Jums tinkantj atsakymo varianta
pazymekite X.

Apklausq atlieka Siauliy universiteto Ikimokyklinio ugdymo pedagogikos ir priesmokyklinio
ugdymo studijy programos 4 kurso studenté Sonata Dediiraité

1. Kokius vaiky socialinius jgiidZius daZniausiai pastebite savo ikimokyklinio ugdymo
grupéje?

2. Kaip manote, ar svarbu ugdyti vaiko socialinius jgiidZius ikimokykliniame amzZiuje?

[ ] Labai svarbu

[ ]Svarbu

[ ] Nesvarbu

[ ] Visiskai nesvarbu
[ ] Neturiu nuomonés

3. Kokiose veiklose labiausiai pasireiskia ikimokyklinio amzZiaus vaiky socialiniai jgudziai?
(galimi keli variantai)
[ ] Bendraujant su suaugusiais
[ ] Zaidziant su kitais vaikais
[ ] Sveciuojantis

[ ]Namy ruosoje
[ ] Konfliktinése situacijose
[ ] Prasant pagalbos

[ ] Naujose, stresinése situacijose

[ T KIEALc1eeveeteetaesebeseetebst ettt sttt

4. Kokiy socialiniy jgudziy labiausiai triiksta jusy vaiky ikimokyklinio ugdymo grupéje?

5. Kaip daznai ikimokyklinéje grupéje pasireiskia vaiky socialiniy jgudZziy trikumas?
[ ]Labai daznai
[ ] Daznai
[ ] Retai
[ ] Labai retai
[ ] Nepasireiskia

6. Kokiose situacijose labiausiai pasireiSkia ikimokyklinio amZiaus vaiky socialiniy jgiidziy
trilkkumas? (galimi keli variantai)
[ ] Bendraujant su suaugusiais
[ ] Zaidziant su kitais vaikais
[ ] Sveéiuojantis

[ ] Namy ruosoje
[ Konfliktinése situacijose
|_| Prasant pagalbos

|| Naujose, stresinése situacijose
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7. Kokius metodus/biidus naudoja jiisy grupés pedagogas vaikuy socialiniy jgiidziy ugdymui?
(galimi keli variantai)
[ ] Komandinis darbas
[ ] Zaidimas
[ ] Pasakojimas
[ ] Demonstravimas
[ ] Tyrinéjimas
[ ] Problemy sprendimas
[ ] Vaidyba
|| Muzikavimas
[ ] KtA (GEAZYKILE) .vovvoveveceeeeeeeeeese e e et s e essssen s s s s e esssssssans et s sesse s st anse s s sansesenes

8. Kaip jus prisidedate prie vaiky socialiniy jguidZiy ugdymo?

11. Ar Jums pakanka Ziniy apie ikimokyklinio amZiaus vaiky socialiniy jgiidZiy ugdyma?
[ ] Pakanka
[ ] Nepakanka
[ ] Norégiau suzinoti daugiau
[ ] Nesidomiu
[ ] KA (JEABYKILE) .v.evoceeeeeeeceeee ettt ettt sttt e bbbttt

12. Kokias rekomendacijas pateiktuméte kitiems tarptautiniams savanoriams, kurie padéty
sékmingiau ugdyti vaiky socialinius jgiidZius?

Informacija apie Jus:

Lytis: |:| Vyras |:| Moteris Jiisy tarptautinés savanorystés projekto
trukmé:
ISsilavinimas: [ ]2 sav. — 2 mén.
[ ] Pradinis [13—6mén.
[ ] Nebaigtas vidurinis []7-12 men.
[ ] Vidurinis
[]Profesinis
[ ] Bakalauro laipsnis
[ ] Magistro laipsnis
[ ] Daktaro laipsnis

Dékoju uz bendradarbiavimg ir jisy nuomone
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ANKETA SKIRTA IKIMOKYKLINIO UGDYMO VAIKU TEVAMS
Gerbiami teveliai!

Maloniai kvieciame Jus dalyvauti tyrime, kuriuo ketinama iSanalizuoti ikimokyklinio amziaus
vaiky socialiniy jgiidziy ugdyma tarptautiniy savanoriy veiklomis. Anketoje néra teisingy ar
neteisingy atsakymy, pastarieji tiesiog atspindi nuomoniy jvairove. Apklausa anoniminé. Pasekmiy
pavieniams asmenims apklausa neturés. Jums tinkantj atsakymo variantg pazymékite X.

Apklausq atlieka Siauliy universiteto Ikimokyklinio ugdymo pedagogikos ir priesmokyklinio
ugdymo studijy programos 4 kurso studenté Sonata Dediiraité

13. Kokius pastebite savo vaiko socialinius jgtidZius?

14. Kaip manote, ar svarbu ugdyti vaiko socialinius jgiidzius ikimokykliniame amZiuje?
[ ] Labai svarbu

[ ]Svarbu

[ ] Nesvarbu

[ ] Visiskai nesvarbu

[ ] Neturiu nuomonés

15. Kokiose veiklose labiausiai pasireiskia jusy vaiko socialiniai jgudziai? (galimi keli variantai)
[ ] Bendraujant su suaugusiais
[ ] Zaidziant su kitais vaikais
[ ] Sveciuojantis

[ ]Namy ruosoje
[ ] Konfliktinése situacijose
[ ] Prasant pagalbos

[ ] Naujose, stresinése situacijose

L7 U U OO OORUURTRT

16. Kokiy socialiniy jgiidZiy labiausiai triiksta jiisy vaikui?

17. Kaip dazZnai pasireiSkia jisy vaiko socialiniy jgudZiy trakumas?
[ ]Labai daznai

[ ] Daznai

[ ] Retai

[ ] Labai retai

[ ] Nepasireiskia

18. Kokiose situacijose labiausiai pasireiskia jiisy vaiko socialiniy jgtidZiy trikumas? (galimi
keli variantai)
[ ]Bendraujant su suaugusiais
[ ] Zaidziant su kitais vaikais
[ ] Svegiuojantis

[ ]Namy ruosoje
[ ] Konfliktinése situacijose
[ ] Pragant pagalbos
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[ ] Naujose, stresinése situacijose

I OO

19. Kokius socialinius jgiidZius jgyja jusu vaikas ikimokyklinio ugdymo jstaigoje veikdamas
su tarptautiniu savanoriu?

20. Kaip daznai jiisy vaikas jums pasakoja apie savo veikla su tarptautinius savanoriu
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje?
[ ]Labai daznai
[ ] Daznai
[ ] Retai
[ ] Labai retai
[ ] Nepasakoja

21. Kokius sunkumus patiria jiisy vaikas ikimokyklinio ugdymo jstaigoje veikdamas su
tarptautiniu savanoriu?

22. Kokiose veiklose su tarptautiniu savanoriu labiausiai ugdomi jiisy vaiko socialiniai

jgudziai? (galimi keli variantai)
Savanorio organizuojamuose ugdomuosiuose uzsi€mimuose

[ ] Veikiant su savanoriu individualiai

[ ] Veikiant su savanoriu grupelése

[ | Biinant lauke

[ ]Valgymo metu

[ ] Ruosiantis piety miegui

[ ] Renginiuose

[ ] Tinka visi punktai

L7 U

23. Kokius pasitilymus pateiktuméte tarptautiniams savanoriams, kurie padéty sékmingiau
ugdyti jusu vaiko socialinius jgudZius?

Informacija apie Jus:

Lytis: [ ] Vyras[ ] Moteris

ISsilavinimas:
[ Pradinis
[ ] Nebaigtas vidurinis
[ ] Vidurinis
[]Profesinis
[ ] Bakalauro laipsnis
[ ] Magistro laipsnis
[ ] Daktaro laipsnis

Dékoju uz bendradarbiavimg ir Jiisy nuomonge
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