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Algirdas Muliar¢ikas. Docentas socialiniy moksly daktaras. Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos fakulteto Specialaus fizinio rengimo
katedros vedéjas. Moksliniy tyrimy kryptis — sociopedagoginiy, psichologiniy bei fiziniy savybiy lavinimo valdymo aspektai asmenybés ir
specialisto ugdymo procese.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti Kauno universitetinio tipo aukstyjy mokykly studenty fizinés sveikatos vertinimo, gerini-
mo, pulso ir kraujospiidzio kontrolés, populiariausiy sveikatinimo priemoniy pasirinkimo sqsajq su mankstinimusi
laisvalaikiu.

Straipsnyje pateikiami Kauno aukstyjy mokykly pirmakursiy anketinés apklausos duomenys, nusakantys studenty
fizinés sveikatos biikle, vertinimq, paprasciausius jos biisenos kontrolés biidus ir mankstinimosi laisvalaikiu reiksme
sveikatinimo procese. Anonimiskai apklausti 992 pirmo kurso studentai, studijave Sesiose Kauno aukstosiose mo-
kyklose: KTU, KMU, VDU, LVA, LZU0U, LTU (dabar MRU). Anketa aprobuota. Buvo atliktas bandomasis tyrimas,
nustatytas anketos stabilumas.

Dauguma apklausty studenty riipinosi savo sveikata (85%). Didesnés respondenty dalies (52%) sveikatos biiklé
patenkinama. IS visy apklaustyjy maziausia LZUU studenty dalis (33%) savo sveikatq jvertino gerai (p < 0,05).
Daugiausia besilankanciy pas gydytojus dazniau nei 3 kartus per metus buvo KTU (24%), maziausia — KMU ir LTU
(po 13%) pirmakursiy. 70% apklaustyjy neskaiciavo savo pulso daznio, o 59% nezinojo jo reiksmiy. 27% pirmakur-
siy neturéjo supratimo apie kraujospiidzio informatyvumo reiksme. Daugiausia LZUU (58%), o mazZiausiai KMU
studenty (39%) nezinojo savo kraujospiidzio reiksmiy (p < 0,01). Dauguma respondenty mané, kad adekvatus fizinis
kritvis yra viena is svarbesniy antsvorio mazinimo (50%) ir sveikatos gerinimo (26%) priemoniy. Studentai isskyré
tris svarbesnes priemones, padedancias dienq biiti Zvalesniems: kavos gérimq ryte (21%), apsiliejimq Saltu vandeniu
(19%) ir fizing mankstq (18%). Kauno aukstyjy mokykly studentai susidare pozityviq sampratq apie pagrindinius
fizinés sveikatos gerinimo budus, taciau palyginti maza visy respondenty dalis turéjo informacijos apie pulsq (41%)
ir kraujospudj (51%), kaip paprasciausius Zzmogaus fizinés sveikatos biiklés kontrolés bei laisvalaikio fizinio aktyvumo
proceso valdymo rodiklius.

RaktaZodZiai: fizine sveikata, Zinios apie pulsq ir kraujospiidj, organizmo sveikatinimo priemonés, fizinis aktyvumas
laisvalaikiu.

[VADAS

ankStinimasis laisvalaikiu, norint igyti
ir palaikyti gera fizinio pasirengimo bei
svarbiausiy organizmo sistemy funkcio-

navimo lygi, ganétinai sudétingas procesas.
Subjektyvus fizinés sveikatos biklés vertini-
mas, priezitira (Grabauskas ir kt., 1997; Stepai-
tiené, 1999), fiziologiniy rodikliy kitimo kontrolg,
aktyvaus gyvenimo blido pasirinkimas (Pode-
rys, 2000; Petrauskas, 2004; Skernevicius ir kt.,

2004) ir neigiamy jaunimo iprocCiy iSvengimas
(Petkeviciené ir kt., 2002; Gostautas, Seibokai-
té, 2003) — bty vienos i§ aktualesniu salygu,
teigiamai veikianciy fizinés sveikatos tausojimo
procesa. Bitina pazymeéti, kad pulsometrija, kaip
kontrolés metodas, daznai naudojamas fiziskai
aktyvioje veikloje ir kasdieniame gyvenime, nes
Sirdies tvinksniy daznj nesudétinga registruoti.
Duomenys apie pulso rodikliy pokyc¢ius sutei-
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kia daug svarbios informacijos apie viso Zmo-
gaus organizmo biisena, jo reakcija i fizinj krivi
(baesckuit, 1986; Txopesckwuii, 2001; Skernevicius
ir kt., 2004). Kiti informatyvis ir reikSmingi ro-
dikliai, padedantys kontroliuoti ir valdyti manks-
tinimosi procesa — fizinio kriivio bei atsigavimo
priemoniy taikyma — yra sistolinio ir diastolinio
kraujospitidzio reik§més (Txopesckmii, 2001; Bu-
livolis ir kt., 2003). Taigi, siekiant geidziamos
fizinés sveikatos — optimalaus zmogaus kiino
sistemy funkcionavimo lygio, blitinos zinios apie
zmogaus fiziologijos, fiziskai aktyvaus gyvenimo
biido (mankstinimosi) ypatumus bei kontrolés,
valdymo priemones ir metodus (Poderys, 2000;
Skernevicius ir kt., 2004). Deja, tokiy ziniy pakan-
kamai turi ne visi abiturientai (Muliarcikas, 2003).
Studenty sveikatos bei fizinio aktyvumo lygis
néra pakankamas ir jis ne geréja (Juskeliené ir kt.,
2003; Vascila, 2003; Astrauskiené ir kt., 2005).
Tyréju (Tamosauskas, 2000, 2004; Petkeviciené
ir kt., 2002; Muliarcikas, 2003; Vascila, 2003;
Astrauskiené ir kt., 2005), analizavusiy pirmo
kurso studenty sveikatingumo rodiklius, fizinés
saviugdos aspektus, fizinio aktyvumo ir zalingy
iprociy rysio ypatumus, turimas zinias apie svei-
katos stiprinima, i§vados nenuteikia labai gerai.

Siuo tyrimu noréjome i$nagrinéti tokius klau-
simus: kaip pirmakursiai vertina, rlipinasi savo fi-
zinés sveikatos biikle; ar kontroliuoja ja stebédami
paprasciausius fiziologinius rodiklius (pulso dazni
ir kraujospudi); kokia reikSme jie teikia fiziniam
aktyvumui laisvalaikiu, kaip sveikatinimo priemo-
nei; ar uztenka apklaustiems studentams papras-
¢iausiy ziniy, kad galéty savarankiSkai mankstintis
nekeldami pavojaus fizinei sveikatai?

Tikslas — nustatyti Kauno universitetinio
tipo auk$tyju mokykly studenty fizinés sveika-
tos vertinimo, gerinimo, pulso ir kraujospudzio
kontrolés, populiariausiy sveikatinimo priemoniy
pasirinkimo sasaja su mankstinimusi laisvalaikiu.
Manome, kad tyrimo rezultatai padés nustatyti
studenty fizinio aktyvumo laisvalaikiu neigiamus
ir teigiamus veiksnius.

TYRIMO METODAI

Tyrimas atliktas Kauno aukstosiose mokyklo-
se, kuriose yra Kuno kultiiros katedros. Anketa
parengta Lietuvos kiino kultiiros akademijoje kon-
sultuojantis su Socialiniy ir humanitariniy moks-
ly katedros, Kuno kultiiros ir sporto socialiniy
problemy tyrimy laboratorijos darbuotojais. Tai

uzdara, anoniminé anketa. Anketos patikimumui
patikrinti atliktas bandomasis tyrimas. Nustatytas
anketos stabilumas — ménesio laikotarpiu du
kartus apklauséme tuos pacius 60 Lietuvos kiino
kultiiros akademijos studenty, palyginome atsa-
kymus ir koregavome anketa. Jg sudaré 38 klau-
simai, suskirstyti i kelias grupes: pirma — pradiné
informacija apie respondenta (5 klausimai: lytis,
amzius, Uigis, svoris, i§ kur atvyko); antra — apie
fizinés sveikatos vertinimo ir tausojimo ypatu-
mus (5 klausimai); tre¢ia — informacijos gavimo
apie metodinius manks$tinimosi ypatumus budai
(5 klausimai); ketvirta — apie fizini lavinimasi
laisvalaikiu ir ji veikiancias aplinkybes (10 klau-
simy); penkta — apie fiziologiniy rodikliy (pulso,
kraujospiidzio) kontrolés ypatumus (8 klausimai);
SeSta — sveikatinimo aspektai (5 klausimai apie
fizinio aktyvumo ir kity priemoniy poveiki fizinei
sveikatai). Siame straipsnyje analizuojami stu-
denty atsakymai, susij¢ su antra, penkta ir SeSta
anketos klausimy grupe.

Tyrimo metu vykdyta Kauno technologijos
(KTU), Vytauto Didziojo (VDU), Kauno me-
dicinos (KMU), Lietuvos teisés (dabar Mykolo
Romerio universiteto — MRU, Kauno policijos
fakulteto — KPF), Lietuvos zemés iikio (LZUU)
universitety ir Lietuvos veterinarijos akademijos
(LVA) I kurso studenty anoniminé anketiné ap-
klausa. Buvo isdalyta 1100 ankety ir paaiskinta,
kaip jas pildyti. Apklausa organizuoti ir vykdyti,
praéjus 2—3 ménesiams nuo studijy pradzios
(spalio—Ilapkri¢io ménesiais), padéjo aukstyju
mokykly Ktino kultiiros katedry déstytojai. Pra-
tybu metu, neatsizvelgiant i mokslo krypti, o tik
1 pirmakursiy skai¢iy konkre¢iame universitete,
atsitiktinés atrankos buidu kiekvienoje aukstojoje
mokykloje buvo apklausta nuo 140 iki 220 res-
pondentuy. Anketas grazino 992 aukstyjuy mokykly
studentai. Tai sudaré 20% visu studenty, kurie
studijavo minéty universitety I kurso dieniniuose
skyriuose. Anketinés apklausos duomeny analizé
atlikta naudojant SPSS 8.0. for Windows progra-
ma. Gauty rezultaty, tiriamy skirstiniy homogenis-
kumui jvertinti naudojome * (chi kvadrato) krite-
riju. Skirstinius vertinome kaip heterogeniskus, jei
reik§mingumo lygmuo buvo mazesnis nei 0,05.

REZULTATAI

Fizinés sveikatos biiklé ir prieziiira. Dau-
guma (85% Kauno universitetuose studijuojanciy
studenty) teigé, kad rupinasi savo fizine sveikata.
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Pagal anketinés apklausos rezultatus, lyginant
juos su kity universitety studenty, maziausiai
savo sveikata riipinasi studijuojantys VDU (75%)
(p <0,001).

Savo fizinés sveikatos biiklg patenkinamai
vertino mazdaug pusé apklausty aukstyju mokykly
studenty (52%). 41% pirmakursiy gerai vertino
savo sveikata, o 7% — neigiamai. ReikSmingai
didesné dalis LTU (46%) ir KMU (48%) (p < 0,05)
apklaustujuy, lyginant su KTU (36%) ir LZUU
(33%) studentais, savo sveikata jvertino kaip gera.
Didziausia LZUU (60%) respondenty dalis, lygi-
nant su KMU (46%), VDU (48%) ir LTU (49%)
(p <0,05), teige, kad ju sveikatos biiklé patenkina-
ma. Daugiau kaip puse¢ (58%) apklausty studenty
pas gydytojus lankési 1—2 kartus (p < 0,001),
18% — dazniau nei po 3 kartus, o 24% — re-
¢iau nei karta per metus. Lyginant su KTU (19%)
(p <0,05), daugiausia respondenty, teigianciu, kad
medicinos istaigose lankési rec¢iau nei karta per
metus, buvo i§ KMU ir LZUU (po 29%). Reik3-
mingai daugiau (p < 0,05) apklaustyjy i§ KTU
(24%) nei i§ KMU, LZUU (po 13%) ir LTU (MRU
KPF) (14%) lankési pas gydytojus del sveikatos
problemu dazniau nei 3 kartus per metus.

Pulso daznio ir kraujospiidzio kontrolé.
68% respondenty nematavo savo pulso daznio, o
apie 4% jy teigé, kad nemoka to daryti. Maziau-
siai nemokanciy skaiciuoti pulso dydzio studijavo
KMU (1%) (p <0,05), o daugiausia, lyginant su
KMU, buvo KTU, LVA ir LTU (MRU KPF) (po
6%) (p <0,01). Didziausia KMU (41%) respon-
denty dalis, lyginant su KTU (29%), LVA (19%),
LZOU (18%) ir LTU (21%) (p < 0,05), registravo
savo pulso reikSmes.

59% visy respondenty nezinojo, kokios ju
pulso reikSmes. Lyginant su kity aukstyjy moky-
kly apklaustais studentais, maziausia dalis res-
pondenty, nezinanciy savo pulso reik§miy, buvo
KTU — 22%, didziausia— LZUU (81%) ir LVA
(79%) (1 pav.).

65% visy apklausty pirmakursiy mano, kad krau-
jospudis rodo fizinés sveikatos biklg (p < 0,001),
7% — ne, 0 27% neturéjo nuomonés Siuo klausimu.
Atskiry apklausty akademiniy bendruomeniy grupiy
respondenty nuomon¢ d¢l kraujosptdzio rodikliy
informatyvumo statistiSkai reik§Smingai nesiskyré.
58% (p < 0,001) apklausty Kauno aukstyjy moky-
kly studenty nematavo kraujospiidzio. Didziausia
dalis respondenty, matavusiy kraujospiidi, buvo
KMU (48%). Lyginant su KMU respondenty atsa-
kymais, statistiSkai reik§mingai maziau (p < 0,05)

matavusiy kraujospidi studijavo LZUU (36%)
ir LTU (MRU KPF) (36%). Savo kraujosptudzio
reik§mes Zinojo pusé apklaustyjy (51%). Daugiau-
sia studenty, zinan¢iy savo sistolinio ir diastolinio
kraujosptudzio reikSmes, studijavo KMU — 61%
ir kur kas maziau (p < 0,01) — LVA (45%), LZUU
(42%) ir LTU (MRU KPF) (47%). 54% responden-
ty, matuojanciy kraujospidi, atsaké, kad tai daro
karta per metus (p < 0,001), 30% — karta per mé-
nesi, o 10% — karta per savaitg. Lyginant su kity
auks$tyju mokykly studenty atsakymais, maziausiai
karta per savaitg (3%) ir karta per ménesi (17%)
(p < 0,05) matuojanciy kraujospiidi studijavo LTU
(MRU KPF). ReikSmingai didesné VDU (24%)
(p <0,01) nei kity studenty dalis teigé, kad krau-
jospiidi matavo karta per savait¢ ar karta per ménesi
(44%) (p <0,01). 53% visy respondenty kraujos-
ptdzio nematavo, nes gerai jautési, 31% neturéjo
salygy to daryti ir 16% nematé butinybés. Kad ge-
rai jautési, atsaké didziausia apklausty LTU (MRU
KPF) studenty dalis — 69% (p < 0,001 — KTU
(40%), LVA (46%), LZUU (41%) respondenty at-
zvilgiu). Dél to kraujospiidzio nematavo, kad gerai
jautesi, ir 62% KMU bei 60% VDU studenty. Kad
néra salygu matuoti kraujospiidzio, i$ visu aukstujuy
mokykly teigé didziausia KTU studenty dalis (45%,
p <0,01), lyginant su KMU (30%), VDU (26%),
LZUU (33%), LTU (MRU KPF) (17%).

Fizinio aktyvumo ir kity sveikatinimo prie-
moniy pasirinkimo santykis. [ klausima apie
priemoniy pasirinkima norint atsikratyti antsvorio
visi respondentai i§ keliy pirmenybg teiké Sioms: fi-
ziniam aktyvumui (50%); suderintai mitybai (36%);
tvairioms dietoms (5%). Beveik visy universitety
studenty pasirinkimo varianty — fizinio aktyvumo,
suderintos mitybos ir ivairiy diety — santykio skir-
tumas buvo statistiskai reik§mingas (p < 0,01).

Visi anketin¢je apklausoje dalyvave studentai,
norédami pagerinti sveikata, pirmiausia rinktysi do-
zuoto kriivio fizinius pratimus (26% — p < 0,001,
lyginant su kitu im¢iy skirstiniais). Analizuojant
kitus aktualesnius pasirinkimus, sudétinga iS$skirti
prioritetus, nes vitaminy vartojima ir gridinimosi
procediiras paminéjo po 16%, o neigiamy jprociu
atsikratyma — 15% visuy studenty. Dél dozuoto
kruvio fiziniy pratimy pasirinkimo visy aukstuyju
mokykly studenty nuomoné sutapo. Antrai priemo-
nei (vitaminams) didesni démesj skyré LTU (MRU
KPF) (23%, p < 0,05) nei KMU (13%) studentai.
Santykiskai didesn¢ KMU (19%) nei LTU (MRU
KPF) (12%; p < 0,05) studenty dalis kreipé démesj
1 grudinimosi proceduras ir | neigiamy iprociy atsi-
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studenty universiteto studenty atsakymais.

kratymo veiksni (atitinkamai 11 ir 19%; p < 0,05).
Kity universitety studenty nuomoné¢ isskiriant pri-
oritetus santykiskai sutapo.

StatistiSkai reikSmingai dominuojancios nuo-
monés apie vienintelg¢ priemong, kuri teigiamai
veikty studenty dienos darbinguma, nebuvo
(2 pav.). Apibendrinant visus apklausos rezulta-
tus, galima teigti, kad studentai ryte mielai iSgerty
kavos (21%), pasimankstinty (18%) ir apsiliety
Saltu vandeniu (19%).

I8 pateikty 9 veiksniy, galimai veikianciy dar-
binguma, ketvirtu pagal aktualuma buvo pasi-
rinktas abstraktusis — ,,soCiai pavalgyti® (10%).
Skirtingy auks$tyju mokykly studentai prioritetus
skyré ne tiems patiems veiksniams. VDU, LVA ir
LZUU (p < 0,01, lyginant su KTU, KMU ir LTU
(MRU KPF)) studentai prioritetus skyré rytinés
kavos gérimui. KTU, KMU (p < 0,01, lyginant su
VDU ir LVA, o p < 0,05 — su LZUU) studentai
kaip efektyvesng zvalinimo priemong jvardija ap-
siliejima Saltu vandeniu. LTU (MRU KPF), LVA,
VDU, KMU ir santykiskai KTU respondentai
manks$tinimasi {vardijo kaip antra pagal svarba
dienos darbinguma lemiantj veiksni. Reik§mingai
skyreési (p < 0,05) KTU ir KMU respondenty atsa-
kymai sotaus pavalgymo atzvilgiu.

Studenty manymu, ,,Lietuvos Zmoniy fizinés
sveikatos gerinimo procesa™ turéty pradéti vyk-
dyti: 1) pats asmuo; 2) vyriausybinés institucijos;
3) klubai; 4) visuomeninés organizacijos. Sj vari-
anta pasirinko 50% visy apklausty studentu. Kitus
variantus rinkosi nuo 12 iki 16% respondenty.

REZULTATU APTARIMAS

Daugiau kaip trys ketvirtadaliai (85%) ap-
klausty Kauno aukstyju mokykly studenty rupi-
nasi savo sveikata, jos bukle. Panasiis duomenys
gauti vykdant apklausa 2004 m. (Astrauskiené
ir kt., 2005). Vieny autoriy, tyrinéjusiy studenty
fizinés sveikatos biiklés kitima studiju perspek-
tyvos aspektu, teigimu, studenty sveikata studijy
proceso metu turi ryskia tendencija blogéti (Ar-
moniené, 1994). Kity (Griniené, 2005) duomeni-
mis, net 60,3% treCiakursiy laiké save sveikais,
t. y. ju sveikata turé¢jo biiti puiki, pakankamai
gera ar patenkinama. 2000 m. apklausti Kauno
universitety pirmakursiai (Petrauskas, 2004) savo
sveikatos biiklg pagal vertinimo kategorijas ,,gera*
ir ,,bloga* {vertino geriau nei miisy respondentai.
Pastaruyju, vertinanciy fizing sveikata kaip gera,
dalis mazesné beveik 20%. Lyginant duomenis su
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Vilniaus Gedimino technikos universiteto (VGTU)
studenty apklausos atsakymais (TamoSauskas,
2004), misy tirtyjy, vertinanéiy sveikata kaip gera
(41%), dalis mazesné beveik 10%. Nustatyta, kad
geresné sveikata buna ty studenty, kurie lengviau
integruojasi socialiai (Griniené, 2005). Be to, lygi-
nant Pabaltijo bei kity pasaulio $aliy bendraamziy
(Astrom, Rise, 2001; Zaborskis, Makari 2001) ir
Lietuvos jaunimo, aukstesniyjuy klasiy moksleiviy
nuomones, misy tautieciai savo sveikatos biikle
linke vertinti pras¢iau. Norint objektyviai jvertinti
sveikata, reikéty bent kartg per metus apsilankyti
pas gydytoja profilaktiskai ir nepasitenkinti sub-
jektyviais savijautos pojuciais. Galima teigti,
kad vienas 1§ sudétiniy sveikatos biikle lemianciy
veiksniy turéty buti — lankymasis pas gydytoja
prevencijos tikslais (Petrauskas, 2004). PanaSaus
ar truputj vyresnio amziaus Lietuvos gyventoju
apklausos duomenis (Grabauskas ir kt., 1997)
lyginant su miisy respondenty atsakymais, beveik
12% (mazesné I kurso studenty dalis) per metus
né karto nesilanké pas gydytoja, 3 ir daugiau kar-
ty pas gydytojus lankési beveik 4% (mazesné),
o 1—2 kartus per metus — apie 15% (didesn¢é
studenty dalis). Taciau 20—24 mety amziaus Lie-
tuvos gyventojai ir pirmo kurso studentai, verting
fizinés sveikatos buklg pagal kriterijus ,,gera®,
»patenkinama®, ,bloga‘“, pasiskirsté panasiomis
dalimis. Miisy duomenys apie studenty vizitus pas
gydytojus skiriasi ir nuo VGTU studenty atsaky-
mu (Tamosauskas, 2004), o kad fizinés sveikatos
bukle gera, teigé 10% (didesné¢ VGTU studenty
dalis), kad patenkinama — 10% (didesné miisy
tirty respondenty dalis).

Du trec¢daliai Lietuvos studenty savo kiino
kulttros disciplinos (fizinio kriivio ir organizmo
reakcijos i ji kontrolés) zinias vertina patenkina-
mai ir tik tre¢dalis pirmakursiy suvokia sistemin-
gy fiziniy pratyby, savianalizés ir savikontrolés
reik§me (Tamosauskas, 2000; Muliarcikas, 2003).
Studiju kryptis veikia studijuojanc¢iuju Zinias —
daugiau informacijos apie sveikatos stiprinima
turi KMU nei KTU studentés (Astrauskiené ir
kt., 2005). Gauta informacija apie informatyviy
fiziologiniy rodikliy naudojima organizmo buklés
kontrolei prieSpastacius teiginiui, kad dauguma
studenty tobulinimosi procese prioritetus skiria
fiziniam lavinimuisi laisvalaikiu, bet neskiria pa-
kankamai démesio savikontrolei (Tamosauskas,
2000), tenka suabejoti tokiu manks$ty saugumu
ir paveikumu. Problema darosi dar aktualesné
deél silpno studenty Sirdies ir kraujagysliy siste-

mos (SKS) funkcinio pajégumo, nepakankamo
fizinio aktyvumo, prastéjancio bendro funkcinio
pasirengimo ir nemazy studiju kriiviy aukstosio-
se mokyklose (TamosSauskas, 2000; Petkeviciené
ir kt., 2002; Astrauskiené ir kt., 2005). 2002 m.
30% merginy ir 16% vaikiny, istojusiy { LZUU,
turéjo auksta arterini kraujospudi, ir tai rodo,
kad studentams biitina kontroliuoti kraujospudi
ir koreguoti fizini kravi (Vascila, 2003). Tikéti-
na, kad reciau nei karta per metus kraujosptdi
matave ar visai jo nematave (45% — 1994 m. ir
46% — 2004 m.) apklausti 20—24 mety Lietuvos
gyventojai nezinojo savo kraujosptidzio reikSmiy
(Grabauskas ir kt., 1997, 2005). Atlikto tyrimo
duomenys apie kraujosplidzio matavima ir jo
reik§miy zinojima beveik nesiskiria nuo kity ty-
réju gauty rezultaty. Zinant, kad fizinis aktyvumas
yra viena i§ pagrindiniy sveikatinimo priemoniu
ir kad fiziSkai aktyvis studentai labiau rlipinasi
sveikata ir teigiamiau ja vertina (Petkevi¢iené ir
kt., 2002; JuSkeliené ir kt., 2003; Muliarcikas,
2003; Tamosauskas, 2004), savikontrolé Cia ypac
svarbi. Visgi apklausos duomenys, rodantys, kad
61,1% merginy ir 66,2% I kurso LZUU vaikiny
savarankiSkai besimankstindami nesinaudodavo
metodine literatiira (Vascila ir kt., 2005), vercia
suabejoti mankstos paveikumu ir saugumu. Kitas
pagal svarba sveikatos biiklei studenty jvardytas
veiksnys — vitaminy vartojimas. Tai prasmingas
studenty pasirinkimas, nes Lietuvos ir kity Saliy
tyréjai (Tavelli et al., 1998; Petrauskas, 2004)
ypac¢ akcentuoja vitaminingo maisto vartojimo
nauda. Neigiamy jprociu atsisakymas — dar vie-
nas veiksnys, svarbus gerinant sveikata. Vis dau-
giau aukstesniy klasiy moksleiviy, zemesniu kursy
studenty, ypa¢ merginy, pradeda riikyti ir didesné
dalis turinciyjy neigiamy iprociy deklaruoja apie
pablogéjusia savo sveikatos biiklg (Varatinskiene,
1993; Soldz et al., 2000; Gostautas, Seibokaité,
2003). Tik apie 50% baigiamuyjy klasiy moksleiviy
pries istodami i LZUU nerakeé (Vaiéila, 2003), o
33% apklausty KTU ir 13% KMU pirmo kurso
studenciy turéjo neigiamy jprociy (Astrauskiené ir
kt., 2005). Pagal 20—24 mety amziaus Lietuvos
gyventojy apklausos duomenis rikanc¢iy buvo apie
68% (Grabauskas ir kt., 2005). Miisy duomenimis,
pirmakursiy, turin¢iy zalingy ipro€iy, dalis paste-
bimai mazesné nei teigia kiti tyréjai.

Kava vartoja nemaza 20—24 mety amziaus
Lietuvos gyventoju dalis (64,3%) (Grabauskas ir
kt., 2005). Lyginant su $iais duomenimis, kur kas
mazesné musy apklausty studenty dalis vartojo §i
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gérima kaip zvalinimo priemong. Tikétina, kad
dalis studenty, neturédami pakankamai metodi-
niy ziniy apie fizinés mankstos atlikima ir nauda
(Tamosauskas, 2000; Muliarcikas, 2003), mégino
ja daryti ir galiausiai, negave geidziamo efekto,
pasirinko kava. Galbut dél to visi miisy apklausti
pirmakursiai mankstos poveiki dienos darbingu-
mui paminéjo tik tre¢iu pagal reikiminguma. Sios
minties negalima priimti vienareikSmiskai, nes
atskiry aukstyju mokykly respondentai i$ dalies
turéjo skirtingus prioritetus. Studenty pozitris
i fizini aktyvuma laisvalaikiu yra pakankamai
teigiamas — 53,7% VGTU studenty, baigusiy
privalomo fizinio ugdymo dalyko kursa, noréty
mankstintis savarankiskai. Gali biiti, kad kavos ar
vandens apsiliejimo (griidinimosi vandeniu) veiks-
niy pirmenybe lémé juy stimuliuojamasis poveikis,
laiko stygius ir kitos aplinkybés (Jégeris, 1987;
Tamosauskas, 2000; Muliarc¢ikas, 2003). Nors
minétos priemonés, studenty teigimu, padedan-
¢ios buti energingesniems, vardijamos tam tikru
eiliSkumu, pasirinkimo skirstiniai buvo panasis.
Manome, kad susidariusia situacija reikéty taisyti
keic¢iant sveikos gyvensenos nuostaty formavimo
programos psichologinius, metodinius ir struktii-
rinius aspektus.

ISVADOS

1. Dauguma Kauno universitety pirmo kurso stu-
denty riipinasi savo fizine sveikata, ja vertina
patenkinamai ir pas gydytojus lankosi 1—2
kartus per metus. Skirtingy aukstyju mokykly
respondenty fizinés sveikatos vertinimo kate-
gorijos reikSmingai skiriasi.

2. Pirmo kurso studentai nepakankamai domisi
savo pulso daznio ir kraujospudzio reikSmé-
mis. Bendrojo lavinimo mokyklose jie neigijo
pakankamai ziniy apie paprasciausius fizinio
krovio dydzio bei intensyvumo fiziologinius
rodiklius, ju matavima ir kontrolg. D¢l Sios
priezasties studentai negali fizinés sveikatos
gerinimo tikslu saugiai savarankiskai manks-
tintis laisvalaikiu. Studenty informuotuma apie
paprasciausius fiziologinius rodiklius ir ju ma-
tavima lemia studiju kryptis.

3. Pusé aukstyjy mokykly pirmakursiy turi tvirta
nuostata, kad fizinés sveikatos gerinimo proce-
so sékmé priklauso nuo asmeninés iniciatyvos.
Tie studentai, kurie kontroliuoja pulsa ir krau-
jospudi, lankosi pas gydytojus 1—2 kartus per
metus, ripinasi sveikata ir teigia, kad ji gera,
fizinj aktyvuma verting kaip viena pagrindiniy
sveikatinimo priemoniy.
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Enciklopedija.

ANALYSIS OF LINKS BETWEEN PHYSICAL HEALTH
PRESERVATION, HEART RATE, BLOOD PRESSURE AND PHYSICAL
ACTIVITY IN LEISURE OF STUDENTS OF KAUNAS UNIVERSITIES

Algirdas Muliar¢ikas', Robertas VerSinskas', Aleksas Stanislovaitis’
Mykolas Romeris University', Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the paper was to establish links between physical health evaluation and improvement, heart
rate and blood pressure control, the choice of the most popular means of health improvement during in the
leisure time. The data of questionnaires filled in by 1*-year students of Kaunas university — type schools
are presented in the paper. The data reflect the students knowledge of their subjective attitude to their health
condition, as well as means of controlling and managing it. First-year students (n = 992) of six Kaunas
university — type schools, i.e. Kaunas Technological University (KTU), Kaunas University of Medicine
(KUM), Vytautas Magnus University (VMU), Lithuanian Veterinary Academy (LVA), Lithuanian University
of Agriculture (LUA) and Mykolas Romeris University (MRU), filled in anonymous questionnaires. Pilot
study was carried out and the validity of questionnaire was established.

The majority of the students questioned take care of their health (85%). The greater part of the
respondents (52%) estimated their health condition subjectively as ,,satisfactory* and the small part — as
good (p <0.01) accordingly. Of all respondents the smallest part of students who estimated their health
as ,,good” (p <0.05) were of KTU and LUA. 1-st year students of KTU visited doctors most frequently,
whereas the rarest patients of KUM, LUA and MRU (p < 0.05). Over two thirds of the respondents (70%)
did not count their pulse and over half of them did not know their pulse readings in the state of rest. 27%
of 1¥-year students had no idea of importance of knowing their blood pressure. Of those who did not
know their blood pressure indices the greatest part was made up of LUA students and the smallest — of
KMU students (p < 0.01). The majority of the respondents were of the opinion that adequate physical load
was one of the more important means of decreasing overweight and strengthening health (p < 0.05). The
students distinguished three important means generating liveliness throughout the day, i.e. morning coffee,
cold shower and doing morning exercises (p < 0.05). Students of Kaunas university — types schools have
formed positive understanding of the basic means of improving physical health. Still a comparatively small
portion of the respondents possesses information about the most elementary means of controlling human
health condition and managing the process of physical activity.

Keywords: physical health, knowledge about physical indices, body condition control, process of
physical activity in leisure time.
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