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Konfidencialumo problema vaikams skirtose
narkomanijos prevencijos programose

Narkomanijos problemos mastai nuolat auga, keldami vis didesne grésme visuomenés ir individy sveikatai, socia-
liniam gerbaviui ir net nacionaliniam saugumui. Ypa¢ nerimg kelig psichoaktyvias medziagas vartojantys vaikai,
2003 mety ESPAD tyrimo duomenimis, 15,6 proc. 15-16 mety mokiniy bent karta gyvenime yra bande $iy me-
dziagy. Siekiant uzkirsti kelig narkotiky paklausai ir pasitlai reikia efektyvios prevencijos, kurig $iandien vykdo
pedagogai, socialiniai darbuotojai, visuomenés sveikatos specialistai. Tac¢iau labai daznai pamirstama LR Konstitu-
cijoje jtvirtinta tévy teisé ir pareiga aukléti savo atzalas. Pagal $iandien Lietuvoje galiojancius teisés aktus, vaikams
nuo 16 iki 18 mety be tévy ar globéjy sutikimo gali biti teikiamos sveikatos priezitGiros paslaugos, garantuojant
konfidencialumg (teis¢ j privataus gyvenimo nelie¢iamuma). Ta¢iau kilty klausimas, ar teisés i privataus gyvenimo
nelie¢iamuma garantavimas nepazeidzia vaiko teisés j Seimos rysius.

Straipsnio tikslas: tarpdisciplininiame (filosofijos, etikos, teisés) kontekste analizuoti konfidencialumo kelia-
mas problemas sveikatos prieziaros specialistams taikant narkomanijos prevencija vaikams. Straipsnyje atsklei-
dziama konfidencialumo principo filosofiné doktrina, analizuojamas vaiko teisés  privatuma ir vaiko teisés j $ei-
mos rys$ius santykis bei nagrinéjama, ar Lietuvoje nepazeidziamos vaiko teisés i $eimos rysius sveikatos priezitros
specialistams taikant narkomanijos prevencija vaikams.

The problem of drug addiction becomes bigger and bigger, moreover it endangers public and individual health, so-
cial welfare and it even menaces national safety. Sadly, that the problem of drug addiction is really common among
children. The research done by ESPAD (2003) suggests that 15,6 percents out of all 15-16 years old school children
abused drugs at least once in their life.

In order to stop the demand and the supply of drugs it is necessary to have an effective prevention. Nowadays drug
prevention is carried out by educologists, social workers and specialists of public health. However, one of the main
principles of the Constitution of the Republic of Lithuania stating, that parents have the right and the duty to take
care of their children, is usually left out of consideration.

According to the Lithuanian law, children from 16 to 18 years are able to get confidential medical services wit-
hout their parents or committees’ agreement. In this case it is understood, that confidentiality expresses child’s
right to private life.

The main goal of this article is to analyze the complex issue of confidentiality in the context of drug prevention
among children. Combining various insights taken from the field of philosophy, ethics and law article uses an in-
terdisciplinary approach. The article analyses the philosophical doctrine of confidentially, the relationship between
child’s right to private life and children right to the ties of the family. The evaluation of current drug prevention
programs in Lithuania is also being done from the perspective of these two rights.
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Jvadas

Narkomanija - problema, apimanti sveikatos, socialing, net nacionalinio saugumo sritis. |
narkomanijg jjunkanc¢iy amzius vis jaunéja. 2003 mety ESPAD tyrimo duomenimis, 15,6
proc. 15-16 mety mokiniy bent kartg gyvenime yra bande psichoaktyviy medziagy. 13,6
proc. mokiniy vartoja raminamuosius ir migdomuosius vaistus. Rakyti pabando iki 80,0
proc., alkoholinius gérimus gerti pamégina net iki 97,9 proc. mokiniy. Akivaizdu, kad
narkomanijos prevencija yra batina. Tac¢iau tam, kad galima buty i$spresti $ig problema,
butina rasti jos priezastis. O narkomanijos Sakny reikéty pradéti ieskoti $eimoje. Lietuvos
Respublikos Konstitucijos' (toliau — Konstitucija) 38 straipsnis jtvirtina, kad Seima yra
visuomeneés ir valstybés pagrindas (tai labai daznai pamir§tama), kad tévai turi teise ir
pareiga aukléti savo vaikus dorais zmonémis ir istikimais pilieciais, iki pilnametystés juos
islaikyti. Kad tévai prisiimty tokig atsakomybe, valstybé privalo garantuoti jy teise ir ne-
trukdyti vykdyti savo pareigas bei naudotis teisémis. Viena i§ pamatiniy teisiy, garantuo-
janti sveikg vaiko raidg, yra teisé j $eimos ry$ius. Ypac §i teisé tampa aktuali, kai $eimoje
kyla problemy. Viena i$ jy yra piktnaudziavimas psichoaktyviomis medziagomis. Tikrai
ne visi vaikai i§ 15,6 proc. bandziusiy taps priklausomi nuo narkotiky. Kuo anksciau bus
pastebéta problema, tuo lengviau ir paprasciau ji bus sprendziama. Todél j narkomanijos
prevencijos darbg $iandien yra jtraukiami pedagogai, socialiniai darbuotojai, psicholo-
gai, sveikatos priezitiros specialistai ir kt. Pastaryjy specialisty padétis Siame procese yra
ypatinga, nes jie privalo laikytis konfidencialumo principo, t. y. saugoti informacija apie
privaty paciento gyvenima.

Sio darbo objektas yra konfidencialumo keliamos problemos sveikatos priezitiros
specialistams taikant narkomanijos prevencija vaikams.

Tikslas: tarpdisciplininiame kontekste analizuoti konfidencialumo keliamas pro-
blemas sveikatos priezitiros specialistams taikant narkomanijos prevencija vaikams.

Uzdaviniai:

o Ivertinti konfidencialumo principo, kaip vieno i$ pagrindiniy reikalavimy sveika-
tos priezitros specialistui, ir vaiko teisés j Seimos rysius santyki;

 I3analizuoti vaiko teisinj subjektiskumg medicinos paslaugy taikymo srityje;

o [vertinti, ar Lietuvoje nepazeidziamos vaiko teisés j Seimos rysius, sveikatos prie-
zitros specialistams taikant narkomanijos prevencija vaikams ir taikant konfidencialumo
principa.

Taikomas sisteminés analizés ir sintezésmetodas.

Konfidencialumo savokos turinys

Pasirinktos problemos tarpdisciplininis pobudis atrodyty savaime aiskioms savokoms
suteikia nekonkretumo. Todél pradedant analizuoti temg ,,Konfidencialumo problema
taikant narkomanijos prevencija vaikams” svarbu i$siaiskinti, koks yra sagvoky ,,konfiden-
cialumas® ir ,vaikas“ turinys.

Konfidencialumo pirmavaizdis yra paslaptis. ,,Paslaptis tradicine zodZio prasme - in-
formacija, kuri arba nuslepiama, arba skirtingais lygmenimis atskleidziama kitiems Zmo-
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néms.“? I§ pateikto paslapties apibrézimo aisku, jog niekas kitas negali Zinoti tam tikros
informacijos, nebent paslapties turétojas ja kam nors patikéty. Kai paslaptimi pasidalija-
ma su tam tikros profesijos atstovu, ir jis jsipareigoja ja saugoti, turime profesing (mediko,
teisininko, dvasininko) paslaptj. Profesiné paslaptis yra labiausiai saistanti sgzine¢ paslap-
tis, nes ja saugoti Zmonés jsipareigoja kaip savo profesijos atstovai.’ Kai asmuo patiki pa-
slaptj laisva valia kitam asmeniui, ar paslaptis ir liks paslaptis priklauso tik nuo Zinanciojo
asmeniniy motyvy ar jsitikinimy. Tuo tarpu profesiné paslaptis jpareigoja asmenj laikytis
konfidencialumo, ir jos iSlaikymui arba atskleidimui tenka taikyti profesinés etikos krite-
rijus. Taigi konfidencialumas yra etinis principas, kuris saisto profesijos atstova ir apibreé-
zia tolesnj profesinio santykio su pacientu metu jam patikétos informacijos naudojima.

Konfidencialumas jau yra jtvirtintas Hipokrato priesaikoje: ,Visa, ka gydydamas maty-
siu ar girdésiu, ar $iaip ka, net ir nekviestas gydyti, patirsiu apie zmoniy jprasta gyvenima,
nutylésiu ir laikysiu paslaptyje, jei nebus reikalo tai viesai paskelbti.“ 1949 metais Pasauli-
nés gydytojy asociacijos Generalinéje asambléjoje priimtas ir véliau nuolat atnaujinamas
tarptautinis medicinos etikos kodeksas taip apibrézia konfidencialumo laikymasi: ,,Viskas,
ka suzino gydytojas, atlikdamas savo profesine pareiga, yra konfidencialu® (23 str.).

Ligos, skausmo, gresiancios netekties akivaizdoje iSauga pagarbos Zzmogiskajam oru-
mui ir privatumui poreikis, o pagarba pacioms intymiausioms, asmeniskiausioms gyve-
nimo detaléms reikalauja, kad jos buty diskretiskai saugomos.* Teisés j asmens ir $eimos
privaty gyvenima, kurig jtvirtina Konstitucija (22 str.), pripazinimas suteikia galimybe
zmogui paciam pasirinkti, kokig informacija apie save, ypac apie savo sveikatg ir intymuji
gyvenima, jis nori atskleisti kitiems, o kokig - ne. Tarp paciento ir mediko susiklosto
santykiai, kurie reikalauja abipusés pagarbos, s3ziningumo, pasitikéjimo, kad gydytojui
patikéta informacija netaps viesa. Mediko profesija jpareigoja rinkti informacija apie pa-
ciento sveikatg ir asmeninj gyvenima tik tam ir tik tiek, kiek reikia, kad buty priimtas
geriausias sprendimas (nustatyti diagnoze, sialyti tinkama gydyma). Todél mediko noras
zinoti privacia informacija nepazeidzia asmens privatumo, priesingai, $is noras yra medi-
ka jpareigojancio pobudzio.

Konfidencialumo laikymosi pareiga yra paremta visuomenine mediko profesijos pri-
gimtimi. Jgijes i§silavinima, gaves valstybés licencija medikas priima ir jo profesijai priski-
riamas pareigas. Lisabonos ligonio teisiy deklaracijoje teigiama: ,ligonis turi teise tikeétis,
kad gydytojas neatskleis jo paslapéiy ir medicinos duomeny“ (4 str.). Si deklaracija taip
pat nurodo ir konfidencialios informacijos apimtj, kada konfidencialiai informacijai pri-
skiriama ne tik informacija apie ligonio sveikatg (medicinos duomenys), bet ir kiti duo-
menys (pvz., gydytojui paaiskéje paciento privataus gyvenimo faktai).

Pareiga i$saugoti konfidencialia informacija yra susijusi su asmens teise j privatuma
(Konstitucija 22 str. ir CK 1.2 str.). Zmogaus teisiy ir biomedicinos konvencijos 10 str. 1 d.
teigia, kad ,vartojant informacija apie sveikata, turi bati gerbiamas kiekvieno asmens pri-
vatus gyvenimas". Teisé j privatumga kyla i§ pacios Zmogaus prigimties, liudijancios, kad
kiekvienas Zmogus yra unikalus. Asmens unikalumg atskleidzia ne vien genetinis Zmo-
gaus skirtingumas nuo kity Zmoniy, bet ir jo asmenybés sklaida, jo privatus gyvenimas,
netgi ligos, kuriomis jis sirgo ar serga. Tas asmens unikalumas priklauso asmeniui ir nuo
jo neatskiriamas. Ir nors Zmogus yra saistomas daugybés asmeniniy rysiy su kitais indi-
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vidais, ta¢iau jis yra autonomiska butybé, kuriai pripazjstama teisé laisvai pasirinkti, kam
patikéti savo privataus gyvenimo paslaptis, todél akivaizdu, jog $ie dalykai, nors daznai ir
neapciuopiami, yra taip pat Zmogaus ,nuosavybé“’® Zinios apie privaty gyvenima, mintis
ir jausmus negali tapti visi$ka kito Zzmogaus nuosavybe. Patikétos paslaptys yra tik kitiems
patikétas, bet neatiduotas turtas. Jj gaunantys asmenys nejgyja tokiy pat nuosavybés teisiy
kaip tikrasis Seimininkas ir turi pareigg ta turta puoseléti bei saugoti. Medikas, suzinojes
konfidencialig informacija, i$ karto jgyja pareiga ja saugoti.

Taciau konfidencialumas, kaip ir dauguma medicinos etikos principy, néra absoliutus
principas. Todél siekiant apsaugoti kito asmens prigimtinius gérius ar viesajj interesa ga-
limi $io principo apribojimai. Pavyzdziui, konfidencialumo pazeidimu medicinos etikoje
néra laikomi atvejai, kai medikas yra jstatymu jpareigotas teikti atitinkamoms valstybés
jstaigoms duomenis apie prievartg vaiko atzvilgiu, narkotiniy medziagy vartojima, in-
fekcines ligas, Sautines zaizdas, nelaimingus atsitikimus darbe, piktnaudziavimg radio-
aktyviomis ar nuodingomis medziagomis. Konfidencialumo pazeidimu bus nelaikomas ir
informacijos perdavimas ligoninés personalui tiek, kiek ta informacija reikalinga ligonio
slaugai ir gydymui. Konfidencialumo doktrinoje taip pat néra kvestionuojamas tas atve-
jis, kai apie nepilnamecio asmens sveikatg duomenys privaloma tvarka perduodami jo
tévams ar globéjams. Tada vadovaujamasi nuostata, jog atsakingieji uz vaiko aukléjima
ir priezitirg visada turi teise zinoti apie jy vaiky ar globotiniy sveikatos bukle, nes jie turi
teise ir pareiga ginti vaikg ir atstovauti jo interesams.

Vaiko subjektiSkumas sveikatos paslaugy taikymo srityje

Analizuodami §j atvejj susiduriame su dar viena, kur kas komplikuotesne nei ,,konfiden-
cialumas“ sgvoka - ,vaiko“ sgvoka. Daugiausia problemy kyla dél Sios sagvokos apimties.
Dabartinis Lietuviy kalbos Zodynas sgvoka vaikas apibrézia: 1) sinus ar dukté savo té-
vams; 2) berniukas ar mergaité; 3) Zmogus, turintis kurios nors aplinkos ar kurio amziaus
bruozy®. Biologine prasme kiekvienas asmuo yra kazkieno vaikas. Socialine prasme vai-
kas - tai asmuo, turintis tam tikrus socialinius ry$ius su savo tévais. Taip pat analizuoja-
mas terminas reiskia ir tam tikras amziaus ribas. Problema nagrinéjant tampa aktuali sa-
voka vaikysté, kuri, anot teoretiko Ph. Arieso, yra pakankamai nauja. Vaikystés socialinio
instituto atsiradimas nulémé jauny Zzmoniy padéties visuomenéje pokycius: atsirado vaiko
nekaltumo teorija, pagal kurig vaikas turi bati apsaugotas nuo suaugusiujy pasaulio realy-
bés. Vienas i$ kriterijy, i$skiriantis vaikus kaip atskirg visuomenés grupe, yra amzius. Cia
tampa svarbus pats amzZiaus fakto kriterijus’. Vaiko amziaus riba yra glaudziai susijusi su
visuomeneés i$sivystymu, modernia valstybe, kultara ir tradicijomis bei socialine strukta-
ra. Vaiko, kaip atskiros socialiai pazeidziamos grupés, i§skyrimg i§ visuomenés lemia vai-
ko fizinis ir psichinis nesubrendimas, dél Sios priezasties ir atsiranda poreikis apsaugoti
tokj asmenj nuo zalingo aplinkos poveikio. Vadinasi, tampa aktuali Zemutiné amzZiaus
riba (nuo), kuri analizuojant pasirinkta konfidencialumo fenomeng néra aktuali, ir vir§u-
tiné amziaus riba (iki), kuri yra ne tik aktuali, bet ir kelia nemazai teisiniy dilemuy.
Siandien né viena civilizuota valstybé nedrjsty teigti, kad vaikai neturi jokiy teisiy, nes
néra pajégus vykdyti pareigy. Bene didziausia jtaka $iuolaikinei vaiko sampratai padaré
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1986 metais priimta Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencija. Ja ratifikavusios $alys jsi-
pareigoja gerbti ir garantuoti vaiko civilines, ekonomines, socialines, kultarines ir kitokio
pobudzio teises. Konvencijos dalyvés susitaré, kad ,vaiku laikomas kiekvienas Zmogus,
neturintis 18-os mety, jei pagal taikomg jstatyma jo pilnametysté nepripazinta ankséiau®
(1 straipsnis). Lietuva yra viena i$ 181 Saliy, 1995 metais ratifikavusi $ig konvencija. 1996
metais buvo priimtas Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas?®, jis
beveik identiskai atkartoja konvencijos pateikiamg vaiko apibrézimg. Nepaisant pakanka-
mai ai$kaus vaiko apibrézimo, Lietuvos teisés aktuose randame tokias sgvokas kaip nepil-
nametis, mazametis, kadikis, paauglys... Todél ir teisinis subjektiskumas labai skirtingas,
kai kur nuo 14 mety, kitur nuo 16 mety, o dar kitur nuo 18 mety. Kadangi sveikatos prie-
zitros paslaugy teikimg reglamentuoja Civiliné teisé, analizuojant pasirinktg temg svarbu
i$siaiskinti vaiko civilinj subjektiskuma.

Vaiko teisinis subjektiskumas néra naujas klausimas teiséje. Remiantis lygiateisiskumo
principu (Konstitucijos 29 str., Europos Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos
konvencija 14 str., CK 1.2) teisinis subjektiskumas Siandien yra pripazjstamas kiekvienam
zmogui, t. y. ir vaikui. Teisinéje literatiiroje vyrauja nuomoné, kad fizinio asmens teisinj
subjektiskumg sudaro civilinis teisnumas ir civilinis veiksnumas. Teisnumas - asmens
galéjimas turéti jstatymo suteiktas teises ir pareigas. Teisnumas yra abstrakti teisiné kate-
gorija, nusakanti asmens teisinj statusg, ir reiskia galimybe bati ty teisiy ir pareigy, kurias
nusako jstatymas, subjektu’. Lygus civilinis teisnumas pripazjstamas visiems Zmonéms,
t. y. galéjimas turéti civiliniy teisiy ir pareigy nepriklausomai nuo fizinio asmens amziaus,
jo sveikatos biklés, Iyties, kalbos, socialinés padéties ar kitokio statuso ir kitokiy aplinky-
biy. Tac¢iau tam tikrais atvejais galéjimas turéti tam tikry teisiy ir pareigy gali bati siejamas
su tam tikromis Zmogy apibrézianciomis savybémis: giminyste, amziumi ir panasiai. To-
kie atvejai teisés doktrinoje nelaikomi teisnumo ribojimu, o yra tam tikry konkreciy civi-
liniy teisiy ar pareigy turéjimo salygos (prielaidos). Taigi teisnumas tik prielaida, lemianti
konkrecios subjektinés teisés atsiradimg'®. Dél vaiky teisnumo didesniy problemy nekyla.
Taciau tokio pat aiskumo néra kalbant apie vaiky civilinj veiksnuma.

CK 2.5 apibrézia fiziniy asmeny civilinio veiksnumo atsiradimo prielaidas. Fizinio as-
mens galéjimas savo veiksmais jgyti civilines teises ir susikurti civilines pareigas (civilinis
veiksnumas) atsiranda visis$kai, kai asmuo sulaukia pilnametystés, t. y. kai jam sueina
astuoniolika mety. Taigi civilinis veiksnumas yra fizinio asmens galimybé savarankiskai
ir visa apimtimi jgyti, igyvendinti savo teises ir prisiimti pareigas bei savarankiskai atsaky-
ti uz ju nevykdyma. Kad asmuo tai galéty jgyvendinti, reikia dviejy aplinkybiy: amziaus
(pilnametysté su jstatyme numatytomis i$imtimis: CK 2.5 str. antra dalis ir CK 2.9 str.) ir
psichikos biklés, t. y. priklauso nuo gebéjimo ir galéjimo suvokti savo veiksmy esme ir
reik§me ir juos valdyti'!. Analizuojant vaiky narkomanijos problematikg galima daryti
prielaida, kad nepilnametis asmuo, piktnaudziaujantis psichoaktyviomis medziagomis,
negali buti veiksnus, nes neatitinka nei amziaus, nei psichikos buklés kriterijy.

Civilinis kodeksas 2.8 str. nepilnameciams nuo 14 mety pripazjsta dalinj civilinj veiks-
numa, t. y. jstatyme numatytus sandorius (savarankiskai disponuoti savo pajamomis bei
turtu, jgytu uz Sias pajamas, jgyvendinti autoriy teises j savo kairinius, iSradimus, pramoni-
nj dizaing, taip pat sudaryti smulkius buitinius sandorius'?) jis gali sudaryti savarankiskai,



148

Justina ZUKAUSKAITE, Agné SIRINSKIENE

o kitus sandorius - tik savo atstovy pagal jstatyma sutikimu. Prie $ioje normoje nurodyty
sandoriy, kuriuos gali atlikti asmuo, sulaukes 14 mety, sveikatos prieziiiros sutarys néra
nurodytos. Taciau speciali Civilinio kodekso norma 6.726'%, bei Pacienty teisy ir Zalos at-
lyginimo jstatymo 8 str.'"* numato vaikams nuo 16 iki 18 mety galimybe savarankiskai be
tévy ar globéjy sutikimo jgyti teises ir vykdyti pareigas. Civilinio kodekso 6.726 trecia da-
lis numato, kad ,,jstatymai gali numatyti atvejus, kai asmens sveikatos priezitros paslaugy
sutarties $alimi gali biti tik pilnametis asmuo®. Pavyzdziui, Zmogaus audiniy ir organy
donorystés ir transplantacijos jstatymo 7 str. numato, kad donoru gali bati kiekvienas
veiksnus ir ne jaunesnis kaip 18 mety asmuo. Ta¢iau ten, kur néra specialaus jstatymo,
taikoma bendra norma, t. y. asmenims nuo 16-18 mety pripazjstamas dalinis veiksnumas.
Vykdant narkomanijos prevencija jvairiais lygmenimis, kad ji bty veiksminga, reikia tam
tikros intervencijos. Kadangi priklausomybé nuo psichoaktyviy medziagy yra psichikos
liga, vadinasi, ja reikia diagnozuoti kuo anksciau, nes piktnaudziavimas dazniausiai pa-
stebimas, kai liga jau yra progresavusi. Kadangi néra specialios jstatymo normos, reg-
lamentuojancios narkomanijos prevencijos taikyma vaikams, vadovaujamasi bendromis
normomis, kurios leidzia sveikatos priezitiros specialistams, negavus tévy ar globéjy suti-
kimo, teikti paslaugas. Todél toliau bus nagrinéjama, ar tokia jstatyme numatyta nuostata
nepriestarauja vaiko teiséms ir interesams ir ar nepriestarauja Konstitucijos 38 str. nuo-
statai: ,,Tévy teisé ir pareiga — aukléti savo vaikus dorais Zzmonémis ir i$tikimais pilie¢iais
iki pilnametystés.”

Vaiko teisé j Seimos rySius

Siandien vis labiau liberaléjan¢iame pasaulyje pamir§tama Konstitucija (38 str.), teigianti,
kad visuomenés ir valstybés pagrindas yra §eima. Jau nuo neatmenamy laiky $eima buvo
laikoma natiiralia terpe augti vaikams. Siandien atlikta nemazai moksliniy tyrimy, jrodan-
¢iy, kad santykiy kokybé Seimoje turi labai didele jtaka vaiko formavimuisi kaip brandziai
ir atsakingai asmenybei. Aiskinant vaiky delinkventinj elgesj, visy pirma atsakymo reikia
ieskoti $eimoje'.Vien jau pasiziaréjus j santuoky ir skyryby santykj aisku, kad $eimos
instituta Lietuvoje yra istikusi krizé. Taciau nepaisant to, daugelis tiek tarptautiniy (ES
Pagrindiniy teisiy chartija, Europos Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos kon-
vencija ir kt.), tiek nacionaliniy (Lietuvos Respublikos Konstitucija, Vaiko teisiy apsaugos
pagrindy jstatymas ir kt.) teisés akty teigia vaiky teise j $eimos ry$ius. Kaip jau buvo mi-
néta, Jungtiniy Tauty Generalinés asambléjos 1986 metais priimta Vaiko teisiy konvencija
i$ pirmo zvilgsnio tampa kertiniu vaiko teisiy apsaugos akmeniu. Konvencijoje jtvirtintos
teisés ir laisvés, garantuojamos vaikams, pakeicia vaiko kaip teisés subjekto padétj, taciau
medalis turi dvi puses. Vien faktas, kad JAV, $alis, garséjanti Zmogaus teisiy saugojimu,
neratifikavo $ios sutarties, leidzia susimastyti, ar pripazinta vaiko teisiy autonomija nepa-
naikina nataraliy zmogiskyjy santykiy faktoriaus ir ar nekuria visuomenés, kuriai triksta
darnos ir bendry tiksly. Tarsi teisé bando sureguliuoti nattralius santykius, vaiko teises
iSkeldama auks¢iau $eimos, nors akivaizdu ir negincijama, kad vaikas yra Seimos, kuri
yra pagrindiné visuomeneés lastelé, dalis. Taip pat yra $aliy, kurios ratifikavo Konvenci-
ja, bet ir toliau diskutuoja dél vaiko teisiy turinio ir apimties. Vokietija yra Vaiko teisiy
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konvencijos $alis, tac¢iau aiskiai i$sako susirtipinimag, kad vaiko naudojimasis specifinémis
individualiomis laisvémis privalo turéti aiskias ribas, nustatytas tévy ,vaiko nukreipimo*
ir ,vadovavimo* teisése's. Juk vaikg galima palyginti su laivu, o jo tévus su burémis pa-
iniame ir pilname pavojy gyvenimo vandenyne. Jei laivas be buriy, jis tampa nevaldomas,
todél ji labai lengva blaskyti ar net paskandinti, kaip ir vaikg, kuris néra sukaupes pakan-
kamai patirties, i§sikéles gyvenimo tikslo. Todél galima daryti i$vadg, kad vaikas turi visas
bendrasias zmogaus teises ir laisves, kurios, atsizvelgiant j jo interesus, nulemtus fizinio,
emocinio, protinio nesubrendimo, gali biti i§pléstos arba apribotos. Taigi remiantis Vaiko
teisiy konvencijos 3 str. akivaizdu, kad ,,imantis bet kokiy vaika lie¢ianciy veiksmy, ne-
svarbu, ar tai daryty valstybinés ar privacios jstaigos, uzsiimancios socialiniu aprapinimu,
teismai, administracijos ar jstatymy leidimo organai, svarbiausia - vaiko interesai®.
Zmogaus teisiy katalogas kol kas néra baigtinis, taciau jame galime i3skirti kelis teisiy
svarbos lygius, kuriuos galima klasifikuoti remiantis poreikiais. Poreikis gali buti apibreé-
ziamas troskimy, kuriuos lemia socialinés prielaidos, visuma'’. A. Maslow poreikiy pira-
midé yra viena Zinomiausiy ir dazniausiai pasitelkiamy zmogiskyjy poreikiy klasifikavi-
mo pavyzdziy. Poreikiy piramidéje isskiriami penki lygiai: 1) fiziologiniai; 2) saugumo;
3) meilés; 4) pagarbos; 5) saviraiskos. Taigi teisé j Seimos ry$ius i$ pirmo zvilgsnio nebity
priskiriama prie pirmojo Zmogaus teisiy lygio, pavyzdziui, Konstitucijos 19 str. jtvirtinta
kiekvieno Zmogaus teisé j gyvybe. Nors vaiko teisés yra neatskiriama ir sudétiné Zmogaus
teisiy dalis, taciau ta pati teisé (j Seimos ry$ius), remiantis poreikiais, gali buti priskirta
prie skirtingo lygio teisiy. Nes, kaip jau buvo minéta, vaiko socializacija daugiausia pri-
klauso nuo $eimos, kuri yra visuomenés ir valstybés pagrindas. Todél vertinant zmogaus
poreikiy ir teisiy santykio pozitiriu, vaiko teisé j $eimos ry$ius priskiriama prie pirminio
lygio pagrindiniy vaiko teisiy kaip teisé, garantuojanti fundamentaliy interesy ir poreikiy
(fiziologiniy, saugumo, meilés, pagarbos, saviraiskos) patenkinima'®. Vaiko teisiy konven-
cijos preambuléje randama nuostata dar kartg patvirtina pirmiau iSdéstytas mintis: vals-
tybés dalyvés, ,jsitikinusios, jog Seimai, kaip pagrindinei visuomenés lgstelei ir natiraliai
visy jos nariy, ypac vaiky, augimo ir gerovés aplinkai, turi bati suteikta reikiama apsauga
ir pagalba, kad ji galéty prisiimti visas pareigas visuomenei®, nes ,vaikas visapusiskai ir
harmoningai vystytis gali tik augdamas Seimoje, jausdamas laime, meilg ir supratima™'®.
Akivaizdu, kad teisé j $eimos rysius yra placiai pripazjstama, taciau gaila, kad $iandien
iki galo neaiski $ios teisés apimtis. Jungtiniy tauty Vaiko teisiy konvencijos jgyvendini-
mo ataskaitoje Nr142, kurig 2004 m. patvirtino LR Vyriausybé, teisé j $eimos ry$ius yra
suprantama kaip vaiko teisé nuolat ir tiesiogiai bendrauti su abiem tévais. Neabejotinai,
toks $ios teisés suvokimas yra per siauras, gal todél Lietuvoje priimami teisés aktai pakan-
kamai liberaliai traktuoja vaiko gebéjima suvokti savo veiksmy padarinius. Pavyzdziui,
nepilnametei nuo 16 iki 18 tévy sutikimas dél néstumo nutraukimo yra tik rekomenduo-
jamas, nors toks sprendimas gali turéti neatitaisomy padariniy tiek vaiko sveikatai, tiek
socializacijai. Mokslininkai $ig teise iSplecia iki: 1) teisés zinoti savo tévus; 2) teisés nuolat
bendrauti su tévais; 3) teisés gyventi su tévais ir nebiti su jais i$skirtam; 4) teisés, kad tévai
gauty normalias gyvenimo salygas vaiko aukléjimui ir ugdymui; 5) teisés j Seimos gyveni-
mo nelie¢iamybe®. Nors $ios ribos gali bati ir platesnés, ta¢iau nagrinéjama temag apima
ir toks teisés j Seimos rysius turinys. Taigi akivaizdu, kad $eima, kurioje auga vaikas ir kuri
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yra atsakinga uz vaika, piktnaudziaujantj psichoaktyviomis medziagomis (nesvarbu, ar jis
kol kas tik mégina ar jau yra i$sirutuliojusi priklausomybé?!), turi teise pirmiausia Zinoti,
o paskui imtis visy reikiamy priemoniy egzistuojanciai problemai spresti. Valstybé savo
ruoztu pagal tarptautinius jsipareigojimus privalo uztikrinti normalias gyvenimo salygas
vaiko aukléjimui ir vystymuisi. Todél toliau bus analizuojama, ar Lietuva uztikrina vaiky
teise j Seimos rysius ir sveika vystymasi. Niekam nekyla klausimy, ar kadikis gali savimi
pasirtpinti, tac¢iau kaipgi su asmenimis, kurie dar néra suauge, bet jau nebe vaikai (socia-
liniu pozitriu).

Vaiko teisés j Seimos rySius ir konfidencialumo principo santykis Lietuvoje

Jau buvo minéta anksciau, kad Civilinis kodeksas 2.8 str. suteikia vaikams nuo 14-18
mety dalinj veiksnumg. O Civilinio kodekso 6.726 bei Pacienty teisy ir Zalos atlyginimo
jstatymo 8 str.”> numato vaikams nuo 16 iki 18 mety galimybe savarankiskai be tévy ar
globéjy sutikimo savarankiskai tapti sveikatos prieziiiros paslaugy sutarties $alimi. Ne
paslaptis, kad piktnaudziaujantys asmenys, nepriklausomai nuo amziaus, daznai apskritai
neigia savo problema, kol ji tampa akivaizdi ir pradeda kelti pavojy ne tik sveikatai, bet
ir gyvybei. Todél tévai, net ir jtardami vaiko problemg dél piktnaudziavimo psichoakty-
viomis medziagomis, pa¢iam vaikui (nuo 16 iki 18 mety) nesutinkant, lieka bejégiai, nes
vaiko teise rinktis diagnostikos bei gydymo metodikas ir atsisakyti gydymo gina jstaty-
mai®. Civilinio kodekso 6.726 tre¢ia dalis numato, kad ,jstatymai gali numatyti atvejus,
kai sveikatos priezitiros paslaugy sutarties $alimi gali baiti tik pilnametis asmuo® I pirmo
zvilgsnio tokig galimybe numato Psichikos sveikatos prieziiiros jstatymas.
Priklausomybé nuo psichoaktyviy medziagy yra priskiriama prie psichikos ligy, ku-
rios apibréziamos kaip ,,gydytojo diagnozuotas, psichiatro patvirtintas susirgimas, pagal
galiojandig ligy klasifikacija priskiriamas psichikos ligoms“?*. Psichikos sveikatos priezia-
ros tvarka ir kontrole bei asmeny, kurie naudojasi psichikos sveikatos priezitra, teises
reguliuoja Psichikos sveikatos prieziiiros jstatymas®. Sios jstatymo 1 str. 12 punktas nu-
stato, kas yra psichikos sveikatos prieziiira: ,,specializuota sveikatos priezitra, vykdoma
pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintus standartus. Sios
prieziaros tikslas — teikti psichiatrijos pagalba (diagnozuoti, gydyti sutrikusias zmogaus
psichikos funkcijas, laiku perspéti dél psichikos ligy paiméjimo), padéti zmogui prisi-
taikyti prie visuomenés gyvenimo ir j jj grizti.“*® Akivaizdu, kad psichikos sveikatos prie-
zitrg apima ne vien gydymas. To paties jstatymo 17 str. nurodo, kad ,,jeigu nepilnametis
asmuo néra teismo pripazintas emancipuotu, jis gali buti gydomas bent vienam i§ tévy
ar globéjui (rapintojui) sutikus rastiskai®. Susidaro jspudis, kad sutikimo reikia tik tada,
jei nepilnametis yra gydomas, taciau 15 str. nuostata: ,jeigu pacientas yra nepilnametis,
informacija turi bati pateikiama ir jo tévams ar globéjams (rapintojams)“ galima bty
laikyti pakankama?’, nes sveikatos prieziaros specialistas, vykdydamas Lietuvos Respubli-
kos sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintus standartus, specializuotai sveikatos prie-
zitirai, tai yra ir narkomanijos prevencijai, yra jpareigotas gauti tévy sutikima. Sveikatos
apsaugos ministro jsakymas Nr. V-63 ,,Dél visuomenés sveikatos priezitiros specialisto,
vykdancio mokiniy sveikatos priezitra, kompetencijos“*® numato, kad mokykloje dirban-
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tis visuomenés sveikatos prieziaros specialistas turi vykdyti pirmine létiniy neinfekciniy
ligy profilaktika ir $iy ligy bendryjy rizikos veiksniy nustatyma, t. y. numatyti ir kore-
guoti létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksnius (alkoholio, tabako, narkotiky vartojima)
(10.3). Jsakyme néra numatyta pareiga informuoti nepilnameciy tévus dél 10.3 punkte
vykdomos veiklos, todél dél minétos veiklos mokykloje dirbantis specialistas, vadovau-
damasis Psichikos sveikatos jstatyme numatytomis nuostatomis, privalo gauti sutikima ir
apie vykdoma veiklg informuoti nepilnameciy mokiniy tévus. Taigi pagal galiojancia teise
galima buty teigti, kad Lietuvoje yra nepazeidziama vaiko teisé j $eimos rysius, taciau kyla
klausimas, ar reali situacija taip pat yra tokia gera. Kaip pavyzdj galima baty paminéti
Jungtiniy tauty vystymo programos ir Sveikatos apsaugos ministerijos vykdoma projekta
(jis yra skandalingais faktais pagarséjusio projekto ,,Jaunimui palankios paslaugos Lietu-
voje“ tesinys) ,,Parama veiksmingam ir koordinuotam jauny Zmoniy sveikatos ir raidos
stiprinimui Lietuvoje®. Jo tikslo grupé — sveikatos priezitiros paslaugy teikéjai, dirbantys
su 15-24 mety jaunimu, apimant ypac pazeidziamas jaunimo grupes (tokias kaip intrave-
niniy narkotiky vartotojai, komercinio sekso darbuotojai ir t. t.). Projekto vykdytojai pa-
renge ir isleido ,Mobilios paslaugos ypa¢ ZIV/AIDS pazeidziamam jaunimui. Specialisto
zinynas“ metodine medziaga. Joje mobiliy paslaugy teikimas apibréziamas kaip:

« Tikslinés grupés nariy paieska ir kontakty uzmezgimas jy aplinkoje;

« Siy nariy siuntimas kreiptis profesionalios pagalbos i sveikatos prieziiiros jstaigas;

« Svietimas, patarimai (konsultavimas dél rizikos maZzinimo), tyrimas ir konsultavimas
(prevencijos ir paklausos mazinimo klausimais);

« Saugesnio lytinio elgesio ir saugesnio intraveniniy narkotiky vartojimo skatinimas tei-
kiant paslaugas bei priemones (reikalingy jgiidziy mokymas; $virkstai, adatos prezervatyvai;
gydymas nuo lytiskai plintanciy ligy ir panasiai), galin¢ias sumazinti pavojy sveikatai.

Remiantis $iame straipsnyje analizuota medziaga, pateikus vos kelis faktus apie vykdoma
projekta, kuriame net neuzsimenama apie tévy teises ir pareigas aukléti savo vaikus ir ripintis
jais iki pilnametystés, nes mobiliy paslaugy vienas i§ pagrindiniy kriterijy yra visiskas konfi-
dencialumas, akivaizdu, kad yra pazeidziamos tiek Konstitucijoje ir kituose nacionaliniuose
teisés aktuose, tiek Vaiko teisiy konvencijoje jvardytos vaiko teisés ir viena i§ pagrindiniy
teisiy — teisé j Seimos rysius. Kol kas néra jokiy patikimy duomeny apie mobiliy paslaugy
teikimo veiksminguma, tokios paslaugos negali buti teikiamos, ypac vaikams. Taciau keistas
sutapimas — 2006 m. liepos 5 dieng Sveikatos apsaugos ministras pasira$o jsakyma V-584
»Dél Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy Zalos mazinimo programy vykdymo tvarkos
apra$o patvirtinimo®. Jame nepilnameciai nei$skiriami. Nors Lietuvoje galiojantys teisés
aktai gina vaiko interesus, tac¢iau realybé, kaip matome, yra visiskai kitokia. Todél naivu bity
tikétis, kad bus jgyvendintas siekis mazinti narkotiky paklausg ir pasiila, jei i§ pagrindinés
visuomenés lgstelés — $eimos atimama galimybé ugdyti ir aukléti savo vaikus.

ISvados

« Konfidencialumo laikymasis - vienas i§ pagrindiniy reikalavimy sveikatos priezitiros
specialistams, taciau jo besalygiskas taikymas kelia grésme vaikams, ypa¢ pazeidziama
vaiko teisé j $eimos rysius.
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o Lietuvoje vaiku laikomas asmuo iki 18 mety. Dalinis veiksnumas suteikiamas nuo
14 mety, taciau jstatymas gali numatyti apribojimus, kai vaikas gali naudotis teisémis ir
prisiimti pareigas tik sulaukes pilnametystés. Toks apribojimas yra numatytas Psichikos
sveikatos jstatyme.

o Lietuvos Respublikoje jstatymai uztikrina pakankamg vaiko teisés j Seimos rysius
apsauga. Taciau vykdomi projektai, neturintys mokslinio pragrjstumo ir veiksmingumo,
taip pat galima kelti pagrjsty abejoniy, ar kai kurie pojstatyminiai aktai nepazeidzia jsta-
tymy ir vaiko teisiy principy.
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Justina Zukauskaité, Agné Sirinskiené

THE PROBLEM OF CONFIDENTIALITY IN DRUG PREVENTION PROGRAMMES
FOR CHILDREN

Summary

The problem of drug addiction becomes bigger and bigger, moreover it endangers public and individual health,
social welfare and even it menaces national safety. The United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC)
in Word Drug Report 2006 mentioned that the multilateral drug control system has, in fact, contained the pro-
blem to 5 per cent of the world population (age 15-64). Of these 5 per cent of the population (age 15-64), who
use illicit drugs at least once a year, only about half of them (2.7 per cent of the population age 15-64) use drugs
regularly, that is, at least once per month. The number of what are commonly understood to be drug addicts
or problem drug users is some 25 million people worldwide, equivalent to 0.6 per cent of the population age
15-64. 8.2 percent of Lithuanian population (age 15-64) used drugs at least once in their lifetimes. Younger
Lithuanian population (aged 15 to 34) more frequently than older population (aged 35 to 64) indicated that
they had tried drugs at least once in their lifetimes (14.1 percent vs. 3.8 percent, respectively).

Sadly, that the problem of drug addiction is quite common among children (to 18 years old). The research
done by the European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD 2003) suggests that 15,6
percents out of all 15-16 years old school children abused drugs at least once in their life. Other survey “Eva-
luation of Activities of the Prevention Work Groups in Schools and Coordination Groups in Municipalities”
(2005) mentioned that according to the respondents the problem of drug and psychotropic substance use is
not the most topical one. It is important to point out that 58,4 percent of the respondents state that the problem
of drug and psychotropic substance use is not topical for them, however, 24,9 percent of the schoolchildren
state it is topical. In 2005, health care institutions registered 2 children under 15years of age, 48 person’s aged
15 to19 addicted to drugs.

In order to stop the demand and the supply of drugs it is necessary to have an effective prevention. The
implementation of drug addiction prevention measures is projected in the National Programon Drug Control
and Prevention of Drug Addiction 2004-2008, which stipulates that primary prevention of drug addiction shall
be coordinated with prevention of alcohol and tobacco use and shall be based on sustainable education in the
family, at school and in the community, by paying particular attention to prevention among high-risk children
and youth. Another important document, the National Strategy on Drug Addiction Prevention and Drug Con-
trol 2004-2008, points out one of the priorities of this Strategy— primary prevention of drug use in the family,
among children and youth.

Nowadays drug prevention is carried out by educologists, social workers and specialists of public health.
However, one of the main principles of the Constitution of the Republic of Lithuania stating, that parents have
the right and the duty to take care of their children, is usually left out of consideration. The Law of the Republic
of Lithuania on Fundamentals of Protection of the Rights of the Child presumes, that legal representatives of the
child shall be parents, foster parents, guardians, custodians and other persons, who in accordance with the law
or other legal act, must care for the child, educate him, support him, represent him and defend his rights and
rightful interests. (Art. 3). However, according to The Law the Lithuanian law of the Republic of Lithuania on
Patients Rights, children from 16 to 18 years are able to get confidential medical services without their parents’
or guardians’ agreement. In this case it is believed, that confidentiality expresses child’s right to private life.

The main goal of this article is to analyze the complex issue of confidentiality in the context of drug preven-
tion among children. Combining various insights taken from the field of philosophy, ethics and law article uses
an interdisciplinary approach. The article analyses the philosophical doctrine of confidentially, the relationship
between child’s right to private life and children right to the ties of the family. The evaluation of current drug
prevention programs in Lithuania is also being done from the perspective of those two rights. Special attention
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is being paid to the methadone programs and needle-exchange for drug addicts. The article acknowledges that
confidentiality as such is not an absolute principle and child’s right to private live may be scarified for sake of
other human goods (life, health). Notification of a parent about the minor patient’s drug use is essential to
his/her life and health; thus, confidentiality may be breached.

Gauta: 2007 01 22
Parengta: 2007 06 11

PAGRINDINIAI ZODZIAT: konfidencialumas, vaiko teisés, narkomanijos prevencija, sveikatos prieZiiiros specia-
listas.

KEY WORDS: confidentiality, drug addiction prevention, children and children rights, specialists of public
health.
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