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Skirtingu etikos teorijy apraiskos ZIV
prevencijos programose

Straipsnio tikslas - skirtingy etikos teorijy apraisky, pasitaikanciy ZIV prevencijos programose, analizé. Iiskirtinis
démesys skiriamas biologistinés mastysenos, liberalizmo ir pliuralizmo bei utilitarizmo ir proporcionalizmo ap-
raiskoms ZIV prevencijoje, nurodant $iy teorijy sukeliamus priestaravimus bei i§ to kylancias problemas, kurios
apsunkina sékminga ZIV prevencijos vykdyma bei net Baznycios jsitraukima j prevencing veiklg.

The article analyzes how HIV prevention is being influenced by different ethical theories like biologism, liberalism,
pluralism, utilitarism and proportionalism. The influence, which these ethical theories have on HIV prevention
and participation of the Church in preventional activities in particular, is also being disclosed.

|vadas

2006 09 01 Lietuvoje buvo diagnozuota per 1150 ZIV infekcijos atvejy.! Pasaulyje infe-
kuoty zmoniy daugiau nei 39 milijonai.? Ypa¢ problematiska, jog ZIV infekcija yra neidgy-
doma (ir vargu ar kada nors bus iSgydoma), dar tik klinikiniy tyrimy fazéje yra ir vakcinos
nuo ZIV. Net prasidéjus tre¢iajam ZIV infekcijos plitimo desimtmetiui vienintelé reali
galimybé, padedanti i§vengti tiek pacios infekcijos, tiek ir jos padariniy, yra prevencija.
Jos programy jvairové neretai atskleidzia skirtingus programy karéjy poziarius j zmogis-
kaji asmenj, jo atsakomybe, sveikatg, netgi jo vieta visuomenéje ir santykj su ja. Todél $io
straipsnio tikslas - tarpdisciplininiame kontekste analizuoti dazniausiai ZIV preven-
cijos programy argumentacijoje sutinkamas etikos teorijas. Tikslo bus siekiama jgyvendi-
nant §iuos uzdavinius: isskirti bidingiausias ZIV prevencijai etines teorijas, jas api-
badinti ZIV prevencijos kontekste, analizuoti etiniy teorijy argumentacijos panaudojimo
sukeliamg problematika. Straipsnyje taikomas sisteminés analizés ir sintezésmetodas.

Biologizmo jtaka ZIV prevencijos programose

Dél vis nuodugnesnio kano sandaros ir funkcijy pazinimo j Zmogy vis dazniau zvelgiama
kaip j sudétingg biologinj mechanizmg. Tokiu atveju medicinos tikslu tampa Zmogaus
kinas, bet ne visas zmogus, o vieninteliu uzdaviniu lieka pareiga atkurti sutrikusj funk-
cionavimg ar pristabdyti funkciniy sutrikimy vystymasi.’ Ta¢iau Zmogus néra vien fizinio
kano funkcionavimu pagrijsta realybé. Neprasminga ieskoti to, kas Zzmoguje yra svarbiau,
vertingiau ir graziau, kam reikty atiduoti pirmenybe - kiinui ar sielai. Ieskant $io pirmu-
mo paprastai nukrypstama j du krastutinumus: tik kiino ir jo poreikiy tenkinimg, biolo-
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gisting Zmogaus sampratg arba, atvirksciai, kiinas imamas suvokti kaip sielos kaléjimas,
bastas, i§ kurio ji nori kiek galédama greic¢iau i$sivaduoti. Pirmuoju atveju pagrindinis
rapestis — ilaikyti kiing (kaip mechanizma) sveika, antruoju - ripinimasis kiinu nebeturi
jokios prasmés.

Norint pateisinti neeti$kus ir moraliai nepriimtinus pasirinkimus medicinoje remia-
masi pirmuoju teiginiu ir kalbama apie tai, jog tik zmogaus siela yra moralés kriterijus, o
fizinis kanas néra susijes su moralumu.* Dar daznesnis parei$kimas, jog AIDS néra mo-
raliné liga ir dél to su ja susidarus néra jokio pagrindo kalbéti apie kokius nors mora-
lumo kriterijus, o fiziné Zmogaus sveikata ir jos poreikiai lemia prevenciniy priemoniy
pasirinkima. Taip biologistinio mastymo déka priemonés, naudojamos infekcijy ar ligy
prevencijai, visg laikg yra priimtinos jau vien dél to, jog jos turi gera tiksla — uzkirsti kelia
fiziniam susirgimui. Prevencijai ne maziau daro jtaka nuomoné, esa seksualinis impulsas
yra grynai biologinio pobudzio, todél turi bati pripazjstamos visos seksualumo israiskos.
Abiem atvejais etiniy sprendimy ratas tarsi i§stumiamas i§ medicinos akiracio ir palieka-
mas etikos specialisty ar teology aptarimui. Ta¢iau Zmogaus pareiga savo veiklos srityje
priimti ne tik techni$kai teisingus, mediciniskai pagristus sprendimus, bet ir pasirinkti
taip, kad tie sprendimai buty moralas ir eti$kai priimtini. Individualiy ketinimy ar techni-
niy galimybiy negalima paversti teisingumo ir moralumo matu. Todél ir noras, kad zmo-
gus ivengty infekcijos, ar ZIV plitimo epidemiologiniy duomeny pagerinimas niekada
nebus pakankama priezastis atsisakyti etikos ir moralés reikalavimy, paisyti tik biologiniy
faktoriy ir neatsizvelgti j zmogy kaip asmenj, moralinio spresmo objekta. Dél Zmogaus,
kaip moralinio spresmo objekto nepripazinimo, kyla pagrindinis prie$taravimas tarp me-
dicininés ir moralinés ZIV prevencijos pusiy. Mokslas ir technika ,,negali patys savaime
nurodyti Zmogaus bities ir jo pazangos prasmés. Jie yra skirti tarnauti Zzmogui, i$ kurio
kyla bei kurio déka plétojasi, o jy tikslus nurodo bei ribas apibrézia asmuo ir jo moralinés
vertybés.

Taigi prevencija susiduria ne su Zmogumi - tam tikros biologinés rasies atstovu, bet
su zmogumi — asmeniu. Ir turi paisyti Zmogaus kaip asmens statuso keliamy reikalavimy.
Kartu prevencija susiduria ir su Zmogumi-religine batybe, kurios jsitikinimus turi gerbti,
o ne siekti juos pakeisti. Nors, kaip parodé Meksikos sveikatos instituto tyrimai, suaugusio
zmogaus religinius jsitikinimus, kuriais remdamasis jis atsisako ,,saugaus® sekso, realiai
pakeisti yra labai sunku.® Kitaip yra su vaiko religiniais jsitikinimais ir moralinémis nuo-
statomis. Nuo moraliniy normy atitrtikes seksualinis $vietimas ypa¢ skausmingai paliecia
tévy teise aukléti vaikus pagal savo religinius jsitikinimus. Jungtiniy Valstijy vyskupy kon-
ferencijos dokumente The Many Faces of AIDS pazymima, jog jstatymai bei vie$oji nuo-
moné turéty raginti privacias ar visuomenines institucijas perzengti biologistinj Zmogaus
vertinimg ir atsisakyti biologistinémis nuostatomis pagrjsto $vietimo. Tiek teisétvarka,
tiek vieSoji nuomoné privalo pripazinti, jog tévai yra pirmieji vaiky auklétojai. Jie turi
nenugincijamga teise pretenduoti j nebiologistiniu mastymu pagrijsta vaiky seksualinj $vie-
tima. Taigi ir gali parinkti, jy manymu, vaikui labiausiai pasitarnausiancias seksualinio
$vietimo ar AIDS prevencijos programas.” Tos pacios nuostatos laikomasi ir Popiezisko-
sios Seimos tarybos ,,Aukléjimo $eimoje gairése“®

Svarstant jtampa tarp medicininés ir moralinés prevencijos pusiy, i$kyla klausimas ir
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apie tai, ar Svirksty dalijimo narkomanams ir prezervatyvy kaip apsauginés priemonés
nuo ZIV reklamos kritika nereiskia, jog paminama Zmogaus teisé i sveikatos apsauga.’
Jei Zzmogaus sveikata suprantame tik kaip infekcijos ar ligos nebuvima, tada, be abejo,
raginimas atsisakyti antrinés prevencijos skamba nelogiskai ir susidaro jspudis, jog be
apsauginiy priemoniy zmogus nepagrijstai rizikuoja savo sveikata, o jas rinkdamasis - jai
tarnauja. Cia reikéty prisiminti 1958 metais Pasaulinés sveikatos organizacijos paskelbtg
sveikatos apibrézima: ,,Sveikata yra visiskas fizinis, psichinis ir socialinis gerbuvis, o ne tik
ligos ar negalios nebuvimas“'® Laikantis tokio poziario j Zmogaus sveikatg tampa aisku,
jog rupinimasis vien fizine zmogaus sveikata, pamirstant kitus gerbavio komponentus,
néra tikras rapestis dél sveikatos. Taigi ir manyti, kad narkomanas, i$vengsiantis 71V, nes
naudojasi §variu $virkstu, bus tikrai sveikas, yra neteisinga. ISugdytas saugaus elgesio mo-
delis nei$spres priklausomybés sukelty socialiniy bei psichologiniy padariniy ir Zzmogus
nebus sveikas tikraja to Zodzio prasme.!! Tg patj buty galima pasakyti ir apie prezervatyvy
vartojima.

Kartais i$ biologistinio pozitrio $alininky pasigirsta argumentas, esg sitilymai atsisaky-
ti moraliai nepriimtiny antrinés prevencijos metody reiskia, jog sitloma i$ viso atsisakyti
ZIV prevencijos.'? Taip néra. Prevencija yra prioritetiné, be to, visy efektyviausia, jeigu ne
vienintelé jmanoma, priemoné norint sustabdyti ZIV plitimg. Tac¢iau prevencija, nukreip-
ta prie$ socialines ligas, yra daugiau nei biologizmu pagrjsta medicininé gydomoji veik-
la. Jg vykdant reikia paveikti kultra grazinant prarastas vertybes, mokyti jy, skleidziant
kuklesnio, atsakingesnio gyvenimo buda, informuojant apie rizikos veiksnius, formuojant
politinj judéjima uz globos ir rapybos jstatyminj sunorminima. Prevencijos efektyvuma
ir nauda pirmiausia lemia ne jos metodai, bet juos grindzianti motyvacija, savo ruoztu
turinti jtakos tos prevencijos konkretizavimui ir kultiriniam paplitimui.'* Tuo tarpu bio-
logistinémis nuostatomis pagrjsta prevencija pretenduoja pakeisti Zmogaus atsakomybe
uz savo sveikata tokiomis priemonémis, kurios kompensuoja paties zmogaus pasirinkto
gyvenimo buido keliamus pavojus. Tiek antrinés prevencijos metodai, tiek ir atskiri pirmi-
nés prevencijos elementai dazniausiai yra sukurti remiantis neatsakinga gyvenimo btuda
jtakojan¢iu mentalitetu. Todél jie ir nebuna labai veiksmingi. Vien tik medicina, kuri re-
miasi biologistiniu pozitriu j Zmogy, negali pakeisti Zmoniy gyvenimo budo, gladincio
kiekvienoje visuomenéje."* AIDS baimé, aktyvus apsauginiy priemoniy reklamavimas,
ylaiku® kei¢iami $virkstai gali paskatinti zmogy keisti savo seksualinj elgesj ar narkoti-
ky vartojimo jprocius, tac¢iau baimés ir saugaus elgesio nepakanka. Kad buty sustabdyta
AIDS epidemija, reikia radikalaus tiek pacio Zmogaus, tiek pozitirio j jj pasikeitimo.

Liberalizmo ir pliuralizmo apraiskos ZIV prevencijoje

Postmodernioje visuomenéje néra visuotiniy vertybiy. I$ to kyla vertybiy pliuralizmas,
padidéjusi vertybiy sistemy pasiiila. Taip postmodernizmas tarsi pripazjsta, jog yra ne
viena, o daug tiesy: kiekviena religija ar etiné sistema turi savas tiesas, netgi kiekvienas
zmogus turi savo tiesg. ,,Tiesa yra taip sutrupinta j daugybe ,tiesy, kurios atitinka visuo-
menés, nuo $iolei tampancios eklektine, konkrecius reikalavimus.“!> Dél tiesos, priesingai
nei modernistinéje pasauléZiaroje, neverta kovoti ar gin¢ytis. Visos ,,tiesos” priimtinos ir
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visos vienodai geros, nes yra pagristos sava vertybiy sistema. Nesvarbu, kad ta vertybiy
sistema kiekvienu atveju yra vis kita arba, priklausomai nuo esamy aplinkybiy, kintanti.
Taip jvyksta tiesos klausimo krizé. Pasak Jono Pauliaus II enciklikos Veritatis splendor,
»Netgi individualistiniy sroviy paveiktos $iuolaikinés teologijos tendencijos linkusios sa-
vaip apibudinti laisvés ir moralinio jstatymo santykius si@ilo naujus kriterijus moraliniam
veiksmy vertinimui. Jos kartais netgi neigia laisvés priklausomybe nuo tiesos.“!® Laisve
imama suvokti kaip gyvenimas pagal savo valig, o bet koks laisve pagristas veiksmas pri-
lyginamas etiSkam veiksmui.'” Taip i$aukstinta laisvé tampa absoliutu, i§ kurio turéty kilti
visos vertybés.

Be to, laisvé atsiejama nuo atsakomybés ir pareigos kartas nuo karto perzitiréti savo
pasirinkta gyvenimo biida. Sis atsiejimas yra lemtingas renkantis ZIV prevencija, juo la-
biau kad liberalistiné nuostata sudaro salygas, kuriy déka jmanomi tampa begalé gyve-
nimo biido keitimui alternatyviy pasirinkimy. Zmogus gali rinktis ir, jei tai atitinka jo
vertybiy sistema, tas pasirinkimas bus jvardytas kaip ,,geras” ir ,teisingas®, nes ,libera-
lizmas nenaudoja jokios regimos prievartos Zmogui®'® Taip | vieng lygmenj sustatomi
i§ paziaros sunkiai suderinami dalykai: susilaikymas nuo lytiniy santykiy uz santuokos
riby ir ,,saugus® seksas, veiksmuy, kurie blogi savyje, vengimas bei mazesnio blogio pasi-
rinkimas, heteroseksuali monogaminé santuoka ir homoseksualas lytiniai santykiai. Ir
visa tai yra vienodai ,,gera®. Todél prevencinés priemonés gali buti tolygiai orientuotos
tiek { homoseksualiy, heteroseksualiy ar biseksualiy asmeny santykius ir susitaikyti su ty
santykiy faktu, nesigilindamos j jy priezastis ar susilaikymo klausimg. Dél to §i ir ankséiau
minétos liberalistinés bei pliuralistinés nuostatos yra pirminé jtampos tarp medicininés ir
moralinés prevencijos pusés priezastis. I§ dalies ji jgalina tai, jog prevencinése programo-
se susipina ir daugybé kity vertybiniy sistemy elementy - juk ,visos tiesos yra vienodai
geros®. I§ minéty susipynusiy etiniy sistemy ai$kiausiai galima atpazinti utilitarizma bei
proporcionalizma.

Utilitarizmo jtaka prevencinéms programoms

Siekiant sustabdyti ZIV plitimg, bandoma suderinti du i§ paZitiros gana priestaringus
dalykus: viena vertus, kiek jmanoma labiau apriboti infekcijos plitimg ir apsaugoti vi-
suomene nuo tikrai dideliy ekonominiy-socialiniy ZIV pasekmiy, kita vertus, atsizvelgti
i kiekvieno ZIV akivaizdoje atsidiirusio Zmogaus interesus, islaikyti pagarbg kiekvieno
Zmogaus orumuli, jo teisei atsakingai ir laisvai pasirinkti.'® Tokia etikos teorija, kuri siekia,
jog i$ pasirinktos veiklos visuomené gauty maksimalig nauda, yra vadinama utilitarizmu.
I§ visy etikos teorijy utilitarizmas yra Zinomas ir pritaikomas bene placiausiai. Taip atsi-
tinka dél dviejy priezas¢iy: visiems yra patrauklu siekti kiek jmanoma didesnio gério; uti-
litarizmas gerai atspindi visuomeneés (taigi ,visy“) interesus ir parodo, jog gaunama nauda
yra labai svari ir batina norint siekti visy gerovés. Beveik visais atvejais prasmingumas yra
siejamas su galutiniu rezultatu, o gério sgvoka lieka patogiai neaiski.?

»Utilitaristai visuomene jsivaizduoja kaip grupe individy, kuriy kiekvienas turi aigkius
troskimus ir i$ jy atsirandancius tikslus. Bendri tikslai ir socialinés normos yra individy
kompromisy ir susitarimy produktas: vie$oji gerové yra privaciy asmeny gerovés suma. !
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Taigi utilitarizmo pozitriu, panasiai kaip ir proporcionalizmo atveju, geras tikslas ir geras
norimas rezultatas pateisina priemones, o jvairaus pobudzio Zalg ir naudg tenka rasiuoti.
Tokios pastangos pamatuoti galutinj rezultata pagal vieng mastelj yra labai trikdancios,
nes tada daug zmogisky vertybiy norima paversti viena vertybe - naudingumu.?? Tuo
ypac¢ daznai pasinaudoja saugy elgesj skatinanc¢ios programos, primenanéios, jog ZIV/
AIDS atveju yra svarbu sumazinti naujy infekcijy skaiciy bei mirciy ir ligos sukeliamas
socialines pasekmes visuomenei.?® Prevencija, kuri orientuojasi j ,saugaus® sekso ar ,,sau-
gios” narkomanijos praktikavimg ir stengiasi pasverti jy sukeliamus trakumus bei privalu-
mus, yra fundamentaliai klaidinanti.** Tokiy skai¢iavimy akivaizdoje sunku pasverti tikra-
ja nauda visuomenei ir pavojy konkre¢iam zmogui, kuris, pavyzdziui, susigundes tariamu
lytiniy santykiy saugumu, bus infekuotas. Utilitaristinio mgstymo déka zmogus kaip uni-
kalus asmuo, jo verté tokiu atveju lieka nuosaléje, o pirmumo teisé atitinka matematinei lo-
gikai ir iSankstiniam padariniy numatymui. Moralumo matu tampa ne Zzmogaus buvimas
asmeniu, bet tai, kas ¢ia ir dabar naudinga. Siy dviejy poliy priespriesa ypac isryskéja tada,
kai imamasi pseudoprevenciniy priemoniy: infekuotas Zmogus teisiskai jpareigojamas at-
sisakyti lytiniy santykiy, o jei tokig nuostata sulauzo, jam gresia teisminés sankcijos.

Pavienio asmens interesai visuomenés labui paminami ir tada, kai infekuoto Zzmogaus
laisvé yra suvarzoma vien dél to, kad jis yra infekuotas ir infekcija gali perduoti kitiems.
Pseudoprevenciniy priemoniy ratui galima priskirti ir aborta. Pasitaiko, kad ZIV infekuo-
ta motina yra skatinama ar net jstatymiskai ver¢iama jj pasidaryti. Aborto Salininkai $iuo
atveju vél argumentuoja nauda visuomenei, kuri i$vengs rapinimosi infekuotu kadikiu
arba naslai¢iu. Aborto motyvu daznai tampa ir nauda motinai bei jos sveikatai ar netgi pa-
¢iam vaikui, kuris negims ir dél to nepatirs skaudziy AIDS padariniy - ankstyvo motinos
netekimo arba savo paties ligos.”

Be $iy utilitarizmo apraisky pseudoprevencijoje, utilitarizmo jtaka galima pajusti ir
jprastinése prevencijos formose. Jas kuriant apeliuojama i tai, jog visuomené visy pirma
sutaupo lésas, kurios biity skirtos gydyti ZIV infekuotiems zmonéms. Be to, i$lieka dar-
bingy zmoniy, jie gali gimdyti sveikus palikuonis. Sie utilitaristiniai akcentai ypa¢ ryskiis
labai nukentéjusiy nuo ZIV $aliy prevencinése programose. Be abejo, riipinimasis savo
krasto gerove yra suprantamas ypac tada, kai tautai jau gresia realus pavojus i$nykti, ta¢iau
matuoti ir sverti galima tik tai, kas yra i§ esmés palyginama. Tai yra vienarasius dalykus.
Taigi ar galima sulyginti dél pseudoprevencijos jtakos Zuvusio vaisiaus gyvybe ir i§ to
sveikyjy visuomenei atsiradusia nauda. Pasak trumpos etikos istorijos autoriaus Alasdair
Maclntyre, utilitarizmo siilomos laimés koncepcija yra doroviskai pavojinga, nes ,,dabar
mes puikiai suvokiame zmogisky butybiy nuolaiduma, tg faktg, kad jy apsisprendimg ar
pasitenkinimg gali jvairiausiai lemti beveik bet kas. Tai, kad Zmonés laimingi dél savo
dalios, nereiskia, kad jy dalia yra tokia, kokia turéty bati.“*

Proporcionalistinio mastymo jvairové ZIV prevencijoje

Proporcionalistinis mastymas grésmingas tuo, kad jis, kaip jokia kita etiné sistema, gajus
tiek teologinéje, tiek grynai pasaulieti$koje mastysenoje. T3 gajuma nulemia kai kurios
proporcionalizmo savybés:
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1. patogumas, nes proporcionalizmas nesiekia pateikti aiSkiy moraliniy nurodymy,
kaip elgtis konkreciu atveju;

2. laisvé apsispresti, nes proporcionalizmas palieka laisve Zmogui pasirinkti ir inter-
pretuoti situacija taip, kaip jam atrodo geriau;

3. iSimties jausmas, nes prie§ priimant sprendimg ar jj priémus, proporcionalistinis
mastymas suteikia iSimties i§ moralés normy galimybe. Taip pagrindiniu veiksmo mo-
ralumo rodikliu tampa gério ir blogio proporcija, gera veikéjo intencija ir noras sulaukti
kiek jmanoma geresniy pasekmiy.?’

Todél nenuostabu, kad proporcionalizmu siekiama pateisinti ir etidkai abejotinas ZIV
prevencijos vietas. ZIV prevencijos atveju dazniausiai renkamasi tarp dviejy blogiy: blo-
gio, kurj konkre¢iam Zmogui sukels infekcijos plitimas, bei blogio, atsirasiancio pazeidus
moralinius principus.

Mazesnio blogio - tai paprastai btina moraliniy principy pamynimas — pasirinkima
nulemia ir tai, jog konkre¢iam Zmogui infekcijos sukeltas blogis atrodo apgaulingai arti-
mas. Tuo tarpu moraliniy vertybiy pazeidimas, Zmogaus prigimties elementy nepaisymas
lyg ir nutolsta, jo padariniai salyginai maziau pasveriami. Ta¢iau ,Gerds intencijos nepa-
kanka, bet reikia teisingai pasirinkti veikima todél, kad zmogiskasis veiksmas priklauso
nuo jo objekto, t. y. nuo to, ar galima jj palenkti Dievui, Tam, kuris ,vienintelis téra Gera-
sis“ <...>. Kriks¢ioniskoji etika, ypatinga démesj skirianti moralés objektui, neatmeta vi-
dinés veikimo ,teleologijos t. y. nukreiptumo j tikrajj asmens gérj, taciau pripazjsta, kad
$io gério tikrai siekiama tik tada, kai gerbiami esminiai Zmogaus prigimties elementai.“*

Vadinasi, gali buti tokiy zmogiskojo veiksmo objekty, kuriy negalima palenkti Dievui,
nes jie i§ esmés priestarauja pagal Dievo paveiksla sukurto asmens gériui. Tokie objektai
vadinami blogiais savyje arba vidujai blogais.?’ Joks ketinimas, netgi noras apsaugoti kita
zmogy nuo infekcijos ar net mirties, ty vidujai blogy veiksmy nepadaro siektiny ir gery.

Bioetikoje mazesnio blogio pasirinkimu dazniausiai siekiama pateisinti kontraceptiky
pasirinkima. Debatai dél to ypac paastréjo pastebéjus, jog prezervatyvas sumazina rizika
uzsikrésti ZIV. Atrodyty, jog tokiu atveju tarsi apeliuojama j pareiga saugoti savo sveikata
(ypag, jei sveikata suprantame tik kaip ligos nebuvima). Tai, kad prezervatyvai, kaip pre-
venciné priemoné, yra priestaringai vertinami, rodo ir nesutarimai, kylantys tarp paskiry
vyskupy konferencijy bei Sventojo Sosto. Viena vertus, proporcionalizmo $alininkai tei-
gia, kad ,,geros kokybés prezervatyvas $iandien yra vienintelé prevencijos priemoneé. Ir $ia
prasme jie yra reikalingi.“** Tac¢iau Baznyc¢ios Magisteriumas pasisako vienareik§miskai:
»Negalima $itokiy santuokiniy akty, sgmoningai padaryty nevaisingais, pateisinti argu-
mentuojant, kad, esg reikia rinktis blogybe, kuri atrodo mazesné <...>. Net dél rim¢iausiy
priezas¢iy néra leistina daryti to, kas yra moraliai bloga, siekiant gera. Vadinasi, negalima
siekti to, kas savo esme pazeidzia moraline tvarkg.“*! Rasant Humanae vitae dar nebuvo
zinoma apie ZIV, taciau buvo ir kity lytiskai plintanéiy ligy, o dokumente niekur nekalba-
ma apie tai, jog ju buvimas leisty daryti i$imtj mokant apie mazesnio blogio pasirinkimo
neleistinuma. Nors i$ dalies ir saugiy, tokiy profilaktiniy priemoniy sitlymas neatspindi
tikryjy vertybiy ir netarnauja fundamentaliam Zmogaus gériui, kartu proporcionalistiniai
pasialymai palaiko ,,saugaus sekso“ mitg. Pasak J. E. Kipley, faktas, kad mes zinome, kaip
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kazka daryti, dar nereiskia, kad tai yra gera daryti. Todél zinios apie kontraceptiniy prie-
moniy veiksmingumg savaime néra jrodymas, jog galima vartoti kontracepcija.** Mok-
sliniai argumentai apie tai, jog prezervatyvai pristabdo ZIV perdavima, kontracepcijos
nepadaro moralia ar bent jau ,,maziau bloga®

Tuo tarpu Prancuzijos vyskupy konferencijos dokumentas AIDS: Society in Question
suteikia savity nuomoniy Magisteriumo ir proporcionalizmo debatams. Dokumente pri-
pazjstama, jog lytinis jaunuoliy Svietimas negali apsistoti tik ties prezervatyvy propaga-
vimu, ta¢iau drauge akcentuojama, jog ,prezervatyvy vartojimas suprantamas tada, kai
lytinis aktyvumas jau yra asmens elgesio dalis ir tenka i$vengti dar didesnés rizikos.“*?
Todél ir raginama, kad atsakingai apsisprende sutuoktiniai rinktysi mazesnj blogj. Taip
nuosalyje lieka nepaneigiamas faktas, jog prezervatyvy vartojimas palengvina kitg nuo-
démingg elgesj: nesantuokinj lytinj gyvenima, o dél kontracepcijos i$nykes prokreacinis
elementas padaro savaime suprantamus ir tos pacios lyties asmeny santykius.

Kiek kitoks proporcionalizmo zingsnis pastebimas Amerikos vyskupy isleistame do-
kumente Many Faces of AIDS. Vyskupy konferencija neragina vartoti profilaktikos prie-
mones, ta¢iau pripazjsta, kad informacijos apie jas pateikimas yra savaime suprantama
ZIV prevencijos dalis.* Tad maZesnio blogio pasirinkimo galimybeé vis tiek islieka, nors
kartu numatoma ir dar viena iseitis — sveikatos apsaugos darbuotojas yra skatinamas pa-
sialyti infekuotajam gyventi skaisty gyvenima. Dokumente argumentuojama tuo, kad su-
situokus santuokinis lytinis aktas tampa savaime suprantama realybe, bet abu sutuoktiniai
gali nutarti $ia teise nesinaudoti.* Kad toks pasirinkimas yra jmanomas, liudija ir apklau-
sy duomenys. A. Fischl apklausé 45 sutuoktiniy poras, kur vienas i§ sutuoktiniy yra infe-
kuotas ZIV. Apibendrinus apklausos rezultatus buvo pastebéta, jog sprendimg atsisakyti
lytiniy santykiy priima apie 20 procenty ZIV paliesty pory. Net daugiau kaip 50 procenty
pory (23 i§ 45) nevartojo jokiy apsauginiy priemoniy.*

Taip apzvelgus proporcionalizmu pagrjstus zalos mazinimo politikos argumentus, ga-
lima pastebéti, jog ju spektras yra be galo platus. Argumentai svyruoja nuo tiesioginiy ra-
ginimy rinktis mazesnj blogj ir taip i$vengti infekcijos iki labai uzmaskuoty pripazinimy,
jog informacija apie prezervatyvus téra prevencinés informacijos dalis.

ISvados

1. ZIV prevencijoje dazniausiai pasitelkiamos filosofinés teorijos — biologizmas, libera-
lizmas, pliuralizmas, utilitarizmas bei proporcionalizmas — lemia eklektinj programy po-
budj, tad programos atspindi labai priestaringas, daznai tarpusavyje visiskai nederancias
vertybes. Keltina hipotezé, jog tokia situacija apsunkina prevencijos programy jgyvendi-
nimg ir mazina jy veiksminguma. Siai hipotezei pagristi reikia tolesniy tyrimy.

2. Filosofijos teorijy siilomos vertybés daznai priestarauja Baznycios mokymo pa-
teikiamai zmogaus, zmogaus lytiSkumo vizijai. Tai apsunkina Baznycios jsitraukima j pre-
venciniy programy karimg ir vykdyma. Todél ieskant pastoracinio saly¢io tasky su esa-
momis ZIV prevencijos programomis, pirmiausia yra sprestinas iy vertybiy priepriesos
klausimas.
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MANIFESTATION OF DIFFERENT ETHICAL THEORIES IN THE CONTENT OF HIV
PREVENTION

Summary

‘The main goal of this paper is to analyze how HIV prevention is being influenced by different ethical theories,.
The article states that theories like biologism, liberalism, pluralism, utilitarism and proportionalism have the
biggest influence on the content of HIV prevention.

As a separate case, the idea of “safer” sex is being discussed in the context of utilitarism and proportional-
ism. The article shows that proportionalism, as an ethical theory, has even affected official statements that were
made by the local authorities of the Church, for example in France (statement on AIDS: Society in Question) or
in the US (statement The Many Faces of AIDS).

The article expresses concern that prevalence of certain ethical theories, which have no support by the
Magisterium of the Church, may affect the participation of the Church in preventional activities.

PAGRINDINIAI ZODZIAL ZIV, AIDS, prevencija, etikos teorijos, biologizmas, proporcionalizmas, liberalizmas,
pliuralizmas.

KEYWORDS: HIV, AIDS, prevention, ethial theories, bilogism, proportionalism, liberalism, pliuralizm.
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