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Ivadas

Kartu su didé¢janciu démesiu pozityviajai psi-
chologijai bei gyvenimo kokybés temai, mokslinéje
literatliroje vis dazniau nagrinéjamas gyvenimo
prasmés konstruktas. Pirmasis ji savo darbuose pa-
minéjo Viktoras Franklis, mangs, kad noras turéti
prasmg yra fundamentalus zmogiskyju biitybiy skatu-
lys (Frankl, 1997). Pasak V. Franklio (1997, p. 104),
»gyvenimo prasmeg galime atrasti trimis skirtingais
budais: 1) kurdami arba nuveikdami darbus; 2) ka
nors patirdami arba ka nors sutikdami; 3) priimdami
nuostata neiSvengiamos kancios atzvilgiu®.

Nuo pat konstrukto paskelbimo buvo mégina-
ma empiriskai jvertinti gyvenimo prasmg. Remiantis
naujausiy tyrimy duomenimis (Konkoly Thege ir kt.,
2010), gyvenimo prasmé turéty biiti vertinama kaip
svarbi pozityvios gyvenimo kokybés bei psichinés
sveikatos dalis. Pavyzdziui, M. F. Steger (2009) nu-
staté, jog asmenys, turintys aiSkuy tikslo jausma bei
suvokiantys, kad ju gyvenimas turi prasme, yra pa-
tenkinti savo gyvenimu bei patiria maziau neigiamy
afekty. E. A. McMahan ir M. DeHart Renken (2011)
teigimu, individai, kurie tiki, kad ju gyvenimas pra-
smingas, pasizymi geresne psichologine sveikata ne-
gu tie, kurie mano, jog jy gyvenimas neturi prasmés.
L. Hoffman (2009, p. 49) pabrézé, kad ,,prasmés pa-
siekimas® (angl. attainment) yra vienas svarbiausiy
zmogaus egzistencijos aspekty.

Mokslininkai sutaria, kad gyvenimo prasmé
yra vienas svarbiausiy Zmogaus gerovés (angl.
well-being) indikatoriy, taciau egzistenciné prasme
imta tyrinéti palyginus neseniai. Nepaisant Zymios
pazangos per 40 mety empiriniy tyrimy istorija, esa-
mi moksliniai tyrimai, atrodo, negali atsakyti | dau-
geli svarbiausiy klausimy apie gyvenimo prasmés
konstrukta, todél biitina siekti gilesnio jo supratimo
ir jvertinimo. Terapiné praktika ir optimalaus indi-
vido funkcionavimo teorijos, be jokios abejonés,
gaus daug naudos, jei bus atskleista, kaip asmeniné
prasmé yra skatinama (puoseléjama) ir palaikoma.

Straipsnio tikslas — remiantis kritine lite-
ratura, atskleisti, kaip gyvenimo prasmé suprantama
skirtingy psichologiniy teoriju kontekste, iSryskinti
prasmés radimo ir jos kiirimo koncepty skirtumus.

UZdaviniai: aptarti gyvenimo prasmeés sam-
prata; nustatyti teoriniy poziliriy { gyvenimo prasme
panaSumus ir skirtumus; iSanalizuoti gyvenimo
prasmés radimo bei kiirimo problematika.
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Metodai: mokslinés literatiiros lyginamasis ir
aprasomasis metodai.

Gyvenimo prasmés samprata

Literatiroje randama nemaZzai gyvenimo
prasmés apibrézimy: nuo darnos individo gyve-
nime (Battista ir Almond, 1973; Reker ir Wong,
1988), tiksly aiskumo ar kryptingumo (Ryft ir Sin-
ger, 1998) iki ,,ontologinés gyvenimo reikSmés pa-
tirian¢iojo individo pozitriu“ (Crumbaugh ir Maho-
lick, 1964, p. 201). Kiti mokslininkai sitilo seman-
tinius apibrézimus (pvz., ,,Ka reiSkia mano gyveni-
mas?“, ,Ka veikiu savo gyvenime?“, Baumeister,
1991; Yalom, 1980). Dazniausiai gyvenimo prasmé
apibréziama kaip laipsnis, kuriuo zmonés suvokia sa-
vo gyvenimo svarba, bei tai, kiek jie suvokia save
turint gyvenimo tiksla (Steger, 2009). Be to, prasmé
gali biiti apibréziama kaip asmeninis naratyvinis ta-
patumas, kuri sudaro bendrumo jausmas, tikslas ir
augimas (McAdams ir kt., 2001).

Suformuluota jvairiy perspektyvy gyvenimo
prasmei pasiekti. Kadangi néra universalios, visuo-
tinés prasmes, kuri tikty bet kurio Zmogaus gyveni-
mui (Frankl, 1965), kiekvienas asmuo turi apibrézti
savo gyvenimo prasmg (Battista ir Almond, 1973).
Tai galima pasiekti per svarbiy tiksly sieki (Klinger,
1977) arba plétojant nuosekly gyvenimo naratyva
(Kenyon, 2000). R.F. Baumeister (1991) pasitle,
kad prasmés jausmas gali biiti pasiektas pirmiausia
patenkinus vertés, tikslo, veiksmingumo ir savigar-
bos poreikius. Kiti tyréjai nurodo kasdienio spren-
dimy priémimo ir veiksmy (Maddi, 1970) arba
saves-transcendencijos (Seligman, 2002) svarba, ku-
riant prasmg.

Nepaisant apibrézimy skirtumy ir budy gyve-
nimo prasmei rasti, teoretikai vertina ja kaip biitina
elementa. Prasmingas gyvenimas tiesiogiai tapatina-
mas su autentiSku gyvenimu (Kenyon, 2000) ir eu-
daimoninése psichologinés gerovés teorijose, kurios
sutelkia démesi i asmens augimo ir psichologines
stiprybes, o ne vien | teigiamus afektus, gyvenimo
prasme svarbi kaip pagrindinis komponentas (Ryff ir
Singer, 1998) arba kaip savo potencialo padidinimas
(pvz., Deci ir Ryan, 2000; Maslow, 2006). Gyvenimo
prasmeés prigimtis yra kognityvioji — jai priskiriami
isitikinimai, susijg¢ su gyvenimo tikslu, ir moraliniai
isitikinimai, taip pat suvokimas, jog kasdiené patirtis
yra tematiskai nuosekli bei organizuota (Heine ir kt.,
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2006). Individualiam suvokimui, kad gyvenimas yra
prasmingas, jtakos turi daugybé situaciniy veiksniy,
taciau ankstesniy tyrimy rezultatai atskleidé, jog eg-
zistuoja stabiliy individualiy skirtumy, kalbant apie
laipsni, kuriuo Zmonés vertina savo gyvenima kaip
prasminga (Steger ir kt., 2006).

V. Franklis (1997) teigé, kad zmogui bidin-
gas ,,prasmés noras“ — jgimtas skatulys rasti savo
gyvenimo prasmg ir svarba, o kai to nepavyksta pa-
siekti, kyla psichologinis distresas. Moksliniai tyri-
mai paremia prasmeés nebuvimo ir psichologinio di-
streso ry$j. Zmonés, patiriantys mazai prasmés, juto
didesni terapijos poreiki (Battista ir Almond, 1973),
jauté depresija ir nerima, dazniau kildavo minciy
apie savizudybe, susidire su kitomis distreso formo-
mis. Gausiau patiriamos prasmés buvo teigiamai
susije su pasitenkinimu darbu (Bonebright, Clay ir
Ankenmann, 2000), pasitenkinimu gyvenimu (pvz.,
Chamberlain ir Zika, 1988) ir laime (Debats ir kt.,
1993) ir kitais sveiko psichologinio funkcionavimo
elementais.

Pasak V. Franklio (1997, p. 76), zmogaus eg-
zistencijos prasmé yra jo atsakomybé uz savo paties
gyvenima. ,,Gyventi — vadinasi, imtis atsakomybés,
teisingai atsakant | gyvenimo klausimus, vykdant jo
keliamas uzduotis, atlickant tai, ko i§ miisy reikalau-
ja §i valanda®.

T. Schnell (2010) teigia, jog gyvenimo prasmeé
kyla i§ bendro gyvenimo ivertinimo. Autoré isski-
ria dvi gyvenimo prasmés dimensijas: (teigiama)
prasmingumo (angl. meaningfulness) patyrima bei
(neigiama) prasmes krizés (angl. crisis of meaning)
patyrima. Abu yra (salyginai) nepriklausomi: vieno
pokyc¢iai gali ivykti be atsakomuyjy kito pokyc¢iu. Pra-
sminguma ji apibidina kaip fundamentaly prasmés
jausma, kuris remiasi zmogaus gyvenimo kaip nuo-
seklaus, svarbaus, aiSkaus bei priklausomo jvertini-
mu. Kai individas savo gyvenima mato tuscia, be-
tiksli ir beprasmiska, galima teigti, kad jis apimtas
prasmes krizés. Nors prasmes Saltiniai — statistiskai
reikSmingi tiek prasmingumo, tiek prasmés krizes
prediktoriai, vis délto jie negali visiskai ju paaiskin-
ti.

Teoriniai pozitriai j gyvenimo prasme

Geros psichologinés sveikatos, motyvacijos
ir raidos teorijos nagrinéjo gyvenimo prasmeés klau-
simg ir pateiké konceptualizuoty bei operacionali-
zuoty savoky, tik neaisku, kaip tos paradigmos tarpu-
savyje susijusios ir kuo skiriasi viena nuo kitos.

Gyvenimo prasmé kaip laimé

Mintis, kad laimé atlieka svarby vaidmenj, kal-
bant apie prasminga gyvenima, yra atéjusi i$ helenis-
tinés filosofijos. Nors Siuolaikiniai filosofai sutaria, kad
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laimé yra zmogaus gyvenimo siekiamybeg, vis délto yra
nesutarimuy, kaip reikéty suprasti pacia ,,laimés* savoka
(Blackburn, 2001, cit. pagal Morgan, 2010). Si perspek-
tyva prilygina laim¢ hedonistiniam malonumui, o ma-
lonumas vertinamas kaip geras, nepriklausomai nuo
jo Saltinio, taigi, gera visuomen¢ kuriama siekiant kuo
labiau pagausinti malonumy zmoniy gyvenime. Tuo
tarpu eudaimoniné perspektyva (Aristotelio idéjos) pri-
lygina laime dorybiy (angl. virtue) reiskimui. Eudaimo-
niné laimé — vertingas (angl. worthwhile) gyvenimas.
Si laimé kyla i§ to, kad Zmogus gyvena remdamasis
savo tikruoju as, kitaip sakant, daimonu, iSreikSdamas
savo moralines ir intelektines dorybes.

Sios dvi skirtingos filosofinés laimés koncepci-
jos davé pradzia dviem psichologinéms paradigmoms:
subjektyviai gerovei (hedonistiné perspektyva) bei psi-
chologinei gerovei (eudaimoniné perspektyva), kurios
vienu atzvilgiu yra labai skirtingos, kitu — papildancios
viena kita (Ryan ir Deci, 2001). Subjektyvios gerovés
fokusas — veiksniai, padarantys gyvenima malony ar
nemalony, kuriais remiantis vertinamas individo pasi-
tenkinimas gyvenimu bei jo patiriami teigiami ir neigia-
mi afektai (Diener, 2000). Psichologinés gerovés foku-
sas yra asmeninis meistriSkumas, individo potencialy
ar gebéjimy realizavimas (Ryff ir Keyes, 1995).

Taigi, mokslininkai, nagrinéjantys gyvenimo
prasmg, susiduria su uzduotimi — identifikuoti jos feno-
menologija, priezastis, pasekmes ir koreliatus, kadan-
gi gyvenimo prasmiy, kaip laimeés perspektyvy, yra
daug ir kartais jos biina kardinaliai priesingos.

Gyvenimo prasmé kaip tikslas

Sia perspektyva geriausiai atspindi V. Franklio
(1997) darbai, kuriuose aprasé psichologing zala, kilu-
sig dél to, kad koncentracijos stovykloje Zzmoniy patir-
tos ekstremalios kancios uzblokavo prasmés paieska.
V. Franklio pastebéjimu, netgi tokiomis baisiomis saly-
gomis zmonés turéjo potencialo rasti gyvenimo prasmg.
Todél jis pabréze, kad gyvenimo prasmé biitina, nes ji
skatina tenkinti tuos reikalavimus, kuriuos kelia gyveni-
mas, bei suvokti kiekvieno momento prasme.

Tikslas susij¢s su bendra kryptimi, gyvenimo
uzdaviniais ir pagrindinémis vertybémis. T. B. Kas-
hdan ir P. E. McKnight (2009) teigimu, tikslas gali
biiti apibiidinamas kaip centriné, savarankiskai orga-
nizuota gyvenimo uzduotis. IS vienos pusés, tikslas
susijes su uzduocCiy ir plany kélimu (Emmons, Colby,
Kaiser, 1998; Gollwitzer, 1999). Gilesniu lygmeniu —
tikslas susijes su egzistencinémis vertybémis: kas i§
tiesy svarbu gyvenime ir ko triksta idealaus gyveni-
mo sampratai (Wong, 2010; Wong ir Gingras, 2010).
Aukstesniu lygmeniu, tikslas susijgs su atsidavimu
kazkam didesniam ir aukStesniam. N. Park, C. Peter-
son, W. Ruch (2009) mano, kad $is platesnis arba di-
desnis dalykas (angl. concern) ir yra prasmingo gyve-
nimo pozymis.
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Gyvenimo prasmé kaip sékmé

Socialiné kognityviné teorija teigia, kad tiks-
linés ir i§ anksto apgalvotos zmogaus veiklos gebéji-
mai slypi kognityvinéje veikloje (Bandura ir Cervo-
ne, 1983, cit. pagal Morgan, 2010). Zmonés regu-
liuoja savo elgesi ne tik keldami naujus asmeninius
tikslus, bet ir jvertindami savo judéjima link ty tiksly
dinaminéje kognicijuy, emocijy ir aplinkos saveikoje.
Isstikius zadinanciy tiksly formulavimas gali skatinti
atlikimo motyvacija, taCiau paprastas Siy tiksly kéli-
mas, be zinojimo, kaip ju siekti, turi mazai jtakos
atlikimui (Locke ir kt., 1979, Karakowsky, 2008).
Vienas i§ faktoriy, lemianc¢iy tiksly nustatymo veiks-
minguma, yra i$sikelto tikslo charakteristikos: tiksly
sudétingumas ir specifiskumas. Zmonés, kurie i3sike-
lia sudétingus, bet pasiekiamus tikslus, parodo geres-
nius rezultatus nei tie, kurie i$sikelia per sunkius arba
per lengvus tikslus (Locke ir Latham, 2006; Fang ir
kt.,2005). Tikslas turi baiti is8tukis, kuri pasiekgs zmo-
gus pajausty savo gebéjimy bei galimybiy progresa.
Pernelyg lengvai pasiekiami tikslai nemotyvuoja ir
nenumato progreso — jiems pasiekti nereikia dide-
liy pastangy, tuo tarpu pernelyg sunkios uzduotys
vir§ija zmogaus galimybes ir tokiy uzduociy neigy-
vendinimas veda prie sumaz€jusio saves vertinimo
ir nepasitikéjimo savo jégomis. Tikslo specifiSkumas
apima $ias charakteristikas: konkrety, aiskiai jverti-
nama rezultata, tarpiniy uzduoc¢iy i$sikélima bei tiks-
lo igyvendinimo termino nustatyma (kai tai jmano-
ma). Specifiniy tiksly formulavimas padeda geriau
suvokti, kokiy rezultaty zmogus tikisi, lengviau
iSskirti priemones tikslui pasiekti. Tyrimai patvirti-
no, kad konkretis, tikslai, skirtingai nuo abstrakciu,
pvz., ,,padaryti geriausiai“, veda prie geresniy rezul-
taty (Locke ir kt., 1979).

E. A. Locke ir G. P. Latham (1979) asmens
savireguliacijos procesus, i$sikeliant tikslus, aiSkino
per démesio sutelkima | galutinj rezultata. Tuo tarpu
M. Koo ir A. Fischbach (2010) savo teorijoje aiski-
na, kad savireguliacijos procesas vyksta koncentruo-
jantis { neuzbaigtus tikslus. Kai tikslas neuzbaigtas,
asmuo gali save kontroliuoti jvertindamas arba tai,
ko jau yra pasiekgs, arba tai, ka jam dar liko pasiekti.
M. Koo ir kt. 2010 mety tyrimo duomenys rodo, kad
démesio sutelkimas { jau atliktus veiksmus didina pa-
siekto tikslo lygio vertinguma ir pasitenkinima tuo
lygiu. Tuo tarpu démesio sutelkimas | dar likusias
uzduotis skatina motyvacija pakilti  aukStesni tikslo
igyvendinimo lygi.

Gyvenimo prasmé Kkaip saviaktualizacija

Humanistiné psichologija teigia, kad sociali-
nis interesas (vok. gemeinschaftsgefiihl, angl. social
interest) yra pirminé zmones motyvuojanti jéga.
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Todél humanistinés psichologijos atstovai prilygina
gyvenimo prasmg elgesiui, nukreiptam i saviaktuali-
zacija, nes biitent Sis elgesys iSreisSkia miisy socialing
prigimti (Adler, 2003). Saviaktualizacija yra nuola-
tinis procesas, kurio metu keliami sau vis labiau
prosocialiis, prasmingi tikslai. A. Maslow (2006)
poreikiy teorijoje iSskiriami pirminiai (baziniai po-
reikiai) — fiziologiniai bei saugumo ir auks$tesnio
lygio poreikiai — socialiniai, pagarbos, saviraiskos
arba, kitaip sakant, saviaktualizacijos. Teigiama,
kad Zmogus pirmiausia siekia patenkinti pirminius,
po to — auksStesniojo lygio poreikius. Vyraujanti po-
reiki lemia esama individo situacija ir patyrimas.
Nepatenkinus zemesnio lygio poreikiy, aukStesnio
lygio poreikiai individui netampa motyvuojanciais.
A. Maslow (2006) pabrézia, kad penktame (saviaktu-
alizacijos) poreikiy piramidés laiptelyje individualis
skirtumai yra didZiausi. Vieni saviaktualizacija gali
sieti su auksta kokybe, kiti — su visuomenei naudingy
idéju kiirimu. Priklausomai nuo socialinés padéties,
kiekvienas zmogus gali turéti specifiniy poreikiy.

Gyvenimo prasmé kaip darna ir supratimas

Be darnos (angl. coherence) jausmo, gyveni-
mas yra nesuprantamas, nenusp¢jamas ir pilnas ne-
rimo. Be tvarkos jausmo ir supratimo, kaip veikia
pasaulis, mums biity sunku pasiekti atsparumo (Mad-
di, 1998). Be aiskaus savo tapatybés jausmo, mes
nezinotume, ka daryti su miisy gyvenimais. Saves
supratimo ir saves pazinimo siekimas yra svarbus sa-
vikontrolei (Baumeister, Heatherton ir Tice, 1994).
Situaciniu lygmeniu jis reikalauja atribucijos ir {ver-
tinimo, siekiant suzinoti jveikos biidus (Seligman,
1990). Supratimo savokai taip pat priklauso ir emo-
cinis intelektas (Salovey ir kt., 2002). Gilesniu lyg-
meniu supratimas apie gyvenima ir mirtj ir asmens
vieta platesniame dalyky kontekste yra biitinas no-
rint atrasti gyvenimo prasmg¢ (Wong, 2010). Supra-
timas sukelia savirefleksijos ir saves priémimo nora,
kurie yra prasmingo gyvenimo komponentai (Wong,
2007). Supratimas taip pat turi sociokultiiring dimen-
sija. Pasak konstruktyvistinés psichologijos atstovy
(Raskin ir Bridges, 2004), prasmés kiirimas yra su-
sijgs su saves ir pasaulio supratimu, orientuojantis
kasdieniniame gyvenime. Prasmés konstruojamos
subjektyviai, remiantis Zmogaus asmenine istorija ir
gyvenimo patyrimu, taciau biidai, kaip mes supranta-
me pasaulj ir save, formuojami kultiiros, kalbos bei
esamy santykiu.

Taigi, gyvenimo prasm¢ suprantama kaip
laimé, tikslas, s€ékmé, saviaktualizacija bei darna ir
supratimas. Nors §ios teorijos turi nemazai skirtumu,
taciau galima rasti ir bendrumy. Jei laimg suprastume
Aristotelio sitlyta reikSme, t. y. kaip laisva dorybiy
reiSkima, saviaktualizacija—kaip aukstos kokybés vi-
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suomenei naudingy idéjy kiirima, s€ékmeg — kaip geru
rezultaty siekima, tiksla — kaip atsidavima kazkam
didesniam ir aukstesniam, tarp Siu konceptu nebiity
konflikto.

Gyvenimo prasmés radimo bei kiirimo problema

Rasta (angl. detected) gyvenimo prasmé su-
prantama kaip deduktyvus individo asmeninés pras-
miy sistemos pritaikymas prie abstrak¢ios prasmeés,
gautos i§ gyvenimo patirties. Zmogaus prielaidy apie
pasaulj ir jo esamos patirties atitikimas leidzia asme-
niui jaustis, kad viskas yra taip, ,.kaip ir turéty buti*.
Prasmés radimas gali biiti subtili patirtis, kuri papras-
tai atsiranda automatiskai, kai patirtis primena Zmo-
gui jo teisingas, taCiau galbut pamirsStas prielaidas
apie pasauli, pavyzdziui, dékingumo emocija mums
primena zmogaus geb¢jima biiti geranoriSkam (Em-
mons, 2007, cit. pagal King, Hicks, 2009).

Prasmés radimas néra vien pasyvus prasmes
priémimas / gavimas. Prasmés radimas suponuo-
ja aktyvy individo dalyvavima Siame procese, pa-
vyzdziui, tai gali bati jsitraukimas { religiniy organi-
zacijy veiklag. Gyvenimo prasmés radimas gali buti
suprantamas ir kaip t€kmés biisenos (angl. flow) paty-
rimas (intensyvus isitraukimas i uzduotj arba veikla,
kuomet zmogaus igiidziai atitinka uzduoties reikala-
vimus; Csikszentmihalyi, 2009) ar vidiné motyvacija
veikti (Ryan ir Deci, 2001). Prasmés radimas apima
naujy patir¢iy asimiliacija su pries tai egzistavusio-
mis prielaidomis (King, Hicks, 2007).

Prasmés kiirimas daznai minimas straips-
niuose, kuriuose nagrinéjami jveikos klausimai. Re-
miantis R. S. Lazarus ir S. Folkman (1984) iveikos
apibrézimu, jveika yra nuolat kintan¢ios zmogaus
kognityvinés ir elgesio pastangos valdyti specifinius
iSorinius ir vidinius reikalavimus, kurie yra jvertin-
ti kaip sunkis ir reikalaujantys daug pastangu bei
vir§ijantys asmens turimus iSteklius ar resursus. [vei-
kos procesas susideda i$ trijy pagrindiniy pozymiy:
stebéjimo ir jvertinimo, minciy ir veiksmy pagal ati-
tinkama situacija, pokyciy iveikos mintyse ir veiks-
muose. Pasak $iy autoriy, iveikos strategijos padeda
ne tik iSspresti problemas, bet ir valdyti stresa. Tad
iSskirtos dvi pagrindinés jveikos strategijos, t. y. i
emocijas nukreipta iveikos strategija ir { problema
nukreipta jveikos strategija. Prasmés kiirimo rezulta-
tai gali biiti tai, kad individas suvokia, kad jis ar ji pa-
simoke i§ jvykio, gavo svarbiy jzvalgy ar augo kaip
asmenybé sunkumy akivaizdoje. Taigi, prasmes kiiri-
mas gali biiti bendras procesas, itrauktas | prasmés
paieskas trauminiy jvykiy metu bei su stresu susijgs
asmenybés augimas (King, Hicks, 2009). Kitaip
sakant, prasmés kirimas yra jtikinamy atsakymu i
klausimus —,,Kod¢l tai nutiko biitent man?*, , Ka tai
reiskia?* — paieska.
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Zvelgiant i§ raidos psichologijos pozicijos, §is
prasmés kiirimo tipas gali dalyvauti akomodacijos
procese (Brandstadter, 2002), t. y. prasmés kiirima
galima suvokti kaip pries tai egzistavusiy struktiiry
perziiréjima, norint prisitaikyti prie realybés. IS
tikryju, suaugusiyju naudojama aktyvi nesékmiy
tveika gali biiti suprantama kaip raidos galimybé
(Aldwin ir Levenson, 2004). Prasmé, kaip Sio pro-
ceso rezultatas, geriausiai gali biti suprasta kaip
laiméjimas — prasmé néra tiesiog rasta, bet ,,nulipdy-
ta arba uzsitarnauta. Palyginus su prasmés radimu,
prasmés kiirimas labiau susij¢s su samoningumu ir i$
anksto apgalvotu bei pastangy reikalaujanciu kogni-
tyviniu perdirbimu. Prasmés kiirimo procesa gali ska-
tinti individo samoningas supratimas, kad egzistuoja
spraga tarp jo turimos patirties ir likesciy.

Rastos ir sukurtos prasmés savokos rezonuoja
su M. F. Steger ir kolegu (Steger ir kt.., 2006; Steger
ir kt.., 2008) pasitlytu skirtumu tarp esamos prasmeés
(supratimas, kad gyvenimas yra prasmingas — ,,Su-
prantu savo gyvenimo prasmg™) ir ieSkomos gyve-
nimo prasmeés (aktyvus prasmés siekimas — ,,IeSkau
savo gyvenimo prasmés®). Esama (turima) gyveni-
mo prasmé yra susijusi su pasitenkinimu gyvenimu,
teigiamomis emocijomis bei vidiniu religingumu
(Steger ir kt., 2006). PrieSingai, prasmés paieskos
susijusios su neurotizmu, depresija ir neigiamomis
emocijomis (Steger ir kt., 2006). Sios sasajos pare-
mia poziiiri, kad prasmés radimas ir kiirimas jeina i
didesng¢ moksliniy emocijy ir kognicijos tyrimy sis-
tema. Galima pastebéti, kad teigiamas afektas yra
susijes su ,,i$ virSaus i apacia‘“ tipo perdirbimu, o nei-
giamas afektas — su ,,i$ apacios i virSuy* tipo perdirbi-
mu (Bless, 2001; Fiedler, 2001; Schwarz, 2002).

M. F. Steger su bendradarbiais (2006) teigia,
kad gyvenimo prasmés jausmas yra svarbus optima-
liam Zzmogaus funkcionavimui. Asmenys, kurie savo
gyvenima vertina kaip prasminga, jaucia mazesni
depresiSkuma, didesni pasitenkinima gyvenimu,
pasizymi aukstesniais savigarbos bei optimizmo ro-
dikliais bei patiria daugiau teigiamy afekty. Be to,
jauciantieji gyvenimo prasme, dazniau yra isitrauke
ireliging veikla. Panasu, kad prasmé yra sveiko gyve-
nimo indikatorius ir nusipelno daugiau démesio em-
piriniuose zmogaus funkcionavimo tyrimuose.

Kiek maziau aiski situacija, kalbant apie tuos,
kurie iesko prasmés. Nors prasmés paieskos papras-
tai apibtidinamos kaip atsakas i liidnus ivykius,
kad prasmés paieskos kyla tik tuomet, kad gyveni-
mas atrodo beprasmis, taciau Siuolaikiniai tyrimai
atskleidé¢, kad prasmés paieskos konstruktas yra at-
skiras ir nepriklausomas nuo gyvenimo prasmeés bu-
vimo (Steger su bendradarbiais, 2006).
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ISvados

1.

Literatiroje gyvenimo prasmé dazniausiai
apibréziama kaip laipsnis, kuriuo zmongés suvo-
kia savo gyvenimo svarba, bei tai, kiek jie suvo-
kia save turint gyvenimo tiksla.

Palyginus su prasmés radimu, prasmés kiirimas
labiau susijes su samoningumu ir i§ anksto ap-
galvotu, pastangy reikalaujanciu kognityviniu
perdirbimu, o prasmés radimas yra labiau subtili
patirtis, paprastai atsirandanti automatiskai.
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THE MEANING OF A MEANINGFUL LIFE
Natalija Norvilé
Summary

The importance of understanding and having a meaning in life is stressed by psychologists and psychotherapists who
work with patients ill with cancer or chronic disease, depression, who have experienced domestic violence or unemployed
ones. Despite substantial progress, over the 40-year history of empirical research on meaning and the resurgence presently
occurring, existing research seems unable to answer many fundamental questions about the construct. This article aims
to reveal how the meaning of life is understood in the context of different psychological theories and highlight the
sense of finding the meaning of life and development of conceptual differences. The meaning in life concept is studied
applying the literature analysis method, discussing terminology and methodology problems. The meaning in life is usually
defined as the extent to which people comprehend and see significance in their life, as well as the degree to which they
perceive themselves to have a purpose or overarching aim in life. Compared to the detection of the meaning, the meaning
construction is more likely to involve awareness and intentional, effortful processing, whereas the meaning detection
occurs quite automatically.

Key words: meaning in life, meaning construction, sense of coherence, subjective well-being, psychological well-
being.

PRASMINGO GYVENIMO PRASME

Natalija Norvilé

Santrauka

Nepaisant Zymios pazangos per 40 mety empiriniy tyrimy istorija, moksliniai tyrimai nepateikia aiskiy atsakymu
1 daugeli esminiy klausimy apie gyvenimo prasmés konstrukta. Todél biitina siekti gilesnio Sio konstrukto supratimo ir jo
ivertinimo. Straipsniu siekiama atskleisti, kaip gyvenimo prasmé suprantama skirtingy psichologiniy teoriju kontekste,
bei iSryskinti prasmés radimo ir prasmés kiirimo koncepty skirtumus. Gyvenimo prasmés konceptui nagrinéti pasitelk-
tas literatliros analizés metodas, vertintos terminologijos bei metodologijos problemos. Literatiiroje gyvenimo prasme
dazniausiai apibréziama kaip laipsnis, kuriuo zmonés suvokia savo gyvenimo svarba, bei tai, kiek jie suvokia save turint
gyvenimo tiksla. Palyginus su prasmés radimu, prasmes kiirimas yra labiau susijgs su samoningumu ir i$ anksto apgalvo-
tu bei pastangy reikalaujanciu kognityviniu perdirbimu, tuo tarpu prasmés radimas yra labiau subtili patirtis, paprastai
atsirandanti automatiskai.

Pagrindinés savokos: gyvenimo prasme, prasmes kiirimas, darnos jausmas, subjektyvi gerove, psichologiné ge-
rove.
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