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MOTERISKUMO IDEOLOGIJOS SASAJOS
SU PAAUGLIY MERGINY DEPRESISKUMU,
SAVES VERTINIMU IR SUBJEKTYVIU
PASITENKINIMU GYVENIMU

Rasa Erentaité’, Oksana Malinauskiené

Mykolo Romerio universitetas, Lietuva

Santrauka. Moksliné problema. Tyrimai rodo, kad kai kurie paaugliy merginy perimamos
moteriskumo sampratos aspektai gali bati nepalankds jy psichikos sveikatai, t. y. bati
susije su aukstesniais psichologiniy sunkumy ir Zemesniais gerovés rodikliais. Taciau
lieka neaisku, kiek tai aktualu vélyvojoje paauglystéje, kokie psichologiniy sunkumy
ir gerovés rodikliai yra susije su moteriskumo ideologija bei kiek Sie rysiai svarbus
Lietuvos kontekste. Tikslas. Siame darbe siekiama nustatyti paaugliy moteriskumo
ideologijos dimensijy (sudaiktinancio santykio su kanu ir neautentiskumo tarpas-
meniniuose santykiuose) bei merginy depresiskumo, saves vertinimo ir subjekty-
vaus pasitenkinimo gyvenimu vélyvojoje paauglystéje sasajas. Metodai. Tiriamuyjy
imtj sudaré 146 merginos, besimokancios 10-11 klasése (amzius M=16,71; SD=0,64).
Tiriamosios uzpildé Paaugliy moteriskumo ideologijos skale (Tolman, Porche, 2000),
Rosenbergo saves vertinimo skale (Rosenberg, 1965), Epidemiologiniy tyrimy centro
Depresiskumo skale vaikams (Faulstich, Carey, Ruggiero, Enyart, Gresham, 1986) ir
Subjektyvaus pasitenkinimo gyvenimu skale (Pavot, Diener, 1993). Rezultatai. Tyrimo
rezultatai atskleidé: tiek kino sudaiktinimas, tiek neautentiskumas santykiuose turi
s3sajy su tirtais psichologiniy sunkumy ir gerovés rodikliais. Aukstesni kiino sudaikti-
nimo jverdiai susije su aukstesniu merginy depresiskumu, Zemesniu saves vertinimu
bei mazesniu pasitenkinimu gyvenimu. Aukstesni neautentiskumo tarpasmeniniuose
santykiuose jverciai susije su aukstesniu depresiskumu bei Zemesniu saves vertinimu,
0 su pasitenkinimu gyvenimu tiesioginiy rysiy nerasta. ISvados. Tyrime analizuoty
moteriskumo ideologijos aspekty internalizavimas yra susijes su aukstesniu paaugliy
merginy depresiskumu, Zemesniu saves vertinimu ir mazesniu pasitenkinimu gyve-
nimu bei leidzia paaiskinti nuo 15 iki 28 proc. tirty psichologiniy sunkumy ir gerovés
rodikliy sklaidos.

Pagrindiniai Zodziai: moteriskumo ideologija, psichikos sveikata, paauglysté.
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Tyrimai rodo, kad paauglystéje merginos pasizymi prastesniais kai
kuriy psichikos sveikatos rodikliy jverciais nei jy bendraamziai vaikinai.
Psichikos sveikata — bendrosios sveikatos dalis, apimanti pozityvius ir
negatyvius psichinio funkcionavimo aspektus (Korkeila, 2000). Pozityvis
psichikos sveikatos aspektai suprantami kaip gerové, nepalankiy aplin-
kos salygy ar patirciy jveika, gebéjimas nepalankiomis saglygomis isvengti
psichologiniy sunkumy ar sutrikimy, o negatyvieji aspektai supranta-
mi kaip psichikos sunkumai, simptomai ir sutrikimai (Korkeila, 2000). IS
negatyviyjy psichikos sveikatos rodikliy ypa¢ akcentuojamas aukstesnis
merginy depresiskumas (Ge, Conger, Elder, 2001; Hankin, Abramson,
Moffitt, Silva, McGee, Angell, 1998; Malinauskiené, Zukauskiené, 2004;
Nolen-Hoeksema, Girgus, 1994). Pagal saves vertinima, vieng i$ pozi-
tyviyjy psichikos sveikatos rodikliy (Korkeila, 2000), paaugliy merginy
rezultatai taip pat daznai prastesni — jy saves vertinimas zemesnis nei
bendraamziy vaikiny (Birndorf, Ryan, Auinger, Aten, 2005; Kling, Hyde,
Showers, Buswell, 1999; Malinauskiené, Zukauskiené, 2004; Rosenberg,
Simmons, 1975).

Bandant paaiskinti paaugliy psichikos sveikatos ypatumus, be jvai-
riy biologiniy, emociniy bei kognityviniy rizikos veiksniy atkreipiamas
démesys ir j lyties socializacijos veiksnius, su kuriais paaugliai bresdami
susiduria savo kultariniame kontekste (Hyde, Mezulis, Abramson, 2008;
Slater, Guthrie, Boyd, 2001; Wichstrom, 1999). Randama tiek internali-
zuoty moteriskumo, tiek vyriskumo sampraty sasajy su jvairiais psichi-
kos sveikatos rodikliais (pvz., Choi, Kim, Hwang, Heppner, 2010; Johnson,
McNair, Vojick, Congdon, Monacelli, Lemont, 2006), taiau bendrai mote-
riskumo ir vyriskumo konstruktai literatroje apibréziami kaip labai skir-
tingi bei dazniausiai analizuojami atskirai. Dél Sios priezasties straipsnyje
apsiribosime tik moteriskumo konstrukto ir jo sasajy su svarbiais mergi-
ny psichikos sveikatos rodikliais aptarimu.

Vis daugéja duomeny, kad nuolatinis siekis atitikti kai kuriuos visuo-
menéje jsitvirtinusios moteriskumo sampratos elementus yra susijes su
prastesne merginy ir motery psichikos sveikata: aukstesniu depresisku-
mu (Aube, Fichman, Saltaris, Koestner, 2000; Jack, Dill, 1992; Wichstrom,
1999), Zemesniu saves vertinimu (Choma, Visser, Pozzebon, Bogaert,
Busseri, Sadava, 2010; Huselid, Cooper, 1994), didesniu polinkiu valgy-
mo ir seksualiniams sunkumams (Fredrickson, Roberts, 1997), Zzemesniu
bendru pasitenkinimu gyvenimu (Mercurio, Landry, 2008). Kai kurios $iy
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sasajy aptinkamos jau paauglystéje (Impett, Sorsoli, Shooler, Henson,
Tolman, 2008; Impett, Henson, Breines, Schooler, Tolman, 2011; Tolman,
Porche, 2000; Tolman, Impett, Tracy, Michael, 2006). Kita vertus, kol kas
moteriskumo sampratos bei paaugliy merginy psichikos sveikatos rodik-
liy sasajos nepakankamai istirtos psichologijos mokslinéje literataroje,
o paskelbty kiekybiniy tyrimy rezultatai néra vienareik$miai (Aube et al.,
2000; Priess, Lindberg, Hyde, 2009).

Sutariama, jog socialinés lyties bei su lytimi siejamy socialiniy vaid-
meny tyrinéjimas paauglystéje yra normatyvinio raidos proceso dalis
(Clemans, DeRose, Graber, Brooks-Gunn, 2010). Socialiné lytis (angl.
gender) apibréziama kaip socialiniy-kultdriniy sampraty ir elgesio bady
visuma, nustatanti bei jtvirtinanti tai, kas laikoma tinkamu vienai ar kitai
lyties kategorijai (West, Zimmerman, 1987). Socialiné lytis apima ir nor-
matyvines moteriskumo bei vyriSkumo sampratas. Paaugliai tiek artimos
aplinkos (tévy, bendraamziy), tiek platesnio socialinio konteksto (zinia-
sklaidos, populiariosios kulttros) yra skatinami atitikti normatyvine lyties
sampratg ir pateisinti su ja susijusius likescius (Clemans, DeRose, Graber,
Brooks-Gunn, 2010; Hill, Lynch, 1983; Egan, Perry, 2001; Striepe, Tolman,
2003; Wichstrom, 1999).

Kaip paaiskinti, kad normatyvinis lyties socializacijos procesas,
turintis palengvinti prisitaikyma paauglystéje, bent i$ dalies siejamas
su prastesne merginy psichikos sveikata? Atsakant j §j klausima, svar-
bu nagrinéti vakarietiskos moteriskumo sampratos turinj. Kai kurios
savybés ir vaidmenys, kuriuos merginos turéty perimti ir vystyti pagal
normatyvine moteriskumo samprata, visy pirma, yra kultariskai nuver-
tinami (Slater, Guthrie, Boyd, 2001), o antra — skatina emocinj ir kogni-
tyvinj pazeidziamuma tam tikriems psichologiniams sunkumams (Jack,
Dill, 1992). Trumpai apzvelgsime moteriSkumo samprata, jos teorinius
ir operacionalizacijos ypatumus, svarbius merginy ir motery psichikos
sveikatos tyrimy kontekste.

MOTERISKUMO SAMPRATA IR JOS POKYCIAI
PSICHOLOGINIUOSE TYRIMUOSE

Moteriskumas pacia placiausia prasme yra tai, kas konkreciame
kultariniame kontekste siejama su buvimu moterimi. Vakarietiskose
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kultdrose vyrauja jsitikinimas, kad moteriska mergina turi bati maloni,
besiripinanti kity jausmais, emocionali, jautri, paklusni, o kalbant apie
iSvaizda - liekna, graksti ir daili (Blakemore, Berenbaum, Liben, 2009;
Levant, Richmond, Cook, House, Aupont, 2007; Mahalik, Morray, Cooner-
ty-Femiano, Ludlow, Slattery, Smiler, 2005). Nors dazniausiai apibudina-
mas panasiai, vis délto moteriskumo sgvokos turinys néra fiksuotas, kinta
pagal kultdrinj kontekstg ir pasirinkta teorine perspektyva. Skirtingais lai-
kotarpiais ir i$ skirtingy perspektyvy psichologijos mokslinéje literataro-
je moteriskumas buvo suprantamas ir kaip tam tikri bruozai (Bem, 1981;
Bem, Martyna, Watson, 1976), ir kaip nuostatos (Galambos, Petersen,
Richards, Gitelson, 1985) ar ideologijos (Tolman, Porche, 2000; Levant,
Richmond, Cook, House, Aupont, 2007), ir kaip daugiamatis konstruktas,
apimantis tiek bruozus, tiek nuostatas, tiek elgesj (Spence, 1993; Liben,
Bigler, 2002). Motery psichikos sveikatos tyrimy kontekste svarbiausia
iSsiaiskinti moteriSkumo, kaip ekspresiniy bruozy, ir moteriskumo ideo-
logijos sampraty skirtumus bei sgsajas.

Viena psichologijos tyrimuose daZniausiai vartoty moteriskumo
sampraty suformulavo S. L. Bem praéjusio amziaus antrojoje puséje
(Bem, 1981; Bem, Martyna, Watson, 1976). Moteriskuma ji apibrézé kaip
atskirg konstruktg ir nusaké jj ekspresiniais bruozais — jausmingumu,
uzuojauta, paguoda aplinkiniams, jautrumu kity poreikiams, Svelnumu
ir kt. S. L. Bem iSskirti moteriskumo bruozai atspindi orientacijg j tarpas-
meninius santykius, rapinimasi kity gerove ir harmonija santykiuose
(Bem, Martyna, Watson, 1976). Naudodamiesi Siuo moteriskumo apibre-
zimu, dalis tyréjy nustaté, kad stipriai iSreiksti ekspresiniai bruozai susije
su didesniu polinkiu j emocinius sunkumus ir bendrai prastesniu psicho-
socialiniu prisitaikymu (Johnson et al., 2006; Wichstrom, 1999). Kita ver-
tus, empiriniai duomenys priestaringi, o atliktos metaanalizés stipraus
rysio tarp moteriskumo, kaip ekspresiniy bruozy, ir psichikos sveikatos
nepatvirtino (Whitley, 1985).

Vis délto Sios iSvados ir bendrai moteriskumo, kaip ekspresiniy bruo-
7y, samprata buvo kritikuojamos. Visy pirma, pastebéta, jog S. L. Bem
pasidlytas bruozy rinkinys apima tik socialiai pageidaujamus orientacijos
j tarpasmeninius santykius aspektus, kurie padeda palaikyti harmonin-
gus artimus santykius ir néra susije su psichologiniais sunkumais, o prob-
leminiai orientacijos j santykius aspektai nepatenka j Sig moteriskumo
sampratg (Aube et al,, 2000). S. L. Bem koncepcija buvo kritikuojama
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ir kaip matuojanti ne platy bei daugiamatj moteriskumo konstrukta,
o tiesiog pageidaujamus ekspresinius bruozus, kurie taip ir turéty bati
jvardijami (Spence, 1993). Dél Siy apribojimy apibréziant bei matuojant
moteriskumo konstruktg buvo suabejota ir iSvada, kad moteriskumas ir
psichikos sveikatos rodikliai, tokie kaip depresiskumas, néra susije, tei-
giant, kad minéta iSvada yra ne apie moteriskumo, o apie ekspresiniy
bruozy ir depresiskumo nesusietuma (Aube et al., 2000).

Moteriskumo, kaip ekspresiniy bruozy sampratos, bei moteriskumo
ir psichikos sveikatos sgsajy kritika paskatino tyréjus ieskoti kitokiy socia-
linés lyties konceptualizacijos ir operacionalizacijos bady. Naujas posti-
mis psichologiniams Sios srities tyrimames atsirado pasitlius moteriskumo
ideologijos savoka. Moteriskumo ideologija galima apibrézti kaip tam
tikroje visuomenéje dominuojantj supratimg apie moteriai priderama
elgesj, savybes, tapatuma, tinkamus emocijy ir poreikiy israiskos badus
(Tolman, Porche, 2000). Moteriskumo ideologijos sampratoje akcentuo-
jamas normatyvinis socialinés lyties pobudis: socializacijos procese mer-
ginos turéty perimti ne bet kokj, o normatyvinj moters lyties vaidmenj,
jgyti tik moteriai tinkamomis laikomas savybes ir elgesio badus.

Toks apibrézimas siejasi ir su placia tarpdisciplinine ideologijos sam-
prata, kurig, susistemines daugelj vartojamy ideologijos apibrézimy,
pateiké M. B. Hamiltonas (1987): ,Ideologija — tai normatyviniy ir laiko-
my faktinémis idéjy, jsitikinimy ir nuostaty sistema, padedanti islaikyti,
skatinti ar jgyvendinti tam tikro pobudZio socialinius santykius ir susi-
tarimus, ir/arba pateisinti tam tikrus elgesio budus” (p. 38). Atitinkamai
moteriskumo ideologija irgi néra neutralus ar nataralus savybiy rinkinys,
o greiciau nuostatos ir praktikos, kurios padeda islaikyti esamus lyciy
galios skirtumus, jtvirtina lyc¢iy nelygybe visuomenéje (Tolman, Porche,
2000). Dominuojancioje moteriskumo ideologijoje socialiai priimtinu
jtvirtinamas toks santykiy pobudis, kuris padeda islaikyti patriarchaline
socialine struktarg (Tolman, Porche, 2000).

Moteriskumo ideologija yra platesné ir daugiau aspekty apimanti
sgvoka, nei ankstesné moteriskumo, kaip ekspresiniy bruozy, samprata.
PavyzdZiui, R. Levantas ir kolegos (2007) isskyré penkis placius moteris-
kumo ideologijos elementus: stereotipine iSvaizda ir veikla, priklausomy-
be nuo kity, rapinimasi kitais, emocinguma, skaistuma. Sie konstruktai
apima tiek socialiai pageidaujamas, tiek ne taip palankiai vertinamas
savybes, nuostatas ar elgesj. Vis délto Siuolaikiniuose moteriskumo
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ideologijos ir psichikos sveikatos sasajy tyrimuose dazniausiai nagriné-
jami ne socialiai pageidaujami, o probleminiais laikomi moteriskumo
aspektai. Tai badinga ir paaugliy moteriskumo ideologijos sampratai,
kurig pristaté D. L. Tolman ir kolegos (Tolman, Porche, 2000; Tolman,
Impett, Tracy, Michael, 2006).

MOTERISKUMO IDEOLOGIJA PAAUGLYSTEJE

Jau anksciau pastebéta, kad paauglystéje, keiciantis fizinei iSvaiz-
dai, jauciamas vis didesnis spaudimas atitikti visuomenéje vyraujancia
socialinés lyties samprata (Hill, Lynch, 1983). D. L. Toman ir M. V. Porche
(2000) teigimu, paauglystéje didziausig spaudima atitikti socialinj lyties
vaidmenj merginos jaucia dviejose srityse. Pirma, vyraujanti moterisku-
mo ideologija numato tam tikrg merginy santykj su savo kinu. Vakary
visuomenése paplites sudaiktinantis pozilris j moterj, kai jos kinas,
kano dalys ar seksualinés funkcijos suvokiamos kaip instrumentai, atsie-
jamos nuo asmenybés ir psichinio gyvenimo bei traktuojamos kaip
reprezentuojancios moterj (APA, 2010; Calogero, Jost, 2011). Veikiamas
sudaiktinimo, formuojasi ir merginy pozidris j save. Pasak B. L. Fredrick-
son ir T. A. Roberts (1997), pacios merginos palaipsniui internalizuoja
nuolatinj sudaiktinima i$ iSorés, tarsi perima treciojo asmens perspekty-
va ir, galvodamos apie save, labiau rapinasi tuo, kaip atrodo, o ne kaip
jauciasi (Calogero, Jost, 2011). Perémusios sudaiktinantj pozitrj mergi-
nos pradeda nuolat stebéti save is salies ir vertinti, kiek jy kinas atitinka
visuomenéje vyraujantj idealaus, grakstaus, liekno moters kino jvaizd]
(Fredrickson, Roberts, 1997).

Antroji sritis, susijusi su moteriskumo ideologija, — paaugliy merginy
santykiai su aplinkiniais (Tolman, Porche, 2000). Vyraujanti moteriskumo
samprata apibréZia moteris kaip vengiancias konflikty, slopinancias pyk-
tj, visada malonias, paslaugias, vengiancias negatyviy reakcijy (Blakemo-
re, Berenbaum, Liben, 2009; Hill, Lynch, 1983). Kadangi konfliktai, pyktis,
neigiamos emocijos — neisvengiama kasdienio gyvenimo dalis, noréda-
mos islikti moteriskos merginos turi savyje slopinti tikruosius jausmus,
o aplinkiniams pateikti tik tg elgesj ir tuos jausmus, kurie visuomenéje
laikomi moteriskais. Taip merginos praranda autentiskumga (Tolman,
Impett, Tracy, Michael, 2006), kitaip tariant, ,praranda balsg” (Harter,
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Marold, Whitesell, Cobbs, 1996) arba nutyli savajj AS (Jack, Dill, 1992).
Neautentiskas elgesys pasireiskia tuo, kad individui kity Zzmoniy poreikiai
tampa svarbesni uz savo (Cramer, Gallant, Langlois, 2005). Moterys tiki,
kad bus mylimos tik tada, kai sugebés patenkinti kity Zmoniy poreikius,
o ne tada, kai parodys tikruosius norus ir jausmus (Thompson, 1995).
Paprastai savo netikrajj AS paaugliai apibudina kaip ,nutyléjima to, ka i3
tikryjy galvoji’, ,sakyma to, kg manai, kad kiti noréty isgirsti*, ,savo tikro-
sios nuomonés nutyléjima” (Harter, Marold, Whitesell, Cobbs, 1996).

Taigi minéti du konstruktai — sudaiktinantis pozilris j savo king
bei neautentiskumas tarpasmeniniuose santykiuose - ir sudaro tai, ka
D. L. Tolman su kolegomis jvardijo kaip paaugliy moteriskumo ideolo-
gija. Naujausiuose tyrimuose Sie konstruktai siejami su paauglystéje
merginoms kylanciais psichologiniais sunkumais (Grabe, Hyde, Lindberg,
2007; Impett, Sorsoli, Shooler, Henson, Tolman, 2008; Impett, Henson,
Breines, Schooler, Tolman, 2011; Tolman, Porche, 2000; Tolman, Impett,
Tracy, Michael, 2006; Theran, 2009).

PAAUGLIY MOTERISKUMO IDEOLOGIJA IR
PSICHOLOGINIY SUNKUMY BEI GEROVES RODIKLIAI

Pirmoji paaugliy moteriskumo ideologijos dimensija — sudaiktinan-
tis santykis su kGinu — siejama su aukstesniu depresiskumu bei Zemesniu
saves vertinimu (Grabe, Hyde, Lindberg, 2007; Impett, Henson, Breines,
Schooler, Tolman, 2011; Tolman, Impett, Tracy, Michael, 2006). E. A. Impett
ir kolegos (2011) atliko penkerius metus trukusj tyrima ir nustaté, kad
merginy, kurios badamos 13-14 mety sudaiktina savo king, saves verti-
nimas yra Zemesnis, o depresiskumo jverciai aukstesni tiek ankstyvojoje
paauglystéje, tiek po penkeriy mety. Sh. Grabe ir bendraautoriy (2007)
tyrimas taip pat atskleidé tiesioginj rysj tarp savo kino sudaiktinimo ir
depresiskumo. D. L. Tolman ir kolegy (2006) tyrime paauglés (12-15 m.),
kurios labiau sudaiktino savo king, taip pat buvo depresiskesnés.

Su prastesne merginy psichikos sveikata siejama ir antroji paaugliy
moteriskumo ideologijos dimensija - neautentiSkumas tarpasmeni-
niuose santykiuose, bet jos sasajos su atskirais rodikliais patvirtintos ne
visais tyrimais. D. L. Tolman ir kolegy (2006) tyrime su 6-8 klasiy paaug-
Iémis numatant depresiskumg svarbus buvo tik kino sudaiktinimas.
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Ankstesniame D. L. Tolman ir M. V. Porche (2000) tyrime neautentisku-
mo tarpasmeniniuose santykiuose rysiai su aukstesniu depresiskumu
ir Zemesniu saves vertinimu buvo kiek silpnesni nei kiino sudaiktinimo
atveju, ypac jaunesniy merginy pogrupyije.

Bendrai galima pastebeéti: nors moteriskumo ideologijos koncepcija
tyrimuose, aiskinanc¢iuose merginy psichologinius sunkumus, pradéta
taikyti palyginti neseniai, kol kas Sia koncepcija paremtuose tyrimuose
pateikiami nuoseklesni rezultatai, nei ankstesne moteriskumo kaip eks-
presiniy bruozy samprata paremtuose tyrimuose. Svarbu ir tai, jog 3Sie
tyrimai jau turi tam tikra pagrinda - prie$ porg deSimtmeciy ir véliau
atliktus saves sudaiktinimo (Grabe, Hyde, Lindberg, 2007; Fredrikson,
Roberts, 1997) bei ,balso praradimo” (Aube et al., 2000; Gratch, Basset,
Attra, 1995; Cramer, Gallant, Langlois, 2005; Harter, Marold, Whitesell,
Cobbs, 1996; Jack, Dill, 1992; Thompson, 1995) tyrimus, kurie, nors ir
nesiejo Siy konstrukty tarpusavyje bei ne visada siejo juos su socialine
lytimi, bet rado panasius jy rysius su psichologiniy sunkumy rodikliais,
ypac su depresiskumu, kaip ir naujieji moteriskumo ideologijos tyrimai.

Kita vertus, moteriskumo ideologijos tyrimai kol kas néra gausus ir ne
visi aspektai yra aiskds atsakant j klausima, ar galima merginy psichikos
sveikatos sunkumus i$ dalies paaiskinti moteriSkumo ideologijos dimen-
sijomis. Konkreciai — aktualUs paaugliy amziaus, tiriamy psichologiniy
sunkumy ir gerovés rodikliy bei tarpkultdrinés validacijos klausimai.

Pirma, testiniu tyrimu su 13-14 m. paauglémis, stebint pokycius per
penkerius metus, nustatyta, kad merginos vis maziau sudaiktina savo
kdna, kartu auga jy saves vertinimas, o depresiskumas mazéja (Impett,
Henson, Breines, Schooler, Tolman, 2011). Taip pat pastebéta, kad perei-
damos i$ ankstyvosios j vélyvaja paauglyste merginos tampa vis auten-
tiSkesnés, daugiau démesio skiria savo jausmams ir norams bei atviriau
iSreiskia juos bendraudamos su kitais (Impett, Sorsoli, Shooler, Henson,
Tolman 2008). Tuo remiantis galima manyti, jog vélyvojoje paauglystéje
aptariamos moteriskumo ideologijos dimensijos tampa maziau iSreiks-
tos ir ne tokios svarbios aiskinant merginy psichologinius sunkumus.
Kita vertus, kai kuriy tyrimy duomenys rodo, kad paaugliy elgesio lanks-
tumas ir kritisSkumas lyciy stereotipy atzvilgiu i$ pradziy didéja, o véliau,
vélyvojoje paauglystéje, vél mazéja (Alfieri, Ruble, Higgins, 1996), t.y.
paaugliai tam tikrg laika vis maziau laikosi lyciy stereotipy, o vélyvojo-
je paauglystéje jy stereotipiskumas socialinés lyties atzvilgiu sustipréja.
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Remiantis $iais duomenimis galima manyti, jog moteriskumo ideologija
aktuali ir vélyvojoje paauglystéje, todél Siame laikotarpyje svarbu tirti ir
moteriskumo ideologijos sgsajas su psichikos sveikata.

Antra, tiriant tiek sudaiktinimo, tiek neautentiskumo santykiuose
sasajas su psichikos sveikata, depresiSkumas analizuojamas placiausiai
(Impett, Sorsoli, Shooler, Henson, Tolman 2008; Theran, 2009; Impett,
Henson, Breines, Schooler, Tolman, 2011; Tolman, Impett, Tracy, Michael,
2006). Taigi dazniausiai apsiribojama tradicinio psichologiniy sunkumy
rodiklio — depresiskumo - sgsajy su minétais konstruktais nagrinéjimu
ir re¢iau jtraukiami gerovés rodikliai. A. E. Mercurio ir L. J. Landry (2008)
pazymi, jog | Sios srities tyrimus reikéty jtraukti ir gerovés kintamuo-
sius — saves vertinima bei subjektyvy pasitenkinima gyvenimu. Tyrimas
jauny suaugusiyjy imtyje rodo, kad moteriskumo ideologijos dimensijos
gali bati susijusios ir su bendru motery pasitenkinimu gyvenimu (Mer-
curio, Landry, 2008), bet paauglystéje Sie rysiai iki Siol nebuvo tyrinéti.
Trecia, paaugliy moteriskumo ideologija tyrinéjama beveik iSimtinai JAV
merginy imtyse, traksta aptariamy rysiy jvertinimo skirtinguose kultari-
niuose kontekstuose. Tyrimuy, kurie nagrinéty moteriskumo ideologijos
sgsajas su minétais paaugliy psichikos sveikatos rodikliais Ryty ar Vidurio
Europoje, taip pat ir Lietuvoje, néra atlikta. Taciau Zinoma, kad Lietuvoje
vyrai labiau patenkinti savo kiinu, nei moterys (ypac jaunesnio amziaus),
kurios nerimauja dél savo svorio, kiino formy ar tam tikry kano sriciy
(Miskinyté, Bagdonas, 2010). Lietuvos paauglés paprastai be pagrindo
mano sveriancios per daug ir jau nuo 13-15 mety ima laikytis dietos (Jan-
kauskiené, Kardelis, 2002). Aiskus ir vyresniy paaugliy merginy idealios
moters (atsizvelgiant j Ggj ir svorj) vaizdas: vidutiné paauglé noréty bati
17243 cm ugio ir 5314 kg svorio (Jankauskiené, Kardelis, 2002). Lietuvos
merginoms bei moterims iSoré yra svarbi ir daznai save jos vertina pagal
fizine iSvaizda (Jankauskiené, Kardelis, 2002; Miskinyté, Bagdonas, 2010).
Remiantis Siais duomenimis galima daryti prielaida: aptarta paaugliy
moteriskumo ideologija tam tikru mastu aktuali ir Lietuvos paauglémes,
todél svarbu tirti, kaip tai susije su jy psichikos sveikata.

Taigi Sio straipsnio tikslas — nustatyti paaugliy moteriskumo ideo-
logijos dimensijy (sudaiktinancio santykio su kanu ir neautentiskumo
tarpasmeniniuose santykiuose) sgsajas su paaugliy depresiskumu, saves
vertinimu ir subjektyviu pasitenkinimu gyvenimu. Keliamos Sios hipote-
zés: 1) sudaiktinantis santykis su savo kdnu teigiamai susijes su merginy
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depresiskumu ir neigiamai — su merginy saves vertinimu bei subjektyviu
pasitenkinimu gyvenimu; 2) neautentiskumas tarpasmeniniuose santy-
kiuose teigiamai susijes su depresiskumu ir neigiamai — su saves vertini-
mu bei subjektyviu pasitenkinimu gyvenimu; 3) paaugliy moteriskumo
ideologija leidzia paaiskinti reikSminga dalj merginy depresiskumo,
saves vertinimo bei subjektyvaus pasitenkinimo gyvenimu sklaidos.

METODIKA

Tiriamieji

Darbe analizuojami masy tyrime dalyvavusiy 146 merginy duome-
nys. Vyresnés paauglés kartu su bendraamziais vaikinais dalyvavo lyties
identifikacijos ir psichosocialinio prisitaikymo sasajy tyrime (N=290).
Moteriskumo ideologijos klausimyna pildé tik merginos ir straipsny-
je analizuojami tik jy duomenys. Tyrime dalyvavusiy merginy amziaus
intervalas nuo 15 iki 18 mety (M=16,71; SD=0,64), desimtokés (N=69) ir
vienuoliktokés (N=77). Pusé merginy — gimnazijos, kita pusé - pagrin-
dinés mokyklos moksleivés. Tyrimas atliktas keturiose Marijampolés
miesto ir rajono mokyklose: vienoje miesto gimnazijoje, dviejose mies-
to pagrindinése mokyklose bei vienoje kaimo pagrindinéje mokykloje.
Tyrimo imciai sudaryti taikyta patogioji atranka.

Jvertinimo badai

Moteriskumo ideologija. Moteriskumo ideologijai iSmatuoti naudota
Paaugliy moteriskumo ideologijos skalé (angl. Adolescent Femininity
Ideology Scale — (AFIS); Tolman and Porche, 2000). Klausimynas remiasi
paaugliy savistata ir apima du moteriskumo ideologijos aspektus: neau-
tentiSkuma tarpasmeniniuose santykiuose ir sudaiktinantj santykj su
kdnu. Rastu gavus autoriy leidimg versti ir naudoti klausimyng, atlikti
du nepriklausomi vertimai j lietuviy kalbg (profesionalios vertéjos ir
psichologés), kuriy pagrindu parengta lietuviska klausimyno versija
atgalinio vertimo badu buvo palyginta su originalu. Klausimyno lietuvis-
kos versijos dviejy faktoriy struktdra patvirtinta 555 paaugliy merginy
imtyje (Erentaité, 2011).

Sio klausimyno sudaiktinancio santykio su kanu subskalé (angl.
Objectified Relationship with Body) atspindi, kiek paauglé yra linkusi ziareéti
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j savo kina, kaip j nuolat iSoriskai stebimga ir vertinama objekta. Skalés
teiginiy pavyzdziai: ,Man labiau rapi, kaip atrodo mano kdinas, nei kaip a3
fiziskai jauciuosi’, ,Jauciuosi gerai zirédama j bet kurig savo kino dalj”
(skaic¢iuojant teiginys vertinamas atvirksciai). Kiekvienas teiginys vertina-
mas 6 baly skale: nuo 1 (visiskai nesutinku) iki 6 (visiskai sutinku). Bendras
skalés jvertis, apskaiciuojamas kaip visy teiginiy jverciy vidurkis, kinta nuo
1 iki 6. Aukstesni jverciai rodo labiau sudaiktinantj santykj su kdinu. Origi-
nalioje skalés versijoje pateikiama 10 teiginiy (zr. Tolman, Porche, 2000),
bet patvirtinancioji faktoriné analizé parodé, kad labiau tinka 8 teiginiy
modelis (Tolman, Impett, Tracy, Michael, 2006). Musy tyrimo anketoje
naudoti visi 10 originalioje versijoje pateikiamy teiginiy. Atlikus lietuvis-
kos versijos kiekvieno teiginio koreliacijos su visa skale (be aptariamo tei-
ginio) analize paaiskejo, kad vienas teiginys turi nuliui artima neigiama
koreliacijq su likusiais skalés teiginiais (r=-0,09), todél jis buvo pasalintas
i$ skalés (,Manau, kad esu tinkamo svorio, jei galiu tilpti j S (maZo) dydzio
rubus”). Likusiy teiginiy koreliacijos su visa skale (be aptariamo teiginio)
kito nuo 0,30 iki 0,58. Taigi tolesnei analizei naudojama 9 teiginiy skalé.
Siame tyrime skalés Cronbach alpha lygu 0,78.

NeautentiSkumo tarpasmeniniuose santykiuose subskalé (ang.
Inauthentic Self in Relationships) atspindi, kiek paauglé yra linkusi nuslép-
ti savo tikruosius jausmus ir mintis, kad islaikyty tarpasmeninius san-
tykius. Skalés teiginiy pavyzdziai: ,Net kai viduje nesijauciu laiminga,
daznai iSoréje atrodau laiminga, kad baty malonu kitiems®”, ,Noréciau
dazniau pasakyti, ka jauciu, nei i$ tiesy pasakau”. Kiekvienas teiginys
vertinamas 6 baly skale: nuo 1 (visiSkai nesutinku) iki 6 (visiskai sutinku).
Bendras skalés jvertis apskai¢iuojamas kaip visy teiginiy jverciy vidur-
kis ir kinta nuo 1 iki 6. Aukstesni jverciai rodo auk$tesnj neautentisSkuma.
Originalioje skalés versijoje pateikiama 10 teiginiy (zr. Tolman, Porche,
2000), bet patvirtinancioji faktoriné analizé parodé, jog tinkamesnis
9 teiginiy modelis (Tolman, Impett, Tracy, Michael, 2006). Musy tyrimo
anketoje naudoti visi 10 originalioje versijoje pateikiamy teiginiy. Atli-
kus lietuviskosios versijos kiekvieno teiginio koreliacijos su visa skale (be
analizuojamo teiginio) analize nustatyta, kad vienas teiginys turi nuliui
artima neigiama koreliacija su likusiais skalés teiginiais (r=-0,07), todel
jis buvo pasalintas i$ skalés (,Nekeisciau savo jprasto elgesio tam, kad
jtik¢iau kitiems”, skaiciuojant teiginys vertinamas atvirksciai). Likusiy
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teiginiy koreliacijos su visa skale (be analizuojamo teiginio) kito nuo 0,21
iki 0,42. Tolesnei analizei naudojama 9 teiginiy skalé. Siame tyrime skalés
Cronbach alpha lygu 0,63.

Depresiskumas. Informacija apie paaugliy depresiskuma renkama
naudojat M. E. Faulstich su kolegomis sukurtg Epidemiologiniy tyrimy
centro Depresiskumo skale vaikams (CES-DC; Faulstich, Carey, Ruggie-
ro, Enyart, Gresham, 1986), skirta vaiky ir paaugliy depresiskumo lygiui
iSmatuoti. Naudojimui Lietuvoje klausimyna isverté ir pritaiké MRU Psi-
chologijos katedros projekto ,Jaunimo pozityvios raidos tyrimas” tyréjai.
IS jy gautas sutikimas naudoti lietuviska klausimyno versija Siame darbe.
Didesnis skaicius skaléje reiskia didesnj depresiskuma. Skale sudaro 20
teiginiy, kuriy kiekvienas vertinamas 4 baly skale, nuo 1 (niekada) iki 4
(labai daznai). Bendras skalés jvertis apskai¢iuojamas kaip visy teiginiy
jverciy vidurkis ir kinta nuo 1 iki 4. Teiginiy pavyzdziai:,,Jauciausi nusimi-
nusi ir nelaiminga“, ,Gerai praleidau laika” (skaiciuojant teiginys vertina-
mas atvirksciai). Depresiskumo skalés Cronbach alpha lygu 0,80.

Saves vertinimas. Informacija apie paaugliy saviverte buvo renka-
ma naudojant M. Rosenbergo savivertés skale (Rosenberg’s Self-Esteem
Scale - (RSE); Rosenberg, 1965). Ji paremta paaugliy savistata ir leidzia
iSmatuoti bendra saves vertinima. Naudojimui Lietuvoje klausimyna
iSverté ir pritaiké naudoti MRU Psichologijos katedros projekto,Jaunimo
pozityvios raidos tyrimas” tyréjai. I3 jy gautas sutikimas naudoti lietu-
viska klausimyno versijg Siame darbe. Skale sudaro 10 teiginiy, i$ kuriy
kiekvienas vertinamas 4 baly skale, nuo 1 (visiSkai nesutinku) iki 4 (visiskai
sutinku). Bendras skalés jvertis apskai¢iuojamas kaip visy teiginiy jverciy
vidurkis ir kinta nuo 1 iki 4. Aukstesni jverciai rodo auk3tesnj saves ver-
tinima. Teiginiy pavyzdziai: ,Apskritai as esu patenkinta savimi’, ,Kartais
as jauciuosi nenaudinga” (skaiciuojant teiginys vertinamas atvirksciai).
Didesnis jvertis reiskia aukstesnj saves vertinima. Siame tyrime skalés
Cronbach alphalygu 0,78.

Subjektyvus pasitenkinimas gyvenimu. Informacija apie paaugliy pasi-
tenkinimg gyvenimu renkama naudojant subjektyvaus pasitenkinimo
gyvenimu skale (SWL: Satisfaction With Life Scale; Pavot, Diener, 1993).
Skale sudaro 5 teiginiai, kuriuose atsispindi, kiek tyrimo dalyvé jaucia-
si patenkinta savo gyvenimu. Naudojimui Lietuvoje klausimyng iSverté
ir pritaiké naudoti MRU Psichologijos katedros projekto ,Jaunimo pozi-
tyvios raidos tyrimas” tyréjai. IS jy gautas sutikimas naudoti lietuviska
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klausimyno versija Siame darbe. Kiekvienas teiginys vertinamas 7 baly
skale: nuo 1 (visiskai nesutinku) iki 7 (visiskai sutinku). Bendras skalés
jvertis apskai¢iuojamas kaip visy teiginiy jverciy vidurkis ir kinta nuo 1
iki 7. Aukstesni jverciai rodo aukstesnj pasitenkinima gyvenimu. Teigi-

niy pavyzdziai: ,Mano gyvenimas artimas idealiam”, ,AS patenkinta savo
gyvenimu”, Skalés Cronbach alpha lygu 0,80.

TYRIMO EIGA

Tyrimas atliktas 2011 m. pavasarj, jam buvo gautas mokykly vadovy
sutikimas. Paaugliai savanoriskai dalyvavo apklausoje, kuri vyko klasé-
se psichologijos pamoky ir valandéliy metu, o duomenis rinko mokykly
psichologés. Apklausti tik tyrimo dieng pamokose dalyvave mokslei-
viai. Vyresniems paaugliams iSsamiai buvo paaiskinti tyrimo tikslai bei
klausimyny pildymo instrukcijos. Atsisakiusiy dalyvauti nebuvo, kelios
sugadintos anketos j duomeny baze nejtrauktos.

DUOMENY APDOROJIMAS

Gauti duomenys buvo tvarkomi ir rezultatai apskai¢iuojami naudo-
jant SPSS 18.0 statistinj paketa. Skirstiniy normalumas tikrintas Shapiro-
Wilko testu. Tiesiniams rySiams tarp moteriskumo ideologijos dimensijy
bei psichikos sveikatos rodikliy nustatyti naudotas Pearsono tiesinés
koreliacijos koeficientas. Tikrinant, kaip moteriskumo ideologija progno-
zuoja depresiskuma, saves vertinimg ir pasitenkinimg gyvenimu, naudo-
ta daugialypé regresiné analizé.

REZULTATAI

Moteriskumo ideologijos dimensijy iSreikStumas tyrimo imtyje

Kadangi paaugliy moteriSkumo dimensijos Lietuvos moksleiviy
imtyje dar netirtos, buvo svarbu jvertinti, kiek jos yra isreikstos, t. y., kiek
tyrime dalyvavusioms moksleivéms badingas savo kino sudaiktinimas
ir neautentiskumas tarpasmeniniuose santykiuose. 1 lenteléje pateik-
ta moteriskumo ideologijos subskaliy aprasomoji statistika. Matome,
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kad abiejy subskaliy tiek vidurkiai, tiek medianos yra Siek tiek Zemiau
matavimo skalés vidurio — 4. Tai rodo, jog daugeliui tyrime dalyvavusiy
merginy bldingas maziau nei vidutiniskai ir vidutiniskai (skalés atzvil-
giu) iSreikStas sudaiktinantis poZiuris j savo kinga bei neautentiskumas
tarpasmeniniuose santykiuose. Auksciau skalés vidurinio tasko issideés-
té 18 proc. tyrimo dalyviy jverciy kino sudaiktinimo subskalés atveju ir
10 proc. — neautentiskumo subskalés atveju. Taigi beveik penktadaliui
tyrimo dalyviy badingas labiau nei vidutiniskai (skalés atzvilgiu) isreiks-
tas kdino sudaiktinimas ir deSimtadaliui - labiau nei vidutiniskai (skalés
atzvilgiu) isreikStas neautentiskumas. Bendrai galima teigti, kad 3Sie du
kintamieji tiriamai grupei yra aktualus.

1 lentelé. Sudaiktinancio santykio su kiinu bei neautentiskumo
tarpasmeniniuose santykiuose aprasomoji statistika

Table 1. Descriptive statistics for Objectified Relationship with the Body and
Inauthentic Self in Relationships

Paaugliy moteriskumo M SO Md  Min  Max Asimetrijos  Ekscesas
ideologijos subskalés koeficientas  (paklaida)
(paklaida)

Sudaiktinantis santykis
su kanu
Neautentiskumas
santykiuose

329 09 322 1,56 556 0,33(0,20) -0,49(0,40)

336 072 333 1,56 533 0,01(020) -0,06(0,40)

Pastaba. Kiekvienos subskalés jvertis gali kisti nuo 1 iki 6. Aukstesni jverciai rodo atitin-
kamai labiau isreiksta sudaiktinantj santykj su savo kdnu ir didesnj neautentisSkuma
santykiuose.

Paaugliy moteriskumo ideologijos subskaliy bei kity tyrimo kintamuy-
jy skirstinius jvertinome Shapiro-Wilko testu bei histogramomis. Analizé
parodé, kad trijy tyrimo kintamujy skirstiniai nuo normaliojo skirstinio
statistiskai reikSmingai nesiskiria (kai a=0,05). Sudaiktinancio santykio su
savo kanu bei subjektyvaus pasitenkinimo gyvenimu skirstiniai nuo nor-
maliojo skyrési statistiskai reikSmingai (atitinkamai W (145)=0,98, p=0,04
ir W (145)=0,97, p=0,01), taciau ir Siy kintamuyjy histogramos forma arti-
ma normaliojo skirstinio formai. Atsizvelgusios j tai ir j pakankama imties
dydj, visoms iskeltoms hipotezéms tikrinti parinkome parametrinius sta-
tistinius kriterijus.
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PAAUGLIY MOTERISKUMO IDEOLOGIJOS SASAJOS SU
PSICHOLOGINIY SUNKUMUY IR GEROVES RODIKLIAIS

Tikrinant pirmaja ir antraja tyrimo hipotezes apie moteriskumo ide-
ologijos dimensijy ir depresiSkumo bei gerovés rodikliy sasajas, atlikta
koreliaciné tyrimo kintamyjy analizé. Jos rezultatai pateikti 2 lenteléje.

2 lentelé. Paaugliy moteriskumo ideologijos dimensijy ir psichologiniy
sunkumy bei geroveés rodikliy koreliaciné matrica (Pearsono r)

Table 2. Correlational matrix for adolescent femininity ideology and
indicators of psychological difficulties and well-being (Pearson’s r)

Psichologiniy sunkumy ir geroveés rodikliai

Paaugliy moteriskumo ideologijos Subjektyvus

dimensijos Depresiskumas Saves vertinimas ~ pasitenkinimas
gyvenimu

Sudaiktinantis santykis su knu 0,30%** -0,471%%* -0,38%**

Neautentiskumas santykiuose 0,32%** -0,42%** 0,14

*% 1y < 0,001

IS 2 lentelés matome, kad abiejose amziaus grupése aptiktas statis-
tiSkai reikSmingas teigiamas rysys tarp merginy sudaiktinancio santykio
su savo kanu ir jy depresiskumo. Stipresnis polinkis sudaiktinti savo kiing
susijes su labiau isreikstu depresiskumu. Taip pat nustatyta, kad sudaikti-
nantis santykis su savo kdinu yra statistiskai reikSmingai neigiamai susijes
su saves vertinimu. Vadinasi, vélyvojoje paauglystéje stipresnis polinkis
sudaiktinti savo klng, vertinti jj kaip iSoriSkai nuolat stebimga objekta, yra
susijes su Zemesne merginy saviverte. Rastas ir statistiskai reikSmingas
neigiamas sudaiktinancio santykio su savo kunu ir merginy subjekty-
vaus pasitenkinimo gyvenimu jverciy rysys. Taigi paauglystéje stipresnis
savo kdno sudaiktinimas susijes su mazesniu pasitenkinimu gyveni-
mu. Vadinasi, kaip ir buvo prognozuota, sudaiktinantis poziuris j savo
kGing vélyvojoje paauglystéje yra teigiamai susijes su depresiskumu ir
neigiamai - su bendra saviverte bei subjektyviu pasitenkinimu gyveni-
mu. Rastus rysius galima vertinti kaip gana stiprius, turint omenyje, jog
matuojami psichologiniai konstruktai.

Nagrinéjant antros moteriskumo ideologijos dimensijos — neauten-
tiSkumo tarpasmeniniuose santykiuose — sasajas su psichikos sveikatos
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rodikliais, matyti Siek tiek kitokia situacija. Kaip rodo 2 lenteléje pateik-
ti rezultatai, paaugliy merginy neautentiskumas teigiamai susijes su
jy depresiskumo lygmeniu, neigiamai — su saves vertinimu. Abu rysiai
panasaus stiprumo, kaip ir sudaiktinimo atveju. Statistiskai reikSmingy
paaugliy neautentiSkumo sasajy su subjektyviu pasitenkinimu gyveni-
mu nerasta. Taigi hipotezé dél antros moteriskumo ideologijos sasajy su
paaugliy merginy psichikos sveikata patvirtinta tik i$ dalies.

MERGINY PSICHOLOGINIY SUNKUMUY IR GEROVES
RODIKLIY PAAISKINIMAS REMIANTIS PAAUGLIY
MOTERISKUMO IDEOLOGIJA

Treciai tyrimo hipotezei (paaugliy moteriskumo ideologija leidzia
paaiskinti reikiminga dalj merginy depresiskumo, saves vertinimo bei
subjektyvaus pasitenkinimo gyvenimu sklaidos) jvertinti atlikta daugia-
lypé regresiné analizé, kurios rezultatai pateikti 3 lenteléje.

3 lentelé. Regresijos koeficientai numatant merginy psichologiniy sunkumy
ir gerovés rodiklius pagal paaugliy moteriskumo ideologijos dimensijy
jvercius

Table 3. Regression coefficients for adolescent femininity ideology subscales
as predictors of depressive symptoms, self-esteem and subjective life

satisfaction
Prediktoriai Prognozuojamas kintamasis
Depresiskumas Saves vertinimas Subjektyvus pasitenki-
nimas gyvenimu
B SE B B SE B B SE B
Sudaiktinantis
santykis su 0,11 0,04 024** -0,14 0,03 -033** -0,49 0,11 -0,43***
kanu
Neautentis-

kumassanty- 0,14 0,04 0,26** -0,19 0,04 -0,34** 0,00 0,14 -0,01
kiuose
R? 0,15%** 0,28*** 0,15%**

**p <.001; ***p < 0,001

Buvo sudaryti trys regresijos modeliai su tyrime naudotais psicho-
loginiy sunkumy ir gerovés rodikliais, kaip skirtingais priklausomais
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kintamaisiais. Kadangi moteriskumo ideologijos subskalés Siame tyrime
yra silpnai susijusios (r=0,24, p<0,01), kiekvienu atveju tikrinta, ar regre-
sijos lygtyse nepasireiskia multikolinearumas, taip pat tikrintas liekany
nepriklausomumas. Statistinio pagrindo nerasta nei prediktoriy mul-
tikolinearumui, nei liekany teigiamai ar neigiamai autokoreliacijai (VIF
sudarytuose modeliuose lygus 1,01; 1,06 ir 1,06; d atitinkamai 2,04; 2,13
ir 2,06).

Pirmajame modelyje priklausomas kintamasis depresiskumas nu-
matomas pagal dviejy nepriklausomy kintamyjy (sudaiktinancio san-
tykio su kdnu bei neautentiSkumo tarpasmeniniuose santykiuose)
jvercius. Sis modelis leidZia paaiskinti 15 proc. depresiskumo sklaidos
(R=0,39; R?=0,15; F (2, 142)=12,96; p<0,001). 3 lenteléje pateikti regre-
sijos koeficientai rodo: numatant depresiskumg vienodai svarbis abu
prediktoriai - tiek sudaiktinantis santykis su kainu, tiek neautentiSkumas
tarpasmeniniuose santykiuose. Rysio kryptis teigia: kuo labiau sudaik-
tinamas kanas ir kuo daugiau neautentiskumo pasireiskia tarpasmeni-
niuose santykiuose, tuo aukstesnis merginy depresiskumo lygmuo.

Antrajame regresijos modelyje priklausomas kintamasis saves
vertinimas prognozuojamas remiantis dviejy moteriskumo ideologi-
jos dimensijy jverciais. Sis modelis leidZia paaiskinti 28 proc. (R=0,53;
R?=0,28; F (2,143)=27,28; p<0,001) saves vertinimo sklaidos. 3 lenteléje
pateikti regresijos koeficientai rodo, kad numatant paaugliy saves verti-
nimo lygj reikmingi abu prediktoriai: kuo labiau merginos suvokia savo
king kaip iSoriskai nuolat vertinama objektg bei kuo neautentiskesnés
santykiuose jos yra, tuo zemesneé jy saviverte.

Kiek kitokie rezultatai gauti prognozuojant subjektyvy pasitenkini-
ma gyvenimu pagal moteriskumo ideologijos dimensijas. 1S 3 lenteléje
pateikty regresijos koeficienty matyti: numatant merginy pasitenkinima
gyvenimu, reikSmingas tik sudaiktinantis santykis su savo kunu, t. y., kuo
labiau kiinas sudaiktinamas, tuo Zemesnis merginy subjektyvus pasiten-
kinimas gyvenimu. Bendrai moteriskumo ideologijos dimensijos leido
paaiskinti 15 proc. paaugliy pasitenkinimo gyvenimu sklaidos (R=0,36;
R?=0,15; F (2,143)=12,45; p<0,001).

Apibendrinant galima teigti, kad paskutiné tyrimo hipotezé i$ esmés
pasitvirtino. Prognozuojant vertintus paaugliy merginy psichologiniy
sunkumy bei gerovés rodiklius, ypac svarbus vaidmuo tenka sudaikti-
nanciam santykiui su kiinu, kurio aukstesni jverciai susije su aukstesniu
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merginy depresiskumo ir Zemesniu saves vertinimo bei subjektyvaus
pasitenkinimo gyvenimu lygiu. Neautentiskumo tarpasmeniniuose san-
tykiuose vaidmuo isryskéja prognozuojant du i3 trijy pasirinkty psicho-
loginiy sunkumy ir gerovés rodikliy: aukstesni neautentiskumo tarpas-
meniniuose santykiuose jverciai susije su aukstesniu depresiskumo bei
Zemesniu saves vertinimo lygiu.

REZULTATY APTARIMAS

Siuo tyrimu siekéme nustatyti paaugliy moteriskumo ideologijos di-
mensijy — sudaiktinancio santykio su savo kinu ir neautentiskumo tarp-
asmeniniuose santykiuose — sasajas su merginy depresiskumu, saves
vertinimu ir subjektyviu pasitenkinimu gyvenimu. Visy pirma, tyrimas
parodé, kad tirtos moteriskumo ideologijos dimensijos yra gana aktu-
alios dalyvavusioms paaugléms. Masy imtyje merginy kdno sudaikti-
nimo bei neautentiSkumo santykiuose vidurkiai atitinkamai yra 3,29 ir
3,36 (standartiniai nuokrypiai 0,90 ir 0,72). Palyginimui — E. A. Impett ir
kolegy (2008, 2011) apklausty desimtokiy ir dvyliktokiy kiino sudaiktini-
mo vidurkiai buvo atitinkamai 2,82 ir 2,76, o neautentiskumo tarpasme-
niniuose santykiuose — atitinkamai 2,85 ir 2,74 (standartiniai nuokrypiai
pateikiami tik neautentiskumui, atitinkamai 0,76 ir 0,73). Lygindami ma-
tome tendencija, kad musy tyrimo imtyje moteriskumo ideologija net
labiau isreiksta. Aukstesnj nei E. A. Impett ir kolegy (2008, 2011) moteris-
kumo ideologijos isreikstuma vyresnéje paauglystéje rado ir D. L. Tolman
ir M. V. Porche (2000), kuriy duomenimis, vyresniy paaugliy kiino sudaik-
tinimo vidurkis yra 3,66, o neautentiskumo - 3,49 (standartiniai nuokry-
piai nepateikiami). Zinoma, $ie pastebéjimai tik orientacinio pobudzio ir
netikslUs, nes imtys visais atvejais néra reprezentatyvios, sudarytos pa-
togiuoju badu, todél statistiskai skirtinguose tyrimuose gauty vidutiniy
jverciy nelyginome.

Vis délto svarbu aptarti Siuos tyrimy skirtumus dél moteriskumo
ideologijos iSreikstumo vyresnéje paauglystéje. E. A. Impett su kolego-
mis (2008, 2011) iSkélé prielaida: bresdamos merginos turéty pamazu
iSmokti atsispirti aplinkos spaudimui ir vis maziau sudaiktinti savo king
bei tapti vis autentiskesnés tarpasmeniniuose santykiuose. Jy tyrimy re-
zultatai Sig prielaida patvirtino. Bet svarbu tai, kad E. A. Impett ir kolegos

66



International Journal of Psychology: A Biopsychosocial Approach | 2012, 11,4974 p.
Tarptautinis psichologijos Zurnalas: biopsichosocialinis pozidris

(2008, 2011) taikeé testine tyrimo strategija tirdamos tas pacias paaugles
skirtingais amziaus tarpsniais, o masy bei D. L. Tolman ir M. V. Porche
(2000) tyrimai buvo skerspjavio. Sie metodologiniai skirtumai apriboja
galimybes tiesiogiai lyginti gautus rezultatus. Gali bati, jog merginos,
nuo ankstyvosios paauglystés dalyvaudamos testiniuose moteriskumo
ideologijos tyrimuose, tampa jautresnés Siems konstruktams ir kritis-
kesnés su jais susijusiai informacijai ar patirciai, ir tai gali turéti jtakos
jy atsakymams pakartotinése apklausose. Paauglés, kurios tyrime apie
moteriskumo ideologijg apklausiamos tik karta, anksciau galéjo bati ne-
atkreipusios démesio ir/ar nesusiddrios su klausimais ir/ar informacija
apie nagrinéjamas moteriskumo ideologijos dimensijas ir biti ne tokios
jautrios Siais aspektais. Atliekant tolesnius tyrimus baty svarbu nustaty-
ti, kiek informuotos ir kritiskos merginos yra vyraujancios moteriskumo
ideologijos atzvilgiu, ir kaip tai susije su jy kiino sudaiktinimo bei neau-
tentiSkumo santykiuose isreikStumu.

Kalbant apie moteriskumo ideologijos sgsajas su tirtais merginy
psichologiniy sunkumy ir gerovés rodikliais, kaip ir buvo tikétasi, paais-
kéjo: abi paaugliy moteriskumo ideologijos dimensijos teigiamai susi-
jusios su depresiskumu. Kuo labiau paauglé sudaiktina savo kiing, tuo
stipriau i3reikstas jos depresiskumas. Sis rySys buvo nustatytas ir anks-
tesniais tyrimais paaugliy merginy imtyse (Impett, Henson, Breines,
Schooler, Tolman, 2011; Tolman, Porche, 2000; Tolman, Impett, Tracy,
Michael, 2006). Tyrimai su studentémis taip pat rodo, jog kino sudaikti-
nimas nedingsta ir siejasi su prastesne psichikos sveikata (Choma et al.,
2010; Grabe, Hyde, Lindberg, 2007; Fredrickson, Roberts, 1997; Mercurio,
Landry, 2008). Galima manyti, kad i moteriskumo ideologijos dimensija
iSlieka svarbi numatant merginy ir motery psichikos sveikatg nuo paaug-
lystés iki suaugusiojo amziaus.

Stipresnis neautentiskumas, pasireiskiantis tarpasmeniniuose san-
tykiuose, taip pat susijes su aukstesniu depresiskumu. Sis masy tyrimo
rezultatas sutampa su ankstesniais paaugliy moteriskumo ideologijos
tyrimais (Impett, Sorsoli, Shooler, Henson, Tolman 2008; Tolman, Porche,
2000; Tolman, Impett, Tracy, Michael, 2006) bei ankstesniais ,balso pra-
radimo” tyrimais jvairiose amziaus grupése (Aube et al., 2000; Gratch,
Basset, Attra, 1995; Cramer, Gallant, Langlois, 2005; Jack, Dill, 1992;
Thompson, 1995). Reiksmingi abiejy moteriskumo ideologijos dimen-
sijy rysiai nustatyti ir su saves vertinimu. Kaip ir prognozuota, 3is rysys
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neigiamas, ir sutampa su ankstesniy paaugliy moteriskumo ideologi-
jos tyrimy rezultatais (Impett, Sorsoli, Shooler, Henson, Tolman, 2008;
Impett, Henson, Breines, Schooler, Tolman, 2011; Tolman, Porche, 2000;
Tolman, Impett, Tracy, Michael, 2006).

Reikia pastebéti, jog, misy tyrimu, pagal moteriskumo ideologijos
dimensijy jvercius paaiskinama mazesné depresiskumo, nei saves verti-
nimo, sklaidos dalis (tokios pat krypties skirtumas gautas ir D. L. Tolman ir
kolegy 2006 m. tyrimul). Taigi galima manyti, kad moteriskumo ideologi-
ja svarbesné aiskinant saves vertinima, nei depresiskuma. Vis délto tokia
iSvada buty skubota, nes masy atlikta analizé atskleidé tik tiesioginius
rysius tarp moteriskumo ideologijos ir depresiskumo. Remiantis L. Wich-
strom (1999) modeliu, darytina prielaida, jog egzistuoja ir netiesioginis
rysys tarp moteriskumo ideologijos bei depresiskumo, kuriame tarpinin-
kauja saves vertinimas. Taigi gali bati, kad musy atliktas tyrimas atskleidé
tik dalj rysio tarp analizuojamy konstrukty. Ateityje reikéty atlikti netie-
sioginiy sasajy tarp moteriskumo ideologijos ir merginy depresiskumo
analize.

Tiriant moteriskumo ideologijos sasajas su subjektyviu pasitenki-
nimu gyvenimu, priesingai nei tikétasi, nerasta tiesioginio rysio tarp
neautentiskumo santykiuose ir subjektyvaus pasitenkinimo gyvenimu.
Taciau neigiamas rySys tarp sudaiktinimo ir pasitenkinimo gyvenimu
pasitvirtino. Tokio pobudzio rysys rastas ir ankstesniuose tyrimuose su
studentémis (Choma, Shove, Busseri, Sadava, Hosker, 2009; Mercurio
et al,, 2008). Masy atlikta analizé neleidzia atmesti galimybés, kad egzis-
tuoja netiesioginis rySys tarp neautentiSkumo santykiuose ir pasiten-
kinimo gyvenimu, einantis per sudaiktinantj pozidrj j savo klna. Pasak
D. L. Tolman ir M. V. Porche (2000), didesnis neautentiskumas santykiuo-
se skatina ir sudaiktinancio santykio su savo kiinu formavimasi, t. y. tarsi
pratesia susvetiméjimo su savo autentiskais jausmais ir norais procesa,
kuris susijes su prastesniu pasitenkinimu gyvenimu. Taigi reikéty anali-
zuoti netiesioginius rysius ir jvertinti, ar sudaiktinantis santykis su kinu
tarpininkauja neautentiskumo sasajose su pasitenkinimu gyvenimu.

Vertinant masy pristatytus rezultatus, svarbu atsizvelgti j kelis atlik-
to tyrimo ribotumus. Visy pirma, masy gauty rezultaty negalima api-
bendrinti Lietuvos mastu, nes tyrimo imtis néra reprezentatyvi. Antras
ribotumas susijes su naudojamy gerovés rodikliy operacionalizacija. Pasi-
tenkinimo gyvenimu bei saves vertinimo konstruktai gali bati suprantami
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kaip visuma vertinimy skirtingose gyvenimo srityse (pvz., Huebner, 2001;
Harter, 1999), o mes matavome tik bendra saves vertinima bei pasitenki-
nima gyvenimu. Buty svarbu issiaiskinti, su kuriomis sumazéjusio pasiten-
kinimo gyvenimu bei saves vertinimo sritimis yra susijusios moteriskumo
ideologijos dimensijos. Trecia, tyrime aptiktas rySys nerodo priezastin-
gumo tarp moteriskumo ideologijos dimensijy ir depresiskumo, saves
vertinimo bei subjektyvaus pasitenkinimo gyvenimu. Paprastai manoma,
kad dél sudaiktinancio santykio su klnu ir neautentiSkumo tarpasmeni-
niuose santykiuose merginos ir moterys yra depresiskesnés, sumenkina
save (Fredrickson, Roberts, 1997; Jack, Dill, 1992; Tolman, Impett, Tracy,
Michael, 2006). Taciau gali buti, kad merginos ir moterys dél Zemo saves
vertinimo ir depresinés nuotaikos gali tapti labiau pazeidziamos visuo-
menéje vyraujanciy moteriskumo ideologijos idéjy.

Nepaisant minéty ribotumy, musy tyrimas atskleidZia paaugliy mer-
giny raidai svarbius rysius tarp dviejy moteriskumo ideologijos dimen-
sijy ir matuoty psichologiniy sunkumy bei gerovés rodikliy. Remiantis
musy tyrimo rezultatais galima teigti, jog kai kuriy vakarietiskos mote-
riskumo sampratos aspekty perémimas paauglystéje yra gana glaudziai
susijes su merginy saves vertinimu, depresiskumo lygmeniu ir bendru
pasitenkinimu gyvenimu. Kuo labiau internalizuojamas sudaiktinantis
pozilris j moters kung bei atsisakoma autentisky santykiy su aplinkiniais,
tuo prastesni tirty psichologiniy sunkumy bei gerovés rodikliy jverciai.
Taigi svarbu atkreipti démesj j tai, kokius moteriskumo sampratos aspek-
tus paauglés perima bresdamos. Tiek tévams, tiek pedagogams, tiek
joms pacioms svarbu atidZiau pazvelgti j dominuojancia moteriskumo
ideologija, kritiskai jvertinti spaudimo ja atitikti pasekmes ir svarstyti,
kaip iSvengti neigiamy sasajy tarp besiformuojancio moterisko tapatu-
mo dimensijy bei paaugliy merginy psichikos sveikatos. Siame procese
gali padéti ir specialios Svie¢Ciamosios programos. Merginy saves sudaik-
tinimo pazeidZziamumui sumazinti rekomenduojamos Svie¢iamosios
programos sveikatos ir informacinio rastingumo srityse bei fizinio lavi-
nimo uzsiémimai (Hirschman, Impett, Schooler, 2006). Pavyzdziui, jogos
pratybos gali padidinti merginy démesj savo savijautai, o ne i$vaizdai
(Impett, Daubenmier, Hirschman, 2006). Merginy autentiskumui tarpas-
meniniuose santykiuose stiprinti rekomenduojamos suaugusiy motery
mentoringo programos paaugléms (Impett, Sorsoli, Shooler, Henson,
Tolman 2008).
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LINKS BETWEEN FEMININITY IDEOLOGY AND ADOLESCENT
GIRLS DEPRESIVE SYMPTOMS, SELF-ESTEEM AND
SUBJECTIVE LIFE SATISFACTION

Rasa Erentaité, Oksana Malinauskiené
Mykolas Romeris University, Lithuania

Abstract. Scientific problem. Research shows that some aspects of adolecent femininity

ideology can be related to higher girls’ psychological difficulties and lower well-
being. It remains unclear, however, whether these links exist in late adolescence
and cross-culturally, it also remains to be determined which particular indicators of
psychological difficulties and well-being are linked to adolescent femininity ideology.
Aim. This study aimed to identify the links between adolescent femininity ideology
(as expressed through objectifying relationship with the body and inauthentic
self in relationships) and girls" depression symptoms, self-esteem and subjective
satisfaction with life. Method. A convenience sample of 146 late adolescent girls (age
M=16,71; SD=0,64) participated in the study. The participants filled-in the Adolescent
Femininity Ideology Scale (Tolman & Porche, 2000), Rosenberg’s Self-Esteem Scale
(Rosenberg, 1965), the Center for Epidemiological Studies Depression Scale for
Children (Faulstich, Carey, Ruggiero, Enyart & Gresham, 1986) and the Satisfaction
with Life Scale (Pavot & Diener, 1993). Results. The study showed higher scores in
body objectification predicted higher depression symptoms, lower self-esteem and
less satisfaction with life. Higher inauthenticity in relationships also predicted higher
depression symptoms and lower self-esteem, but had no direct link to satisfaction
with life. Conclusion. Internalization of adolescent femininity ideology is related to
higher depressive symptoms and lower well-being of adolescent girls and explains
from 15 to 28 percent of variance in indicators of psychological difficulties and well-
being covered in this study.

Keywords: Femininity Ideology, Mental Health, Adolescence.

Uz pagalba renkant empirinius duomenis straipsnio autorés dékoja mo-
kykly psichologéms Gitanai Tamulynienei ir Svetlanai Ragelienei. Taip pat
nuosirdziai dékojame dviem anoniminiams recenzentams, kuriy iS$samus
komentarai labai padéjo taisant ir tikslinant rankrast;.
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