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SANTRAUKA

Ernesta Surbliené ,,Mitybos korekcija sergant antrojo tipo cukriniu diabetu, Dietetikos studiju
programa, Technologiju fakultetas, Klaipédos valstybiné kolegija.

Tyrimo problema. Dél progresuojancio 2 tipo cukrinio diabeto pobiidzio vien mityba ir fizinio aktyvumo
intervencijos (t. y. be farmakoterapijos) daugeliui asmeny néra pakankamo veiksmingumo palaikant nuolating
glikemijos kontrole. Ta¢iau pridéjus farmakoterapija, mitybos terapija ir toliau yra svarbi viso gydymo plano dalis.

Tyrimo objektas - mitybos korekcija sergant 2 tipo cukriniu diabetu.

Tyrimo tikslas - Ivertinti mitybos korekcijos taikymg sergant 2 tipo cukriniu diabetu.

Tyrimo metodai: mokslinés literatliros rinkimas ir analizé, jmonés dokumenty ir veiklos analiz¢, 7 dieny
rekomendacinio valgiara$¢io sudarymas.

ISvados. 2 tipo diabeto daznumas visame pasaulyje didéja. Tai pagrindiné regéjimo praradimo, inksty
nepakankamumo, dél kurio reikalinga dializé, Sirdies priepuoliy, insulty, amputacijy, infekcijy ir net ankstyvos mirties
priezastis. Daugiau nei 80% Zmoniy, serganciy prediabetu (tai yra, padidéjes cukraus kiekis kraujyje ir turintys didele
rizika susirgti 2 tipo cukriniu diabetu), to nezino. Mitybos svarba valdant ir uzkertant kelia 2 tipo cukriniam diabetui yra
aiski, nes jos poveikis svoriui ir medziagy apykaitos kontrolei yra akivaizdus. Sudarytas 7 dieny rekomendacinis
valgiarastis 2 tipo cukriniu diabetu sergantiems pacientams, nurodant naudojamus maisto produktus, jy bruto ir neto
kiekius (g), baltymy, riebaly, angliavandeniy kiekius ir energing verte, gamybos biidus ir trukme.

Raktiniai ZodZiai: 2 tipo cukrinis diabetas, mityba, dieta, glikemija.
SUMMARY

Ernesta Surbliene ,,Nutritional Correction for Individuals Suffering from Type 2 Diabetes*, Dirteticcs
Study Programme, Faculty of Technology, Klaipeda State University of Applied Sciences.

Research problem. Due to the progressive nature of type 2 diabetes, diet and physical activity interventions
alone (i. e., without pharmacotherapy) are not effective enough for many individuals to maintain glycemic control.
However, with the addition of pharmacotherapy, nutrition therapy remains an important part of the overall treatment
plan.

Research object — Nutritional Correction for Patients with Type 2 Diabetes.

Research aim — to Evaluate the Application of Nutritional Correction for Patients with Type 2 Diabetes.

Research methods: — collection and analysis of scientific literature, analysis of company documents and
activities, preparation of a 7-day recommended menu.

Conclusions: The incidence of type 2 diabetes is increasing worldwide. It is a leading cause of vision loss,
kidney failure requiring dialysis, heart attacks, strokes, amputations, infections and even premature death. More than
80% of people with prediabetes (that is, high blood sugar and at high risk for type 2 diabetes) are unaware of this. The
importance of nutrition in the management and prevention of type 2 diabetes is clear, as its effects on weight and
metabolic control are evident. A 7-day recommended diet for patients with type 2 diabetes has been established,
indicating the foods used, their gross and net amounts (g), protein, fat, carbohydrate and energy value, production
methods and duration.

Key words: — Type 2 diabetes, nutrition, diet, glycemia.
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TERMINU PAAISKINIMO SARASAS

ADA — Amerikos diabeto asociacija

SVT — svarbiausi valdymo taskai

RVASVT - rizikos veiksniy analizé ir svarbiausi valdymo taskai

GHP — geros higienos principai

Gl — glikeminis indeksas

KMI — kiino masés indeksas

g — gramai

kel — kilokalorijos

Gl — tai angliavandeniy turin¢iy produkty jvertinimas skale nuo 0 iki 100 pagal tai, kiek jie
padidina kraujo gliukozés lygj po maisto, lyginant su gryna gliukoze (Danyt¢ ir kt., 2014).

Cukrinis diabetas — létiné endokrininé liga, kurig sukelia insulino sintezés, sekrecijos ir

periferinio veikimo sutrikimas (“Nutukimas Ir Diabetas,” 2018).
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IVADAS

Temos aktualumas. Pasaulio sveikatos organizacija, jvairiy Saliy specialistai ragina
atkreipti démesj | neinfekcines ligas, kurioms biidingas Zemas mirtingumo lygis, bet kurios
pasizymi auk$tu sergamumo ir nejgalumo lygiu. Tokios ligos labai paplitusios ir tarp Lietuvos
gyventojy (Ekonominis Létiniy Neinfekciniy Ligy Vertinimas (EConDA), 2018). Neinfekcinés ligos,
dar vadinamos chroniSkomis (létinémis) ligomis, paprastai biina ilgalaikés ir yra genetiniy,
fiziologiniy, aplinkos ir gyvenimo buido rezultatas (Noninfectious Diseases, 2018). Dauguma
neinfekciniy ligy yra kompleksings, t. y. ju atsiradimui ir progresavimui yra svarbus tiek aplinkos
veiksniai, tiek individy genotipas (Nacionaliné Mokslo Programa ,, Létinés Neinfekcinés Ligos*“,
2010). Dazniausios neinfekciniy ligy rasys yra Sirdies ir kraujagysliy ligos, vézys, cukrinis diabetas,
kvépavimo taky ir imuninés sistemos ligos (Noninfectious Diseases, 2018).

Neinfekcinés ligos kiekvienais metais nusineSa apie 41 milijong Zmoniy gyvybiy, tai
sudaro 71% visy mir¢iy pasaulyje. DidZiausig dalj mir¢iy lemia Sirdies ir kraujagysliy ligos (17,9
milijjono Zmoniy per metus), vézineés ligos (9 milijonai), kvépavimo taky ligos (3,9 milijono) ir
diabetas (1,6 milijono). Sios 4 ligy grupés sudaro daugiau nei 80% visy ankstyvos neinfekciniy ligy
jtakoty miréiy. (Noncommunicable Diseases, 2018).

Cukrinis diabetas yra létiné ir sunki endokrininé liga, visiS8kai pakeicianti Zmogaus
gyvenimg socialiniu ir psichologiniu aspektu, kurig sukelia insulino sintezés, sekrecijos ir
periferinio veikimo sutrikimas (“Nutukimas ir Diabetas,” 2018; Zilinskien¢, Sinkariova, ir
Perminas, 2007). Diabetas atsiranda tada, kai kasa negamina pakankamai insulino arba kiino
lastelés jo nesugeba tinkamai panaudoti. Insulinas yra hormonas, padedantis lgsteléms absorbuoti
gliukoze i§ kraujo. Isskiriamos dvi pagrindinés cukrinio diabeto rasys: 1 tipo (nuo insulino
priklausantis) ir 2 tipo diabetas. 2 tipo cukrinis diabetas — nuo insulino nepriklausantis — yra jgytas
sutrikimas, pasireiskiantis, kai, deél issivyséiusiy audiniy lgsteliy atsparumo (rezistentiskumo)
insulino stimuliacijai, organizmas nesugeba tinkamai panaudoti pagaminto insulino. Sis susirgimas
daznai badingas vyresnio amziaus, mazo fizinio aktyvumo, turintiems antsvorio zmonéms. 2 tipo
susirgimai sudaro 90% visy cukrinio diabeto atvejy. 2 tipo diabeto paplitimas didéja visame
pasaulyje, ypa¢ besivystanciose Salyse, dél padidéjusio nutukimo ir vakarietisko gyvenimo bado. 2
tipo cukrinis diabetas islicka pagrindine Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimy, aklumo, inksty
nepakankamumo, amputacijy ir hospitalizacijos priezastimi (Inzucchi ir kt., 2012).

Cukrinis diabetas - tai liga, kurig galima valdyti pasirinkus tinkamg mitybg. Mitybos
terapija rekomenduojama visiems Zmonéms, sergantiems 1 ir 2 tipo cukriniu diabetu, kaip
veiksminga viso gydymo plano sudedamoji dalis (Inzucchi ir kt., 2012). Sveikos mitybos jprociai,

reguliarus fizinis aktyvumas ir daznai farmakoterapija yra pagrindiniai diabeto gydymo
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komponentai. Kaip ir kiti privalumai, sveikos mitybos plano (dietos) laikymasis ir aktyvi veikla gali
padéti islaikyti gliukozés kieki kraujyje, dar vadinama cukraus kiekiu kraujyje. Norint reguliuoti
gliukozés kiekj kraujyje, reikia subalansuoti, ka, kada, kiek valgyti ir gerti, atsizvelgiant i fizinj
krtivj ir vaistus nuo diabeto (jei to reikia) (“Diabetes Diet, Eating, Physical Activity,” 2016).

Temos naujumas. Mokslinéje literatiiroje  vyrauja informacija apie mitybos
rekomendacijas zmonéms, sergantiems cukriniu diabetu, juos gydantiems sveikatos prieziiiros
specialistams, taciau apie veiksnius, lemiancius cukrinio diabeto atsiradimg, apie tai, kokia yra
prevencija cukrinio diabeto atsiradimui, literatiiros ir tyrimy néra gausu. Mitybos jprociai ir
nejudrus gyvenimo biidas yra pagrindiniai veiksniai, lemiantys sparciai didéjantj cukrinio diabeto
plitima. Siuolaiking diabetu sergandio mogaus dieta yra pagrjsta klinikiniy tyrimy, porcijy
kontrolés ir individualizuoto gyvenimo biido poky¢iy koncepcijomis. Diabeto mitybos tikslai yra
panasis j tuos, kuriuos sveiki zmonés turéty stengtis jtraukti j savo gyvenimo biida.

Darbo problema. Daugeliui diabetu serganciy zmoniy sunkiausia gydymo plano dalis yra
bitent mitybos jpro¢iy keitimas (Evert ir kt., 2014). Pazymima, jog sveikatos priezitros darbuotojai
ir diabetu sergantys zmonés dietoterapijg laiko vienu i§ sunkiausiy diabeto priezitiros ir $vietimo
aspekty. Amerikos diabeto asociacija (ADA) pripaZjsta svarby dietoterapijos vaidmenj valdant
diabetg ir rekomenduoja visiems, sergantiems cukriniu diabetu, kartu su savo sveikatos prieZitiros
specialistu aktyviai dalyvauti mokymo ir gydymo planavimo procese, kuris apima ir
individualizuoto valgymo plano rengimg (Evert ir kt., 2014).

2 tipo cukriniu diabetu sergantiems asmenims gali biiti labiau tinkamas paprastas
diabetinés dietos planavimo buidas, pavyzdziui, porcijy kontrolé ar sveiko maisto pasirinkimas. Dél
progresuojancio 2 tipo diabeto pobiidzio vien mityba ir fizinio aktyvumo intervencijos (t. y. be
farmakoterapijos) daugeliui asmeny néra pakankamos veiksmingumo palaikant nuolating glikemijos
kontrole. Taciau pridéjus farmakoterapijg, mitybos terapija ir toliau yra svarbi viso gydymo plano
dalis (Inzucchi ir kt., 2012).

Darbo tikslas: Ivertinti mitybos korekcijos taikymg sergant 2 tipo cukriniu diabetu.

Darbo uzdaviniai:

1. Remiantis moksline literatiira, apzvelgti mitybos ypatumus sergant 2 tipo cukriniu
diabetu.

2. Aptarti maitinimo organizavimo situacijos analiz¢ Klaipédos apskrities X ligoninéje.

3. Parengti 7 dieny rekomendacinj valgiaraStj pacientams, sergantiems 2 tipo cukriniu
diabetu.

Darbo metodai: mokslinés literatiiros analizé, situacijos analizé, rekomendacinio

valgiaras¢io sudarymas.

Klaipédos valstybiné kolegija, 2020
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1. MITYBOS KOREKCIJA SERGANT 2 TIPO CUKRINIU DIABETU

1.1. Cukrinio diabeto samprata, epidemiologija ir klasifikacija

Cukrinis diabetas (lot. diabetesmellitus) pirmg karta buvo pripazintas liga mazdaug pries$
3000 mety. Senovés egiptieciai ir indai iSskyré tam tikrus klinikinius pozymius, labai panasius j
tuos, kuriuos mes dabar zinome kaip diabeta. DM yra dviejy zodziy, ,,diabetas”, graiky kalbos
zodzio vedinys, junginys, reiSkiantis sifong - pereiti, o lotyniskas zodis ,,mellitus* reiSkia medaus ar
saldus, junginys. 1776 m. cukraus perteklius kraujyje ir Slapime pirmg karta buvo patvirtintas
Didziojoje Britanijoje. Laikui bégant buvo jgyta daug Ziniy apie diabeta, taip pat nustatyta iSsami
etiologija ir patogenezé (Ahmed, 2002).

Cukrinis diabetas apibiidinamas kaip metabolinis sutrikimas, kuriam budinga

hiperglikemija, kurig sukelia nepakankama insulino sekrecija arba insulino veikimas.

Sumazéjes insulino
tiekimas/vartojimas

/

Sumazéjes gliukozes pernesimas j lasteles

Lasteliy badas
Kortizolis
Adrenalinas - -
Augimo hormonas Baltymy apykaita RJebglq gpykmta_ S5
Y Laisvujy riebaly ragséiy
gliukoneogeneze (FFA)+‘g1'1<:erc?ho
gaminimasis

Glikogeno apykaita Ketonai
kepenyse ir raumenyse Salutinis riebaly apykaitos
dukt
Hiperglikemija PRoclres

1 pav. Diabeto patogenezé

Saltinis: sudaryta autorés pagal Murray, 2014

Cukrinis diabetas yra létiné metaboliné liga, kurig apibtidina nuolatinis gliukozés kiekio
kraujyje padidéjimas nevalgius (nevalgius gliukozes kiekis kraujyje > 6,938 mmol / L atsitiktinis
gliukozés kiekis plazmoje > 11,100 mmol / L, HbAlc > 6,5%) (Khawandanah, 2019).

Pagrindinis cukrinio diabeto sutrikimas yra sumaz¢jusi insulino sekrecija i§ kasos, kuris

reguliuoja angliavandeniy, baltymy ir riebaly apykaita.

Klaipédos valstybiné kolegija, 2020
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Cukrinis diabetas gali buti trijy pagrindiniy tipy, atsizvelgiant j etiologija ir klinikinius

pozymius:
e 1 tipo cukrinis diabetas (priklausomas nuo insulino);
e 2 tipo cukrinis diabetas (nepriklausomas nuo insulino);
e gestacinis diabetas.

Pradiniai klinikiniai astuntojo deSimtmecio steb¢jimai nulémé cukrinio diabeto atskyrimg i
dvi skirtingas formas: 1 tipo cukrinj diabets, apibidinamg esant sutrikusiai imuninei sistemai
(autoimunitetas), ir 2 tipo cukrinj diabeta, apiblidinama kaip reagavimo | insuling praradimas
(metabolinis sindromas). Praradusios gliukozés kiekio kraujyje kontrole, B lastelés nesugeba iSskirti
insulino. Klinikinés buklés klasifikavimas yra labai svarbus diagnozuojant ir gydant liga, nes tai
gali padéti gydytojams perkelti mokslinj supratimg j kliniking praktika (Khawandanah, 2019).
Sergant 1 tipo cukriniu diabetu serume yra absoliutus insulino triikumas, nes kasoje esancios 3
lastelés sunaikinamos per lgsteliy sukeltg autoimuninj procesa. Sergant 2 tipo cukriniu diabetu yra
atsparumas insulinui ir santykinis insulino trikumas (Cho ir kt., 2018). Pagrindinis skirtumas tarp
Sty dviejy tipy yra tas, kad I tipui biidingas visiSkas insulino trukumas, o II tipui biidinga sumazéjusi
insulino sekrecija i§ kasos ir atsparumas insulino veikimui periferiniuose audiniuose. Kaip
rezultatas, gliukozés kiekis kraujyje yra padidéjes ir kai koncentracija yra didesné nei 9,9-11,1
mmol / L atsiranda tokie simptomai kaip troSkulys ir alkis, per didelis Slapinimasis ir svorio
augimas (Zyga ir Sarafis, 2009).

Gestacinis diabetas yra bet koks gliukozés netoleravimo laipsnis, kuris pripaZjstamas
néstumo metu (Cho ir kt., 2018).

2 tipo cukrinis diabetas yra sutrikimas, kuris, kaip zinoma, sutrikdo kiino gliukozés
(cukraus) vartojimg; tai taip pat sukelia kity problemy, susijusiy su tuo, kaip kiinas kaupia ir
perdirba kity formy energija, jskaitant riebalus. Visoms zmogaus kiino lagsteléms, tam, kad jos
normaliai veikty, reikalinga gliukozé. Ji patenka ] lgsteles pasitelkdama hormong, vadinamg
insulinu. Sergant 2 tipo diabetu organizmas nebereaguoja | normaly ar net aukstg insulino kiekj, o
laikui bégant kasa nebegamina pakankamai insulino. Antsvoris, ypa¢ turint papildomy riebaly
kepenyse (suriebéjusios kepenys) ir pilve, padidina organizmo poreikj insulinui. D¢l to kraujyje
kaupiasi gliukozé, kuri negydant gali sukelti problemy (Ahmed, 2002; Batulevicieneé,
Gaidimauskaité, ir Batulevicius, 2013; Delahanty, 2019).

Cukriniu diabetu sergantiems Zmonéms reikalingas reguliarus steb¢jimas ir nuolatinis
gydymas, norint palaikyti tinkama cukraus kiekj kraujyje. Gydymas apima gyvenimo biudo
koregavima, ripinimasi savimi ir vaistus; kartu Sie metodai gali padéti sumaZzinti komplikacijy
rizikg. ISmokimas valdyti diabeta yra procesas, kuris tegsiasi visg gyvenimg (Delahanty, 2019;

Gudzinskiené ir Cergelyté, 2018).
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Asmenys, kurie serga 2 tipo cukriniu diabetu, turi laikytis svarbiausiy gydytojy
rekomendacijy: vartoti vaistus, laikytis specialios dietos, atlikti gliukozés kraujo kiekio kontrole,
palaikyti fizinj aktyvuma, lankytis pas sveikatos priezidros specialist. Siy rekomendacijy
laikymasis tinka ir sergantiems 1 tipo cukriniu diabetu, taciau jiems dar reikalingas gydymas
insulino injekcijomis, ketony kiekio kraujyje tikrinimas. Gydytojai rekomenduoja sergantiems 1
tipo diabetu su savimi neSiotis kortele. Insulino gydymas reikalingas ir kai liga pazengia tiems
asmenims, kurie serga 2 tipo diabetu. Diabetu sergan¢iy asmeny gydymo rekomendacijy laikymasis
susijes su asmens amziumi, lytimi, sirgimo trukme, patiriamais sunkumais, stresu (Soryte,
Bulotaite, 2013). Cukriniu diabetu sergantys asmenys visg gyvenimag stengiasi pasiekti ir palaikyti
gliukozés kiekj kraujyje kuo ar€iau kontrolinio diapazono. Tinkamai kontroliuojant glikemija,
pastebimai sumazéja mikrovaskuliniy ir neuropatiniy komplikacijy rizika. Be to, jei hipertenzija ir
hiperlipidemija gydoma agresyviai, mazéja ir makrovaskuliniy komplikacijy rizika (Romesh, 2020).

2 tipo cukrinis diabetas yra viena didziausiy neuzkreiamy ir greifiausiai auganciy
visuomenés sveikatos problemy pasaulyje, sunkiai gydoma ir brangiai valdoma liga (Asif, 2014).
Tai rimta ilgalaike liga, turinti didele jtakg asmeny, Seimy ir visuomenés gyvenimui ir gerovei
visame pasaulyje. Cukrinis diabetas patenka tarp 10 didziausiy suaugusiyjy mirties priezasCiy ir
buvo jvertinta, kad 2017 m. pasaulyje nuo $ios 1igos sukelty komplikacijy miré 4 milijonai Zzmoniy.
Apskaiciuota, kad 2017 m. iSlaidos cukriniam diabetui sveikatos srityje sudar¢ 727 milijardus JAV
doleriy (Saeedi ir kt., 2019). Apskai¢iuota, kad pasaulinis cukrinio diabeto paplitimas (suaugusiy
zmoniy) 2010 m. sudaré 6,4% (285 min.) zmoniy (Khawandanah, 2019), o 2019 m. jau 9,3% (463
mln. zmoniy) ir iki 2030 m. jis padidés iki 10,2% (578 min.) (Saeedi ir kt., 2019). Zinoma, tikimasi
etninés priklausomybeés skirtumy (Khawandanah, 2019). Vienas i$ dviejy (50,1 %) cukriniu diabetu
serganCiy zmoniy nezino, kad serga cukriniu diabetu. Apskai¢iuota, kad sutrikusios gliukozés
tolerancijos paplitimas 2019 m. buvo 7,5% (374 min.), ir prognozuojama, kad iki 2030 m. sieks
8,0% (454 mIn.). (Saeedi ir kt., 2019).

Apibendrinant galima teigti, jog cukrinis diabetas yra visame pasaulyje paplitusi liga,
paveikianti milijony Zmoniy sveikata. Tai metabolin¢ liga, kuriai biidinga hiperglikemija
(padidéjusi gliukozés koncentracija kraujyje) ir gliukozés apykaitos sutrikimas dél sumazéjusios
sekrecijos ar atsparumo insulinui arba jy abiejy. Nors 1 tipo cukrinj diabetg sukelia kasos insuling
gaminanc¢iy beta lgsteliy autoimuninis sunaikinimas, 2 tipo cukrinj diabetg sukelia atsparumo
insulinui ir B lIgsteliy insulino sekrecijos defekty derinys. 2 tipo cukrinis diabetas yra visuotiné
sveikatos problema ir viena pagrindiniy sergamumo ir mir§tamumo priezas¢iy. Liga yra paplitusi
visame pasaulyje ir skiriasi jvairiose populiacijose dél genetinio jautrumo skirtumy ir kity

modifikuojamy rizikos veiksniy.
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1.2. 2 tipo cukrinio diabeto rizikos veiksniai ir komplikacijos

Pasaulyje 2 tipo cukrinis diabetas laikomas viena i§ labiausiai paplitusiy ligy. Sios ligos
etiologija yra sudétinga ir siejama su nemodifikuojamais rizikos veiksniais, tokiais kaip amzius,
genetiné, rasé, etniné priklausomybé, ir modifikuojamais, tokiais kaip dieta, fizinis aktyvumas ir
rikymas (Rajaobelinair kt., 2019).

Mitybos jprociai ir nejudrus gyvenimo biidas yra pagrindiniai veiksniai, lemiantys sparciai
didéjantj cukrinio diabeto plitimg. 2 tipo cukriniu diabetu sergantiems pacientams padidéjes HbAlc
(glikozilinto hemoglobino) lygis taip pat yra laikomas vienu i§ pagrindiniy rizikos veiksniy kilti
mikrovaskulinéms ir makrovaskulinéms komplikacijoms— jis atspindi, jog tam tikrg laikotarpj
asmens glikemija buvo auksta, o auksta glikemija ir lemia pazeidimus.

Padidéjus; HbAlc lygi galima reguliuoti laikantis dietos; taigi, pacientai galéty iSvengti
cukrinio diabeto komplikacijy. Suvokimas apie cukrinio diabeto komplikacijas ir su mitybos
pokyciais susijusios Zinios, poziiiris ir praktika leidZia geriau kontroliuoti ligg. Suinteresuotosios
Salys (sveikatos prieziiiros paslaugy teikéjai, sveikatos prieziiros jstaigos, diabeto prieziiiros
agentiiros ir kt.) turéty skatinti pacientus suprasti mitybos, kuri gali padéti gydyti ligas, ripintis
savimi ir pagerinti gyvenimo kokybe, svarbg (Rajaobelina ir kt., 2019; Sami, Ansari, Butt, Rashid,
ir Hamid, 2017).

Yra gerai zinoma, kad 2 tipo cukrinio diabeto rizika padidéja dél tam tikry rizikos veiksniy.
Tokiy veiksniy yra priskai¢iuojama daug, taCiau ne visi jie yra vienodai svarbiis. Visi Sie veiksniai
skiriami ] nekintancius (nemodifikuojamus, tokius, kuriy negalima pakeisti, valdyti) ir kintancius
(modifikuojamus, tokius, kuriuos galima keisti, valdyti). Vieno i$ $iy veiksniy buvimas ne visada
gali sukelti ligos vystymasi, bet jei yra keli veiksniai, ligos rizika padidéja daug karty :

e Nekintantys - amzius, genetika, rasé ir etniné priklausomybé.

e Kintantys - mityba, rikymas, antsvoris ir mazas fizinis aktyvumas (Akram ir kt., 2000;
Ojo, Ojo, Adebowale, ir Wang, 2018; Sami ir kt., 2017; Shaw, Sicree, ir Zimmet, 2010; Zheng,
Ley, ir Hu, 2018).

Atrodo, kad svarbiausias veiksnys, lemiantis Sios biiklés vystymasi, yra genetinis
jautrumas ir aplinkos poveikis. Ta¢iau pastaruoju metu pastebimas drastiSkas fizinio aktyvumo,
nutukimo ir 2 tipo cukrinio diabeto padidéjimas, kas leidZia manyti, jog nutukimas ir fizinis
neveiklumas gali buti pagrindinés prieZastys, lemiancios didéjancig diabeto nasta iSsivysCiusiame
pasaulyje (Asif, 2014; Ojo ir kt., 2018).

Kai kuriy autoriy nustatytas svarbiausias cukrinio diabeto rizikos veiksnys yra nuolatinis
persivalgymas (Januskeviciené, Sekmokiene, LukoSevicius, 2009).

2 tipo cukrinis diabetas Siuo metu yra viena i§ labiausiai paplitusiy ligy ir jos lygis
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palaipsniui auga. Statistika rodo, jog 2 tipo cukriniu diabetu 2011 m. sirgo mazdaug 366 mln.
zmoniy visame pasaulyje arba 8,3% 20-79 mety amziaus grupéje. Manoma, kad iki 2030 m. Sis
skaiCius padidés iki 552 miln. (9,9%) (Batulevi¢iené ir kt., 2013; Wild, Roglic, Green, Sicree, ir
King, 2004).

Si liga yra susijusi su sunkiomis komplikacijomis, kurios turi jtakos paciento sveikatai,
produktyvumui ir gyvenimo kokybei. Be trumpalaikiy simptomy, cukrinis diabetas turi rimty
ilgalaikiy komplikacijy, tokiy kaip kraujagysliy susiauréjimas, tromboziné mikroangiopatija
(nefropatija ir tinklainé€), neuropatija (periferiné ir autonomin¢), periferiné angiopatija, Sirdies ir
kraujagysliy sistemos problemos ir kt. Diabetas yra susij¢s su sergamumu ir prieSlaikine mirtimi dél
Sirdies ir kraujagysliy sistemos komplikacijy, jskaitant kraujagysliy insulta ir miokardo infarkta
(Zyga ir Sarafis, 2009). Daugiau nei 50% zmoniy, serganciy cukriniu diabetu, mirsta nuo Sirdies ir
kraujagysliy ligy (SKL) (visy pirma $irdies ligy ir insulto). Diabetas taip pat yra vienintelé galutinés
stadijos inksty ligos, kuriai reikia dializés, arba inksto persodinimo priezastis. Tai taip pat yra
pagrindin¢ aklumo priezastis dél tinklainés pazeidimo suaugusiyjy amziaus grup¢je, vadinamoje
diabetine retinopatija (DR). Zmonéms, sergantiems 2 tipo cukriniu diabetu, yra padidéjusi apatiniy
galliniy amputacijos rizika, kuri gali baiti 25 kartus didesné nei tiems, kurie neturi Sios ligos. 2079
mety amziaus grupéje nuo Sios ligos miré apie 4,6 mln. zmoniy visame pasaulyje (Asif, 2014;
Batulevicien¢ ir kt., 2013; Sami ir kt., 2017; Zheng ir kt., 2018).

Cukrinio diabeto komplikacijy prevencijai labai svarbu laiku diagnozuoti ligg. Gydymas
turéty buti pradedamas diagnozavus diabeta, o tam uztenka glikemijos jvertinimo. Pirmiausia,
taikoma monoterapija geriamais vaistais, o jei jie veikia nepakankamai, taikomas keliy rasiy vaisty
derinys. Jei antihiperglikeminiy vaisty derinys tampa neefektyvus, tokiam asmeniui reikalingas
gydymas insulinu (Batulevi¢iené ir kt., 2013).

Mokslin¢ literatiira nurodo, kad cukrinio diabeto komplikacijy priezastys néra nustatytos.
Todél, kaip jau minéta, labai svarbi komplikacijy prevencija. Todé¢l svarby vaidmen;j vaidina ir
slaugytojai, kurie atliecka edukacing veikla. Nuolat mokant sergantjji diabetu, galima pagerinti
rezima bei sustabdyti komplikacijas (Zajanckauskiené, Sinkinien¢, 2017).

Pagrindinés cukrinio diabeto profilaktikos priemonés yra informavimas apie cukrinj
diabeta, jo atsiradimo prieZastis, ankstyva Sios ligos diagnostika bei gydymo kontrolé. Slaugytojas,
kuris vykdo edukacing veikla, moko pacientus, sergancius cukriniu diabetu, bendradarbiauja su
pacientu, atsizvelgia j jo savikontrolés plana, kuris sudaromas pagal individualias paciento savybes.
Dietologas bei slaugytojas, atsizvelgdami j individualias paciento savybes, sudaro mitybos plana,
kuriame numatomas mitybos reZimas, manksta, vaisty vartojimas, gliukozeés kiekio kraujyje tyrimy
laikas. Taip pat yra numatomos streso Salinimo priemonés bei teikiama emociné pagalba
(Zajanckauskien¢, Sinkiiniené, 2017).
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Gydant 2 tipo cukrinj diabetg labai svarbu ne tik medikamentinis gydymas, taciau ir jo
derinimas su fiziniu aktyvumu bei kiino masés reguliavimu. Fizinis aktyvumas kasdien nors 30 min.
sumazina tikimybe susirgti 2 tipo cukriniu diabetu. Fizinio aktyvumo déka sumazéja kiino svoris,
riebaly kiekis organizme, maz¢ja kraujo spaudimas, atsparumas insulinui, uzdegiminiai procesai,
taCiau stipréja jautrumas insulinui bei gliukozés toleravimas. Nesirlipinant sveika gyvensena,
didinamas sukeliamy cukrinio diabeto komplikacijy vystymas. Fiziniam aktyvumui nedarant jtakos
pacienty svoriui, jis vis tik sumazina glikozilinto hemoglobino kiekj kraujyje. Todél fizinis
aktyvumas labai svarbus veiksnys, padedantis sumazinti cukrinio diabeto sukeliamy komplikacijy
rizikg (Batuleviciené ir kt., 2013).

2 tipo cukrinis diabetas sudaro mazdaug 90% viso susirgimy cukriniu diabetu skai¢iaus
(Saeedi ir kt., 2019; Zheng ir kt., 2018). Sig kylan¢ia tendencija galima priskirti senéjimui, spar¢iai
didéjanciai urbanizacijai ir obesogeninei aplinkai. Sergamumo 1 tipo cukrinio diabeto rodikliai taip
pat auga, o tai prisideda prie diabeto paplitimo padidéjimo. Sio kilimo prieZastis lieka neaiski.
Papildomas padidéjusio paplitimo veiksnys yra geresnis diabetu serganciy Zmoniy iSgyvenimas (kai
kuriose populiacijose) per anksti nustatant, geriau kontroliuojant diabetg ir atitinkamai sumazinant
mirtingumg. Galiausiai, augantis jaunesniy 2 tipo cukriniu diabetu serganciy suaugusiyjy skaicius
pastaraisiais metais taip pat prisideda prie bendro 2 tipo cukrinio diabeto paplitimo padidéjimo per
ilgesnj jy iSgyvenamuma (Saeedi ir kt., 2019).

Sergantieji 2 tipo diabetu privalo Zinoti apie savo liga, tik taip jie gali uzkirsti kelig
komplikacijoms. Kuo normalesnis gliukozés kiekio kraujyje palaikymas, tuo mazesné cukrinio
diabeto komplikacijy grésmé. Todél ypatingai reikalinga savikontrolé 1§ serganciyjy

(Zajanckauskien¢, Sinkiniené, 2017).

1.3. 2 tipo cukrinio diabeto kontrolé ir mityba

1.3.1. RySys tarp mitybos ir 2 tipo cukrinio diabeto

Mitybos vaidmenj 2 tipo cukrinio diabeto etiologijoje pirmieji suvoké ir pasiilé indai,
pastebéje, kad Sia liga daugiausia sirgo turtingi zmonés, kurie per daug vartojo aliejaus, milty ir
cukraus (Ahmed, 2002). Pirmojo ir Antrojo pasauliniy kary metu buvo uzfiksuotas mir§tamumo
nuo diabeto sumaz¢jimas dél maisto triikumo ir bado su karu susijusiose Salyse. Keliuose tyrimuose
nustatyta, kad 2 tipo cukrinis diabetas yra labai susij¢s su dideliu angliavandeniy ir riebaly kiekiu.
Daugelis tyrimy rodo teigiama rys§j tarp didelio cukraus vartojimo ir diabeto (Khatib, 2004).

Yra atlikta daugybé tyrimy, susijusiy su mitybos veiksniy ir 2 tipo diabeto paplitimu. Per

pastaruosius kelis deSimtmecius daugelyje paskelbty sisteminiy apZzvalgy ir metaanaliziy buvo
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apibendrinti jrodymai apie mitybos jpro¢iy ar dietos kokybés rodikliy, maisto grupiy, pavieniy
maisto produkty ir gérimy, alkoholio, specifiniy makroelementy ir mikroelementy bei 2 tipo diabeto
paplitimo ry$j. Sie duomenys gali biiti svarbas siekiant uzkirsti kelia ligai (Neuenschwander ir kt.,
2019).

Daugelyje tyrimy nustatytas rySys tarp riebaly suvartojimo ir vélesnés 2 tipo cukrinio
diabeto issivystymo rizikos. Tyrime, atliktame San Luiso slényje, daugiau nei tiikstantis asmeny,
kuriems nebuvo nustatyta cukrinio diabeto diagnozé, buvo perspektyviai tiriami 4 metus. Tyréjai
nustaté rysj tarp riebaly suvartojimo, 2 tipo cukrinio diabeto ir sutrikusios gliukozés tolerancijos
(Sami ir kt., 2017). Kitame tyrime stebétas jvairiy mitybos komponenty rySys tarp dviejy motery
grupiy, jskaitant riebalus, Igstelieng ir sacharoze, bei 2 tipo cukrinio diabeto rizikos. Po koregavimo
abiejy grupiy riebaly, sacharozés, angliavandeniy ar skaiduly suvartojimo ir diabeto rizikos santykio
nenustatyta (Colditz ir kt., 1992).

Taip pat nustatytas rySys tarp gaiviyjy gérimy vartojimo su nutukimu ir cukriniu diabetu,
atsirandanciu d¢l gausiy gaiviyjy gérimy gamyboje naudojamo fruktoze gausaus kukurtizy sirupo,
kuris padidina gliukozés kiekj kraujyje ir KMI iki pavojingo lygio (Batuleviiené ir kt., 2013; Nseir,
Nassar, ir Assy, 2010). Ta patj patvirtina Assy ir kt. (2008), kad dietiniuose gaiviuosiuose
gérimuose yra glikuoty cheminiy medziagy, kurios zZymiai padidina atsparumg insulinui (Assy ir k.,
2008). Mityba yra glaudziai susijusi su nutukimu ne tik suvartojamo maisto kiekiu, bet ir su maisto
sudétimi bei kokybe (Amin, Al-Sultan, ir Ali, 2008). Didelis raudonos mésos, saldumyny ir kepto
maisto kiekis padidina atsparumo insulinui ir T2DM rizikg (Panagiotakos ir kt., 2005). PrieSingai,
pastebéta atvirkstiné koreliacija tarp darzoviy suvartojimo ir 2 tipo cukrinio diabeto. Vaisiy ir
darZoviy vartojimas gali apsaugoti nuo 2 tipo cukrinio diabeto vystymosi, nes juose gausu maistiniy
medziagy, lgstelienos ir antioksidanty, kurie laikomi apsaugine kliatimi nuo ligy (Villegas ir kt.,
2008). Taigi, butina keisti gyvenimo budg ir toliau didinti supratimg apie sveikos mitybos jprocius
visose gyventojy grupeése.

Cukriniu diabetu serganciy asmeny mitybos terapijos tikslai, remiantis Amerikos diabeto
asociacija (ADA) yra Sie:

1. Skatinti ir remti sveikos mitybos jproCius, pabréZiant jvairius maistiniy medziagy
turinius maisto produktus, tinkamo dydzio porcijas, siekiant pagerinti bendra
sveikatg ir:

e pasiekti ir islaikyti siekiamg kiino svorfj;
e pasiekti individualizuotas glikemijos, kraujo spaudimo ir lipidy normas;
e nNutolinti ar uzkirsti kelig diabeto komplikacijoms.
2. Patenkinti individualius mitybos poreikius, pagristus asmeninémis ir kultlirinémis

nuostatomis, sveikatos rastingumu ir skai¢iavimu, galimybémis pasirinkti sveika maista, noru ir
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sugebéjimu pakeisti elgesj, taip pat klititimis pokyc¢iams.

3. Islaikyti malonuma valgyti, pateikiant nesgmoningas Zinutes apie maisto pasirinkima.

4. Suteikti diabetu sergantiems zmonéms praktiniy kasdienio valgymo planavimo bidy, o
ne sutelkti démesj ] atskirus makroelementus, mikroelementus ar atskirus maisto produktus (Gray ir
Threlkeld, 2019).

1.3.2. Serganciyjy 2 tipo cukriniu diabetu mitybos praktika

Serganciyjy cukriniu diabetu mitybos praktikai daugiausia jtakos turi kultiiriniai pagrindai
(Saeedi ir kt., 2019). Kalbant apie kiekvieng mitybos praktikos aspekta, zinios apie serganciyjy
cukriniu diabetu mitybg ir mitybos praktika turé¢jo reikSmingg teigiamg ryS] - zinios buvo
reikSmingas mitybos kontrolés veiksnys (Backman, Haddad, Lee, Johnston, ir Hodgkin, 2002). Be
to, pacienty zinios apie rekomenduojamg mitybg rodo jy supratimg apie mitybos gaires, kas turi
jtakos maisto pasirinkimui ir valgymo jproCiams. Mitybos zinios daro didele jtaka mitybos
praktikai. Indonezijoje buvo atliktas tyrimas, siekiant iStirti pacienty, serganciy cukriniu diabetu,
mitybos praktika. ISsiaiSkinta, kad Indonezijos gyventojai pirmenybe teiké riebiems maisto
produktams, dél kuriy padidéja Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika (Persell ir kt., 2004). Per
pastaruosius 10 mety vaiky, paaugliy ir suaugusiyjy tendencija nevalgyti pusry¢iy smarkiai iSaugo
(Petersen, 2003; Saeedi ir kt., 2019). Daugéja jrodymy, kad pusryCiy praleidimas yra susijes su
antsvoriu ir kitomis sveikatos problemomis. Be to, daznas valgymas ar uzkandziavimas taip pat gali
padidinti kiino svorj ir lemti medZziagy apykaitos ligy rizikg (McCrory ir Campbell, 2011). Rimm
(1992) (cit. i8 Saeedi ir kt., 2019) isskyré vakarietiS$kg ir rekomenduoting mitybg. Pastarajai buvo
budingas padidéjes zuvies, paukstienos, jvairiy darzoviy ir vaisiy vartojimas, tuo tarpu vakarietiska
dieta pasizyméjo padidéjusiu perdirbtos ir raudonos mésos, traskuciy, pieno produkty, rafinuoty
griidy, saldumyny suvartojimu. Sie modeliai siejami su 2 tipo cukrinio diabeto rizika.

Maistas, sudarytas i§ angliavandeniy, kurie greitai suyra vir§kinimo metu (pavyzdziui,
balta duona) ir greitai absorbuojamas j kraujg, daznai vadinamas dideliu glikemijos indeksu (Gl)
turinéiais maisto produktais (Ojo ir kt., 2018). Maistas, turintis aukstg GI, greitai padidina gliukozés
kiekj kraujyje ir insulino reakcija po maisto vartojimo. PrieSingai, maisto produktuose, kuriuose yra
mazas glikemijos indeksas, pavyzdZiui, ank$tiniuose, leSiuose ir aviZose, paprastai yra
angliavandeniy, kurie virSkinimo metu létai skaidosi ir yra létai jsisavinami. Todél Sie maisto
produktai turi létesnj poveikj gliukozés kiekiui kraujyje ir insulino reakcijai. Glikemijos indeksas
yra postprandialinio gliukozés kiekio kraujyje rodiklis angliavandeniy gramui palyginti su
referenciniu maistu, pavyzdziui, balta duona ar gliukoze. Taigi glikeminis kriivis parodo suvartoty
angliavandeniy kokybe ir kiekj (Batulevi¢iené ir kt., 2013; De Munter, Hu, Spiegelman, Franz, ir
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Van Dam, 2007; Ojo ir kt., 2018).

Maisto GI verté néra pagrista ji vartojusio zmogaus ypatybémis, jis priklauso nuo suvartoto
maisto (Ojo ir kt., 2018; Samuel, Samuel, Donatus, Becky, ir Stanley, 2017). Todél mitybos
koregavimo metodai, kuriais siekiama mazinti svorj ir pagerinti glikemijos kontrol¢ (jskaitant
glikolizuota hemoglobing ir gliukozés kiekj kraujyje nevalgius) pacientams, sergantiems 2 tipo
cukriniu diabetu, gali pasikliauti dieta, turin¢ia maza glikemijos indeksa, uzuot naudojus jprasta
mazai riebaly turinéig dieta. Maisto produktai, turintys maza GI, gali prisidéti prie glikemijos
kontrolés, palyginti su maistu, turin¢iu auksta GI, skatindami jautrumg insulinui, mazindami
gliukozés kiekio kraujyje svyravimus ir mazindami kasdienj insulino poreikj (Thomas ir Elliott,
2010).

Sergantiesiems 2 tipo cukriniu diabetu rekomenduojama rinktis maisto produktus su Zemu
glikeminiu indeksu. Zemu glikeminiu indeksu pasizymi pieno produktai, grybai ir daugelis
darZoviy, pvz., nevirtos morkos, koptstai ar paprikos (Batulevi¢iené ir kt., 2013). Kitas Libane
atliktas tyrimas parodé tiesioginj rafinuoty griidy, deserty ir greito maisto rysj su T2DM, taciau
tame paciame tyrime tarp Libano suaugusiyjy buvo pastebéta atvirkstiné koreliacija tarp tradicinio
maisto modelio ir 2 tipo cukrinio diabeto (Joosten ir kt., 2011).

Idomus rySys yra tarp 2 tipo cukrinio diabeto ir kavos. Kavos pupelés turtingos mineralais,
tokiais kaip magnis, gelezis, fosforas, kalis, kalcis, natris, polifenoliais, kurie gali pagerinti
angliavandeniy apykaitg po valgio. Kavoje esantys antioksidantai gali apsaugoti kasos beta lgsteles
nuo oksidacinio streso ir padidinti insulino jautrumg periferiniuose audiniuose. Tyrimais yra
jrodyta, kad magnio, kurio netritksta kavoje, vartojimas yra susij¢s su mazesne 2 tipo cukrinio
diabeto rizika. Moksliniuose tyrimuose randamas skirtingas kavos puodeliy skai¢ius per dieng, nes
tai susij¢ su kavos vartojimo tradicijomis jvairiose pasaulio Salyse (Radzeviciené, Ostrauskas,
2009).

Nesilaikant mitybos reikalavimy ir rekomendacijy, sergant diabetu, gydymas vaistais gali
buti nevisavertis. Sveika mityba padeda sumazinti hiperglikemija, pagerinti sveikata, bendra
savijauta, padeda iSvengti cukrinio diabeto komplikacijy. Susirgus 2 tipo cukriniu diabetu, gali buti
rekomenduotinas mitybos planas (Gudzinskiené, Cergelyte, 2018).

Tinkama mitybos terapija yra svarbi diabeto gydymo pagrindo dalis. Taciau tinkama
mitybos intervencija, jgyvendinimas ir visiSkas plano laikymasis iSlieka keletu labiausiai nerima
kelian¢iy diabeto gydymo problemy dél trijy pagrindiniy prieZas¢iy. Pirma, atsiZvelgiant j diabeto
tipa ir vaistus, reikia atsizvelgti | keleta dietos struktiiros skirtumy. Antra, sergantieji diabetu ir
sveikatos paslaugy teiké¢jai gauna daugybe informacijos apie mityba i§ daugelio Saltiniy. Mitybos
mokslas nuolat tobuléja, todél tai, kas Siandien gali buiti laikoma tiesa, artimiausiu metu gali pasenti.
Mitybos terapija gali skirtis atsizvelgiant | diabeto tipa; taciau daugelis pagrindiniy dietos principy
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yra panasiis visiems diabetu sergantiems pacientams, metaboliniu sindromu arba turintiems
antsvorio zmonéms. Galiausiai specialistai nesutaria dél geriausios mitybos terapijos diabetu
sergantiems zmonéms, o vykstan¢ios mokslinés diskusijos, apie kurias pranesta populiariojoje
spaudoje, gali supainioti serganciuosius diabetu ir sveikatos priezitiros paslaugy teikéjus (Gray ir
Threlkeld, 2019). Taigi, nors mitybos veiksniai yra nepaprastai svarbiis 2 tipo cukrinio diabeto
gydymui ir prevencijai, nepaisant pazangos formuojant jrodymais pagristas mitybos gaires, gincai ir
painiava islieka (Forouhi, Misra, Mohan, Taylor, ir Yancy, 2018).

Mitybos svarba valdant ir uzkertant kelig 2 tipo cukriniam diabetui yra aiski, nes jos
poveikis svoriui ir medziagy apykaitos kontrolei yra akivaizdus. Tac¢iau mityba taip pat yra vienas
priestaringiausiai vertinamy ir sunkiausiy 2 tipo cukrinio diabeto gydymo aspekty (Forouhi ir kt.,
2018). Medicininé mitybos terapija buvo jvesta siekiant nustatyti sistemingg ir jrodymais pagrjsta
poziiir] ] cukrinio diabeto valdymg laikantis dietos; jrodytas jo veiksmingumas, taciau vis dar yra
sunkumy. Nors daugumoje cukrinio diabeto gairiy rekomenduojama pradéti farmakoterapijg tik i$
pradziy pakeitus mitybg ir fizinj aktyvuma, viso pasaulio praktikoje to ne visada laikomasi.
Daugelis gydytojy néra mokomi mitybos intervencijy, ir tai kliudo konsultuoti pacientus. Be to,
kalbéti su pacientais apie mitybg uzima daug laiko (Forouhi ir kt., 2018).

Taip pat esama ir kitokiy probleminiy aspekty. Pavyzdziui, egzistuoja brangi maisto
produkty, pazenklinty Zzmonéms, sergantiems cukriniu diabetu, rinka, kai produktai daznai néra

sveikesni, o kartais ir maziau sveiki nei jprastas maistas (Forouhi ir kt., 2018).

1.3.3. Mitybos praktikos ir cukrinio diabeto komplikacijy santykis

Cukrinis diabetas yra ketvirta tarp pagrindiniy pasaulyje mirciy dél komplikacijy
priezas¢iy. Kasmet dél cukrinio diabeto ar jo komplikacijy mirSta daugiau Kaip trys milijonai
zmoniy. Visame pasaulyje $i liga neigiamai veikia sveikatos prieziliros sistemas, taip pat pacientus
ir jy Seimas, kurie patiria per daug finansiniy, socialiniy ir emociniy sunkumy. Cukriniu diabetu
sergantiems pacientams padidé¢ja rizika susirgti tokiomis komplikacijomis kaip insultas, miokardo
infarktas ir vainikiniy arterijy liga. Taciau tokios komplikacijos kaip retinopatija, nefropatija ir
neuropatija gali sukelti nerimg keliantj poveikj paciento gyvenimo kokybei ir zymiai padidinti
finansine nasta (Gudzinskien¢ ir Cergelyté, 2018). Pasaulyje atlikty 2 tipo cukrinio diabeto
komplikacijy paplitimas parodé skirtinga daznj. Kataraktos paplitimas buvo 26-62%, retinopatija
17-50 %, aklumas 3%, nefropatija 17%, Sirdies ir kraujagysliy sistemos komplikacijos 10-22,5%,
insultas 6-12%, neuropatija 1942 p%, o pédy problemos 5-23%. Mir§tamumas nuo visy cukrinio
diabeto komplikacijy buvo nuo 14 % iki 40% (Farrah, 2012).

Intervenciniai tyrimai parodé, kad mityba, kurios metu gaunama daug angliavandeniy ir
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daug mononesociyjy riebaly, padidina jautrumg insulinui (Krawagh, Alzahrani, ir Naser, 2011).
Keli mitybos intervencijos tyrimai rekomendavo mitybos terapijg ir gyvenimo biido pokycius kaip
pradinj dislipidemijos gydymo btidag. Metaboling kontrole galima laikyti kertiniu diabeto ir jo
komplikacijy gydymo pagrindu. Angliavandeniy vartojimas turi tiesioginj poveikj cukriniu diabetu
serganciy zmoniy gliukozés lygiui po valgio ir yra pagrindinis makroelementas, keliantis
susirtipinimg glikemijos kontrole (Holman, Paul, Bethel, Matthews, ir Neil, 2008). Be to, maisto
pasirinkimas ir energijos balansas daro tiesioginj poveikj kiino masei, kraujosptdziui ir lipidy
kiekiui. Tyrimas parodé, kad Vidurzemio jiiros regiono mityba, kurioje gausu vaisiy ir darZoviy,
zuvy bei alyvuogiy aliejaus naudinga sveikatai. PraneSama, kad teigiamas zuvy ir alyvuogiy aliejaus
vartojimo poveikis yra pageréjes gliukozés metabolizmas ir sumazéjusi 2 tipo cukrinio diabeto,
nutukimo, SSD rizika (Buscemi ir kt., 2013), o pirmojo spaudimo alyvuogiy aliejaus naudojimas
mityboje Vidurzemio jiros regione daro teigiamag poveiki maZinant diabetinés retinopatijos
progresavimg (Al-Sinani, Min, Ghebremeskel, ir Qazaq, 2010; Kastorini ir Panagiotakos, 2010;
Saeedi ir kt., 2019).

Taciau kalbant apie zuvies vartojimg yra ir visiS$kai prieSingy nuomoniy. Forouhi, Misra,
Mohan, Taylor, ir Yancy (2018) teigimu, norint iSvengti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos,
rekomenduojama reguliariai vartoti Zuvies maziausiai dvi porcijas per savaite, jskaitant vieng
porcija riebiy zuvy (pvz., lasiSos, skumbrés ir upétakio), ta¢iau zuvy vartojimas visame pasaulyje
yra susijes su rizika susirgti 2 tipo diabetu (Wallin ir kt., 2012). Manoma, kad suvartojamos Zuvies
rasis, paruo$imo ar virimo budai ir galimi terSalai (pvz., metilo gyvsidabris ir polichlorinti bifenilai)
skiriasi priklausomai nuo geografinés padéties ir prisideda prie Sio nevienalytiSkumo. Reikia
daugiau tyrimy, norint iSsiaisSkinti, ar diabeto profilaktikai reikéty rekomenduoti vartoti Zuvj. Taciau
dabartiniai jrodymai patvirtina padidéjusj riebiy zuvy vartojimg cukriniu diabetu sergantiems
zmonéms, nes jos teigiamai veikia lipoproteinus ir apsaugo nuo koronarinés ligos. Daugumoje
gairiy sutinkama, kad omega 3 polinesociyjy riebaly riigsciy (Zuvy tauky) papildas, skirtas Sirdies ir
kraujagysliy ligy profilaktikai diabetu sergantiems Zmonéms nerekomenduojamas, taciau reikia
daugiau tyrimy, o ASCEND (diabeto Sirdies ir kraujagysliy ligy tyrimo centras) rezultatai turéty
padéti tai iSsiaiSkinti (Aung ir kt., 2016).

Mazinant cukrinio diabeto rizika, asmeniui, sergan¢iam 2 tipo cukriniu diabetu, reikia
pasirinkti maisto raciong, kuriame biity gausu augalinio maisto, maisto, kuriame vyrauty skaidulos,
vaisiai, darzovés, rieSutai, mononesociosios riebaly riigstys ir magnis. Raudonoji mésa, sociosios
riebaly riigstys, saldinty gérimy per daZznas vartojimas, per didelis kalorijy kiekis, lengvai
absorbuojamy angliavandeniy kiekis padidina rizikg susirgti 2 tipo cukriniu diabetu (Batulevicieneg,

Gaidimauskaité, Batulevicius, 2013).
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2. IMONES ESAMOS SITUACIJOS ANALIZE

2.1. Imonés veikla ir struktira

Klaipédos apskrities X ligoniné¢ yra Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos, sveikatos
prieziliros jstaiga, nesiekianti pelno, teikianti Sias paslaugas:

e Antrinés stacionarinés asmens sveikatos priezitros: vidaus ligy, vaiky ligy II,
geriatrijos, reanimacijos ir intensyvios terapijos I-I (vaiky ir suaugusiyjy), reanimacijos ir
intensyvios terapijos I-1I (suaugusiyjy), reanimacijos ir intensyvios terapijos I-II (vaiky);

e Pirminés stacionarinés asmens sveikatos priezitiros: palaikomojo gydymo ir slaugos,
paliatyvios pagalbos;

e Antrinés ambulatorinés asmens sveikatos prieziiros medicinos: vidaus ligy,
neurologijos, kardiologijos, endokrinologijos, dermatovenerologijos, vaiky ligy, oftalmologijos,
otorinolaringologijos, ortopedijos ir traumatologijos, fizinés medicinos ir reabilitacijos, urologijos,
akuserijos ir ginekologijos, anesteziologijos ir reanimatologijos, chirurgijos;

e Ambulatorinés asmens sveikatos priezitiros medicinos: klinikinés fiziologijos,
radiologijos (rentgenodiagnostikos, ultragarsiniy tyrimy), echoskopijos, endoskopijos, suaugusiyjy
ambulatorinés reabilitacijos II (judamojo-atramos aparato pazeidimy, nervy sistemos ligy,
ginekologiniy ligy, odos ligy), suaugusiyjy ambulatorinés reabilitacijos I (judamojo-atramos aparato
pazeidimy), vaiky raidos sutrikimy akstyvosios reabilitacijos;

e Bendragsias asmens sveikatos priezitiros: akuSerio praktikos, slaugos (bendrosios
praktikos slaugos), kineziterapijos, masazo, dienos chirurgijos (I-IV), laboratorinés diagnostikos.

Klaipédos apskrities X ligoningje veikiantys skyriai: Vidaus ligy skyrius; Vaiky ligy
skyrius; Priémimo — skubios pagalbos, RIT (reanimacijos intensyvios terapijos) ir dienos
chirurgijos skyrius; Palaikomojo gydymo ir slaugos skyrius; Konsultacinis — diagnostinis skyrius;
Vaiky raidos tarnyba.

Ligoninéje funkcionuoja 125 lovos. VidutiniSkai per metus hospitalizuojama apie 2100
pacienty.

Vizija. Licencijuota, daugiaprofiliné antrojo lygio rajoninio lygmens ligonin¢, pranasumo
siekianti uztikrinant paslaugy kokybe ir sukuriant geras salygas pacientams ir darbuotojams.

Misija. Teikti pacientams pazangiomis technologijomis pagrjstas, saugias, kokybiskas,
atitinkancias pacienty poreikius ir interesus asmens sveikatos prieziliros paslaugas; tinkamai
naudotis turimais istekliais, atsizvelgiant | steigéjy ir paslaugy uzsakovy reikalavimus; uztikrinti
pacienty privatuma, zmogiskaja pagarba ir oruma, prisiimti pilng atsakomybe¢ uz ligoninés

teikiamas sveikatos prieziliros paslaugas gyventojams.
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Ligoninéje stacionaro paslaugas gaunantiems pacientams yra suteikiamas maitinimas. Tam

istaigoje yra maisto ruoSimo skyrius.

2.2. Ligoninés maisto ruoSimo skyrius

Ligoninés maisto ruosSimo skyrius pagal maitinimo jmoniy klasifikacija yra maitinimo
imoné su pilnu gamybos ciklu, kurioje patiekalai ruoSiami nuo pradzios iki pabaigos, t. y. ruoSiami
pusgaminiai, kurie véliau termiskai apdorojami.

Pagal lankytojy aptarnavimo formg: pacientams maistas pristatomas j palatas.

Ligoninés maisto ruoSimo skyrius vidutiniSkai aptarnauja 100 pacienty. Maistas tiekiamas
nepertraukiamai (3-6 kartai priklausomai nuo dietos).

Maisto ruoSimo skyriuje dirba 8 darbuotojai: dietiste, prekiy prieméja — iSdaveja, 4 vir¢jos,

2 pagalbinés darbuotojos.

2.3. Pagrindiniai reikalavimai ligoninés maisto ruoSimo skyriui

Pacientams maitinimas tiekiamas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2019-08-20 jsakymu Nr. V-1000 (dél pacienty maitinimo organizavimo asmens sveikatos
priezitros jstaigose) (Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija, 2019), Lietuvos
higienos norma HN 15:2005 ,,Maisto higiena®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2005-09-01 jsakymu Nr. V-675 (su LR sveikatos apsaugos ministro 2019-05-01 jsakymu
Nr.110-402 atliktais pakeitimais) (Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija, 2019),
Lietuvos higienos norma HN 47-1:2012 ,Sveikatos priezitros jstaigos. Infekcijy kontrolés
reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012-10-19 jsakymu
Nr. V-946 (Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija, 2012) reikalavimais, ir kitais
teisés aktais bei nuorodomis, reglamentuojan¢iomis pacienty maitinimg. Gaminant dietinius
patiekalus vadovaujamasi L. Petkevi¢ienés ,,Mitybos medicinos vadovu®“ (2017, Vilnius:
Nacionalin¢ dietetikos federacija), R. BoguSienés “Sveikatai palankiu technologiniy korteliy ir
valgiara$¢iy rinkiniu” (Sveikatai palakus el. leidinys).

Maisto ruoSimo skyrius, laikydamasis paZangiausiy maisto gamybos technologijy,
uztikrina:

e Kad maitinimo paslaugas teikiantys darbuotojai, prie§ pradédami dirbti ir véliau,
tesdami darba, pasitikrinty sveikata LR Vyriausybés 1999 m. geguzés 7 d. nutarimo Nr. 544 D¢l
darby ir veiklos sri¢iy, kuriose leidZziama dirbti darbuotojams, tik i§ anksto pasitikrinus ir véliau
periodiSkai besitikrinantiems, ar neserga uzkreCiamosiomis ligomis, sgraso ir Siy darbuotojy
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sveikatos tikrinimosi tvarkos patvirtinimo” (Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2002-07-16
nutarimo Nr. 1145 ir 2010-06-21 nutarimo Nr. 865 redakcijoje) nustatyta tvarka;

e Kad darbuotojai, kuriy veikla susijusi su maisto produkty apdorojimu, iSdavimu,
transportavimu, turi Sveikatos zZiniy atestavimo pazyméjimus d¢l atestavimo pagal “Privalomojo
higieniniy jgiidziy mokyma” (pagal LR Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka);

e Kad dietiniai patiekalai biity ruosSiami vadovaujantis receptiromis ir technologiniy
procesy apraSymais, patvirtintais jstaigos vadovo;

e Nepertraukiamg pacienty maitinimg pagal kiekvienos dienos uzsakyma (pagal mitybos
raciono uzsakymo ziniarastj Forma Nr.7-1/SAM);

e Pacienty maitinimg nuo 3 iki 6 karty (priklausomai nuo dietos) per para;

e Konkretaus paciento valgiarastis turi biiti pateiktas reikalaujamos dietos modifikacijos,
pvz.:P1, P3, CD, trintas, pusiau trintas maistas, sumazinto arba padidinto mikroelementy kiekio
dieta ir kt.;

e Maisto pristatymg kasdien pagal grafika:

2) Pietiis nuo 13:00 val. iki 13:30 val.; pavakariai pristatomi kartu su pietumis;

3) Vakariené nuo 18:00 val. iki 18:30 val.; naktipie¢iai pristatomi kartu su vakariene.

Reikalavimai dietinio maisto pristatymui:

e Maisto ruoSimo skyrius maistg j palatas pacientams tiekia sandarioje, Svarioje, tam
skirtoje taroje, uztikrinancioje reikalingg maisto temperatiirg bei saugg nuo aplinkos tarSos.
Naudojama tara privalo turéti ne maisto prekés higieninj pazyméjimg arba lygiavertj dokumenta,
patvirtinant], kad tara atitinka nustatytus nekenksmingumo ir kokybés reikalavimus.

e Pagamintas maistas sugrupuojamas, vadovaujantis ligoninés pateiktais mitybos raciono
uzsakymo Ziniarasciais, pagal dietas. Atskiruose termosuose ar kitose pakuotése, priklausomai nuo
poreikio iSlaikyti temperatiirinj reZima, turi biiti sriuba, antras patiekalas, garnyrai, darzovés, salti ir
kars§ti gérimai, duonos gaminiai;

e Pristatomy karsSty sriuby ir antry patiekaly temperatiira turi biiti ne Zemesné nei + 68°C;

Maisto ruoSimo skyrius maista gamina pagal 14 kalendoriniy dieny valgiaras¢io plana,

suderintg su atsakingu asmeniu.

2.4. Technologiniai Saldymo bei Siluminio apruoSimo jrenginiai

X ligoninés maisto ruoSimo skyriuje jrenginiai ir jrankiai sumontuoti ir pagaminti laikantis

Cve—
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Visi maisto gamyboje naudojami jrenginiai pagaminti i$ tokiy medziagy, kad galéty liestis
Su maistu ir turi kokybe patvirtinan¢ius dokumentus.

1) Gariniai virimo katilai 2;

2) Konvekciné krosnis;

3) Elektrinés viryklés 2 (i$ viso 8 lankainiai);

4) Elektriné keptuvé;

5) Malimo masina;

6) Zaliy ir virty darzoviy smulkinimo kombainas;

7) Elektrinis plaktuvas — mikseris;

8) Bulviy skutimo ir tarkavimo masinos;

9) Saldytuvai ir 3aldikliai atskiroms maisto produkty grupéms;

10) Puodai, termosai ir kitas smulkus inventorius (peiliai, pjaustymo lentelés ir kt.);

11) Svarstyklés, termometrai.
2.5. Zaliavy ir tiekéjy pasirinkimas

Maisto ruoSimo skyrius yra apriipintas reikiamu maisto produkty asortimentu, kuris
atitinka pagal valgiarast] gaminamus patiekalus. Tiekimo apimtims turi jtakos maisto produkty
galiojimo terminai. Tik i§ kokybisky produkty galima gaminti kokybiskus patiekalus.

Zaliavos ir maisto produktai perkami per vieSuosius pirkimus, parengus ir prista¢ius maisto
produkty ir zaliavy pirkimo techniniy specifikacijy projekta.

Planuojant zaliavy ir kity iStekliy tiekima, svarbu pasirinkti tieckimo biida. Tiekima reikia
pasirinkti tokj, kad prekés biity pristatomos kuo grei¢iau ir pigiau, kad biity kick galima sumazintos
sandéliavimo islaidos. Daznai nuo to priklauso ir prekiy kokybe.

Maisto  produkty tiekimas organizuojamas ilgalaikémis tiekimo  sutartimis,
garantuojan¢iomis pastovy (nuolatinj) tiekimg. Tiekimo raSys: tiesioginis ir netiesioginis.
Tiesioginiu biidu prekiy srauto judéjimo kryptis eina nuo gamintojo (tiekejo) iki gavéjo (maitinimo
imonés). Dazniausiai sudaroma tiesioginés prekybos sutartis, prekés siunciamos tiesiai gavéjui
(maitinimo jmonei), lygiai taip pat tiesiai sumokama uz prekes tiekéjui. Esant netiesioginiam
tiekimui prekés 1§ gamintojo ] maitinimo jmones patenka per jvairias tarpines grandis.

X ligoninéje maisto produkty tiekimas organizuojamas ilgalaikémis sutartimis tiesioginiu
(pvz. Pieno produktai — “Zemaitijos pienas”) ir netiesioginiu (§vieZios darzovés — UAB “Griisté™)
budais.

Kriterijai, kuriuos turéty atitikti tiekéjas:

e privalo turéti teritorinés VM VT nustatyta tvarka iSduota leidimag vykdyti veikla;
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e turi pateikti su maisto produktais susijusius butinus dokumentus;
e privalo laikytis sutartyje nustatyty salygy.

e privalo uztikrinti tinkamg maisto produkty transportavima.

2.6. Patiekaly gamybos kontrolé

Siekiant uztikrinti maisto saugg, turi biiti vykdoma zaliavy, medziagy, gamybos procesy,
higienos reikalavimy laikymosi ir gatavos produkcijos savikontrolé.

Pagrindiniai geros higienos principai (GHP):

¢ Visi darbuotojai, dirbantys su maistu, turi biiti supazindinami su Lietuvos Respublikos ir
Europos Sajungos teisés aktais, reglamentuojanciais maisto tvarkymo ir maisto sauga.

e Maistg tvarkantys darbuotojai turi biiti reguliariai informuojami apie teisés akty, susijusiy
su maisto sauga ir maisto tvarkymu, pasikeitimus bei papildymus.

e Turi biti sukurta savikontrolés sistema, paremta rizikos veiksniy analizés ir svarbiyjy
valdymo tasky (RVASVT) principais.

GHP taisyklés yra parengtos remiantis septyniais RVASVT principais:

1) Bet kokiy rizikos veiksniy, kuriy bitina iSvengti, juos paSalinti arba sumazinti iki
priimtino lygio, nustatymas (rizikos veiksniy analiz¢).

2) Svarbiyjy valdymo taSky nustatymas tame proceso ctape ar etapuose, kuriy kontrolé
bitina siekiant iSvengti visy aktualiy rizikos veiksniy atsiradimo, juos pasalinti arba sumazinti iki
priimtino lygio.

Kritiniy riby nustatymas svarbiausiuose valdymo taskuose (SVT), skiriant tai, kas
priimtina, nuo to, kas nepriimtina, siekiant neleisti atsirasti nustatytiems rizikos veiksniams, juos
pasalinti arba sumazinti.

Veiksmingy stebésenos procediiry nustatymas ir jgyvendinimas svarbiausiuose valdymo
taskuose.

3) Taisomyjy veiksmy émimasis, kai vykdant stebéseng nustatoma, kad svarbusis valdymo
taskas yra nevaldomas.

4) Procediiry, kurios turi buti atlickamos reguliariai tikrinant, ar priemonés pagal 1-5
principus veikia efektyviai, nustatymas.

5) Pagal maisto tvarkymo jmonés pobud] ir dydj tinkamy dokumenty ir jraSy, skirty
jrodyti, kad priemonés pagal 1-6 principus taikomos veiksmingai, nustatymas.

Siekiant efektyviai uZtikrinti maisto sauguma, atliekami savanoriski gaminiy laboratoriniai

tyrimai.
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Periodiskai maisto ruoSimo skyriuje vykdomas vidinis RVASVT sistemos patikrinimas
(auditas). Vidinio audito metu tikrinama, kaip laikomasi teisés akty ir higienos reikalavimy, kaip
efektyviai vykdoma kontrol¢ ir kaip tinkamai registruojami jos rezultatai.

Ligoninés X maisto ruoSimo skyriuje visi patiekalai, pries patiekiant pacientams, yra

degustuojami. Degustacija vizualiné, jusliné ir organoleptiné.

2.7. Maisto ruosSimo skyriaus patalpos

Maisto ruoSimo skyriaus patalpos i8déstytos per du aukstus:

1 lentelé. Maisto ruoSimo skyriau patalpos

AukStas Patalpos

Risys Pirminio darzoviy ir vaisiy apdorojimo patalpa; Sv. daroviy ir vaisiy sandélis; Marinuoty ir
konservuoty darzoviy laikymo patalpa; Pieno produkty (sviesto, siirio, grietinés) Saldytuvy
patalpa; Zalios mésos, Saldytos paukstienos ir zuvies Saldytuvy ir $aldikliy patalpa; Atlieky
laikymo Saldikliy patalpa; Liftas.

1 aukstas Pieno ir kefyro $aldytuvy patalpa; Zalios mésos ir Zuvies ruosimo cechas; Darzoviy tvarkymo
patalpa; Gamybos zona; Duonos gaminiy laikymo patalpa; Sausy produkty laikymo patalpa; Indy
plovykla; Puody laikymo patalpa; Personalo persirengimo patalpa; Dietistés ir prekiy
priéméjos/iSdavéjos darbo kabinetas; Personalo poilsio kambarys; WC, dusai.

Saltinis: sudaryta autorés
Patalpos, kuriose tvarkomas maistas, Svarios, tvarkingos, tinkamos palaikyti geros higienos
praktika (jskaitant maisto apsaugg nuo uZzterSimo tvarkymo metu per jrenginius, medZziagas,
vanden]j, org, asmenis bei iSorinius Saltinius, tokius kaip grauzikai ir vabzdziai). Jos pritaikytos

reikiamai temperatiirai, Svarai palaikyti ir, kur butina, dezinfekcijai atlikti.
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3. SEPTYNIU KALENDORINIU DIENU REKOMENDACINIS
VALGIARASTIS 2 TIPO CUKRINIU DIABETU SERGANCIAM
PACIENTUI

Valgiarastis sudarytas pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019-08-20
jsakymo Nr. V-1000 (dél pacienty maitinimo organizavimo asmens sveikatos prieziliros jstaigose)
reikalavimus stacionare gydomam pacientui.

Hospitalizuojamam jstaigoje pacientui dietinj maitinimg (toliau — dieta) skiria gydantis
gydytojas ar gydytojas dietologas. Gydymo metu dieta gali biiti koreguojama. Pacientui, jvertinus jo
sveikatos bikle, gali buti skirta individuali dieta. Apie paskirtg dietg jraSoma j Gydymo stacionare
ligos istorijg (forma Nr. 003/a) ir Gydytojo paskyrimus (forma Nr. 003-4/a), patvirtintus Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkri¢io 29 d. jsakymu Nr. 515 ,,Dél sveikatos
priezitiros jstaigy veiklos apskaitos ir atskaitomybés tvarkos®.

Valgiarastis — patiekiamy vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly sgraSas, iSdéstytas
pagal dietai tinkamg valgymo rezimg, kuriame nurodytas dietos pavadinimas, maisto kiekis (neto
svoris), energing ir maistin¢ verté (nurodant maistiniy medziagy, koreguojamy pagal dieta, kiekius).

Reikalavimai valgiaraS$¢io sudarymui. Jstaiga valgiaraS¢ius sudaro pagal jos teikiamoms
sveikatos prieziiiros paslaugoms reikalingas dietas.

Standartiniy ir gydomyjy standartiniy diety valgiaraS¢iai sudaromi priklausomai nuo
vidutinés gydymo trukmés jstaigos skyriuje (jei vidutiné gydymo trukme iki 7 dieny — ne maziau
kaip 7 dieny laikotarpiui, jei vidutiné gydymo trukmé daugiau kaip 7 dienos — ne maziau kaip 14
dieny laikotarpiui). Gydomyjy specifiniy diety valgiaras¢iai sudaromi ne maziau kaip 7 dieny
laikotarpiui.

Valgiaras¢iuose nurodomi patiekiami dietiniai patiekalai, jy kiekiai (g). Receptiiros ir
gamybos technologiniuose apraSymuose turi biti nurodyti naudojami maisto produktai, jy bruto ir
neto kiekiai (g), baltymy, riebaly, angliavandeniy kiekiai ir energiné verté, gamybos biidas (virimas
vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukmé. Gydomuyjy standartiniy diety ir gydomuyjy
specifiniy diety valgiara$¢iuose nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose
aprasSymuose taip pat turi biiti nurodytos koreguojamos maistinés medziagos (pvz., sumazinto natrio
kiekio dietoje — natrio Kiekis ir pan.) kiekiai.

Asmeny, serganciy cukriniu diabetu, dieta (CD). Dietiniy patiekaly gamybai parenkami
turtingi angliavandeniy maisto produktai, kuriy mazas ar vidutinis glikemijos indeksas. Turtingas
angliavandeniy maistas tolygiai i$skirstomas kiekvienam valgymui. Patiekalai nesaldinami.

Paskyrus $ig dieta, biitinas reguliarus (kas ménesj) arba gydytojo dietologo rekomenduotas

mitybos biiklés vertinimas.
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2 lentelé. CD dietos detalus apibiidinimas

Apibidinimas
Baltymai 15% (78 g), i8 jy
70 % gyvuniniy,
30 % augaliniy
Riebalai 30 % (70 @), i8 jy

iki 10 % sociyjy riebaly

Angliavandeniai

55 % (290 g), jskaitant iki 10 % monosacharidy ir disacharidy

Skaidulinés medZiagos 25-35¢

Energiné verté 2100 kcal

Druska 50

Skysciai 1 ml/1 kcal (2,1 1 per dieng).

Valgymo reZimas

6 kartai per diena.

Saltinis: sudaryta autorés

3 lentelé. Valgymo rezimas 6 kartai; energiné verté 2100 kcal.

. Baltymai Riebalai Angliavandeniai .
Valgymai % % G keal % 9 keal % g keal Viso keal.
Pusrydiai 28,57 20,51 | 16 64 | 304 | 21,3 | 192 |29,65| 86 344 600

Prie$piediai 3,5 3,84 3 12 | 214 | 15 135 | 4,13 12 48 74
Pietis 32,4 32,06 25 | 100 | 37,42 | 26,2 | 236 | 29,65| 86 344 683
Pavakariai 3,8 2,56 2 20 | 4,28 3 21 3,44 10 41 81
Vakariené 27,6 32,06 25 | 100 | 2142 | 15 135 | 29,65| 86 344 579
Naktipieciai 3,95 5,12 4 16 | 4,28 3 27 3,44 10 40 83
Viso per para: 96,16 | 78 | 312 [ 99,94 | 70 625 99,96 | 290 1160 2100
Saltinis: sudaryta autorés pagal Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija, 2019
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3.1. Septyniy kalendoriniy dieny rekomendacinis valgiarastis

Pirma diena
Pusryciai 8:00-8:30 ISeiga g. B R A Kcal
Viso grudo avizy kruopy kosé 300 9,63 7,16 50,02 303,73
su obuoliais ir cinamonu
Duona, juoda 80 5,36 0,80 39,20 194,40
Sviestas 82% 10 0,08 8,20 0,11 74,60
Nesaldi arbata (zalioji) 200 - - -
IS viso: 15,07 16,16 89,33 572,73
PrieSpieciai 10:00-10:30 ISeiga g. B R A Kcal
Kriau$é 170 0,68 0,51 22,78 88,40
Pietiis 13:00-13:30 ISeiga g. B R A Kcal
Burokéliy sriuba 200 4,53 7,33 18,71 154,71
Menkiy filé maltinukai su 100 14,89 10,46 2,07 161,96
petrazolémis ir sviestu
Bulviy ko$é su morkomis 120 2,26 3,54 19,34 119,93
Sv. agurky salotos su krapais 150 1,18 7,80 3,45 88,73
Juoda duona 40 2,68 0,40 19,60 97,20
Nesaldus raziny gérimas 200 0,46 0,07 11,85 45,00
IS viso: 26,00 29,60 75,02 667,53
Pavakariai 15:00-15:30 ISeiga g. B R A Kcal
Pasukos 0,3% 200 6,00 0,60 8,80 64,00
Vakariené 18:00-18:30 ISeiga g. B R A Kcal
Viso grudo makarony apkepas 220 16,15 14,73 54,15 413,80
su darzovémis ir striu
Obuoliy ir morky salotos 90/20 1,23 6,23 9,52 92,00
Juoda duona 40 2,68 0,40 19,60 97,20
Nesaldi kmyny arbata 200 - - - -
IS viso: 20,06 21,36 88,27 603,00
Naktipieciai 20:00-20:30 ISeiga g. B R A Kcal
Kefyras 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 120
IS viso per para B R A Kcal
74,61 73,23 294,00 2115,66
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Antra diena
Pusry¢iai 8:00-8:30 ISeiga g. B R A Kcal
Biri perliniy kruopy kosé su 300 9,00 7,70 68,70 379,60
morkomis ir svogiinais
Pekino kopiisty, obuoliy ir 130 1,33 6,86 6,94 94,85
agurky salotos su aliejumi
Kefyras 200 6,80 5,00 9,80 120
IS viso: 17,13 19,56 85,44 594,45
PrieSpieciai 10:00-10:30 ISeiga g. B R A Kcal
Apelsinas 120 0,96 0,24 13,20 51,16
Pietiis 13:00-13:30 ISeiga g. B R A Kcal
Bulviené 200 6,08 8,61 12,76 152,98
Kiaulienos maltinis 90 17,03 6,30 16,25 189,81
Zaliyjy Zirneliy ir bulviy koge 150 6,92 2,20 25,41 149,12
Virti burokéliai su svogiinais 130 1,94 7,92 11,63 125,61
Juoda duona 40 2,68 0,40 19,60 97,20
Mineralinis vanduo 200 - - - -
IS viso: 34,65 25,43 85,65 714,72
Pavakariai 15:00-15:30 ISeiga g. B R A Kcal
PIK-NIK siirio lazdelé 20 5,30 4,20 0,07 59,00
Vakariené 18:00-18:30 ISeiga g. B R A Kcal
Virtinukai su var§kés ir $pinaty 165/55/40 15,32 6,91 39,27 280,56
jdaru ir nataraliu jogurtu 2,5%
Keptas obuolys 100 0,50 0,12 12,35 56,17
Juoda duona 80 5,36 0,80 39,20 194,40
Sviestas 10 0,08 8,20 0,11 74,60
Nesaldi Zoleliy arbata 200 - - - -
I§ viso: 21,26 16,03 90,93 605,60
Naktipieciai 20:00-20:30 ISeiga g. B R A Kcal
Pasukos 0,3% 200 6,00 0,60 8,80 64,00
IS viso per parg B R A Kcal
85,30 65,46 284,09 2089,06
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Treéia diena

Pusryciai 8:00-8:30 ISeiga g. B R A Kcal
Pieni§ka mieziniy kruopy kosé 300 8,50 11,74 55,73 338,11
Juoda duona 80 5,36 0,80 39,20 194,40
Sviestas 82% 10 0,08 8,20 0,11 74,60
Nesaldi arbata (juodoji) 200 - - - -
IS viso: 13,94 20,74 95,04 607,11
PrieSpieciai 10:00-10:30 ISeiga g. B R A Kcal
Obuolys 120 0,48 0,48 15,60 63,60
Pietiis 13:00-13:30 ISeiga g. B R A Kcal
Darzoviy sriuba 200 5,17 7,31 18,40 154,49
Vistienos kukuliai su pupelémis 60/120 21,45 13,94 18,79 286,42
ir darzovémis
Biri grikiy kruopy kosé 120 4,16 1,02 22,87 118,40
Sv. pomidorai 100 1,00 0,20 4,10 17,10
Juoda duona 40 2,68 0,40 19,60 97,20
Vanduo su citrina 200/10 0,08 0,04 0,92 4,00
IS viso: 34,54 22,91 84,68 667,61
Pavakariai 15:00-15:30 ISeiga g. B R A Kcal
Pasukos 0,3% 200 6,00 0,60 8,80 64,00
Vakariené 18:00-18:30 ISeiga g. B R A Kcal
Garuose kepti burokéliy kotletai 220 8,40 5,00 48,55 273,02
Varskés (9%) ir Zoleliy padazas 50 5,69 3,21 1,84 59,00
Juoda duona 40 2,68 0,40 19,60 97,20
Kepta kriausé 150 0,60 0,45 20,10 78,00
Sviestas 10 0,08 8,20 0,11 74,60
Nesaldi kmyny arbata 200 - - - -
IS viso: 17,45 17,26 90,20 581,82
Naktipieciai 20:00-20:30 ISeiga g. B R A Kcal
Kefyras 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 120
IS viso per parg B R A Kcal
79,21 66,99 304,12 2104,14
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Ketvirta diena

Pusry¢iai 8:00-8:30 ISeiga g. B R A Kcal
Pieniska sory kruopy kosé 200 10,43 6,56 40,54 262,90
Virtas kiausinis 1vnt. (58 g) 7,13 6,78 0,41 91,18
Duona juoda 80 5,36 0,80 39,27 194,40
Sviestas 10 0,08 8,20 0,11 74,60
Nesaldi arbata (zalioji) 200 - - - -
IS viso: 23,00 22,34 80,33 623,08
PrieSpieciai 10:00-10:30 ISeiga g. B R A Kcal
Apelsinas 120 0,96 0,24 13,20 51,16
Pietiis 13:00-13:30 ISeiga g. B R A Kcal
Riigstyniy sriuba 200 5,28 8,45 19,18 169,33
Juriniy lydeky filé kotletai 100 14,00 2,13 12,46 126,03
Virtos bolivinés balandos 120 5,08 2,19 23,10 132,29
Troskintos darzovés 150 2,32 6,33 12,96 118,21
Juoda duona 40 2,68 0,40 19,60 97,20
Vanduo su obuoliais 200/10 0,04 0,04 1,30 5,36
IS viso: 29,40 19,54 88,60 648,42
Pavakariai 15:00-15:30 ISeiga g. B R A Kcal
Pieno kokteilis su bananu 200 5,24 3,49 21,21 137,14
Vakariené 18:00-18:30 ISeiga g. B R A Kcal
Darzoviy apkepas 200 7,72 10,94 19,80 208,58
Morky salotos su razinomis ir 90/20 1,51 6,20 11,77 99,92
grietine
Juoda duona 80 5,36 0,80 39,27 194,40
Nesaldi arbata su pienu 200 3,40 2,50 4,90 55,70
IS viso: 17,99 20,44 75,74 558,60
Naktipieciai 20:00-20:30 ISeiga g. B R A Kcal
Pienas 2,5 % 200 6,8 5,00 9,80 112
IS viso per parg B R A Kcal
83,39 71,05 288,88 2130,40
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Penkta diena

Pusry¢iai 8:00-8:30 ISeiga g. B R A Kcal
Kukurtzy kosé su molifigais ir 300 7,93 3,57 72,30 353,04
cinamonu
Duona juoda 40 2,68 0,40 19,60 97,20
Sviestas 10 0,08 8,20 0,11 74,60
Balinta mieZiné kava be cukraus 200 3,70 3,40 5,47 71,10
IS viso: | 14,39 15,57 97,48 595,94
PrieSpieciai 10:00-10:30 ISeiga g. B R A Kcal
Obuolys 120 0,48 0,48 15,60 63,6
Pietiis 13:00-13:30 ISeiga g. B R A Kcal
LeSiy sriuba 200 8,29 7,64 21,55 182,38
Troskinta jautiena su grietinés 110(80/30) 13,83 9,45 2,07 148,62
padazu
Bulviy kogé 120 2,72 3,51 20,02 122,51
Virty burokéliy salotos su 130 2,46 9,20 11,49 139,25
zirneliais ir raugintais agurkais
Juoda duona 40 2,68 0,40 19,60 97,20
Nesaldus raziny gérimas 200 0,46 0,07 11,85 45,00
IS viso: 30,44 30,27 86,58 734,96
Pavakariai 15:00-15:30 ISeiga g. B R A Kcal
Jogurtas natiiralus 2,5% 125 5,37 4,87 6,00 88,75
Vakariené 18:00-18:30 ISeiga g. B R A Kcal
Orkaitéje kepti morky ir koptisty 220 10,94 4,02 59,27 317,12
kotletai
Varskeés (9%) ir zoleliy padazas 50 5,69 3,21 1,84 59,00
Sv. agurky salotos su krapais 150 1,18 7,80 3,45 88,73
Juoda duona 40 2,68 0,40 19,60 97,20
Nesaldi Zoleliy arbata 200 - - - -
IS viso: 20,49 15,43 84,16 562,05
Naktipieciai 20:00-20:30 ISeiga g. B R A Kcal
Kefyras 2,5 % 200 6,8 5,00 9,80 120
IS viso per parg B R A Kcal
77,97 71,62 299,62 2165,30
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Seita diena
Pusryciai 8:00-8:30 ISeiga g. B R A Kcal
Pieniska penkiy griidy dribsniy 300 11,08 10,43 41,85 320,65
kosé
Duona juoda 80 5,36 0,80 39,20 194,40
Sviestas 10 0,08 8,20 0,11 74,60
Nesaldi arbata (zalioji) 200 - - - -
IS viso: 16,52 19,43 81,16 589,65
PrieSpieciai 10:00-10:30 ISeiga g. B R A Kcal
Bananas 100 1,2 0,3 23,1 97,00
Pietiis 13:00-13:30 ISeiga g. B R A Kcal
Pomidory sriuba 200 4,78 7,34 22,35 174,79
Orkaitéje keptos paukstienos 80 19,27 11,70 0,25 183,41
Slaunelés
Pilno griido makaronai 120 7,43 1,48 40,30 204,20
Sv. agurkai ir pomidorai 150 (75/75) 1,40 0,31 4,96 28,21
Juoda duona 40 2,68 0,40 19,60 97,20
Mineralinis vanduo 200 - - - -
I§ viso: 35,56 21,23 87,46 687,81
Pavakariai 15:00-15:30 Seiga g. B R A Kcal
PIK-NIK sirio lazdelé 20 5,30 4,20 0,07 59,00
Vakariené 18:00-18:30 ISeiga g. B R A Kcal
“Naminé” misrainé su grietine 300 11,98 12,12 32,11 269,03
Kepta kriausé 150 0,60 0,45 20,10 78,00
Juoda duona 80 5,36 0,80 39,20 194,40
Sviestas 10 0,08 8,20 0,11 74,60
Nesaldi Zoleliy arbata 200 - - - -
IS viso: 18,02 21,57 91,52 616,03
Naktipieciai 20:00-20:30 ISeiga g. B R A Kcal
Pasukos 0,3% 200 6,0 2,0 8,0 66,0
IS viso per para B R A Kcal
82,60 68,73 291,31 2115,49
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Septinta diena

Pusry¢iai 8:00-8:30 ISeiga g. B R A Kcal
Pieniska boliviniy balandy kosé 200 7,28 10,25 48,07 313,61
su obuoliais ir razinomis
Sv. pomidory salotos su 180(144/36) 3,02 1,18 7,59 53,17
natiiraliu jogurtu 2,5%
Duona juoda 40 2,68 0,40 19,60 97,20
Sviestas 10 0,08 8,20 0,11 74,60
Balinta mieZiné kava be cukraus 200 3,70 3,40 5,47 71,10
IS viso: 16,76 23,43 80,84 609,68
Priespieciai 10:00-10:30 ISeiga g. B R A Kcal
Kriau$é 170 0,68 0,51 22,78 88,40
Pietiis 13:00-13:0 ISeiga g. B R A Kcal
Agurkiné sriuba 200 4,13 4,62 32,45 187,99
Troskinta kiauliena su 130(90/40) 21,28 14,13 7,89 243,80
darzovémis
Virtos bulvés 120 2,40 0,12 21,26 98,55
Morky salotos (su grietine) 90/20 1,44 6,18 8,73 87,78
Juoda duona 40 2,68 0,40 19,60 97,20
Vanduo su citrina 200/10 0,08 0,04 0,92 4,00
IS viso: 32,01 25,49 90,85 719,32
Pavakariai 15:00-15:30 ISeiga g. B R A Kcal
Jogurtas natiiralus 2,5% 125 5,37 4,87 6,00 88,75
Vakariené 18:00-18:30 ISeiga g. B R A Kcal
Grikiy paplotéliai su varske 150 16,90 11,02 27,23 275,73
Jogurto ir zoleliy padazas 50 5,69 3,21 1,84 59,00
Vaisiy salotos 250 2,14 0,82 49,46 198,70
Nesaldi Zoleliy arbata 200 - - - -
IS viso: 24,73 15,05 78,53 533,43
Naktipieciai 20:00-20:30 ISeiga g. B R A Kcal
Pienas 2,5 % 200 6,8 5,00 9,80 112
IS viso per parg B R A Kcal
86,35 74,35 288,80 2151,58
e . B R A Kcal
Savaités vidurkis 81,34 7021 292,97 2124,52

Klaipédos valstybiné kolegija, 2020

34




Ernesta Surblien¢ MITYBOS KOREKCIJA SERGANT 2 TIPO CUKRINIU DIABETU

3.2. Patiekalo kalkuliaciné kortelé

Pusryciai
300 g. Viso grudo avizy kruopy kosé su obuoliais ir cinamonu, sviestu
Eil.Nr. | Produktai Svoris bruto, | 1 kg kaina, eur. | Produkto bruto
kg su PVM svorio kaina, eur.

1. Avizinés kruopos 0,069 0,91 0,049
2. Obuoliai 0,020 0,69 0,011
3. Cinamonas 0,0015 9,63 0,014
4. Joduota druska 0,0003 0,26 0,00008
5. Sviestas 0,003 8,65 0,026

Patiekalo produkty verté eurais su PVM 0,100

80 g. Duona juoda

Eil.Nr. | Produktai Svoris bruto, | 1 kg kaina, eur. | Produkto bruto
kg su PVM svorio kaina, eur.
1. Duona juoda 0,08 1,067 0,085
Patiekalo produktuy verté eurais su PVM 0,085

10 g. Sviestas

Eil.Nr. | Produktai Svoris bruto, | 1 kg kaina, eur. | Produkto bruto
kg su PVM svorio kaina, eur.
1. Sviestas 0,01 8,65 0,0865
Patiekalo produkty verté eurais su PVM 0,0865

200 g. Arbata zalioji

Eil.Nr. | Produktai svoris bruto, | 1 kg kaina, eur. | Produkto bruto
kg su PVM svorio kaina, eur.
1. Arbatzolés 0,0002 14,10 0,00282
Patiekalo produkty verté eurais su PVM 0,00282
Pusryc¢iy kaina eurais su PYM | 0,27
Priespieciai
170 g. Kriausé
Eil.Nr. | Produktai Svoris bruto, | 1 kg kaina, eur. | Produkto bruto
kg su PVM svorio kaina, eur.
1. Kriaugé 0,17 0,50 0,085
Patiekalo produkty verté eurais su PVM 0,085
Pietuis
200 g. Burokéliy sriuba
Eil.Nr. | Produktai Svoris bruto, | 1 kg kaina, eur. | Produkto bruto
kg su PVM svorio kaina, eur.
1. Kiaulienos nuopjovos 80/20 0,012 3,31 0,0397
2. Bulvés 0,075 0,22 0,0165
3. Burokéliai 0,062 0,20 0,0124
4. Svogiinai 0,006 0,31 0,00186
5. Grietiné 30% 0,006 2,77 0,01662
6. Aliejus 0,003 2,10 0,0063
7. Miltai 0,003 0,53 0,00159
8. Citrinos ragstis 0,001 2,92 0,00292
9. Druska 0,001 0,26 0,00026
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Patiekalo produkty verté eurais su PVM 0,09815/0,10

100 g. Menkiy filé maltinukai su petrazolémis ir sviestu

Eil.Nr. | Produktai Svoris bruto, | 1 kg kaina, eur. | Produkto bruto

kg su PVM svorio kaina, eur.

1. Menkeés filé (Saldyta) 0,10 3,64 0,364

2. Svogiinai 0,0119 0,31 0,003689

3. Morkos 0,00782 0,30 0,002346

4. Aliejus 0,00176 2,10 0,035376

5. Petrazolés 0,00235 10,90 0,025615

6. Kiausiniai 0,00647 0,12/ lvnt. 0,012

7. Sviestas 0,00294 8,65 0,025431

8. Grietinélé 35% 0,01176 3,73 0,043867

9. Aliejus kepimui 0,00118 2,10 0,002478
Patiekalo produkty verté eurais su PVM 0,5148/0,52

120 g. Bulviy kosé su morkomis

Eil.Nr. | Produktai Svoris bruto, | 1 kg kaina, eur. | Produkto bruto
kg su PVM svorio kaina, eur.
1. Bulvés 0,127 0,22 0,02794
2. Pienas 2,5% 0,018 0,30 0,0054
3. Sviestas 0,0036 8,65 0,03114
4. Morkos 0,034 0,30 0,0102
Patiekalo produkty verté eurais su PVM 0,07468/0,075

150 g. Sv. agurky salotos su krapais

Eil.Nr. | Produktai Svoris bruto, | 1 kg kaina, eur. | Produkto bruto
kg su PVM svorio kaina, eur.

1. Agurkai 0,1455 1,33 0,1935

2. Krapai 0,00216 10,42 0,0225

3. Aliejus 0,0075 2,10 0,01575

Patiekalo produkty verté eurais su PVM

0,231765/0,23

40 g. Duona juoda

Eil.Nr. | Produktai Svoris bruto, | 1 kg kaina, eur. | Produkto bruto
kg su PVM svorio kaina, eur.
1. Duona juoda 0,04 1,067 0,04268

Patiekalo produkty verté eurais su PVM

0,04268/0,043

200 g. Nesaldus raziny gérimas

Eil.Nr. | Produktai Svoris bruto, kg | 1 kg kaina, eur. | Produkto bruto
su PVM svorio kaina, eur.
1. Razinos 0,015 2,15 0,03225
Patiekalo produkty verté eurais su PVM 0,03225/0,03
Piety kaina eurais su PVM | 0,998/ 1,00
Pavakariai

200 g. Pasukos 0,3%

Eil.Nr. | Produktai Svoris bruto, kg | 1 kg kaina, eur. | Produkto bruto
suPVM svorio kaina, eur.
1. Pasukos 0,3% 0,200 0,48 0,096

Patiekalo produkty verté eurais su PVYM

0,096/0,10
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Vakariené
200 g. Viso griido makarony apkepas su darzovémis ir siiriu
Eil.Nr. | Produktai Svoris bruto, kg | 1 kg kaina, eur. | Produkto bruto
su PVM svorio kaina, eur.
1. Viso griido makaronai 0,060 1,56 0,0936
2. Saldyti zalieji zirneliai 0,025 1,78 0,0445
3. Morkos 0,031 0,30 0,0093
4. Svogiinai 0,0223 0,31 0,0069
6. Aligjus 0,006 2,10 0,0126
7. Kiausiniai 0,0335/ pusé 0,12/ 1 vnt. 0,06
vnt.
8. Fermentinis siris 45% 0,012 4,57 0,05484
Patiekalo produkty verté eurais su PVM 0,28174/0,28

90/20 g. Obuoliy ir morky salotos su grietiné

Eil.Nr. | Produktai Svoris bruto, kg | 1 kg kaina, eur. | Produkto bruto
su PVM svorio kaina, eur.

1. Morkos 0,081 0,30 0,0243

2. Obuoliai 0,035 0,69 0,02415

3. Grietiné 30% 0,020 3,73 0,0746

Patiekalo produkty verté eurais su PVM

0,12305/0,12

40 g. Duona juoda

Eil.Nr. | Produktai Svoris bruto, kg | 1 kg kaina, eur. | Produkto bruto
su PVM svorio kaina, eur.
1. Duona juoda 0,04 1,067 0,04268
Patiekalo produkty verté eurais su PVM 0,04268/0,043

200 g. Nesaldi kmyny arbata

Eil.Nr. | Produktai Svoris bruto, kg | 1 kg kaina, eur. | Produkto bruto
su PVM svorio kaina, eur.
1. Kmynai 0,002 9,70 0,0194
Patiekalo produkty verté eurais su PVM 0,0194/0,02
Vakarienés kaina eurais su PVM | 0,46
Naktipieciai

200 g. kefyras 2,5%

Eil.Nr. | Produktai Svoris bruto, kg | 1 kg kaina, eur. | Produkto bruto
su PVM svorio kaina, eur.

1. Kefyras 2,5% 0,2 0,57 0,114

Patiekalo produkty verté eurais su PVM 0,114/0,11

Eil.Nr. | Produktai Svoris bruto, kg | 1 kg kaina, eur. | Produkto bruto
su PVM svorio kaina, eur.

1. Druska (visos dienos) 0,005 0,26 0,0013/0,001

2. Pipirai juodieji (visos dienos) 0,00072 5,91 0,0042/0,004

Viso per dieng | 2,030/ 2,03
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3.3. Patiekaly technologinés kortelés

4 lentelé. Viso grudo avizy kruopy kosé su obuoliais ir cinamonu, sviestu (300)

Istaigos pavadinimas: | Tvirtinu: jstaigos vadovas
Patiekalo pavadinimas: Viso griido aviZzy kruopu kosé su obuoliais ir cinamonu, sviestu (300)
Receptiiros Nr.: I Data:
Technologiné kortelé
Eil. — Bruto Neto Baltymai | Riebalai Angliavand. Energiné verté
Nr, | Produkturinkinys | ) | @ | (g @ (@) (keal.)
1. Avizinés kruopos 69,0 69,0 9,52 4,62 46,57 266,00
Vanduo 243,30 - - - -
2. Obuoliai 20,20 18,0 0,07 0,07 2,34 10,29
3. Cinamonas 15 15 0,06 - 1,20 5,24
4. Joduota druska 0,3 0,3 - - - -
5. Sviestas 82% 3,0 3,0 - 2,47 0,02 22,20
Viso: 9,63 7,16 50,02 303,73

ISeiga 300,00

Technologinio proceso aprasymas

Perrinktas, nuplautas kruopas palengva maiSant suberti j verdant pastidyta vanden; ir virti 30-40 min. kol
kruopos suminkstés ir sugers visa vandenj. Baigus virti jdéti sviesta ir iSmaiSyti. Obuolius nuplauti, nulupti,
sutarkuoti ir sumaisyti su kose. Kose uzdengti ir palikti 8-10 min., kad kruopos isbrinkty. Kos¢ paskaninti cinamonu.
Pagamintas patickalas laikomas §iluma palaikanéiuose jrenginiuose, esant juose ne Zemenei kaip +68 ° C
temperatirai.

Atsakingas asmuo: Parasas

5 lentelé. Duona juoda (40/80)

Istaigos pavadinimas: | Tvirtinu: jstaigos vadovas
Patiekalo pavadinimas: Duona juoda (40/80)
Receptiiros Nr.: | Data:
Technologiné kortelé
Eil. s Bruto Neto Baltymai Riebalai Angliavand. Energiné verté
Nr, | Produkwrinkinys | ) | () @ @ (@ (keal.)
1. Duona juoda 40 40 2,68 0,4 19,6 97,2
Viso: 2,68 0,4 19,6 97,2
ISeiga 40,00
1. | Duona juoda | 80 | 80 5,36 0,8 39,2 1944
Viso: 5,36 08 39,2 194,4
ISeiga 80,00

Technologinio proceso aprasymas

Duona paskirstoma pagal svorj ir dietas.

Atsakingas asmuo: Parasas:
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6 lentelé. Sviestas (10)

Istaigos pavadinimas | Tvirtinu: jstaigos vadovas
Patiekalo pavadinimas: Sviestas (10)
Receptiiros Nr.: I Data:
Technologiné kortelé

Eil. Bruto Neto Baltymai | Riebalai | Angliavan | Energiné verté (kcal.)

Nr. Produkty rinkinys (9) (9) (9) (9) d.(g)

1. Sviestas 82% 10 10 0.08 8.2 0.11 74.6

Viso: 0,08 8,2 0,11 74.6

ISeiga 10,00

Technologinio proceso aprasymas

Sviestas supjaustomas kvadratiniais gabaléliais po 10 gr.

Atsakingas asmuo: Paragas:

7 lentelé. Nesaldi arbata (200)

Istaigos pavadinimas: | Tvirtinu: jstaigos vadovas
Patiekalo pavadinimas: Nesaldi arbata (200)
Receptiiros Nr.: | Data:
Technologiné kortelé
Eil. Bruto Neto Baltymai Riebalai Angliavand.(g) Energiné
Nr. Produkty rinkinys (9) (9) (9) (9) verté (kcal.)
1. Arbata 1g/1L vandens | 1,00 1,00 - - - -
Viso:

ISeiga 200,00 vienai porcijai

Technologinio proceso aprasymas

Arbatzolés uzplikomos virintu vandeniu ir pridengus palaikoma 5-10 min. kol isbrinks. Paskui jpilamas
reikiamas vandens Kiekis.
Patiekiama ne Zemesnéje kaip + 68° C temperatiiroje.

Atsakingas asmuo: Parasas:
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8 lentelé. Burokeéliy sriuba (200)

Istaigos pavadinimas: | Tvirtinu: jstaigos vadovas
Patiekalo pavadinimas: Burokéliu sriuba (200)
Receptiiros Nr.: I Data:
Technologiné kortelé
Eil. Bruto Neto Baltymai | Riebalai | Angliavand. Energiné verté
Nr. Produkty rinkinys (9) (9) (9) (9) (9) (kcal.)
1. Kiaulienos nuopjovos | 12,00 12,00 1.95 2,40 - 29,40
80/20
2. Bulvés 75,00 62.5 1.25 0.05 11.43 50.62
3. Burokéliai 62,00 46.87 0.75 0.04 4.45 17.34
4, Svogiinai 6,00 5.00 0.08 - 0.47 2,15
5. Grietiné 30% 6,00 6,00 0.14 1.80 0.19 17,52
6. Aliejus 3 3 - 3 - 26,97
7. Miltai 3 3 0.36 0.036 2.17 10,71
8. Citrinos rigstis 1 1
9. Druska 1 1
10. Pipirai 0,0002 | 0,0002
11. Lauro lapai 0,0001 | 0,0001
12. Sv. krapai 1 1
Viso: 4.53 7,33 18.71 154,71

ISeiga 200,00

Technologinio proceso aprasymas

Paruo$ta mésa sudedama j puoda, uzpilamas Saltas vanduo lkg.mésos 4,25 vandens ir uZzvirinama. Nuolat
nugraibomos putos, sumazinamas kaitinimas ir i§ léto verdama, nugraibomi riebalai paliekant plong jy sluoksnj.
Baigiant virti jdedama prieskoniy. I§virtas sultinys perkoSiamas, sudedama sumalta mésa ir dar paverdama 5 min.

I verdant] sultinj sudedamos skiltelémis supjaustytos bulvés ir paverdama 10-15 min. Po to dedami blansiruoti
ir pasutinti aliejuje svogtinai, virti tarkuoti burokéliai, prieskoniai, pakepinti miltai skiesti vandeniu. Baigiant virti
pastidoma. Paskaninama grietine.

Iki patiekimo sriuba laikoma ne Zemesnéje nei + 68° C temperatiiroje.

Atsakingas asmuo: Parasas:
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9 lentelé. Menkiy filé maltinukai su petrazolémis ir sviestu (100)

Istaigos pavadinimas: | Tvirtinu: jstaigos vadovas

Patiekalo pavadinimas: Menkiy filé maltinukai su petraZolémis ir sviestu (100)

Receptiiros Nr.: Data:
Technologiné kortelé
Eil. Produkty rinkinys Bruto Neto Baltymai Riebalai Angliavand. Energiné verté
Nr. (9) (9) (9) (9) (9) (keal.)
1 Menkeés fil¢ (Saldyta) | 100,00 82,35 13,59 0,25 0,00 56,58
2 Svogiinai 11,90 10,00 0,14 0,03 0,89 4,39
3 Morkos 7,82 5,88 0,06 0,01 0,51 2,39
4 Aliejus 1,76 1,76 0,00 1,76 0,00 15,86
Pakepinty darzoviy masé: | 13,38
5 Petrazolés 2,35 1,76 0,07 0,01 0,16 1,00
6 Kiausiniai 6,47 5,88 0,72 0,69 0,04 9,25
7 Sviestas 82% 2,94 2,94 0,02 2,41 0,02 21,87
8 Grietinélé 35% 11,76 11,76 0,27 4,12 0,36 39,60
Juodieji malti pipirai 0,12 0,12 0,01 0,01 0,07 0,44
Druska 0,59 0,59 - - - -
Pusgaminio masé: | 115,00
9 [ Aliejus kepimui 1,18 1,18 0,00 1,17 0,00 10,58
Viso: 14,89 10,46 2,07 161,96

ISeiga 100,0

Technologinio proceso aprasymas

Menkiy filé plaunamos tekancio vandens srove, po to nusausinamos, pjaustomos jvairaus dydzio gabaliukais ir
sumalamos mésmale. Morkos, svogiinai ir petraZolés valomi, plaunami po to morkos tarkuojamos, svoginai
pjaustomi kubeliais, petrazolés nusausinamos ir susmulkinamos. Morkos ir svogiinai pakepinami +150-160°C
temperatiroje su aliejumi apie 5-8 min.. Po kepinimo darzovés atvésinamos iki neauks$tesnés +40-45°C
temperatiiros. Atvésintos, kepintos darzovés sumaiSomos su malta menkiy filé mase ir smulkintomis petrazolémis.
Kiau§iniai nuplaunami, po plovimo atskiriami lukstai. Atskirame inde i§lydomas sviestas. | malta menkiy filé ir
darzoviy mas¢ dedami kiauSiniai, pilama grietinélé, dedamas lydytas sviestas, druska ir pipirai. Masé gerai
iSmaiSoma ir formuojami ovalios formos ploksti maltinuky pusgaminiai. Suformuoti pusgaminiai dedami j aliejumi

iSteptg skardg ir kepami orkaitéje jkaitintoje iki +180°C temperatiiros apie 20-25 min.
Vidiné gaminio temperatiira turi biiti ne zemesné kaip +75°C.
Patiekimo temperatiira ne Zemesné kaip +68°C.

Atsakingas asmuo:

Parasas:
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10 lentelé. Bulviy kosé su morkomis (120)

Istaigos pavadinimas: | Tvirtinu: jstaigos vadovas
Patiekalo pavadinimas: Bulviy ko$é su morkomis (120)
Receptiiros Nr.: I Data:
Technologiné kortelé

Eil. Produkty rinkinys Bruto Neto Baltymai Riebalai Angliavand. Energiné verté

Nr. (9) (@) () (9) () (kcal.)

1. Bulvés 126,98 | 88,80 1,78 0,09 16,25 72,90

Vanduo 120

2. Pienas 2,5% 18,00 18,00 0,61 0,45 0,88 10,03

3. Sviestas 82% 3,60 3,60 0,02 2,95 0,03 26,77

4. Druska 0,66 0,66 - - - -

5. Morkos 33,52 25,20 0,25 0,05 2,19 10,23

Viso: 2,66 3,54 19,35 119,93

ISeiga 120,0

Technologinio proceso aprasymas

Bulvés ir morkos plaunamos, valomos ir vél plaunamos po tekan¢iu vandeniu. Pjaustomos jvairaus dydZio
gabaliukais. Pilamas vanduo, dedama druska ir bulvés kartu su morkomis verdamos apie 25-35 min.. Bulvéms ir
morkoms i$virus nupilamas vanduo ir virtos darZovés trinamos. Atskirame inde kaitinamas sviestas su pienu iki
nezemesnés kaip +85°C temperatiiros. Kaitinto pieno ir sviesto misSinys supilamas j trinty darzoviy mase, kuri elektriniu
trintuvu-plaktuvu trinama iki vienalytés masé.

Vidiné gaminio temperatiira turi biiti nemazesné kaip +75°C.

Patiekimo temperatiira nemazesne kai +68°C.

Atsakingas asmuo: Parasas

11 lentelé. Nesaldus raziny gérimas (200)

Istaigos pavadinimas: | Tvirtinu: jstaigos vadovas
Patiekalo pavadinimas: Nesaldus raziny gérimas (200)
Receptiiros Nr.: | Data:
Technologiné kortelé

Eil. Produkty rinkinys Bruto Neto Baltymai Riebalai Angliavand. Energiné verté

Nr. (9) Q) (9) (9 (9) (keal.)

1. Razinos 15 15 0,46 0,075 11,85 45,00

2. Vanduo 200

Viso: 0,46 0,075 11,85 45,00
ISeiga 200,0
Technologinio proceso aprasymas
Razinos nuplaunamos ir verdamos 15-20 min., paskui jpilamas reikiamas kiekis vandens, atvésinama kambario

temperatiiroje.
Atsakingas asmuo: Parasas:

42
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12 lentelé. Sv. agurky salotos su krapais (150)

Istaigos pavadinimas: | Tvirtinu: jstaigos vadovas
Patiekalo pavadinimas: Sv. agurky salotos su krapais (150)
Receptiiros Nr.: I Data:
Technologiné kortelé
Eil. Produkty rinkinys Bruto Neto Baltymai Riebalai Angliavand. Energiné verté
Nr. (%) (9 (9 (9) (9 (keal.)
1. Agurkai 145,5 141,0 1,14 0,27 3,24 20,01
2. Krapai 2,16 1,50 0,03 0,00 0,12 0,63
3. Juodieji pipirai 0,15 0,15 0,03 0,00 0,09 0,57
4. Aliejus 7,5 7,5 0,00 7,5 0,00 67,50
Druska 0,45 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 1,18 7,80 3,45 88,73

ISeiga 150,00

Technologinio proceso aprasymas

Agurkai plaunami, valomi ir nuplaunami po tekanciu vandeniu, po to supjaustomi Siaudeliais. Krapai
plaunami, valomi po to nusausinami ir susmulkinami. Pjaustyti agurkai sumaiSomi su smulkintais krapais, druska,
pipirais ir aliecjumi. Salotos gerai iSmaiSomos.

Atsakingas asmuo: Parasas:

13 lentelé. Nesaldi kmyny arbata (200)

Istaigos pavadinimas: | Tvirtinu: jstaigos vadovas
Patiekalo pavadinimas: Nesaldi kmyny arbata (200)
Receptiiros Nr.: | Data:
Technologiné kortelé
Eil. Produkty Bruto Neto Baltymai Riebalai Angliavand. Energiné verté
Nr. rinkinys (9) (9) (9 (9 (9 (keal.)
1. Kmynai 2,00 2,00 - - - -
Vanduo 200
Viso: - - - -

ISeiga 200,0

Technologinio proceso aprasymas

Nuplauti kmynai pavirinami apie 5 min. ir pridengus palaikomi 10 min. kol i$brinks, jpilamas reikiamas kiekis
vandens. Patiekiama ne Zemesnéje kaip + 68° C temperatiiroje.

Atsakingas asmuo: Parasas:
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14 lentelé. Viso griido makarony apkepas su darzovémis ir siiriu (220)

Istaigos pavadinimas: | Tvirtinu: jstaigos vadovas
Patiekalo pavadinimas: Vise griido makarony apkepas su darZovémis ir siiriu (220)
Receptiiros Nr.: I Data:
Technologiné kortelé
Eil. Produkty rinkinys Bruto Neto Baltymai Riebalai Angliavand. Energiné verté
Nr. (9) (9) (9 (%) (9) (keal.)
1. Viso grido makaronai | 60,00 60,00 1,77 1,81 44,02 225,20
Vanduo 600,0
Virty makarony masé: | 171,0
2. Saldyti 7alieji zimeliai | 25,00 | 25,00 1,6 0,10 5,61 26,09
3. Morkos 31,00 | 25,00 0,25 0,05 2,18 10,15
4. Svogiinai 22,31 | 18,00 0,25 0,05 1,60 7,90
5. Aliejus 6,00 6,00 0,00 5,97 0,00 53,73
Kepinty morky ir svogiiny masé: | 44,10
6. Kiausiniai 33,60 | 30,00 3,68 3,51 0,21 47,19
7. Fermentinis stris 45% | 12,00 | 12,00 2,52 3,36 0,24 41,28
8. Malti juodieji pipirai 0,60 0,60 0,08 0,06 0,38 2,26
9. Druska 2,00 2,00 - - - -
Pusgaminio masé: | 285,0
Viso: 1615 | 1473 ] 54,15 | 413,80

ISeiga 220,0

Technologinio proceso aprasymas

Makaronus suberti j puodg su verdanciu pasiidytu vandeniu ir virkite 5-8 min., kol makaronai suminkstés. ISvirti
makaronai turi bati nepervire, neistizg, standzios tekstiiros. Svogiinus nulupkite, nuplaukite ir supjaustykite kubeliais.
Morkas nuplaukite, nuskuskite, pakartotinai nuplaukite, supjaustykite kubeliaisir kartu su svogiinais patroskinti 2-3
min. ISvirtus makaronus nukoskite ir sumaiSykite su troskintomis darzovémis, zirneliais, tarkuotu siiriu, kiauSinio
plakiniu ir iSmaisSykite. Gauta mase sudékite j aliejumi patepta skarda ir tolygiai paskirstykite. Kepkite orkaitéje,
jkaitintoje iki +180°C temperattiros, 25-30 min., kol apkepo pavirsius tolygiai apskrus.

Gaminio vidiné temperatiira turi biiti nemazesné nei kai +75°C.

Patickimo temperatiira ne mazesne kai +68°C.

Atsakingas asmuo: Parasas:

15 lentelé. Pasukos 0,3% (200)

Istaigos pavadinimas: | Tvirtinu: jstaigos vadovas
Patiekalo pavadinimas: Pasukos 0,3% (200)
Receptiiros Nr.: | Data:
Technologiné kortelé
Eil. Produkty Bruto | Neto Baltymai Riebalai Angliavand. Energiné verté
Nr. rinkinys (9) (9 (9) (9 (9) (keal.)
1. Pasukos 0,3% | 200,0 | 200,0 6,00 0,60 8,80 64,00
Viso: 6,00 0,60 8,80 64,00
ISeiga 200,0
Technologinio proceso apraSymas
Pasukos iSpilstomo j puodelius. Pateikiamos kambario temperatiiros.
Atsakingas asmuo: Parasas:
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16 lentelé. Obuoliy ir morky salotos su grietine (90/20)

Istaigos pavadinimas:

Tvirtinu: jstaigos vadovas

Patiekalo pavadinimas: Obuoliy ir morky salotos su grietine (90/20)

Receptiiros Nr.: Data:
Technologiné kortelé
Eil. Produkty Bruto Neto Baltymai Riebalai Angliavand. Energiné verté
Nr. rinkinys (9) (9) (9) (9) (9 (keal.)
1. Morkos 81,00 65,00 0,65 0,13 5,65 20,15
2. Obuoliai 35,00 25,00 0,10 0,10 3,25 13,25
3. Grietiné 30% 20,00 20,00 0,48 6,00 0,62 56,60
Viso: 1,23 6,23 9,52 92,00

ISeiga 90/20

Technologinio proceso aprasymas

Morkos ir obuoliai nuplaunami ir nuvalomi ir nuplaunami po tekanc¢iu vandeniu. I§ obuoliy i$imami séklalizdziai.
Paruostos morkos supjaustomos Siaudeliais. Paruosti obuoliai supjaustomi plonais griezinéliais. Obuoliai ir morkos

sumaiSomi su grietine.

Atsakingas asmuo:

Parasas:

17 lentelé. Kefyras 2,5% (200)

Istaigos pavadinimas:

|

Tvirtinu: jstaigos vadovas

Patiekalo pavadinimas: Kefyras 2,5% (200)

Receptiiros Nr.: I Data:
Technologiné kortelé
Eil. | Produkty rinkinys | Bruto | Neto Baltymai Riebalai Angliavand. Energiné verté
Nr. (9 (9 (9) (9) (9) (keal.)
1. Kefyras 2,5% 6,80 5,00 9,80 120
Viso: 6,80 5,00 9,80 120

ISeiga 200,0

Technologinio proceso aprasymas

Kefyras i$pilstomas j puodelius. Pateikiamas kambario temperatiiros.

Atsakingas asmuo: Parasas:
18 lentelé. Kriauseé (170)
Istaigos pavadinimas: | Tvirtinu: jstaigos vadovas
Patiekalo pavadinimas: Kriausé (170)
Receptiiros Nr.: | Data:
Technologiné kortelé

Eil. Produkty Bruto Neto Baltymai Riebalai Angliavand. Energiné verté

Nr. rinkinys ) ) ) (9 (9) (kcal.)

1. Kriauge 170,0 170,0 0,68 0,51 22,78 88,40

Viso: 0,68 0,51 22,78 88,40

ISeiga 170,00

Technologinio proceso aprasymas

Nuplauta sveika kriausé patiekiama po 1 vieneta porcijai.

Atsakingas asmuo:

Parasas:
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3.1.1. Maisto produkty pasirinkimas 2 tipo cukriniu diabetu serganc¢iam pacientui

3.4. Valgiarascio analizé

Tinkama mityba apriipina Zmogaus organizmg energija ir bitinomis maisto medziagomis.

Zmogus nuolat turi gauti visy svarbiausiy maisto medziagy, kad palaikyty tinkama organizmo

funkcionavima,

sveikata,

fizinj

aktyvuma. Energija

teikiancios

maisto medziagos

yra

angliavandeniai, baltymai ir riebalai. Normaliai organizmo veiklai btini ir vitaminai, mineralinés

medziagos, maistinés skaidulos, vanduo, kiti maisto komponentai (Petkevicien¢, Kriaucionieng, ir

Petrauskiene, 2014).

Kasdien zmogaus organizmas turi gauti apie 40 pavadinimy maisto medziagy: baltymy,

riebaly, angliavandeniy, mineraliniy medziagy, vitaminy. Kai valgomas jvairus maistas, labiau

tikétina, kad organizmo poreikiai bus patenkinti (Bartkeviciiité ir Barzda, 2014).

19 lentelé. Maisto produkty pasirinkimas

Maisto grupé

Vartotini

Vengtini

Mésa, paukstiena
ir ju gaminiai

Nerieblis. Mésa: filé, kumpis, desros
iki 20 proc. riebumo, triusiena,
zvériena, kiauliena, jautiena, verSiena,
visciukai, kalakutiena, viStiena,
fazanas, paukstienos desra, vyniotiniai,
Saltiena

Riebiis. Mésa: jautienos, kiaulienos, avienos
kriitininé dalis, subproduktai (kepenys, Sirdis,
liezuvis, smegenys, inkstai), kepeninés bei
servelato deSros, kepti riebaluose gaminiai,
pastetas. Zgsiena, antiena.

Zuvis ir jos

Neriebiis. Jaros zuvys - menké, lynas,

Riebiis. Ungurys, karpis, krevetés, krabai,

produktai sterkas, plek$nés file, upétakis, silké, | omarai, langustai, véziai, ikrai, Zuvy
skumbré, laSiSa mazais kiekiais, | konservai, zuvy pirsteliai, riebaluose kepti
kalmarai, austrés, végélés. Zuvy gaminiai.
Pienasir jo Neriebts. Var§ké, naminiai pjaustomi, | RieblGs. Visi nenuriebinti pieno produktai
produktai (jei tepamieji striai iki 40% riebumo, | (kremai, stiriai > 40 proc. riebumo)
toleruoja) pienas, kefyras, pasukos, riigpienis 0,5
proc. riebumo, jogurtas be cukraus.
Riebalai IvairGis augaliniai aliejai (geriau tinka | Sviestas, taukai, spirgai, majonezas 50 -80%

Salto  spaudimo  liny
saulégrazy, rapsy ir kt.),
margarinas, majonezai iki 30%.

sémeny,
dietinis

riebumo, palmiy aliejus, lajus.

KiauSiniai ir jy
gaminiai

1-2 kiauSiniai per savaite.

DarzZovés ir bulvés

Visos rusys (Sviezios ar virtos, Sutintos,
troskintos). Bulveés, kukuriizai,
anksStiniai — pupos, Zirneliai.

Riebiis bulviy gaminiai (bulviy traskuciai),
keptos bulvés, bulviniai blynai ir kt.

Vaisiai, uogos, Nesaldiis $viezi vaisiai ir uo0gos, | Vaisiy konservai su cukrumi, séklos, dideliais
rieSutai becukriai konservuoti vaisiai, mazais | kiekiais rieSutai. Saikingai vartokite avokada
kiekiais dziovinti vaisiai, nesaldintos | (dziovintg, konservuotg).
vaisiy sultys. Mazi kiekiai rieSuty.
Grudiniai Neapdoroti ryziai, aviziniai dribsniai. | Ribojami balty milty gaminiai, pvz., balta
produktai Rupaus malimo juoda duona, ypa¢ su | duona.
s¢klom, grudais, dzitivésiai, gaminiai
su skaidulinémis medziagomis,
makaronai, kruopy kosés.
Cukrus ir Saldikliai, becukrés uogienés, mazais Sokoladas, marcipanai, saldikliai, cukrus,
saldumynai kiekiais becukriai pyragai, drebudiai, | vaisiy sukrus (fruktozé), medus, marmeladas,

vaisiniai desertai, Serbetas ir kt.

dzemas, sirupas, rieblis tortai, pyragaiciai,
ledai, Sokoladinis kremas.
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Gérimai Be cukraus arbata, kava, mineralinis | Alkoholiniai gérimai, kola, limonadai, vaisiy
vanduo, becukriai sul¢iy gérimai. sultys su cukrumi, pieno kokteiliai.

Saltinis: Petkevi¢iené, L. (2017) Mitybos medicinos vadovas. Vilnius

Mésa yra vienas vertingiausiy maisto produkty, turiniy visy svarbiausiy maisto medziagy,
kuriy reikia Zzmogaus organizmui. Svarbiausias mésos komponentas yra raumeninis audinys.
Vertingiausia raumeny sudétiné dalis yra gyviininiai baltymai, kurie sudaro apie 80 % raumeninio
audinio medziagy. Raumenyse yra 1-1,5% mineraliniy medziagy, kurios yra daugelio organizmo
strukttiriniy komponenty pagrindas. Daugiausia yra kalio, fosforo, natrio, gelezies, magnio. Be to
raumenyse yra mikroelementy: vario, mangano, kobalto, cinko, nikelio. Pazymétina, jog mésos
mineralinés medziagos, iSskyrus nedideles iSimtis, yra biologiSkai aktyvioje, Zmogaus organizmui
lengvai pasisavinamoje formoje. Mésoje yra vitaminy, ypac B grupés.

Skirtingy risiy gyviiny meésa skiriasi savo sudétimi ir skoninémis savybémis. Kiaulienoje
lyginant su kity gyvuliy mésa yra daug riebaly (nuo 27 iki 49%), baltymy kiekis svyruoja nuo 11 iki
16%, drégmés kiekis — nuo 49 iki 55%. Jautienoje riebaly kiekis palyginti nedidelis (nuo 7 iki
12%), baltymy nuo 19 iki 21%, drégmés kiekis — nuo 68 iki 72%. Jautiena pakankamai ,,Slapia“
meésa. D€l meésoje esancio raumeninio audinio jautiena yra vertinamas produktas. Pauks$¢iy mésa
chemine sudétimi, maistingumu, puriu jungiamuoju ir $velniu, sudarytu i§ plony skaiduly,
raumeniniu audiniu zZymiai skiriasi nuo gyvuliy mésos, yra nekaloringa ir lengvai virSkinama.
Vistiena ir kalakutiena yra Svelni, balta, turi didelj kiekj baltymy (nuo 18 iki 21%) ir palyginti
mazai riebaly (nuo 9 iki 18%). Joje yra kur kas maziau menkavercio jungiamojo audinio nei kitoje
mésoje (Bartkeviciute ir kt., 2006).

Zuvis yra sveika raudonosios mésos alternatyva. Rekomenduojama jos valgyti bent du ar
tris kartus per savaite. Zuvies baltymai yra geriau pasisavinami, su Zuvimi gaunama vertingy
polinesociy riebaly riigs¢iy, o su jiiry zuvimi — ir mineraly (Bartkevicitté ir Barzda, 2014).

Zuvys — tai puikus lengvai virskinamy, aukstos kokybés gyviininiy baltymy 3altinis,
maistine verte prilygstantis mésos ir pieno produkty baltymams. Baltymy kiekis zuvyje svyruoja ir
sudaro 8-14% visos jos kiino masés. Zuvy baltymai, kaip ir kiti gyvininiai baltymai, sudaryti i§
netirpiy globuliny (Zuvy — ichtulino), tirpiy albuminy ir fosforo turin¢iy nukleoproteidy. Nuo
galvijy mésos Zuvy mésa skiriasi jungiamuoju audiniu — Zuvys neturi elastino, tik kolagena.
Kolagenas temperatiiros poveikyje virsta gliutinu, Zelatina ir Zuvies mésa tampa minksta, lengvai
sukramtoma. Zuvies mésoje jungiamasis audinys sudaro 0,6-3,5%, o gyvuliy — 12,3%. Zuvies
baltymy aminoriigsciy sudétis panasi i galvijy mésos baltymy aminortig§¢iy sudétj, aminortigstys
gerai subalansuotos. Zuvies mésa turi nemaZzai metionino, lizino ir arginino. Daug baltymy turi
menkeé (18%) ir jos ikrai (24%), uotas, lasisa, Atlanto sardinés, upétakiai, labai daug — tunas (net 25
g gryny baltymy, kai visas svoris 85 g).

Didele maisting verte turi zuvy riebalai; ypac¢ vertingos polinesocios riebaly rugstys ir
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riebaluose tirpdis vitaminai A ir D. Zuvy riebaluose vyrauja polinesodios riebaly ragstys ir
mononesocios riebaly riigStys, maziausig dalj sudaro sociosios riebaly rugstys. Todél zuvy taukai
blina skysti. Riebalai zuvyse sudaro nuo 0,3 iki 28%. Pagal riebaly kiekj Zuvys skirstomos j
neriebias — iki 4% riebaly, vidutinio riebumo — 4-8%, riebias — daugiau nei 8%. Zuvy riebalai —
vienintelis zymus arachido riigsties $altinis (menkés riebaluose jy btina net 26-40%). Daug yra
linolo ir linoleno riigs¢iy. PolinesoCiyjy riebaly rugsciy kiekiai svyruoja zuvyse nuo 0,5 iki 5,5
0/100 g zuvies. Zuvy taukai (riebalai) ypa¢ vertinami dél omega-3 riebaly riigs¢iy. Nustatyta, kad
Sios riebaly rugstys turi jtakos normalizuojant kraujospudj, mazinant trigliceridy kiekj kraujyje,
padeda sumazinti didelio tankio lipoproteiny kiekj bei padidinti mazo tankio lipoproteiny kiekj
kraujyje, tuo mazinant cholesterolio kiekj ir t. t. Ypa¢ daug omega-3 riebaly riig8¢iy randama silkiy,
skumbreés, 1asiSos, sardinés, tuno riebaluose.

Zuvys yra natiiralus riebaluose tirpiy vitaminy A, D Zaltinis. Jose yra nemazi kiekiai ir kai
kuriy vandenyje tirpiy vitaminy — tiamino (B1), riboflavino (B2), niacino, folio riigSties, pantoteno
rigities, vitamino B12 ir kt. Vitaminy A ir D ypa¢ daug yra zuvy riebaluose. Zuvys ir kiti jiiros
produktai yra ne tik vitaminy, bet ir mineraliniy medziagy Saltinis. Jose daug kalcio, fosforo, kalio,
mikroelementy jodo, fluoro, vario, cinko ir kt. Jiros Zuvys zenkliai daugiau negu gélyjy vandeny
zuvys turi jodo ir fluoro (Bartkevicitité ir Barzda, 2014).

Pienas yra vienas didZiausiy maistinés energijos Saltiniy, kuriame gausu aukstos kokybés
baltymy bei riebaly. Vartojant pieng galima kur kas paprasciau pasiekti reikalingas naudingy maisto
medziagy paros normas. Piene gausu kalcio (daugiau nei bet kuriame kitame maisto produkte),
magnio, seleno, riboflavino, vitamino B12 bei B5. Kai kuriy gyviny risiy pienas taip pat yra cinko,
vitaminy A, C, D ir B6 $altinis (Skrobotovas, Petrauskaite, ir Zelvieng, 2018).

Pieno baltymai pagrjstai yra vadinami visaverciais baltymais. Biologiné pieno baltymy
svarba nusakoma aminortigi¢iy sudétimi. Pieno aminoriigStys yra optimaliai subalansuotos
tarpusavyje. Jose yra visos Zmogaus organizmui biitinos pakei¢iamos ir nepakei¢iamos
aminoriigS§tys. Pieno baltymus organizmas jsisavina 96-98%. Tokj aukSta pieno baltymy
jsisavinimo laipsnj lemia jy daleliy smulkumas t.y. dispertiSkumas. Pieno baltymams jsisavinti
reikia 3—4 kartus maziau energijos, negu jsisavinti duonos ar kity produkty baltymams. Be to, pieno
baltymy sudétyje yra mineraliniy medziagy, kurios taip pat lengvai jsisavinamos.

ISrigy baltymai taip pat pasiZzymi labai svarbiomis biologinémis savybémis.
Imunoglobulinai palaiko ir stiprina organizmo imuniteta, pasiZymi antibakterinémis savybémis.

Pieno riebalai daug geriau jsisavinami negu kiti gyvulinés kilmeés riebalai. Taip yra todél,
kad pieno riebalai lydosi Zemoje temperatiiroje 28—33 °C, be to, riebalai piene yra smulkiadispersés
biisenos. Pieno riebaly jsisavinimo laipsnis siekia 97-99%. Pieno riebaly biologing verte i$ dalies
lemia jy sudétyje esancios nepakeifiamosios polinesociosios riebaly riigStys: linolio, linoleno,
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arachidono ir kt. I jy ypa¢ vertinga konjuguota linolo riigitis. Zmogaus organizmas $iy rigséiy
sintetinti negali, tod¢l jos yra vadinamos nepakei¢iamosiomis.

Apibudinant pieno reikSm¢ nemaziau svarbus angliavandenis laktozé — pieno cukrus.
Laktoz¢ zmogaus organizmas jsisavina iki 98%. Laktozé blogiau tirpsta vandenyje, palyginti su
kitais angliavandeniais, todél ji jsisavinama organizme létai. IS laktozés vykstant sudétingiems
biocheminiams procesams (piena rauginant), susidaro pieno riigitis ir kitos organinés riigstys. Sios
rugstys slopina puvimo bakterijy veiklg virSkinamajame trakte, trukdo vystytis patogeninei
mikroflorai.

Svarbig reikSme Zmogaus mityboje turi mineralinés medziagos. Jy piene yra apie 50. Ypac
didelis makroelementy kiekis (kalio, kalcio ir fosforo), taip pat daug jvairiy mikroelementy. Né
vienas produktas neprilygsta pienui pagal kalcio ir kity elementy jsisavinima.

Pieno verte padidina jame esantys riebaluose ir vandenyje tirpstantys vitaminai. Su pienu
ar jo produktais Zmogaus organizmas turéty gauti apie pus¢ vitaminy, paros kiekio.

Taip pat aptariama, kiek puodelyje pieno (250 ml) esancios sudedamosios dalys
(mineralinés medziagos, vitaminai ir kt.) patenkina Zmogaus organizmui reikalinga paros poreikj
(Urbiene, 2015).

Augaliniai riebalai - aliejai, bei gyviininiai riebalai - sviestas ar taukai yra vienodo
kaloringumo: 1§ 1 g riebaly organizmas gauna 9 kcal. Dauguma zmoniy vartoja daug gyvininiy
riebaly, o juose yra nemazai cholesterolio bei soCiyjy riebaly riigSciy. Perteklinis tokiy riebaly
kiekis néra naudingas musy sveikatai.

Augaliniuose riebaluose néra cholesterolio. Tai mazina rizikg gauti per didelj jo kiekj. Jie
turi didesnj kiekj polinesociyjy ir mononesocCiyjy riebaly rugsciy. Minétos riigstys mazina kai kuriy
ligy atsiradimo rizikg. Taigi, jos yra bitinos gerai sveikatai palaikyti ir jy reikiamg kiekj pagal
fiziologinius poreikius privaloma gauti su maistu.

Augalinis aliejus — vertingas maisto produktas, praturtinantis Zmogaus raciong
mononesociomis, polinesofiomis, so¢iomis riebaly rigstimis bei riebaluose tirpiais vitaminais.
Augalinis aliejus — tai i§ augalinés zaliavos pagamintas maisto produktas, kurj sudaro soliyjy
riebaly riig8ciy gliceridai, lipidai, laisvosios riebaly riigStys, vitaminai A, D, E, K ir kt.

Zmogaus organizmui vertingiausi aliejai, turintys daugiau nesociyjy riebaly rugsciy:
sémeny, alyvuogiy, rapsy, kukurtizy, saulégrazy, sojy (Sadinaite, 2016).

KiauSiniai — tai maisto produktas, savo sudétyje turintis didelj kiekj Zmogaus organizmui
reikalingy medZziagy. Ypac vertingi kiauSinio baltymai, kurie laikomi tarptautiniu baltymo etalonu.
KiauSinio baltymuose labai gerai subalansuotos visos nepakeiCiamos aminortigstys, ypac
triptofanas, histidinas ir treoninas. Kiausinyje yra apie 12% riebaly, t. y. mazdaug tiek pat, kiek ir

baltymy. Tai atitinka optimaliausig baltymy ir riebaly subalansavimg 1:1. Kiau$inio baltymy
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isisavinama 98%, riebaly — 96% Mazdaug 1/3 kiauSinio riebaly sudaro biologiskai aktyvis
fosfolipidai, kuriy pagrindiné dalis — lecitinas. Jo kiekis trynyje sudaro 8-9%. Kiausinyje taip pat
yra cholesterolio — iki 400500 mg vienam Simtui gramy kiauSinio valgomosios dalies, dél to
kiaus$iniai pasizymi aterogeninémis savybémis, taciau lecitinas ir cholesterolis kiauSinyje ypac gerai
subalansuoti (6:1). Kiausiniuose randami visi riebaluose tirptis vitaminai, taip pat daug yra cholino,
fosforo, sieros, gelezies, cinko, vario ir kt., nemazai kalio ir natrio. Siluma apdorotas kiauginis
geriau jsisavinamas, negu zalias, nes 80°C temperatiiroje suyra kiauSinyje esantys jo jsisavinimg
mazinantys junginiai (Bartkeviciuté ir Barzda, 2014).

Vaisiy ir darZoviy reikSmé mityboje labai didelé. Su darzovémis ir vaisiais Zmogaus
organizmas gauna vitaminus, mineralines medziagas, skaidulines medziagas, tame tarpe ir
pektinines medziagas, angliavandenius, organines ragstis ir kt. Vaisiai ir darzovés padeda aktyvinti
virSkinamyjy liauky sekrecing veiklg bei skrandZio ir Zarnyno motoring funkcija, taip pat padeda
palaikyti riig$€iy ir Sarmy pusiausvyrg organizme bei pasiZymi zarnyno mikroflorg
normalizuojanc¢iu poveikiu. Vaisiuose ir darzovése yra daug skaiduliniy medziagy, o prinoke¢ vaisiai
ir darzovés taip pat turi daug pektino. Be to, vaisiai ir darzovés yra puikus jvairiy mineraliniy
medziagy — kalio, kalcio, fosforo, magnio Saltinis. Vaisiy ir darZoviy mineralinés druskos pasizymi
Sarmine reakcija, jos svarbios palaikant organizmo riigS¢iy — Sarmy pusiausvyrg. Ypac svarbios
vaisiy ir darzoviy tieckiamos mineralinés medziagos yra kalis ir geleZis.

Morkose gausu provitamino A — beta karoteno; vitaminu A organizme jis virsta tuomet, jei
vartojamas su riebalais, geriausia — pieno, todél morky salotas naudingiau gardinti grietine, o jy
sultis maiSyti su trupuciu grietinélés.

Agurkas viena populiariausiy darzoviy miisy Salyje. Juos valgome ir $viezius, ir raugintus,
ir marinuotus. Agurkuose labai daug vandens — vidutiniskai 94-96%. Juose yra nedaug vitaminy C,
B1, karoteno. IS mineraliniy medziagy daugiausiai randama kalio. Agurkai gali gerinti apetita,
padéti pasisavinti baltymus ir riebalus. Jie Siek tiek laisvina vidurius, todé¢l tinka esant viduriy
uzkietéjimui.

Pomidoruose gausu antioksidanto likopeno, taip pat yra P grupés vitaminy, kurie gali
stiprinti kraujagysliy sieneles bei gerinti kraujotaka, taip pat juose yra kalio, magnio, cinko bei
pektiny, kurie teigiamai veikia virSkinimo sistemg. Likopena organizmas geriau pasisavina, kai
pomidorai yra termiSkai apdorojami.

Baltagiiziai kopiistai viena populiariausiy ir seniausiai Zinomy darzoviy. Kopiisty maisting
verte didina juose esantis vitaminy P ir C derinys bei karotenas. Kopustuose daug kalio, kiek
maziau — kalcio, fosforo, gelezies, magnio, sieros, vario, mangano, kobalto, cinko ir kt.

Bulvés Lietuvoje labai populiarus maisto produktas. Palyginti su kitomis darzovémis,

bulvése nedaug vandens (76%) ir cukry, bet daug krakmolo (vidutiniskai 15%). Bulvése skaiduliniy
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medziagy yra apie 1%, labai nedaug jose yra riebaly, pektininiy medziagy, organiniy ragsciy.
Baltymai sudaro apie 2%, bet pagal aminortigsciy sudétj jie yra pilnaverciai ir gerai jsisavinami.
Bulvése yra jvairiy mineraliniy medziagy, ypa¢ daug kalio. Vitaminy bulvése nedaug, taciau
daugiau vartojant bulviy, net 30—80% galima patenkinti vitamino C paros poreik]j.

Obuoliuose yra vitaminy C, P, karoteno, daug pektino, kuris gali apsaugoti skrandzio bei
zarnyno gleiving, nes pasizymi mikrobus naikinan¢iomis savybémis. Valgant daug obuoliy
neuzkietéja viduriai. Be to, obuoliai turi kalio ir tartaro riigsciy, neleidzianéiy virskinimo trakte
daugintis bakterijoms. I$ mineraliniy medziagy obuoliuose daugiausia kalio — 100 g obuoliy yra 135
mg S§io mineralo, biitino normaliai Sirdies veiklai. Obuoliai nekaloringi, 100 g obuoliy teikia
vidutiniSkai 53 kcal energijos. Obuoliai tinka tiek vaikams, tiek ir suaugusiems zmonéms. Obuoliy
sultys puikiai malSina troskulj.

Kriauseés yra labai sultingi vaisiai, jose daug vandens, tac¢iau vitamino C ir mineraliniy
medziagy palyginti mazai. I§ mineraly daugiausiai randama kalio. Kriausése esancios skaidulinés
medziagos gali aktyvinti zarnyno veikla.

Bananas kvapnus vaisius, turintis daug mineralinés medziagos kalio ir amino riigsties
triptofano. Bananai puikiai tinka ir vaikams, ir suaugusiems, o ypa¢ pagyvenusiems Zmonems,
kuriuos kamuoja hipertenzija, sulétéjes virskinimas, bendras silpnumas (Bartkevicitté ir Barzda,
2014).

RieSutai bei séklos taip pat yra bitina mitybos dalis. Skirtingi rieSuty tipai gali turéti
skirtingas maistingas medziagas, taciau bendrai rieSutai yra naudingi dél keliy pagrindiniy aspekty:
turi labai mazai soCiyjy riebaly, palyginus su socCiaisiais, kur kas didesné koncentracija
mononesoc¢iyjy bei polinesociyjy riebaly. Neturi cholesterolio, kaip ir kitas augalinis maistas. Turi
maistiniy skaiduly. Turi augaliniy baltymy, kurie rieSutus padaro gera alternatyva gyviininés kilmés
produktams. Taip pat rieSutai turi arginino aminoriigs¢iy, kurios padeda kraujagysléms iSlaikyti
elastiSkumg. Turi vitaminy E, B6, niacino ir folio riigsties. Turi tokiy mineraly kaip magnis, cinkas,
gelezis, kalcis, selenas, kalis (Skrobotovas et al., 2018).

Duona — tai maisto produktas, kuris priklauso bazinei maisto pasirinkimo piramidés
grupei, ir tiek sveikam suaugusiam, tiek vaikui duonos, ypa¢ rupios, ruginiy milty, vartojimas
praktiskai neribojamas. Pagrindiniu duonos komponentu laikomi angliavandeniai, kuriy didzioji
dalis — polisacharidas krakmolas. Duonoje yra nuo 40 iki 50% angliavandeniy, taip pat nuo 4 iki 8%
baltymy ir nedaug riebaly.

Duonoje taip pat yra skaiduliniy medziagy, t.y. organizmo nejsisavinamy angliavandeniy,
tokiy kaip Igsteliena ir hemiceliuliozé. Didziausias skaiduliniy medZziagy kiekis yra grido apvalkale
ir branduolyje.

Duona — svarbus B grupés vitaminy ir vertingas mineraliniy medZziagy S$altinis. Vitaminy
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daugiausiai yra grudo apvalkale. Vertingiausia yra rupi ruginiy milty duona (Bartkevicitté ir
Barzda, 2014).

Kruopos yra itin maistingas, vertingas ir lengvai virSkinamas maisto produktas,
gaminamas i§ skaldyty, lukStenty ar kitaip apdoroty grudy. Kruopos yra lengvai virSkinamos ir
turtingos vitaminais, mikroelementais, maistinémis medziagomis, todél tinka ir seniems, ir
maziems.

Grikiuose labai gera baltymy sudétis — yra visos nepakei¢iamosios amino riigstys, todél
jais galima pakeisti mésa. Siose kruopose gausu B grupés vitaminy, biitiny gerai nervy sistemos
veiklai. Taip pat daug mangano, cinko, vario, folinés ruigsties.

Avizose gausu skaiduliniy medZiagy, todél teigiamai veikia virSkinamajj trakta, prisijungia
medziagy apykaitos metu susidariusias medZiagas, sunkiuosius metalus. AviZose taip pat daug
baltymy, magnio, cinko, gelezies, B grupés vitaminy. Beta gliukanai ne tik mazina cholesterolio ir
gliukozes kiekj, bet ir didina organizmo imuninés sistemos atsparumg bakterijoms ir virusams.

Sory kruopos maistui naudojamos nuslifuotos. Jose itin daug magnio, biitino raumeny ir
nervy bei Sirdies ir kraujagysliy sistemy normaliai veiklai. Sory kruopos lengvai vir§kinamos.

Boliviné balanda (kynva) yra puikus baltymy Saltinis, kadangi sudétyje yra visos devynios
nepakeiiamosios amino riigStys. Boliviniy balandy sudétyje esantis riboflavinas itin naudingas
sergantiems migrena. Taip pat Siose kruopose yra gelezies, magnio, fosforo.

Perlinés kruopos gaunamos nuslifavus mieziy branduolius, todél yra netinkamos
netoleruojantiems gliuteno. D¢l didelio skaiduly kiekio — 100 g yra daugiau nei pusé¢ dienos
skaiduly poreikio, tinka linkusiems j viduriy uZzkietéjimg. Seleno, magnio Saltinis (“Kruopos, jy
nauda,” 2013).

Cukrus, sacharozés suvartojimas iki 10% paros energetinés vertés (50-65 g per dieng)
neturi neigiamo poveikio glikemijos kontrolei ar lipidy profiliui. Vartojant fruktoze, zalingo
poveikio kiino svoriui, kraujospiidziui ar Slapimo rugsties koncentracijai kraujyje taip pat
nenustatyta, prieSingai, stebétas HbAlc sumaz¢jimas. Taciau, vartojant didelius fruktozeés kiekius
(> 60 g per dieng arba > 10% dienos energijos), galimas TG koncentracijos kraujyje padidé¢jimas

sergantiems 2 tipo cukriniu diabetu (Danyté, Visockiené, ir Bukelskiené, 2014).

3.4.1. Maisto produkty pasirinkimas pagal glikeminj indeksa (GI)

Glikeminis indeksas (GI) — tai angliavandeniy turin¢iy produkty jvertinimas skale nuo 0 iki
100 pagal tai, kiek jie padidina kraujo gliukozés lygj po maisto, lyginant su gryna gliukoze.
Rekomenduojama auksta glikeminj indeksa (GI) turinius produktus keisti j zemg GI turinCius

angliavandenius (Danyt¢ et al., 2014).
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20 lentelé. Maisto produktai pagal glikeminj indeksa

Zemo GI produktai (0-55)

Vidutinio GI produktai
(56-69)

Didelio GI produktai
(>70)

Pomidorai 15
Agurkai 15
Kefyras 15

Pienas 25-41

Miezinés kruopos 22
Zirniai 25-52
Virta bulvé Zalia 23
Pupelés 30
Apelsinas 33-51

Abrikosas 34
Obuolys 28-44
Morkos 35
Natiiralus jogurtas 35
Kriausé 33-44
Grikiai 45-51
Virtos bulvés 49-54
Avizos 47-51
Bananas 46-51

Ruginé duona 50-63
Makaronai 58-68
Sory kruopos 62-70
Coca-Cola 63
Rudieji ryziai 66
Bulviy kose 70
Burokeéliai

Balta duona 72
Arbiizas 72-80
Melionas 72
Medus 88

Saltinis: sudaryta autorés pagal Sidnéjaus universiteto GI interneting svetaing

Subalansuota mityba — suvalgomo maisto kiekis ir pagrindiniy maisto medziagy: baltymuy,

riebaly, angliavandeniy, santykis Siame maiste. Tai pagrindinis ir vienas svarbiausiy aspekty gydant

diabeta.
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ISVADOS

1. Cukrinis diabetas yra metaboliné liga, kuriai budinga hiperglikemija (padidéjusi gliukozés
koncentracija kraujyje) ir gliukozés apykaitos sutrikimas dél sumazéjusios sekrecijos ar
atsparumo insulinui arba jy abiejy. Nors 1 tipo cukrinj diabeta sukelia kasos insuling
gaminanciy beta lgsteliy autoimuninis sunaikinimas, 2 tipo cukrinj diabeta sukelia atsparumo
insulinui ir B lasteliy insulino sekrecijos defekty derinys. 2 tipo cukrinis diabetas yra visuotiné
sveikatos problema ir viena pagrindiniy sergamumo ir mirStamumo priezas¢iy. Mazinant
cukrinio diabeto rizika, asmeniui, serganc¢iam 2 tipo cukriniu diabetu, reikia pasirinkti maisto
raciong, kuriame biity gausu augalinio maisto, maisto, kuriame vyrauty skaidulos, vaisiai,
darzovés, rieSutai, mononesociosios riebaly rigStys ir magnis. Raudonoji mésa, sociosios
riebaly riigStys, saldinty gérimy per daznas vartojimas, per didelis kalorijy kiekis, lengvai
absorbuojamy angliavandeniy kiekis padidina rizika susirgti 2 tipo cukriniu diabetu.

2. Klaipédos apskrities X ligoniné yra Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos, sveikatos
prieziiiros jstaiga, nesiekianti pelno, teikianti antrines stacionarinés asmens sveikatos prieziiiros,
pirmines stacionarinés asmens sveikatos prieZiliros, antrines ambulatorinés asmens sveikatos
priezitiros, ambulatorines asmens sveikatos prieziliros medicinos bei bendrasias asmens
sveikatos prieziiiros paslaugas. Ligoningje stacionaro paslaugas gaunantiems pacientams yra
suteikiamas maitinimas. Tam jstaigoje yra maisto ruoSimo skyrius. Ligoninés maisto ruoSimo
skyrius vidutiniSkai aptarnauja 100 pacienty. Maistas tickiamas nepertraukiamai (3-6 kartai
priklausomai nuo dietos). Maisto ruoSimo skyrius maistag gamina pagal 14 kalendoriniy dieny
valgiarascio plang, suderintg su atsakingu asmeniu. Siekiant uztikrinti maisto saugg, turi buti
vykdoma zaliavy, medziagy, gamybos procesy, higienos reikalavimy laikymosi ir gatavos
produkcijos savikontrolé. Ligoninés X maisto ruo$imo skyriuje visi patiekalai, pries patiekiant
pacientams, yra degustuojami.

3. Sudarytas 7 dieny rekomendacinis valgiarastis 2 tipo cukriniu diabetu sergantiems pacientams
vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019-08-20 jsakymu Nr. V-
1000 (dél pacienty maitinimo organizavimo asmens sveikatos prieziiros jstaigose), nurodant
naudojamus maisto produktus, jy bruto ir neto kiekius (g), baltymy, riebaly, angliavandeniy

Kiekius ir energine verte, gamybos biidus ir trukme.
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