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1. JVADAS

1.1. Savoky zodynélis

Aplinkai draugiskas elgesys (angl. pro-environmental behavior) - tai toks elgesys, kuris
yra naudingas aplinkai, ar kiek jmanoma maziau jai kenkia (Steg & Vlek, 2009).

Asmeniné norma (angl. personal norm) apibiidina asmens moralinj jsipareigojimga elgtis
pagal savo vertybiy sistema (Klockner & Ohms, 2009; Schwartz, 1977).

Elgsenos prieinamumas (angl. access to behavior) atspindi asmens subjektyvy suvo-
kima, kiek tam tikras elgesys jam/jai yra prieinamas (Klockner & Friedrichsmeier, 2011;
Klockner & Ohms, 2009; Qian, 2018).

ISsamus elgesio determinacijos modelis — tai aplinkai draugisko elgesio teorija, kurig
sudaro tokie komponentai kaip normatyviniai, jprocio, ketinimo bei situaciniai veiksniai
(Klockner & Blobaum, 2010).

Iprotis (angl. habit) atspindi tendencija kartoti tam tikra elgesj tam tikrame ta elgesj
palaikanc¢iame kontekste (Ouellette & Wood, 1998).

Ketinimas (angl. intention) nusako asmens ketinima elgtis vienu ar kitokiu badu (Heath
& Gifford, 2002; Landon et al., 2016).

Normy aktyvavimo modelis - tai aplinkai draugisko elgesio teorinis modelis, kurj sudaro
suvoktos pasekmés, suvoktas poreikis, asmeniné norma, suvokta elgesio kontrolé, socialiné
norma (Bamberg, Hunecke, & Blobaum, 2007; Klockner & Ohms, 2009).

Suvokta elgesio kontrolé (angl. perceived behavioral control) apibrézia asmens subjekty-
vy suvokimg, kiek asmuo pats gali kontroliuoti vieng ar kita savo paties elgesj, ir kiek tai
priklauso nuo aplinkybiy (Klockner & Ohms, 2009; Landon et al., 2016).

Suvoktos pasekmés (angl. awareness of consequences) apibrézia asmens suvokima apie
tam tikro elgesio teigiamas ar neigiamas pasekmes (Klockner & Ohms, 2009).

Planuota elgesio teorija — tai teoriné paradigma, naudojama siekiant paaiskinti aplinkai
draugiska elgesi, kurig sudaro tokie veiksniai kaip nuostata, socialiné norma, suvokta elge-
sio kontrolé bei ketinimas (Ajzen, 1991).

Suvoktas poreikis (angl. awareness of need) atspindi asmens supratima, kad tam tikras
veiksmas yra reikalingas tam, kad buty i$vengta tam tikry neigiamy pasekmiy aplinkai
(Klockner & Ohms, 2009).

Socialiné norma nusako subjektyviai vertinamus asmeniui reik§mingy kity asmeny la-
kescius to asmens elgesio atzvilgiu (Klockner & Ohms, 2009).

Zinojimas apie geriamojo vandens buteliuose vartojimo maZinimo politikg (angl. policy
awareness with respect to bottled water consumption) nusako, kiek asmuo pastebi, kad
$alyje yra skatinamas geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimas.



1.2. Tyrimo aktualumas

Klimato kaita yra vienas didziausiy $io meto globaliy Zmonijos i$§ukiy. Jungtinés Tau-
tos, vertindamos klimato poky¢iy galimas grésmes, klimato kaitos pasekmes apibrézia kaip
»fizinés aplinkos ir biotos pasikeitimus, atsirandancius dél klimato pasikeitimo, kurie daro
rimtg neigiama poveikj nattraliy ir kultariniy ekosistemy sudéciai, gyvybingumui ir pro-
duktyvumui, taip pat socialiniy bei ekonominiy sistemy funkcionavimui arba Zmogaus
sveikatai ir gerovei“ (UN, 1992). Klimato kaitg sukelia ir natairaliis gamtoje vykstantys
procesai, taciau labiausiai prie klimato kaitos krizés prisideda netvarus Zmoniy gyvenimo
bidas (IPCC, 2018). Viena i§ zmogaus veikly, kuri taip pat prisideda prie klimato kaitos
krizés didéjimo, yra plastiko gamyba ir vartojimas (Turpie, Letley, Ng, & Moore, 2019). Si
disertacija yra aktuali tuo, kad joje yra nagrinéjamas geriamojo vandens buteliuose var-
tojimas, kuris yra priskiriamas prie zmogaus veikly didinanciy plastiko gamyba, atlieky
kiekj, ir yra aiSkinamasi, kokie veiksniai lemia, kad paaugliai bei jy tévai/globéjai renkasi
vartoti geriamajj vandenj buteliuose. Zinios apie geriamojo vandens buteliuose vartojima
yra naudingos, kuriant mokslu gristas strategijas Siam vartojimui sumazinti. Taigi diserta-
cijoje aptariami tyrimo rezultatai gali bati aktualas, sprendziant tarsos plastiku bei su tuo
susijusias problemas, tokiu badu ieskant sprendimy susvelninti dél klimato kaitos atsiran-
dancias pasekmes.

Norint suprasti geriamojo vandens buteliuose vartojimo keliamas grésmes, visy pirma,
yra svarbu jvertinti $ios problemos mastg. Reikia paminéti, kad vanduo gali buti jpakuo-
jamas j stiklo ar plastiko butelius. Tyrimy duomenimis nustatyta, kad iki 2015 m. plastiko
gaminiy buvo sugeneruota 5800 mln. tony (Geyer, Jambeck, & Law, 2017). Prognozuoja-
ma, kad per ateinancius 20 mety plastiko gamyba pasaulio mastu padvigubés, o iki 2050 m.
plastiko gamyba iSaugs 4 kartus (Geyer et al., 2017; Turpie et al., 2019). Europoje nuo 1960
m. plastiko panaudojimo kiekis iSaugo 20 karty ir 2015 m. §is skaicius sieké 322 mln. tony
(EC, 2018). Taip pat didelé problema yra tai, kad didziulis kiekis plastiko atlieky yra iSme-
tama j vandenynus. Yra paskaiciuota, kad pasaulio mastu 5 i§ 13 mln. tony plastiko atlieky
yra i$metama j vandenynus (Jambeck et al., 2015), o ES $alyse j vandenynus kasmet plasti-
ko atlieky yra i$metama 150 000 i$ 500 000 tony (EC, 2018). Nieko stebétino, kad plastiko
buteliai patenka j desimtukg dazniausiai Europos papladimiuose randamy plastiko atlieky
(EC, 2018). Remiantis statistikos duomenimis, galima matyti, kad 2016 m. pasaulio mastu
buvo pagaminta 485 mlrd. plastiko buteliy ir prognozuojama, kad iki 2021 m. §is skaicius
isaugs iki 583,3 mlrd. (Statista, 2017). IS auk$ciau pateikty fakty tampa akivaizdu, kad tarsa
plastiku (jskaitant ir geriamojo vandens buteliuose vartojima) yra ypac aktuali problema,
kuri, jei nebus sprendziama, vis gilés.

Ivertinus tarSos plastiku (jskaitant ir geriamojo vandens buteliuose vartojima) masta, ne
maziau yra svarbu pazvelgti j tai, kokj neigiamg poveikj aplinkai gali sukelti tarsa plastiku.
Tyrimy duomenimis, tar$a plastiku kenkia biologinei jvairovei, agrokulttrai, turizmo sek-
toriui, didina sveikatos priezitros, atlieky tvarkymo kastus, didina potvyniy, ligy tikimybe
ir taip prisideda prie didéjancios klimato kaitos krizés (Turpie et al., 2019). Panasias tarSos
plastiku pasekmes nurodo ir Jungtiniy Tauty Aplinkos apsaugos programa (2018), kurioje
yra pabréziama, kad tar$os plastiku Zala yra 3 tipy: neigiamas poveikis aplinkai, neigiamas

6



poveikis Zzmogaus sveikatai bei ekonominiai nuostoliai. Tar$os plastiku neigiamas poveikis
aplinkai yra stebimas, kai plastikas, patekes ant Zemés ar j vandenj, juos uztersia, laukiniai
gyvinai éda, uzspringta ar jsipainioja i plastiko atliekas ir kt. Neigiamas poveikis Zzmogaus
sveikatai pasirei$kia per mikroplastiky patekimg j maisto grandine - plastikas patenka j
gyvuny (pvz., zuvy) virskinamajj trakta, todél, vartojant zuvies produktus, plastikas gali at-
sidurti ir Zmogaus organizme. Deginamas plastikas (dazniausiai ekonomiskai skurdziuose
regionuose) i$skiria nuodingas chemines medziagas, o tikrasis plastiko poveikis Zmogaus
organizmui dar net néra Zinomas. Finansinis tar§os plastiku nuostolis yra patiriamas, kaip
jau ir minéta, turizmo sektoriuje. Taip pat kai kurio plastiko perdirbimo kastai yra ypac di-
deli, o i$valyti plastiku uzterstus regionus kainuoty brangiau nei investuoti i $iy atlieky pre-
vencijg - vien Europoje iSvalyti papladimius nuo plastiko atlieky kainuoty 630 mln. eury
per metus, o tarSos plastiku Zala vandenynams kasmet siekia 13 mlrd. doleriy. Pazvelgus j
tarSos plastiku pasekmes, tampa akivaizdu, kad tarsa plastiku yra kompleksiné problema,
kuri reikalauja ir kompleksinio $ios problemos sprendimo.

Atsizvelgiant i faktg, kad tarSos plastiku problema yra daugiasluoksné, $iai problemai
spresti reikalingos mokslu gristos strategijos i$ jvairiy mokslo sri¢iy: ekonomikos, chemi-
jos, psichologijos ir kt. Si disertacija patenka j aplinkos psichologijos mokslo sritj. Aplinkos
psichologijos mokslo srities tyrimai (jskaitant ir $ig disertacija) yra ypac aktualis, nes juose
yra nagrinéjamas aplinkai draugiskas elgesys bei ji salygojantys veiksniai, taip potencia-
liai atliepiant tiek nacionalinius, tiek tarptautinius, su aplinkos tausojimu susijusius, teisi-
nio reguliavimo dokumentus. Autoritetingy institucijy, tokiy kaip Europos Komisijos ar
Jungtiniy Tauty, parengtos tarsos plastiku mazinimo strategijos byloja, kad tar$os plastiku
vienas i§ privalomy sprendimo komponenty yra pilie¢iy ir kity suinteresuoty visuomenés
grupiy informavimas bei jsitraukimas j problemos sprendima (EC, 2018; UNEP, 2018).
2018 m. Europos Komisijos parengta ,,Europiné plastiky ziedinéje ekonomikoje strategija“
nurodo, kad, norint sumazinti plastiko atlieky kiekio augima, pilieciai turéty suvokti po-
reikj mazinti plastiko gaminiy vartojimg ir daryti atitinkamus sprendimus, susijusius su
plastiko vartojimu. Taip pat tar$g plastiku bty galima sumazinti, jeigu pilieciai baty geriau
informuoti apie geriamojo vandens kokybe Lietuvoje. Siuo aspektu Lietuva yra unikali, nes
patenka tarp nedaugelio ES bei pasaulio $aliy, kurioje gyventojai savo reikméms gali vartoti
pozeminj vandenj (LRAM, 2016). Be to, vanduo i$ ¢iaupo Lietuvos teritorijoje yra nuolat
tikrinamas, valomas ir todél yra saugus vartoti (VMVTT, 2017). Efektyvi plastiko vartojimo
sistema turéty susideéti i$ keleto komponenty: plastiko atlieky mazinimo, efektyvesnio atlie-
ky surinkimo, didesnio vartotojy suvokimo. Sia strategija siekiama, kad vartotojai suvokty
apie plastiko Zzala, vengty ar mazinty plastiko atlieky kiekj, pasirapinty plastiko atlieky
rasiavimu. Tokie tar$os plastiku mazinimo tikslai atitinka ir Lietuvos, kaip ES $alies-na-
rés, strateginius aplinkos apsaugos tikslus. Pavyzdziui, pagal Lietuvos Nacionaling aplinkos
apsaugos strategija (2016), darnus gamtos istekliy naudojimas ir atlieky tvarkymas bei kli-
mato kaitos $velninimas ir prisitaikymas prie klimato kaitos keliamy aplinkos poky¢iy yra
nurodomi kaip du i§ keturiy prioritetiniy veiklos kryp¢iy. Jgyvendinus minétg strategija,
iki 2050 m. Lietuvoje turéty buati pasiekta ir i§laikoma aplinkos bukleé, atitinkanti aplinkos
kokybés normas ir tarptautinius bei ES jsipareigojimus, pasiektas mazesnis atlieky kiekis
vienam gyventojui, gyventojy aprapinimas geros kokybés geriamuoju vandeniu ir kt. Stra-
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tegijoje numatytiems tikslams jgyvendinti yra numatomos priemoneés, tokios kaip aplinkos
apsaugos standarty ir norminiy dokumenty rengimas (atsizvelgiant j ES parengtus tei-
sés aktus) bei taikymas, aplinkos monitoringas, visuomenés dalyvavimas, informavimas,
$vietimas ir kt. Batent visuomenés dalyvavimas yra jvardijamas kaip vienas pagrindiniy
sékmingo minétos strategijos jgyvendinimo veiksniy. Siekiant didesnio pilieciy jsitrauki-
mo j strategijos jgyvendinimg, yra numatoma skirti démesio tam, kad pilieciai buty labiau
informuoti apie nacionalinius ir tarptautinius sprendimus bei susitarimus, politikos gaires
ir kitus svarbius dokumentus. Taip pat strategijoje nurodoma, kad yra svarbu didinti visuo-
menés aplinkosauginj sgmoningumg ir aktyvumg, ugdyti aplinkosaugos kompetencijas,
nuolat informuojant ir §vie¢iant gyventojus apie jy daroma poveikj aplinkai ir jy galimybes
pasirinkti aplinkai palankesnius veiklos badus ar sprendimus.

Apibendrinant galima teigti, kad tarsa plastiku (jskaitant ir plastiko butelius) yra dau-
gialypé problema, reikalaujanti kompleksinio $ios problemos sprendimo. Autoritetingos
aplinkosaugos institucijos sutaria, kad pilie¢iy sgmoningumas bei jy gyvenimo bado po-
slinkis link labiau aplinkai draugisko, yra batinos salygos tam, kad iskelti aplinkosauginiai
tikslai bati pasiekti. Taip pat nuo iy veiksniy nemaza dalimi priklauso, kiek bus efektyvios
tiek tarptautinés, tiek nacionalinés aplinkosaugos (plastiko vartojimo ar atlieky mazinimo)
strategijos. Taigi geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiksniy tyrimai ne tik gali su-
teikti ziniy apie tai, kokie veiksniai yra svarbiis tam, kad bty galima sumazinti geriamojo
vandens buteliuose vartojima, bet ir suteikti jzvalgy apie tai, kokios strategijos potencialiai
gali buti efektyviausios $iam vartojimui mazinti. Minéti aspektai taip pat jrodo praktine $io
darbo verte.

1.3. Moksliné tyrimo problema

Geriamojo vandens buteliuose vartojimas prisideda prie tarSos plastiku bei atlieky di-
déjimo pasaulio mastu. Geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimas reiskia, kad
sugeneruojama maziau atlieky, i atmosferg i§metama maziau CO, (Ferrier, 2001), kuris
i$siskiria plastiko ar stiklo buteliy gamybos procese ar transportuojant vandenj buteliuose.
Geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimas taip pat reiskia sumazéjusj neigia-
ma poveikj gyviinams, neuztersta plastiko dalelémis vandenj ir dirvozemj, mazesne zala
zmogaus sveikatai (Luo et al., 2018; Westerhoff, Prapaipong, Shock, & Hillaireau, 2008).
Kaip pasiekti, kad visuomené maziau vartoty geriamojo vandens buteliuose? Kokie psi-
chologiniai ir sociodemografiniai veiksniai gali bati svarbts, norint paaiskinti geriamojo
vandens buteliuose vartojima? Kokia yra minéty veiksniy reik§mé skirtinguose visuome-
nés segmentuose (pvz., paaugliy ir suaugusiyjy grupése)? Sioje disertacijoje bus siekiama
atsakyti j $Siuos klausimus i$ aplinkos psichologijos mokslo perspektyvos.

Aplinkos psichologijos srities mokslininkai jau kelis deSimtmecius aiskinasi, kokie
veiksniai lemia asmeny aplinkai draugiska elgesj (Bamberg & Moser, 2007; Geiger, Steg,
van der Werff, & Unal, 2019; Gifford & Nilsson, 2014; Kléckner, 2013; Morren & Grinstein,
2016). Aplinkai draugiskas elgesys — tai toks elgesys, kuris yra naudingas aplinkai, ar kiek
jmanoma maziau jai kenkia (Steg & Vlek, 2009). Didéjant moksliniy jrodymy skaiciui,
tapo aisku, kad, norint gauti tikslias Zinias apie tam tikrg aplinkai draugiska elgesj, batina
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tyrima fokusuoti j konkrety elges; ir ta elgesj prognozuojancius specifinius (ne bendro po-
budzio) veiksnius (Fishbein & Ajzen, 2011; Stern, 2000). Maza to, mokslininkai skyré daug
démesio tam, kad issiaiskinty, kokiais ry$iais minéti veiksniai yra susieti. Tokiu badu atsi-
rado aplinkai draugiSka elgesj paaiskinantys teoriniai modeliai, tokie kaip Planuoto elgesio
teorija (angl. Theory of Planned Behavior; Ajzen, 1991), Normy aktyvavimo modelis (angl.
Norm Activation Model; Schwartz, 1977; Schwartz & Howard, 1984) ir kiti. Salyginai nese-
niai buvo pristatytas I$samus elgesio determinacijos modelis (angl. Comprehensive Action
Determination Model, CADM, Kl6ckner & Blobaum, 2010), kuris yra paremtas anksciau
minétais aplinkai draugisko elgesio teoriniais modeliais bei i kurj papildomai buvo jtraukti
gerai i$tyrinéti aplinkai draugisko elgesio veiksniai. Sj modelj sudaro normatyviniai (su-
voktas poreikis, suvoktos pasekmeés, socialiné norma, asmeniné norma), jprocio, ketinimo
bei situaciniai (suvokta elgesio kontrolé, elgesio prieinamumas) aplinkai draugisko elgesio
veiksniai. Iki $iol atlikty studijy rezultatai rodo, kad CADM turi daug potencialo gerai pa-
aiskinti aplinkai draugiska elgesj (Klockner, 2013; Klockner & Blobaum, 2010; Klockner &
Friedrichsmeier, 2011; Klockner & Oppedal, 2011; Ofstad, Tobolova, Nayum, & Klockner,
2017; Sopha & Klockner, 2011; van den Broek, Walker, & Klckner, 2019). Sios disertacijos
pirmoje dalyje bus siekiama i$siaigkinti, kaip remiantis CADM teoriniu aplinkai draugisko
elgesio modeliu, galima paaiskinti paaugliy bei jy tévy/globéjy geriamojo vandens bute-
liuose vartojima per normatyvinius, jprocio, ketinimo bei situacinius veiksnius. Iki $iol
tyrimy apie visy CADM kintamujy ir geriamojo vandens buteliuose vartojimo sasajas néra,
todél néra aisku kiek normatyviniai, jprocio, ketinimo bei situaciniai veiksniai gali progno-
zuoti geriamojo vandens buteliuose vartojima.

Antra $ios disertacijos dalis bus skirta i§siaiskinti zinojimo apie Lietuvoje vykdoma ge-
riamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politika bei paaugliy ir jy tévy/globéjy
geriamojo vandens buteliuose vartojimo, remiantis CADM, sasajas. Kaip rodo organizaci-
nés psichologijos srities tyrimai, zinojimas apie organizacijoje vykdoma politika (t. y. tam
tikrus vieng ar kitg veiklg reglamentuojancius dokumentus) yra butina salyga tam, kad
ta politika organizacijoje atne$ty pageidaujama darbuotojy elgesio pokytj (Chua, Wong,
Low, & Chang, 2018; Zhu, Sarkis, & Lai, 2018). Taip pat Zinojimo apie tam tikra vykdoma
politika lygis gali buti naudojamas kaip tos politikos viesinimo efektyvumo rodiklis (Zhu
et al., 2018). Kaip jau minéta, atsakingos ES bei Lietuvos aplinkosaugos institucijos daug
démesio skiria visuomenés informavimui apie vykdoma aplinkos tausojimo politika, jskai-
tant ir geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinima. Sis informavimas, tiek Europos,
tiek Lietuvos mastu, yra vykdomas teikiant prane$imus spaudai, organizuojant iniciatyvas
ir kt. Vis délto, kyla klausimas, kiek pilie¢iai pastebi, kad Lietuvoje yra skatinama nevartoti
geriamojo vandens buteliuose? Kiek apie Lietuvoje vykdoma geriamojo vandens buteliuose
vartojimo mazinimo politikg zino atskiros visuomenés grupés (pvz.: paaugliai bei suau-
gusieji)? Kiek zinojimas apie Lietuvoje vykdoma geriamojo vandens buteliuose vartojimo
mazinimo politikg gali buti svarbus paaugliy bei jy tévy/globéjy geriamojo vandens bute-
liuose vartojimui? Per kokius veiksnius (normatyvinius, jprocio, ketinimo bei situacinius)
Zinojimas apie Lietuvoje vykdoma geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo po-
litikg ir paaugliy bei jy tévuy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojimas yra susije?
Siuo metu aplinkos psichologijos tyrimy lauke galima rasti moksliniy jrodymy, kurie pa-
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tvirtina zinojimo apie geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg Lietu-
voje ir geriamojo vandens buteliuose rysius, trikuma. Taigi j anks¢iau minétus klausimus
bus siekiama atsakyti antroje disertacijos dalyje tam, kad bty galima gauti naujy jzvalgy
minéta tema.

Aplinkai draugiskas elgesys neretai yra nulemtas konteksto, kuriame $is elgesys pasi-
reskia (Fishbein & Ajzen, 2011; Klockner & Blobaum, 2010). Vienas i$ budy, kaip, tiriant
aplinkai draugiska elgesj, labiau atsizvelgti j konteksta, yra nagrinéti i sociodemografines
tyrimo dalyviy charakteristikas. Kad ir kokios valstybés duomenis analizuotume, tos vals-
tybés visuomene sudarys tam tikri pilie¢iy klasteriai, kurie skirsis pagal sociodemografi-
nius rodiklius. Moksliniy jrodymy apie sociodemografiniy veiksniy, tokiy kaip finansiné
padeétis, iSsilavinimas, darbinis statusas, ir aplinkai draugisko elgesio sasajas yra daug, ta-
¢iau $iy tyrimy rezultatai yra gana priestaringi. Dél $ios priezasties buty sunku nusakyti so-
ciodemografiniy veiksniy vaidmenj aplinkai draugiskam elgesiui Lietuvos kontekste. Taip
pat néra ais$ku, kaip normatyviniai, jprocio, ketinimo bei situaciniai veiksniai gali padéti
paaiskinti paaugliy bei jy tévu/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojima grupése
pagal sociodemografinius rodiklius. Siems klausimams atsakyti bus skiriama tre¢ia diser-
tacijos dalis.

1.4. Tyrimo naujumas

Nors Europos Sajungai pavaldzios institucijos bei kitos autoritetingos organizacijos ski-
ria nemazai démesio geriamojo vandens buteliuose vartojimo prevencijai bei §io vartojimo
pasekmiy mazinimui, aplinkos psichologijos mokslo srities tyrimy, specifiskai atliepian-
¢iy geriamojo vandens buteliuose vartojima, néra daug. Ta nedidelé dalis tyrimy suteikia
tam tikra kiekj ziniy apie geriamojo vandens buteliuose vartojima (Etale, Jobin, & Siegrist,
2018; Qian, 2018; Xu & Lin, 2018), ta¢iau $ios zinios yra gana fragmentiskos, nes apima tik
nedidele dalj veiksniy, kurie potencialiai yra reik§mingi, norint paaiskinti minétg elgseng.
Lietuvoje atlikty aplinkos psichologijos srities studijy apie geriamojo vandens buteliuose
vartojima taip pat kol kas néra. Atsizvelgiant j anks¢iau minétus faktus, galima teigti, kad $i
disertacija pateiks naujy moksliniy jrodymy apie geriamojo vandens buteliuose vartojima,
kurie jgalins susidaryti pilnesnj vaizda apie paaugliy bei jy tévy/globéjy geriamojo vandens
buteliuose vartojima. Toliau bus aptariama, kaip $i disertacija prisidés prie naujy moksliniy
jrodymu, susijusiy su geriamojo vandens buteliuose vartojimu, gavimo, kartu atskleidziant
ir teoring $io darbo reik$me.

Pirmasis aspektas, kuriuo $ioje disertacijoje aptariamas tyrimas yra naujas, yra tai, kad
paaiskinant geriamojo vandens buteliuose vartojima yra remiamasi CADM (Klockner &
Blobaum, 2010). Kadangi CADM yra salyginai naujas aplinkai draugisko elgesio teorinis
modelis, $io modelio efektyvumui patvirtinti vis dar reikalingi moksliniai jrodymai. Iki
$iol CADM buvo taikytas siekiant paaiskinti atlieky rasiavima (Klockner & Oppedal, 2011;
Ofstad et al., 2017), aplinkai draugisko transporto pasirinkima (Klockner & Blobaum,
2010; Klockner & Friedrichsmeier, 2011), aplinkai draugiskos $ildymo sistemos naudojima
(Sopha & Klockner, 2011), namy tikiy energijos taupyma (van den Broek et al., 2019). Tai-
gi moksliniai jrodymai, liudijantys CADM tinkamuma aiskinant skirtinga aplinkai drau-
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giska elgesj, vis dar yra reikalingi, siekiant patvirtinti CADM, kaip universalaus teorinio
aplinkai draugisko elgesio modelio, efektyvuma. Si disertacija suteiks naujy Ziniy apie tai,
kaip CADM gali padéti paaiskinti geriamojo vandens buteliuose vartojima. Be to, norint
jvertinti CADM efektyvuma, ne maziau svarbu issiaiskinti, kaip minétas modelis veikia
atskirose visuomenés grupése, t. y. paaiskinant ne tik suaugusiyjy, bet ir paaugliy, aplinkai
draugiska elgesj. Iki $iol tyrimai, kuriuose buvo naudotas CADM, yra atlikti suaugusiyjy
imtyse. Sioje disertacijoje aptariamas tyrimas suteiks naujy Ziniy apie tai, kaip CADM gali
padéti paaiskinti paaugliy geriamojo vandens buteliuose vartojima ir $ios naujos zinios bus
pagristos reprezentatyvios Lietuvos paaugliy imties duomenimis’.

Taip pat reikia paminéti, kad CADM savyje talpina jprocio komponenta, todél siuo
modeliu bus galima jvertinti ne tik normatyviniy, ketinimo bei situaciniy veiksniy, bet
ir jprocio svarba geriamojo vandens buteliuose vartojimui. Jprotis yra itin svarbus aplin-
kai draugisko elgesio veiksnys, nes leidzia nusakyti, kiek tam tikras elgesys yra atliekamas
automatiskai, o ne pasitelkiant sgmoningas pastangas (Ouellette & Wood, 1998). Iki $iol
Lietuvoje atlikty tyrimy apie jprocio ir aplinkai draugisko elgesio sasajas néra, tad néra
aisku, kiek jprotis yra svarbus siekiant paaiskinti geriamojo vandens buteliuose vartojima.

Sios disertacijos naujumas atsiskleidzia dar ir per tai, kad joje bus nagrinéjamas salyginai
naujas konstruktas aplinkos psichologijos srityje — Zinojimas apie $alyje vykdoma aplinkai
draugisko elgesio politika. Iki $iol $is konstruktas daugiausiai buvo matuotas organizacinés
psichologijos kontekste, taciau $ioje disertacijoje minétas veiksnys bus tyrinéjamas, kaip
veiksnys, galintis padéti i§samiau paaiskinti atskiry visuomenés grupiy (t. y. paaugliy bei jy
tévy/globéjy) aplinkai draugiska elgesi. Yra moksliniy jrodymuy, kurie patvirtina, kad salyje
veikiantys jstatymai, rengiamos programos ar iniciatyvos yra glaudziai susije su socialiné-
mis normomis, kurias pilie¢iai turi to elgesio atzvilgiu (Kinzig et al., 2013). Si disertacija
prisidés prie naujy Ziniy apie tai, kaip normatyviniai (jskaitant ir socialine normg), jprocio,
ketinimo bei situaciniai veiksniai gali prognozuoti geriamojo vandens buteliuose varto-
jima, jei atsizvelgtume j paaugliy bei juy tévy/globéjy zinojimo lygj apie $alyje vykdoma
geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politika.

Si disertacija taip pat suteiks naujy ziniy apie paaugliy ir jy tévy/globéjy geriamojo
vandens buteliuose vartojimg atsizvelgiant j jy sociodemografines charakteristikas. Atlik-
ti aplinkos psichologijos mokslo srities tyrimai dazniausiai pateikia mokslinius jrodymus
apie aplinkai draugisko elgesio bei atskiry sociodemografiniy charakteristiky sasajas (Sim-
sekoglu & Klockner, 2019). Sioje disertacijoje bus nagrinéjami tyrimo dalyviy klasteriai
pagal ju sociodemografinius rodiklius tam, kad buty galima gauti labiau integruotas Zinias
apie sasajas tarp normatyviniy, jprocio, ketinimo, situaciniy veiksniy, geriamojo vandens
buteliuose vartojimo bei sociodemografiniy charakteristiky. Kol kas tyrimy, kuriuose ge-
riamojo vandens buteliuose vartojimas buty nagrinéjamas klasteriuose pagal sociodemo-
grafinius veiksnius, néra, tad $i disertacija suteiks naujy jzvalgy apie minétos elgsenos ir
paaugliy bei jy tévy/globéjy sociodemografiniy veiksniy sasajas.

1 Tyrimas finansuotas Europos socialinio fondo 1éSomis pagal priemonés Nr. 09.3.3-LMT-K-712 veikla ,,Mokslininky
kvalifikacijos tobulinimas vykdant auksto lygio MTEP projektus®. Projekto numeris: 09.3.3-LMT-K-712-01-0017.
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1.5. Tyrimo tikslas, ginamieji teiginiai bei uzdaviniai

Tyrimo tikslas - jvertinti paaugliy ir jy tévy/globéjy psichologiniy (normatyviniy, jpro-
¢io, ketinimo, situaciniy, zinojimo apie geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo

politika Lietuvoje) bei sociodemografiniy (tévy/globéjy subjektyviai vertinamos namy

akio finansinés situacijos, i$silavinimo, darbinio statuso) veiksniy reik§me geriamojo van-

dens buteliuose vartojimui, remiantis I§samiu elgesio determinacijos modeliu (CADM).

12

Tyrimo ginamieji teiginiai:

1.

Bendrose paaugliy ir jy tévy/globéjy imtyse normatyviniai (socialiné norma, suvok-
tas poreikis, suvoktos pasekmés, asmeniné norma), jprocio, ketinimo, situaciniai
(suvokta elgesio kontrolé, elgesio prieinamumas) veiksniai bei geriamojo vandens
buteliuose vartojimas yra statistiskai reik§mingai susije CADM postuluojamais ry-
$iais.

. Zinojimas apie geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politika Lietuvoje

veikia kaip moderatorius, paaiSkinant paaugliy ir jy tévy/globéjy geriamojo vandens
buteliuose vartojima per normatyvinius, jprocio, ketinimo bei situacinius veiksnius.

. Sociodemografiniai veiksniai (tévy/globéjy subjektyviai vertinama namy tkio finan-

siné situacija, i§silavinimas, darbinis statusas) veikia kaip moderatorius, paaiskinant
paaugliy ir jy tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojima per normatyvi-
nius, jprocio, ketinimo bei situacinius veiksnius.

Tyrimo uzdaviniai:

1.

Ivertinti normatyviniy (socialinés normos, suvokto poreikio, suvokty pasekmiy, as-
meninés normos), jprocio, ketinimo, situaciniy (suvoktos elgesio kontrolés, elgesio
prieinamumo) veiksniy bei geriamojo vandens buteliuose vartojimo sasajas bendroje
paaugliy imtyje.

. Ivertinti normatyviniy (socialinés normos, suvokto poreikio, suvokty pasekmiy, as-

meninés normos), jprocio, ketinimo, situaciniy (suvoktos elgesio kontrolés, elgesio
prieinamumo) veiksniy bei geriamojo vandens buteliuose vartojimo sasajas bendroje
tévy/globéjy imtyje.

I$siaiskinti normatyviniy (socialinés normos, suvokto poreikio, suvokty pasekmiy,
asmeninés normos), jprocio, ketinimo, situaciniy (suvoktos elgesio kontrolés, elgesio
prieinamumo) veiksniy bei geriamojo vandens buteliuose vartojimo sgsajas paaugliy
grupése pagal Zinojima apie geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo po-
litikg Lietuvoje.

I$siaiskinti normatyviniy (socialinés normos, suvokto poreikio, suvokty pasekmiy,
asmeninés normos), jprocio, ketinimo, situaciniy (suvoktos elgesio kontrolés, elge-
sio prieinamumo) veiksniy bei geriamojo vandens buteliuose vartojimo sasajas tévy/
globéjy grupése pagal Zinojima apie geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazi-
nimo politikg Lietuvoje.

I$siaiskinti normatyviniy (socialinés normos, suvokto poreikio, suvokty pasekmiy,
asmeninés normos), jprocio, ketinimo, situaciniy (suvoktos elgesio kontrolés, elgesio



prieinamumo) veiksniy bei geriamojo vandens buteliuose vartojimo sasajas paaugliy
grupése pagal sociodemografinius rodiklius.

. I$siaiskinti normatyviniy (socialinés normos, suvokto poreikio, suvokty pasekmiy,

asmeninés normos), jprocio, ketinimo, situaciniy (suvoktos elgesio kontrolés, elge-
sio prieinamumo) veiksniy bei geriamojo vandens buteliuose vartojimo sasajas tévy/
globéjy grupése pagal sociodemografinius rodiklius.

1.6. Tyrimo rezultaty aprobacija

Disertacijos tema paskelbtos mokslinés publikacijos:

1.

Balunde, A., Poskus, M. S., Jovarauskaite, L., Sarid, A., Farangitakis, G., ... Hadji-
chambi. D. (2020). Values, beliefs, and environmental citizenship. In M. C. Knippels,
A. Ch. Hadjichambisp, P. Reis, D. Paraskeva-Hadjichambi, J. Cinéera ... M. Ch. Knip-
pels (Eds.) Conceptualizing Environmental Citizenship for 21st Century Education.
Springer International Publishing. https://doi.org/10.1007/978-3-030-20249-1_6

. Balundé, A., Jovarauskaité, L., & Poskus, M. S. (2019). Exploring the Relationship

Between Connectedness with Nature, Environmental Identity, and Environmental
Self-Identity: A Systematic Review and Meta-Analysis. SAGE Open, 9(2). https://doi.
org/10.1177/2158244019841925

Disertacijos tema skaityti moksliniai prane$imai konferencijose:

1.

Jovarauskaité, L. (2019, November). The role of normative, habitual, intentional, and
situational factors in understanding adolescents’ bottled water use. Poster presentation
at iREEC 2019: 1st Conference of International Researchers of the Education for En-
vironmental Citizenship 2019, Malaga, Spain.

. Balundé, A., Jovarauskaité, L., Poskus, M. S. (2019, November). Exploring Adoles-

cents’ Environmental Citizenship-Relevant Behaviors via General and Behavior-Speci-
fic Approaches. Poster presentation at iREEC 2019: 1st Conference of International
Researchers of the Education for Environmental Citizenship, Malaga, Spain.

. Jovarauskaité, L., Balundé, A., Truskauskaité-Kunevic¢ieng, L., Kaniu$onyté, G., Zu-

kauskiené, R., Poskus, M. S. (2019, September). Exploring the links between adoles-
cents” awareness of policies regarding bottled water use and bottled water use beha-
vior. Poster presentation at International Conference on Environmental Psychology
(ICEP), Plymouth, UK.

. Poskus, M. S., Balundé, A., Jovarauskaité, L. (2019, September). Different personality

trait patterns of adolescents also mean different patterns of their pro-environmental
behavior. Poster presentation at International Conference on Environmental Psycho-
logy (ICEP), Plymouth, UK.

. Kaniugonyté, G., Jovarauskaité, L., Truskauskaité-Kuneviciené, 1., Zukauskiené, R.

(2019, September). Pro-environmental behavior mechanisms in adolescents and their
parents. Poster presentation at the 19th European Conference on Developmental
Psychology (ECDP), Athens, Greece.

. Truskauskaité-Kunevic¢iené, I., Kaniusonyté, G., Jovarauskaité, L. (2018, September).
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14

Testing the Theory of Change for Zero-Waste’ Behavior Intervention in Adolescen-
ce. Poster presentation at the European Association for Research on Adolescence
(EARA), Ghent, Belgium.

7. Jovarauskaite, L., Truskauskaite-Kunevicieng, I., Balundé, A., Zukauskieneé, R. (2018,
July). The importance of morality in explaining adolescents’ engagement in pro-envi-
ronmental actions: a longitudinal perspective. Poster presentation at the 25th Biennial
Meeting of the International Society for the Study of Behavioural Development (IS-
SBD), Gold Coast, Queensland, Australia

8. Poskus M.S., Balundé A., Jovarauskaité L. (2018, July). Connectedness with nature
and environmental identity: what is the difference? Oral presentation at the 25th con-
ference of International Association People-Environment studies (IAPS), Rome, Italy

9. Truskauskaité-Kuneviciené, 1., Jovarauskaité, L., Balundé, A. (2018, July). The Bidi-
rectional Longitudinal Links Between Identity Development and Pro-Environmental
Behavior in Adolescence. Poster presentation at the 25th Biennial Meeting of the In-
ternational Society for the Study of Behavioural Development (ISSBD), Gold Coast,
Queensland, Australia.

10.Truskauskaité-Kunevicieng, I., Kaniu$onyté, G., Jovarauskaite, L. (2018, April). The
Predictive Links Between Pro-Environmental Behavior and Contribution to Commu-
nity. Poster presentation at the Society for Research on Adolescence (SRA) Biennial
Meeting, Minneapolis, MN, USA

11.KaniuSonyté, G., Jovarauskaité, L., Balunde, A., Zukauskien¢, R. (2018, April). In-
terplay of Proenvironmental Intentions and Prosocial Behavior: The Role of Connecte-
dness. Poster presentation at the Society for Research on Adolescence (SRA) Biennial
Meeting, Minneapolis, MN, USA.

12.  Jovarauskaité, L., Balundé A. (2017, August). The relationship between connec-
tedness to nature and environmental identity: results of a systematic review. Poster
presentation at the International Conference of Environmental Psychology (ICEP),
Coruna, Spain.

13.Jovarauskaité L., Balundé A. (2017, geguzé). Kiek vertybés yra svarbios prognozuojant
paaugliy aplinkai draugiskq elgesj? Stendinis pranesimas, Lietuvos psichology kongre-
sas (LPK), Vilnius, Lietuva.

14.Jovarauskaité L., Balundé A. (2016, geguzé). Fizinés ir socialinés tvaraus elgesio di-
mensijos: suvokty vertybiy svarba paauglystéje. Stendinis prane$imas, Lietuvos psi-
chology kongresas (LPK), Kaunas, Lietuva.

15.Balundé A., Jovarauskaité L. (2016, July). Sustainable behavior in adolescence: the role
of general and perceived family values. Poster presentation at 31st International Con-
gress of Psychology (ICP), Yokohama, Japan.

Kitos aplinkos psichologijos srities paskelbtos mokslinés publikacijos:

1. Poskus, M. S., Balunde, A., & Jovarauskaite, L. (2019). SWOT Analysis of Environ-
mental Citizenship Education in Lithuania. In A. Ch. Hadjichambisp, P. Reis, D.
Paraskeva-Hadjichambi (Eds.). European SWOT Analysis on Education for Envi-
ronmental Citizenship. Lisbon: Intitute of Education - University of Lisbon, Cyprus



Centre for Environmental Research and Education & European Network for Envi-
ronmental Citizenship - ENEC Cost Action.

Kiti aplinkos psichologijos srities skaityti moksliniai pranesimai konferencijose:

1. Jovarauskaite, L. (2018, July). How climate experts cope with climate change related
emotions? Poster presentation at the 25th conference of International Association
People-Environment studies (IAPS), Rome, Italy.

2. Jovarauskaité, L. (2018, March). The Role of Knowledge and Emotions in Climate
Experts’ Environmental Risk Perception. Poster presentation at the Annual meeting of
the Society for Personality and Social Psychology (SPSP), Georgia, GA, USA.
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2. TEORINIAI APLINKAI DRAUGISKO
ELGESIO MODELIAI

Geriamojo vandens buteliuose (vs. ¢iaupo ar kito nesupakuoto vandens) vartojimas,
kaip ir kitas aplinkai draugiskas/nedraugiskas elgesys, yra nulemiamas daugybés tiek vi-
diniy, tiek i$oriniy veiksniy, o tiksliau kalbant, ty veiksniy visumos duotuoju momentu.
Kokie yra galimi geriamojo vandens buteliuose vartojima salygojantys veiksniai? Kokios
yra galimos ty veiksniy kombinacijos, galin¢ios numatyti ar paaiskinti, kodél asmenys
renkasi vartoti i§ ¢iaupo, $ulinio ar greZinio, o ne vartoti geriamajj vandenj buteliuose?
Siekiant atsakyti i Siuos klausimus ir tokiu biidu suprasti geriamojo vandens vartojima, yra
naudinga perzvelgti teorinius aplinkai draugisko elgesio modelius. Teoriniai aplinkai drau-
gisko elgesio modeliai gali bati laikomi tam tikromis gairémis, padedanc¢iomis identifikuoti
potencialius aplinkai draugiSko elgesio veiksnius, tikétinus rysius tarp minéty veiksniy bei
potencialius aplinkai draugisko elgesio paaiskinimo ar skatinimo mechanizmus. Dél $ios
priezasties $iame skyriuje bus aptariami tik tie teoriniai aplinkai draugisko elgesio mode-
liai, kurie yra aktualas Sios disertacijos kontekste. Trumpai bus apzvelgiama teoriniy aplin-
kai draugisko elgesio modeliy struktiira, kokiam aplinkai draugiskam elgesiui paaiskinti jie
yra tinkami bei kiek $ie modeliai turi potencialo paaiskinti geriamojo vandens buteliuose
vartojima Lietuvos kontekste.

2.1. Planuoto elgesio teorija

Planuoto elgesio teorija (Ajzen, 1991) (2.1.1. pav.) yra universali teorija, kuria galima
prognozuoti ir paaiskinti asmens elgesj tam tikrame kontekste. Vienas i$ kertiniy Planuo-
to elgesio teorijos komponenty yra ketinimas elgtis tam tikru badu. Ketinimas elgtis tam
tikru badu nusako, kiek per tam tikrg laiko tarpg asmuo planuoja atlikti tam tikrg elgesj
(Fishbein & Ajzen, 2011). Planuoto elgesio teorijoje ketinimas elgtis yra salygojamas trijy
nepriklausomy komponenty: nuostatos apie tam tikrg elgesj, subjektyviai vertinamy soci-
aliniy normy bei suvoktos elgesio kontrolés. Nuostatos apie elgesj nusako asmens subjek-
tyvy tam tikro elgesio vertinima, kuris gali bati palankus arba nepalankus (Ajzen, 1991).
Socialiné norma placigja prasme nurodo tai, koks elgesys yra priimtinas ar pageidaujamas
tam tikroje grupéje ar visuomenéje (Fishbein & Ajzen, 2011). Suvokta elgesio kontrolé nu-
rodo subjektyvy asmens vertinima, kiek tas asmuo yra pajégus atlikti tam tikrg veiksma
(elgtis tam tikru budu) (Fishbein & Ajzen, 2011). Taigi, pagal Planuoto elgesio teorijg, tam,
kad ketinimas elgtis tam tikru badu baty aktyvuotas, reikia, kad asmens nuostatos bty pa-
lankios to elgesio atzvilgiu; asmuo jausty socialinj spaudima elgtis tam tikru badu; asmuo
subjektyviai vertinty save kaip galintj tg veiksma atlikti. Kai ketinimas elgtis tam tikru badu
yra aktyvuotas, tikétina, kad asmuo elgsis pagal ta ketinimg. Be to, pagal Planuotg elgesio
teorija, tiesioginés jtakos elgesiui gali turéti ir suvokta elgesio kontrolé. Kaip pabrézia Ajzen
(1991), nuostaty apie tam tikrg elgesj, socialiniy normy bei suvoktos elgesio kontrolés svar-
ba ir prognostiné galia konkretaus elgesio ketinimui gali kisti priklausomai nuo situacijos,
kurioje tam tikras elgesys yra atliekamas.
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Nuostatos \

Socialiné norma Ketinimas Elgesys
Suvokta elgesio /
kontrolé

2.1.1. pav. Planuoto elgesio teorija (Ajzen, 1991)

Dél savo universalumo ir efektyvumo paaiskinant jvairaus pobudzio asmeny elgseng
(Ajzen & Driver, 1992; Conner, Norman, & Bell, 2002; George, 2004; Godin & Kok, 1996;
Hrubes, Ajzen, & Daigle, 2001; Mathieson, 1991), Planuoto elgesio teorija yra vienas pla-
C¢iausiai naudojamy teoriniy modeliy, siekiant paaiskinti ir aplinkai draugiska elgesj. Re-
miantis Planuota elgesio teorija, buvo siekiama paaiskinti tokj aplinkai draugiska elgesi,
kaip uzterStumo mazinimas (Cordano & Frieze, 2000), aplinkai draugiskas elgesys darbe
(Greaves, Zibarras, & Stride, 2013), atlieky rusiavimas (Passafaro, Livi, & Kosic, 2019; Ton-
glet, Phillips, & Bates, 2004; Tonglet, Phillips, & Read, 2004), naudojimasis viesuoju trans-
portu (Heath & Gifford, 2002), aplinkai draugisky prekiy pirkimas (Moser, 2015; Yadav &
Pathak, 2017), vandens taupymas (Lam, 2006; Landon et al., 2016), plataus spektro aplin-
kai draugiskas elgesys (Lietuvos imtis) (Niaura, 2013), aplinkai draugisko basto pirkimas
(Judge, Warren-Myers, & Paladino, 2019).

Reikia pabrézti, kad Planuoto elgesio teorija gali buti ple¢iama ir j jg integruojami kiti
konstruktai (Ajzen, 1991). | Planuoto elgesio teorinj modelj buvo jtraukti tokie konstruk-
tai, kaip aplinkos tapatumas (Fielding, McDonald, & Louis, 2008), aplinkos savi-tapatumas
(Rise, Sheeran, & Hukkelberg, 2010), moraliné (asmeniné) norma (Botetzagias, Dima, &
Malesios, 2015; Chan & Bishop, 2013; Qian, 2018), susirtipinimas aplinka bei zinios (Yadav
& Pathak, 2016), vertybés (Goh, Ritchie, & Wang, 2017), emocijos (Kim, Njite, & Hancer,
2013), jprotis (Donald, Cooper, & Conchie, 2014). Taip pat literatiiroje galima rasti tyri-
my, kuriuose Planuoto elgesio teorija buvo jungiama su kitais teoriniais modeliais (pvz.,
Han, 2015; Oreg & Katz-Gerro, 2006). Planuoto elgesio teorija buvo naudota tyrinéjant
paaugliy aplinkai draugiska elgesj (de Leeuw, Valois, Ajzen, & Schmidt, 2015; Yadav &
Pathak, 2016), taciau paaugliy aplinkai draugisko elgesio tyrimy yra kur kas maziau nei
suaugusiyjy imtyse.

Yra keletas studijy, kuriose buvo nagrinéjama geriamojo vandens buteliuose vartojimo
elgsena Planuoto elgesio teorijos kontekste. Jau anks¢iau minétame tyrime (Qian, 2018)
buvo nagrinéjamas Kinijos universiteto studenty geriamojo vandens buteliuose vartojimas.
Sio tyrimo rezultatai parodé, kad pozidiris i geriamajj vandenij buteliuose, socialiné norma,
suvokta elgesio kontrolé buvo statistiSkai reik§émingai susije su geriamojo vandens bute-
liuose vartojimu. Taip pat $ioje studijoje i Planuoto elgesio teorinj modelj buvo jtraukta
asmeniné norma, kuri taip pat buvo statistiskai reik§mingas geriamojo vandens buteliuose
vartojimo veiksnys. Xu ir Lin (2018) atlikta studija parodé, kad suvokta elgesio kontrolé
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ir socialiné norma buvo statisti$kai reik§mingi geriamojo vandens vartojimo (buteliuose
vs. ¢iaupo) veiksniai, ta¢iau pozitris j geriamajj vandenj buteliuose statistiskai reik§mingo
ry$io su minéta elgsena neturéjo.

Apibendrinant galima teigti, kad Planuota elgesio teorija yra placiai taikomas teorinis
aplinkai draugisko elgesio modelis. Tai leidzia daryti prielaida, kad $is teorinis modelis
turi nemazai potencialo, norint paaiskinti geriamojo vandens buteliuose vartojima. Iki $iol
moksliniy jrodymy apie tai, kiek tiksliai Planuotos elgesio teorijos konstruktai gali paais-
kinti geriamojo vandens buteliuose vartojima, néra daug sukaupta. Taip pat néra aisku,
kaip Planuoto elgesio teorijos komponentai gali paaiskinti tiek paaugliy, tiek jy tévy/globé-
jy geriamojo vandens buteliuose vartojima Lietuvos kontekste.

2.2. Normy aktyvavimo modelis

Kita placiai naudojama aplinkai draugisko elgesio teorija yra Normy aktyvavimo mode-
lis. Si teorija nuo Planuoto elgesio teorijos skiriasi tuo, kad ypa¢ akcentuoja normatyviniy
veiksniy svarba, paaiskinant aplinkai draugiska elgesj. Normy aktyvavimo modelio iStakos
gladi altruistinio elgesio tyrimuose (Schwartz, 1977). Pagal originaly Normy aktyvavimo
modelj, yra reikalingi keli etapai tam, kad altruistinis elgesys bty jgyvendintas (Schwartz,
1977; Schwartz & Howard, 1984). Proceso pradzioje asmuo gali pradéti elgtis altruistiSkai,
jei jis suvokia tokios elgsenos poreikj. Be to, individas turi suvokti, kad egzistuoja tam tikri
veiksmai, kuriy déka galima ta poreikj sumazinti. Taip pat asmuo turi subjektyviai jausti,
kad jis gali tuos veiksmus atlikti ir prisiimti atsakomybe bati jtrauktam j problemos spren-
dimo procesg. Sie keturi Zingsniai turi biti Zengti pirmame etape, kuris vadinasi ,, Akty-
vavimas: poreikio ir atsakomybés suvokimas® Antrame etape, pagal Normy aktyvavimo
teorinj modelj, turi buti aktyvuojama jau egzistuojanti ar atitinkamoje situacijoje sukurta
altruistinio elgesio asmeniné norma. Sis etapas vadinamas ,,Isipareigojimas: normos ir mo-
ralinio jsipareigojimo karimas® Trec¢iame etape, kurio pavadinimas yra ,,Gynyba: tikétiny
pasekmiy matavimas, vertinimas, pakartotinis matavimas“ asmuo jvertina elgesio kastus.
Jei asmeniui kasty ir naudos balansas yra tinkamas, jis pasirenka atlikti altruistinj veiksma,
jei ne — tuomet yra zZengiami dar du papildomi zingsniai. Tai reiskia, kad asmuo jvertina
poreikio rimtumg, atsakomybe elgtis tam tikru badu, socialinj spaudima elgtis tam tikru
budu ir dar kartg jvertina galimybe elgtis altruistiniu badu. Paskutiniame etape yra priima-
mas galutinis sprendimas elgtis arba nesielgti altruistiniu badu.

Dauggéjant aplinkai draugisko elgesio tyrimy, Normy aktyvavimo modelio strukttra
kito. Reik$minga pokytj Normy aktyvavimo modelio struktaroje atliko Hunecke su ko-
legomis (2001). Minéti autoriai atliko modelio korekcija sumazindami konstrukty, t. y.
veiksniy, kurie gali paaiskinti elgesj, skai¢iy. Teorinio modelio korekcijos buvo atliktos
remiantis ankstesniu autoriy tyrimu, kuriame buvo matuoti Normy aktyvavimo modelio
komponentai pagal Schwartz (1977), t. y. suvoktos globalios aplinkos problemos, suvoktos
pasekmés, suvokti zmogaus nulemti globalas aplinkos poky¢iai, suvokti globalas aplinkos
poky¢iai kaip individualios elgsenos pasekmeés, indélis j aplinkos i$saugojimg (palyginus
su kitais asmenimis), asmeniné norma, atsakomybés prisiémimas, organizacijy indélis j
aplinkos tausojima, strategijos leidziancios neprisiimti atsakomybés. Taigi $ioje studijoje
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Normy aktyvavimo modelis buvo pritaikytas aplinkai draugiskam elgesiui, taciau rezul-
tatai parodé, kad modelio konstruktai pernelyg persidengia ir modelio struktarg batina
supaprastinti.

Socialiné norma

Suvoktas
poreikis
Asmeniné
norma E— Elgesys
Suvoktos /
pasekmes

Suvokta elgesio
kontrolé

2.2.1. pav. Modifikuotas Normy aktyvavimo modelis
(Hunecke, Blobaum, Matthies, & Hoger, 2001; Klockner & Ohms, 2009)

Huneck ir kolegy (2001) pasitlytame Normy aktyvavimo modelyje (2.2.1. pav.) centri-
niu modelio komponentu isliecka asmeniné norma. Asmeniné norma apibadina asmens
moralinj jsipareigojima elgtis pagal savo vertybiy sistema (Klockner & Ohms, 2009). Su-
voktas poreikis atspindi asmens supratimg, kad tam tikras veiksmas yra reikalingas tam,
kad buty iSvengta tam tikry neigiamy pasekmiy aplinkai (Klockner & Ohms, 2009). Su-
voktos pasekmés apibrézia asmens suvokima apie tam tikro elgesio teigiamas ar neigia-
mas pasekmes (Klockner & Ohms, 2009). Atsakomybés priskyrimo buvo atsisakyta dél
persidengimo su suvoktomis pasekmémis. Si idgryninta Normy aktyvavimo modelio
versija buvo naudojama tolimesniuose aplinkai draugisko elgesio tyrimuose (Klockner &
Blobaum, 2010; Klockner & Ohms, 2009).

Normy aktyvavimo modelis yra placiai taikomas, siekiant prognozuoti aplinkai drau-
giska elgesi. Sio modelio tinkamumas buvo jrodytas nagrinéjant aplinkai draugiska elgesi,
tokj kaip aplinkai draugisky produkty pirkimas (Onwezen, Antonides, & Bartels, 2013),
keliavimas aplinkai draugisku badu (Klockner & Matthies, 2004; Onwezen et al., 2013),
energijos vartojimas (De Groot & Steg, 2009; Lopes, Kalid, Rodriguez, & Avila Filho, 2019;
Song, Zhao, & Zhang, 2019; van der Werff & Steg, 2015), dalyvavimas aplinkai draugisko
elgesio konvencijoje (Han, 2014), aplinkai draugiskas politinis elgesys (Joireman, Lasane,
Bennett, Richards, & Solaimani, 2001), namy tkiy aplinkai draugiskas elgesys (Harland,
Staats, & Wilke, 2007), atlieky rasiavimas (Park & Ha, 2014), elektros taupymas (Zhang,
Wang, & Zhou, 2013), aplinkai draugiskas elgesys keliaujant kruizu (Han, jae, & Hwang,
2016), vartojimo mazinimas (Ebreo, Vining, & Cristancho, 2003), ekologisko pieno pirki-
mas (Kléckner & Ohms, 2009), fermeriy aplinkai draugiskas elgesys (Rezaei, Safa, Dama-
las, & Ganjkhanloo, 2019), atlieky rasiavimas (Wang, Wang, Zhao, & Yang, 2019), drabuziy
naudojimas (Joanes, 2019). Taip pat Normy aktyvavimo modelis buvo sékmingai pritaiky-
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tas, siekiant issiaiskinti vaiky (8-10 mety) aplinkai draugiska elgesj (popieriaus rasiavima
ir pakartotinj popieriaus panaudojima) (Matthies, Selge, & Klockner, 2012).
Apibendrinant galima teigti, kad Normy aktyvavimo modelis yra dar vienas gana pla-
Ciai tyrinétas aplinkai draugisko elgesio teorinis modelis, kuriuo buvo sékmingai paaiskin-
tas plataus spektro aplinkai draugiskas elgesys. Vis délto, kol kas néra aisku, kaip Normy
aktyvavimo modelis gali padéti paaiskinti geriamojo vandens buteliuose vartojimg. Taip
pat triksta moksliniy jrodymuy, kurie patvirtinty paaugliy aplinkai draugiska elgesj, jskai-
tant ir geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiksnius Normy aktyvavimo modelio
kontekste. Kol kas Lietuvoje, siekiant paai$kinti tam tikrg aplinkai draugiska elgesj, Normy
aktyvavimo modelis taikomas nebuvo. Taigi tyrimai, kuriuose bty nagrinéjamas paaugliy
ir jy tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojimas, remiantis Normy aktyvavimo
modeliu, suteikty naujy ziniy ne tik apie minétg elgsena, bet ir prisidéty prie Normy akty-
vavimo modelio tinkamumo tyrimy, siekiant paaiskinti paaugliy aplinkai draugiska elges;.

2.3. I$samus elgesio determinacijos modelis

I$samus elgesio determinacijos modelis (Klockner & Blobaum, 2010) yra salyginai nau-
jas aplinkai draugisko elgesio teorinis modelis, kurio moksliniai tyrimai dar tik jsibégéja.
CADM yra sudarytas i$ keturiy aplinkai draugiska elgesj nulemianciy komponenty — nor-
matyviniy, jprocio, ketinimo bei situaciniy veiksniy (2.3.1. pav.). Normatyviniai veiksniai,
savo ruoztu, yra sudaryti i§? suvokty pasekmiy apie tam tikrg elgesj, suvokto poreikio, so-
cialinés normos bei asmeninés normos. Situaciniais aplinkai draugisko elgesio veiksniais
yra jvardijami suvokta elgesio kontrolé bei elgesio prieinamumas.

Ketinimas

SITUACINIAI
N~ VEIKSNIAL

U Suvokta elgesio
kontrolé

Elgesio
prieinamumas

NORMATYVINIAI VEIKSNIAT

Socialiné norma
Suvoktas
poreikis
Suvoktos
pasekmés

norma

2.3.1. pav. Lsamaus elgesio determinacijos modelis (Klockner & Blobaum, 2010)

Pagal tai, kaip CADM yra sukonstruotas teorine prasme, sis modelis turi daug pranasu-
muy, lyginant su kitais teoriniais aplinkai draugisko elgesio modeliais. Visy pirma, CADM
yra teorinis modelis, kuris apima placiai ityrinétus ir didelj mokslinj pagrjstuma turin¢ius
aplinkai draugisko elgesio veiksnius. Tokiu badu CADM tam tikra prasme apjungia aplin-
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kos psichologijos srities mokslininky sukauptas zinias j vieng teorinj modelj. Tai reiskia,
kad CADM vyra sukurtas taip, kad turéty didelj potencialg padéti numatyti platy aplinka
draugisko elgesio spektrg bei buti stabilus ir tikti visoms visuomenés grupéms (Klockner,
2013).

Antra CADM stiprybé yra ta, kad is teorinis aplinkai draugisko elgesio modelis savyje
talpina veiksnius, kurie sudaro Planuotg elgesio teorija (Ajzen, 1991) bei Normy aktyva-
vimo modelj (Schwartz, 1977). Abiejy modeliy sujungimas vienoje CADM paradigmoje
reiskia, kad yra iSvengiama trakumy, kuriais pasizymi Planuoto elgesio teorija ir Normy
aktyvavimo modelis. Tiksliau sakant, jei naudotume Planuoto elgesio teorija, neatsizvelg-
tume j asmeninés normos svarbg aplinkai draugiskam elgesiui. Jei remtumémés tik Normy
aktyvavimo modeliu, bity neatsizvelgta j ketinimo elgtis aplinkai draugisku badu reiksme.
Sujungus abu minétus teorinius modelius, prognozuojant aplinkai draugiska elgesj, yra at-
sizvelgiama tiek j asmenine normag, tiek j ketinima.

Trecias itin svarbus CADM pranasumas pries kitus teorinius aplinkai draugisko elgesio
modelius yra tai, kad CADM savyje talpina jprocio komponentg. Jprociy jtraukimas j te-
orinj aplinkai draugisko elgesio modelj jgalina paaiskinti aplinkai draugiska elgesj ne tik
per samoningg asmens suvokima apie savo elgesj (suvoktas savo elgesio pasekmes, suvokta
poreikj, ketinima elgtis aplinkai draugisku badu ir kt.), bet ir atsizvelgti j automatiniy pro-
cesy reiksme aplinkai draugiskam elgesiui. Dél $ios priezasties jprocio jtraukimas  CADM
reiskia, kad, remiantis minétu teoriniu modeliu, galima jvairiapusiskiau jvertinti aplinkai
draugiska elgesi.

Ketvirtas CADM prana$umas, lyginant su kitais teoriniais modeliais, yra susijes su tuo,
kad $is teorinis aplinkai draugisko elgesio modelis leidZia daugiau jvertinti iSorines salygas,
kuriose tam tikras aplinkai draugiskas elgesys pasireiskia. Taip yra dél to, kad CADM savy-
je talpina elgesio prieinamumo komponenta, kuris gali veikti kaip tiesioginis ir netiesiogi-
nis aplinkai draugiska elgesj prognozuojantis veiksnys. Si CADM stiprybé yra ypa¢ svarbi,
jei mokslininkai turi galimybe savo tyrimuose objektyviai jvertinti iSorines salygas, kurios
gali bati palankios ar nepalankios tam tikram elgesiui atlikti. Kita vertus, subjektyvus is-
oriniy salygy jvertinimas (pvz., kiek asmuo subjektyviai mano, kad vanduo i§ ¢iaupo yra
kokybiskas ir tinkamas vartoti) taip pat yra svarbus, siekiant paaiskinti, kodél asmenys yra
linke arba nelinke elgtis aplinkai draugisku badu.

Kaip jau minéta anksc¢iau, CADM yra gana naujas aplinkai draugisko elgesio teori-
nis modelis, taciau jau yra atlikta keletas studijy, kuriuose $is modelis buvo testuojamas
(Klockner & Oppedal, 2011; Klockner, 2013; Klockner & Blobaum, 2010; Klockner &
Friedrichsmeier, 2011; Sopha & Klockner, 2011), o pastaraisiais metais tyrimai dar labiau
suintensyvéjo (Gkargkavouzi, Halkos, & Matsiori, 2019; Klockner & Ofstad, 2017; Richter
& Klockner, 2017; van den Broek et al., 2019). Kad biity galima geriau suprasti ir jvertinti
CADM raida bei logika, verta aptarti keletg studijy i$samiau.

Pirma karta CADM buvo pristatytas 2010 m. nagrinéjant aplinkai draugisko transporto
pasirinkima (Klockner & Blobaum, 2010). Pats tyrimas buvo atliktas 2007 m. universiteto
studenty imtyje Norvegijoje. Modelio struktiira pateikta 2.3.1. pav. Tyrimo duomenys i$
esmés patvirtino rysius tarp kintamuyjy, kuriy ir buvo tikétasi, t. y. suvoktos pasekmés, so-
cialiné norma, suvokta elgesio kontrol¢, bet ne suvoktas poreikis, statistiskai reik§mingai
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prognozavo asmenine norma; socialiné norma, suvokta elgesio kontrolé, asmeniné nor-
ma prognozavo ketinimg keliauti vie$uoju transportu; jprotis buvo prognozuotas suvoktos
elgesio kontrolés, elgesio prieinamumo, asmeninés normos, elgesio prieinamumas, savo
ruoztu, prognozavo suvoktg elgesio kontrole, o elgesio prieinamumas, suvokta elgesio kon-
trolé, ketinimas bei jprotis prognozavo elgesj. Stipriausias tiesioginis elgsena prognozuo-
jantis veiksnys buvo ketinimas, taciau kiti like veiksniai, tokie kaip jprotis, suvokta elgesio
kontrolé bei elgesio prieinamumas turéjo gana panasy efekta. Visas modelis paaiskino 65
proc. elgesio dispersijos.

Praéjus keliems metams nuo pirmos studijos, kurioje buvo nagrinétas CADM, kitas
tyrimas buvo atliktas universiteto studenty imtyje. Sia studija buvo siekiama igsiaiskinti
veiksnius, kurie gali bati svarbis renkantis transporto priemone (automobilis vs. vieSasis
transportas) (Klockner & Friedrichsmeier, 2011). Minétai elgsenai paaiskinti buvo matuo-
jami j studenty transporto priemonés pasirinkimg nukreipti suvoktas poreikis, suvoktos
pasekmés, socialiné norma, asmeniné norma, pozilris j minéta elgsena, jprotis, ketini-
mas, suvokta elgesio kontrolé, elgesio prieinamumas bei pati elgsena. Lyginant su origina-
liu CADM, sioje studijoje { modelj buvo jtrauktas naujas kintamasis — pozitris i elgsena.
Tyrimo metu gauti rezultatai i$ esmés patvirtino CADM postuluojamus rysius su keliomis
i$imtimis. Pirmas netikétas rezultatas buvo tas, kad rysys tarp elgesio ir ketinimo nebuvo
statistiskai reik§mingas. Autoriai tai ai$kina tuo, kad suvokta elgesio kontrolé ir ketinimas
buvo susije koreliacijos koeficientu 0,90. Taip pat netikétas rezultatas buvo tai, kad sociali-
né norma ir ketinimas buvo statistiskai nereik$mingai susije. Si rezultata galima paaiskinti
tuo, kad asmeniné norma ir socialiné norma kartu daznai neprognozuoja ketinimo. Kitaip
tariant, dazniausiai asmeniné norma arba socialiné norma buna svarbi, paaiskinant keti-
nimg. Be to, suvoktos pasekmés statistiskai reik§mingai neprognozavo asmeninés normos.
Si rezultatg autoriai grindé tuo, kad suvoktas poreikis ir suvoktos pasekmés neprognozuoja
asmeninés normos, t. y. tik vienas i§ minéty veiksniy buina statistiskai reik§mingai susijes
su asmenine norma. Sie trys minéti rezultatai neatitiko CADM prielaidy. Svarbu paminéti,
kad tyrimo rezultatai atskleidé, kad stipriausi naudojimasi automobiliu prognozuojantys
tiesioginiai veiksniai yra suvokta elgesio kontrolé bei elgsenos prieinamumas. Kitaip ta-
riant, jei yra keliavimo automobiliu galimybé, studentai buvo linke ja pasinaudoti. Visas
modelis paaiskino 48,3 proc. elgesio dispersijos.

Dar vienas tyrimas buvo atliktas Klockner ir Oppedal (2011), kuriame mokslininkai
aiskinosi studenty atlieky riidiavimo veiksnius keturiuose Norvegijos universitetuose. Sia-
me tyrime atlieky rasiavimo elgsena buvo matuojama dvejopai — bendra atlieky rasiavimo
elgsena ir specifiné atlieky rasiavimo elgsena. Rasiavimo elgsenai paaiskinti buvo matuo-
ti tokie veiksniai, kaip suvoktas poreikis, suvoktos pasekmeés, socialiné norma, asmeniné
norma, jprotis, pozitris j elgsena, suvokta elgesio kontrolé bei keli atlieky rasiavimo sis-
temos aspektai (pvz., atstumas iki atlieky riisiavimo konteineriy). Skirtingai nuo origina-
laus CADM, $iame tyrime j modelj buvo jtrauktas pozitris j elgseng. Taip pat buvo iesko-
ma sgsajy tarp ketinimo ir jprocio bei ketinimo ir suvoktos elgesio kontrolés. Dar vienas
skirtumas buvo tas, kad dél suvokto poreikio bei suvokty pasekmiy persidengimo minéti
veiksniai buvo sulieti i vieng bendrg veiksnj. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad stipriausias
bendra atlieky riisiavima prognozuojantis veiksnys yra jprotis. Silpniau minétg elgsena
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prognozavo ketinimas bei suvokta elgesio kontrolé. Vis délto, asmeniné norma ir socialiné
norma nebuvo statistiskai reikémingai susijusi su studenty ketinimu rasiuoti atliekas. Kaip
ir tikétasi, suvoktas poreikis bei suvoktos pasekmés (i§ minéty kintamyjy buvo sudarytas
vienas veiksnys) statistiskai reik§mingai prognozavo asmenine norma. Socialiné norma
taip pat buvo statistiskai reik§mingas asmening normg prognozuojantis veiksnys. | tyrima
jtraukti kintamieji paaiskino 44 proc. bendros atlieky rasiavimo elgsenos. Visgi modelis
paaiskino 68 proc. atlieky rasiavimo elgsenos, jei modelio kintamieji buvo pritaikyti spe-
cifiniam atlieky raisiavimo elgesiui (popieriaus riidiavimui). Siuo atveju stipriausias minéta
elgseng prognozuojantis veiksnys buvo ketinimas rasiuoti popieriaus atliekas.

Kita studija, kurioje buvo matuojamas CADM, buvo atlikta Norvegijos nereprezentaty-
vioje namy tikiy imtyje (Sopha & Klockner, 2011). Sio tyrimo tikslas buvo nustatyti veiks-
nius, kurie yra svarbais priimant sprendimg naudoti ar nenaudoti tam tikrg aplinkai drau-
giska $ildymo sistema. Sis tyrimas nepasiribojo vien CADM kintamaisiais, taciau jtraukeé
ir su minéta $ildymo technologija susijusius veiksnius bei aplinkai draugiska pasaulézitra.
I CADM sioje studijoje nebuvo jtrauktas suvoktas poreikis, suvoktos pasekmés bei elgesio
prieinamumas. Atliktos keliy analizés rezultatai atskleidé, kad minétai elgsenai paaiskinti
ypac svarbiis buvo su Sildymo sistema susije veiksniai (pvz., kaina). Toliau $ie veiksniai
buvo stipriai susij¢ su pozitriu j technologij ir stipriai susije su ketinimu naudoti aplin-
kai draugiska $ildymo sistema. Kaip ir buvo galima tikétis, jprociai buvo maziau susij¢ su
minéta elgsena, taciau vis tiek isliko statistiSkai reikSmingu veiksniu. Taip pat tyrimo rezul-
tatai parodé, kad CADM kartu su technologiniais veiksniais paaiskino 56 proc. elgsenos.

Vienas naujausiy tyrimy, kuriame buvo matuotas CADM, buvo orientuotas j namy tkiy
energijos taupymo veiksnius (van den Broek et al., 2019). Siame tyrime CADM struktii-
rg tiksliai atitiko originaly CADM, jtraukiant vieng papildoma taka i$ jprocio  ketinima.
I tyrimg buvo jtraukti 247 tyrimo dalyviai i§ Vakary Europos (dauguma jy buvo britai).
Rezultatai atskleidé, kad suvoktas poreikis, suvoktos pasekmeés bei suvokta elgesio kontro-
lé statistiskai reik§mingai neprognozavo asmeninés normos. Socialiné norma statistiskai
reik§mingai prognozavo asmening norma, bet ne ketinima. Ketinimg prognozavo asme-
niné norma, bet ne jprotis ir suvokta elgesio kontrolé. Elgesio prieinamumas statistiskai
reik§mingai neprognozavo suvoktos elgesio kontrolés. Jprotis savo ruoztu buvo statistiskai
reik§mingai prognozuotas asmeninés normos bei suvoktos elgesio kontrolés, bet ne elgesio
prieinamumo. Situaciniai veiksniai bei jprotis buvo stipriausiai energijos taupyma progno-
zuojantys veiksniai, o ketinimas neturéjo statistiskai reik§mingo efekto, paaiskinant elgesj.
Visas modelis paaiskino 61 proc. energijos taupymo.

Nagrinéjant CADM potencialg paaiskinti aplinkai draugiska elgesj, svarbu paminéti ir
dar vieng studija. Ofstad ir kolegy atliktame intervenciniame tyrime CADM buvo naudo-
jamas kaip elgesio pokycio teorija, siekiant paskatinti riisiavimo elgsena darbe (Ofstad et
al,, 2017). Intervencijos metu tyrimo dalyviai (vieno i$ Norvegijos universiteto studentai
bei darbuotojai) buvo informuoti, kad jy institucijoje yra jrengtos naujos rasiavimo vie-
tos, kuriose jie gali lengvai atskirti atliekas ir taip sumazinti nertsiuojamy atlieky kiekj.
Informacija apie rtasiavimo vietas, ka ir kaip rasiuoti tyrimo dalyvius pasieké per televizo-
riaus ekranus universitete, skrajutes bei elektriniais laiSkais. Siame tyrime j CADM buvo
jtraukti tokie kintamieji, kaip suvokimas (bendras latentinis faktorius sudarytas i$ dviejy
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suvokto poreikio bei dviejy suvokty pasekmiy teiginiy), suvokta elgesio kontrolé, socialiné
norma, pozidris i elgseng, asmeniné norma, ketinimas, jprotis rasiuoti atlieckas namuose,
iprotis rasiuoti atliekas universitete bei riasiavimo elgsena. Tyrimo rezultatai parodé, kad
po intervencijos eksperimentiné tyrimo grupé buvo labiau linkusi rasiuoti atliekas, turéjo
stipresnius ketinimus toliau rasiuoti, pasizyméjo stipresniais minéto elgesio jprociais, di-
desne suvokto elgesio kontrole, jauté stipresnj spaudimg i$ aplinkiniy rasiuoti (socialinés
normos) bei buvo labiau moraliai jsipareigoje¢ rasiuoti (asmeninés normos), lyginant su
kontroline grupe. Didziausig reik§me rasiavimo elgsenos pokyciams turéjo tokie veiksniai,
kaip ketinimas, suvokta elgesio kontrolé, socialiné norma, asmeniné norma bei jprotis. Po-
Ziaris j rasiavima buvo vienintelis veiksnys, kuris liko nepakites po intervencijos - tiek eks-
perimentiné, tiek kontroliné grupés turéjo panasy poziiiri i atlieky riidiavima. Sio poky¢io
nebuvimg autoriai aiskino to, jog asmenys apskritai gana gerai supranta ir vertina atlieky
rasiavimo nauda (Ofstad et al., 2017). Statistiné duomeny analizé parodé gerus modelio
tinkamumo indeksus. Be to, j teorinj modelj jtraukti minéti veiksniai paaiskino 43 proc.
atlieky rasiavimo elgsenos dispersijos.

Viena naujausiy moksliniy studijy, kurioje yra nagrinéjamas CADM, minétas teorinis
modelis buvo papildytas dar keliais konstruktais, tokiais kaip biosferinés vertybés, tapa-
tumas, atsakomybés priskyrimas, aplinkai draugiska pasaulézitira (Gkargkavouzi et al.,
2019). Tyrimas buvo atliktas Graikijoje. Siame tyrime dalyvavo 1551 respondentas, kuriy
amzius svyravo nuo 18 iki 65 mety. Buvo nagrinétas privataus sektoriaus aplinkai draugis-
kas elgesys, toks kaip atlieky rasiavimas, energijos taupymas, darzoviy, kurioms uzauginti
nebuvo naudojami pesticidai ar kiti chemikalai, vartojimas ir pan. I$ $iy elgesiy buvo isves-
tas bendras aplinkai draugisko elgesio jvertis. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad stipriausias
aplinkai draugiska elgesj prognozuojantis veiksnys yra ketinimas (lyginant su suvokta elge-
sio kontrole ir jprociu). Visas i$pléstinis modelis paaiskino 45 proc. elgsenos. Visgi reikia
pabrézti, kad Sioje studijoje buvo skaic¢iuotas bendras aplinkai draugisko elgesio jvertis,
tad néra galimybés issiaiskinti, kaip konkretus veiksnys gali padéti paaiskinti atitinkama
elgseng.

Apibendrinant galima teigti, kad, i$analizavus mokslinius jrodymus, susijusius su
CADM, yra pagrindo teigti, kad $is teorinis modelis turi daug potencialo, norint progno-
zuoti ir paaigkinti aplinkai draugiSka elgsena. Taip pat verta paminéti, kad CADM strukta-
ra bei ry$iai tarp kintamuyjy kinta nagrinéjant atskirus aplinkai draugiskus elgesius, tad rei-
kalingi tolimesni moksliniai tyrimai, kurie padéty iSgryninti $io teorinio modelio galutinj
variantg. Dar svarbu paminéti, kad dauguma studijy, kuriose buvo nagrinétas CADM, yra
atliktos i$sivysciusiose Salyse. Tai reiskia, kad kol kas néra zinoma, kaip modelis gali padéti
paaiskinti aplinkai draugiska elgesj salyginai maziau i$sivysciusiose $alyse (pvz., Lietuvoje).
Tyrimai atliekami skirtingose $alyse yra svarbis tuo, kad gali padéti atskleisti, kiek teorinis
modelis yra stabilus ir efektyvus, siekiant paaiskinti aplinkai draugiska elgesj skirtinguose
kultariniuose kontekstuose. Dar vienas svarbus aspektas yra tas, kad iki siol CADM ne-
buvo taikytas paaugliy aplinkai draugisko elgesio tyrimuose. Dél $ios priezasties kol kas
negalima pasakyti, ar CADM yra tinkamas teorinis modelis, galintis paaiskinti ne tik su-
augusiyjy, bet ir paaugliy aplinkai draugiska elgesj. Be to, daugiausiai moksliniy jrodymy
yra apie tai, kaip CADM gali padéti paaiskinti atlieky rasiavimo elgsena, taciau iki Sio néra
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Zinoma, kaip minétas teorinis modelis gali padéti prognozuoti geriamojo vandens bute-
liuose vartojima (tiek paaugliy, tiek suaugusiyjy imtyse). Taikant CADM galima jvertinti
normatyviniy, jprocio, ketinimo bei situaciniy veiksniy reik§me, prognozuojant geriamojo
vandens buteliuose vartojima, taciau, kaip teigia Fishbein ir Ajzen (2011), atskiry veiksniy
svarba (svoris) gali kisti kiekvieno elgesio atveju ar esant skirtingoms populiacijoms (gru-
péms). Remiantis $ioje disertacijoje aptariamo tyrimo rezultatais bus siekiama uzpildyti
auksciau i$vardintas mokslo spragas.
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3. APLINKAI DRAUGISKO ELGESIO VEIKSNIAL:
TYRIMU APZVALGA

Per keleta aplinkos psichologijos srities tyrimy desimtmeciy mokslininkai i$skyré ne-
mazai veiksniy, kurie potencialiai gali padéti suprasti, kodél vieni asmenys yra linke elg-
tis aplinkai draugisku badu, o kiti - ne. Remiantis atliktais tyrimais, galima isskirti keleta
aplinkai draugisko elgesio veiksniy kategorijy ar atskiry aplinkai draugisko elgesio veiks-
niy, kurie turi potencialo, numatant aplinkai draugiska elges;.

Sioje disertacijoje yra tyrinéjamas geriamojo vandens buteliuose vartojimas ir kokie
veiksniai gali buti svarbis siekiant §j vartojima sumazinti. Kadangi tyrimy apie $ig elgseng
néra daug, toliau bus aptariami aplinkai draugisko elgesio veiksniai, kurie daugiau ar ma-
Ziau yra reik$émingi bet kokio pobudzio aplinkai draugiskam elgesiui. Kiekviename skyrely-
je apie konkrety aplinkai draugisko elgesio veiksnj bus pristatomas to veiksnio apibrézimas
bei esminés charakteristikos. Taip pat bus aptariama, kokiais mechanizmais Sie veiksniai
yra susije tarpusavyje ar su aplinkai draugiSku elgesiu. Be to, pristatant aplinkai draugis-
ko elgesio veiksnius, bus atsizvelgiama j amziaus perspektyva, t. y. kiek minéti veiksniai
gali bati svarbas aiskinantis paaugliy bei suaugusiyjy aplinkai draugiska elgesj. Kadangi
moksliniy jrodymy apie paaugliy aplinkai draugisko elgesio veiksnius yra kur kas maziau
nei suaugusiyjy atveju, $ioje tyrimy apzvalgoje taip pat bus pateikiama maziau moksliniy
jrodymy apie paaugliy aplinkai draugisko elgesio psichologinius veiksnius.

3.1. Normatyviniai veiksniai kaip aplinkai draugisko elgesio pagrindas

Klasikiniai aplinkos psichologijos tyrimai rodo, kad normatyviniai veiksniai yra itin
svarbis, siekiant paskatinti asmeny aplinkai draugiska elgesj (Schwartz & Howard, 1984).
Normatyviniai aplinkai draugisko elgesio veiksniai yra lyg atspirties taskas ar pagrindas,
kuris sudaro prielaidas aplinkai draugiSkam elgesiui atsirasti. Normatyviniai aplinkai
draugisko elgesio veiksniai yra stabilas laike ir gali bati aktyvuojami bet kurioje situacijoje
(Klockner & Blobaum, 2010). Be to, normatyviniai aplinkai draugisko elgesio veiksniai gali
varijuoti nuo abstraktesniy, bendresniy veiksniy iki tam tikram elgesiui specifiniy veiks-
niy. Bendriausi normatyviniai aplinkai draugisko elgesio veiksniai galéty bati bendros su
aplinkos iSsaugojimu susijusios vertybés, tokios kaip biosferinés vertybés (De Groot &
Steg, 2008; De Groot & Steg, 2009; Steg & Vlek, 2008). Taip pat bendrais normatyviniais
aplinkai draugisko elgesio veiksniais gali buti laikomi vertybéms giminingi konstruktai,
pvz., aplinkai draugiska pasaulézitra, kuri atspindi pacias bendriausias asmens nuostatas,
susijusias su aplinkos i§saugojimu apskritai (Dunlap, 2008; Dunlap & Van Liere, 1978).

Bendro pobudzio normatyviniai aplinkai draugisko elgesio veiksniai paprastai yra tik
netiesiogiai susije su aplinkai draugisku elgesiu ir gali daryti jtaka minétam elgesiui per
tam elgesiui specifinius veiksnius (De Groot & Steg, 2007). Tam, kad $ie bendro pobi-
dzio normatyviniai veiksniai bty aktyvuoti, aplinka, kurioje $is elgesys pasireiskia, turi
bati nukreipianti tam tikro aplinkai draugisko elgesio link (Maio & Olson, 1998; Schwartz,
2010). Kaip teigia Maio ir Olson (1998), vienas i$§ bady, kaip paskatinti asmenis elgtis pagal
turimas vertybes, yra jy supazindinimas su priezastimis, dél kuriy yra verta elgtis tam tikru
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bidu. Geriamojo vandens buteliuose vartojimo kontekste, siekiant aktyvuoti asmens aplin-
kai draugiskas bendrasias vertybines orientacijas, batina aktyvuoti specifinius geriamojo
vandens buteliuose vartojimo mazinimo veiksnius, tokius kaip geriamojo vandens bute-
liuose vartojimo zala, konkreti vartojimo mazinimo nauda ir pan. Rysj tarp bendro pobi-
dzio normatyviniy aplinkai draugisko elgesio veiksniy (t. y. transcendentinés bei egoistinés
vertybés), specifiniy normatyviniy veiksniy (t. y. asmeniné norma elgtis aplinkai draugisku
biidu) ir aplinkai draugisko elgesio iliustruoja Klockner (2013) atlikta meta-analizé. Sios
meta-analizés rezultatai atskleidé, kad vertybés statistiskai reik§mingai prognozuoja aplin-
kai draugiska elgesj netiesiogiai per asmenine norma, kuri virsta ketinimu elgtis aplinkai
draugisku budu ir veda prie aplinkai draugisko elgesio.

Kaip jau buvo minéta anksciau, elgesiui specifiniai normatyviniai aplinkai draugisko el-
gesio veiksniai geriau prognozuoja elgesj nei bendro pobudzio veiksniai. Literattiroje daz-
niausiai sutinkami elgesiui specifiniai normatyviniai aplinkai draugisko elgesio veiksniai
gali bati: asmeniné norma, specifiska tam tikram aplinkai draugiskam elgesiui (Fishbein
& Ajzen, 2011; Schwartz & Howard, 1984), socialiné norma tam tikro elgesio atzvilgiu
(Ajzen, 1991; Fishbein & Ajzen, 2011), konkretaus elgesio suvoktos pasekmeés (Klockner,
2013; Klockner & Blobaum, 2010; Schwartz & Howard, 1984), poreikio elgtis tam tikru
budu suvokimas (Klockner & Blobaum, 2010; Schwartz & Howard, 1984) ir kt.

3.1.1. Suvoktas poreikis

Aplinkos psichologijos kontekste suvoktas poreikis yra apibréziamas kaip sgmoningas
supratimas apie kito poreikj (Schwartz, 2010). ,,Kitas* Siuo atveju gali reiksti planeta, gam-
ta, aplinkg ir pan. Taip pat suvoktas poreikis gali buti suprantamas konkrecios su aplinko-
sauga susijusios situacijos kontekste ir apibréziamas kaip pojutis apie tam tikro veiksmo
reikalinguma tam, kad buty iSvengta neigiamy pasekmiy aplinkai (Klockner & Ohms,
2009) (pvz., suvoktas poreikis mazinti geriamojo vandens buteliuose vartojima, suvoktas
poreikis dazniau naudotis vie$uoju transportu, suvoktas poreikis rasiuoti atliekas) ir kt.
Kaip ir kiti normatyviniai aplinkai draugisko elgesio veiksniai, suvoktas poreikis yra svar-
bus tuo, kad gali veikti kaip pagrindas aplinkai draugiskam elgesiui atsirasti (Klockner &
Blébaum, 2010; Klockner & Ohms, 2009; Schwartz, 2010; Schwartz & Howard, 1984). Dél
$ios priezasties suvoktas poreikis yra aktualus siekiant nustatyti, kokie veiksniai yra svarbas
konkretaus aplinkai draugisko elgesio kontekste.

Suvoktas poreikis paprastai yra tyrinéjamas Normy aktyvavimo modelio kontekste. Pa-
gal minéta teorinj modelj, suvoktas poreikis elgtis aplinkai draugisku badu turéty didinti
tikimybe, kad asmuo jausis moraliSkai jsipareigojes elgtis aplinkai draugisku badu, t. y.
stiprinti asmenine norma. Tokiu badu suvoktas poreikis turi tik netiesiogines sasajas su
aplinkai draugiska elgsena (Klockner & Blobaum, 2010; Klockner & Ohms, 2009). Moks-
liniy jrodymy apie suvokto poreikio svarbg geriamojo vandens buteliuose vartojimui néra,
taciau suvoktas poreikis buvo nagrinétas kito aplinkai draugisko elgesio kontekste. Palygi-
nus su kitais aplinkai draugisko elgesio veiksniais, tokiais kaip socialiné norma ar ketini-
mas, suvoktas poreikis yra tyrinétas kur kas reciau, todél ir Ziniy apie tai, kiek suvoktas po-
reikis gali buti reik§mingas kalbant apie atitinkamg aplinkai draugiska elgesi, yra salyginai
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nedaug. Studijoje, kurioje buvo tyrinéjami ekologisko pieno pirkimo veiksniai suaugusiyjy
imtyje, suvoktas poreikis buvo nustatytas kaip statistiskai reik§mingas asmeninés normos
vartoti ekologiska piena veiksnys (Klockner & Ohms, 2009). Vis délto, kitose studijose
statistiskai reik§mingy sgsajy tarp suvokto poreikio ir asmeninés normos nebuvo rasta.
Pavyzdziui, nagrinéjant aplinkai draugiSko transporto pasirinkimo veiksnius, suvoktas
poreikis nebuvo nustatytas, kaip statistiskai reik§mingas minéta elgseng prognozuojantis
netiesioginis veiksnys (Kléckner & Blobaum, 2010). Kitoje studijoje, kurioje buvo tyrinétas
elektros energijos vartojimas, taip pat nebuvo aptiktas statistiSkai reik§mingas rysys tarp
suvokto poreikio ir asmeninés normos. Minétame tyrime suvoktas poreikis taupiai vartoti
elektros energija statistiskai reik§mingai neprognozavo asmeninés normos (van den Broek
etal., 2019).

Dar maziau moksliniy jrodymy galima rasti apie paaugliy suvokto poreikio ir asmeninés
normos sgsajas. Vienoje i nedaugelio studijy, kuriose buvo tyrinétas minétas rysys, buvo
siekiama i$siaiskinti vaiky (8-10 mety) popieriaus rasiavimo bei popieriaus pakartotinio
panaudojimo (rasymo ant abiejy pusiy) veiksnius (Matthies et al., 2012). Rezultatai atsklei-
dé, kad suvoktas poreikis, sudarantis bendrg latentinj faktoriy su suvoktomis pasekmeémis,
buvo statisti$kai reikSmingas asmeninés normos elgtis aplinkai draugisku badu veiksnys.

Apibendrinant galima teigti, kad teorine prasme suvoktas poreikis yra aktualus aplinkai
draugisko elgesio veiksnys, kuris gali padéti paaiskinti aplinkai draugiska elgesj. Vis dél-
to, literatiroje randami moksliniai jrodymai apie suvokto poreikio ir aplinkai draugisko
elgesio rysj yra gana prieStaringi. Vieni i§ jy patvirtina suvokto poreikio elgtis aplinkai
draugisku budu svarba, taciau kita dalis studijy suvokto poreikio reik§més prognozuojant
aplinkai draugiska elgesj nepatvirtina. Maza to, néra aisku, kiek suvoktas poreikis gali buti
reik§mingas, prognozuojant geriamojo vandens buteliuose vartojima Lietuvos kontekste.
Taip pat traksta moksliniy jrodymy apie tai, kiek suvoktas poreikis gali padéti paaiskinti
paaugliy bei suaugusiyjy geriamojo vandens buteliuose vartojima.

3.1.2. Suvoktos pasekmeés

Suvoktos pasekmés, kaip ir suvoktas poreikis, yra normatyvinis aplinkai draugisko
elgesio veiksnys, sudarantis prielaida aplinkai draugiskam elgesiui atsirasti (Klockner &
Blobaum, 2010; Kléckner & Ohms, 2009; Schwartz, 2010; Schwartz & Howard, 1984). Su-
voktos pasekmés yra apibréziamos kaip subjektyviai vertinamos teigiamos ar neigiamos
tam tikry veiksmy pasekmeés aplinkai (Klockner & Ohms, 2009; Schwartz & Howard,
1984). Suvoktos pasekmeés, kaip ir suvoktas poreikis, yra tyrinéjamos Normy aktyvavimo
modelio (Klockner & Ohms, 2009; Schwartz, 1977; Schwartz & Howard, 1984) ar CADM
(Klockner & Blobaum, 2010) kontekste. Remiantis minétais teoriniais aplinkai draugisko
elgesio modeliais, galima matyti, kad suvoktos pasekmés turi potencialo sustiprinti asme-
nine normg elgtis aplinkai draugiSku badu. Mokslinéje literatiiroje galima aptikti nemazai
studijy, kuriose buvo rastos statistiskai reikSmingos sasajos tarp suvokty pasekmiy ir asme-
ninés normos, nagrinéjant tokj aplinkai draugiska elgesi, kaip naudojimasis aplinkai drau-
gisku transportu (Klockner & Blobaum, 2010; Lind, Nordfjaern, Jergensen, & Rundmo,
2015), privataus sektoriaus aplinkai draugiskas elgesys (Gkargkavouzi et al., 2019) ir kt.
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Vis délto, yra moksliniy jrodymy, kad suvoktos pasekmés néra statisti$kai reik§mingai as-
mening normg prognozuojantis veiksnys. Van den Broek ir kolegy (2019) atliktas tyrimas
parodé, kad suvoktos pasekmeés statistiskai reikSmingai neprognozavo asmeninés normos,
nukreiptos j naudojimasi aplinkai draugisku transportu.

Mokslinéje literataroje taip pat galima rasti tyrimy, kuriy rezultatai patvirtina tiesioginj
ry$j tarp suvokty pasekmiy ir aplinkai draugisko elgesio. Pavyzdziui, Haustein ir kolegy
(2009) atliktas tyrimas parodé, kad tie paaugliai, kurie paauglystéje kalbédavosi su tévais
apie neigiamas naudojimosi automobiliu pasekmes aplinkai, jauno suaugusiojo amziuje
buvo linke statistiSkai reik$mingai dazniau rinktis aplinkai draugiskus keliavimo budus. Be
to, Gardner ir Abraham (2008) atliko meta-analize, kurios tikslas buvo i$siaiskinti, kokie
veiksniai lemia, kad asmenys renkasi aplinkai draugiska transporta. ] analiz¢ buvo jtraukti
23 tyrimai. Sios meta-analizés metu buvo issiaiskinta, kad suvoktos pasekmés buvo neigia-
mai susijusios su automobilio vairavimo elgsena ir tai reiské, kad kuo asmenys buvo labiau
jsisgmonine, kokig Zalg aplinkai daro keliavimas automobiliu, tuo statistiSkai reik§mingai
reciau jie buvo linke naudotis automobiliu.

Lietuvoje taip pat yra keletas atlikty tyrimy, kuriuose nagrinéjamas suvokty pasekmiy
bei aplinkai draugisko elgesio rySys. 2011 m. buvo atliktas reprezentatyvus Lietuvos tyri-
mas, kuriame dalyvavo 1011 tyrimo dalyviy (15-74 mety) (Liobikiené & Juknys, 2016).
Tyrime buvo nagrinéjamas toks aplinkai draugiskas elgesys, kaip skalbyklés jjungimas tik
tuomet, kai ji yra pilna drabuziy; naudojimasis savais prekiy krepsiais apsiperkant, aplinkai
draugisky prekiy pirkimas ir kt. Minéto tyrimo rezultatai parodé, kad reprezentatyvioje
Lietuvos imtyje tarp suvokty pasekmiy ir aplinkai draugisko elgesio statistiskai reikémingy
sgsajy nebuvo rasta. Vélesnis tyrimas, kuriame dalyvavo 1007 Lietuvos gyventojai (15-74
mety), taip pat nagrinéjo suvokty pasekmiy bei aplinkai draugisko elgesio rysj (Liobikiené
& Poskus, 2019). Siame tyrime buvo nagrinéjamas privatus ir viesas aplinkai draugiskas
elgesys. Privaciu aplinkai draugisku elgesiu buvo laikomas taupus vandens vartojimas na-
muose, atlieky rasiavimas bei $viesos ar elektroniniy prietaisy i$jungimas, jei jie tuo metu
néra naudojami. Vie$u aplinkai draugisku elgesiu buvo laikomi dalyvavimas aplinkosaugos
organizacijy veikloje, informacijos rinkimas apie aplinkai draugiska elgesj ir pan. Rezul-
tatai parodé, kad tyrime dalyvave Lietuvos gyventojai buvo linke dazniau elgtis aplinkai
draugisku badu privaciame sektoriuje ir re¢iau vie$ajame, o suvoktos pasekmés buvo sta-
tistiskai reik§mingai susijusios su privaciu aplinkai draugisku elgesiu, bet ne su vieso sekto-
riaus aplinkai draugisku elgesiu.

Moksliniy jrodymy, kurie patvirtinty suvokty pasekmiy ir geriamojo vandens buteliuo-
se vartojimo sasajas, néra daug. Vienas tokiy tyrimy pavyzdziy galéty bati studija, atlikta
dvejose $alyse - Vokietijoje ir Sveicarijoje (Etale et al., 2018). Sioje studijoje buvo matuoja-
mas subjektyviai suvoktas geriamojo vandens buteliuose vartojimo poveikis aplinkai, kuris
yra artimas suvoktoms pasekméms. Minétas konstruktas buvo operacionalizuojamas per
tai, kaip tyrimo dalyviai vertina, kad geriamojo vandens buteliuose gamyba turi neigiamy
pasekmiy aplinkai, geriamojo vandens buteliuose vartojimas prisideda prie ekologinés de-
gradacijos, geriamasis vanduo buteliuose néra aplinkai draugiskas produktas, geriamojo
vandens buteliuose transportavimas didina aplinkos problemas. Tyrimo rezultatai parodé,
kad $veicarai labiau nei vokieciai buvo linke vertinti geriamojo vandens buteliuose vartoji-
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mo pasekmes kaip neigiamas aplinkai. Vis délto, suvoktos pasekmés statistiskai reiksmin-
gai neprognozavo vandens i§ ¢iaupo vartojimo né vienos is $aliy atveju.

Apibendrinant, nors Lietuvoje buvo atlikta keletas tyrimy, kuriuose buvo nagrinétas
suvokty pasekmiy ir aplinkai draugisko elgesio rysys, kol kas néra Zinoma, kiek suvoktos
pasekmés gali paaiskinti geriamojo vandens buteliuose vartojimg. Taip pat kol kas néra
aisku, ar (ir kaip) suvoktos pasekmés gali padéti prognozuoti geriamojo vandens buteliuose
vartojima tiek paaugliy, tiek suaugusiyjy imtyse.

3.1.3. Socialiné norma

Socialiné norma yra vienas svarbiausiy normatyviniy aplinkai draugisko elgesio veiks-
niy. Socialiné norma nusako subjektyviai vertinamus asmeniui reik§mingy asmeny ltikes-
Cius to asmens elgesio atzvilgiu (Klockner & Ohms, 2009). Socialiné norma aplinkai drau-
gisko elgesio kontekste yra aktuali tuo, kad suteikia informacijos apie tai, koks elgesys yra
pageidaujamas ir kiek ta elgesj yra lengva jgyvendinti (Bamberg et al., 2007). Kitaip tariant,
visuomenéje vyraujanti socialiné norma elgtis aplinkai draugisku biidu tos visuomenés na-
riams sufleruoja, kad toks elgesys yra skatinamas ir palaikomas, ir, jei dauguma visuome-
nés nariy elgiasi atitinkamai, tai reiskia, kad $§j elgesj atlikti yra nesudétinga.

Dél savo aktualumo ir svarbos aplinkai draugiskam elgesiui socialiné norma yra placiai
tyrinétas normatyvinis konstruktas jvairiais aplinkai draugisko elgesio atvejais (Bamberg
etal., 2007; Bamberg & Moser, 2007; Cialdini, 2007; Cialdini, Kallgren, & Reno, 1991; Col-
lado, Staats, & Sancho, 2019; Farrow, Grolleau, & Ibanez, 2017; Schultz, Nolan, Cialdini,
Goldstein, & Griskevicius, 2018). Kaip jau buvo uzsiminta ankstesniuose skyriuose, soci-
aliné norma yra viena i$§ sudedamujy daliy tokiy teoriniy elgesio modeliy, kaip Planuoto
elgesio teorija (Ajzen, 1991), Normatyvinio elgesio fokusavimo teorija (angl. Focus Theory
of Normative Conduct) (Cialdini, Reno, & Kallgren, 1990), Normatyvinio elgesio teorija
(angl. Theory of Normative Behavior), CADM (Klockner & Blobaum, 2010), CADMIACA
(Varela-Candamio, Novo-Corti, & Garcia-Alvarez, 2018). Socialinés normos svarbg aplin-
kai draugiskam elgesiui taip pat galima matyti dar ir i$ to, kad i socialine norma nukreiptos
aplinkai draugisko elgesio intervencijos yra efektyvios, siekiant paskatinti pageidaujama
elgesj (Poskus, 2017; Santos & van der Linden, 2016; van der Linden, 2015).

ISanalizavus aplinkai draugiSko elgesio teorijas, galima matyti, kad kuo stipresné sociali-
né norma vyrauja grupéje ar visuomenéje elgtis aplinkai draugisku badu, tuo tikimybeé, kad
asmuo elgsis aplinkai draugisku bidu didéja (Fishbein & Ajzen, 2011). Paprastai socialiné
norma néra tiesiogiai aplinkai draugiska elgesj prognozuojantis veiksnys. Daugeliu atvejy
socialiné norma yra asmenine norma (Hunecke et al., 2001; Klockner & Ohms, 2009), ke-
tinimg (Ajzen, 1991) ar abu, t.y. asmenine normg ir ketinimg (Klockner & Blobaum, 2010),
salygojantis normatyvinis veiksnys. Moksliniy jrodymy apie reik$émingas socialinés nor-
mos sasajas su aplinkai draugisku elgesiu galima rasti ne tik atskirose studijose, bet ir siste-
minése analizése ar meta-analizése. Farrow ir kolegy (2017) atliktoje sisteminéje analizéje
buvo nagrinéjamas socialinés normos ir aplinkai draugisko elgesio rysys. | $ig analiz¢ buvo
jtrauktos 47 studijos, kuriose nagrinétas tokie aplinkai draugiski elgesiai, kaip atlieky rasia-
vimas, energijos taupymas ir kt. Rezultatai atskleidé, kad socialiné norma yra reik§mingas
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aplinkai draugiska elgesj prognozuojantis veiksnys, ta¢iau buvo aptikta keletas atvejy, kai
socialiné norma neturéjo statistiskai reikémingo rysio su aplinkai draugisku elgesiu.

Meta-analiziy, kuriose buvo nagrinéta socialinés normos reik§mé aplinkai draugiskam
elgesiui, rezultatai taip pat rado reik§mingy sasajy tarp socialinés normos ir kity aplinkai
draugisko elgesio veiksniy. Bamberg ir Méser (2007) nagrinéjo socialinés normos vaidme-
nj aplinkai draugiskam elgesiui. Sioje meta-analizéje taip pat buvo kontroliuojami tokie
konstruktai, kaip su aplinkai draugisku elgesiu susijusiy problemy suvokimas, asmeniné
atsakomybé didinant/mazinant aplinkos problemas, kaltés jausmas, suvokta elgesio kon-
trolé, pozitris j aplinkai draugiska elgesj, moraliné norma bei ketinimas. ] analize buvo
jtraukti rezultatai i$ 57 tyrimo im¢iy (tiek paaugliy, tiek suaugusiyjy), kuriose buvo tyrinéti
tokie elgesiai, kaip atlieky rasiavimas, aplinkai draugisko transporto pasirinkimas, vandens
vartojimas ir kt. Meta-analizés rezultatai atskleidé, kad socialiné norma buvo reik§mingas
tiesioginis asmening normg bei poziirj prognozuojantis veiksnys. Vélesné meta-analizé
buvo atlikta Klockner (2013). ] $ig meta-analize buvo jtraukti tokie aplinkai draugisko elge-
sio veiksniai, kaip vertybés, suvoktos pasekmeés, atsakomybeés, susijusios su aplinkai drau-
gisku/nedraugisku elgesiu, priskyrimas, aplinkai draugiska pasaulézitira, asmeniné norma,
socialiné norma, suvokta elgesio kontrolé, poziiris, jprotis, ketinimas bei aplinkai drau-
giskas elgesys. Galutinis tyrimuy, jtraukty i analize, skaicius sieké 56. ] meta-analize jtrauk-
tose studijose buvo tyrinéti tokie elgesiai, kaip energijos vartojimas, vandens vartojimas,
atlieky rasiavimas, maisto vartojimas ir kt. Tyrimo rezultatai parodé, kad socialiné norma
buvo reik$mingas tiesioginis asmenine norma ir ketinimg prognozuojantis veiksnys. Kita
meta-analizé atskleidé socialinés normos svarbg atlieky rasiavimui (Geiger et al., 2019).
Meta-analizé buvo atlikta remiantis rezultatais i§ 89 tyrimo im¢iy. Rezultatai parodé, kad
socialiné norma yra statistiskai reik§mingas aplinkai draugisko elgesio veiksnys. Dar viena
meta-analizé buvo atlikta, siekiant iSsiaiSkinti atlieky rasiavimo namy tkiuose veiksnius
(Miafodzyeva & Brandt, 2013). ] meta-analize pateko 63 studijos. Rezultatai parodé¢, kad
socialiné norma buvo reik$mingas atlieky rasiavimo veiksnys, taciau kiti veiksniai, tokie
kaip elgesio prieinamumas, moraliné norma, informavimas bei susirGpinimas aplinka tu-
réjo didesne reik§me elgesiui. Tokie rezultatai rodo, kad asmenys yra labiau linke rasiuoti
atliekas ne dél to, kad jaucia socialinj spaudimg taip elgtis, taciau dél to, kad toks elgesys
jiems yra prieinamas, jie yra informuoti apie $io elgesio naudg ir pan.

ISanalizavus moksling literatiirg, galima daryti prielaida, kad daugiau ar maziau sociali-
né norma yra aktualus ir empiriniais jrodymais pagrijstas aplinkai draugisko elgesio veiks-
nys. Vis délto, studijy, kuriuose buty nagrinéjamas geriamojo vandens buteliuose vartoji-
mas, yra nedaug. Vienas i§ nedaugelio tyrimy, kuriuose $i elgsena buvo tyrinéta, atliktas
Etale ir kolegy (2018). Siame tyrime tarp kity veiksniy buvo tyrinétas socialiniy normy
vaidmuo vandens i§ ¢iaupo vartojimui. Tyrimas buvo atliktas Vokietijoje bei Sveicarijoje
suaugusiyjy imtyse. Minétame tyrime socialiné norma buvo operacionalizuojama per as-
meny subjektyvy vertinimg, koks vanduo (¢iaupo vs. vanduo buteliuose) yra tinkamesnis
esant ypatingoms progoms, koks yra tinkamesnis patiekti sve¢iams vakarienés metu, kiek
vandens buteliuose patiekimas sve¢iams rodo didesne¢ pagarbg jiems. Tyrimo rezultatai at-
skleidé, kad socialiné norma buvo statistiskai reik§mingas geriamojo vandens (¢iaupo vs.
vanduo buteliuose) vartojimo veiksnys tiek Vokietijoje, tiek Sveicarijoje. Abiejy $aliy atve-
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ju, geriamasis vanduo buteliuose, o ne vanduo i$ ¢iaupo, buvo daugiau suprantamas, kaip
labiau tinkamas specialioms progoms ar patiekti sve¢iams.

Socialinés aplinkai draugisko elgesio normos buvo tyrinétos ir Lietuvoje. Suaugusiyjy
imtyje atliktas tyrimas parodé reik$émingas sgsajas tarp socialinés normos ir aplinkai drau-
gisky prekiy pirkimo (Liobikiené, Mandravickaité, & Bernatoniené, 2016). Tyrimas, atlik-
tas studenty imtyje, taip pat parodé, kad socialiné norma reik$émingai prognozavo ketinima
elgtis aplinkai draugisku badu (Poskus, 2016). Taip pat Lietuvoje buvo tyrinéta paaugliy
atlieky rugiavimo elgsena (Poskus & Zukauskien¢, 2017). Tyrime buvo remiamasi Planuoto
elgesio teorija. Rezultatai parodé, kad norma yra statistiskai reik§mingas ketinimo rasiuoti
atliekas veiksnys. Taip pat Lietuvoje buvo atlikta intervenciné studija, kurioje buvo siekia-
ma i$siaiSkinti normatyviniais stimulais gristos intervencijos efektyvuma paaugliy aplinkai
draugiskam elgesiui (atlieky rasiavimui, vandens taupymui, elektros energijos tausojimui
ir kt.) (Poskus, 2017). Sios intervencinés studijos rezultatai atskleidé, kad normatyviniais
stimulais grjsta intervencija yra efektyvus buidas norint paskatinti paaugliy ketinimg elg-
tis aplinkai draugiSku budu, kartu teigiamai paveikiant ir kitus aplinkai draugisko elgesio
veiksnius, tokius kaip poziiiris i aplinkai draugiska elgesj ar suvokta elgesio kontrolé. Sioje
studijoje pats aplinkai draugiskas elgesys nebuvo matuojamas.

Apibendrinant galima teigti, kad socialiné norma kaip vienas placiausiai tyrinéty aplin-
kai draugisko elgesio normatyviniy veiksniy, turi daug potencialo, siekiant paaiskinti ge-
riamojo vandens buteliuose vartojima. Kol kas ziniy apie tai, kiek socialiné norma gali bati
svarbi prognozuojant minéta elgsena, yra nedaug. Lietuvoje yra atliktos studijos, kurios
aiskiai parodé, kad socialiné norma yra aktualus aplinkai draugisko elgesio veiksnys tiek
suaugusiujy, tiek paaugliy imtyse, ta¢iau moksliniy jrodymuy, kiek socialiné norma gali bati
reik§minga geriamojo vandens buteliuose vartojimo atveju vis dar triksta.

3.1.4. Asmeniné norma

Asmeniné norma yra dar vienas nepriklausomas aplinkai draugisko elgesio normaty-
vinis veiksnys. Schwartz (1977) teigimu, asmeniné norma yra kertinis komponentas to
elgesio, kuris turi normatyvinj pagrinda. Taigi asmeniné norma yra neatsiejama aplinkai
draugisko elgesio dalis. Nuo socialinés normos asmeniné norma skiriasi tuo, kad asmeniné
norma atspindi asmens elgesj pagal jo paties (o ne aplinkiniy palaikomas) vertybes. Be
to, asmeniné norma labiau nei socialiné norma yra susijusi su saves-konceptu (Schwartz,
1977).

Nagrinéjant moksling literatairg, kurioje yra aprasomas asmeninés normos ir aplinkai
draugisko elgesio rysys, svarbu atkreipti démesj j tai, kaip asmeniné norma yra apibrézia-
ma. Kadangi asmeniné norma yra ypac glaudziai susijusi su asmens vertybinémis orienta-
cijomis, kertiné asmeninés normos dalis, per kuria asmeniné norma daznai yra operacio-
nalizuojama, yra moralinis jsipareigojimas elgtis tam tikru badu (Klockner & Ohms, 2009;
Schwartz, 1977). To pavyzdys galéty buti toks, kad asmuo ne tik rasiuoja atliekas dél to,
kad supranta tokios elgsenos poreikj, pasekmes ar mato, kad dauguma aplinkiniy rasiuoja
atliekas, bet dar ir dél to, kad jauciasi moraliai jsipareigojes rasiuoti atliekas. Yra autoriy,
kurie mano, kad j asmeninés normos sgvokg vertéty jtraukti ir emocinj komponenta, pvz.,
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kaltés jausma (De Groot & Steg, 2009; Warburton & Terry, 2000). Vis délto, reikia pa-
breézti, kad emocinis aplinkai draugisko elgesio komponentas paprastai yra nagrinéjamas
kaip atskiras konstruktas (Bamberg & Moser, 2007; Bostrom et al., 2012; Etale et al., 2018;
Onwezen et al., 2013; Pfister & Bohm, 2008; Russell, Young, Unsworth, & Robinson, 2017).
Taip pat svarbu paminéti, kad asmeniné norma gali bati abstrakti arba specifiné (Schwartz,
1977). Abstrak¢ios asmeninés normos pavyzdys galéty bati moralinis jsipareigojimas tau-
soti aplinka apskritai. Specifinés asmeninés normos pavyzdys galéty bati moralinis jsipa-
reigojimas vartoti geriamajj vandenj i§ ¢iaupo.

Asmeninés normos svarbg aplinkai draugiskam elgesiui rodo ir tai, kad $is normatyvinis
konstruktas yra jtrauktas j aplinkai draugisko elgesio teoriniy modeliy struktira. Be jau
minéto CADM (Kl6ckner & Blobaum, 2010), asmeniné norma yra Vertybiy-Isitikinimy-
Normy (angl. Value-Belief-Norm Theory) (Stern, Dietz, Abel, Guagnano, & Kalof, 1999),
Vertybiy-Tapatumo-Asmeniniy normy (angl. Value-Identity-Personal norm model) (van
der Werff & Steg, 2016), teoriniy modeliy komponentas. Asmeninés normos svarba aplin-
kai draugiskam elgesiui taip pat buvo jrodyta ir atskiruose naujausiuose tyrimuose tokiam
aplinkai draugis$kam elgesiui, kaip pasirinkimg apsigyventi aplinkai draugiskame buste
(Han, 2015), plataus spektro aplinkai draugiskas elgesys (pvz., dalyvavimas aplinkosau-
gos organizacijy veikloje ir kt.) (Chen, 2015), aplinkai draugiskas vairavimas (Unal, Steg,
& Gorsira, 2018). Asmeniné norma taip pat buvo svarbi prognozuojant paaugliy aplinkai
draugiska elgesj (Collado et al., 2019). Minétame tyrime buvo sudarytas bendras aplinkai
draugisko elgesio jvertis, sujungiant jvairaus spektro elgesius (pvz., atlieky rasiavima, elek-
tros energijos taupyma ir pan.).

Asmeniné norma ir aplinkai draugiskas elgesys gali bati susije tiek tiesioginiais (van
der Werff & Steg, 2016), tiek netiesioginiais (Klockner & Blobaum, 2010; Sopha, Klockner,
Skjevrak, & Hertwich, 2010; Stern et al., 1999; van den Broek et al., 2019; van der Werft
& Steg, 2016) rysiais. Zinant, kokie potencialis rysiai gali sieti asmenine normg ir aplin-
kai draugiska elgesj, ne maziau yra svarbu issiaiskinti, kiek $ie rysiai yra patvirtinti empi-
riskai. Vienas i§ placiausiai tyrinéty rysiy yra rySys tarp asmeninés normos ir ketinimo
elgtis aplinkai draugisku badu. Nemazai $iy sasajy statistinj reikSmingumg patvirtinanciy
moksliniy jrodymy galima rasti atskirose studijose, kuriose buvo patvirtintas asmeninés
normos, kaip ketinimg elgtis aplinkai draugisku badu, prognozuojantis veiksnys (pvz.,
Onwezen et al., 2013; van Riper & Kyle, 2014). Taip pat minétos sgsajos buvo nagrinétos
ir meta-analizés budu. Meta-analizéje, kurig atliko Han ir Hansen (2012), buvo tyrinéti
aplinkai draugisky produkty pirkimo veiksniai, remiantis Planuoto elgesio teorija. ] $ig
meta-analize buvo jtrauktos 16 studijy. Analizés rezultatai parodé, kad asmeniné norma
buvo stipriausias ketinima prognozuojantis veiksnys. Klockner (2013) atliktos meta-ana-
lizés rezultatai taip pat parodé, kad asmeniné norma yra statistiskai reik§mingas ketinimo
elgtis aplinkai draugisku badu veiksnys. Pastarojoje meta-analizéje buvo nagrinétas plataus
spektro aplinkai draugiskas elgesys (nenukreiptas j konkrecia aplinkai draugisko elgesio
sritj). Siekiant nustatyti sasajas tarp kintamuyjy Planuotos elgesio teorijos kontekste, buvo
atlikta dar viena meta-analizé (Rivis, Sheeran, & Armitage, 2009). | meta-analiz¢ buvo
jtraukti 47 atvejai, nagrinéjantys asmeninés normos ir elgesio (ne tik aplinkai draugisko el-
gesio) ry$j. Rezultatai parodé, kad asmeniné norma buvo statistiskai reikémingas ketinima
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elgtis tam tikru badu prognozuojantis veiksnys. Be to, asmeninés normos ir ketinimo rysys
buvo stipresnis moralinj pagrindg turincio elgesio atveju (pvz., aplinkai draugisko elgesio).

Analizuojant moksline literattirg, taip pat galima rasti meta-analiziy, kuriose buvo na-
grinétas tiesioginis rysys tarp asmeninés normos ir aplinkai draugisko elgesio. Jau minétoje
Han ir Hansen (2012) atliktoje meta-analizéje buvo aptiktas statistiSkai reik§mingas asme-
ninés normos ir aplinkai draugisky prekiy pirkimo rysys. Taip pat asmeninés normos svar-
ba buvo jrodyta Gardner ir Abraham (2008). Pastarosios meta-analizés rezultatai atskleidé,
kad asmeniné norma statistiskai reik§mingai neigiamai susijusi su naudojimusi automobi-
liu: kuo stipresne asmenine norma nesinaudoti automobiliu asmenys turéjo, tuo maziau jie
buvo linke naudotis automobiliu. Asmeninés normos ir jprocio sgsajos taip pat yra svar-
bios aplinkai draugisko elgesio veiksniy kontekste. Pastaruoju metu asmeninés normos ir
iprocio problematika aplinkos psichologijos srities tyrimuose sulaukia vis daugiau moks-
lininky démesio (Haustein et al., 2009; Klockner, 2013; Klockner & Blobaum, 2010; van
den Broek et al., 2019). Plac¢iau asmeninés normos ir jprocio sasajos ir mechanizmai bus
aptariami skyriuje ,,Jprotis elgtis aplinkai draugisku badu®

Lietuvoje atlikty aplinkai draugisko elgesio tyrimy, kuriuose buty nagrinéjama asmeni-
né norma, néra daug. Vienas tokiy tyrimy buvo atliktas Lietuvos studenty imtyje (Poskus,
2016). Siame tyrime buvo nagrinétas atlieky raiiavimas, remiantis Planuoto elgesio teorija,
i modelj jtraukiant asmening aplinkai draugiSko elgesio norma. Rezultatai atskleidé, kad
asmeniné norma reik§mingai prisidéjo prie atlieky rasiavimo elgsenos bei ketinimo ra-
$iuoti atliekas paaiskinimo.

Apibendrinant, asmeniné norma yra itin svarbus aplinkos psichologijos konstruktas,
kuris gali daug prisidéti prie aplinkai draugisko elgesio, kaip normatyvinj pagrinda tu-
rincios elgsenos, paaiskinimo. Dél $ios priezasties yra tikétina, kad asmeniné norma bus
svarbus veiksnys, siekiant paaiskinti tiek paaugliy, tiek suaugusiyjy geriamojo vandens
buteliuose vartojimg. Kaip galima matyti i§ auksc¢iau pateikty fakty, asmeniné norma yra
reik§mingas veiksnys plataus spektro aplinkai draugisko elgesio atveju, taciau ziniy apie
asmeninés normos ir geriamojo vandens buteliuose vartojimo sasajas vis dar triksta.

3.2. Ketinimas elgtis aplinkai draugisku budu

Ketinimas elgtis aplinkai draugisku badu yra dar vienas konstruktas, kuris yra daznai
sutinkamas aplinkos psichologijos tyrimuose. Priesingai nei normatyviniai aplinkai drau-
gisko elgesio veiksniai, ketinimas yra kur kas arc¢iau elgesio, t. y. elgesys pasireiskia i§ karto
po ketinimo elgtis tam tikru badu. Ketinimas gali bati apibréziamas kaip asmens pasiren-
gimas elgtis vienu ar kitokiu badu. Kitaip tariant, ketinimu yra nusakoma, kiek pats asmuo
subjektyviai vertina tikimybe, kad jis/ji elgsis vienu ar kitu badu (Fishbein & Ajzen, 2011).
Taigi ketinimas elgtis tam tikru badu yra vienas i$ svarbiausiy atitinkamg elgsena progno-
zuojanciy veiksniy (Fishbein & Ajzen, 2011). Ketinimo svarbg aplinkai draugiskam elge-
siui rodo dar ir tai, kad j ketinimg nukreiptos intervencijos gali turéti reik§mingg poveikj,
siekiant paskatinti atitinkama elgesj (Webb & Sheeran, 2006).

Mokslininkai, tyrinédami aplinkai draugiska elgesj, daug démesio skiria ketinimo ir
aplinkai draugiskos elgsenos sasajoms. Neretai turimi ketinimai realiu elgesiu nevirsta ir
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nemazai tyrimy yra atlikta, siekiant i$siaiskinti, kokie veiksniai lemia, kad ketinimas nea-
titinka realaus elgesio. Vienas i§ potencialiy paaiskinimy gali slypéti tame, kad ketinimas
yra tas konstruktas, kuris néra stabilus laike (Fishbein & Ajzen, 2011). Ketinimo stabilu-
mas laike gali priklausyti nuo to, kiek etapy reikia pereiti, kol bus galima atlikti tam tikrg
veiksmag. Pvz., tikétina, kad perkant automobilj bus reikalinga atlikti daugiau zingsniy (pa-
galvoti apie finansus, i$sirinkti automobilio modelj, rasti tiekéjg ir pan.) nei parduotuvéje
renkantis maisto produktus. Be to, rysys tarp ketinimo ir realaus elgesio gali priklausyti ir
nuo elgesio pobiidzio. Kaip rodo tyrimas, atliktas Chandon, Morwitz, & Reinartz (2018),
ry$ys tarp ketinimo pirkti tam tikras maisto prekes ir realaus jy pirkimo buvo stiprus (r =
0,51), o rysys tarp ketinimo pirkti automobilj ar kompiuterj ir realaus pirkimo buvo silpnas
(atitinkamai r = 0,03, r = 0,07). Kuo daugiau etapy reikia pereiti, kol yra jgyvendinamas
vienas ar kitas elgesys, tuo silpnesnio rysio galima tikétis tarp ketinimo elgtis tam tikru
badu ir realaus elgesio. Taip pat rysys tarp ketinimo elgtis tam tikru badu ir elgsenos gali
bati nulemtas asmens atminties procesy, t. y. asmuo gali ketinti atlikti tam tikra veiksma,
tadiau pamiriti savo ketinimg ir pasielgti kitaip. Siuo atveju labai svarbi yra pati situacija,
kuri sufleruoja arba nesufleruoja apie tam tikra elgsena, tokiu badu primenant apie turéta
ketinimg. Taip pat ketinimas elgtis ir realus elgesys gali nesutapti, jei tas elgesys yra socia-
liai pageidaujamas (Fishbein & Ajzen, 2011). Dar Sherman (1980) atliktas eksperimentas
parodé, kad i$ tyrimo dalyviy, kurie ketino savanoriauti (socialiai pageidautinai elgtis), tik
nedidelé dalis véliau i$ tiesy uzsiémé savanoriska veikla.

Ketinimo elgtis aplinkai draugisku badu ir aplinkai draugisko elgesio rysys buvo nagri-
nétas ne tik atskirose studijose, bet ir meta-analizés budu. Kaip parodé Webb & Sheeran
(2006) atlikta meta-analizé, i kuria buvo jtrauktos 47 eksperimentinés studijos, stiprus ar
vidutinis ketinimo elgtis tam tikru badu pokytis lemia vidutinj ar silpna atitinkamo elge-
sio pokytj. Jau minéta Bamberg ir Moser (2007) atlikta meta-analizé, i kurig buvo jtraukti
57 tyrimo imciy rezultatai (tiek paaugliy, tiek suaugusiyjy), parodé, kad ketinimas elg-
tis aplinkai draugisku badu turéjo stipry efekta prognozuojant aplinkai draugiska elgesj.
Klockner (2013) taip pat nagrinéjo plataus spektro aplinkai draugiska elgesj meta-anali-
zés budu. Sios meta-analizés rezultatai atskleidé, kad ketinimas buvo stipriausias aplinkai
draugiska elgesj prognozuojantis veiksnys, lyginant su kitais tiesioginiais aplinkai draugis-
ka elgesi prognozuojanciais veiksniais, tokiais kaip jprotis ir suvokta elgesio kontrolé. Dar
vienoje meta-analizéje ketinimas taip pat buvo patvirtintas kaip statistiskai reik§mingas
keliavimg automobiliu (vs. keliavimo labiau aplinkai draugisku badu) prognozuojantis
veiksnys (Gardner & Abraham, 2008). Didelio masto tarptautinj tyrimga atliko Morren ir
Grinstein (2016). ] $ig meta-analize buvo jtraukti rezultatai i§ 67 studijy i$ 28 $aliy (Lietuva
i §i tyrima nebuvo jtraukta). Meta-analizés tikslas buvo atskleisti jvairaus spektro aplinkai
draugisko elgesio veiksnius, remiantis Planuoto elgesio teorija. Studijos rezultatai parode,
kad i$sivysciusiy ir individualistiniy $aliy atveju ketinimas elgtis aplinkai draugisku badu
statistiskai reik§mingai dazniau virto realiu aplinkai draugisku elgesiu.

Lietuvoje taip pat buvo atlikta keletas tyrimy, kuriuose buvo nagrinétos ketinimo elgtis
aplinkai draugisku badu ir aplinkai draugisko elgesio s3sajos. Jau minétas tyrimas, atliktas
studenty imtyje, atskleidé, kad tarp studenty ketinimo rasiuoti atliekas ir atlieky rasiavimo
statistiskai reik§mingo rysio néra (Poskus, 2016). Tyrimas, atliktas paaugliy imtyje, patvir-
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tino statisti$kai reikSmingg rys$j tarp paaugliy ketinimo rasiuoti atliekas ir paaugliy atlieky
rasiavimo (Poskus & Zukauskiené, 2017).

Apibendrinant galima teigti, kad ketinimas elgtis aplinkai draugisku badu yra svarbus
aplinkai draugisko elgesio veiksnys, turintis stipry teorinj ir empirinj pagrinda aplinkos
psichologijoje. Vis délto, i§ Lietuvoje atlikty tyrimy buty sudétinga jvertinti, kiek ketini-
mas elgtis aplinkai draugisku badu yra reiksmingas, siekiant numatyti ir paaiskinti aplinkai
draugiska elgesi, nes turimi moksliniai jrodymai kol kas néra pakankami. Dél $ios priezas-
ties, kol kas néra atsakymo j klausima, kaip ketinimas nevartoti geriamojo vandens bute-
liuose yra susijes su geriamojo vandens buteliuose vartojimu tiek paaugliy, tiek suaugusiy-
ju atveju.

3.3. Situaciniai veiksniai

Situaciniai veiksniai neiSvengiamai daro jtaka asmeny sprendimui elgtis ar nesielgti
aplinkai draugisku badu (Steg & Vlek, 2009). Situaciniai veiksniai gali bati jvairaus poba-
dzio. Stern (2000) i$skyré potencialius situacinius aplinkai draugisko elgesio veiksnius, to-
kius kaip vykdomos aplinkai draugisko elgesio iniciatyvos, infrastruktariniai sprendimai,
teisinis aplinkos tausojimo reguliavimas. Paprastai situaciniai veiksniai yra parenkami atsi-
zvelgiant j konkretaus tyrimo tiksla, konteksta. Pavyzdziui, studijoje, kurioje buvo nagriné-
jamas namy tkiy vandens vartojimas, situaciniai veiksniai buvo tokie: baseino turéjimas,
darzo turéjimas, namo senumas ir pan. (Landon et al., 2016).

Yra keletas teoriniy aplinkai draugisko elgesio modeliy, kuriais remiantis galima paais-
kinti rysius tarp situaciniy veiksniy ir aplinkai draugisko elgesio. Tokiy teoriniy modeliy
pavyzdziai galéty buti ABC modelis (Guagnano, Stern, & Dietz, 1995) ar CADM (Klockner
& Blobaum, 2010). Pastarajame modelyje, priesingai nei ABC modelyje, situaciniai veiks-
niai yra tiksliai nurodyti. CADM situaciniais veiksniais laiko suvokta elgesio kontrole bei
elgesio prieinamumg. Batent $ie du veiksniai, kaip reik§mingi aplinkai draugisko elgesio
situaciniai veiksniai, yra labiausiai pagristi moksliniais jrodymais. Kadangi $ioje disertaci-
joje yra nagrinéjamas CADM, daugiausiai démesio bus skiriama suvoktai elgesio kontrolei
bei elgesio prieinamumui.

3.3.1. Suvokta elgesio kontrolé

Suvokta elgesio kontrolé gali buti apibréziama kaip asmens subjektyvus gebéjimo atlikti
tam tikra veiksma vertinimas (Ajzen, 1991). Suvokta elgesio kontrolé apima asmens su-
bjektyvy vertinima apie tai, kiek tam asmeniui yra lengva ar sunku elgtis tam tikru badu,
atsizvelgiant j galimas kliatis ar trukdzius. Reikia pabrézti, kad suvokta elgesio kontrolé
skiriasi nuo vidinio kontrolés lokuso. Kaip nurodo Ajzen (1991), vidinis kontrolés lokusas
yra bendras jsitikinimas, kuris islieka stabilus esant tam tikrai situacijai ar elgesiui, o suvok-
ta elgesio kontrolé kinta ir priklauso nuo situacijos ar atliekamo veiksmo.

Suvokta elgesio kontrolé gali turéti tiek tiesiogines, tiek netiesiogines sasajas su aplinkai
draugisku elgesiu. Tiesioginis rysys tarp suvoktos elgesio kontrolés ir aplinkai draugisko
elgesio reiskia, kad kuo labiau asmuo yra linkes manyti, kad nuo jo paties priklauso, ar
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jis/ji elgsis vienu ar kitu badu, tuo tikimybé, kad atitinkamas veiksmas bus atliktas, didéja
(Fishbein & Ajzen, 2011). Tiesioginiam ry$ijui tarp suvoktos elgesio kontrolés ir aplinkai
draugisko elgesio paaiskinti galimos bent dvi priezastys (Ajzen, 1991). Visy pirma, tiki-
mybé elgtis tam tikru badu didéja kartu su subjektyviu suvokimu apie tam tikro veiksmo
atlikimo sékme. Pvz., jei du Zmonés turi vienodus ketinimus i§mokti ¢iuozti ir abu bando
tai atlikti, tuomet tas asmuo, kuris mano esantis puikus ¢iuozéjas, bus labiau linkes testi
veiksmg nei tas, kuris nepasitiki savo jégomis. Antra, realistinis vertinimas apie savo ge-
béjimus elgtis tam tikru badu taip pat gali tiesiogiai prognozuoti atitinkamga elgesj. Kitaip
tariant, jei asmuo turi pakankamai informacijos apie tam tikrg elgseng, isteklius, kurie bus
reikalingi tam veiksmui atlikti, tikétina, kad $is realus savo galimybiy vertinimas bus tie-
siogiai susijes su aplinkai draugiska elgsena. Ir priesingai, informacijos stoka bei netikslus
savo istekliy jvertinimas gali trukdyti atlikti norimg veiksma.

Iliustruojant suvoktos elgesio kontrolés kity situaciniy veiksniy kontekste galima pa-
minéti Ertz ir kolegy (2016) atlikta tyrima. Siame tyrime aiskinosi subjektyviai jvertin-
ty situaciniy veiksniy, nuostaty aplinkai draugisko elgesio atzvilgiu ir aplinkai draugisko
elgesio rysj. Siame tyrime vertinti situaciniai veiksniai buvo tokie: subjektyviai jvertintas
uzimtumo lygis, subjektyviai jvertinta finansiné padétis, subjektyviai jvertinta galia pa-
sirinkti elgtis ar nesielgti aplinkai draugisku badu (suvoktos elgesio kontrolés analogas).
Taip pat buvo matuotas toks aplinkai draugiskas elgesys, kaip atlieky rasiavimas, daugkar-
tiniy krepsiy naudojimas, aplinkai draugisky valymo priemoniy pirkimas ir kt. Sio tyrimo
rezultatai parodé, kad kai kurie situaciniai veiksniai (subjektyviai suvoktas uzimtumas ir
subjektyviai suvokta finansiné padétis) buvo susije su aplinkai draugisku elgesiu viesojoje
erdvéje tiesiogiai, ta¢iau minéti situaciniai veiksniai neturéjo tiesioginiy sasajy su aplin-
kai draugisku elgesiu privacioje erdvéje. Suvokta elgesio kontrolé tiesiogiai nebuvo susijusi
su aplinkai draugisku elgesiu vie$ojoje erdvéje, taciau statistiskai reik§émingai prognozavo
aplinkai draugiska elgesj privacioje erdvéje. Be to, subjektyviai jvertintas uzimtumas bei
finansiné padétis turéjo netiesioginj rysj su aplinkai draugisku elgesiu per nuostatas, su-
sijusias su svarba, trukme bei kaina. Suvokta elgesio kontrolé turéjo tik tiesioginj rysj su
aplinkai draugisku elgesiu, bet netiesioginis ry$ys per nuostatas, susijusias su svarba, tru-
kme ir kaina, nebuvo statistiskai reik§mingas su aplinkai draugisku elgesiu.

Suvoktos elgesio kontrolés reiksmé aplinkai draugiskam elgesiui buvo jrodyta ir meta-
analizés budu. Vienas tokiy pavyzdziy yra meta-analizé, kuri buvo atlikta siekiant i$siaiskinti
taupaus vandens vartojimo veiksnius (Addo, Thoms, & Parsons, 2018). Tyrime buvo domi-
masi motyvacijos, suvokto gebéjimo bei suvoktos galimybés vaidmeniu minétam elgesiui.
Siame kontekste motyvacija buvo apibréziama kaip bendros su aplinka susijusios nuostatos,
normos, vertybés ir pan. ] suvokta gebéjima buvo jtrauktas fizinis gebéjimas atlikti tam ti-
kra elgesj, zinojimas, psichologiniai jgiidziai atlikti tam tikra elgesj. Suvokta galimybé buvo
vertinama kaip laikas, iStekliai, vieta, finansai. ] meta-analize buvo jtraukti 88 koreliacijy
koeficientai. Rezultatai atskleidé, kad motyvacija, suvokti gebéjimai bei suvoktos galimybés
buvo statistiskai reik§mingi taupy vandens vartojimg prognozuojantys veiksniai.

Nagrinéjant suvoktos elgesio kontrolés svarba, taip pat reikia pabrézti, kad suvokta el-
gesio kontrolé gali tiesiogiai prognozuoti ne tik aplinkai draugiska elgesi, bet ir ketinimag
elgtis aplinkai draugisku badu (Ajzen, 1991; Bamberg & Mdser, 2007; Fishbein & Ajzen,
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2011; Klockner & Blobaum, 2010; Xu & Lin, 2018). Kitaip tariant, asmens teigiamas savo
galimybiy atlikti tam tikrg veiksma vertinimas, gali padidinti tikimybe, kad asmuo ketins
ta veiksmg atlikti. Bamberg ir Moser (2007) atliko meta-analize, kuria sieké atskleisti so-
cialiniy bei psichologiniy veiksniy jtaka aplinkai draugiskam elgesiui. Pagal i§ anksto nu-
statytus kriterijus | metg-analiz¢ buvo atrinktos ir jtrauktos 57 tyrimo dalyviy imtys (46
studijos). Rezultatai parodé, kad suvokta elgesio kontrolé buvo tiesioginis ketinimg elgtis
aplinkai draugisku badu prognozuojantis veiksnys, kartu su pozitriu  aplinkai draugiska
elgesj bei asmeninémis normomis. Xu ir Lin (2018) studenty imtyje atliktas tyrimas, pa-
remtas Planuoto elgesio teorija, atskleidé, kad studenty suvokta elgesio kontrolé neigiamai
prognozavo ketinimg vartoti geriamajj vandenj buteliuose. Kitaip tariant, kuo studentai
subjektyviai labiau jautési galintys kontroliuoti geriamojo vandens buteliuose vartojima,
tuo maziau jie ketino pirkti geriamajj vandenj buteliuose. Tyrimas, atliktas paaugliy imtyje,
parodé, kad suvokta elgesio kontrolé buvo statistiskai reik§mingas aplinkai draugiska elgesj
prognozuojantis veiksnys (Busse & Menzel, 2014). Minétoje studijoje j aplinkai draugisko
elgesio sgvoka buvo jtraukta prekiy pirkimo elgsena, su aplinkosauga susijusios informaci-
jos ieskojimas, dalyvavimas aplinkosaugos organizacijy veikloje.

Suvokta elgesio kontrolé buvo tyrinéta ir Lietuvoje aplinkai draugisko elgesio kontekste.
Jau minétame paaugliy atlieky rasiavimo tyrime buvo aptikta, kad suvokta elgesio kontrolé
buvo stipriausias ketinima rasiuoti atliekas prognozuojantis veiksnys (lyginant su norma
ir nuostata j atlieky risiavimg) (Poskus & Zukauskiené, 2017). Vis délto, suvokta elgesio
kontrolé turéjo menkas sgsajas su atlieky rasiavimu.

Apibendrinant, atlikty tyrimy rezultatai rodo, kad suvokta elgesio kontrolé yra neat-
siejama aplinkai draugisko elgesio dalis, tac¢iau jos reik§émé konkretaus elgesio atveju gali
kisti. Nors uzsienio $alyse atlikty tyrimy, kuriose bty nagrinéjamas geriamojo vandens
vartojimas, yra, Zinios apie $ig elgseng paaiskinancius veiksnius yra gana fragmentiskos.
Vis délto, i$ jau turimy moksliniy jrodymy galima spresti, kad daugiau ar maziau suvokta
elgesio kontrolé gali buti reik§mingas geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiksnys.

3.3.2. Elgesio prieinamumas

Elgesio prieinamumas yra dar vienas situacinis aplinkai draugisko elgesio veiksnys, ku-
ris gali stipriai padidinti ar sumazinti aplinkai draugisko elgesio tikimybe. I$ esmés priei-
namas elgesys reiskia, kad tam elgesiui atlikti yra sudarytos palankios salygos, néra kliaciy
tam elgesiui. Ypac elgesio prieinamumga didina infrastruktariniai sprendimai. Infrastrukta-
riniy sprendimy svarbg aplinkai draugiskam elgesiui iliustruoja Guagnano ir kolegy (1995)
atliktas tyrimas. Sioje studijoje buvo nagrinétas atlieky rit$iavimas, remiantis Normy ak-
tyvavimo modeliu. Rezultatai atskleidé, kad Normy aktyvavimo modelis puikiai paaiskino
atlieky rasiavimo elgseng tuose namy akiuose, kuriuose nebuvo rasiavimo konteineriy, ta-
¢iau modelis prastai paaiskino atlieky rasiavima, jei namy tkiuose rasiavimo konteineriai
buvo. Taip pat buvo nustatyta, kad atlieky rasiavimo konteineriai daro atlieky rasiavima
patogesnj ir labiau prieinamg. Be to, atlieky rasiavimo konteineriy turéjimas buvo susi-
jes su didesniu sgmoningumu apie atlieky rasiavimo naudg, o suvoktos atlieky nerasiavi-
mo pasekmés buvo vienas svarbiausiy asmenine norma prognozuojanciy veiksniy. Taigi
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minéto tyrimo rezultatai rodo, kad situaciniai veiksniai gali veikti nuostatas, o atsakas j
situacinius veiksnius (pvz., atlieky rasiavimo konteineriy turéjimas) gali buti veikiamas
sociopsichologiniy procesy.

Nagrinéjant moksline literatiirg galima rasti keletg tyrimy, kuriuose buvo nagrinéjamas
elgesio prieinamumo bei geriamojo vandens buteliuose vartojimo rysys. Qian (2018) atlik-
tas tyrimas parodé, kad elgesio prieinamumo svarba geriamojo vandens buteliuose vartoji-
mui gali varijuoti priklausomai nuo konteksto. Minétas tyrimas buvo atliktas trijose Kinijos
miestuose: Singapure, Hon Konge ir Macau. Tyrime dalyvavo 406 universiteto studentai.
Rezultatai atskleidé, kad studentams i§ Singaptro didziausig jtaka ju geriamojo vandens
buteliuose vartojimui turéjo elgesio prieinamumas (elgesio alternatyvos turéjimas), geria-
mojo vandens uzter§tumo lygis bei pasitikéjimas vyriausybe. Hon Konge gyvenantiems
studentams geriamojo vandens buteliuose vartojimui svarbiausia buvo geriamojo vandens
prieinamumas bei patogumas, taip pat geriamojo vandens buteliuose vartojimo pasekmiy
aplinkai suvokimas. Studentai i§ Macau vartojo geriamajj vandenj buteliuose dél geresnio
vandens skonio (lyginant su vandeniu i$ ¢iaupo) bei vandens saugumo. Dar viena studija,
atlikta Etale ir kolegy (2018), parodé, kad geriamojo vandens buteliuose transportavimas j
namus gali veikti kaip barjeras $iai elgsenai ir todél tyrimo dalyviai buvo labiau linke rinktis
vartoti vandenj i§ ¢iaupo. Pastarojo tyrimo metu atlikti kokybiniai interviu parodé, kad
tyrimo dalyviai buvo linke vartoti geriamaji vandenj buteliuose, jei jo buvo patogu jsigyti
pakeliui j darbg ar keliaujant kitais kasdieniais marsrutais.

Lietuvoje atlikty tyrimy apie geriamojo vandens buteliuose vartojimo ir elgesio pri-
einamumo sgsajas kol kas néra, ta¢iau 2012 m. Lietuvoje buvo atliktas tyrimas, kuriame
buvo aiskinamasi, kiek elgesio prieinamumas yra svarbus perkant aplinkai draugiskas pre-
kes (Liobikiené et al., 2016). Tyrimo dalyviy buvo klausiama, kiek, jy nuomone, aplinkai
draugiskos prekés yra prieinamos parduotuvése, kiek yra paprasta atskirti aplinkai drau-
giskas prekes nuo aplinkai nedraugisky prekiy, kiek aplinkai draugiskos prekés yra vertos
tos sumos, kuria jos yra jkainuotos. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad statistiskai reikémingy
sgsajy tarp elgesio prieinamumo ir aplinkai draugisky prekiy pirkimo néra.

Apibendrinant galima teigti, kad yra pakankamai moksliniy jrodymuy, kurie patvirtina,
kad elgesio prieinamumas gali biiti svarbus aplinkai draugisko elgesio veiksnys. Geriamojo
vandens buteliuose vartojimo tyrimai atskleidzia, kad elgesio prieinamumas daugiau ar
maziau turi potencialo padéti paaiskinti $ig elgsena. Vis délto, truksta ziniy, kaip elgesio
prieinamumas gali padéti numatyti paaugliy geriamojo vandens buteliuose vartojima. Taip
pat kol kas néra aisku, kiek elgesio prieinamumas gali bati aktualus, norint paaiskinti ge-
riamojo vandens buteliuose vartojima Lietuvos kontekste.

3.4. Iprotis elgtis aplinkai draugisku badu

Siekiant sumazinti neigiama Zmoniy veiklos poveikj aplinkai, jprociy elgtis aplinkai
draugisku budu i$siugdymas galéty bati pagrindiniu komponentu $iam tikslui pasiekti. Jei
asmenys bty jprate vartoti vandenj i§ ¢iaupo, o ne vandenj buteliuose, keliauti j darbg pés-
¢iomis ar vieSuoju transportu, o ne automobiliu, rasiuoti atliekas, o ne mesti jas j bendra
atlieky konteinerj ir kt., tai leisty sutaupyti energijos, sumazinty anglies dvideginio, iSme-
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tamo j atmosferg, kiekj ir tokiu badu baty mazinamos klimato kaitos grésmés. Ir priesin-
gai, jei asmenys turi stiprius jprocius elgtis aplinkai nedraugisku budu, $ie jprociai tampa
itin rimta aplinkai draugisko elgesio klititimi (Fielding, Russell, Spinks, & Mankad, 2012;
Gifford, 2011; Moller & Thegersen, 2008; Russell et al., 2017; Shove, 2012).

Iproti galima apibrézti jvairiai. Vis délto, apibréziant jprotj reikia turéti omenyje, kad
praeities elgesys yra esminis jprocio indikatorius, padedantis atskleisti jprocio stipruma
(Triandis, 1980). Placigja prasme jprotis atspindi tendencijg kartoti tam tikrg elgesj tam
tikrame tg elgesj palaikanciame kontekste (Ouellette & Wood, 1998). Per jprocio, kaip psi-
chologinio konstrukto, prizme galima nusakyti, kiek tam tikras elgesys yra automatinis
(Verplanken, 2006), t. y., kiek samoningy pastangy asmeniui reikia tam tikram elgesiui
atlikti. Jei elgesys yra atliekamas automatiskai, tai reiskia, kad asmuo priimdamas spren-
dimg elgtis vienu ar kitokiu badu stokoja samoningo suvokimo apie atlieckamg veiksma
(Klockner & Verplanken, 2018; Marien, Custers, & Aarts, 2018; Verplanken, 2006), mazai
kontroliuoja veiksmo atlikimg (Klockner & Verplanken, 2018), mazai eikvoja kognityviniy
istekliy tam elgesiui atlikti (Klockner & Verplanken, 2018; Verplanken, 2006), sunaudoja
maziau laiko tokiam elgesiui atlikti (Klockner & Verplanken, 2018), tokj elgesj yra sunku
pakeisti (Klockner & Verplanken, 2018). Taigi, jei asmuo turi jprotj elgtis aplinkai draugis-
ku bidu, tai yra naudinga tiek asmeniui, tiek aplinkai, nes tokio elgesio individuals kastai
yra mazi, o neigiamas poveikis aplinkai mazéja. Jei asmuo turi jprocius, kurie néra aplinkai
draugiski, tokio elgesio individualais kastai mazi, taciau tokio elgesio neigiamas poveikis
aplinkai yra didelis ir tokj elgesj yra sunku pakeisti.

Aplinkos psichologijoje jprotis yra suprantamas kaip itin svarbus aplinkai draugisko
elgesio komponentas dar ir dél to, kad atlikti tyrimai rodo, kad jprotis gali buti geriausias
ateities elgesj prognozuojantis veiksnys (Ouellette & Wood, 1998). Vis délto, jprocio svarba
gali svyruoti priklausomai nuo aplinkai draugisko elgesio pobudzio ar kokiy kity veiksniy
kontekste jprotis yra tyrinéjamas. Pasak Triandis (1980), jprociai gali paaiskinti rysj tarp
normy, ketinimy bei realaus elgesio: ketinimas lemia elgesj tik tuo atveju, jei tas elgesys
néra rutininis. Tokiu badu jprociai yra stipresnis aplinkai draugiska elgesj prognozuojantis
veiksnys nei ketinimas (Haustein et al., 2009). Kitaip tariant, kuo dazniau tam tikras elgesys
yra kartojamas, tuo labiau stipréja tokios elgsenos jprotis ir tuo labiau silpnéja ketinimas
elgtis, nes ketinimas reikalauja samoningy pastangy priimti sprendima, kaip elgtis. Studi-
joje, atliktoje Haustein ir kolegy (2009), buvo tyrinétas jauny suaugusiyjy aplinkai draugis-
ko transporto pasirinkimas. Tyrime dalyvavo daugiau nei 2500 respondenty i§ Vokietijos,
buvo matuojamas tyrimo dalyviy automobilio naudojimo pasekmiy aplinkai suvokimas,
bendraamziy komunikacija apie minétg problemg, vairavimo teisiy turéjimo subjektyvi
reik§mé, asmeninés bei socialinés normos, jprociai, ketinimas bei automobilio naudoji-
mosi daznis. Rezultatai atskleidé, kad kontroliuojant visus minétus konstruktus, ketinimas
turéjo vidutinj efektg automobilio naudojimui, o jprociai — stipry teigiama efekta.

Meta-analiziy, kuriose buty nagrinéjama jprocio svarba aplinkai draugiskam elgesiui,
néra daug. Jau minéta meta-analizé, atlikta Gardner ir Abraham (2008), rado reik§mingas
iprocio ir aplinkai draugisko elgesio (naudojimosi aplinkai draugisku transportu) sasajas.
I sig studijg kartu su jprociu buvo jtraukti tokie veiksniai, kaip poziaris, socialiné norma,
aprasomoji norma, asmeniné norma, suvokta elgesio kontrolé, ketinimas, problemos su-
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vokimas, suvokta asmeniné grésme, susiripinimas aplinka bei atsakomybés prisiémimas.
Rezultatai atskleidé, kad jprotis, kartu su ketinimu bei suvokta elgesio kontrole, turéjo sti-
pry efekta aplinkai draugiskam elgesiui. Kiti veiksniai turéjo mazesnj efekta. Sio tyrimo
metu taip pat buvo patvirtintos statistiSkai reik§mingos sgsajos tarp jprocio ir ketinimo
naudotis aplinkai draugiSku transportu. Taip pat yra atlikta meta-analiziy, kuriose buvo
nagrinéjami atlieky rasiavimo veiksniai, tarp kuriy buvo ir praeities elgesys. Miafodzyeva
ir Brandt (2013) atliktoje meta-analizéje buvo rasta, kad atlieky rasiavimas praeityje prastai
prognozavo atlieky rasiavimo elgseng. Reikia paminéti, kad $ie rezultatai buvo gauti re-
miantis duomenimis i$ keturiy studijy. Priesingus rezultatus gavo Geiger ir kolegos (2019).
I $ia meta-analize buvo jtraukta 91 studija, i§ kuriy didelé dalis tyrinéjo rysj tarp praeities
elgesio ir atlieky riidiavimo, tad gauti rezultatai yra patikimi. Sios meta-analizés rezultatai
atskleidé, kad atlieky rasiavimas praeityje turéjo didelj efekta atlieky rasiavimui ir buvo
vienas svarbiausiy atlieky rasiavimg prognozuojantis veiksnys.

Remiantis teoriniais aplinkai draugisko elgesio modeliais (pvz., CADM, Klockner &
Blobaum, 2010) galima teigti, kad asmeniné norma elgtis aplinkai draugisku badu yra
iprotj prognozuojantis veiksnys. Jei jprotis elgtis aplinkai nedraugisku badu yra stiprus, as-
meninés normos svarba mazéja, ir priesingai - susilpnéjant jprociams, atsiveria langas nor-
matyviniy veiksniy veikimui (Eriksson, Garvill, & Nordlund, 2008; Klockner & Blébaum,
2010). Kita vertus, mechanizmas, kuriuo ry$ys tarp jprociy ir normatyviniy veiksniy galéty
bati paaiskintas, yra tyrinétas gana fragmentiskai. Klockner ir Matthies (2004) atlikto eks-
perimento metu buvo aiSkinamasi, kaip jprociai veikia normatyviniais veiksniais paremta
apsisprendimg keliauti automobiliu. Eksperimento rezultatai parodé, kad esant silpniems
jproc¢iams keliauti automobiliu, asmeniniy normy bei elgesio rysys yra stiprus. Kai jprotis
keliauti automobiliu buvo stiprus, asmeniniy normy bei elgesio rysys tapo statistiskai ne-
reik§mingas. Eriksson ir kolegy atlikta intervenciné studija sieké atskleisti ry$j tarp jprociy
keliauti automobiliu, asmeniniy normuy, kurios atspindéjo moralinj jsipareigojima rinktis
aplinkai draugiskesnj keliavimo buda nei keliavimas automobiliu, bei realaus elgesio (kelia-
vimo automobiliu). Siame tyrime intervencijos tikslas buvo paskatinti samoningesni (o ne
ipro¢iy nulemta) transporto pasirinkimg, t. y. sumazinti naudojimasi automobiliu. Tyrimo
rezultatai parodé, kad dél intervencijos rysys tarp jprociy ir elgsenos susilpnéjo, o rysys
tarp asmeniniy normy ir elgsenos — sustipréjo (Eriksson et al., 2008).

Situaciniai veiksniai taip pat yra labai svarbs, siekiant nustatyti jprocio ir aplinkai drau-
gisko elgesio sgsajas. Jprotis elgtis tam tikru budu yra suformuojamas kartojant tg elgesj
daug karty tam tikromis aplinkybémis (Klockner, 2004). Asmenys elgiasi pagal turimus
iprocius, jei kontekstas, kuriame jis atlieka tam tikra veiksmg, yra stabilus ir palankus tam
veiksmui atlikti (Ouellette & Wood, 1998). Tokiu btidu kartojant tg patj veiksma daug kar-
ty, vélesnése situacijose elgesys yra nulemiamas nebe samoningo apsisprendimo elgtis tam
tikru badu, taciau ty aplinkybiy (situaciniy veiksniy), kurios sufleruoja, palaiko atitinkama
elgseng (Klockner, 2004). Tokiu atveju atsiranda tiesioginis rysys tarp situaciniy veiksniy
ir automatinés elgsenos — jprociy. Kaip parodé Ofstad ir kolegy atlikta intervenciné studija
studenty imtyje, pasikeitus kontekstui, t. y. atsiradus naujoms atlieky rasiavimo vietoms
universitete, tyrimo dalyviy suvokta elgesio kontrolé bei rasiavimo jprociai sustipréjo, lygi-
nant su minéty kintamuyjy rodikliais pries intervencija (Ofstad et al., 2017).
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Lietuvoje aplinkai draugisko elgesio ir jprocio sgsajas nagrinéjanciy tyrimy kol kas néra.
Neéra zinoma, kiek jprotis gali bati svarbus siekiant paaiskinti aplinkai draugiska elgesj ir
tuo paciu geriamojo vandens buteliuose vartojima. Tai reiskia, kad Lietuvoje atlikti aplinkai
draugisko elgesio tyrimai kol kas néra atsizvelge j tai, kiek Lietuvos gyventojai yra linke
samoningai rinktis elgtis aplinkai draugisku badu, o kiek jy pasirinkimas yra salygojamas
automatiniy procesy. Naujos Zinios apie tai, kiek jprotis yra svarbus, siekiant paaiskinti
paaugliy ir jy tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojima, jgalinty pazvelgti i
aplinkai draugiska elges; i$ kitos perspektyvos ir galbat leisty daryti naujas prielaidas apie
aplinkai draugiska elgesj.
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4. APLINKAI DRAUGISKO ELGESIO
MODERATORIALI

Ankstesniame skyriuje aptarti aplinkai draugisko elgesio veiksniai tarpusavyje gali buti
susieti tam tikrais ry$iais ir tie ry$iai jau yra apjungti teoriniuose aplinkai draugisko elgesio
modeliuose, tokiuose kaip CADM (Kléckner & Blsbaum, 2010). Siuo metu atliekami tyri-
mai yra nukreipti  tai, kaip $is teorinis modelis gali padéti paaiskinti kitokia aplinkai drau-
giska elgsena nei naudojimasis aplinkai draugisku transportu (van den Broek et al., 2019),
kokie konstruktai dar gali bati aktualis $io modelio kontekste (Gkargkavouzi et al., 2019)
ir pan. Akivaizdu, kad dar truksta ziniy apie tai, kaip $is modelis gali padéti paaiskinti
atskiry visuomenés grupiy (pvz., paaugliy) aplinkai draugiska elgesj, kaip j modelj jtraukti
konstruktai gali padéti suprasti aplinkai draugiska elgesj skirtingose Salyse. Taip pat kol kas
néra zinoma kaip normatyviniai, jprocio, ketinimo bei situaciniai veiksniai CADM kon-
tekste veikia, jei labiau atsizvelgtume j individualius asmeny skirtumus.

Vienas i§ budy, kaip galima atliepti individualius tyrimo dalyviy skirtumus, yra pasi-
telkti moderacine analize. Moderatoriai yra tokie veiksniai, kurie gali reik§émingai veikti
ry$j tarp dviejy kintamuyjy (Hayes & Little, 2018). Aplinkos psichologijoje moderacinés
analizés yra daznai naudojamos (pvz., , Poortinga, Steg, Vlek, & Wiersma, 2003; Rivis et
al,, 2009), nes tai jgalina kur kas geriau suprasti aplinkai draugisko elgesio ypatumus. Sioje
disertacijoje daugiausiai démesio bus skiriama dviem veiksniams ar veiksniy grupei, t. y.
Zinojimui apie Lietuvoje vykdoma geriamojo vandens buteliuose mazinimo politikg bei
sociodemografiniams veiksniams.

4.1. Zinojimas apie $alies aplinkai draugisko elgesio politikg

Zinojimas apie $alyje vykdoma aplinkai draugisko elgesio politika (angl. policy awa-
reness) gali bati dar vienas aplinkai draugisko elgesio (jskaitant ir geriamojo vandens bu-
teliuose vartojimo mazinimg) veiksnys, padedantis atsakyti i klausima, kodél visuomené
yra linkusi ar maziau linkusi elgtis aplinkai draugisku badu. Autoritetingos aplinkosaugos
organizacijos, tokios kaip Jungtinés Tautos, atitinkamos ES institucijos, suprasdamos vi-
suomenés informavimo apie jy vykdoma politikg svarba, deda daug pastangy, kad suinte-
resuotos $alys buty supazindintos apie jy leidziamus teisés aktus, programas. Taip pat ES
ipareigoja ir $alis-nares informuoti atitinkamos $alies visuomene ar atitinkamas suinte-
resuotas grupes apie valstybéje vykdoma aplinkai draugisko elgesio politika. Tokiu badu
jvairaus pobudzio pilie¢iy informavimas apie aplinkai draugiska elgesj, iskaitant plastiko
vartojimo mazinimg, atlieky kiekio mazinimg ir kt., yra nurodomas kaip viena i$ strate-
giniy priemoniy, padedanciy pasiekti nacionaliniy aplinkosauginiy tiksly ir masy $alies
Nacionalinéje aplinkos apsaugos strategijoje (2016).

Didesnj zinomuma apie jsigaliojancius ar veikiancius teisés aktus, jy turinj visuome-
néje galima pasiekti pasitelkiant jvairius informacinius kanalus. Informacija apie aplinkai
draugisko elgesio politika piliecius gali pasiekti per pranesimus spaudai, organizuojamas
konferencijas, vykdomas bendruomenines iniciatyvas ir pan. Visuomenés informavima
apie vykdoma geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg galima ilius-
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truoti keliais pavyzdziais. Nuo to laiko, kai plastiko vartojimo mazinimas buvo pripazin-
tas kaip vienas i§ prioritetiniy tiksly, buvo pradéti leisti ir leidziami iki $iol pranesimai
spaudai. Pavyzdziui, Europos Komisija 2018 m. i$leido pranesimg spaudai apie tai, kokiy
priemoniy bus imamasi ir kokiy tiksly siekiama tam, kad baity sumazintas vienkartinio
plastiko atlieky kiekis vandenynuose (EC, 2018). Europos parlamentas paskelbé apie ge-
riamojo vandens buteliuose vartojimo neigiamg poveikj aplinkai, geriamojo vandens ko-
kybés gerinimg ir jo prieinamumo didinimg (EP, 2018). Taip pat prie visuomenés infor-
mavimo daug prisideda ir nevyriausybinés organizacijos, j kuriy pasitlymus daugiau ar
maziau atsizvelgia teisés aktus leidziancios institucijos. Pavyzdziui, Europos piliecio inici-
atyva (angl. European Citizens’ Initiative) inicijavo kampanija Right2water, kurios tikslas
yra uztikrinti didesne prieigg prie saugaus bei kokybisko geriamojo vandens. Daugiau
informacijos apie iniciatyva galima rasti internetinéje svetainéje https://www.right2water.
eu/. Lietuva, kaip ES $alis-nareé, taip pat yra jsipareigojusi pagal ES ir nacionalinio lygmens
teisés aktus informuoti suinteresuotas Salis (visuomene taip pat) apie teisés aktus ar inici-
atyvas, susijusias su aplinkai draugisku elgesiu, jskaitant ir geriamojo vandens buteliuose
vartojimo mazinimo politikg reglamentuojancius teisés aktus. To pavyzdziai galéty buti
prane$imai spaudai apie geriamojo vandens buteliuose Zalg aplinkai, plastiko keliamas
problemas, vandens i$ ¢iaupo vartojimo privalumus bei trakumus (,,15min®, 2018; Jano-
nis, 2014).

Zinojimas apie $alies aplinkai draugisko elgesio politika yra daugialypis konstruktas,
kuris gali biiti apibréziamas jvairiai. Zinojimas apie aplinkai draugisko elgesio politika
siauraja prasme gali buti nusakomas pagal tai, kiek asmenys pastebi ar subjektyviai suvo-
kia esg informuoti apie konkrety teisés aktg ar kita teisés dokumentg (Chua et al., 2018).
Platesne prasme zinojimas apie aplinkai draugisko elgesio politikg gali buti apibréztas kaip
asmeny subjektyvus suvokimas, kiek jie zino ir tuo paciu, kiek jie suvokia esa aprapinti rei-
kiamais jrankiais, padedanciais pasiekti teisés akty skatinamg elgseng (Dodson, Brownson,
& Weiss, 2012). Minéto konstrukto apibrézimas gali varijuoti priklausomai nuo tyrimo
tikslo, konteksto ar kity veiksniy.

Aplinkos psichologijoje zinojimas apie $alyje vykdoma aplinkai draugisko elgesio po-
litikg salyginai yra naujas konstruktas. Kur kas daugiau minétas veiksnys buvo tyrinétas
organizacinés psichologijos kontekste. Organizacinés psichologijos srities studijos rodo,
kad zinojimas apie organizacijoje vykdoma politika prisideda prie sékmingesnio tam tikro
teisés akto jgyvendinimo atitinkamoje organizacijoje. Pavyzdziui, Chua ir kolegy (2018)
atliktas tyrimas parodé, kad didesnis informavimas apie informacijos saugumo reikalavi-
mus organizacijoje yra susijes su didesniu darbuotojy jsitraukimu jgyvendinant informa-
cijos saugumo teisés akto reikalavimus. Kitos studijos taip pat patvirtino, kad zinojimas
apie organizacijoje galiojantj tam tikrg teisés akta buvo susijes su efektyvesniu to teisés
akto jgyvendinimu (Humaidi & Balakrishnan, 2015; Knapp & Ferrante, 2012). Tyrimas,
atliktas Zhu ir kolegy (2018), taip pat patvirtino, kad darbuotojai, kurie daugiau zinojo
apie organizacijoje vykdoma aplinkai draugisko elgesio politika, buvo labiau linke palai-
kyti inovatyvias aplinkai draugiskas iniciatyvas. Taigi organizacinés psichologijos mokslo
srities tyrimai rodo, kad Zinojimas apie tam tikro teisés akto egzistavima didina tikimybe,
kad darbuotojai elgsis pagal tg teisés aktg.
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Remiantis organizacinés psichologijos mokslo srities tyrimais, galima kelti klausima,
kokig reik§me zinojimas apie Salyje vykdoma tam tikrg aplinkai draugisko elgesio politika
(pvz., geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinima) turi pilie¢iy aplinkai draugiskam
elgesiui, jei kalbétume ne apie organizacijy lygmenj, bet apie bendraja populiacija? Bendra
yra tai, kad tiek organizacijoje, tiek valstybéje, didinant Zinojimo apie vykdoma tam tikra
politika lygj, yra siekiama, kad visos suinteresuotos grupés tolygiai zinoty apie tam tikrag
teisinj reguliavima. Organizacijos atveju tiksliné grupé yra darbuotojai, bendrosios popu-
liacijos atveju, tikslinés grupés yra tie visuomenés sluoksniai, kuriems ir yra taikomas tas
teisinis reguliavimas. Jei Zinojimas apie tam tikrg politikg néra tolygiai pasiskirstes tiksliné-
se grupése, tikétina, kad ir tolygaus norimo elgesio poky¢io nebus pasiekta.

Kalbant apie skirtumus, kurie gali iSryskéti aiskinantis Zinojimo apie $alyje vykdoma
tam tikrg politika reik§me, organizacijos ir bendrosios populiacijos kontekste, buty galima
i8skirti kelis aspektus. Visy pirma, reikia paminéti, kad tam tikro teisinio reguliavimo or-
ganizacijoje yra privalu laikytis ir uz taisykliy pazeidima darbuotojams gresia tiesioginés
neigiamos pasekmés. Bendrosios populiacijos atveju valstybés numatyti teisés aktai, regla-
mentuojantys aplinkai draugiska/nedraugiska elgsena, daugeliu atvejy nenumato tiesiogi-
niy neigiamy pasekmiy pilie¢iams, nes yra daugiau rekomendacinio pobadzio. Pavyzdziui,
geriamojo vandens buteliuose vartojimas néra draudziamas, uz taros iSmetima ne j tam
skirtus atlieky konteinerius ar neatidavimas jy j surinkimo punktg taip pat neturi numatyty
finansiniy ar kity baudy. D¢l $ios prieZasties, butent ty teisés akty, kuriy nesilaikymas ne-
turi tiesioginiy neigiamy pasekmiy asmeniui jgyvendinimui, Zinojimas apie egzistuojantj
teisinj reguliavima yra ypac svarbus (Coppo et al., 2014; Galan et al., 2014; Hosford et al,,
2018; Trinidad, Gilpin, & Pierce, 2005; WHO, 2017; Zhu et al., 2018). Tokiu badu Zinoji-
mas apie geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg Lietuvoje tampa dar
aktualesnis konstruktas, kuris gali padéti i$samiau paaiskinti, kodél visuomené yra daugiau
ar maziau linkusi vartoti vandenj i§ ¢iaupo, o ne vandenj buteliuose.

Apibendrinant galima teigti, kad visuomenés informavimas apie vykdoma aplinkai
draugisko elgesio politikg yra svarbi priemoné tarptautiniams bei nacionaliniams aplin-
kosaugos tikslams pasiekti. Dél Sios priezasties tiek atsakingos ES, tiek Lietuvos aplinko-
saugos institucijos tam skiria daug resursy. Ne iSimtis yra ir geriamojo vandens buteliuose
vartojimas, apie kurio pasekmes bei elgesio alternatyvas viesojoje erdvéje yra kalbama tiek
tarptautiniu mastu, tiek masy $alyje. Vis délto, néra aisku, kiek atskiros visuomenés grupés
(paaugliai bei jy tévai/globéjai) pastebi, kad Lietuvoje yra skatinama nevartoti geriamojo
vandens buteliuose. Sios Zinios leisty bent i§ dalies jvertinti, kiek efektyviai informacija
apie geriamojo vandens buteliuose mazinima pasiekia atskiras visuomenés grupes. Taip pat
kol kas traksta moksliniy jrodymuy, kurie padéty atskleisti, kaip zinojimas apie Lietuvoje
vykdoma geriamojo vandens buteliuose mazinimo politika, yra susijes su normatyviniais,
iprocio, ketinimo bei situaciniais veiksniais. Sios naujos Zinios leisty geriau suprasti poten-
cialius mechanizmus, per kuriuos zinojimas apie geriamojo vandens buteliuose mazinimo
politika yra susijes su paaugliy bei jy tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojimu.
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4.2. Sociodemografiniai aplinkai draugisko elgesio veiksniai

Skatinant aplinkai draugiska elgesj, batina atsizvelgti i atskiros visuomenés segmento
charakteristikas, nes nuo to, kokiomis savybés pasizymi atitinkamas visuomenés sluoks-
nis, galima parinkti efektyvias aplinkai draugiSka elgesj skatinancias priemones (Loibl,
Sunstein, Rauber, & Reisch, 2018; Remr, 2018). Aplinkos psichologijos srities mokslininkai
atliekamuose tyrimuose daugiau ar maziau atsizvelgia j socialines, ekonomines, demogra-
fines tyrimo dalyviy charakteristikas. Didzioji dalis $iy tyrimy yra nukreipta i sasajas tarp
aplinkai draugisko elgesio bei sociodemografiniy charakteristiky. Kur kas mazesné dalis
tyrimy yra atliekama siekiant i§siaiskinti, kokie atskiry aplinkai draugisko elgesio veiksniy
deriniai yra badingi atskiroms visuomenés grupéms pagal sociodemografinius rodiklius.
Toliau bus aptarti dazniausiai aplinkos psichologijos tyrimuose sutinkami sociodemo-
grafiniai veiksniai ir jy ry$ys su aplinkai draugisku elgesiu. Taip pat bus aptariama, kokie
aplinkai draugisko elgesio veiksniai yra svarbis atskiroms grupéms, besiskirian¢ioms pagal
sociodemografines charakteristikas.

Socioekonominis statusas yra vienas ty veiksniy, j kurio reik$me yra atsizvelgiama ty-
rinéjant sociodemografiniy charakteristiky sgsajas su aplinkai draugisku elgesiu. Vis délto,
rezultatai, nagrinéjant minétas sasajas, yra nevienareik§miai. Dalis tyrimy rodo, kad auks-
tesnio socialinio statuso namy tkiai generuoja maziau atlieky nei tie namy tkiai, kurie turi
vidutinio dydzio pajamas (Ojeda-Benitez, Vega, & Marquez-Montenegro, 2008), aukstes-
nis socioekonominis statusas buvo susijes su palankesniu namy tkio gyventojy poziariu
i atlieky rasiavimg (Padilla & Trujillo, 2018). Kita dalis tyrimy rodo kitokius rezultatus.
Pavyzdziui, Indijoje atliktas namy takiy tyrimas atskleidé, kad daugiausiai atlieky sugene-
ruoja viduriniu ir zemesniu viduriniu socioekonominiu statusu pasizymintys namy tkiai,
lyginant su zemiausio ir auksc¢iausio socioekonominio statuso namy tkiais (Khan, Kumar,
& Samadder, 2016). Kiti tyrimai nepatvirtino reik§mingy sasajy tarp gaunamy pajamy ir
aplinkai draugiskos elgsenos (Saphores, Ogunseitan, & Shapiro, 2012).

Atlikty tyrimy rezultatai taip pat rodo, kad namy akiy gyventojy i$silavinimas gali turéti
nevienodg reik§me aplinkai draugiskam elgesiui. I$silavinimas buvo rastas kaip statistiskai
reik§mingai elektriniy dviraciy naudojimasi prognozuojantis veiksnys — labiau issilavine
asmenys buvo labiau linke naudotis minéta transporto priemone nei turintys Zemesnj is-
silavinimg asmenys (Simsekoglu & Klockner, 2019). Kita studija parodé, kad namy wkio
svarbiausio asmens issilavinimas statistiskai reik§mingai prognozavo aplinkai draugiska
elgesj ir tai tik Zemiausio socioekonominio statuso namy tkiy grupéje (Padilla & Trujil-
lo, 2018). Kiti tyrimai nepatvirtino i$silavinimo jtakos aplinkai draugiskam elgesiui (Mia-
fodzyeva & Brandt, 2013; Saphores et al., 2012).

Lyties ir amziaus reik§mé, kaip ir anks¢iau minéty sociodemografiniy aplinkai draugis-
ko elgesio veiksniy svarba, varijuoja tarp studijy. Meta-analizés, j kurig buvo jtrauktos 63
studijos, atskleidé, kad sociodemografiniai veiksniai (lytis, amzius ir kt.) menkai progno-
zavo atlieky risiavimo elgsena (Miafodzyeva & Brandt, 2013). JAV atliktas tyrimas parode,
kad lytis neturéjo jtakos atlieky rasiavimui, o statistiskai reik§mingi veiksniai buvo namy
tkiy dydis bei amziaus charakteristikos, t. y. buvimas vyresniu nei 60 mety (Saphores et al.,
2012). Simsekoglu ir Klockner (2019) atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad lytis néra sta-
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tistiskai reik§mingai elektriniy dvira¢iy naudojimasi prognozuojantis veiksnys, bet vyres-
ni asmenys statisti$kai reik§mingai dazniau buvo linke naudotis $ia transporto priemone.
Qian (2018) atliktas tyrimas parodé, kad lytis nebuvo reik§mingas universiteto studenty
geriamojo vandens vartojimo (buteliuose vs. i§ ¢iaupo) veiksnys. Kitos studijos parodé
priesingus rezultatus. Pavyzdziui, Lee (2009) atliktas tyrimas paaugliy imtyje parodé, kad
merginos yra labiau linkusios pirkti aplinkai draugiskas prekes nei paaugliai vaikinai.

Kitas svarbus aspektas, kalbant apie sociodemografiniy charakteristiky reik§me aplinkai
draugiskam elgesiui, yra tai, kad sociodemografiniai veiksniai gali turéti skirtinga svar-
ba elgsenai priklausomai nuo to, koks aplinkai draugiskas elgesys yra tyrinéjamas. Buvo
atlikta Lietuvos ir Svedijos palyginamoji studija, kurioje buvo tyrinétas plastiko, popie-
riaus, metalo bei stiklo atlieky rasiavimas (Miliute-Plepiene, Hage, Plepys, & Reipas, 2016).
Rezultatai parodé, kad Lietuvos imtyje lytis, amzius bei i$silavinimas neturéjo statistiskai
reik§mingos jtakos atlieky rasiavimui, i§skyrus metalo atliekas. Vyresni vyrai su Zemesniu
i$silavinimu statistiskai reikSmingai daugiau buvo linke rasiuoti metalo atliekas. Tik gau-
namos pajamos buvo statisti$kai reikémingai susijusios su plastiko, metalo bei popieriaus,
bet ne stiklo, rasiavimu (didesnés pajamos buvo susijusios su daznesniu rasiavimu). Kitas
tyrimas, atliktas Ispanijoje studenty imtyje, parodé, kad lytis neturéjo reik§mingos jtakos
atlieky rasiavimo bei aplinkai draugisky prekiy pirkimo atvejais, taciau moterys buvo la-
biau linkusios rinktis keliavima vieSuoju transportu nei vyrai (Vicente-Molina, Fernandez-
Sainz, & Izagirre-Olaizola, 2018).

Sociodemografiniy charakteristiky svarba gali priklausyti ir nuo konkrecios $alies kon-
teksto. Palyginamoji studija, atlikta Didziojoje Britanijoje, Italijoje, Vengrijoje bei Danijoje
parodé, kad sociodemografiniy tyrimo dalyviy charakteristiky reik§mé yra skirtinga atski-
rose Europos valstybése (Loibl et al., 2018). Siame tyrime buvo atskleista, kad, pavyzdziui,
didesnes pajamas gaunantys asmenys yra labiau linke palaikyti potencialius (tyrimo metu
sukurtus hipotetinius variantus) valstybés vykdomos vartojimo politikos variantus DidZiojo-
je Britanijoje ir Italijoje; Danijoje valstybés vykdoma vartojimo politikg labiau palaiké mazas
pajamas gaunantys asmenys; Vengrijoje pajamos neturéjo reik§mingos jtakos. Palyginamoji
studija buvo atlikta Vokietijoje ir Sveicarijoje, kuria buvo siekti jvertinti geriamojo vandens
buteliuose vartojimo veiksnius (vanduo i§ ¢iaupo vs. vanduo buteliuose) (Etale et al., 2018).
Sio tyrimo rezultatai parodé, kad $veicarai statistiskai reikimingai vartojo daugiau vandens i§
&aupo nei vokiediai; moterys daugiau nei vyrai buvo linke vartoti vandenj i$ ¢iaupo Sveicari-
joje, o Vokietijoje lyties kintamasis nebuvo statistiskai reik§mingas. Abejose $alyse nei tyrimo
dalyviy amzius, nei i$silavinimas geriamojo vandens vartojimui neturéjo.

Taip pat nemazai tyrimy yra atlikta siekiant iSsiaiskinti sociodemografiniy veiksniy
svarbg aplinkai draugiskam elgesiui besivystanciose $alyse. Pavyzdziui, Etiopijoje atliktas
tyrimas parodé, kad aukstas socioekonominis statusas didina namy tkiy atlieky rasiavimo
tikimybe (Tadesse, Ruijs, & Hagos, 2008). Irane atliktas namy tikiy tyrimas patvirtino, kad
auksto socioekonominio statuso namy tkiy gyventojai sugeneruoja maziau atlieky nei Ze-
mesnio socioekonominio statuso gyventojai (Monavari, Omrani, Karbassi, & Raof, 2012).
Aukstesnio ekonominio statuso sasajos su daznesniu aplinkai draugisku elgesiu taip pat
buvo patvirtintos ir meta-analizés biudu (Morren & Grinstein, 2016). Vis délto, tyrimas,
atliktas remiantis 23 besivystanciy $aliy rezultatais, parodé, kad namy tkiy gyventojy issi-
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lavinimas bei socioekonominis statusas nebuvo reik$mingi atlieky rasiavimg prognozuo-
jantys veiksniai (Troschinetz & Mihelcic, 2009).

Lietuvoje atlikty tyrimy rezultatai taip pat néra vienareik§miski. Jau minéto tyrimo re-
zultatai parodé, kad lytis, amzius bei i$silavinimas statistiskai reik§mingai nebuvo susij¢ su
atlieky (i$skyrus metalo) rasiavimu (Miliute-Plepiene et al., 2016). Tyrimas reprezentaty-
vioje Lietuvos imtyje parodé, kad pajamos neturi reikémingy sasajy su aplinkai draugisku
elgesiu, bet lytis, i$silavinimas ir amzius turi statistiskai reik§émingos jtakos, t. y. moterys,
labiau issilaving bei vyresnio amziaus asmenys buvo labiau linke elgtis aplinkai draugisku
badu (Liobikiené & Juknys, 2016).

Kaip jau buvo minéta anksciau, nors, tyrinéjant aplinkai draugiska elgesj, dazniausiai
yra atsizvelgiama j sociodemografinius veiksnius, kur kas maziau démesio yra skiriama
aplinkai draugisko elgesio veiksniy rysiams ar saveikoms atskirose grupése pagal socio-
demografines charakteristikas. Vienas tokiy tyrimy pavyzdziy, kuris bent i§ dalies atliepia
minéta problematika, galéty biiti studija, atlikta Abrahamse ir Bolderdijk (2011). Sioje stu-
dijoje buvo nagrinétas namy tkiy elektros energijos vartojimas. Prognozuoti $iai elgsenai
buvo pasitelkiami tiek psichologiniai, tiek sociodemografiniai elektros energijos vartojimo
veiksniai. Tyrime buvo naudojama Planuoto elgesio teorija (Ajzen, 1991) bei Vertybiy-]si-
tikinimy-Normy (Stern, 2000) aplinkai draugisko elgesio modelis. Sio tyrimo rezultatai
atskleidé, kad, kontroliuojant tyrimo dalyviy lytj, amziy, namy tkio gyventojy skaiciy,
pajamas, ketinima maziau vartoti elektros energija, statistiskai reik§mingai prognozavo
teigiamas pozilris | minétg elgseng, suvokta elgesio kontrolé, atsakomybés priskyrimas
bei atvirumas patyrimui, o energijos taupyma vartojimg prognozavo teigiamas pozidris
i elgseng bei vertybeés. Siame tyrime buvo uzfiksuotas ir paradoksinis rysys tarp atsako-
mybés prisiémimo bei elektros energijos vartojimo - didesnis atsakomybés uz problemy,
susijusiy su elektros energijos vartojimu aplinkai, prisiémimas buvo susijes su silpnesniu
ketinimu maziau vartoti elektros energijos. Panasus tyrimas buvo atliktas Abrahamse ir
Steg (2009). Siame tyrime taip pat buvo nagrinétas elektros energijos vartojimas Planuotos
elgesio teorijos (Ajzen, 1991) bei Normy aktyvavimo modelio (Schwartz, 1977) kontekste,
kontroliuojant sociodemografinius tyrimo dalyviy veiksnius. Rezultatai parodé, kad is psi-
chologiniy elektros energijos vartojimo veiksniy statistiskai reikémingai su minéta elgsena
buvo susijusi suvokta elgesio kontrolé bei atsakomybés prisiémimas.

Analizuojant sociodemografiniy charakteristiky ir aplinkai draugisko elgesio rysj, ryskéja
tendencija, kad rezultatai yra gana priestaringi. Priestaringus rezultatus didZigja dalimi lemia
tai, kad egzistuoja kiti aplinkai draugiskam elgesiui svarbis veiksniai, tokie kaip psichologi-
niai, kurie jgalina pamatyti pilnesnj aplinkai draugiska elgesj salygojanciy veiksniy paveikslg.
Tokiu budu tyrimai, kurie integruoja tiek psichologinius aplinkai draugisko elgesio veiks-
nius, tiek sociodemografines charakteristikas, tampa ypa¢ aktualas. Kalbant apie geriamojo
vandens buteliuose vartojimg, kol kas néra aisku, kaip normatyviniai, jprocio, ketinimo bei
situaciniai veiksniai yra susije, jei atsizvelgtume i sociodemografines charakteristikas. Sios
naujos Zinios buty aktualios ne tik Zvelgiant i§ mokslo perspektyvos, bet ir baty naudingos
su aplinkai draugisku elgesiu susijusiy jstatymy, programy, iniciatyvy karéjams, nes tokios
zinios gali padéti labiau atsizvelgti j individualius visuomenés dalyviy skirtumus.
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5. TYRIMO METODAI

5.1. Tyrimo dizainas

Namy tkiy tyrimas, kurio duomenys yra naudojami $ioje disertacijoje, yra didesnio
mokslinio projekto ,,Elkis tvariai: psichologiniai aplinkg tausojancio elgesio mechanizmai“
(Nr. DOTSUT-267 (09.3.3-LMT-K-712-01-0017) dalis. Projekto vadoveé - prof. dr. Rita Zu-
kauskiené. Daugiau informacijos apie projekta vykdancig komanda, veiklas galima rasti
tinklalapyje http://gogreen.mruni.eu/. Disertacijos autoré yra projekto jaunesnioji moks-
lo darbuotoja ir prisidéjo prie projekto paraiskos rengimo, namy tkio tyrimo planavimo,
klausimyno sudarymo, tyrimo rezultaty apdorojimo, publikacijy bei konferencijy pranesi-
my rengimo. Iki $iol projekto metu gauti tévy/globéjy imties duomenys nebuvo nagriné-
jami tokiais pjuviais, kaip $ioje disertacijoje. Taip pat disertacijos autoré yra pirmoji autoré
rankrascio, kuriame yra nagrinéjamos paaugliy zinojimo apie geriamojo vandens buteliuo-
se vartojimo mazinimo politikg Lietuvoje ir CADM kintamuyjy sasajos.

I §j tyrima buvo jtraukti tie namy tkiai, kuriuose gyvena 13-17 mety paauglys(-¢é), nes
namy tkiy tyrimo rezultaty pagrindu bus kuriama paaugliy aplinkai draugisko elgesio
skatinimo intervencija. Namy tkiai $iam tyrimui buvo atrenkami taip, kad baty surinkta
reprezentatyvi 13-17 mety Lietuvos paaugliy imtis, kartu apklausiant bent vieng paauglio(-
és) tévy/globéjy. 13-17 mety paaugliai $iai reprezentatyviai tokio amziaus gyventojy ap-
klausai buvo atrenkami taikant daugiapakope stratifikuotg atsitiktine atranka (Adams &
Brace, 2006).

Namy tkiy apklausg atliko profesionali visuomenés nuomonés ir rinkos tyrimy kompa-
nija “Baltijos tyrimai”. Sios disertacijos metodologiné dalis buvo parengta remiantis miné-
tos tyrimy kompanijos pateikta apklausos atlikimo ataskaita (Baltijos tyrimai, 2018). Tyri-
mas buvo atliktas 2018 m. geguzés ménesj. Tyrimo metu buvo apklausti 508 tokio amziaus
paaugliai bei 508 suauge $eimos (namy tkio) nariai. Tokia imtis leidZia gauti optimalig
rezultaty paklaida — ne didesne, nei + / - 4,3 proc., kai atsakymai pasiskirsto 50 : 50 proc.,
patikimumo riba 0,9 (8i paklaida taikytina 13-17 mety paaugliy imciai). Tyrimo atranka
buvo parengta remiantis paskutiniais (2018 m. sausio 1 d.) LR statistikos departamento
duomenimis apie 13-17 mety vaiky skai¢iy atskirose apskrityse bei pagal vietoviy tipus
jose. Respondenty atranka buvo atliekama keliais etapais:

L. respondenty skaiciaus apskrityse nustatymas. Sis tyrimas buvo atliekamas visose 10
Lietuvos apskri¢iy. Kiekvienoje apskrityje apklausiamy paaugliy dalis bendroje im-
tyje atitinka $ioje apskrityje gyvenanciy 13-17 mety vaiky dalj tarp visy $io amziaus
Lietuvos gyventoju;

2. respondenty skaiciaus jvairaus dydzio vietovése kiekvienoje apskrityje nustatymas. Sia-
me tyrime buvo naudojamos tokios gyvenvieciy kategorijos: Vilnius, didieji miestai
(vir$ 50 000 gyventojy), miestai (2 000-50 000 gyventojy), kaimas (iki 2 000 gyven-
toju). Respondenty skaicius kiekvienos apskrities skirtingo dydzio vietovése atitinka
jose gyvenanciy 13-17 mety paaugliy gyventojy dalj tarp visy $io amziaus apskrities
gyventoju;
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3. konkreciy gyvenvieciy atranka apklausai. 1§ kiekvienos apskrities kiekvienos kate-
gorijos (pagal gyventojy skaiciy) gyvenvieciy saraso atsitiktine tvarka atrenkamos
vietovés, kuriose vyks apklausa;

4. respondenty atranka naudojant marsrutinés atrankos metodg. Apklausa atliekan-
tiems asmenims nurodomas marsrutas kiekvienoje gyvenvietéje, pritaikant tam
tikra Zingsnj, pasirenkant butg, kuriame atliekama apklausa. Konkre¢iame bute
respondentas atrenkamas pagal artimiausio gimtadienio taisykle (Kumar, 2013), jei
tame namy ukyje yra daugiau nei vienas 13-17 mety vaikas. Vieno interviu siekia-
ma iki trijy karty (vizity). Toks respondenty atrankos principas leidzia uztikrinti
maksimaliai jmanoma atsitikting atrankg ir vienoda tikimybe gyventojams tapti
respondentais.

Apklausa vyko gyventojy bustuose. Apklausa atliekantis asmuo, atéjes j namy ukj,
klauseé, ar tuo metu esantis vienas i§ tévy/globéjy sutinka dalyvauti tyrime. Tokiu badu
buvo gaunamas suaugusio asmens (paauglio(-és) tévo/globéjo) sutikimas dalyvauti tokio-
je apklausoje. Apklausiamo tévo/globéjo atranka: pradzioje buvo prasoma atsakyti i tévo/
globéjo anketos klausimus paauglio tévus (moting ar téva), kurie apklausos metu buvo
gyvenamajame buste. Jei apklausos metu buste budavo abu tévai ir jie abu sutikdavo at-
sakyti  anketos klausimus, tai atrenkamas budavo tas/ta, kurio artimiausias gimtadienis
(Kumar, 2013). Kiti paauglio globéjai (ne tévai) apklausiami buvo tik tada, kai apklausti
vieng i§ tévy nebuvo galimybés, pvz., paauglys(-é) gyvena tik su vienu i§ tévy, kai abu
tévai apklausos metu ilgam i$vyke (dirba ir gyvena uZsienyje ar kitame Lietuvos mieste)
bei jei apklausiamas vaikas neturi tévy ir globéjy teisés suteiktos kitam $eimos nariui. To-
kiy atvejy buvo apie 6 proc., kiti like - 94 proc. atvejy buvo apklausti tévai, t. y. 480 is visy
508 apklausty namy tkiy. Abi anketos (paauglio ir vieno i$ tévy/globéjy) buvo pildomos
savipildos budu (i$skyrus demografinius ankety klausimus, kuriuos apklausos pradzioje
paklausdavo ir anketoje Zyméjo apklausg atliekantis asmuo). Kad nebuty daroma jtaka at-
sakymams j sutampancius klausimyno teiginius, paauglys(-€) ir tévas/globéjas j anketos
klausimus atsakinéjo (savipilda — pazymédavo tinkamg atsakyma spausdintoje anketoje)
vienu metu, apklausg atliekan¢iam asmeniui stebint §j procesa. Taip buvo uztikrinama, kad
paauglys(-¢) ir tévas/globéjas neaptarinéty ir nederinty savo atsakymuy. Taip pat apklausa
atliekantis asmuo galéjo paaiskinti, jei respondentams iskildavo neaiskumy pildant anke-
ta. Véliau tyrimo anketos buvo tikrinamos apklausos koordinatoriy regionams, duomeny
tvarkymo skyriaus darbuotojy bei statistiskai suvedus duomenis. Apklausoje atsisaké da-
lyvauti 38 namy tkiai, pagrindiné atsisakymo priezastis — paauglio tévas/globéjas nedavé
sutikimo dalyvauti tyrime.
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5.2. Tyrimo dalyviai
Tyrime dalyvavo 508 paaugliai ir 508 jy tévai/globéjai (i$ viso 508 namy tkiai). ] tyrima
jtraukty namy tkiy pasiskirstymas pagal vietovés dydj ir apskritj pateikiamas 5.2.1.ir 5.2.2.

lentelése.

5.2.1. lentelé. | tyrimg jtraukty namy iikiy pasiskirstymas pagal vietovés dydj

Namy ukiy skaicius Procentai
Ik] 2000 gyventom ........................... . e .

2000-10000 49
10001-50000 81
H 10
10
16
16
Klaipéda H 21
Kaunas ............................................. . "
Vl 1mus ............................................. . e

5.2.2. lentelé. | tyrimgq jtraukty namy iikiy pasiskirstymas Lietuvos apskrityse

Namy ukiy skaicius Procentai
Alymus ................................................. . " .

Kauno 99
Klaipédos 51
MaruampOleS .................................. . .
Pane VEZIO ........................................ . »
H 50
21
28
20
Vilniaus H 127

Vidutinigkai namy tikyje gyveno nuo 2 iki 7 gyventojy (M = 3,81; SD = 4,34). Du gyven-
tojai gyveno 62 namy tkiuose (12,2 proc.), 3 gyventojai — 158 (31,1 proc.), 4 gyventojai —
216 (42,5 proc.), 5 gyventojai — 54 (10,6 proc.), 6 gyventojai — 13 (2,6 proc.), 7 gyvento-
jai -4 (0,8 proc.), neatsaké - 1 (2 proc.). Vidutinés namy tkiy pajamos sieké 871,77 (SD =
748,43) eury (intervalas nuo 8 iki 3500 eury). Namy tkiy gyventojy subjektyvus finansinés
situacijos vertinimas pateikiamas 5.2.3. lenteléje.
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5.2.3. lentelé. Namy iikiy gyventojy subjektyvus finansinés situacijos vertinimas

Respondenty skaicius Procentai
Neuztenka pinigy net maistui 19 3,7
Uztenka pinigy maistui, bet labai sunku nusipirkti drabuziy 109 21,5

Mums uztenka pinigy maistui bei drabuziams ir mes galime
Siek tiek sutaupyti, bet to neuztekty stambesniam pirkiniui 231 45,5
(pvz., televizoriui arba Saldytuvui)

Mums yra prieinami kai kurie brangtis daiktai, tokie kaip
televizorius, $aldytuvas ir kiti, bet labai brangiy pirkiniy mes 122 24,0

Mes galime sau leisti pirkti viska, ko norime 6 1,2

Neatsakée 21 4,1

Taip pat buvo teiraujamasi apie bisto, kuriame gyvenama, tipg — 272 namy tkiai buvo
daugiabutyje (53,5 proc.), 221 - individualiame name (43,5 proc.), 14 - sublokuotame
name/kotedze (2,8 proc.), j klausimg neatsaké 1 respondentas (0,2 proc.).

Suaugusiyjy imtj, kurie pildé anketas tyrimo metu, sudaré 125 vyrai ir 383 (75,4 proc.)
moterys. Amzius svyravo nuo 19 iki 76 mety (M = 45,67; SD = 6,68). Tévy/globéjy pasis-
kirstymas pagal i$silavinima, tautybe, uzimtuma, $eimine padétj pateikiamas atitinkamai
5.2.4.,5.2.5.,5.2.6.,5.2.7. lentelése.

5.2.4. lentelé. Tévy/globéjy pasiskirstymas pagal issilavinimg

Motinos/globéjos (proc.) Téciai/globéjai (proc.)
“E’;gl‘indinis (neb;;ig';as vidurinis) Bes l 0(2) ........................
Vldunms ‘‘‘‘‘‘ . Sy 5 8(11’4) ....................
Profesnis 29054 us (o)
W.I;I‘é‘l'l‘niversitetinis ;1';1‘k§tasis (kolegij;) H 159613 120 (23,6) .................

Universitetinis aukstasis - bakalauro laipsnis 89 (17,5)

iversitetinis aukstasis - magistro laipsnis 37(7,3)

Neatsakée 9(1,8)

5.2.5. lentelé. Tévy/globéjy, dalyvavusiy tyrime, pasiskirstymas pagal tautybe

Respondenty skaicius Procentai

453

13

36

4

Neatsakée 2
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5.2.6. lentelé. Tévy/globéjy pasiskirstymas pagal uZimtumg

Motinos/globéjos (proc.)

Darbiﬁinkas(—é) 201 (39,6)

Speciaﬁstas(—é) 201 (39,6)

Vadovaus(—é) 15 (3,0)

Turi sa;o versla, jmone 8(1,6)

Ukinini(as(-é) 9(1,8)

Bedarbis(—é) 36 (7,1)

Pensininkas(-é) 12 (2,4)

Namy geimininkas(—é) arbauesantis(—i)

vaiko prieziiiros atostogose 15(30)

Neatsaké . ) 11(2,2) ) 95 (18,7)

5.2.7. lentelé. Tévy/globéjy pasiskirstymas pagal Seiming padétj

Respondenty skaicius Procentai
Vedf;s/lsteke]usa1rgyvenantls(—1) kartu su sutuoktiniu/sutuoktine 371 730
Vedes/istekéjusi, bet negyvenantis(-i) su sutuoktiniu/sutuoktine 6 1,2
Gyvenantis(-i) kartu su partneriu/partnere ir nesate susituoke 31 6,1
siskyres(usi) 69 136
Nadlyse) 20 ECR
Viengungis () 1 2

Tyrime dalyvavo 13-17 mety paaugliai (M = 15,09; SD = 1,39). I jy 251 buvo mergina
(49,4 proc.). Paaugliy pasiskirstymas pagal ugdymo jstaiga, kurioje jie mokosi, pateiktas
5.2.8. lenteléje.

5.2.8. lentelé. Paaugliy pasiskirstymas pagal ugdymo jstaigg

Respondenty skai¢ius Procentai
Mokotés viduringje mokykloje w93 970
Mokotés profesinéje mokykloje o 28
Dlrbate ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ S — 0’2

Taip pat paaugliy buvo klausiama, ar mokykloje jie yra mokomi apie aplinkos tauso-
jima - teigiamai atsaké 282 respondentai (55,5 proc.), 180 respondenty atsaké, kad buvo
mokomi anksciau (35,4 proc.), 15 paaugliy teigé, kad niekada nesimokeé apie aplinkos tau-
sojima (3 proc.), neatsaké 31 respondentas (6,1 proc.).
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5.3. Tyrimo konstruktai bei vertinimo strategija

Tyrimo klausimyna sudaré teiginiai atspindintys CADM komponentus, tokus kaip nor-
matyviniai (suvoktas poreikis, suvoktos pasekmeés, socialiné norma, asmeniné norma),
iprocio, ketinimo, situaciniai (suvokta elgesio kontrolé, elgesio prieinamumas) veiksniai,
Zinojimg apie Lietuvoje vykdoma geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo po-
litikg bei sociodemografines tyrimo dalyviy charakteristikas. Teiginiai, skirti pamatuoti
CADM komponentus (Klockner & Blobaum, 2010), buvo sudaromi pagal $io modelio arba
ty modeliy, kurie jeina j CADM (Planuota elgesio teorija (pvz., Heath & Gifford, 2002) bei
Normy aktyvavimo modelis (pvz., Klockner & Ohms, 2009)), teiginiy sudarymo gaires.
Kaip jau minéta anksciau, CADM yra sudarytas i$ tokiy konstrukty, kaip socialiné norma,
suvoktas poreikis, suvoktos pasekmés, asmeniné norma, jprotis, ketinimas, suvokta elgesio
kontrolé, elgsenos prieinamumas bei nagrinéjamas elgesys. Kiekvienam CADM konstruk-
tui matuoti buvo skirta po vieng teiginj. Sprendimas konstruktus matuoti vienu teiginiu
buvo i§ anksto apgalvotas ir buvo nulemtas keleto svarbiy momenty. Pagrindziant §j spren-
dima, vertéty pradéti nuo to, kad paprastai tyrimuose, kuriuose yra remiamasi Planuota
elgesio teorija ar Normy aktyvavimo modeliu, konstruktai yra matuojami dviem ar trimis
teiginiais (i$skyrus jprotj, apie kurj bus diskutuojama kitame paragrafe), tac¢iau yra studijy,
kuriuose konstruktai matuojami vienu teiginiu (Heath & Gifford, 2002; Kléckner & Ohms,
2009). Konstrukty matavimas vienu ar daugiau nei vienu teiginiu turi savy privalumy ir
trakumy. Pirma, didesnis teiginiy skai¢ius turéty uztikrinti mazesne matavimo paklaida ir
tokiu badu uztikrinti didesnj rezultaty patikimuma. Vis délto, i$samiau panagrinéjus, kaip
latentiniai faktoriai yra sudaromi, baty galima rasti diskutuotiny tokio sprendimo aspekty.
Panagrinékime pavyzdzius i§ CADM, nukreipto j aplinkai draugisko transporto naudoji-
masi (Klockner & Blobaum, 2010), teiginius. Pavyzdziui, ketinimo latentinis faktorius yra
sudaromas i$ dviejy teiginiy, tokiy kaip ,Mano ketinimas keliauti kasdieniais marsrutais
(pvz., i universiteta, parduotuve, darbg ir pan.) per ateinancias 7 dienas naudojantis vieSuo-
ju transportu vietoje vaziavimo automobiliu yra stiprus® ir ,,Ketinu per ateinancias 7 dienas
keliauti kasdieniais marsrutais (pvz., { universitets, parduotuve, darbg ir pan.) naudojantis
vieSuoju transportu vietoje automobilio“; asmeninés normos latentinis faktorius yra suda-
rytas i$ trijy teiginiy, tokiy kaip ,,Dél man svarbiy vertybiy jauciuosi moraliai jsipareigojes
keliauti automobiliu kiek jmanoma reciau®, ,,Dél man svarbiy vertybiy jau¢iuosi moraliai
isipareigojes keliauti aplinkai draugisku badu, pvz., dviraciu, autobusu, traukiniu®, ,,Ke-
liavimas aplinkai draugisku badu yra tvirtai jsitvirtines mano vertybinéje sistemoje“. Sie
pavyzdziai rodo, kad néra paprasta sudaryti teiginius, kurie atspindéty atskiras konstrukto
dimensijas, kai yra nagrinéjamas itin specifinis elgesys. Be to, konstrukto matavimas vienu
teiginiu gali bati ypa¢ aktualus, kai matuojamas reiskinys yra itin konkretus, nesudétin-
gas (angl. strightforward) (Courneya, 1994). Konstrukty matavimas vienu teiginiu buvo
pasirinktas ir studijoje, atliktoje Klockner ir Ohms (2009), kurioje buvo nagrinétas itin
konkretus aplinkai draugiskas elgesys - ekologisko pieno pirkimas. Sioje disertacijoje na-
grinéjamas elgesys taip pat yra konkretus, nesudétingas, t. y. geriamojo vandens buteliuose
vartojimas, tad, §iuo atveju, konstrukty matavimas vienu teiginiu gali bati priimtinas pa-
sirinkimas.
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Antras aspektas, kuris buvo apsvarstytas priimant sprendima dél teiginiy skaiciaus, yra
tai, kad, Ziarint per imties dydzio perspektyva, statistinés analizés su latentiniais faktoriais
reikalauja kur kas didesnés imties (daugiau nei 500 tyrimo dalyviy), ypac, jei bus atliekami
palyginimai tarp grupiy, kuriose CADM bity testuojamas. Jei imtis yra mazesné, bitina
rinktis statistine analize be latentiniy faktoriy, pvz., keliy analize. Zinoma, keliy analizé yra
placiai naudojama socialiniuose moksluose (Keith, 2019) ir yra paremta kriterijais, kurie
leidzia nustatyti, kiek gauti rezultatai yra patikimi (Keith, 2019), tac¢iau keliy analizé yra ne
tokia galinga, kaip struktariniy lyg¢iy modeliavimas su latentiniais faktoriais.

Trecias aspektas yra susijes su tuo, kiek teiginiai yra suprantami tyrimo dalyviams. Sie-
kis yra sudaryti klausimyna taip, kad jis buty tyrimo dalyviui suprantamas ir nesudétingai
uzpildomas. Jei tyrimo dalyvio yra klausiama apie itin konkrecia elgseng nedaug pakeitus
teiginius (ka galbat baty galima jzvelgti pateiktuose pavyzdziuose i§ Klockner ir Blobaum
(2010) tyrimo, tokj klausimyna gali bati sudétinga uzpildyti ir tokiu badu didéja tikimybé,
kad tyrimo dalyviai (ypa¢ paaugliai) gali prarasti motyvacija atsakingai atsakyti i tyrime
pateiktus klausimus. Iki $iol néra tyrimy, kuriuose CADM bty taikomas tiriant paaugliy
aplinkai draugiska elgesj, todél néra aisku, kiek paaugliai gali turéti motyvacijos uzpildyti
ilga klausimyng apie konkrety elges;.

Iproc¢io konstrukto matavimas reikalauja atskiro aptarimo. Pamatuoti jprotj galima
bent keturiais badais, kurie turi savy privalumy ir trakumy (Verplanken, Myrbakk, Rudi,
Myrbakk, & Rudi, 2014). Minéti jpro¢io matavimo budai yra $ie: subjektyviai jvertintas
daznis (angl. self-reported frequency, SRF), subjektyviai jvertintas jprocio daznis (angl.
self-reported habit frequency, SRHF), objektyvus daznis (angl. response frequency mea-
sure, RF), subjektyviai jvertintas jprocio indeksas (angl. Self-Report Habit Index, SRHI).
Minéti jpro¢io matavimo budai skiriasi pagal tam tikrus kriterijus. Kaip teigia Verplanken
ir kolegos (2014), pirmasis jpro¢io matavimo kriterijus nurodo, ar jpro¢io matavimo buadas
yra paremtas savizina ar jprotis yra objektyviai vertinamas. SRF, SRHF ir SRHI yra paremti
savizina ir tik RF yra paremtas netiesioginiu jprocio jvertinimu. Antrasis kriterijus nusako,
kiek jproc¢io matavimas yra meta lygmens, o kiek operantinis. Meta lygmens jproc¢io mata-
vimo tipas reiskia, kad pats tyrimo dalyvis pazymi, kiek sutinka ar nesutinka su tam tikrais
teiginiais, o operantinis reiskia, kad tyrimo dalyvis turi kiek jmanoma grei¢iau atsakyti
i teiginius ir tokiu atveju yra svarbus reakcijos laikas. Pagal §j kriterijy tik RF priklauso
operantinio jprocio matavimo tipui. Meta lygmens matavimo budais gautus rezultatus yra
lengva interpretuoti, taciau jie yra jautras tyrimo dalyvio subjektyvumui ar jo motyvacijai
atsakingai atsakyti j pateiktus klausimus. RF matavimo budas tam tikra dalimi i$vengia
minéty problemy, taciau sunku pasakyti, kiek $is metodas yra validus. Be to, RF jprocio
matavimo metodas yra sunkiai jgyvendinamas savizinos budu, nes metodas reikalauja ty-
réjo pagalbos, atitinkamy tyrimo sglygy. Kitas kriterijus yra teiginiy, matuojanciy jprotj,
skaicius. RF ir SRHI turi daugiau nei po viena teiginj, o SRF ir SRHF turi po vieng teiginj. I$
esmés, daugiau teiginiy turinti skalé turéty buti patikimesné nei vieno teiginio matavimas.
Kita vertus, ilgi klausimynai gali mazinti tyrimo dalyvio (ypa¢ paauglio) motyvacija iki
galo uzpildyti klausimyna. Dar vienas kriterijus yra daznio matavimas. SRF ir SRHF savyje
talpina elgesio daznuma, kuris yra svarbus jproc¢io komponentas, taciau tyrimo dalyviams
elgesio daznuma ne visada yra paprasta tiksliai jvertinti. Taigi i§ aptarty jpro¢io matavimo
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budy galima spresti, kad néra vieno geriausio jproc¢io matavimo budo ir tai reiskia, kad
matavimo pasirinkimas priklauso nuo atliekamo tyrimo konteksto. Sioje disertacijoje ap-
raomame tyrime jprocio matavimo biidas buvo pasirinktas taip, kad atitikty kitus CADM
komponenty matavimo badus. I anks¢iau aptarty jpro¢io matavimo bady, aprasomo tyri-
mo jproc¢io matavimas yra artimesnis SRF ir SRHE

Sudarant klausimyna pagal Planuoto elgesio teorijos, Normy aktyvavimo modelio ar
CADM matavimo gaires, taip pat yra batina atsizvelgti i tai, kad modelio konstruktus at-
spindintys teiginiai baty sukonstruoti panasia logika, t. y. atsakymy variantai bty vienodi
visiems teiginiams, teiginiy skai¢ius buty panasus. Pavyzdziui, Fishbane ir Ajzen (2011)
pabrézia, kad ketinimg bei elgesj operacionalizuojantys teiginiai turi bati analogiskai su-
konstruoti. Minéty autoriy teigimu, teiginiy, kuriais yra matuojamas ketinimas bei realus
elgesys, atitikimas yra svarbus, jei norima tiksliai atspindéti ry$j tarp minéty kintamuyjy.
Jei ketinimy ir elgesio teiginiai yra nepakankamai tiksliai suformuluoti, tinkamo tikslumo
tikétis neverta. Geriamojo vandens buteliuose vartojimo atveju, tai galéty bati, jei vienas
i$ teiginiy, atspindintis ketinimg ar elgesj, bty pernelyg apibendrintas, pvz., teiginys buty
suformuluotas apie plastiko vartojimo elgsena, o ne konkreciai apie geriamojo vandens bu-
teliuose vartojimg. Kita teiginiy atitikimo salyga yra susijusi su atsakymy i teiginius skale,
t. y. atsakymy varianty skalés turéty atitikti tiek matuojant ketinima, tiek patj elgesj. Kaip
rodo tyrimy rezultatai (Courneya, 1994; Rhodes, Matheson, & Blanchard, 2006), ketinimo
ir elgsenos teiginiai atitiko labiau, jei jy atsakymy variantai buvo suderinti, t. y. atsakymy
variantus sudaré tokia pati Likert skalé. Taigi $ioje disertacijoje aprasomo tyrimo klausi-
myno teiginiai buvo sudaromi taip, kad kiekvienas modelio konstruktas buty specifiskas
elgesiui, t. y. geriamojo vandens buteliuose vartojimui, nurodant tiksly laikotarpj, per kurj
ta elgsena turéty bati atliekama, suvienodinti atsakymy variantai (Ajzen, 2006; Fishbein &
Ajzen, 2011). Tyrimo dalyviy buvo klausiama apie keturiy savaic¢iy laikotarpj, nes $is laiko
tarpas leidzia jvertinti asmens atitinkamo elgesio daznj ir tuo paciu tyrimo dalyviui néra
sudétinga atsiminti, kaip jis/ji elgési per §j laikotarpj.

Kaip jau minéta anksciau, sudaryti teiginiai buvo testuojami tiek su paaugliais, tiek su
suaugusiais. Sio pilotinio tyrimo metu tiek paaugliy, tiek suaugusiyjy buvo prasoma uzpil-
dyti klausimyng, pasizyméti pastabas, jei tam tikros klausimyno dalys buvo nesuprantamos
ar kaip nors kitaip sudétingos uzpildyti ir véliau pagal Sias pastabas pakomentuoti anketg.
Pilotinio tyrimo metu paaiskéjo, kad tiek paaugliams, tiek suaugusiesiems klausimyno tei-
giniai pasirodé sudétingi ir kai kuriais atvejais nesuprantami. Taigi, atsizvelgiant j apklaus-
tyjy pastabas, teiginiai buvo koreguojami (parenkamos labiau suprantamos formuluotés,
teiginiai trumpinami ir pan.), kad kiek jmanoma labiau buty suprantami respondentui,
bet tuo paciu islaikyty teiginio prasme. Po klausimyno korekcijy antrame pilotinio tyrimo
etape paaugliy ir suaugusiyjy buvo paprasyta uzpildyti klausimyng ir $io pilotinio tyrimo
rezultatai parodé, kad klausimynas yra tinkamas tiek paaugliams, tiek suaugusiems. Nei i§
pirmo, nei i$ antro pilotinio tyrimo etapo gauti duomenys nebuvo jtraukti j galutine imtj.

Tiek suaugusiems, tiek paaugliams buvo pateikiami vienodi minétg modelj sudarantys
teiginiai. Teiginiai buvo verc¢iami i§ angly kalbos i lietuviy kalbg trijy aplinkos psichologijos
lauko jaunyjy mokslininky. Be to, siekiant i§vengti teiginiy eiliSkumo efekto (Podsakoff,
MacKenzie, Lee, & Podsakoff, 2003), buvo sukurti po du ankety variantus paaugliams bei
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suaugusiems, kuriuose teiginiai buvo pateikti nuo pirmo iki paskutinio teiginio viename
variante ir nuo paskutinio iki pirmo teiginio antrame anketos variante.

Toliau pateikiami CADM modelio konstruktai (normatyviniai, jprocio, ketinimo bei
situaciniai veiksniai), teiginiy formuluotés bei atsakymy variantai.

Suvoktas poreikis atspindi asmens supratima, kad tam tikras veiksmas yra reikalingas
tam, kad baty i$vengta tam tikry neigiamy pasekmiy aplinkai (Klockner & Ohms, 2009).
Teiginys $iame tyrime buvo formuluojamas tokiu bidu - ,Geriamo vandens buteliuose
pirkimas didina aplinkos problemas®. Atsakymy variantai buvo pateikiami 5 baly Likerto
skaléje (1 - visiSkai nesutinku, 5 — visiskai sutinku).

Suvoktos pasekmeés apibrézia asmens suvokima apie tam tikro elgesio teigiamas ar nei-
giamas pasekmes aplinkai (Klockner & Ohms, 2009). Teiginys $iame tyrime buvo formu-
luojamas tokiu badu - ,Jei neperku geriamo vandens buteliuose - saugau aplinka“. Atsa-
kymy variantai buvo pateikiami 5 baly Likerto skaléje (1 - visiSkai nesutinku, 5 - visigkai
sutinku).

Socialiné norma nusako subjektyviai vertinamus asmeniui reiksmingy kity asmeny la-
kescius to individo elgesio atzvilgiu (Klockner & Ohms, 2009). Teiginys $iame tyrime buvo
formuluojamas tokiu biidu - ,Man svarbiis Zmonés noréty, kad nepirkéiau geriamo van-
dens buteliuose®. Atsakymy variantai buvo pateikiami 5 baly Likerto skaléje (1 - visiskai
nesutinku, 5 — visiskai sutinku).

Asmeniné norma apibudina asmens moralinj jsipareigojima elgtis pagal savo vertybiy
sistema (Klockner & Ohms, 2009; Schwartz, 1977). Teiginys $iame tyrime buvo formuluo-
jamas tokiu badu - ,,A$ jau¢iuosi moraliSkai jsipareigojes (-usi) nepirkti geriamo vandens
buteliuose Atsakymy variantai buvo pateikiami 5 baly Likerto skaléje (1 - visiskai nesu-
tinku, 5 — visiskai sutinku).

Iprotis atspindi tendencija kartoti tam tikrg elgesj tam tikrame tg elgesj palaikan¢iame
kontekste (Ouellette & Wood, 1998). Teiginys, atspindintis jprotj, buvo suformuluotas re-
miantis ankstesniais tyrimais, kuriuose jprotis buvo matuotas vienu teiginiu (Carrus, Pas-
safaro, & Bonnes, 2008). Teiginys $iame tyrime buvo formuluojamas tokiu badu - ,Esu
iprates (-usi) pirkti geriama vandenj buteliuose®. Atsakymy variantai buvo pateikiami Li-
kerto 5 baly skaléje (1 - visiskai nesutinku, 5 - visiskai sutinku).

Ketinimas nusako asmens ketinimg elgtis vienu ar kitokiu bidu (Heath & Gifford, 2002;
Landon et al., 2016). Teiginys $iame tyrime buvo formuluojamas tokiu badu - ,,A$ tikrai
ketinu ateinancias 4 savaites nepirkti geriamo vandens buteliuose® Atsakymy variantai
buvo pateikiami Likerto 5 baly skaléje (1 — visiskai nesutinku, 5 - visi$kai sutinku).

Suvokta elgesio kontrolé apibrézia asmens subjektyvy suvokima, kiek asmuo pats gali
kontroliuoti vieng ar kitg savo paties elgesj, ir kiek tai priklauso nuo aplinkybiy (Kléckner
& Ohms, 2009; Landon et al.,, 2016). Teiginys $iame tyrime buvo formuluojamas tokiu
badu - ,,Nuo manes priklauso, ar ateinancias 4 savaites naudosiu geriama vandenj i§ ¢iau-
po, $altinio, grezinio ar Sulinio®. Atsakymy variantai buvo pateikiami 5 baly Likerto skaléje
(1 - visiskai nesutinku, 5 — visiskai sutinku).

Elgesio prieinamumas atspindi asmens subjektyvy suvokima, kiek tam tikras elgesys
jam/jai yra prieinamas (Klockner & Friedrichsmeier, 2011; Klockner & Ohms, 2009; Qian,
2018). Klausimyne elgesio prieinamumas buvo matuojamas tokiu teiginiu — ,Man yra pa-
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siekiamos vietos, kuriose galiu gauti kokybisko geriamo vandens (pvz., vandens ¢iaupas,
$altinis, grezinys ar Sulinys)“. Atsakymy variantai buvo pateikiami 5 baly Likerto skaléje
(1 - visiskai nesutinku, 5 - visi$kai sutinku).

Geriamojo vandens buteliuose vartojimas nurodo, kiek asmuo per pastarajj ménesj pir-
ko geriama vandenj buteliuose. Klausimo instrukcija ,,Zemiau pateiktos jvairios elgesio
formos. Atsakykite apie kiekvieng i$ juy, kiek daznai per pastarajj ménesj (per paskutines 4
savaites) Jus taip elgétés?“. Naudotas teiginys — ,,Pirkau geriamg vandenj buteliuose® Atsa-
kymy variantai buvo pateikiami 5 baly Likerto skaléje (1 — niekada arba beveik niekada,
2 — retai, 3 - nei retai, nei daznai, 4 — daznai, 5 - visada ar beveik visada).

Zinojimas apie geriamojo vandens buteliuose vartojimo maZinimo politikg Lietuvoje $ia-
me tyrime buvo operacionalizuojamas per tai, kiek asmuo pastebi, kad $alyje yra skati-
namas tam tikras elgesys. Teiginys Siame tyrime buvo formuluojamas tokiu badu —“Per
paskutines 4 savaites pastebéjau, kad Lietuvoje yra skatinama nepirkti geriamo vandens
buteliuose® Atsakymy variantai buvo pateikiami 5 baly Likerto skaléje (1 - visiSkai nesu-
tinku, 5 — visi$kai sutinku).

Sociodemografiniai veiksniai tiek paaugliy, tiek jy tévy/globéjy buvo vertinami tyrimo
metu. Suaugusiyjy buvo klausiama apie jy lytj, amziy, i$silavinimg, uzimtumo statusa, $ei-
mine padétj, asmeny skai¢iy namy tkyje, pajamas, busto tipa. Taip pat buvo nurodomas
respondento gyvenvietés dydis bei apskritis. Paaugliy buvo prasoma pateikti informacija
apie jy lytj amziy, kokio tipo ugdymo jstaigoje jie mokosi.

5.4. Duomeny analizé

Tyrimo metu matuoti kintamieji buvo laikomi ranginiais kintamaisiais (visi kintamieji
turéjo po penkis atsakymy variantus). Dél $ios priezasties duomeny analizei buvo naudotas
ULSMW (angl. Unweighted Least Squares Parameter Estimates with Standard Errors and
a Mean) metodas su teta parametritizacija, kuris yra pasitelkiamas, kai analizéje dalyvauja
ranginiai kintamieji (Muthén & Muthén, 2012). Taip pat, analizuojant duomenis, tritksta-
mos reik§més buvo koduojamos vienodai, t. y. -999. Skaic¢iavimai atlikti Mplus 7.4 progra-
ma (Muthén & Muthén, 2012). Statistinei duomeny analizei buvo naudotas keliy analizés
metodas. Keliy analizé leidZia jvertinti rysius tarp stebimy kintamyjy (Muthén & Muthén,
2012). Be to, keliy analizé yra tinkamas metodas jvertinti modelj su vieno teiginio indika-
toriais (Kline, 2011). Keliy analizé leidzia analizuoti duomenis, jei kintamieji yra ranginiai,
jei duomenyse yra trakstamy reik§miy, rasti skirtumus tarp grupiy.

Siekiant apginti pirma tyrimo ginamajj teiginj, duomenys buvo analizuojami keliais
etapais. Pirmame duomeny analizés etape buvo tikrintas pasirinktas teorinis modelis ir
matuojamas $io modelio tinkamumas. Modelio tinkamumas buvo nustatomas remiantis
$iais tinkamumo indeksais: chi kvadrato statistika, kvadratiné Saknis i§ vidutinés kvadra-
tinés paklaidos (angl. the Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA), salyginis
suderinamumo indeksas (angl. the Comparative Fit Index, CFI) ir Takerio-Liuiso indeksas
(angl. the Tucker-Lewis Index, TLI). Minéti modelio tinkamumo kriterijai turi ribas, pagal
kurias galima spresti, ar modelis yra tinkamas. RMSEA rodiklio jvertis turi bati mazesnis
nei 0,08; CFI ir TLI kriterijy jverciai turi siekti daugiau nei 0,90 (Chen, 2007). Antrame

60



duomeny analizés etape buvo atliekamos modelio modifikacijos tam, kad buty pasiekti
reikiami modelio tinkamumo indeksai (Kline, 2011). Modelio modifikacijos turi bati pa-
gristos ne tik statistikos kriterijais (pvz., atsizvelgiant j statistikos programos siitlomas mo-
delio korekcijas), bet ir j teorija, kurios pagrindu modelis yra sukurtas. Sprendziant, kurie
veiksniai geriausiai paaiSkina geriamojo vandens buteliuose vartojima CADM kontekste,
$iame darbe buvo vadovautasi Kline (2011) nurodytomis efekto dydziy ribomis: < 0,01
paaiskintos kintamojo dispersijos reiskia maza efekto dydj; apie 0,10 jvertis reiskia vidutinj
efekto dydj; > 0,30 jvertis reiskia didelj efekto dydj.

Siekiant patikrinti, ar antras ir trecias tyrimo ginamasis teiginys yra teisingas, buvo at-
liktos dvi moderacinés analizés. Siose dvejose analizése moderatoriais buvo laikomi Zino-
jimas apie Lietuvoje vykdoma geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg
bei sociodemografiniai veiksniai. Grupés pagal zinojima apie geriamojo vandens buteliuo-
se vartojimo mazinimo politikg Lietuvoje kintamajj buvo i$skirtos, remiantis atitinkamo
kintamojo proporcijomis. Kai moderatorius buvo sociodemografiniai veiksniai, grupéms
i$skirti buvo atlikta latentiniy klasiy analizé (LCA). Latentiniy klasiy skai¢iui nustatyti
buvo pasitelkti keli kriterijai: AIC (angl. Akaike Information Criterion), koreguotas BIC
(angl. sample size adjusted Bayesian Information Criterion), vidutinés tikimybés jvertis,
entropijos indeksas, LMR-LRT (angl. Likelihood Ratio Test), maziausios klasés proporcija.
Mazesni AIC ir koreguoto BIC jverciai, aukstesni entropijos bei vidutinés tikimybeés jver-
¢iai rodo kokybiskesnj klasiy sudarymg. LMR-LRT kriterijus rodo, ar latentiniy klasiy su-
darymo sprendimas statistiskai reik§mingai skiriasi nuo latentiniy klasiy sprendimo, kurj
sudaro viena latentiné klasé. Maziausios klasés proporcija turéty buti didesné nei 5 proc.
Taip pat abiejy moderaciniy analiziy atvejais buvo tikrinama, ar grupés skiriasi tarpusavyje
ir tada tose grupése buvo testuojamas CADM. Grupiy statistinis reik§mingumas buvo nu-
statomas remiantis keliais kriterijais: Ax2, ACFI ir ARMSEA. Modeliai yra laikomi statistis-
kai reiksmingai besiskiriantys, kai A2 yra statistiSkai reik§mingas, esant p < 0,05 (Satorra
& Bentler, 2001), ACFI ir ARMSEA yra didesnis ar lygus 0,01 (Chen, 2007).
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6. TYRIMO REZULTATAI

6.1. CADM koregavimas bendroje paaugliy imtyje

Siekiant atsakyti j tyrimo metu iskeltus klausimus, visy pirma, buvo skai¢iuota CADM
kintamujy aprasomoji statistika, pateikiant paaugliy geriamojo vandens buteliuose varto-
jimo normatyviniy, jprocio, ketinimo, situaciniy veiksniy bei elgsenos vidurkius, standar-
tinius nuokrypius, asimetrijos bei eksceso koeficientus. Minéty kintamuyjy aprasomosios
statistikos rodikliai pateikiami 6.1.1. lenteléje.

6.1.1. lentelé. Geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiksniy pagal CADM aprasomoji
statistika bendroje paaugliy imtyje

M [95% Cl] SD S K
Elgesys 3120305322 L7 030 084
Ketinimas 296 (287,305 L.06 o R
Iprotis 3;12 [2,98;"3,17] i 117 012 - 065
Suvokta elgesio kontrolé 3:86 [3,78;"3,94] i 0)93 -0,89 - 0,77
Elgesio prieinamumas 3,;10 [3,92;"4,07] H 0,88 -0,68 . —0,16
Asmeniné norma 2;69 [2,61;"2,78] i 0,96 0’34 - _0)15
Socialiné norma 3:11 [3,00;"3,17] i 1’02 _0)04 - _0)20
Suvoktas poreikis 3;83 [3,74;"3,90] N 0,94 _0)50 - _0)15
Suvoktos pasekmés 3;51 [3,73;"3,89] - 093 _0)42 . 0)54

Pastabos. M = vidurkis; SD = standartinis nuokrypis; Cl = pasikliautinieji intervalai; S = asimetrijos koeficientas;
K = eksceso koeficientas.

Taip pat buvo skai¢iuotos sasajos tarp paaugliy normatyviniy, jprocio, ketinimo, situa-
ciniy veiksniy bei geriamojo vandens buteliuose vartojimo bendroje paaugliy imtyje. Kore-
liacijy tarp minéty CADM kintamuyjy bendroje paaugliy imtyje koeficientai yra pateikiami
6.1.2. lenteléje.

Kaip jau minéta anksc¢iau, CADM strukttirg sudaro tokios kintamyjy grupés, kaip nor-
matyviniai, jprocio, ketinimo bei situaciniai veiksniai, kurie prognozuoja tam tikra elges;.
Nejtraukus bent vienos i§ pastaryjy kintamuyjy grupiy, modelis nebeatitikty CADM teori-
nés koncepcijos. Vis délto, minéto modelio struktira vis dar yra tyrinéjimo procese ir $iek
tiek kinta atskirose studijose, t. y. atskirg kintamuyjy grupe sudarantys kintamieji ar takai
tarp kintamuyjy gali kisti. Pavyzdziui, j originalia CADM versija (Klockner & Blobaum,
2010) nebuvo jtrauktas poziario kintamasis, nors vélesnéje studijoje poziario kintamasis
yra jtraukiamas, taciau néra jtrauktas elgesio prieinamumo kintamasis (Klockner & Frie-
drichsmeier, 2011) ir pan. Be to, kai kuriais atvejais tam tikri modelio kintamieji (ne kin-
tamyjy grupés) gali bati sujungtos. Pavyzdziui, Ofstad ir kolegy (2017) atliktame tyrime
buvo matuojamas bendras latentinis suvokimo kintamasis, nors paprastai $is kintamasis
yra skiriamas j dvi dalis — suvoktg poreikj ir suvoktas pasekmes.
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6.1.2. lentelé. Koreliacijy tarp geriamojo vandens buteliuose vartojimo CADM kintamyjy
koeficientai bendroje paaugliy imtyje

2. Suvoktas poreikis
3. Suvoktos
pasekmes

-0,06  0,66%** 1

4. Socialiné norma -0,05 0,14 0,25 1
5. Asmeniné norma -0,12%% 0,229 0,350 0,487+ 1
6. Ketinimas -0,33%** 0,254 0,307** 0,39 0,487** 1
7. Suvokta elgesi
Hvores clgesio 0,03 034" 035%* 007 008  0,12* 1
kontrolé
8. Elgesio 001 047 045 006 015 017 049" 1
prieinamumas
9. Iprotis 0,55%%* 0,02 0,04 0,08 -0,02  -0,22%** 0,05 1

Pastabos. *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.

Siame darbe CADM koregavimas tiek paaugliy, tiek jy tévy/globéjy imtyse buvo atlie-
kamas keliais etapais. Pirmame CADM koregavimo procese buvo tikrinama CADM struk-
tara pagal originalig $io modelio versija (Klockner & Blobaum, 2010) ir priklausomai nuo
modelio tinkamumo rodikliy buvo atliekamos atitinkamos modelio korekcijos, remiantis
ankstesniais tyrimais, kuriuose buvo testuojamas CADM (Klockner, 2013; Klockner &
Blobaum, 2010; Kléckner & Oppedal, 2011; Sopha & Klockner, 2011; van den Broek et
al,, 2019). Antrame modelio koregavimo etape buvo atliekamos modelio modifikacijos,
atsizvelgus j Mplus programos pateikiamus modelio tinkamumo indeksus. Modelio mo-
difikacijos, remiantis Mplus programos pateikiamais modelio koregavimo sitlymais, taip
pat buvo atliekamos tik tokiu atveju, jei jos buvo pagrijstos teorija. Tolimesniems skaic¢ia-
vimams tiek paaugliy, tiek jy tévy/globéjy imtims buvo naudota ta pati CADM strukttira.

Taikant originalia CADM struktara paaugliy geriamojo vandens buteliuose vartojimo
veiksniams i$siaigkinti, buvo gauti tokie modelio tinkamumo indeksai: 2 (15) = 47,79, CFI
=0,91, TLI = 0,83, RMSEA = 0,07 [0,04, 0,09]. Rezultatai rodo, kad modelis nepakankamai
gerai atitinka tyrimo duomenis pagal TLI kriterijy, kuris turéty bati didesnis arba lygus
0,90 (Chen, 2007; Fan, Thompson, Wang, 2009). Taigi antrame paaugliy geriamojo van-
dens buteliuose vartojimo modelio koregavimo etape j modelio struktiirg buvo jtrauktas
takas i§ ketinimo nepirkti geriamojo vandens buteliuose i jprotj pirkti geriamajj vandenj
buteliuose. Minétas takas j modelj buvo pridétas remiantis ankstesniais tyrimais, kuriuose
buvo matuojamas CADM (Klockner & Oppedal, 2011) ir studija, kurioje CADM buvo
tikrintas meta-analizés metodu (Klockner, 2013). Pastarieji tyrimai parodé, kad sis kelias
gali bti reikimingas CADM kontekste. Sio modifikuoto modelio tinkamumo indeksai
buvo tokie: (x2 (14) = 40,70, CFI = 0,93, TLI = 0,86, RMSEA = 0,06 [0,04; 0,08]). Taigi,
lyginant su pirmo etapo modelio tinkamumo indeksais, pridéjus papildomg taka modelyje
(i8 ketinimo j jprotj), modelis geriau atitiko duomenis, ta¢iau TLI rodiklis vis dar nepasieké
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tenkinancios reik§més. Dél $ios priezasties, j modelj buvo jtrauktas takas nuo suvokty pa-
sekmiy j elgesj, kuris buvo siilomas Mplus programos. Suvokty pasekmiy rysys ir aplinkai
draugisko elgesio rysys buvo patvirtintas studijoje, atliktoje Haustein, Klockner ir Blobaum
(2009). Sio modelio tinkamumo indeksai parodé, kad modelis pakankamai gerai atitinka
duomenis pagal visus modelio tinkamumo indeksus (y2 (13) = 30,42, CFI = 0,96, TLI =
0,90, RMSEA = 0,05 [0,03; 0,08]). Koreguoto paaugliy geriamojo vandens buteliuose varto-
jimo CADM struktira su tikétinomis rysio kryptimis (atsizvelgiant j Siame tyrime naudoty
CADM kintamujy kryptj) vaizduojama 6.1.1. pav.

Socialiné norma

+
Suvoktas +
poreikis

+

Suvoktos
pasekmés

Asmeniné

Elgesys
norma

+

Suvokta elgesio
kontrole

Elgesio
prieinamumas

6.1.1. pav. Koreguoto paaugliy geriamojo vandens buteliuose vartojimo CADM schema. Pliuso Zenklas rodo
teigiamos krypties sgsajas tarp kintamuyjy, minuso Zenklas rodo neigiamos krypties sgsajas tarp kintamyjy

Siekiant i$siaiskinti normatyviniy, jprocio, ketinimo bei situaciniy paaugliy geriamojo
vandens buteliuose vartojimo veiksniy sgsajas, modelis buvo tikrinamas bendroje paaugliy
imtyje. Keliy analizés rezultatai pateikti 6.1.2. pav.

0,14*

’30***
Socialiné norma .93 Ketinimas
0,48%%%* 0,59%**
Suvokt 0,01 Asmeniné 0.11*
’ UVOI _aS }I smenine 05 Elgesys
poreikis norma 4

0,25%%* Suvokta elgesio

kontrolé

Suvoktos
pasekmés

0,36%#%

Elgesio
pricinamumas

-0,20%*%*

6.1.2. pav. Geriamojo vandens butelivose vartojimo CADM bendroje paaugliy imtyje. Nepunktyrinés linijos
rodo modelio statistiskai reiksmingus kelius, *p < 0,05, **p < 0,01, **p < 0,001.
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Rezultatai rodo, kad socialiné norma, suvoktos pasekmés, suvoktas poreikis bei suvok-
ta elgesio kontrolé paaiSkina 40,6 proc. asmeninés normos dispersijos. Socialiné norma,
asmeniné norma bei suvokta elgesio kontrolé paaiskina 39,9 proc. ketinimo dispersijos.
Elgesio prieinamumas, suvokta elgesio kontrolé, asmeniné norma bei ketinimas paaiskina
0,09 proc. jprocio dispersijos. Elgesio prieinamumas paaiskino 13,3 proc. suvoktos elgesio
kontrolés dispersijos. Suvoktos pasekmeés, jprotis, ketinimas, suvokta elgesio kontrolé bei
elgesio prieinamumas paaiskino 30,9 proc. paaugliy elgesio (geriamojo vandens buteliuose
vartojimo).

6.2. CADM koregavimas bendroje tévy/globéjy imtyje

Tévy/globéjy normatyviniy, jprocio, ketinimo, situaciniy veiksniy bei geriamojo van-
dens buteliuose vartojimo vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, asimetrijos bei eksceso ko-
eficientai taip pat buvo apskaiciuoti. Minéty tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose
vartojimo CADM kintamuyjy aprasomosios statistikos rodikliai pateikiami 6.2.1. lenteléje.

6.2.1. lentelé. Geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiksniy pagal CADM aprasomoji
statistika bendroje tévy/globéjy imtyje

M [95% Cl] SD S K

..‘Asmeniné norma "2,86 [2,77; 2,95] 1,04 0,94 3,86..”
Socilinénorma 2982903060 0% 017 ool
swokasporekis 392386400 094 068 010
swoktospasekmes 39939408 09 016 269

Pastabos. M = vidurkis; SD = standartinis nuokrypis; Cl = pasikliautinieji intervalai; S = asimetrijos koeficientas;
K = eksceso koeficientas.

Salia CADM kintamuyjy aprasomosios statistikos, taip pat buvo skai¢iuotos koreliacijos
tarp normatyviniy, jprocio, ketinimo, situaciniy veiksniy bei elgsenos bendroje tévy/glo-
béjy imtyje. Sasajos tarp minéty kintamuyjy pateikiamos 6.2.2. lenteléje.
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6.2.2. lentelé. Koreliacijy tarp tévy/globéjy geriamojo vandens butelivose vartojimo CADM
kintamyjy koeficientai bendroje tévy/globéjy imtyje

Elgesys 1

Suvokt:
uvo' .as 0,05 h
poreikis
Socialiné
norma -0,09* 0,330%* 0,40%** 1
Asmenineé
-0,13** 0,24*** 0,37*4%* 0,48*** 1

norma
Ketinimas -0,2400¢ 0,34 0,390 0,397 0,52 1

Suvokta elgesio

Kontrolé 0,00 0,217 0,230 0,07 0,11* 0,18%** 1

Elgesio

prieinamumas 0,04 0,370 0,28 0,06 0,05 0,15** 0,397 1

Iprotis 0,44 0,00 0,04 0,08 0,06 -0,08 0,08 0,12 1

Pastabos. *p < 0,05, **p < 0,01, **p < 0,001.

CADM koregavimas tévy/globéjy imtyje bus atliekamas vadovaujantis ta pacia logika
kaip ir paaugliy imties atveju. Visy pirma, modelis bus tikrinamas pagal originalig miné-
to modelio struktarg (Klockner & Blobaum, 2010). Rezultatai parodé, kad tokia modelio
struktdra taip pat nepakankamai gerai atitiko tyrimo duomenis pagal TLI kriterijy - y2 (15)
= 37,50, CFI = 0,93, TLI = 0,86, RMSEA =0,05 [0,03; 0,08]. Taigi, kaip ir paaugliy imties
atveju, modelis bus modifikuojamas pridedant papildoma taka i$ ketinimo j jprocius. Kaip
jau minéta anksciau, $io kelio svarba buvo patvirtinta meta-analitiskai ir atskiroje studijoje
(Klockner, 2013; Klockner & Oppedal, 2011).

Rezultatai rodo, kad pridéjus papildomg taka i$ ketinimo j jprotj, modelio tinkamumo
indeksai pageréjo: - y2 (14) = 17,34, CFI = 0,99, TLI = 0,98, RMSEA =0,02 [0,00; 0,05].
Kadangi visi tinkamumo indeksai rodo, kad modelis puikiai atitinka tyrimo duomenis,
daugiau keliy j modelj nebus pridéta. Tévy/globéjy koreguoto CADM struktiira su tikéti-
nomis rysiy tarp kintamuyjy kryptimis (atsizvelgus j Siame tyrime naudoty CADM Kkinta-
mujy kryptj) pateikiama pav. 6.2.3.
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Ketinimas
L+

Socialiné norma

Suvoktas _ + Elgesys
poreikis
+ T
Suvokta elgesi
Suvoktos kontrolé
pasekmés
+
Elgesio

pricinamumas

6.2.3. pav. Koreguoto tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojimo CADM schema.
Pliuso zenklas rodo teigiamos krypties sgsajas tarp kintamyjy, minuso Zenklas rodo neigiamos krypties
sgsajas tarp kintamyjy

Tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojimo CADM su normatyviniy, jpro-
¢io, ketinimo bei situaciniy veiksniy sgsajomis su geriamojo vandens buteliuose vartojimu
nurodomas 6.2.4. paveikslélyje.

-0,44%%%*
0,247
Socialiné norma Ketinimas
0/554— 52+
0,05
0,04 A
o S
.| Suvokta elgesio
Suvoktos kontrolée
pasekmés
0,40%%*

| E1ESIO L
prieinamumas

6.2.4. pav. Geriamojo vandens buteliuose vartojimo CADM bendroje tévy/globéjy imtyje.
Nepunktyrinés linijos rodo modelio statistiskai reik$mingus kelius, *p < 0,05, **p < 0,01, **p < 0,001.

Rezultatai rodo, kad socialiné norma, suvoktos pasekmés, suvoktas poreikis bei suvok-
ta elgesio kontrolé paaiSkina 30,2 proc. asmeninés normos dispersijos. Socialiné norma,
asmeniné norma bei suvokta elgesio kontrolé paaiskina 33,1 proc. ketinimo dispersijos.
Elgesio prieinamumas, suvokta elgesio kontrolé, asmeniné norma bei ketinimas paaiskina
13,7 proc. jprocio dispersijos. Elgesio prieinamumas paaiskino 16,2 proc. suvoktos elgesio
kontrolés dispersijos. [protis, ketinimas, suvokta elgesio kontrolé bei elgesio prieinamumas
paaiskino 41,4 proc. tévy/globéjo elgesio (geriamojo vandens buteliuose vartojimo).
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6.3. Geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiksniai grupése
pagal Zinojima apie geriamojo vandens buteliuose vartojimo
mazinimo politika Lietuvoje

Anksciau aprasytuose tyrimo rezultaty poskyriuose buvo siekiama issiaiskinti paaugliy
bei jy tévy/globéjy normatyviniy, jprocio, ketinimo bei situaciniy veiksniy svarbg geria-
mojo vandens buteliuose vartojimui bendrose paaugliy bei jy tévy/globéjy imtyse. Siame
poskyryje bus siekiama atsakyti j klausima, kaip paaugliy ir jy tévy/globéjy zinojimas apie
geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politika Lietuvoje yra susijes su jy ge-
riamojo vandens buteliuose vartojimu per normatyvinius, jprocio, ketinimo bei situacinius
veiksnius.

Kaip jau minéta anksciau, $iame tyrime zinojimas apie geriamojo vandens buteliuose
vartojimo mazinimo politika Lietuvoje yra operacionalizuojamas per tai, kiek paaugliai ir
ju tévai/globéjai per pastarasias keturias savaites pastebéjo, kad masy $alyje yra skatinama
nepirkti geriamojo vandens buteliuose. Minétas kintamasis buvo koduojamas penkiomis
kategorijomis (visi$kai nesutinku; nesutinku; nei sutinku, nei nesutinku; sutinku; visigkai
sutinku). Paaugliy atsakymai apie jy Zinojima apie geriamojo vandens buteliuose vartojimo
mazinimo politikg Lietuvoje pasiskirsté atitinkamai tokiu dazniu - 83, 166, 176, 73, 9. ]
klausimg atsakymo nepateiké vienas paauglys. Kadangi atskirose paaugliy grupése pagal
jy Zinojimg apie geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politika Lietuvoje bus
tikrinamas CADM modelis, minétas modelis bus tikrinamas ne penkiose, taciau trijose
paaugliy grupése. Trys paaugliy grupés buvo suformuotos susumuojant ty paaugliy at-
sakymus, kurie visiskai nesutiko ir nesutiko, kad pastebéjo, jog Lietuvoje yra skatinama
nepirkti geriamojo vandens buteliuose (i$ viso 247 paaugliai). Antra paaugliy grupe sudaré
tie paaugliai, kurie pazyméjo atsakymo variantg ,,nei sutinku, nei nesutinku® (i$ viso 176
paaugliai). Trecig paaugliy grupe sudaré tie paaugliai, kurie sutiko arba visiskai sutiko su
tuo, jog pastebéjo, kad Lietuvoje yra skatinama nepirkti geriamojo vandens buteliuose (i$
viso 82 paaugliai). Pagal minétus atsakymus, trys paaugliy grupés pagal Zinojimg apie ge-
riamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg Lietuvoje bus pavadintos Zemo,
vidutinio bei auksto Zinojimo apie Lietuvoje vykdomg geriamojo vandens buteliuose var-
tojimo mazinimo politika.

I$skirtos trys grupés pagal paaugliy zinojimg apie geriamojo vandens buteliuose var-
tojimo mazinimo politikg Lietuvoje buvo testuojamos pagal sociodemografines tyrimo
dalyviy charakteristikas — subjektyviai vertinamg finansing namy tkio situacijg, motinos/
globéjos bei tévo/globéjo darbinj statusg, motinos/globéjos bei tévo/globéjo issilavinima.
Rezultatai atskleidé, kad minétos trys grupés statisti$kai reik§mingai nesiskiria pagal su-
bjektyviai vertinama finansing namy tkio situacija, ¥* (8) = 12.71, p = .122; motinos/glo-
béjos darbinj statusa, y?(2) = 1,85, p = 0,397, tévo/globéjo darbinj statusa, y*(2) = 2,32, p =
0,315, motinos/globéjos issilavinima, ¥* (12) = 10,27, p = 0,593, bet statistiSkai reik§mingai
skiriasi pagal tévo/globéjo i$silavinima, y? (12) = 25,10, p = 0,014. Be to, tam, kad mode-
raciné analizé bity prasminga, reikia, kad CADM skirtysi statisti$kai reiksmingai trijose
paaugliy grupése pagal zinojima apie geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo
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politika Lietuvoje. Atlikti skaic¢iavimai parod¢, kad, remiantis gautais jverciais, CADM sta-
tistiSkai reik§émingai skyrési minétose trijose paaugliy grupése: Ay’ (35) = 55,65, ACFI =
0,09, ARMSEA = 0,02. Taigi galima teigti, kad moderacing analiz¢, kai moderatorius yra
Zinojimas apie geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg Lietuvoje, yra
prasminga atlikti esant Zemam, vidutiniam bei auk$tam paaugliy Zinojimui apie Lietuvoje
vykdomg geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politika.

Tévy/globéjy atsakymai apie Zinojima apie geriamojo vandens buteliuose vartojimo
mazinimo politika Lietuvoje taip pat buvo koduojami penkiomis kategorijomis (visiskai
nesutinku; nesutinku; nei sutinku, nei nesutinku; sutinku; visiskai sutinku). Tévy/globéjy
atsakymai apie jy zZinojima apie geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politi-
ka Lietuvoje pasiskirsté atitinkamai tokiu dazniu - 86, 161, 170, 75, 16. Kadangi atskirose
tévu/globéjy grupése pagal juy Zinojima apie geriamojo vandens buteliuose vartojimo ma-
zinimo politikg Lietuvoje bus tikrinamas CADM modelis, minétas modelis bus tikrinamas
ne penkiose, taciau trijose tévy/globéjy grupése (analogiskai paaugliy imties atvejui). Trys
tévy/globéjy grupés buvo suformuotos susumuojant ty tévy/globéjy atsakymus, kurie vi-
siskai nesutiko ar nesutiko su teiginiu, kad pastebéjo, jog Lietuvoje yra skatinama nepirkti
geriamojo vandens buteliuose (i§ viso 247 suaugusieji). Antra tévy/globéjy grupe sudaré
tie asmenys, kurie pazyméjo atsakymo variantg ,,nei sutinku, nei nesutinku® (i§ viso 170
suaugusieji). Trecig grupe sudaré tie suaugusieji, kurie sutiko arba visiskai sutiko su teigi-
niu, jog pastebéjo, kad Lietuvoje yra skatinama nepirkti geriamojo vandens buteliuose (i$
viso 91 suaugusysis). Pagal minétus atsakymus, trys tévy/globéjy grupés pagal zinojima
apie geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg Lietuvoje bus pavadintos
Zemo, vidutinio bei auks$to zinojimo apie Lietuvoje vykdoma geriamojo vandens buteliuo-
se vartojimo mazinimo politika. Sios trys grupés buvo testuotos pagal sociodemografines
tyrimo dalyviy charakteristikas — subjektyviai vertinama finansing namy akio situacija,
paauglio motinos/globéjos bei paauglio tévo/globéjo darbinj statusa, paauglio motinos/
globéjos bei paauglio tévo/globéjo issilavinima. Rezultatai atskleidé, kad minétos trys gru-
pés statistiskai reik§mingai nesiskiria pagal subjektyviai vertinamg finansing namy tkio
situacijg, y* (18) = 13,34, p = 0,101; paauglio motinos/globéjos darbinj statusa, y*(2) = 2,36,
p =0,307, paauglio tévo darbinj statusg, y*(3) = 2,34, p = 0,504, paauglio tévo/globéjo issila-
vinima, x?(2) = 5,18, p = 0,075, bet statistiskai reik§mingai skiriasi pagal paauglio motinos/
globéjos issilavinima, y? (12) = 28,76, p = 0,004. Taip pat buvo tikrinta, ar CADM statistis-
kai reik$mingai skiriasi tévy/globéjy zemo, vidutinio bei auksto zZinojimo apie geriamojo
vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg Lietuvoje grupése. Rezultatai atskleideé,
kad CADM statistiskai reiksmingai skyrési minétose grupése, nes Ax2 (35) = 46,65, ACFI
= 0,05, ARMSEA = 0,02. Taigi moderacine analize, kai moderatorius yra Zinojimas apie
geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg Lietuvoje, yra prasminga at-
likti tévy/globéjy Zemo, vidutinio bei auksto zinojimo apie Lietuvoje vykdoma geriamojo
vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg grupése.
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6.3.1. Paaugliy CADM kintamyjy sgsajos Zemo Zinojimo apie Lietuvoje
vykdomg geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg grupéje

Siekiant i$siaiskinti paaugliy normatyviniy, jprocio, ketinimo bei situaciniy geriamo-
jo vandens buteliuose vartojimo veiksniy sasajas zemo Zinojimo apie geriamojo vandens
buteliuose vartojimo mazinimo politikg Lietuvoje grupéje, pirmiausia, buvo skaiciuota
CADM kintamyjy aprasomoji statistika, kurios rodikliai pateikiami 6.3.1.1. lenteléje.

6.3.1.1. lentelé. Paaugliy geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiksniy aprasomoji
statistika paaugliy Zemo Zinojimo apie Lietuvoje vykdomg geriamojo vandens buteliuose
vartojimo mazinimo politikg grupéje

M [95% Cl] SD S
e o vl
Ketlnlmas . 2,95 [2,80; 3,09] 1,17 0,20
e e e
Swokaelgesiokontole 423 [414,433) 078 L0
Blgesioprieinamumas 417 [405,428) 088 Lot
Asmenlnenorma R 2,66 [2,53; 2,79] 1,04 0,40
Soc1alme norma R 2,78 [2,66; 2,91] 0,99 -0,01
Suvol&;s. i:;;)reikis . 3,91 [3,79; 4,04] 1,01 -0,82 0,19
CSwokiospasekmés  3.94(385407) w029 o219

Pastabos. M = vidurkis; SD = standartinis nuokrypis; Cl = pasikliautinieji intervalai; S = asimetrijos koeficientas;
K = eksceso koeficientas.

Taip pat buvo suskaiciuotos sasajos tarp paaugliy normatyviniy, jprocio, ketinimo bei
situaciniy geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiksniy paaugliy Zemo Zinojimo apie
Lietuvoje vykdoma geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg grupéje.
Koreliacijy koeficientai tarp minéty kintamuyjy pateikiami 6.3.1.2. lenteléje.

6.3.1.2. lentelé. Koreliacijy tarp CADM kintamyjy koeficientai paaugliy Zemo Zinojimo
apie Lietuvoje vykdomg geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg grupéje

1 2 3 4 & 6, 7 8 9
1.Elgesys 1
2. Suvoktas poreikis -0,04 1

3. Suvoktos pasekmés -0,14*  0,68** 1

4. Socialiné norma -0,01 0,30 0,39** 1
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5. Asmeniné norma -0,13* 0,23** 0,35 0,47%* 1

6. Ketinimas 20287 0,33 040 035% 0,50 1

7. Suvokta elgesi
Suvokta elgesio 0001 0,19 026% 0,06 0,12* 018" 1
kontrolé

8. Elgesio 001 031 020"  -0,00  -002 004  042% 1
prlelnamumas

9. Jprotis 047 001 0,01 0,05 0,06 0,01 006 012 1

Pastabos. *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.

Toliau bus siekiama i$siaiSkinti normatyviniy, jprocio ketinimo bei situaciniy geriamojo
vandens buteliuose vartojimo veiksniy svarba paaugliy grupéje, kuri pasizyméjo zemiau-

siu zinojimo apie Lietuvoje vykdoma geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo
politika lygiu. Minéty veiksniy sasajos CADM kontekste bus nustatytos naudojant keliy
analizés metoda (6.3.1. pav.). Modelio tinkamumo indeksai (i$skyrus TLI kriterijy) patvir-
tino pakankamai gera modelio tinkamuma duomenims - x2 (13) = 24,83, CFI1 = 0,93, TLI =
0,83, RMSEA = 0,06 [0,02; 0,10].

Iprotis

Socialiné norma

Ketinimas
Suvoktas o
poreikis | 4| norma . 0”2

’ .| Suvokta elgesio
kontrole

0,38%**

| Elgesio 17
prieinamumas

Elgesys

Suvoktos
pasekmes

-0,16

6.3.1.1. pav. Paaugliy geriamojo vandens buteliuose vartojimo CADM Zemo Zinojimo apie Lietuvoje
vykdomq geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg grupéje. Nepunktyrinés linijos rodo
V) 7 8 ) ) poutixg grupeje. Nepunily )
modelio statistiSkai reik§mingus kelius, *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.

Keliy analizés rezultatai rodo, kad socialiné norma, suvoktos pasekmeés, suvoktas porei-
kis bei suvokta elgesio kontrolé paaiskina 40,0 proc. asmeninés normos dispersijos. Soci-
aliné norma, asmeniné norma bei suvokta elgesio kontrolé paaiskina 40,8 proc. ketinimo
dispersijos. Elgesio prieinamumas, suvokta elgesio kontrolé, asmeniné norma bei ketini-
mas paaiskina 0,09 proc. jprocio dispersijos. Elgesio prieinamumas paaiskino 14,8 proc.
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suvoktos elgesio kontrolés dispersijos. Iprotis, ketinimas, suvokta elgesio kontrolé, elgesio
prieinamumas bei suvoktos pasekmés paaiskina 35,5 proc. paaugliy elgesio (geriamojo
vandens buteliuose vartojimo).

6.3.2. Paaugliy CADM kintamyjy sgsajos vidutinio Zinojimo apie Lietuvoje
vykdomg geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg grupéje

Siekiant nustatyti paaugliy normatyviniy, jprocio, ketinimo bei situaciniy geriamojo
vandens buteliuose vartojimo veiksniy sgsajas vidutinio Zinojimo apie geriamojo vandens
buteliuose vartojimo mazinimo politikg Lietuvoje grupéje, visy pirma, buvo skaiciuota
CADM kintamyjy aprasomoji statistika, kurios rodikliai pateikiami 6.3.2.1. lenteléje.

6.3.2.1. lentelé. Paaugliy geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiksniy aprasomoji
statistika vidutinio Zinojimo apie Lietuvoje vykdomg geriamojo vandens buteliuose
vartojimo mazinimo politikg grupéje

M [95% Cl] SD S K
Elgesys 042883200 108 005 058
Ketinimas 3,1'(‘)"[2,96; 3,24] H 0,94 -0,08 ............. 0 ,02 """""""
Jprotis 30303337 L5 200 930
Suvokta elgesio kontrolé 3,8'(‘)"[3,68; 3,51] H 0,76 —0,59 ............. 1,20 """""""
Elgesio prieinamumas 3,9;1“[3,81; 4,66] H 0,82 —0,57 ............. 0 ,02 """""""
Asmeniné norma 2,8;[2,73; 2,;7] H 080 0,48 .............. 0 ,32 """""""
Socialiné norma 384323 0% Lel 853
Suvoktas poreikis aesBou3esl 087 032 ECE
Suvoktos pasekmés CasBrz39 08 031 046

Pastabos. M = vidurkis; SD = standartinis nuokrypis; Cl = pasikliautinieji intervalai; S = asimetrijos koeficientas;
K = eksceso koeficientas.

Koreliacijos tarp paaugliy CADM kintamyjy vidutinio Zinojimo apie Lietuvoje vyk-
domg geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg grupéje pateikiamos
6.3.2.2. lenteléje.

6.3.2.2. lentelé. Koreliacijy tarp CADM kintamyjy koeficientai paaugliy vidutinio Zinojimo
apie Lietuvoje vykdomg geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg grupéje

1 2 3 4. 5. 6. 7 8 9
o L
3.Suvoktos pasekmés  021% 054 1
4. Socialiné norma 01 03¢ o4t 1
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1.

0,09
0337 027 0,38% 044 048 1

7 iuvi’ktla,elges‘o 007 0307 0277 0,13 006 0,20 1

CEl

8. Elgesio 0,17¢ 044 048" 0,12 0,10 02200 034 1

prlelnamumas

9. Iprotis 041" 014  -0,03  -0,05  -004 -021%* 005 -001 1

Pastabos. *p < 0,05, **p < 0,01, **p < 0,001.

Pagal visus modelio tinkamumo indeksy jver¢ius modelis gerai atitiko turimus duo-
menis - y2 (13) = 13,83, CFI = 0,99, TLI = 0,98, RMSEA = 0,02 [0,00; 0,08]. Paaugliy
geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiksniy pagal CADM sasajos paaugliy grupéje,
pasizymincia vidutiniu Zinojimo apie geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo
politikg Lietuvoje lygiu, pateikiamos 6.3.2.1. paveikslélyje.

-0,44%%*

0,32%*

Ketinimas

0,51 %%
0,14

.| Suvokta elgesio
kontrolé

0,30%*

| Elgesio L7
prieinamumas

Socialiné norma

Suvoktas
poreikis

Suvoktos
pasekmes

- 0,14 Elgesys

-0,14

6.3.2.1. pav. Paaugliy geriamojo vandens buteliuose vartojimo CADM vidutinio Zinojimo apie Lietuvoje
vykdomg geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg grupéje. Nepunktyrinés linijos rodo
modelio statistiSkai reik§mingus kelius, *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.

Keliy analizés rezultatai rodo, kad socialiné norma, suvoktos pasekmeés, suvoktas porei-
kis bei suvokta elgesio kontrolé paaiskina 37,0 proc. asmeninés normos dispersijos. Soci-
aliné norma, asmeniné norma bei suvokta elgesio kontrolé paaiskina 37,6 proc. ketinimo
dispersijos. Elgesio prieinamumas, suvokta elgesio kontrolé, asmeniné norma bei ketini-
mas paaiskina 13,6 proc. jprocio dispersijos. Elgesio prieinamumas paaiskina 9,0 proc.
suvoktos elgesio kontrolés dispersijos. Jprotis, ketinimas, suvokta elgesio kontrolé, elgesio
prieinamumas bei suvoktos pasekmés paaiskina 33,1 proc. paaugliy geriamojo vandens
buteliuose vartojimo.
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6.3.3. Paaugliy CADM kintamyjy sgsajos auksto Zinojimo apie Lietuvoje
vykdomg geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg grupéje

Siekiant i$siaiskinti paaugliy normatyviniy, jprocio, ketinimo bei situaciniy geriamojo
vandens buteliuose vartojimo veiksniy sgsajas auksto zinojimo apie Lietuvoje vykdoma
geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg grupéje, pirmiausia, buvo skai-
¢iuota CADM kintamuyjy aprasomoji statistika, kurios rodikliai pateikiami 6.3.3.1. lentelé-
je.

6.3.3.1. lentelé. Paaugliy geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiksniy aprasomoji
statistika auksto Zinojimo apie Lietuvoje vykdomg geriamojo vandens buteliuose vartojimo
mazinimo politikg grupéje

M [95% Cl] SD S K
e o Tt
Ketmimass 3,43 [3,20; 3,86] 1,07 “ —0,01 o —1,24 “
protis 3,28 [3,86; 4,26] 1,15 “ —0,22 o —0,66 “
Swoktagesiokontrole. ssreals] 095 08 037
Hlgesioprinamumas s06Bssa2sl 09 073 o
Asmeniménoms a3Reessl L 005 0s
Socaliménorma 3,44 [3,225 3,66] 1,00 “ —0,29 o —0,46 “
swoktasporelkis so6Bssae 022 L7 1o
Swoktos pasekmés s Bssanl 0% 0@ e

Pastabos. M = vidurkis; SD = standartinis nuokrypis; Cl = pasikliautinieji intervalai; S = asimetrijos koeficientas;
K = eksceso koeficientas.

Koreliacijy koeficientai, rodantys sasajas tarp paaugliy normatyviniy, jprocio, ketinimo
bei situaciniy geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiksniy auksto zinojimo apie Lie-
tuvoje vykdoma geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politika, yra pateikia-
mi 6.3.3.2. lenteléje.

6.3.3.2. lentelé. Koreliacijy tarp CADM kintamyjy koeficientai paaugliy auksto Zinojimo
apie Lietuvoje vykdomg geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg grupéje

1, 2. & 4. o8 6. o 8. 9.
I 1 ...........................................................................................
S —— 0 ’02 .
R 0)28* 0,33“; ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ 1 ..............................................................
4 Socialinénorma 005 021 034 1
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0,26 0,477 0,380 1

5. Asmeniné norma

6. Ketinimas 2001 037 0357 027F 0,43 1
7. Suvokta‘ elgesio 0,09 0.12 021 027+ 1
kontrolé
. Elgesi
8. Elgesio 020 047 0,18 0,14 014 035 036% 1
prlelnamumas
9. Iprotis 0,20 0,357 1

Pastabos.*p < 0,05, **p < 0,01,

Pagal visus modelio tinkamumo indeksy jver¢ius modelis gerai atitiko turimus duome-
nis - 2 (13) = 13,56, CFI = 0,99, TLI = 0,97, RMSEA = 0,02 [0,00; 0,11]. Regresijos koefici-
entai, rodantys rysius tarp CADM kintamuyjy, pateikti 6.3.3.1. paveikslélyje.

0,34*
g1z 001
0,04 —
Socialiné norma /m 44444
0’32** 0,46***
— 0,22
S ] e Y A N _
poreikis norma >
0,345+
Suvoktos
pasekmés

0,507

Elgesio
prieinamumas

6.3.3.1. pav. Paaugliy geriamojo vandens buteliuose vartojimo CADM auksto Zinojimo apie Lietuvoje
vykdomg geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg grupéje. Nepunktyrinés linijos rodo
modelio statistiSkai reik§mingus kelius, *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.

-0,35%*

Keliy analizés rezultatai rodo, kad socialiné norma, suvoktos pasekmeés, suvoktas porei-
kis bei suvokta elgesio kontrolé paaiskina 42,3 proc. asmeninés normos dispersijos. Soci-
aliné norma, asmeniné norma bei suvokta elgesio kontrolé paaiskina 33,2 proc. ketinimo
dispersijos. Elgesio prieinamumas, suvokta elgesio kontrolé, asmeniné norma bei ketini-
mas paaiskina 18,0 proc. jprocio dispersijos. Elgesio prieinamumas paaiskina 24,6 proc.
suvoktos elgesio kontrolés dispersijos. Jprotis, ketinimas, suvokta elgesio kontrolé, elgesio

prieinamumas bei suvoktos pasekmés paaiskina 25,8 proc. paaugliy geriamojo vandens
buteliuose vartojimo.
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6.3.4. Tévy/globéjy CADM kintamyjy sqsajos Zemo Zinojimo apie Lietuvoje
vykdomg geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg grupéje

CADM kintamuyjy aprasomoji statistika tévy/globéjy Zemo zinojimo apie Lietuvoje
vykdoma geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politika grupéje pateikiama
6.3.4.1. lenteléje.

6.3.4.1. lentelé. Tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiksniy aprasomoji
statistika Zemo Zinojimo apie Lietuvoje vykdomg geriamojo vandens buteliuose vartojimo
mazinimo politikg grupéje

M [95% Cl] SD S

Elgesys 2,76 (2,763 3,06] 1,22 0,04 -1,07
Ketnimss 295 280,309 Ly o i
pois 303 s 1,26 0,80 272 """"""
suvoki lgesio kontrole 4)23 414433 078 o 0)93 ,,,,,,,,,
Flgesio prieinamumas 4)17 405428 0,88 s 0)70 ,,,,,,,,,
Asmeniné norma 2;;6 253279 1,04 0,40 022

Socialinénorma 2,78 26620 0.99 001 0)11 44444444444
Swokisporelis 391 G940 1,01 20,82 019
Swokospasdkmés 394 GeLaor] 1,03 -0,29 219

Pastabos. M = vidurkis; SD = standartinis nuokrypis; Cl = pasikliautinieji intervalai; S = asimetrijos koeficientas;
K = eksceso koeficientas.

Koreliacijy tarp normatyviniy, jprocio, ketinimo bei situaciniy geriamojo vandens bu-
teliuose vartojimo veiksniy koeficientai tévy/globéjy grupéje su Zemu zinojimo apie Lietu-
voje vykdomg geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg lygiu pateikiami
6.3.4.2. lenteléje.

6.3.4.2. lentelé. Koreliacijy tarp CADM kintamyjy koeficientai tévy/globéjy zemo Zinojimo
apie Lietuvoje vykdomg geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg grupéje

1. 2. 3. 4. 5 6. . s o
1. Elgesys 1
2. Suvoktas poreikis 0,01 L
3. Suvoktos pasekmeés -0,09 0,66*** ) 1 T
4. Socialiné norma -0,08 0,20** 0)30»~r 1 Crmmmmmmmmmmmmmm—————n—mnm—yyyyy
5. Asmeniné norma -0,14% 0230 0’34“* 0)38*“ 1 e
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1. 2. 3. 4. 5. 6. T 8. 9?

6. Ketinimas 032 027 0,320 041 0,530 1

7. Suvokta elgesi
LvoRTa elgesio 003 032 035 004 006 0,11 1

kontrolé

. Elgesi

8. Elgesio 0,03 046 044%™ 007  016* 015" 0577 1
prlelnamumas

9. Iprotis 056" 006 004  -0,03  -006 -022°¢ 010 007 1

Pastabos. *p < 0,05, *p < 0,01, **p < 0,001.

Pagal visus modelio tinkamumo indeksy jver¢ius modelis gerai atitiko turimus duo-
menis - ¥2 (14) = 13,08, CFI = 1,00, TLI = 1,01, RMSEA = 0,00 [0,00; 0,06]. Regresijos
koeficientai, nustatantys rysius tarp normatyviniy, jprocio, ketinimo bei situaciniy tévy/
globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiksniy zemo Zzinojimo apie Lietuvoje
vykdomg geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politika, pateikiami 6.3.4.1.
paveikslélyje.

0,05

-0,43 %%
0,20*
Socialiné norma m
0,56%%*
0,06
[ Lo _
poreikis | 4 norma . - 0,15
0,33% %

.| Suvokta elgesio
kontrolé

()’ 5k
Elgesio
prieinamumas

6.3.4.1. pav. Tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojimo CADM Zemo Zinojimo apie Lietuvoje
vykdomg geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg grupéje. Nepunktyrinés linijos rodo
modelio statistiSkai reik§mingus kelius, *p < 0,05, *p < 0,01, ***p < 0,001.

Suvoktos
pasekmés

Keliy analizés rezultatai rodo, kad socialiné norma, suvoktos pasekmeés, suvoktas porei-
kis bei suvokta elgesio kontrolé paaiskina 29,1 proc. asmeninés normos dispersijos. Soci-
aliné norma, asmeniné norma bei suvokta elgesio kontrolé paaiskina 38,7 proc. ketinimo
dispersijos. Elgesio prieinamumas, suvokta elgesio kontrolé, asmeniné norma bei ketini-
mas paaiskina 18,0 proc. jprocio dispersijos. Elgesio prieinamumas paaiskina 26,6 proc. su-
voktos elgesio kontrolés dispersijos. [protis, ketinimas, suvokta elgesio kontrolé bei elgesio
prieinamumas paaiskina 42,1 proc. tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojimo.
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6.3.5. Tévy/globéjy CADM kintamyjy sgsajos vidutinio Zinojimo apie Lietuvoje
vykdomg geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg grupéje

Tévy/globéjy normatyviniy, jprocio, ketinimo bei situaciniy geriamojo vandens bute-
liuose vartojimo veiksniy aprasomoji statistika vidutinio zinojimo apie Lietuvoje vykdoma
geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg grupéje taip pat buvo suskai-
¢iuota. Aprasomosios statistikos rodikliai pateikiami 6.3.5.1. lenteléje.

6.3.5.1. lentelé. Tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiksniy aprasomoji
statistika vidutinio Zinojimo apie Lietuvoje vykdomg geriamojo vandens buteliuose
vartojimo mazinimo politikg grupéje

M [95% Cl] SD S K

Elgesys 3,04 [2,88; 3,20] 1,08 -0,15 -0,58

Ketinimas 3,10 [2,96; 3,24] 0,94 -0,08 0,02

Iprotis 3,20 [3,03; 3,37] 1,15 2,01 9,30

Suvokta elgesio kontrolé 3,80 [3,68; 3,91] 0,76 -0,59 1,20

Elgesio prieinamumas 3,94 [3,81; 4,06] 0,82 -0,57 0,02

Asmeniné norma 2,85(2,73; 2,97] 0,80 0,48 0,32

Socialiné norma 3,28 [3,14; 3,23]

Suvoktas poreikis 3,85[3,71; 3,98] 0,87 -0,32 -0,35

Suvoktos pasekmeés 3,85[3,72; 3,97] 0,83 -0,31 -0,46

Pastabos. M = vidurkis; SD = standartinis nuokrypis; Cl = pasikliautinieji intervalai; S = asimetrijos koeficientas;
K = eksceso koeficientas.

Tévy/globéjy normatyviniy, jprocio, ketinimo bei situaciniy veiksniy sgsajas nusakan-
tys koreliacijos koeficientai vidutinio tévy/globéjy Zinojimo apie Lietuvoje vykdoma geria-
mojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politika grupéje pateikiami 6.3.5.2. lenteléje.

6.3.5.2. lentelé. Koreliacijy tarp CADM kintamyjy koeficientai tévy/globéjy vidutinio
Zinojimo apie Lietuvoje vykdomg geriamojo vandens buteliuose vartojimo maZinimo

politikg grupéje

1, 2. 3% 4. 5. 6. 7. 8. 9.

1. Elgesys 1

2. Suvoktas poreikis -0,01 1

3. Suvoktos pasekmeés -0,09 0,65*** 1

4. Socialiné norma -0,05 0,07 0,18% 1
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5. Asmeniné norma -0,01 0,22%%*  0,35%%* 0,21 1
6. Ketinimas 0,307 022 0,30 0,19% 0,39 1
7. Suvokta elgesi
Suvokta elgesio 20,01 034% 0317 0,08 0,11 0,10 1
kontrolé
8. Elgesi
gesio 20,03 047 047 0,09 0204 023 041 1
prlemamumas
9. Iprotis 052 0,11 0,02 003 0,13  -035%* -0,17* 0,10 1

Pastabos. *p < 0,05, **p < 0,01, **p < 0,001.

Regresijos koeficientai, nustatantys rysius tarp tévy/globéjy normatyviniy, jprocio, ke-
tinimo bei situaciniy geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiksniy vidutinio zinojimo
apie Lietuvoje vykdoma geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politika gru-
péje, pateikiami 6.3.5.1. paveikslélyje. Pagal visus modelio tinkamumo indeksy jvercius
modelis gerai atitiko turimus duomenis - y2 (14) = 18,12, CFI = 0,95, TLI = 0,89, RMSEA =
0,04 [0,00; 0,09].

002 .
Iprotis
0,23*
Socialiné norma 0,04 Ketinimas
0,21 %% LG, 50%%* Q,56%**

SuvoK 0.06 A — -0,01
Elgesys

pore norma . - ,21%*

Suvokta elgesio
kontrole

Suvoktos
pasekmés

0,24%*

Elgesio
prieinamumas

6.3.5.1. pav. Tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojimo CADM vidutinio Zinojimo apie Lietuvoje
vykdomg geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg grupéje. Nepunktyrinés linijos rodo
modelio statistiSkai reik§mingus kelius, *p < 0,05, *p < 0,01, ***p < 0,001.

Keliy analizés rezultatai rodo, kad socialiné norma, suvoktos pasekmeés, suvoktas porei-
kis bei suvokta elgesio kontrolé paaiskina 25,8 proc. asmeninés normos dispersijos. Soci-
aliné norma, asmeniné norma bei suvokta elgesio kontrolé paaiskina 26,3 proc. ketinimo
dispersijos. Elgesio prieinamumas, suvokta elgesio kontrolé, asmeniné norma bei ketini-
mas paaiskina 29,4 proc. jprocio dispersijos. Elgesio prieinamumas paaiskina 5,9 proc. su-
voktos elgesio kontrolés dispersijos. [protis, ketinimas, suvokta elgesio kontrolé bei elgesio
prieinamumas paaiskina 44,7 proc. tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojimo.
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6.3.6. Tévy/globéjy CADM kintamyjy sqsajos auksto Zinojimo apie Lietuvoje
vykdomg geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg grupéje

Tévy/globéjy auksto zinojimo apie geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo
politika Lietuvoje grupéje CADM kintamuyjy aprasomoji statistika buvo suskaiciuota ir sta-
tistiniai rodikliai pateikiami 6.3.6.1. lenteléje.

6.3.6.1. lentelé. Tévy/globéjy geriamojo vandens butelivose vartojimo veiksniy aprasomoji
statistika auksto Zinojimo apie Lietuvoje vykdomg geriamojo vandens buteliuose vartojimo
mazinimo politikg grupéje

M [95% Cl] SD S K

Elgesys

Ketinimas

Iprotis

Suvokta elgesio kontrolé

Elgesio prieinamumas

Asmeniné norma 1,11 -0,05 -0,82

Socialiné norma 1,06 ............... -0,29 ............. -0,46 .....
ookt o 0)82, .................... 107 .................. 194 ........
swoktos pasekmes 4,01 [3,80; 4,22] 0,9g .............. -0,62 ............. -0,62 ......

Pastabos. M = vidurkis; SD = standartinis nuokrypis; Cl = pasikliautinieji intervalai; S = asimetrijos koeficientas;
K = eksceso koeficientas.

Tévy/globéjy normatyviniy, jprocio, ketinimo bei situaciniy veiksniy sgsajas nusakan-
tys koreliacijos koeficientai tévy/globéjy auksto zinojimo apie Lietuvoje vykdoma geria-
mojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politika grupéje pateikiami 6.3.6.2. lenteléje.

6.3.6.2. lentelé. Koreliacijy tarp CADM kintamyjy koeficientai tévy/globéjy auksto
Zinojimo apie Lietuvoje vykdomg geriamojo vandens buteliuose vartojimo maZinimo

politikg grupéje
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7. Suvokta elgesi
LvoRTa €lgesio 0,12 045%% 045%* 003  021* 024* 1
kontrolé
8. Elgesio prieinamumas 0,25% 0,51 0,48*** -0,00 0,14 0,16  0,41** 1
9. Iprotis 054" 0,11 0,08 014  021*  -003 024* 006 1

Pastabos. *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.

Pagal visus modelio tinkamumo indeksy jver¢ius modelis gerai atitiko turimus duo-
menis - y2 (14) = 9,87, CFI = 1,00, TLI = 1,32, RMSEA = 0,00 [0,00; 0,07]. Regresijos
koeficientai, nustatantys rysius tarp normatyviniy, jprocio, ketinimo bei situaciniy tévy/
globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiksniy auksto zinojimo apie Lietuvoje
vykdomg geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politika grupéje, pateikiami
6.3.6.1. paveikslélyje.

-0,04 -
Socialiné norma 2 Ketinimas
S 0,07 ine
[ |80 R T -
poreikis norma »

T Suvokta elge
kontrolé

=

Suvoktos
pasekmes

0,27*

Elgesio
prieinamumas

6.3.6.1. pav. Tévy/globéjy geriamojo vandens butelivose vartojimo CADM auksto Zinojimo apie Lietuvoje
vykdomg geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg grupéje. Nepunktyrinés linijos rodo
modelio statistiSkai reik§mingus kelius, *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.

Keliy analizés rezultatai rodo, kad socialiné norma, suvoktos pasekmeés, suvoktas porei-
kis bei suvokta elgesio kontrolé paaiskina 25,8 proc. asmeninés normos dispersijos. Soci-
aliné norma, asmeniné norma bei suvokta elgesio kontrolé paaiskina 25,0 proc. ketinimo
dispersijos. Elgesio prieinamumas, suvokta elgesio kontrolé, asmeniné norma bei ketini-
mas paaiskina 16,2 proc. jprocio dispersijos. Elgesio prieinamumas paaiskina 7,4 proc. su-
voktos elgesio kontrolés dispersijos. [protis, ketinimas, suvokta elgesio kontrolé bei elgesio
prieinamumas paaiskina 59,2 proc. tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojimo.
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6.4. Geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiksniai klasteriuose
pagal sociodemografinius veiksnius

6.4.1. Latentiniy klasiy pagal sociodemografinius veiksnius isskyrimas

Paaugliy bei jy tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiksniy CADM
kontekste svarba, atsizvelgiant | sociodemografinius veiksnius, buvo nustatoma pasitel-
kiant latentiniy klasiy analizés (LCA) metoda. I$skiriant $ias klases, buvo naudoti duome-
nys, kuriuos pateiké tévai/globéjai. Paaugliy sociodemografiné padétis yra apsprendziama
pagal tai, kokiomis sociodemografinémis charakteristikomis pasizymi namy tkio, kuriam
paaugliai priklauso, gyventojai. Siekiant isskirti klases pagal sociodemografines charak-
teristikas, LCA buvo naudoti $ie kintamieji: abiejy tévy/globéjy darbinis statusas, abiejy
tévy/globéjy issilavinimas bei subjektyviai vertinama namy tkio finansiné padétis. Sie-
kiant i$siaiskinti, kuris latentiniy klasiy skai¢ius geriausiai atspindi tyrimo duomenis, buvo
tikrinami $esiy latentiniy klasiy variantai (6.4.1.1. lentelé). Rezultatai rodo, kad variantai
su keturiomis, penkiomis ir SeSiomis latentinémis klasémis turi bati atmesti, nes $iuose
variantuose maziausia klasés proporcija nesiekia penkiy procenty visos imties. Variantai su
dvejomis ir trimis latentinémis klasémis demonstruoja gerus tinkamumo indeksus, tac¢iau
tolimesnei analizei bus naudojamas trijy latentiniy klasiy variantas. Sis pasirinkimas yra
grindziamas tuo, kad trijy latentiniy klasiy variantas islaiko didesne variacijg lyginant su
dviejy latentiniy klasiy variantu ir potencialiai turéty bati informatyvesnis, skai¢iuojant
CADM modelj trijose latentinése klasése pagal sociodemografinius rodiklius.

6.4.1.1. lentelé. LCA analizés, skirtos nustatyti tévy/globéjy grupes pagal
sociodemografinius veiksnius, klasiy skaiciaus modeliy tinkamumo ir klasifikacijos kokybés
rodikliai

Modelio Latentiniy klasiy skaicius
tinkamumo Crmmmmmmmmmmmm——” o
rodikliai 1 2 3 4 5 6

-2244,20 -2223,49 -2213,10 -2197,06

4963,43 4625,00 4528,38 4498,98 4490,19 4470,12
-338,43 -96,92 -29,40 -8,79 -20,07
4971,88 4639,78 4549,50 4526,44 4524,00 4510,26
-332,09 -90,28 -23,06 -24,49 -13,74
Yl‘flutm? 0,95 0,88 0,86 0,83 0,82
tikimybe
Entropijos 0,80 0,77 0,77 0,78 0,77
indekso verté
Maziausios H
klasés 43,70 19,49 3,74 3,74 4,33
proporcija i
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Modelio Latentiniy klasiy skaicius

RO e
rodikliai 1 2 3 4 5 6
LMR-LRT 3
testo 341,30 105,79 40,32 23,51 31,24
reik§me :

P § <0,001 <0,001 0,01 0,48 0,02

6.4.1.2. lenteléje yra pateikiamos tévy/globéjy subjektyviai vertinamos Seimos finansi-
nés situacijos, savo ir sutuoktinio i$silavinimo bei darbinio statuso procentinés israiskos
trijose latentinése klasése pagal sociodemografines charakteristikas.

6.4.1.2. lentelé. Sociodemografiniy veiksniy pasiskirstymas skirtingose latentinése klasése

Iklas¢, IIklasé, IIIKklase,
proc. roc

Neuztenka pmlgq net malstul 0

Mums uztenka pinigy maistui, bet labai sunku nusipirkti 22,44 751 0
. .. i drabuziy
SUD KUY VIAL .. e
\v/e'rtmama Mums uztenka pinigy maistui bel drabuzmms ir mes 14936 2025 33.33
$eimos galime 31ek tlek sutaupytl
ﬁ'rtlans.l.ne Mums yra prieinami kai kurie brangus da1kta1 tokie kaip
situacya televizorius, $aldytuvas ir kiti, bet labai brangiy pirkiniy 21,15 47,83 61,62
mes negahme sau lelstl (pirkti butq, Vasarnam; ar pan.)

Mes gahme sau leisti plrktl Vlskq, ko norime 2,58 11,07 2,02

: Pradlnls 0 0 0

Pagrmdlms ‘ . S e Lo o

e . S e P o
Tevolglobéjo  Vidurinis 2564 20,16 0

igsilavinimas Neumversnetmls aukstasm (kolegua) 52,58 7,11 20,20

Umver51tet1n1s auksta51s bakalauro lalpsms 0 0 52,52
Umversnetmls aukstam - magistro laipsnis o 0 ............. 2 2,22 ......
U‘niversitet'i;is aukéta;is - moksl; daktaras S o 0 ............... 0 ........
¢ Pradinis 0 0 0
g.‘i);grmdlms ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, S 5,14 ................ 0 ..........
f.‘.l;mfesmls ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, o 0 ................. 3 ’03 ,,,,,,,,

Motinos/ Vldurmls OSSOSO o 2 846 ............... 0 ..........

globéjos . e s e

isilavinimas Neumver51tet1ms auksta51s (kolegl)a) 60,82 14,21 20,25
Universitetinis aukstams - bakalauro laipsnis 38,20 0 45,45
Universitet{ﬁis aukéta;is - magis&o laipsnis; I 760 0 ............. 2 5,25 ......
: Unlversnetlnls auksta31s mokslq daktaras 0 0 0




Iklas¢, IIklasé, IIIKlasé,

proc. proc. proc.
Tévo/globéjo i Dirba 80,12 73,91 95,96
darbinis i s e
statusas 1,92 3,16 0
Motinos/ 9551 86,17 96,97
globéjos
darbinis U O SON
statusas Nedirba 3,20 11,10 3,03

I gauty rezultaty galima matyti, kad III latentiné klasé didZiaja dalimi pasizymi auks-
Ciausiais sociodemografiniais rodikliais. ] $ig klase patenka didZiausia dalis namy tkiy, ku-
riy gyventojai gali sau leisti brangius daiktus, abu tévai/globéjai turi auksciausio lygio issi-
lavinimg ir yra dirbantys. Tad $ig grupe galima vadinti auksty sociodemografiniy rodikliy
grupe. IT klasé pasizymi tuo, kad joje yra daugiausiai namy tkiy, kuriy gyventojai gali leisti
sau pirkti viska bei didelé dalis ty respondenty, kurie gali leisti sau pirkti brangius daiktus.
Taip pat II klaséje daugiausiai yra tévy/globéjy, kurie turi profesinj iSsilavinima, motiny/
globéjy, kurios turi vidurinj i$silavinima. I klase sudaro namy akiai, kurie turi didziausia
dalj (palyginus su IT ir ITI klase) gyventojy, kuriems uztenka pinigy maistui bei drabuziams
ir jie gali $iek tiek sutaupyti. Taip pat I klaséje yra didziausia dalis tévy/globéjy su neuniver-
sitetiniu i$silavinimu (kolegijos). I klasé¢je buvo uzfiksuota didesné dirbanciyjy dalis nei II
klaséje. Kadangi I ir IT klasés skirtumai néra tokie vienareiksmiai, $ioje disertacijoje subjek-
tyviai vertinama finansiné situacija bus laikoma tuo kintamuoju, kuris daugiausiai lems, ar
namy tkius priskirti prie Zzemesniy ar vidutiniy sociodemografiniy rodikliy grupiy. Tokiu
atveju, I klasé gali bati priskiriama prie Zemy, o II klasé prie vidutiniy sociodemografiniy
rodikliy grupés.

Sios trys latentinés klasés pagal sociodemografinius veiksnius buvo testuojamos ir
Ziarima, ar CADM statistiskai reik§mingai skiriasi paaugliy bei jy tévuy/globéjy grupése
pagal sociodemografinius veiksnius. Jei minétas modelis statistiskai reikémingai skiriasi
minétose grupése, tai reiskia, kad galima atlikti moderacing analize ir nagrinéti normaty-
vinius, jprocio, ketinimo bei situacinius geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiksnius
grupése pagal sociodemografinius veiksnius. Atlikti skai¢iavimai atskleidé, kad paaugliy
geriamojo vandens buteliuose vartojimo CADM statisti$kai reiksmingai skyrési paaugliy
trijose grupése pagal sociodemografinius veiksnius, nes Ay2 (35) = 50,62, ACFI = 0,06,
ARMSEA = 0,01. Statistinis reik§mingumas taip pat buvo uzfiksuotas tévy/globéjy geria-
mojo vandens buteliuose vartojimo CADM Zemy, vidutiniy bei auksty sociodemografiniy
rodikliy grupése, nes Ay2 (35) = 50,08, ACFI = 0,06, ARMSEA = 0,01. Taigi moderaciné
analizé, kai moderatorius yra sociodemografiniai veiksniai, yra pagrista tiek paaugliy, tiek
ju tévu/globéjy atveju.
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6.4.2. Paaugliy CADM kintamyjy sgsajos
Zemy sociodemografiniy rodikliy grupéje

Paaugliy geriamojo vandens buteliuvose CADM kintamuyjy aprasomoji statistika, pir-
miausia, buvo skai¢iuojama grupéje, pasizymincia Zemais sociodemografiniais rodikliais.
I $ig grupe pateko 155 paaugliai. Normatyviniy, jprocio, ketinimo bei situaciniy geriamojo
vandens buteliuose vartojimo veiksniy vidurkiai su pasikliautinaisiais intervalais, standar-
tiniai nuokrypiai bei asimetrijos ir eksceso koeficientai yra pateikiami 6.4.2.1. lenteléje.

6.4.2.1. lentelé. Paaugliy geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiksniy aprasomoji
statistika Zemy sociodemografiniy rodikliy grupéje

M [95% Cl]
Wﬁiéesys """ H 3;;5 [3,07; 3,43]
W.I;;tinimas """"""""" 2,90 [2,72; 3,07]
W[‘}');otis """"""""" 3,24 [3,08; 3,41]
“gl;;/okta elges'i;‘kontrolé """""" 3,92 [3,77; 4,06]
W.I;Z'l‘éesio prieir;;;;umas """""" 401 [3,87; 4,14]
“Xsumeniné no'l"'r‘I;a """""" 2,72 [2,56;2,87]
“;'(‘)Hcialiné nor;; """""" 3,22 [3,07; 3,37]
W;l;;/oktas poréii;is """""" 3,88 [3,74; 4,03]
..‘gl‘l';foktos pasé%nés """""" 3,89 [3,75; 4,03]

Pastabos. M = vidurkis; SD = standartinis nuokrypis; Cl = pasikliautinieji intervalai; S = asimetrijos koeficientas;
K = eksceso koeficientas.

Koreliacijy tarp paaugliy CADM kintamujy koeficientai Zemy sociodemografiniy cha-
rakteristiky grupéje nurodomi 6.4.2.2. lenteléje.

6.4.2.2. lentelé. Koreliacijy tarp CADM kintamyjy koeficientai paaugliy Zemy
sociodemografiniy rodikliy grupéje

1. Elgesys 1
2. Suvoktas poreikis 0,03 1

3. Suvoktos

-0,02 0,67*** 1
pasekmeé
4. Socialiné norma 0,03 0,32%%* 0,51 1

5. Asmeniné norma -0,04 0,22%F  0,38***  0,44%** 1
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6. Ketinimas 0227 029 038" 031 0,564 1
7. Suvokta elgesi
uvorta €lgesio 20,04 020°  024* 0,02 0,10 011 1
kontrolé
Flgesi
8. Elgesio 0,16  038% 025 0,01 009 002  044% 1
prlelnamumas
9. Jprotis 0437 022 026" 006  0,12¢  -002 027 029%% 1

Pastabos. *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.

Socialiné norma

Suvoktas
poreikis | | norma . 16

Suvoktos
pasekmés

Elgesys

Suvokta elgesio
kontrolé

0,45%x

Elgesio
prieinamumas

-0,08

6.4.2.1. pav. Paaugliy geriamojo vandens buteliuose vartojimo CADM Zemy sociodemografiniy
rodikliy grupéje. Nepunktyrinés linijos rodo modelio statistiskai reikSmingus kelius,
*p < 0,05, ¥p < 0,01, ***p < 0,001.

Pagal modelio tinkamumo indeksy jver¢ius modelis gerai atitiko turimus duomenis (is-
skyrus TLI rodiklj) - y2 (13) = 17,93, CFI = 0,94, TLI = 0,87, RMSEA = 0,05 [0,00; 0,10].
Regresijos koeficientai, nustatantys rysius tarp normatyviniy, jprocio, ketinimo bei situa-
ciniy paaugliy geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiksniy zemy sociodemografiniy
rodikliy grupéje, pateikiami 6.4.2.1. paveikslélyje.

Keliy analizés rezultatai rodo, kad socialiné norma, suvoktos pasekmeés, suvoktas porei-
kis bei suvokta elgesio kontrolé paaiskina 35,8 proc. asmeninés normos dispersijos. Soci-
aliné norma, asmeniné norma bei suvokta elgesio kontrolé paaiskina 41,6 proc. ketinimo
dispersijos. Elgesio prieinamumas, suvokta elgesio kontrolé, asmeniné norma bei ketini-
mas paaiskina 15,1 proc. jprocio dispersijos. Elgesio prieinamumas paaiskina 20,1 proc.
suvoktos elgesio kontrolés dispersijos. Iprotis, ketinimas, suvokta elgesio kontrolé, elgesio
prieinamumas bei suvoktos pasekmés paaiskina 35,4 proc. paaugliy geriamojo vandens
buteliuose vartojimo.
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6.4.3. Paaugliy CADM kintamyjy sgsajos
vidutiniy sociodemografiniy rodikliy grupéje

Paaugliy geriamojo vandens buteliuose vartojimo CADM kintamyjy aprasomoji sta-
tistika taip pat buvo skai¢iuojama grupéje, pasizymincia vidutiniais sociodemografiniais
rodikliais. Sig grupe sudaré 252 paaugliai. Normatyviniy, jpro¢io, ketinimo bei situaciniy
geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiksniy vidurkiai su pasikliautinaisiais interva-
lais, standartiniai nuokrypiai bei asimetrijos ir eksceso koeficientai yra pateikiami 6.4.3.1.
lenteléje.

6.4.3.1. lentelé. Paaugliy geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiksniy aprasomoji
statistika vidutiniy sociodemografiniy rodikliy grupéje

M [95% Cl] SD S K
W]éigesys """ 3,65 289317 1,16 -0,26 "";‘(')‘,85
W.Ié;tinimas """ 3,6; 2on3ie 1,01 0,14 "";‘(')‘,40
W[‘}');Otis """ 3,66 287313 1,06 -0,10 "";‘(')‘,72
..‘é;;fokta elges'i‘;)mkontrolé 3,5; G400 0,92 00 0 ;62
Wl;]iéesio prieir;;;;lumas 3,;; Besal0] 0,90 -0,67 "";‘(')‘,25
W;/;sumeniné no;r‘r"‘la Z,gé 256280 0,96 0,34 "";‘(')‘,09
.“é’(‘)"cialiné nor;; 3,;5 Gaxss 0,96 -0,23 "";‘(')‘,07
“gl;;/oktas por;ii;is 3,5;’; Bnsed 0,89 o048 ‘1';94
W;l‘l;foktos pasélé;nés 3,;‘6 Gesss] 0,96 -0,32 "";‘(')‘,72

Pastabos. M = vidurkis; SD = standartinis nuokrypis; Cl = pasikliautinieji intervalai; S = asimetrijos koeficientas;
K = eksceso koeficientas.

Koreliacijy tarp paaugliy CADM kintamuyjy koeficientai vidutiniy sociodemografiniy
charakteristiky grupéje nurodomi 6.4.3.2. lenteléje.

6.4.3.2. lentelé. Koreliacijy tarp CADM kintamyjy koeficientai paaugliy vidutiniy
sociodemografiniy rodikliy grupéje
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6. Ketinimas L0250 0320 037 038%% 0,440 1
7. Suvokta elgesi
uvorta €lgesio 005 020  021* 006 005 021 1
kontrolé
. Elgesi
8. Elgesio 002  046¥* 035%%  -013* 001  023%% 0357 1
prlelnamumas
9. Jprotis 046" 007  -003 0,14 0,10  -0,16%  -003 007 1

Pastabos. *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.

Pagal modelio tinkamumo indeksy jver¢ius modelis gerai atitiko turimus duomenis (is-
skyrus TLI rodiklj) - x2 (13) = 22,14, CFI = 0,95, TLI = 0,88, RMSEA = 0,05 [0,00; 0,90].
Regresijos koeficientai, nustatantys ry$ius tarp normatyviniy, jprocio, ketinimo bei situaci-
niy paaugliy geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiksniy vidutiniy sociodemografi-
niy rodikliy grupéje, pateikiami 6.4.3.1. paveikslélyje.

Socialiné norma

Suvoktas |
poreikis

Suvoktos
pasekmés

20,00 .. Elgesys

.| Suvokta elgesio
kontrolé

0,33%%

Elgesio
prieinamumas

-0,23%%%

6.4.3.1. pav. Paaugliy geriamojo vandens buteliuose vartojimo CADM vidutiniy sociodemografiniy
rodikliy grupéje. Nepunktyrinés linijos rodo modelio statistiskai reik$Smingus kelius,
*p < 0,05, ¥p < 0,01, ***p < 0,001.

Keliy analizés rezultatai rodo, kad socialiné norma, suvoktos pasekmeés, suvoktas porei-
kis bei suvokta elgesio kontrolé paaiskina 38,6 proc. asmeninés normos dispersijos. Soci-
aliné norma, asmeniné norma bei suvokta elgesio kontrolé paaiskina 36,8 proc. ketinimo
dispersijos. Elgesio prieinamumas, suvokta elgesio kontrolé, asmeniné norma bei ketini-
mas paaiskina 12,3 proc. jprocio dispersijos. Elgesio prieinamumas paaiskina 10,8 proc.
suvoktos elgesio kontrolés dispersijos. Iprotis, ketinimas, suvokta elgesio kontrolé, elgesio
prieinamumas bei suvoktos pasekmés paaiskina 32,2 proc. paaugliy geriamojo vandens
buteliuose vartojimo.
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6.4.4. Paaugliy CADM kintamyjy sgsajos
auksty sociodemografiniy rodikliy grupéje

Paaugliy geriamojo vandens buteliuose CADM kintamuyjy aprasomoji statistika buvo
skai¢iuojama grupéje, pasizymincia aukstais sociodemografiniais rodikliais. Sig grupe su-
daré 98 paaugliai. Normatyviniy, jprocio, ketinimo bei situaciniy geriamojo vandens bute-
liuose vartojimo veiksniy vidurkiai su pasikliautinaisiais intervalais, standartiniai nuokry-
piai bei asimetrijos ir eksceso koeficientai yra pateikiami 6.4.4.1. lenteléje.

6.4.4.1. lentelé. Paaugliy geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiksniy aprasomoji
statistika auksty sociodemografiniy rodikliy grupéje

M [95% Cl] SD S K

Wl“]'iéesys """"""""""""" 3,14 [2,89; 3:39] 1,24 -0,28 W:i,()3
W.I;;tinimas """"""""""""" 2,55 [2,83; 3:06] 1,00 0,02 "";‘(')‘,60
W[‘['J;Otis """"""""""""" 3,61 [2,80; 3:22] 1,03 -0,02 "";‘(')‘,46
“é’l‘.l;’okta elges'i‘;‘kontrolé """""""""" 3,;9 [3,61; 3;;98] 0,94 087 0 ;60
Wl;iiéesio prieiﬁ;;lumas """""""""" 3,;8 [3,81; 4;15] 0,85 0s8 0 ;08
Wl;s"meniné no;r‘l"‘la """""""""" 2,%8 [2,48; 2:88] 0,99 -0,29 "";‘(')‘,27
"""""""""""""""""""" 3,29 [3,12; 3:47] 0,89 -0,26 0,17

"""""""" 3,%8 [3,49; 3:88] 0,98 -0,40 W:(')‘,Sl
..‘Suvoktos pasekmes R 3,;1 [3,62; 3:99] 0,90 -0,29 "";‘(')‘,71

Pastabos. M = vidurkis; SD = standartinis nuokrypis; Cl = pasikliautinieji intervalai; S = asimetrijos koeficientas;
K = eksceso koeficientas.

Koreliacijy tarp paaugliy normatyviniy, jprocio, ketinimo, situaciniy veiksniy bei geria-
mojo vandens buteliuose vartojimo koeficientai auksty sociodemografiniy rodikliy grupé-
je nurodomi 6.4.4.2. lenteléje.

6.4.4.2. lentelé. Koreliacijy tarp CADM kintamyjy koeficientai paaugliy auksty
sociodemografiniy rodikliy grupéje

1 2 3 4. 58 6 7 8 9
1. Elgesys 1
2. Suvoktas poreikis —0,14 .......... 1 .......
3. Suvoktos pasekmeés 0,36”"* ..... 0,58*“ 1
4. Socialiné norma —0,29*" ...... 0,46”** 0,51+ 1
5. Asmeniné norma 0,30“ ...... 0,48*** 0,340+ 0,57 1
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6. Ketinimas -0,22% 0,487 0,437 0,56 0,697* 1

7. Suvokta elgesio

. -0,08 0,23* 0,25* 0,18 0,27** 0,25 1
kontrolé

8. Elgesio prieinamumas -0,10 0,15 0,13 0,00 0,07 0,14 0,42 1

9. Iprotis 0,41* -0,18 -0,13 0,01 -0,00 0,03 0,09 0,03 1

Pastabos. *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.

Pagal visus modelio tinkamumo indeksy jver¢ius modelis gerai atitiko turimus duo-
menis - ¥2 (13) = 13,22, CFI = 1,00, TLI = 0,99, RMSEA = 0,01 [0,00; 0,10]. Regresijos
koeficientai, nustatantys rysius tarp normatyviniy, jprocio, ketinimo bei situaciniy paau-
gliy geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiksniy auksty sociodemografiniy rodikliy
grupéje, pateikiami 6.4.4.1. paveikslélyje.

0,13

Socialiné norma

s Ketinimas

0,65% %%

ymcerans I 0,06
smeniné |
Suvokta elgesio
kontrole

0,415

Elgesio
prieinamumas

Elgesys

Suvoktos
pasekmes

-0,31%*

6.4.4.1. pav. Paaugliy geriamojo vandens buteliuose vartojimo CADM auksty sociodemografiniy
rodikliy grupéje. Nepunktyrinés linijos rodo modelio statistiskai reik$Smingus kelius,
*p < 0,05, ¥p < 0,01, ***p < 0,001.

Keliy analizés rezultatai rodo, kad socialiné norma, suvoktos pasekmeés, suvoktas porei-
kis bei suvokta elgesio kontrolé paaikina 60,5 proc. asmeninés normos dispersijos. Soci-
aliné norma, asmeniné norma bei suvokta elgesio kontrolé paaiskina 57,7 proc. ketinimo
dispersijos. Elgesio prieinamumas, suvokta elgesio kontrolé, asmeniné norma bei ketini-
mas paaiskina 3,0 proc. jprocio dispersijos. Elgesio prieinamumas paaiskina 16,8 proc.
suvoktos elgesio kontrolés dispersijos. Iprotis, ketinimas, suvokta elgesio kontrolé, elgesio
prieinamumas bei suvoktos pasekmés paaiskina 41,8 proc. paaugliy geriamojo vandens
buteliuose vartojimo.
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6.4.5. Tévy/globéjy CADM kintamyjy sqsajos
Zemy sociodemografiniy rodikliy grupéje

Tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojimo CADM kintamuyjy aprasomoji
statistika buvo skaic¢iuojama grupéje, pasizymincia zemais sociodemografiniais rodikliais.
Normatyviniy, jprocio, ketinimo bei situaciniy geriamojo vandens buteliuose vartojimo
veiksniy vidurkiai su pasikliautinaisiais intervalais, standartiniai nuokrypiai bei asimetri-
jos ir eksceso koeficientai yra pateikiami 6.4.5.1. lenteléje.

6.4.5.1. lentelé. Tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiksniy aprasomoji
statistika Zemy sociodemografiniy rodikliy grupéje

M [95% Cl] SD S K

Elgesys """ 2,90 [2,71; 3,0};] ..... 1,14 0,18 "";‘(')‘,83
“‘I;é‘z't‘inimas """ 3,08 [2,905 3,25"] .... 1,12 0,01 "";‘(')‘,79
[protls """ 2,97 [2,80; 3,14'1‘] .... 1,06 0,13 "";‘(')‘,34
..é‘lll‘;okta elgesi"(; i;ontrolé 4,14 [4,005 4,2';] .... 0,82 -1,18 W;;,IS
W].:";igesio priein;l;umas 4,17 [4,04; 4,3(')‘] .... 0,82 0% 0 ;79
“‘I.X”Sﬁr‘neniné nm:r;;a 2,84 [2,68; 3,01"] .... 1,04 0,21 W:(')‘,SO
"""""""""" 3,07 [2,91; 3,2_";] - 1,01 -0,14 W:(')‘,IS

3,93 [3,78; 4,09"] .... 0,99 -0,68 "";‘(')‘,()4
“Suvoktos pasekmeés 3,96 [3,81; 4,11"] .... 0,94 08 0 ;35

Pastabos. M = vidurkis; SD = standartinis nuokrypis; Cl = pasikliautinieji intervalai; S = asimetrijos koeficientas;
K = eksceso koeficientas.

Koreliacijy tarp tévy/globéjy CADM kintamuyjy koeficientai Zemy sociodemografiniy
rodikliy grupéje nurodomi 6.4.5.2. lenteléje.

6.4.5.2. lentelé. Koreliacijy tarp CADM kintamyjy koeficientai tévy/globéjy Zemy
sociodemografiniy rodikliy grupéje

1, 2. 58 4. 5. 6. 7. 8. 9.
1. Elgesys 1
2. Suvoktas poreikis 0,09 1
R o oo 1 e e oo e
S e o 037*” 1 oo e
5.Asmeninénorma 015 020°  036% 034 1

6. Ketinimas -0,38*** 0,21** 0,33%**  0,36***

92



7. Suvokta elgesio

BN 011 041" 034" 001 0,05 0,22 1

8. Elgesi

pf:iizmumas 001 048" 054 015  020* 022 052 1
9. Iprotis 056" 0,07 002  -002  -0,14* -029%* 014 00l 1

Pastabos. *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.

Pagal visus modelio tinkamumo indeksy jver¢ius modelis gerai atitiko turimus duo-
menis - x2 (14) = 15,40, CFI = 0,98, TLI = 0,97, RMSEA = 0,02 [0,00; 0,08]. Regresijos
koeficientai, nustatantys rysius tarp normatyviniy, jprocio, ketinimo bei situaciniy tévy/
globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiksniy Zemy sociodemografiniy rodi-
kliy grupéje, pateikiami 6.4.5.1. paveikslélyje.

2006,
— Iprotis

-0,43%%%

0
- i Ketinimas
0,497%#*

0,17*

Socialiné norma

0,25%+* Q,57%**

Suvoktas 0,07 _—
Tl Suvokta elgesio

Suvoktos kontrolée

pasekmés

0,44% %% -
| Blzesio 7
prieinamumas

6.4.5.1. pav. Tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojimo CADM Zemy sociodemografiniy
rodikliy grupéje. Nepunktyrinés linijos rodo modelio statistiskai reik$mingus kelius,
*p < 0,05, ¥p < 0,01, ***p < 0,001.

Keliy analizés rezultatai rodo, kad socialiné norma, suvoktos pasekmeés, suvoktas porei-
kis bei suvokta elgesio kontrolé paaikina 24,4 proc. asmeninés normos dispersijos. Soci-
aliné norma, asmeniné norma bei suvokta elgesio kontrolé paaiskina 34,5 proc. ketinimo
dispersijos. Elgesio prieinamumas, suvokta elgesio kontrolé, asmeniné norma bei ketini-
mas paaiskina 18,8 proc. jprocio dispersijos. Elgesio prieinamumas paaiskina 19,4 proc.
suvoktos elgesio kontrolés dispersijos. Iprotis, ketinimas, suvokta elgesio kontrolé, elgesio
prieinamumas paaiskina 45,3 proc. tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojimo.
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6.4.6. Tévy/globéjy CADM kintamyjy sqsajos
vidutiniy sociodemografiniy rodikliy grupéje

Tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose CADM kintamuyjy aprasomoji statistika
buvo skaic¢iuojama grupéje, pasizymincia vidutiniais sociodemografiniais rodikliais. Nor-
matyviniy, jprocio, ketinimo bei situaciniy geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiks-
niy vidurkiai su pasikliautinaisiais intervalais, standartiniai nuokrypiai bei asimetrijos ir
eksceso koeficientai yra pateikiami 6.4.6.1. lenteléje.

6.4.6.1. lentelé. Tévy/globéjy geriamojo vandens butelivose vartojimo veiksniy aprasomoji
statistika vidutiniy sociodemografiniy rodikliy grupéje

M [95% Cl] SD S K

"""""""""""""""""""" 2,;7 [2,82; 3:12] 1,20 -0,07 —l,OOHWW
"""""""" 3,10 [2,97; 3:23] 1,05 0,09 -0,59'““

"""""""" 3,67 [2,93; 3:20] 1,07 -0,14 —0,63'““

"""""""" 4,68 [3,99; 4;18] 0,77 -0,89 1,30

"""""""" 4,67 [3,96; 4;18] 0,87 -0,94 0,60

"""""""" Z,él [2,69; 2:92] 0,91 0,26 0,16

"""""""" 2,58 [2,77; 2:98] 0,87 -0,28 0,34

"""""""" 3,58 (3,865 4;09] 0,90 -0,78 0,47

Suvoktos pasekmeés - 3,54 [3,83; 4;05] 0,88 -0,66 019

Pastabos. M = vidurkis; SD = standartinis nuokrypis; Cl = pasikliautinieji intervalai; S = asimetrijos koeficientas;
K = eksceso koeficientas.

Koreliacijy tarp tévy/globéjy CADM kintamuyjy koeficientai vidutiniy sociodemografi-
niy charakteristiky grupéje nurodomi 6.4.6.2. lenteléje.

6.4.6.2. lentelé. Koreliacijy tarp CADM kintamyjy koeficientai tévy/globéjy vidutiniy
sociodemografiniy rodikliy grupéje

1, 28 3. 4. 5. 6. s 8. 08
1. Elgesys 1
2 Suvokta; poreiki; 0,05 1
3 SuvoktoHS pasekrr;és -0,02 0,64*** 1 .
4 Socialinué normau 0,07 0,05 0,12 . 1
5 Asmeni;lé norm; -0,04 0,18** 0,32**" 0,35%** 1
6 Ketinin';as H -0,26%** 0,200+ 0,28*** 0,22 0,45%** o 1 -
7- Suvokta elgesio 004 036%  037%* 002 004 0,14 1

kontrolé
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8. Elgesi
gesio 0,14* 049" 047 002 0,18 0,12 051 1
prlelnamumas
9. Iprotis 0,52 0,11 011 018%  013* -013* 007 017 1

Pastabos. *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.

Pagal visus modelio tinkamumo indeksy jver¢ius modelis gerai atitiko turimus duome-
nis - ¥2 (14) = 17,05, CFI = 0,98, TLI = 0,95, RMSEA = 0,03 [0,00; 0,07]. Regresijos koefi-
cientai, nustatantys ry$ius tarp normatyviniy, jprocio, ketinimo bei situaciniy tévy/globéjy
geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiksniy vidutiniy sociodemografiniy rodikliy
grupéje, pateikiami 6.4.6.1. paveikslélyje.

-0,10

Socialiné norma
Suvoktas
poreikis
Suvoktos
pasekmés

Ketinimas
0.37%+* W
Asmening 0,09
norma . 03
0,05 "
0,34%%* 3 Suvokta elgesio
kontrole

(),39* sk
Elgesio
prieinamumas

6.4.6.1. pav. Tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojimo CADM vidutiniy sociodemografiniy
rodikliy grupéje. Nepunktyrinés linijos rodo modelio statistiskai reik$mingus kelius, *p < 0,05,
*p < 0,01, *p < 0,001.

Elgesys

Keliy analizés rezultatai rodo, kad socialiné norma, suvoktos pasekmeés, suvoktas porei-
kis bei suvokta elgesio kontrolé paaikina 28,5 proc. asmeninés normos dispersijos. Soci-
aliné norma, asmeniné norma bei suvokta elgesio kontrolé paaiskina 33,6 proc. ketinimo
dispersijos. Elgesio prieinamumas, suvokta elgesio kontrolé, asmeniné norma bei ketini-
mas paaiskina 22,9 proc. jprocio dispersijos. Elgesio prieinamumas paaiskina 15,2 proc.
suvoktos elgesio kontrolés dispersijos. Iprotis, ketinimas, suvokta elgesio kontrolé, elgesio
prieinamumas paaiskina 37,9 proc. tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojimo.
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6.4.7. Tévy/globéjy CADM kintamyjy sqsajos
auksty sociodemografiniy rodikliy grupéje

Tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose CADM kintamuyjy aprasomoji statistika
buvo skai¢iuojama grupéje, pasizymincia aukstais sociodemografiniais rodikliais. Norma-
tyviniy, jprocio, ketinimo bei situaciniy geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiksniy
vidurkiai su pasikliautinaisiais intervalais, standartiniai nuokrypiai bei asimetrijos ir eks-
ceso koeficientai yra pateikiami 6.4.7.1. lenteléje.

6.4.7.1. lentelé. Tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiksniy aprasomoji
statistika auksty sociodemografiniy rodikliy grupéje

M [95% Cl] SD S K

"""""""""" 3,00 [2,78; 3,22"] 1,11 -0,28 W:i,OO
3,07 [2,85; 3,29"] .... 1,08 -0,04 W:('J‘,65

3,02 [2,81; 3,23'3‘] .... 1,02 -0,22 "";‘(')‘,71

4,23 [4,07; 4,3};] .... 0,76 099 ‘1';21

4,"1"1 [3,93; 4,29"] .... 0,89 P ‘1';34

2,93 [2,72; 3,1'3:] .... 1,00 0,27 "";‘(')‘,14

3,05 [2,84; 3,26"] .... 1,05 -0,32 "";‘(')‘,36

3,88 [3,68; 4,0';] .... 0,97 o 0 ;26

Suvoktos pasekmés 4,00 [3,82; 4,15‘] .... 0,88 o 0 ;52

Pastabos. M = vidurkis; SD = standartinis nuokrypis; Cl = pasikliautinieji intervalai; S = asimetrijos koeficientas;
K = eksceso koeficientas.

Koreliacijy tarp tévy/globéjy CADM kintamuyjy koeficientai auksty sociodemografiniy
charakteristiky grupéje nurodomi 6.4.7.2. lenteléje.

6.4.7.2. lentelé. Koreliacijy tarp CADM kintamyjy koeficientai tévy/globéjy auksty
sociodemografiniy rodikliy grupéje

1 2 3 4. 5. 6 7 8 9
1. Elgesys 1
2. Suvo'kt.as -0,29%%* 1

ki

3. Suvoktos

-0,22* 0,67*** 1
pasekmeés

w03

-0,14 0,3

5 Asmeniné 10,330 0,43 0450 0,564 1
norma
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1. 2. 3. 4. &t 6. 7o 8. O3

6. Ketinimas Q044 0437 036" 0,48 0,58 1
7. Suvokta elgesi
UVORIA E1gesIo - 011 020*  036"* 005  024* 013" 1
kontrolé
8. Elgesi
gesio 0,30 0,42 0,33 004 0,08  021* 044" 1
prlemamumas
9. protis 0,574 -031%  -023*  022%  -022*  -0,03 032 -036"* 1

Pastabos. *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.

Keliy analizés rezultatai parodé itin prasta modelio tinkamuma duomenims - x2 (14) =
34,52, CFI = 0,74, TLI = 0,45, RMSEA =0,12 [0,07; 0,17]. Tam, kad buty galima pasiek-
ti geresnius modelio tinkamumo duomenims rodiklius, buvo ieSkoma naujos modelio
struktiiros. Vienas i§ budy, kaip galima pasiekti geresniy modelio rodikliy ir tokiu badu
atlikti patikima statistine analize, yra pasalinti modelyje esancius statistiskai nereik§min-
gus kelius (Schumacker, 2004). Si procediira buvo atliekama Zingsnis po zingsnio tol, kol
buvo pasiekti reikiami modelio tinkamumo rodikliai. Modelio tinkamumo duomenims
rodikliai, pasalinus atitinkamus statistiskai nereikémingus modelio kelius, yra pateikiami
6.4.7.3. lenteléje. Rezultatai atskleidé, kad pasalinus astuonis statisti$kai nereik§mingus
modelio kelius, modelio tinkamumo indeksai pasiekeé reikiamus jvercius.

6.4.7.3. lentelé. Tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojimo CADM tinkamumo
indeksai auksty sociodemografiniy rodikliy grupéje, isémus statistiskai nereikSmingus
modelio kelius

Pasalintas kelias X2 (df) CFI  TLI RMSEA
1. Su%)i(ta elgesi;;ontrolé > I;é;inimas """"" 36,67 (15) 0,74 H 048 0,12 [0,'(‘)”7; 0,17]
2. As;;niné nor;; sprots 36,95 (16) 0,74 H 05l 0,11 [0,'(‘)”7; 0,16]
3. Su;/;)i(ta elgesig i;ontrolé > 1;;1‘neniné n;;;;la 37,70 (17) 0,74 H 05t 0,11 [0,'(‘)”6; 0,16]
4. 50;;£;11né norrﬁ;; Ketinim;; """""" 39,12(18) 0,73 H 056 011 [0,'(‘)“6; 0,16]
5. Su;;ktos pasel;;;és > Asme;i'x‘lé norma 19,06 (14) 0,97 H 05t 1 0,05 [0,'(‘);); 0,11]

Pastabos. y2 - chi-kvadrato statistika, df - laisvés laipsniai, RMSEA - kvadratiné $aknis i§ vidutinés kvadratinés
paklaidos, CFI - salyginis suderinamumo indeksas, TLI- Takerio-Liuiso indeksas.

Galutiné CADM struktiira su modelio regresijos koeficientais, kurie nusako rysius tarp
normatyviniy, jprocio, ketinimo bei situaciniy tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose
vartojimo veiksniy auksty sociodemografiniy rodikliy grupéje, yra pateikiami 6.4.7.1. pa-
veikslélyje.
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-0,13

Iprotis

0,28 |

Ketinimas

Socialiné norma

Suvoktas
poreikis

0,467

Asmening
norma

0,39%** Elgesys

.| Suvokta elgesio
kontrolé

0,48%***
. Elgesio
prieinamumas

6.4.7.1. pav. Tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojimo CADM auksty sociodemografiniy
rodikliy grupéje. Nepunktyrinés linijos rodo modelio statistiskai reik$mingus kelius,
*p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.

Keliy analizés rezultatai rodo, kad socialiné norma bei suvoktas poreikis paaiskina 51,3
proc. asmeninés normos dispersijos. Asmeniné norma paaiskina 49,2 proc. ketinimo dis-
persijos. Elgesio prieinamumas, suvokta elgesio kontrolé bei ketinimas paaiskina 13,6 proc.
jprocio dispersijos. Elgesio prieinamumas paaiskina 23,1 proc. suvoktos elgesio kontrolés
dispersijos. Jprotis, ketinimas, suvokta elgesio kontrolé, elgesio prieinamumas paaiskina
52,4 proc. tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojimo.
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7. TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

7.1. Paaugliy ir jy tévy/globéjy normatyviniy, jprocio, ketinimo, situaciniy
veiksniy bei geriamojo vandens buteliuose vartojimo sasajos

Sios disertacijos pirmoje dalyje buvo siekiama, remiantis CADM, i$siaiskinti geriamojo
vandens buteliuose vartojimo veiksnius bendrose paaugliy ir jy tévy/globéjy imtyse. Kitaip
tariant, buvo siekiama atsakyti i klausimg, kaip normatyviniai (socialiné norma, suvoktas
poreikis, suvoktos pasekmés, asmeniné norma), jprocio, ketinimo bei situaciniai (suvokta
elgesio kontrolé, elgesio prieinamumas) veiksniai gali prognozuoti paaugliy bei jy tévy/
globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojima. Tyrimo rezultatai patvirtino, kad CADM
yra tinkamas aplinkai draugisko elgesio teorinis modelis, galintis paaiskinti paaugliy bei jy
tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojima. Bendrose paaugliy ir jy tévy/globéjy
imtyse minétas teorinis modelis atitinkamai paaiskino 30,9 proc. ir 41,4 proc. geriamojo
vandens buteliuose vartojimo. Taigi tiek bendroje paaugliy, tiek jy tévy/globéjy imtyse, mi-
nétas teorinis modelis turéjo stipry efekta (> 30 proc., Kline, 2011) paaiskinant geriamojo
vandens buteliuose vartojima. Sie rezultatai atitinka ankstesniy studijy rezultatus, kuriose
CADM buvo naudotas kaip aplinkai draugiska elgesj paaiskinantis teorinis modelis, nes
modelis minétose studijose paaiskino nuo 36 iki 68 proc. atitinkamo aplinkai draugisko
elgesio (Klockner, 2013; Klockner & Blobaum, 2010; Klockner & Friedrichsmeier, 2011;
Klockner & Oppedal, 2011; Ofstad et al., 2017; Sopha & Klockner, 2011; van den Broek et
al,, 2019).

Kaip postuluoja CADM, normatyviniai aplinkai draugisko elgesio veiksniai sudaro pa-
grinda Siam elgesiui atsirasti (Kldckner & Blébaum, 2010). Sioje disertacijoje atliktos anali-
zés bendrose paaugliy bei jy tévy/globéjy imtyse rezultatai i$ esmés patvirtina $ig prielaida.
Gauti rezultatai rodo, kad tiek paaugliy, tiek jy tévy/globéjy socialiné norma bei suvoktos
pasekmés yra statistiskai reik§mingi jy asmenine norma prognozuojantys veiksniai. Kitaip
tariant, tam, kad paaugliai ir jy tévai/globéjai pajausty moralinj jsipareigojima nevartoti
geriamojo vandens buteliuose, jie turi patirti tam tikrg socialinj spaudimg nevartoti geria-
mojo vandens buteliuose i$ jiems svarbiy asmenuy, taip pat jie turi aiskiai suvokti neigiamas
geriamojo vandens buteliuose vartojimo pasekmes. Vis délto, tyrimo rezultatai rodo, kad
paaugliy ir jy tévy/globéjy asmeninei normai nevartoti geriamojo vandens buteliuose yra
maziau svarbu suprasti, jog egzistuoja geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo
poreikis, nes suvoktas poreikis nebuvo nustatytas, kaip statistiskai reik§mingas asmenine
normg prognozuojantis veiksnys. Ankstesniy tyrimy, kuriuose buvo nagrinétas CADM,
rezultatai, taip pat nepatvirtino statisti$kai reik§mingy rysiy tarp suvokto poreikio ir asme-
ninés normos (Klockner & Blobaum, 2010; van den Broek et al., 2019).

Analizuojant normatyviniy veiksniy reik§me, taip pat svarbu i$samiau aptarti ir socia-
linés normos bei ketinimo s3sajas. Sio tyrimo rezultatai rodo, kad bendrose tiek paaugliy,
tiek jy tévy/globéjy imtyse socialiné norma turéjo tik netiesioginj rysj su ketinimu per
asmenine normg. Kitaip tariant, socialiné norma néra tiek reik§minga, kad pati savaime
galéty salygoti ketinimg nevartoti geriamojo vandens buteliuose. Sj ketinima galima akty-
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vuoti tik tokiu atveju, kai socialiné norma yra internalizuojama ir virsta j asmening norma.
Sie rezultatai patvirtina prielaida, kad asmeninei aplinkai draugisko elgesio normai susi-
formuoti i§ aplinkos kylantis socialinis spaudimas (socialiné norma) turi virsti j asmeni-
nj moralinj jsipareigojima (asmeniné norma) (Kim & Seock, 2019; Klockner & Blébaum,
2010; Ofstad et al., 2017; Schwartz, 1977). Visgi kity tyrimy rezultatai rodo ir priesingas
tendencijas. Pavyzdziui, tyrimas, atliktas vidurinés mokyklos moksleiviy imtyje, parodé,
kad buatent socialiné norma, o ne asmeniné norma, yra statistiskai reik$mingas aplinkai
draugiska elgesio prognostinis veiksnys (de Leeuw, Valois, Ajzen & Schmidt, 2015). Taigi
galima daryti prielaida, kad asmenine normg prognozuojanciy veiksniy reik§mé gali skir-
tis priklausomai nuo konteksto, kuriame tam tikra elgsena pasireiskia (Fishbein & Ajzen,
2011), ir, kalbant apie geriamojo vandens buteliuose vartojima, bendrose paaugliy bei jy
tévu/globéjy imtyse socialiné norma statistiskai reik§mingai prognozavo asmenine norma,
bet ne ketinima.

Iki $iol aptartos normatyviniy veiksniy sasajos CADM kontekste, tiek paaugliy, tiek juy
tévy/globéjy bendrose imtyse, turéjo panasias tendencijas. Vis délto, esminis skirtumas
ties normatyviniais paaugliy ir jy tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojimo
veiksniais yra tai, kad paaugliy atveju suvoktos pasekmés buvo nustatytos kaip tiesiogi-
nis geriamojo vandens buteliuose vartojima prognozuojantis veiksnys. Sis rezultatas rodo,
kad, jei paaugliai suvokia, kokios yra geriamojo vandens buteliuose vartojimo pasekmeés,
tai tiesiogiai mazina jy geriamojo vandens buteliuose vartojimo tikimybe. Tiesioginis ry-
$ys tarp suvokty pasekmiy bei aplinkai draugiskos elgsenos néra postuluojamas CADM
(Klockner & Blobaum, 2010), tad minéto modelio tyrimai suaugusiyjy imtyse rysio tarp
suvokty pasekmiy bei aplinkai draugisko elgesio nematavo (Klockner & Friedrichsmeier,
2011; Klockner & Oppedal, 2011; Ofstad et al., 2017; Sopha & Klockner, 2011; van den
Broek et al,, 2019). Visgi yra studijy, kurios rodo, kad bitent jaunuoliy imtyje $is rysys
gali bati aktualus (Haustein et al., 2009). Pastarojo tyrimo metu jauny suaugusiyjy buvo
klausiama apie tai, kiek jy tévai kalbédavosi su jais apie automobiliy sukeliamg tarsa, kai jie
buvo paaugliai. Tie tyrimo dalyviai, su kuriais tévai kalbédavosi apie automobiliy daroma
zalg aplinkai, véliau, badami jauni suaugusieji, buvo labiau linke rinktis aplinkai draugiska
transporta nei tie tyrimo dalyviai, su kuriais tévai apie tai nekalbédavo.

Kalbant apie normatyviniy veiksniy reik§éme aplinkai draugiskam elgesiui, itin svarbu
yra atkreipti démesj j tai, ar tie normatyviniai veiksniai véliau veda j kitus aplinkai draugis-
ko elgesio veiksnius, o tada - prie aplinkai draugisko elgesio. Tai yra svarbu, nes tokiu badu
galima jvertinti, kiek asmenys yra linke elgtis pagal savo vertybine sistema. Pagal CADM,
asmeniné norma turi bati tiesiogiai susijusi su jprociu bei ketinimu (Klockner & Blobaum,
2010), t. y. moralinis jsipareigojimas elgtis aplinkai draugisku badu turi didinti tikimybe,
kad asmuo bus linkes elgtis ne pagal susiformavusius aplinkai nedraugiskus jprocius bei
labiau ketins elgtis aplinkai draugisku biidu. Sio tyrimo rezultatai rodo, kad paaugliy ir jy
tévy/globéjy asmeniné norma yra statistiskai reik§mingai susijusi tiek su jprociu, tiek su
ketinimu, ta¢iau asmeniné norma ir jprotis yra susije priesinga kryptimi nei postuluojama
CADM. Tai reiskia, kad tiek paaugliy, tiek jy tévy/globéjy atveju moralinis jsipareigojimas
nepirkti geriamojo vandens buteliuose buvo susijes su stipresniu jprociu vartoti geriama-
ji vandenj buteliuose. Galima kelti kelias prielaidas, kurios potencialiai galéty paaiskinti
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minéty paradoksaly ry$j. Visy pirma, kadangi paaugliai ir jy tévai/globéjai jauté moralinj
isipareigojimg elgtis aplinkai draugisku badu, t. y. nevartoti geriamojo vandens buteliuose,
tikétina, kad jie galéjo pervertini savo jprotj vartoti geriamajj vandenj buteliuose ir manyti,
kad praeityje vartojo geriamojo vandens buteliuose daugiau nei i$ tiesy taip elgési. Be to,
$is paradoksinis rysys buvo aptiktas ne tik sioje studijoje. Toks pat paradoksinis rysys buvo
uzfiksuotas nagrinéjant atlieky rasiavima (Klockner & Oppedal, 2011) ir elektros energijos
tausojima (van den Broek et al.,, 2019). Antra prielaida, kuria bity galima paaiskinti rysj
tarp asmeninés normos ir jprocio yra tai, kad $is rysys gali buti veikiamas tam tikro mo-
deratoriaus, dél kurio jtakos $is paradoksalus rysys atsirado. D¢l Sios priezasties placiau $is
ry$ys bus nagrinéjamas tolimesniy moderaciniy analiziy kontekste.

Salia normatyviniy geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiksniy, ne maziau svar-
biis yra situaciniai veiksniai. Sis tyrimas atskleidé, kad situaciniai veiksniai turi nevienoda
reik§me paaiskinant paaugliy ir jy tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojima.
Bendra tendencija yra ta, kad tiek paaugliy, tiek jy tévy/globéjy atveju subjektyviai vertina-
mas elgesio prieinamumas buvo svarbus suvoktos elgesio kontrolés veiksnys, t. y. didesnis
subjektyviai vertinamas prieinamumas prie kokybisko geriamojo ¢iaupo, $ulinio ar grezi-
nio vandens buvo susijes su didesniu subjektyviai vertinamu gebéjimu nevartoti geriamojo
vandens buteliuose. Sie tyrimo rezultatai patvirtina idéja, kad elgesio prieinamumas, kuris
labiau yra susijes su iSoriniais situacijos veiksniais, didina tikimybe, kad asmenys bus la-
biau linke jausti, kad nuo jy priklauso, ar jie atliks ar neatliks tam tikrg veiksma (Kidwell
& Jewell, 2003). Antra bendra tendencija yra ta, kad i§ esmés situaciniai veiksniai neturé-
jo didelés reik§més geriamojo vandens buteliuose vartojimui, atsizvelgiant j kitus CADM
kintamuosius. Tik bendroje paaugliy imtyje suvokta elgesio kontrolé statistiskai reik§émin-
gai buvo susijusi su ketinimu nevartoti geriamojo vandens buteliuose, o didesnis elgesio
prieinamumas prognozavo stipresnj jprotj vartoti geriamajj vandenj buteliuose (paradok-
sinis rysys). Salyginai nedideliam situaciniy veiksniy vaidmeniui paaiskinant geriamojo
vandens buteliuose vartojima (ypa¢ suaugusiyjy imtyje) buty galima kelti tokig prielaida,
kad $iame tyrime buvo matuojami tik du situaciniai veiksniai (suvokta elgesio kontrolé bei
elgesio prieinamumas), ta¢iau, kaip rodo ankstesni tyrimai, geriamojo vandens buteliuose
vartojimas gali baiti nulemiamas ir kity situaciniy veiksniy. Suaugusiyjy atveju potencialiai
reik§mingy geriamojo vandens buteliuose vartojimo situaciniy veiksniy pavyzdziai galéty
buti vandens buteliuose skonis ir saugumas (Qian, 2018), transportavimo galimybés (Etale
et al,, 2018) ir pan. Paaugliams gali buti svarbis tokie situaciniai geriamojo vandens bu-
teliuose vartojimo veiksniai, kaip vandens buteliuose skonis, kvapas, skaidrumas (Huerta-
Saenz et al., 2012).

Kalbant apie tiesioginius paaugliy ir jy tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose var-
tojimo veiksnius, jprotis ir ketinimas buvo nustatyti kaip statisti$kai reik§mingi geriamo-
jo vandens buteliuose vartojimo veiksniai, ta¢iau situaciniai veiksniai nebuvo statistiskai
reik§mingai susije su geriamojo vandens buteliuose vartojimu. Batent jprotis buvo stipriau-
sias paaugliy ir jy tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojima prognozuojantis
veiksnys. Tai reiskia, kad geriamojo vandens buteliuose vartojimas tiek paaugliams, tiek jy
tévams/globéjams yra rutininé (automatiné) elgsena, kuri yra atliekama naudojant mazai
samoningy pastangy (Fishbein & Ajzen, 2011; Verplanken, 2006).
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Apibendrinant rezultatus, gautus analizuojant bendry paaugliy bei jy tévy/globéjy imciy
duomenis, galima teigti, kad normatyviniai, jprocio, ketinimo veiksniai turi didele reiksme,
siekiant geriau suprasti geriamojo vandens buteliuose vartojima. Situaciniai veiksniai, ypac¢
suaugusiyjy imtyje, buvo kur kas maziau reikémingi. Kalbant konkreciau, didZiausig efektg
geriamojo vandens buteliuose vartojimui turéjo tokie veiksniai, kaip suvoktos pasekmeés,
socialiné norma, asmeniné norma bei jprotis.

7.2. Paaugliy ir jy tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojimo
ir Zinojimo apie Lietuvoje vykdomg geriamojo vandens buteliuose vartojimo
mazinimo politika sasajos CADM kontekste

Vienas i$ $ioje disertacijoje keliamy uzdaviniy buvo nustatyti sasajas tarp paaugliy bei jy
tévy/globéjy zinojimo apie masy $alyje vykdoma geriamojo vandens buteliuose vartojimo
mazinimo politika ir jy geriamojo vandens buteliuose vartojimo. Tai buvo siekiama atlikti
atsizvelgiant j normatyvinius, jprocio, ketinimo bei situacinius geriamojo vandens bute-
liuose vartojimo veiksnius. Reprezentatyvios paaugliy bei jy tévy/globéjy imties analizé
aiskiai parodé, kad tik nedidelé dalis paaugliy ir jy tévy/globéjy pastebéjo, kad Lietuvoje
yra skatinama nevartoti geriamojo vandens buteliuose (atitinkamai 16 proc. ir 18 proc.) ir
beveik pusé paaugliy ir jy tévy/globéjy nezinojo apie Lietuvoje vykdoma geriamojo van-
dens buteliuose vartojimo mazinimo politika. Sie rezultatai ver&ia kelti prielaida, kad atski-
rose visuomenés grupése (paaugliy bei suaugusiyjy) komunikacija apie geriamojo vandens
buteliuose vartojima néra tolygi. Jei siekis mazinti geriamojo vandens buteliuose vartojima
néra vieSinamas tolygiai, tai potencialiai gali sumazinti vykdomos politikos efektyvuma
(Dodson et al., 2012; Zhu et al., 2018) ir neduoti maksimalaus rezultato, t. y. pasiekti rei-
kiamo elgesio poky¢io.

Normatyviniy veiksniy analizé paaugliy bei jy tévy/globéjy grupése pagal Zinojimo apie
Lietuvoje vykdoma geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politika lygj jgalina
i$skirti keletg svarbiy geriamojo vandens buteliuose vartojimo aspekty. Remiantis gautais
tyrimo rezultatais, galima teigti, kad paaugliy ir jy tévy/globéjy normatyviniai geriamojo
vandens buteliuose vartojimo veiksniai turéjo panasia reiksme kaip ir bendrose paaugliy
bei jy tévuy/globéjy imtyse. Vis délto, galima isskirti keleta skirtumy, kuriuos verta aptarti
detaliau. Taigi esminiai skirtumai ties normatyviniais geriamojo vandens buteliuose var-
tojimo veiksniais atsiranda paaugliy bei jy tévuy/globéjy grupése, pasizyminciose aukstu
Zinojimu apie Lietuvoje vykdoma geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo po-
litikg. Rezultatai atskleidé, kad tik paaugliy auksto, bet ne Zemo ar vidutinio zinojimo apie
Lietuvoje vykdoma geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politika grupéje,
ry$ys tarp suvokty pasekmiy ir geriamojo vandens buteliuose vartojimo buvo statistiskai
reik§mingas. Kitaip tariant, siekiant suprasti, kokioms salygoms esant paaugliy suvoktos
geriamojo vandens buteliuose vartojimo pasekmés veda prie mazesnio geriamojo van-
dens buteliuose vartojimo, zinojimas apie Salyje vykdoma geriamojo vandens buteliuose
vartojimo mazinimo politika gali biti tai paaiskinantis veiksnys. Sie rezultatai dar kartg
patvirtina, kad yra verta informuoti visas visuomenés grupes ($iuo atveju paauglius) apie
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$alyje vykdoma geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politika (Dodson et al.,
2012), nes, kaip rodo $io tyrimo rezultatai, esant aukstam paaugliy Zinojimui apie geria-
mojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politika, suvoktos pasekmés yra tiesiogiai
susijusios su mazesniu geriamojo vandens buteliuose vartojimu.

Kitokius rezultatus, susijusius su suvoktomis geriamojo vandens buteliuose vartojimo
pasekmémis, galima stebéti suaugusiyjy imtyje, pasizymincia aukstu zinojimo apie $alyje
vykdoma geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politika, lygiu. Sioje grupéje
socialiné norma, bet ne suvoktos pasekmeés ar suvoktas poreikis, buvo nustatyta kaip sta-
tistiskai reik§mingas asmenine norma prognozuojantis veiksnys. Tai rodo, kad tie tévai/
globéjai, kurie pasizyméjo aukstu zinojimu apie Lietuvoje vykdomg geriamojo vandens
buteliuose vartojimo mazinimo politika, buvo labiau linke moraliai jsipareigoti nevartoti
geriamojo vandens buteliuose dél jau¢iamo socialinio spaudimo. Tokie rezultatai bent lei-
dzia daryti prielaida, kad, kalbant apie suaugusiuosius, aukstas Zinojimas apie $alyje vyk-
domg geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politika, yra glaudziai susijes su
normatyviniais veiksniais. Rezultatai taip pat rodo, kad zinojimas apie geriamojo vandens
buteliuose vartojimo mazinimo politika, normatyvinius veiksnius bei geriamojo vandens
vartojimg, butent socialiné norma yra norimo aplinkai draugisko elgesio i$takos. Minéti
rezultatai tam tikra dalimi patvirtina prielaida, kad socialiné norma yra reik§mingas veiks-
nys, susiejantis socialinj konteksta su individualiais sprendimais (Bamberg et al., 2007).
Tai taip pat rodo, kad potencialiai zinojimas apie geriamojo vandens buteliuose vartojimo
mazinimo politika veikia per skirtingus normatyviniy veiksniy mechanizmus, jei atsizvelg-
tume i individualius skirtumus.

Analizuojant jprocio bei Zinojimo apie geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazini-
mo politika sgsajas, iSryskéjo keletas tendencijy. Beveik visose paaugliy bei jy tévy/globéjy
grupése jprotis didziaja dalimi buvo stipriausias tiesioginis geriamojo vandens buteliuose
vartojimg prognozuojantis veiksnys (lyginant su ketinimu, suvokta elgesio kontrole ir el-
gesio prieinamumu). Vis délto, esant aukstam, bet ne Zemam ar vidutiniam zinojimui apie
Lietuvoje vykdoma geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politika, jproc¢io
ir kity CADM kintamujy santykis skiriasi. Paaugliy atveju, esant auk$tam Zinojimui apie
Lietuvoje vykdoma geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politika, jproc¢io
efektas elgesiui maZéja, bet jau minéty suvokty pasekmiy vaidmuo didéja. Si tendencija
leidZia kelti prielaida, kad, nors jprotis yra itin stiprus geriamojo vandens buteliuose var-
tojimo veiksnys, visgi potencialiai jpro¢io vaidmuo gali bati sumazinamas, jei yra aukstas
zinojimo apie $alies geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politika lygis. Sie
rezultatai taip pat patvirtina idéja, kad jprocio galia elgesiui yra mazesné, jei yra dides-
nis samoningumas to elgesio atzvilgiu (Eriksson et al., 2008; Lally & Gardner, 2013; Ver-
planken, 2006). Suaugusiyjy atveju, jprocio vaidmuo, esant aukstam Zzinojimo apie Salies
geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg lygiui, i§liko panasus kaip ir
likusiose dvejose grupése, taciau stipriai didéja ketinimo vaidmuo elgesiui. Sie rezultatai
taip pat atitinka ankstesniy tyrimy rezultatus, kurie patvirtina, kad jei asmenys samoningai
priima sprendimus, kaip elgtis, ketinimo vaidmuo elgesiui didéja (Fishbein & Ajzen, 2011;
Klockner & Friedrichsmeier, 2011; Ouellette & Wood, 1998). I$ minéty rezultaty galima da-
ryti prielaida, kad, nepaisant to, kad geriamojo vandens buteliuose vartojimas yra daugiau
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paremtas automatiniais, o ne samoningais veiksmais, paaugliy ir jy tévy/globéjy zinojimas
apie Lietuvoje vykdoma geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politika gali
padéti sumazinti jy geriamojo vandens buteliuose vartojima. Remiantis gautais rezultatais,
galima kelti prielaida, kad atskirose visuomenés grupése mechanizmai, kuriais geriamojo
vandens buteliuose vartojimas ir zinojimas apie $alyje vykdoma geriamojo vandens bute-
liuose vartojimo mazinimo politikg yra susije, gali bati skirtingi. Esant aukstam Zinojimo
apie Lietuvoje vykdoma geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg lygiui,
paaugliy jprocio efektas elgesiui mazéja, o suvokty pasekmiy vaidmuo didéja. Suaugusiuju,
pasizymin¢iy aukstu Zinojimo apie Lietuvoje vykdoma geriamojo vandens buteliuose var-
tojimo mazinimo politika lygiu, geriamojo vandens buteliuose vartojimas potencialiai gali
bati mazinamas per stipresnj ketinimg nevartoti geriamojo vandens buteliuose.

Nagrinéjant jprocio bei Zinojimo apie geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazini-
mo politika sasajas, svarbu atkreipti démesj j rysj tarp jprocio ir asmeninés normos. Kaip
buvo minéta ankstesniame skyriuje, bendrose paaugliy bei jy tévy/globéjy imtyse jprotis
bei asmeniné norma buvo susieta statistiskai reik§mingu paradoksiniu ry$iu, t. y. didesnis
moralinis jsipareigojimas nevartoti geriamojo vandens buteliuose buvo susijes su stipres-
niu jprociu vartoti geriamajj vandenj buteliuose. Analizuojant paaugliy bei jy tévy/glo-
béjy grupes pagal zinojima apie Salyje vykdoma geriamojo vandens buteliuose vartojimo
mazinimo politika, aiSkéja, kad paradoksinis rysys tarp asmeninés normos ir jprocio yra
statistiSkai reik§mingas tik paaugliy ir jy tévy/globéjy Zemo bei vidutinio zinojimo apie
Lietuvoje vykdoma geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politika grupése.
Sie rezultatai rodo, kad, esant Zemam ar vidutiniam Zinojimui apie geriamojo vandens bu-
teliuose vartojimo mazinimo politika, jprotis islieka rimta aplinkai draugisko elgesio klia-
timi, net jei paaugliai bei jy tévai/globéjai jaucia moralinj jsipareigojima nevartoti geriamo-
jo vandens buteliuose (Klockner & Matthies, 2004). Vis délto, tiek paaugliy, tiek jy tévy/
globéjy auksto zinojimo apie Lietuvoje vykdoma geriamojo vandens buteliuose vartojimo
mazinimo politikg grupése minétas rysys netenka statistinio reik§mingumo ir tokiu badu
mazina jprocio vartoti geriamajj vandenj buteliuose stipruma.

Kalbant apie situaciniy veiksniy bei Zinojimo apie geriamojo vandens buteliuose varto-
jimo mazinimo politikg s3sajas, taip pat reikia paminéti keletg svarbiy aspekty. Paaugliy
zemo bei vidutinio ir jy tévy/globéjy Zemo Zinojimo apie Lietuvoje vykdoma geriamojo
vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg grupése situaciniai veiksniai neturéjo di-
delio tiesioginio ar netiesioginio efekto, taciau likusiose paaugliy bei jy tévu/globéjy gru-
pése galima jzvelgti kitas tendencijos. Paaugliy auksto bei tévy/globéjy vidutinio ir auksto
Zinojimo apie Lietuvoje vykdomg geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo po-
litikg grupése situaciniai veiksniai statistiskai reik§mingai siejosi su jprociu arba elgesiu,
taciau visi $ie ry$iai buvo paradoksiniai. Paaugliy atveju elgesio prieinamumas statistiskai
reik§mingai prognozavo jprotj, t. y. subjektyviai suvoktas prieinamumas prie kokybisko
¢iaupo, Saltinio ar grezinio vandens buvo susijes su stipresniu jprociu vartoti geriamajj
vandenj buteliuose. Suaugusiyjy atveju, vidutinio Zinojimo apie Lietuvoje vykdoma geria-
mojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politika grupéje suvokta elgesio kontrolé
statistiskai reik§mingai prognozavo jprotj vartoti geriamaji vandenj buteliuose, o auksto
Zinojimo grupéje ne tik suvokta elgesio kontrolé statistiskai reik§mingai prognozavo jprotj,
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bet elgesio prieinamumas statistiskai reik§mingai prognozavo elgesj. Analizuojant $iuos
rezultatus kyla bent du klausimai: kodél batent auksto (suaugusiyjy atveju ir vidutinio)
Zinojimo apie Lietuvoje vykdoma geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo poli-
tika grupése situaciniai veiksniai atitinkamai turi statisti$kai reik§mingy sasajy su minétais
CADM kintamaisiais (jprociu arba elgesiu) ir kodél minéti statistiskai reikémingi rysiai yra
netikétos krypties? Atsakant j pirma klausima, atspirties tasku baty galima laikyti idéja,
kad situaciniai veiksniai parodo, kiek tam tikras aplinkai draugiskas elgesys yra priklauso-
mas nuo konteksto (van den Broek et al., 2019). Taigi panasu, kad, esant aukstesniam Zino-
jimui apie Lietuvoje vykdomg geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politika,
potencialiai situaciniy veiksniy reik§mé tampa didesné, nes geriamojo vandens vartojimas
yra labiau susiejamas su kontekstu, t. y. tiek paaugliai, tiek juy tévai/globéjai yra labiau linke
pastebéti geriamojo vandens buteliuose vartojimo alternatyvas, jauciasi daugiau galintys
patys spresti, kurj geriamojo vandens vartojimo buda pasirinkti. Atsakant j antrg klausima,
taip pat baty galima kelti bent kelias prielaidas. Rezultatai rodo, kad jprotis yra stipriausias
tiesioginis tiek paaugliy, tiek jy tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojima pro-
gnozuojantis veiksnys. Jei tam tikras elgesys yra paremtas jprociais, tai rodo, kad $is elgesys
yra atliekamas automatiskai, naudojant mazai samoningy pastangy (Klockner & Verplan-
ken, 2018; Marien, Custers, & Aarts, 2018; Verplanken, 2006). Tokia didelé jprocio svarba,
nustatyta Siame tyrime minétos elgsenos atzvilgiu, gali reiksti tai, kad, nepaisant palankiy
situaciniy veiksniy, asmenys vis tiek yra linke elgtis pagal turimus jprocius. Be to, Fielding
ir kolegy (2012) atliktame tyrime taip pat buvo rastas paradoksinis rysys tarp situaciniy
veiksniy ir aplinkai draugisko elgesio, t. y. didesné suvokta elgesio kontrolé buvo susijusi su
didesniu namy tikiy vandens vartojimu. Siuo atveju autoriai pabrézé nuostaty-elgesio ne-
atitikimg, kuris yra daznai sutinkamas aplinkos psichologijos tyrimuose (Guagnano et al.,
1995; Kollmuss & Agyeman, 2002). Nuostaty-elgesio neatitikimas reiskia, kad, nepaisant
to, kad asmenys turi palankias nuostatas (vertybinius jsitikinimus, motyvacija, palankius
situacinius veiksnius ir pan.) aplinkai draugisko elgesio atzvilgiu, jie gali bati linke elgtis
priesingai savo nuostatoms.

Apibendrinant galima teigti, kad paaugliy bei jy tévy/globéjy Zinojimas apie Lietuvo-
je vykdoma geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politika, gali bati reiks-
mingas moderatorius, analizuojant ry$ius tarp normatyviniy, jprocio, ketinimo, situaciniy
veiksniy bei geriamojo vandens buteliuose vartojimo. Netapatis minéti rysiai skirtingose
paaugliy bei jy tévuy/globéjy grupése pagal zinojima apie geriamojo vandens buteliuose
vartojimo mazinimo politikg patvirtina, kad visuomenés grupiy (Siuo atveju, paaugliy bei
ju tévy/globéjy) informavimas apie vykdoma aplinkai draugisko elgesio politika yra reika-
lingas, jei norima pasiekti elgesio poky¢io. Rezultatai taip pat rodo, kad veiksniy, kurie gali
bati svarbis norint sumazinti geriamojo vandens buteliuose vartojima, svarba gali skirtis,
jei atsizvelgsime i zinojimo apie Lietuvoje vykdoma geriamojo vandens buteliuose vartoji-
mo mazinimo politika lygj.
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7.3. Paaugliy ir jy tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojimo
ir sociodemografiniy veiksniy sgsajos CADM kontekste

Trecia $ios disertacijos dalis buvo skirta issiaiskinti sgsajoms tarp geriamojo vandens
buteliuose vartojimo normatyviniy, jprocio, ketinimo bei situaciniy veiksniy paaugliy bei
ju tévy/globéjy grupése pagal sociodemografines charakteristikas. Rezultatai atskleidé, kad
CADM buvo tinkamas teorinis modelis, siekiant paaiskinti paaugliy bei jy tévy/globéjy
geriamojo vandens buteliuose vartojima grupése pagal sociodemografinius rodiklius, is-
skyrus tévy/globéjy auksty sociodemografiniy rodikliy grupe.

Zvelgiant i paaugliy ir jy tévy/globéjy normatyviniy geriamojo vandens buteliuose
vartojimo veiksniy reik§me kity CADM kintamuyjy kontekste, galima matyti, kad socia-
liné norma bei suvoktos pasekmés yra statistiskai reikémingai asmening normg progno-
zuojantys veiksniai zemy, vidutiniy bei auksty (tik paaugliy) sociodemografiniy rodikliy
grupése. Sie rezultatai patvirtina prielaida, kad nepriklausomai nuo sociodemografiniy
veiksniy, aplinkai draugiskas elgesys yra salygojamas ir psichologiniy aplinkai draugisko
elgesio veiksniy (Abrahamse & Bolderdijk, 2011; Abrahamse & Steg, 2009; Simsekoglu &
Klockner, 2019). Svarbu paminéti, kad statistiskai reik§mingas tiesioginis rysys tarp suvok-
ty pasekmiy bei geriamojo vandens buteliuose vartojimo buvo nustatytas paaugliy vidu-
tiniy ir auksty, bet ne zemy sociodemografiniy rodikliy grupése. Tai reiskia, kad potenci-
aliai esant vidutiniams ar aukstiems sociodemografiniams rodikliams, paaugliy suvoktos
geriamojo vandens buteliuose vartojimo pasekmés gali bati ypac¢ svarbus konstruktas, jei
norime tiesiogiai paveikti paaugliy geriamojo vandens buteliuose vartojima.

Analizuojant paaugliy bei juy tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojimag CADM
kontekste grupése pagal sociodemografines charakteristikas, batina pabrézti dar viena itin
svarbig tendencijg. Visose grupése pagal sociodemografines charakteristikas normatyviniai
veiksniai buvo statistiskai reik§mingai susije su ketinimu maziau vartoti geriamojo vandens
buteliuose, o ketinimas buvo statistiSkai reikémingai susijes su geriamojo vandens buteliuose
vartojimu. Kaip jau minéta anksciau, statisti$kai reik§mingi rysiai tarp normatyviniy veiks-
niy, ketinimo bei elgesio rodo, kad néra neatitikimo tarp aplinkai draugisko elgesio nuostaty
bei aplinkai draugisko elgesio, kuris daznai yra sutinkamas aplinkos psichologijos tyrimuose
(Guagnano et al., 1995; Kollmuss & Agyeman, 2002). Kitais Zodziais tariant, $ie rezultatai
rodo, kad tiek paaugliai, tiek jy tévai/globéjai yra linke elgtis pagal savo vertybines orientaci-
jas ir tai didina ketinimo, o véliau - atitinkamo aplinkai draugisko elgesio tikimybe.

Nepaisant to, kad paaugliy bei juy tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojimas
yra glaudziai susijes su sgmoningais procesais (tai rodo statistiskai reikSmingos sasajos tarp
normatyviniy veiksniy, ketinimo bei elgesio) (Sopha & Kléckner, 2011; Verplanken & Wood,
2006), automatinio elgesio aspektas vis tiek islieka itin svarbus su geriamojo vandens bu-
teliuose vartojimu susijes komponentas. Rezultatai rodo, kad paaugliy bei jy tévy/globéjy
zemy, vidutiniy, auksty sociodemografiniy rodikliy grupése, jprotis vartoti geriamajj van-
denj buteliuose yra stipriausias tiesiogiai geriamojo vandens buteliuose vartojimg progno-
zuojantis veiksnys. Tai reiSkia, kad, esant tiek Zemiems, tiek vidutiniams, tiek aukstiems so-
ciodemografiniams rodikliams, paaugliy bei jy tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose
vartojimas yra paremtas jprociais ir atliekamas nededant daug samoningy pastangy.
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Situaciniai veiksniai, kaip rodo $io tyrimo rezultatai, didzigja dalimi buvo mazai reiks-
mingi, siekiant paaiskinti paaugliy bei jy tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose var-
tojima grupése pagal sociodemografines charakteristikas. Visgi, kalbant apie situacinius
veiksnius ir geriamojo vandens buteliuose vartojimg minétose grupése, galima isskirti ke-
leta svarbiy aspekty. Tiek paaugliy, tiek jy tévy/globéjy auksty, vidutiniy bei Zemy socio-
demografiniy rodikliy grupése elgesio prieinamumas statistiskai reikémingai prognozavo
suvoktg elgesio kontrole. Tokia tendencija atitinka aplinkos psichologijos teorijoje postu-
luojama mintj, kad kuo asmenys labiau suvokia, kad jiems yra prieinama tam tikra aplinkai
draugiska elgsena, tuo labiau jie jauciasi daugiau pajégus §j elgesj atlikti (Kidwell & Jewell,
2003; Klockner & Blobaum, 2010). Vis délto, rezultatai rodo, kad paaugliy bei jy tévy/
globéjy grupése pagal sociodemografines charakteristikas, beveik visais atvejais suvokta el-
gesio kontrolé néra statisti$kai reik§mingai susijusi su asmenine norma, ketinimu, jprociu,
elgesiu arba Sie ry$iai yra netikétos krypties. Kaip iSimtj galima isskirti paaugliy zemy so-
ciodemografiniy rodikliy grupe, kurioje elgesio prieinamumas prognozavo suvokta elgesio
kontrolg, o suvokta elgesio kontrolé neigiamai prognozavo geriamojo vandens buteliuose
vartojimg. Pastarajam rezultatui paaiskinti baty galima kelti prielaida, kad tie paaugliai,
kurie priklauso zemy siociodemografiniy rodikliy grupei, yra labiau linke taupyti turimas
lésas ir tokiu badu jy geriamojo vandens buteliuose vartojimo elgsena yra labiau apribota,
t. y. $ie paaugliai suvokdami, kad nuo jy priklauso, ar jie pirks geriamajj vandenj buteliuose,
yra linke rinktis maziau vartoti geriamojo vandens buteliuose.

Atskiro aptarimo reikalauja normatyviniy, jprocio, ketinimo bei situaciniy veiksniy sa-
sajos tévy/globéjy auksty sociodemografiniy rodikliy grupéje. Rezultatai rodo, kad, sie-
kiant paaigkinti geriamojo vandens buteliuose vartojima Sioje grupéje, CADM, kaip aplin-
kai draugisko elgesio modelis, néra tinkamas ir reikalauja korekcijy. Potencialiai tai reiskia,
kad Lietuvos kontekste, esant aukstiems sociodemografiniams rodikliams, suaugusiujy
geriamojo vandens vartojimas yra salygojamas kitokiy mechanizmy nei postuluojama
CADM. Keletas sasajy tarp CADM kintamyjy, kurios buvo bendros su zemy ar vidutiniy
sociodemografiniy rodikliy grupémis, jau buvo aptartos ankstesnése pastraipose, tad ga-
lima i$skirti, kad buvo specifiska bittent $iai grupei. Sios grupés specifiskumas labiausiai
atsiskleidzia per normatyvinius geriamojo vandens buteliuose veiksnius. Tai reiskia, kad
auksty sociodemografiniy rodikliy grupéje suaugusiyjy asmeniné norma nevartoti geria-
mojo vandens buteliuose buvo statisti$kai reik§mingai prognozuota socialinés normos bei
suvokto poreikio, bet ne suvokty pasekmiy. Remiantis modelio tinkamumo indeksy tei-
kiama informacija, suvoktos pasekmés buvo pasalintos i§ analizés. Siuos rezultatus bent
i§ dalies galima paaiskinti tuo, kad jprastai tik vienas i§ veiksniy - suvoktos pasekmés arba
suvoktas poreikis - bina statisti$kai reik§mingai susijes su aplinkai draugisko elgesio asme-
nine norma (Kléckner & Blobaum, 2010; Klockner & Friedrichsmeier, 2011). Be to, soci-
aliné norma yra ypac svarbus motyvacinis veiksnys esant aukstiems sociodemografiniams
rodikliams, nes aukstas grupés nariy statusas daro jtaka tam, kas toje grupéje yra laikoma
norma (Latané, 1996). Taigi i§ minéty rezultaty galima spresti, kad esant aukstiems socio-
demografiniams rodikliams, potencialiai gali veikti skirtingi mechanizmai (ypa¢ normaty-
viniai), kurie salygoja suaugusiyjy geriamojo vandens buteliuose vartojima.

Apibendrinant galima teigti, kad Zemuy, vidutiniy bei auksty sociodemografiniy rodikliy
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grupése paaugliy bei jy tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojimas gali biti saly-
gojamas normatyviniy, jprocio bei ketinimo, bet maziau paaiskinamas situaciniy veiksniy.
Be to, svarbu paminéti, kad CADM, kaip teorinis aplinkai draugisko elgesio modelis, ne-
buvo efektyvus siekiant paaiskinti geriamojo vandens buteliuose vartojima esant aukstiems
tévy/globéjy sociodemografiniams rodikliams. Sis faktas ir nevienoda normatyviniy, jpro-
¢io bei ketinimo svarba esant zemiems, vidutiniams bei aukstiems sociodemografiniams ro-
dikliams rodo, kad yra batina atsizvelgti j sociodemografinius paaugliy bei jy tévuy/globéjy
veiksnius, jei siekiame tiksliau paaiskinti jy geriamojo vandens buteliuose vartojima.

7.4. Rekomendacijos jstatymy karéjams

Plastiko buteliy gamyba pastaraisiais desimtmeciais vis augo ir prognozuojama, kad
ateityje plastiko buteliy gamybos mastai augs (Statista, 2017). Mokslininky teigimu, pagrin-
diné priezastis, kodél asmenys pradéjo vis daugiau vartoti geriamajj vandenj buteliuose yra
ta, kad buvo suabejota valstybés tiekiamo geriamojo vandens kokybe bei saugumu (Brei,
2018; Doria, 2006; Javidi & Pierce, 2018). Verslo organizacijos dirba taip, kad jy produktas
pasiekty kiek jmanoma daugiau vartotojy ir $iam tikslui yra kuriamos atskiros rinkoda-
ros strategijos, padedancios pasiekti visus visuomenés segmentus (Ferrier, 2001; Gorelick,
2011; Orth & Malkewitz, 2008). Taip susikiré didziulé geriamojo vandens buteliuose pa-
klausa, kurios rezultatas yra padidéjes atlieky kiekis, plastiko patekimas j vandenynus ir
kt. Plastiko gaminiy vartojimas jgavo tokj pagreitj, kad ilgainiui tar$a plastiku virto eko-
logine krize, kuri negali bati suvaldyta be valstybés jsikiSimo. Tarpvyriausybiné klimato
kaitos komisija nurodo, kad kuriami jstatymai, programos ar taikomi aplinkos problemy
(iskaitant ir tar$os plastiku keliamas problemas) sprendimai turi bati specifiski atitinkamai
$aliai, kontekstui ir tikslinei grupei (IPCC, 2018; Skuras & Tyllianakis, 2018). Remiantis
$ioje disertacijoje aprasomo tyrimo rezultatais, bty galima jvardinti keletg aspekty, kurie
galéty buti svarbus, siekiant sumazinti geriamojo vandens buteliuose vartojima Lietuvoje.

Sioje disertacijoje aptariamo tyrimo rezultatai parodé, kad Lietuvos paaugliams bei jy
tévams/globéjams geriamojo vandens buteliuose vartojimas yra suprantamas kaip norma-
tyviné elgsena, t. y. suprantama kaip elgsena, kuri turi moralinj aspekta. Kitaip tariant, tiek
paaugliai, tiek jy tévai/globéjai vartodami geriamaji vandenj buteliuose daugiau ar maziau
suvokia, kad $is vartojimas yra Zalingas aplinkai. Sig prielaida galima daryti remiantis tuo,
kad normatyviniai veiksniai, tokie kaip socialiné norma, suvoktos geriamojo vandens bute-
liuose vartojimo pasekmeés statistiskai reikSmingai prognozavo paaugliy bei jy tévy/globéjy
asmenine normg, kuri buvo statistiskai reik§mingai susijusi su ketinimu maziau vartoti ge-
riamojo vandens buteliuose, o ketinimas susijes su mazesniu geriamojo vandens buteliuo-
se vartojimu. Minéti rezultatai patvirtina aplinkos psichologijoje postuluojama idéja, kad
normatyviniai aplinkai draugisko elgesio veiksniai yra aplinkai draugisko elgesio pagrindas
(Klockner & Blobaum, 2010; Schwartz, 1977; Schwartz & Howard, 1984).

Sioje disertacijoje gautus mokslinius jrodymus, kad normatyviniai veiksniai yra svar-
bas siekiant sumazinti geriamojo vandens buteliuose vartojima, galima panaudoti kuriant
intervencijas, programas ar iniciatyvas minétam elgesiui sumazinti. Tokiy intervencijy
pavyzdziai galéty buti normatyviniais stimulais grjstos aplinkai draugisko elgesio inter-
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vencijos. Pavyzdziui, van der Linden (2015) Danijoje atlikta studija parodé, kad normy
aktyvavimas yra efektyvi strategija, siekiant sumazinti geriamojo vandens buteliuose varto-
jima. Minétos studijos rezultatai parodé, kad socialiniy normy aktyvavimas kartu su jtaigia
komunikacija buvo efektyvi geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo strategija,
bet atskirai $ios dvi strategijos statistiskai reikémingo efekto elgesiui neturéjo. Kitas tyri-
mas, atliktas Santos ir van der Linden (2016), parodé¢, kad universiteto studenty aprtpini-
mas gertuvémis taip pat gali buti efektyvi geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazini-
mo strategija. Siuo atveju, gertuvés signalizuoja apie pageidaujama elgesj (t. y. vandens i$
¢laupo vartojimg) ir tokiu biadu didina minétos elgsenos tikimybe. Lietuvoje taip pat yra
testuota aplinkos psichologijos mokslu grista paaugliy aplinkai draugisko elgesio interven-
cija (Poskus, 2017). Minéta aplinkai draugisko elgesio intervencija paremta normatyviniais
stimulais teigiamai paveiké ne tik aplinkai draugiska elgesj, tokj kaip atlieky rasiavimas,
taupus vandens ir elektros vartojimas, tvarus vartojimas, naudojimasis aplinkai draugisku
transportu, bet ir kitus aplinkai draugisko elgesio veiksnius — nuostatas, socialing norma,
subjektyviai suvokta elgesio kontrole bei ketinimg.

Sioje disertacijoje nagrinéjamo tyrimo rezultatai parodé, kad situaciniai veiksniai tik i
dalies buvo svarbis paaugliy ir jy tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojimui.
Vis délto, reikia turéti omenyje, kad gali buti kity situaciniy veiksniy, kurie yra aktualas
aplinkai draugiskam elgesiui. Geriamojo vandens buteliuose vartojimo atveju, paaugliams
ir jy tévams/globéjams gali bati svarbus kiti situaciniai Siame darbe nenagrinéti veiksniai,
tokie kaip neigiamos nuostatos, pvz., vanduo i$ ¢iaupo yra laikomas maziau sveiku Zmo-
gaus sveikatai, vanduo buteliuose yra vertinamas kaip skanesnis ir pan. Taip pat geriamojo
vandens buteliuose vartojimas gali turéti simboline reik§me vartotojui — geriamojo van-
dens buteliuose vartojimas gali signalizuoti apie aukstesnj socialinj statusa (Ballantine,
Ozanne, & Bayfield, 2019; Gatersleben & van der Werff, 2018). Taigi jstatymy kiréjai turéty
atkreipti démesj j tikslinés grupés charakteristikas tam, kad baty galima paskatinti aplinkai
draugiska elgesj.

Moksliniai tyrimai rodo, kad yra ypa¢ svarbu uztikrinti tolygy pilie¢iy informavima
apie priimamus su tarsa plastiku susijusius teisés aktus, iniciatyvas tam, kad $iy teisés akty
veikimas biity maksimaliai efektyvus (Dodson et al., 2012). Zinojimas apie geriamojo van-
dens buteliuose vartojimo mazinimo politikg Lietuvoje gali veikti kaip indikatorius, kuris
rodo, kiek efektyviai atitinkamuose visuomenés sluoksniuose yra vykdomas informavimas
apie minéta politika (Zhu et al., 2018). Sioje disertacijoje nagrinéto tyrimo rezultatai paro-
dé, kad beveik pusé paaugliy bei jy tévy/globéjy nepastebéjo, kad Lietuvoje yra skatinama
nevartoti geriamojo vandens buteliuose. Taigi svarbi zinuté jstatymy karéjams ir kitiems
suinteresuotiems asmenims, kurie dirba su aplinkai draugiSku elgesiu susijusiose srityse,
yra ta, kad yra naudinga tolygiai informuoti visuomene apie aplinkai draugisko elgesio
iniciatyvas, nes zinojimas apie aplinkai draugisko elgesio politikg didina tikimybe, kad as-
menys elgsis aplinkai draugisku badu. Viena i$ potencialiy prieigy, per kurig baty galima
informuoti paauglius apie aplinkai draugisko elgesio iniciatyvas, yra formalaus ir neforma-
laus ugdymo institucijos (Pettipas, Bernier, & Walker, 2016).

Remiantis $ioje disertacijoje gautais tyrimo rezultatais, galima matyti, kad paaugliy ir jy
tévy/globéjy zemo, vidutinio bei auksto zinojimo apie Lietuvoje vykdoma geriamojo van-
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dens buteliuose vartojimo mazinimo politika grupése jprotis vartoti geriamajj vandenj bu-
teliuose yra stipriausias geriamojo vandens buteliuose vartojima prognozuojantis veiksnys.
Tai reiskia, kad jstatymy karéjai, norédami sumazinti geriamojo vandens buteliuose varto-
jima, turéty orientuotis j tas aplinkai draugisko elgesio skatinimo priemones, kurios padéty
pakeisti atitinkamus pilieciy jproc¢ius (Verplanken, 2006; Verplanken & Roy, 2016). Viena
i§ strategijy galéty buti tolygesnis piliec¢iy informavimas apie Lietuvoje vykdoma geriamo-
jo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politika, nes, kaip rodo $io tyrimo rezultatai,
esant auk$tam zinojimui apie vykdoma minéta politika, normatyviniy veiksniy ar ketini-
mo svoris priimant sprendimg daugiau ar maziau vartoti geriamojo vandens buteliuose yra
didesnis. Taip pat vertéty pabrézti, kad, norint susilpninti jprotj elgtis aplinkai nedraugisku
badu, itin svarbu yra sukurti patogia aplinkg tam, kad aplinkai draugiskas elgesys bty len-
gvai prieinamas (Kinzig et al., 2013). Geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo
kontekste tokiy priemoniy pavyzdys galéty buti stacionarios lauke ar vieSosiose jstaigose
esancios gertuvés, i$ kuriy galima jsipilti geriamojo vandens j nuosava gertuve.

7.5. Tyrimo ribotumai ir tolimesnés tyrimy gairés

Sioje disertacijoje buvo nagrinéjama aktuali aplinkos psichologijos srities problema ir
buvo siekiama atskleisti paaugliy ir juy tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartoji-
mo veiksnius. Vis délto, aptartas namy tkiy tyrimas, kaip ir kiti moksliniai tyrimai, pasi-
zymi keliais ribotumais. Nepaisant to, kad $iame tyrime buvo nagrinéjama reprezentatyvi
paaugliy bei jy tévy/globéjy imtis, tokio dydzio imtis néra pakankama, kad baty galima
atlikti statistines analizes su latentiniais faktoriais. D¢l §ios priezasties nebuvo galima pasi-
telkti struktiriniy lyg¢iy modeliavimo su latentiniais faktoriais ir todél statistiniams skai-
¢iavimams atlikti buvo pasirinktas maziau galingas keliy analizés metodas. Ankstesnése
studijose, kuriose buvo nagrinétas aplinkai draugiskas elgesys, keliy analizé taip pat buvo
pasitelkta (pvz., Klockner & Ohms, 2009). Be to, j tolimesnius tyrimus bity galima jtraukti
socialinio pageidaujamumo (Milfont, 2009; Oerke & Bogner, 2013) aspekta, kuris potenci-
aliai gali turéti jtakos tyrimo rezultatams ar paaiskinant gautus rezultatus.

Kitas tyrimo ribotumas yra tas, kad $io tyrimo dizainas yra skersinio pjavio ir tai reis-
kia, kad negalima uztikrintai pasakyti apie priezastingumo rys$j tarp nagrinéty kintamuyjy.
Taigi ateities tyrimai galéty buti nukreipti j CADM matavima longitudiniu badu (Wallis &
Klockner, 2018). Longitudinis tyrimas nukreiptas j paaugliy geriamojo vandens buteliuose
vartojima CADM kontekste $iuo metu yra atliekamas Lietuvoje (Sio tyrimo atlikime daly-
vauja ir disertacijos autoré¢). CADM testavimas longitudiniu badu taip pat leisty iSsamiau
i$nagrinéti $ioje disertacijoje aprasytus rysius, kuriuos butina patikrinti tolimesniuose ty-
rimuose, pvz., ry$ys tarp paaugliy suvokty geriamojo vandens buteliuose vartojimo pase-
kmiy bei elgesio ir kt. Skersinio pjivio dizainas taip pat nesudaro galimybiy isdéstyti kons-
trukty matavimo laike, todél geriamojo vandens buteliuose vartojimas buvo prognozuo-
jamas ketinimo. Tikslesnis ketinimo-elgesio matavimo budas yra ketinima elgtis aplinkai
draugisku badu matuoti pirmiausiai ir, praéjus tam tikram laiko tarpui, pamatuoti elgesj
(pageidautina elgesj matuoti ne savizinos btidu), ta¢iau toks matavimo budas reikalauja
kur kas daugiau resursy, todél mokslininkai daznai nesirenka $io matavimo bado (Heath
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& Gifford, 2002; van den Broek et al., 2019). Taigi longitudinis dizainas jgalinty ne tik gauti
tikslesnius rezultatus, ta¢iau atverty galimybes naujoms tyrimy kryptims. Pavyzdziui, jdo-
mi tolimesniy tyrimy kryptis galéty bati susijusi su tuo, kaip paaugliai veikia tévy/globéjy
geriamojo vandens buteliuose vartojimg. Kol kas moksliniy jrodymy apie paaugliy jtaka
ju tévy/globéjy aplinkai draugiskam elgesiui tritksta (Grenhej, 2006), tad tyrimai minéta
problematika buty aktualds.

Tolimesni tyrimai taip pat galéty giliau pazvelgti i jprocio ir zinojimo apie Lietuvoje
vykdoma geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikag konstruktus. Atsi-
zvelgus | skirtingas jprocio dimensijas, tokias kaip automatiskumas ar tapatumo israiska
(Verplanken & Orbell, 2003), potencialiai biity galima i$samiau atsakyti  klausima, kodél
iprotis vartoti geriamajj vandenj buteliuose turi tokig didele reik§me Lietuvos paaugliy bei
ju tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojimui. Sioje disertacijoje aptarto tyri-
mo rezultatai taip pat leido daryti pirmas prielaidas apie aplinkai draugisko elgesio jstaty-
my-nuostaty-elgesio ry$j. Remiantis gautais rezultatais, galima teigti, kad zinojimas apie
geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg potencialiai gali keisti sasajas
tarp normatyviniy, jprocio, ketinimo bei situaciniy minétos elgsenos veiksniy. Tolimesni
tyrimai gali buti atliekami, siekiant atskleisti mechanizmus, per kuriuos aplinkai draugisko
elgesio jstatymai yra geriau ar prasciau priimami pilieciy.
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8. ISVADOS

1. Paaugliy geriamojo vandens buteliuose vartojima geriausiai paaiskina normaty-
viniai veiksniai (socialiné norma, asmeniné norma) bei jprotis. Situaciniai veiks-
niai (suvokta elgesio kontrolé, elgesio prieinamumas) menkai prognozuoja paaugliy
geriamojo vandens buteliuose vartojima bendroje imtyje.

2. Tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojima geriausiai paaiskina nor-
matyviniai veiksniai (socialiné norma, suvoktos pasekmés, asmeniné norma),
iprotis, ketinimas. Situaciniai veiksniai (suvokta elgesio kontrolé, elgesio prieina-
mumas) menkai prognozuoja tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojima
bendroje imtyje.

3. Paaugliy ir jy tévy/globéjy normatyviniai, jprocio, ketinimo bei situaciniai geria-
mojo vandens buteliuose vartojimo veiksniai skiriasi grupése pagal Zinojima apie
Lietuvoje vykdoma geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politika:
a) Paaugliy, pasizyminciy Zemu ar vidutiniu Zinojimo apie geriamojo vandens bute-

liuose vartojimo mazinimo politikg Lietuvoje lygiu, geriamojo vandens buteliuose
vartojimg geriausiai paaiSkina normatyviniai veiksniai (socialiné norma, asmeni-
né norma), jprotis bei ketinimas. Paaugliy, pasizyminciy aukstu Zinojimo apie ge-
riamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg Lietuvoje lygiu, minétg
elgseng geriausiai paaiskina normatyviniai veiksniai (socialiné norma, asmeniné
norma, suvoktos pasekmeés) bei jprotis.
Tévy/globéjy, pasizyminciy Zemu Zinojimo apie geriamojo vandens buteliuose
vartojimo mazinimo politikg Lietuvoje lygiu, geriamojo vandens buteliuose var-
tojimag geriausiai paai$kina normatyviniai veiksniai (socialiné norma, asmeniné
norma, suvoktos pasekmés), jprotis bei ketinimas. Tévy/globéjy, pasizyminciy
vidutiniu Zinojimo lygiu, geriamojo vandens buteliuose vartojima geriausiai pa-
aiSkina normatyviniai veiksniai (suvoktos pasekmeés, asmeniné norma), jprotis
ir ketinimas. Tévy/globéjy, pasizyminciy aukstu zinojimo lygiu, minéta elgsena
geriausiai paai$kina normatyviniai veiksniai (socialiné norma, asmeniné norma),
iprotis bei ketinimas.

4. Paaugliy ir jy tévy/globéjy normatyviniai, jprocio, ketinimo bei situaciniai geria-
mojo vandens buteliuose vartojimo veiksniai skiriasi grupése pagal sociodemo-
grafinius veiksnius:

a) Paaugliy, pasizyminciy Zemais sociodemografiniais rodikliais, geriamojo van-
dens buteliuose vartojima geriausiai paaiskina normatyviniai veiksniai (suvoktos
pasekmeés, socialiné norma, asmeniné norma) ir jprotis. Paaugliy, pasizyminciy
vidutiniais sociodemografiniais rodikliais, geriamojo vandens buteliuose vartoji-
ma geriausiai paaiskina normatyviniai veiksniai (socialiné norma, asmeniné nor-
ma), jprotis bei ketinimas. Paaugliy, pasizyminciy aukstais sociodemografiniais
rodikliais, minétg elgseng geriausiai paaiskina normatyviniai veiksniai (suvoktos
pasekmeés, socialiné norma, asmeniné norma) bei jprotis.

b) Tévy/globéjy, pasizyminciy Zemais sociodemografiniais rodikliais, geriamojo
vandens buteliuose vartojimg geriausiai paaiSkina normatyviniai veiksniai (su-
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voktos pasekmés, asmeniné norma), jprotis bei ketinimas. Tévy/globéjy, pasizy-
minc¢iy vidutiniais sociodemografiniais rodikliais, geriamojo vandens buteliuose
vartojimg geriausiai paaiskina normatyviniai veiksniai (suvoktos pasekmés, soci-
aliné norma, asmeniné norma), jprotis bei ketinimas. Tévy/globéjy, pasizymin-
¢iy aukstais sociodemografiniais rodikliais, minéta elgseng geriausiai paaiskina
normatyviniai veiksniai (suvoktas poreikis, socialiné norma, asmeniné norma),
iprotis bei ketinimas.
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Klimato kaita yra vienas didziausiy $io meto globaliy Zmonijos i§$ukiy. Klimato kaitg
sukelia ir natairaliis gamtoje vykstantys procesai, ta¢iau labiausiai prie klimato kaitos krizés
prisideda netvarus Zzmoniy gyvenimo bidas (IPCC, 2018). Viena i$ zmogaus veikly, kuri
taip pat prisideda prie klimato kaitos krizés didéjimo, yra plastiko gamyba ir vartojimas
(Turpie, Letley, Ng, & Moore, 2019). Si disertacija yra aktuali tuo, kad joje yra nagrinéja-
mas geriamojo vandens buteliuose vartojimas, kuris yra priskiriamas prie Zzmogaus veikly
didinanciy plastiko gamyba, atlieky kiekj, ir yra ai$kinamasi, kokie veiksniai lemia, kad
paaugliai bei jy tévai/globéjai renkasi vartoti geriamaji vandenj buteliuose. Zinios apie
geriamojo vandens buteliuose vartojimg yra naudingos, kuriant mokslu grjstas strategijas
$iam vartojimui sumazinti. Taigi disertacijoje aptariami tyrimo rezultatai gali bati aktualas,
sprendziant tar§os plastiku bei su tuo susijusias problemas, tokiu budu ieskant sprendimy
susvelninti dél klimato kaitos atsirandancias pasekmes.

Geriamasis vanduo gali biti jpakuojamas i stiklo ar plastiko butelius. Tyrimy duomeni-
mis nustatyta, kad iki 2015 m. plastiko gaminiy buvo sugeneruota 5800 mln. tony (Geyer
etal., 2017). Prognozuojama, kad per ateinancius 20 mety plastiko gamyba pasaulio mastu
padvigubés, o iki 2050 m. plastiko gamyba iSaugs 4 kartus (Geyer et al., 2017; Turpie et al.,
2019). Remiantis statistikos duomenimis, galima matyti, kad 2016 m. pasaulio mastu buvo
pagaminta 485 mlrd. plastiko buteliy ir prognozuojama, kad iki 2021 m. $is skaic¢ius iSaugs
iki 583,3 mlrd. (Statista, 2017). Jei pavykty sumazinti geriamojo vandens buteliuose varto-
jimg, bty galima sumazinti j atmosfera i$metamo CO, kiekj (Ferrier, 2001), kuris i$siskiria
plastiko gamybos procese, transportuojant vandenj buteliuose ir pan. Geriamojo vandens
buteliuose vartojimo mazinimas taip pat reik§ty sumazinta neigiamg poveikj gyvinams,
neuzterstg plastiko dalelémis vandenj ir dirvozemj, sumazintg zalg Zmogaus sveikatai (Luo
et al., 2018; Westerhoff et al., 2008).

Aplinkos psichologijos srities mokslininkai jau kelis desimtmecius aiskinasi, kokie
veiksniai lemia asmeny aplinkai draugiska elgesj (Bamberg & Moser, 2007; Geiger, Steg,
van der Werff, & Unal, 2019; Gifford & Nilsson, 2014; Kléckner, 2013; Morren & Grinstein,
2016). Aplinkai draugiskas elgesys — tai toks elgesys, kuris yra naudingas aplinkai, ar kiek
jmanoma maziau jai kenkia (Steg & Vlek, 2009). Didéjant moksliniy jrodymy skaiciui,
tapo aisku, kad, norint gauti tikslias Zinias apie tam tikrg aplinkai draugiska elgesj, bati-
na tyrima fokusuoti j konkrety elgesj ir ta elgesj prognozuojancius specifinius (ne bendro
pobudzio) veiksnius (Fishbein & Ajzen, 2011; Stern, 2000). Maza to, mokslininkai skyré
daug démesio tam, kad i$siaiskinty, kokiais ry$iais minéti veiksniai yra susieti. Tokiu badu
atsirado aplinkai draugiska elgesj paaiskinantys teoriniai modeliai, tokie kaip Planuoto el-
gesio teorija (angl. Theory of Planned Behavior; Ajzen, 1991), Normy aktyvavimo modelis
(angl. Norm Activation Model; Schwartz, 1977; Schwartz & Howard, 1984) ir kiti. Salyginai
neseniai buvo pristatytas ISsamus elgesio determinacijos modelis (angl. Comprehensive
Action Determination Model, CADM, Klockner & Blébaum, 2010), kuris yra paremtas
anksciau minétais aplinkai draugisko elgesio teoriniais modeliais bei j kurj papildomai
buvo jtraukti gerai iStyrinéti aplinkai draugisko elgesio veiksniai. CADM sudaro normaty-
viniai (suvoktas poreikis, suvoktos pasekmeés, socialiné norma, asmeniné norma), jprocio,
ketinimo bei situaciniai (suvokta elgesio kontrolé, elgesio prieinamumas) aplinkai draugis-
ko elgesio veiksniai. Iki $iol atlikty studijy rezultatai rodo, kad CADM turi daug potenci-
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alo gerai paaiskinti aplinkai draugiska elgesj (Klockner, 2013; Klockner & Blobaum, 2010;
Klockner & Friedrichsmeier, 2011; Kléckner & Oppedal, 2011; Ofstad, Tobolova, Nayum,
& Klockner, 2017; Sopha & Klockner, 2011; van den Broek, Walker, & Klockner, 2019).
Taigi Sioje disertacijoje taip pat bus remiamasi CADM, kaip aplinkai draugisko elgesio te-
oriniu modeliu, kuris gali padéti paaiskinti paaugliy bei jy tévy/globéjy geriamojo van-
dens buteliuose vartojima. Sios disertacijos pirmoje dalyje bus siekiama issiaiskinti, kaip
remiantis CADM teoriniu aplinkai draugisko elgesio modeliu, galima paaigkinti paaugliy
bei juy tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojima per normatyvinius, jprocio,
ketinimo bei situacinius veiksnius. Antra disertacijos dalis bus skirta i$siaiskinti zinojimo
apie Lietuvoje vykdomg geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politika bei
paaugliy ir jy tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojimo, remiantis CADM, s3-
sajas. Kaip rodo organizacinés psichologijos srities tyrimai, zinojimas apie organizacijoje
vykdomga politika (t. y. tam tikrus vieng ar kit veiklg reglamentuojancius dokumentus) yra
batina salyga tam, kad ta politika organizacijoje atnesty pageidaujama darbuotojy elge-
sio pokytj (Chua et al., 2018; Zhu et al., 2018). Atsakingos Europos Sajungos bei Lietuvos
aplinkosaugos institucijos daug démesio skiria visuomenés informavimui apie vykdoma
aplinkos tausojimo politika, jskaitant ir geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazini-
ma. Sis informavimas, tiek Europos, tiek Lietuvos mastu, yra vykdomas teikiant pranesi-
mus spaudai, organizuojant iniciatyvas ir kt. Vis délto, kyla klausimas, kiek pilieciai pastebi,
kad Lietuvoje yra skatinama nevartoti geriamojo vandens buteliuose? Kiek apie Lietuvoje
vykdomg geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg Zino atskiros visuo-
meneés grupés (pvz.: paaugliai bei suaugusieji)? Kiek Zinojimas apie Lietuvoje vykdoma
geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg gali bati svarbus paaugliy bei
ju tévu/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojimui? Per kokius veiksnius (norma-
tyvinius, jprocio, ketinimo bei situacinius) Zinojimas apie Lietuvoje vykdoma geriamojo
vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg ir paaugliy bei jy tévy/globéjy geriamojo
vandens buteliuose vartojimas yra susije? Trecioje disertacijos dalyje bus siekiama atsa-
kyti j klausima, kaip normatyviniai, jprocio, ketinimo bei situaciniai veiksniai gali padéti
paaiskinti paaugliy bei jy tévu/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojima grupése
pagal sociodemografinius rodiklius. Sia analize bus siekiama gauti naujy moksliniy jrody-
muy apie tai, kaip tévy/ globéjy finansiné padétis, isilavinimas, darbinis statusas yra susije
su paaugliy bei suaugusiyjy geriamojo vandens buteliuose vartojimu, kartu integruojant ir
psichologinius minéto vartojimo veiksnius.

Zvelgiant i§ Lietuvoje ir uZsienyje atliekamy moksliniy tyrimy perspektyvos galima
matyti, kad $i disertacija suteiks naujy ziniy apie psichologinius ir sociodemografinius
geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiksnius. Pirmasis aspektas, kuriuo $ioje diser-
tacijoje aptariamas tyrimas yra naujas, yra tai, kad paaiskinant geriamojo vandens bute-
liuose vartojima yra remiamasi CADM (Klockner & Blobaum, 2010). Kadangi CADM
yra salyginai naujas aplinkai draugisko elgesio teorinis modelis, §io modelio efektyvumui
ir universalumui patvirtinti vis dar reikalingi moksliniai jrodymai. Si disertacija suteiks
naujy ziniy apie tai, kaip CADM gali padéti paaiskinti geriamojo vandens buteliuose var-
tojima. Be to, norint jvertinti CADM efektyvuma, ne maziau svarbu issiaiskinti, kaip mi-
nétas modelis veikia atskirose visuomenés grupése, t. y. paaiskinant ne tik suaugusiyjy,
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bet ir paaugliy, aplinkai draugiska elgesj. Iki $iol tyrimai, kuriuose buvo naudotas CADM,
yra atlikti suaugusiyjy imtyse. Sioje disertacijoje aptariamas tyrimas suteiks naujy Ziniy
apie tai, kaip CADM gali padéti paaiskinti paaugliy geriamojo vandens buteliuose var-
tojima ir $ios naujos zinios bus pagrjstos reprezentatyvios Lietuvos paaugliy imties duo-
menimis. Taip pat reikia paminéti, kad CADM savyje talpina jprocio komponenta, todél
$iuo modeliu galima jvertinti ne tik normatyviniy, ketinimo bei situaciniy veiksniy, bet ir
iprocio svarba geriamojo vandens buteliuose vartojimui. Jprotis yra itin svarbus aplinkai
draugisko elgesio veiksnys, nes leidzia nusakyti, kiek tam tikras elgesys yra atliekamas
automatiskai, o ne pasitelkiant sgmoningas pastangas (Ouellette & Wood, 1998). Iki Siol
Lietuvoje atlikty tyrimy apie jprocio ir aplinkai draugisko elgesio sasajas néra, tad néra
ai$ku, kiek jprotis yra svarbus siekiant paaiskinti geriamojo vandens buteliuose vartojima.
Sios disertacijos naujumas atsiskleidzia dar ir per tai, kad joje bus nagrinéjamas salyginai
naujas konstruktas aplinkos psichologijos srityje — zinojimas apie $alyje vykdomg geria-
mojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politika. Iki $iol $is konstruktas daugiausiai
buvo matuotas organizacinés psichologijos kontekste, taciau $ioje disertacijoje minétas
veiksnys bus tyrinéjamas, kaip veiksnys, galintis padéti i$samiau paaiskinti paaugliy bei
ju tévy/globéjy aplinkai draugiska elgesj, atsizvelgiant j jy Zinojimo apie $alyje vykdoma
geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politika lygj. Si disertacija taip pat su-
teiks naujy ziniy apie paaugliy ir jy tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojima
atsizvelgiant i jy sociodemografines charakteristikas. Atlikti aplinkos psichologijos moks-
lo srities tyrimai dazniausiai pateikia mokslinius jrodymus apie aplinkai draugisko elge-
sio bei atskiry sociodemografiniy charakteristiky sasajas (Simsekoglu & Klockner, 2019).
Sioje disertacijoje bus nagrinéjami tyrimo dalyviy klasteriai pagal jy sociodemografinius
rodiklius tam, kad buty galima gauti labiau integruotas Zinias apie sasajas tarp normaty-
viniy, jprocio, ketinimo, situaciniy veiksniy, geriamojo vandens buteliuose vartojimo ir
sociodemografiniy charakteristiky.

Sios disertacijos tikslas yra jvertinti paaugliy ir jy tévy/globéjy psichologiniy (norma-
tyviniy, jprocio, ketinimo, situaciniy, zinojimo apie geriamojo vandens buteliuose varto-
jimo mazinimo politikg Lietuvoje) bei sociodemografiniy (tévy/globéjy subjektyviai ver-
tinamos namy tkio finansinés situacijos, i$silavinimo, darbinio statuso) veiksniy reik§me
geriamojo vandens buteliuose vartojimui, remiantis I$samiu elgesio determinacijos mo-
deliu (CADM). Taip pat Sioje disertacijoje bus ginami §ie teiginiai: (1) Bendrose paaugliy
ir jy tévy/globéjy imtyse normatyviniai (socialiné norma, suvoktas poreikis, suvoktos pa-
sekmés, asmeniné norma), jprocio, ketinimo, situaciniai (suvokta elgesio kontrolé, elge-
sio prieinamumas) veiksniai bei geriamojo vandens buteliuose vartojimas yra statistiskai
reik§mingai susije CADM postuluojamais rysiais; (2) Zinojimas apie geriamojo vandens
buteliuose vartojimo mazinimo politikg Lietuvoje veikia kaip moderatorius, paaiskinant
paaugliy ir jy tévu/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojima per normatyvinius,
iprocio, ketinimo bei situacinius veiksnius; (3) Sociodemografiniai veiksniai (tévy/globé-
jy subjektyviai vertinama namy tkio finansiné situacija, i$silavinimas, darbinis statusas)
veikia kaip moderatorius, paaiskinant paaugliy ir jy tévy/globéjy geriamojo vandens bu-
teliuose vartojima per normatyvinius, jprocio, ketinimo bei situacinius veiksnius. Diserta-
cijoje bus keliami tokie uzdaviniai: (1) Ivertinti normatyviniy (socialinés normos, suvokto
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poreikio, suvokty pasekmiy, asmeninés normos), jprocio, ketinimo, situaciniy (suvoktos
elgesio kontrolés, elgesio prieinamumo) veiksniy bei geriamojo vandens buteliuose varto-
jimo sasajas bendroje paaugliy imtyje; (2) Ivertinti normatyviniy (socialinés normos, su-
vokto poreikio, suvokty pasekmiy, asmeninés normos), jprocio, ketinimo, situaciniy (su-
voktos elgesio kontrolés, elgesio prieinamumo) veiksniy bei geriamojo vandens buteliuose
vartojimo sgsajas bendroje tévy/globéjy imtyje; (3) Isiaiskinti normatyviniy (socialinés
normos, suvokto poreikio, suvokty pasekmiy, asmeninés normos), jprocio, ketinimo, situ-
aciniy (suvoktos elgesio kontrolés, elgesio prieinamumo) veiksniy bei geriamojo vandens
buteliuose vartojimo sasajas paaugliy grupése pagal Zinojimg apie geriamojo vandens bu-
teliuose vartojimo mazinimo politikg Lietuvoje; (4) I$siaiskinti normatyviniy (socialinés
normos, suvokto poreikio, suvokty pasekmiy, asmeninés normos), jprocio, ketinimo, situ-
aciniy (suvoktos elgesio kontrolés, elgesio prieinamumo) veiksniy bei geriamojo vandens
buteliuose vartojimo sasajas tévy/globéjy grupése pagal Zinojima apie geriamojo vandens
buteliuose vartojimo mazinimo politika Lietuvoje; (5) I$siaiSkinti normatyviniy (socialinés
normos, suvokto poreikio, suvokty pasekmiy, asmeninés normos), jprocio, ketinimo, situ-
aciniy (suvoktos elgesio kontrolés, elgesio prieinamumo) veiksniy bei geriamojo vandens
buteliuose vartojimo sasajas paaugliy grupése pagal sociodemografinius rodiklius; (6) I$si-
aiskinti normatyviniy (socialinés normos, suvokto poreikio, suvokty pasekmiy, asmeninés
normos), jprocio, ketinimo, situaciniy (suvoktos elgesio kontrolés, elgesio prieinamumo)
veiksniy bei geriamojo vandens buteliuose vartojimo sasajas tévy/globéjy grupése pagal
sociodemografinius rodiklius.

Tyrimo imtj sudaré 508 namy tkiai. Namy tkiai $iam tyrimui buvo atrenkami taip,
kad baty surinkta reprezentatyvi 13 — 17 maty paaugliy imtis (M = 15,09, SD = 1,39, 49,4
proc. merginy), kartu apklausiant bent vieng i$ paauglio(-és) tévy/globéjy (M = 45,67, SD =
6,68, 75,4 proc. motery). Namy tukiy apklausa atliko profesionali visuomenés nuomonés ir
rinkos tyrimy kompanija. Paaugliai $iai reprezentatyviai tokio amziaus gyventojy apklausai
buvo atrenkami taikant daugiapakope stratifikuotg atsitiktine atrankg (Adams & Brace,
2006). Siame tyrime naudotg klausimyna sudaré teiginiai, atspindintys tokius konstruktus
kaip suvoktas poreikis, suvoktas pasekmés, socialiné norma, asmeniné norma, jprotis, ke-
tinimas, elgesio prieinamumas, suvokta elgesio kontrolé, Zinojimas apie geriamojo vandens
buteliuose vartojimo mazinimo politikg Lietuvoje, sociodemografiniai veiksniai. Prie§ at-
liekant tyrima, klausimynas buvo pilotuotas tiek paaugliy, tiek suaugusiyjy imtyse.

Keliy analizés rezultatai atskleidé, kad CADM yra tinkamas teorinis modelis, siekiant
paaiskinti paaugliy ir jy tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojima. Bendroje
paaugliy imtyje geriamojo vandens buteliuose vartojima geriausiai paaiskina normatyvi-
niai veiksniai (socialiné norma, asmeniné norma) bei jprotis. Bendroje tévy/globéjy im-
tyje geriamojo vandens buteliuose vartojimg geriausiai paai$kina normatyviniai veiksniai
(socialiné norma, suvoktos pasekmés, asmeniné norma), jprotis, ketinimas. Situaciniai
veiksniai (suvokta elgesio kontrolé, elgesio prieinamumas) menkai prognozuoja paaugliy
bei tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojima bendrose imtyje. Taip pat tyrimo
rezultatai atskleidé, kad paaugliy ir jy tévy/globéjy normatyviniai, jprocio, ketinimo bei
situaciniai geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiksniai skiriasi grupése pagal Zino-
jima apie Lietuvoje vykdoma geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politika:
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(a) paaugliy, pasizyminciy Zemu ar vidutiniu zinojimo apie geriamojo vandens buteliuose
vartojimo mazinimo politikg Lietuvoje lygiu, geriamojo vandens buteliuose vartojima ge-
riausiai paai$kina normatyviniai veiksniai (socialiné norma, asmeniné norma), jprotis bei
ketinimas. Paaugliy, pasizyminciy aukstu zinojimo apie geriamojo vandens buteliuose var-
tojimo mazinimo politikg Lietuvoje lygiu, minétg elgsena geriausiai paaiskina normatyvi-
niai veiksniai (socialiné norma, asmeniné norma, suvoktos pasekmeés) bei jprotis. (b) Téevy/
globéjy, pasizyminciy Zemu Zinojimo apie geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazi-
nimo politika Lietuvoje lygiu, geriamojo vandens buteliuose vartojimg geriausiai paaiskina
normatyviniai veiksniai (socialiné norma, asmeniné norma, suvoktos pasekmés), jprotis
bei ketinimas. Tévy/globéjy, pasizyminciy vidutiniu zinojimo lygiu, geriamojo vandens
buteliuose vartojima geriausiai paaiskina normatyviniai veiksniai (suvoktos pasekmes, as-
meniné norma), jprotis ir ketinimas. Tévy/globéju, pasizyminciy aukstu Zinojimo lygiu,
minéty elgseng geriausiai paaiSkina normatyviniai veiksniai (socialiné norma, asmeniné
norma), jprotis bei ketinimas. Be to, paaugliy ir jy tévy/globéjy normatyviniai, jprocio,
ketinimo bei situaciniai geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiksniai skiriasi grupése
pagal sociodemografinius veiksnius: (a) paaugliy, pasiZyminciy Zemais sociodemografi-
niais rodikliais, geriamojo vandens buteliuose vartojima geriausiai paai$kina normatyvi-
niai veiksniai (suvoktos pasekmeés, socialiné norma, asmeniné norma) ir jprotis. Paaugliy,
pasizyminciy vidutiniais sociodemografiniais rodikliais, geriamojo vandens buteliuose
vartojima geriausiai paai$kina normatyviniai veiksniai (socialiné norma, asmeniné nor-
ma), jprotis bei ketinimas. Paaugliy, pasizyminciy aukstais sociodemografiniais rodikliais,
minétg elgseng geriausiai paaiskina normatyviniai veiksniai (suvoktos pasekmés, socialiné
norma, asmeniné norma) bei jprotis; (b) tévy/globéjy, pasizyminciy Zemais sociodemo-
grafiniais rodikliais, geriamojo vandens buteliuose vartojima geriausiai paai$kina normaty-
viniai veiksniai (suvoktos pasekmeés, asmeniné norma), jprotis bei ketinimas. Tévy/globé-
ju, pasizyminciy vidutiniais sociodemografiniais rodikliais, geriamojo vandens buteliuose
vartojima geriausiai paaiskina normatyviniai veiksniai (suvoktos pasekmeés, socialiné nor-
ma, asmeniné norma), jprotis bei ketinimas. Tévy/globéjy, pasizyminciy aukstais sociode-
mografiniais rodikliais, minétg elgseng geriausiai paai$kina normatyviniai veiksniai (su-
voktas poreikis, socialiné norma, asmeniné norma), jprotis bei ketinimas.
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1. AN INTRODUCTION

1.1. Key Terms

Access to behavior reflects the perceived availability of the particular behavior (Klock-
ner & Friedrichsmeier, 2011; Klockner & Ohms, 2009; Qian, 2018)

Awareness of consequences is described as an awareness of the positive or negative con-
sequences for the environment from the particular behavior (Klockner & Ohms, 2009)

Awareness of need reflects the perceived need for a particular behavior in order to avoid
negative consequences to the environment (Klockner & Ohms, 2009)

The Comprehensive Action Determination Model is a theoretical model of pro-envi-
ronmental behavior that captures the normative, habitual, intentional, and situational fac-
tors of pro-environmental behavior (Klockner & Blobaum, 2010)

Habit reflects the tendency to repeat a particular behavior in a particularly favorable
context (Ouellette & Wood, 1998)

Intention refers to individual’s intention to behave in a particular way (Heath & Gifford,
2002; Landon, Kyle, & Kaiser, 2016)

The Norm Activation Model is a theoretical model that contains particular factors such
as awareness of need, awareness of consequences, social norm, personal norm, and per-
ceived behavioral control to predict a particular behavior (Bamberg & Maser, 2007; Klock-
ner & Ohms, 2009)

Perceived behavioral control refers to the perceived capacity to control a particular be-
havior (Klockner & Ohms, 2009; Landon et al., 2016)

Personal norm reflects an individual’s perceived moral obligation to behave according
to his/her value system (Klockner & Ohms, 2009; Schwartz, 1977)

The awareness of policies that are targeted toward bottled water consumption is de-
scribed as the extent to which an individual notices that the reduction of bottled water
consumption is being promoted in Lithuania

Pro-environmental behavior refers to behavior that is as beneficial as possible or does
the least harm to the environment as possible (Steg & Vlek, 2009)

Social norm refers to perceived expectations of significant others regarding the particu-
lar behavior (Klockner & Ohms, 2009)

The Theory of Planned Behavior is a theoretical model in which the particular behavior is
predicted by attitudes, social norm, perceived behavioral control, and intention (Ajzen, 1991)

1.2. Relevance of the Study

Climate change is one of the greatest challenges that humanity faces nowadays. The
United Nations describes climate change as “changes in the physical environment or biota
resulting from climate change which have significant deleterious effects on the composi-
tion, resilience or productivity of natural and managed ecosystems or on the operation of
socio-economic systems or on human health and welfare” (UN, 1992). Climate change may
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be caused by natural processes, but it is primarily caused by human activities (IPCC, 2018).
One of the human activities that contributes to climate change is bottled water consump-
tion (Turpie, Letley, Ng, & Moore, 2019), which increases plastic production and generates
a considerable amount of waste, etc. The current dissertation focuses on factors that could
explain adolescents’ and their parents’/guardians’ bottled water consumption. New knowl-
edge about bottled water consumption may be relevant for developing evidence-based
strategies to reduce the aforementioned consumption, thus mitigating the consequences
of climate change.

The containers that are used to hold drinking water—glass or plastic bottles—generate
a huge amount of waste. For example, 485 billion plastic bottles were generated in 2016,
and this number will grow to 583.3 billion in 2021 (Statista, 2017). Consequently, the plas-
tic bottle is one of 10 items that is found on beaches in Europe (EC, 2018). Plastic waste
(including plastic bottles) has a negative impact on the environment such as an increased
contamination of food and water, flooding and disease outbreaks, and so forth (Turpie et
al,, 2019). The United Nations Environment Programme (2018) indicated that plastic waste
has a negative impact on the environment, human health, and economics. For example,
plastic waste endangers aquatic and terrestrial animals because these animals may easily
choke or become entangled in plastic litter. Thus, plastics and microplastics may enter the
food chain and have a negative impact on human health. Additionally, the cost of eliminat-
ing plastic waste in the future will be higher than preventing plastic waste today. Consid-
ering the abovementioned facts, it is clear that bottled water consumption as one of the
sources of plastic waste is a crucial issue that has to be addressed immediately.

Plastic waste is a multidimensional issue that requires evidence-based problem-solving
strategies that are based on the knowledge of different disciplines such as economics, chem-
istry, psychology, and so forth. Research in the field of environmental psychology (including
the current dissertation) are crucial if we aim to identify the psychological factors of pro-
environmental behavior. Leading environmental institutions such as the European Commis-
sion or United Nations also emphasize the importance of psychological drivers by suggesting
that informing citizens about and engaging them in the problem-solving process is a crucial
part of addressing plastic waste issues (EC, 2018; UNEP, 2018). In 2018, the European Com-
mission presented “A European Strategy for Plastics in Circular Economy;,” in which they
claimed that citizens should be more aware of the need to reduce plastic waste and the impact
of their daily decisions about plastic (EC, 2018). Thus, an effective strategy for plastic use
contains several components such as plastic waste reduction, plastic waste collection, and
increased consumer awareness (EC, 2018). Policies regarding plastic waste in Lithuania cor-
respond to the aforementioned European strategy. For example, according to the National
Environmental Protection Strategy (2016), the sustainable use of natural resources and waste
management is one of the priorities of environmental protection. Additionally, by the end
of 2050, Lithuania aims to achieve and maintain an environmental status that is relevant to
the environmental quality standards as well as international and EU commitments to reduce
the amount of waste generated per person, among other goals. Furthermore, citizens” en-
gagement in decision-making, the dissemination of information, and education are indicated
as relevant tools for implementing the strategy successfully. In the context of bottled water
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consumption, it is important to inform Lithuanian citizens about the fact that Lithuania is a
unique country, among Europe countries and worldwide, in which citizens consume ground-
water for their daily needs (LRAM, 2016). Thus, Lithuania has access to high-quality tap
water, which is constantly tested and safe to consume (VMVT, 2017).

To conclude, bottled water consumption is a multidimensional issue that requires a
complex solution. Leading environmental institutions agree that society’s awareness and its
shift to a more sustainable lifestyle are crucial for achieving current environmental goals.
Citizens’ awareness of environmental issues may also influence how national and interna-
tional environmental policies targeted toward plastic use or waste reduction are effective.
Thus, studies that focus on bottled water consumption might be effective not only for ad-
dressing the factors that may be important for reducing the aforementioned consumption,
but they might also provide new insights into potential strategies for fostering the reduc-
tion of bottled water consumption.

1.3. Scientific Research Problem

Bottled water consumption significantly contributes to waste generation. Thus, reduc-
ing bottled water consumption would allow for decreases in the CO, emissions (Ferrier,
2001) that come from the lifecycle of plastic and glass bottles, including bottled water pro-
duction, transportation, and so forth. As mentioned before, a reduction in bottled water
consumption would also mean less harm to animals, less soil and water contamination, and
a less negative impact on human health (Luo et al., 2018; Westerhoff, Prapaipong, Shock, &
Hillaireau, 2008). But several questions must be addressed. How can society’s bottled water
consumption be reduced? What psychological and sociodemographic factors may be im-
portant for explaining bottled water consumption? What is the role of the aforementioned
factors in bottled water consumption in different groups in society (e.g., adolescents and
adults)? In the current dissertation, these questions are addressed from an environmental
psychology perspective.

For the last few decades, environmental psychologists have put a considerable amount
of effort toward identifying the key factors of pro-environmental behavior (Bamberg &
Méser, 2007; Geiger, Steg, van der Werff, & Unal, 2019; Gifford & Nilsson, 2014; Klckner,
2013; Morren & Grinstein, 2016). Pro-environmental behavior refers to behavior that is
beneficial to the environment or does the least possible amount of harm (Steg & Vlek,
2009). A growing amount of scientific evidence has shown that in order to gain relevant
knowledge about pro-environmental behavior, it is crucial to investigate a specific behavior
with specific factors related to it (Fishbein & Ajzen, 2011; Stern, 2000). Thus, the various
theoretical models of pro-environmental behavior such as the Theory of Planned Behavior
(Ajzen, 1991) and the Norm Activation Model (Schwartz, 1977; Schwartz & Howard, 1984)
were developed. Recently, the Comprehensive Action Determination Model (CADM,;
Klockner & Blobaum, 2010) was developed as a synthesis of previous models of pro-en-
vironmental behavior, also including well-studied additional factors. The CADM captures
normative (awareness of need, awareness of consequences, social norm, personal norm),
habitual, intentional, and situational (perceived behavioral control, access to behavior)
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factors of pro-environmental behavior. Recent studies have shown that the CADM has a
great deal of potential to explain pro-environmental behavior (Klockner & Oppedal, 2011;
Klockner, 2013; Klockner & Blobaum, 2010; Klockner & Friedrichsmeier, 2011; Ofstad,
Tobolova, Nayum, & Klockner, 2017; Sopha & Klockner, 2011; van den Broek, Walker, &
Klockner, 2019). The aim of the first part of the current dissertation is to investigate how
normative, habitual, intentional, and situational factors in the context of the CADM can
explain adolescents’ and their parents’/guardians’ bottled water consumption. In the cur-
rent literature, there is a lack of knowledge about the links between the components of the
CADM and bottled water consumption.

The second part of the dissertation focuses on the relationships between the aware-
ness of policies that are targeted toward bottled water consumption in Lithuania and ad-
olescents’ and their parents’/guardians’ bottled water consumption in the context of the
CADM. Studies in the field of organizational psychology have suggested that policy aware-
ness is crucial for achieving a desirable behavioral shift in organization (Chua, Wong, Low,
& Chang, 2018; Zhu, Sarkis, & Lai, 2018). Additionally, policy awareness may be consid-
ered an indicator of the effectiveness of policy dissemination (Zhu et al., 2018). As men-
tioned before, EU and Lithuanian environmental institutions put a considerable amount
of effort into informing the members of society about environmental policies, including
policies related to bottled water consumption. In the EU as well as in Lithuania, citizens
are informed about the relevant environmental policies through public reports, initiatives,
and so forth. However, several questions should be posed about awareness. How aware are
Lithuanian citizens of the policies that are targeted toward bottled water consumption?
How aware are specific groups in society (adolescents and adults) about the policies that
are targeted toward bottled water consumption? To what extent is the awareness of policies
that are targeted toward bottled water consumption important for explaining adolescents’
and their parents’/guardians’ bottled water consumption? How is the awareness of poli-
cies that are targeted toward bottled water consumption related to adolescents’ and their
parents’/guardians’ bottled water consumption through normative, habitual, intentional,
and situational factors? In the field of environmental psychology, there is a clear need to
identify the relations between policy awareness and bottled water consumption. Hence, the
aforementioned questions will be addressed in the second part of the dissertation in order
to provide new insights into this topic.

Pro-environmental behavior is influenced by the specific context in which this behavior
is implemented (Fishbein & Ajzen, 2011; Klockner & Blobaum, 2010). One potential way
to evaluate this context is to explore the sociodemographic factors of the participants of the
study. Each society consists of clusters of people with different sociodemographic charac-
teristics. A considerable number of studies have shown the relations between pro-environ-
mental behavior and sociodemographic factors such as financial situation, education level,
and working status. However, the results of these studies have been mixed. Additionally,
little is known about the roles that normative, habitual, intentional, and situational factors
play in explaining adolescents’ and their parents’/guardians’ bottled water consumption
in clusters of people with different sociodemographic characteristics. The third part of the
dissertation will be devoted to addressing this question.
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1.4. The Novelty of the Study

Leading environmental institutions (e.g., the EU) have put a considerable amount of
effort toward reducing bottled water consumption. However, in the field of environmental
psychology, studies that have focused on bottled water consumption are quite rare. These
few studies have provided valuable insights into bottled water consumption (Etale, Jobin,
& Siegrist, 2018; Qian, 2018; Xu & Lin, 2018), but they have captured only a small number
of potential antecedents of the aforementioned consumption. Consequently, this insuffi-
cient amount of scientific evidence has provided only fragmented knowledge about bottled
water consumption. Additionally, in the area of environmental psychology, no studies on
bottled water consumption have been conducted in Lithuania. Given the abovementioned
facts, the current dissertation will significantly contribute to the literature by providing
new scientific evidence for explaining adolescents’ and their parents’/guardians’ bottled
water consumption. Further, I will discuss how the current dissertation will offer new in-
sights into bottled water consumption.

The first novel aspect of the current research is that bottled water consumption is in-
vestigated in the context of the CADM (Klockner & Blobaum, 2010). In previous studies,
the CADM has been applied to explore recycling (Klockner & Oppedal, 2011; Ofstad et al.,
2017), travel mode choice (Klockner & Blobaum, 2010; Klockner & Friedrichsmeier, 2011),
adoption of wood pellet heating (Sopha & Klockner, 2011), and energy saving behavior
(van den Broek et al., 2019). Hence, new scientific evidence on the effectiveness of the
CADM in predicting bottled water consumption would be valuable for indicating whether
the CADM can be used as a universal theoretical model of pro-environmental behavior. In
addition, it is important to evaluate the effectiveness of the CADM in predicting pro-envi-
ronmental behavior not only in a sample of adults but in adolescents as well. In the current
dissertation and for the first time, the CADM will be applied to identify the antecedents of
adolescents’ pro-environmental behavior, and the results will be based on a representative
sample of Lithuanian adolescents’. It is noteworthy that the CADM, among other factors,
contains the component of habit, and it means that the model can be applied to evaluate
not only deliberate but automatic aspect of pro-environmental behavior as well (Ouellette
& Wood, 1998). The current research will evaluate how habit is related to adolescents’ and
their parents’/guardians’ bottled water consumption. The relationship between habit and
bottled water consumption has yet to be investigated in the Lithuanian context. Thus, the
present dissertation aims to reveal it for the first time.

In the current dissertation, a relatively new construct of the awareness of policies that
are targeted toward bottled water consumption will be explored. Policy awareness is a well-
researched construct in the context of organizational psychology. However, in the current
study, policy awareness with respect to bottled water consumption will be investigated as
a potential predictor of adolescents’ and their parents’/guardians’ bottled water consump-

1 This research is funded by the European Social Fund according to the activity Tmprovement of researchers” qualifica-
tion by implementing world-class R&D projects’ of Measure No. 09.3.3-LMT-K-712. Project number: 09.3.3-LMT-
K-712-01-0017.
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tion. There is not much scientific evidence of how governments’ laws, programs, and initia-
tives are closely related to citizens’ social norms regarding a pro-environmental behavior
(Kinzig et al., 2013). The current study may be considered a first step in evaluating how
normative (including the social norm as well), habitual, intentional, and situational factors
are related to bottled water consumption with regard to adolescents’ and their parents’/
guardians’ awareness of policies that are targeted toward bottled water consumption.

The current dissertation will also offer new insights into bottled water consumption
with regard to adolescents’ and their parents’/guardians’ sociodemographic characteristics.
Studies in the field of environmental psychology have addressed the relationships between
specific sociodemographic factors and pro-environmental behavior (e.g., Simsekoglu &
Klockner, 2019). However, in the current study, the relationships between normative, ha-
bitual, intentional, and situational factors and bottled water consumption will be revealed
for clusters of adolescents and their parents/guardians with different sociodemographic
characteristics. In the literature, there is a lack of scientific evidence on how bottled water
consumption differs across clusters of people with different sociodemographic character-
istics. Thus, the current dissertation will provide a more integrative picture of the relation-
ships between bottled water consumption and adolescents’ and their parents’/guardians’
sociodemographic characteristics.

1.5. Research Aim, Defended Statements, and Research Tasks

The study aims to evaluate the roles of psychological (normative, habitual, intentional,
situational, the awareness of policies that are targeted toward bottled water consumption
in Lithuania) and sociodemographic (self-reported financial situation, parents’/guardians’
education, parents’/guardians’ job status) factors in determining adolescents’ and their
parents’/guardians’ bottled water consumption on the basis of the Comprehensive Action
Determination Model (CADM).

Defended statements

1. In general samples of adolescents and their parents/guardians, normative (social
norm, awareness of need, awareness of consequences, personal norm), habitual, in-
tentional, and situational (perceived behavioral control, access to behavior) factors
and bottled water consumption will be statistically significantly related by the links
postulated in the CADM

2. The awareness of policies that are targeted toward bottled water consumption will
act as a moderator in explaining adolescents’ and their parents’/guardians’ bottled
water consumption through normative, habitual, intentional, and situational factors

3. Sociodemographic (self-reported financial situation, parents’/guardians’ education,
parents’/guardians’ job status) factors will act as moderators in explaining adoles-
cents’ and their parents’/guardians’ bottled water consumption through normative,
habitual, intentional, and situational factors
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Research tasks

1.

To evaluate the relationships between the normative (social norm, awareness of
need, awareness of consequences, personal norm), habitual, intentional, and situ-
ational (perceived behavioral control, access to behavior) factors and bottled water
consumption in a general sample of adolescents

. To evaluate the relationships between the normative (social norm, awareness of

need, awareness of consequences, personal norm), habitual, intentional, and situ-
ational (perceived behavioral control, access to behavior) factors and bottled water
consumption in a general sample of parents/guardians

. To identify the relationships between the normative (social norm, awareness of need,

awareness of consequences, personal norm), habitual, intentional, and situational
(perceived behavioral control, access to behavior) factors and bottled water con-
sumption in groups of adolescents with different levels of awareness of policies that
are targeted toward bottled water consumption in Lithuania

. To identify the relationships between the normative (social norm, awareness of need,

awareness of consequences, personal norm), habitual, intentional, and situational
(perceived behavioral control, access to behavior) factors and bottled water con-
sumption in groups of parents/guardians with different levels of awareness of policies
that are targeted toward bottled water consumption in Lithuania

. To identify the relationships between the normative (social norm, awareness of need,

awareness of consequences, personal norm), habitual, intentional, and situational
(perceived behavioral control, access to behavior) factors and bottled water con-
sumption in groups of adolescents with different sociodemographic characteristics

. To identify the relationships between the normative (social norm, awareness of

need, awareness of consequences, personal norm), habitual, intentional, and situ-
ational (perceived behavioral control, access to behavior) factors and bottled water
consumption in groups of parents/guardians with different sociodemographic char-
acteristics
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2. RESEARCH METHOD

2.1. Research design

The data used in the current dissertation were collected as part of the project “GO-
GREEN: psychological mechanisms of pro-environmental behavior” (No. DOTSUT-267
(09.3.3-LMT-K-712-01-0017). The leader of the project is prof. dr. Rita Zukauskiené. More
information about the project team and project activities may be found on the website
http://gogreen.mruni.eu/.

The households included in the current study contained 13- to 17-year-old adolescents.
The sample of adolescents was representative of the Lithuanian adolescent population.
Households were selected through random route sampling (Adams & Brace, 2006) with
the aim of ensuring that all households had an equal probability of being included in the
study. The data were collected by the professional research company “Baltijos tyrimai” in
June 2018. The information about the research was taken from the report (Baltijos tyrimai,
2018) prepared by the aforementioned company.

One adolescent and one parent (94%) or guardian were interviewed in each house-
hold through in-person interviews conducted by professional interviewers. The adoles-
cent and one of the parents/guardians filled out the questionnaire at the same time so that
the answers of one party could not influence the other. Parental written informed consent
was obtained before each interview. If more than one eligible respondent was available
in the household, the interviewer applied the “next birthday” procedure (Kumar, 2013).
If respondents in the particular household were unavailable, the interviewer made two
follow-up visits. Thirty-eight households refused to participate in the study usually because
parents/guardians did not give their consent.

2.2. Participants

A total of 508 households were included in the current research. Thus, the sample con-
sisted of 508 adolescents whose ages varied from 13 to 17 years (M = 15.10, SD = 1.40,
49.4% were female adolescents) and 508 parents/guardians whose ages varied from 19 to 74
years (M = 45.67, SD = 6.68, 75.4% were women). The households included in the current
study were from metropolitan areas or big cities (37.8%; populations of 50,000 residents
or more), cities (25.6%; populations of 2,000 to 50,000 residents), and towns and villages
(36.6%; populations of up to 2,000 residents). The subjective socioeconomic backgrounds
of the households were evaluated with a self-report item: 3.7% reported that they barely
have enough money for food; 21.5% reported having enough money for food, but they
struggle to buy clothes; 45.5% said they can save some money in addition to everyday
goods but cannot afford more expensive purchases (e.g., a new TV); 24% reported that they
can afford more expensive purchases (e.g., a new TV) but not an apartment or a summer
house; and 1.2% of the respondents reported that they can afford anything they need. The
other 4.1% did not report this kind of information.
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In the current sample, the vast majority of adolescents attended junior high school or
high school (97%), 2.8% attended occupational schools, and one adolescent (0.2%) was
in the work force. Mothers/guardians of adolescents reported having a basic education
(2.6%), secondary education (14.2%), vocational training (25.4%), college/higher educa-
tion (31.3%), university/higher education (bachelor’s degree;17.5%), or university/higher
education (master’s degree; 7.3%). The other 1.8% did not report information on educa-
tion. Fathers/guardians of adolescents reported having a basic education (2%), secondary
education (11.4%), vocational training (29.1%), college/higher education (23.6%), univer-
sity/higher education (bachelor’s degree; 10.2%), or university/higher education (master’s
degree; 4.3%). The other 19.3% did not report information on education. About 7% of
mothers/guardians and 2.2% of fathers/guardians were unemployed.

2.3. Measures and evaluation strategy

The questionnaire used in the current study covered the components of the CADM, the
awareness of policies that are targeted toward bottled water consumption, and participants’
sociodemographic factors. Normative, habitual, intentional, and situational factors, bottled
water consumption, and policy awareness were measured with a single item. The single items
used to measure each construct were constructed on the basis of previous studies in which
models included in the CADM such as the Theory of Planned Behavior (e.g., Heath & Gif-
ford, 2002) or the Norm Activation Model (e.g., Klockner & Ohms, 2009) were measured by
applying the single-item technique as well. In general, the use of the single-item technique has
advantages and disadvantages. The single-item technique is acceptable if the items are straight-
forward (Courneya, 1994). For example, the single-item technique was applied in the study
conducted by Kléckner and Ohms (2009) in which a specific pro-environmental behavior (i.e.,
organic milk consumption) was explored. On the other hand, statistical analysis with latent
factors is more powerful but requires a sample larger than 500, especially if the CADM is com-
pared between groups. Thus, path analysis is a relevant statistical method that can be applied
to measure the CADM if the sample consists of fewer respondents. Path analysis is widely used
in the social sciences when the specific criteria that are needed to evaluate whether the results
are reliable are available (Keith, 2019). Finally, the questionnaire has to be understandable and
easy for the participants to fill out. If the questionnaire is too long or the items are repetitive
because they target too specific of a behavior, it may reduce participants’ motivation to fill out
the questionnaire carefully (especially for adolescents). The CADM has yet to be applied in a
sample of adolescents. Thus, there is no scientific evidence for whether adolescents are capable
of filling out a questionnaire that covers the components of the model.

The measurement of habit requires additional discussion. There are at least four ways
to evaluate habits, namely, self-reported frequency (SRF), self-reported habit frequency
(SRHF), a response frequency (RF) measure, or the Self-Report Habit Index (SRHI) (Ver-
planken, Myrbakk, Rudi, Myrbakk, & Rudi, 2014). All options have advantages and dis-
advantages. For example, RF and SRHI consist of more than one item, whereas SRF and
SRHEF are single-item measures. SRE, SRHEF, and SRHI are self-reported measures, RF is a
more objective measure, but the validity of RF is questionable. Hence, there is no gold stan-

155



dard for measuring habit. The decision about habit measurement depends on the research
questions or the context in which the study is conducted. The measure of habit in the cur-
rent research is similar to SRF and SRHE.

The items that are used to capture the components of the CADM have to be constructed
according to the logic of the Theory of Planned Behavior, the Norm Activation Model, or
the CADM itself. The items have to contain a specific behavior, a specific period in which
the behavior was implemented, and the same Likert scale for the answers (five categories)
(Ajzen, 2006; Fishbein & Ajzen, 2011). In the current study, the items from the CADM
were targeted toward bottled water consumption for a period of 4 weeks and were rated on
a 5-point Likert scale ranging from 1 (completely disagree) to 5 (completely agree) for all
the constructs except for the behavior item, which was rated from 1 (never or almost never)
to 5 (constantly or almost constantly).

The questionnaire was tested in a pilot study involving both adolescents and adults. In
the first stage of the pilot study, the participants were asked to fill out the questionnaire and
to mark anything that they could not understand. Further, the questionnaire was refined
on the basis of comments made by the participants. In the second stage of the pilot study,
the questionnaire was again tested with other respondents. The results of this study showed
that the questionnaire was acceptable and could be understood by the participants.

In this research, the same items were given to the adolescents and adults. The items were
translated from English to Lithuanian by three young research fellows working in the field
of environmental psychology. Two versions of the questionnaire were prepared in order to
avoid potential order effects (Podsakoff, MacKenzie, Lee, & Podsakoft, 2003). Further, all
constructs with relevant items are described below.

Awareness of need reflects the perceived need to engage in a particular behavior in or-
der to avoid negative consequences to the environment (Klockner & Ohms, 2009). In the
current study, the item used to measure the awareness of need was “Buying bottled water
causes many environmental problems.”

Awareness of consequences is described as an awareness of the positive or negative con-
sequences that a particular behavior has for the environment (Klockner & Ohms, 2009). In
the current study, the item used to measure the awareness of consequences was “If I don’t
buy bottled water, I contribute to environmental protection.”

Social norm refers to the perceived expectations of significant others about a particular
behavior (Klockner & Ohms, 2009). In the current study, the item used to measure social
norm was “People who are important to me expect that I will not buy bottled water”

Personal norm reflects an individual’s perceived moral obligation to behave according
to his/her value system (Klockner & Ohms, 2009; Schwartz, 1977). In the current study, the
item used to measure personal norm was “I feel morally obligated not to buy bottled water”

Habit reflects the tendency to repeat a particular behavior in a particularly favorable
context (Ouellette & Wood, 1998). The item used to measure habit was constructed on the
basis of the previous studies in which habit was evaluated with one item (Carrus, Passafaro,
& Bonnes, 2008). In the current study, the item used to measure habit was “I am used to
buying bottled water”

Intention refers to an individual’s intention to behave in a particular way (Heath & Gif-
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ford, 2002; Landon et al., 2016). In the current study, the item used to measure intention
was “I intend not to buy bottled water in the next 4 weeks”

Perceived behavioral control refers to the perceived capacity to control a particular be-
havior (Klockner & Ohms, 2009; Landon et al., 2016). In the current study, the item used
to measure perceived behavioral control was “It is completely up to me whether I will use
drinking water from a tap, a well, or a spring”

Access to behavior reflects the perceived availability of a particular behavior (Kl6ckner
& Friedrichsmeier, 2011; Klockner & Ohms, 2009; Qian, 2018). In the current study, the
item used to measure access to behavior was “I have access to a tap, a well, or a spring to
get high-quality water”

Bottled water consumption refers to a person’s perception of how frequently he/she
bought bottled water in the last 4 weeks. In the current study, the item used to measure this
behavior was “I bought bottled water in the last 4 weeks”

The awareness of policies that are targeted toward bottled water consumption is de-
scribed as the extent to which individuals notice that the reduction of bottled water con-
sumption is being promoted in Lithuania. In the current study, the item used to measure
policy awareness was “During the past 4 weeks, I have noticed that people are being en-
couraged not to purchase bottled water in Lithuania”

Sociodemographic factors were also evaluated in the current study. Parents/guardians
were asked about their gender, age, education, job status, marital status, number of mem-
bers in the household, income, and type of accommodation. Adolescents were asked about
their gender and age.

2.4. Data analysis

In the current study, the variables were considered ordinal. Thus, the robust unweight-
ed least squares (ULSMV) estimator with theta parameterization was used for statistical
analysis (Muthén & Muthén, 2012). Missing values were coded as -999. The calculations
were computed with Mplus 7.4. Path analyses were computed to address the research ques-
tions. Path analysis enables researchers to evaluate the relationships among the observed
variables (Muthén & Muthén, 2012). Moreover, path analysis is applied to test the models
with single items (Kline, 2011).

The data analysis applied to address the first defended statement was conducted in
two stages. In the first stage, the fit of the theoretical model was tested. The model fit was
measured with model fit indices such as the Chi-Square, the Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA), the Comparative Fit Index (CFI), and the Tucker-Lewis Index
(TLI). Model fit was considered acceptable when RMSEA < .08 and CFI and TLI > .90
(Chen, 2007). In the second stage, the model was modified in order to achieve an accept-
able model fit. Model modifications were based not only on statistical analyses (i.e., modifi-
cation indices) but on the theory behind the model as well. The effect sizes of the particular
variable in the CADM were indicated on the basis of Kline’s (2011) recommendations: <
.01 refers to a small effect size, approximately .01 refers to a medium effect size, and > .30
indicates a large effect size.
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Moderation analyses were performed in order to address the second and third defend-
ed statements. In the first moderation analysis, the awareness of policies that are targeted
toward bottled water consumption was considered as a moderator, and the groups used
in the subsequent analyses were created by the answers about the aforementioned pol-
icy awareness. In the second moderation analysis, sociodemographic factors were used
as moderators, and the groups used in the analysis were merged by using Latent Class
Analysis (LCA). Several criteria were used to indicate the number of latent classes: Akaike
Information Criterion (AIC), sample size adjusted Bayesian Information Criterion (BIC),
average probability, entropy index, Likelihood Ratio Test (LMR-LRT), and the smallest
class proportion. Smaller AIC and adjusted BIC values, a higher entropy index, and an
average probability level indicate better quality of the latent classes. LMR-LRT indicates
whether the particular number of latent classes differ significantly from one latent class
solution. Moreover, the smallest class proportion has to be larger than 5%. In both modera-
tion analyses, I tested for whether the groups differed significantly. Statistically significant
differences between groups were evaluated on the basis of differences in the Chi-Square,
CFI, and RMSEA (Ax?, ACFI, ARMSEA). The model can be concluded to show significant
differences between groups if Ax*has p < .05 (Satorra & Bentler, 2001) and if ACFI and
ARMSEA > .01 (Chen, 2007).
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3. RESULTS

3.1. Modification of the CADM in a general sample of adolescents

The descriptive statistics for the psychological variables in the current study were com-
puted. As mentioned before, the CADM consists of normative (awareness of need, aware-
ness of consequences, social norm, personal norm), habitual, intentional, and situational
(perceived behavioral control, access to behavior) factors. The descriptive statistics for the
components of the CADM are presented in Table 3.1.1.

Table 3.1.1. Descriptive statistics for the factors affecting bottled water consumption in a
general sample of adolescents

M [95% Cl] SD S K

Coan300,317] 102 004 020
3.83 [3.74, 3.90] 0.94 -0.50 -0.15
Awareness of consequences 3.81[3.73, 3.89] 0.93 -0.42 -0.54

Note. M = mean; SD = standard deviation; Cl = Confidence Intervals; S = skewness; K = kurtosis.

In the first stage of the CADM modification in the general sample of adolescents (adults
as well), the model was tested to determine whether it reflected the original structure of the
model (Kléckner & Blobaum, 2010) or the structure that was based on further studies in
which the CADM was evaluated (Klockner, 2013; Klockner & Blobaum, 2010; Klockner &
Oppedal, 2011; Sopha & Kléckner, 2011; van den Broek et al., 2019). In the second stage of
the CADM modification, the model was modified in accordance with the modification in-
dices that were suggested by Mplus. The aforementioned modifications were implemented
on the basis of the theory of environmental psychology. After the final modifications, the
same structure of the CADM was used in subsequent analyses.

The original CADM of bottled water consumption in the general sample of adolescents
showed an acceptable model fit (except for the TLI criterion): x*(15) = 47.79, CFI=0.91, TLI
= 0.83, RMSEA = .07 [.04, .09]. TLI statistics should be higher than .90 (Chen, 2007; Fan,
Thompson, & Wang, 1999). Thus, in the second stage of model modification, an additional
path from intention to habit was included. This path was indicated in the studies in which
the CADM was measured (Klockner, 2013; Klockner & Oppedal, 2011). Furthermore, the
path from awareness of consequences to behavior was added. This path was suggested by
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Mplus. Moreover, the path between awareness of consequences and pro-environmental
behavior was found to be significant in the sample of adolescents (Haustein, Klockner, &
Blobaum, 2009). The CADM of adolescents’ bottled water consumption showed an accept-
able model fit: X*(13) = 30.42, CFI = 0.96, TLI = 0.90, RMSEA = .05 [.03, .08]. The structure
of the modified CADM with the expected directions of the links between the variables is
presented in Figure 3.1.1.

Social norm

Awareness of +
need

Awareness of
consequences

Personal norm Behavior

Perceived
behavioral control

Access to
behavior

Figure 3.1.1. Schematic picture of the modified CADM of adolescents’ bottled water consumption.
Plus signs indicate positive relations, minus signs refer to negative links between variables.

The relationships between the normative, habitual, intentional, and situational factors
and bottled water consumption in the general sample of adolescents were tested. The re-
sults of the path analysis are shown in Figure 3.1.2.

Social norm

Awareness of | .01 ™
need

Awareness of
consequences

Personal norm Behavior

Access to
behavior

J 20

Figure 3.1.2. The CADM of bottled water consumption in the general sample of adolescents. Solid lines
indicate statistically significant paths, *p < .05, **p < .01, ***p <.001.
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The results showed that social norm, awareness of consequences, awareness of need,
and perceived behavioral control explained 40.6% of the variance in personal norm. So-
cial norm, personal norm, and perceived behavioral control explained 39.9% of the vari-
ance in intention. Access to behavior, perceived behavioral control, personal norm, and
intention explained 0.09% of the variance in habit. Access to behavior explained 13.3% of
the variance in perceived behavioral control. Awareness of consequences, habit, intention,
perceived behavioral control, and access to behavior explained 30.9% of the variance in
adolescents’ bottled water consumption.

3.2. Modification of the CADM in the general sample of parents/guardians

The descriptive statistics for the variables that represent the CADM components such
as the normative (awareness of need, awareness of consequences, social norm, personal
norm), habitual, intentional, and situational (perceived behavioral control, access to behav-
ior) factors were computed. The descriptive statistics for the components of the CADM in
the general sample of parents/guardians are presented in Table 3.2.1.

Table 3.2.1. The descriptive statistics for the factors of bottled water consumption
in the general sample of parents/guardians

M [95% Cl]

e oo
R ST
" Perceived behavioral control s2fe0s40] 078 100 La9
CAccesstobeavior anonas 08 098 077
AT e o
T e e
e oo
" Avvareness of consequences 399391408 096 016 26

Note. M = mean; SD = standard deviation; Cl = Confidence Intervals; S = skewness; K = kurtosis.

The modification of the CADM was conducted in the same way as in the sample of ado-
lescents. The structure of the modified CADM with the expected directions is presented
in Figure 3.2.3.
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Figure 3.2.3. Schematic picture of the modified CADM of parents’/guardians’ bottled water consumption.
Plus signs indicate positive relations, minus signs refer to negative links between variables.

In the first stage of model modification, the original structure of the CADM (Kl6ckner
& Blobaum, 2010) was tested. The results showed an acceptable model fit (except for the
TLI criterion): x*(15) = 37.50, CFI = 0.93, TLI = 0.86, RMSEA = .05 [.03, .08]. The path
from intention to habit was added (Klockner, 2013; Klockner & Oppedal, 2011). The re-
sults of the modified CADM showed very good model fit: x*(14) = 17.34, CFI = 0.99, TLI =
0.98, RMSEA = .02 [.00, .05]. The results of the path analysis regarding parents’/guardians’
CADM is presented in Figure 3.2.4.
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Figure 3.2.4. The CADM of bottled water consumption in the general sample of parents/guardians.
Solid lines indicate statistically significant paths, *p < .05, **p < .01, **p < .001.

The results showed that social norm, awareness of consequences, awareness of need,
and perceived behavioral control explained 30.2% of the variance in personal norm. Social
norm, personal norm, and perceived behavioral control explained 33.1% of the variance in
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intention. Access to behavior, perceived behavioral control, personal norm, and intention
explained 13.7% of the variance in habit. Access to behavior explained 16.2% of the vari-
ance in perceived behavioral control. Habit, intention, perceived behavioral control, and
access to behavior explained 41.4% of the variance in parents’/guardians’ bottled water
consumption.

3.3. The factors of bottled water consumption in groups of adolescents
and their parents/guardians with different levels of the awareness of policies
that are targeted toward bottled water consumption in Lithuania

In this section, I explore the links between the awareness of policies that are targeted to-
ward bottled water consumption and adolescents’ and their parents’/guardians’ bottled wa-
ter consumption as determined by normative, habitual, intentional, and situational factors.
The awareness of policies that are targeted toward bottled consumption is described as the
extent to which an individual notices that the reduction of bottled water consumption is
being promoted in Lithuania. In the survey, the variable was measured with a 5-point Lik-
ert scale (1 = completely disagree, 2 = disagree, 3 = neither agree nor disagree, 4 = agree, 5 =
completely agree). Adolescents’ answers were distributed with frequencies of 83, 166, 176,
73, and 9, respectively. These answers were merged, and three groups of participants were
created. Adolescents who completely disagreed or disagreed with the item (247 partici-
pants) were merged into the group with low awareness of policies that are targeted toward
bottled water consumption, 176 adolescents who neither agreed nor disagreed with the
item were merged into a moderate policy awareness group, and 82 adolescents who agreed
or completely agreed with the item were merged into the group with high policy awareness.

The groups of adolescents with low, moderate, and high awareness of policies that are
targeted toward bottled water consumption were tested for sociodemographic factors such
as self-reported financial situation, educational and job status of their father/guardian as
well as their mother/guardian. The results showed that the policy awareness groups did not
differ significantly by self-reported financial situation, y*(8) = 12.71, p = .122; mothers’/
guardians’ job status, y*(2) = 1.85, p = .397, fathers’/guardians’ job status, y*(2) = 2.32, p =
.315, mothers’/guardians’ education, y*(12) = 10.27, p = .593, but differed significantly re-
garding fathers’/guardians” education, y*(12) = 25.10, p = .014. Further, in order to perform
a reasonable moderation analysis, three policy awareness groups were tested for whether
there were statistically significant differences in the CADM between the groups. The results
showed that the groups differed significantly: Ay*(35) = 55.65, ACFI = 0.09, ARMSEA =
.02. Thus, it was reasonable to perform the moderation analysis with awareness of poli-
cies that are targeted toward bottled water consumption as the moderator in the sample of
adolescents.

In the sample of parents/guardians, the awareness of policies that are targeted toward
bottled consumption was described in the same way as in the sample of adolescents. In
the questionnaire, the variable was measured with a 5-point Likert scale (1 = completely
disagree, 2 = disagree, 3 = neither agree nor disagree, 4 = agree, 5 = completely agree).
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Parents’/guardians’ answers were distributed with frequencies of 86, 161, 170, 75, and 16,
respectively. The answers were merged into three groups of respondents. Parents/guardians
who completely disagreed or disagreed with the item (247 participants) were merged into
the group with low awareness of policies that are targeted toward bottled water consump-
tion, 170 adults who neither agreed nor disagreed with the item were merged into the
moderate policy awareness group, and 91 adults who agreed or completely agreed with the
item were merged into the group with high policy awareness.

Groups of parents/guardians with low, moderate, and high awareness of policies that
are targeted toward bottled water consumption were tested for sociodemographic factors
such as self-reported financial situation, education, and job status. The results showed that
the policy awareness groups did not differ significantly by self-reported financial situation,
x’(18) = 13.34, p = .101; adolescents’ mothers’/guardians’ job status, xy*(2) = 2.36, p = .307,
adolescents’ fathers'/guardians’ job status, y*(3) = 2.34, p = .504, or adolescents’ fathers’/
guardians’ education, y*(2) = 5.18, p = .075, but they differed significantly regarding ado-
lescents’ mothers’/guardians’ education, x*(12) = 28.76, p = .004. Further, in order to per-
form a reasonable moderation analysis, the three policy awareness groups were tested for
statistically significant differences in the CADM between the groups. The results showed
that the groups differed significantly: Ax*(35) = 46.65, ACFI = 0.05, ARMSEA = .02. Thus,
the moderation analysis with the awareness of policies that are targeted toward bottled
water consumption as the moderator was reasonable to perform in the sample of parents/
guardians.

3.3.1. The links between the components of the CADM in adolescents
with low awareness of policies that are targeted toward bottled water
consumption in Lithuania

The descriptive statistics for the components of the CADM in adolescents with low
awareness of policies that are targeted toward bottled water consumption group were com-
puted. The results are presented in Table 3.3.1.1.

Table 3.3.1.1. Descriptive statistics for the factors related to bottled water consumption
in adolescents with low awareness of policies that are targeted toward bottled water
consumption in Lithuania

M [95% Cl] SD S K
i o e . i
e g
L 2
Perceived behavioral control  423[414,433] 078 -L00 095
CAccesstobehavior  417[405428] 088 -104 070
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M [95% Cl] SD S K

Personal norm 2.66 [2.53,2.79] 1.04 0.40 -0.22
soqalnorm s 278[266291] RS 099 o 011 -
renessofneed s 391[379404] e . 019 -

Awareness of consequences o 3.94 [3.81, 4.0.7.]. o 1.03 -0.29 219 B

Note. M = mean; SD = standard deviation; Cl = Confidence Intervals; S = skewness; K = kurtosis.

Further, the relationships between the normative, habitual, intentional, and situational
factors and bottled water consumption were evaluated in the group of adolescents with low
awareness of policies that are targeted toward bottled water consumption. A path analysis
was conducted in order to identify the aforementioned links (Figure 3.3.1.1.). The results
of the path analysis indicated a good model fit (except for the TLI criterion): x*(13) = 24.83,
CFI = 0.93, TLI = 0.83, RMSEA = .06 [.02, .10].

- 32 ksk
3 1 ok sk
Social norm Intention
o5+
- .09 .

o Perceived
Awareness of behavioral control
consequences
3Rk

behavior

Figure 3.3.1.1. The CADM of bottled water consumption in adolescents with low awareness of policies that
are targeted toward bottled water consumption in Lithuania. Solid lines indicate statistically significant paths,
*p <.05, ¥p <.01, *p <.001.

The results showed that social norm, awareness of consequences, awareness of need,
and perceived behavioral control explained 40.0% of the variance in personal norm. So-
cial norm, personal norm, and perceived behavioral control explained 40.8% of the vari-
ance in intention. Access to behavior, perceived behavioral control, personal norm, and
intention explained 0.09% of the variance in habit. Access to behavior explained 14.8% of
the variance in perceived behavioral control. Awareness of consequences, habit, intention,
perceived behavioral control, and access to behavior explained 35.5% of the variance in
adolescents’ bottled water consumption.
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3.3.2. The links between the components of the CADM in adolescents
with moderate awareness of policies that are targeted toward bottled water
consumption in Lithuania

The descriptive statistics for the components of the CADM in the group of adolescents
with moderate awareness of policies that are targeted toward bottled water consumption
were computed. The results are presented in Table 3.3.2.1.

Table 3.3.2.1. Descriptive statistics for the factors related to bottled water consumption
in adolescents with moderate awareness of policies that are targeted toward bottled water
consumption in Lithuania

M [95% Cl] SD S K
Behavior - 3,04'1‘"[2,88, 3_50] 1.08 -0.15 -0.58
mention  s10296324] 094 008 002
Habit 3,2(')‘"[3,03, 3_3‘7] 115201930 -
Perceived 1't‘)'e‘zhavioral cont;(‘)i 3.8(']‘"[3.68, 3_;1] 076-059120 -

Access to behavior

3.94[3.81, 4.06] 0.82

Personal norm

2.85[2.73,2.97] 0.80 048 0.3; -
Socilnorm 28(14323 090 el 853
Avarenessofneed 85(7L398 08 03 035

Note. M = mean; SD = standard deviation; Cl = Confidence Intervals; S = skewness; K = kurtosis.

The relationships between the normative, habitual, intentional, and situational factors
and bottled water consumption were evaluated in the groups of adolescents with moderate
awareness of policies that are targeted toward bottled water consumption. A path analysis
was conducted in order to identify the aforementioned links (Figure 3.3.2.1.). The results
of the path analysis indicated a very good model fit: x*(13) = 13.83, CFI = 0.99, TLI = 0.98,
RMSEA = .02 [.00, .08].
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Figure 3.3.2.1. The CADM of bottled water consumption in adolescents with moderate awareness of policies
that are targeted toward bottled water consumption in Lithuania. Solid lines indicate statistically significant
paths, *p < .05, **p < .01, **p < .001.

The results showed that social norm, awareness of consequences, awareness of need,
and perceived behavioral control explained 37.0% of the variance in personal norm. So-
cial norm, personal norm, and perceived behavioral control explained 37.6% of the vari-
ance in intention. Access to behavior, perceived behavioral control, personal norm, and
intention explained 13.6% of the variance in habit. Access to behavior explained 8.98% of
the variance in perceived behavioral control. Awareness of consequences, habit, intention,
perceived behavioral control, and access to behavior explained 33.1% of the variance in
adolescents’ bottled water consumption.

3.3.3. The links between the components of the CADM in adolescents
with high awareness of policies that are targeted toward bottled water
consumption in Lithuania

The descriptive statistics for the components of the CADM in the group of adolescents
with high awareness of policies that are targeted toward bottled water consumption were
computed. The results are presented in Table 3.3.3.1.

Table 3.3.3.1. Descriptive statistics for the factors related to bottled water consumption
in adolescents with high awareness of policies that are targeted toward bottled water
consumption in Lithuania

M [95% Cl] SD S K
3.33 [3.07, 3.60] -0.53
Intention 3.43 [3.20, 3.86] X .

167



M [95% Cl] SD S K

Awareness of need 4.06 [3.88, 4.24]

Awareness of consequences 4.01 [3.80, 4.22] 0.96 -0.62 -0.62

Note. M = mean; SD = standard deviation; Cl = Confidence Intervals; S = skewness; K = kurtosis.

The relationships between the normative, habitual, intentional, and situational fac-
tors and bottled water consumption were evaluated in the group of adolescents with high
awareness of policies that are targeted toward bottled water consumption. A path analysis
was conducted in order to identify the aforementioned links (Figure 3.3.3.1.). The results
of the path analysis indicated a very good model fit: x*(13) = 13.56, CFI = 0.99, TLI = 0.97,
RMSEA = .02 [.00, .11].
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Figure 3.3.3.1. The CADM of bottled water consumption in adolescents with high awareness of policies that
are targeted toward bottled water consumption in Lithuania. Solid lines indicate statistically significant paths,
*p <.05, **p <.01, ***p <.001.

The results showed that social norm, awareness of consequences, awareness of need,
and perceived behavioral control explained 42.3% of the variance in personal norm. So-
cial norm, personal norm, and perceived behavioral control explained 33.2% of the vari-
ance in intention. Access to behavior, perceived behavioral control, personal norm, and
intention explained 18.0% of the variance in habit. Access to behavior explained 24.6% of
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the variance in perceived behavioral control. Awareness of consequences, habit, intention,
perceived behavioral control, and access to behavior explained 25.8% of the variance in
adolescents’ bottled water consumption.

3.3.4. The links between the components of the CADM in parents/guardians
with low awareness of policies that are targeted toward bottled water
consumption in Lithuania

The descriptive statistics for the components of the CADM in the group of parents/
guardians with low awareness of policies that are targeted toward bottled water consump-
tion were computed. The results are presented in Table 3.3.4.1.

Table 3.3.4.1. Descriptive statistics for the factors related to bottled water consumption in
parents/guardians with low awareness of policies that are targeted toward bottled water
consumption in Lithuania

M [95% Cl] SD S K
CBehavir 276 276,3.06] 2 0o 107
Intentlon """"""""""""""""" 2.95 [2.80, 309] """ 1.17 0.20 0.78
bt 303 [288,3.18] 126 00 27
erceivedbehaviomal control 4231433 078 100 09
CAccesstobehavior 417 (405,428 088 104 070
“pewonalnom 266[253,279] L 00 02
“Sodalnorm 278 [266,291] 099 001 on
Cpwarenessofneed 391 (379,404] L0 019
Awateness of onsequences 394(381,407] L3 029 219

Note. M = mean; SD = standard deviation; Cl = Confidence Intervals; S = skewness; K = kurtosis.

Further, the relationships between the normative, habitual, intentional, and situational
factors and bottled water consumption were evaluated in the group of parents/guardians
with low awareness of policies that are targeted toward bottled water consumption. A path
analysis was conducted in order to identify the aforementioned links (Figure 3.3.4.1.). The
results of the path analysis indicated a very good model fit: x*(14) = 13.08, CFI = 1.00,
TLI = 1.01, RMSEA = .00 [.00, .06].
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Figure 3.3.4.1. The CADM of bottled water consumption in parents/guardians with low awareness of policies
that are targeted toward bottled water consumption in Lithuania. Solid lines indicate statistically significant
paths, *p < .05, ¥*p < .01, ***p <.001.

The results showed that social norm, awareness of consequences, awareness of need,
and perceived behavioral control explained 29.1% of the variance in personal norm. Social
norm, personal norm, and perceived behavioral control explained 38.7% of the variance in
intention. Access to behavior, perceived behavioral control, personal norm, and intention
explained 18.0% of the variance in habit. Access to behavior explained 26.6% of the vari-
ance in perceived behavioral control. Habit, intention, perceived behavioral control, and
access to behavior explained 42.1% of the variance in parents’/guardians’ bottled water
consumption.

3.3.5. The links between the components of the CADM in parents/guardians
with moderate awareness of policies that are targeted toward bottled water
consumption in Lithuania

The descriptive statistics for the components of the CADM in the group of parents/
guardians with moderate awareness of policies that are targeted toward bottled water con-
sumption were computed. The results are presented in Table 3.3.5.1.

Table 3.3.5.1. Descriptive statistics for the factors related to bottled water consumption in
parents/guardians with moderate awareness of policies that are targeted toward bottled
water consumption in Lithuania

M [95% Cl] SD S K
Behavior 3.04 [2.88, 3.20] 1.08 -0.15 -0.58
0.02

Intention 3.10 [2.96, 3.24] 0.94
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M [95% CI] SD s K

320 [3.03,3.37]

PerceiV;c'i.’t.);e;lavioral control 3.80 [3.68, 3.91] . 0.76 -0.59 . 1.20
Accessmbehavmr BSOSO 394[381,406] RS 082 057 . 002 J—
Personalnorm SO 285[273297] RS 080 048 RO 032 J—
Soaalnorm [ . 328[314’323] . R [ [

Awareness of need 3.85[3.71,3.98]

Awareness of consequences 3.85(3.72,3.97] 0.83 -0.31 -0.46

Note. M = mean; SD = standard deviation; Cl = Confidence Intervals; S = skewness; K = kurtosis.

The relationships between the normative, habitual, intentional, and situational factors
and bottled water consumption were evaluated in the group of parents/guardians with
moderate awareness of policies that are targeted toward bottled water consumption. A path
analysis was conducted in order to identify the strengths of the aforementioned links (Fig-
ure 3.3.5.1.). The results of the path analysis indicated a good model fit (except for the TLI
criterion): y?(14) = 18.12, CFI = 0.95, TLI = 0.89, RMSEA = .04 [.00, .09].
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Figure 3.3.5.1. The CADM of bottled water consumption in parents/guardians with moderate awareness
of policies that are targeted toward bottled water consumption in Lithuania. Solid lines indicate statistically
significant paths, *p < .05, **p < .01, **p <.001.

The results showed that social norm, awareness of consequences, awareness of need,
and perceived behavioral control explained 25.8% of the variance in personal norm. Social
norm, personal norm, and perceived behavioral control explained 26.3% of the variance in
intention. Access to behavior, perceived behavioral control, personal norm, and intention
explained 29.4% of the variance in habit. Access to behavior explained 5.9% of the variance
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in perceived behavioral control. Habit, intention, perceived behavioral control, and access
to behavior explained 44.7% of the variance in parents’/guardians’ bottled water consump-
tion.

3.3.6. The links between the components of the CADM in parents/guardians
with high awareness of policies that are targeted toward bottled water
consumption in Lithuania

The descriptive statistics for the components of the CADM in the group of parents/
guardians with high awareness of policies that are targeted toward bottled water consump-
tion were computed. The results are presented in Table 3.3.6.1.

Table 3.3.6.1. The descriptive statistics for the factors related to bottled water consumption
in parents/guardians with high awareness of policies that are targeted toward bottled water
consumption in Lithuania

M [95% Cl] SD S K

Behavior 333 [3.07, 3.60] Ly 05 064
Intention 3.43 [3.20, 3.86] 1.07 -0.01 -1.24
Habit 3.28 [3.86, 4.26] 1.15 -0.22 -0.66
Perceived behavioral control 395[374,416] 0.95 -0.86 037
Access to behavior 4.06 [3.86, 4.26] 091 073 021
Personal norm 313289, 3.38] 005 082
Social norm 344 [3.22, 3.66] 00 029 046
Awareness of need 4.06 [3.88, 4.24] 0.82 1.07 1.94
Awareness of consequences 4.01 [3.80, 4.22] 0.96 -0.62 -0.62

Note. M = mean; SD = standard deviation; Cl = Confidence Intervals; S = skewness; K = kurtosis.

The relationships between the normative, habitual, intentional, and situational factors
and bottled water consumption were evaluated in the group of parents/guardians with high
awareness of policies that are targeted toward bottled water consumption. A path analy-
sis was conducted in order to identify the strengths of the aforementioned links (Figure
3.3.6.1.). The results of the path analysis indicated a very good model fit: x*(14) = 9.87,
CFI = 1.00, TLI = 1.32, RMSEA = .00 [.00, .07].
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Figure 3.3.6.1. The CADM of bottled water consumption in parents/guardians with high awareness of
policies that are targeted toward bottled water consumption in Lithuania. Solid lines indicate statistically
significant paths, *p < .05, **p < .01, **p <.001.

The results showed that social norm, awareness of consequences, awareness of need,
and perceived behavioral control explained 25.8% of the variance in personal norm. Social
norm, personal norm, and perceived behavioral control explained 25.0% of the variance in
intention. Access to behavior, perceived behavioral control, personal norm, and intention
explained 16.2% of the variance in habit. Access to behavior explained 7.4% of the variance
in perceived behavioral control. Habit, intention, perceived behavioral control, and access
to behavior explained 59.2% of the variance in parents’/guardians’ bottled water consump-
tion.

3.4. The factors of bottled water consumption in clusters of adolescents and
their parents/guardians with different sociodemographic characteristics

3.4.1. Latent class analysis of sociodemographic factors

A Latent Class Analysis (LCA) was conducted in order to reveal the relationships be-
tween adolescents’ and their parents’/guardians’ bottled water consumption, the compo-
nents of CADM, and sociodemographic factors. Latent classes were merged on the basis
of parents’/guardians’ self-reported financial situation, their education level, and job status.
Six versions of latent classes were evaluated (Table 3.4.1.1.).
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Table 3.4.1.1. Model fit indices for different latent class solutions for parents’/guardians’
sociodemographic factors

Model fit Number of latent class

indices 1 2 3 4 5 6
Loglikelihood = 247371 220850 224420 222349 221310 219706
AIC | 4963.43 4625.00 4528.38 4498.98 4490.19 4470.12
- . 7 s
Adusted BIC 497188 463978 454950 452644 452400 451026
- . . T S
s:zbrzlg)iehty 95 88 86 83 82
b . S
Is)rr‘:’*;iersttiiass 43.70 19.49 3.74 3.74 433
e S
o . . e

The results showed that the solutions with 4, 5, and 6 classes had to be eliminated be-
cause the smallest proportion of the class was less than 5%. Two and three classes indicated
a good solution. However, in the current study, the three-class solution was chosen. The
three-class solution provided more variation and was thus more informative than the two-
class solution.

Table 3.4.1.2. presents the percentages for participants’ self-reported financial situation,
mothers’/guardians” and fathers’/guardians’ education, as well as job status in three groups
based on sociodemographic factors. The results indicated that the third latent class con-
tained the largest part of the respondents who could afford more expensive purchases,
had the highest level of education, and were working. Thus, the third group referred to the
group with the highest sociodemographic characteristics. The second latent class contained
the most respondents who could afford anything they need compared with the other two
groups and had a large part of households who could afford more expensive purchases.
In addition, the second latent class contained the most fathers/guardians with vocational
training and mothers/guardians with secondary education. The first latent class contained
the largest part of respondents who could save some money in addition to buying every-
day goods but could not afford more expensive purchases. Additionally, the first latent
class contained the largest part of parents/guardians with college/higher education. These
results show that it is difficult to clearly indicate which latent class referred to groups with
low and medium sociodemographic characteristics. In the current study, participants’ self-
reported financial situation was considered the most important variable in determining
the groups. Thus, the first latent class referred to the group with low sociodemographic
characteristics, and the second latent class referred to the group with medium sociodemo-
graphic characteristics.
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Table 3.4.1.2. Proportions of sociodemographic factors in the different latent classes

Iclass,% Ilclass,% III class, %

Barely have enough money for food 0 7.54 0

Have enough money for food, but struggle to 2244 751 0
buy clothes

Self-reported Can save some money in addition to buying

_p everyday goods, but cannot afford more 49.36 29.25 33.33
financial .
o expensive purchases (e.g., a new TV)
situation

Can afford more expensive purchases (e.g., a

new TV), but not an apartment or a summer 21.15 47.83 61.62
house
i Can afford anything they need 2.58 11.07 2.02
Primary 0 0 0
 Basic 0 3.95 0
Vocational training 4.49 42.69 0
Bwonot S om0
father/guardian  ¢ojjege/higher education 5258 7.11 20.20
: University/higher education (bachelor’s degree) 0 0 52.52
University/higher education (master’s degree) 0 0 2222
University/higher education (doctoral degree) 0 0 0
© Primary 0 0 0
 Basic 0 5.14 0
Vocational training 0 0 3.03
oot Sy e
mother/guardian College/higher education 60.82 14.21 20.25
University/higher education (bachelor’s degree)
University/higher education (master’s degree) 7.69 0 25.25
University/higher education (doctoral degree) 0 0 0
oot OIS e e
father/guardian Unemployed 1.92 3.16 0
N e
mother/guardian 17,0 ploved 3.20 11.10 3.03
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The CADM in the three groups of low, medium, and high sociodemographic charac-
teristics was tested in order to investigate whether the sociodemographic factors acted as
a moderator. The results indicated that the CADM differed significantly across the three
groups in the sample of adolescents: Ax*(35) = 50.62, ACFI = 0.06, ARMSEA = .01; and
their parents’/guardians’ as well: Ax*(35) = 50.08, ACFI = 0.06, ARMSEA = .01. Thus, a
moderation analysis with sociodemographic factors as the moderator was reasonable to
perform in both samples.

3.4.2. The links between the components of the CADM in adolescents
with low sociodemographic characteristics

The descriptive statistics for the components of the CADM (normative, habitual, inten-
tional, situational, and bottled water consumption) in adolescents with low sociodemo-
graphic characteristics were computed. The results are presented in Table 3.4.2.1.

Table 3.4.2.1. Descriptive statistics for the factors related to bottled water consumption in
adolescents with low sociodemographic characteristics

M [95% Cl] SD S K
Behavior 325(307,343]  LI3 00 066
Intention 2.90 [2.72, 3.07] 1.11 0.23 -0.53
Habit 3.24 [3.08, 3.41] 1.03 -0.20 -0.54
* Perceived behavioral control C3920377,406) 092 o 147
Accesstobehavior 401387414 067 073 o1
Personalnorm 27202562871 09 037 015
“Socialnorm 320307337 095 004 024
Awareness of need 3.88 [3.74, 4.03] 091 -0.55 0.08
Awareness of consequences 3.89 [3.75, 4.03] 0.91 -0.66 -0.00

Note. M = mean; SD = standard deviation; Cl = Confidence Intervals; S = skewness; K = kurtosis.

The links between the normative, habitual, intentional, and situational factors and bot-
tled water consumption were evaluated in adolescents with low sociodemographic charac-
teristics. A path analysis was conducted in order to identify the strengths of the aforemen-
tioned links (Figure 3.4.2.1.). The results of the path analysis indicated a good model fit (ex-
cept for the TLI criterion): X*(13) = 17.93, CFI = 0.94, TLI = 0.87, RMSEA = .05 [.00, .10].
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Figure 3.4.2.1. The CADM of bottled water consumption in adolescents with low sociodemographic
characteristics. Solid lines indicate statistically significant paths, *p < .05, *p < .01, ***p < .001.

The results showed that social norm, awareness of consequences, awareness of need,
and perceived behavioral control explained 35.8% of the variance in personal norm. So-
cial norm, personal norm, and perceived behavioral control explained 41.6% of the vari-
ance in intention. Access to behavior, perceived behavioral control, personal norm, and
intention explained 15.1% of the variance in habit. Access to behavior explained 20.1% of
the variance in perceived behavioral control. Awareness of consequences, habit, intention,
perceived behavioral control, and access to behavior explained 35.4% of the variance in
adolescents’ bottled water consumption.

3.4.3. The links between the components of the CADM in adolescents
with medium sociodemographic characteristics

The descriptive statistics for the components of the CADM in adolescents with medium
sociodemographic characteristics were computed. The results are presented in Table 3.4.3.1.

Table 3.4.3.1. Descriptive statistics for the factors related to bottled water consumption in
adolescents with medium sociodemographic characteristics

M [95% Cl] SD S K
Behavior 503289317 116 026 085
Itention 50329L306] 101 014 040
Habt s00287.303 106 000 072
Perceived behavioral control 386[375.400] 092 080 062
Accesstobehavir 399[388,410] 090 067 025




M [95% ClI] SD s K

Personal norm 2.68 [2.56, 2.80] 0.96 0.34 -0.09

Social norm  aaspa3ax 0% 023 007
Awareness of need  as3B72304 089 048 194
Awareness of consequences  azeBetiss 0% 0 0m

Note. M = mean; SD = standard deviation; Cl = Confidence Intervals; S = skewness; K = kurtosis.

The links between the normative, habitual, intentional, and situational factors and bot-
tled water consumption were evaluated in adolescents with medium sociodemographic
characteristics (Figure 3.4.3.1.). The results of the path analysis indicated a good model fit
(except for the TLI criterion): x*(13) = 22.14, CFI = 0.95, TLI = 0.88, RMSEA = .05 [.00, .90].
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Figure 3.4.3.1. The CADM of bottled water consumption in adolescents with medium sociodemographic
characteristics. Solid lines indicate statistically significant paths, *p < .05, **p < .01, ***p < .001.

The results showed that social norm, awareness of consequences, awareness of need,
and perceived behavioral control explained 38.6% of the variance in personal norm. Social
norm, personal norm, perceived behavioral control explained 36.8% of the variance in in-
tention. Access to behavior, perceived behavioral control, personal norm, and intention ex-
plained 12.3% of the variance in habit. Access to behavior explained 10.8% of the variance
in perceived behavioral control. Awareness of consequences, habit, intention, perceived
behavioral control, and access to behavior explained 32.2% of the variance in adolescents’
bottled water consumption.
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3.4.4. The links between the components of the CADM in adolescents
with high sociodemographic characteristics

The descriptive statistics for the components of the CADM in adolescents with high so-
ciodemographic characteristics were computed. The results are presented in Table 3.4.4.1.

Table 3.4.4.1. Descriptive statistics for the factors related to bottled water consumption in
adolescents with high sociodemographic characteristics

M [95% Cl] SD S K

CBehavior 3,14 2,89, 3.39] 124 028 03
““I;‘l;e;ntion """""""""""""""""""""" 285 [2.83,3.06] 1.00 0.02 -0.60

Hablt """""""""""""""""""""" 301 [2.80, 3.22] 1.03 -002 -0.46

Perceivedbehavioralcontrol 379 [3.61,3.9%] 094 087 o0
CAccesstobebavior 398 [3.81,4.15] 085 068 008
“pewonalnom 268 [2.48,2.55] 099 0m 027
“Sodalnorm 329 (3.12,3.47] 089 02 017
Cpwarenessofneed 368 [3.49,3.55] 098 040 051
awareness of consequences 381 [3.62,3.99 090 0m  om

Note. M = mean; SD = standard deviation; Cl = Confidence Intervals; S = skewness; K = kurtosis.

The links between the normative, habitual, intentional, and situational factors and bot-
tled water consumption were evaluated in adolescents with high sociodemographic char-
acteristics (Figure 3.4.4.1.). The results of the path analysis indicated a very good model fit:
X3(13) = 13.22, CFI = 1.00, TLI = 0.99, RMSEA = .01 [.00, .10].

.02
n 09
. .13 i .
Social norm Intention
65k
.06
09 Behavior
o Perceived
Awareness of behavioral control
consequences
A1H*

| Accessto
behavior

Figure 3.4.4.1. The CADM of bottled water consumption in adolescents with high sociodemographic
characteristics. Solid lines indicate statistically significant paths, *p < .05, *p < .01, ***p < .001.
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The results showed that social norm, awareness of consequences, awareness of need,
and perceived behavioral control explained 60.5% of the variance in personal norm. Social
norm, personal norm, and perceived behavioral control explained 57.7% of the variance
in intention. Access to behavior, perceived behavioral control, personal norm, and inten-
tion explained 3.0% of the variance in habit. Access to behavior explained 16.8% of the
variance in perceived behavioral control. Awareness of consequences, habit, intention, and
perceived behavioral control and access to behavior explained 41.8% of the variance in
adolescents’ bottled water consumption.

3.4.5. The links between the components of the CADM in parents/guardians
with low sociodemographic characteristics

The descriptive statistics for the components of the CADM in parents/guardians with
low sociodemographic characteristics were computed. The results are presented in Table
3.4.5.1.

Table 3.4.5.1. Descriptive statistics for the factors related to bottled water consumption in
parents/guardians with low sociodemographic characteristics

M [95% Cl] SD S K
- Lo s
Intention Caespevsasl 1z ool 079
o Lo
ccessto behavior Caposaz] o2 099 07
Personal norm Casapessol 1 o 050
Social norm Cswpenszl 1o o o015
Avateness of need ao37sa0) 0% e 004

Note. M = mean; SD = standard deviation; Cl = Confidence Intervals; S = skewness; K = kurtosis.

The links between the normative, habitual, intentional, and situational factors and bot-
tled water consumption were evaluated in parents/guardians with low sociodemographic
characteristics (Figure 3.4.5.1.). The results of the path analysis indicated a very good mod-
el fit: y(14) = 15.40, CFI = 0.98, TLI = 0.97, RMSEA = .02 [.00, .08].
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Figure 3.4.5.1. The CADM for bottled water consumption in parents/guardians with low sociodemographic
characteristics. Solid lines indicate statistically significant paths, *p < .05, *p < .01, ***p < .001.

The results showed that social norm, awareness of consequences, awareness of need,
and perceived behavioral control explained 24.4% of the variance in personal norm. Social
norm, personal norm, and perceived behavioral control explained 34.5% of the variance in
intention. Access to behavior, perceived behavioral control, personal norm, and intention
explained 18.8% of the variance in habit. Access to behavior explained 19.4% of the vari-
ance in perceived behavioral control. Habit, intention, perceived behavioral control, and
access to behavior explained 45.3% of the variance in parents’/guardians’ bottled water
consumption.

3.4.6. The links between the components of the CADM in parents/guardians
with medium sociodemographic characteristics

The descriptive statistics for the components of the CADM in parents/guardians with
medium sociodemographic characteristics were computed. The results are presented in
Table 3.4.6.1.

Table 3.4.6.1. Descriptive statistics for the factors related to bottled water consumption in
parents/guardians with medium sociodemographic characteristics

M [95% Cl] SD S K
T — T
SR e
L T
T
Access to behavior © a07pBosd1s] 087 094 060
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M [95% Cl] SD S K

Personal norm 2.81 [2.69, 2.92] 0.91 0.26 0.16
Soaalnorm ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 288[277’298] ................. 087 _028 ............. 0 34 ........
Awarenessofneed .................................................... 398[386409] ................. 090 -078 ............. 0 47 ........
Awareness of consequences 394[383,405) 088 066 019

Note. M = mean; SD = standard deviation; Cl = Confidence Intervals; S = skewness; K = kurtosis.

The links between the normative, habitual, intentional, and situational factors and bot-
tled water consumption were evaluated in parents/guardians with medium sociodemo-
graphic characteristics (Figure 3.4.6.1.). The results of the path analysis indicated a very
good model fit: x*(14) = 17.05, CFI = 0.98, TLI = 0.95, RMSEA = .03 [.00, .07].
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Figure 3.4.6.1. The CADM of bottled water consumption in parents/guardians with medium
sociodemographic characteristics. Solid lines indicate statistically significant paths,
*p <.05 p <.01, *p <.001.

The results showed that social norm, awareness of consequences, awareness of need,
and perceived behavioral control explained 28.5% of the variance in personal norm. Social
norm, personal norm, and perceived behavioral control explained 33.6% of the variance in
intention. Access to behavior, perceived behavioral control, personal norm, and intention
explained 22.9% of the variance in habit. Access to behavior explained 15.2% of the vari-
ance in perceived behavioral control. Habit, intention, perceived behavioral control, and
access to behavior explained 37.9% of the variance in parents’/guardians’ bottled water
consumption.
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3.4.7. The links between the components of the CADM in parents/guardians

with high sociodemographic characteristics

The descriptive statistics for the components of the CADM in parents/guardians with
high sociodemographic characteristics were computed. The results are presented in Table

34.7.1.

Table 3.4.7.1. Descriptive statistics for the factors related to bottled water consumption in

parents/guardians with high sociodemographic characteristics

M [95% ClI] SD
A e s
menton © sorisssasl o
A e
" Petceived behavioral control 42307438 076
CAccesstobehavior C anpena] 0%
esonalnomm Lozl 10
Socalnorm © sosisasasl 105
Cavarenessofneed C asmsBesso] 097
Awarenessof onsequences  400[(382.418] 088
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-0.28 L0
-0.04 0es
-0.22 o
-0.99 2
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0.27 H o
-0.32 036
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Note. M = mean; SD = standard deviation; Cl = Confidence Intervals; S = skewness; K = kurtosis.

The results of the path analysis for the CADM in parents/guardians with high sociode-
mographic characteristics showed a poor model fit: x*(14) = 34.52, CFI = 0.74, TLI = 0.45,
RMSEA =.12 [.07, .17]. Model modifications were made in order to improve the model fit.
One of the ways to improve model fit is to remove the nonsignificant paths from the model
(Schumacker, 2004). Model modifications were implemented step by step until the model
fit was acceptable. The model modification procedure with model fit indices is presented

in Table 3.4.7.2.

Table 3.4.7.3. The model fit indices for the CADM targeted toward bottled water
consumption in parents/guardians with high sociodemographic characteristics by

eliminating nonsignificant paths

Eliminated path X2 (df) CFI  TLI
1 Perceived behavioral control + Intention 36.6; (15) 0.74 048
2 Personal norm + Habit 36.95" (16) 0.74 051
3 Perceived behavioral control + Personal norm 37.7(')‘ (17) 0.74 054




Eliminated path X2 (df) CFI TLI RMSEA

4. Social norm + Intention 39.12 (18) 0.73  0.56 .11 [.06, .16]

5. Awareness of consequences + Personal norm 19.06 (14) 0.97  0.94 .05 [.00, .11]

Note. y* = Chi-Square statistic, df = degrees of freedom, RMSEA = the Root Mean Square Error of Approximation,
CFI = the Comparative Fit Index, TLI = the Tucker-Lewis Index.

The links between the CADM components in parents/guardians with high sociodemo-
graphic characteristics are presented in Figure 3.4.7.1.
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Figure 3.4.7.1. The CADM for bottled water consumption in parents/guardians with high sociodemographic
characteristics. Solid lines indicate statistically significant paths, *p < .05, **p < .01, ***p < .001.

The results showed that social norm and awareness of need explained 51.3% of the vari-
ance in personal norm. Personal norm explained 49.2% of the variance in intention. Access
to behavior, perceived behavioral control, and intention explained 13.6% of the variance in
habit. Access to behavior explained 23.1% of the variance in perceived behavioral control.
Habit, intention, perceived behavioral control, and access to behavior explained 52.4% of
the variance in parents’/guardians’ bottled water consumption.
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4. DISCUSSION

4.1. The relationships between normative, habitual, intentional,
and situational factors and bottled water consumption in adolescents
and their parents/guardians

The first section of the current dissertation aimed to explore how normative (aware-
ness of need, awareness consequences, social norm, personal norm), habitual, intentional,
and situational (perceived behavioral control, access to behavior) factors could explain
bottled water consumption in general samples of adolescents and their parents/guardians.
The results of the study confirmed that the CADM is a relevant theoretical model of pro-
environmental behavior that can explain adolescents’ and their parents’/guardians’ bottled
water consumption. In the general samples of adolescents and their parents/guardians, the
CADM explained a large (> 30%, Kline, 2011) percentage of the variance in water consump-
tion, 30.9% and 41.4%, respectively. These results are in line with previous studies in which
the CADM explained from 36% to 68% of the variance in pro-environmental behavior
(Klockner, 2013; Klockner & Blobaum, 2010; Kléckner & Friedrichsmeier, 2011; Klockner
& Oppedal, 2011; Ofstad et al., 2017; Sopha & Klockner, 2011; van den Broek et al., 2019).

As postulated in the CADM, normative factors were the background of pro-environ-
mental behavior (Klockner & Blobaum, 2010). The results from the general samples of
adolescents and their parents/guardians confirmed this notion as well. The results of the
current study showed that social norm and awareness of consequences were significant
predictors of adolescents’ and their parents’/guardians’ personal norm. In other words, in
order to feel morally obliged not to consume bottled water, adolescents and their parents/
guardians have to feel some degree of social pressure not to consume bottled water and
must be aware of the negative consequences that bottled water has for the environment.
However, awareness of need had less importance in explaining adolescents’ and their par-
ents’/guardians’ personal norm. The results of the previous studies did not show a statisti-
cally significant link between awareness of need and personal norm (Kléckner & Blobaum,
2010; van den Broek et al., 2019) either.

Further, in the context of normative factors, it is important to discuss the link between
social norm and intention. As the results of the current study show, social norm had only
an indirect link to intention through personal norm in both general samples of adolescents
and their parents/guardians. These results confirmed the idea that social norm has to be
internalized in order to foster intention to behave in a pro-environmental manner (Kim
& Seock, 2019; Klockner & Blobaum, 2010; Ofstad et al., 2017; Schwartz, 1977). However,
there are a number of studies showing different tendencies. For example, high school stu-
dents’ social norm but not personal norm was found to be a statistically significant predic-
tor of intention to behave pro-environmentally (de Leeuw, Valois, Ajzen, & Schmidt, 2015).
Thus, the importance of normative factors may differ on the basis of the context in which
the behavior is implemented (Fishbein & Ajzen, 2011).
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The relationships between the normative factors were similar to links postulated in
the CADM in both general samples of adolescents and their parents/guardians. The main
difference regarding the normative components of bottled water consumption in the two
samples was that awareness of consequences was a significant direct predictor of bottled
water consumption only for adolescents. These results indicate that a higher awareness of
the negative consequences of bottled water consumption for the environment was related
to lower bottled water consumption. The direct link between awareness of consequences
and behavior is not postulated in CADM (Klockner & Blobaum, 2010); thus, the link was
not evaluated in the studies conducted with adult samples (Klockner & Friedrichsmeier,
2011; Klockner & Oppedal, 2011; Ofstad et al., 2017; Sopha & Klockner, 2011; van den
Broek et al., 2019). However, studies conducted with adolescents have shown that the link
between awareness of consequences and pro-environmental behavior could be relevant
(Haustein et al., 2009). In the aforementioned research, young adults were asked whether
their parents talked to them about the negative impact of car use while they were teenagers.
The results indicated that young adults whose parents talked to them about the negative
impact of car use on the environment later tended to choose more sustainable modes of
travel.

The CADM postulates that personal norm influences both intention and habit (Kléckner
& Blobaum, 2010). In other words, a moral obligation to act pro-environmentally increases
the probability of having a stronger intention to behave in a pro-environmental manner
and weakens the unsustainable habit. The results of the current study showed that adoles-
cents’ and their parents’/guardians’ personal norm were related to intention and habit, but
the link between personal norm and habit went in an unexpected direction. Adolescents’
and their parents’/guardians’ moral obligation not to consume bottled water was related to
a stronger habit to consume bottled water. There are several potential explanations for this
unexpected link. First, adolescents and their parents/guardians might overestimate their
habit to consume bottled water because of their moral obligation not to consume bottled
water. The unexpected link between personal norm and habit was also previously detected
with respect to recycling (Klockner & Oppedal, 2011) and energy saving (van den Broek
etal,, 2019). Second, the link could be determined by a potential moderator. Thus, the link
between personal norm and habit will be discussed in the context of a moderation analysis.

Situational factors are also an important part of pro-environmental behavior. The results
of the study clearly indicated that access to behavior was a significant predictor of adoles-
cents’ and their parents’/guardians’ perceived behavioral control. In other words, better ac-
cess to a tap, a well, or a spring to get high-quality water was associated with the perceived
capacity not to consume bottled water in both general samples of adolescents and their
parents/guardians. These results are in line with the idea that individuals who believe they
have access to behavior tend to think that the behavior is up to them (Kidwell & Jewell,
2003). However, the results also indicate that, in general, situational factors do not play
an important role in explaining other factors in the CADM. It is worth noting that in the
current study, only two situational factors of bottled water consumption were included,
namely, perceived behavioral control and access to behavior. Thus, there could be other
situational factors that could play a significant role in explaining bottled water consump-
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tion. For example, previous studies found that bottled water consumption in adults was
determined by situational factors such as taste, safety of the water (Qian, 2018), or trans-
portation difficulties (Etale et al., 2018). Taste, smell, and transparency of water could be
relevant situational factors in explaining adolescents” bottled water consumption (Huerta-
Saenz, Irigoyen, Benavides, & Mendoza, 2012).

The theoretical framework of the CADM also postulates that pro-environmental behav-
ior is determined by direct predictors such as habit, intention, and two situational factors
(i.e., perceived behavioral control and access to behavior; Klockner & Blobaum, 2010). In
this study, only habit and intention were significant direct predictors of bottled water con-
sumption in both general samples of adolescents and their parents/guardians. It is worth
noting that habit was the strongest direct predictor of the aforementioned behavior. These
results show that bottled water consumption is more an automatic rather than a deliberate
behavior in both general samples of adolescents and their parents/guardians (Fishbein &
Ajzen, 2011; Verplanken, 2006). Situational factors were not found to be significant direct
predictors of adolescents’ and their parents’/guardians’ bottled water consumption.

In conclusion, normative, habitual, and intentional factors are important for explaining
bottled water consumption in general samples of adolescents and their parents/guardians.
Specifically, awareness of consequences, social norm, personal norm, and habit had large
effects on bottled water consumption. However, situational factors were found to be less
important for explaining the aforementioned behavior in general samples of adolescents
and their parents/guardians.

4.2. The relationships between adolescents’ and their parents’/guardians’
bottled water consumption and the awareness of policies that are targeted
toward bottled water consumption in Lithuania in the context of the CADM

The second part of the dissertation was focused on the link between adolescents’ and
their parents’/guardians’ bottled water consumption and the awareness of policies that are
targeted toward bottled water consumption in Lithuania. The link was explored through
normative, habitual, intentional, and situational factors of bottled water consumption. The
results from a representative sample of adolescents and their parents/guardians revealed
that only a small part (16% and 18%, respectively) of the participants noticed that Lithu-
ania is attempting to promote the reduction of bottled water consumption. These results
suggest that it is possible that policies targeted toward bottled water consumption are dis-
seminated inconsistently in different societal groups (adolescents and adults). Importantly,
if environmental policies are not disseminated consistently, it could reduce the effective-
ness of these policies (Dodson, Brownson, & Weiss, 2012; Zhu et al., 2018) and would
thereby not result in the expected changes in behavior.

The analysis of normative factors in groups with low, moderate, and high awareness of
policies that are targeted toward bottled water consumption enabled several important as-
pects of the aforementioned behavior to be identified. Similar to the results in general sam-
ples of adolescents and their parents/guardians, normative factors were found to be statisti-
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cally significant antecedents of bottled water consumption. Essential differences regarding
normative factors were found in the groups of adolescents and their parents/guardians
with high awareness of policies that are targeted toward bottled water consumption. Only
in the group of adolescents with high policy awareness, but not in low or moderate groups,
was a significant link between awareness of consequences and bottled water consump-
tion detected. Hence, the potential mechanism behind how the awareness of policies that
are targeted toward bottled water consumption may encourage adolescents to reduce their
bottled water consumption may be through their greater awareness of the negative conse-
quences that bottled water consumption has for the environment. These results confirm the
idea that it is important to inform targeted groups about environmental policies (Dodson
et al.,, 2012). In the group of parents/guardians with high awareness of policies that are
targeted toward bottled water consumption in Lithuania, social norm, but not awareness
of consequences or awareness of need, was found to be a significant predictor of personal
norm. These results suggest that parents/guardians with high awareness of policies that are
targeted toward bottled water consumption tend to feel morally obligated not to consume
bottled water because they experience social pressure not to consume bottled water. The
explanation for these findings may be rooted in the notion that social norm is a factor that
relates the social context to individual decisions (Bamberg, Hunecke, & Blobaum, 2007).
Potentially, social norm is the component through which the awareness of policies that are
targeted toward bottled water consumption may be related to parents’/guardians’ reduc-
tions of their bottled water consumption.

The results of the current study also revealed that in the groups of adolescents and their
parents/guardians with low, moderate, and high awareness of policies that are targeted to-
ward bottled water consumption, habit was found to be the strongest direct predictor of
behavior. However, a smaller effect of habit on behavior as well as a larger effect of aware-
ness of the consequences to behavior were indicated in the group of adolescents with high
policy awareness. These findings lead to the idea that the impact of habit may potentially
be reduced if the degree of policy awareness is higher. This idea is in line with the theoreti-
cal assumption that higher awareness of pro-environmental behavior is related to a weaker
habit (Eriksson, Garvill, & Nordlund, 2008; Lally & Gardner, 2013; Verplanken, 2006).
Contrary to adolescents, in all groups of parents/guardians (i.e., all levels of policy aware-
ness), habit was found to be the strongest direct predictor of bottled water consumption.
However, in the high policy awareness group, the role of intention had a larger effect on be-
havior compared with the groups of parents/guardians with low or moderate policy aware-
ness. These findings are in line with the results of previous research in which higher aware-
ness of a particular behavior was associated with a stronger intention to behave in that
particular manner (Fishbein & Ajzen, 2011; Klockner & Friedrichsmeier, 2011; Ouellette &
Wood, 1998). These results also suggest that the awareness of policies that are targeted to-
ward bottled water consumption has the potential to reduce adolescents’ and their parents’/
guardians’ bottled water consumption. For adolescents, bottled water consumption can be
reduced by weakening the impact of habit and increasing their awareness of consequences.
In the sample of parents/guardians, bottled water consumption may potentially be reduced
through a stronger intention not to consume bottled water.
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As mentioned in the previous section, the results indicated an unexpected link between
habit and personal norm in general samples of adolescents and their parents/guardians.
However, in groups of adolescents and their parents/guardians with high (but not low or
moderate) levels of awareness of policies that are targeted toward bottled water consump-
tion, the link between habit and personal norm was not statistically significant. These re-
sults indicate that in the low and moderate policy awareness groups, the habit of consuming
bottled water is a serious obstacle to pro-environmental behavior (Klockner & Matthies,
2004) and thus to reducing bottled water consumption as well. Consequently, high policy
awareness about bottled water consumption in adolescents and their parents/guardians
may have the potential to weaken the impact of the habit of consuming bottled water.

In the groups of adolescents and their parents/guardians with low, moderate, and high
awareness of policies that are targeted toward bottled water consumption, several im-
portant points about situational factors have to be addressed. In general, in the groups of
adolescents and their parents/guardians with low and moderate policy awareness, situ-
ational factors usually did not have a significant direct or indirect effect on bottled water
consumption. However, in in the group of adolescents with high awareness and in the
groups of parents/guardians with high and moderate awareness, situational factors have
significant relations with habit or behavior, but all these links were in the unexpected di-
rection. Specifically, adolescents’ access to a tap, a well, or a spring to get high-quality wa-
ter predicted their habit of consuming more bottled water. In addition, adults’ perceived
behavioral control predicted habit in the moderate and high policy awareness groups, and
access to behavior significantly predicted bottled water consumption in parents/guardians
with high policy awareness. These findings require additional explanations. In general,
situational factors of pro-environmental behavior indicate the extent to which a particular
behavior depends on the context (van den Broek et al., 2019). Potentially, higher policy
awareness provides a context for pro-environmental behavior, and thus, situational factors
gain a more important role in the behavior, that is, adolescents and their parents tend to
notice the alternatives to bottled water, feel more capable about making decisions about
drinking water options, and so forth. Furthermore, the results of the current study show
that habit is the strongest direct predictor of bottled water consumption, meaning that the
behavior is automatic (Klockner & Verplanken, 2018; Marien, Custers, & Aarts, 2018; Ver-
planken, 2006). Hence, individuals tend to behave according to their habit independently
of situational factors. The study conducted by Fielding and colleagues (2012) also indicated
an unexpected link between situational factors and pro-environmental behavior, that is,
stronger perceived behavioral control was associated with higher water consumption in the
household. These findings were explained by the attitude-behavior gap, which is a common
phenomenon in environmental psychology (Guagnano, Stern, & Dietz, 1995; Kollmuss &
Agyeman, 2002). The attitude-behavior gap means that despite the presence of positive
attitudes toward pro-environmental behavior (e.g., value system, motivation), individuals
still tend to behave contrary to these attitudes.

In conclusion, adolescents’ and their parents’/guardians’ awareness of policies that are
targeted toward bottled water consumption is a significant moderator of the links between
normative, habitual, intentional, and situational factors and bottled water consumption.
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Diverse links between the components of the CADM in groups of adolescents and their
parents/guardians with low, moderate, and high policy awareness suggest that informing
target groups about environmental policies is important for maximizing the impact of the
policies.

4.3. The relationships between adolescents’ and their parents’/guardians’
bottled water consumption and sociodemographic factors
in the context of the CADM

The third section of the current dissertation was dedicated to the relationships between
normative, habitual, intentional, and situational factors and bottled water consumption in
adolescents and their parents with low, medium, and high sociodemographic rates. The
results of the study indicated that the CADM was a relevant theoretical model that can be
used to evaluate bottled water consumption in groups with different sociodemographic
characteristics, except for parents/guardians with high sociodemographic characteris-
tics. Personal norm was predicted by social norm as well as awareness of consequences in
groups with low, medium, and high (only for adolescents) sociodemographic characteris-
tics. These findings are in line with previous studies that confirmed that pro-environmental
behavior is still determined by psychological factors when sociodemographic factors are
controlled for (Abrahamse & Bolderdijk, 2011; Abrahamse & Steg, 2009; Simsekoglu &
Klockner, 2019). Furthermore, the direct link between awareness of consequences and
bottled water consumption was detected in adolescents with medium and high but not low
sociodemographic characteristics. These results suggest that awareness of consequences
may be an important factor through which bottled water consumption could be reduced in
adolescents with high or medium sociodemographic characteristics.

The relationships between personal norm, intention, and bottled water consumption
also provided important insights. The results suggest that adolescents and their parents/
guardians tend to behave according to their value system because personal norm, inten-
tion, and behavior were significantly related (Sopha & Klockner, 2011; Verplanken &
Wood, 2006) in all sociodemographic groups. However, habit was found to be the stron-
gest direct predictor of bottled water consumption in all sociodemographic groups. These
findings indicate that bottled water consumption is more of an automatic rather than a
deliberate behavior independent of adolescents’ and their parents’/guardians’ sociodemo-
graphic characteristics.

Situational factors in general did not significantly explain bottled water consumption in
any sociodemographic groups. However, several important points can be highlighted. In
the groups of adolescents and their parents/guardians with low, medium, and high sociode-
mographic characteristics, access to behavior significantly predicted perceived behavioral
control. These findings indicate that the relation between access to behavior and perceived
behavioral control (Kidwell & Jewell, 2003; Klockner & Blobaum, 2010) remains significant
in any sociodemographic groups. Furthermore, situational factors were not significantly
associated with personal norm, intention, habit, or behavior, or else these links were in
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the unexpected direction. Only in adolescents with low sociodemographic characteristics
was better access to behavior related to more perceived behavioral control, which was as-
sociated with lower bottled water consumption. A potential explanation for these results
could be based on the assumption that these adolescents are more likely to be limited by
their financial situation, and thus, they are more likely to be more conscious about the fact
that it is up to them whether they will consume bottled water or not. Consequently, their
behavioral control was related to lower bottled water consumption.

The links between the components of the CADM in parents/guardians with high so-
ciodemographic characteristics require additional discussion. The results indicated that the
CADM was not able to explain bottled water consumption in parents/guardians with high
sociodemographic characteristics, and the model required additional modifications. Thus,
in the group of parents/guardians high sociodemographic characteristics, there could be
different mechanisms behind bottled water consumption. Compared with the groups of
parents/guardians with low or medium sociodemographic characteristics, the main differ-
ence arose for normative factors of bottled water consumption. Specifically, in this group,
personal norm was predicted by social norm and awareness of need but not awareness of
consequences. These results could be partly explained by the fact that awareness of need
or awareness of consequences was usually found to be a significant predictor of personal
norm (Klockner & Blobaum, 2010; Klockner & Friedrichsmeier, 2011). The explanation
for the important role of social norm in the aforementioned group could be based on the
idea that the high status of the members in the particular group influence what is called the
norm in that group (Latané, 1996). Thus, the abovementioned results suggest that different
mechanisms (especially normative factors) of bottled water consumption are likely to exist
in adults with high sociodemographic characteristics.

In conclusion, adolescents” and their parents’/guardians’ bottled water consumption
were determined by normative, habitual, and intentional factors in the sociodemographic
groups. However, situational factors had less importance in explaining bottled water con-
sumption. Furthermore, the CADM required additional modifications in parents/guard-
ians with high sociodemographic characteristics. The abovementioned findings suggest
that sociodemographic factors play an important role in explaining adolescents’ and their
parents’/guardians’ bottled water consumption.

4.4. Recommendations for policy makers

Bottled water consumption causes a large-scale negative impact on the environment.
The Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC) has indicated that laws, programs,
and solutions to environmental issues should be specific to the particular country, context,
and target group (IPCC, 2018). In the current dissertation, bottled water consumption was
investigated from an environmental psychology perspective. Based on the results, several
important points may be helpful to policy makers for reducing bottled water consumption.

The findings of the current study showed that Lithuanian adolescents and their parents/
guardians considered bottled water consumption to be a behavior that has a moral aspect,
that is, adolescents and their parents/guardians to some extent are aware of the negative
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impact of bottled water consumption on the environment. Specifically, the results of the
study indicate that an awareness of the consequences of bottled water consumption as well
as the social norm were significant predictors of adolescents” and their parents’/guardians’
personal norms. Further, personal norm was associated with a stronger intention to re-
duce bottled water consumption, and that intention led to less bottled water consumption.
The abovementioned results confirm the idea postulated in environmental psychology that
normative factors act as background factors for pro-environmental behavior (Klockner &
Blébaum, 2010; Schwartz, 1977; Schwartz & Howard, 1984).

Because normative factors were found to be crucial in explaining adolescents’ and their
parents’/guardians’ bottled water consumption, behavioral interventions based on norma-
tive cues could offer a potential solution for reducing bottled water consumption. The re-
sults of the study conducted in Denmark revealed that combining norm activation and
persuasive communication is a promising strategy for reducing bottled water consumption
(van der Linden, 2015). We also have scientific evidence that a normative stimulus-based
intervention of pro-environmental behavior has been effective in the context of Lithuania
(Poskus, 2017). The results of the aforementioned study indicated that the behavioral inter-
vention fostered not only adolescents’ pro-environmental behavior but also their attitudes,
social norm, perceived behavioral control, and intention.

The results of the current research also revealed that situational factors such as perceived
behavioral control and access to behavior were less important for explaining adolescents’
and their parents’/guardians’ bottled water consumption. However, previous studies have
shown that other situational factors could be important for bottled water consumption.
For example, bottled water could have a symbolic meaning for the consumers, that is, it
could signal their higher social status (Ballantine, Ozanne, & Bayfield, 2019; Gatersleben &
van der Werff, 2018). Thus, it is important for policy makers to take into account the char-
acteristics of the target group when attempting to foster individuals’ pro-environmental
behavior.

A considerable number of studies have shown that the dissemination of environmental
policies in target groups is one of the key elements for maximizing the effect of these poli-
cies (Dodson et al., 2012). Additionally, the awareness of policies that are targeted toward
pro-environmental behavior (e.g., bottled water consumption) may act as an indicator of
the effectiveness of policy dissemination in separate groups of society (Zhu et al., 2018).
The results of the current study showed that almost half of the adolescents and their par-
ents/guardians did not notice that Lithuania is trying to promote the reduction of bottled
water consumption. Thus, the important message for policy makers could be that it is cru-
cial to disseminate policies targeted toward bottled water consumption more consistently
because policy awareness increases the potential for citizens to behave according to that
policy. One potential way in which adolescents can become informed about relevant poli-
cies is through formal and informal education systems (Pettipas, Bernier, & Walker, 2016).

The results of the current study show that in groups of adolescents and their parents/
guardians with low, moderate, and high awareness of policies that are targeted toward
bottled water consumption, habit was found to be the strongest predictor of bottled water
consumption. This means that policy makers could focus on strategies aimed at weaken-
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ing the habit (Verplanken, 2006; Verplanken & Roy, 2016). One of the strategies could be
the more consistent dissemination of policies targeted toward bottled water consumption
because the results of the current study show that the role of habit is weaker when adoles-
cents’ awareness of policies that are targeted toward bottled water consumption is higher.
Moreover, it is important to create an environment that can foster pro-environmental hab-
its (Kinzig et al., 2013). In the context of bottled water consumption, examples of favorable
situational factors would be better access to free drinking water stations in public.

4.5. Limitations of the study and directions for future research

In the current dissertation, adolescents’ and their parents’/guardians’ bottled water
consumption was investigated. However, the study has several limitations. The sample of
adolescents investigated in the dissertation was representative. However, the size of the
sample was insufficient to perform statistical analyses with latent factors; and thus, a path
analysis was conducted. Path analysis has also been used in previous studies to explore pro-
environmental behavior (e.g., Klockner & Ohms, 2009).

Another limitation of the present study is that only cross-sectional data were collected.
Hence, it was not possible to indicate causal relationships between variables. Future re-
search could conduct a longitudinal study in which the CADM can be evaluated (Wallis &
Klockner, 2018). Currently, a longitudinal study addressing adolescents” bottled water con-
sumption is being conducted in Lithuania, and the author of this dissertation is part of this
study. In addition, cross-sectional studies do not allow for variables to be evaluated across
time; thus, in the present study, intention predicted behavior. A more accurate evaluation
of the intention-behavior link would involve first measuring intention and then measuring
behavior (by using objective rather that self-reported indicators) after a certain amount of
time has passed. Unfortunately, this kind of evaluation is expensive, and scientists do not
often choose this evaluation strategy (Heath & Gifford, 2002; van den Broek et al., 2019). A
longitudinal design would also enable future studies to go in new directions. For example,
a promising research direction could be to assess adolescents’ impact on their parents’/
guardians’ bottled water consumption. So far, not many scientific studies have addressed
the question of how adolescents affect the pro-environmental behavior of their parents/
guardians (Grenhej, 2006).

Future studies could also investigate the link between habit and the awareness of poli-
cies that are targeted toward bottled water consumption more deeply. For example, the di-
mension of habit could be explored, including automaticity and expression of the identity
(Verplanken & Orbell, 2003). The results of the current dissertation enabled us to provide
initial insights into the links between the awareness of policies that are targeted toward
bottled water consumption and bottled water consumption. Future studies could pay more
attention to the mechanisms through which environmental policies shape pro-environ-
mental behavior in adolescents and their parents/guardians.
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5. CONCLUSIONS

1. Adolescents’ bottled water consumption is best explained by normative factors

194

(social norm, personal norm) and habit. Situational factors (perceived behavioral
control, access to behavior) were less important for explaining bottled water con-
sumption in a general sample of adolescents.

. Parents’/guardians’ bottled water consumption is best explained by normative

factors (social norm, awareness of consequences, personal norm), habit, and in-
tention. Situational factors (perceived behavioral control, access to behavior) were
less important for explaining bottled water consumption in a general sample of par-
ents/guardians.

. Adolescents’ and their parents’/guardians’ normative, habitual, intentional, and

situational factors of bottled water consumption differ across groups of partici-

pants with different levels of awareness of policies that are targeted toward bot-

tled water consumption in Lithuania:

a) Normative factors (social norm, personal norm), habit, and intention best ex-
plained adolescents’ bottled water consumption in groups with low and moderate
awareness of policies that are targeted toward bottled water consumption. Norma-
tive factors (social norm, awareness of consequences, personal norm) and habit
best explained adolescents’ bottled water consumption in the group with high
awareness of policies that are targeted toward bottled water consumption.

b) Normative factors (social norm, awareness of consequences, personal norm),
habit, and intention best explained bottled water consumption in parents/guard-
ians with low awareness of policies that are targeted toward bottled water con-
sumption. Normative factors (awareness of consequences, personal norm), habit
and intention best explained parents’/guardians’ bottled water consumption in
the group with moderate awareness of policies that are targeted toward bottled
water consumption. Normative factors (social norm, personal norm), habit, and
intention best explained parents’/guardians’ bottled water consumption in the
group with high awareness of policies that are targeted toward bottled water con-
sumption.

Adolescents’ and their parents’/guardians’ normative, habitual, intentional, and

situational factors of bottled water consumption differ across groups of partici-

pants with different sociodemographic characteristics:

a) Normative factors (awareness of consequences, social norm, personal norm)
and habit best explained bottled water consumption in adolescents with low so-
ciodemographic characteristics. Normative factors (social norm, personal norm),
habit, and intention best explained bottled water consumption in adolescents with
medium sociodemographic characteristics. Normative factors (awareness of con-
sequences, social norm, personal norm) and habit best explained bottled water
consumption in adolescents with high sociodemographic characteristics.

b) Normative factors (awareness of consequences, personal norm), habit, and inten-
tion best explained bottled water consumption in parents/guardians with low so-



ciodemographic characteristics. Normative factors (awareness of consequences,
social norm, personal norm), habit, and intention best explained bottled water
consumption in parents/guardians with medium sociodemographic characteris-
tics. Normative factors (awareness of need, social norm, personal norm), habit,
and intention best explained bottled water consumption in parents/guardians
with high sociodemographic characteristics.
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Geriamojo vandens butelivose vartojimas yra priskiriamas prie ty Zmogaus veikly, kurios
prisideda prie klimato kaitos. Disertacijoje yra nagrinéjami psichologiniai bei sociodemo-
grafiniai paaugliy bei jy tévy/globéjy geriamojo vandens buteliuose vartojimo veiksniai ISsa-
maus elgesio determinacijos modelio (Klockner & Blobaum, 2010) kontekste. Pirmoji diser-
tacijos dalis yra skirta jvertinti kaip normatyviniai, jprocio, ketinimo bei situaciniai veiksniai
gali paaiskinti geriamojo vandens buteliuose vartojimg bendrose paaugliy bei jy tévy/globéjy
imtyse. Antroje dalyje yra nagrinéjamos paaugliy bei jy tévy/globéjy Zinojimo apie Lietuvoje
vykdomg geriamojo vandens buteliuose vartojimo mazinimo politikg ir geriamojo vandens
buteliuose vartojimo sgsajos. Trecioji dalis yra skirta issiaiskinti normatyviniy, jprocio, keti-
nimo bei situaciniy veiksniy vaidmenj geriamojo vandens buteliuose vartojimui paaugliy bei
jy tévy/globéjy klasteriuose pagal sociodemografines charakteristikas. Tyrimo rezultatai at-
skleide, kad psichologiniai veiksniai yra svarbiis, prognozuojant paaugliy bei jy tévy/globéjy
geriamojo vandens buteliuose vartojimg. Disertacijoje pateikiamos naujos Zinios apie geria-
mojo vandens buteliuose vartojimgq i$ aplinkos psichologijos perspektyvos gali buti aktualios,
kuriant ir jgyvendinant aplinkai draugisko elgesio skatinimo strategijas.

Bottled water consumption is one of the human activities that contributes to climate change.
The dissertation focuses on psychological and sociodemographic factors that could explain ad-
olescents’ and their parents’/guardians’ bottled water consumption in the context of the Com-
prehensive Action Determination Model (Klockner & Blobaum, 2010). The aim of the first
part of the dissertation is to investigate how normative, habitual, intentional, and situational
factors can explain adolescents’ and their parents’/guardians’ bottled water consumption. The
second part focuses on the relationships between adolescents’ and their parents’/guardians’
awareness of policies that are targeted toward bottled water consumption in Lithuania and
their bottled water consumption. The third part is devoted to addressing the roles of norma-
tive, habitual, intentional, and situational factors in explaining bottled water consumption
in clusters of adolescents and their parents/guardians with different sociodemographic char-
acteristics. The results of the current study indicated that psychological factors are important
in explaining adolescents’ and their parents’/guardians’ bottled water consumption. The dis-
sertation gives new insights regarding bottled water consumption from the environmental
psychology perspective which could be relevant in developing and implementing the strategies
aimed to promote pro-environmental behavior.
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