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SANTRAUKA

Baigiamojo darbo tema: ,,Anticeliulitiniy procediry poveikis odos biklei ir jy efektyvumo
veiksmingumas: individualiy atvejy vertinimas®.

Pasaulyje daugybé motery kencia nuo celiulito, taciau iki $iol néra atlikta iSsamiy tyrimy kaip celio
gelio jvyniojimo ir thailan perly anticeliulitinio masazo procediiros veikia celiulito paveikta oda.

Tyrimo tikslas - iSanalizuoti pasirinkty anticeliulitiniy procediiry poveikj moterims.

Tikslui pasiekti iSkeliami keturi uzdaviniai: 1. ISanalizuoti celiulito sampratg bei atsiradimo
priezastis; 2. Ivertinti motery odos bukle, atsizvelgiant j celiulito klasifikacijas; 3. Jvertinti ,,STY X* celio
gelio jvyniojimo ir ,,Thalion perly anticeliulitinio masazo poveikj odos buklei po penkiy procediiry ir
po visy procediiry ciklo; 4. Palyginti atlikty procediiry poveikj odos biiklei.

Tyrimo objektas - anticeliulitiniy procediiry poveikis odai.

Pagrindiniai tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé, atvejy studija, stebéjimo analizé ir
lyginamoji analize.

Atlikus tyrimg gauti pagrindiniai tyrimo rezultatai: tyrimo metu Xy ir Xz tiriamosioms buvo nustatyta
[11 celiulito stadija.

ISvados. Pasirinktomis kosmetologinémis procediiromis buvo pasiektas norimas rezultatas: abejais
atvejais celiulito III stadija pasikeité j II. Geresniy rezultaty pavyko pasiekti atlickant ,,Thalion
anticeliulitinius perly masazus, iSskyrus liemenj, kadangi Xi tiriamosios liemens apimtys sumazéjo
daugiau, lyginant su X tiriamaja, taciau vizualiniai odos poky¢iy rezultatai atlickant ,,STY X celio gelio
Jvyniojimus, nustatyti grei¢iau. Nustatyta, kad abi procediiros yra vienodai efektyvios ir veiksmingos,
tod¢l renkantis, kurig procediirg paskirti asmeniui reikia atsizvelgti j celiulito paveikta odos biikle bei

siekiamus rezultatus.

Raktiniai Zodziai: celiulitas, anticeliulitinés proceduros, celiulito stadija, jvyniojimas, masazas.
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SUMMARY

Topic of the thesis: the effects of anti-cellulite procedures on the conditions of skin and their
effectiveness: an assessment of individual cases.

Many women around the world suffer from cellulite, however, no detailed research has been done on
how the cell gel wraps and thailan pearl anti-cellulite massage treatments effect cellulite-affected skin.
The aim of the study is to analyze the effects of select anti-cellulite procedures on women. To achieve
the goal, four tasks are set: 1. To analyze the concept of cellulite and the causes; 2. Assess the skin
condition of women according to cellulite classifications; 3. To evaluate the effect of "STYX " cell gel
wrap and "Thalion " pearl anti-cellulite massage on the condition of the skin after five procedures and
after a cycle of all procedures; 4. Compare the effects of the performed procedures on the condition of
the skin.

The object of the research is the effect of anti-cellulite procedures on the skin.

The main research methods: analysis of scientific literature, case study, observational analysis and
comparative analysis.

The main results of the study were obtained: Stage Il cellulite was detected in subjects X1 and Xz during
the study.

Conclusions. The cosmetic procedures achieved the desired result: in both cases, stage Il of cellulite
changed to stage Il. Better results were obtained with "Thalion " anti-cellulite pearl massages, except for
the torso, as the volume of the X test vest saw a greater decrease compared to the Xo test, but the visual
results of skin changes were determined quicker with the "STY X " cell gel wraps. Both procedures have
been found to be equally effective and efficient, so when choosing which procedure to prescribe to a

person, it is necessary to take into account the skin condition affected by cellulite and the desired results.

Keywords: cellulite, anti-cellulite procedures, cellulite stage, wrapping, massage.
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IVADAS

Temos aktualumas: Celiulitas — strukttriniai odos pakitimai, kurie sutrikdo organizmo
mikrocirkuliacijg ir limfos tekéjima. Celiulita, dar zZinoma kaip edema pirmg kartg aprasé 1920 m.
Alquinas ir Pavotas, kurie mané, kad celiulitas yra susij¢s su riebaly kiekio padidéjimu riebaliniuose
audiniuose (Sadick, 2019). 1960-aisiais isleistame mados Zzurnale ,,Vogue“ pirmg karta publikuotame
straipsnyje buvo atkreiptas démesys | celiulita (Weissmann, 2016). Véliau, iki XXI a. mokslininkai G.
Muller, F. Nurnberger, Sergio Kurri ir kiti nagrinéjo celiulita bei jo atsiradimo prieZastis. Celiulito
atsiradimo priezastys iki $iol néra istirtos, taciau atliekami tyrimai bei keliamos jvairios hipotezés leidzia
svarstyti celiulito atsiradimo prielaidas, pavyzdziui, ligos, stresas, netinkama mityba ar genetinis
polinkis.

Dazniausiai celiulitas pastebimas ant $launy, sédmeny bei ranky, taciau gali atsirasti bet kurioje
kitoje kiino vietoje, kurioje yra riebalinio audinio sluoksnio. Pasak Friedmann, Vick ir Mishra (2017),
celiulitas yra estetinis odos sutrikimas, kuris pasizymi odos duobutémis, kurios gali biiti vadinamos
apelsino Zievelés oda. Celiulitas daznai yra siejamas su nutukimu, tac¢iau riebalinio audinio uzdegimas
néra susijes su kiino masés svoriu (Kruglikov, 2012). Nutukusiems Zzmonéms atsiranda tokie pozymiai,
kaip hipertrofija ar hiperplazija. Tod¢l teigti, kad celiulitas vargina tik nutukusius asmenis néra tikslinga.
Celiulito atsiradimas gali pasireiksti ne tik apkiiniems Zmonéms, bet ir lieckniems.

Per paskutinj deSimtmetj buvo atlikta gausybé tyrimy, kuriuose buvo nustatyta, kad celiulitas gali
vienodai paveikti ir vyrus ir moteris, taciau dél skirtingo riebaly, raumeny bei jungiamojo audinio
pasiskirstymo moterys tam tikru savo gyvenimo laikotarpiu daZniau kencia nuo tam tikro laipsnio
celiulito lyginant su vyrais. Si vyraujanti problema moterims suteikia diskomforto jausma, dél kurio jos
imasi prevenciniy priemoniy. Bandoma atlikti jvairias procediiras savarankiskai t. y. namy sglygomis,
naudojant natiiralias priemones, prioritetas teikiamas sveikai mitybai bei sportui. Siomis dienomis groZio
industrija sitilo vis naujesniy celiulito mazinimo metody, kvalifikuoti specialistai sudaro tam tikrg
procediry kursa, kuris jtraukia profesionalias kosmetikos priemones ar aparatines procediiras. Tokiais
biidais bandoma sumazinti odoje esantj riebalinio audinio uzdegima ir pagrazinti odos estetinj vaizda.
Procediiry veiksmingumas paremtas ,,didZiojo trejeto” taisyklémis: sveika mityba, fizinis aktyvumas bei
procediiros. Svarbu suprasti, kad nei vienas komponentas atskirai niekada didelio efekto neduos, taciau
derinant juos kartu bus galima stebéti odos buklés pokycius.

Taigi, atsizvelgiant j tai, kad pasaulyje daugybé motery kencia nuo celiulito, atlieckamy tyrimy

skaiCius ir grozio industrijoje procediiry pasiiila vis didéja, iki Siol néra atlikta iSsamiy tyrimy kaip
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SSTYX celio gelio jvyniojimo ir ,,Thalion* perly anticeliulitinio masazo procediiros veikia celiulito

paveikta oda. Todél $i mokslo spraga, tampa priezastimi jg iSanalizuoti.

Tyrimo problema: Kokj poveikj ,,STYX* celio gelio jvyniojimo ir ,,Thalion“ perly anticeliulitinio

masazo procediiros turi moters odos biklei?
Tyrimo objektas: Anticeliulitiniy procediiry poveikis odai.
Tyrimo tikslas: Isanalizuoti pasirinkty anticeliulitiniy procediiry poveikj moterims.
Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti celiulito sampratg bei atsiradimo prieZastis.

2. Jvertinti motery odos buklg, atsizvelgiant j celiulito klasifikacijas.

3. Ivertinti ,,STYX" celio gelio jvyniojimo ir ,,Thalion“ perly anticeliulitinio masazo poveikj odos
biklei po penkiy procediry ir po visy procediiry ciklo.

4. Palyginti atlikty procediiry poveikj odos buklei.

Tyrimo metodai:

1. Mokslinés literatiros analizé. Tyriné¢jami mokslininky atlikti tyrimai, jvairGs poZitriai bei
iSvados. Atlikti apibendrinimai papildomi savo jzvalgomis.
2. Atvejy studija (eksperimentas). Eksperimento rezultatas. Stebimas anticeliulitiniy procediry
poveikis odai.
3. Stebé¢jimo analizé.

4. Lyginamoji analizé. Lyginamas atlikty procediiry poveikis odos btklei moterims.

Baigiamojo darbo struktiira: Darbg sudaro trys dalys. Pirmoje dalyje stengiamasi atskleisti
celiulito samprata, istirti celiulito atsiradimo prieclaidas bei pateikti klasifikacijg. Atskleidziami celiulito
vertinimo metodai. Be to, aptariamos anticeliulitinés proceduiros: natiiralios priemonés, jy poveikis j
riebalinj sluoksnj bei atskleidZziama kosmetologiniy priemoniy jvairove¢. Stengiamasi i$skirti esminius
pozymius bei aptarti veiksmingiausias priemones. Antroje dalyje - pateikiamas atlickamy anticeliulitiniy
procediiry apraSas bei detalizuojama tyrimo eiga t. y. stebimy duomeny registravimas ir jy kontrolé.
Trecioje dalyje pateikiami tyrimo rezultatai, apzvelgti lyginamuoju aspektu bei apibendrintos nuostatos

apie atlikta tyrimg. Darbo pabaigoje pateikiamos i§vados bei rekomendacijos.
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1. MOKSLINES LITERATUROS ANALIZE

1.1. Celiulito samparta ir jo atsiradimo prieZastys

Siuolaikinéje visuomenéje celiulitas suprantamas kaip struktiriniai odos pakitimai, kurie atsiranda
poodinaiame riebaliniame sluoksnyje bei sutrikdo organizmo metobolinius procesus. Sie pakitimai
pasireiSskia sugblebusia bei grubléta oda, lokalizuotomis duobutémis, kurios sutrikdo kraujotakos
mikrocirkuliacijg ir limfos tekéjima. Dazniausiai $ie klinikiniai pozymai atsiranda sédmeny, pilvo, ranky
bei §launy strityse, taciau gali atsirasti ir bet kurioje kiino vietoje, kurioje yra riebalinio audinio sluoksnio
(Quatresooz, Xhauflaire-Uhoda, Pierard-Franchimont, Pierard, 2006). Celiulita, kaip edema pirmg karta
aprasé 1920 m. Alquinas ir Pavotas, kurie mané kad celiulitas yra susij¢s su riebaly kiekio padidéjimu
riebaliniuose audiniuose (Sadick, 2019). Pasak Almeida, Suarez Serrano, Rebollo Roldan, Jiménez
Rejano (2013), celiulitas yra strukttrinio ir molekulinio lygemens. Struktarinis lygmuo priklauso nuo
estetinio vaizdo, o molekulinis nuo genetikos ir hormony poveikio j poodinius audinius. Celiulito
simptomai skiriasi priklausomai nuo sunkumo, kuris pasireiskia lengva arba sunkesnia forma.

Celiulitas gali paveikti odos bukle ir vyry ir motery, tatiau dél skirtingo riebaly, raumeny bei
jungiamojo audinio pasiskirstymo, jis labiau yra paplites motery tarpe, (1.1.1 lentel¢). Nuo 80 proc. iKi
90 proc. motery tam tikru gyvenimo momentu (hormony kaita) patiria celiulitg (Luebberding, Krueger,
Sadick, 2015).

1.1. 1 lentelé. Vyry ir motery celiulito susidarymo skirtumai
Vyrai Moterys
1. Audinys turi kryZming strukttra. 1. Riebalinés lgstelés isdéstytos vertikaliai.

2. Jungiamasis audinys iSdéstytas vertikaliai.

2. Poodinis jungiamasis audinys 3. Poodinis jungiamasis audinys yra puresnis.

tvirtesnés struktiiros.

Saltinis: sudaryta autoriaus, pagal Luebberding, Krueger, Sadick (2015)

Moterys turi daugiau riebaly poodiniame sluoksnyje ir butent dél Sios priezasties 85% motery
celiulitas atsiranda po brendimo laikotarpio ir toliau progresuoja, taip pat, audinys gali tapti puresnis ir

dél néstumo laikotarpyje atsiradusio audiniy jsitempimo. Atliktame tyrime, kuriame dalyvavo 20 vyry ir
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20 motery nuo 36 iki 92 mety amziaus grupés (Hudak, 1993), issiaiskinta, kad moterys turi 34 proc.

maziau kolageno skaiduly lyginant su vyrais, (1.1.2 lentelé).

1.1.2 lentelé. Vyry ir motery celiulito susidarymo skirtumai

Vyrai Moterys
1. PavirSiniai riebalai yra iSdéstyti daugybéje 1. Turi didesnes riebaly lobules su maziau
mazesniy lobuliy, aplink juos yra daugiau kolageno inkary aplink jas.

kolageno inkary.

2. Riebaly i$siskyrimas j virSutinius sluoksnius 2. Riebaly i§skyrimas j virSutinius sluoksnius yra

yra labai sudétingas ir tai daro stangresne odg.  nesudétingas, tai prielaida celiulitui. Odos
stangrumas yra sumazintas.

Saltinis: sudaryta autoriaus, pagal Luebberding, Kruege, Sadick (2015)

Hormony pokyc¢iai, ypac testosteronas vyrams ir estrogeny (ménesio ciklas) moterims sukelia
jungiamojo audinio stiprumo skirtumg, kadangi moterims ménesiniy ciklas palaipsniui skaido fermentus
per jungiamajj audinj. Minétos priezastys paaiSkina, kod¢l celiulitas pas vyrus atsiranda re¢iau nei pas
moteris.

Svarbus aspektas yra ir celiulito susiformavimas zmogaus organizme. Manoma, kad poodinio
ricbalinio audinio kraujagysliy ir limfos mikrocirkuliacijos poky¢iai vaidina pagrindinj vaidmenj
formuojant celiulitg (Almeida ir kt., 2013).

Riebalinj audinj daugiausia sudaro riebaly Igstelés vadinamos adipocitais, kurie yra susijunge j tam
tikras grupes puriame jungiamajame audinyje. Adipocitai — sferinés formos lgstelés, kurios pripildytos
lipidy (riebalo), vadinamyjy trigliceridy (Cheng, Fujita, Ohsaki, Suzuki, Shinohara, Fujimoto, 2009).
Svarbiausia Siy ,;riebiyjy lasteliy® savybe, jog Sios gali greitai keisti savo apimt] t. y. iSsipiisti arba
susitraukti. Kaip teigia Salans, Cushman ir Weismann (1973), adipocity dydis svyruoja nuo 5 iki 140
mikrony, priklausomai nuo antsvorio ir riebalinio audinio struktiiros ypatybiy. Liekni Zzmonés turi apie
15 milijardy adipocity, o nutuke — iki 80 milijardy. Adipocity alfa ir beta receptoriai, kurie yra iSsidéste
riebaly lasteliy pavirSiuje, turi lemiamos jtakos skaldant (lipolizei) ir sintetinant (lipogenezei) riebalus.
(1.1.3. lentel¢). Kai kurie specialistai mano, jog celiulito formavimuisi didelés jtakos turi $iy dviejy

procesy sutrikdymas (Leszko, 2014).
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1.1.3 lentelé. Adipocity atliekamos funkcijos Zmogaus organizme
Procesas Funkcijos

Lipolizé Riebaly deginimas, skaidymas. Efektyvumas
priklauso nuo gliukozés ir laisvyjy riebiyjy
rugsciy surisimo metabolizmo procesuose.

Lipogenezé Riebaly suformavimas ir kaupimasis. Kaupimo
pasekmé — adipocity hipertrofija.

Saltinis: sudaryta autoriaus, pagal Leszko (2014)

Nereikalingo riebalinio audinio kaupimo pasekmé — adipocity hipertrofija, dél kurios pasireiSkia
daugybe Salutiniy efekty:

e limfmazgiy bei kraujagysliy kompresija;

e kompresijg lydintis vandens kaupimasis audiniuose;

e Kolageniniy pluosty degeneracija;

e degeneracijos pasekme ,,apelsino Zieveles efektas®.

Siy reakcijy atsiradima gali jtakoti ir paveldimumas (genetika), hormoniniy persitvarkymy periodai
(Iytinio brendimo laikotarpis, néstumas, menopauzé), nesubalansuota mityba, séslus gyvenimo budas,
stresas ir Kiti veiksniai (Rossi, Vergnanini, 2000).

Mezei H. (1998) teigia, kad celiulito eiga dazniausiai skirstoma j tris stadijas. Pirma, lengva forma,
kuri gali biiti sékmingai pasalinta. Tai tokia stadija, kai celiulito jdubimus pastebime tik stipriai sugnybus
oda dviem pirstais. Antra, vidutinio sunkumo forma, kuri gali pageréti naudojant tinkamas priemones. Si
stadija atsiranda, kai odos jdubimai matomi paprasta akimi, o dazniausiai gulint. Galiausiai, sunkiausia
forma, tai ilgas, negydytas procesas, kai oda jau tampa oranzine ir naudojant priemones gali tik Siek tiek
pageréti.

Pirmasis celiulito poZymis pasireiskia tada, kai adipocity atlickamos funkcijos sutrinka ir nustoja
tinkamai veikti. Tai reiSkia, kad dél to ima kauptis riebalai, silpsta mikrokapiliariné cirkuliacija bei
kaupiasi skys¢iai ir ry§kéja odos patinimai. Sioje stadijoje sutrinka kraujo ir limfos apytaka, sutrikdoma
lokaliniy audiniy mityba bei ima kauptis intersticiniai lipidai, 0 oda jgauna roZini atspalvj ir neZymiai
patinsta. Normalioje odoje yra daug mazos apimties adipocity, kurie kaupiasi j ,riebalinés saleles®,
apsuptas kolageniniu ir retikuliniu audiniu. Sios ,riebalinés salelés turi tiesioging jtaka su kraujotakos

sistema per kurig lipidai patenka j kraujg ir maitina organizmo audinius.
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Isisenéjusio celiulito stadijg atsiranda tada, kai adipocitai pradeda kauptis j mazgus ir sukelia audiniy
fibroze. Si stadija dazniausiai vadinama ,apelsino Zievelés® stadija (Tokarska, Tokarski, Wozniacka,
Sysa-Jedrzejowska, Bogaczewicz, 2018). Mazgams didéjant, tankéjant ir kietéjant fibroziniams
audiniams, odos pavirSius tampa nelygus tarsi padengtas kauburéliais.

Dauguma autoriy celiulito susidarymg aiskina, remdamiesi odos strukttra(\Wanner ir Avram, 2008;
Rawlings, 2006). ISorinis odos sluoksnis yra vadinamas epidermiu, o iskart po jo yra derma (dar
vadinama koriu), kuri gausiai uzpildyta plauky folikulais, prakaito liaukomis, kraujagyslémis, nervy
receptoriais ir jungiamuoju audiniu. Kitas audinio sluoksnis yra pirmasis i§ dviejy poodiniy riebaly
sluoksniy (Rawlings, 2006). Bitent Siame pirmajame poodiniy riebaly sluoksnyje (vadinamame
areoliniame sluoksnyje su riebaly lasteliy kameromis arba skiltelémis, kurios moters organizme yra
iSdéstytos vertikaliai) apraSomas vyraujantis jrodymais pagrjstas supratimas apie celiulita (Wanner ir
Avram, 2008; Rawlings, 2006).

Remiantis $iuo moksliniu paaiskinimu, celiulita sukelia maZi riebaly i$siki§imai j derma. Sis
poodiniy riebaly, jsikiSimas j derma ir struktiiros pakitimas suteikia odai ,,nelygig* iSvaizda, vadinama
celiulitu (Sadick ir Magro, 2007). Si teorija XXI a. buvo patvirtinta naudojant magnetinio rezonanso
tomografija, sonografija (auksto daznio garso bangas vaizdui sukurti) ir odos biopsija, (1.1.1 pav.). Kiti
autoriai mano, kad celiulitas atsiranda dél dermos jungiamojo audinio juosty tingumo (ar susilpnéjimo),

leidzianCio atsirasti riebaly jsikiSimui (Pierard, Nizet ir Pierard-Franchimont, 2000).

Sujungimo taskas

audinys
Riebaly “tatpykios’,

1.1.1 pav. Celiulito susidarymas

Saltinis: Keegan Hurd (2011)
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Celiulito atsiradimo priezastys iki Siol néra istirtos, bet jo atsiradimui turi poveiki moters poodinio

riebalinio sluoksnio struktiira. Be to, netaisyklinga mityba, antsvoris, kraujotakos sutrikimai moterims,

kurios

riko bei nejudrumas pablogina odos vitalines funkcijas, kraujotaka sulétéja. Todél, kai Sie

faktoriai veikia kartu atsiranda celiulitas (zr. lentele 1.1.4).

Pasaulyje vyrauja daugybé jvairiy hipoteziy dél celiulito atsiradimo prielaidy. Todél, toliau bus

iSskirtos pagrindinés hipotezés ir priezastys, kurios lemia celiulito susidarymg zmogaus organizme.

Pasak, Friedmann ir kt. (2017) celiulito atsiradimas turi keturias hipotezes:

1.

2
3.
4

AnatomiSkai motery struktiirinis riebalinio ir jungiamojo audinio polinkis j celiulito atsiradima;

. Jungiamojo audinio pakitimai;

Kraujagysliy pakitimati;

. UZdegiminis faktorius.

1.1.4 lentelé. Priezastys, kurios lemia celiulito susidaryma

Priezastys Funkcijos

Hormonai Estrogenas skatina riebaly ir vandens susilaikymag organizme,

Ligos

folikulinas, medikamentinés priemonés (kontraceptikai)

Kepeny veiklos, virSkinimo sistemos ir skydliaukés sutrikimai

Stresas, jtampa ir nuovargis  Sutrinka limfos darbas (blogé¢ja apsirtipinimas deguonimi bei

maistinémis medziagomis) ir silpnéja imuniné veikla

Netaisyklinga laikysena Silpnéja pilvo raumenys, klubai iSsikiSa j priekj — suprastéja

kraujotaka bei kaupiasi vandenys

Netinkama mityba Organizmas kaupia medZziagas ir kalorijas vercia riebalais
Genetinis polinkis Nusprendzia celiulito stadija, progresavimo greitj ir vieta, kurioje jis
formuosis

Piktnaudziavimas rikkymu ir =~ Sutrikdo kraujotakos mikrocirkuliacija, audiniy apsiriipinimg

alkoholiu deguonimi bei didina laisvyjy radikaly susidaryma

Saltinis: sudaryta autoriaus pagal Friedmann ir kt. (2017)

Apibendrinant, nors celiulitas pirmg karta buvo aprasytas jau 1920 m. Alquino ir Pavoto iki Siol jo

atsiradimo priezastys néra istirtos. Siuolaikingje visuomenéje vis daugiau motery kencia nuo celiulito,

todél suprasti, kas yra celiulitas, kaip jis atsiranda ir dél ko labai svarbu. Celiulitas — strukttiriniai odos



12
pakitimai, kurie sutrikdo kraujotakos mikrocirkuliacijg ir limfos tekéjima (Leszko, 2014). Dazniausiai
jis pastebimas ant Slauny, sédmeny bei ranky, taciau gali atsirasti bet kurioje kitoje kiino vietoje, kurioje
yra riebalinio audinio sluoksnio. Taip yra todél, jog pagrindinj vaidmenj formuojant celiulita vaidina
riebalinio audinio skys¢iy ir riebaly kaupimasis. Priezastys, kurios lemia celiulito susidaryma gali buti
jvairios: stresas, netinkama mityba, ligos, genetinis polinkis ir kita. Suprasti celiulito sampratg, kilme bei
priezastis svarbu ne tik formuojant tikslingg pozitrj, bet ir dél to, kad buty galima iSvengti arba uzkirsti

kelig Siai ligai atitinkamomis priemonémis, kurios plac¢iau bus aptariamos kitame poskyryje.

1.2. Celiulito klasifikacijos

Dauguma mokslininky celiulitg skirsto j skirtingas stadijas, o tai padeda profesionalams, kadangi jie
atsizvelgdami j tam tikro laipsnio pozymius gali lengviau pritaikyti tinkamus prevencijos metodus.
Celiulito susidarymg nulemia daugybé faktoriy, kurie pasireiSkia poodinio jungiamojo audinio sutrikimu,
audiniy jtampos padidéjimu ir kraujotakos uzdegiminiais procesais, kurie uzima svarbig vieta
klasifikuojant celiulita. Todél daZniausiai teorijoje celiulitas yra skirstomas pagal jo pozymiy
intensyvumg. Mokslininkai: Rossi ir Vergnanini, Nurnbergeris, Hexsel, Friedman ir Kiti celiulitg skirsto

pagal $iuos laipsnius, (1.2.1 pav.):

1 laipsnis
celiulito pozymiai néra kliniskai
matomi, taciau histologoniai pokyciai
gali biiti ankstyvi

2 laipsnis
ramybés bisenoje pokyciai néra
pastebimi, taciau odos patinimas
ryskéja
3 laipsnis
pokyciai pastebimi ramybés biisenoje

4 laipsnis
pokyciai pastebimi ligos aspketu

1.2.1 pav. Celiulito vertinimas pagal laipsnius
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Saltinis: sudaryta autoriaus, pagal Rossi ir Vergnanini, Nurnbergeris, Hexsel, Friedman ir kt. (2009)

Celiulito vertinimo veiksmingumas prie§ prevenciniy priemoniy ir po jy priklauso nuo vertintojo.

Todel, pasak Hexsel, Dal’Forno, Hexsel (2009), vertinant celiulito stadijas pagal virSuje iSvardintus

laipsnius yra per daug subjektyvu. Atsizvelgiant j Sias aplinkybes, Hexsel ir kiti sukiiré pirmajj objektyvy

celiulito klasifikavimo metoda t. y. celiulito sunkumo skale, kuri susideda i $iy vertinimo kriterijy:

1.
2.
3.
4.

Depresijy skaicius;
Matomy jdubimy gylis;
Morfologinis poky¢iy vaizdas;

Odos suglebimas ir palaidumas.

Nirnberger — Miller (1978) celiulito klasifikavimo skal¢, (1.2.2. pav.).

0 lygis
vizualiai néra odos pasikeitimy

I lygis
vizualiai oda lygi bet kokioje
padétyje, taciau oda suémus j rauksle
matomos duobutés

Il lygis
ryskiai matoma ,,apelsino
Zieveles* oda

11 lygis
matomi 2 lygio pozymiai susimaise
su riebalinio sluoksnio mazgeliais ir
giliomis duobémis.

1.2.2 pav. Celiulito vertinimas pagal Nirnberger — Muller (1978)

Saltinis: sudaryta autoriaus, pagal Nirnberger — Mller (1978)

Kiekvienas kriterijus jvertinamas nuo 0 iki 3 baly, o bendra suma suskirstoma j $ias kategorijas:

lengvas (1-5 balai),
vidutinio sunkumo (6-10 baly)
ir sunkus (11-15 baly).
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Pasaulyje vyrauja daugybé skirtingy nuomoniy dél celiulito klasifikavimo, todél svarbu zinoti ir kaip
kiti autoriai skirsto celiulitg. Pavyzdziui, Hexsel ir Goldman (2010) celiulitg iSskyré j penkias skirtingas

rusis, (1.2.3 pav.):

Edemos Riebalinis Intersticinis Pluostinis nl\J{[ISIt!ir:rll;s
celiulitas celiulitas celiulitas celiulitas (riebumas)

1.2.3 pav. Celiulito rasys pagal Hexsel ir Goldman

Saltinis: sudaryta autoriaus, pagal Hexsel ir Goldman (2010)

Edemos celiulitas pasizymi vadinama apelsiny Zievelés efekto oda. Sis apibuidinimas naudojamas
deél to, kad lie¢iant odg jau¢iamas minkStumas t. y. ji tampa putli. Taip nutinka dél padidéjusio skysciy
pertekliaus organizme. Dazniausiai jau¢iami pozymiai yra Sie:

e Skausmas;

e Periodinis patinimas;

e KulkSnies edema.

Riebalinis celiulitas pasizymi jtempta oda. Apelsiny zievelés oda atsiranda dél to, kad jsitempia
jungiamasis audinys. Taip nutinka dél atsiradusio riebalinio audinio pertekliaus. Dazniausiai riebalinio
celiulito risis yra siejama su léta medziagy apykaita bei antsvoriu, taciau svarbu pazyméti, kad antsvoris
ne visada reiskia viso kiino padidéjusj svorj, tai reiskia, kad atsiradusios riebaly sankaupos gali susidaryti
atskirose kiino vietose, tokiose, kaip: sédmeny sritis ar Slaunys.

Intersticinis celiulitas pasireiskia lipoedema ir dazniausiai vyrauja pas jaunus zmones. Apelsiny
zievelés oda atsiranda d¢l jsitempusio jungiamojo audinio ir riebalinio audinio pertekliaus. DaZniausiai
pasireiSkiantys poZymiai yra §ie:

e Slaunies skausmas ir edema;

e Ranky patinimas.

Pluostinis celiulitas yra susijes su raumeny tonusu. Lieciant odg ji yra kieta, nors dazniausiai atrodo

Svelnesné nei 1§ tikryjy yra. Taip nutinka deél to, kad kai toksinai bei pieno rugstys susilaiko, atsiranda
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riebaliniy lasteliy sukietéjimas, kuris sutrikdo Salinamy apytakos produkty procesa. Dazniausiai
atsirandantys pozymiai yra Sie:

e Skausmas;

e Edema.

Vietinis nutukimas (riebumas) — autoriai iSskyré dar vieng celiulito riisj, kuri pasireiskia lipomatoze
riebaliniame audinyje. Tadiau, atsizvelgiant j anatominius, fiziologinius bei patologinius jrodymus,
svarbu atkreipti démes;j j tai, kad vietinis nutukimas t. y. riebumas visiskai skiriasi nuo celiulito.

Norint parinkti tinkamas procediiras svarbu zinoti ir kaip kiti autoriai klasifikuoja celiulitg, (1.2.4

pav.). Todél toliau bus aptariama kaip celiulitas klasifikuojamas pagal:

Sardon (penkios
celiulito stadijos ir
steatoma)

Benaci (klasifikacija

dazZniausiai naudojama
praktikoje)

Bartoleti (iSpleciama
Benaci klasifikacija)

Kiri (SeSios
klasifikacijos)

1.2.4 pav. Celiulito klasifikacijos pagal autorius

Saltinis: sudaryta autoriaus, pagal teoring medziaga

Sardonas klasifikuodamas celiulita i$skiria penkias jo stadijas bei netikro celiulito stadija
(steatomg), kurioje pasiekiamas hipodermos sluoksnis t. y. jame moterims susiformuoja galifinés formos
riebaly sankaupos. Stadijos:

e Edemos celiulitas, kuris pasireiskia dél hormony veiklos bei netinkamos mitybos.

e Adipocity celiulitas, kuris susidaro tada, kai padidéja virSutiniai hipodermos adipocitai ir
spaudzia limfagysles.

e Atominis celiulitas - §iluminé fibroze.

e Mazgy celiulitas - susidaro makronodulos.
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e Raumeny aponeurotinis celiulitas.

Benaci klasifikacija yra labiau klinikiné ir aprasomoji, bet vis délto daznai naudojama praktikoje.
Celiulitas Kklasifikuojamas (Goldman, Hexsel, Leibaschoff, 2006):

e Minkstas celiulitas — riebalinis audinys neprigludes prie giliyjy sluoksniy.

e Kietas celiulitas — riebalinis audinys prigludes prie giliyjy sluoksniy.

e Misrus celiulitas — jis susidaro tarp minkstojo ir kietojo celiulito.

Bartoleti klasifikacija i$plecia Benaci klasifikacijg ir pridedama netikro celiulito rasis, kuriai yra
biidinga suglebusi oda ir Zemas raumeny tonusas.

Kiri klasifikacijoje celiulitas pasireiskia, (1.2.5 pav.):

Fibrozé Termografija

Mazguotos N Sﬁgtléjjg S
~
Z0Nos // tiekimas

Hipoksijos ir

metabolizmo Hipoksijos
sulétéjimo Zonos
Z0nos

1.2.5 pav. Celiulito paveiktos odos poZymiai

Saltinis: sudaryta autoriaus, pagal teoring medzZiaga

Teorijoje yra iSskiriama dar viena celiulito rasis t. y. pavojingas celiulitas (liga), kuris pereidamas j
paskutine stadijg gali iSprovokuoti limfedemg. Pasak Firas Al-Niaimi ir Neil Cox (2017) limfedema -
limfiniy sky$¢iy kaupimasis intersticinése erdvése. Limfa - skystis, kuris yra varomas per limfing
sistema, ja sudaro: §lapalas, vanduo, druskos, hormonai ir metobolizmo produktai. Taigi, limfa, kuri yra

susidariusi limfinéje sistemoje negali iSsidrenuoti per ja, todél atsiranda limfiniy skys¢iy perteklius dél
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kurio organizme licka metabolizmo produktai ir skys¢iai. D¢l Sios priezasties aplink limfa esantys
audiniai pradeda tinti ir taip susiformuoja pavojingas celiulitas.

Celiulitas yra glaudziai susijes su $ia liga, kadangi limfedema taip pat gali iSprovokuoti pavojinga
celiulita. Siy ligy santykis yra uZburtas, kadangi limfinés sistemos defektas turi polinkj j celiulito
atsiradimg, o negydomas celiulitas sukelia didele rizika i$sivystyti limfedemai. Taciau, paprastai celiulita
lengva atskirti nuo limfedemos, kadangi §i liga pasireiskia stipresniais pozymiais.

Apibendrinant, pasaulyje vyrauja daugybé celiulito klasifikavimo riiSiy. Vieni autoriai pateikia
iSsamesnes klasifikacijas, kiti Siek tiek subjektyvias, vienos labiau naudojamos praktikoje, kitos maziau,
taCiau profesionalams svarbu jas Zinoti ir iSmanyti, kad praktikoje galéty pritaikyti tinkamas procediiras

savo klientams.

1.3. Celiulito vertinimo metodai

Pasaulyje vyrauja daugybé jvairiy celiulito diagnostikos budy. Jie gali bati labai paprasti tokie, kaip
antropometriniai matavimai arba labai sudétingi tokie, kaip branduolinis magnetinis rezonansas. Iki §iol
néra nusistovéjusios vieningos nuomones, pagal kokius metodus celiulitas turéty biiti vertinimas, kadangi
tai priklauso nuo daugybés skirtingy faktoriy t. y.: kainos, invaziskumo laipsnio, rizikos ar prieinamumo.

Kiti autoriai sitlo celiulita vertinti pagal makrofografija, antropometrinius metodus ir
bioimpedansometrijg. (Afonso, Tucunduva, Pinheiro, Bagatin, 2010).

e Makrofografija — metodas, kuris apima fotografavimo medziagg, kad buty galima jvertinti ir
standartizuoti fotografijas. Sis metodas padeda nustatyti matoma klinikinj celiulito atsiradima ir
dazniausiai naudojamas kartu su kitais metodais.

e Antropometriniai matavimai — $is metodas atskleidzia nutukimo laipsnj ir kiino riebaly
pasiskirstymg organizme. Matuojamas svoris, figis, ricbaly rauks$lés (matuojama kaliperiu) ir Kiti
parametrai. Matavimai padeda nustatyti netiesioginj celiulito dydi, taciau svarbu atkreipti démesj, kad ne
visada asmenys, kurie turi §iy parametry pokyc¢iy reiskia, kad turi celiulita.

e Bioimpedansometrija — lyginant su antropometriniy matavimy metodu, $is metodas yra Siek tiek
tikslesnis, kadangi naudojant elektros srove t. y. elektrodus, prijungtus prie asmens virSutiniy ir apatiniy
galiiniy nustatoma liesa kiino mase, riebaly mase¢ ir bendra kiino vandens masé procentais. Visgi, dé¢l
nesugebe¢jimo jvertinti riebalinio audinio mikrocirkuliacijos sunku iSanalizuoti celiulit.

Aptarus pagrindinius vertinimo metodus, svarbu paminéti ir tai, kad yra kity budy vertinti celiulita:
kserografija, dvimaté echografija, anodo termografija, kompiuteriné tomografija, branduolinis

magnetinis rezonansas, lazerinis doplerinis srauto matavimas ar odos biopsija po histopatologinio.
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Taciau kosmetologai, lyginant su savo srities specialistais, kurie turi tam kompetencija, $iy metody
praktikoje naudoti negali.

e Kserografija — tai toks metodas, pagal kurj yra vertinami Zmogaus organizme esantys audiniai.
Sis metodas gali i$matuoti gylj ir audiniy sluoksniy ribas.

o Dvimaté echografija — tai toks metodas, kuris sugeba iSanalizuoti poodinio audinio morfologija
t. y. celiulito pakeistg audinj. Jis jvertina mazgelius, nelygumus, storj, gylj, edema ir net dermos ribas.

e Anodo termografija — neinvazinis metodas, kuris leidzia termiskai nustatyti celiulito pakeista
audinj ir jvertinti pakitimg.

e Kompiuteriné tomografija — tai metodas, kuris néra tikslus, bet vis délto juo galima naudotis
vertinant celiulita.

e Branduolinis magnetinis rezonansas — tai metodas, kuris padeda iSanalizuoti riebalinj audinj ir jo
struktiirg, taciau nejvertina mikrocirkuliacijos.

e Odos biopsija po histopatologinio tyrimo — §is metodas yra invazinis. Tiesiogiai pricinama prie
Iprasto ar pakeisto poodinio audinio ir analizuojama jo mikrostruktiira.

Apibendrinant, atsizvelgiant ] tai, kad tam tikrus metodus: kserografijos, kompiuterinés
tomografijos, branduolinio magnetinio rezonanso ir Kitus gali naudoti tik specialistai, kurie turi tam
reikalingg kompetencijg ir j tai, kad néra nusistovéjusios vieningos nuomonés de¢l celiulito vertinimo
metody kosmetologijos srityje, mokslininkai kosmetologams vertinti celiulita rekomenduoja remiantis

makrofografijos, antropometriniai matavimy ir bioimpedanciometrijos metodais.

1.4. Anticeliulitinés procediiros

1.4.1. Natuaraliy priemoniy poveikis | riebalinj sluoksnj

Tobul¢jant kosmetologiniy procediiry industrijai atsiranda vis daugiau naujy celiulito mazinimo
metody, tafiau svarbu nepamirsti ,,didziojo trejeto* t. y. sveikos mitybos, fizinio aktyvumo bei
procediiry.

Sveika gyvensena. Sveika ir subalansuota mityba padés iSvengti nereikalingo riebaly kaupimosi.
Maitintis reikéty reguliariai palaikant sotumo jausma. Naudinga bty kreiptis j kvalifikuotus savo srities
specialistus, kurie padéty sudaryti tinkama mitybos plang individualiam organizmui. Be to, reikéty vengti
riebaus ir termiskai apdoroto maisto. Svarbiausia, kad organizmas biity apriipintas bitiniausiomis

medziagomis: vitaminais ir mikroelementais, kurie neleisty sukelti tam tikry organizmo disbalansy.
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1.1. Naudinga biity mazinti gérimus, tokus, kaip: kava, juoda arbata ar gaivieji gérimai,
kadangi juose gausu kofeino. Jis skatina kraujagysliy siauréjima, todél pradeda mazéti audiniy
apsiripinimas deguonimi. Rekomenduojama rinktis tonizuojancias arbatas bei negazuota vandenj.
Naudinga biity iSgerti 8-10 stikliniy vandens per dieng, kadangi jis palaiko odos hidracijg ir padeda
pasalinti toksiny junginius i§ organizmo. Be to, drégmé padeda ir bendrai odos biklei.

1.2. Rekomenduojama normuoti druskos vartojimg bei prieskoniy miSinius, kadangi jie
skatina skysciy kaupimasi organizme.

1.3. Svarbu mazinti ir nikotino vartojimg, kadangi jis mazina kraujo cirkuliacijos procesus
odoje, o dél sios priezasties organizmas nepasisavina reikalingo kiekio deguonies ir maisto medziagy.

1.4. Reikéty mazinti ir alkoholio vartojimg, kadangi jis virsta riebalais ir tokiu biidu maze¢ja
vitamino B gamyba, kuris yra atsakingas uz sveikos odos i§vaizdg. Taip pat, alkoholis sutrikdo ir kitas
organizmo atliekamas funkcijas.

2. Fizinis aktyvumas. Dél fizinio aktyvumo mazéja riebalinis sluoksnis odoje, o treniruojamy
raumeny odos tonusas geréja. Dél Sios priezasties stabdomas celiulito atsiradimas, o pazeistos vietos
pradeda mazéti. Sportuoti reikia reguliariai arba kasdieniniame gyvenime imtis priemoniy, kurios didina
fizinj aktyvuma.

3. Papildomos priemonés. Tai galéty buti kosmetologinés procediiros, vaistai ar papildai, kurie yra
skirti celiulito mazinimui bei natdiralios priemonés. Svarbiausia, kad papildomos priemonés biity
naudojamos derinant su sveika gyvensena ir fiziniu aktyvumu.

Natiiralios priemonés, kurios gali padéti uzkirsti kelig celiulito atsiradimui arba jj sumazinti yra
Sios:

1. Sausas Sepecio trynimas odos pavirSiuje. Tai viena i§ priemoniy, kuri padeda stimuliuoti kraujo
ir limfos tekéjima organizme. Si priemoné stangrina oda, atnaujina lasteles ir palaiko kraujotaka. Be to,
limfinei sistemai padeda pasalinti toksinus i$ organizmo bei gerina virSkinimo ir inksty atlickamas
funkcijas. Sausas odos valymas nuvalo negyvy odos lasteliy sankaupas bei atveria poras. Atlikimo
specifika: sauso Sepecio Sukavimas link Sirdies, svarbu vengti trumpy judesiy bei nesukioti Sepecio
pirmyn ir atgal, judéti reikia link limfiniy ktino tasky.

2. Zelatinos vartojimas. Zelatina turi svarbius ingredientus, kuriuos Zmonés retai gauna savo
maisto racione. Zelatinoje yra aminoriig§éiy, glicino ir prolino, kurie yra randami tik gyviiny kauluose,
pluostiniuose audiniuose ir organuose. AminortigStys reikalingos imuninei sistemai ir svorio
reguliavimui palaikyti.

3. Volelinis masazas. Kaip jau minéjome, celiulitas susidaro jungiamajame audinyje, kuriame yra

riebaly sankaupos. D¢l to, odos pavirSius tampa SiurkStus, nestangrus ir riebaly sankaupos pradeda
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stingti. Siuo voleliniu masazu galima i§skaidyti susidariusius vandens bei riebaly ir toksiny sankaupas,
taip pat galima suaktyvinti jungiamajj audinj.

4. Kiino $veitimas su kavos tir§¢iais. Sios procediros metu kavos tir§¢iais §vei¢iama oda ir
atlickamas pavirS§inis odos masazas, kuris suaktyvina kraujo cirkuliacijg ir limfos tekéjima. Be to,
tirsCiuose esatis kofeinas turi 0dos stangrinimo poveikj.

5. Mikroelementy ir vitaminy vartojimas. Celiulito mazinimui jtakos turi mikroelementai ir
vitaminai, kurie palaiko tinkamg organizmo pusiausvyra, pavyzdziui Omega 3 vartojimas.

6. Vonios. Celiulito mazinimui tinka jvairaus tipo vonios: sukirinés, detoksinés, aromaterapinés ir
t.t.. Vonios sumazina toksiny kaupimasi riebaliniuose audiniuose.

7. Odos drékinimas. Odg drékinti rekomenduojama kokosy ar greipfrurty aliejumi. Kokosy aliejus
drékina bei suminkstina pavirSutinj odos sluoksnj. Greipfurty aliejuje yra didelis Kiekis priesuzdegiminiy
fermenty, tokiy, kaip pavyzdziui, bromenlainas, kuris padeda skaidyti riebalines sankaupas ir neleidzia
formuotis naujoms Igsteléms.

8. Normali hormony pusiausvyra. Hormonai turi labai didele jtaka celiulito formavimuisi. Kaip
ir buvo minéta pries tai Siame darbe, tai viena i$ priezas¢iy, kodél moterys dazniau susiduria su celiulitu
lyginant su vyrais. Hormony disbalansas skatina celiulito formavimasi.

Apibendrinant, svarbu suprasti, kad atsiradus celiulitui vien atlickamos kosmetolginés procedriios
Sios problemos neiSspres, jei bus pamirSta sveika gyvensena ir fizinis aktyvumas. Tik derinant Siuos
komponentus kartu bus galima stebéti odos buklés poky¢ius. Be to, uzkirsti kelig celiulitui arba jj
sumazinti gali padéti ir nattiralios priemonés tokios, kaip: ktino Sveitimas su kavos tirS¢iais, jvairiy tipy
vonios, odos drékinimas bei kitos. Svarbiausia, kad visos natiiralios priemonés biity naudojamos

taisyklingai, norint pastebéti jy poveikj celiulito paveiktai odai.

1.4.2. Kosmetologiniy procediiry jvairové

Didé¢jant bei tobuléjant grozio industrijai atsiranda vis daugiau procediiry, kurias sitilo kosmetologai.
Procediiry jvairové prasideda nuo mechaniniy zmogaus prisilietimy, kosmetikos priemoniy, vaisty,
invaziniy terapijy ir baigiasi aparatinémis procediiromis:

1. Masazai. Jie sujudina poodiniame sluoksnyje esancius audinius. D¢l Sios priezasties pageréja
kraujo cirkuliacija ir limfinés sistemos darbas, o oda pradeda greiCiau apsirtipinti reikalingomis
medZiagomis.

1.1. Mechaniniai anticeliulitiniai masaZai. Sie masazai skirti mazinti celiulito sankaupas

poodiniame sluoksnyje. Atliekami specialisto rankomis, be to, gali biiti naudojama papildoma kosmetika.
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1.2. Limfodrenazas. Masazo metu stimuliuojama limfos sistema, dél to padidéja limfos apykaita,
pagreitinamas nereikalingy medziagy ir toksiny i§ ktino audiniy Salinimo procesas bei pagreitéja skysciy
tekéjimas. (Korosec, 2004). Sis masazas atliekamas su limfodrenaZo apartu.

1.3. Vakuminis masaZas. Sio masaZo metu maZzinamos riebaly sankaupos, atskiriamos sulipusios
lasteles, atkuriama mikrocirkuliacija, gerinamas limfinés sistemos darbg bei atpalaiduojami raumenys ir
audiniai. Masazas stangrina odg, suaktyvina kolageno ir elastino sinteze¢ (Kruglikov, 2012). Vakuminis
masazas atliekamas naudojant specialy aparatg.

2. Ultragarso procediiros. Atlickant procediirg naudojama auksto arba zemo daznio energija. Ji
sukelia molekulinius virpesius t. y. vibracija, kuri sukuria masaZzo efektg ir suardo riebalines lgsteles.
Tokiu budu mazinamas riebalinis audinys, pageréja kraujotakos ir limfos cirkuliacija bei medziagy
apykaitos stimuliavimas.

2.1. Ultragarsiné lipokavitacija — zemo daznio ultragarso procedira.

2.2. Ultragarso aparatas — auksto daznio ultragarso procedira.

3. Ivyniojimai. Procediiros metu $alinamos susikaupe toksinés medziagos. Atlikus procediiras oda
tampa elastingesné, stangresné bei apriipinta reikalingomis mineralinémis medziagomis. [vyniojimai
atliekami su kosmetikos priemonémis, kuriy sudétyje gali bati: jiros dumbliy, purvo, kofeino, arbatZoliy,
molio ir kt.

4. Mezoterapija. Sios procediiros metu invaziniu arba neinvaziniu bidy j oda suleidZiami arba
jvedami jvairas veikliyjy medZiagy kokteiliai. Siy kokteiliy sudétyje yra daugybé jvairiy vaistu,
vitaminy, mikroelementy, bioaktyviy medziagy bei augaly ekstrakty.

4.1. Elektroporacija —atlickama nenaudojant adaty, o su ultragarso bangomis ir impulsine
elektroterapine energija.

5. Retinolio veikliosios medziagos. Terapinis poveikis yra lipolizé, mikrocirkuliacijos
stimuliavimas ir odos lyginimas.

6. Metilksantinai. Tai veikliosios medziagos tokios, kaip: aminofilinas, teofilinas ir kofeinas,
forskolinas, escinas, I-karnitinas, kurie stimuliuoja lipolize. I§ $iy medziagy gaminamos profesionalios
kosmetikos priemonés.

7. Kriolipolizé. Procediira atlickama Saldant poodinius audinius. Riebaly lastelése arba aplink jas
susidaro vandens kristalai, kurie mechaniskai suzaloja lastele. Todél, tokiu biidu skaidomos riebalinés
lastelés.

8. Radijo daZnio terapija. Procedliros metu naudojama elektromagnetiné banga, kurios metu
perduodama elektriné Siluminé energija | odos sluoksnius. Perdavus Siluming energija, pakyla

temperatira, kuri stimuliuoja kolageno gamyba bei lipolizg.



22
9. Akustiniy bangy terapija. Si terapija pagrista energija, kurios metu slégio ar garso bangos
perduodamos j poodinj sluoksnj. Si procediira gerina kraujotaka, limfinés sistemos darba, skatina lipolizg
ir kolageno gamybg (Schlaudraff, Kiessling, Csaszar, Schmitz, 2014).
10. Elektrolipolizé. Procediiros metu moduliuota elektros srove skaidomos riebaly lastelés.
Be to, yra ir daugiau procediiry, kurios skirtos celiulito mazinimui, taciau kosmetologai jy atlikti
savo klientams negali, kadangi jos yra atlickamos specialisty, kurie turi tam tikra reikalinga

kompetencija, (1.4.2.1 lentel¢).

1.4.2.1 lentelé. Procediiros, kuriy negali atlikti kosmetologai

Procediira Procediiros aprasas
Adatos pagalba j odg suleidziamos anglies dioksido dujos. Sios
dujos pagreitina kraujotakos cirkuliacijg, suaktyvina deguonies
Karboksiterapija pasisavinimg odoje. Be to, suaktyvéja kolageno gamyba, kuris yra
atsakingas uz odos elastinguma. (Ferreira, Haddad, Tavares, 2008).

Invaziné procediira, kuri atliekama su adatomis. Si procediira dél
Adatiné mezoterapija daugybiniy odos pazeidimy sukuria atsaka gijimo procesui, kuris
suaktyvina kolageno gamyba.

Lazerio pagalba stimuliuojamas kolageno formavimas ir ple¢iamos
Lazeriali kraujagyslés, todél pageréja kraujo apytaka.

Naudojama spinduliy Sviesa 1$ kurios gaunama Siluma iSplecia
Fotodinaminé $viesos terapija  Kraujagysles, skatina gijimo procesus bei suaktyvina kraujotaka.

Saltinis: sudaryta autoriaus, pagal Ferreira, Haddad, Tavares,( 2008).

Apibendrinant, mokslo pazanga skatina grozio industrijos tobuléjima bei augima, todél kosmetologai
gali vis daugiau procediry pasitalyti klientams. Nors tokias procediiras, kaip: lazeriai, adatiné
mezoterapija ir kitas gali atlikti tik specialistai, kurie turi tam tikrg kompetencija, yra pateikiamas iSsamus
procediiry sgrasas, kurias gali pasitlyti ir kosmetologai klientams, kurie siekia sustabdyti celiulito plétra.
Atsizvelgiant | tai, kad kiekvienas organizmas yra individualus asmenys turi galimybe rinktis i§ plataus

procediiry saraso: jvyniojimai, elektroporacija, radijo daznio terapija, ultragarso procediiros ir kitos.
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2. TYRIMO DIZAINAS

2.1. Tyrimo eigos pristatymas

Tyrimo biadas. Sio tyrimo tikslas i§siaiskinti anticeliulitiniy procediiry poveikj ir jy efektyvumo
veiksminguma motery odos biiklei. Siam tikslui pasiekti pasirenkamas kokybinis tyrimo badas. Jis yra
sistemingas tyrimas natiiralioje aplinkoje, kuris padeda suprasti tiriamus reiSkinius bei leidzia pateikti
iSgyventg patirt] tyrimo metu, analizes bei paaiskinimus (Valackiené, Mikéné, 2007). Tai reiskia, kad
kokybiné analizé padés nustatyti esamg situacijg, prognozuoti ateities poreikius bei numatyti efektyvius
ju tenkinimo biidus. Taigi, Sis tyrimo budas, padés iSaiskinti ir iSspresti iSkelta baigiamojo darbo
problemg — koks yra anticeliulitiniy procediiry poveikis celiulito paveiktai odai.

Tyrimo metodai. Atsizvelgiant | tai, jog Siame darbe atliekamas kokybinis tyrimas, duomeny
rinkimo metodai naudojami $ie: mokslinés literatiiros analizés metodas — teorinés dalies parengimas
analizuojant bei sisteminant literatGros Saltinius. Atvejo studija - suteikia galimybe¢ nuodugniai
iSanalizuoti ir aprasyti tiriamg reiSkinj, kuris susideda i§ informacijos surinkimo ir analizés etapy:

e Apklausa Zodziu. Buvo pildoma anketa, kurios metu tiriamieji atsakinéjo j klausimus apie
gyvenimo biidg ir sveikatos biukle, sickiant iSsiaiSkinti veiksnius, kurie galéjo jtakoti celiulito atsiradimag
bei vystymasi.

e Testavimas. Buvo atlieckama vizualiné ir manualiné apzitira, kurios metu buvo nustatoma celiulito
stadija.

e Matavimas. Atliekami apim¢iy matavimai naudojant centimetrine juostele (deSinés ir kairés kojy
Slaunys bei liemuo 0,1 cm tikslumu).

¢ Vizualiniy duomeny analizé. Pries ir po procediiry kurso archyvuojamos tiriamyjy fotografijos.

e Steb¢jimas — buvo atliktas procediiry kursas, kurio metu buvo stebimas anticeliulitiniy procediry
poveikis odos biiklei.

e Duomeny sisteminimas ir lyginamoji analizé. Surinkti duomenys buvo susisteminti bei
analizuojami.

Tyrimo instrumentai. Tyrimui atlikti naudojama apklausa zodZiu, kurios instrumentas yra sudaryta
kliento anketa, kurioje buvo pateiktas sutikimas proceddrai atlikti, jvertinama odos bukl¢, taip pat
sutikimas, kuriame klientas sutinka daryti nuotraukas pries kiekvieng procediirg ir po visy procediry
cikly. Tiriamieji atrinkti pagal i§ anksto numatytus kriterijus: nepageidaujamas $launy, sédmeny, pilvo
paveiktos celiulito sritys. Tyrimo pradzioje ir prie§ kiekviena sekancig procediira gauti rezultatai

registruoti kliento korteléje. Tyrimui atlikti buvo naudojami: kiino apim¢iy matavimas centimetrine
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juostele, lyginamajai analizei — celiulito paveikty sri¢iy fotonuotraukos ir priemonés skirtos atlikti
tyrima.

1. Kliento kortelé (anketa). Kliento kortelé sudaryta remiantis teorine dalimi. Ja siekiama
iSsiaiskinti celiulito atsriadimo priezastis, klasifikacijos laipsnj, tiramyjy odos bikle bei iSsiaiskinti
kontraindikacijas atlickamai procediirai. Akcetuojamos naudojamos priemonés namuose, kurios gali
turéti jtakos procedury efektyvumui ir t.t., todél uzduodami klausimai apie:

e Kkosmetines priemones naudojamas namuose: pavir§inio ir gilaus valymo kosmetinés priemonés,
specialios, apsauginés priemonés ir kita;

e gyvenimo biida: jud€jima, poilsj, miega, stresg ir kita;

sveikatos bikle: bendra savijauta, medikamenty netoliaravimas, diagnozuotos ligos ir kita;

jvertinama odos btklé: celiulito stadija, riebaly sankaupos, kraujagysliy biikl¢ ir kita;

galiausiai aptariamas darbo su klientu planas.

Po kiekvienos procediiros anketos duomenys pildomi, norint i§siaiSkinti procediiry veiksminguma.

2. Centimetriné juostéle. Matavimai atliekami 0,1cm tikslumu Slauny ir pilvo srityse, norint
suzinoti procediry efektyvuma:

e juosmens srityje apimtis matuojama horizonatliai priglaudus juostele vir§ kluby;

e Slaunies apimtis matuojama storiausioje Slaunies vietoje.

3. Fotografija. Pries procediiry kursg ir po kiekvienos procediiros buvo atliktos fotonuotraukos,
kurios buvo stebimos ir archyvuojamos.

4. Priemonés skirtos procediiroms. “STYX” celio gelis ir kremas; “Thalion” anticeliulitinio
masazo perlai ir kremas. Priemonés pla¢iau bus aptariamos Sio skyriaus antroje dalyje.

Tyrimo imtis ir atrankos biidai. Tyrimo dalyvémis pasirinktos dvi moterys, kurios buvo atrinktos
kriteriniu atrankos biidu pagal kriterijus, kurie atitinka darbo kontekstg ir tyrimo problema:

1. Lytis — moteris;

2. Amzius — 25-30 metai;

3. Celiulito poZymiai, atitinkantys III stadijg pagal Rossi ir kiti (2009);

4. Tiriamosios negali turéti procediiry kontraindikacijy;

5. Tyrimo metu tiriamoji negali keisti savo gyvenimo biido;

6. Tiriamosios turi galimybe skirti laiko atlikti numatyta procediiry kursa.

Atsitiktiniu atrankos budu atrinktos skirtingos anticeliulitinés procediros. Vienai tiriamajai
atsitiktiniu budu buvo parinkta ,,STYX® celio gelio jvyniojimo procedira, 0 Kitai ,,Thalion” perly

anticeliulitinio masazo procedira. Tyrimas vyko 5 savaites. Procedliry daznis - 2 kartus j savaite.



Procediry kursas — 10 karty. Po kiekvienos procediiros buvo atliekami apim¢iy matavimai centimetrine
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juostele, rezultatai uzrasomi j kliento kortelg bei daromos ir archyvuojamos nuotraukos.

Tyrimo procesas (etapai).

Eiga: | Tyrimo proceso eiga

Bendri reikalavimai

1. Pasiruosiama darbo vieta.

2. Pasitinkamas klientas.

3. Uzpildoma kliento kortelé.

4, Klientas paguldomas ant gulto.

Pasiruosimas procedirai

5. Atliekama ranky higieng: rankos plaunamos, dezinfekuojamos ir dedamos pirstinés.

6. Apnuoginama kiino vieta, kurioje bus atliekama procediira.

7. Atlickama fotografija prie§ procediirg, vaizdas registruojamas ir archyvuojamas.

8. Atliekama kiino sri¢iy celiulitinés odos vertinimas. Duomenys uzraSomi j kliento kortele.

Procediiros eiga (celio gelio jvyniojomas)

Procediiros eiga (perly masazas)

9. Plonu sluoksniu tepamas gelis (medium)

kojy, pilvo bei nugaros srityse.

Klientas paguldomas ant pilvo srities. Atliekami

masazo judesiai nugarinéje Slauny srityje.

apSluostomas drégnu rankSluoSciu bei

nuvalomi susikaupe skys¢iai.
UZtepamas intensyviai raminantis ir

drékinantis kremas.

10. Klientas apvyniojimas plévele,
pradedant nuo kairés kojos iki kriitings,
ir baigiant deSine koja.
11. Paguldomas ant kuSetés bei uzklojamas [Klientas apveriamas ant nugaros. Masazo
Siltais pledais. judesiai atliekami priekinéje Slauny srityje.
12. Klientas guli 45min, kuriy metu gelis |Atliekami masazo judesiai pilvo srityje.
veikia oda.
Procediiros pabaiga
13. Po plevélés nuémimo,  klientas [Po  procediros klientui sausai nuvalomi

priemones likuciai bei uztepamas kremas.
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14. Atliekama fotografija, matuojamos |Atliekama fotografija, matuojamos apimtys,

apimtys, rezultatai archyvuojami. rezultatai archyvuojami.

Tyrimo etika. Vadovaujantis etikos principais prie$ atlickant tyrimg pirmiausia buvo gauti leidimai
dirbti su “STYX” ir “Thalion” priemonémis. Siekant nepazeisti tiriamyjy konfidencialumo, buvo
pasirasyti sutikimai dél: dalyvavimo kosmetologinés procediirose ir dél naudojimo fotografijy. Tyrimas
buvo pradétas, kai tiriamiesiems buvo pristatytas tyrimas bei jo eiga.

Tyrimas buvo atliktas remiantis $iais etikos principais:

e Pagarbos asmens orumui principas. Tiriamieji turéjo teis¢ apsispresti savarankiSkai dél
dalyvavimo tyrime bei buvo supazindinti su galimybe nutraukti tyrimg bet kuriuo metu. Buvo gautas
sutikimas dél dalyvavimo.

e Geranoriskumo principas. Kiekvienam tyrimo dalyviui buvo garantuojamas konfidencialumas
bei privatumas, pabréziant, kad tyrimo metu gauti duomenys nebus naudojami kitais ne su baigiamuoju
darbu susijusiais tikslais.

e Teisingumo principas. Tiriamiesiems buvo iSaiSkinta pagal kokius kriterijus jie buvo atrinkti
dalyvauti tyrime bei garantuojamas konfidencialumas dél statistinés informacijos, kuri bus pateikta
baigiamajame darbe, uztikrinant, kad tiriamieji bus pristatomi suteikiant jiems kodus.

o Teise gauti tikslig informacijg principas. Tiriamiesiems buvo pristatyta procediry metodika,

eiga, duomeny rinkimo biidai, procediiry naudingumas, tikslai bei uzdaviniai. (Zydzitinaité, 2011)

Tyrimo apribojimai ir tolimesni tyrimai.

2020 m. kovo 15 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybé priémé nutarimg dél karantino Lietuvos
Respublikos teritorijoje paskelbimo. Atsizvelgiant j 3.2.8. nutarimo punktg buvo uzdrausta teikti grozio
paslaugas (Lietuvos Respublikos Vyriausybé, 2020). Atsizvelgiant j tai, tyrimo apimtis buvo ribota.
Tiriamyjy skai¢ius buvo sumazintas bei atSaukti vizitai, tod¢l §j tyrima bty galima pratesti su daugiau

tiriamyjy, kurio metu biity galima nustatyti, kaip procediiros veikia skirtingo amziaus motery grupes.

2.2. Atliekamy procediiry aprasas

Tyrimas buvo atliktas dviem moterims, kurios turéjo III celiulito stadija. Vienos amzius 25 metai

(toliau — Xy tirilamoji), Kitos 30 mety (toliau — X» tiriamoji). Tiriamosioms buvo atliktas 10-ties procediiry
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kursas, kuris vyko 5 savaites. Norint uztikrinti sistemingg ir efektyvig tyrimo eiga atliekant procediiras
buvo naudojamas tyrimo instrumentarijus.

Tyrime buvo atlikti dviejy skirtingy procediry kursai: Xi tiriamajai buvo atlikta celio gelio
jvyniojimo procediira, o X> tirlamajai buvo atliktas anticeliulitinis perly masazas. Abiems procediiroms
yra keliami bendrieji etapai:

1. Paruosiama darbo vieta: masazo stalas uzdengiamas vienkartiniu uztiesalu ir pledu, atstumiamas
kosmetinis staliukas ant kurio paruosiamos priemonés procediiroms.

2. Tiriamajai atvykus ] sutartg vieta, prie§ pirmgjg procediirg aptariama eiga, procediiros poveikis
bei veikimo principas. Gavus sutikimg procediiros atlikimui (1 priedas) uzpildoma kliento anketa (2, 3
priedas), kurios metu jvertinama odos buklé, atlickami matavimai bei daromos fotografijos.

3. Atlickamos pasirinktos procediiros (2.2.1.3 ir 2.2.2.3 lenteles).

4. Atlikus procediras atliekami matavimai, daromos fotonuotraukos bei papildoma kliento anketa.

5. Galiausiai, tiriamoji i8lydima bei sutvarkoma darbo vieta: iSmetamos vienkartinés paklodés,
sulankstomi pledai, i$plaunami indeliai bei dezinfekuojami darbo metu naudoti pavirsiai ADK 611
priemone.

Aptarus bendruosius etapus biidingus abiems procediroms, toliau Siame skyriuje detalizuosime

priemones bei etapus, kurie yra biidingi kiekvienai procedirai atskirai.

2.2.1. ,,STYX* Celio gelio jvyniojimas

»STYX“ Celio gelis- rezultatyvi anticeliulitiné kosmetika, kuri remiasi aromoterapijos principais.
Sios procediiros metu mazinamas celiulitas sukeliant audiniy spaudima. Tai reiskia, kad susikaupe
toksinai limfos pagalba patenka j vening cirkuliacijos sistemg ir natiiraliu biidu pasalinami i§ organizmo.
Taigi, metobolizmo pagalba t. y. stimuliuojant poodinj riebalinj sluoksnj mazéja susikaupes toksiny ir
vandens kiekis, dél to, oda tampa stangresne, mazéja nuolatinis riebaly kaupimasis, strijy, iSsiplétusiy
veny ir kuperozés pozymiai, maz¢ja odos paburkimo efektas t. y. celiulito pozymiai bei stiprinamas
jungiamasis audinys. Atliekant §ig procediirg privaloma zinoti indikacijas bei kontraindikacijas ( 2.2.1.1

lentelé).
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2.2.1.1 lentelé. STYX Celio gelio indikacijos ir kontraindikacijos.

Paslaugy vartotojy grupés (asmenys),
kurioms teikiama paslauga (indikacijos):

Asmenys, kuriems paslauga negali biit
teikiama (kontraindikacijos):

o celiulito atsiradimas

e Slaky ir toksiny kaupimasis;

e jungiamojo ir riebalinio audinio lasteliy
iSves¢jimas;

e sulétéjes mikrocirkuliacijos ir limfos
tekejimas;

e medziagy apykaitos sutrikimas;

e odos jungiamojo audinio elastingumo
sumazejimas;

e strijy atsiradimas.

e mi ligos pradzia, kai esti auksta
temperatiira ar imus uzdegimas;

e pykinimas, vémimas;

e kraujo ligos;

e piulingi procesai (nepriklausomai nuo jy
lokalizacijos);

e jvairios odos, nagy, plaukuotosios dalies
grybelinés, infekcinés ar neZinomos kilmés ligos;

e aktyvi tuberkuliozeés forma;

e psichinés ligos susijaudinimo biikléje, kai
ligoniui pakinta psichika;

e néStumas, maitinimas kratimi;

¢ inksty nepakankamumas;

e onkologinés ligos;

e vidaus organy uzdegimai,

o epilepsija;

veny uzdegimas, padidéje ir skausmingi

veniniai mazgai.

Saltinis: sudaryta autoriaus, pagal procediiros aprasus

» 1 YX*“ Celio gelio efektyvumas pasireiSkia subalansuotu auks$tos koncentracijos anglevandeniy

kiekiu, kurie turi intensyvy termoreguliacinj, angiotoninj ir riebalus skaidanti poveikj. Sio preparato

molekuliné struktira unikali. Jg sudaro hemolimfodrenazo optimizavimo bei adipocity alfa ir beta

receptoriy darbo normalizavimo pagrindas, o preparate esancios bioaktyvios medziagos normalizuoja

keitimagsi medzagomis ir viso organizmo endogening pusiausvyra. Po procediiros naudojamas kremas

su alijoSumi, kuris nuramina bei sudrékina oda. Toliau lenteléje 2.2.1.2 bus pateikiami Siy priemoniy

apraSymai.




2.2.1.2 lentelé. Priemoniy apraSymai.
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PRIEMONE

APRASYMAS

—— -

CELLO GEL medium

Vidutinio stiprumo celio gelis

Sio gelio ingridientai aktyvuoja riebaly
katabolizma, pagreitina kraujo cirkuliacija, o

limfagyslés transportuoja susikaupusius toksinus.

Sudedamosios dalys:

cinamonas,

kapirisas,

gvazdikeliy pumpurai,
eukaliptas,

pipirmete,

kadagio uogos,
apelsinas,

citrina,

rozmarinas,
pelargonja

nikotinio aktyvioji medziaga.

o

(&)
MCHBEHANDLUNGSCREME mit Alos ¥

Kremas su alijoSiumi

Sis kremas skirtas nuraminti ir sudrékinti oda po
procediiros. Sudedamosios dalys:

alijoSius,
kakavos sviestas,
squalane aliejus,
glicerinas.

Saltinis: sudaryta autoriaus, pagal procediiros aprasus

Aptarémé pagrindines priemones, kurios buvo naudotos ,,STY X Celio gelio jvyniojimams atlikti.

Taciau, svarbu paminéti ir tai, kad Siam tyrimui jgyvendinti buvo naudojami ir papildomi instrumentai

bei vienkartinés priemonés, tokios kaip:

e Centimetriné juostel¢, kuri buvo skirta matuoti apimtis;

e Kosmetologinis gultas;

e Vienkartinis uztiesalas;

e Minkstos ir Siltos sudéties audeklas, kuris buvo skirtas uzkloti klientg procediiros metu;

e Vienkartinés pirstinés, kurios sudarytos i§ nitrilo be pudros;

e Politielenine pléevele, kuri skirta jvyniojimams atlikti;

e Vienkartinis rankSluostis, kuris buvo skirtas nuvalyti priemonés likucius;

o Zirklés arba specialus peiliukas, kurie padéjo nuiimti plevéle nuo kino atliekant celio

[vyniojimus.

gelio
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Be to, kiekviena kosmetologiné procediira turi savo grozio paslaugos teikimo aprasg. Norint, kad
procediira biity atlikta taisyklingai bei efektyviai, svarbu ji Zinoti. Grozio paslaugy apraSe turi
atsispindéti, kokioms vartotojy grupéms paslauga bus teikiama, kokiems vartotojams ji negali buti
teikiama, detalus paslaugos apraSymas etapais, naudojami instrumentai ir kita, todél toliau pateiksime

S TYX*“ Celio gelio jvyniojimo paslaugos teikimo aprasa (2.2.1.3 lentelé¢).

2.2.1.3 lentelé. Grozio paslaugos teikimo aprasas

1. Paslaugos pavadinimas
S TYX*“ celio gelio jvyniojimas.

2. Paslaugy vartotojuy grupés (asmenys), kurioms teikiama paslauga
Moterys, kuriy oda paveikta celiulito.

3. Asmenys, kuriems paslauga negali biiti teikiama (jeigu tokiy yra)
Procediira negali biiti atliekama asmenims, kurie turi Siuos simptomus:
Umi ligos pradZia, kai yra auksta temperatiira ar iimus uzdegimas;
Pykinimas bei vémimas;

Kraujo ligos;

Piilingi procesai (nepriklausomai nuo jy lokalizacijos);

[vairios odos, nagy infekcinés ar nezinomos kilmeés ligos;

Aktyvi tuberkuliozés forma;

Psichinés ligos susijaudinimo biukléje, kai ligoniui pakinta psichika;
Néstumas ir maitinimas kratimi;

Inksty nepakankamumas;

Onkologinés ligos;

Vidaus organy uzdegimai;

Epilepsija;

Veny uzdegimas, padidéje ir skausmingi veniniai mazgal.

4. Paslaugos (procediiros) aprasymas

Reikalingos priemonés ir instrumentai, bei jrenginiai.
Vienkartinés pirstinés;

Vienkartinis uztiesalas;

Plévelé;

Vienkartinis ranksluostis

Zirklés arba peiliukas;

Siltas uzklotas;

Celio gelis (medium);

Kremas.
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Procediros metodika:

1. Plonu sluoksniu uztepamas gelis. Jei klientas turi rySky kapiliary tinkla, kuperozg¢ arba varikoze —
Sios vietos patepamos Saldanciuoju geliu.

2. Stovin¢iam klientui Svelniai apvyniojama plévelée. Vynioti pradedama nuo kairés kojos, tada
desiné koja, pilvas (beveik iki kriitinés) ir nugaros sritis. Plévelé vyniojama i§ apacios j virsy.

3. Klientas paguldomas ant gulto, uzklojamas antklode iki pat kaklo. Laikoma 45min.

4. Pragjus 45 min. nuiimama plévelé perkerpant zirklémis arba naudojant peiliuka.

5. Kunas nuvalomas $iltu, drégnu ranks¢luosciu.

6. Tepamas kremas (raminantis, drékinantis).

7. Atsisveikinama su klientu bei sutvarkoma darbo vieta.

Cello gelio veikimo etapai:

| etapas — Gelio veikimas labai intensyvus. Klientas gali drebéti bei skystis kar§¢io pojudiu. Sis
periodas trunka nuo 12 iki 18 minuciy. Jei klientas jaucia per didelj poveikj, jam rekomenduojamas
- specialus kvépavimas (gilus jkvepimas, oro uzlaikymas, pilnas iSkvépimas, kvépavimo sulaikymas
ir t.t.).

Il etapas — Prasideda 12-15 minutg - klientas iSprakaituoja. Atsiranda malonus pojitis - uzlieja Silta
banga. Siuo metu rekomenduojama duoti klientui $ilty gérimy.

I11 etapas —Pagrindinis gelio veikimas: limfodrenazas ir relaksacija.

IV etapas — Prasideda 35-45 minutg. Klientas iSprakaituoja. Galima pradéti nuimti antklode bei
plévele, po kuria gali buti susikaupe iSprakaituoti skysciai.

Rekomendacijos pries procediirg:

Rekomenduojama neatlikti depiliacijos, skutimo procediiry vietose, kuriose bus tepamas celio gelis.
Rekomendacijos po procediiros:

Nerekomenduojama:

2 valandas valgyti;

8 valandas maudytis baseine, jiroje ar kitame vandens telkinyje;

24 valandas degintis sauléje ar soliariume;

Lankytis saunoje ar pirtyje;

Uzsiimti aktyvia veikla.

Rekomenduojama:

Gerti 1,5-2 litrus vandens.

5. Grozio paslaugos teikimo aprasSo parengimo data
2020.02.01

6. Atsakingo uZ grozZio paslaugos teikima asmens vardas, pavardé, parasas
Agné Jodaugaite
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2.2.2. , Thalion“anticeliulitinis perly masazas

,» T halion® anticeliulitinis perly masazas — tai inovatyvi, i$skirtiné staigaus efekto procedira. Ji
nusveicia bei iSvalo oda. Procediira veikia kaip skysc¢ius drenuojanti ir detoksikuojanti kauke, o aktyvaus,
gilaus anticeliulitinio masazo metu i$skaidomos bei sumazinamos riebaly sankaupos. Odos pavirSiuje
manualiniu biidu traiSkomi perlai istirpsta, kurie absorbuojasi j oda ir perduoda veikligsias medziagas t.
y. Sveiiant paruoSiama oda, dél to suaktyvéja kraujotaka, kuri tampa labiau pralaidesné aktyviems
ingridiantams, be to, suaktyvinama medziagy apykaita, stimuliuojamas poodinis sluoksnis, kuris
neleidzia formuotis celiulitui bei akivaizdZiai lieknina ir mazina kiino apimtis. Sis masaZas yra gaivus,
jaukus ir zadinantis ritualas, paremtas specialisty patirtimi. Atliekant Sig procediirg privaloma Zinoti

indikacijas bei kontraindikacijas (2.2.2.1 lentelé).

2.2.2.1 lentelé. ,, Thalion* anticeliulitinio perly masazo indikacijos ir kontraindikacijos.

Paslaugy vartotojy grupés (asmenys), Asmenys, kuriems paslauga negali biit
kurioms teikiama paslauga (indikacijos): teikiama (kontraindikacijos):

e Sulétéjusi kraujotaka; e Umi ligos pradzia, kai yra auksta

e Toksiny bei Slaky kaupimasis; temperatiira ar imus uZdegimas;

e Sulétéjusi kolageno sinteze; e Pykinimas bei vémimas;

e Suglebusi oda bei atsiradusios raukslés; ¢ Kraujo ligos;

e Neelastinga oda; e Pilingi procesai (nepriklausomai nuo jy

e Sulétejes audiniy apsirtipinimas lokalizacijos);

deguonimi; e [vairios odos, nagy infekcinés ar
e Celiulito paveikta oda. nezinomos kilmés ligos;

e Aktyvi tuberkuliozés forma;

e Psichinés ligos susijaudinimo bukl¢je, kai
ligoniui pakinta psichika;

e NéStumas ir maitinimas krutimi;

e Inksty nepakankamumas;

e Onkologinés ligos;

e Vidaus organy uZzdegimai;

e Epilepsija;
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e Veny wuzdegimas bei padidéje ir

skausmingi veniniai mazgai.

Saltinis: sudaryta autoriaus, pagal procediiros aprasus

»THALION® grozio filosofijg jkvepia jura ir ja supanti gamta. Vandenyne galima rasti vienalasciy
dumbliy. Teigiama, kad veikiant vienalgs¢iams dumbliams, iSsiskiria deguonis ir absorbuojamos
vandenyje iStirpusios anglies dioksido dujos. Tai reiskia, kad tarp vandens ir atmosferos vyksta
nuolatiniai dujy mainai, vandenynas balansuoja anglies dioksidg ir uZtikrina visos planetos gyvavima, o
vandenyje iStirpes anglies dioksidas ne tik patenkina jiiros organizmy poreikius, bet ir dalyvauja
organiniy bei mineraliniy produkty oksidacijoje. Maza to, vandenyje nuolat yra deguonies likuciy, kurie
1Sgaruoja ] atmosfera, ypac tose vietose, kur auga vandens augalai. Taigi, butent dé¢l Sios priezasties miisy
planctoje milijonus mety egzistuojantys jaros dumbliai jgavo unikaliy savybiy, Kkurios buvo
uzpatentuotos.

Svarbu atkreipti démes;j j tai, kad uZpatentuotas Algoslim kompleksas i§ rudyjy dumbly, ne tik
suaktyvina lipolitinj bet taip pat riboja ir naujy riebaliniy lgsteliy formavimasi, todeél trigliceridy kiekis
sumazgja iki 29%. Be to, komplekse esantys kofeinas ir mentolis puikiai drenuoja, stangrina bei neleidzia
formuotis naujoms riebalinéms lgsteléms. Taigi, tai nepakartojamas sveikatos rezervuaras, kuris gali
patenkinti visus kiino poreikius. Po procediiros naudojamas kremas, kuris yra skirtas sustabdyti riebaliniy

lasteliy formavimasi poodyje. Toliau lentel¢je 2.2.2.2. bus pateikiami $iy priemoniy aprasymai.

2.2.2.2 lentelé. Priemoniy apraSymai.
PRIEMONE APRASYMAS

Sie perlai naudojami anticeliulitinio masazo metu,
kurie ant kliento odos yra sutraiSkomi ir pasizymi
SveiCiamuoju poveikiu. Sudedamosios dalys:

e Algoslim System (aktyviyjy medziagy
kompleksas) - suaktyvina lipolitinj poveikj
ir riboja naujy lasteliy formavimasi.

e Kofeinas - mazina riebaly sankaupas
adipocituose, stimuliuoja riebalininiy
sankaupy Salinimg (suaktyvindamas
lipolizés procesa, skatina
trigliceriny,esanciy adipocituose, skilimg j
riebigsias rugstis, kurios pasalinamos
medziagy apytakos metu), matomas stiprus
drenazo efektas.

Liekninatys Svei¢iamieji perlai
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o Polisacharidai - turi drékinamaji poveiki,
sulaiko vandenj odos pavirSiuje bei
iSlaisvina veikligsias medziagas.

e Mentolis - sutraukia kapiliarus, stimuliuoja
ir detoksikuoja.

Sis kremas skirtas sustabdyti riebaliniy lasteliy
formavimasi poodyje po procediiros. Sudedamosios
dalys:

o Kofeinas - mazina riebaly sankaupas
adipocituose, stimuliuoja riebalininiy
sankaupy Salinimg (suaktyvindamas
lipolizés procesa, skatina
trigliceriny,esanciy adipocituose, skilimg |
riebigsias rugstis, kurios pasalinamos
medziagy apytakos metu), pastebimas
stiprus drenazo efektas.

e Dygioji peiZziedé - vyksta aktyvus drenazas
bei gerinama limfos cirkuliacija.

e Mentolis - sutraukia kapiliarus, stimuliuoja
bei detoksikuoja.

o Paslétasis giveinis - drenuoja ir $alina
toksinus, matomas stiprus kapiliary
sutraukiamasis poveikis.

e Escinas - suaktyvina mirkocirkuliacija,
saugo kapiliary sieneles, pastebimas
antioksidacinis poveikis.

e Salotin¢ liiné - apsaugo ir sustiprina odos
elastiny skaiduly gamyba, didina dos
stangrumg ir lankstumg bei slopina fibrozinj
celiulta.

Saltinis: sudaryta autoriaus, pagal procediiros aprasus

Celiulito kontrolés kremas

ISanalizavome pagrindines priemones, kurios buvo naudotos ,,Thalion* anticeliulitiniam perly
masazui atlikti. Taciau, kaip ir celio gelio jvyniojimo procediiros metu, svarbu paminéti, kad §iam tyrimui
igyvendinti buvo naudojami ir papildomi instrumentai bei vienkartinés priemonés, tokios kaip:

e Centimetriné juostelg;

e Kosmetologinis gutas;

e Vienkartinis uztiesalas;

e MinksStos ir §iltos sudéties audeklas, skirtas uzkloti klientg proceduros metu;

e Vienkartinés servétélés.



35

Kaip ir minéjome prie$ tai, kiekviena kosmetologiné procediira turi savo grozio paslaugos teikimo
aprasa, todél toliau pateiksime ,,Thalion* anticeliulitio perly masazo paslaugos teikimo aprasa (2.2.2.3

lentelé).

2.2.2.3 lentelé. Grozio paslaugos teikimo aprasas.

Paslaugos pavadinimas
Express lieknéjimas su SveiCiamaisiais ,,Thalion* perlais.

7. Paslaugy vartotoju grupés (asmenys), kurioms teikiama paslauga
Moterys, kuriy oda paveikta celiulito.

8. Asmenys, kuriems paslauga negali biiti teikiama (jeigu tokiy yra)
Procediira negali biiti altiekama asmenims, kurie turi Siuos simptomus:
Umi ligos pradZia, kai yra auksta temperatiira ar imus uzdegimas;
Pykinimas bei vémimas;

Kraujo ligos;

Pilingi procesai (nepriklausomai nuo jy lokalizacijos);

[vairios odos, nagy infekcinés ar nezinomos kilmeés ligos;

Aktyvi tuberkuliozés forma;

Psichinés ligos susijaudinimo biukléje, kai ligoniui pakinta psichika;
Néstumas ar maitinimas kriitimi;

Inksty nepakankamumas;

Onkologinés ligos;

Vidaus organy uzdegimai;

Epilepsija;

Veny uzdegimas bei padidéje ir skausmingi veniniai mazgai,
Jautrumas jodui.

9. Paslaugos (procediiros) aprasymas

Reikalingos priemonés ir instrumentai bei jrenginiai:
Vienkartinis uztiesalas;

Vienkartinés servtélés;

Thalain perlai;

Kremas.

Trukmé: 40 min

ISeiga: ,,Perly* 30 ml

Baigiamasis kremas: 15 ml

Kiino padeétis: klientas guli ant nugaros.

1. Frikcijos:
Intensyvils ir greiti judesiai aukstyn-Zemyn abejomis rankomis, taip paskirstomi ir sutraiSkomi perlai.
Veikimas: stimuliuoti masazuojama zona, paskirstyti produkta bei Sveisti.
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2. Gilus maigymas:

Delny pagrindais atlickamas gilus maigymas, tarsi norétuméte “pakelti” oda. Pradedama nuo vidinés
kojos pusés ir dirbama trijose zonose: vidinéje, vidurinéje ir iSorinéje bei baigiama vidinéje kelio
puséje.

Veikimas: suaktyvina cirkuliacijg ir skatina toksiny $alinimg, minkstina oda bei prisotina audinius
deguonimi.

3. Nurutuliojimas:

Suimama oda ir nurutuliojama nyks¢iy pagalba.

Veikimas: “pakeliama” oda, atpalaiduojamos mikro-sgaugos, suaktyvinama mikrocirkuliacija bei
suminkStinama oda.

4. Pakélimas:

Pakeliama oda bei ,,atlipinami‘ gilieji sluoksniai.

Veikimas: iSjudinami gilieji sluoksniai, suaktyvinama mikrocirkuliacija, pagerinama lasteliné
mityba.

5. MuSimas:

Musimas su uzlaikymu, mink$tomis rankomis, tempas létas per visg zona.

Veikimas: stimuliuojama cirkuliacija bei gerinamas toksiny $alinimas.

6. Nuglostymas:

Svelniai nuglostoma pirsty galais, pasalinami produkto liku¢iai.

7.Kremo uZtepimas (15 ml).

10. Grozio paslaugos teikimo apraso parengimo data
2020.02.01
11. Atsakingo uz grozio paslaugos teikimg asmens vardas, pavardé, parasas

Agné Jodaugaité
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3. TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Kaip jau buvo minéta, tyrimo metu dalyvavo dvi moterys: X1 ir Xo. Siy motery oda buvo paveikta
celiulito, abi Sios tiriamosios turé¢jo III celiulito stadija. Prie§ procediiry kursa, moterys turéjo galimybe
apsispresti savarankiskai dél dalyvavimo tyrime, gavus sutikimus jos buvo supazindintos su tyrimo
eiga, etapais ir atlickamos procediiros veikimo principu. Xi tiriamajai 5 savaites buvo atlikiné¢jamos
celio gelio jvyniojimo procediiros, i§ viso 10 procediiry kursas. X» tiriamajai buvo atliktas
anticeliulitinis perly masazas, kuris taip pat vyko 5 savaites, i$ viso 10 procediry. Toliau bus

apzvelgiami bei aptariami gauti tyrimo rezultatai.

3.1. X; tiriamojosios rezultatai

Prie$ pradedant celio gelio jviniojimo procediiry kursg, buvo atlikta tiriamosios apklausa zodZiu,
pildoma kliento krotelé, kurios metu buvo siekiama iSsiaiskinti: kokias priemones tiriamoji naudoja
namuose, koks yra jos gyvenimo budas, sveikatos biiklé bei kiti aspektai, kurie galéjo turéti jtakos
celiulito atsiradimui. Be to, apklausos metu buvo iSsiaiSkinta ar tiriamoji neturi kontraindikacijy
numatytai procedurai. Tiriamosios atsakymai buvo zymimi kliento kortel¢je.

Pildant kliento kortele tyrimo dalyvé Xi buvo pazyméta inicialais G.J., 25 mety dirbanti moteris.
Pagrindinis tiramosios nusiskundimas — celiulito paveikta oda. Pries pradedant procediiry kursg tiriamoji
patyré daug streso bei prastai ir mazai miegojo. Remiantis teorine dalimi, celiulito atsiradimg gali jtakoti
iSvardinti veiksniai, kuriy metu sutrinka limfos darbas (blogéja apsirtipinimas deguonimi bei maistinémis
medziagomis) ir silpnéja imuniné veikla. Klausiant apie kosmetines priemones, kurias tiriamoji naudoja
namuose, paaiskéjo jog 1 kartg per savaite ji atliecka pavirSinio ir gilaus valymo procediiras, naudojant
SveiCiamgsias priemones. Be to, naudoja drekinantj krema kiekvieng dieng rytais.

Kalbant apie gyvenimo btida, buvo i$siaiSkinta, jog tiramoji juda vidutiniSkai, o jos poilsis -
pasyvus. Atsizvelgiant j tai, kad tiramoji daug laiko praleidzia darbe, galima teigti, jog dél Sios
prieZasties ji patiria daug streso bei mazai miega. Valgymo rezimo negaléjo tiksliai jvardinti, nes jis yra
jvairus ir nereguliarus, o nesubalansuota mityba bei vartojamas didelis cukraus kiekis aktyvina
lipogenezés procesus, kurie skatina celiulito atsiradima (Dupont, Journet, Oula,

Gomez, Leveille, Loing, Bilodeau, 2014). Tiriamoji iSgeria 6-9 stiklines vandens per diena, o tai
padeda pasalinti jvairias toksines medZiagas i§ organizmo. Tiriamoji pabrézeé, kad Zalingy jprociy
neturi: neriiko, o alkoholio vidutiniskai suvartoja taurg per savaite.

Siekiant i$siaiSkinti ar tiriamoji neturi kontraindikacijy atlieckamy procediirai buvo uzduodami

klausimai apie sveikatos biiklg. Atlikus apklausg ir odos biiklés vertinimg, buvo priimta iSvada, jog


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gomez%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24600240
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=L%C3%A9veill%C3%A9%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24600240
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Loing%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24600240
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bilodeau%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24600240
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tiriamoji kontraindikacijy neturi, bendra savijauta gera, svoris 65kg, tgis 168cm. Atsizvelgiant j tai,
procediiry kursg buvo galima atlikti saugiai.

Prie§ pradedant procediiry kursa buvo atlikti apim¢iy ir celiulito lygio matavimai bei padaromos
fotografijos. Apzitros metu buvo nustatyta 11l celiulito stadija pagal Rossi ir kt. (2009). Tyrimo metu
kiekvienos procediiros pabaigoje buvo atliekami matavimai kojy ir juosmens srityse, Kuriais buvo
nustatomi bei analizuojami pokyc¢iai. Atlikus matavimus, duomenys buvo sisteminami bei daromos
fotografijos pries ir po procediry kurso. Gauti rezultatai, toliau bus analizuojami pateikiant diagramas

bei fotografijas.

"STYX" Celio gelio jvyniojimas

59 60 58 58 57 57 70
N . . .
0
Prie$ procediirg 5 proceduros 10 procediry
M desiné Slaunis kairé Slaunis liemuo

3.1 pav. X; tiriamosios apimtys pries ir po procediiry kurso
Saltinis: sudaryta autoriaus, pagal tyrimo duomenis

X1 tiriamajai buvo atlikta 10 celio gelio jvvniojimo procediry. Apimtys buvo matuojamos pries
procedira, po 5 procediry ir po viso kurso:

e Pries atlickant procediiry kursg - deSinés $launy placiausios vietos apimtis buvo 59 cm, kairés —
60 cm, o liemens — 74 cm.

e Po 5 procediiry — desinés §launy placiausios vietos apimtis buvo 58 cm, kairés — 58 cm, o liemens
— 71 cm. Kaip matome, desinés kojos apimtis sumazéjo — 1 cm, kairés — 2 cm, o liemens — 3 cm.

e Po viso procediiry Kurso - apimtys vidutini$ai sumazéjo 2,5 cm., deSinés kojos nuo 59 cm iki 57
cm, kairés kojos nuo 60 cm iki 58 cm, liemens nuo 74 cm iki 70 cm.

Atsizvelgiant | gautus rezultatus, galima daryti i§vada, jog gelio poveikis mazina jungamojo ir
riebalinio audinio lasteliy sankaupas bei mazina susikaupusj toksiny ir vandens kiekj. Taigi, Sie veiksniai

nulemia apim¢iy mazéjima.
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Pries prcedﬁrq - Po Si)ocedrq Po 10 procediiry
3.2 pav. X tiriamosios poky¢iai pries ir po procediiry kurso.

Saltinis: autoriaus nuotrauka

Apzvelge matavimy rezultatus, toliau galime kalbéti apie vizualinius pokycius. Kaip ir buvo minéta
prie§ procediirg X tiriamajai buvo nustatyta Il1 celiulito stadija. Atlikus 5 procediras galime stebéti
poky¢€ius: sumazéjo odos netolygumai sédmeny ir §launy srityse, o liemuo vizualiai Siek tiek susiauréjo.
Didziausi poky¢iai matomi atlikus 10 procediry: ramybés biuisenoje odos patinimas $launy srityse
nepastebimas, vizualiai oda atrodo lygi, sustangréjusi. Nors suémus j rauksle ir matomos duobutés,
galima teigti, kad celiulito stadija klasifikavosi j II lygj. Kalbant apie liemenj, taip pat matome
akivaizdzius poky¢ius, jis tapo siauresnis ir lygesnis.

Taigi, apibendrinant, galima teigti, kad ,,STYX* celio gelio jvyniojimo procedira — efektyviai
veiksminga, kadangi pageréjo ne tik odos bukle, pasikeité celiulito stadija, bet ir sumaZéjo tiriamosios

apimtys (3.1 lentel¢).
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3.1 lentelé. X tiriamosios rezultaty lyginamoji analizeé.

Desiné koja Kairé koja
Pries Po Pries Po
Celiulito stadija Il Il stadija | Il stadija Il stadija
vertinant manualiniu stadija
ir vizualiniu budu

pagal Rossi ir kt. Liemuo
(2009) Pries Po
Slaunies pla¢iausios | 59 57 60 57 74 70

vietos apimtys ir
liemens apimtys(cm)

Saltinis: sudaryta autoriaus, pagal tyrimo duomenis

3.2. Xy tiriamojosios rezultatai

Kaip ir su X; tiramaja prie§ pradedant procediry kursa, atlieckama zodiné apklausa bei pildoma
kliento krotele.

Pildant kliento kortele tyrimo dalyvé X» pazymima inicialais L.P., 29 mety dirbanti moteris.
Pagrindinis tiriamosios nusiskundimas — celiulito paveikta oda, skausmas §launy srityje bei vandens
kaupimasis. Prie$ procediiry kursg tiriamosios gyvenimo buidas buvo jprastas. Kalbant apie naudojamas
kosmetines priemones namuose, paaiskéjo jog X2 naudoja Svei¢iamagsias priemones 2 kartus per savaitg
bei naudoja drekinantj krema kiekvieng dieng rytais ir vakarais, taip pat naudoja specialigsias priemones
- anticeliulitinj krema.

Uzdavus klausimus apie gyvenimo buidg, buvo issiaiSkinta, jog tiramoji juda daznai, poilsis aktyvus.
Tiriamoji dirba normaliu darbo grafiku, streso nepatiria. Valgymo rezimas subalansuotas, maisto raciong
sudaro maistingomis medziagomis praturtinti produrktai. Rementis teorine dalimi, organizmui
reikalingos tokios maistinés ir energinés medziagos, kurios stiprina Zzmogaus organizmg, veikia
profilaktiSskai bei sumazina susirgimy rizikg (Zakrauskaité, 2017). Tiriamoji per dieng iSgeria 8 stiklines
vandens bei vartoja B grupés vitaminus, magnj, cinka, kalcj ir vitaming C. Pasiteiravus apie zalingus
iprocius, teigé neruikanti, taciau lyginant su tiriamaja X; alkoholio per savaite suvartoja daugiau.

Siekiant i$siaiSkinti ar tiriamoji neturi kontraindikacijy atlieckamai procediirai, buvo i$siaiskinta, jog
tiriamosios bendra savijauta gera, svoris 57 kg, tigis 165 cm. Svarbu atkreipti démes; j tai, kad $iuo metu
X2 vartoja kontraceptines tabletes, todél galime daryti prielaida, jog organizme gali biiti hormony
dishalansas, kuris jtakoja celiulito didéjima. Kontraceptinés tabletés - aktyvina fermento lipoproteiny

lipazés veikla, todél yra skatinamas riebaly kaupimasis (Dirzauskas, 2014). Taigi, atlikus apklausg ir
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manualing bei vizualing apziiirg, buvo nustatyta, jog tiriamoji kontraindikacijy neturi, todél procediiry
kursg buvo galima atlikti nesukeliant pavojaus sveikatai.

Prie§ pradedant procediiry kursg buvo atlikti apim¢iy ir celiulito lygio matavimai bei padaromos
fotografijos. Pries procediiry kursg tiriamajai buvo nustatyta 111 celiulito stadija pagal Rossi ir kt. (2009).
Kaip ir tiriamosios X: atveju buvo atlikti tie patys matavimai kojy ir liemens srityse, kurie buvo
sisteminami bei daromos fotografijos prieS ir po procediiry kurso. Gauti rezultatai, toliau bus

analizuojami pateikiant diagramas bei fotografijas.

"Thalion" perly anticeliulitinis masazas

100

69 68
59 58 57 56 55,5 55 67
i l l .
0
pries procedira 5 procedira 10 procedira
M Desiné Slaunis Kairé Slaunis Liemuo

3.3 pav. X; tiriamosios apimtys pries ir po procediiry kurso

Saltinis: sudaryta autoriaus, pagal tyrimo duomenis

X> tiriamajai buvo atlikta 10 anticeliulitiniy masazy su ,, Thalion perlais. Apimtys buvo matuojamos
pries procediira, po 5 procediry ir po viso kurso:

e Pries atlickant masazy kursg - deSinés Slauny pla¢iausios vietos apimtis buvo 59 cm, kairés — 58
cm, o liemens — 69 cm.

e Po 5 procediiry — desinés §launy placiausios vietos apimtis buvo 57 cm, kairés — 56 cm, o liemens
— 68 cm. Kaip matome, desinés kojos apimtis sumazéjo — 2 cm, kairés — 2 cm, o liemens — 2 cm.

e Po viso procediiry kurso - apimtys vidutini$ai sumazéjo 3 cm., desinés kojos nuo 59 cm iki 55,5
cm, kairés kojos nuo 58 cm iki 55 cm, liemens nuo 69 cm iki 67 cm.

Atsizvelgiant | gautus rezultatus, galima daryti i§vada, jog ,,Thalion“ perly anticeliulitinis masaZas
mazina jungamojo ir riebalinio audinio lasteliy sankaupas bei mazina susikaupusj toksiny ir vandens

kiekj. Taigi, Sie veiksniai nulemia apim¢iy maze€jima.



Pries§ procediirg Po 5 procediiry Po 10 procediiry

3.3 pav. X; tiriamosios poky¢iai pries ir po procediiry kurso.

Saltinis: autoriaus nuotrauka

Kaip ir Xz tirilamosios atveju, apzvelge matavimy rezultatus, toliau galime kalbéti apie vizualinius
poky¢ius. Kaip ir buvo minéta prie$ procediirg X tiriamajai buvo nustatyta I11 celiulito stadija. Atlikus
5 procediras galime stebéti poky¢ius: tiriamajai sumazéjo skausmas $launy ir sédmeny srityse, taip pat
pageréjo odos netolygumai, o liemuo vizualiai nepakito. Didesnius poky¢ius galime pastebéti atlikus 10
procediiry: skausmas beveik i$nyko, odos patinimas $launy bei sédmeny srityse sumazéjo, vizualiai oda
atrodo lygesné bei stangresné. Pastebétina, jog masazo pagalba sédmenys jgavo apvalesne forma, o
liemuo susiauréjo. Atsizvelgiant j tai, galima teigti, kad celiulito stadija klasifikavosi i II lygj, kadangi
pasak Rossi (2009), ramybés busenoje celiulito pokyéiai néra pastebimi, taiau odos patinimas yra
matomas.

Taigi, apibendrinant, galima teigti, kad ,,Thalion“ perly anticeliulitinis masazas— efektyviai
veiksmingas, kadangi pageréjo ne tik odos buklé, pasikeité celiulito stadija, bet ir sumazéjo tiriamosios

apimtys (3.2 lentel¢).



43

3.2 lentelé. X> tiriamosios rezultaty lyginamoji analizeé.

Desiné koja

Kairé koja

Prie§

Po

Pries

Po

Celiulito stadija
vertinant manualiniu
ir vizualiniu badu
pagal Rossi ir kt.
(2009)

I11 stadija

Il stadija

I11 stadija

Il stadija

Liemuo

Prie§

Po

Slaunies pla¢iausios
vietos apimtys ir
liemens apimtys(cm)

59

55,5

58

55

69

67

Pildant kliento kortele tiek X1, tiek Xz tiriamyjy atvejais nebuvo issiaiskinta, kaip ilgai celiulitas yra
jsisenéjes odoje. Atsizvelgiant j tai, kad kiekvieno zmogaus organizmas yra skirtingas bei analizuojant
pateiktus duomenis, galima daryti i§vada, kad X1 tiriamosios celiulito atsiradimg galéjo jtakoti: pasyvus

poilsis, stresas, sutrikes miego rézimas, nereaguliari ir nesubalansuota mityba bei vartojamas didelis

Saltinis: sudaryta autoriaus, pagal tyrimo duomenis

3.3. X1ir Xz tiriamyjy gauty rezultaty palyginimas

cukraus kiekis. Xz tiriamosios celiulito atsiradima galéjo jtakoti kontraceptiniy table¢iy vartojimas.

Abiems tiriamosioms buvo nustatyta III celiulito stadija. Atsitiktiniu atrankos biidu buvo nuspresta
X1 tiriamajai atlikti 10 ,,.STYX* Celio gelio jvyniojimo procediry, 0 X; tiriamajai atlikti 10 ,,Thalion*
anticeliulitiniy perly masazy bei i$siaiskinti, kokj poveikj odos biuklei turi $ios procediros. Tyrimo metu

buvo matuojamos apimtys bei stebimi vizualiniai pokyciai, kad galétume palyginti Siy procediiry

veiksminguma odos biklei, kai nustatyta vienoda celiulito stadija (Zr. lentele 3.3.).

3.3 lentelé. Lyginamoji celio gelio jvyniojimo procediiry ir anticeliulitiniy perly masazy analizé.

Procediiros:

S TY X

, T halion*

Apimtys (sumaZéjo cm)

Po kurso Po kurso
Desin¢ koja 2cm 3,5cm
Kaire koja 2cm 3cm
Liemuo 4cm 2cm
Vizualiniai poky¢iai (stadija)
Pries kursg 111 stadija I11 stadija
Po kurso Il stadija Il stadija

Saltinis: sudaryta autoriaus, pagal tyrimo duomenis
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Atsizvelgiant | gautus rezultatus, matome, kad lyginant apimtis deSinés ir kairés kojos Thalion
procediira buvo efektyvesné, iSskyrus liemenj. Masazas labiau stimuliuoja riebaly sankaupas poodyje,
taciau vizualinis vaizdas atrodo geresnis atlikus ,,STYX* celio gelio jvyniojima lyginant su ,,Thalion*
perly anticeliulitiniu masazu, nes celio gelis ne tik suaktyvina limfos ir kraujotakos sistema, bet ir
greiCiau pasalina Slakus bei toksinus i§ organizmo. Taciau galime teigti, kad abi procediros buvo
veiksmingos ir efektyvios odos biiklei, kadangi abejais atvejais celiulito stadija i8 III pasikeité j II.

Remiantis teorine dalimi bei gautais tyrimo rezultatais, galima daryti i§vada, jog pasirinktomis
kosmetologinémis procediiromis buvo pasiektas norimas rezultatas. Norint pasiekti maksimaliy
rezultaty, rekomenduojama kursg kartoti kas 3 ménesius arba atlikti keletg procediiry kiekvieng ménesj,
be to, galima pabandyti tam pa¢iam asmeniui atlikti pavyzdziui, penkis ,,STY X" celio gelio jvyniojimus

ir penkis ,,Thalion* perly anticeliulitinius masazus.
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ISVADOS

1. Celiulitas - estetinis bei struktiirinis odos sutrikimas, kuris sutrikdo organizmo mikrocirkuliacija
ir limfos tekéjima, dazniausiai pastebimas ant Slauny, sédmeny bei ranky. Celiulito atsiradimo priezastys
iki §iol néra istirtos, atlickami tyrimai leidzia daryti i§vadg, jog celiulito atsiradimg gali jtakoti: hormonai,
ligos, stresas, jtampa ir nuovargis, netaisyklinga laikysena, netinkama mityba, genetinis polinkis bei
zalingi jprociai.

2. Tiriamyjy X1 ir X2 odos buklé buvo vertinama pagal Rossi ir Vergnanini, Nurnbergeris, Hexsel,
Friedman ir kt. (2009) autoriy celiulito klasifikacijos sudaryta skalg. Atsizvelgiant j $ig klasifikacija
tyrimo metu Xy ir Xz tiriamosioms buvo nustatyta 111 celiulito stadija.

3. Tyrimo metu X tiriamajai buvo atlikta ,,STY X* Celio gelio jvyniojimo procediira, o X> tiriamajai

,, I halion* anticeliulitinis perly masazas. Po penkiy ir po visy procediiry ciklo vertintas poveikis odos
buklei. Gauti rezultatai yra Sie: X1 tiriamoji - atlikus 5 procediras stebéti vizualiniai poky¢iai: sumazéjo
odos netolygumai sédmeny ir §launy srityse, o liemuo vizualiai nezimiai susiauréjo. Po visy procediry
ciklo stebéti didziausiai pokyciai: ramybés busenoje odos patinimas Slauny srityse nepastebimas,
vizualiai oda atrodo lygi, sustangréjusi, o liemuo tapo siauresnis ir lygesnis. Atlikus matavimus matome,
jog po 5 procediry desinés kojos apimtis sumazéjo — 1 cm, kairés — 2 cm, o liemens — 3 cm. Po visy
procediiry kurso desinés kojos apimtis sumazéjo — 2 cm, kairés — 2 cm, o liemens — 4 cm.
X2 tiriamoji - atlikus 5 masazus stebéti poky¢iai: tiriamajai sumazéjo skausmas $launy ir sédmeny srityse,
taip pat pageréjo odos netolygumai, o liemuo vizualiai nepakito. Po visy procediry ciklo nustatyti
didZiausiai pokyciai: skausmas beveik iSnyko, odos patinimas Slauny bei sédmeny srityse sumazéjo,
vizualiai oda atrodo lygesné bei stangresné, s€dmenys jgavo apvalesne¢ forma, o liemuo susiauréjo.
Atlikus matavimus: po 5 procediiry desinés kojos apimtis sumazéjo — 2 ¢cm, kairés — 2 cm, o liemens — 2
cm. Po visy procediiry ciklo desinés kojos apimtis sumazéjo - 3,5 cm, kairés — 3 ¢cm, 0 liemens — 2 cm.

4. Pasirinktomis kosmetologinémis procediiromis buvo pasiektas norimas rezultatas: abejais atvejais
celiulito stadija pasikeité i$ I1I j II. Geresniy rezultaty pavyko pasiekti atlickant Thalion anticeliulitinius
perly masazus, i§skyrus liemenj, kadangi X tiriamosios liemens apimtys sumaz¢jo daugiau, lyginant su
X» tiriamaja, ta¢iau vizualiniai odos poky¢iy rezultatai atliekant ,,STYX® celio gelio jvyniojimus,
nustatyti grei¢iau. Nustatyta, kad abi procediiros yra vienodai efektyvios ir veiksmingos, todél renkantis,
kurig procediirg paskirti asmeniui reikia atsizvelgti j celiulito paveikta odos buklg bei siekiamus

rezultatus.



46
REKOMENDACIJOS TIRIAMOSIOMS

1. Kadangi tyrimo metu buvo nustatyta, jog celiulito atsiradimui galéjo turéti jtakos netaisyklingas
gyvenimo budas, rekomenduojama laikytis sveikos gyvensos principy. Subalansuota mityba - padés
iSvengti nereikalingo riebaly kaupimosi bei apriipins organizmg butiniausiomis medziagomis, o
reguliarus fizinis aktyvumas padés sumazinti riebaly kaupimasi audiniuose, todél raumeny tonusas padés
odai atrodyti sveikesnei.

2. Tyrimo metu isrySkéjo, kad patiriamas stresas bei nemiga spartina celiulito vystymasi, todél
rekomenduojama stengtis sunormalizuoti $iuos faktorius, kad pageréty metabolizmo procesai - limfos
darbas ir imunin¢ veikla.

3. Atsizvelgiant | tai, kad tyrimo metu buvo nustatyta, jog tiramosios saikingai vartoja alkoholj,
rekomenduotina jo visiSkai atsisakyti. Alkoholiniuose gérimuose esantys dideli cukraus bei kalorijy
kiekiai skatina lipogenezés procesus, dél kuriy formuojasi celiulitas (Tokarska ir kt., 2018)

4. Tyrimo metu pasitvirtino, kad anticeliulitinés procediiros yra veiksmingos, todél rekomenduotina
prizitréti savo odos bukle su papildomomis priemonémis: kartoti proceduty kursus kosmetologiniame
kabinete (atlikus pilng procediiry kursa, kursg kartoti kas 3 ménesius arba atlikti keletag procediiry
kiekvieng ménesj bei iSbandyti jvairesnes procediiras, kurios mazina celiulitg), taip pat naudoti
specialigsias priemones: kremus, losijonus bei natiiralias priemones namuose.

5. Remiantis teorine dalimi bei atsizvelgiant | gautus tyrimo rezultatus, rekomenduotina $iy visy

aptarty rekomendacijy laikytis kartu ir reguliariai, kad buty iSvengt celiulito atsiradimo ar progresavimo.
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1 priedas. Kliento sutikimas.

SUTIKIMAS DEL PLANUOJAMO KOSMETOLOGINIY PROCEDURU
TYRIMO IR VARDO BEI NUOTRAKU NAUDOJIMO MOKSLINIAME
TYRIME

(2020-02-07)

Vilnius

sutinku dalyvauti Vs] Socialiniy moklsy kolegijos Estetinés kosmetologijos katedros studento-(és)
atliekamame tyrime, kurio metu bus atliekama (-0s) kosmetologiné (-s) procedira (-0s). Patvirtinu, kad
buvau susipazindintas (-a) su procediry protokolu, esu informuotas (-a) apie jos (-jy) poveikj ir
kontraindikacijas bei apie visus veiksmus, susijusius su procedaros atlikimu. Sutinku, kad mano vardas,
nuotraukos, kano masés indeksas, agis, matmenys ir pan. baty naudojami Siame moksliniame —
tiriamajame darbe.

Studento, atliekancio tyrimg, vardas Pavarde .............ccoeveieeesee s

Baigiamojo darbo tema: “Anticeliulitiniy procedary poveikis odos biklei ir jy efektyvumo
veiksmingumas: individualiy atvejy vertinimas”

(vardas, pavardeé)

(parasas)



SVIK

KLIENTO KORTELE. KUNO PROCEDUROS

2 priedas. Kliento kortelé

INICIALATL
KLIENTO AMZIUS
Pavirlinio ir gilaus valymo
kosmetinés priemonés (veitikliai)
Drékinanéios priemonés
Maitinamosios kaukés, kremai
Apsauginés priemonés
Specialios priemonés
Dekoratyviné kosmetika
GYVENIMO BUDAS
JUDEJIMAS POILSIS MIEGAS STRESAS
O Daznai ir daug judu O  Aktyvus O Geras O Tap
O Judu maZai 0O  Pasyvus 0O  Kai kada sunkiai uZmiegu 0O Ne
B KU siiccissividotivons O Kia O Kankina nemiga O  Patinu daznm
N —— O Patinu periodidka
L O Patiriu retai
Kokius vitaminus ar maisto
Kokiu laiku daniausiai papildus vartojate? Kaip
valgote? 2
" Kokie maisto produktai ir Kiek alkoholio iigeriate
patiekalai sudaro Jiisy (fvardinti taurémis per savaite/
maisto ? dieng)?
Kokie maisto produktai ir Kiek stikliniy vand
patiekalai nejeina j Jasy per dieng? e s
maisto raciong?
Lankymasis soliariume
(datn ) Rakymas
Kaip gaminate maistq? OVerdu  OKepu O Trodkinu O Kepu orkantéje
SVEIKATOS BUKLE
Medikamenty
Kliento bendra savijauta netoliaravimas
3 O Implantai O Proteza
Krunje apu nliunas (AXCS) Orgaaiziie tarie: O Kardiostimuliatorius O Kiti
[ O Sirdies - kraujagysliy sistemos
| Ugis
Svoris 0 Virgkinimo sistemos
O Lytinés - reprodukcinés sistemos
Kano masés indeksas O Nerwy sistemos
| (KMT) Dl Hiommial preparstad O Krajo ir imfings sistemos
O Antibiotikai 8 Fndok' Sdokqesian
- t i O Antidepresantm Disgnexnotos Niges: = s
oK 0 Onkologines
e O Psichikos sveikatos
NéStumas: OTap ONe O Autoimeninés
Pricimenstruacinis 0O Atliktos chirurginés operacijos (pries kick
sindromas (PMS): i SO DR AN R
Menopauzé: 5 O Taip O Ne O Kitt susirgiman ...
oziv
Daryti tyrimai: OHepatitas A,B,C,D | EleKtres sroves
L = O Herpes viruso ¥
Iiskiriamy skyséiy kickis Skausmo pernedimo
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3 priedas. Kliento kortelés tesinys.

.1 .« IV Pirminiai | O nera O opos
Fototipas: e 1l «V bérimy O nukasymai O atvin komedonai
« 1 Vi elementai: O zaizdoshematomos O u2dan komedonai
| O stora O nera D antriné hiperpigmentacija
Storis: O vidutines O papules O antrine depigmentacija
O plona Antriniai O pustules O pleiskanos
X O gelsva | O melsva : biérimy 0 palinukai 0 2venchai
P O rausva | O marmunine | elementai: O pasicles 0 Sada
| O geras | O mazgelini 0 hipertrofiniai randas
Tonusas: O patenkinamas O cistos O hy finia) randai
O silpnas Raumeny O geras O idreikistas raumeny audinys
Raukilés: O nera | O poze tonusas: O patenkinamas O silpnas
O smulkios | O klostes 0 neéra O 111 stadij
0 normali Celiulitas: 0 | stadija O IV stadija
Keratinizacija: | O hiperd O 11 stadyja
O parak ¢ O néra O apatingje kiino dalyje
nepasireiskia 9 0O tolygiar pasiskirste O virsutingje kino dalyje
Melagenezés G hip , = 7 s sankaupos:
O depigmentacija Odos
(Ooomali | temperatira:
Kiwajagystiy O tel l»ckum‘ou
baklé: | L teleangicktazijos |
O veny vankoze Strijos:
[ O baltasis
Demografizmas: | O raud
O nepasireidkia Apgamai:
0 normalus
Plaukuotumas: | O hipertrichoze
O hirsutizmas uue
: O néra sudéjimas: -
°“'| I"“"""“ i O jurikimai Apimtys O kairé launis
0 jbrezimai cm O dedine Slaunis .

Darbo su klientu planas (ilgalaikis)

Kompleksinés programos
tikslas:

Kosmetiniy procediiry
metodai:

Kosmetiniy procediiry
atlikimui naudojamos
priemonés:

Kosmetologes vardas, pavardé, parasas




