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bendravimo jgiudziy ugdymas*:
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4) pateiktas visas cituotos literatiiros sgrasas.
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Bakalauro darbo santrauka

Nors pastaraisiais deSimtmeciais mokslininkai daug démesio skiria ASS tyrin¢jimams,
gilindamiesi | vaiky, turin¢iy ASS, bendravimo jgudziy ugdymo metody privalumus bei
trakumus, nepavyko aptikti studijy, kuriuose biity gilinamasi | Lietuvos vaiky, turin¢iy ASS
bendravimo jgudziy ugdymo galimybes. Tad keliami probleminiai klausimai: 1) Kokie
bendravimo ypatumai biidingi vaikams, turintiems ASS? 2) Kaip pasireiskia vaiky, turinciy ASS
bendravimo jgiidziy ugdymas?

Tyrimo objektas — vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, bendravimo jgtdziy
ugdymas.

Tyrimo tikslas — atskleisti vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, bendravimo
igidziy ugdymo galimybes.

Tyrimo metodai: mokslinés literatliros apzvalga ir analizé; kokybinis tyrimas, taikant
interviu metoda; duomenys apdoroti, taikant turinio analizés (angl. content) elementus.

Esminés iSvados:

1. Vaiky, turin¢iy ASS bendravimo ypatumams priskiriamas vaiko perdétas noras bendrauti,
nukreiptas tiek | suaugusius asmenis, tiek j bendraamzius arba socialinis uzdarumas, akiy
kontakto nebuvimas bei sudétingas bendravimas su bendraamziais, pabréziant, kad Siems
vaikams lengviau palaikyti kontakta su suaugusiais asmenimis, nei bendraujant su
bendraamziais.

2. Pedagogai, ugdydami vaiky, turiniy ASS bendravimo jgudzius, naudoja tradicinius
ugdymo metodus (individualus darbas, situacijos analizé) bei taiko specifinius vaiky,
turiniy ASS bendravimo jgiidziy ugdymo metodus, tokius, kaip mokymas nedidelése
bendraamziy grupése, muzikinis metodas; taiko simboliy, gesty bei elektronines sistemas.

3. Pedagogai, ugdantys vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgiidzius, patiriamoms sékméms
priskiria veiklos veiksminguma, riby suvokimg, funkcionaly priemoniy naudojima bei
lgyjama vaiky, turin¢iy ASS pasitikejima. Pedagogy patiriami sunkumai susij¢ su perdétu
tévy rupesCiu, reikalaujant iSskirtinio pedagogy démesio, vaiky etiketizavimu,
tarpinstitucinio bendradarbiavimo stoka, bendraamziy tolerancijos stoka, jstaigoje
dirbanc¢iy specialisty komandinio darbo stoka, bendry susitarimy stoka, vaiky, turiniy
ASS negebé¢jimu perkelti iSmoktus bendravimo jgiidzius ] gyvenimiskas situacijas, tévy

neadekvaciais liikesciais bei per dideliu darbo kraviu.

Esminiai Zodziai: alternatyvioji komunikacija, autizmo spektro sutrikimas (ASS),

bendravimas, pedagogas.
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Ivadas

Temos aktualumas. Autizmas ar autizmo spektro sutrikimas (toliau — ASS) — vienas
sunkiausiy jvairiapusiy raidos sutrikimy (Labanauskaité ir kt., 2014, p. 14), neigiamai veikiantis
bendravimo gebéjimus, asmens socialing sgveika, prisitaikyma socialinéje aplinkoje, salygojantis
asmens elgsenos modelius (Akansha, Sahil, Premjeet ir Bhawna, 2011, p. 1541). ASS pasireiskia
visg gyvenimg ir ypatingai neigiamai veikia asmens vaikyste bei paauglyste (Choi et al., 2016).

Pasaulyje pastebimas ryskus vaiky, turin¢iy ASS, skaiciaus did¢jimas (Labanauskaité ir
kt., 2014, p. 14; Akansha et al., 1541). Pastaruoju metu, vienam i§ 150 asmeny, diagnozuojamas
ASS (De Leo, Gonzales, Battagiri ir Leroy, 2011). Taciau vis dar néra nustatytos vaiky skaiciaus
didéjimo priezastys (Hirvikoski et al., 2016, p. 232). Mokslininkai bando daryti prielaidas, kad
ASS susijes su geny anomalija, taCiau Siems teiginiams vis dar stokojama moksliniy
patvirtinimy. Mokslininkai ir gydytojai vis dar neatranda ASS gydymo, taciau koncentruojasi ]
pasireiSkian¢iy ASS simptomy mazinima, galinCiy palengvinti asmens gyvenima (Choi et al.,
2016).

Bendravimo sunkumai priskiriami esminéms ASS turin¢iy vaiky problemoms, kurios
pastebimos gana anksti (Lubas, Mitchell ir Leo, 2014, p. 3; Ramdoss et al., 2010, p. 56).
Asmenys, patiriantys bendravimo sunkumus susiduria su padidinta nepageidaujamo elgesio
rizika ir maZesne galimybe sékmingai prisitaikyti mokykloje ir dalyvauti bendruomenés
gyvenime. Tikétina, kad neSalinami bendravimo trilkumai vaikystéje, gali i§likti visame Zmogaus
gyvenime (Lubas et al., 2014, p. 3). UZsienio Salyse sistemingai analizuojama kokios
intervencijos padeda tobulinti vaiky, turin¢iy ASS, bendravimo jgiidzius, gilinantis |
vizualizacijos panaudojima, kalbos turtinimg. Bendravimo jgtidziy ugdymas neretai numatomas,
kaip vienas pagrindiniy tiksly, siekiant mazinti vaiky, turin¢iy ASS patiriamus sunkumus
(Ramdoss et al., 2010, p. 56).

Bendrojo lavinimo ugdymo jstaigos, ugdydamos vaikus, turin¢ius ASS susiduria su
jvairiais i$Stkiais bei sunkumais (Lee, Yeung ir Tracey, 2015, p. 79). Taciau $alies jstatyminé
baze orientuota j inkliuzinj ugdyma, siekiant ugdymo jstaigose jgyvendinti praktikas, kuo maziau
ribojancias vaiky, turin¢iy ASS atskirtj. ASS turintys vaikai daznai ugdomi bendrojo ugdymo
jstaigose, kartu su Kitais vaikais, o pagrindiniais vaiko ugdytojais tampa mokytojas bei pagalbos
mokiniui specialistai (logopedas, spec. pedagogas, soc. pedagogas, psichologas) (Vilkeliené ir
Kondrotiené, 2015). Tai, kaip vaikas, turintis ASS sékmingai jsitrauks ] mokyklos
organizuojamg ugdymo procesa bei mokyklos bendruomenés veiklas, i§ dalies priklauso nuo to,
kiek pedagogai ir kiti mokyklos darbuotojai yra pasirenge jgyvendinti tyrimais pagristas
intervencijas (Lee, Yeung ir Tracey, 2015, p. 79). Sékmingas vaiky, turin¢iy ASS jsitraukimas j



ugdomasias veiklas, geb¢jimas komunikuoti susijes su teigiamu poveikiu, gerinant tokiy vaiky
gyvenimo kokybe, plétojant socialinius santykius bei pozityvia elgsena socialinéje aplinkoje
(Alzrayer ir Banda, 2017).

Nors pastaraisiais deSimtmeciais mokslininkai daug démesio skiria ASS tyrinéjimams,
gilindamiesi } vaiky, turin¢iy ASS, bendravimo jgiidziy ugdymo metody privalumus,
gilindamiesi | verbalinio elgesio analizés (Steponéniené ir Raudelitinaité, 2019), Denverio
ugdymo metodo (Navickiené ir kt., 2019), mokymo mazose bendraamziy grupése metodo
(Thiemann-Bourque, Brady, McGuff, Stump ir Naylor, 2016; Chung, Carter ir Sisco, 2012;
Ramdoss et al., 2010) privalumus bei trikumus; alternatyvios komunikacijos (lacono, Trembath
ir Erickson, 2016; Sigafoos, O’Reilly, Lancioni ir Sutherland, 2014; Armstrong, McLaughlin,
Clark ir Neyman, 2012; Sigafoos, 2010), gesty bei simboliy (lacono et al., 2016; Thiemann-
Bourque et al., 2016), elektroniniy (Thiemann-Bourque et al., 2016; Ramdoss et al., 2010; Inan,
Lowther, Ross ir Strahl, 2010) sistemy teigiama poveikj, vaiky, turinéiy ASS bendravimo
igiidziy ugdymui, vaiky, turin¢iy ASS bendravimo ugdymo galimybés Lietuvoje analizuojamos
nepakankamai. Aptinkama tyrimy, kurivose gilintasi j vaiky, turin¢iy ASS komunikaciniy
gebéjimy ugdyma (Levitien¢ ir Sinkiiniené, 2008); ASS turinéiy jaunuoliy bendravimo jgiidziy
plétojimo galimybes muzikingje veikloje (Vilkelien¢ ir Kondrotiené, 2015). Nepavyko aptikti
studijy, kuriuose buty gilinamasi j Lietuvos vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgidziy ugdymo
galimybes. Tad keliami probleminiai klausimai:

1. Kokie bendravimo ypatumai biidingi vaikams, turintiems ASS, pedagogy poziiiriu?
2. Su kokiais i$Stukiais susiduria ikimokyklinio ugdymo pedagogai, ugdydami vaiky,
turin¢iy ASS bendravimo jgiidZius?

Tyrimo objektas — vaiky, turinCiy autizmo spektro sutrikimg, bendravimo jgudziy
ugdymas.

Tyrimo tikslas — atskleisti vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, bendravimo
1giidziy ugdymo galimybes.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atlikti mokslinés literatiiros analize, konceptualizuojant vaiky, turin¢iy ASS samprata,
ju bendravimo ypatumus bei bendravimo jgidziy ugdymo galimybes.

2. Atskleisti vaiky, turin¢iy ASS, bendravimo ypatumus.

3. Istirti ikimokyklinio ugdymo pedagogy taikomas bendravimo jgudziy ugdymo
metodikas, ugdant vaiky, turin¢iy ASS bendravimo igiidzius.

4. Atskleisti pedagogy patiriamas sékmes bei sunkumus, ugdant vaiky, turinciy ASS

bendravimo jgudzius.



Tyrimo metodai:
e Mokslinés literatiros apzvalga ir analizé;
e Kokybinis tyrimas, taikant interviu technika;
e Turinio analizés Content elementai.
Kokybiniame tyrime dalyvavo 10 Kauno miesto ikimokyklinio ir prieSmokyklinio

ugdymo pedagogy, ugdanciy vaiky, turin¢iy ASS, bendravimo jgtdzius.

Esminés sgvokos

Alternatyvioji komunikacija — tai asmeny, turin¢iy kalbos ir kity komunikacijos
sutrikimy, naudojamos papildomos ir pagalbinés priemonés, padedancios jiems iSreiksti savo
mintis, norus ir id¢jas (Liaudanskiené ir Vilitinien¢, 2006, p. 26).

Autizmo spektro sutrikimas (ASS) — tai létinis, vaikystéje pasireiSkiantis sutrikimas,
neigiamai veikiantis adaptacines funkcijas visa gyvenima, pasireiskiantis realaus santykio su
tikrove praradimu; uzdarumu, noro bendrauti nykimu; rySiy su artimaisiais ir aplinka silpnéjimu
(Lyall et al., 2017, p. 81; Hirvikoski et al., 2016, p. 232).

Bendravimas — tai procesas, apimantis dviejy ar daugiau Zmoniy tarpusavio suvokima,
keitimasi informacija, sgveika ir santykius (Lekaviéiené ir Antinien¢, 2019, p. 9).

Bendravimo jgiidZiai — tai asmens gebéjimas sékmingai priimti ir gauti informacija,
pasitelkiant verbalinius bei neverbalinius informacijos perdavimo metodus (Serkiniené ir
Baronieng, 2011, p. 37).

Ugdymas — dvasiniy, intelektiniy, fiziniy asmens galiy auginimas bendraujant ir

mokant (Valstybés Zinios, 2011-03-31, Nr. 38-1804).

Bakalauro darbo struktiira. Baigiamaji darba sudaro santraukos lietuviy ir angly
kalbomis, jvadas, 2 skyriai, i§vados, cituotos literatiiros sgrasas (87 $altiniai). Tyrimo duomenis
iliustruoja 17 lenteliy ir 2 paveikslai. Baigiamojo darbo apimtis — 50 p. Prieduose pateikiama:

interviu klausimyno gairés (1 priedas).



1. VAIKU, TURINCIU AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMA,
BENDRAVIMO IGUDZIU UGDYMO TEORINE ANALIZE

1.1. Autizmo spektro sutrikimo samprata

Autizmo spektro sutrikimas (toliau — ASS) yra plataus spektro nespecifinis sutrikimas,
kadangi simptomai, kuriuos zmonés patiria, yra labai skirtingi (Saveikiené, 2018, p. 125;
Akansha et al., 2011, p. 1541; De Leo et al.,, 2011, p. 703). ASS yra nuolatinis, kliniSkai
akivaizdus neurologinio vystymosi sutrikimas (Taj-Eldin, Ryan, O’Flynn ir Galvin, 2018; Baxter
et al., 2015, p. 601; Lubas et al., 2014, p. 4). Tai létinis, vaikystéje pasireiSkiantis sutrikimas,
neigiamai veikiantis adaptacines funkcijas visa gyvenima (Lyall et al., 2017, p. 81; Hirvikoski et
al., 2016, p. 232), pasireiskiantis realaus santykio su tikrove praradimu; uzdarumu, noro
bendrauti nykimu; ry$iy su artimaisiais ir aplinka silpnéjimu (Labanauskaité ir kt., 2014, p. 15),
ribota socialine sgveika, santykiniu nesidom¢jimu socialine veikla, pasikartojanciu
(stereotipiniu) elgesiu (Vélaviciené, Adomaitiené ir Bulanovaité, 2019, p. 31; Onaolapo ir
Onaolapo, 2017, p. 15; Sigafoos et al., 2014, p. 52), pomégiy ar veiklos modeliais, kuriuos
neretai aplinkiniai jZvelgia tik tuomet, kai jie pradeda perzengti socialines normas (Onaolapo ir
Onaolapo, 2017, p. 15). Dabartiniai duomenys rodo, kad vaikai, turintys ASS, daZznai pasizymi
dideliu kartu kylanciy elgesio problemy lygiu (Boonen et al., 2014, p. 716; Gray, Keating, Taffe,
ir Brereton, 2012, p. 121; Kanne ir Mazurek, 2011, p. 926; Mazurek ir Kanne, 2010, p. 1512;
Bauminger, Solomon, ir Rogers, 2010, p. 101). Be pagrindiniy sutrikimo pasireiskimy, asmenys
daznai turi gretutiniy psichiatriniy ir elgesio apraisky kaip saves zalojimas, agresija ir
saviagresija (IndraSiené ir Kairelyté—Saulitiniené, 2018, p. 119), impulsyvumas, aktyvumas,
nerimo ir nuotaikos sutrikimai, socialinés fobijos (Taj-Eldin et al., 2018; Onaolapo ir Onaolapo,
2017, p. 14; Fitzpatrick, Srivorakiat, Wink, Pedapati & Erickson, 2016, p. 1525), kuriy
paplitimas tarp turinéiyjy ASS, svyruoja nuo 11 proc. iki 84 proc. (Taj-Eldin et al., 2018). Turint
ASS, nerimas gali sustiprinti socialinés sgveikos sunkumus, padidinti ritualizuoto ar
pasikartojancio elgesio lygius ir padidinti dirgluma bei agresija (Taj-Eldin et al., 2018).

Terminas ,, autizmas “ kildinamas i§ graiky kalbos zodzio ,, autos “, reiskiancio ,,as . Si
sgvoka pirmg kartg apibrézta 1911 m. Eugen Bleuleri‘io, norint sutrikimg atskirti nuo
Sizofrenijos sutrikimo. 1943 ir 1944 m. Leo Kanneris (JAV) ir Hansas Aspergeris (Vokietija)
minétu terminu jvardino asmenis, turincius socialiniy / emociniy apribojimy ir nusiSalinantj
elgesi. Biitent Kanneris pirmasis suklré terming ,, infantilus autizmas* (anksCiau vadintas
,Kannerio sindromu‘) apibiidinantj jo stebétus vaikus grupéje, kurie atrodé socialiai izoliuoti ir

nusisaling (Onaolapo ir Onaolapo, 2017, p. 15).



Netgi moderné¢janti medicina, iki Siol negali paaiskinti ASS pasireiSkimo priezasCiy
(Onaolapo ir Onaolapo, 2017, p. 15; Lubas et al., 2014, p. 4; Sigafoos et al., 2014, p. 51,
Akansha et al., 2011, p. 1541). Keletas studijy ASS pasireiskimg bandé paaiSkinti geny
anomalija (Tick, Bolton, Happé, Rutter ir Rijsdijk, 2016, p. 585; Akansha et al., 2011, p. 1541),
taciau $ios prielaidos patvirtinimui vis dar stokojama moksliniy duomeny (Akansha et al., 2011,
p. 1541). Ivairiy tyrimy duomenimis, ASS rizikg didina tévy amzius (Lee ir McGrath, 2015, p.
118; Idring et al., 2015, p. 107), motinos medikamenty vartojimas néStumo metu (Gidaya et al.,
2016, p. 2; Gentile, 2015, p. 132), folio riigstis ir susijusios maistinés medziagos (DeVilbiss et
al., 2015, p. 663; Virk et al., 2015, p. 710), alkoholio vartojimas ir rikymas (Rosen et al., 2015,
p. 1689; Eliasen et al., 2010, p. 1074), imuniné sistema (Choi et al., 2016, p. 933; Lee et al.,
2015, p. 100; Zerbo et al., 2015, p. 4015; Fox-Edmiston ir Van de Water, 2015, p. 715),
prieslaikinis gimdymas (Kuzniewicz et al., 2014, p. 20; Abel et al., 2013, p. 391). Sistemingai
did¢jant nustatomy ASS skaiciui, vis labiau linkstama prie nuomones, kad svarby vaidmenj
vaidina aplinkos poveikis. Tokig nuomon¢ palaiko ir atlikty tyrimy duomenys, kuriy metu
nustatyta, kad skiriasi iSsivysciusiose ir besivystanciose Salyse gyvenanciy vaiky, turin¢iy ASS
elgsenos ypatumai (Onaolapo ir Onaolapo, 2017). Tyrimy duomenimis, ASS rizikg didina: oro
tarSa (Guxens et al., 2016, p. 133; Weisskopf et al., 2015, p. 431), endokrining sistema ardancios
cheminés medziagos (Schug et al., 2015, p. 1942; Philippat et al., 2015, p. 57), aplinkoje esantys
sunkieji metalai (Kalkbrenner et al., 2014, p. 277; Munger, 2013, p. 210; Zerbo et al., 2015, p.
651)

ASS itin pasireiSkia vaikystéje ir paauglystéje. Nors ASS galima nustatyti bet kuriame
amziuje, jis apibréziamas, kaip raidos sutrikimas, kadangi simptomai pasireiSkia pirmaisiais
dvejais gyvenimo metais. TacCiau dazniausiai ASS nustatomi apie treciuosius gyvenimo metus
(Saveikiené, 2018, p. 126; Baio, 2012, p. 4; Akansha et al., 2011, p. 1541), nors ASS simptomai
gali visi$kai nepasireiksti iki mokyklinio amzius ar vélesnio laikotarpio (Lyall et al., 2017, p.
83). Retais atvejais ASS gali buti nustatomas nuo 6 iki 18 ménesiy (Lyall et al., 2017, p. 83;
Akansha et al., 2011, p. 1541). Vis tik, tiriant ir nustatant, ASS daznai painiojamas su Kitais
sutrikimais (Labanauskaité ir kt., 2014, p. 15), galimai todel, kad ASS biidingos gretutinés
negalios, tokios, kaip intelekto negalia (Christensen et al., 2012, p. 815), démesio sutrikimai,
virS$kinamojo trakto problemos, imuniteto stoka, nerimas ir depresija, miego sutrikimai bei
daugybé gretutiniy sveikatos sutrikimy (Lyall et al., 2017, p. 83; Croen et al., 2015, p. 815;
Matson ir Cervantes, 2014, p. 953).

Per pastaruosius 50 mety ASS paplitimas auga pasauliniu mastu (Vélaviciené ir kt.,
2019, p. 31). Tyrimai rodo, kad Lietuvoje, kaip ir pasaulyje, daugeja vaiky, kuriems nustatomas
ASS (IndraSiené ir Kairelyté—Saulitiniené, 2018, p. 119; Sigafoos et al., 2014, p. 51). Tai tampa



viena svarbiausiy visuomenés sveikatos problemy, pradétas vartoti net autizmo epidemijos
terminas (Saveikiené, 2018, p. 125). ASS pasireiSkia visose etninése, rasinése ir ekonominése
grupése (Onaolapo ir Onaolapo, 2017; Lubas et al., 2014, p. 4). Berniukams ASS biidingas 4
kartus dazniau nei mergaitéms (Lyall et al., 2017, p. 84; Tick et al., 2016, p. 856; Labanauskaité
ir kt., 2014, p. 15; Hiller, Weber ir Young, 2014, p. 14; Sigafoos et al., 2014, p. 51 ir kt.), taiau
mergaitéms, neturinioms pastebimy simptomy, ASS gali bati nustatoma véliau, negu
berniukams (Lyall et al., 2017, p. 84). Tyrimais nustatyta, kad mergaitéms, turinioms ASS,
maziau biuidingi pasikartojantys stereotipai, o berniukams labiau biidingi iSgyvenami socialiniai
sunkumai (Mandy et al., 2012, p. 1305).

ASS priskiriamas jvairiapusiams raidos sutrikimams, vadinasi, yra sutrikusi jvairiy
psichinio funkcionavimo sri¢iy raida (Labanauskaité ir kt., 2014, p. 14). Mokslinéje literatiiroje
ASS Kklasifikuojami pagal Tarptauting statisting ligy ir sveikatos problemy klasifikacijg TLK-10.
Si klasifikacija naudojama ir Lietuvoje (TLK-10-AM / ACHI / ACS elektroninis vadovas, 2020;
Saveikiené, 2018, p. 127). Mokslininkai ir medikai vis dar bejégiai ASS gydymo srityje, tad
koncentruojasi j pasireiSkian¢iy ASS simptomy mazinima, tokiu buidu siekdami palengvinti

asmens gyvenimg (Akansha et al., 2011, p. 1541).

Apibendrinant galima teigti, kad ASS — tai létinis, vaikystéje pasireiSkiantis plataus
spektro sutrikimas, neigiamai veikiantis zmogaus adaptacines funkcijas visg gyvenima,
pasireiSkiantis realaus santykio su tikrove praradimu; uZdarumu, noro bendrauti nykimu; rysiy su
artimaisiais ir aplinka silpnéjimu, ribota socialine sgveika, santykiniu nesidoméjimu socialine
veikla, pasikartojanciu (stereotipiniu) elgesiu. ASS paplitimas auga visame pasaulyje.
Berniukams ASS sutrikimas keturis kartus labiau budingas, nei mergaitéms. Néra nustatytos

aiSkios prieZasties, sukelianc¢ios ASS.

1.2. Vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikimg bendravimo ypatumai

Bendravimo sunkumai yra daZniausiai pasitaikanti vaiky, turinéiy ASS savybe,
salygojanti asmens gebéjima veikti socialingje aplinkoje, galinti turéti didele neigiama jtaka
vaiko gyvenimui (Shoaib, Hussain, Mirza ir Tayyab, 2017; Sigafoos et al., 2014, p. 51; Lubas et
al., 2014, p. 6). Daugelis asmeny, turinCiy ASS, negali kalbéti arba negali suprasti kas jiems
sakoma (Sigafoos et al., 2014, p. 51; Ganz et al., 2012, p. 60; Armstrong et al., 2012, p. 26).
Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimy, neturi jgimto komunikacijos poreikio. Jie
pakankamai greitai suvokia, kad bendravimas tenkinant savo reikmes yra svarbus ir naudotinas,
bet santykiy su kitu asmeniu kiirimas jiems yra bereikSmis (Navickien¢ ir kt., 2019, p. 17).

Tyrimy duomenimis vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgudziai siejami su socialiniais ir
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kasdieniais gyvenimo jgudziais bei elgesio problemomis (Steponéniené ir Raudelitinaité, 2019,
p. 84; Park, Yelland, Taffe ir Gray, 2012, p. 2761), neigiamai veikian¢iais gyvenimo kokybe
(Taj-Eldin et al., 2018).

Augdami vaikai pradeda naudoti zodinj bendravima, taciau vaiky, turiniy ASS kalba
daznai vystosi lé¢iau (Taj-Eldin et al., 2018; Park et al., 2012, p. 2762; Armstrong et al., 2012, p.
26). Mazi vaikai bendrauti pradeda naudodamiesi daiktais kaip komunikavimo priemone. Bitent
jis duoda mamai striuke ar batus, jei nori gerti — rodo j puodelj (Navickiené ir kt., 2019, p. 18).
Vaikui, turiniam ASS bendravimg namuose palengvina juos supanti jprasta aplinka, taciau
aplinkos pakeitimas salygoja vaiky negebéjima paaiskinti ko jie nori, o aplinkiniai asmenys
nesupranta vaiko poreikiy. Minétos priezastys salygoja vaiko nepageidaujamos elgsenos
poky¢ius (riksmas, daikty métymas, agresyvus elgesys, nukreiptas tiek j save, tiek j Kitus
asmenis ar aplinkoje esancius daiktus) (Taj-Eldin et al., 2018). Kadangi vaikai, turintys ASS,
neturi jgimto gebéjimo bendrauti, daznai jie net nesistengia vartoti kalbos norédami ka nors
pasakyti (Navickiené ir kt., 2019, p. 18).

Vaikai, turintys ASS patiria sunkumy, bendraudami neverbaliniu bidu, pvz. ranky
gestais, akiy kontaktu bei veido mimikomis (Taj-Eldin et al., 2018; Park et al., 2012, p. 2762;
Armstrong et al., 2012, p. 26). Viena silpnyjy raidos pusiy — kalbos supratimas. Nekalbantys
vaikai su ASS sunkiai supranta Kitus, 0 juos pacius suprasti dar sunkiau, todél daznai jie
palengva nutolsta nuo kity Zmoniy ir visiskai liaujasi bendrave (Navickiené ir kt., 2019, p. 18).
Minéti vaikai, bendraudami su kitais asmenimis neuzmezga akiy kontakto, negeba gestais
i§sakyti savo poreikiy, o tai gali sukelti kity asmeny neigiamas reakcijas (Shoaib et al., 2017).

Vaikai, turintys ASS, pasizymi dideliu jautrumu net ; nedidelius pokycius juos
supancioje aplinkoje (Shoaib et al., 2017), jiems maziau budingas spontaniskas bendravimas
(Duffy ir Healy, 2011, p. 977). Socialinés sgveikos spontaniskumo trikumai buvo aiskiai
identifikuoti diagnozuojant ASS, nepriklausomai nuo bendravimo lygio ar galimybiy. Vaikai,
turintys ASS, retai kada pradeda tinkama kalbg ir daznai nesugeba jsitraukti j jprasta socialing
saveika, pavyzdziui, uzduoti klausimus, papraSyti informacijos, iSreik$ti meile ar papraSyti
pagalbos (Duffy ir Healy, 2011, p. 977). Tad aplinkiniai asmenys taip pat susiduria su i$Sukiais,
dél nezinojimo, kaip bendrauti su asmenimis, turinciais ASS.

Skiriami keturi pagrindiniai kalbéjimo modeliai, budingi vaikams, turintiems ASS
(Shoaib et al., 2017):

1. pasikartojanti bei nelanksti kalba;
2. siauri interesai ir i$skirtiniai gebéjimai;

3. sulétéjusi kalbos raida;
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4. nepakankami neverbalinio bendravimo geb¢jimai.

Vaikai, turintys ASS gali atkartoti iSgirstus Zodzius, taciau nepritaikyti jy vartojimui,
pagal prasme (Park et al., 2012, p. 2761). Kitaip tariant, vaiky, turin¢iy ASS kalbai btidingos
echolalijjos, jie daznai pasako su kontekstu nieko bendra neturin€ius zodzius, kartoja seniau
girdétas frazes, visai nesusijusias su kalb¢jimo situacija (Navickiené ir kt., 2019, p. 18).
Pastebima, kad vaikai, turintys ASS nesugeba zodziy sudéti j frazes ir prasmingus sakinius, kai
kurie jy kalba tik pavieniais ZodZziais. Tuo paciu, minéti vaikai, gali pasizyméti iSskirtiniais
geb¢jimais kalbéti juos dominancia tematika, ta¢iau negebéti surinkti visapusiskos informacijos.
Be to, vaikas, turintis ASS, gali pasizyméti puikiais gebéjimais atlikti tam tikras veiklos sritis ir
tai jiems padeda puikiai mokytis tose srityse, kurios itin domina vaika, taciau kitose srityse jis

gali patirti sunkumy (Park et al., 2012, p. 2761).

Apibendrinant galima teigti, kad bendravimo sunkumai yra dazniausiai pasitaikanti
vaiky, turin¢iy ASS savybé, salygojanti asmens gebéjimg veikti socialingje aplinkoje, galinti
turéti didelg neigiamg jtakg vaiko gyvenimui. ASS bendravimo jgiidziai siejami su socialiniais ir
kasdieniais gyvenimo jgiuidziais bei elgesio problemomis, neigiamai veikianciais gyvenimo
kokybe. ASS turintiems vaikams biidingi sunkumai, patiriami naudojant tiek Zodinj, tiek
nezodinj bendravima, palaikant akiy kontakta, uzmezgant bei palaikant pokalbj, bandant gestais

i§sakyti savo poreikius, jiems maziau budingas spontaniskas bendravimas.

1.3. Vaikuy, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, bendravimo jgidziu

ugdymo(si) metodai

Vaikai neiSauga ASS, bet simptomai gali silpnéti dél specialaus ugdymo ir taikomos
intervencijos, o ankstyvas sutrikimo diagnozavimas gali padéti vaikui iSmokti naujy jgudziy ir
gauti specialig pagalbg (Akanksha ir Shaw, 2012, p. 292). Atsizvelgiant j vaiky, turin¢iy ASS,
ypatumus, svarbiausia pagerinti Siy vaiky galimybes bendrauti kasdienése situacijose. O tai
galima daryti gestais, veido mimika, judesiais, kalba, naudojant daiktus, nuotraukas ir simbolius
(Navickiené ir kt., 2019, p. 18). Tobulinami vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgudziai, pasiZymi
teigiamu poveikiu, tobulinant minéty vaiky verbalinius gebéjimus, ilginant kalbé¢jimo trukme bei
gerinant kalbos spontaniSkuma, o tai teigiamai veikia vaiky, turiniy ASS, socialing elgsena,
kadangi reciau pasireiSkia netinkama elgsena, o tai teigiamai veikia minéty vaiky tarpusavio
sgveikg su artimoje aplinkoje esanéiais asmenimis (Ramdoss et al., 2010, p. 57).

Priklausomai nuo vaiko kalbiniy geb¢jimy, bei turimy bendravimo jgiidziy, specialistai,

ugdantys vaikus, turin¢ius ASS, turi galimybe taikyti jvairius bendravimo jgiidziy ugdymo
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metodus, pradedant, tradiciniais bei baigiant specifiniais, kalbos sutrikimg turin¢iy vaiky
bendravimo jgiidziy ugdymo metodais (Navickiené ir kt., 2019, p. 18).

Ivairiis autoriai i$skiria skirtingus vaiky, turinciy ASS, bendravimo jgiidziy ugdymo
metodus: verbalinio elgesio analizé (Steponéniené ir Raudelitinaité, 2019, p. 97), muzikiniai
metodai (Vilkeliené ir Kondrotiené, 2015, p. 185; Lim ir Draper, 2011, p. 532), mokymo mazose
bendraamziy grupése metodas (Thiemann-Bourque et al., 2016, p. 1133; Chung, Carter ir Sisco,
2012, p. 349; Ramdoss et al., 2010, p. 56), ABA metodas (Navickiené ir kt., 2019, p. 28),
Denverio ugdymo metodas (Navickiené ir kt., 2019, p. 29), alternatyvios komunikacijos sistemos
(Navickiené ir kt., 2019, p. 28; Thiemann-Bourque et al., 2016, p. 1133; lacono et al., 2016, p.
2349; Sigafoos et al., 2014, p. 51), pasitelkiant zenkly kalba, paveiksly naudojima (lacono et al.,
2016, p. 2349; Thiemann-Bourque et al., 2016, p. 1133; Labanauskaité ir kt., 2014, p. 14) ar
elektronines sistemas (lacono et al., 2016, p. 2349; Ramdoss et al., 2010, p. 55; Inan et al., 2010,
p. 540).

Verbalinio elgesio analizéje koncentruojamasi j elgesj, kuris pastiprinamas perteikiant
kito asmens poreikius. Tai socialiné kalbétojo ir klausytojo sgveika, kurios metu kalbétojas
gauna pastiprinimg ir jgyja aplinkos kontrole biitent klausytojo elgesio déka. Svarbu numatyti
salygas, stimulus, kuriems kontroliuojant i§Saukiamas tam tikras verbalinis elgesys. Empiriniai
tyrimai rodo, kad verbalinio elgesio analiz¢ yra veiksmingas ir moksliskai pagrjstas budas vaiky,
turin¢iy ASS kalbai ugdyti (Steponénien¢ ir Raudelitinaité, 2019, p. 97).

Vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgidziy ugdymui pasitelkiami muzikiniai metodai,
leidziantys vaikui ne tik i§gyventi teigiamas emocijas dainuojant, bet ir padedantys ugdyti
kalbinius gebéjimus, kurie taip pat teigiamai veikia bendravimo jgtdzius (Lim ir Draper, 2011,
p. 532). Vaiky, turinéiy ASS komunikavimo galimybes pasitelkiant muzikinj metodg tyrinéje
ivairiy Saliy mokslininkai iSskyré muzikinés veiklos riisis, kuriy metu keiciasi vaiky, turinciy
ASS elgesys, emocijos, kalba. Ugdant vaikus, turincius ASS vieni autoriai pabrézia muziking
veiklg — dainavimg (Ridder, 2002, p. 1423), kiti (Briizga, 2005, p. 36) muzikavimo ir spalvy
simboliy derinimg arba muzikavima ir judesi (Mead, 1999, cit. pagal Vilkelien¢ ir Kondrotiene,

2015, p. 185-186).

Siekiant ugdyti vaiky, turin¢iy ASS bendravimo igiidzius galima pasitelkti mokymgqg
nedidelése bendraamzZiy grupése, Kuriose siekiama inicijuoti ir palaikyti socialing saveika ir
komunikacinius mainus su klasés draugais, turinciais ASS. Bendraamziai, neturintys negalios,
kaip reaguojantys komunikacijos partneriai gali pasitarnauti ugdant vaiky, turinciy ASS zaidimo
ir funkcinio bendravimo jgudzius (pvz., abipusis démesys, praSymai, komentarai ir t.t.)

(Thiemann-Bourque et al., 2016, p. 1133). Nustatyta, kad vaikai, turintys ASS, bendraudami su
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bendraamziais, iSmoksta pasitikéti bendraamziy veido iSraiSkomis ir gestais, o tai leidzia
pagerinti bendravimo jgiidzius (Chung et al., 2012, p. 349).

Vienas labiausiai taikomy yra jrodymais grjstas ABA metodas (angl. Applied Behavior
Analysis). Tai psichoterapinis-pedagoginis metodas, specialiai sukurtas asmeny, turin¢iy autizmo
spektro sutrikimy, komunikacijai ir elgesiui gerinti (Navickien¢ ir kt., 2019, p. 28).

ABA metodo pagrindu sukurtas Denverio ugdymo metodas (angl. Early Start Denver
Model — ESDM), ankstyvojo gydymo elgesio metodika, skirta 1-3 mety autizmo sutrikimag
turintiems vaikams. Pagrindiniai tikslai — vaiko bendravimo ugdymas, pozityvaus elgesio
mokymas, savarankiskumo formavimas ir kt. (Navickiené ir kt., 2019, p. 29).

Jei vaikas negali kalbéti arba jo kalba stipriai sutrikusi, taikoma pagalbing ir alternatyvi
komunikacijos sistema (angl. Aughmentative and Alternatyve Communication, AKK)
(Navickiené ir kt., 2019, p. 28), pasitelkiant zenkly kalbg ar paveiksly naudojima (lacono et al.,
2016, p. 2349; Thiemann-Bourque et al., 2016, p. 1133; Labanauskaité ir kt., 2014, p. 14).
Alternatyvi komunikacija apima keleta sri¢iy, jskaitant: a) pagalbines technologijas; b)
psichologija; c) reabilitacijg; d) specialyjj ugdyma; e) kalbos patologija (Sigafoos et al., 2014, p.
51). Alternatyvi komunikacija apima jvairius budus, galin¢ius pakeisti ar patobulinti asmens
kalbg bei kitus bendravimo jgudzius, pasitelkiant jvairius Zenklus, sistemas, jskaitant simbolius
(kuriuos galima suskirstyti j grupes (pvz., maistas, gyviinai, zaislai, mokykla, namy apyvokos
daiktai ir t.t.), rodomus knygose, kortelése, interaktyviose lentose arba informaciniy technologijy
prietaisuose (pvz., kompiuteriuose, plansetése, mob. telefonuose ir t.t.) (lacono et al., 2016, p.
2349). Kokig sistemg parinkti verbalinés komunikacijos neturin¢iam vaikui, priklauso nuo jo
prieskalbiniy jgiidziy iSsivystymo lygio, kalbos supratimo, mastymo, reg¢jimo ir regimojo
suvokimo lygio, klausos ir kalbéjimo suvokimo lygio, fiziniy galimybiy (stambiosios ir
smulkiosios motorikos i8sivystymo) (Navickiene ir kt., 2019, p. 28).

Alternatyvi komunikacija uzsienio Salyse taikoma jau keleta deSimtmeciy, pasizyméjo
teigiamu poveikiu formuojant vaiky, turinéiy ASS pozityvia elgsena, pleciant jy Zodyna bei
tobulinant bendravimo jgudzius (Thiemann-Bourque et al., 2016, p. 1133). Alternatyvios
komunikacijos naudojimas, ugdant vaiky, turin¢iy ASS pasizymi teigiamu poveikiu, kadangi
manoma, jog Sie vaikai lengviau suvokia vaizding informacija, nei garsing (lacono et al., 2016, p.
2349; Armstrong et al., 2012, p. 26).

Akternatyvios komunikacijos mokymo metodas PECS (angl. Picture Exchange
Communication System) (bendravimas apsikeiciant paveiksléliais) padeda vaikui, turin¢iam
ASS, suprasti, kaip, kokiu biidu bendrauti. Siuo metodu ple¢iamas pasyvusis vaiky Zodynas
(Navickien¢ ir kt., 2019, p. 28). PECS metodas buvo sukurtas verbalinio bendravimo

stokojantiems vaikams, turintiems ASS, siekiant juos mokyti spontanisko, funkcionalaus
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bendravimo per simbolius ar paveikslélius (Thiemann-Bourque et al., 2016, p. 1133). PECS
metodas pagristas tuo, kad bendravimas vyksta naudojant paveikslélius arba simbolius, kurie
pakei¢ia komunikacing sistemg. Parenkant pastaruosius, pirmenybg¢ sitiloma teikti juodai baltoms
piktogramoms. Reikeéty turéti galvoje, kad sykj parinkta alternatyvios komunikacijos simboliy
sistema néra ,,amzina‘: vaikui jgijus naujy ziniy ir jgiidziy, ji taip pat kei¢iama. Parinkus AAK
sistemg, simboliai sudedami ] lenteles arba kalbé¢jimo knygas (Navickiené ir kt., 2019, p. 28).
Mokant vaikus, turinius ASS, PECS budas naudojamas siekiant iSmokyti vaikg paduoti
suaugusiajam paveikslélj, kuriame yra jo noras, taip pat suprasti rysj tarp zodziy ir paveiksléliy
(simboliy), kuriuos jie vaizduoja. Mokant bendrauti Siuo biidu yra iSskiriami 6 mokymo etapai
(Navickiené ir kt., 2019, p. 28; Thiemann-Bourque et al., 2016, p. 1133):

1. Komunikavimo parinkimas — tai fiziniai mainai, vaikas apsikeicia paveikslu, norédamas
pareikalauti norimo daikto.

2. Daikto erdvinis nutolimas (atstumas) — tai SpontaniSkumo i$plétimas, bendravimo
partneriy jvairové ir atstumas, kurj vaikas turi nukeliauti, norédamas papraSyti norimo
daikto.

3. Pasirinkimas (,,Ko nori?“ ir ,,Ko nenori?*) — tai Klasifikavimas pagal paveikslélj,
kuomet vaikas i§ simboliy rinkinio pasirenka pageidaujamus ir nerekomenduojamus
daiktus.

4. Sakinio struktira — tai Ssakiniy sudarymas, kuomet vaikas pasirenka esamus ir
neegzistuojancius elementus, sakinio juostoje kartu paZzymeédamas kelis simbolius
(pvz., ,,Noriu + objektas*).

5. Atsakymas | klausimus — ,Ko tu nori?“ vaikas atsako ] suaugusiojo klausimag
pasirinkdamas tinkamg simbol;.

6. Bendravimo jgudziy plétimas — tal reaguojanCios ir spontaniSkos pastabos yra
orientuotos j zodyno plétrg ir atsakymga j suaugusiyjy klausimus (pvz., ,,Kg jiis matote?*
ir ,,Kg jus turite?*).

Augantis technologijy vaidmuo visuomengje suteiké galimybiy plétoti naujas
komunikacijos priemones asmenims, sergantiems ASS. Pasinaudojant tradicinémis bei
alternatyviomis komunikacijy technologijomis galima pagerinti kasdieninj vaiky, turin¢iy ASS
kalbos mokyma (Shane et al., 2012). Informacinés technologijos suteiké naujg bendravimo
galimybe vaikams, turintiems ASS (Shoaib et al., 2017; Boyd, Barnett & More, 2015).
Alternatyvus bendravimas gali biti viena i§ strategijy, naudojamy, stiprinant mokiniy, turinciy
ASS bendravimo jgiidzius (Alzrayer & Banda, 2017). Kompiuteriai leidZia vartotojams pritaikyti
programas pagal jy poreikius, pasinaudoti kalbg generuojané¢iomis programomis (Shoaib et al.,

2017; Boyd et al., 2015).
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Informaciniy komunikaciniy technologijy panaudojimas siekiant efektyvesnio vaiky,
turin¢iy ASS bendravimo ugdymo, uZsienio Salyse néra naujas reiskinys. Didziulé kompiuteriniy
technologijy pazanga pastaruosius tris deSimtmecius padidino technologijy universalumg bei
sumazino finansines iSlaidas, kadangi kompiuteriais ir kompiuterinémis sistemomis aktyviai
naudojamasi visose ugdymo jstaigose (Shoaib et al., 2017; Ramdoss et al., 2010, p. 55; Inan et
al.,, 2010, p. 540). Kompiuteriai dabar daznai naudojami kaip vaiky, turinCiy specialiyjy
ugdymo(si) poreikiy mokymo priemoné (Inan et al., 2010, p. 540). Pasitelkdami informacines
technologijas, ugdytojai sumazina vaiky, turin¢iy ASS, blaskymosi tikimybe, padidina démesio
sukaupimo galimybes; pasitelkus informacines technologijas, ugdomi vaikai suvokia veiklos
nuoseklumg (Ramdoss et al., 2010, p. 55).

Vis tik, nepriklausomai nuo, to, kad informaciniy technologijy panaudojimas, ugdant
vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgiidZius, pasizymi daugeliu teigiamy savybiy, mokslininkai taip
pat izvelgia ir tam tikrus probleminius aspektus, tokius, kaip galimas iSgyvenamy problemy bei
sunkumy pagilinimas, pasireiSkiantis sumazéjusia mokytojo ir ugdytinio tarpusavio sagveika,
padidéjusia socialine izoliacija bei sumazéjusiomis galimybémis praktikuoti socialine veikla. Be
to, vaikai, turintys ASS gali tapti priklausomi nuo kompiuterio bei susikurti ar sustiprinti
kompiuterinius stereotipus (Ramdoss et al., 2010, p. 55).

Bendravimo intervencijos daznai biina sudétingos, pareikalaujanéios artimy,
pasitikéjimu gristy mokytojo ir mokinio santykiy, specialios terapeuty ar mokytojy rengimo
procediiros ir daugybés valandy per savaitg, skirty specialisto susitikimams su ugdytiniu
(Ramdoss et al., 2010). Biutent minéti veiksniai gali sutrukdyti sékmingg vaiky, turin¢iy ASS
bendravimo ugdyma, nes daugelyje ugdymo jstaigy susiduriama su ribotais iStekliais, pvz.,
klaséje mokosi daugiau vaiky, turinCiy specialiyjy ugdymo(si) poreikiy, sunku uZzmegzti ir
palaikyti kontakta su ugdomu vaiku, turin¢iu ASS, ne visada gaunamas vaiko artimiausios
aplinkos (jo Seimos nariy) palaikymas ir t.t. (Ramdoss et al., 2010, p. 56).

Apibendrinant galima teigti, kad tobulinami vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgiidziai,
pasiZymi teigiamu poveikiu, gerinant minéty vaiky verbalinius gebéjimus, ilginant kalbéjimo
trukme bei gerinant kalbos spontaniSkuma, o tai teigiamai veikia vaiky, turin¢iy ASS, socialing
elgseng bei tarpusavio sgveika su artimoje aplinkoje esanciais asmenimis. Siekiant ugdyti vaiky,
turin¢iy ASS bendravimo jgiudzius, specialistai pasitelkia verbalinio elgesio analize, muzikinius
metodus, ABA metoda, Denverio ugdymo metoda, mokyma nedidelése bendraamziy grupése,
kuriose siekiama inicijuoti ir palaikyti socialing sgveika ir komunikacinius mainus su klasés
draugais, turinCiais ASS. Dauguma vaiky, kuriems nustatyta ASS, gali kalbéti, taciau kitai jy
daliai gali tekti ugdyti alternatyvios komunikacijos jgtdzius, pasitelkiant gesty, simboliy ar

elektronines sistemas.
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2. VAIKU, TURINCIU AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMA,
BENDRAVIMO IGUDZIU UGDYMO TYRIMAS

2.1. Tyrimo metodika ir organizavimas

Siekiant atskleisti vaiky, turin¢iy ASS, bendravimo jgudziy ugdymo galimybes, tyrimas

buvo atliekamas pagal tam tikrus etapus (Zr. 2 pav.).

| etapas. Mokslinés literatiiros analizé
Leido atskleisti ASS sampratg, vaiky, turinéiy ASS, bendravimo ypatumus bei bendravimo jgadziy
ugdymo(si) metodai.

\ 4

Il etapas. PasiruoSimas tyrimui
Pasirenkami tyrimo metodai, parengiamas tyrimo instrumentas, apraSoma imties charakteristika, pristatoma
tyrimo etika.

\ 4

111 etapas. Kauno miesto prieSmokyklinio ir ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogy interviu apie
vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgiidZiy ugdymo galimybes.
Apklausiamos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy auklétojos, apie vaiky, turinciy ASS
bendravimo jgiidziy ugdymo galimybes, taikomus metodus, patiriamas sékmes bei sunkumus.

\ 4

IV etapas. Tyrimo duomeny analizé ir apibendrinimas
Remiantis tyrimo metu gautais duomenimis, parengtos darbo iSvados

2 pav. Tyrimo eigos schema

| etape iSnagrinéta moksliné literattra, gilinantis } ASS sampratg (Zr. 1.1. poskyr});
vaiky, turin¢iy ASS bendravimo ypatumus (Zr. 1.2. poskyri); vaiky, turinc¢iy ASS bendravimo
jgudziy ugdymo(si) metodai (Zr. 2.3. poskyrj).

Il etape pasiruoSta tyrimui, pasirenkant kokybinio tyrimo metoda, taikant interviu
technikg; remiantis nagrinéta moksline literatira sukurtas tyrimo instrumentas — interviu
klausimyno gairés (Zr. 1 priedg), numatyta tyrimo imties charakteristika (Zr. 2.2. poskyrj).

[l etape atliktas Kauno miesto ikimokykliniy ir prieSmokykliniy ugdymo jstaigy
pedagogy interviu, apie vaiky, turin¢iy ASS bendravimo ypatumus, bendravimo jgidziy ugdymo
galimybes bei taikomus metodus (zr. 2.3. poskyrj).

IV etape, remiantis tyrimo metu gautais duomenimis, pateiktos tyrimo iSvados.
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Siekiant atskleisti vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgtdziy ugdymo galimybes,
pasirinktas kokybinio tyrimo metodas — pusiau struktiruotas interviu. Siam metodui biidinga
vidiné struktiira, ta¢iau informantams leidZiama netrukdomai reik$ti savo mintis (Zydzianaite,
2007, p. 47). ,,Pusiau struktiiruotuose interviu tyréjas, vadovaudamasis pagrindinémis aptariamos
temos gairémis, savaranki$kai apsprendzia, kokius ir kaip formuluoti klausimus bei kada
tinkamiausiai juos uzduoti konkreCioje situacijoje (Tureikyté, 2006, p. 36). Toks apklausos
budas, leidzia tyréjui geriau suvokti interviu dalyviy potyrius, iSrySkinti interviu dalyviy
iSsakomas svarbiausias sritis, galinCias turéti reikSmingos informacijos nagrinéjamoje
tematikoje. Pusiau struktiiruotas interviu sudaro galimybe tyréjui interviu metu koreguoti
klausimus, priklausomai nuo gautos informacijos, jsigilinti i interviu dalyviy i$sakomus
pastebéjimus, leidzianéius gauti i8samig informacijg. Pasirinkta interviu technika — pokalbis.

Atlikti interviu su pedagogais, dirbanciais Kauno miesto ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo jstaigose, buvo tariamasi i§ anksto, atsizvelgiant ] interviu dalyviy
poreikius, parenkamas jiems patogus laikas. Siekiant interviu metu uztikrinti interviu dalyviy
sauguma, leidziantj jiems atsiverti kalbinama tema, netrukdomai reiksti mintis, buvo renkamasi
interviu dalyviams jprasta aplinka — jstaiga, kurioje jie dirba. DaZniausiai naudotasi jstaigoje
dirbancio socialinio pedagogo ar psichologo kabinetais, uztikrinant, kad interviu metu niekas
netrukdyty, o patalpoje dalyvauty tik tyréja ir interviu dalyvis. Interviu buvo vykdoma 2020 m.
vasario — kovo meénesiais. Pokalbis vidutiniSkai truko 30 —40 minuciy. Interviu metu teko
pastebéti, kad interviu dalyviai, atsakydami ] pateiktus klausimus apmastydavo tai, kas
klausiama, parinkdavo ZodZius, kuriais atsakydavo ] pateikiamus klausimus.

Kiekvienas atliktas interviu buvo 1§ karto transkribuotas, kad tyr¢jas, esant reikalui,
galéty padaryti patikslinimus tyrimo gairése, bei apraSyty tik ka patirtus pastebéjimus interviu
metu.

Sunkumai iskile tyrimo procese susije su kai kuriy tyrimo dalyviy nekalbumu. Dalis
interviu dalyvavusiy asmeny buvo itin kalbis ir labai lengvai jsitrauké j pokalbj, taciau kita dalis
tyrime dalyvavusiy asmeny, | pateikiamus klausimus interviu metu atsakydavo gana glaustai.

Tyrimo dalyviai, tariantis dél tyrimo laiko bei prie§ pradedant pokalbj, buvo
supazindinami su tyrimo tikslu, uZtikrinant, kad tyrimo metu gauti duomenys bus naudojami
apibendrintai baigiamajame darbe. Kiekvieno interviu pradzioje buvo dar kartg pakartojamas
tyrimo tikslas bei praSoma interviu dalyviy jraSyti pokalbj, akcentuojant, kad tai padés tyréjui
nepraleisti svarbiy pokalbio elementy. Pastebéta, kad interviu dalyviai, iSgird¢ prasSyma jrasyti
pokalbi, pasijusdavo nejaukiai, jsitempdavo, taiau ilgainiui nebekreipdavo démesio i tai, kad

pokalbis jrasinéjamas.
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Tyrimo duomeny rinkimo procese buvo vadovautasi tokiais etiniais tyrimo principais
ir nuostatomis (Zydzianaite, 2011, p. 54; Kardelis, 2016, p. 68):

e Tyrimo dalyviy laisvas apsisprendimas dalyvauti tyrime. Tyrimo dalyviai (kalbinti
Kauno miesto ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo pedagogai), laisvu
apsisprendimu jsitrauké j tyrima.

o Tyrimo dalyviy teisé Zinoti, kas bus daroma su tyrime gautais duomenimis. Tyrimo
dalyviai, kvieCiami dalyvauti tyrime bei pradedant pokalbj interviu metu, buvo
supazindinami su tyrimo tikslu, akcentuojant, kad tyrimo metu gauti duomenys bus
panaudoti apibendrintai baigiamajame darbe.

o Tyrimo dalyviy orumo ir pagarbos jiems islaikymu. Tyrimo dalyviy suteikta
informacija buvo priimta ir analizuota nepazeidziant Zzmogaus orumo ir pagarbos
klausimo. Tiriamiesiems nebuvo daroma jtaka atsakinéjant j pateiktus klausimus.

o Tyrimo dalyviy konfidencialumo uztikrinimas. Konfidencialumas uZtikrintas
neatskleidus informanto vardo. Analizuojant tyrimo duomenis, interviu dalyviams
suteikiami kodai (pvz., G051; Z049; K045 ir kt.), kuriy prasmé zinoma tik paciai

tyréjai.

Tyrimo instrumentas. Tiriant vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgudziy ugdymo
galimybes, atliktas pusiau struktiiruotas interviu su Kauno miesto ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo pedagogais. Remiantis analizuota moksline literatira, bei
konsultuojantis su baigiamojo darbo vadove, buvo sudarytos interviu klausimyno gairés, kurias
sudar¢ 15 klausimy (zr. 1 prieda), kuriuos salyginai galima suskirstyti  tris blokus: 1) vaiky,
turin¢iy ASS samprata ir bendravimo ypatumai; 2) pedagogy darbe taikomi vaiky, turin¢iy ASS
bendravimo jgiidZziy ugdymo metodai; 3) patiriamos sékmés ir sunkumai, ugdant vaiky, turin¢iy
ASS bendravimo jgiidZius.

Vaiky, turinciy ASS sampratos ir bendravimo ypatumy Klausimyno blokui priskiriami
klausimai, leidziantys atskleisti interviu dalyviy samprata, apie ASS turin¢ius vaikus (1 kL), jy
bendravimo ypatumus (2 KI).

Pedagogy darbe taikomy vaiky, turinciy ASS bendravimo jgidziy ugdymo metody
klausimyno blokui priskiriami klausimai, atskleidziantys interviu dalyviy poziiirj bei patirtis apie
vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgiidziy ugdymo daznumg (3 kl.), taitkomus ugdymo metodus (4
kl.), gilintasi ] pozilr] bei patirtis taikant verbalinio elgesio analize¢ (5 kl.), ABA metodo taikyma
(6 Kkl.), Denverio ugdymo metodo taikymg (7 kl.) alternatyvig komunikacijg (8 kl.), gesty
sistemas (9 kl.), simboliy sistemas (10 kl.), elektronines sistemas (11 kl.), muzikinj metoda (12

kl.), darba nedidelése bendraamziy grupése (13 kl.).
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Patiriamy sékmiy bei sunkumy klausimyno blokui priskiriami Klausimai, kuriais siekta
iSsiaiskinti tyrimo dalyviy patiriamas sékmes (14 kl.) bei nesékmes (15 kl.), ugdant vaiky,
turin¢iy ASS bendravimo jgudzius.

Duomeny analizé. Tyrimo metu gauti duomenys analizuoti taikant turinio analizés
(angl. content) elementus.

Siekiant uztikrinti vidinj validumg (Bitinas, Rup$ien¢ ir Zydzitnaite, 2008), su
apibendrintais tyrimo duomenimis bus supazindinti tyrimo dalyviai. Gauti Zodiniai tyrimy
dalyviy sutikimai, leidziantys su tyrimo metu gautais duomenimis supazindinti tyrimo dalyviy
atstovaujamy jstaigy administracijos atstovus bei kitus asmenis, suinteresuotus vaiky, turinéiy
ASS, bendravimo jgudziy ugdymu. ISorinj validumg (perkeliamuma) uztikrinti padés detalus
tyrimo apraSymas, vadovaujantis interviu transkripcija. Tyréjos SaliSkumo problema neturéty

kilti, nes ji yra asmeniskai suinteresuota pateikti objektyvius (neisSkraipytus) tyrimo duomenis.

2.2. Tyrimo dalyviai

Tiriant vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgudziy ugdymo galimybes, atliktas pusiau
struktiiruotas interviu su Kauno miesto pedagogais, dirbanciais ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo jstaigose. Formuojant tyrimo imtj, taikyta patogioji tiksliné tiriamyjy atranka,
pasitelkiant lengviausiai tyréjui prieinamus tiriamuosius (Bitinas, Rupsiené ir Zydzitinaité,
2008). Formuojant tyrimo imtj, taikytas tyrimo dalyviy atrankos kriterijus — dalyvauti tyrime
pakviesti pedagogai, turintys ne maZesnj, nei 5 mety darbo staza, tikintis, kad tokiu profesinés
veiklos laikotarpiu jiems bus teke dirbti su vaikais, turin€iais ASS sutrikima, ugdant jy
bendravimo jgiidzius. Tariantis su interviu dalyviais del pokalbio, jy buvo klausiama ar savo
profesinéje patirtyje, jiems teko susidurti su ASS turinCiais vaikais bei prisidéti prie jy
bendravimo gebéjimy ugdymo.

Tyrimo dalyviai. Tyrimas buvo atliekamas 2020 m. vasario — kovo ménesiais.
Kokybiniame tyrime dalyvavo 10 interviu dalyviy. Kalbant apie tyrimo imtj, svarbu pabréZti,
kad atliekant kokybinj tyrima néra tiksliai nurodoma, kiek biitina atlikti interviu. Interviu dalyviy
skaiius nustatomas, atsizZvelgiant ] tyrimo metu gautus duomenis, kuomet pasiekiamas
»prisisotinimas®, t. y. tyrimo metu gaunamy duomeny pasikartojimas (Liuobikien¢, 2010).

2 lenteléje pateikiami tyrime dalyvavusiy Kauno miesto ikimokyklinio ir mokyklinio

ugdymo pedagogy duomenys.
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2 lentelé. Tyrimo dalyviy, Kauno miesto ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo

pedagogu duomenys

Nr. Dalyvis AmZius m. StaZzas m. Lytis ISsilavinimas Pareigos

1. 2049 49 22 mot. aukstasis mokytoja metodininké
2. T024 24 5 mot. aukstasis mokytoja

3. S038 38 16 mot. aukstasis mokytoja metodininké
4. R0O39 39 16 mot. aukstasis mokytoja metodininké
5. LO51 51 16 mot. aukstasis mokytoja metodininké
6. K050 50 28 mot. aukstasis mokytoja metodininké
7. K045 45 5 mot. aukstasis mokytoja

8. G051 51 15 mot. aukstasis Vyr. mokytoja

9. A031 31 7 mot. aukstasis mokytoja

10. 0030 30 8 mot. aukstasis mokytoja

Pastaba: siekiant uztikrinti tyrimo dalyviy konfidencialuma, interviu dalyviams suteikiami kodai.

2 lentel¢je pateikti duomenys atskleidzia, kad visi tyrimo dalyviai buvo moteriSkos
lyties, igij¢ aukstajj iSsilavinimg. Tyrimo dalyviy amzius svyravo nuo 24 m. iki 51 m. (amZiaus
vidurkis — 40,8 m.). Tyrimo dalyviy pedagoginio darbo stazas sické nuo 5 iki 28 mety (darbo
stazo vidurkis — 13,8 m.). Didesné dalis (5 dalyviai) turéjo mokytojo metodininko kategorija,
viena interviu dalyvé buvo jgijusi vyr. mokytojo kategorija, dalis (4 dalyviai) turéjo —mokytojo
kategorija.

2.3. Vaiky, turin¢iy ASS bendravimo ypatumai

Siekiant atskleisti vaiky, turiniy ASS, bendravimo jgidZiy ugdymo galimybes,
pirmuoju interviu klausimu, interviu dalyviy buvo klausiama jy nuomones: ,,Kaip galétuméte
apibiidinti vaikus, turin€ius ASS?*“ Analizuojant informanty atsakymus iSskirtos 7 kokybinés
kategorijos: bendravimo sunkumai, savitas pasaulio suvokimas, pasikartojantys ritualai,
socialiniy jgudziy stoka, emocijy atpazinimo ir valdymo sunkumai, uzdarumas bei iSskirtiniai
gebéjimai. Interviu dalyviy pasisakymai apie vaiky, turin¢iy ASS samprata, pateikiami 3 lentelés

skiltyje ,,Patvirtinantys teiginiai‘.

3 lentele
Vaiky, turin¢iy ASS samprata, interviu dalyviy poZiiiriu
. . L Teiginiy

Kategorlja Patthmantys teiginial skaicius
Bendravimo ,,<...> patiriantys dazniausiai bendravimo sunkumy <...>* (R039). 7
sunkumai ,»<..=> pasizymintys bendravimo sunkumais <...>* (K050).
Savitas pasaulio ,»<..=> tai vaikai, kurie gyvena savo pasaulyje <..>* (LO51). 5
suvokimas ,,<...> atrodo atéje i$ kito pasaulio <...>“ (T024).
Pasikartojantys »<...> pasizymintys jiems svarb‘:als pasikartojanciais ritualais, jiems
ritualai budlngu pasikartojanciu elgesiu® (K045) 5

,<..=> ritualai, pasikartojantis, stereotipinis elgesys <..> ““ (Z049).

Socialiniy jgudziy | ,,<...> stokojantys socialiniy jgidziy <...>“ (R039). 4
stoka ,,<...> socialiniy jgidZiy stoka<...>* (K050).
Emocijy atpazinimo | ,,<...> geb¢jimo atpazinti ir valdyti emocijas <...>* (R039). 3
ir valdymo ,<..=> neatpazjsta emocijy nei savo, nei kity asmeny, nesuvokia savo
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. . L Teiginiy
Kategorija Patvirtinantys teiginiai skaicius
sunkumai emocijy<..>* (Z049).
,,<...> vaikai, kuriuos reikia prisijaukinti <...>* (S038).
Uzdarumas ,»<...> vengiant palaikyti socialinius kontaktus, jsitraukti j grupés 3
veiklas, sgveikauti tarpusavyje <...>“ (K050).
,»<...> tai vaikai, turintys iSskirtiniy geb¢jimy ir negebéjimy <...>*
I8skirtiniai (K045). 5
gebéjimai »<...> labai gabiis vaikai tam tikrose, juos dominanciose srityse
<..>“(R039).

Tyrimo metu gauti duomenys atskleidzia, kad interviu dalyviai, vaikus, turin¢ius ASS
apibudina, kaip vaikus, patirian¢ius bendravimo sunkumy, Kuriems budingas savitas pasaulio
suvokimas, pasikartojantys ritualai, socialiniy jgidziy stoka, emocijy atpazinimo ir valdymo
sunkumai, uzdarumas bei iSskirtiniai gebéjimai. Tyrimo metu gauti duomenys iSryskino
pakankamai daug vaiky, turin¢iy ASS bruozy, i$skirian¢iy juos i§ kity bendraamziy. Toks gausus
interviu dalyviy iSsakytas vaiky, turinéiy ASS bruozy iSskirtinumas patvirtina autoriy
(Saveikiene, 2018, p. 125; Akansha et al., 2011, p. 1541; De Leo et al., 2011, p. 703) teiginius,
ASS yra plataus spektro nespecifinis sutrikimas, kadangi simptomai, kuriuos Zmonés patiria yra
labai skirtingi.

Interviu dalyviy i8sakyti teiginiai, apibiidinantys vaikus, turin¢ius ASS, patvirtina tyréjy
teiginius, akcentuojancius, kad vaikai, turintys ASS pasizymi realaus santykio su tikrove
praradimu (Labanauskaité ir kt., 2014, p. 15); uzdarumu (Dovydaitiené, Vaitiekuté ir Nasvytieng,
2013, p. 8), rysiy su artimaisiais ir aplinka silpnéjimu (Labanauskaité ir kt., 2014, p. 15), ribota
socialine sgveika, santykiniu nesidoméjimu socialine veikla, pasikartojanciu (stereotipiniu)
elgesiu (Vélaviciené ir kt., 2019, p. 31; Onaolapo ir Onaolapo, 2017, p. 15; Sigafoos et al., 2014,
p. 52). Tiek Lietuvos (Saveikieng, 2018, p. 125), tiek uzsienio tyré¢jai (Park et al., 2012, p. 2762;
Armstrong et al., 2012, p. 26 ir kt.), analizave vaiky, turinciy ASS ypatumus, visy pirma iSskiria
Ju neigiamybes, tokias kaip uzdaruma, socialiniy santykiy nepalaikyma, emocijy neatpazinimg ir
kt. ir tik dalis autoriy (Keen, Webster ir Ridley, 2016; Park et al., 2012, p. 2761) pastebi, kad
ASS vaikai gali buiti iSskirtinai gablis tam tikrose srityse. Vaiky, turin¢iy ASS iSskirtinius
gabumus, tyrimo dalyviai iSrySkino, kaip tam tikrus akcentus, priskiriamus, prie minéty vaiky
ypatumy.

Apibendrinant galima teigti, kad interviu dalyviai, vaikus, turincius ASS supranta, kaip
patiriancius  bendravimo  sunkumy, kuriems bidingas savitas pasaulio suvokimas,
pasikartojantys ritualai, socialiniy jgidziy stoka, emocijy atpazinimo ir valdymo sunkumai,
uzdarumas bei isskirtiniai gebéjimai.

Interviu metu buvo siekiama iSsiaiskinti, kokie bendravimo ypatumai, interviu dalyviy

pozitriu, biidingi vaikams, turintiems ASS. Analizuojant informanty atsakymus, iSskirtos 4
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kokybinés kategorijos: socialinis uzdarumas, intensyvus bendravimas, akiy kontakto nebuvimas
bei sudétingas bendravimas su bendraamziais. Interviu dalyviy pasisakymai vaiky, turin¢iy ASS

bendravimo ypatumus, pateikiami 4 lentelés skiltyje ,,Patvirtinantys teiginiai‘.

4 lentelé
Vaiky, turiniy ASS bendravimo ypatumai
.. " S Teiginiy
Kategorija Patvirtinantys teiginiai skaicius

,»<...> arba prieSingai stipriu atsiribojimu <...> *“ (K045).
“<...> nelinke bendrauti, linke atsiriboti nuo grupés asmeny, laika leisti 9
vieni, uzsidaryti, nereaguoti j aplinka <...>* (K050).

»<..>> pasizymi ir tokiais pozymiais kaip perdétu jkyrumu <..>*
Intensyvus (K045).

Socialinis
uzdarumas

bendravimas »<..> budingas itin aktyvus bendravimas, pasireiskiantis jkyrumu >
<..>“(K050).

Akiy kontakto | ,,<...> vengia akiy kontakto <...>“ (L051). 5
nebuvimas ,,<...> néra akiy kontakto <...>“ (0030). ,,

" ,»<...> dazniau mégsta bendrauti su suaugusiais, sunkiai randa kalbg su
Sudétingas .y «

- bendraamziais <...>* (S038).
bendravimas su . . . .. . v 4
e ,»<...> labiau link¢ bendrauti su suaugusiais, nei su bendraamziais

bendraamziais

<..>*(Z049).

Tyrimo metu gauti duomenys atskleid¢, kad interviu dalyviai, apibiidindami vaiky,
turin¢iy ASS bendravimo ypatumus, iSskyré dvi viena kitai prieStaraujancias kryptis: socialinj
uzdarumg bei intensyvy bendravima. Pedagogai, ugdantys vaikus, turinius ASS, teigia, kad
daliai vaiky, turin¢iy ASS budingas socialinis uzdarumas, pasireiskiantis nenoru bendrauti,
nusiSalinimu nuo kity zmoniy. Gauti duomenys patvirtina Navickienés ir kt. (2019, p. 18)
teiginius, kad vaikams, turintiems ASS sunku aktyviai dalyvauti ir palaikyti pokalbj su kitais
vaikais ar suaugusiaisiais. Taciau tuo paciu tyrime dalyvave asmenys pabrézia, kad tikrais
atvejais, vaikai, turintys ASS, gali pasizyméti perdétu noru bendrauti ir démesio reikalavimu,
tiek 1§ suaugusiy tiek 1§ bendraamziy. Tiek socialinis uzdarumas, tiek perdétas, intensyvus
bendravimas interviu dalyviy nuomone, yra priskiriami prie vaiky, turinciy ASS patiriamy
bendravimo sunkumy. Socialinis uzdarumas, nenoras bendrauti salygoja vaiko saviizoliacija,
taCiau perdétas, jkyrus bendravimas taip pat sulaukia aplinkiniy (o ypatingai vaiky) neigiamy
reakcijy ir vaikas aplinkiniy atstumiamas.

Tyrimo metu gauti duomenys patvirtino daugelio autoriy teiginius, kad vaikams,
turintiems ASS budingi bendravimo sunkumai, susij¢ su nusiSalinimu, nenoru bendrauti
(Vélaviciené ir kt., 2019, p. 31; Onaolapo ir Onaolapo, 2017, p. 15; Labanauskaité ir kt., 2014, p.
15 ir kt.); vaikai, turintys ASS gali pasizyméti perdétu siekiu bendrauti (Navickiené ir kt., 2019,
p. 10).

Tyrimo dalyviai, aptardami vaiky, turin¢iy ASS bendravimo ypatumus, patvirtino
tyréjy (Taj-Eldin et al., 2018; Park et al., 2012, p. 2762; Armstrong et al., 2012, p. 26) teiginius,
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kad Sie vaikai susiduria su sunkumais, palaikydami akiy kontaktg. Taciau atlikto tyrimo
duomenys i8ryskino, kad nebendraudami su bendraamziais, vaikai, turintys ASS geba bendrauti
su suaugusiais asmenimis, nors tuo paciu pabrézé, kad bendraudami su suaugusiais asmenimis
jie siekia kurti savo taisykles, o jy nesilaikymas jiems sukelia neigiamus jausmus ir norg
nusiSalinti.

Apibendrinant tyrimo metu gautus duomenis galima teigti, kad interviu dalyviai,
isskirdami vaiky, turinciy ASS bendravimo ypatumus, akcentavo socialinj uzdarumg, intensyvy

bendravimg, akiy kontakto nebuvimq bei sudétingg bendravimg su bendraamziais.

2.4. Pedagogu, ugdanciy vaikus, turinéius ASS, taikomos bendravimo jgiidZiy

ugdymo metodikos

Interviu metu buvo siekiama iSsiaiSkinti kokius metodus interviu dalyviai naudoja,
ugdydami vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgudzius. Analizuojant informanty atsakymus,
i§skirtos 7 kokybinés kategorijos: mokymo nedidelése bendraamziy grupése, simboliy, gesty,
individualaus darbo, muzikinis, situacijos analizé bei elektronines sistemas. Interviu dalyviy
pasisakymai apie taikomus metodus, ugdant vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgtidzius pateikiami
5 lentelés skiltyje ,,Patvirtinantys teiginiai.

5 lentelé

Specialisty taikomi vaiky, turin¢iy ASS, bendravimo jgiidZiy ugdymo metodai

Teiginiy

Kategorija Patvirtinantys teiginiai skaidius

Mokymo nedidelése | ,,<..> darbo mazose grupése, kartu su bendraamziais metoda
bendraamziy <...>“(Z2049). 5

grupése ,,<...> darbo su bendraamziy grupe metoda <...>* (G051).
Simboli ,<...> Pecs <...>“ (K045). 4
K ,.<...>Pasitelkiant simbolius <...>* (R039).
,»<...> gesty <...> (K045).

Gesty ,,<...> pasitelkiant gestus <...>* (R039). 4

. ,,<...> individualius <...>*
Individualaus darbo | ”_"_; i idualus <...> (A031). 3

A ,»<...> labai retai pasitelkiu muzikinj metoda <...>* (R039).

Muzikinis .<..> muzikinj metoda <...>* (Z049). 3
Situacijy analizé ,<...=> situacijy analizg <..>“ (G051). 1
Elektroninés ,»<...> elektroninius metodus <...>“ (K050). 1
sistemos

Tyrimo metu buvo siekiama i$siaiskinti, kokius metodus pedagogai taiko, ugdydami
vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgiidzius. Tyrimo metu gauti duomenys atskleide, kad
pedagogai, kalbédami apie vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgiidZiy ugdymui taikomus metodus,

akcentuoja tiek tradicinius metodus, taikomus visiems grupés vaikams, tuo paciu ir vaikams,
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turintiems ASS, ,,Verbalinius ir neverbalinius, dazniausiai vaizdinius metodus® (LO51),
individualaus darbo su vaiku metoda, situacijos analizés metoda, bei iSskiria specifinius vaiky,
turinciy ASS bendravimo jgudzZiy ugdymo metodus, tokius, kaip mokymas nedidelése
bendraamziy grupése, simboliy, gesty bei elektroniniy sistemy taikymas ar muzikinis metodas.
Tyrimo metu gauti duomenys patvirtina Vilkeliené ir Kondrotienés (2015, p. 194) teiginius, kad
vaiky, turin¢iy ASS galimybés skiriasi, atsizvelgiant j sutrikimo lygmenj, individualias savybes,
interesus, todél atsiranda komunikacijos teorijy, kurias galima taikyti atskirais atvejais, jvairove.
Tokig vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgiidziy ugdymo metody jvairove galimai
salygoja pedagogy turima patirtis ugdant vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgiidzius bei tai, kad
vaikams turintiems ASS budingi skirtingi bendravimo gebé¢jimai, kuriy tobulinimui, kartais gali
pakakti tradiciniy bendravimo jgudziy ugdymo metody, o tam tikrais atvejais, esant didesnéms
bendravimo problemoms, pasitelkiami ir specifiniai (gesty, simboliy ar elektroninés sistemos)
bendravimo jgudziy ugdymo metodai, kadangi, pasak autoriy (Navickiené ir kt., 2019, p. 17)
vaiky, turin¢iy ASS gebéjimas komunikuoti labai skiriasi nuo vaiko gebéjimo vartoti verbaling
kalbg. Nagrinéjant moksling literatiirg, pastebéta, kad ypatingai uzsienio Saliy autoriai daug
démesio skiria gesty (Iacono et al., 2016, p. 2349; Armstrong et al., 2012, p. 26), simboliy
(Thiemann-Bourque et al., 2016, p. 1133) ar elektroniniy sistemy (Shoaib et al., 2017; Boyd et
al., 2015) efektyvumo analizei, taciau nepavyko aptikti tyrimy, kuriuose buty pabréziami kity,

tradiciniy (individualaus darbo, situacijos analizés) ugdymo metody privalumai ar trikumai.

Apibendrinant tyrimo metu gautus duomenis galima teigti, kad pedagogai, ugdydami
vaiky, turinciy ASS bendravimo jgiidzZius naudoja tradicinius ugdymo metodus (individualus
darbas, situacijos analizé, mokymas mazose bendraamZzZiy grupése, muzikinis metodas), bei
pasitelkia specifinius bendravimo jgidziy ugdymo metodus (gesty, simboliy ar elektronines

sistemas, muzikinj metodg).

Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiSkinti, kaip interviu dalyviai vertina alternatyvios
komunikacijos veiksmingumg ugdant vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgidzius. Analizuojant
tyrimo metu gautus duomenis, i$skirtos 6 kokybinés kategorijos: bendravimo jgudziai,
veiksmingumas maZzai kalbantiems, elgesio modeliavimas, savarankiSkumas, ugdytojo ir
ugdytinio tarpusavio sgveika bei motyvavimo priemoné. Interviu dalyviy pasisakymai apie
alternatyvios komunikacijos taikymo veiksminguma, ugdant vaiky, turin¢iy ASS bendravimo

1gidzius, pateikiami 6 lentelés skiltyje ,,Patvirtinantys teiginiai®.
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6 lentelé

Alternatyvios komunikacijos taikymo veiksmingumas, ugdant vaiky, turinciy ASS
bendravimo igiidZius

Teiginiy

Kategorija Patvirtinantys teiginiai skaidius

»<...> vienas pagrindiniy budy, ugdant vaiky, turin¢iy ASS
Bendravimo jgtidziai bendravimo jgudzius <...>* (R039). 4
,,<...> padeda ne tik kalbéti, bet ir suprasti kalbg <...>” (S038).
»<...> kalbantys labai mazai arba, praktiskai nekalbantys — tai
puikus buidas ugdyti jy bendravimo jgiidzius <...>* (Z2049).

Veiksmingumas mazai

kalbantiems ,»<...> veiksmingas vaikams, turintiems bendravimo sunkumuy, 3
kur pagrindiné problema — vaiko negeb¢jimas kalbéti <..>*
(T024).

,,<...> elgesio modeliavimo ... (K045).

Elgesio modeliavimas ,,<...> 18sakyti savo norus, mintis <...>” (S038). 2
. ,» <..> alternatyvi komunikacija yra labai veiksminga ugdant
SavarankiSkumas <..> ir visus kitus: savarankiskumo <...> * (K045). 1
. . ,»<...> ugdytojui sutelkti démesj i ugdytinj, geriau suvokti jo
zgdlﬁ:i?olguggizmo galimybes bei situacija, pastebéti jo daromg pazangg, ugdant 1

P 4 bendravimo jgiidzius <...>” (K050).
Motyvavimo priemoné | ,,<...> kaip stimulas <...> *“ (0030). 1

Tyrimo metu gauti duomenys atskleidé, kad pedagogai, vertindami alternatyvios
komunikacijos taikymo veiksminguma, ugdant vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgudzius
akcentavo, kad $is metodas padeda ugdyti bendravimo jgiidzius, ypatingai tiems vaikams, kurie
patiria dideliy bendravimo problemy (veiksmingas mazai kalbantiems). Tyrimo dalyviy
nuomone, Sis metodas prisideda prie pageidaujamo vaiky, turinciy ASS elgesio modeliavimo,
savarankiskumo ugdymo bei motyvavimo. Tyrimo dalyviy teigimu, alternatyvios komunikacijos
metodas sukuria galimybe ugdytojo ir ugdytinio tarpusavio saveikai. Tyrimo metu gauti
duomenys patvirtina autoriy (Thiemann-Bourque et al., 2016, p. 1133) teiginius, kad alternatyvi
komunikacija pasizymi teigiamu poveikiu ne tik ugdant vaiky, turin¢iy ASS bendravimo
1gidzius, bet ir formuojant pozityvig elgseng, kurioje svarbig vieta uzima savarankiSkumas,
vaiko ugdymosi motyvavimas, ugdytinio bei ugdytojo tarpusavio sgveikos stiprinimas.

Apibendrinant tyrimo metu gautus duomenis galima teigti, kad pedagogai, ugdantys
vaikus, turincius ASS, apie alternatyvios komunikacijos veiksmingumq kalba iSskirdami jos
teigiamq poveikj vaiky bendravimo jgiidziy ugdymui, elgesio modeliavimui bei savarankiskumo
ugdymui. Alternatyvi komunikacija pasizymi teigiamu poveikiu ugdant mazai kalbanciy vaiky
bendravimo jgidZius bei ugdytinio ir ugdytojo tarpusavio sqveikai.

Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiskinti, kaip pedagogai, ugdantys vaikus, turincius
ASS, vertina gesty sistemos taikymo veiksminguma, ugdant minéty vaiky bendravimo jgiidzius.
Analizuojant tyrimo metu gautus duomenis, i$skirtos 5 kokybinés kategorijos: struktiira, emocijy

raiSka, efektyvi informacijos sklaida, elgesio modeliavimas bei greitas vaiky atsakas. Interviu
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dalyviy pasisakymai apie gesty sistemos veiksminguma, ugdant vaiky, turin¢iy ASS bendravimo
lgtdzius, pateikiami 7 lentelés skiltyje ,,Patvirtinantys teiginiai‘.
7 lentele

Gesty sistemos taikymo veiksmingumas, ugdant vaiky, turinéiy ASS bendravimo jgiidZius

. L L Teiginiy
Kategorlja Patwrtmantys teiginial skaiius
,»<...> gestai suteikia ramybés, konkretumo ir aiSkumo ir yra labai tinkami
Strukiiira vaikams <...> “ (K045). 5
,»<..=> susitarimai, sistema bei nuoseklumas, palaipsniui mokytis Zodziy
prasmés ir jy pritaikymo ypatumy <...> ““ (Z049).
Emocijy ,»<...> buidas neisSaukti vaiky neigiamy emocijy <...>” (R039). 4
raiska ,,<...> i§sakyti savo jausmus, atspindéti tai, kg jaucia <..>* (T024).
»<..> leidzianti vaikams perteikti informacija ir ja priimti, jiems
Efektyvi suprantamu badu <...>” (R039).
informacijos | ,,<...> i8mokti bendrauti ZodZiu, pries tai pasitelkiant gestus, kad atpazinty 4
sklaida simboliy reik§mes, mokétu juos jvardinti ir pritaikyti gyvenimiskose
situacijose <...>” (K050).
Elgesio »<...> labai Vei.ksmingas ypa¢ modeliuojant probl.emi.ni. elggsi <...>‘f
modeliavimas (K045). ,,<..> tik stop zenkla, kad suvokty, kada tiksliai reikia sustoti 3
<..>“(GO51).
Greitas vaiky | ,,<...> daug grei¢iau reaguoja nei j Zodines instrukcijas <...>* (K045). 2
atsakas ,<...> greifiau ir operatyviau pasiekti rezultaty <...>* (A031).

Tyrimo metu gauti duomenys atskleidé, kad pedagogai, ugdantys vaikus, turin¢ius
ASS, kalbédami apie gesty sistemos taikymo veiksminguma iSskiria jos struktiira, pabrézdami,
kad $is metodas labai tinka vaikams, nes jam biidingas aiSkumas, padedantis susikaupti ir ramiai
jaustis. Tyrimo dalyviy nuomone, gesty sistema padeda vaikams, turintiems ASS iSreiksti
jausmus, o tam tikrais atvejais, dél sistemos struktiiros bei aiSkumo, padeda nei$Saukti vaiky,
turinéiy ASS neigiamy emocijy, kurios kyla tuomet, kai vaikai jauciasi nesaugts, nesuvokia ko
18 jy tikimasi ir savo veiklos prasmeés. Tad gesty sistema pasizymi teigiamu poveikiu vaiky,
turinéiy ASS elgesio modeliavimui. Tyrimo metu gauti duomenys patvirtina autoriy (lacono et
al., 2016, p. 2349) teiginius, kad mokymas bendrauti, pasitelkiant gesty sistemg, yra ne tik
kalbiniy jgtidZiy pagrindas, bet ir budas iSvengti vaiko agresijos ir elgesio problemy, socialinés
atskirties ir kalbiniy jgtidZiy praradimo.

Tyrimo dalyviy nuomone, gesty sistema padeda efektyviai komunikuoti perduodant
informacija ugdytiniui ir gaunant atsakg i§ jo, net ir tais atvejais, kai ugdytiniai sunkiai gali
bendrauti verbaliniu bidu, pabrézdami, kad naudojantis gesty sistema gaunamas greitesnis
ugdytiniy atsakas, nei pateikiant informacijg Zodziu.

Tyrimo metu gauti duomenys patvirtina autoriy (lacono et al., 2012, p. 26) teiginius,
kad gesty sistema prisideda prie vaiky, turinéiy ASS spontaniSkumo skatinimo. Suvokiama

informacija, jos aiSki struktiira, leidzia vaikams, turintiems ASS aktyviau jsitraukti ] ugdomasias
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veiklas, priimti informacijg bei jg perduoti pasinaudojant pagalbinémis priemonémis — Siuo
atveju — gestais (Thiemann-Bourque et al., 2016, p. 1133).

Apibendrinant tyrimo metu gautus duomenis, galima teigti, kad pedagogy, dirbanciy su
vaikais, turinciais ASS nuomone, gesty sistema efektyvi ugdant vaiky, turinciy ASS bendravimo
jgudzius dél jos struktiiros, galimybés efektyviai perduoti informacijq, ir gauti greitq atsakq;
teigiamos sistemos poveikio emocijy raiskai bei elgesio modeliavimui.

Tyrimo metu buvo siekiama i$siaiskinti, kokius sunkumus patiria pedagogai, ugdydami
vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgiidzius taikant gesty sistemg. Analizuojant tyrimo metu gautus
duomenis, isskirtos 3 kokybinés kategorijos: gesty suvokimas, susitarimy stoka bei vaiky
motyvacijos stoka. Interviu dalyviy pasisakymai apie patiriamus sunkumus, ugdant vaiky,
turin¢iy ASS bendravimo jgidZzius bei taikant gesty sistemg pateikiami 8 lentelés skiltyje
,Patvirtinantys teiginiai‘.

8 lentele
Pedagogu patiriami sunkumai ugdant vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgiidZius bei taikant
gesty sistema

. L L Teiginiy
Kategorua Patthmantys teiginial skaicius
»<...> kol vaikai perpranta, jog gestai reiSkia tai ka reiskia <..>“
. (K045).
Gesty suvokimas »<...> kol vaikai ja perpranta ir iSmoksta ja konstruktyviai naudotis 2
<..>“(A031).
,»<...> susitarimy nebuvimas, susitariant, kg reiskia vieni ar kiti gestai,
Susitarimy stoka kad jie buity vienodai taikomi visose vaiko aplinkose <...>” (R039). 2
,»<...> nuoseklumas ir susitarimy su vaiku, vaiko tévais bei kitais vaiko
aplinkos Zmonémis laikymasis <...>* (K050).
Vaiky ,»<...> jie vis labiau linksta prie e. sistemy, o taikant gesty sistema, juos 1
motyvacijos stoka | reikia grazinti ,,prie darbo <...>* (K050).

Tyrimo metu gauti duomenys atskleide, kad pedagogai, ugdydami vaiky, turiniy ASS
bendravimo jgiidzius bei taikydami gesty sistema susiduria su sunkumais, tokiais, kaip gesty
suvokimas, pabréZzdami, kad reikia nemazai laiko, kol vaikai perpranta gesty sistemg ir gesty
reikSmes. Tyrimo metu gauti duomenys patvirtina autoriy (So, Wong, Lui ir Yip, 2015, p. 956)
teiginius, kad vaiky, turin¢iy ASS pasiekiami rezultatai, bendravimo jgiidziy ugdyme, taikant
gesty sistema, priklauso nuo jy verbaliniy gebé&jimy. Geresniy verbaliniy gebéjimy vaikai,
turintys ASS labiau geba pritaikyti gesty sistemg, nei blogesniy verbaliniy geb&jimy vaikai.

Tyrime dalyvave pedagogai, kalbédami apie sunkumus, kuriuos patiria, taikydami gesty
sistemg, vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgidziy ugdyme, akcentavo susitarimy stoka.
Pedagogai patiria sunkumus, kuomet jy taikoma gesty sistema ugdymo jstaigoje, namuose néra
palaikoma arba kiti specialistai, dirbantys su vaikais, tiek tos pacios ugdymo jstaigos, tiek kity
institucijy, kurias kartais lanko vaikai, turintys ASS jveda savo gesty sistemos reikSmes. Tuomet

vaikai, turintys ASS praranda tikrumo, saugumo bei uZztikrintumo jausmus. Be to, tyrimo
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dalyviai, aptardami sunkumus, su kuriais susiduria ugdydami vaiky, turin¢iy ASS bendravimo
igiidzius, taikant gesty sistemg pabréz¢, kad vaikai stokoja motyvacijos dirbti pagal Sig sistema,
ypatingai, jeigu dazniau taikoma elektroninés sistemos, kurios vaikams yra patrauklesnés ir
vaikus labiau motyvuoja. Tyrimo metu gauti duomenys pakartoja autoriy (Dimitrova, Ozcaliskan
ir Adamson, 2016, p. 221) atlikto tyrimo rezultatus, teigiancius, kad tévy ir vaiko artimiausios
aplinkos indélio ir bendry susitarimy laikymosi svarbg ugdant vaiky, turinc¢iy ASS bendravimo
igiidzius, taikant gesty sistema.

Tyrimo metu gauti duomenys atskleideé, kad pedagogai, ugdydami vaiky, turinciy ASS
bendravimo jgidzius bei taikydami gesty sistemq, susiduria su sunkumais, sqlygotais vaiky gesty
suvokimo, susitarimy su vaiko artima aplinka ar kitais specialistais stokos bei vaiko motyvacijos
stokos.

Tyrimo metu buvo siekiama atskleisti simboliy sistemos taikymo veiksminguma,
ugdant vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgiidZius. Analizuojant interviu metu gautus duomenis,
i§skirtos 3 kokybinés kategorijos: daikty kategorizavimas, sgvoky suvokimas bei vaikams artimi
simboliai. Interviu dalyviy pasisakymai apie simboliy sistemos taikymo veiksminguma, ugdant
vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgudZius, pateikiami 9 lentelés skiltyje ,,Patvirtinantys
teiginiai‘.

9 lentele

Simboliy sistemos taikymo veiksmingumas, ugdant vaiky, turin¢iy ASS bendravimo
jgudzius

Teiginiy

Kategorija Patvirtinantys teiginiai skaicius

»<...> suvokti savokas, erdve, daikty priklausyma tam tikroms
kategorijoms <..>*“ (T024). 5
,»<...> apie tam tikrus rysius tarp daikty ar objekty <...>“ (A031).

Daikty
kategorizavimas

,»<...> sudétinga paaiskinti Zodziais, o vaikams tai dar labiau sudétinga
<..>“(A031). 2
,,<...> vienody susitarimy <...>“ (A031).

Savoky
suvokimas

»<...> susij¢ su jy patirtimi, kuriuos dazniau mato namuose ar kitose
jiems artimose aplinkose, sukelianCius jiems malonius bei Siltus 1
jausmus ir atsiminimus <...>“ (K050).

Vaikams artimi
simboliai

Tyrimo metu gauti duomenys atskleidé, kad pedagogai, ugdantys vaikus, turincius
ASS, bendravimo jgiudziy ugdyme taikydami simboliy sistemg, apie jos veiksmingumg kalba
18skirdami daikty kategorizavimg, kaip biida, padéti vaikams suprasti tam tikras daikty sekas,
rySius tarp jvairiy daikty, erdvés ir t.t. Simboliy sistema padeda vaikams paaiskinti tai, kg jie
galbiit sudétingiau suprasty pasitelkiant Zodines instrukcijas bei, tuo paciu, padeda vaikams
i$sakyti tai, kg jie galvoja, nepriklausomai nuo jy turimy kalbiniy galimybiy. Tyrimo metu gauti
duomenys patvirtina autoriy (Lerna, Conson, Russo ir Massagli, 2012, p. 611) teiginius, kad

simboliy sistema teigiamai veikia vaiky, turin¢iy ASS geb¢jimus grupuoti daiktus pagal tam
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tikras jy rasis bei kategorijas. Atlikto kokybinio tyrimo dalyviai pasteb¢jo, kad simboliy sistemos
veiksmingumas labiau pasireiskia, jeigu uzsiémimuose vaikams pateikiami jiems artimi
simboliai, tokie, kuriuos jie stebi namuose, grupéje ar kitose jiems artimose aplinkose.

Apibendrinant galima teigti, kad tyrimo metu gauti duomenys atskleidé, kad pedagogai,
vertindami simboliy sistemos reikSmingumgq, ugdant vaiky, turinciy ASS bendravimo jgudZius,
isskiria galimybe kategorizuoti daiktus, suvokti sqvokas, ypatingai, naudojant vaikams artimus
simbolius.

Interviu metu, tyrimo dalyviy buvo praSoma iSsakyti sunkumus, su kuriais susiduria
taikydami simboliy sistema, vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgiidziy ugdyme. Analizuojant
tyrimo metu gautus duomenis, iSskirtos kokybinés kategorijos: susitarimy stoka, nuoseklumo
stoka bei bendradarbiavimo stoka. Interviu dalyviy pasisakymai apie sunkumus, patiriamus
taikant simboliy sistema, vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgiidZziy ugdyme pateikiami 10 lentelés

skiltyje ,,Patvirtinantys teiginiai®.

10 lenteleé
Pedagoguy patiriami sunkumai taikant simboliy sistema vaiky, turin¢iy ASS, bendravimo
jgudziy ugdyme
. L L Teiginiy
Kategorija Patvirtinantys teiginiai skaitius
»<...> susitarimai, kurie biity jgyvendinami ne tik ugdymo istaigoje,
bet ir namuose bei kitose, vaiko lankomose institucijose <..>”
Susitarimy stoka (R0O39). 5
,»<...> susitarimy su vaiko aplinka ir kitais specialistais stoka <...>*
(K050).
Nuoseklumo stoka | ,,<...> nuoseklumas <...>” (R039). 1
Bendradarbiavimo | ,,<...> nuosekliai turi taikyti visi ugdymosi proceso dalyviai ne tik 1
stoka auklétojai ir taikyti ja profesionaliai <...>* (K045).

Aptardami sunkumus, su Kuriais susiduria pedagogai, taikydami simboliy sistema
vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgiidziy ugdyme, interviu dalyviai jvardino susitarimy stoka,
pabrézdami, kad skirtingose institucijose, bei skirtingose aplinkose, kuriose lavinami vaiko
bendravimo geb¢jimai, taikoma skirtinga simboliy sistema, o tai apsunkina vaikus, turinius
ASS, kadangi nesilaikoma vienody susitarimy bei nuoseklumo. Susitarimy ir nuoseklumo galima
pasiekti bendradarbiaujant jvairiems asmenims, kurie jsitraukia ] vaiko, turin¢io ASS
bendravimo jgiidziy ugdyma. Tad tyrimo metu, interviu dalyviai, kalbédami apie patiriamus
sunkumus, taikant simboliy sistema vaiky, turiniy ASS bendravimo jgiidZiy ugdyme pabrézé ir
bendradarbiavimo stokg. Tyrimo metu gauti duomenys patvirtina autoriy (Lerna et al., 2012, p.
611) pateikiamas rekomendacijas, kuriose didelis démesys skiriamas jvairiy specialisty,
dirbanciy vaiky, turinéiy ASS bendravimo jgiidziy ugdymo srityje bendradarbiavimo svarba,
siekiant efektyviy rezultaty.

30



Tyrimo metu gauti duomenys leidzia teigti, kad pedagogai, dalyvave tyrime, iSsakydami
sunkumus, kuriuos patiria taikydami simboliy sistemq vaiky, turinciy ASS bendravimo jgudziy
ugdyme, isskyré susitarimy, nuoseklumo ir bendradarbiavimo stokq.

Tyrimo metu buvo siekiama iSsiai$kinti, kaip pedagogai vertina elektroninés sistemos
veiksmingumg, ugdant vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgidzius. Analizuojant tyrimo metu
gautus duomenis, iSskirtos 2 kokybinés kategorijos: teigiamas vaiky pozilris bei bendravimo
skatinimas. Interviu dalyviy pasisakymai apie elektroninés sistemos veiksmingumo vertinimag,
ugdant vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgiidzius, pateikiami 11 lentelés skiltyje ,,Patvirtinantys

teiginiai®.

11 lentelé
Elektroninés sistemos taikymo veiksmingumas, ugdant vaiky, turin¢iy ASS bendravimo
jgudzius
.. - L Teiginiy
Kategorija Patvirtinantys teiginiai skaidius

»<...> vaikams, viskas, kas yra elektronika, atrodo Zymiai

Teigiamas vaiky reik§mingiau, nei kortelés ar knygutés <...>” (R039). 6

pOZIUTIS ,<..> vaikai, reiskia didelj nora dirbti tokiu metodu <...>* (Z049).
Bendravimo ,»<...> palaikoma ir uzmezgama socialiné saveika tiek tarp vaiky <...>

ot (2049). 4
skatinimas

,»<...> juos galima motyvuoti “ (T024).

Tyrimo metu gauti duomenys atskleidé, kad interviu dalyviai, kalbédami apie
elektroninés sistemos veiksminguma, ugdant vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgudzius,
akcentavo teigiamg vaiky pozitrj bei bendravimo inicijavimg. Didesné dalis tyrime dalyvavusiy
asmeny pastebéjo, kad vaikai noriai jsitraukia j darbg elektroninémis sistemomis, pabrézdami,
kad elektroninés sistemos juos labiau domina, nei simboliy ar gesty sistemos. Pagrindiné tokia
vaiky jsitraukimo priezastis — greiCiausiai darbas elektroniniais iStekliais, kurie Siy dieny
vaikams yra viena maloniausiy uzsiémimo priemoniy. Nepriklausomai nuo to, kad §iuo atveju
elektroninés sistemos naudojamos tikslingai — ugdyti vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgudZius,
pats darbo principas bei ugdyme naudojamos priemonés vaikams yra priimtinos ir patrauklios.

Tyrimo dalyviy nuomone, elektroniniy sistemy taikymas, ugdant vaiky, turin¢iy ASS
bendravimo jgiidZius, skatina jy bendravima.

Apibendrinant galima teigti, kad pedagogai, vertindami elektroniniy sistemy taikymg,
ugdant vaiky, turinciy ASS bendravimo jgidZius, iSskiria teigiamq vaiky poZiirj bei bendravimo
skatinimq.

Tyrimo metu, interviu dalyviy buvo klausiama, kokiy sunkumy jie patiria, naudodami
elektronines sistemas vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgtdZiy ugdyme. Analizuojant interviu
metu gautus duomenis, isskirtos 3 kokybinés kategorijos: tévy palaikymo stoka, riby nebuvimas

bei sudétingas perkélimas ] realig aplinkg. Interviu dalyviy pasisakymai apie patiriamus

31




sunkumus, taikant elektronines sistemas vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgiidziy ugdyme,
pateikiami 12 lentelés skiltyje ,,Patvirtinantys teiginiai®.
12 lentelé

Pedagogu patiriami sunkumai, taikant elektronines sistemas vaiku, turinciy ASS,
bendravimo jgiidZiy ugdyme

. . L Teiginiy
Kategorija Patvirtinantys teiginiai skaitius
»<..>> tévy bei kity aplinkiniy pozitris | el. sistemy taikyma,
dazniausiai biina neigiamas, nes tai suprantama, kaip laisvalaikio
Tévy palaikymo leidimas, vaikui leidziant naudotis kompiuteriu ar telefonu <...>” 6
stoka (R0O39).
»<..>> tévy nuostabos, kod¢l daug integruojame elektroning sistema
<..>“ (Z049).
,»<...> sunku atrasti tg riba, kurioje baigiasi iSmokimas ir prasideda
Riby nebuvimas beprasmis laiko leidimas <...>” (R039). 3
,,<...> santykio tarp laisvalaikio ir ugdymosi tamprumo <...>* (Z049).
Sudétingas ,»<...> sunkiau perkelia | gyvenimiskas situacijas, nes galbit, jiems
perkélimas j realiag | sunku sutapatinti el. sistemas ir gyvenimiskas situacijas “ (K050). 1
aplinka

Tyrimo metu gauti duomenys atskleidé¢, kad pedagogai, taikydami elektronines
sistemas, vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgiidZziy ugdyme, susiduria su sunkumais, tokiais, kaip
tevy palaikymo stoka, nes tévy manymu, vaikai ir taip daug laiko praleidzia prie iSmaniyjy
technologijy. Tyrimo duomenys patvirtina autoriy (Ramdoss et al., 2010, p. 56) teiginius, kad ne
visada gaunamas vaiko artimiausios aplinkos (jo Seimos nariy) palaikymas. Be to, patys
pedagogai pasteb&jo, kad labai sudétinga atskirti kuris laikas, praleidziamas prie iSmaniyjy
technologijy yra tikslingas, o nuo kada ugdymuisi skirtas laikas persikelia  laisvalaikio leidima,
pabrézdami, kad vaikai labai greitai perpranta kad naudodamiesi elektroninémis sistemomis, jie
turi galimybe praleisti laikg prie kompiuterio, ne visada jj skiriant ugdymuisi. Viena interviu
dalyvé savikritiskai pastebéjo, kad elektronines sistemas taiko labai retai: ,, Taikome gan retai ir
nezinau kodél, nes turétume taikyti labai daznai* (K045). Viena interviu dalyvavusi pedagoge
akcentavo, kad elektroniniy sistemy pagalba iSmokti bendravimo jgudziai, vaiky sunkiai
perkeliami bei panaudojami realioje aplinkoje. Tyrimo metu gauti duomenys atkartoja autoriy
(Ramdoss et al., 2010, p. 55) teiginius, kad vaikai, turintys ASS gali tapti priklausomi nuo
kompiuterio bei susikurti ar sustiprinti kompiuterinius stereotipus.

Apibendrinant tyrimo metu gautus duomenis galima teigti, kad pedagogai ugdantys
vaikus, turincius ASS, taikydami elektronines sistemas bendravimo jgidziy ugdyme, susiduria su
sunkumais, tokiais, kaip tévy palaikymo stoka, riby nebuvimas bei sudétingas iSmokty jgudziy
perkeélimas j realig aplinkg.

Interviu metu buvo siekiama iSsiaiSkinti, kaip pedagogai vertina muzikinio metodo

taikyma, ugdant vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgiidzius. Analizuojant tyrimo metu gautus
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duomenis, iSskirtos 3 kokybinés kategorijos: padeda atsipalaiduoti, jausmy isreiSkimas bei
zodziy atkartojimas. Interviu dalyviy pasisakymai apie muzikinio metodo taikymo
veiksminguma, ugdant vaiky, turiniy ASS bendravimo jgtdzius, pateikiami 13 lentelés skiltyje

,Patvirtinantys teiginiai‘.

13 lentele
Muzikinio metodo taikymo veiksmingumas, ugdant vaiky, turinéiy ASS bendravimo
jgudZius
. L L Teiginiy
Kategorua Patwrtmantys teiginial skaicius
p »<...> gebéjimas atsipalaiduoti teigiamai veikia bendravimo jgidzius
adeda »
atsipalaiduoti <=7 (R039). 5
,,<...> padeda vaikams atsipalaiduoti <...>“ (T024).
Jausmy ,»<...> noriau reiskia savo jausmus <...>“ (G051). 3
iSreiskimas ,,<...> emocijy iSraiskas <...>* (K050).
,»<...> atkartoja girdimus zodzius, kuriuos, pastebéjau ilgainiui pradeda
Zodziy Ipinti j Snekamaja kalbg <...>“ (K050). 3
atkartojimas | ,,<...> tai atsikartojimas garsy ir zodziy, kuriems ilgainiui jie gali iSmokyti
pritaikyti prasme <...>* (Z049).

Dovydaitienés ir kt. (2013, p. 8) atlikto tyrimo duomenimis, vaikams, turintiems ASS,
lyginant su raidos sutrikimy neturin¢ia vaiky grupe, biidinga daugiau emocijy ir elgesio
sunkumy. Tyrimo metu gauti duomenys atskleidé, kad, interviu dalyvave pedagogai, kalbédami
apie muzikinio metodo taikymo veiksminguma, ugdant vaiky, turin¢iy ASS bendravimo
igudzius, iSskyré pagalbg atsipalaiduojant bei jausmy iSreiSkimg. Tyrimo dalyviy nuomone,
muzikinis metodas padeda vaikams atsipalaiduoti, iSreiksti emocijas, kurias i$sakyti jie ne visada
gali ir ne visada jas patys supranta. Gauti duomenys patvirtina Vilkelienés ir Kondrotienés
(2015, p. 197) atliktos studijos rezultatus, kurioje nustatyta, kad muzikos veiklos metu istirtos
vaiky, turiniy ASS reakcijos, emocijy ir elgesio pokyciai iSrySkina bendravimo galimybes
specialiai pritaikytame kontekste. Miisy atlikto tyrimo duomenimis, taikant muzikin} metoda,
vaikai, turintys ASS, iSmoksta automatiskai i§girstus zodzius, o véliau, didéja tikimybe, kad juos
pritaikys pagal prasme. Vilkelienés ir Kondrotienés (2015, p. 197) atliktos studijos duomenimis,
muzikavimo metu nejgaliojo komunikacija ir socialinis elgesys tampa pozityvesnis ir
iSraiskingesnis. Analizuojant tyrimo duomenis pastebéta, kiekvienas pedagogas renkasi kokj
metoda taikyti, ugdant vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgiudZius: , A5 asmeniskai netaikau, nors
mes daznai vakarais Sokame, klausome daineliy, taciau manau, jog turétume taikyti daug dazniau"
(K045).

Apibendrinant galima teigti, kad pedagogai, vertindami muzikinio metodo taikymo
veiksmingumgq, ugdant vaiky, turinciy ASS bendravimo jgidzius, iSskyré pagalbg

atsipalaiduojant ir isreiskiant jausmus bei Zodziy atkartojimq.
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Tyrimo metu, interviu dalyviy buvo klausiama, su kokiais sunkumais, jie susiduria
taikydami muzikinj metods, vaiky, turiniy ASS bendravimo jgudziy ugdyme. Analizuojant
interviu metu gautus duomenis, iSskirtos 2 kokybinés kategorijos: neigiama garsams jautriy
vaiky reakcija bei trukdymas grupés vaiky darbui. Interviu dalyviy pasisakymai, apie patiriamus
sunkumus, taikant muzikinj metoda, ugdant vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgiidzius,

pateikiami 14 lentelés skiltyje ,,Patvirtinantys teiginiai®.

14 lentelé
Pedagoguy patiriami sunkumai taikant muzikinj metoda, vaiky, turin¢iy ASS bendravimo
jgidZiy ugdyme
. " S Teiginiy
Kategorija Patvirtinantys teiginiai skaicius
Neigiama ,»<...> jautriis vaikai praso i§jungti muzika sudirgsta, linguoja, kemsasi
garsams jautriy ausis <..>" (K045). 6
vaiky reakcija »<...> jeigu yra hiperjautrumas garsams, vaikams sunku klausytis
muzikos, jy klausa ,,veikia“ kitaip <...>*.
Trukdymas ,»<...> tai neigiamai veikia kitus vaikus, nes jie suvokia muzika, kaip
grupés vaiky laisvalaikio praleidimg ir neleidzia susikaupus atlikti tam tikras 4
darbui veiklas <...>” (R039).
<...> netrukdant kitiems vaikams <...>“ (Z049).

Tyrimo metu gauti duomenys isrySkino sunkumus, su kuriais susiduria pedagogali,
taikydami muzikinj metoda, ugdant vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgiidZius, kurie susij¢ su
vaikais turinCiais ASS, bei kitais grupe lankanciais vaikais. Tyrimo dalyviy teigimu, sudétinga
taikyti muzikinj metoda, jeigu grupéje esantys vaikai, turintys ASS, jautriai reaguoja | garsus.
Tokio metodo taikymas gali sukelti vaiky neigiamas reakcijas, kadangi jie pasijaucia nesaugts, o
tada, nemokédami valdyti savo emocijy bei nesuvokdami, kas darosi jy aplinkoje, gali pradéti
elgtis netinkamai: ,, Taciau grupéje yra sunkumas tas kaip ir minéjau, vieniems tinka, kitiems sukelia
didelj nerimg " (K045).

Interviu dalyviai, kalbédami apie sunkumus, kuriuos patiria taikydami muzikinj
metoda, taip pat pabrézé, kad vaikai, turintys ASS, mokosi kartu su kitais grupés vaikais. Tad
taikant muzikinj metoda, reikia labai gerai pamatuoti grupés vaiky atliekamas veiklas,
apsvarstant, ar skambanti muzika netrikdys jy susikaupimo.

Apibendrinant galima teigti, kad pedagogai, kalbédami apie sunkumus, patiriamus
taikant muzikinj metodg vaiky, turinciy ASS bendravimo jgidzZiy ugdyme, isskyré sunkumus,
sqlygotus vaiky, turinciy ASS ypatumy, t.y. jautrumo garsams bei kity grupés vaiky, vertinant
kiek muzikinis metodas gali paveikti jy susikaupimgq atliekant paskirtas uzduotis.

Interviu metu buvo siekiama iSsiaiSkinti, kaip tyrime dalyvave pedagogai vertina
mokymo nedidelése bendraamziy grupése metodo veiksminguma, ugdant vaiky, turiniy ASS
bendravimo jgudzius. Analizuojant tyrimo metu gautus duomenis, iSskirtos 4 kokybines

kategorijos: saveika su bendraamziais, mokymasis per patirtj, bendravimo skatinimas bei
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mokymasis per konfliktus. Interviu dalyviy pasisakymai apie mokymo nedidelése bendraamziy
grupése metodo taikymo veiksminguma, ugdant vaiky turiniy ASS bendravimo jgudzius,
pateikiami 15 lentelés skiltyje ,,Patvirtinantys teiginiai®.

15 lentele

Mokymo nedidelése bendraamZiy grupése metodo taikymo veiksmingumas, ugdant vaikuy,
turinciy ASS bendravimo jgudzZius

. . S Teiginiy
Kategorija Patvirtinantys teiginiai skaitius
Saveika su »<...> sgveikauti su bendraamziais <...>” 6
bendraamziais | ,,<...> jtraukiamas j bendras veiklas <...>“ (0030).
Mokymasis ,»<...> perima jy Zinias ir iSmokima, nusibezdZioniauja <...>* (T024). 5
per patirtj ,»<...> mokosi per patyrima <...>* (A031).
»<...> skatinamas bendrauti, mokosi palaukti, iSklausyti, dalyvauti
Bendravimo pokalbyje <...>*“ (S038). 3
skatinimas ,»<..> mezgamas ir palaikomas bendravimas su bendraamziais <...>*
(T024).
. ,»<..> net ir konfliktai ugdo vaiky gebéjimg konstruktyviai bendrauti,
Mokymasis . ) “
oer konfliktus spresti tarpusavio problgmas <..>“ (K045). 2
,»<...> net ir kai pykstasi <...>* (Z049).

Tyrimo metu gauti duomenys atskleidé, kad pedagogai, dalyvave tyrime, kalbédami
apie mokymo nedidelése bendraamziy grupése metodo taikyma, ugdant vaiky, turiné¢iy ASS
bendravimo igiidZius, iSskiria sgveikg su bendraamziais, kuri pasitelkiama vaikus, turin¢ius ASS,
itraukiant j bendras veiklas, tuo paciu pabréziant, kad tokiems vaikams veiklos negali buti per
ilgos ir visada turi biiti suteikiama galimybé jiems atsitraukti, pailséti.

Interviu dalyviai akcentavo, kad mokymo nedidelése bendraamziy grupése
veiksmingumas pasireiskia mokymusi per patirtj, nes vaikai geba perimti kity vaiky jgtidZius,
greiciau, nei 1§ suaugusiy. Tuo paciu pasteb¢jo, kad ne visi perimami jgtidZiai yra teigiami.

Tyrimo dalyviai i§saké mintj, kad net pasitaikantys vaiky tarpusavio konfliktai, mokant
nedidelése bendraamziy grupése, gali pasizyméti teigiamu poveikiu, ugdant vaiky, turin¢iy ASS
bendravimo jgudZius, o siekiant atlikti pavestas uZduotis, skatinamas vaiky tarpusavio
bendravimas.

Apibendrinant galima teigti, kad tyrimo dalyviai, vertindami mokymo mazose
bendraamziy grupése metodo taikymo veiksmingumgq, ugdant vaiky, turinciy ASS bendravimo
jgudzius, isskyre sqveikq su bendraamziais, mokymgsi per patirtis, bendravimo skatinimq bei
mokymasi per konfliktus.

Interviu metu, tyrimo dalyviy buvo klausiama, su kokiais sunkumais jie susiduria
taikydami mokymo maZose bendraamziy grupése metoda, ugdant vaiky, turiniy ASS
bendravimo jgidZzius. Analizuojant tyrimo duomenis, iSskirtos 4 kokybinés kategorijos:
bendraamziy atstimimas, neigiamas kity grupés vaiky tévy poziiris, démesio blaskymas, bei

vaiky, turin¢iy ASS, nenoras jsitraukti. Interviu dalyviy pasisakymai apie patiriamus sunkumus,
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ugdant vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgudzius bei taikant mokymo mazose bendraamziy
grupése metodg pateikiami 16 lentelés skiltyje ,,Patvirtinantys teiginiai®.
16 lentelé

Pedagogu patiriami sunkumai taikant mokymo mazZose bendraamzZiy grupése metoda,
ugdant vaiky, turin¢iy ASS, bendravimo jgiidZius

. . L Teiginiy
Kategorija Patvirtinantys teiginiai skaicius
,»<..>> bendraamziai, ar bent vienas i§ jy biina neigiamai nusiteikes
Bendraamziy <..>*“(K050). 4
atstimimas ,»<...> grupés nariai, kartais nenoriai priima vaikus, turincius ASS
dél jy skirtybiy <...>“ (A031).
Neigiamas kity »<..> ne visada tévai palaiko tokj vaiky darba grupése <..>”
grupés vaiky tévy (R039). ,,<..> neigiamai reaguoja vaiky tévai <...>* (K050). 3
pozitiris
,»<...> svarbu, kad jy aplinkoje biity kiek tik jmanoma maziau
Démesio blaskymas | trikdziy, kvapy, margumo, judéjimo <...>“ (G051). 2
,,<...> nebesusikaupti grupéje <...>* (T(024).
Vaiky, turin¢iy ASS | ,,<...> vaikai, turintys ASS nenoriai jsitraukia j grupés veiklas <...>* 1
nejsitraukimas (A031).

Tyrimo metu gauti duomenys atskleide, kad interviu dalyviai, jvardindami sunkumus,
su kuriais susiduria taikydami mokymo mazose bendraamziy grupése metoda, ugdant vaiky,
turin¢iy ASS bendravimo jgudzius, iSskyré bendraamzZiy atstimimg, jy nenorg dirbti kartu su
vaikais, turin¢iais ASS. Tyrimo metu gauti duomenys patvirtina Navickienés ir kt. (2019, p. 69)
teiginius, kad deél nelankstumo kuriant Zaidimy taisykles, bendraamziai nemégsta vaiky, turinéiy
ASS, Kkartu atlikdami tam tikras veiklas, bendraamziai skundziasi, kad vaikai, turintys ASS linke
nurodinéti ir matyti tik savo tiesg. Atlikto tyrimo duomenys artimi Vélavicienés ir kt. (2019, p.
34) atliktos studijos duomenims, kurioje nustatyta, kad vaikai, turintys ASS, turi maziau draugy,
arba jy visai neturi. Taip pat atlikto tyrimo dalyviai pabréz¢, kad susiduria su neigiamu kity
grupés vaiky tévy pozilriu, tévams manant, kad veiklos, kartu su vaiku, turin¢iu ASS, gali
neigiamai veikti jy vaiky ugdymo kokybe ar netgi fizinj, psichologinj ar emocinj sauguma.

Vaikai, turintys ASS, jau nuo ankstyvo amziaus turi menkiau iSsivysciusius sudétinio
démesio jgiidzius nei to paties amziaus sveiki vaikai, t. y., biidami su kitu asmeniu, jie labiau
domisi daiktais nei Salia esan¢iu zmogumi (Navickien¢ ir kt., 2019, p. 15). Tyrime dalyvave
pedagogai, patiriamiems sunkumams, ugdant vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgiidZius bei
taikant mokymo mazose bendraamziy grupése metoda, akcentuoja patiriamus sunkumus dél
vaiky negebéjimo sukoncentruoti démesio, mokantis mazose bendraamziy grupése bei nenorg
jsitraukti j mokymg mazose bendraamzZiy grupes. Nenoras isitraukti | mokymg maZzose
bendraamziy grupése gali biti salygotas nemégimu netikétai atsidurti démesio centre, ypac

suvokiant esantys i$skirti i§ visos grupés (Navickiené ir kt., 2019, p. 29).
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Apibendrinant galima teigti, kad pedagogai, dalyvave interviu, jvardindami sunkumus,
su kuriais jie susiduria taikydami mokymo mazose bendraamzZiy grupése metodq, ugdant vaiky,
turinciy ASS bendravimo jgiidzius, isskyré bendraamziy atstiimimg, neigiamgq kity grupés vaiky
tévy poziirj, vaiky, turinciy ASS démesio blaskymq bei nenorq jsitraukti j mokymg maZose

bendraamziy grupése.

2.5. Pedagogu patiriamos sékmés bei sunkumai, ugdant vaikuy, turin¢iy ASS

bendravimo jgudZius

Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiskinti, kokias sékmes patiria pedagogai, ugdydami
vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgiidzius. Analizuojant tyrimo metu gautus duomenis, i$skirtos
4 kokybinés kategorijos: veiklos veiksmingumas, riby suvokimas, pasitikéjimo jgijimas bei
funkcionalus priemoniy naudojimas. Interviu dalyviy pasisakymai apie patiriamas sékmes,
ugdant vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgiidzius, pateikiami 17 lentelés skiltyje ,,Patvirtinantys

teiginiai‘.

17 lentele
Patirtos sékmés ugdant vaiky, turinciy ASS bendravimo igudZius
. L L Teiginiy
Kategorija Patvirtinantys teiginiai skaiius
Vei »<...> pamazu, taikant alternatyviaja komunikacijg, galima pasiekti
eiklos S g
veiksmingumas telglamy rezu.ltam = '(L0§l') ’ e 6
,»<...> viskas jmanoma, tik reikia kantrybés ir laiko <...>“ (S038).
»<...> vaikas ant kilimo priima kita vaika ir jau iSmoko sumazinti savo
Riby suvokimas | asmening erdve <...>“ (K045). 5
,»<...> atpazinti, kada elgiesi netinkamai <...>* (T024).
Pasitikéjimo ,»<...> vaikas manimi tiki ir pasitiki <...> (Z049). 4
jgijimas ,»<...> vaiky pasitikéjimas <...>“ (A031).
Funkcionalus ,»<...> vaikas gali vartyti lego knygele, o ne ja suvalgyti, arba suvalgo
priemoniy tik dalj <...>* (K045). 2
naudojimas ,,<...> darbo aplinkos ir poilsio zonos sukiirimas <...>*“ (0030).

Tyrimo metu, interviu dalyviai, jvardindami sékmes, kurias patiria, ugdant vaiky,
turinciy ASS bendravimo jgtidzius, akcentavo, kad tai léta, bet veiksminga veikla, reikalaujanti
ne tik ugdytojo bet ir ugdytinio ir jo artimos aplinkos (Seimos nariy) kantrybés. Didesné tyrimo
dalyviy dalis buvo itin pozityviai nusiteiké,pabrézdami, kad jmanoma pasiekti sékmiy, ugdant
vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgiidzius, taciau reikia nusiteikti, kad procesas yra ilgas, o
pasiekti rezultatai ne visada yra akivaizdis.

Tyrimo dalyviai, i$sakydami sékmes, kurias jie patiria, ugdydami vaiky, turin¢iy ASS
bendravimo jgudzius, iSskyré vaiky, suvokiamas ribas, vaiky jsisavinamus geb¢jimus, kada jie ar

aplinkiniai asmenys elgiasi netinkamai, geb¢jimus dalintis bendra erdve su savo bendraamZiais.
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Galimai dél suvokiamy riby, vaikai, turintys ASS iSmoksta funkcionaliai naudotis priemonémis,
naudodami jas pagal paskirtj, saugodami bei tausodami.

Dalis interviu dalyviy, jvardindami patiriamas sé¢kmes akcentavo vaiky, turinc¢iy ASS
pasitikéjimo jgijima, nes tai vienas svarbiausiy kriterijy, sékmingai ugdytojo ir ugdytinio
tarpusavio sgveikai.

Apibendrinant tyrimo metu gautus duomenis galima teigti, kada interviu dalyviai,
ugdantys vaiky, turinciy ASS bendravimo jgudzius, patiriamoms sékméms priskiria veiklos
veiksmingumq, riby suvokimgq, funkcionaly priemoniy naudojimq bei jgyjamq vaiky, turinciy ASS
pasitikéjimg.

Tyrimo metu buvo siekiama i$siaiskinti, kokius sunkumus patiria pedagogai, ugdydami
vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgiidzius. Analizuojant tyrimo metu gautus duomenis, i$skirtos
9 kokybinés kategorijos: tévy perdétas ripestis, etiketizavimas, bendradarbiavimo stoka,
tolerancijos stoka, komandinio darbo stoka, susitarimy stoka, neadekvatiis likesciai, neadekvatiis
lukesciai, jgiidziy perkélimo sunkumai bei didelis darbo krtvis. Interviu dalyviy pasisakymai
apie patiriamus sunkumus, ugdant vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgudzius, pateikiami 18

lentelés skiltyje ,,Patvirtinantys teiginiai‘.

18 lentele
Patiriami sunkumai, ugdant vaikuy, turin¢iy ASS bendravimo jgiidZius
. " S Teiginiy
Kategorija Patvirtinantys teiginiai skaicius
Tévy perdétas »<..> kiekvieng kartg akcentuodami, kad jis yra kitoks <...>*
ripestis (K050). ,<..> tévy reikalavimu, skirti dar daugiau, papildomo 4

démesio, nes jis yra kitoks <...>* (T024).

Etiketizavimas »<...> poziliris yra labai pavojingas, nes nustojama dirbti metodiskai,
sistemiskai <...>“ (K045). 6

,<...> bereikalingo ty vaiky nura§ymo <...>* (K050).

Bendradarbiavimo
stoka

,»<...> turéty pradéti nuo bendradarbiavimo, nuosekliy santykiy su
vaiku ir jo aplinka palaikymo <...>“ (R039).

»<..> truksta bendradarbiavimo su skirtingomis
tradicijy, nes poreikis labai yra <...>* (K050).

institucijomis

Tolerancijos stoka | ,,<...> sveiky vaiky netolerancija ASS vaikams, jy vengimas,
tolinimas nuo vykdomy veikly <...>“ (GO51). 2

,,<...> bendraamziy kartais neigiamu nusistatymu <...>“ (K050).

Komandinio darbo | ,,<...> triksta komandinio darbo <...>*“ (R039).

stoka ,,<...> Visi dirba kas sau<...>“ (K050). 2

Susitarimy stoka ,,<...> nNetgi toje pacioje institucijoje dirbantiems specialistams triiksta
susitarimy laikymosi, supratimo ir palaikymo <...>* (R039). 2
,<...> prieinant tam tikry susitarimy <...>“ (K050).

Igudziy perkélimo | ,,<...> generalizacija- iSmokty jgtdziy pritaikymas realiose situacijose 1

sunkumai <..>“(L051).

Neadekvatiis ,,<...> susiduriama dazniausiai su nerealiais liikes¢iais, tiek savo, tiek 1

lukesciai tévy, tiek kity specialisty <...>“ (K045).

Didelis darbo ,,<...> dideliu darbo kroiviu, nes reikia skirti démesio ne tik vaikams, 1

kravis bet ir visiems aplinkiniams <...>“ (Z049).
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Seimos, auginandios nejgalius vaikus, glaudziau bendradarbiauja su ugdymo
jstaigomis, lyginant su kity mokiniy Seimomis (Grincevi¢iené, Szerlag, Dziubacka ir
Targamadzé, 2015, p. 79). Tévai yra labai svarbis renkant reikalingg informacija apie konkrety
ASS turint] vaikg. Paprastai manoma, kad jie geriausiai pazjsta savo vaikg ir stengiasi gauti
jvertinimg i§ jvairiy Saltiniy tikédamiesi papildomos informacijos (Navickiené ir kt., 2019, p.
115). Tyrimo metu gauti duomenys atskleidé, kad pedagogai, ugdydami vaiky, turin¢iy ASS
bendravimo ijgiidzius, patiria sunkumus, salygotus tévy perdétu ripesciu, pasireisSkianciu
sistemingu akcentavimu, kad jy vaikui reikia skirti daugiau démesio, nei likusiems vaikams, retai
kada suvokiant, kad dazniausiai vaikai, turintys ASS ugdomi bendrosiose grupése bet kuriuo
atveju gauna daugiau démesio, lyginant su kitais grupés vaikais, nes pedagogams reikia
prisitaikyti prie minéty vaiky ypatumy bei galimybiy, o neretai ir prie iSskirtinés elgsenos,
salygotos jy ritualy, emocijy nevaldymo ir t.t.

Tyrime dalyvave pedagogai, kalbédami apie sunkumus, patiriamus ugdant vaiky,
turinc¢iy ASS bendravimo jgudzius, taip pat pabrézé ir sunkumus, susijusius su etiketizavimu,
kuomet kiti asmenys, nepriklausomai nuo to, ar jie yra i§ artimiausios vaiko aplinkos, t.y. i§
vaiko Seimos ar kiti specialistai, dirbantys su vaiku, turin¢iu ASS, juos vertina, kaip negebancius
atlikti tam tikry veikly bei daryti paZangg. Toks kity asmeny poziiiris ir jo salygotas elgesys
neleidzia pasiekti sékmingy rezultaty, nes vaikas, turintis ASS ir jo ugdytojai i§ aplinkos negauna
palaikymo.

Dalis interviu dalyvavusiy pedagoguy, iSskyré bendradarbiavimo stokg, kaip sunkuma,
su kuriuo susiduria, ugdydami vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgidzius. Tyrimo dalyviai
ypatingai pasigedo tarpinstitucinio bendradarbiavimo, leidzian¢io ne tik dalintis turima
informacija, galin€ia prisidéti prie sékmingo vaiko bendravimo jgiidziy ugdymo, bet ir numatyti
bendras ugdymo strategijas, leidzian¢ias nuosekliai, laikantis bendry susitarimy jtraukti vaikg j
bendravimo jgiidZiy ugdyma.

Kalbédami apie sunkumus, patiriamus, ugdant vaiky, turin¢iy ASS bendravimo
jgudzius, tyrimo dalyviai akcentavo kity vaiky, besiugdanciy toje pacioje grupéje tolerancijos
stokq, vaiky, turin€iy ASS atzvilgiu. Tyrimo dalyviy teigimu, tai taip pat apsunkina jy profesing
veikla, nes sudétingiau taikyti tiek tradicinius, tiek specifinius vaiky, turin¢iy ASS bendravimo
jgtudziy ugdymo metodus. Tyrimo metu gauti duomenys patvirtino Navickienés ir kt. (2019, p.
69) teiginius, kad bendraamziai negerbia vaiky, turin¢iy ASS, dél nelankstumo kuriant Zaidimy
taisykles, bendraamziai nemégsta vaiky, turinciy ASS, kartu atlikdami tam tikras veiklas,
bendraamziai skundziasi, kad vaikai, turintys ASS link¢ nurodinéti ir matyti tik savo tiesa.

Aptardami sunkumus, su kuriais susiduria, ugdydami ASS turin¢iy vaiky bendravimo

jgidzius, tyrimo dalyviai iSskyré susitarimy stoka, akcentuodami, kad netgi toje pacioje
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institucijoje dirbantys specialistai, néra linke laikytis bendry susitarimy, susijusiy su vaiko
bendravimo jgiidziy ugdymu, kurie itin svarbils taikant gesty ar simboliy sistemy metoda. Tuo
pacdiu pabrézé, kad stokojama susitarimy tarp ugdytojy ir vaiko artimiausios aplinkos, t.y. jo
Seimos nariy, siekiant laikytis vientisumo ir nuoseklumo, leidzianc¢iy vaikui uZztikrinti saugig
aplinka ir sistemingai ugdyti bendravimo jgiidzius.

Tyrime dalyvave pedagogai, patiriamiems sunkumams, ugdant vaiky, turinciy ASS
bendravimo jgudzius priskyré ir vaiky patiriamus iSmokty jgidziy perkélimo sunkumus, kuomet
vaikai ne visada gali iSmoktus jgiidzius pritaikyti tam tikrose veiklose, dirbant ne individualiai, o
palaikant santykius su aplinkoje esanciais zmonémis. Prie patiriamy sunkumy, tyrimo dalyviai
priskyré neadekvacius lukescius. Interviu dalyviai pabrézé, kad vaiky, turin¢iy ASS bendravimo
igudziy ugdymas reikalauja daug laiko (zr. 17 lentele), tai procesas, kurio rezultatai néra ryskiai
pastebimi iSkarta, taCiau sistemingai ugdant vaiky bendravimo jgiidZius, stebimas teigiamas
pokytis, taciau neretai tévai, nori greity ir rySkiy rezultaty, kas sudétingai pasiekiama.

Autoriy (Ramdoss et al., 2010, p. 56) teigimu, daugelyje ugdymo jstaigy susiduriama
su ribotais iStekliais, pvz., klas¢je mokosi daugiau vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymo(si)
poreikiy. Tyrimo metu gauti duomenys patvirtina, kad didelis pedagogy darbo kriivis taip pat
priskiriamas prie sunkumy, kuriuos patiria pedagogai, ugdydami vaiky, turin¢iy ASS
bendravimo jgtdzius. Pedagogams tenka dirbti ne tik su vaiku, turin¢iu ASS, bet ir su kitais

grupés vaikais, paskirstant démesj, individualizuojant uzduotis ir t.t.

Apibendrinant tyrimo metu gautus duomenis galima teigti, kad pedagogai, ugdydami
vaiky, turinciy ASS bendravimo jgiudzZius patiria sunkumus, susijusius su perdety tévy ripesciu,
sistemingai pabréziant, kad jy vaikas yra ,, kitoks“, reikalaujant isskirtinio pedagogy démesio,
vaiky etiketizavimu, tarpinstitucinio bendradarbiavimo stoka, bendraamziy tolerancijos stoka,
istaigoje dirbanciy specialisty komandinio darbo stoka, bendry susitarimy stoka, vaiky, turinciy

ASS negebéjimu perkelti ismoktus bendravimo jgidzius | gyvenimiskas situacijas, tévy

neadekvaciais litkesciais bei per dideliu darbo krirviu.

40



ISVADOS

1. Mokslinés literatiros analizé atskleidé, kad ASS — tai létinis, vaikystéje pasireiskiantis
plataus spektro sutrikimas, neigiamai veikianti zmogaus adaptacines funkcijas visg
gyvenimg. Bendravimo sunkumai yra dazniausiai pasitaikanti vaiky, turin¢iy ASS savybé.
ASS turintiems vaikams btidingi bendravimo sunkumai, patiriami naudojant tiek verbalinj,
tieck neverbalinj bendravimg. Tobulinami vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgudziai,
pasizymi teigiamu poveikiu, gerinant minéty vaiky verbalinius gebéjimus, ilginant
kalbéjimo trukme bei gerinant kalbos spontaniskuma, o tai teigiamai veikia vaiky, turinciy

ASS, socialing elgseng bei tarpusavio sgveika su artimoje aplinkoje esanciais asmenimis.

2. Vaiky, turin¢iy ASS bendravimo ypatumams priskiriamas vaiko perdétas noras bendrauti,
nukreiptas tiek j suaugusius asmenis, tiek j bendraamzius arba socialinis uzdarumas, akiy
kontakto nebuvimas bei sudétingas bendravimas su bendraamziais, pabréziant, kad Siems
vaikams lengviau palaikyti kontakta su suaugusiais asmenimis, nei bendraujant Su

bendraamziais.

3. Pedagogai, ugdydami vaiky, turiniy ASS bendravimo jgiidzius, naudoja tradicinius
ugdymo metodus (individualus darbas, situacijos analizé) bei taiko specifinius vaiky,
turin¢iy ASS bendravimo jgidziy ugdymo metodus, tokius, kaip mokymas nedidelése

bendraamziy grupése, muzikinis metodas; taiko simboliy, gesty bei elektronines sistemas.

4. Pedagogai, ugdantys vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgiidzius, patiriamoms sékméms
priskiria veiklos veiksminguma, riby suvokima, funkcionaly priemoniy naudojimg bei
1gyjama vaiky, turinCiy ASS pasitikéjimg. Pedagogy patiriami sunkumai susij¢ su perdéty
tevy rupesCiu, reikalaujant iSskirtinio pedagogy démesio, vaiky etiketizavimu,
tarpinstitucinio bendradarbiavimo stoka, bendraamziy tolerancijos stoka, jstaigoje
dirbanciy specialisty komandinio darbo stoka, bendry susitarimy stoka, vaiky, turin¢iy ASS
negeb¢jimu perkelti iSmoktus bendravimo jgiidzius ] gyvenimiSkas situacijas, tévy

neadekvaciais liikes¢iais bei per dideliu darbo kriiviu.
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Summary

Although in recent decades researchers have been paying a lot of attention to ASD
research, delving into the advantages and disadvantages of methods educating children with
ASD communication skills, it has not been possible to find studies that delve into the
possibilities of educating children with ASD communication skills in Lithuanian. So the
problematic questions are: 1) what are the characteristics of communication typical for children
with ASD? 2) How does the development of communication skills in children with ASD
manifest itself?

The object of the research is the children with autism spectrum disorders and their
communication skills development.

The aim of the study is to reveal the possibilities of developing children with autism
spectrum disorders communication skills.

Research methods: review and analysis of scientific literature; qualitative research using
the interview method; data were processed using content analysis elements.

Key findings:

The communication characteristics of children with ASD include the child's excessive desire to
communicate with both adults and peers or social isolation, lack of eye contact and difficult
communication with peers, emphasizing that these children find it easier to keep in touch with
adults than communicating with peers.46ythnb

Educators use traditional educational methods (individual work, situation analysis) to develop
children with ASD communication skills and apply specific methods to develop communication
skills, such as teaching in small peer groups, using special characters, musical method, gestures
and electronic systems.

Educators who develop the communication experiences of children with ASD include the
effectiveness of the activity, the perception of boundaries, the use of functional tools and the
acquired confidence of children with ASD. Difficulties faced by educators are related to
excessive parental care, requiring special attention from teachers, labeling of children, lack of
inter-institutional cooperation, lack of peer tolerance, lack of teamwork of professionals, lack of
general agreements, lack of parenting skills for children with ASS inadequate expectations and

excessive workload.

Keywords: alternative communication, autism spectrum disorder (ASD), communication,

educator.
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1 PRIEDAS
INTERVIU KLAUSIMYNO GAIRES

Jasy vardas?

Kiek Jums mety?

Kiek mety dirbate pedagoge?

Jisy pedagoginis laipsnis?

I. ASS TURINCIU VAIKU SAMPRATA IR BENDRAVIMO YPATUMAI

1.
2.

Kaip galétuméte apibiidinti vaikus, turin¢ius Autizmo spektro sutrikimg (toliau — ASS)?

Kokie bendravimo ypatumai, Jisy nuomone, biidingi vaikams, turintiems ASS?

II. POZIURIS IR PATIRTYS TAIKANT BENDRAVIMO [GUDZIU
UGDYMO METODUS

3.

10.

Kaip daznai Jisy darbe, tenka skirti laiko vaiky, turin¢iy ASS bendravimo gebéjimy
ugdymui?

Kokius metodus naudojate, ugdydama vaiky, turin¢iy ASS bendravimo jgiidzius?

Kiek, Jasy nuomone, veiksminga Verbalinio elgesio analizé ugdant vaiky, turin¢iy ASS
bendravimo jgudzius? Kaip daznai taikote $] metoda? Kokius privalumus galétuméte
18skirti? Su kokiais sunkumais susiduriate?

Kiek, Jasy nuomone, veiksmingas ABA metodo taikymas, ugdant vaiky, turin¢iy ASS
bendravimo jgiudzius? Kaip daznai taikote §j metoda? Kokius privalumus galétuméte
i8skirti? Su kokiais sunkumais susiduriate?

Kiek, Jisy nuomone, veiksmingas Denverio ugdymo metodo taikymas, ugdant vaiky,
turinéiy ASS bendravimo jgidzius? Kaip daznai taikote §j metoda? Kokius privalumus
galétumeéte iSskirti? Su kokiais sunkumais susiduriate?

Kiek Jisy nuomone, veiksmingas alternatyvios komunikacijos taikymas, ugdant vaiky,
turin¢iy ASS bendravimo jgiidZius?

Kiek, Jisy nuomone, veiksmingas gesty sistemos taikymas, ugdant vaiky, turin¢iy ASS
bendravimo jgiidzius? Kaip daZnai taikote Sig sistemg? Kokius privalumus galétuméte
18skirti? Su kokiais sunkumais susiduriate?

Kiek, Jisy nuomone, veiksmingas simboliy sistemos taikymas, ugdant vaiky, turinéiy
ASS bendravimo jgiidzius? Kaip daznai taikote Sig sistemg? Kokius privalumus

galétumete iSskirti? Su kokiais sunkumais susiduriate?
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11. Kiek veiksmingas elektroninés sistemos taikymas, ugdant vaiky, turin€iy ASS
bendravimo jgiidzius? Kaip daznai taikote Sig sistema? Kokius privalumus galétuméte
i8skirti? Su kokiais sunkumais susiduriate?

12. Kiek, Jasy nuomone, veiksmingas muzikinio metodo taikymas, ugdant vaiky, turin¢iy
ASS bendravimo jgudzius? Kaip daznai taikote $j metoda? Kokius privalumus
galétuméte iSskirti? Su kokiais sunkumais susiduriate?

13. Kiek, Jasy nuomone, veiksmingas mokymo nedidelése bendraamziy grupése metodo
taikymas, ugdant vaiky, turinéiy ASS bendravimo jgudzius? Kaip daZnai taikote §j

metoda? Kokius privalumus galétuméte i$skirti? Su kokiais sunkumais susiduriate?

III. PATIRIAMOS SEKMES IR SUNKUMAI, UGDANT VAIKU, TURINCIU ASS
BENDRAVIMO IGUDZIUS
14. Kokiomis sékmémis galétuméte pasidziaugti, kalbédama, apie vaiky, turinciy ASS
bendravimo jgiidziy ugdyma?
15. Su kokiais pagrindiniais sunkumais susiduriate, ugdydama vaiky, turin¢iy ASS

bendravimo jgiidZius?

53



