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Bakalauro darbo santrauka

Baigiamajame bakalauro darbe atskleidziami vaiky, turinéiy garsy tarimo sutrikimy,
kalbéjimo motorikos ypatumai logopedy pozitriu: kvépavimas, balsas ir fonacija, prozodija,
rezonavimas bei artikuliacinio aparato struktiira ir funkcijos.

Tyrimo duomenys buvo renkami taikant apklausos rastu (atviri klausimai) metodg. Gauti
atsakymai analizuoti taikant turinio (content) analizés metoda.

Tyrimas atliktas 2020 m. balandZio pabaigoje — geguzés pradzioje. Tyrime dalyvavo 5
logopedai, dirbantys bendrojo ugdymo jstaigose (darzelyje ir mokykloje).

Tyrimu nustatyta, kad vaikams, turintiems dizartrija, yra budingi tokie kalbéjimo motorikos
trikumai: trumpa iSkvépimo srove, trumpas jkvépimas, sutrikes kvépavimo ritmas, burninio ir nosinio
kvépavimo diferencijacija, nepakankama fonacijos trukmé, balso moduliacijos sunkumai, tylus,
silpnas, monotoniskas, iSsenkantis balsas, hipernosinumas. Stebimi ir kir¢iavimo sunkumai, pauzes,
neaiSkus kalb¢jimas, artikuliacinio aparato asimetrija, pakitusi raumeny jtampa, amimiskas veidas.
Daznai minks$tojo gomurio lankas nusileidgs Zemyn, liezuvis pasklides/jtemptas. Logopedai nurodo,
jog vaikams, turintiems dizartrija, sunku atlikti valingus judesius, ribota (nepakankama) judesiy
amplitudé, léti artikuliaciniai judesiai.

Taip pat tyrimo metu paaiSkéjo, jog vaikams, turintiems foneting artikuliacine dislalija,
kvépavimas balsas ir fonacija néra pakite. Néra prozodijos, rezonavimo trikumy, taciau galimi kai
kurie artikuliacinio aparato pakitimai: netaisyklinga liezuvio padétis tariant garsus, netaisyklingas
sakandis, trumpas polieZuvinis raistis, didelis liezuvis. Tyrimu nustatyta, jog Sio sutrikimo atveju
biidingi netiksliis kalbéjimo aparato judesiai, nors judesiy amplitudé yra pakankama.

Nors didZioji dalis tyrimo dalyviy teigia, jog foneminés akustinés dislalijos atveju kalbéjimo
motorikos triikumy néra, tac¢iau vienas logopedas nurodo, jog galimas trumpas polieZuvinis raistis bei
netaisyklingas sagkandis.

Apibendrinant gautus duomenis paaiSkéjo, kad vaiky, turin€iy garsy tarimo sutrikimy,

teoriniai kalb&jimo motorikos pozymiai i§ esmés sutampa su logopedy praktiniais pasteb¢jimais.

Esminiai ZodZiai: vaiky garsy tarimo sutrikimai, kalbéjimo motorika, dislalija, dizartrija
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Ivadas

Temos aktualumas. Amerikos kaléjimo ir klausos asociacija (ASHA, 2010) teigia, jog
vaikai, turintys garsy tarimo sutrikimy, sudaro didziausig grupe asmeny, kuriems teikiama logopedo
pagalba. Nepaisant to, jog vaiky garsy tarimo sutrikimy grupé yra sglygota skirtingy sutrikimo
atsiradimo priezasciy, sutrikimams yra budinga bendra pozymiy raiska, t. y. garsy tarimo trikumai
(Kairien¢, Daniuté 2015). Jvertinti vaiky, turin¢iy garsy tarimo trukumy, kalb&jimo motorika gali buti
nemenka uzduotis net ir patirties turiniam logopedui. Taip yra dél keliy priezasCiy: sutrikimy
kalbéjimo motorikos pozymiai ir diferencinés charakteristikos yra ganétinai panaSios, truksta
struktiiruotos, reglamentuotos, aiskios, vieningos mokslinés literatiiros apie vaiky, turinCiy garsy
tarimo sutrikimy, kalbéjimo motorikos ypatumus (Whitehill, 2010).

Tarptautiniame kontekste atlikta nemazai tyrimy apie kalb&jimo motorikg skirtingy
kalbéjimo ir kalbos sutrikimy atvejais: Weismer, Kent (2007), Miller, Lowit (2014), Bowen (2011).
Tuo tarpu Lietuvoje panasaus pobiidzio tyrimy apie kalbéjimo motorikg stokojama. Miisy Salyje
artimiausias $iai temai Kairienés , Daniutés (2015) ,,Specialiojo ugdymo* Zurnale parengti teoriniai
straipsniai  (Kognityvinés — lingvistinés kilmés vaiky garsy tarimo sutrikimy apibréztys,
identifikavimas ir diferencinés charakteristikos; Motorinés kilmés vaiky garsy tarimo sutrikimy
apibréztys, identifikavimas ir diferencinés charakteristikos). Lietuvos logopedy asociacijos (2015)
parengtoje metodinéje priemongéje Vaiky kalbéjimo ir kalbos vertinimas, sutrikimy diferencijavimas
ir identifikavimas pateikiamas kalbéjimo motorikos ir artikuliacijos sutrikimy diferencijavimo
klausimynas. Tai yra vienintelis klausimynas Lietuvoje, kuris iSsamiai padeda jvertinti vaiky
kalbéjimo motorika ir artikuliacija.

Probleminiai klausimai. Kaip klasifikuojami, apibtidinami garsy tarimo sutrikimai
Lietuvoje ir uZsienyje? Kg apima kalbéjimo motorikos samprata? Kokie teoriniai kalbéjimo motorikos
pozymiai biidingi vaikams, turintiems garsy tarimo sutrikimy? Kokius kalbéjimo motorikos ypatumus

skirtingy garsy tarimo sutrikimy atvejais i$skiria logopedai?



Tyrimo objektas - vaiky, turin¢iy garsy tarimo sutrikimy, kalbéjimo motorikos ypatumai.

Tyrimo tikslas: atskleisti vaiky, turin¢iy garsy tarimo sutrikimy, kalbé&jimo motorikos ypatumus

UZdaviniai

1. Remiantis moksline literatiira ir teisiniais dokumentais, apibudinti vaiky garsy tarimo sutrikimy,
kalbéjimo motorikos sampratas.

2. Atskleisti teorinius kalbéjimo motorikos pozymius skirtingy garsy tarimo sutrikimy atvejais.

3. Atskleisti vaiky, turiniy garsy tarimo sutrikimy (foneting artikuliacing dislalijg, fonemine
akustine dislalija, dizartrijg), kvépavimo, balso ir fonacijos, prozodijos, rezonavimo, artikuliacinio
aparato struktiiros ir funkcijy ypatumus logopedy pozitriu.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé, teisiniy dokumenty apzvalga, apklausa rastu (atviro

pobiidzio klausimai), turinio (content) analizé.

Tyrimo dalyviai: 5 logopedai, dirbantys su vaikais, turinCiais garsy tarimo sutrikimy, bendrojo

ugdymo jstaigose (darzeliuose, mokyklose).

Savokuy Zodynélis:

Vaiky garsy tarimo sutrikimai (angl. speech sound disorders) — tai plati sutrikimy, nulemty skirtingy
priezasciy, grupé (Kairiené, Daniuté 2015).

Kalbéjimo motorika (ar kalbéjimo motorikos gebéjimai) — procesas, kurio metu zmogus formuoja
7odzius. Tai atlickama skirtingomis zmogaus Zandikaulio ir burnos dalimis - liezuviu, gomuriu,
lipomis ir dantimis®.

Dislalija — tai neaiski tartis, netaisyklingy garsy tarimas, atsirandantis dél kalbos organy ydy ir
pazeidimy, kai neiStariami atskiri garsai arba garsy junginiai, netinkamai sudaromi garsai
(Vaitkeviciute, 2007).

Dizartrija — (angl. dysarthria) kalbéjimo motorikos sutrikimas, atsirandantis dél nervy ir raumeny
funkcijy pazeidimo, Kuris paveikia bet kurio ar visy kvépavimo raumeny, gerkly, liezuvio, lipy ar

zandikaulio raumenis (Miller, 2010).

! http://www.teachnology.com/teachers/special _ed/speech/articulation/ (zitréta 2020-03-20)
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Baigiamojo darbo struktara: Sj bakalauro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas,
du skyriai, i§vados, naudotos literatiiros sgraSas (43 Saltiniai), santrauka angly kalba, priedai.

Tyrimo duomenis iliustruoja 10 lenteliy. Prieduose pateikiamas klausimynas bei i$samis turinio

analizés duomenys. Darbo apimtis — 34 psl.



1 skyrius. VAIKU, TURINCIU GARSU TARIMO SUTRIKIMU, TEORINIAI KALBEJIMO
MOTORIKOS YPATUMAI

1.1.Vaiky garsy tarimo sutrikimy samprata

Vaiky garsy tarimo sutrikimy apibréitis, klasifikavimas uZsienyje. Dijokaités (2014)
teigimu, garsy tarimas — tai vienas labiausiai pastebimy kalb¢jimo ir kalbos sutrikimy, pasireiskiantis
garso netarimu ar netaisyklingu jo tarimu. Amerikos kalbéjimo ir klausos asociacija (ASHA) garsy
tarimo sutrikimus (angl. speech sound disorders) apibtidina kaip bendrinj terming, nurodantj bet
kokius sunkumus ar sunkumy derinius, susijusius su kalbos garsy, kalbos segmenty suvokimu,
artikuliacija ar fonologiniais vaizdiniais, jskaitant ir fonetines garsy tarimo taisykles?>. Anot Bowen
(2011), ,,garsy tarimo sutrikimai“ yra skétinis terminas, Kuris apima artikuliacijos sutrikima,
fonologinj sutrikima, dispraksija ir dizartrija. Vaikai, turintys garsy tarimo sutrikimy, sudaro
nevienalyte grupe. Jie skiriasi savo kalbos buklés sunkumu, sutrikimo priezastimi, kalbos garsy tarimo
klaidomis bei kity kalbos sistemos aspekty ugdymo prioritetais (Waring, Knight, 2012). Kairieng,
Daniuté (2015) vaiky garsy tarimo sutrikimus apibtidina kaip placia sutrikimy, salygoty skirtingy
priezasCiy, grupe. Autorés teigia, jog vaiky garsy tarimo sutrikimy grupé Tarptautinése sutrikimy
klasifikacijose daZniausiai sieja fonetinius (artikuliacijos) ir fonologinius sutrikimus todél, kad Sioms
grupéms biidingi garsy tarimo trikumai. Kairien¢, Daniut¢ (2015) teigia, jog vaiky garsy tarimo
sutrikimai yra bendro pobiidZio diagnostiné etiketé, apimanti fonetinius sutrikimus, kuriems biidingos
motorinés kilmeés fonetinés garsy tarimo klaidos, ir fonologinius sutrikimus, kurie apibiidinami
lingvistinio pobtidzio, t. y. foneminémis, klaidomis.

Uzsienyje vyrauja medicininés, pedagoginés bei | Seimg orientuotos vaiky garsy tarimo
sutrikimy klasifikacijos (Bowen, 2011). Remiantis Bowen (2011), j Seima orientuota vaiky garsy
tarimo sutrikimy klasifikacija yra iSskiriami Sie garsy tarimo sutrikimai:

o Artikuliacijos sutrikimas - funkcinis kalbé&jimo sutrikimas, pasireiSkiantis sunkumais tariant
kalbos garsus.
e Fonologinis sutrikimas - sunkumai skiriant panasiai skambancius ar artikuliuojamus garsus

Zodziu.

2 https://www.asha.org/Practice-Portal/Clinical-Topics/Articulation-and-Phonology/ (Zitiréta 2020-03-20)
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o Kalbéjimo motorikos sutrikimas - kalbéjimo sunkumai dél riboto gebéjimo planuoti
motorinius kalbé&jimo veiksmus (kalbéjimo dispraksija) ar dél riboty motoriniy judesiy,
susijusiy su pareze / paralyziumi (raidos dizartrija).

o Strukturiniai garsy tarimo sutrikimai — kalb&jimo sunkumai susij¢ su veido/ burnos
anatominiais pokyciais (gomurio/lipos nesuaugimai, danty sakandzio problemos,

hiper/hiponosinumas).

Garsy tarimo sutrikimai gali biiti organinés ir funkcinés kilmés. Organinius kalbos garsy
sutrikimus lemia motoriné/neurologiné, struktiiriné ar jutimo/suvokimo priezastis. Funkciniai kalbos
garsy tarimo sutrikimai neturi aiskios prieZasties. Tai reiskia, jog néra anatominiy pakitimy. Galimos
socialiniy, psichologiniy faktoriy priezastys, skurdi kalbiné aplinka (ASHA)®. Remiantis Amerikos
kalb¢jimo ir klausos asociacijos duomenimis, buvo sudaryta lentelé, atspindinti garsy tarimo

sutrikimy bruozus pagal kilme (1 lentelé).

1 lentele
Vaiky garsy tarimo sutrikimy skirstymas pagal sutrikimo kilme¢
Garsy tarimo sutrikimai
Funkcinés kilmés Organinés kilmés
Susije¢ su artikuliacija — Susije su motorika/ | Artikuliaciniy judesiy planavimu — dispraksija
motoriniai sutrikimo aspektai. | neurologija. Acrtikuliaciniy judesiy vykdymu — dizartrija

Susii .. Susije su struktiiriniais pakitimais — orofacialiniai miofunkciniai
usije su fonologija —

lingvistiniai sutrikimo sutrikimai, gomurio ir kitos veido anomalijos

aspektai. Susije su sensoriniu pojuciu — klausos, reciau regos sutrikimas

Vaiky garsy tarimo sutrikimai pagal sutrikimo kilmg skirstomi j dvi grupes. Organinés kilmés
vaiky garsy tarimo sutrikimy grupé yra platesné ir nulemta jvairesniy prieZas¢iy negu funkcinés

kilmeés sutrikimy (ASHA).

Vaiky garsy tarimo sutrikimy apibréZtis, klasifikavimas Lietuvoje. Pasak Kairienés, Daniutés
(2015), Lietuvoje néra isskirtos bendros garsy tarimo sutrikimy grupés. Fonetiniai sutrikimai

priskiriami kalbéjimo, fonologiniai sutrikimai — kalbos sutrikimy grupei. Lietuvoje kalbos ir

3 https://www.asha.org/Practice-Portal/Clinical-Topics/Articulation-and-Phonology/ (2020-03-20)
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kalb¢jimo sutrikimy klasifikacijg reglamentuoja Mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy,
grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j lygius tvarkos aprasas (2011)*.
Siame dokumente pateikiama, jog garsy tarimo sutrikimai gali pasireiksti dviem lygmenimis —
fonetiniu ir fonologiniu.

Fonetiniai sutrikimai — motorinés kilmés garsy tarimo triilkumai, neatitinkantys fonetiniy
taisykliy ir vaiko kalb¢jimo raidos nuoseklumo. ISnagrin¢jus anks¢iau minéta klasifikacijg, fonetiniy
sutrikimy grupei priskiriami Sie sutrikimai: fonetiné artikuliaciné dislalija, hipertoniné / hipotoniné /
misri dizartrija, hipernosinumas.

Fonologiniai sutrikimai — yra jvairts garsy tarimo trikumai ir nesusiformave fonetiniai
vaizdiniai, biitini skaitymui ir raSymui, nustatomi ikimokyklinio amziaus vaikams ir pradiniy klasiy
mokiniams. Siai sutrikimy grupei yra priskiriama: foneminé akustiné dislalija, foneminé artikuliaciné
dislalija, hipertoniné / hipotoniné / misri dizartrija, hipernosinumas.

Norint atskleisti vaiky garsy tarimo sutrikimy skirstyma pagal fonetinj ir fonologinj lygmenis
sudaryta lentelé (2 lentelé).

2 lentelée

Vaiky garsy tarimo skirstymas Lietuvoje pagal fonetinj ir fonologinj lygmenis

Lygmuo o o
. Fonetinis Fonologinis
Sutrikimas
Dislalija C e L Foneminé akustiné
] Fonetiné artikuliaciné e T
Foneminé artikuliaciné
. B Hipertoniné ) ..
Dizartrija Hipotoniné Hl'pertoqm.e
o Hipotonine
MiSri

Fonetiné artikuliaciné dislalija — garsy tarimo triikumai, atsirade dél netinkamos artikuliacijos, garsai
tariami netaisyklingai, iSkreiptai. Jy artikuliacija neatitinka kalbos normy, taciau iSkreiptai iStartas
garsas skambesiu labai panaSus j norminj. Rec¢iau kalboje praleidzia garsus (Ivoskuviené, Gar§viené
1993).

Foneminé akustiné dislalija — sutrikimas, kuomet sensorinéje kalbos supratimo mechanizmo dalyje
nesugebama atrinkti reikiamos informacijos pagal fonemy akustinius pozymius. Blogai atlieckamos

fonemy aptikimo, atpazinimo ir sprendimo apie fonemas operacijos (Ivoskuviené, GarSviené 1993).

4 Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas (2011-07-13 Nr. V-1265/V-685/A1-317)
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Foneminé artikuliaciné dislalija — garsy tarimo trikumai dél artikuliaciniy vaizdiniy

nepakankamumo (Garsviene, Ivoskuviene, 2003).

Dizartrija (hipotoniné, hipertoniné) — garsy tarimo sutrikimas, kai yra padidéjusi / sumazéjusi

periferinio kalbéjimo aparato raumeny jtampa (Ambrukaitis, AliSauskas ir kt., 2003).

Hipernosinumas — balso tembro ir garsy tarimo trikumai, kai yra sutrikes girdimasis suvokimas

(Garsviene, Ivoskuviene, 2003).

Apibendrinant galima teigti, jog vaiky garsy tarimo sutrikimai yra apibendrinanti sqvoka,
kuri apima skirtingy priezasciy nulemtq sutrikimy grupe. Vaiky garsy tarimo sutrikimai uzsienio
Salyse apima artikuliacijos sutrikimg, kalbéjimo motorikos sutrikimus (dizartrijq ir dispraksijq) bei
fonologinj sutrikimg. Lietuvoje vaiky garsy tarimo sutrikimy grupés néra isskirtos. Sie garsy tarimo
sutrikimai yra skirstomi j fonetinj bei fonologinj lygmenj. Lietuvoje fonetiniy kalbéjimo sutrikimy
grupei priskiriama fonetiné artikuliaciné dislalija, hipertoniné / hipotoniné / misri dizartrija,
organinés kilmés hipernosinumas. Fonologiniy kalbos sutrikimy grupei priskiriama foneminé
akustine dislalija, foneminé artikuliaciné dislalija, dizartrija (hipotoniné, hipertoniné), organinis
hipernosinumas. Specialiyjy ugdymosi poreikiy grupiy klasifikatoriuje kalbéjimo dispraksijos sqvoka

nera isskirta.

1.2.Kalbéjimo motorikos samprata

Motorikos apibréZtis. Bendrgja prasme motorika yra viso kiino ar jo daliy judesiai
(Birontiene¢, 2008). Yra Zinoma, jog zmogaus kiino judesiy motorika iSsiskaido j stambigjg ir
smukligja motorikg. Stambioji (bendroji) motorika apima visus kiino judesius, o smulkioji — apima
smulkiyjy kiino raumeny atlieckamus veiksmus (ranky, rieso, pirSty, akiy). Susiformavusi bendroji
motorika padeda pagrinda smulkiosios motorikos formavimuisi. Skurvydas (2017) teigia, jog vienas
1§ pagrindiniy judesiy valdymo mechanizmy — galvos smegeny geb€jimas prognozuoti motoring
programg atsizvelgiant | judesio tikslg, motorinés sistemos esamg biiseng ir aplinka, prognozuoti
blisimg motorinés sistemos biiseng atsizvelgiant | motorinés programos specifika. Bitent todél uz
7zmogaus atlickamus motorinius judesius yra atsakingos galvos smegenys. Jos kontroliuoja ne tik
bendrosios ir smulkiosios motorikos judesius, taciau taip pat sékmingai kontroliuoja ir kalb&jimo

motorikg. Daulenskiené¢ (1999) teigia, kad apatiniame dominuojancio (kairiojo ar deSiniojo)
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pusrutulio kaktos vingyje yra motoriné kalbos zona (Broko centras). Pazeidus $ias zonas, gali sutrikti
aktyvis kiino judesiai, pusiausvyra bei kalbos funkcijos. Radzevic¢iené (2007) teigia, jog dél Siy
sgsajy, esant rimtiems kalbos vystymosi sutrikimams, pirmasis kalbos atstatymo etapas yra vaiko
motorikos vystymosi skatinimas. Biitent nuo jy — stambiojo ir smulkiojo (ranky, pir$ty) motorikos-
vystymosi priklauso vaiko kalbos vystymasis ir tobuléjimas.

Kalbéjimo motorikos apibréZtis. Kalbéjimo motorika (angl. speech motor) - jutiminis-
motorinis jgiidis, reikalaujantis sklandaus grupés raumeny koordinuoty judesiy®. Kalbéjimo motorika
yra procesas, kurio metu zmogus formuoja zodzius. Tai atliekama skirtingomis Zzmogaus zandikaulio
ir burnos dalimis - liezuviu, gomuriu, lipomis ir dantimis®. Kalbéjimo motorikos sutrikimai yra
terminas, apibiidinantis problemas, susijusias su balso kiirimu / produkavimu ir artikuliacija dél
neurologiniy pazeidimy, trukdanciy planuoti ir atlikti judesius, reikalingus kalbai sukurti (Miller,
Lowit, 2014). Viena i$ sékmingos vaiko kalbos plétotés salygy yra normaliai iSsivyste kalbos
mechanizmai. Vaikui gimus, receptoriai ir artikuliacinis aparatas fiziologiskai jau yra susiformave,
bet naudojami tobuléja, lavéja toliau. Kartu taip pat bregsta ir smegeny centrai. Taciau dél vienokio ar
kitokio organinio centrinés nervy sistemos ir / ar periferiniy kalb&jimo organy pazeidimo bei jy
funkcijos sutrikimo gali atsirasti jvairiy kalb¢jimo, kalbos ir komunikacijos sutrikimy (GarSviené,
Ivoskuviené, 2003). Gruzaité, Ivoskuviené (2004) teigia, kad oralinio mechanizmo judesiy
koordinacija, reikalinga kvépavimui, fonavimui ir artikuliacijai, pradeda formuotis oraliniais
refleksais ir oralinés sistemos tyrin¢jimo judesiais. ISanalizavus apibrézimus, galima teigti, jog
kalbéjimo motorikg lemia artikuliacinio aparato daliy bei raumeny koordinuoti judesiai. Tam, jog
vaikas tarty zodzius taisyklingai, Sie artikuliaciniai judesiai turi buti atliekami tiksliai.

Kalbéjimo motorikos jtaka kalbéjimui. Yra du pagrindiniai etapai, kad individas sékmingai
iStarty zodj. Pirmasis susijes su planavimu, jis vyksta smegenyse, o antrasis susijes su motoriniu
vykdymu ir apima danty, liezuvio, liipy, plauciy ir balso funkcijas (Kean, 2019) . Pasak Miller, Lowit
(2014), raumenys, dirbantys kalbant (nuo diafragmos, kritinés iki liezuvio, lGpy ir apatinio
zandikaulio), kontroliuoja jkvépima ir iSkvépima per gerklas. Tokiu biidu zmogus gali fonuoti balsu,
pasirinkti oro srovés greitj bei reguliuoti nosinumo atspalvj. Autoriai teigia, jog kalbéjimo motorikos
sutrikimai yra tiesiogiai susij¢ su kvépavimu, fonacija, rezonavimu ir artikuliacija. Tai veikia

gebéjima garsiai ir aiskiai produkuoti balsg, kad buity galima iSgirsti, ar artikuliacija yra pakankamai

> https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/speech-articulation  (zitiréta 2020-
03-20)
¢ http://www.teachnology.com/teachers/special_ed/speech/articulation/ (ziaréta 2020-03-20)
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tiksli. Norint taisyklingai identifikuoti vaiky garsy tarimo sutrikimus, yra svarbu iSmanyti $iuos

kalbéjimo motorikos aspektus:

Kvépavimas. Kalb¢jimas glaudziai susijes su kvépavimu. ISkvépimo metu susidaro balsas ir
artikuliuojami garsai. Nuo kvépavimo priklauso ir balso kokybé: aiSkumas, skambumas.
Kalbinis kvépavimas skiriasi nuo jprastinio, t. y. fiziologinio, kai zmogus tyli. Kalbéjimo metu
iSkvépimas vyksta ilgiau negu jkvépimas. Kalbant zymiai padidéja jkvepiamo ir iSkvepiamo
oro srové (vidutiniSkai 3 kartus). Kalbinis jkvépimas vyksta per burng ir jis biina Zymiai
trumpesnis, bet gilesnis. Kad kalbinis kvépavimas buty pilnavertis, reikalingas ilgas
iskvépimas ir didesné oro atsarga’. Kalbinio kvépavimo jvertinimas turéty biti vienas i$
pagrindiniy kalbéjimo motorikos sutrikimy diagnozavimo etapy, nes kai kurie gana nezymiis
pakitimai gali turéti didelés jtakos komunikacijos efektyvumui (Weismer, Kent, 2007).
Balsas ir fonacija. Balso susidarymg ir kalbinj kvépavimg valdo centrinés nervy sistemos
automatizuoti procesai. Balso aparato veikla yra sudétinga, visi jo organai ir sistemos yra
glaudziai susij¢ ir reguliuojami smegeny zievés. Balso aparato vietos, pripildytos oro ir
galin€ios virpéti, vadinamos rezonatoriais. Geb¢jimas suderinti virSutiniy bei apatiniy balso
rezonatoriy veiklg iSugdo geriausias balso savybes: skambumg, vientisuma, paslankuma,
laisvuma, iStverminguma (Drasutiené, 2006). Taip pat Drasutiené (2006) teigia, jog fonacija
yra neatsiejamas reiskinys nuo balso. Tai sudétingas ir valingas procesas, kuomet kalbant ar
dainuojant balso klostés susiglaudzia, o iskvepiamas oras virpina balso klostes sudarydamas
balsag.

Rezonavimas. Rezonatoriai — balso aparato vietos, pripildytos oro ir galinfios virpéti.
Apatiniai rezonatoriai: kriitinés lasta, poklostine erdvé. VirSutiniai rezonatoriai: burnos, nosies
ir nosiaryklés ertmés, prienosiniai anéiai, ryklé ir galva (Drasutiené, 2006). Pasak Salvador,
Strohauer (2010), pagrindinis rezonavimo tikslas yra iSugdyti stipriausias, aiskiausias balso
savybes nesuteikiant papildomos apkrovos balso klostéms. Iprastai Zzmogui, kuriam yra
sutrikes rezonavimas, sunku kontroliuoti nosies ertmiy sujungimg ir atsiejimg nuo balso
trakto. Rezonavimo pratimai gali maksimaliai padidinti balso kokybe (Adler, Hirsch,
Pickering, 2019).

Prozodija. Tai yra sudétingas reiskinys, susijes su kalbos intonacija, ritmu ir kir¢iavimu. Sie
akustiniai pozymiai (intonacija, ritmas, kiriavimas) naudojami atskirai arba tam tikrais

deriniais, kai norima perteikti jvairias kalbines ir komunikacines situacijas. Prozodija padeda

" https://www.logopedinis.It/patarimai/kaip-lavinti-kalbini-kvepavima (zitiréta 2020-03-20)
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atskirti jvairius kalbéjimo veiksmus( klausimus, teiginius), perteikti emocing biiseng. Yra
zinoma, kad tinkamos, taisyklingos prozodijos kiirimas gali pagerinti kalbos nattiralumag
(Kent, Lowit, 2011). Remiantis Kent, Lowit, (2011), yra penki pagrindiniai prozodijos
jvertinimo matmenys: tempas, kiriavimas, frazés ir kvépavimo modeliavimas, daznis,
intonacija.

Artikuliacinio aparato biklé ir funkcijos. Tai vienas svarbiausiy taisyklingos vaiko kalbos
aspekty. Nedideli artikuliacinio aparato pakitimai gali bati pagrindiné kalbos sutrikimy
priezastis. Artikuliacinj aparatg sudaro pasyvis ir aktyviis kalbos padargai. Kalbos organas
vadinamas aktyviuoju padargu, nes garso judesio metu jis juda pasyvaus kalbos organo
atzvilgiu. Kalbos organas, kuris nejudinamas garso artikuliavimo metu, vadinamas
pasyviuoju. Aktyvieji kalbos padargai — zandikaulis, lapos, liezuvis, minkstasis gomurys,
liezuvélis, balso stygos, o pasyvieji — dantys, kietasis gomurys, nosies ertmé. Kalbos padargy
paskirtis — suteikti tam tikrg pavidalg oro srovei, kurig zmogus, tardamas garsg, iSkvepia i$
plau¢iy. Vienais atvejais kalbos padargai sudaro akling klititj — tada tariami sprogstamieji
priebalsiai (p, t, k) . Kitais atvejais klititis néra visiskai aklina, bet btina ply$io formos , taip
tariami puciamieji priebalsiai (s, 8, f, ch). Kaip matyti, kalbos padargai ir jy padétis labai
glaudziai susije su artikuliacija®. Pasak Weismer, Kent (2007), minkstasis gomurys yra skirtas
gomuriniy priebalsiy susidarymui ir juda tiek aukSciau, tiek liezuvio uzpakalinés pusés link
tam, kad bty girdimi kalbos garsai. Netaisyklingos formos minkStasis gomurys gali iSkraipyti
atskiry fonemy akustinius pozymius. Gar§viené ir Ivoskuviené (1993) teigia, jog tinkamai
18sivysciusio artikuliacinio aparato liipy susiglaudimas turi biiti simetriskas, liezuvio padétis
ramybeés blsenoje neturety trukcioti ar krypti | vieng pusg, normalus kietasis gomurys biina
beveik dvigubai ilgesnis uz minkstajj. Mimika turéty bati iSraiSkinga, veidas simetriskas.
Artikuliacinio aparato judesiuose neturi atsispindéti sinkinezijy. Taip pat svarbu atkreipti
démesj j danty sukandima, jy i$sidéstymg zandikauliy srityse. Svarbiausi kalbos padargy, kurie
turi jtakos kalbéjimui, bruoZzai yra judrumas, judesiy jéga, simetriSkumas, tikslumas, tempas,
sklandumas.

Kalbéjimo motorikos vertinimas. Lietuvoje bei kitose uZzsienio Salyse néra vieningos,

universalios metodinés priemonés kalbéjimo motorikai ir artikuliacijos sutrikimams vertinti. Daznai
nemenka uzduotimi logopedams tampa tikslingai identifikuoti ir diferencijuoti vaiky garsy tarimo

sutrikimus dél jvairiy ir/ar subtiliy garsy tarimo sutrikimy skirtumy. Garsviené, Ivoskuviené (1993)

8 http://www.xn--altiniai-4wb.info/index/details/402 (zitiréta 2020-03-20)
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placiai apras¢ kalbéjimo motorikos vertinima, artikuliacinio aparato funkcijas, bukle bei tam tikras
uzduotis mimikai, fonacijai, kalbos padargy biiklei vertinti. Lietuvos logopedy asociacija, remdamasi
teoriniy Saltiniy analize bei mokslininky rekomendacijomis, sukiiré kalbéjimo motorikos ir
artikuliacijos sutrikimy diferencijavimo klausimyng, skirtg (4-7m.) amziaus vaiky kalbéjimo
motorikai ir artikuliacijai vertinti. Nors §i metodiné priemoné yra rekomendacinio pobiidzio, taciau
yra efektyvi ir logopedams padeda taisyklingai diferencijuoti vaiky garsy tarimo sutrikimus.
Klausimyng sudaro 9 uzduotys, skirtos jvertinti mimika, kvépavima, fonacija, artikuliacija (apatinio

zandikaulio, liipy, liezuvio, mink$tojo gomurio funkcijas /struktiirg), kalbéjima, prozodija.

Apibendrinant galima teigti, jog motorika yra glaudziai susijusi su kalbéjimu. Galvos
smegenys kontroliuoja ne tik bendruosius ir smulkivosius kiino judesius, taciau yra atsakingos ir uz
kalbéjimo motorikq. Kalbéjimo motorika yra tiesiogiai susijusi su kvépavimu, balsu, fonacija,
prozodijq bei artikuliacinio aparato biikle, funkcijomis. Lietuvos logopedy asociacija yra parengusi

klausimyngq vaiky kalbéjimo motorikai jvertinti ir artikuliacijos sutrikimams diferencijuoti.

1.3.Vaiky, turin¢iy garsy tarimo sutrikimy, kalbéjimo motorikos poZymiai

Vaiky garsy tarimo sutrikimus yra gana sunku diferencijuoti, nes $iy sutrikimy kalbéjimo
motorikos ypatumai yra ganétinai panasis, todél labai svarbu tinkamai i$analizuoti i§ iSsiaikinti
kiekvieno sutrikimo kalbéjimo motorikos ypatumus.

Dizartrija.  Dizartrija yra organinés kilmés kalbéjimo sutrikimas susijes su motorika/
neurologija dél nepakankamo artikuliaciniy judesiy vykdymo. Logiska, jog $io sutrikimo atveju dél
pareziy ir paralyZiy yra stebimi ganétinai rySkiis kalbéjimo motorikos trikumai. PanaSiai teigia ir
Weismer, Kent (2007), kad sutrikusi kalbos garsy artikuliacija yra esminé dizartijos sutrikimo
ypatybé. GarSvien¢, Ivoskuviene (1993) teigia, jog vaiky, turinCiy dizartrija, sutrikimo laipsnis néra
vienodas. Nezymi dizartrija — kalbos sutrikimas beveik nepastebimas. Jj nustato tik specialistas.
Vidutiné dizartrija — sutrikimas pastebimas, ta¢iau kalba suprantama aplinkiniams. Zymi dizartrija -
kalba maZai suprantama aplinkiniams. Labai Zzymi dizartrija — kuomet kalba nesuprantama
artimiesiems arba vaikas visiSkai negali kalbéti. Dizartrija yra skirstoma ] hipertoning (padidéjusi
oralinés sistemos raumeny jtampa) bei hipotoning (sumaZzéjusi oralinés sistemos raumeny jtampa).
Siais dizartrijos atvejais gali biiti stebimi skirtingi kalbéjimo motorikos ypatumai. Dizartrijos bruozai

apima létg kalb¢jimo tempa, hipernosinumg ar Siurk§tuma balse (Gillam, Marquardt, Martin, 2011).
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Dizartrijy atvejais budingi garsy ir zodziy tarimo, kalbé&jimo tempo, fonacijos, kvépavimo, skaitymo
ir raSymo, leksiniai, gramatiniai trilkumai (Gar$viené, Jankeviciené, 2002) . Weismer, Kent (2007)
teigia, jog dizartrijos atveju dél sutrikusio kalbinio kvépavimo gali biiti pastebimas silpnas, jtemptas,
iSsenkantis, nosinio atspalvio turintis balsas, netinkamos fraziy intonacijos, monotoniskumas bei
sumazéjusi fonacijos trukmé. Autoriai iSskiria ir tai, jog sumazéjusi liezuvio, lupy ir Zandikaulio
judesiy apimtis, mink$tojo gomurio asimetriSkumas, nejudrumas yra dizartrijos sutrikimo pozymis.
Mazesni kalbos padargy poslinkiai yra susij¢ su mazesniu balsiy ir priebalsiy akustiniu kontrastu, o
tokie pakitimai lemia mazesnj kalbos aiskuma. Be abejonés, dizartrijg yra sunku jvertinti, nes triksta
tinkamy instrumenty artikuliacinei raumeny jégai matuoti ar kalb&jimo metu susidaranc¢ioms jégoms
jvertinti (Weismer, Kent, 2007).

Dispraksija. Dispraksija yra organinés kilmés sutrikimas, i§ pazitiros panasus | dizartrija.
Taip yra todél, nes abu Sie sutrikimai susijes su motorika/ neurologija. Taciau artikuliacinés
dispraksijos kalbéjimo klaidos atsiranda dé¢l nepakankamo artikuliaciniy judesiy planavimo. Anot
Boon (2010), dél dispraksijos gali kilti kalbos suvokimo ir minéiy problemy. Tai yra smegeny
informacijos apdorojimo nesubrendimas, dél kurio artikuliaciniai kalbéjimo impulsai netinkamai arba
nevisiSkai perduodami kalbos padargams. Pasak Weismer, Kent (2007), tipiniai artikuliacinés
dispraksijos bruozai yra léti ir netikslts, nekoordinuoti kalbos padargy judesiai, dél kuriy kalboje
girdimos nepastovios garsy tarimo klaidos ir iSkraipyti kalbos garsai. Colley (2006) teigia, jog vaikai,
turintys artikuliacing dispraksija, gali tesiamai kalbéti, kartotis ir nepabaigti sakinio ar ZodZio. Jiems
sunku organizuoti savo kalbos turinj ir seka. Sutrike prozodijos gebéjimai. Nekontroliuojamas
kalbéjimo tempas (gali kalbéti létai arba banguojanciai) ir intonacija. Ribotos galimybés parodyti
emocijas veido iSraiSkoje. Pasak Kurtz (2008), stebimy artikuliacinio aparato trilkumy (inervacijos)
dispraksijos atvejy néra. Tai reiSkia, jog lipos, lieZuvis ir minkstasis gomurys yra reikiamos judesiy
apimties ir i§ esmés gali atlikti kalbéjimui biitinus artikuliacinius judesius. Apibendrinant galima
teigti, jog dispraksijos sutrikimo pagrindiné problema yra netaisyklinga artikuliacinio aparato organy
padétis del nepakankamo judesiy planavimo.

Fonetiné artikuliaciné dislalija. Fonetinei artikuliacinei dislalijai priklauso garsy tarimo
trikumai, atsirad¢ dél netinkamos artikuliacijos (GarSviené, Ivoskuviené, 1993). ,Fonetinés
artikuliacinés dislalijos atveju kvépavimas ir fonacija i$lieka nepakitusi. Néra rezonavimo, prozodijos
(tempo, ritmo, intonavimo) trilkumy. Néra artikuliacinio aparato raumeny silpnumo, koordinacijos ar
inervacijos trikumy. Galimi anatominiai artikuliacinio aparato btklés trikumai. Lapos, liezuvis ir

minkstasis gomurys judris. Kalbant stebima netaisyklinga artikuliacinio aparato organy padétis,
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netiksliis liezuvio, liipy judesiai. Néra nevalingy judesiy kontrolés triikumy, susijusiy su raumeny

silpnumu ir koordinacijos trikumu’’ (cit. Kairiené, Daniuté (2015) p. 57).

Foneminé akustiné dislalija. Kairien¢ ir Daniute (2015), pabrézia, jog foneminé akustine
dislalija yra kognityvinés-lingvistinés kilmés garsy tarimo sutrikimas ir artikuliacinio aparato

struktiiros, judesiy trikumy néra pastebima.

Galima teigti, jog skirtingi vaiky garsy tarimo sutrikimai turi ganétinai panasiy kalbéjimo
motorikos ypatumy. Taciau Kairiené ir Daniuté (2015), atlikusios teoriniy Saltiniy analize, iSskiria
esminius kalbéjimo motorikos pozymius skirtingy sutrikimy atvejais. Fonetinei artikuliacinei dislalijai
biidingi netikslis artikuliacinio aparato judesiai ir nezymiis artikuliacinio aparato struktiiros
pakitimal. Artikuliacinés dispraksijos atveju artikuliacinio aparato judesiy imitavimo, pamégdziojimo
ir judesiy koordinacijos, nuoseklumo trikumus lydi sutrikusi prozodija. Dizartrijos atveju isskiriami
kvépavimo, fonacijos, rezonavimo, prozodijos ir artikuliacijos, nevalingy judesiy kontrolés trikumai,
susije su raumeny silpnumu, jtampos pakitimais. Taip pat autorés iSskiria ir tai, jog foneminés

akustinés dislalijos atveju artikuliacinio aparato struktiira ir judesiai néra pakite.
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2 skyrius. VAIKU, TURINCIU GARSU TARIMO SUTRIKIMU, KALBEJIMO
MOTORIKOS YPATUMAI LOGOPEDU POZIURIU

2.1. Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimo metodai. Tyrimo metu taikyti $ie tyrimo metodai: 1) teoriniai: mokslinés literattiros
analizé, teisiniy dokumenty apzvalga; 2) empiriniai: apklausa rastu (1 priedas).

Tyrimo instrumentas. Klausimynas sudarytas remiantis mokslinés literattiros analize bei
konsultuojantis su baigiamojo darbo vadove. Jj sudaré 5 dalys: 1 dalis - demografiniai duomenys
(duomenys apie tyrimo dalyvius: lytis, amzius, kvalifikaciné kategorija, darbo stazas, institucijos,
kurioje dirbama, tipas); 2-4 dalys — atviro tipo klausimai apie vaiky, turinciy garsy tarimo sutrikimy,
kalbéjimo motorikos ypatumus. Tyrimo dalyviy buvo praSoma apibidinti kvépavima, balsa ir fonacija,
rezonavimg, prozodijg bei artikuliacinio aparato bukle, judesius / funkcijas dizartrijos, fonetinés
artikuliacinés dislalijos ir foneminés akustinés dislalijos atvejais; 5 dalis — Kiti logopedy pastebéjimai
apie vaiky, turinciy garsy tarimo sutrikimy, kalbéjimo motorikq. Logopedy apklausoje raStu nebuvo
pateikiama klausimy apie Siy garsy tarimo sutrikimy, kalbéjimo motorikos ypatumus: kalbéjimo
dispraksija, kadangi artikuliacinés dispraksijos sagvoka néra vartojama Lietuvoje (Kairiené, Daniutg,
2015), foneting artikuliacine dislalija, kadangi, kaip teigia Kairiené, Daniuté (2015), tai fonetiniam ir
fonologiniam sutrikimams biidingy charakteristiky derinys.

Organizuojant tyrimg buvo vadovaujamasi anonimiSkumo, konfidencialumo ir
savanoriSkumo principais. Tyrimas buvo atliktas 2020 m. balandzio pabaigoje — geguzes pradzioje.

Duomenys analizuoti taikant kokybinj turinio analizés (content) metoda. Gauti duomenys
buvo skirstomi j prasminius vienetus. Teiginiai buvo grupuojami j kategorijas bei subkategorijas ir

interpretuojami remiantis moksliniais Saltiniais, ankstesniy tyrimy duomenimis.

2.2. Tyrimo dalyviai

Siekiant atskleisti vaiky, turin¢iy garsy tarimo sutrikimy, kalbéjimo motorikos ypatumus,
pasirinkta tiksliné tyrimo dalyviy grupé — logopedai. Tyrime dalyvavo 5 logopedai, dirbantys
ikimokyklinio ugdymo jstaigose (N=4), bendrojo ugdymo mokykloje (N=1). Vidutinis tyrime
dalyvavusiy logopedy amzius — 54 m, darbo stazas — 13 m. Kvalifikacinés kategorijos — 1 logopedas,
1 vyr. logopedas, 3 logopedai metodininkai.

Tyrimo dalyviy apibendrinti demografiniai duomenys pateikiami 3 lenteléje.
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3 lentele

Tyrimo dalyviy demografiniai duomenys

Demografinés

Srerals e s Tyrimo dalyviy (logopedy) skaicius

Logopedy amZius Iki25m. -1 46-55m. -4
Logopedy kvalifikacija Logopedas — 1 Vyr. Logopedas — 1 metIZ) %?r?ﬁ] el?aass_ 3
Logopedy durbo stazas ki2m. -1 16 m. ir daugiau - 4
gfr'gg ,”i?pj; ;aigos’ kurioje Ikimc;l;z/al;g(r)}i:ijadymo Bendrojo ugdymo mokykloje — 1

2.3. Vaiky, turindiy dizartrija, kalbéjimo motorikos ypatumai

Tyrimo metu buvo siekta atskleisti vaiky, turin¢iy dizartrija, kalbéjimo motorikos ypatumus
logopedy pozitiriu: kvépavimg, balsg ir fonacija, rezonavima, prozodija bei artikuliacinio aparato
struktiira ir funkcijas. Tyrimo dalyviy atsakymai pateikiami skirstant juos ] kategorijas ir
subkategorijas bei nurodant leksiniy-semantiniy vienety skaiciy (4 lentel¢). ISsami logopedy atsakymy
turinio (content) analizé ir patvirtinantys teiginiai pateikiami 2 priede.

4 lentele

Vaiky, turin¢iy dizartrija, kvépavimo, balso ir fonacijos ypatumai: apibendrinti apklausos
rastu duomenys (N=5)

Kategorija Subkategorija Leksikiniy-semantiniy
vienety skaicius
Trumpa iSkvépimo srove 2

Trumpas jkvépimas
Kalb¢jimas jkvépiant
Netolygus kvépavimas

Sutrikes kvépavimo ritmas
Kvépavimo sunkumai tgsiant garsa
Burninio ir nosinio kvépavimo
diferencijavimo sunkumai
Nepakankama fonacijos trukmeé
Balso moduliacijos sunkumai
Tylus, silpnas balsas
Monotoniskas balsas

Duslus ar kimus balsas

Balsas netolygus, i§senkantis
Trikciojantis balsas

Pakites kvépavimas

Pakites balsas ir fonacija

RPN ww s P RPRrRP|R-
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Beveik visi tyrimo dalyviai nurodo, jog vaikams, turintiems dizartrijg, yra budingas pakites
kvépavimas, balsas ir fonacija. Logopedai jvardija tokias pakitusio kvépavimo charakteristikas:
trumpa iSkvepiamo oro srové, trumpas jkvépimas, kalb¢jimas jkvepiant, netolygus kvépavimas,
sutrikes kvépavimo ritmas, kvépavimo sunkumai tg¢siant garsg bei burninio ir nosinio kvépavimo
diferencijavimo sunkumai. Taip pat tyrimo dalyviai i$skiria tokius vaiky, turin¢iy dizartrijg, balso ir
fonacijos pagrindinius bruozus: nepakankama fonacijos trukmé, balso moduliacijos sunkumai, tylus,
silpnas balsas, monotoniSkas balsas.

Tai liudija pastarieji pavyzdziai: paprasius giliai jkvepti ir pusti j popieriaus lapg , oro srové
netolygi, silpna (L3); patiria garsy tesimo sunkumus, ypac garso ,,a“ (L1); garso aaa tesimas trunka
5 sekundes (L3).

Vaikuy, turinfiy dizartrija, rezonavimo ir prozodijos ypatumai: apibendrinti apklausos rastu
duomenys (N=5)

5 lentelé
Kategorija Subkategorija Leksikiniy-semantiniy
vienety skaicius

Hipernosinumas 5
Rezonavimo triakumai Hiponosinumas 1

Pakitusi rezonatoriaus forma 1

Kir¢iavimo sunkumai 4

Pauzés 4

Greitas kalb¢jimo tempas 3

Kalbéjimas monotoniskas 2
Prozodijos trikumai Létas kalbéjimo tempas 2

Kalbéjimo tempo 1étinimo ir (ar) 2

greitinimo sunkumai

Neaiskus kalbéjimas 2

Logopedai 18skiria vaiky, turinCiy dizartrija, pagrindinj  rezonavimo trukumg -
hipernosinumg. Pastebimas ir hiponosinumas bei pakitusi rezonatoriaus formg. Prozodijos trikumy
pastebima kur kas daugiau: kir¢iavimo sunkumai, pauzés, greitas/létas kalbéjimo tempas, kalb¢jimo
monotoniSkumas, kalbéjimo tempo 1étinimo ir (ar) greitinimo sunkumai bei neaiSkus kalbéjimas.

Sios kategorijos atsakymy pavyzdziai: biidingas hipernosinumas (L5); sunkiai imituojamos
kirciuotos Zodzio, sakinio vietos (L4,L5); Netinkamos, per ilgai uZsitesiancios pauzés arba jy is vis

néra (L3); daznai ,,suvelia* Zodzius j vieng vietq (L3).
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Logopedy iSskirti vaiky, turinCiy dizartrija, kvépavimo, balso, fonacijos, prozodijos
trikumai atitinka teorinj apraS§yma. Pasak uzsienio autoriy Weismer, Kent (2007), dizartrijos atveju
del sutrikusio kalbinio kvépavimo gali biiti pastebimas silpnas, jtemptas, iSsenkantis, nosinio
atspalvio turintis balsas, netinkamos fraziy intonacijos, monotoniSkumas bei sumazéjusi fonacijos
trukme.

6 lentele

Vaikuy, turinéiy dizartrija, artikuliacinio aparato struktiiros ir funkcijy ypatumai: apibendrinti
apklausos rastu duomenys (N=5)

Kategorija Subkategorija Leksikiniy-semantiniy
vienety skaicius

Artikuliacinio aparato asimetrija 4
AmimiSkas veidas (neiSraiSkinga 3
Sypsena)
Minks$tojo gomurio lankas nusileides 3

Artikuliacinio aparato | zemyn

buklés pakitimai Liezuvis pasklides burnoje 3
Liezuvis jtemptas 2
Pakitusi artikuliacinio ~ aparato 2

raumeny jtampa

Stambus liezuvis 1

Ribota (nepakankama) judesiy 9

amplitudé

Sunkumai atliekant valingus judesius 6

Léti judesiai 5

ISsenkantys judesiai 4
Artikuliacinio aparato | Netikslis judesiai 4
Jjudesiy tritkumai Tremoras, liezuvio padéties 3

neiSlaikymas

Padidéjes seilétekis 2

Kompensaciniai judesiai 1

(sinkinezijos)

Greitas nuovargis 1

Logopedy nuomone vaikams, turintiems dizartrija, yra biidingi ryskis artikuliacinio aparato
struktiiros ir funkcijy pakitimai. Tyrimo dalyviai nurodo tokius artikuliacinio aparato, dizartrijos
atveju, pakitimus: artikuliacinio aparato asimetrija, amimiskas veidas, minkstasis gomurys nusileides
zemyn, liezuvis pasklidgs burnoje, reCiau jteptas bei pakitusi bendra artikuliacinio aparato raumeny
itampa. Artikuliacinio aparato judesiy trukumy pastebima daugiau: ribota judesiy amplitudé, sunku
atlikti valingus judesius, 1éti, netiksliis judesiai, tremoras, reCiau pastebimas seilétekis, sinkinezijos

bei greitas nuovargis, atliekant artikuliacinius judesius.
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Tyrimo dalyviy atsakymy pavyzdziai, budingi Sioms kategorijoms: Sypsena neisraiskinga,
nezymi, kreiva (L5), Viso artikuliacinio aparato raumeny tonusas kintantis, dazniausiai jtampa silpna
(L3); zandikaulio irgi riboti judesiai j kaire, j deSing, Nesugeba placiai issizioti (L4), ilgesnj laikg
atliekant tuos pacius judesius liezuviu ar lupomis, jauciamas judesiy sulétéjimas bei netikslumas (L4);
apatinio zandikaulio judesiai netiksliis (L3).

Logopedy nuomoné apie vaiky, turinCiy dizartrija, artikuliacinio aparato struktiiros ir
funkcijy pakitimus sutampa su teorin¢je dalyje nagrinéty autoriy nuomong. Weismer, Kent, (2007)
i8skiria ir tai, jog sumaze¢jusi liezuvio, liipy ir zandikaulio judesiy apimtis, minkstojo gomurio
asimetriSkumas, nejudrumas yra dizartrijos sutrikimo pozymis. MaZesni kalbos padargy poslinkiai yra
susij¢ su mazesniu balsiy ir priebalsiy akustiniu kontrastu, o tokie pakitimai lemia mazesnj kalbos

aiSkuma.

Logopedy poziiriu vaikams, turintiems dizartrijq, yra bidingi tokie kalbéjimo motorikos
tritkumai: pakites kvépavimas, balso moduliacijos sunkumai, pakitusi fonacijos trukmeé,
hipernosinumas, kirciavimo sunkumai, pauzés bei artikuliacinio aparato asimetrija, ribota judesiy
amplitude. Apibendrinant gautus duomenis apie vaiky, turinciy dizartrijq, kalbéjimo motorikos
ypatumus galima teigti, jog logopedy praktiky pateikiami atsakymai sutampa su teorinéje dalyje

pateikiama informacija.

2.4. Vaiky, turinciy fonetine artikuliacine dislalijg, kalbéjimo motorikos ypatumai

Tyrimo metu buvo siekta atskleisti vaiky, turin¢iy foneting artikuliacing dislalija, kalb&jimo
motorikos ypatumus logopedy poziiiriu: kvépavima, balsg ir fonacija, rezonavima, prozodija bei
artikuliacinio aparato struktiirg ir funkcijas. Tyrimo dalyviy atsakymai pateikiami skirstant juos |
kategorijas ir subkategorijas bei nurodant leksiniy-semantiniy vienety skaiciy (7 lentelé). ISsami

logopedy atsakymy turinio (content) analizé ir patvirtinantys teiginiai pateikiami 2 priede.

21



Vaiky, turin¢iy foneting artikuliacine dislalija, kvépavimo, balso ir fonacijos ypatumai:
apibendrinti apklausos rastu duomenys (N=5)

7 lentelé
Kategorija Subkategorija Leksikiniy-semantiniy
vienety skaicius
Kvépavimas nepakites 3
Kvépavimas normalus 2
Kvépavimas tolygus 2
Kvépavimas - — — —
Diferencijuoja burninj ir nosinj 1
kvépavimag
Fonacijos trukmé pakankama 2
Balsas ir fonacija Néra balso pakitimy 2
Skambus, tolygus balsas 2

Logopedai praktikai vieningai nurodo, jog fonetinés artikuliacinés dislalijos atveju
nepastebi kvépavimo pakitimy: kvépavimas nepakites, normalus, tolygus. Tyrimo dalyviai taip pat
teigia, jog balso ir fonacijos pakitimy néra: fonacijos trukmé pakankama, balsas skambus, tolygus,
néra balso pakitimy.

“«“

Siy kategorijy atsakymy pavyzdZiai: kvépavimas nepakites (L1); Qarso ,,a“ tesimas

nepakites (L1); Vaiky balsas nepakites (L1).

Vaiky, turinéiy fonetine artikuliacine dislalijg, rezonavimo ir prozodijos ypatumai: apibendrinti
apklausos rastu duomenys (N=5)

8 lentele

Kategorija Subkategorija Leksikiniy-semantiniy
vienety skaicius

Nepakites rezonavimas 4

Néra prozodijos trikumy

Rezonavimas ir prozodija Tinkamas kalbejimo tempas
Neéra kir¢iavimo sunkumy
Kalb¢jimas suprantamas

RN N W

Tyrimo dalyviai nepastebi vaiky, turiniy foneting artikuliacing dislalija, rezonavimo ir
prozodijos pakitimy. ISskiriamos tokios atsakymy subkategorijos: nepakites rezonavimas, néra

prozodijos trilkumy, tinkamas kalb¢jimo tempas, néra kir¢iavimo sunkumy, kalbéjimas suprantamas.
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Tai liudija pastarieji pavyzdziai: néra rezonavimo trickumy (L4); néra prozodijos (tempo,
ritmo, intonavimo) trikumy (L4); Kalbéjimas gerai suprantamas (L1). Kairiené, Daniuté (2015)

teigia, jog Sio sutrikimo atvejy néra kvépavimo, fonacijos, rezonavimo bei prozodijos trikumy.

Vaikuy, turinciy fonetine artikuliacine dislalija, artikuliacinio aparato struktiiros ir funkciju
ypatumai: apibendrinti apklausos rastu duomenys (N=5)

9 lentelé
Kategorija Subkategorija Leksikiniy-semantiniy
vienety skaicius
Artikuliacinio aparato simetrija 2
Nepakitusi  artikuliacinio  aparato 2
struktiira
Artikuliacinio aparato | Netaisyklinga liezuvio padeétis 2
biiklé Netaisyklingas sagkandis 2
Trumpas poliezuvinis raistis 2
Didelis liezuvis 1
Sakandis taisyklingas 1
Artikuliacinio aparato | Netikslis judesiai 5
judesiai Pakankama judesiy amplitudé 4

Logopedai praktikai vieningai nurodo, jog fonetinés artikuliacinés dislalijos atveju stebimi
netikslis artikuliacinio aparato judesiai, taciau judesiy amplitudé yra pakankama. Logopedai i$skiria
ir tai, jog artikuliacinio aparato struktiira nepakitusi, biidinga simetrija. Taciau gali buti netaisyklinga
liezuvio padétis, netaisyklingas sgkandis ar trumpas poliezuvinis raistis.

Tyrimo dalyviy atsakymy pavyzdziai, budingi $iai kategorijai: lipos dazniausiai simetriskos
(L3); artikuliacinio aparato struktiira nepakitusi (L3); tariant kai kuriuos garsus, liezuvio padétis
netaisyklinga (L3); netikliis lipy, liezuvio artikuliaciniai judesiai (L2); judesiai nepakankamai tikslis
ir sklandiis (L35).

Apibendrinant galima teigti, jog logopedy praktiky nuomoné sutampa su teorinéje dalyje
pateikta nuomone apie vaiky, turinciy foneting artikuliacine dislalijq, kalbéjimo motorikos ypatumus.
Sio sutrikimo atveju néra kvépavimo, balso ir fonacijos, prozodijos trikumy, taciau stebima
netaisyklinga lieZzuvio padétis tariant garsus bei netikslis artikuliaciniai judesiai, nors judesiy
amplitudé yra pakankama. Kairiené ir Daniuté (2015) pabrézZia , jog fonetinés artikuliacinés
dislalijos atveju galimi anatominiai artikuliacinio aparato bitklés tritkumai. Kalbant stebima
netaisyklinga artikuliacinio aparato organy padétis, netiksliis liezuvio, liipy judesiai.
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2.5. Vaikuy, turin¢iy fonemine akustine dislalija, kalbéjimo motorikos ypatumai

Tyrimo metu buvo siekta atskleisti vaiky, turinciy foneming akustine dislalijg, kalbé&jimo
motorikos ypatumus logopedy poziiriu: kvépavima, balsg ir fonacija, rezonavima, prozodijg bei
artikuliacinio aparato struktirg ir funkcijas. Tyrimo dalyviy atsakymai pateikiami skirstant juos j
kategorijas ir subkategorijas bei nurodant leksiniy-semantiniy vienety skai¢iy (10 lentel¢). ISsami

logopedy atsakymy turinio (content) analiz¢é ir patvirtinantys teiginiai pateikiami 2 priede.

Vaiky, turin¢iy fonemine akustine¢ dislalija, kalbéjimo motorikos ypatumai: apibendrinti
apklausos rastu duomenys (N=5)

10 lentele

Leksikiniy-semantiniy

Kategorija Subkategorija vienety skaicius

Kvépavimas nepakites 3

Kvépavimas tikslus, tolygus 2
Kvépavimas normalus 1
1

Kvépavimas Burninio ir nosinio kvépavimo
diferencijavimas

Skambus, aiskus, tolygus balsas

Balsas ir fonacija Néra balso pakitimy
Fonacijos trukmé tinkama

Nepakites rezonavimas

Neéra prozodijos trikumy

Neéra kir¢iavimo sunkumy
Tinkamas kalbéjimo tempas
Kalbéjimas sunkiai suprantamas
Tinkamas kalbéjimo ritmas

Rezonavimas ir prozodija

NPl DS PR, lw

Nepakitusi artikuliacinio aparato struktiira

Galimas netaisyklingas sagkandis
Artikuliacinis aparatas simetriskas
Sakandis taisyklingas

Artikuliacinio aparato
bikle

Trumpas poliezuvinis raistis

Artikuliacinio aparato | Néra judesiy trukumy
judesiai Pakankama judesiy amplitudé

W W R PP~

Tyrimo dalyviy atsakymai apie vaiky, turin¢iy foneming akusting dislalija, kalbéjimo

motorikos ypatumus pasiskirsté vieningai. Logopedai teigia, jog $io sutrikimo atveju kvépavimas
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iSlieka nepakites, néra balso pakitimy, fonacijos trukmé tinkama, rezonavimas nepakites, tinkamas
kalb¢jimo tempas, ritmas, artikuliacinio aparato struktiira nepakitusi, néra judesiy trukumy,
pakankama judesiy amplitudé¢. Taciau logopedai praktika nurodo ir tai, jog foneminés akustinés
dislalijos atveju galimas trumpas poliezuvinis raistis bei netaisyklingas sgkandis.

Siy kategorijy atsakymy pavyzdziai: kvépavimas nepakites (L1); balsas skambus (L3);
tinkami prozodijos jgudziai (L2); artikuliacinio aparato struktira nepakitusi (L3); gali biti per
trumpas liezuvio pasaitélis (L1),; Qali biiti netaisyklingas sqkandis (L1), judesiai pakankamai islavéje
(L5).

Apibendrinant galima teigti, jog logopedai nepastebi kalbéjimo motorikos sunkumy
foneminés akustinés dislalijos atveju. Praktiky nuomoné sutampa su kity autoriy nuomone.
Pavyzdziui, Kairiené ir Daniuté (2015) pabrézia, jog foneminé akustiné dislalija yra kognityvinés-
lingvistinés kilmés garsy tarimo sutrikimas ir artikuliacinio aparato struktiiros, judesiy tritkumy néra

pastebima.
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ISvados

1. Vaiky garsy tarimo sutrikimai yra apibendrinanti sgvoka. Vaiky garsy tarimo sutrikimai
uzsienio Salyse daZniausiai skirstomi  artikuliacijos sutrikimg, kalb¢jimo motorikos
sutrikimus (dizartrijg ir dispraksija) bei fonologinj sutrikimg. Lietuvoje laikomasi poziiirio, jog
garsy tarimo sutrikimai gali pasireiksti fonetiniame ir fonologiniame lygmenyse. Misy $alyje
fonetiniy kalbéjimo sutrikimy grupei priskiriama fonetiné artikuliaciné dislalija, hipertoniné /
hipotoniné / misri dizartrija, organinés kilmés hipernosinumas. Fonologiniy kalbos sutrikimy
grupei priskiriama foneminé akustiné¢ dislalija, foneminé artikuliaciné dislalija, dizartrija
(hipotonine, hipertonin¢), organinis hipernosinumas.

2. Kalb¢jimo motorika yra tiesiogiai susijusi su kvépavimu, balsu, fonacija, prozodija,
rezonavimu bei artikuliacinio aparato btikle, funkcijomis. Teorinéje literatiiroje nurodoma, jog
vaikams, turintiems dizartrijg ir kalbéjimo dispraksija, biidingi kalbéjimo motorikos trikumai
visose srityse. Esant fonetinei artikuliacinei dislalijai, galimi anatominiai artikuliacinio aparato
buklés pakitimai ir (ar) judesiy netikslumai. Tuo tarpu foneminés akustinés dislalijos atveju
kalb¢jimo motorikos trikumy neturéty biiti.

3. Empirinio tyrimo metu gauti rezultatai atskleidé Siuos vaiky, turin¢iy garsy tarimo sutrikimy,
kalb¢jimo motorikos ypatumus logopedy poziiiriu:

o vaikams, turintiems dizartrijg, yra budingi tokie kalbéjimo motorikos trikumai:
trumpa iSkvépimo srove, trumpas jkveépimas, sutrikes kvépavimo ritmas, burninio
ir nosinio kvépavimo diferencijacija, nepakankama fonacijos trukme, balso
moduliacijos sunkumai, tylus, silpnas, monotoniSkas, iSsenkantis balsas,
hipernosinumas. Stebimi ir kiréiavimo sunkumai, pauzés, neaiSkus kalbéjimas,
artikuliacinio aparato asimetrija, pakitusi raumeny jtampa, amimiSkas veidas.
DaZnai minks$tojo gomurio lankas nusileidgs Zemyn, liezuvis pasklidgs/jtemptas.
Logopedai nurodo, jog vaikams, turintiems dizartrija, sunku atlikti valingus
judesius, ribota (nepakankama) judesiy amplitudé, 1éti artikuliaciniai judesiai.

e Pasak praktiky, vaikams, turintiems foneting artikuliacine dislalijg, kvépavimas
balsas ir fonacija néra pakite. Taip pat néra prozodijos trilkumy, néra kir¢iavimo
sunkumy, rezonavimas nepakites, kalb¢jimo tempas tinkamas, kalbé¢jimas
suprantamas. Galimi kai kurie artikuliacinio aparato pakitimai: netaisyklinga

liezuvio padétis tariant garsus, netaisyklingas sgkandis, trumpas polieZuvinis
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raistis, didelis liezuvis. Tyrimu nustatyta, jog Sio sutrikimo atveju buidingi netikslis
kalbéjimo aparato judesiai, nors judesiy amplitudé yra pakankama.

Apibendrinti tyrimo dalyviy duomenys atskleidzia dviprasmiskus rezultatus. Nors
didzioji dalis tyrimo dalyviy teigia, jog foneminés akustinés dislalijos atveju
kalbéjimo motorikos trikumy néra, taciau vienas tyrimo dalyvis nurodo, jog
galimas trumpas poliezuvinis raistis bei netaisyklingas sagkandis.

Remiantis gautais tyrimo rezultaty duomenimis, galima teigti, jog vaiky, turin¢iy
garsy tarimo sutrikimy, teoriniai kalbé€jimo motorikos pozymiai i§ esmés sutampa

su logopedy praktiniais pastebéjimais.
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Summary

The bachelor's thesis reveals the peculiarities of speech motor skills of children with speech
sound disorders from the point of view of speech therapists: breathing, voice and phonation, prosody,
resonance and the structure and functions of the articulatory apparatus.

The research data were collected using the method of written survey (open-ended questions).
The received answers were analyzed using the content analysis method.

The study was conducted in 2020 in late April - early May. The study involved 5 speech
therapists working in general education institutions (kindergarten and school).

The study found that children with dysarthria were characterized by the following speech
motor deficiencies: short exhalation current, short inhalation, impaired breathing rhythm,
differentiation of oral and nasal breathing, insufficient phonation duration, difficulty in voice
modulation, silent, weak, monotonous, exhausting voice, hypernosity. Emphasis difficulties, pauses,
slurred speech, asymmetry of the articulatory apparatus, altered muscle tension, and an amymic face
are also observed. Often the soft palate is arched down, the tongue is spread / tense. Speech therapists
indicate that children with dysarthria have difficulty performing voluntary movements, limited range
of motion, and slow articulatory movements.

The study also found that in children with phonetic articulatory dysplasia, respiratory voice
and phonation were not altered. There is no prosody, no resonance imperfections, but some changes
in the articulatory apparatus are possible: irregular position of the tongue when pronounced sounds,
irregular occlusion, short sublingual ligament, large tongue. The study found that this disorder is
characterized by inaccurate movements of the speech machine, although the amplitude of the
movements is sufficient.

Although the majority of study participants state that there are no deficiencies in speech
motor in the case of phonemic acoustic dyslasia, one speech therapist indicates that a short sublingual
ligament and irregular occlusion are possible.

Summarizing the obtain data became clear that the theoretical features of speech motor skills
in children with speech sound disorders largely coincide with the practical observations of speech
therapists.

Key words: speech sound disorders, speech motor, dyslalia, dysarthria
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