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SANTRAUKA

Ausriné Sauseryté ,,Belaktozio pyrago, papildyto funkcionaliaisiais priedais, gamybos
galimybés UAB ,,Kepykla®“, Maisto technologiju studiju programa, Technologiju fakultetas,
Klaipédos valstybiné kolegija.

Tyrimo problema. Dauguma konditeriniy gaminiy yra netinkami vartoti zmonéms, kurie
netoleruoja laktozés. Taip pat didzioji dalis gaminiy yra gaminami i$ kvietiniy milty, kurie nepasizymi
dideliu maistingumu ir naudingomis medziagomis. Naudojami dideli kiekiai cukraus, o biitent jis
neigiamai veikia Sirdies, kraujagysliy sistema, bei jtakoja gyventojy nutukima.

Tyrimo objektas - Augalinio pieno, grikiy milty, klevy sirupo, bei funkcionaliyjy priedy
panaudojimas, kuriant pyraga.

Tyrimo tikslas - ISanalizuoti belaktozio pyrago, papildyto funkcionaliaisiais priedais,
gamybos galimybes UAB ,,Kepykla“‘.

Tyrimo metodai: Mokslinés literatiiros analizé, eksperimentiniai bandymai, ekonominiai
skaiCiavimai.

ISvados. Sukurtas naujas gaminys, kuris tinkamas ne tik vartotojams, ieSkantiems sveikatai
palankesnio gaminio, bet ir Zmonéms, netoleruojantiems laktozés. Gaminyje naudojami funkcionalieji
priedai, kurie gaminj papildo Zzmogaus organizmui reikalingais mikroelementais, vitaminais ir
skaidulomis. Atlikus ekonominius skai¢iavimus buvo nustatyta, kad naujas gaminys bus pelningas.

Raktiniai ZodZiai: laktozé, belaktozis pyragas, grikiy miltai, funkcionalieji priedai.
SUMMARY

Ausriné Sauseryté ,,Production Possibilities of Lactose - free Cake Enriched with Functional
Additives at "Kepykla”, Ltd. Food Technology Study Programme, Faculty of Technology,
Klaipeda State University of Applied Sciences

Study problem. Most confectionery products are not suitable for people with lactose
intolerance. Also, most products are made from wheat flour, which is not rich in nutrients and useful
substances. A large amount of sugar is used, which has a negative effect on the cardiovascular system
and affects the obesity of the population.

Study object — The use of vegetal milk, buckwheat flour, maple syrup and functional
additives to create a cake.

Study aim — To analyze the production possibilities of lactose - free cake enriched with
functional additives at "Kepykla™, Ltd.
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Study methods: Analysis of scientific literature, experimental tests, economic calculations.

Conclusions. A new product has been developed that is suitable not only for consumers
seeking a healthier product, but also for people who are lactose intolerant. The product contains
functional additives that enrich the product with the microelements, vitamins and fiber, necessary for
the human body. Economic calculations have shown that the new product will be profitable.

Key words: Lactose, lactose - free cake, buckwheat flour, functional additives.
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TERMINU PAAISKINIMO SARASAS

GHP (geros higienos praktika) — laikymasis visy teisés aktais reglamentuojamy maisto
saugos ir maisto higienos reikalavimy.

KryZzminé tar$a - mikroorganizmy perneSimas nuo uzterSty pavirSiy ant Svariy, bei gatavy
gaminiy.

Maisto sauga - teisés akty nustatyty maisto ir jo tvarkymo reikalavimy visuma.

Maisto kokybé - maisto savybiy visuma ir jy kokybiniai rodikliai.

Prevenciné priemoné - priemon¢, kuri gali biiti taikoma rizikos veiksniui valdyti ir maisto
saugai uztikrinti.

SVT (svarbus valdymo taskas) — maisto gamybos pakopa, kuriam taikomas valdymas ir
tokiu biidu uzkertamas kelias rizikos veiksniui, kuris gali sukelti pavojy zmogaus sveikatai.

VT (valdymo taskas) - pakopa, kuriai taikomas valdymas. I$skiriami biologiniai, cheminiai ir
fiziniai veiksniai.

Funkcionalieji priedai - komponentai, kurie yra sveikatinantys, bei darantys teigiama poveikj

Zmogaus organizmui, sveikatai.
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Belaktozio pyrago, papildyto funkcionaliaisiais priedais, gamybos galimybés UAB ,,Kepykla“

SANTRUMPU SARASAS

Zodis Sutrumpinimas Pastabos
Ir panasiai Ir pan.
Kilovatai kw
Tai yra ty
Uzdaroji akciné bendrové UAB
Eilés numeris Eil.nr
Gramai g
Kilogramai kg
Svarbus valdymo taskas SVT
Valdymo taskas VT
Funkcionalusis maistas FM
Geros higienos praktika GHP
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IVADAS

Pastaruoju metu misy visuomené susiduria su vis didesniu zZmoniy skai¢iumi, kurie yra
alergiSki arba netoleruoja tam tikry maisto produkty arba konkre¢iy jy sudedamyjy daliy. Simptomy
alergijai ar netoleravimui i§ tiesy yra daug. Tai apima tiek galvos skausma, nuolatinj nuovargj, odos
bérima. Vienas i$ tokiy netoleravimy yra laktozeé. Daugiau nei 60 procenty zmoniy populiacijos turi
sumazéjusi laktozés virSkinimg, dél mazo laktazés fermento aktyvumo (Oak ir Jha, 2018). Taip pat
galime pastebéti, kad vartotojai vis labiau domisi produkto sudétimi, nes tai jtakoja ne tik jy sveikata,
bet ir savijauta. Zmonés rodo vis didesnj susidoméjima, jog produktas biity ne tik skanus, bet ir kuo
labiau maistingesnis, bei papildytas funkcionaliaisiais priedais, kurie teigiamai veikia Zmogaus
organizmg.

Reaguodama | vartotojy poreikj, kursiu pyraga, kurj galés vartoti Zmonés, netoleruojantys
laktozés. Gaminj papildysiu skaidulomis, bei kitomis naudingomis medziagomis. Mums jprastus
kvietinius miltus keisiu j grikiy miltus, kurie pasizymi dideliu maistingumu, o kristalinj cukry keisiu
klevy sirupu.

Problema: Dauguma konditeriniy gaminiy vis dar néra tinkami vartoti Zmonéms, kurie
netoleruoja laktozés. Taip pat didzioji dalis gaminiy yra gaminami i§ kvietiniy milty, kurie nepasizymi
dideliu maistingumu ir naudingomis medziagomis. Naudojami dideli kiekiai cukraus, o bitent jis
neigiamai veikia Sirdies, kraujagysliy sistema, bei jtakoja gyventojy nutukima.

Temos aktualumas: Vartotojai nori ne tik skanaus gaminio, bet ir kuo maistingesnio, kuris
biity papildytas naudingomis medziagomis Zmogaus organizmui. Sukurta pyraga galés vartoti ir
zmongs, kurie netoleruoja laktozes.

Darbo objektas: Augalinio pieno, grikiy milty, klevy sirupo, bei funkcionaliyjy priedy
panaudojimas kuriant pyraga.

Darbo tikslas: Isanalizuoti belaktozio pyrago, papildyto funkcionaliaisiais priedais, gamybos
galimybes UAB ,,Kepykla““.

Darbo uzdaviniai:

1. I8analizuoti netradiciniy Zaliavy ir funkcionaliyjy priedy panaudojimg belaktozio pyrago gamyboje;
2. Apzvelgti jmonés veiklg, bei maisto saugos reikalavimus (GHP);

3. Sukurti naujg gaminj — belaktozj pyraga, papildyta funkcionaliaisiais priedais;

4. Atlikti naujo gaminio ekonominius skai¢iavimus.

Darbo metodai: Mokslinés literatiiros analiz¢, eksperimentiniai bandymai, ekonominiai skai¢iavimai.
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1. MOKSLINES LITERATUROS ANALIZE

1.1. Laktozés netoleravimas ir alergija pienui

XXI amzius yra gausus jvairiy alergijy, bei jvairiy maisto medziagy netoleravimy. Kai kurie
zmonés kencia nuo alergijos pienui, kada organizmg jjautrina piene esantys junginiai. Tai daZniausiai
biina kazeinas, laktoglubulinas. Visy pieno baltymy net 75 - 80 proc. sudaro kazeinas. Zmogus turintis
alergijg pienui, net nuo menkiausio kiekio gali pasijusti prastai, bei sunegaluoti. Maisto alergija yra
apibréziama kaip neigiamas poveikis sveikatai, atsirandantis dél specifinio imuninio atsako, kuris
atsiranda atkuriamai po salyc¢io su tam tikru maistu. Alergija karvés pieno baltymams atsiranda dél
imunologinés reakcijos j vieng ar kelis pieno baltymus (Cuppari ir kt., 2015). Alergija gali pasireiksti
skirtingais simptomais, bei laiko intervalu. Simptomais gali buti pykinimas, viduriavimas, bérimas.
Visgi zmogui gali pasireiksti net ir anafilaksija. Anafilaksija — stipri alerginé reakcija, kurig sukelia
patekes alergenas | zmogaus organizma. Ji gali pasireiksti atsiradusiais traukuliais, pagreitéjusiu Sirdies

rimtu, pasunkéjusiu kvépavimu, sgmonés netekimu. Dél $iy priezaséiy tai gali baigtis netgi mirtimi.

Dalis zmoniy susiduria su kiek kitokesne problema. Tai laktozés netoleravimas, dar kitaip
vadinamu pieno cukrumi. Sis netoleravimas gali biiti jgytas arba jgimtas. DaZniausiai tai bina jgyta,
nes pastebima, jog suaugusio Zmogaus organizme maze¢ja laktazeés fermento, kuris ir atsakingas uz
laktozés suskaidyma. Yra ne vienas produktas, kuriame yra $io baltymo. Tai buty pienas, kefyras,
varske, ledai, sviestas. Taip pat jos yra konditerijos gaminiuose, padazuose ir net kai Kkuriuose
gérimuose. Laktozés netoleravimas yra siejamas su §iais simptomais: pilvo putimas, dujy kaupimasis,
vémimas, viduriavimas, pykinimas, galvos skausmas, sutrikes Sirdies ritmas, bérimas. Jeigu Zmogaus
organizme néra arba truksta fermento laktazés, kuris virSkinamajame trakte skaldo pieno cukry
(laktoze), kad jis galéty buti jsisavinamas ] kraujg (jgimta fermentopatija ar jgyta fermentopatija,
pasireiSkianti ilgai nevartojus pieno, persirgus Zarnyno ligomis), laktozé lieka Zarnyne nevisiSkai
1§skaidyta, mikroorganizmy veikiama riigsta ir sukelia viduriavima, pilvo piitimg, pykinima, silpnumag
(Bartkeviciaté ir kt., 2006). Sie vartotojai, norédami jaustis gerai, kaip alternatyva jprastam pienui gali
rinktis pieng be laktozés, arba iSbandyti augalinius produktus, tokius kaip avizy, migdoly, kokosy,
graikiniy rieSuty, speltos, lazdyno, sojy, sezamy, nes pastaruosiuose néra laktozés. Taip pat zmonges
turintys §j netoleravimg gali naudoti maisto papildg - laktazés fermenta. Jis padeda organizmui skaidant

laktozg.
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1.2. Funkcionalieji priedai

Pastatuoju metu didesnis démesys skiriamas maistui, ypatingai jo sudé¢iai. Zmonés atidZiau
renkasi produktus, t. y. vis dazniau stabteli ties gaminio sudedamosiomis dalimis. Vartotojas rodo
poreikj, jog maistas biity ne tik skanus, bet kuo labiau naudingas jo organizmui. Norima, jog maistas
buity papildytas naudingomis medziagomis, kurios teigiamai veikia zmogaus sveikata. Tam tikry maisto
medZiagy, mikroelementy, vitaminy trikumas sukelia specifiniy simptomy arba ligas. Siuos sutrikimus
bandoma gana sékmingai Kkontroliuoti, papildomai pridedant trikstamy medziagy, kuriant
funkcionaliuosius maisto produktus (JanuSkevic¢iené¢, Sekmokiené ir LukoSevi¢ius, 2009).
Funkcionalieji priedai - komponentai, kurie yra sveikatinantys, bei darantys teigiamg poveikj Zzmogaus
organizmui, sveikatai. Lietuvoje mokslininkai, kooperuodamiesi su gamybininkais, vis daugiau
démesio skiria naujiems FM produktams kurti ir gaminti. Ypatingai daug démesio skiriama
produktams, papildytiems maistinémis skaidulomis, mazinan¢ioms cholesterolio koncentracija
kraujyje, sauganCioms organizmg nuo aterosklerozés, reguliuojan¢ioms puvimo procesus ir
aktyvinanc¢ioms zarnyno veikla, detoksikuojan¢ioms organizmg — sujungianc¢ioms sunkiuosius metalus
ir juos pasalinanc¢ioms. Vartojant daugiau skaiduly, maistas grei¢iau praeina pro virSkinamagjj trakta,
todél mazéja zarnyno ligy tikimybé. Skaidulinj maistg rekomenduojama naudoti sergantiems viduriy
uzkietéjimu, hemorojumi, Zzmonéms kuriy jautrus zarnynas, sergantiems cukriniu diabetu, asmenims
turintiems padidintg cholesterolio kiekj, sergantiems ateroskleroze ir kitomis $irdies ligomis (Jariené ir
Danil¢enko, 2012).

1.3. Naudojamos Zaliavos

1.3.1. Graikiniai rieSutai

Graikiniai rieSutai turtingi savo sudétimi, maistinémis savybémis. Juose gausu naudingy
medZiagy, vitamino C, antioksidanty. Graikinis rieSutas yra ne tik vienas i§ populiariausiy rieSuty, bet ir
gan placiai naudojamas. Jis buvo placiai naudojamas tradicinéje medicinoje, jskaitant astmos, odos
sutrikimy, diabeto ir skydliaukés disfunkcijos gydyma. Graikiniy rieSuty komponentai yra riebalai
(58,3 — 65,2 %), baltymai (15,1 — 17,4 %), angliavandeniai (13,9 — 19,4 %), triterpeniniai ir alfatiniai
alkoholiai, bioaktyviis junginiai, fenolio junginiai, steroliai ir mineralai (Ma, Ahmad, Khan, Wang,

Jiang ir Zhang, 2019). Didzigja rieSuty dalj sudaro riebalai. Riebaluose yra polinesociyjy riebaly
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ragsciy — omega-6 ir omega-3. Organizmas pats negali jy pasigaminti, todél turi gauti su maistu.
Riesutai pagal sveikos mitybos piramide patenka i vieng maisto produkty grupe kartu su kiausSiniais,
mésa, paukStiena, zuvimi, ankstiniais (Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba). Juose esantys
konkretis komponentai pasizymi skirtingomis savybémis. Fitosteroliai yra susij¢ su mazéjanciu
cholesterolio kiekiu. Natrio mineralai yra susije su geresne kardiometaboline sveikata (Ros, Izquierdo-
Pulido ir Sala-Vila, 2018). Tradiciskai graikiniai rieSutai buvo zinomi dél savo lipidy profilio, kuris
buvo susietas su daugybe biologiniy savybiy ir sveikatg stiprinané¢io poveikio. Be nepakeiiamy
riebiyjy rugsciy, graikiniuose rieSutuose yra jvairiy kity bioaktyviy junginiy, tokiy kaip vitaminas E ir
polifenoliai (Sanchez-Gonzalez, Ciudad, Noé ir Izquierdo-Pulido, 2017). Teigiama, kad jy vartojimas
turi daug naudos sveikatai, jskaitant sumazéjusig Sirdies ir kraujagysliy ligy, koronarinés Sirdies ligos
rizika, II tipo diabeto gydyma, tam tikra vézio prevencijg ir gydyma, ir su amziumi susijusiy ir kity

neurologiniy sutrikimy simptomy sumazinima (Hayes, Angove, Tucci ir Dennis, 2016).
1.3.2. Bananai

Sis vaisius ne retai pavadinamas kaip energijos altinis. Jj Zmonés i3 tiesy yra labai pamége,
tad neretai juos naudojama gaminant kokteilj, ar paskaninat jvairius gaminius. Taip pat $is vaisius yra
ganétinai saldus, tad daznai tai tampa kaip priemone norint gaminiui suteikti saldumo. Jame gausu
angliavandeniy (22,84 g / 100 g), jis suteikia energijos apie 370 kJ / 100 g ir yra laikomas vienu
geriausiy kalio Saltiniy (358 mg / 100 g), kuris atitinka 8 % dienos rekomenduojamos normos. Kartu su
unikaliu maistiniu profiliu, bananas pasiZymi puikiomis vaistinémis savybémis. Bananas yra vienas i$
ty vaisiy, kurio visos dalys gali buti perdirbamos, jskaitant jo mink$timg ir zievele kaip banany
traskuciai, banany milteliai, banany sausainiai ir dazniausiai banany sultys (Ranjha, Irfan, Nadeem ir
Mahmood, 2020). Bananas yra labai populiarus vaisius pasaulio rinkoje ir daugelyje Saliy vartojamas
kaip pagrindinis maistas. Jis valgomas Zzalias arba perdirbtas, taip pat kaip funkcinis ingredientas
Jvairiuose maisto produktuose. Banane yra keletas bioaktyviy junginiy, tokiy kaip fenoliai,
karotenoidai, biogeniniai aminai ir fitosteroliai, kurie yra labai pageidautini maiste, nes jie daro daug
teigiamo poveikio zmoniy sveikatai ir gerai savijautai (Singh, Singh, Kaur ir Singh, 2016). Fenoliai
mazina rizika susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis, bei pasizymi prieSuzdegiminiu poveikiu.
Karotenoidai laikomi kaip antioksidantai, taip pat turi jtakos regos funkcijoms. Fitosferoliai - stiprina
kraujagysliy sieneles, mazina cholesterol;. Daugelis Siy junginiy turi antioksidacinj poveikj ir yra

veiksmingi saugant organizmg nuo jvairiy oksidaciniy stresy. Anks¢iau bananai buvo efektyviai
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naudojami gydant jvairias ligas, jskaitant daugelio létiniy degeneraciniy sutrikimy rizikos mazinimg

(Singh ir kt., 2016).
1.3.3. Juodgruadeé

Juogriidé pastaruoju metu yra gan uzmirstas prieskonis, nors pasizymiu stipriu aromatu, bei
astroku skoniu. Tai mazos, juodos séklos. Jos gali atrodyti panasios kaip aguonos, nors turi pailgesng, o
ne apvalia forma. Sios séklos savyje turi 34 - 39 proc. aliejaus. Juodgriidés aliejus turi nepakei¢iamuyjy
riebiyjy rugscéiy, tokoferoliy, fitosteroliy, polifenoliy, eteriniy aliejy, bei kity bioaktyviy junginiy.
Juodgriidé yra placiai naudojama kaip vaistas nuo jvairiy ligy visame pasaulyje ir buvo naudojamas
kaip konservantas ir maisto priedas. Remiantis jvairiais tyrimais, juodgridé parodé jvairius
farmakologinius veiklumus, jskaitant terapinj efektyvumg prie§ jvairias Zmoniy ligas ir antioksidantinj,
priesuzdegiminj poveikj aplinkos toksinams. Be to, juodgriidéje esantis timokinonas (TQ) turi
apsauginj poveikj maisto produktams, pasalindamas ir slopindamas jvairius toksiSkus junginius
(Karimi, Alizadeh, Dolatabad ir Dehghan, 2019). S¢jamosios juodgriidés sékly uzpilai medicinoje
vartojami kaip Slapimo iSsiskyrimg, laktacija skatinantys vaistai. Nustatyta, kad séklos slopina
gramteigiamy ir gramneigiamy bakterijy vystymasi (Skripkaité ir Bagdonas, 2016). Minétasis
tokoferolis (vitaminas E) - stiprina imuning sistema, drékina oda, skatina zaizdy gyjima. Fitosterolis
naudingas tuo, kad organizme neleidzia kauptis cholesterinui. Polifenoliai yra reikalingi, nes
stabilizuoja cukraus kiekj kraujyje, taip pat jie svarbis kaip antioksidantai, bei gerina Zarnyno
mikroflorg, nes pasizymi prebiotinu poveikiu. Juodgridéje esama ir eteriniy aliejy, kurie pasizymi

antiseptinémis, prieSuzdegiminémis savybémis.
1.3.4. Grikiy miltai

Grikiai pasizymi dideliu maistingumu ir skaiduly kiekiu, kas Siuo metu yra gan aktualu. Jau
kuris laikas, kaip pabréziama, kad Zmonés vartoja per mazai maisto kuriame yra skaiduly. Taip pat
grikiuose gausu magnio, bei kalio. Grikiy kruopos — tai maisto medziagy Saltinis, turintis daug
angliavandeniy, baltymy, mineraliniy medziagy (kalcio, gelezies, kalio, fosforo), organiniy rigsciy
(citriny, obuoliy, riigStyniy, maleino), vitaminy (tiamino, riboflavino, nikotino riigSties, rutino), kurie
labai svarbiis zmogaus fiziologiniams procesams (Romanovskaja ir Razukas, 2007). Yra praneSimy
apie antioksidacinj grikiy aktyvuma, kuriy sudétyje yra daug rutino ir kvercetino. Vartojant grikius
pastebimas teigiamas poveikis diabetui, nes pranesta apie mazesn] gliukozés kiekj kraujyje po valgio ir

atsakg j insuling (Kreft, 2016). Grikiai yra gausts krakmolo, baltymy, mineraly ir antioksidanty Saltinis,
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ir todél tapo populiaria funkcine sudedamaja dalimi, jtraukta j jvairius receptus / produktus, ypac
naudojamus rinkoje be glitimo. D¢l to, kad siame produkte néra glitimo, grikiy arba grikiy ingredienty
pritaikomumas Siame konkre¢iame maisto sektoriuje pastaraisiais metais labai padidéjo. Visame
pasaulyje pasirodé daug grikiy pagrindu pagaminty produkty (Starowicz, Koutsidis ir Zielinski, 2018).
Grikiai savo sudétyje turi daug vitaminy, tokiy kaip B, B, PP ir P. Kiekvienas i§ jy pasizymi
skirtingomis funkcijomis, naudingumu. Zmogaus organizmas negali pats pasigaminti vitaminy, tad

svarbu vartoti maistg pasizyminciu jy gausa ir tokiu badu uztikrinti jy pasisavinimg Su maistu.

Vitaminas B; (tiaminas) - reikalingas nervy sistemai, Sirdies veiklai, atminciai (ir jos

gerinimui).
Vitaminas B, (riboflavinas) - reikalingas skydliaukés veiklai, akims, odai, bei nagams.

Vitaminas PP (B3 - nikotino rugstis) - reikalingas $irdies, zarnyno, raumeny Vveiklai, taip pat

gerina odos bikle.

Vitaminas P (bioflavonoidas - rutinas) - reikalingas stiprinti imuniteta, prisideda prie

cholesterolio reguliavimo, regéjimui.
1.3.5. Klevy sirupas

Klevy sirupas §iuo metu naudojamas kaip alternatyva cukrui saldinant jvairius gaminius. Sis
natliralus saldiklis yra pranaSesnis uz cukry savo maistine verte, bei pasizymi naudingomis
mineralinémis medziagomis. Klevy sirupas yra maziau kaloringas nei medus. Klevy sirupas yra
1Sgaunamas 1§ klevy sulos. Jame yra daugiau nei 50 jvairiy antioksidanty, daug augaliniy hormony,
mineraliniy medZziagy ir vitaminy. Dviejuose SauksStuose klevy sirupo yra net 22 proc. ( 0,44 mg)
magnio dienos normos ir 4 proc. (0,55 mg) cinko dienos normos. Jj vietoje cukraus ar medaus galima
naudoti gaminiams saldinti. % stiklinés klevy sirupo atitinka 1 stikling cukraus. Klevy sirupas turi
maistiniy medziagy (angliavandeniy, pirmiausia sacharozé¢), mikroelementy (mineralai ir vitaminai) ir
fitocheminiy medziagy (visy pirma fenoliy) randamy Siame natiiraliame saldiklyje (Zhang, Yuan,
Nahar, Slitt ir Seeram, 2014). Kvapas ir spalva kartu yra pagrindiniai veiksniai, lemiantys klevy sirupo
klase, o sirupas gali biiti nuo labai Sviesios spalvos ir $velnaus skonio iki labai tamsios ir stipraus
skonio (Perkins, 2009). Spalvos sodrumas tiesiogiai susijes su skoniu, nes kuo ji intensyvesné, tuo
skonis ryskesnis. Jo gamybos procesas yra ganétinai sudétingas, beto tai jtakoja ir tinkamas mety

laikas. Sie veiksniai turi tiesioginj ryS$j susijusj su jo kaina. Klevy sirupas gaminamas iSgarinant

Klaipédos valstybiné kolegija, 2020 14


javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Starowicz%2C%20Ma%C5%82gorzata%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Starowicz%2C%20Ma%C5%82gorzata%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Zieli%C5%84ski%2C%20Henryk%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AU%20%22Yuan%20T%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AU%20%22Nahar%20P%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AU%20%22Slitt%20A%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AU%20%22Seeram%20NP%22%7C%7Csl~~rl','');

Ausriné Sauseryté Belaktozio pyrago, papildyto funkcionaliaisiais priedais, gamybos galimybés UAB ,,Kepykla“

vandeningg sulg (I — 5 % cukraus ir mineraly bei polifenoliy pédsaky), surinktg 1§ klevo medziy

ankstyvuoju ir vélyvuoju pavasario sezono metu (Bhatta, Stevanovic ir Ratti, 2019).
1.3.6. Migdoly pienas

Augaliniy gérimy kategorijos paprastai skirtotomos j keturias grupes: javy, ankstiniy kulttiry,
rieSuty, bei sékly. Migdoly pienas patenka j rieSuty grupe. Pastarasis pienas yra papildytas omega-3
riecbaly ragstimis. Pasizymi dideliu kiekiu mineraly, tokiy kaip kalcis, kalis, selenas, gelezis ir t. t.
Augalinius pieno pakaitalus vartotojai perka dél zalos aplinkai, mitybos ar su sveikata susijusiy
priezaséiy (Grant ir Hicks, 2018 ). Migdoly pienas yra puikus pasirinkimas tiems zmonéms, kurie yra
alergiski pienui arba netoleruoja laktozés, esan¢ios karvés piene. Taip pat tai alternatyva, tiems kurie
nevartoja gyvininés kilmés produkty. Migdolai suteikia daugiau baltymy, skaiduly, vitamino E,
riboflavino ir kalcio nei bet kuris kitas rieSutas. Migdolai, kaip ir visi rieSutai, yra koncentruotas riebaly
ir kalorijy Saltinis (Schepers, 2004). Vitaminas E naudingas tuo, kad stiprina imuniteta, reikalingas
nervy sistemai, bei regéjimui. Kalcis biitinas kaulams, medziagy apykaitai, taip pat kalcio truikumas
gali jtakoti mazakraujystés atsiradimg. Omega-3 riebaly ragséiy nauda - reikalingas nervinei sistemai,

akims, Sirdies ir kraujagysliy sistemai, taip pat mazina insulto tikimybe.
1.3.7. Cinamonas

Cinamonas yra vienas 1§ seniausiy prieskoniy naudojamas Simtmeciais jvairiose kulttrose.
Papildomai be savo kulinarinio naudojimo cinamonas populiaréja dél daugelio teigiamy savybiy
sveikatai. Cinamonas pasizymi Siomis gydomosiomis savybémis: antimikrobinémis, prieSgrybelinémis,
antivirusinémis, antioksidantinémis, prieSvézinémis, kraujospiidi, cholesterolio ir lipidy kiekj
mazinan¢iomis, hipoglikeminémis ir skrandzio apsaugos veiklumu (Bandara, Uluwaduge, ir Jansz,
2012). Cinamonas zinomas kaip prieskonis, kuris gali normalizuoti cukraus kiekj kraujyje, bei
sumazinti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikg. Gaminiui jis suteikia malony skonj, aromata, bei minimaly

saldumo pojit;.
1.3.8. Balksvojo gyslocio luobelés

Balksvojo gysloCio luobelés yra maistinés skaidulos. Jos palengvina maisto virSkinima, taip
pat prisideda prie cukraus reguliavimo kraujyje. Skaidulos pasizymi viena ypatinga savybe - jos sugeba
sugerti daug vandens. To pasekoje galima jausti sotumo jausma, nes pastarosios uzima didele dalj

skrandZio tiirio. Pastaruoju metu itin akcentuojama, jog skaiduly suvartojame per mazai, tad jy galime
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gauti papildomai papildant gaminius maistinémis skaidulomis arba rinkdamiesi produktus, kuriuose jy
yra natiiraliai. Ne retai dél paminéty savybiy jos vartojamos laikantis dietos. Nuolatiné nutukimo krizé,
padidéjusi metabolinio sindromo, 2 tipo diabeto ir Sirdies, bei kraujagysliy ligy rizika ir toliau kenkia
pasaulio gyventojy, jskaitant vaiky, sveikatai. Mityba, kurioje gausu i$§ vaisiy bei darzoviy gaunamy
skaiduly, palaiko gera medziagy apykaita, nors maza dalis suaugusiyjy ir vaiky pasiekia
rekomenduojamag skaiduly dienos norma (Jane, McKay ir Pal, 2019). Balksvojo gyslo¢io luobelés yra
gan placiai naudojamos viduriy uzkietéjimo gydymui. Tai susij¢ su tuo, kad jos prisideda prie
vir§kinamo maisto reguliavo, jog vykty tolygus judéjimas i§ skrandzio j Zarnyng. Tokiu btdu maistas
yra tolygiau suvirSkinamas ir i§vengiama minéto viduriy uZkietéjimo. Sios skaidulos neretai
naudojamos ir profilaktiskai norint iSvalyti organizmg nuo susikaupusiy toksiny. Pastarasis tolygus
judéjimas pagerina mineraly ir vitaminy pasisavinimg. Jos yra turtingos jvairiy vitaminy, bei mineraly,
tokiy kaip vitaminas A, gelezis, magnis, cinkas, kalis, bei kalcis. Minétas gelezis reikalingas dél
deguonies perneSimo krauju, reguliuoja hormony kieki, bei padeda Sirdies veiklai. Taip pat tritkstant
gelezies iSsivysto mazakraujysté, dar kitaip vadinama anemija. Magnis reikalingas nervy, Sirdies ir
kraujagysliy veiklai palaikyti. Cinkas svarbus stiprinant imuning sistema, kaulams, gerina plauky, odos,

bei nagy bukle.

1.3.9. KiauSiniai

Kiauginiai yra vienas i§ maisto produkty, kurie yra pla¢iai naudojami miisy gyvenime. Zmonés
savo mityboje dazniausiai vartoja visty kiauSinius. Vistos kiauSinio kokybé priklauso nuo veislés,
laikymo salygy, mety laiko, bei naudojamy lesaly sudéties ir jy priedy. Tai gali biti vitaminas E,
selenas, juros dumbliai, bei kiti mikroelementai. Tokiu biidu kiauSinio maistiné verté yra geresné, o tai
teigiamai veikia zmoniy sveikatinguma. Kiausinis susideda i§ $iy daliy: luksto, baltymo ir trynio.
Didziausig kiau$inio dalj - iki 60 proc. sudaro baltymas. Jame gausu baltymy, mineraliniy medZiagy
(Na, Ca, Fe, P, Cl, S, Hg, Cu ir kt.), B grupés vitaminy, labai nedaug riebaly. Pati vertingiausia
kiauSinio dalis - trynys sudaro apie 30 proc. kiauSinio masés. Jame yra daug biologiSkai visaverciy
baltymy ir su beveik visomis svarbiausiomis amino riigS§timis, taip pat nemaza riebaly, kurie, budami
emulsijos pavidalo, lengvai pasisavinami organizmo, bei ] riebalus panaSiy medziagy - lecitino ir
cholesterino. Mineraliniy medZiagy trynyje dvigubai daugiau negu baltyme, gausu ir vitaminy — A, D,
E, B1, B2, B12, PP, biotino ir kt. (Bartkevic¢iuté ir kt., 2006). Kiau$inio trynj sudaro baltymai (15,7 —
16,6 %), lipidai (32,0 — 35,0 %), angliavandeniai (0,2 — 1,0 %) ir pelenai (1,1 %). KiauSiniy maisting

verte nulemia jame esancios kiauSinio aminortigstys, vitaminai, makro ir mikroelementai, karotinoidai,
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ovalbuminas, lizocimas, ovostatinas, fosvitinas ir kitos medziagos (Gruzauskas, LukoSeviCius,
Semaskaité, Raceviciuté-Stupeliené, Jarulé ir Semaska, 2010). ISsamesné informacija pateikta 1
lenteléje (Zr. 1 lentelg). Vienintelé nepageidaujama kiausinio savybé - jame gana daug cholesterino,
kurio didesnis kiekis nepageidaujamas zmogui, todé¢l kiauSiniais piktnaudziauti neturéty asmenys,
sergantys cholecistitu, tulzies piislés akmenlige ir kitomis tulzies piislés ligomis, taip pat pagyvene
zmonés, kamuojami aterosklerozés. KiauSiniy neturéty vartoti zmonés, alergiSski Siam produktui

(Bartkeviciuté ir kt., 2006).

1 lentelé. Baltymy ir aminoragsciy kiekis vistos kiauSinyje ir Zzmogaus fiziologinio poreikio

patenkinimas maisto medziagomis per parg
Medziagos Kiekis kiausinyje Fiziologinio poreikio patenkinimas, %
Baltymai g 6,7 13
Metioninas + cistinas mg 370 41
Lizinas mg 440 54
Treoninas mg 320 65

Saltinis: Gruzauskas, R ir kt. (2010). Kiausiniy maistiné verté ir jos reikimé Zmoniy mityboje. Vilnius: Lietuvos

moksly akademijos leidykla, 103

1.3.10. Muskatas

Jis pasiZzymi aromatingu, pikantiSku ir net Siek tiek aitriu kvapu. RieSutas yra vienas i$
svarbiausiy prieskoniy, naudojamy visame pasaulyje. Paprastai jis naudojamas jvairiems tikslams,
jskaitant sriuboms, padazams, darZovéms, mésai ir zuvies patiekalams pagardinti, deSry gaminiams,
kepimui, likeriy gamybai, maisto pramonéje ir eteriniy aliejy gamybai (Kabak ir Dobson, 2017).
RieSutas pasizymi sveikatinan¢iu poveikiu, tyrimai rodo, kad jis gali padéti sustabdyti viduriavimag
(maza dozé), detoksikuoja organizmag, stimuliuoja smegenis ir kt., be to, jis maistingas, turtingas
energetine verte, maistiniy skaiduly ir baltymy, angliavandeniy, bei gausus vitaminy A, C ir E
(Dhaslin, Issac ir Prabha, 2019). Vitaminai A ir E naudingi, nes saugo nuo laisvyjy radikaly poveikio,
svarbils imunitetui, nervy sistemai, bei regéjimui. Vitaminas C - svarbus imuninei sistemai. Jo
trikumas gali pasireiks$ti danteny uzdegimu, prastu zaizdy gijimu. RieSutas tradiciSkai buvo
naudojamas kaip prieskonis ruoSiant maistg ir kaip vaistazolé, gydant daugelj sveikatos sutrikimy,
jskaitant nerimg (Leiter, Hitchcock, Godwin, Johnson, Sedgwick, Jones, McCall ir Ceremuga, 2011).
Prieskoniai paprastai naudojami norint pagardinti maista, suteikti spalva (kaip daziklio funkcija). Sis

muskato rieSutas yra tarp populiariausiy visame pasaulyje.
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1.3.11. Himalajy druska

Druska daugiau ar maziau naudojama kiekvieno virtuvéje. Ji gaminiams suteikia
pageidaujama siirumg ir parysSkina skonj. Nevertéty pamirsti, jog ji prailgina produkty vartojimo
trukme. Visgi pastaruoju metu ji yra kritikuojama ir raginama atsisakyti jos arba bent jau mazinti jos
kiekj. Tuo metu kiti akcentuoja, jog jos nenaudojimas taip pat gali turéti zalos, kaip ir besaikis jos
vartojimas. Zmogaus organizmui druska reikalinga ir batina, nes ji padedam smegenims perduoti
signalus, palaiko skys¢iy pusiausvyrg organizme, bitina uztikrinti tinkamas virS$kinimo sistemos
funkcijas, medziagy apykaitos procesams, subalansuoja elektrolitus. Kur kas sveikesné alternatyva
valgomajai druskai yra Himalajy druska. Himalajy druska (kartais dar vadinama rausva ar uolieny
druska) — ji susiformavo prie§ milijonus mety ir glidi Zeméje net iki 600 m gylyje. Tai visiskai nattirali
ir neapdorota druska, savyje turinti didelj mineraliniy medziagy kiekj. Sioje druskoje yra ne tik natrio
chlorido, bet taip pat yra kalcio, kalio, magnio, gelezies ir kity naudingy mineraliniy medziagy.
Himalajy druska itin naudinga zmonéms, kuriuos kamuoja kvépavimo ligos, tinka daryti inhaliacijas,
pastebéta, kad Himalajy druska turi antibakteriniy savybiy, tad skaudant gerklei naudinga ja skalauti
(Sliazaite, 2018).

1.3.12. Alyvuogiy aliejus

Alyvuogiy aliejus yra iSgaunamas i$ alyvuogiy vaisy. Jis naudingas misy sveikatai ir
savijautai. Jame gausu monosocCiyjy riebaly. Jie reikalingi S$irdziai, virSkinimui, nagams ir t.
t. Teigiamas alyvuogiy aliejaus fenoliy poveikis priskiriamas jvairiam biologiniam aktyvumui, jskaitant
laisvyjy radikaly Salinimg / antioksidacinj; poveikj, prieSuzdegiminj poveikj, antikancerogenines
savybes ir antimikrobinj poveikj. Kita vertus, jrodyta, kad alyvuogiy aliejaus fenoliai saugo nuo
smegeny iSemijos, nugaros smegeny pazeidimy, Huntingtono ligos, Alzheimerio ligos, iSsétinés
sklerozés, Parkinsono ligos, senéjimo ir periferinés neuropatijos (Khalatbary, 2013). Siandien
akivaizdu, kad alyvuogiy aliejaus biologing verte lemia ne tik jo riebiyjy rigsciy sudétis, ypac didelé
oleino rigsties, bet ir daugelio nedideliy jo sudedamyjy daliy, tokiy kaip fenolio junginiai, alfa-
tokoferolis, skvalenas, pentaciklininiai triterpenai ir steroliai, vis dar esantys pirmojo spaudimo (arba
nattraliame) aliejuje. Pirmojo spaudimo alyvuogiy aliejus yra auksciausios kokybés, jis gaunamas i$
alyvuogiy vaisiy tik mechaninémis ar kitomis fizinémis priemonémis tokiomis sglygomis, kurios
nekeiCia aliejaus, be ekstrahavimo ir rafinavimo etapy, o tai svarbu norint iSsaugoti pirmines jo

maistines ir jutimines savybes bei oksidacinj stabilumg (Marekov, Panayotova ir Tarandjiiska, 2010).
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1.3.13. Kepimo milteliai

Kepimo milteliai naudojami norint gaminiui suteikti purumo, Kitaip sakant norint jj ,,iskelti‘‘.
Jy funkcija tokia pati kaip ir ne retai naudojamos sodos. Visgi naudodami kepimo miltelius galime biiti
uztikrinti, jog gaminyje nesijaus nemalonaus poskonio, nes kepimo milteliuose esanti ragstis
neutralizuoja natrio karbonatg. ISsiskyres anglies dioksidas gaminiui suteikia pageidaujamo lengvumo

ir i8kilimo.
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2. IMONES APZVALGA
2.1. Imonés apraSymas

Imoné ,,Kepykla‘“ turi du padalinius. Pagrindiniame padalinyje, kuris buvo jkurtas 2007 m.
yra gaminami Sakociai, skruzdélynai, tortai, grybukai. Priimami ir individualGs torty uzsakymai.
Kitame, kuriame gamybos apimtys yra mazesnés yra gaminama duona, keksai, bandelés, keksiukai, bei
pyragai. Jis buvo jkurtas 2011 metais. Tai yra kavinuké — kepyklélé, kurioje galima jsigyti ne tik
Svieziai iSkeptos bandelés ar duonos, bet ir paskanauti kg tik iSkepto kekso su puodeliu Siltos,
garuojancios kavos. Kai tik jmoné jsikiir¢ buvo gaminamos bandelés ir sausainiai, dar kiek véliau
keksai, bei pyragai, o pries 3 metus pradéta kepti ir duona. Asortimentas su laiku vis plec€iasi ir
vartotojai atranda vis sau labiau patinkanc¢ius gaminius. Imoné zinoma atsizvelgia | vartotojy poreikius,
tad stengiamasi gaminius Kkurti kuo jvairesnius. Tai akivaizdu stebint jy asortimento plétra.
Savikontrolei naudoja geros higienos praktikos taisykles (GHP). Tai padeda uztikrinti gaminiy kokybe
laikantis visy nurodymy. I$siaiSkinus svarbiausius valdymo taskus tampa kur kas aiskiau kokie etapai
turi daugiau rizikos, bei kaip juos tinkamai kontroliuoti. Jmonés savininké savo zinias plecia
lankydama jvairius kursus ir tokiu budu savo jgytas zinias gali pademonstruoti tobulinant gaminiy
asortimentg. Taip pat dalyvauja jvairiose mugése. Didelis démesys skiriamas ir tradicijy iS§saugojimui,

todél galime rasti gaminiy, kurie yra tarsi misy paveldas. Imoné dirba darbo dienomis.
2.2. Produkcijos asortimentas

Produkcijos asortimentas pastaruoju metu yra gan prapléstas. Kiekvieng rytg klientas atéjes |
Sig kepyklele yra uztikrintas, jog joje jis tikrai galés jsigyti SvieZiy, kg tik iSkepty gaminiy. Jmonés
asortimenta sudaro konditeriniai gaminiai. Cia galima rasti ir gaminiy, kurie yra atvezti i§ §ios jmonés
kito padalinio, tad galima jsigyti ne tik duonos, bandeliy, keksy, bet ir atvezty torty, plokstainiy,
grybuky, Sakociy, bei skruzdélyny. Pastarieji labai mégiami klienty. Kalédiniu laikotarpiu jmoné savo
asortimentg praple€ia imbieriniais sausainiais ir taip meégiamais kuciukais. Visai ne seniai jmoné
pastebéjusi atsiradusj poreikj pradéjo kepti ir apkepéles. ISsamesné informacija apie gaminamag

produkcija pateikta 2 lenteléje (zr. 2 lentele).
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2 lentelé. Produkcijos asortimentas

Gaminio rasis Pavadinimas

Sausainiai Sausainiai ,,Margi suktukai‘‘, sausainiai ,,Zvaigzduté*,
sausainiai ,,Arbatiniai‘‘, sausainiai ,,Sniego kasneliai‘,

sausainiai ,,Malunéliai‘® ir kt.

Pyragai, keksai ir keksiukai Plokstainis ,,Draugysté*‘, pyragas su obuoliais, keksiukas ,,
Margasis‘‘, migdolinis keksas, apelsininis keksas, citrininis

pyragas, jogurtinis pyragas ir kt.

Duona Duona su avizy sélenomis, ruginé duona, kvietiné¢ duona,

duona su saulégragzomis, duona su kanapémis.

Bandelés Bandelés su varSke, bandelés su dzemu, bandelés su varsSke
ir razinomis, bandelés su Sokoladu, riestainiai, pynutés,

bandelés su aguonomis, bandelés su cinamonu, bandelés su

lasinukais, plikyti sausainiai, sausainiai ,,skarelés‘.

Sudaryta: Ausrinés Sauserytés
2.3. Imonés tiekéjai, Zaliavy priémimas ir laikymas

UAB ,,Kepykla‘“ puoseléja lietuviskus gaminius. Zaliavas renkasi i§ patikimy tiekéjy, kurie
ne vienerius metus apripina jomis. Renkantis zaliavas didelis démesys skiriamas kokybei, tad kaip
natiirali procedura yra reikalauja dokumenty, tyrimy, kurie patvirtina, kad tai kokybiSkos Zaliavos.
Pagrindiniai zaliavy tiekéjai pateikti 3 lenteléje ( zr. 3 lentelg).

Atveztos prekés yra patikrinamos ar néra jokiy pazeidimy, jplésty ir paZeisty pakuociy. Ant
maisto produkty pakuociy negali buti jokiy kenkéjy pédsaky (apgriauzty pakuociy, iSmaty). Matant
iplySimy ir kity pazeidimy preké néra priimama. Patikrinama ar néra jokiy nuokrypiy (pvz:. pakitusios
juslinés savybés), tinkamas galiojimo laikas. Taip pat, jei reikalinga yra patikrinama temperatiira.
Uzpildomas maisto Zaliavy ir produkty priémimo Zzurnalas. Radus neatitikimy tokia produkcija yra
nepriimama j jmong.

Isitikinus, jog gauta produkcija neturi jokiy pazeidimy ji yra nuneSama j sandéliavimo patalpa
arba ] Saldytuva. Visa tai priklauso nuo ant pakuoc¢iy nurodyty laikymo salygy, kuriy privalu laikytis
siekiant, jog zaliavy kokybé nenukentéty. Sandéliavimo patalpoje zaliavos laikomos ant rietuviy, kurios
nesilie€ia prie sieny. Tokiu biidu yra iSlaikomas atstumas oro cirkuliacijai. Atidziai sekamos galiojimo

datos, kad zaliavos bty sunaudojamos tinkamo galiojimo.
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3 lentelé. Imonés tiekéjai

Tiekéjai Zaliavos

UAB , Kartagena“‘ DzZemai ir jvairGs jdarai, salyklas, kmynai, razinos.
UAB ,,Puratos‘* Kakavinis glaistas, Sokoladas.

UAB ,,Minordija‘‘. Idarai bandeléms.

UAB ,,Stilsas‘* Mésos spirguciai (naudojama bandeliy jdarui).
UAB ,,Stoniskiy zara“ Mésos spirguéiai (naudojama bandeliy jdarui).
UAB ,,Sirmulis*. Kai kurie maisto produktai.

UAB ,,Sanitex* Kitos zaliavos.

Sudaryta: Ausrinés Sauserytés

2.4. Darbuotojy higiena

UAB ,,Kepykla‘“ kaip ir kiekviena jmoné, kuri nori uztikrinti saugy maista, turi grieztg
poziiir] | darbuotojy higieng. Darbuotojas, prie§ pradédamas darba, turi pasitikrinti sveikatg. Imon¢je
galioja bendrosios nuostatos ir jy privalu laikytis. Imonéje dirbantys darbuotojai privalo turéti darbo
drabuzius, kuriuos galéty apsirengti prie§ pradedant darba. Si apranga turi biti $vari, be jokiy jplysimy,
jog tai nepaklitity ] ruoSiamus gaminius. Darbuotojai turi po kelis darbo ruby komplektus, jog galéty
pasikeisti jiems suplySus ar susitepus. Dévimos kepuraités, kurios apsaugo maistg nuo plauky patekimo
1 gaminamg produkcijg. Jos gali buti vienkartinio arba daugkartinio naudojimo. Nepaisant to, kad
rankos yra kruopsc¢iai plaunamos, biitina yra dévéti vienkartines pirStines, siekiant uztikrinti saugaus
maisto gamybg. Taip pat darbuotojas turi uzsidéti prijuoste ir Zinoma nevertéty pamirsti, jog bitina
Svari ir tinkama darbo avalyné. Imongje yra neleidZiama dévéti jvariy papuosaly, grandineliy, auskary
ar ziedy ir t. t.), nes norima apsisaugoti nuo papildomo pavojaus, t. y. jy patekimo j gaminius gamybos
metu. Darbuotojai yra susipazing su ranky plovimo taisyklémis, bet papildomai naudojamos iSkabos,
kurios primena darbuotojui, jog tai yra biitina. Prie plautuviy yra pakabinti apraSymai, bei schemos
kaip tinkamai plauti rankas, o tai ugdo darbuotojy higienos jprocius. Nusiplovus rankas jos yra
nusausinamos popieriniu rankSluos¢iu. Vandens Ciaupas yra lieCiamas ne Svariomis, nuplautomis

rankomis, o popieriniu ranksluos¢iu, jog i§vengti galimo uzterSimo.
2.5. Patalpos

Patalpos, kuriose vykdoma gamyba turi biiti Svarios, lengvai valomos. Grindys turi buti
lengvai valomos, be jvairiy atplySimy, kadangi tai gali sukelti pavojy darbuotojy saugumui darbo

vietoje ir tokiu biudu gali jvykti nelaimingas atsitikimas darbe. Lubos, sienos turi bati lengvai
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v —

neleidzia uztikrinti maisto saugos. Patalpose jrengti jmontuoti tinkleliai, kurie patalpas apsaugo nuo
vabzdziy patekimo j jas. Darbo stalai ir Kiti pavirSiai yra lengvai nuvalomi. Tokiu biidu palaikoma
bendra higiena ir neleidziama mikroorganizmams daugintis. JImonéje jrengtas personalo persirengimo
kambarys, kuriame darbuotojas atéjes j darbo vietg persirengia darbo riibais. Gamyboje neturi biti
pasaliniy daikty, darbuotojai turi palaikyti Svarg darbo vietoje ir jg atitinkamai sutvarkyti pabaigus
darba. Visos patalpos turi buti §varios ir nuolatos tvarkomos, plaunamos. Patalpose neturi biiti pasaliniy
daikty — interjero papuoSimai, augalai, gélés ir visa kita, kas néra susij¢ su gamyba. Kavinuké —
kepykléelé yra suskirstyta j dvi pagrindines dalis. Imonés patalpy iSdéstymas pateikiamas 4 priede ( zr. 4
prieda). Parduotuvéje yra pardavingjama produkcija, o kepykléléje yra kepama produkcija. Kepyklélés
iSplanavimas susideda 18 $iy daliy:

1. Persirengimo patalpa

2 W(C patalpa

3 Zaliavy laikymo patalpa

4. Tesly paruosimo patalpa

5 Kepimo patalpa.

Kai produkcija yra iSkepama ji patenka j iSkepusios produkcijos vezimélj (palieckama atvesti),

0 poto gaminiai patenka j prekybos sale. Produkcija laikoma vitrinose.
2.6. Irengimai ir jrankiai

Kadangi kepykla néra itin didele, apimtys taip pat néra milziniskos, tad nattralu, jog jmon¢é
nenaudoja jokiy didziuliy konvekciniy krosniy ar transporteriy. Jrengimy pagrindg Zinoma sudaro
teSlos maiSyklés ir maiSytuvai. Taip pat konvekciné krosnis, kildinimo spinta ir kiti smulkesni
jrengimai. Imonés naudojami jrenginiai yra valomi kiekvieng dieng po darbo pabaigos. Nenaudojamos
valymo priemonés, kurios gali pazeisti jrenginio vidy. Norint uZtikrinti Svarg darbo vietoje, labai
svarbu, jog jie baty lengvai nuvalomi ir buty patogu tai tinkamai atlikti. Visi naudojami jrengimai
visada yra valomi tik jrenginj i§jungus ir iStraukus i§ elektros lizdo. Tai daroma norint apsaugoti
darbuotoja nuo galimos nelaimés (uztikrinant sauga darbo vietoje). Susipazings darbuotojas su esama
jranga ir jos veikimo biidu, pasiraSo, jog su jrenginiy instrukcijomis yra susipazings. Jmoné nuolatos
stengiasi atidziai kontroliuoti jrenginiy bukle ir prizitiréti, jog jie buty techniskai tvarkingi. Esant
poreikiui jrenginiai kei¢iami naujais. Imonéje naudojami ne tik jrenginiai, bet ir jvairGs jrankiai.

Kontrolinis termometras (pavyzdziui naudojamas Saldytuve ar kepimo krosnyje, ar esant bitinybei
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patikrinti temperatiirg), turi baiti §varus. Jam atliekama patikra, kuri parodo ar teisingai yra fiksuojama
temperattira. Tokia pati procediira atlickama ir svarstykléms su kuriomis yra sveriamos zaliavos ir
gatavi gaminiai. Atlikus $ia patikrg jmoné yra jsitikinusi, kad néra jokiy nukrypimy ir neatitikimy. Sia
patikrg atlieka kompetetingas Zzmogus iS Salies. Visi jrenginiai turi kokybe patvirtinan¢ius dokumentus.

Imonéje naudojami jrenginiai pateikti 4 lenteléje (Zr. 4 lentele).

4 lentelé. Naudojami jrenginiai

Eil.Nr | Irenginio Tipas Elektros Irenginj Itampa, V Irengimy

pavadinimas energijos aptarnaujandiy gabaritai, mm
sanaudos, kW Zmoniy skaidius

1. Planetariné maisyklé MPM 7 0,28 1 220 420*240*425

2. Maisykle MSM 30 1,6 1 230 730*430*770

3. Maisykle IF42 11 1 220 710*430*620

4. Kildinimo spinta GS16 31 1 220 930*1270*2080

5. Kepimo krosnis SM710 16 1 380 930*1270*2080
Elektriné viryklé THS2015 | 2 1 230 480*230*600

7. Saldytuvas F100S 0,63 1 220 750*400*800

Sudaryta: Ausrinés Sauserytés

2.7. Kenkéju kontrolé

Imonéje gali atsirasti jvairiy kenkéjy. Tai gali buiti pelés, vabzdziai ir t. t. Tai neleisty uztikrinti
maisto kokybes, bei saugos. Imoné imasi visy prevencijos priemoniy norédama i§vengti Siy kenkeéjy.
Visi langai turi tinklelius, jog jokie vabzdziai negaléty patekti j jmonés vidy. Durys yra sandariai
uzdaromos, be jokiy plySiy pro kuriuos galéty patekti kenkéjai. Imone ,,RUDAGYS*‘ atlieka vabzdziy
ir grauziky kenkéjy kontrole, bei profilaktiskai sutartu laiko periodu atvyksta j jmong. Tai vidutiniskai
vyksta karta per ménesj. Taip pat ji atvyksta, jei jmoné susiduria su keblumais Siuo klausimu

pastebéjusi kenkéjus. ISkilus jvairiems klausimams vykdoma konsultacija.
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2.8. Imonés savikontrolé

Imoné taiko ir vadovaujasi geros higienos praktikos (GHP) taisyklémis. UAB ,,Kepykla‘‘ néra
vykdoma labai didelé gamyba, tad jmoné pasirinko priimting savikontrolés sistemos diegimo variantg -
geros higienos praktikos taisykles. GHP taisyklés yra skirtos smulkiems ir vidutiniams maisto
tvarkymo subjektams, padeda verslininkams jvertinti, analizuoti jy vykdomo verslo bendruosius,
esminius maisto saugos reikalavimus, uztikrinanc¢ius gaminamy maisto produkty rizikos jvertinima,
saugos reikalavimy jgyvendinima (Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba). Sios sistemos tikslas -
kontrolés vykdymas. Svarbu iSsiaiSkinti svarbius valdymo taSkus (etapus) ir remiantis RVASVT
sistemos principais, nustatyti, vykdyti, tobulinti, palaikyti ir perzitréti maisto saugos proceduras.
Norint pradéti tiekti j rinka gaminius, prie§ tai turi buiti nustatyti rizikos veiksniai. Jie skirtomi j
biologinius, cheminius, bei fizinius. Dar galima i$skirti ir alergenus. Tokiu atveju jvertinamas galimas
atsirasti pavojus (rizika) kiekviename gamybos etape. Taikoma savikontrolés sistema susidaro i$
reguliaraus stebé&jimo, valdymo, bei rezultaty registravimo sistemos. Imoné siekdama uztikrinti maisto
sauga vykdo visy zaliavy, gamybos proceso, higienos laikymosi ir gatavos produkcojos savikontrole.

Taip pat jmongje yra pildomi zurnalai, kuriuose nurodoma temperatira (darbo dienos
pradzioje ir pabaigoje yra tikrinama Saldytuvy temperatiira), kasdienio ir generalinio valymo, bei
dezinfekavimo darby registracijos Zurnalas, jsakymas dé¢l darbuotojy sveikatos buklés. Priémus
Zaliavas yra uzpildomas maisto Zaliavy ir produkty priémimo zurnalas. Jame yra nurodoma kokig dieng
buvo gavimas, termometro rodmenys (jei yra reikalinga). Jj uzpildo darbuotojas, kuris priémé Zaliavas.

AnalogiSki duomenys jrasomi ] maisto Zaliavy ir produkty saugojimo Zurnala.
2.9. Svarbis valdymo taskai

Maisto gamyboje yra bitina identifikuoti svarbius valdymo taskus, nes jie turi didesne rizika,
nei bet kuris kitas valdymo taskas. Jam reikalingas papildomas valdymas, kuris galimg rizika
sumazinty. Tam taikomos papildomos prevencinés priemonés. Rizikos veiksniai skirstomi j
biologinius, cheminius ir fizikinius. Galima papildomai isskirti alergenus. SVT - bet kuris taskas,
pakopa ar procedira, kuri gali biiti valdoma ir tokiu biidu uzkertamas kelias maisto rizikos veiksniui,
jis pasalinamas arba sumazinamas iki priimtino lygio. VT (valdymo taskas) - bet kuris taskas, pakopa
ar procediira, kurioje biologinis, fizinis ar cheminis veiksnys gali biiti valdomas (Danil¢enko, 2012).
Kiekvienam gamybos etapui skiriamas valdymas. Valdymas - maisto zaliavy ir jo gamybos bei

tvarkymo procesy valdymas, norint uztikrinti jy atitikimg nustatytiems saugos kriterijams. Norint
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nustatyti svarbius valdymo taSkus gamybos proceso pakopai yra atliekamas patikrinimas taikant
svarbiy valdymo taSky sprendimo medj. Tai yra konkretis klausimai, kurie skirti norint nustatyti ar Sis
procesas yra svarbus valdymo taskas. Klausimy pagalba yra padedama issiaiskinti ar tai SVT. Imoné,
kuri uzsiima konditerijos gaminiais turi jvertinti 3 rizikos veiksnius:

1. Biologinius — bakterijos, virusai, parazitai.

Keliami 3 pagrindiniai tikslai:

¢ Panaikinti, pasalinti arba sumazinti pavojy;

e [Svengti pakartotinio uzterSimo;

e Sustabdyti mikroorganizmy dauginimasi ir toksiny susidaryma.

2. Cheminius — maiste gali buti 2 riSiy cheminiai veiksniai, kuriy priezastis gali biti

natiiralios ar jdétos cheminés medziagos.
Abiejy rsiy gali buti cheminis apsinuodijimas, jei leistinas kiekis yra vir§ijamas.
3. Fizikinius — pasalinés medziagos ir svetimkiiniai, kuriy nebtina maiste ir kurie gali buti ligy

arba suzeidimy priezastis (Danil¢enko, 2012).

2.10. Valymas, bei dezinfekavimas

Imon¢je norint uztikrinti Svarg yra atliekami valymo darbai. Visos valymo priemonés yra
naudojamos pagal paskirtj ir laikantis gamintojo nurodyty nurodymy. Tiek kaviné, tiek kepykléle turi
savo valymo priemones, kurios laikomos atskirai. Po valymo, atlieckamas jrankiy, bei pavirsiy
dezinfekavimas. Valymo inventorius laikomas sausas ir §varus su atitinkamais uzrasais, rodanciais jy
paskirt]. Taip pat jmonéjé yra pakabintas ménesio laiko patalpos tvarkymo grafikas. Jame nurodoma,
kas bus valoma, kokiu daznumu, kokiomis priemonémis ar buidais. Galima nurodyti ar bus valoma ar
taikomas papildomas dezinfekavimas. Taip darbuotojui primenama, kad visus jrenginius, patalpas yra
biitina valyti. Patalpose valymas drégnuoju biidu atlickama bent 1 karta per darbo dieng. ISpylus Zaliava
ar vandenj ant grindy nedelsiant tai yra likviduojama ir iSvaloma, norint visy pirma darbuotojus
atsaugoti nuo galimy nelaimingy atsitikimy (pvz:. paslydimo). Gamyboje naudojami jrankiai po
kiekvieno panaudojimo turi biiti iSplauti ir Svartis. Juos iSplovus jie turi bliti nusausinami ir padéti |
savo vietg. Pagrindinis valymas vyksta kartg per savaite. Naudojant chemines valymo priemones yra
biitina patikrinti ar néra pasibaiges galiojimo terminas, susipazinti su naudojimo instrukcija, cheminiy
medziagy neiSpilti ] nepazymétg indg (jog neatsitikty nelaimingas atsitikimas). Po valymo privaloma
gerai nuplauti pavirSius vandeniu. Valymo darbai yra registruojami valymo darby atlieckamy pagal

plang (grafikg) registravimo zurnale. Jame nurodoma data, valomos patalpos ar jrenginio pavadinimas,
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bei kokiu buidu vyko valymas. Asmuo, kuris atsakingas uz tai pasiraSo savo varda, pavardg, bei parasa,
kad tai tikrai atliko. Valymo efektyvyma galima jvertinti laboratoriskai. Tai atlickama paimant

nuoplovy méginius.
2.11. Gamyba

Siame jmonés padalinyje gaminama duona, keksiukai, keksai, pyragai, bandelés, bei
sausainiai. Pats ilgiausias gamybos procesas yra duonos. Ji turi pastovéti ir pakilti, o tai uzima itin
nemazai laiko. Pakilusi duonos tesla dedama j kepimo krosnj kepimui (1h ar ilgiau, priklauso nuo
duonos rasies). Bandelés kaip ir sausainiai formuojamos rankomis. | kai kurias bandeles dedami
termostabiliis jdarai. Esant poreikiui klientas gali pasiskambinti ir rezervuoti gaminj, jog atéjes tikrai
rasty norima preke. ISkepta produkcija dedama j vezimélj iSkeptiems gaminiams. Produkcija galioja
para laika, nes ji yra nefasuojama. Likusi produkcija yra nuraoma (kiekiai néra dideli). Sie gaminiai

lieCiami vienkartinémis pirStinémis, norint neuztersti gaminio ir taip uztikrinti sauguma.
2.12. Alergenai

Kai kurie zmonés yra alergiski tam tikriems maisto produktams. Kepyklose yra aktualiis Sie
alergenai: glitimas, kiau$iniai, zemés rieSutai, pienas, rieSutai ir t. t. Sie alergenai turi biiti nurodyti
pakuotéje sudedamyjy daliy saraSe. Jie gali buti iSvardinti kaip alergenai, arba iSryskinti kitu Sriftu.
Informacija apie tokias medziagas, esancias nefasuoto maisto produkto sudétyje, turi biiti pateikta
kainy etiket¢je ar kitoje vartotojui prieinamoje informacinéje medziagoje. Jeigu Sios medziagos aiSkiai
nurodytos maisto produkto pavadinime ir sudedamyjy daliy saraSas, pagal teisés akty nuostatas,
nebiitinas, tuomet apie jas papildomos informacijos pateikti nereikia. Dazniausiai $ig informacija
galima rasti sudedamyjy daliy sarase, o jeigu jo néra — turi bati uzraSas ,,sudétyje yra (alergija ir
netoleravimg sukelian¢ias medziagos ir produkto pavadinimas)“ (Valstybiné maisto ir veterinarijos
tarnyba). Si kepykla nevykdo fasavimo, tad prie etiketés yra uZrasas - ,,sudétyje yra“. Taip pat 3alia
vitrinos yra knyga gerai matomoje vietoje, kurig gali vartotojas atsiversti ir pamatyti konkrecio
produkto sudedamasias dalis. Gamybos procesas turi biiti organizuojamas taip, jog alergeny likuciai
nepatekty ] gaminius, kuriy sudétyje jy neturéty biiti. Vienu metu gaminami gaminiai kuriuose yra
alergeny, o kitu kuomet jy néra. Naudojami indai turi biiti atskiri. Visa tai taitkoma norint apsisaugoti
nuo kryZminés tarSos galimybés. Visgi §i kepykla nesiorientuoja j gaminius be glitimo, ar kiauSiniy,
nes tam poreikio nejaucia. Pastaruoju metu jauc¢iamas padidéjes poreikis gaminiy be laktozés, todél $i

jmoné tokius gaminius jtraukia j savo asortimentg. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (ES) Nr.
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1169/2011) nurodomi 14 grupiy alergijg ir netoleravima sukelian¢iy medziagy. 7 punkte minimas
pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze) (Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas, 2011). Alergenai

laikomi atskirai nuo kity zaliavy, jog negaléty patekti i kitus gaminius ar zaliavas.
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3. NAUJAI KURIAMAS GAMINYS
3.1. Naujo gaminio apZvalga

Kuriant nauja gaminj buvo atsizvelgta | imonés asortimentg, bei labiausiai dominancia
gaminiy grupe. Atidziai stebéjau jmonés esamg asortimentg ir pastebéjau, kad viena grupé Kaip
bandelés ir duona yra ganétinai gausios, o pyragy grupé gan mazo pasirinkimo, tad su ja panorau
eksperimentuoti. Gaminti belaktozj pyraga pasirinkau todél, nes pastaruoju metu itin padidéjo zmoniy
skaicius, kurie netoleruoja Sio pieno angliavandenio, dar Kitaip vadinamo pieno cukrumi. Taip pat toks
poreikis buvo i$sakytas jmonés direktorés. Kaip alternatyva karvés pienui, buvo pasirinktas augalinis
pienas, kuris neturi laktozés. Imoné pyragams, kaip ir kitiems gaminiams naudoja mums labiausiai
Zinomus ir vartojamus kvietinius miltus. AS savo gaminj pasirinkau gaminti kvietinius miltus keisdama
] grikiy, nes pastarieji pasizymi naudingomis medziagomis ir yra kur kas maistingesni, nei kvietiniai.
Toks sprendimas buvo priimtas, atsizvelgiant ir j tai, kad misy visuomené akcentuoja, jog vertéty j
savo raciong jtraukti bent jau viso grido daliy gaminiy, lygiai taip pat kaip ir nepabijoti ir kitokiy milty
kaip migdoly, kokosy, avinzirniy ar grikiy. Ypatingai tai aktualu tiems vartotojams, kurie netoleruoja
glitimo. Butent pastaruosius grikiy miltus a$§ pasirinkau gaminant savo pyraga. Grikiy miltai yra labai
maistingi, bei gausis skaidulinémis medziagomis. Taip pat jie pasizymi dideliu gelezies kiekiu. Grikiai
yra turtingi ne tik gelezies, riboflavino kiekiu, bet ir vario. Vario daug yra ankstiniuose augaluose,
burokéliuose, vaisiuose, lapinése darzovése, rieSutuose, grikiuose ir avizy kruopose, duonoje, nustatyta
ir kai kuriose daigintose maistui séklose bei topinamby gumbuose. Lastelése jis jungiasi Su baltymais,
organinémis rigstimis, jeina j fermenty sudéti, nukleoproteidus, svarbus deguonies apykaitai, skatina
kraujodarg kauly ciulpuose (Jariené ir Danil¢enko, 2012). Taip pat norint papildyti pyraga mums
naudingomis medziagomis jtraukiau juodgriide, balkSvojo gyslocio luobeliy, o vietoje jprastinio baltojo

kristalinio cukraus naudojau melasa, klevy, spelty sirupg ir vis bandziau atrasti optimaliausig variantg.
3.2. Belaktozio pyrago gamybos bandymai

UAB , Kepykla‘‘ turéjo poreikj vartotojams sukurti belaktozj pyraga. Vartotojai ieSko maisto
gaminiy, kurie biity ne tik skants, bet ir kuo naudingesni bei sveikesni. Atsizvelgdama j $ig situacija,
pasirinkau naudoti migdoly piena, nes jis neturi laktozés. Norint gaminj sukurti labiau palankesnj

7zmogaus Sveikatai - pasirinkau grikiy miltus. Gaminj papildziau juodgride, bei balksvojo gyslocio
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luobelémis. Siekdama iSvengti jprasto cukraus, gamybos metu naudojau melasg, speltos ir klevy sirupa.

Jy naudojimas taip pat buvo pasirinktas, atsizvelgiant | jy naudingas savybes zmogaus organizmui.

Pyragas nr. 1. Sis bandymas buvo atliktas su melasa ir gan nedideliu kiekiu juodgriidés ir
balksvojo gyslocio luobelémis. Kuriant §] gaminj buvo naudojami tokie pat kiekiai melasos ir klevy
sirupo (25 g ir 25 g), visgi jautési stiprus melasos poskonis ir tai tapo opia problema. Ypatingai tai
atsiskleisdavo, kai pyragas pilnai atvésdavo ir pasistovédavo. Spalva buvo intensyviai ruda, jautési
stiprus specifinis skonis, bei kvapas. Degustuojant buvo jau¢iamas nepriimtinas, kartus skonis, kuris
tikrai nesuzadino vertintojy apetito. Zemiau pateikta nuotrauka, kurioje Vvietoje cukraus buvo naudota

melasa ir klevy sirupas (zr. 1 paveiksla).

1 pav. Pyragas su dideliu kiekiu melasos

Pyragas nr. 2. Pastebéjus, jog didelis kiekis melasos gaminiui suteikia kartuma, specifinj
skonj, bei aromata, kuris nebuvo pageidaujamas, buvo nutarta itin sumazinti melasos kiekj (iki 10 g), o
kaip kitg saldiklj naudoti klevy sirupg. Gaminys gavosi kur kas $viesesnés spalvos, melasos kvapas
nesijauté. Visgi degustuojant Siek tiek likdavo poskonis, tad kartu su praktikos vadove jmonéje
nutaréme jOS visai atsisakyti, nes buvo atliktas ne vienas bandymas mazinant melasos kiekj, norint
uzmaskuoti $j poskonj. ISkeptas pyragas pavaizduotas nuotraukoje apacioje (zr. 2 paveikslg). Taip pat
pastebéjau, kad gaminant gaminj, kuriame vis daugiau melasos, jis gaunasi kur kas sausesnis ir néra
drégnumo, kas pyragui yra aktualu ir pageidautina. Tai taip pat buvo vienas i§ veiksniy, dél ko buvo jos

atsisakyta Siame gaminyje.
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2 pav. Pyragas su mazu kiekiu melasos

Pyragas nr. 3. Sis bandymas buvo atliktas naudojant anks¢iau minétas Zaliavas, bei vietoje
cukraus naudojant klevy, bei speltos sirupg. Taip pat buvo padidintas kiekis juodgrudés ir balkSvojo
gysloc¢io luobeliy. Gaminys papildytas didesniu kiekiu naudingy mikroelementy. Sirupy dalys buvo
naudotos po 25 g. Nors speltos sirupas kur kas klampesnis, nei klevy, bet tai gamybos procese keblumy
nesukélé. Gaminys gavosi gan drégnas. Pati tekstiira taip pat buvo priimtina. Degustuojant nebuvo
juntamas nepriimtinas poskonis, kas buvo biidinga naudojant melasg. Taip pat maisant klevy sirupg su
speltos sirupu gaminys gavosi pakankamai saldus, neturéjo kartaus ar specifinio poskonio (zr. 3

paveiksla).

3 pav. Pyragas su klevy ir speltos sirupu
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Pyragas nr. 4. Nepaisant to, kad ankstesnis gaminys netur¢jo jokio nepriimtino poskonio,
buvo nutarta pabandyti iSkepti pyraga naudojant vien tik klevy sirupg. Juodgriidés ir balksvojo gyslocio
luobeliy kiekis buvo padidintas dar labiau, nei ankstesniame bandyme. Pyragas pasizyméjo itin
maloniu kvapu, tekstiira buvo priimtina ir drégnumas buvo didZiausias i§ visy bandymy. Sis gaminys

pavaizduotas 4 paveiksle ( zr. 4 paveikslg).

4 pav. Pyragas su klevy sirupu

Apibendrinant visus $iuos bandymus, galima teigti, kad didziausias neaiSkumas ir galimas
keblumas buvo migdoly pienas, grikiy miltai ir cukraus pakaitalai. Naudojant migdoly piena buvo
abejoniy kaip jis paveiks gaminio skonj. Ypatingai atsizvelgiant j tai, kad jis augalinis. Grikiy miltai
neturi glitimo, tad pati teSla néra tokia tgsi, o gaminys gali gautis trapus, bet maiSant visus ingredientus
viskas pavyko puikiai. Kita zaliava, kuri kélé abejoniy buvo cukraus pakaitalai - klevy, spelty sirupas,
bei melasa. Gaminant buvo pastebéta kaip skirtinga zaliava, bei jos kiekiai skirtingai veikia gamin;j ir
matydama rezultatus keiciau kiekius, jsivedziau kita cukraus pakaitalg, o melasos teko visai atsisakyti.
Taip pat 1 priede pateikiu srauty diagrama, kurioje pavaizduota kaip vyksta gaminio gamyba. Zemiau
pateikta technologiné kortelé 5 lentel¢je (zr. 5 lentele). Laikantis technologinéje korteléje nurodyty
sudedamyjy daliy kiekio, gaminamas gaminys. Visos zaliavos buvo matuojamos gramais (g).

Technologiné kortelé pateikta gaminio, kuris po kepimo sveria 0,51 kg.

5 lentelé. Technologiné kortelé

Eil.Nr Ingredientai Bruto (g) Neto (g)

1. Bananai 215 200

5 lentelés tegsinys kitame lape
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5 lentelés tgsinys

2. Grikiy miltai 100 100
3. KiauSiniy masé 50 50
4, Alyvuogiy aliejus 40 40
5. Graikiniai rieSutai 40 40
6. Klevy sirupas 43 43
7. Cinamonas 4 4
8. Druska 2 2
9. Kepimo milteliai 3 3
10. Maltas muskatas 2 2
11. Juodgrudé 8 8
12. Balks$vojo gyslocio luobelés 8 8
13. Migdoly pienas 100 100
I§ viso: 615 600

Sudaryta: Ausrinés Sauserytés

Technologinio proceso apraSymas: pirmiausia pasisveriame reikalingus Zzaliavy kiekius.
Bananus nuplauname, bei nulupame Zieve. Gerai iSmaiSoma banany ir kiausiniy masé¢. Tuomet pilamas
alyvuogiy aliejus, klevy sirupas, druska, maltas muskatas, cinamonas, migdoly pienas. Grikiy miltai yra
persijojami ir dedami j bendrg mas¢. Véliau dedama juodgruidé, balkS§vojo gyslo¢io luobelés ir
graikiniai rieSutai. Graikiniai rieSutai yra dedami véliausiai, nes norima islaikyti susmulkinty rieSuty
formg. Kadangi tai nedidelis gaminys, teSla maiSosi keleta minuciy. ParuoSta pyrago masé¢ yra
sudedama j kepimo forma, kuri yra padengta kepimo popieriumi. Pyragas kepamas 180 °c apie 25 min.
Iskepes gaminys yra dedamas atvésti j iSkepusios produkcijos vezimélj. Atvésgs gaminys patenka j

prekybos saléje esancig vitring.

3.3. Juslinés analizés profilis

Gaminio jusling analiz¢ buvo pasirinkta atlikti su 10 Zzmoniy. Siems zmonéms buvo pateikti
nedideli gabaléliai pyrago su atitinkamais numeriaiS. Jy buvo prasoma jvertinti gaminio iSvaizda,
kvapa, spalva, skonj, trapuma, mink§tuma, bei drégnuma. Jvertinimo skalé buvo pateikta nuo 0 iki 5
baly, kur 5 reiské puiky vertinimg, néra defekty ar neatitikimy, 4 - pakankamai gerai, galimi minimaliis
defektai ar nuokrypiai, 3 - neblogali, bet esama aiskiy trikumy, 2 - nepriimtina, bloga gaminio kokybé,
1 - nepriimtina, labai bloga kokybé ir nepriimtina vertinama savybé. Pateikdama gaminius
nusprendziau paminéti tik tas sudedamasias dalis, kurios gali sukelti alergija. Tokj sprendimg priémiau,

nes nor¢jau, jog vartotojas nesusidaryty iSankstinés nuomonés suzinojes visas sudedamgsias dalis.
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ISankstinis nuomonés susidarymas gali iSkreipti rezultatus. Pyragas nr. 1. - pyragas su dideliu kiekiu
melasos, pyragas nr. 2 - pyragas su mazu melasos kiekiu, pyragas nr. 3 - pyragas su klevy ir speltos
sirupu, 0 pyragas nr. 4 - pyragas su klevy sirupu. Rezultatai pateikti 5 paveiksle (zr. 5 paveiksla).
Remiantis S$iais rezultatais tapo akivaizdu, kad maziausiai vartotojams priimtinas pyragas nr. 1.

Labiausiai vartotojams patiko pyragas nr. 4 — pyragas su klevy sirupu.

ISvaizda

Dregnumas 4 Kvapas

= Pyragas nr.1
= Pyragas nr.2
= Pyragas nr. 3

Minkstumas
Pyragas nr. 4

Trapumas Skonis

5 pav. Juslinés analizés profilis

3.4. Srauto diagrama

Kiekvienas Zingsnis srauty diagramoje parodo kaip vyksta gaminio gamybos procesas. Sie
zingsniai nurodo nuo ko gamyba prasideda ir kuo baigiasi. Visi punktai suraSomi pagal eiliSkuma.
Svarbu pateikti paprasta, bei aiSky produkto gamybos apra§yma. Taip pat srauty diagramoje pateikti
svarbiis valdymo taSkai, kurie §io gaminio gamyboje turi biiti grieZ¢iau kontroliuojami, nes atsiradgs
rizikos veiksnys gali kelti pavojy produkto saugai ir zmogaus sveikatai. Kiekvienas etapas patikrintas
sprendimy medzio metodu. Taip pat pateikta rizikos veiksniy analizés lentelé, kurioje nurodytos
galimos rizikos (zr. 2 prieda). Zemiau pateiktas Srauty diagramos apra$ymas. Srauty diagramos

pavaizdavimas pateiktas 1 priede (zr. 1 prieda).

2.1. Zaliavy gavimas. SVT - 1B. Priémimo metu démesys sutelkiamas j tai, kaip vizualiai
atrodo zaliavos. Tikrinami Zaliavy dokumentai, nurodantys jy kokybe ir saugg. Negalima priimti
zaliavy, kuriy pakuoté yra pazeista, neSvari ir t. t. Svarbu atsizvelgti j tai ar transporto priemoneés

temperatiira, kurioje gabenamos zaliavos yra tinkama. Jei kyla abejoniy yra atliekami matavimai.
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Gavus zaliavas be pazeidimy yra uZpildomas maisto zaliavy ir produkty priémimo Zurnalas. Radus

pazeidimy ir kity neatitikimy Zaliavos néra priimamos.

2.2. Zaliavy laikymas. Visos zaliavos laikomos pakeltos nuo zemés. Pagal reikalinga
temperatiirj rezima (kurj nurodo gamintojas). Dalis Zaliavy laikomos $altai 0 — 4 °C temperatiiroje, o
kitos laikomos 0 — 22 °C temperatiiroje. Pradedant ir baigiant darba yra atlickamas temperatiiros
registravimas, jog buty galima stebéti ar yra iSlaikoma reikalinga temperatiira, ir esant poreikiui

identifikuoti, kada galéjo susidaryti temperatiiros nukrypimas.

2.3. Isémimas i§ pakuotés. Reikalingi produktai yra atsargiai atidaromi, tam jog nepatekty
jokiy pasaliniy medZiagy, ar pakuociy atplaiSy. Atplésta pakuoté laikoma uzdaryta, jog i vidy nepatekty

svetimkiiniy.
2.4. Plovimas (banany). Nuplauname vaisius, jog nepatekty pasaliniy medziagy j gamyba.

2.5. Svérimas. Reikalingas zaliavy kiekis pasveriamas pagal technologing kortele ir

nusistatytg gamybos apimtj.

2.6. Sudéjimas j tara. Pasisvertus ingredientus susidedame ] tara, jog galéty biti tgsiamas

gamybos procesas. Tai taikoma ir vaisiams.
2.7. Milty sijojimas. Milty sijojimas vyksta rankiniu biidu, nes gamybos apimtis néra didele.

2.8. MaiSymas kiauSiniy masés ir banany. | iSmaiSytg banany mase¢ supilama kiauSiniy

mase. Visa mas¢ gerai iSmaiSoma iki vientiSumo.

2.9. TeSlos masés maiSymas. MaiSome bendrg mase jvesdami likusias zaliavas. Véliausiai

jvedami graikiniai rieSutai, nes jie naudojami jau Siek tiek susmulkinti.

2.10. ParuoStos masés sudéjimas i kepimo formas. Paruosta tesla yra sudedama j $varias

kepimo formas.

2.11. Kepimas. SVT - 2CH. Paruostas pusgaminis yra dedamas j kepimo krosnj, kurioje yra
reikalinga 180 °C temperatiira. Norint iSvengti galimos rizikos, S§is etapas yra griez¢iau
kontroliuojamas. Taikant prevencijos priemones nustatytu daznumi atliekami temperatiros

patikrinimai, norint jsitikinti, jog yra pasiekiama reikalinga temperatiira. PrieSingu atveju biity
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padidinta tikimybé, jog akrilamido kiekis bus virSytas. Akrilamido kiekis kontroliuojamas laikantis
temperatiirinio rezimo ir numatytu daznumu atliekant laboratorinius tyrimus, kurie parodo ar néra
virSytas leistinas kiekis. Remiantis Komisijos Reglamentu ( ES) 2017/2158 IV priedu leistinas
akrilamido kiekis 300ug/kg ( Komisijos reglamentas, 2017).

2.12. Atvésinimas. ISkepes gaminys yra dedamas ] iSkepusios produkcijos vezimélj ir

paliekama atvésimui.

2.13. Realizavimas. Atvésusi produkcija patenka j prekybos sale.
3.5. Maistingumo deklaracija

Visg informacija aktualig vartotojui galima rasti maistingumo deklaracijoje. Joje nurodama
energetiné verté ir patys svarbiausi komponentai kaip riebalai, baltymai, angliavandeniai, bei
skaidulinés medziagos. Jy kiekiai pateikiami gramais (g), visgi gali baiti iSreiksti ml. Pateikta
informacija vartotui leidzia greitai jvertinti kokiy medziagy yra daugiausia. Taip pat nurodo gaminio
energeting verte, kas yra svarbu vartotojui, kuris stebi savo mityba. Visa informacija yra pateikiama
100g produkto. Zemiau pateikta maistingumo deklaracija pyrago su klevy sirupu (Zr. 6 lentele).

6 lentelé. Maistingumo deklaracija

Maistingumo deklaracija 100 g

100 g gaminio energetiné verté 1171 kJ/280,1 kcal
100 g gaminio maisting verté

riebalai 13,61

18 kuriy sociyjy riebaly rigsciy 2,17
angliavandeniai 31,61

1§ kuriy cukry 11,12
skaidulinés medziagos 45
baltymai 5,56
druska 0,3

Saltinis: sudaryta Ausrinés Sauserytés pagal Alendikiené, G., Garmiené, G., ir Miezeliené, A. (2014). Maisto
produkty energinés ir maistinés vertés apskaiciavimo metodikos parengimas. Kaunas: Kauno technologijos universiteto
Maisto institutas

3.6. Gaminio etiketé

Maisto produkto etiketé¢ vartotojus informuoja apie gaminj. Etiketéje pateikta visa biitina

informacija, kuri padeda vartotojui jvertinti gaminj ir iSsirinkti tinkamiausig maisto produktg.
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Privaloma pateikti pavadinimg, sudedamyjy daliy sarasg (alergenai privalo biti paryskinti / i$skirti),
gaminio grynaji kiekj, tinkamumo vartoti terming ir t. t. Batina belaktozio pyrago su funkcionaliaisiais
priedais informacija pateikta 6 paveiksle (zr. 6 paveiksla). Siam gaminiui galima taikyti teiginij, jog tai
skaiduliniy medziagy $altinis, nes 100 g produkto yra 4,5 g skaiduliniy medziagy. Teiginys, kad maisto
produktas yra skaiduliniy medziagy Saltinis, arba kitas teiginys, kuris vartotojui gali reiksti tg patj, gali
biiti nurodomas tik tuo atveju, jei 100 g produkto yra maziausiai 3 g skaiduliniy medziagy arba 100

kcal tenka maziausiai 1,5 g skaiduliniy medziagy (Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas, 2011).

BELAKTOZIS PYRAGAS
SU FUNKCIONALIAISIAIS PRIEDAIS

Sudedamosios dalys: bananai, grikiy miltai, migdoly pienas , kiauSiniy masé, klevy sirupas, alyvuogiy

aliejus, graikiniai rieSutai, balk§vojo gyslo¢io luobelés, juodgradé, cinamonas, kepimo milteliai, druska, maltas

muskatas.

Maistingumo deklaracija 100 g Laikyti sausoje ir vésioje vietoje.
100 g gaminio energetiné verté 1171 kJ/280,1 kcal Tinka vartoti iki: Zr. ant pakuotés
100 g gaminio maistiné verté Gamintojas: UAB ,,Kepykla“
riebalai 13,61 Adresas: Klaipédos valstybiné kole-
i$ kuriy so¢iyjy riebaly rtigsciy 2,17 gija, Bijiny g. 10
angliavandeniai 31,61 Kilmés salis: Lietuva
i§ kuriy cukry 11,12 Tel. nr +370698898778
skaidulinés medziagos 4,5 Partijos nr. AUU6789
baltymai 5,56 Grynasis kiekis — 510 g.
druska 0,3

£esyac “ PESFYY ' 0

SKAIDULINIU MEDZIAGU SALTINIS

6 pav. Gaminio etiketé
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4. EKONOMINIAI SKAICIAVIMAI
4.1. Zaliavy poreikio apskai¢iavimas

Imonei jsidiegiant nauja gaminj svarbu nusistatyti kokios bus gamybos apimtys ir kiek kainuos
reikalingos zaliavos. Vartotojai pastaruoju metu iesko balanso tarp kainos ir gaminio kokybeés. Gaminio
kokybé turi tiesioginés jtakos produkcijos kainai. Tai lemia Zaliavy kainos. Zaliavy apskai¢iavimas

vienam ménesiui pateikiamas 7 lenteléje (zr. 7 lentelg).

7 lentelé. Zaliavy poreikio apskai¢iavimas vienam ménesiui

Gamybos apimtis Zaliavy Zaliavy Zaliavy Kiekis Suma, €
Mato vnt. Visa pavadinimas mato vnt. 1 kg Visas 1 kg Visa
57,12 kg Bananai kg 0,392 26,34 0,69 15,45
Grikiy miltai kg 0,196 13,17 3,48 38,94
KiauSiniy masé kg 0,098 6,59 3,14 17,55
Aliejus kg 0,078 5,24 3,73 16,64
Graikiniai kg 0,078 5,24 9,8 43,71
rieSutai
Klevy sirupas kg 0,084 5,65 19,6 93,88
Cinamonas kg 0,008 0,54 2,8 12,79
Druska kg 0,004 0,27 2,8 0,64
Kepimo milteliai kg 0,006 0,40 1,65 0,561
Maltas muskatas kg 0,004 0,27 22,4 5,15
Juodgrudé kg 0,016 1,08 8,4 7,64
Balksvojo kg 0,016 1,08 13 11,83
gyslocio
luobelés
Migdoly pienas kg 0,196 13,17 1,96 21,93
IS viso: 286,71

Saltinis: sudaryta autorés Augrinés Sauserytés pagal Simoneit, G. (2012). Maisto jmoniy ekonomika. Klaipéda:
KVK

Lenteléje pateikti duomenys vaizduoja, jog gamybos apimtis per ménesj bus 57,12 kg. Tokia
apimtis pasirinkta atsizvelgiant j tai, kad tai naujas gaminys ir turi biiti vykdomi kity gaminiy gamybos
procesai. Esant poreikiui gamybos apimtj galima didinti. Zaliavy kiekiai skai¢iuoti grynam gaminio
svoriui (po kepimo). Per savaite bus vykdomi du kepimai - pirmadieniais ir ketvirtadieniais. Vieno
kepimo metu iSkepama 14 pyragy sverianciy po 0,51 Kg. Per savait¢ 28 pyragai * 0,51 kg = 14,28 kg.
Per ménesj 14,28 * 4 = 57,12 kg. Vienas kepimas trunka 25 min. Gamybos proceso trukmeé 45 min. Sj
laikg sudaro svérimas, maiSymas ir kepimas. Per ménesj laiko kepimas trunka 3,3 h, 0 visas gamybos

procesas 6 h.
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4.2. Jrenginiy nusidévéjimas

Gaminant $j nauja gaminj bus naudojami §ie jrengimai - konvekciné krosnis, bei maisyklé.
Taip pat nusidévéjimas paskaiCiuotas Saldytuvui, nes gaminyje yra zaliavy, kurioms reikalingas
atitinkamas zemas temperatirinis rezimas. Nusivédéjimas paskaiCiuotas biitent Siam gaminiui per
gamybos proceso laikg. Skaifiavimai atlikti pagal ilgalaikio turto nusidévéjimo arba amortizacijos
normatyvus (pagal 2008 04 10 LR jstat. Nr. X-1484). Remiantis §iuo jstatymu jrenginiams taikomas
nusidévéjimas per 5 metus. Irengimy nusidévéjimas pateiktas 8 lenteléje (zr. 8 lentele). Nusidévéjimui

taikoma $i formulé:

_V14V2
N =2 (1)

Cia:
V1 - ilgalaikio turto verté;

V,— 10 % nusidévéjimas;

T - laikas;
8 lentelé. Jrengimy nusidévéjimas
Pastatai, . . . Nusidévéjimas
. o Balansiné verté . S
irengimai, Per metus Irengimy Sudévéjimo suma
EilNT. tra.mspor.to Kiekis vnt. Viso 10% € _darbo €per ire:ngimo
priemoneés, laikas (per darbo laika (per
baldai, ménesj) ménesj)
jrankiai
1. Konvekciné 1 1220,00 1200,00 122 219,6 3,3 0,34
krosnis
2. Maisyklé 1 550,00 550,00 55 99 1,3 0,061
3. Saldytuvas 1 150,00 150,00 15 27 192 2,45
I8 viso: 345,6 196,6 2,851

Saltinis: sudaryta autorés Audrinés Sauserytés pagal Simoneit, G. (2012). Maisto jmoniy ekonomika. Klaipéda:
KVK

Nusidévéjimas netaikomas higienos, valymo priemonéms, aprangai ir jrankiams. Pasibaigus
priemonéms, nusidéveéjus aprangai visa tai kei¢iama naujomis. Skai¢iuojant nusidévejimg buvo svarbiis
Sie duomenys: jmoné dirba 22 dienas per ménesj ir 8 h per parg. Per ménes] jrenginiy nusidévejimas,

kepant nauja gaminj, sieks 2,851 €.

4.3. Elektros energijos saqnaudos
Imonéje naudojami jrengimai gaminant §j gaminj. Reikalinga jvertinti elektros energijos
sgnaudas, jog Zinotume kokig finansy dalj tai sudaro. Elektros energijos sagnaudy kaina taikoma 0, 130

kWh. Elektros energijos sanaudos pateiktos 9 lentel¢je (zr. 9 lentele).
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9 lentelé. Energijos sagnaudos

Irengimas Modelis Kiekis Energijos | Irengimo darbo Energijos Energijos Sanaudos
sanaudos val, per dieng sanaudos sanaudos | per ménesj,
per h, per diena, per diena, Eur
kW/h kw Eur
Konvekciné SM710 1 16 0,42 6,72 0,87 6,96
krosnis
Maisyklé IF42 1 1,1 0,17 0,19 0,025 0,2
Saldytuvas F100S 1 0,63 24 15,12 1,97 15,76
I§ viso: 2,87 22,92

Saltinis: sudaryta autorés Ausrinés Sauserytés pagal Simoneit, G. (2012). Maisto jmoniy ekonomika. Klaipéda:
KVK

Remiantis pateiktais lentelés duomenimis matome, jog per ménesj energijos sanaudos
kainuoja 22,92 €. Daugiausia energijos sunaudoja Saldytuvas, kurio darbo laikas paskai¢iuotas 24 h per

parg, o maziausiai maisykle.

4.4. Darbo uzmokestis

Darbo uzmokestis paskaiciuotas darbuotojams, kurie dalyvauja §io gaminio gamybos procese.
Skai¢iuojamas darbo uzmokestis technologui ir kepéjai. Kepéja dirba 6 h per ménesj prie Sio gaminio,
o0 technologas 4 h. I$samiis duomenys pateikti 10 lenteléje (zr. 10 lentelg).

10 lentelé. Atlyginimy paskaic¢iavimas 2020 m. (Eurais)

Eil. Pareigos Darbuot Ménesio Darbdavio Visy Darbuotojy Darbuotojo
Nr. oju atlyginimas iSlaidos darbuotojy iSdirbtos atlyginimas uz
skai¢ius | Vieno | Visy | per mén. atlg. per valandos iSdirbtas
darb. | darb. metus per mén. valandas,

kepant nauja
gaminj, eur

Administracija:

1. | Technologas 1 650 650 996,96 11963,52 4 22,68
Gamyba:

2. | Kepéja 1 450 450 640,49 7685,88 6 20,02
I8 viso: 2 1100 1100 1637,45 19649,4 10 42,7

Saltinis: sudaryta autorés Audrinés Sauserytés pagal Simoneit, G. (2012). Maisto jmoniy ekonomika. Klaipéda:

KVK

Gaminio gamybos procesas per ménesj trunka 6 h. Gaminio kepimas trunka 3,3 h , o zaliavy
paruosimas, svérimas, bei teslos maiSymas per ménesj 2,67 h. Visg gamybos procesg atliecka kepéja - ji
atsakinga uz visg gamybos procesg. Technologas nedalyvauja kiekvieng dieng visame gamybos
procese, tad darbo uzmokestis paskai¢iuotas mazesniam laikui, pagal iSdirbtas valandas. Pateikiami

i§samis skai¢iavimai. Pirmiausia apsiskai¢iuojama kiek darbdaviui kainuoja viena darbo diena, véliau
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kiek viena valanda ir tokiu biidu paskaiciuojamas darbo uzmokestis uz iSdirbtas valandas. Uzmokestis
paskaiciuotas pagal atlyginimo skai¢iuokle 2020 mety (Auditum).
Technologas:
996,96 / 22 = 35,32 €
45,32 /8 =5,67 €
567*4=22,68¢€
Kepéja:
640,49 /22 =29,11€
29,11/8=3,64 €
3,64*6=2002¢€

4.5. Gamybos savikaina

Gamybos savikainos skai¢iavimas svarbus norint suzinoti naujo gaminio savikaing. Savikaina
tiesiogiai lemia gaminio kaing, jog gamintojas gauty pelng. DidZiausig sumg sudaro Zaliavos. Savikaina

paskai¢iuota vienam ménesiui, duomenys pateikti 12 lenteléje (zr. 12 lentelg).

12 lentelél. Savikainos apskaiCiavimas vienam meén.

Eil.Nr. ISlaidy pavadinimas 2020
1. Pastovios iSlaidos
1.1. Irengimy nusidévéjimas 2,85
1.2. Technologo darbo uzmokestis 22,68
1.3. Higienos priemongés 5
1.4. Komunaliniai 10
IS viso pastoviy iSlaidy: 40,53
2. Kintamos islaidos
2.1. Zaliavos 286,71
2.2. Darbuotojy atlyginimai 20,02
2.3. Elektros energija 22,92
I§ viso kintamy iSlaidy 329,65
Visa savikaina 370,18

Saltinis: sudaryta autorés Ausrinés Sauserytés pagal Simoneit, G. (2012). Maisto jmoniy ekonomika.
Klaipéda: KVK
Kepykloje per ménesj planuojama iSkepti 112 pyragy. Kiekvieno i8 jy svoris 0,51 kg.
1 kg savikaina paskaiciuota pagal $ig formule: PK + KK / gamybos apimties.
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Savikaina 1 kg - (40,53 + 329,65) / 57,12 = 6,48 €,
Cia 57,12 kg- gamybos apimtis per ménes;j.
Kaina skai¢iuojama prie savikainos pridedant 30 %.

1 kg kaina 6,48 +30 % = 8,42 €.

4.6. Pelno / nuostolio ataskaita

Sios ataskaitos tikslas - jsivertinti ar naujas gaminys bus pelningas jmonei. Tai nustatoma
atlikus skai¢iavimus. Svarbiausias punktas $ioje ataskaitoje yra grynasis pelnas. Prognozuojamo pelno
(nuostolio) ataskaita uz 2020m. pateikta 14 lenteléje (zr. 14 lentelg).

14 lentelé2. Prognozuojama pelno (nuostolio) ataskaita uz 2020m.

Eil.Nr. ISlaidy pavadinimas 2020
1. Pardavimy pajamos (realizacijos pajamos) 5771,40
2. Gamybos kastai (parduoty prekiy ir paslaugy savikaina) 444165
3. Bendrasis pelnas 1329,75
4. Pelnas prie§ apmokestinimg 1329,75
5. Pelno mokestis 15 % 199,46
6. Grynasis pelnas (nepaskirstytas pelnas) 1130,29

Saltinis: sudaryta autorés Audrinés Sauserytés pagal Simoneit, G. (2012). Maisto jmoniy ekonomika. Klaipéda:

KVK
Gamybos apimtis per vienus metus: 57,12 * 12 = 685,44 kg

1 685,44 * 8,42 = 5771,40

2 685,44 * 6,48 = 4441,65

3 5771,40 - 4441,65 = 1329,75
4.  1329,75

5 1329,75 * 15 % = 199,46

6 1329,75 - 199,46 = 1130,29

4.7. Luzio taskas

Luzio taskas - taskas, kuriame verslo veikla biina nei nuostolinga, nei pelninga. Tai minimalus
prekiy (paslaugy) kiekis, kurj pardavus yra padengiami visi jmonés kastai. Nenuostolingumo gamybos
apimties apskaiciavimas pateikiamas 13 lenteléje (zr. 13 lentele). Nenuostolingumo (lGzio) taskas

apskaiciuojamas pagal $ig formule:

LT = 2
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PK - pastovis kaStai,

P - kaina;

KK - kintami kastai;

40,53  _ 40,53

LT= 842-580 253 16,02 kg
13 lentelé. Nenuostolingumo gamybos apimties apskai¢iavimas
Kiekis, Q Pastoviis kastai Bendrieji kastai Bendrosios pajamos
0 40,53 40,53 0
5 40,53 69,98 42,1
10 40,53 99,43 84,2
15 40,53 128,88 126,3
16,02 40,53 134,888 134,888
20 40,53 158,33 168,4

Saltinis: sudaryta autorés Audrinés Sauserytés pagal Simoneit, G. (2012). Maisto jmoniy ekonomika. Klaipéda:

KVK

Bendrieji kastai skaic¢iuojami pagal §ig formulg: Q * KK + PK,

Norint apskaiciuoti KK buvo sudaroma proporcija. 100 % buvo prilyginama kainai ir tokiu
biidu apskaic¢iuojama 70 proc.

KK apskaiciuojama pagal proporcija:

70 % — x

100 % - 8,42

X =5,89

Bendrosios pajamos skai¢iuotos: kiekis * kaina (Q * P).

200

150
—
Pastovs kastai

100
/ Bendrieji kastai
50

Bendrosios pajamos

0 5 10 15 16,02 20

7 pav. Luzio taskas
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Pateiktame 7 paveiksle (zr. 7 paveikslg) matoma, kad liizio taskas yra tada, kai bendrieji kastai
susikerta su bendrosiomis pajamomis. Siame tadke verslo veikla biina nei nuostolinga, nei pelninga, tik
padengia iSlaidas. Toliau jmoné jau gauna pelna.

Atlikti ekonominiai skai¢iavimai parodé, kad 1 kg pyrago savikaina yra 6,48 €, kaina 8,42 €.

Sudarius prognozuojamo pelno (nuostolio) ataskaitg, per metus jmonei pagaminus 685,44 kg
pyrago, grynasis pelnas bus 1130,29 €. Esant poreikiui galima didinti gamybos apimtj. Atlikus lizio
tasko skai¢iavimus, buvo suzinota kiek produkcijos reikia pagaminti, kad pasidengty islaidos ir jmoné

pradéty gauti pelng. Liizio taskas 16,02 kg.
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ISVADOS

1. Isanalizavus belaktozio pyrago, papildyto funkcionaliaisiais priedais, naudojamas zaliavas
buvo pastebéta, jog funkcionalieji priedai gaminj papildo mikroelementais, vitaminais, bei
skaidulinémis medziagomis. Siekiant sukurti gaminj zmonéms, kurie netoleruoja laktozés, pyragui
gaminti buvo pasirinktas migdoly pienas, nes jis neturi laktozés, yra mazai kaloringas, bei gausus
mineraly kiekiu, tokiy kaip cinkas, geleZis, kalcis, selenas. Kuriant §j gaminj, naudojamos netradicinés
zaliavos pyrago gamyboje: grikiy miltai, klevy sirupas, juodgrade.

2. UAB ,Kepykla‘* siiilo jvairius konditerinius gaminius. Asortimente maziausiai i$vystyta
pyragy sritis, tad nauju gaminiu ja prapléciau, atsizvelgdama j vartotojy poreikius. Jmoné savikontrolei
taiko GHP taisykles. Jos padeda jvertinti, analizuoti maisto saugos reikalavimus, atlikti rizikos
jvertinimg ir laikytis higienos reikalavimy. Taikoma savikontrolés sistema susideda i$ reguliaraus
monitoringo, valdymo, bei rezultaty registravimo sistemos.

3. Sukurtas naujas gaminys, kuris tinkamas ne tik vartotojams, ieSkantiems sveikatai
palankesnio gaminio, bet ir zmonéms, netoleruojantiems laktozés. Gaminyje naudojami ir Kiti
funkcionalieji priedai (grikiai, klevy sirupas, juodgriidé, balk§vojo gyslocio luobelés), kurie gaminj
papildo Zzmogaus organizmui reikalingais mikroelementais, vitaminais ir skaidulomis.

4. Atlikus belaktozio pyrago, papildyto funkcionaliaisiais priedais, ekonominius skai¢iavimus,
buvo nustatyta, jog 8is gaminys jmonei ne$ pelng. Sio gaminio 1 kg savikaina 6,48 €, o kaina 8,42 €.
Apskaiciavus lazio (nenuostolingumo) taska buvo suzinota kiek produkcijos reikia pagaminti, kad
pasidengty islaidos ir jmoné pradéty gauti pelng. Luzio taskas siekia 16,02 kg. Per ménesj jmoné
pagamins 57,12 kg, o per metus 685,44 kg pyrago. Grynasis pelnas per metus pagal atliktus
skai¢iavimus sieks 1130,29 €.
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PRIEDAI

1 priedas. Belaktozio pyrago srauty diagrama
2 priedas. Rizikos veiksniy analizé
3 priedas. SVT sprendimy medis

4 priedas. Imonés patalpy planas
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Belaktozio pyrago srauty diagrama

2.1. Zaliavy gavimas SVT - 1B

'

Grikiy miltai

Ingredientai

A 4

v

2.2. Laikymas 0
- 22°C

a) Bananai

v

d) Klevy sirupas

v

e) Cinamonas

f) Kepimo milteliai

v

g) Druska

v

h) Maltas muskatas

v

1) Balk$vojo gyslocio
luobelés

v

J) Alyvuogiy aliejus

'

k) Graikiniai rieSutai

A 4

1) Juodgriidé

2.2. Laikymas 0 — 22
°Cc

v

N

1 PRIEDAS

Laikoma $altai

A 4

b) Kiausiniy masé

c) Migdoly pienas

2.2. Laikymas
1-4°C

J

Klaipédos valstybiné kolegija, 2020

53



Ausriné Sauseryté Belaktozio pyrago, papildyto funkcionaliaisiais priedais, gamybos galimybés UAB ,,Kepykla“

2.3. ISémimas is
pakuotés

!

2.4. Plovimas (a)
bananai

l

2.5. Svérimas

'

2.6. Sudéjimas j tara

A

2.7. Milty sijojimas

A 4

2.8. MaiSymas
kiauSiniy masés,
banany

A 4

2.9. TeSlos masés
maiSymas

A 4

2.10. ParuosStos maseés
sudéjimas j formas

A

2.11. Kepimas
SVT - 2CH

A

2.12. Atvésinimas

\ 4
2.13. Realizavimas
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Rizikos veiksniy analizé

2 PRIEDAS

Proceso pakopa

Zaliava

Rizikos veiksniai

Prevencinés priemonés

2.1, Zaliavy gavimas
SVT-1B

Klevy sirupas

Biologiniai: Uztersti
patogeniniais
mikroorganizmais.

Rinktis patikimus tiekéjus.

Cheminiai: cheminiy
medziagy likuciai.

Rinktis patikimus tiekéjus.

Fiziniai: pasalinés
priemaisos.

Rinktis patikimus tiekéjus.

Grikiy miltai Biologiniai: Uzterti Zaliavos vizualinis
patogeniniais patikrinimas. Tikrinti tiekéjy
mikroorganizmais pateikiamus dokumentus.
(mikotoksinai). Pirkti tik i$ patikimy tiekéjy.
Cheminiai: Miltuose gali Tiekéjy kontrolés sistema,
bati pesticidy likuciy, laboratorijos tyrimy planas.
agrochemikaly, sunkiyjy
metaly.
Fizikiniai: Miltuose gali buti | Tiekéjy kontrolés sistema,
priemaisy. laboratorijos tyrimy planas.
Sijoti gamybos metu.
Himalajy druska Biologiniai:- -
Cheminiai:- -

Fizikiniai: jvairios
priemaiSos (akmenukai).

Pirkti i$ patikimy tiekéjy.
Tikrinti i§vaizdg. Galima
sijoti.

Kiau$iniy masé

Biologiniai: Uzter§imas
patogeniniais
mikroorganizmais.

Tikrinti tiekéjy pateikiamus
dokumentus. Pasirinkti
patikimus tiekéjus.

Cheminiai: UzterS§imas
veterinariniy vaisty likuciais.

Pirkti tik i$ patikimy tiekéjy.
Tikrinti tiekéjy pateikiamus
dokumentus.

Fiziniai: Pasaliniai objektai.

Tikrinti tiekéjy pateikiamus
dokumentus. Pasirinkti
patikimus tiekéjus. Tikrinti
galiojimo laikg.

Bananai, graikiniai rieSutai,
cinamonas, kepimo
milteliai, maltas muskatas

Biologiniai:
MikrobiologiSkai nesaugis.
Gali biti uztersti
patogeninais
mikroorganizmais.

Tikrinti tiekéjy pateikiamus
dokumentus. Pasirinkti
patikimus tiekéjus.

Cheminiai: Gali bati uztersti
pesticidais, sunkiaisiais
metalais, mikotoksinais

Tikrinti tiekéjy pateikiamus
dokumentus. Pasirinkti
patikimus tiekéjus.

Fiziniai: Gali buiti uzter$ti
pasalinémis medziagomis.

Vizualiné kontrolé, tiekéjy
kontrolés sistema.

Alyvuogiy aliejus

Biologiniai: pesticidai,
sunkieji metalai.

Tikrinti tinkamumo vartoti
terming, pasirinkti patikimus
tiekéjus, tikrinti kvapa, bei

i§vaizda.
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Cheminiai: Aliejaus
oksidacija.

Tikrinti galiojimo terminus.

Fiziniai: -

Migdoly pienas

Biologiniai: patogeniniai
mikroorganizmai.

Patikimi tiekéjai, priémimo
temperatiira, tinkamumo
vartoti laikas.

Cheminiai: pesticidai,
agrochemikalai.

Pasirinkti patikimus tiekéjus.
Tikrinti i§vaizda, kvapa,
galiojimo terming.

Fizikiniai: gali biti uztersta
priemaiSomis.

Tinkama prekiy apzitra.
Tikrinti tiekéjy pateikiamus
dokumentus. Pasirinkti
patikimus tiekéjus.

Balksvojo gyslocio luobelés,
juogdridé

Biologiniai: Gali bati
uztersti patogeninias
mikrooganizmais.

Tikrinti tiekéjy pateikiamus
dokumentus. Pasirinkti
patikimus tiekéjus.

Cheminiai: Gali bati uztersti
patogeniniais
mikroorganizmais,
mikotoksinais,
agrochemikalais.

Tikrinti tiekéjy pateikiamus
dokumentus. Pasirinkti
patikimus tickéjus.

Fizikiniai: Gali buti uztersti
priemaiSomis.

Tikrinti tiekéjy pateikiamus
dokumentus. Pasirinkti
patikimus tiekéjus. Tikrinti
pakuotes, tinkamai apzitiréti.

2.2. Laikymas 0 — 22 °C

Biologiniai: Pakilusi /
nukritusi sandélio
temperatiira. Grauzikai,
vabzdZiai, parazitai.

Temperatiiros kontrolé
sandélyje. Kenkéjy
programa. Sudaryta sutartis
su kenkéjy naikinimo jmone.

Cheminiai:-

Fiziniai: Pasalinés
priemaisos.

Pasirinkti tinkamus tickéjus.

2.2.  Laikymas0-6°C

Biologiniai: Pakile $aldytuvo
rodmenys (gedimas).
Mikroorganizmy vystymasis.

Reguliariai tikrinti ir fiksuoti
Saldytuvo rodmenis.
Valymas, sterilumas.

Cheminiai:-

Fiziniai:-

2.3. I$¢jimas i§

pakuotés

Biologiniai:-

Cheminiai:-

Fiziniai: Pasaliniai fizikiniai
objektai.

Vizualiné kontrolé, tiekéjy
kontrolé.

2.4, Plovimas (a)

Biologiniai: Blogai nuplauti
bananai.

Vizualiné kontrolé.

Cheminiai: Nekokybiskas
vanduo.

Vandens tyrimai.

Fiziniai: pasalinés
priemaisos.

Vizualinis jvertinimas.

2.5. Svérimas

Biologiniai:-

Cheminiai: Uzter§imas
pasverty gaminiy naudojant
nesvariai iSpautg darbo
inventoriy.

Sanitarijos programa,
higienos mokymai.

Fiziniai: Svérimo metu gali
patekti paSaliniy objekty.

Vizualinis jvertinimas.

2.6. Sudéjimas j targ

Biologiniai: Ne§variai
iSplautas darbo inventorius,
asmens higiena.

Sanitarijos programa,
higienos reikalavimy
mokymai.
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Cheminiai: Nesvariai
iSplautas darbo inventorius,
asmens higiena.

Sanitarijos programa,
higienos reikalavimy
mokymai.

Fiziniai: Nusidévéje, aplize
darbo jrankiai, ne$variai
iSplautas darbo inventorius.

Vizualinis jvertinimas, darbo
irangos prieziiira ir patikra.

2.7. Milty sijojimas Biologiniai:- -
Cheminiai:- -
Fiziniai: PaSalinés Vizualiné patikra, patikimi
medziagos. tiekéjai, sanitarijos
programa.
2.8. Mai§ymas a ir b Biologiniai: Ne§vari darbo Gamybiniy patalpy ir

jranga.

irengimy plovimo grafikai.

Cheminiai: Ne$variai
i§plautas darbo inventorius,
asmens higiena.

Sanitarijos programa,
higienos reikalavimy
mokymai.

Fiziniai: Pasaliniy objekty
patekimas (nuo jrangos).

Vizualinis jvertinimas.

2.9. Teslos masés

maiSymas

Biologiniai: Ne§vari darbo
jranga.

Gamybiniy patalpy ir
jrengimy plovimo grafikai.

Cheminiai: Ne§variai
i$plautas darbo inventorius,
asmens higiena.

Sanitarijos programa,
higienos reikalavimy
mokymai.

Fiziniai: Jvairas objektai nuo
jrangos.

Irangos eksploatacijos
kontrolé, vizualinis
jvertinimas.

2.10. Paruostos masés

sudéjimas j formas

Biologiniai: Ne§variai
iSplauta darbo jranga,
kepimo formos.

Sanitarijos programa.

Cheminiai: Nes§variai
iSplautadarbo jranga.

Sanitarijos programa.

Fiziniai: Jvairts paSaliniai

Vizualinis jvertinimas,

objektai. sanitarija.
2.11.  Kepimas Biologiniai: bakterinés Reikiamos temperatiiros
SpOoros. uztikrinimas, temperatiiros

SVT - 2CH

fiksavimas.

Cheminiai: Per auksta
temperatiira (gali virSyti
leidziamg akrilamido kiekj).

Kontroliuoti kepimo laika,
temperatiirg. Atlikti tyrimus.

Fiziniai:-

Sanitarijos programa.

2.12.  Atvésinimas

Biologiniai: patogeniniai
mikroorganizmai.

Sanitarijos programa.

Cheminiai: Pagaminto
gaminio uzter§imas
nesilaikant darbuotojy
higienos reikalavimy.

Sanitarijos programa,
darbuotojy mokymai.

Fiziniai: Pasaliniy objekty
patekimas.

Sanitarijos programa,
darbuotojy mokymai.

2.13. Realizavimas

Biologiniai: patogeniniais
mikroorganizmai.

Sanitarijos programa,
asmens higiena.

Cheminiai:-

Fiziniai:-
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3 PRIEDAS
SVT nustatymas sprendimy medziu
Proceso zingsnis Rizikos 1Kkl Aryra 2kl. Ar Sis 3 kl. Ar gali 4 kl. Ar Rezultatas
veiksniai valdymo tvarkymo etapas | uZterSimas kitas
(prevencing) skirtas rizikos atsirasti ir tvarkymo
priemonés(-és) veiksniui padideti iki etapas
indentifikuotam stabilizuoti, nepriimtino | pasalins ar
rizikos pasalinti arba lygio? sumazins
veiksniui? sumazinti iki iki
priimtino lygio? priimtino
lygio?
2.1 Zaliavy Biologiniai Taip Taip - - SVT
g@l%ﬁjalsB Cheminiai Ne Ne - - Ne SVT
Fiziniai Ne Ne - - Ne SVT
2.2, Laikymas O - Biologiniai Ne Ne - - Ne SVT
22°C Cheminiai Ne Ne - - Ne SVT
Fiziniai Ne Ne - - Ne SVT
2.2. Laikymas 0 — 6 °C Biologiniai Ne Ne - - Ne SVT
Cheminiai Ne Ne - - Ne SVT
Fiziniai Ne Ne - - Ne SVT
2.3. I8¢jimas i§ Biologiniai Ne Ne - - Ne SVT
pakuotés Cheminiai Ne Ne - - Ne SVT
Fiziniai Ne Ne - - Ne SVT
24. Plovimas (a) Biologiniai Ne Ne - - Ne SVT
Cheminiai Ne Ne - - Ne SVT
Fiziniai Ne Ne - - Ne SVT
2.5. Svérimas Biologiniai Ne Ne - - Ne SVT
Cheminiai Ne Ne - - Ne SVT
Fiziniai Ne Ne - - Ne SVT
2.6. Sudéjimas j Biologiniai Ne Ne - - Ne SVT
targ Cheminiai Ne Ne - - Ne SVT
Fiziniai Ne Ne - - Ne SVT
2.7. Milty Biologiniai Ne Ne - - Ne SVT
sijojimas Cheminiai Ne Ne - - Ne SVT
Fiziniai Ne Ne - - Ne SVT
2.8. MaiSymas a ir Biologiniai Ne Ne - - Ne SVT
b Cheminiai Ne Ne - - Ne SVT
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Fiziniai Ne Ne Ne SVT
2.9. Teslos maseés Biologiniai Ne Ne Ne SVT
maiSymas Cheminiai Ne Ne Ne SVT
Fiziniai Ne Ne Ne SVT
2.10.  ParuoStos Biologiniai Ne Ne Ne SVT
?S?;f::udéjimasi Cheminiai Ne Ne Ne SVT
Fiziniai Ne Ne Ne SVT
2.11.  Kepimas Biologiniai Ne Ne Ne SVT
SVT - 2CH Cheminiai Taip Taip SVT
Fiziniai Ne Ne Ne SVT
2.12.  Atvésinimas Biologiniai Ne Ne Ne SVT
Cheminiai Ne Ne Ne SVT
Fiziniai Ne Ne Ne SVT
2.13.  Realizavimas Biologiniai Ne Ne Ne SVT
Cheminiai Ne Ne Ne SVT
Fiziniai Ne Ne Ne SVT
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