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SANTRAUKA

Valiukas T. Virtiniy papildymas skaidulinémis medziagomis UAB ,, Maistas . Maisto
technologiju 653E40002 studiju programa, Technologiju fakultetas, Klaipédos valsytbiné
kolegija.

Tyrimo problema: Siais laikais nemaza dalis vartotojy pereina prie sveikesnés mitybos, taip
stengdamiesi sveikiau gyventi. Prekyboje yra sunku rasti virtiniy, kuriuose biity didesnis kiekis
skaiduliniy medZiagy, kurios Zmogaus organizmui yra labai naudingos. Tod¢l yra bandoma sukurti
gamin], kuriame biity padidintas skaiduly kiekis.

Tyrimo objektas: virtiniy papildymas skaidulinémis medziagomis UAB ,,Maistas®.

Tyrimo tikslas: naujo gaminio, papildyto skaidulinémis medziagomis, kiirimas.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé, jmonés dokumenty analizé, naujai skukurto gaminio
technologiniy procesy tyrimas, ekonominiai skai¢iavimai.

ISvados: Kuriant naujus sveikatai naudingesnius virtinius, buvo atsizvelgta j didéjantj poreikj vartoti
sveikesnius maisto produktus ir tai, jog vis dar nemaza dalis Zzmoniy suvartoja nepakankama kiekj
skaiduliniy medziagy savo mitybos racione. Papildant virtinius skaidulinémis medziagomis buvo
parinktos skaiduliniy medziagy turin¢ios augaly kultiiros, kurias galima auginti Lietuvoje tokios kaip:
liny sémenys ir jy milteliai, avizy sélenos, smulkintos kanapiy séklos, Spinatai, kopiistai brokoliai,
kukuriizai, paprikos. Ruos$iant naujg gaminj buvo atlikta jusliné analiz¢, sukurta gaminio technologiné
kortelé bei etiketé, apskai¢iuota ar naujo gaminio gamyba jmonei UAB ,,Maistas‘ bus pelninga.

Raktiniai Zodziai: virtiniai, maisto technologijos, skaidulinés medziagos.
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SUMMARY

Valiukas T. Enrichment of Dumplings with Fibers at ,, Maistas “, Ltd. Food technologies
653E40002 Study Program, Faculty of Technology, Klaipeda State University of Applied
Science.

Research problem: Nowadays, a significant number of consumers are switching to a healthier diet
in order to have a healthier life. In market, it is difficult to find dumplings with higher amounts of
dietary fiber, which are very beneficial to the human body. Therefore, an attempt is being made to
create a product, which has increased amount of dietary fiber.

Research object: Enrichment of dumplings with fibers at ,,Maistas®, Ltd.

Research objective: development of a new product enriched with dietary fiber.

Research methods: analysis of scientific literature, analysis of company documents, research of
technological processes of a newly made product, economic calculations.

Conclusions: The development of new healthier dumplings has taken into account the growing need
for healthier foods and the fact that a significant number of people still consume insufficient amounts
of dietary fiber in their diet. By enriching the dumplings with dietary fiber, the plant cultures
containing dietary fiber were selected, which can be grown in Lithuania such as flax seeds and its
powder, oat bran, crushed hemp seeds, spinach, cabbage, broccoli, corn, bell peppers. During the
preparation of the new product, a sensory analysis was performed, a technological card and a label of
the product were created, and it was calculated whether the production of a new product would be
profitable for “Maistas” Ltd.

Key words: dumplings, food technology, dietary fiber.
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SAVOKU IR TERMINU ZODYNAS

Skaidulinés medZiagos (lasteliena) — tai ligninas ir visi polisacharidai (celiuliozé,
hemiceliuliozé, pektinas ir kt.), kuriy Zzmogaus virskinimo trakte neskaldo vir§kinimo fermentai.

GGP - geros gamybos praktika — tai procediry ir priemoniy visuma, kuri yra skirta
sudaryti tinkamos kokybés maisto produkty gamybg ir tuo pat metu saugoti bei tausoti gamtg.

GHP — geros higienos praktika — tai yra higienos priemonés, kurios yra skirtos sudaryti
geros kokybés maisto produkty gamyba.

Higiena — tai priemonés bei procediiros, kurios skirtos uztikrinti maisto sauga bei kokybe
visuose maisto produkty gamybos etapuose.

RVASVT sistema — tai dokumentas, kuris nurodo veiksmus bei priemones, skirtas uzkirsti
kelig galimai pavojingo maisto produkto gamybai bei uztikrinti saugaus maisto produkto gaminima.

SVT —svarbus valdymo taskas — tai pakopa, kurig kontroliuojant buty uztikrinama maisto

sauga uzkertant kelig rizikos veiksniui.
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SANTRUMPU SARASAS
Zodis Sutrumpinimas
Procentai %
Gramai g
Jungtinés Amerikos Valstijos JAV
Miligramai mg
Mazo tankio lipoproteinai MTL
BiologiSkas BIO
Laipsniai pagal Celsijy °C
Rizikos veiksniy analizé ir svarbiis valdymo taskai RVASVT
Svarbus valdymo taSkas SVT
Salutinis gamybos produktas SGP
Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba VMVT
Ziareti Zr.
Paveikslélis pav.
Kilogramas kg
Kilokalorijos kcal
Valdymo taskas VT
Geros higienos praktika GHP
Geros gamybos praktika GGP
Svarbus valdymo taSkas SVT
Eurai €
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IVADAS

Siais laikais daug Zmoniy yra priprate prie greito gyvenimo tempo. Norédami
prisitaikyti prie Siuolaikinio pasaulio, neretai tenka atsisakyti tam tikry gyvenimiS$ky procesy arba
juos keisti alternatyviais. Toks Siuolaikinis gyvenimo buidas daro ypac¢ didelg jtakg Zzmoniy mitybal.
Neretas atvejis, kai vietoj sveiky ir organizmui naudingy maisto produkty yra pasirenkamas greitai
paruosSiamas maistas, kuris dazniausiai pasiZymi prasta mitybine verte, nes juose mazai vitaminy,
skaiduliniy medZiagy, amino rugS¢iy ir kity naudingy maistiniy medziagy. Todél daznas greitai
paruoSiamo maisto vartojimas gali sukelti tam tikry sveikatos sutrikimy, nepageidaujamy organizmo

reakcijy.

Maistas turi biiti ne tik sveikas, bet ir saugus vartoti. Kadangi pasaulio ekonomika
nuolatos auga, tuo paciu didéja ir poreikis vartoti kokybiSkesnius maisto produktus. Norint uztikrinti
saugiy ir kokybiSky maisto produkty ar pusgaminiy gamyba, reikia uztikrinti, kad bity laikomasi

norminiy teisé€s akty reikalavimy ir saugaus maisto produkty gamybos procesy.

Darbo aktualumas: Kadangi virtiniai yra labai placiai vartojami visame pasaulyje, 0
taip pat vis daugiau zmoniy S$iais laikais pereina prie sveikesnés mitybos, stengdamiesi biiti
sveikesniais, nusprendziau sukurti gaminj, kuris bty naudingas sveikatai, tuo paciu skanus ir zinoma

patrauklus vartotojams.

Mano kuriamo pusgaminio ,,Virtiniai papildyti skaidulinémis medziagomis* gamybos
metu yra svarbi pasterizacija, patikra metalo detektoriumi bei rentgenu. Atsizvelgiant j srauty
diagramg yra svarbu jvertinti rizikg, nustatyti svarbius valdymo taSkus ir Kritines ribas gamybos
procese. Tinkamai jvertinus $iuos veiksnius ir imantis savalaikiy veiksmy, galima uztikrinti tinkama

gaminiy saugg ir kokybe.

Problema: pridétinés maistinés vertés suteikimas virtiniams.

Tikslas: sukurti virtinius, pratutintus skaidulinémis medziagomis.
UZdaviniai:

1.I8analizuoti skaiduliniy medziagy panaudojimo virtiniy gamyboje ypatumus;
2. Aprasyti jmonés veiklg bei maisto saugos reikalavimus;

3. Sukurti naujus virtinius, papildytus skaidulinémis medziagomis;

4. Atlikti ekonominius skai¢iavimus naujam gaminiui.
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Darbo metodai: mokslinés literatiiros analizavimas, naujo gaminio tyrimai, ekonominiali

skai¢iavimai, jmonés dokumenty analizavimas.
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1. SKAIDULINIU MEDZIAGU PANAUDOJIMO GALIMYBES VIRTINIU GAMYBOJE

Siuolaikinéje visuomenéje virtiniai yra ganétinai daznas maisto produktas. Nemaza dalis
valstybiy turi savo tradiciniy virtiniy recepty bei gamybos budy. Kadangi gyvenimo tempas vis
spartéja ir maziau laiko skiriame sveikai bei subalansuotai mitybai, tad zmonés daznai valgo greitg ir
nelabai sveikg maista. Vienas i§ jy yra virtiniai, kurie yra verdami aliejuje. Taciau verdant vandenyje
galima gauti kur kas maziau kaloringg produktg. Norint pagaminti saugius produktus vartotojui,

biitina laikytis nuostaty, nurodyty norminiuose aktuose.

1.1. Skaidulinés medZiagos

Remdamiesi tyrimais, atliktais Afrikos kaimuose, Burkitt ir Trowell (1975) teigia, kad mazas
skaiduly turin€iy produkty vartojimas yra susijes su padidéjusiu létiniy ligy, tokiy kaip divertikulitas,
diabetas, Sirdies ligos ir tam tikros vézio ruSys, daznumu. Suaugusiems rekomenduojama maistiniy
skaiduly dienos norma svyruoja nuo 20 iki 35 gramy per dieng. Vyresni nei 2 mety vaikai turéty
kasdien suvartoti skaiduly kiekj gramais, lygy jy turimiems amziaus metams, ar net didesnj nei jy
amzius, pridedant 5 gramus per dieng. Nepaisant mitybos rekomendacijy, didelé dalis visuomenés
suvartoja gerokai mazesnj kiekj skaiduliniy medziagy negu yra rekomenduojama. Jungtinése
Amerikos Valstijose vidutinis suauges amerikietis per dieng suvartoja tik nuo 14 iki 15 gramy
maistiniy skaiduly. Mazdaug 75% amerikie€iy suvartoja nepakankamag maistiniy skaiduly kiekj.
Maistiniy skaiduly suvartojimo lygis Azijos Ramiojo vandenyno regione ir daugelyje pramoniniy
Europos $aliy taip pat yra daug mazesnis uz rekomenduojama normg (Susan Sungsoo Cho ir Priscilla
Samuel, 2009).

Maistiniy skaiduly vartojimas teikia daug naudos sveikatai. Didesnis skaiduly kiekis
sumazina rizikg susirgti Siomis ligomis: koronarine Sirdies liga, insultu, hipertenzija, diabetu,
nutukimu ir tam tikrais pilvo piitimo ir Zarnyno sutrikimais. Be to, padidéjes maistiniy skaiduly
vartojimas pagerina lipidy koncentracija serume, mazina kraujo spaudima, pagerina gliukozés Kiekio
kraujyje kontrole sergant cukriniu diabetu, skatina reguliarumg, padeda numesti svorio ir kaip buvo
pastebéta, pagerina imuning sistemg.

Didesnis maistiniy skaiduly su vaisiais, darzovémis, neskaldytais griidais ir ankstiniais
augalais suvartojimas per visa gyvenimo cikla yra labai svarbus zingsnis siekiant sustabdyti
18sivys€iusiy Saliy nutukimo epidemija. Maitiniy skaiduly panaudojimas dietose, kurios skirtos mesti
svor}, taip pat turéty biiti laikomas priemone, kuri padéty lengviau pasiekti gery rezultaty (Joanne L.
Slavin, 2005).

Klaipédos valstybin¢ kolegija, 2020 11
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1.2. Zaliavos, naudojamos virtiniy gamyboje

Paprastai virtiniai yra gaminami i$ teslos, kurig sudaro miltai, vanduo, aliejus ir druska, bei
idaro. Idarai gali biiti jvairlis: mésos, paukstienos, zuvies, darzoviy, varskés ir panasiai. Dél vis
besipleciancios sveikesnés mitybos tendencijos, daznai gaminiy sudétis yra modifikuojama. |

pusgaminius yra jtraukiama zmogaus organizmui naudingy medziagy, kuriy daznai zmonéms traksta.

1.2.1. Avizy sélenos

Avizy sélenos gali biiti renkamos 1§ iSoriniy avizy kruopy sluoksniy. Bendras maistiniy
skaiduly kiekis avizy sélenose svyruoja nuo 12 iki 24%, priklausomai nuo veislés, auginimo vietos,
oro salygy ir tr¢Simo. MaZzdaug pus¢ avizy s¢lenose esan¢iy maistiniy skaiduly yra tirpios, o kita puse
netirpsta. B-gliukanas yra pagrindinis tirpiy skaiduly komponentas. Netirpios skaidulos daugiausia
yra celiuliozeé, ligninas ir kai kurios susijusios hemiceliuliozés. Netirpios avizy skaidulos veikia kaip
idealios birios medziagos, kuriy vandens sugérimas gali svyruoti nuo 4,1 iki 12,7 (g / 1 g sausos
medziagos). Jos gali biiti naudojamos kaip nedideliy komponenty, susijusiy su skaidulomis, jvairiy
skonio komponenty absorbentai, ar riebaly pakaitalas maltos jautienos ir kiaulienos desry

produktuose (Jan A. Delcour and Kaisa Poutanen, 2013).

1.2.2. Liny sémenys

Priklausomai nuo veislés ir augimo salygy, liny sémenyse yra nuo 40% iki 50% riebaly ir
rupiy medziagy, kurias sudaro 23-34% baltymy, 4% peleny, 5% tasaus pluosto ir lignano pirmtaky.

Linai daZniausiai yra laikomi funkciniu maistu. Jie pagerina sveikatg, dél liny sémenyse
esanCiy maistiniy medziagy. Linuose gausu alfa-linoleno rugsties, svarbiy omega-3 riebaly riigscéiy ir
fitocheminiy medziagy, tokiy kaip lignanai.

Jungtinése Valstijose liny s€émenys ir liny sémeny miltai buvo pripazinti rinkoje kaip kai
kuriy dribsniy, specialiai gaminamos duonos, sausainiy ir saloty padazy sudedamoji dalis. Didé¢jantj
Jju populiarumg lemia maisto komponentai, kurie gali biiti naudingi sveikatai dé¢l savo pagrindiniy

maistiniy medziagy (Alhassane Tour e and Xu Xueming, 2010).

1.2.3. Kanapiy séklos

Kanapiy séklos turi puikia maisting verte. Jose gausu nepakeiciamyjy riebiyjy rugsciy ir
kity polinesocCiyjy riebaly riigsciy. Seklose yra beveik tiek pat baltymy kaip sojoje, be to, jose gausu
vitamino E ir mineraly, tokiy kaip fosforas, kalis, natris, magnis, siera, kalcis, gelezis ir cinkas.
Kanapiy aliejuje yra visy nepakei¢iamy aminoriig§¢iy, taip pat stebétinai daug aminortigsties

arginino, metabolinio pirmtako, kuris yra skirtas azoto oksido (NO) gaminimuisi. Aminoriigsties
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argininas dabar pripazintas esminiu Sirdies ir kraujagysliy sistemos signalizuojanciu perneséju, kuris
kontroliuoja hemostaze, fibrinolize, trombocity ir leukocity sgveika su arterine sienele, kraujagysliy
tonuso reguliavima, kraujagysliy lygiyjy raumeny lgsteliy dauginimasi ir kraujosptidzio homeostaze
(Delfin Rodriguez-Leyva, Grant N Pierce, 2010).

1.2.4. Brokoliai

Brokoliai yra gerai zinoma, sveikatg gerinanti darzové dél joje esancio didelio naudingy
junginiy kiekio. Daugybé epidemiologiniy tyrimy rodo, kad brokoliai apsaugo Zmones nuo kai kuriy
ligy, nes juose yra gausu gliukozinolaty, taip pat turi daug flavonoidy, vitaminy ir mineraliniy
maistiniy medZiagy. Gliukozinolatai yra junginiai, kurie, paZeidus audinj, mirozinazés bidu
hidrolizuojami j biologiskai aktyvius izotiocianatus, tokius kaip sulforafanas, indol-3-karbinolis ir
feniletilizotiocianatas - atsakingiausi brokoliuose esantys prie§véziniai junginiai. Taip pat jrodyta,
kad kiti fitocheminiai junginiai, tokie kaip fenolio junginiai ir vitaminas C, turi antioksidacinj poveikj.
Tai reiskia, kad Sie junginiai saugo nuo laisvyjy radikaly, tokiy kaip reaktyviosios deguonies riiSys
zmogaus kiine, todél jie taip pat yra labai susije¢ su sumazinta létiniy ligy rizika (Diego A.

Moreno,Carmen Lopez-Berenguer, Micaela Carvajal, Cristina Garcia-Viguera, 2007).

1.2.5. Spinatai

Spinatai yra ypa¢ maistinga darzoveé, turtinga tiek pagrindinémis maistinémis medZiagomis,
karotino), C, K ir folatai, mineralai, kalcis, geleZis ir kalis. Spinatai taip pat suteikia skaiduly ir turi
mazai kalorijy. Svarbiausi fitochemikalai yra karotenoidai, B-karotinas, liuteinas ir zeaksantinas bei
fenolio junginiai.

Daugybé tyrimy parodé, kad Spinatai pasizymi stipriu antioksidaciniu poveikiu ir dideliu
kiekiu antioksidanty junginiy, tokiy kaip fenolis ir karotenoidai. Antioksidacinis poveikis yra svarbus,
nes manoma, kad daugelj létiniy ligy ir sveikatos problemy, susijusiy su sen¢jimu, sukelia per didelis
oksidacinis stresas.

Vienas i§ pagrindiniy privalumy, priskiriamy dviem pagrindiniams Spinatuose esantiems
junginiams, liuteinui ir zeaksantinui, yra apsauga nuo akiy ligy, tokiy kaip geltonosios démés
degeneracija (laipsniskas centrinio regéjimo praradimas, susijes su senatve). Epidemiologiniai ir
laboratoriniai tyrimai taip pat parode, kad Spinatai, Spinaty ekstraktai ir Spinaty junginiai gali atidéti
ar sulétinti su amziumi susijusius smegeny funkcijos praradimus, sumazZinti smegeny pazeidimo
mastg po iSemijos ir apsaugoti nuo vézio jvairiais skirtingais mechanizmais (LJ Hedges & CE Lister,
2007).
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1.2.6. Kukurazai

I8dzitivusiuose kukurtizuose vidutiniskai 72% kukurtizy branduolio sudaro krakmolas,
9,5% baltymai, 9,5% lasteliena ir 4,3% riebaly. Vidutinis kukuriizy branduolio drégnis yra 16%.
Kukurtizuose tritkksta butinyjy aminortgséiy lizino ir triptofano, taCiau jame yra palyginti didelis
sieros turiniy aminoriig§¢iy metionino ir cistino kiekis. Baltymai sudaro mazdaug 9% visos
kukurtizy maistinés sudéties, o lipidy frakcija sudaro mazdaug 10-12% visos metabolizuojamos
kukuriizy energijos.

Kukurtizai sulauké didelio susidoméjimo kaip maisto produktai, kuriuose gausu
angliavandeniy, kurie daro jtaka gliukozés kiekiui kraujyje. IS pradziy susidomejimg lémé tik noras
sukurti dietas, kuriy pagalba biity galima sumazinti staigy gliukozés kiekio pokyt; kraujyje
diabetikams ir tiems, kuriy gliukozés tolerancija yra sutrikusi. Tac¢iau vis daugeja jrodymy, kad dietos,
sudarytos i§ maisto produkty, turin¢iy mazg glikemijos indeksa, taip pat gali padéti sumazinti kiino
riebaly mase ir sumazinti Sirdies ir kraujagysliy ligy bei II tipo diabeto i§sivystymo rizikg (Plate, A.
Y. A., & Gallaher, D. D., 2005).

1.2.7. Ciberzolé

Ciberzolés gimtiné yra piety Azija. Placiai auginama vidutinio klimato regionuose. Dideliu
mastu ji auginama Indijoje, Pakistane, Kinijoje, Ryty Indijoje ir Malajoje. Manoma, kad ji vystési
Indijoje, ypa¢ Himalajy regione. Ciberzolé yra ne tik mediciniSkai svarbi, bet ir placiai papliteusi
maisto pramong¢je kaip prieskonis ir daziklis tiek maisto gamyboje tiek drabuziy dazyme. Taipogi tai
vienas i§ palankiausiai auganciy augaly Indijoje. Jo milteliai kartu su kumkum yra butini atliekant
visas religines ir $ventinimo funkcijas (Budhwaar V., 2013).

Ciberzolés milteliai ir oleorezinai yra patvirtinti JAV kaip dazai, kuriuos galima naudoti
maisto produktuose. Angliavandeniai, daugiausia krakmolas, vyrauja dziovintuose ciberzolés
Sakniastiebiuose. Ciberzolés pigmentai yra pagrindiné ciberZolés Sakniastiebiy lipidy frakcija.
Ekstrakcijos biidu su organiniais tirpikliais pirmiausia paSalinamos lipidy ir lakiyjy aliejy medZziagos,
o veliau lieka angliavandeniai, baltymai ir skaidulos. Likuciuose taip pat gali likti apie 10-15%
pigmenty. Oleorezinuose paprastai yra nuo 40 iki 55 procenty kurkumino pigmenty ir nuo 15 iki 20
procenty lakiyjy aliejy. Atskiry kurkuminoidy kiekiai labai skiriasi, nors paprastai kurkumino kiekis
yra didesnis nei demetoksikurkumino, kurio yra daugiau nei bisdetoksikurkumino. Kai kuriuose
oleorezinuose demetoksikurkuminas ir bisdetoksikurkuminas gali sudaryti iki 50% viso
kurkuminoidy kiekio (Budhwaar V., 2013).
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1.2.8. Kvietiniai miltai

Pagrindinis kvieCiy gridy komponentas yra krakmolas (70-75%), esantis endosperme.
Krakmolas sudarytas i§ dviejy komponenty amilozés ir amilopektino. Amilozé yra tiesi grandiné,
susidedanti i§ a-(1, 4)- sujungty d-gliukopiranozilo vienety. Amilopektinas turi labai i$siSakojusig
grandine, susidedancia i$ a - (1, 6) rySiy (Hung ir kt., 2006; Tester ir kt., 2004). Iprastame kvieciy
krakmole amilozés ir amilopektino santykis yra 22-35% ir 65- 78%, priklausomai nuo botaninio
Saltinio (Cai ir Shi, 2010. Amilozés ir amilopektino santykio skirtumas daro jtakg produkty
perdirbimui, fizikinéms ir cheminéms bei maistinéms savybéms (Kozlov et al., 2007; Kozlov et al.,

2006).

1.2.9. Kopistai

Pastaruoju metu bastutiniy Seimos augalai vél sulauké susidoméjo, ypac atkreipiant démesj
j didelj mineraly, tokiy kaip kalis, geleZis, magnis ir manganas, kiekj (Podsedek, 2006). Be to, Sios
darzovés taip pat yra laikomos turtingu maistiniy skaiduly, fitochemikos ir vitaminy, pasizyminciu
antioksidantiniu poveikiu, Saltiniu (Jeffery, E.H. ir M. Araya. 2009). Be to, ankstesni tyréjai atskleidé
neapdoroty ir virty paprastyjy kopiisty mineralinj profilj, kuris atspindi didesnj kalio, kalcio, magnio
ir natrio kiekius, tuo tarpu buvo aptikti ir gelezies, mangano, vario ir cinko pédsakai. Jdomu tai, kad
teigiama, jog kalcio absorbcija i$ kopiisty yra didesné dél juose esanciy organiniy ragsciy, tokiy kaip
obuoliy ir citriny ragstys (Kawashima ir Soares, 2003). Be to, kopiisty sultys laitkomos turtingu kalio
Saltiniu, galin€iu patenkinti 17% dienos poreikio, todél palaikoma kiino skys¢iy pusiausvyra, ypac
tiems, kurie savo mitybos racione suvartoja didesnj kiekj natrio arba kencia nuo malabsorbcijos
sindromo. Be to, kopiistuose esantis kalcis patenkina 19% (1000 mg) rekomenduojamos paros
normos, o tai prisideda prie kauly ir danty struktiiros palaikymo. Taipogi, seleno biivimas kopiistuose
yra priskiriamas prie imuninés reakcijos sustiprinimo. Atsizvelgiant j gelezies kiekj, susmulkinti
zalieji ir raudonieji kopustai gali apriipinti 2 ir 3% geleZies dienos normos, palaikydami raudonyjy
kraujo kitineliy funkcija, t.y. neSdami deguonj j visas lasteles, galiausiai apsaugodami nuo anemijos
(Priya, 2012).

1.2.10. Morkos

Vos tik su 25 kalorijomis vienoje vidutin¢je morkoje gausite 1,7 g skaiduly (6,8% dienos
verteés), 195 miligramus kalio (5,6% dienos vertés), 3,6 miligramy vitamino C (6% dienos vertés) ir
mazesnius kiekius kity maistiniy medziagy. Morkose esanciose skaidulose yra pektino, kuris gali
turéti cholesterolio kieki maZinanciy savybiy. Morkos geriausiai zinomos kaip vitamino A Saltinis,

kuris daugiausia yra beta-karotino pavidalu. Viena vidutiné morka suteikia beveik du kart daugiau
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vitamino A dienos vertés, ir kuris yra susij¢s su garsiausia morky nauda sveikatai — regos gerinimu

(Tufts University Health & Nutrition Letter, 2015).

1.2.11. Svogiinai

Svogiinai yra geras vitamino C, kalio ir maistiniy skaiduly Saltinis. Svogtinai taip pat yra
vieni i§ daugiausiai turin¢iy kvercetino, flavonoido, kuris turi antioksidanty ir prieSuzdegiminiy
savybiy, Saltiniy. Olandijos tyréjai nustaté, kad kvercetino pasisavinimas i§ svogiiny yra dvigubai
didesnis nei i$ arbatos ir tris kartus didesnis nei gaunant i§ obuoliy - dviejy kity pagrindiniy kvercetino
Saltiniy. Be to, kad kvercetinas padeda kovoti su laisvaisiais deguonies radikalais organizme, jis taip
pat slopina pavojingg MTL cholesterolio daleliy oksidacijg. Viskonsino universitete atlikti tyrimai
parode, kad aStresni svogiinai, kuriuose yra daug sieros junginiy, pasiZymi antitrombocitiniu
poveikiu. Taigi svoginy valgymas gali pagerinti kraujo suskystéjimg ir uzkirsti kelig trombocity
susidarymui, kuris prisideda prie aterosklerozés, insulto ir Sirdies priepuoliy (Tufts University Health
& Nutrition Letter, 2014).

1.2.12. Juodieji pipirai

Cheminé medZziaga piperinas yra pagrindinis juodyjy pipiry (ir baltyjy pipiry) bioaktyvus
komponentas, turintis daugybe praneSimy apie fiziologines ir gydomasias savybes. Mokslingje
literatiiroje yra jrodymy, kad juodieji pipirai gali biiti naudingi sveikatai, ypa¢ stiprinant virSkinamojo
trakto funkcija. Yra jrodymy, kad juoduosiuose pipiruose esantis piperinas gali turéti naudos nervy
sistemai ir turéti jtakos ziurkiy kiino energijos suvartojimui. Pirminiai lgsteliy kultiiros tyrimy
duomenys rodo, kad juodieji pipirai turi antioksidanty komponenty ir turi prieSuzdegiminiy bei

antimikrobiniy savybiy (Singletary K, 2010).
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2. JMONES ESAMOS PADETIES APZVALGA
2.1. Imonés veikla

Imoniy grupé jkurta 1991 metais. Tai viena didziausiy ir ekonomiskai stipriausiy Europoje
kraby lazdeliy ir kity produkty i$ surimio ir Zuvies gamintoja. Grupé su savo prekiniu zenklu tiekia
produkcija vartotojams | daugiau nei 57 pasaulio $aliy. Imoniy grupe sudaro 80 jmoniy 17 pasaulio

Saliy. Produkcijg gamina 13 grupés fabriky. Grupéje dirba 8000 Zmoniy.

Per metus pagaminama 158 tiikst. tony maisto produkty. Eksportas vykdomas i penkis regionus:
Baltijos, Vakary ir Vidurio Europos, Skandinavijos bei Ryty Europos ir Azijos. 85 procentus visos

parduodamos produkcijos sudaro eksportas.

Asortimentg apima jvairis gaminiai, 1§ kuriy yra platus koldiiny asortimentas. Idarai yra

skirstomi j dvi rusis:

e RytietiSki: paruosti pagal atrinktas geriausias Azijos virtuviy tradicijas bei
skonius;
e Tradiciniai: pagaminti i§ mésos ir skirti Zmonéms, kurie mégsta lietuviskos

virtuves skonius.

Tradiciniy koldiiny jdarai yra jvairGs: su vistiena, su kiauliena, su jautiena, su varske ir
zolelémis, su jautiena ir kiauliena, su vistiena, jautiena ir siiriu, su vistiena, siiriu ir baravykais, su

obuoliais ir cinamonu.

Rytietisky koldiiny (Gyoza) asortimentas yra taip pat platus: koldtinai su mésa, koldiinai su
vistiena ir juodaisiais grybais, koldiinai su la§isa ir sariu. Sioje produkty linijoje yra ir keletas
vegetarams ir veganams skirty gaminiy: koldiinai su juodaisiais ir Shiitake grybais, koldiinai su
darzovémis ir koldiinai su astriomis darzoveémis. Taip pat yra gaminami ir BIO produktai: koldiinai
su kiauliena, koldiinai su kiauliena ir darzovémis, koldiinai su jautiena, koldiinai su darzovémis,

koldunai su astriomis darzovémis ir koldinai su lasisa.

Jmonés asortimente taip pat yra leidziama vaikams skirta produkty linija ,,Tapu Lapu®. Sie
virtinukai yra gaminami su saldzios var$kés arba kalakutienos jdarais. Dar viena virtiniy linija yra

,,Khinkali* su mésos jdaru.

2.2. Gamybos technologinis procesas
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Koldony techonologinis procesas prasideda nuo zaliavy gavimo bei laikymo sandéliuose.
Visy pirma gavus zaliavag yra patikrinama ar pristatytas reikiamas kiekis pagal iSraSytg saskaitg
faktiirg. Po to yra atlickamas pirminis zaliavy vertinimas, kurio metu yra nustatoma kokia tai zaliava,
jos partijos numeris, dydis, pagaminimo bei tinkamumo vartoti data. Susaldytoms bei atsaldytoms
zaliavoms yra tikrinama temperatiira. Sausoms Zaliavoms yra patikrinama ar pakuoté néra sudrékusi.

Taip pat yra patikrinama ar visos zaliavy pakuotés néra pazeistos ir tvarkingos.

Kitas technologinio proceso zingsnis yra Saldyty zaliavy atvésinimas, po to seka sausy
produkty rehidratacija (jeigu tuo metu yra naudojamos zaliavos, kurias reikia iSmirkyti vandenyje).
Sviezios zaliavos, tokios kaip darZovés po pirminio patikrinimo yra nuplaunamos. Toliau jdarui
naudojamos Zaliavos yra smulkinamos kuteriu arba mésmale, vadovaujantis technologinémis

instrukcijomis.

Mésos jdarui paruoSti yra naudojamos sausos, rehidratuotos, atvésintos, Sviezios ir
smulkintos Zaliavos bei tokie ingredientai kaip: druska, aliejus, prieskoniai. Toliau pagal sudarytas
receptiras yra sveriamos Zaliavos. | maiSykle yra pilamos zaliavos ir maiSoma grieztai laikantis
technologinése instrukcijose nurodyto eiliSkumo ir maiSymo trukmés. Pagamintas jdaras yra pilamas
] vezimélius, ant kuriy yra nurodoma tokia informacija: jdaro pavadinimas, maiSymo laikas ir svor;.
Paruostas jdaras turi biiti sunaudotas per 24 valandas nuo pagaminimo ir turi biiti laikomas patalpoje,

kurioje yra 0 — (+4) °C temperatra.

Teslos paruoS$imo metu miltai ir vanduo yra supilami automatiniu dozatoriumi, o Kiti
ingredientai (aliejus ir druska) yra sveriami rankiniu biidu. MaiSymas ir vakuumavimas yra atlickami
pagal technologine instrukcijg. Po maiSymo tesla yra kociojama valcavimo jrenginiu. Rotary tipo
teSla yra susukama ] rulonus ir jvelkama ] polietileninius maisus, uzklijuojamas lipdukas su
informacija, kada tesla buvo iSkocCiota. Screw tipo tesla yra pjaustoma gabalais, dedama ] vezimélj,

po to uzdengiama plévele. UZklijuojamas lipdukas ant kurio yra nurodoma, kada tesla buvo iskociota.

Pusgaminiy gamybos metu rotary tipo linijoje i§ Gyoza teSlos formavimo masSinoje yra
i8spaudziami apskritos formos teslos lapeliai, j kuriy vidurj dozatoriumi yra iSspaudziamas jdaras. Po
to lapeliai su jdaru yra uzspaudziami pagal norimg forma. Screw tipo linijoje i§ screw teSlos
formavimo masinoje suformuojamas tusSCiaviduris vamzdelis, | kurio vidy dozatoriumi yra
iSspaudziamas jdaras. Vamzdeliai su jdaru yra uZzspaudziami pagal norimg formga. Po koldiny
formavimo, pusgaminiai yra leidZziami per garo tunelj, kur pusgaminiai yra pasterizuojami. Po
pasterizacijos koldiinai yra atvésinami ventiliatoriy pu¢iamu oru. Pusgaminiai, pragje pasterizatoriy,

keliauja i tunelinj Saldiklj, kur jie yra suSaldomi. Po to, kai koldinai praeina pro tunelinj saldiklj, jie
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yra tikrinami rentgenu tam, kad biity nustatoma ar pusgaminyje néra paSaliniy priemaisy. Patikrinus
rentgenu, suSaldyti koldiinai yra fasuojami | plastikinius maiselius pagal reikiamg svorj. Sufasuotas
produktas yra tikrinamas metalo detektoriumi, atlickama svorio patikra. Produktas yra pakuojamas j
gofro — kartono dézes, vadovaujantis gamybos instrukcijomis. Dézés yra dedamos ant paletés,
apvyniojamos plévele, pazenklinamos paletavimo lapu ir vezamos | gatavos produkcijos sandélj.
Produktas yra laikomas sandé¢lyje, kur yra palaikoma ne aukstesné kaip -18 °C temperatiiroje.

Produkty laikymo terminai yra nurodomi gamybos instrukcijose.

2.3. Zaliavos

Zaliavos yra atvezamos per atskiras rampas j zaliavy priémimo patalpas. Gautos Zaliavos yra
patikrinamos, tam kad biity galima jvertinti pirmine Zaliavy kokybe. Saldytiems ir ataldytiems
produktams yra tikrinama ar svoris atitinka sgskaitoje — faktliroje nurodyta svorj, tikrinama
temperattra, kuri turi biiti -15°C — (-18°C). Sausiems ir biriems produktams yra tikrinama ar svoris
sutama su sgskaitoje — fakttiroje nurodytu kiekiu, tikrinama ar pakuotés néra pazeistos. Jei zaliavos
atitinka kokybés reikalavimus, tada jos yra vezamos j sandélius. Saldyta produkcija yra vezama j
Saldiklj kur yra palaikoma -18°C temperatiira. Sausi produktai yra vezami j biriy produkty sandélj,
kur palaikoma +20°C temperattra. Gautos Sviezios darzoves yra vezamos ] darzovéms skirtg sandélj,

kur yra palaikoma 0°C — (+2°C) temperatiira (Zr. 5 priedg).

2.4. Rizikos veiksniai

Mikrobiologiniai: B. cereus, S. aureus, Salmonella. Sandéliuojant Zaliavas, didziausia

mikrobiologiné rizika: Salmonella. Todél vykdoma temperatiiros kontrolé laikymo patalpose -18 T
(+-2) arba 0C (+-2)

Cheminiai: padididéjes radioaktyviy daleliy skaiius, liku¢iai po plovimo ar dezinfekavimo,
medziagos, kuriy negalima naudoti maisto gamyboje, alergenai. Siekiant uzkirtsi kelig rizikos

veiksniams yra atliekami radiologiniai bei tersaly tyrimai.

Fiziniai: stiklo, medienos dalelés, akmenys, metalinés detalés, jvairiis vabzdziai, plastikas ir
kitos medziagos. Siekiant iSvengti stiklo maisto produktuos, darbuotojams yra draudziama nestis
asmeninius daiktus, jsine$ti j jmonés teritorija maisto, kuris buty stiklinéje taroje, gamybinése
patalpose néra langy, lempos yra su apsauginiais gaubtais. Tam kad bty iSvengta medienos
gaminyje, jmon¢je néra naudojami jokie mediniai jrankiai, o mediniai padéklai naudojami tik

supakuotai produkcijai. Visa supakuota produkcija yra praleidziama pro metalo detektoriy — taip yra
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iSvengiama produkcijos, kuri biity uZtersta metalo dalelémis. Plastikinés talpos naudojamos tik pagal

paskirt;.

2.5. Prevencinés maisto saugos sistemos (RVASVT)

RVASVT sistemos esmé yra kompleksinis poziiiris | rizikos veiksniy iSskyrimg ir jy
jvertinima (atsitikimo galimybé ir intensyvumas) bei biologiniy, cheminiy, ir fiziniy rizikos veiksniy,
susijusiy su tam tikrais maisto produkty gamybos etapais, kontrole. Sistema leidzia visapusiSkai
iSnagrinéti ir jvertinti pavojus, rizikos veiksnius, susijusius su maisto produkty gamybos procesu,

transportavimu ir vartojimu bei nustatyti prevencines priemones (E. Skucaité, 2006)
Imonéje yra taikoma RVASVT maisto saugos sistema. Jmonéje nustatyti svarbiis valdymo taskai:

1. SVT 1B - koldiiny pasterizacija. Tai dalinis produkto terminis apdorojimas, kurio metu Ziista
nemazai mikroorganizmy, kurie sumazinty produkto galiojimo terming. Pasterizacija yra

vykdoma kol produkto vidiné temperatiira pasiekia +75 °C.

2. SVT 2 F —koldiiny patikra rentgenu ,,X — ray*. Rentgenu yra tikrinami gaminiai nuo gamybos
metu galimai patenkanciy pasaliniy objekty tokiy kaip: medienos, stiklo, plastiko gabaliukai
ar kitos pasSalinés medziagos, kurios patekusios j gaminj ir jy suvartojus gali kilti pavojus
sveikatai. Neatititkties atveju gaminys yra pazymimas etikete, siun¢iamas j laboratorijg tirti.

Jei randama svetimkiiniy, tai gamyba yra sustabdoma ir ieSkoma prieZasties.

3. SVT 3 F —supakuoty koldiiny patikra metalo detektoriumi. Metalo detektoriumi yra tikrinami
sufasuoti gaminiai nuo galimai i juos patekusio metalo, kuris gali sukelti pavojy sveikatai.
Patikra yra fiksuojama zurnale ir neatitikties atveju yra fiksuojamas neatitikimas, gaminys yra
paZzymimas geltona etikete ir siunciamas | laboratorijg istirti. Jei randama svetimkiniy, tai

gamyba yra stabdoma ir ieSkoma priezasties.
2.6. Sanitarija
Jmongéje ,,Maistas* taikomi tokie patys higienos reikalavimai ir standartai tiek darbuotojams,

tiek darby vykdytojams, tiek sve€iams ir kitiems asmenims kurie yra jmonés teritorijoje. Gamybinése

patalpose ir sandéliuose:

1. Draudziama nesiotis asmeninius daiktus.
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2. Draudziama jsine$ti jvairius gérimus.

3. Draudziama jsinesti vaistus.

4. Draudziama nestis kramtoma guma.

5. Draudziama valgyti, gerti ir rakyti.

6. Grieztai draudziama j jmonés teritorijg nestis riesuty ir jy produkty.

Rankos plaunamos ir dezinfekuojamos po naudojimosi tualetu, pavalgius, po rikymo ar
gérimo 1r kitais atvejais. Taip pat rankas biitina nusiplauti ir dezinfekuoti prie§ darbg, po darbo, po
uzter§tos medziagos tvarkymo, nusiiaudéjus. Visy pirma darbuotojai eina j asmeniniy riby
nusirengimo patalpas, ten spintelése yra palieckami asmeniniai ribai, po to patenka j darbo riby
apsirengimo patalpas, véliau j avalynés dziovykla, o po to i sanitarinj §liuzg. Jmonéjé nustatytas darbo

ruby apsirengimo eiliSkumas:

1. Apsimauname plauky tinklelj (vienkarting kepure ).
2. Uzsidedame veido kauke.

3.Apsirengiame darbo rubus.

4. Apsiauname avalyng

5. Plauname rankas

6. Uzsidedame vienkartines pirstines.

7. Dezinfekuojame rankas ir avalyne.

Gamybinése patalpose yra daug erdvés, patalpos yra isdéstytos taip, kad kelias kryZminiam
uzterStumui biity uzkirstas. Pakavimo medziagy, gamyboje naudojamos taros, darbuotojy, atlieky bei
gamybinio broko judéjimo srautai iSdéstyti tinkamai, kad nebuty susikirtimo tarp srauty. Patalpos
jrengtos taip, kad jas biity legva valyti ir nesusidaryty jokiy pelésiy. Grindys, sienos ir lubos
pagamintos i§ nelaidziy, lengvai plaunamy ir dezinfekuojamy medziagy, kurias yra legva plauti.
Pastatuose yra vykdoma grauziky bei vabzdziy kontrolé. Prie kiekvieno jéjimo ] pastatg yra jrengti

spastai grauzikams. Koridoriuje yra jmontuota ir veikianti lempa nuo vabzdziy.
2.7. Darbo sauga

Visi darbuotojai, meistrai, lankytojai ir kiti asmenys, einantys j maisto tvarkymo patalpas,

turi dévéti apsauginius darbo rubus: kelnes, chalatus, Svarius darbo batus, plauky tinklelj, vienkartines
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pirstines. Sandéliuose, idaro ruosimo, teslos ruosimo, bei kituose atviro produkto gamybos patalpose
papildomai dévimos veido kaukés, vyrams ant barzdos ir fisy - tinkleliai. Darbuotojai einantys ]
gamybos ar fasavimo patalpas turi visada apsirengti naujais darbo riibais ir vienkartinémis
apsauginémis priemonémis, iSskyrus darbo batus (jeigu jie yra Svarlis) ir pasirasyti zurnale, jog
neserga ir | darbg eina sveikas. Darbo riibai yra laikomi tam skirtose spintelése. Visi darbuotojai yra
supazindinami su darbo saugos taisyklémis, jrenginiy naudojimu ir eksploatavimu, higienos
taisyklémis ir prieSgaisrine sauga. Patalpose ant sieny yra pakabintos jrenginiy eksploatavimo ir
naudojimo taisyklés bei jspéjamieji Zenklai. Jrenginiai ir inventorius yra naudojami pagal paskirtj ir
nekelia pavojaus dirbti, eksploatuojami pagal gamintojo pateiktg instrukcijg. PeriodiSkai tikrinami

prietaisai ir jrengimai, kad kuo labiau sumaZzinti rizikg darbe.

2.8. Aplinkosauga

Jmoné UAB ,, Maistas* skiria labai didelj démesj aplinkosaugai ir stengiasi kuo daugiau
prisidéti prie aplinkosaugos akcijy. Nuolat vykdo tarSos, atlieky susidarymo, nenumatyty pavojingy
situacijy prevencijg ir ieSko efektyviausiy metody, kaip minimizuoti poveikj aplinkai. Jmonéje
susidariusios buitinés ir SGP (Salutinis gamybos produktas) atlickos yra atiduodamos Zvériy
maitinimui ir pasaro gamybai. Tara, skirta SGP surinkimui, yra paZenklinta ir pastatyta lauke. Darbo
metu SGP i§vezama j specialiai tam skirtas laikymo patalpas, kuriose talpos yra sandéliuojamos.
Kiekvieng ménesj yra sudaroma ataskaita uz parduota kiekj ir yra perduodama VMVT. Kitos atliekos:

kartonas, plastikas, stiklas, yra riiSiuojamos tam skirtuose bei pazymétuose konteineriuose.

Virtuvése yra stengiamasi atsisakyti vienkartiniy puodeliy ir yra skatinama atsinesti savo
targ. Taip pat yra stengiamasi sumazinti popieriniy rankSluos¢iy sunaudojimg. Tuo tikslu yra
naudojami uzrasai, skatinantys mazinti popieriaus sunaudojimg. Naudojami elektriniai ranky
dZiovintuvai, virtuvése, kur reikia nusausinti indus ar stalo jrankius naudojamig elektriniai

ranksluosc¢iy dozatoriai.
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3. VIRTINIU, PAPILDYTU SKAIDULINEMIS MEDZIAGOMIS, GAMYBA

3.1. Naujy virtiniy, papildyty skaidulinémis medZiagomis, receptiiros ir gamybos
aprasymas

Nuolatos besikei¢iantis gyvenimo tempas kei€ia ir maitinimosi jprocius. Neretai nutinka taip,
kad mityba suprastéja, ir zmonés taupydami laikg vartoja greitai paruosiama maistg. Deja, ne visada
toks greito maisto vartojimas yra sveikas ir naudingas Zmogui. Atkreipgs démes] | virtiniy
populiarumg Lietuvoje ir jvertings jy naudg organizmui, nusprendZiau sukurti produkta, kuris bty

papildytas skaidulinémis medziagomis.

Kurdamas naujg gaminj nusprendziau pasidaryti kelias skirtingas teslos ir jdary receptiiras ir
iSrinkti labiausiai tenkinantj variantg. Buvo gaminamos keturios skirtingos teslos: su liny sémenimis,
su liny sémeny milteliais, Su avizy sélenomis, su kanapiy sékly milteliais. Taip pat buvo gaminami
trys skirtingi jdarai i§ kiekvienai receptiirai parinkty darZzoviy. Pusgaminiy receptiiros pateiktos
zemiau esanciose lentelése (zr. 1, 2, 3, 4, 5,6 ir 7 lenteles). Tiek teSloms, tick jdarams buvo atliktas

atskiras juslinis vertinimas.

1 lentelé. Virtiniy teslos su avizy sélenomis receptas

Tesla su aviZy sélenomis
Eil. Nr. Ingredientai Bruto (g) Neto (g)
1. Kvietiniai miltai 405C 90 90
2. Vanduo 62 62
3. Avizy sélenos 47 47
4. Druska 1 1
IS viso: 200 200

Sudaryta autoriaus

2 lentelé. Virtiniy teslos su liny sémeny milteliais receptas

Tesla su liny sémeny milteliais

Eil. Nr. Ingredientai Bruto (g) Neto (g)
1. Kvietiniai miltai 405C 96 69
2. Vanduo 66 66
3. Liny sémeny milteliai 37 37
4. Druska 1 1
IS viso: 200 200

Sudaryta autoriaus

3 lentelé. Virtiniy teslos su liny sémenimis receptas

Tesla su liny sémenimis

Eil. Nr. Ingredientai Bruto (g) Neto (g)
1. Kvietiniai miltai 405C 123 123
2. Vanduo 59 59

Lentelés tesinys kitame puslapyje
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3. Liny sémenys 17 17
4. Druska 1 1
IS viso: 200 200

Sudaryta autoriaus

4 lentelé. Virtiniy teslos su smulkintomis kanapiy séklomis receptas

Tesla su smulkintomis kanapiy séklomis

Eil. Nr. Ingredientai Bruto (g) Neto (g)
1. Kvietiniai miltai 405C 117 117
2. Vanduo 60 60
3. Smulkintos kanapiy séklos 22 22
4. Druska 1 1
IS viso: 200 200
Sudaryta autoriaus
5 lentelé. Virtiniy jdaro su brokoliais ir koptstais receptas
DarZoviy jdaras su brokoliais ir kopiistais
Eil. Nr. Ingredientai Bruto (g) Neto (g)
1. Brokoliai 97 97
2. Koptstai 48 48
3. Morkos 29 29
4. Svogtinai 20 20
5. Druska 4 4
6. CiberZolé 1 1
7. Pipirai 1 1
IS viso: 200 200
Sudaryta autoriaus
6 lentelé. Virtiniy jdaro su brokoliais ir Spinatais receptas
DarzZoviy jdaras su brokoliais ir Spinatais
Eil. Nr. Ingredientai Bruto (g) Neto (g)
1. Brokoliai 100 100
2. Kukuriizai 56 56
3. Spinatai 40 40
4. Druska 2 2
5. Pipirai 2 2
IS viso: 200 200
Sudaryta autoriaus
7 lentelé. Virtiniy jdaro su kopiistais ir saldZiaja paprika receptas
DarzZoviy jdaras su kopiistais ir saldZiaja paprika
Eil. Nr. Ingredientai Bruto (g) Neto (g)
1. Kopiistai 104 104
2. Kukuriizai 48 48
3. SaldZioji paprika 32 32
4. Laiskiniai svogiinai 12 12
5. Druska 2 2
6. Pipirai 2 2
IS viso: 200 200

Sudaryta autoriaus
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Pagal atskiras teSlos receptiras pasvériau produktus ir pasiruo$iau teslos gamybai. Pagal
receptiiras subériau sausus produktus j dubenj ir i§ Iéto pyliau vandenj tuo pat metu maiSydamas
sausus produktus kol gauta tesla buvo vientisa. Gautg teslg palikau dubenyje brandintis vieng valanda.
Po brandinimosi proceso teslag padalinau j mazus kamuoliukus, o po to juos plonai iSkociojau ir
idariau su tg dieng gamyboje naudojamu mésos jdaru (zr. 1 pav.). Gautg pusgaminj pasterizavau
konvekcingje krosneléje 90°C temperatiiroje 8 minutes. Po pasterizacijos virtinius uzsaldziau -18°C

temperatiiroje.

1 pav. Virtiniy teslos, papildytos skaidulinémis medziagomis.

Ruosiant atskirus jdarus pirma darZoves atvésinau ir jas smulkiai sukapojau, po to pasvériau
ir sumaiSiau pagal sudarytas jdary receptiras. Pasigamintus atskirus jdarus jdariau j gamyboje
naudojamus teSlos lapelius, po to gauta pusgaminj pasterizavau konvekcinéje krosneléje 90°C

temperatiiroje 8 minutes (Zr. 2, 3, 4 pav.). Po pasterizacijos gautg produktg uzsaldziau.
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2 pav. Virtiniai su brokoliy ir $pinaty jdaru

3 pav. Virtiniai su brokoliy ir koptisty jdaru
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4 pav. Virtiniai su koptsty ir saldziosios paprikos jdaru

Juslinis gaminiy vertinimas buvo atliktas pasirinkus jmonés darbuotojy grupe, sudarytg i§ 15
Jvairaus amziaus Zzmoniy, ir iSdalinus jiems anketas, kuriose buvo vertinami astuoni jusliniai rodikliai.
Vertinimas buvo atlickamas 5 baly skaléje nuo 1 iki 5 (1 — silpnai iSreikStos savybés, 5 — stipriai

iSreikstos savybés).

Teslai buvo vertinti Sie jusliniai rodikliai: spalvos intensyvumas, bendra iSvaizda, kvapo
intensyvumas, teslos sukibimas, teSlos minkStumas (pries§ virimg), elastingumas, teslos minksStumas
(po virimo), jdaro iSlaikymas virimo metu. Degustuojami ir vertinami buvo Sie keturi skirtingi
gaminiai: teSla su avizy sélenomis, tesla su liny sémenimis, tesla su smulkintais liny sémenimis, tesla

su smulkintomis kanapiy séklomis. Juslinio vertinimo rezultatai pateikti diagramoje (zr. 5 pav.).
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UAB

Teslos juslinis vertinimas

e TeS|a su avizy sélenomis === TeS|a su smulkintais liny sémenimis

=== Te$la su liny sémenimis Tesla su smulkintomis kanapiy séklomis

Spalvos intensyvumas
5

Jdaro islaikymas virimo metu Bendra isvaizda

Teslos minkStumas (po virimo)

<D

Kvapo intensyvumas

Elastingumas \ Teslos sukibimas

Teslos minkStumas (pries
virima)

5 pav. Skirtingos teslos juslinis vertinimas

Idarui buvo vertinti Sie jusliniai rodikliai: iS§vaizda, kvapas, jdaro sukibimas, skonis,

sultingumas. Degustuojami ir vertinami buvo S$ie trys skirtingi gaminiai: jdaras su brokoliais ir

koptstais, jdaras su brokoliais ir $pinatais, jdaras su kopustais ir saldZiaja paprika. Juslinio vertinimo

rezultatai pateikti antroje diagramoje (zr. 6 pav.).

Jdary juslinés sgvybés

e |daras su brokoliais ir kopUstais e |daras su brokoliais ir Spinatais

e |daras su kopdastais ir saldZiaja paprika

ISvaizda
5
7|
3

. 2

Sultinguma y, vapas
1
Skonis Jdaro sukibimas

6 pav. Idary juslinis vertinimas
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[Sanalizaves pirma diagrama padariau iSvada, jog vertinimo dalyviams priimtiniausia tesla
buvo su smulkintomis kanapiy séklomis. Verintojy nuomone §i teSla pasizyméjo geriausiomis
savybémis bei §ig teSla buty galima lengviau pritaikyti gamyboje. Ivertings antroje diagramoje
esan¢ius duomenis, pri¢jau iSvada, jog vertintojy nuomone, geriausias jdaras buvo su brokoliais ir
Spinatais. Atsizvelgiant j turimus vertinimo rezultatus nusprendziau daryti virtinius su smulkintomis

kanapiy séklomis ir kopiisty bei Spinaty jdaru.
3.2. Naujo gaminio technologiné kortelé ir technologiné schema
Norint sukurti gaminj, kurj biity galima tiekti j rinkg visy pirma reikia sukurti tinkama
receptiirg, pagal kurig baty laikomasi gamybos plano (Zr. 8 letele).

8 lentelé. Virtiniy, papildyty skaidulinémis medziagomis, technologiné kortelé

Sudedamaosios dalys Bruto (g) Neto (g)
Tesla:
Kvietiniai miltai 292 292
Vanduo 150 150
Smulkintos kanapiy séklos 55 55
Druska 3 3
Idaras:
Brokoliai 250 250
Kukuriizai 140 140
Spinatai 100 100
Druska 5 5
Pipirai 5 5
IS viso: 1000 1000

Sudaryta autoriaus

Lentel¢je yra nurodyta receptiira, pagal kurig galima pagaminti 1 kg virtiniy.

Tam kad gaminamas produktas buty sékmingai jdiegtas | rinka, reikia apskaiciuoti
produkto maisting verte ir sukurti etikete. Apacioje esancioje lenteléje (zr. 9 lentele) yra apskaiciuota
100 g produkto maistiné verté. Produkto etiketéje yra nurodoma informacija apie produktg pateikiant:
sudétj (iSskiriant alergenus), gamintojg ir jo adresa, produkto pavadinima, galiojimo terming, maisting
deklaracija, kilmés $alj (zr. 7 pav.).

9 lentelé. Virtiniy maistingumo deklaracija

100 g produkto

Lentelés tesinys kitame puslapyje
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Lentelés tesinys

Energetiné verté (kJ) 618,3
Energetiné verté (kcal) 154,3
Maistiné verté
Riebalai (g): 1,6
I8 kuriy sociyjy riebaly ragsciy (g) 0,2
Angliavandeniai (9): 27,3
I$ kuriy cukry (9) 1,5
Skaidulinés medziagos () 3,7
Baltymai (g) 6.4
Druska (g) 0,9

Sudaryta autoriaus

Pagaminta: 2020.04.20
Geriausia iki: 2021.04 20

Virtiniai su smulkintomis kanapiy séklomis ir

181 Sl Virtiniai su smulRintomis
brokoliy bei &pinaty idarm

kanapy séklomis ir brokoliy

Sudétis: kevietiniai miltai. brokoliai, vanduo, kuluriizal, pei s 4 inaty jd aru
smulkintos kanapi seldos, druska, pipirai. -

100 g produkto maistiné verte:

Energetiné verté 618.3 kI/ 154.3 kcal
Riebalai 16g

+ it kurin soéiuiu riebaly 02 g
Angliavandeniai 273 ¢

+ i8 kurin culory 15¢
Skaidulinés medragos 37 ¢
Baltymai 64 g
Druska 09 ¢

Geriausia iki / Partijos Nr. Zr. ant pakuotés
Rekomenduojama pakartotinal neuzialdyt

Kilmes salis: Lietuva
Gamintojas | UAB "Maistas" Taikes g. 1, Klaipéda
FR e

7 pav. Virtiniy su smulkintomis kanapiy séklomis ir brokoliy bei Spinaty jdaru etiketé

Lenteléje matoma, kad 100 g gaminio yra 154,3 kcal, mazas riebaly kiekis, salyginai daug
skaiduliniy medziagy ir baltymy. Remiantis Europos Parlamento ir tarybos reglamentu (EB) nr.
1924/2006 2006 m. gruodzio 20 d. ,,d¢l teiginiy apie maisto produkty maistingumg ir sveikatinguma”
galima teigti, kad Sis gaminys gali buti Zenklinamas kaip turintis ,,mazai riebaly®, ,,mazai cukry®,

,»skaiduliniy medziagy Saltinis* ir ,,baltymy Saltinis®.
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Norint uztikrinti sklandy ir saugy gamybos procesg reikia turéti sudarytg srauty diagrama
(zr. 1 priedg) ir apraSyti kiekvieno etapo veiksmus. Sudarius srauty diagrama reikia nustatyti svarbius
valdymo taskus kiekvienoje proceso pakopoje (zr. 2 prieda). Jeigu yra svarbus valdymo taskas (SVT)

arba valdymo taskas (VT), tada nurodoma kaip yra uztikrinama maisto sauga.

1. Zaliavy priémimas. Gavus Zaliavas yra atlickama pirminé analizé, kurios metu yra tikrinama ar
zaliavy kiekiai atitinka sgskaitoje faktiiroje nurodytus kiekius, ar néra pazeistos pakuotés, nustatomas
partijos numeris, tinkamumo vartoti terminas.
2. Zaliavy laikymas. Laikant Zaliavas $aldytiems produktams yra tikrinama temperatiira, sausiems ir
biriems produktams yra tikrinama ar pakuotés néra sudrékusios ar pazeistos.
3. Saldyty produkty atvésinimas. Dalis Zaliavy yra gaunamos susaldytos, tad prie§ naudojima jas
reikia atvésinti.
4. Darzoviy plovimas. Sviezios darzovés yra plaunamos, tam kad j galutinj gaminj nepatekty Zemiy,
medienos ar kity nepageidaujamy daleliy ir mikroorganimy.
5. Svérimas. Svérimo metu yra dozuojamos zaliavos ir paruoSiamos pusgaminiy gamybai.

5.1. Teslos maiSymas. Sudedami sausi produktai bei dozuojamas vanduo.

5.2. Kociojimas. Gauta tesla valcy pagalba yra koc¢iojama ir taip gaunamas tinkamas teslos storis
tam, kad biity galima naudoti teslg tolimesniuose jrengimuose.

5.3. Brandinimas. Gauta iSkociota tesla yra susukama ant metaliniy strypy, uzdedama polietileniné
plévelé, uzrasomas laikas kada teSla buvo iSkocCiota ir palieckama brandintis vienai valandai.

5.4. Darzoviy pjaustymas. Nuplautos ir pasvertos darzovés yra dedamos j kuterj arba mésmale, kur
yra susmulkinamos.

5.5. Idaro maiSymas. Susmulkintos darzovés po to yra maiSomos, jdedama prieskoniy.
6. Koldiinu formavimas. Po brandinimo naudojama tesla yra dar karta valcuojama kol pasieckiamas
norimas teslos plonumas. IS iSvalcuotos teslos yra iSmusSami teslos lapeliai, i kuriuos yra dozuojamas
jdaras. Virtiniai yra uzlankstomi automatizuotos linijos pagalba.
7. Pasterizacija SVT — 1B. Gautas pusgaminis yra praleidZziamas pro pasterizatoriy, kol vidiné virtiniy
temperatiira pasiekia +75°C.
8. Saldymas. Po pasterizacijos virtiniai yra $aldomi, kol vidiné temperatiira pasiekia -8°C.
9. Tikrinimas rentgenu SVT — 2F. Susaldyti virtiniai yra tikrinami rentgenu, tam kad galutiniame
produkte nepasitaikyty medienos, plastiko ar kity nepageidaujamy daleliy.
10. Fasavimas. Susaldyti koldiinai yra fasuojami j plastikinius maiselius pagal svorj.
11. Tikrinimas metalo detektoriumi SVT — 3F. Sufasuotas gaminys yra patikrinamas metalo

detektoriumi, kad biity galima uztikrinti, jog gaminyje néra metalo, kuris gali pakenkti sveikatai.
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12. Pakavimas. Sufasuotas gaminys yra dedamas j dézes, pazenklinamos dézés ir dedamos ant paletés,
nurodant informacijg apie gaminj.
13. Sandé¢liavimas. Supakuoti gaminiai yra vezami j sandélj, kur yra palaikoma -18°C.

14. Transportavimas. Virtiniai yra vezami tam skirtu transportu.

3.3. Kokybés ir saugos uztikrinimas

Kiekviena maistg ar jo produktus gaminanti ar perdirbanti jmoné privalo biti jsidiegusi geros
gamybos praktikos (GGP) ir geros higienos praktikos (GHP) sistemas. Didesnés jmonés, ypac tos ,
kurios savo produkcijg eksportuoja j kitas Salis, daznai jsidiegia RVASVT sistema. Rizikos veiksniy
analizé ir svarbis valdymo taskai (RVASVT) - tai sistema, skirta kontroliuoti gamybos procesg ir
uztikrinti maisto saugg jmonése. Pagrindiniai RVASVT nurodomi rizikos veiksniai yra: biologinis,
fizinis ir cheminis (taip pat gali biti ir alergenal).

Rizikos veiksniy nustatymas maisto gamybos etapuose ir zaliavose bei tinkama kontrolé
gali uztikrinti maisto saugg jmoneje. Todél sukurtam naujam gaminiui reikia identifikuoti rizikos
veiksnius, svarbius valdymo taskus bei sudaryti veiksmy plang (zr. 3 prieda).

[Sanalizave 3 prieda matome, kad labai svarbu yra pasirinkti tinkamus ir patikimus tiekéjus,
taip pat labai svarbu yra laikytis nustatyty higienos reikalavimy. Todél reikia daznai tikrinti gaunamas
zaliavas. Jeigu gautos zaliavos yra netenkinamos kokybés arba yra veiksnys, kuris gali turéti neigiama
poveik] sveikatai, tokias zaliavas reikia grazinti tiekéjui. Taip pat reikia skirti didel} démesj

darbuotojy higienai.

Kitame RVASVT diegimo etape reikia nustatyti rizikos veiksnius visuose gamybos proceso
etapuose, parinkti ir taikyti tinkamas prevencines priemones, kuriy déka rizikos veiksnys biity

sumazintas iki kuo mazesnio lygio (zr. 4 prieds).
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4. EKONOMINIAI SKAICIAVIMAI

Imonés asortimentui plésti buvo pasitilyta gaminti virtinius su smulkintomis kanapiy
sé¢klomis ir brokoliy bei Spinaty jdaru. Numatoma naujo gaminio gamybos apimtis 3000 kg per

ménesj. Gamyba vyks dvi dienas per per ménesj po dvi valandas.
4.1. Zaliavy poreikio apskaitiavimas
Zemiau esanéioje lenteléje (7r. 10 lentele) yra apskaidiuotas Zaliavy kiekis vienam ménesiui.

Lentel¢je yra suskai¢iuota suma, kiek jmonei kainuos naujam gaminiui gaminti skirtos zaliavos norint

pagaminti 3000 kg naujy virtiniy.

10 lentelé. Zaliavy poreikio nustatymas vienam ménesiui

Eil.Nr. Gamybos apimtis Zaliavy Zaliavy Zaliavy kiekis Suma, €
Mato vnt. Visa pavadinimas mato Vienetui Visas Vieneto Visa
vnt. kaina
1. kg 3000 Kvietiniai kg 0,292 0,70
miltai 876 613,20
Brokoliai kg 0,250 750 1,60 1200,00
Vanduo kg 0,150 450 0,01 4,50
Kukuriizai kg 0,140 420 3,10 1302,00
Spinatai kg 0,100 300 5,15 1545,00
Smulkintos kg 0,055 5,20
kanapiy séklos 165 858,00
Druska kg 0,008 24 0,30 7,20
Pipirai kg 0,005 15 15,05 225,75
IS viso: 5755,65

Sudaryta autoriaus, remiantis Simoneit G. Maisto jmoniy ekonomika: Mokomoji knyga | dalis,
Klaipéda 2018
IS lenteléje gauty duomeny matome, jog norint pagaminti 3000 kg virtiniy, per ménes]

zaliavoms reikés iSleisti 5755,65 eurus.

4.2. Irengimy nusidévéjimas

Apskai€iavus jrenginiy nusidévejima galima suZinoti, kiek yra sudévimi jrenginiai gaminant
naujg produkta (Zr. 11 lentelg). Numatoma, kad jmoné prie naujo produkto gamybos dirbs dvi dienas

per ménes], po dvi valandas.

. c ge e eve . . . Vi—V;
Irengimy nusidéveéjimas yra skaiciuojamas naudojantis formule: N = %, kur:
N — jrenginio nusidévéjimas

V; — balansiné verté
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V, — 10% balansinés vertés

T — laikas (metais)

11 lentelé. Jrenginiy nusidéveéjimas gaminant naujus virtinius

Pastatai, Irenginio Irenginio
jrengimai, Irenginio Balansiné verté nusidévéjimas per nusidévéjimas
Eil NI transporto Kiekis darbo iSdirbta laika per isdirbtg laikg
"7 | priemongs, laikas (per metus) (per ménesj)
baldai, (val.) vnt. Viso 10 % € €
jrankiai
1. Teslos 1 0,5 1204,00 | 1204,00 | 120,40 1,23 0,10
maiSyklé
2. Valcavimo 1 0,5 7790,00 | 7790,00 | 779,00 7,97 0,66
aparatas
3. Dozatorius 1 2 1500,00 | 1500,00 | 150,00 6,14 0,51
4. Garo tunelis 1 2 7000,00 | 7000,00 | 700,00 28,64 2,39
5. Tunelinis 1 2 15000,00 | 15000,00 | 1500,00 61,36 511
Saldiklis
6. Kuteris 1 0,17 2600,00 | 2600,00 | 260,00 0,90 0,08
7. Idary 1 0,25 1450,00 | 1450,00 | 145,00 0,74 0,06
maisyklé
8. Teslos 1 2 1200,00 | 1200,00 | 120,00 4,91 0,41
formavimo
masina
9. Fasavimo 1 2 5200,00 | 5200,00 | 520,00 21,27 1,77
aparatas
I§ viso: 42944,00 133,16 11,09

Sudaryta autoriaus, remiantis Simoneit G. Maisto jmoniy ekonomika: Mokomoji knyga | dalis,

Klaipéda 2018

IS lentel¢je gauty duomeny matome, kad per ménesj sudévima suma uz jrenginius yra 11,09

4.3. Darbuotojy atlyginimai

Darbuotojy atlyginimai yra skai¢iuojami tik tiems darbuotojams, kurie prisideda prie naujy
virtiniy gamybos. Nustatytas darbo laikas, kuris yra reikalingas pagaminti naujai sukurtg produkta.

Zemiau esancioje lenteléje yra apskaiGiuoti darbuotojy atlyginimai pagal tai, kiek laiko jiems tekty

dirbti prie gaminio (zr. 12 lentelg).

12 lentelé. Darbuotojy atlyginimo skai¢iavimas

Eil.Nr. Pareigos Darbuotoju Ménesio Darbo | Darbuotojo | Darbo vietos kaina
skaiCius atlyginimas vietos dirbtos uz 2 dienas per
kaina valandos mén.
_ . prie naujo
Vieno Visy gaminio
darb. darb. per dieng
1. Maisto 1 1000,00 | 1000,00 | 1017,70 2 23,13
technologas
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Lentelés tesinys kitame puslapyje
Lentelés tesinys
2. Teslos paruoséjas 1 716,92 716,92 729,61 1 8,29
3. Idaro paruoséjas 1 716,92 716,92 729,61 1 8,29
4. Fasuotojas 1 786,98 786,98 800,91 2 18,20
5. Gamybos 1 751,93 751,93 765,24 2 17,39
darbuotojas
IS viso: 5 3972,75 | 3972,75 | 4043,07 8 75,30
IS viso per 47673,00 | 47673,00 | 48516,84 96 903,60
metus

Sudaryta autoriaus, remiantis Simoneit G. Maisto jmoniy ekonomika: Mokomoji knyga | dalis,
Klaipéda 2018

IS auksc¢iau esancios lentelés galima pamatyti, kad jmonei norint gaminti naujus virtinius,

darbuotojams, kurie prisideda prie naujo gaminio kiirimo, per ménesj tekty sumokéti 75,30 eurus.

4.4. Naujo gaminio savikainos skai¢iavimas

Naujam gaminiui yra biitina nustatyti pardavimo kaing. Norint apskai¢iuoti pardavimo kaing

reikia suskaiCiuoti naujai gaminamy virtiniy vieno kilogramo savikaing (zr. 13 lentelg).

13 lentelé. Savikainos skai¢iavimas

Eil.Nr.
Klaidy pavadinimas ISlaidos per ménesi, kurié)s tenka 3000 kg virtiniy,
1. Pastovios iSlaidos
1.1 Irengimy nusidévéjimas 11,09
1.2. Administracijos atlyginimai 23,13
1.3. Komunalinés sgnaudos 29,32
IS viso pastoviy iSlaidy: 63,54
2. Kintamos iSlaidos
2.1. Zaliavos 5755,65
2.2. Darbuotojy atlyginimai 52,17
2.3. Elektros energija 68,18
2.4 Pakavimo iSlaidos 550,00
I§ viso kintamy iSlaidy 6426,00
Visa savikaina 6489,54

Sudaryta autoriaus, remiantis Simoneit G. Maisto jmoniy ekonomika: Mokomoji
knyga | dalis, Klaipéda 2018

Kadangi per ménesj yra numatyta jmon¢je pagaminti 3000 kg naujo produkto, tai

galima paskaiciuoti vieno kilogramo virtiniy savikaing:
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Visa savikaina (BK)

kaina =

Savikaina gaminamo kiekio (q)
Savikaing = 22204 o lee
avikaina = 3000

Gauname, kad 1 kg virtiniy savikaina yra 2,16 €.
Apskaiciuojame naujo gaminio kaing su antkainiu: 2,16 + (2,16*0,3) = 2,81 (€/kg)

4.5. Pelno (nuostolio) ataskaita

Pelno (nuostolio) ataskaitoje galima pamatyti ar naujo produkto gamyba duos pelno

pirmaisiais metais. Pelno (nuostolio) ataskaita pavaizduota 14 lentel¢je.

14 lentelé. Pelno (nuostolio) skaiciavimas

Eil.Nr. ISlaidy pavadinimas Suma, €

1. Pardavimy pajamos (realizacijos 101160,00
pajamos)

2. Gamybos kastai (parduoty prekiy ir 77760,00
paslaugy savikaina)

3. Bendrasis pelnas (1-2) 23400,00

4, Pelnas prieS apmokestinima 23400,00

5. Pelno mokestis 15% 3510,00

6. Grynasis pelnas (nepaskirstytas 19890,00
pelnas) (4-5)

Sudaryta autoriaus, remiantis Simoneit G. Maisto jmoniy ekonomika: Mokomoji knyga | dalis,
Klaipéda 2018

1. Pardavimy pajamos 2020 metais. Kadangi per ménesj yra numatyta pagaminti 3000
kg virtiniy, tai per metus bus pagaminta 3000*12= 36000 kg. Turédami meting gamybos apimt] ir
virtiniy pardavimo kaing, galime apskaiciuoti metines pardavimy pajamas: 36000*2,81 =

101160,00 €.

2. Metiniai gamybos kastai yra gaunami gaminio savikaing dauginant i§ gaminamo
produkto kiekio: 36000*2,16 = 77760,00 €.

3. Bendras pelnas yra skaciuojamas i§ metiniy pardavimo pajamy atémus metinius

gamybos kastus: 101160,00-77760,00 = 23400,00 €.

4. Pelnas prie§ apmokestinimg yra nurodomas kaip ir bendro pelno lentelés dalyje:
23400,00 €.
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5. Pelno mokestis yra skaiciuojamas pelng prie§ apmokestinimg padauginant i§ 15%:
23400,00*0,15 = 3510 €.

6. Grynasis pelnas yra skaic¢iuojamas i$§ pelno prie§ apmokestinimg atémus pelno

mokestj: 23400-3510 = 19890 €.
4.6. Lazio taskas

Luzio taskas parodo minimalig gamybos apimtj, kurig gaminant néra gaunamas nei pelnas,

nei patikriamas nuostolis. Liizio taskas yra apskai¢iuojamas pagal formule:

PK

LT — lazio taskas;

PK — pastoviis kastai;

P — produkto pardavimo kaina;
KK — kintami kastai 1 kg gaminio.

6354 6354

T =81 =216 "~ 065

~ 98 kg

Gamybos nenuostolingumo skaifiavimas nustatymas yra pateiktas 15 lenteléje. Grafinis

luzio (nenuostolingumo) grafikas yra pateiktas 8 pav.

15 lentelé. Gamybos apimties ltiZio taskas

Gamyhos apimtis (Q) Pastovis kastai (PK) Bendri kastai (BK) Bendros pajamos (Bpajamos)
0 63,54 63,54 0
25 63,54 117,29 70
50 63,54 171,04 140
75 63,54 224,79 210
98 63,54 274,24 274,4
100 63,54 278,54 280
150 63,54 386,04 420
200 63,54 493,54 560
250 63,54 601,04 700

Sudaryta autoriaus, remiantis Simoneit G. Maisto jmoniy ekonomika: Mokomoji knyga | dalis,

Klaipéda 2018
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LGzZio taskas

P (eur.)

800

700

600

500

400

300

200

100

0 25 50 75 98 100 150 200 250
Q (kg)

e Pastovis kasStai (PK) Bendri kastai (BK) Bendros pajamos (Bpajamos)

8 pav. Grafinis liizio rodiklio nustatymas

IS 15 lentelés ir grafinio lizio tasko nustatymo (Zr. 8 pav.) bei apskaiCiave lizio rodiklj
pritaikant formule, matome, kad jmonei norint negauti nei pelno, nei patirti nuostolio reikia gaminti
98 kg naujo produkto per ménesj, per metus 1176 kg, o per dieng 49 kg virtiniy. Kadangi numatyta
gamybos apimtis yra 3000 kg tai galima teigti, jog jmonei naujo produkto gamyba bus pelninga.
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ISVADOS

1. D¢l siais laikas spartéjancio gyvenimo tempo daznai stengiamasi taupyti laika, todél maziau laiko
yra skiriama sveikai ir subalansuotai mitybai. Bandant i§vengti §ios problemos buvo iSanalizuotos
zaliavos, galinCios papildyti virtinius skaidulinémis medziagomis, bei padidinacios virtiniy maisting

verte.

2. JImoné UAB ,,Maistas* gamina jvairius virtinius, kurie yra realizuojami visoje Lietuvoje, taip pat
nemaza dalis produkcijos yra eksportuojama j uzsienio Salis. Jmoné Zaliavas perka i§ patikimy
tiekéjy, gaunamy zaliavy kokybé nuolat tikrinama. Imoné skiria labai didelj démesj maisto saugai:

yra jdiegta ir vykdoma RVASVT sistema, laikomasi griezty higienos bei sanitarijos reikalavimy.

3. Kuriant naujus virtinius buvo atsizvelgta j didéjancia sveikesniy produkty paklausg rinkoje, bei j
nepakankamg sveikesniy virtiniy asortimentg rinkoje. Sukiriau naujus virtinius, papildytus
skaidulinémis medziagomis, naudojau augalines zaliavas, kurias galima auginti Lietuvoje. Atlikus
teslos ir jdary bandymus bei juslinj vertinimg, buvo nuspresta gaminti virtinius su smulkintomis

kanapiy sé¢klomis ir brokoliy, Spinaty jdaru.

4. Skai¢iavimais nustatyta jmonei tenkanti ekonominé nauda, gaminant naujus virtinius.
Apskai¢iavus naujam gaminiui naudojamas Zaliavas, darbuotojy atlyginimg ir jrengimiy
nusidévéjimag, nustatyta, kad 1 kg virtiniy savikaina yra 2,16 €, o su 30 % antkainiu gauta
pardavimo kaina — 2,81 €. Gamindama $j gaminj jmoné per metus uzdirbs 19890,00 € nepaskirstyto

(grynojo) pelno.
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PRIEDAI

1 PRIEDAS Virtiniy, papildyty skaidulinémis medziagomis, srauty diagrama

2 PRIEDAS SVT nustatymas sprendimy medzio metodu

3 PRIEDAS Rizikos veiksniy nustatymas zaliavoms ir prevencinés priemonés

4 PRIEDAS Rizikos veiksniy nustatymas proceso pakopoms ir prevencinés priemonés

5 PRIEDAS Gamybiniy ir pagalbiniy patalpy planas
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1 PRIEDAS

Virtiniy, papildyty skaidulinémis medziagomis, srauty diagrama

1. Zaliavy priémimas

l

2. Zaliavy

laikymas

———

3. Saldyty zaliavy
atvésinimas

IS

4. Darzoviy plovimas

/

! o

5. Svérimas

e

5.1. TeSlos maiSymas

'

5.2. Kociojimas

5.3. Brandinimas

l

\

5.4. Darzoviy pjaustymas

!

5.5. Idaro maiSymas

6. Koldiiny fo

rmavimas

7. Pasterizacija SVT - 1B

\ 4

8. Saldymas

A

y

9. Tikrinimas rentgenu SVT — 2F

A\ 4

10. Fasavimas

l
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11. Tikrinimas metalo detektoriumi SVT — 3F

l

12. Pakavimas

\ 4

13. Sandéliavimas

l

14. Transportavimas

Sudaryta autoriaus

2 PRIEDAS
SVT nustatymas sprendimy medZio metodu
2 kl.
i/rlgl' Ar Ar proceso 4 kl. Ar
zingsnis .| paskesnis
Oy | s | A0 proceso
Rizikos éz) as rizikos atsirasti ar Zingsnis
Proceso zingsnis L : . veiksniui P pasalina ar Rezultatas
veiksniai priemonés azalinti pakilti iki sumazina
rizikos grba nepriimtino rizikos veiksni
veiksniui | mazinti iki | Y917 iki prilmtino
\S/Ii?t?)j o2 Fri i_m";ino lygio?
ygio?
- Biologiniai Taip Ne - - Ne SVT
1. Zaliavy Cheminiai Ne Ne - - Ne SVT
priémimas —
Fiziniai Ne Ne - - Ne SVT
Biologiniai Taip Ne - - Ne SVT
2. Zaliavy lakymas
Vi Cheminiai Ne Ne - - Ne SVT
Fiziniai Ne Ne - - Ne SVT
* o Biologiniai - - - - -
3. Saldyty zaliavy
atvésinimas Cheminiai - - - - -
Fiziniai - - - - -
4. Darzoviy Biologiniai Ne Ne - - Ne SVT
Plovimas Cheminiai Taip Ne - - Ne SVT
Fiziniai Taip Ne - - Ne SVT
Biologiniai - - - - -
5. Svérimas —
Cheminiai - - - - -
Fiziniai - - - - -
Biologiniai - - - - -
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5.1. Teslos Cheminiai - - -
mai§ymas Fiziniai: - - -
Biologiniai - - -
5.2. Koc¢iojimas Cheminiai i i -
Fiziniai - - -
. Biologiniai: Ne Ne Ne SVT
5.3. Brandinimas ——
Cheminiai - - -
Fiziniai - - -
Biologiniai - - -
>.4. Darzoviy Cheminiai - - -
pjaustymas
Fiziniai - - -
Biologiniai ) ) .
5.5. Idaro maiSymas Cheminiai - - -
Fiziniai ) ) -
Biologiniai i i i
6. Koldiiny o - - -
formavimas Cheminiai
Fiziniai ) ) i
Biologiniai Taip Taip SVT
7. Pasterizacija Cheminiai ) ) i
Fiziniai i i i
Biologiniai Taip Ne Ne SVT
8. Saldymas Cheminiai ) ) i
Fiziniai ) ) i
Biologiniai ) ) i
9. Tikrinimas Cheminiai - - -
rentgenu
Fiziniai Taip Taip SVT
Biologiniai ) ) i
10. Fasavimas Cheminiai ) ) i
o Ne Ne Ne SVT
Fiziniai
Biologiniai ) ) i
11. Tikrinimas Cheminiai - - -
metalo detektoriumi
Fiziniai Taip Taip SVT
12. Pakavimas Biologiniai i i i
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Cheminiai ) - - - -

Fiziniai B - - - -

Biologiniai Taip Ne - - e SUT
13. Sandé¢liavimas | Cheminiai ) - - _ -

Fiziniai B - - ; -

tologiniai Ne Ne - : Ne SVT

Biologiniai
g ; Cheminiai B - - ; -
Transportavimas

Fiziniai B - - ; -
Sudaryta autoriaus

3 PRIEDAS

Rizikos veiksniy nustatymas Zaliavoms ir prevencinés priemonés

Gamyboje naudojamos
Zaliavos

Rizikos veiksniai

Prevencinés priemonés

Kvietiniai miltai 405C

Biologiniai: patogeniniai
mikroorganizmai (sallmonela,
clostridium butulinum, encherichia coli
ir kt.)

Cheminiai: mikotoksinai, sunkieji
metalai, pesticidai.

vabzdziai, zemés) ir metaly priemaiSos

Pasirinkti patikimus tiekéjus, laikytis higienos
ir sanitarijos, tikrinti pakuotes (apzitiréti ar
néra pazeidimy), tikrinti transporto priemoniy

§vara.

Biologiniai: patogeniniai
mikroorganizmai.

Vanduo Cheminiai:cheminiy medziagy likuciai Vartoti centralizuotg vanden].
(nitritai, nitratai).
Fiziniai: -
Biologiniai: patogeniniai Pasirinkti patikimus tiekéjus, laikytis higienos
Smulkintos kanapiy Cheminiai: mikotoksinai, sunkieji ir sanitarijos, tikrinti pakuotes (apziréti ar
séklos metalai, pesticidai. néra pazeidimy), tikrinti transporto priemoniy
Fiziniai: jvairios priemaiSos (akmenukai, | $vara.
vabzdziai, zemés) ir metaly priemai$os.
Biologiniai: patogeniniai Pasirinkti patikimus tiekéjus, laikytis higienos
Brokoliai Cheminiai: mikotoksinai, sunkieji ir sanitarijos, tikrinti pakuotes (apZzitréti ar

metalai, pesticidai, agrochemikalai.

néra pazeidimy pazeisty pakuociy nepriimti),

tikrinti transporto priemoniy $vara.
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Biologiniai: patogeniniai Pasirinkti patikimus tiekéjus, laikytis higienos
_ . Cheminiai: mikotoksinai, sunkieji ir sanitarijos, tikrinti pakuotes (apzitiréti ar
Kukurtzai

metalai, pesticidai, agrochemikalai. néra pazeidimy pazeisty pakuo€iy nepriimti),

Fiziniai: jvairios pasalinés priemaisos. tikrinti transporto priemoniy $varg.

Biologiniai: patogeniniai. Pasirinkti patikimus tiekéjus. Laikytis

Cheminiai: sunkieji metalai, higienos ir sanitarijos. Tikrinti produkty
Spinatai agrochemikalai. pakuotes. Tikrinti transporto priemoniy $varg.

Fiziniai: akmenukai, kitos jvairios

priemai$os, metaly priemaisos.

Biologiniai: - Pasirinkti patikimus tiekéjus. Laikytis
Druska Cheminiai: sunkieji metalai, higienos ir sanitarijos. Tikrinti produkty

pakuotes.

Fiziniai: akmenukai, kitos jvairios

priemaisos, metaly priemaisos.

Biologiniai: - Pasirinkti patikimus tiekéjus. Laikytis

Cheminiai: sunkieji metalai, higienos ir sanitarijos. Tikrinti produkty
Pipirai pakuotes.

Fiziniai: akmenukai, kitos jvairios

priemai$os, metaly priemai$os.

Sudaryta autoriaus

4 PRIEDAS

Rizikos veiksniy nustatymas proceso pakopoms ir prevencinés priemonés

Proceso pakopos

Rizikos veiksniai

Prevencinés priemonés

1. Zaliavyir

Biologiniai: patogeniniai
mikroorganizmai.

Pasirinkti patikimus tiekéjus. Patikrinti tinkamumo

vartoti laika. Patikrinti ar pakuotés néra pazeistos

Cheminiai: jvairios cheminés

Pasirinkti patikimus tiekéjus. Zaliavas atskirti nuo

medziagy medziagos, sunkieji metalai
priémimas #1agos, sunkie) ’ cheminiy medziagy priémimo metu, palaikyti tinkama
temperatiirg ir santyking drégme.
Fizikiniai: jvairios pasalinés Pasirinkti  patikimus tiekéjus. Radus pasaliniy
medziagos, metalo priemaisos. . w1 S
priemaisy zaliavy nepriimti.
Biologiniai: patogeniniai Laikytis sanitarijos ir higienos taisykliy. Patikimy
mikroorganizmai, parazitai. tieckéjy pasirinkimas. Zaliavas laikyti tinkamose
salygose (atsizvelgti drégme ir temperatiira). Nuolat
2. Zaliavy stebéti galiojimo terminus.
lakymas
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Cheminiai: jvairios cheminés
medziagos.

Laikytis sanitarijos ir higienos. Chemines valymo

medziagas nelaikyti su zaliavomis vienoje patalpoje.

medziagos.

Laikytis sanitarijos ir higienos. Nelaikyti patalpoje

pasaliniy daiktu, kurie galéty patekti j zaliavas.

3. Saldyty
produkty
atvésinimas

Biologiniai: -

Cheminiai: -

medziagos

Laikytis sanitarijos ir higienos. ISimant zaliavas i
pirminés pakuotés stengtis, kad j gaminj nepakliiity

pakuoteés likuciy.

4. Darzoviy
plovimas

Biologiniai: patogeniniai
mikroorganizmai.

Laikytis sanitarijos ir higienos.

Cheminiai: pesticidai,
herbicidai.

Laikytis sanitarijos ir higienos. Rinktis patikimus

tiekéjus. Kruopsciai plauti darzoves.

Laikytis sanitarijos ir higienos. Kruopsciai plauti

darzoves.

5. Svérimas

Biologiniai: -

Cheminiai: -

Laikytis sanitarijos ir higienos. . ISimant zaliavas i§

5.1. Teslos maiS§ymas

medziagos. pirminés pakuotés stengtis, kad j gaminj nepakliiity
pakuotés likuciy.

Biologiniai: - -

Cheminiai: - -

medziagos.

Laikytis sanitarijos ir higienos. Reguliari jrangos

priezilira. Jrangos detaliy patikra.

5.2. Kociojimas

Biologiniai: -

Cheminiai: -

medZziagos.

Laikytis sanitarijos ir higienos. Reguliari jrangos

priezitra. Jrangos detaliy patikra.

5.3. Brandinimas

Biologiniai: patogeniniai
mikroorganizmai.

Laikytis sanitarijos ir higienos. Laikytis nustatyto

brandinio laiko ir temperatiiros.

Cheminiai: -

5.4. Darzoviy
pjaustymas

Biologiniai: -

Cheminiai: -

Fizikiniai: -

5.5. Idaro maiSymas

Biologiniai: -

Cheminiai: -
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Fizikiniai: - -
Biologiniai: - -

6. Kolduny
formavimas Cheminiai: - -
Fizikiniai: - -

7. Pasterizacija

Biologiniai: patogeniniai
mikroorganizmai.

Laikytis sanitarijos ir higienos. Sekti pasterizatoriaus

temperatiirg. Reguliari jrangos priezitira.

Cheminiai: -

Fizikiniai: -

8. Saldymas

Biologiniai: patogeniniai
mikroorganizmai.

Laikytis sanitarijos ir higienos. Sekti tunelinio

Saldiklio temperatiirg. Reguliari jrangos priezitira.

Cheminiai: -

Fizikiniai: -

9. Tikrinimas
rentgenu

Biologiniai: -

Cheminiai: -

medZiagos.

Reguliari jrangos priezitra. Radus netinkamg

produkta, patikrinti laboratorijoje dél galimy pasaliniy

medziagy (plastiko, medienos ir pan.).

10. Fasavimas

Biologiniai: -

Cheminiai: -

Fizikiniai: pazeistos pakuotés.

Produktus su pazeista ar brokuota pakuote neparduoti.

11. Tikrinimas metalo
detektoriumi

Biologiniai: -

Cheminiai: -

Fizikiniai: metalo gabaliukai,

metalinés detalés.

Reguliari jrangos priezitra. Radus netinkama

produkta, patikrinti laboratorijoje dél galimai esanciy

metalo daleliy.

12. Pakavimas

Biologiniai: -

Cheminiai: -

Fizikiniai: -

13. Sandéliavimas

Biologiniai: patogeniniai
mikroorganizmai.

Laikytis sanitarijos ir higienos. Sekti sandélio

temperatiirg ir fiksuoti Zurnale.

Cheminiai: -

Fizikiniai: -

14. Transportavimas

Biologiniai: patogeniniai
mikroorganizmai.

Laikytis sanitarijos ir higienos. Sekti transporto
priemonés Saldytuvy temperatiirg ir uztikrinti tinkama

produkto temperatiira.

Cheminiai: -

Fizikiniai: -

Sudaryta autoriaus
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