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PATVIRTINIMAS APIE ATLIKTO DARBO SAVARANKISKUMA

Patvirtinu, kad jteikiamas baigiamasis darbas ,, Kosmetiniy procediry su retinoliu poveikis
brandziai veido odai‘ yra:

1. Atliktas savarankiSkai ir néra pateiktas Kolegijos kity studijy programy bei kursy
studentams.

2. Nebuvo naudotas kitoje kolegijoje, universitete ar kitose mokslo institucijose Lietuvoje ir
uzsienyje.

3. Néra nuorody j kitus darbus, jeigu jie néra nurodyti darbe.

4. Pateikiamas visas panaudotos literatiiros sgrasas.

f@wﬁ Evelina Buivydaité

(paraéa%?—/f (studento vardas, pavardé)
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SANTRAUKA

Tyrimo aktualumas. Brandziai veido odai reikia specialios priezitiros naudojant kosmetinius

preparatus, o jy pasirinkimas i$ tiesy didelis. Mokslininkai viena efektyviausiy medziagy
minétai problemai spresti jvardina retinolj.

Tyrimo tikslas. Jvertinti brandzios veido odos koregavimo galimybes kosmetinémis
procediiromis su retinoliu.

Tyrimo uZdaviniai. ISanalizuoti brandzios odos savoka. Ivertinti retinolio poveikj brandzios
odos parametrams teoriniu aspektu. ISanalizuoti retinolio poveikj brandzios odos parametrams.
Atskleisti kosmetology eksperty teikiamas rekomendacijas namy prieZiiirai po retinolio procediiry
brandZiai veido odai.

Tyrimo objektas. Kosmetiniy procediiry su retinoliu poveikis brandziai veido odai.

Tyrimo metodai. Mokslinés literatiros analizé, lyginamoji analizé, taikant interviu (apklausg
zodziu).

Tyrimo rezultatai. Remiantis mokslininky atliktais tyrimais bei kokybinio tyrimo metu gautais
kosmetologiy eksper¢iy atsakymais, galima teigti, kad retinolis brandZig odg veikia teigiamai:
mazina rauks$les, gerina odos elastingumo rodiklius, koreguoja veido ovalg ir yra efektyvus
senéjimo prevencijai.

ISvados. Retinolis kosmetiniuose produktuose ypac paklausus, nes turi efektyvy poveikj odos
sené¢jimo profilaktikai ir gerinimui. Eksperciy teigimu, retinolis brandziai odai naudoti turi biiti
parenkamas individualiai, pagal kliento veido oda, jo naudoti negalima daznai, nes klienty odai gali
kilti jvairiy Salutiniy poveikiy. Eksperc¢iy teigimu, ypatingai svarbu SPF apsauga nuo UV spinduliy,
nebiti jokioje aktyvioje Sauléje ir neiti j soliariuma, naudojant procediiras su retinoliu.

Raktiniai Zodziai. Retinolio poveikis, brandi oda, kosmetinés veido odos procediiros.



SUMMARY

Relevance of the research. Mature skin needs special care using cosmetic products, the variety
of which is wide. According to scientists, retinol is one of the most effective products for this
problem.

Aim of the research. To evaluate the correction possibilities of aging skin using procedures
with retinol.

Tasks of the research. To analize the concept of mature skin. To evaluate the effect of retinol
on the parameters of mature skin from the theoretical aspect. To analyze the effect of retinol on
mature skin parametres. To reveal the recommendations given by experts after retinol procedures
for mature skin.

Object of the research. The effects of cosmetic procedures with retinol on mature facial skin.

Methods of the research. Analysis of scientific literature, comparative analysis, applying
interviews (oral survey).

Results of the survey. Based on the research carried out by scientists and the answers of
cosmetologists obtained during the qualitative study, it can be stated that retinol has a positive effect
on mature skin: it reduces wrinkles, improves skin elasticity, corrects the oval of the face and is
effective in preventing aging.

Conclusions. Retinol is especially in demand in cosmetic products because it is effective in the
prevention and improvement of skin aging. According to experts, retinol for the use of mature skin
must be selected individually, according to the client's facial skin, it should not be used often,
because the client's skin can experience various side effects. According to experts, it is especially
important with SPF to protect the skin against UV rays, not to be in any active sun and not to go to
the solarium when using procedures with retinol.

Key words. The effects of retinol, mature skin, cosmetic facial skin procedures.



IVADAS

Tyrimo aktualumas. Siandieninéje visuomenéje sparéiai iSaugus grozio ir jvaizdzio kultui, vis
daugiau vyresnio amziaus zmoniy ima ripintis savo odos biikle ir jos korekcija. Nors negriztami
odos pakitimai atsiranda mazdaug treCiame zmogaus deSimtmetyje, jie dar ilgokai islieka
nepastebimi. Taciau brandzios odos biikle veikia jvairiis veiksniai, o vienas svarbiausiy yra sené&jimo
procesas, kurio metu nuolat kei¢iasi zmogaus daliy apimtys ir sudétis (Prendergast ir kt., 2011).
Mokslingje literatiroje senéjimas apibiidinamas kaip procesas, kuris vyksta visame organizme,
taciau yra labiausiai matomas ant odos. Oda labai gerai atspindi procesus, vykstancius vidaus
organuose (Baumann, 2009). U. Beloglavkiené (2006) teigia, kad odos senéjimas nepriklauso nuo
odos tipo, o yra sglygotas amziaus, paveldimumo bei kity sené¢jimo faktoriy. Pasak, D.
naturaliis oksidantai ir fiziologiniai procesai, atsakingi uZ audiniy regeneracijg ir Zzalos, kurig
organizme padaro laisvieji radikalai, paSalinimg. A. Margolina (2007) pazymi, kad jaunystéje
atsinaujinimo procesai vyksta gana greitai. Senstant epidermio atsinaujinimas vyksta vis léciau,
dermoje tarplastelinés medziagos dalijimasis greit€ja, o naujy elementy sintezé 1éte¢ja. D. J. Tobin
(2016) nurodo, kad senstanti oda atrodo plonesné, iSsauséjusi, pablyskusi, kartais pilk§vo atspalvio,
0 visa tai neigiamai jtakoja zmogaus psichologing ir socialing biiseng. Vadinasi, odos senéjimas — tai
sudétingas biologinis procesas, veikiamas genetinés organizmo programos bei iSoriniy veiksniy:
mitybos jprociy, ekologiniy oro salygy, jvairiy cheminiy preparaty naudojimo, zalingy jprociy ir pan.
Odos sen¢jimo, salygoto vidiniy procesy, nejmanoma sustabdyti, bet galima jj sulétinti, naudojant
tinkamas priemones ir procediiras.

Moksliniuose tyrimuose prieS odos senéjimg pla¢iai aprasomas retinoidy poveikis (Rossetti,
2011, Kim, 2012, Chaudhuri, 2014, Bouloc, 2015, Divya, 2015). Remiantis atlikty tyrimy
duomenimis, retinoidai pasizymi odos struktiirg ir funkcijg gerinan¢iu poveikiu: mazina uzdegima,
reguliuoja Igsteliy diferenciacija, regeneracijos procesus (Rossetti, 2011). Pasak L. Baumann (2009),
retinoidai — tai Seima junginiy, i§vesty i$ vitamino A ir turin¢iy jam budingy savybiy. Remiantis
§iuo autoriumi, yra patikimy jrodymy apie retinoidy efektyvuma daugiau nei 125 odos sutrikimams
gerinti. Kosmetinése priemonése naudojami retinolis (vitamino A alkoholis) ir retinilo esteriai:
retinilo palmitatas ir retinilacetatas (panaSts ] vitaming A), tam kad pagreitinty lasteliy
atsinaujinimg. Vitaminas A (retinolis) sudaro skatinamajj poveikj, dél kurio sulétéja odos senéjimo
procesas. Jis veikia kaip normalizuojamasis veiksnys ir yra atsakingas uz odos lasteliy augimo
reguliavimg. Retinolis, ilgg laikg veikdamas oda, prasiskverbia j gilesnius epidermio sluoksnius ir

skatina kolageno bei elastino pluosto gamyba, dél ko oda tampa stangresné ir elastingesne.
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Tyrimo problema. Siuolaikiné grozio ir estetinés medicinos industrija sifilo ne vieng
sprendimg senéjimo proceso sulétinimui, o pasirinkimas i$ tiesy didelis — nuo jvairiy natiraliy
vitaminy iki specialiy, preparatiniy procediiry odos drékinimui, veido odos deguonies terapijos,
botulino toksino ar hialurono rigsties injekcijy. Odos senéjimo proceso pristabdymas yra vienas i§
pagrindiniy kosmetologo uzdaviniy tinkamai atlieckant savo darbg. Brandziai veido odai reikia
daugiau specialios prieziiros, naudojant kosmetinius preparatus, nei kitoms odos problemoms
spresti (Herman, 2013). J. Calleja — Agius, M. Brincat (2014) brandzig oda charakterizuoja
sumazgjusiu kolageno kiekiu, odos suplon¢jimu, sausumu, elastingumo sumazéjimu, jautrumu
traumoms, sumazéjusiu zZaizdy gijimu, smulkiomis ir giliomis raukslémis, veido ovalo destrukcija,
pigmentinémis démémis ir t.t. Remiantis moksliniy tyrimy duomenimis, viena efektyviausiy
medziagy brandZios veido odos problemoms spresti yra retinolis (Chaudhuri, 2014). Todél kyla

probleminis klausimas: koks yra kosmetiniy procediiry su retinoliu poveikis brandziai veido odai?
Tyrimo objektas. Kosmetiniy procediiry su retinoliu poveikis brandziai veido odai.

Tyrimo tikslas. Jvertinti brandzios veido odos koregavimo galimybes kosmetinémis

procediiromis su retinoliu.
Tyrimo uzdaviniai:
1. ISanalizuoti brandZios odos sgvoka.
2. vertinti retinolio poveikj brandzios odos parametrams teoriniu aspektu.

3. ISanalizuoti retinolio poveikj brandzios odos parametrams.

4. Atskleisti kosmetology eksperty teikiamas rekomendacijas namy priezitrai po retinolio

procediiry brandziai veido odai.
Tyrimo metodai:
e Mokslings literatiiros analize
e Interviu
e Lyginamoji analizé
Tyrimo struktiira:
Baigiamajj darbg sudaro trys skyriai, i§vados, rekomendacijos ir literattiros sarasas.

Pirmajame darbo skyriuje analizuojami struktiriniai ir funkciniai brandzios odos senéjimo ypatumai
ir retinoidai kosmetologijoje. Antrajame darbo skyriuje pristatomas tyrimo dizainas. Tre¢iajame

skyriuje pateikiami bei aptariami tyrimo metu gauti rezultatai.
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1. MOKSLINES LITERATUROS ANALIZE

1.1. Struktiiriniai ir funkciniai brandZios odos senéjimo ypatumai

1.1.1. BrandZios odos samprata

Mokslinéje literatiiroje nurodoma, kad oda (zmogaus), kiino pavirSiaus dangalas, saugantis
organizma nuo jvairiy aplinkos poveikiy. Oda ne tik saugo, bet atlieka ir kitokias funkcijas (priima
iSorés dirginimus, reguliuoja temperatiira, per oda organizmas gauna deguonies, pasalina dalj anglies
dioksido). Oda ne tik pats didziausias zmogaus kiino organas, bet ir vienas svarbiausiy. Ji atlicka
gyvybiSkai svarbias funkcijas: sulaiko kenksmingy medZziagy, virusy, bakterijy ir kity ligos sukéléjy
skverbimasi | Zzmogaus kiing; palaiko pastovig kiino temperatiirag ir pan. I. Barden, A. Vogel, G.
Wodraske (2004) pazymi, kad sveika oda turi gerg kraujotaka, yra glotni ir elastinga. Be to, oda
apima visas pagrindines kiino palaikymo sistemas: kraujo, raumeny, endokrininés fukcijos,
imunininés sistemos ir kt. Visos $ios sistemos palaiko bendrg odos homeostaze. Zmogaus oda yra
didelis ir stebétinai sudétingas organas, kuris ne tik suteikia apsauga vidiniams audiniams, bet ir
palengvina neurosensorines, kraujotakos bei imunologines kiino pavirsiaus funkcijas (Farage ir kt.,
2013). Oda yra sudétingas ir dinamiskas organas, kuris tarnauja kaip atrama tarp jautriy kiino vidiniy
audiniy ir 1Sorinés aplinkos (Farage ir kt., 2013).

Zmogaus kiinas yra kompleksiska ir be galo jautri lasteliy visuma. Kiekviename organizme
nepaliaujamai vyksta nykimo ir atsinaujinimo procesai. Mokslingje literatiiroje nurodoma, kad genai
uzprogramuoja kiino lgsteles taip, kad prie§ sunykdamos jos galéty dalytis tik tam tikrg skaiCiy
karty. M. Klentze (2008) pazymi, kad lgstelés pasidalijimy skai¢iy nulemia telomerazés genas. Su
metais mazéja lasteliy gebéjimas augti, atsinaujinti ir dalytis, todél ir prasideda senéjimo procesas.
Calleja — Agius ir kt. (2012), pabrézia, kad senstant organizmui palaipsniui 1étéja medziagy apykaita,
hormony issiskyrimas, Igsteliy, organy, o galiausiai ir viso organizmo funkciné bei rezerviné veikla.
Taigi, senéjimas yra procesas, kurio nei§vengia né vienas gyvas organizmas (Kawabata ir kt., 2014).

Zmogaus oda, kaip ir visi kiti organai, patiria senéjimo sukeltus pakitimus (Kim ir kt., 2012).
Pirmieji senéjimo pozymiai ima rySkéti ant odos (raukSlés, sausumas, pigmentacija), plauky
(slinkimas, nuplikimas) ir nagy (trapumas) (Tobin, 2016). Senéjimo procesai, kurie vyksta visuose
7mogaus organuose, daro didele jtaka brandZiai odai. Sio proceso metu sulétéja kolageno ir elastino
sintez¢, susilpnéja apsauga ultravioletiniams spinduliams, ko padariniai — raukslés, pigmentinés
démés, stangrumo praradimas (Baumann, 2009). Senstant odoje mazéja elastino skaiduly kiekis ir
pasikei€ia jy struktira. Elastino skaidulos prasciau atlieka savo funkcijas, oda praranda stangruma,

elastinguma ir susilpnéja. Kolageno sintezé sulétéja, pagaminama maziau kolageno, sumazéja jo



9

pavirSiaus plotas, tinklas iSyra, tampa Kietesnis ir retesnis. Atsiranda raukslés, oda praranda
stangrumg. Sulétéja gliukozaminy gliukany sinteze, iSsaus¢ja oda, formuojasi raukslés. Sumazéja
poodiniy riebaly kiekis ir apimtis, oda praranda putluma, pilnuma, stangrumg (Zein ir kt., 2015).
Brandzios odos biikle ilgainiui veikia jvair@is veiksniai, o vienas svarbiausiy yra senéjimo procesas,

kurio metu nuolat kinta Zzmogaus daliy apimtys ir sudétis (Prendergast ir kt., 2011).

B. Molongjaus (2007) teigimu, odg sudaro du pagrindiniai sluoksniai — epidermis ir derma (Zr. 1
priedas). Epidermis yra virSutinis odos sluoksnis, kurj sudaro penki skirtingi lygmenys. Apatinis
odos sluoksnis yra derma, kurj sudaro kolageno skaidulos. Tarp Siy dviejy sluoksniy yra pigmentinés
lastelés arba melanocitai. Kolageno pluostai odg palaiko i§ virSaus. Kolagenas tarsi metaliniai
strypai, imuryti ] cementg bei laikantis pastatus ir tiltus. Vykstant senéjimo procesui, jei Zmogus
nevengia saulés, epidermis suplon¢ja. Dermoje esantis kolagenas suyra, odoje atsiranda rauksliy.
Ultravioletiniai spinduliai storina epidermj. Lygiai, kaip dél sunkaus fizinio darbo ant ranky gali
atsirasti nuospaudy, taip ir epidermis pastor¢ja, kad apsaugoty oda nuo kenksmingos radiacijos.
Dermoje galime matyti kaip yra kolagenas, véliau virstantis raukslémis. Veikiamos saulés
pigmentacings lgstelés, gali skatinti rudy démeliy atsiradima.

D. J. Tobin (2016) nurodo, kad epidermj sudaro negyvybingas sluoksnis (raginis), kurio
proksimaliniai sluoksniai sudaro gyvybinga epidermj. Pasak $io autoriaus, epidermio sluoksnj sudaro
keranocitai (90 — 95 proc.), maziau yra Langerhanso lasteliy populiacijos (2 proc.), melanocity (3
proc.) ir Merkelio lasteliy (0,5 proc.). Palankias salygas drégmei palaikyti ir neleisti jai iS§garuoti
suteikia raginis sluoksnis, nes jo sudétyje yra baltymais praturtinty korneocity, kurie yra kieti ir
netirplis vandenyje, o tarpai uzpildomi cholesteroliu, riebiosiomis riigS§timis ir keramidais. Su
amziumi raginio sluoksnio storis nekinta, taiau sumaz¢ja medziagy pralaidumas pro epidermi,
sulétéja medziagy apykaita, oda maziau apripinama deguonimi ir kitomis maistinémis medziagomis.

Daugiausia jungiamojo audinio (apie 80 proc. kolageno ir 5 proc. elastino), taip pat prakaito ir
riebaliniy liauky, plauky Sakny, kraujagysliy ir nervy yra dermoje. Ji sudaro kietg ir lanksty sluoksnj,
kuris palaiko epidermj ir riSasi su hipoderma. Odai tvirtumga suteikia kolageno skaidulos, o elastino
skaidulos elastingumg ir stangrumg. Dermos sluoksnis su amziumi kinta ir ploné¢ja. Kolagenas yra
struktiirinés dermos dalies baltymas, kuris palaiko ir suteikia Zmogaus odai tvirtumo. Senstant
kolageno kiekis ir sintezé dermoje mazéja, o kartu ir odos funkcijy pajégumas (Tobin, 2016).

A. Margolinos (2007) teigimu, epidermyje vyksta raginio sluoksnio lupimasis, bazinio sluoksnio
lasteliy dalijimasis, diferencijavimas ir migravimas, o dermos sluoksnyje — kolageno, elastino ir
glikozaminoglikano dalijimasis ir sintezé. Jaunystéje atsinaujinimo procesai vyksta gana greitai.
Senstant epidermio atsinaujinimas vyksta vis léciau, dermoje tarplastelinés medziagos dalijimasis

greitéja, o naujy elementy sintez¢ létéja. Taip pat kaupiasi defektiniai baltymai, kurie ant odos
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pasirodo arba kaip pazeidimai lgsteliy genetiniame aparate, arba kaip iSoriniy veiksniy poveikio

(pavyzdziui UV spinduliy) rezultatas.
Isanalizavus Calleja — Agius ir kt. (2012), Herman ir kt. (2013), Gragnani ir kt. (2014) pateiktas

mokslinines studijas, galima teigti, kad brandi oda apibréziama amziaus inervale nuo 50 iki 65 mety.
Ji pasizymi sumazéjusiu 0dos elastingumu, drégmés lygiu, sebumo i$skyrimu, sulétéjusiu Igsteliy
atsinaujinimo procesu, matomais pigmentacijos poky¢iais, padidéjusiu jautrumu, sunkesniu zaizdy
gyjimu, riebalinio, raumeninio, kaulinio audinio atrofija ir smulkiomis bei giliomis raukslémis, 0
visa tai yra iSorinio ir vidinio senéjimo pasekmés. Jaunos 25 — 35 mety moters oda atsinaujina kas 2
— 4 savaites, o brandZios odos atsinaujinimas Zenkliai sulétéja (Calleja — Agius ir kt., 2012). Siame
amziaus intervale, atsiradus pirmiesiems 0dos senéjimo pozymiams, nuo UV spindululiy radiacijos
zalos gali biiti matomi tik neZymiis pigmentacijos poZymiai, o ant branzios veido odos jau aiSkiai
matomos pigmentinés démés (Herman ir kt., 2013). Sis autorius taip pat brandzia oda
charakterizuoja sulaukus 50 mety amziaus. Dazniausiai §io amziaus moterims prasideda menopauze,
kuri Zenkliai paspartina senéjimo pocesus, kurie dar labiau blogina odos bikle. Brandi oda
apibudinama turinti paZzengusio fotosenéjimo pozymiy: akivaizdzios odos diskoloracijos, vizualiai
matomi kapiliarai, matoma keratozé (Durai ir kt., 2012).

J. Herman ir kiti bendraautoriai (2013) iSskiria Siuos pagrindinius brandzios odos poZymius:
odos elastingumo, epidermio hidratacijos sumaz¢jimas, stiprus odos iSsaus¢jimas, teleangiektazijy
atsiradimas, ryskis pigmentacijos pokyciai, o juos sukelia odos ir jos struktiiry atrofiniai pakitimai
— fibrolasty, naturalaus drékinamojo faktoriaus (NMF), melanocity, Lagerhanso lgsteliy laipsniné
degradacija. Taip pat, brandi veido oda iSsiskiria matoma Keratoze, riebaliniy ir prakaito liauky
veiklos sulétéjimu bei giliomis, aiskiai matomomis raukslémis.

Kiti autoriai akcentuoja kaip vieng i§ brandzios odos charakteristiky — kolageno degradacija,
kurig jtakoja kolageno molekuliy susijungimas. Tai lemia didéjantj odos iSglebima, giliy rauksliy
atsiradimg. Odos iSsitampyma, tonuso praradimg ir giliy rauksliy atsiradimg jtakoja ir glikozaminy
(jungiamojo audinio struktiiry) sumazéjimas (Calleja — Agius ir kt., 2012).

Apibendrinant galima teigti, kad brandi oda pasizymi odos sausumu, stangrumo tritkumu,
netolygiu odos atspalviu, ryskesniu kapiliary tinklu ar pigmentinémis démeémis, smulkiomis ar
gilesnémis raukslémis. Raukslés parodo, kad yra suplonéje audiniai ir nusilpes odos tonusas,

kuriuos nulemia pacios jvairiausios priezastys.

1.1.2. Senstancios odos poZymiai

Oda yra nepaprastai patvari, taciau, kaip ir visos kitos sistemos, ji ilgainiui pasiduoda

neiSvengiamam senéjimo poveikiui. Oda taip pat yra akivaizdZiausias amziaus rodiklis (Farage ir
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kt., 2013) Senéjimo procesas paveikia odg jvairiais btidais. Spar¢iai mazéja epidermio plonumas ir
apykaita (Farage ir kt., 2013).
Senstancios odos pozymiai moksliniuose Saltiniuose yra labai jvairiai klasifikuojami, todél

1.1.2.1. lentel¢je pateikiami atskiry mokslininky jvardinami odos ypatumai senéjimo metu.

1.1.2.1. lentelé. Senstancios odos pozymiai

Autorius Sestanc¢ios odos pozymiai

U. Beloglavkiené (2006) Senstanti oda ima sparéiai ragéti, pasidaro sausa ir maziau
elastinga, dél to susirauksléja, nukara. Ryskiausiai tai pastebima ant
skruosty ir po akimis.

Susikaupia pigmento (odos dazy), dél to vietomis atsiranda
tamsesniy démiy, panaSiy ] stambias strazdanas, o visa oda jgyja
pilkSva ar gelsva atspalvj.

Kaktoje jsirézia i8ilginés ar skersinés rauksles.

Voky oda nukara maiseliais ir jgauna rausvg atspalvj.

Gil¢ja raukslés tarp nosies ir burnos kampuciy. Tai Zemés traukos
kryptis smukina zemyn. Sios raukslés nyksta, kai §ypsomés.

Nuo burnos j virSy ir apacig susidaro zZymios raukslelés. Burnos
kraStuose jos ryskesnés.

Kaklas tampa gyslotas, duobutés kakle ir vir§ raktikaulio matomai

Jdumba. Oda susirauksléja, po ja iSrySkéja raumenys.

L. Malinauskiené¢ (2014) Sumazéjus  kraujo  kapiliary  kiekiui  sutrinka  vietiné
mikrocirkuliacija, oda patiria deguonies ir maistingyjy medziagy
stygiy.

Maz¢jant fibroblasty (dermos Iasteliy, gaminanciy jungiamojo
audinio skaidulas — kolageng ir elasting) kiekiui sulétéja kolageno
sintezé, pablogeja jo kokybé. Ko pasekoje oda praranda
elastingumg, kraujagyslés tampa trapesnés, vystosi kuperoze,
susiformuoja issiplétusiy kapiliary tinklas, pagreitéja rauksliy
atsiradimo procesas, deformuojasi veido ovalas.

Sumazéjes epidermio Iasteliy dalinimosi greitis sulétina odos
atsinaujinimo procesa, todel odos elastingumas maz¢ja ir daugéja
rauksliy.

D¢l sumazgéjusio melanocity (odos pigmenta gaminanciy lasteliy)

kiekio oda jgyja netolygy atspalvi, atsiranda pigmentiniy démiy,
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oda tampa jautresné¢ UV spinduliy poveikiui, sumazgja jos
atsparumas fotosenéjimui.

Mazéjant Langerhanso Igsteliy, kurios kontroliuoja odos imuninj
atsparuma, kiekiui sumazéja odos atsparumas zalingiems aplinkos
veiksniams bei infekcijoms.

Sumazéjus dermos tarplastelinio gelio sluoksniui sulétéja hialurono
rugsties metabolizmas, sumazéja odos stangrumas, pakinta veido

ovalas, atsiranda rauksliy.

E. Zein ir kt. (2015) Mazéjantis estrogeno kiekis prisideda prie senéjimo pozymiy:
rauksliy, sausumo, kolageno ir elastino sintezés sulétéjimo.
Mazgjant elastiniy skaiduly kiekiui ir struktirai, oda silpnéja,
praranda stangrumg.

Senstanti oda praranda elastinguma, tampa plonesné, mazéja odos
apsauga nuo jvairiy veiksniy.

Sumazéjus poodiniy riebaly kiekiui oda praranda pilnumg ir

putluma.

Saltinis: sudaryta autorés pagal U. Beloglovkiene (2006), L. Malinauskieng (2014), E. Zein ir kt. (2015)

Odos sen¢jimas yra dviejy svarbiy procesy rezultatas, kuris apima genetisSkai uzkoduotus
poky¢€ius organizme ir pokycius, kuriuos sukelia neigiamas iSorinis poveikis (Herman ir kt., 2013).
Yra dvi senéjimo raSys: nathralus senéjimas, kuris atsiranda dél genetikos, gravitacijos,
endokrininiy ir imuniniy funkcijy pakitimy ir senéjimas dél iSoriniy veiksniy, kuris atsiranda dél
UV spinduliy, oro ir aplinkos tarSos (Tobin, 2016). Bégant metams neiSvengiamai kartu su kitomis
organy sistemomis odai biidingas chronologinis, tiek aplinkos veiksniy paskatintas senéjimas, ko
pasekoje silpnéja odos funkcinés savybés (Newton ir kt., 2015). Su amziumi naturalus odos
atjauninimo procesas drastiSkai sulétéja ir oda tampa plonesn¢, sausesné ir ne tokia elastinga
(Ramos-e-Silva ir kt., 2001). Odos senéjimg sukelia trys pagrindinai faktoriai: chronologinis
(nattiralus) senéjimo procesas, sumazgjes estrogeny lygis po menopauzés bei iSoriniai aplinkos
veiksniai (fotosenéjimas), kurie neigiamai veikia odg ir jos struktiiras (Borg ir kt., 2013). Odos
sen¢jimas yra nuolatinis procesas, kurj gali sukelti tiek vidiniai, tiek iSoriniai veiksniai. Manoma,
kad vidinis (chronologinis) ir iSorinis sen¢jimas vyksta skirtingais keliais ir netgi gali sukelti
skirtingus regimus odos poky¢ius (Kruglikov ir kt., 2016).

Nattralus sen¢jimo procesas, kitaip dar vadinamas chronologiniu, tai vidinis sen¢jimas, kuris
yra tiesiogiai priklausomas nuo kiekvieno asmens individualiy genetikos bruozy. Chronologinio

senéjimo proceso metu laipsniskai 1étéja fiziologinés organizmo funkcijos: medziagy apykaita,
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audiniy kvépavimas, organy veikla (Borg ir kt., 2013). A. Gragani ir kt. (2014) jvardina Sias
chronologinio sen¢jimo pasekmes odai: mikrocirkuliacijos sutrikimai, sumazgjgs riebaliniy ir
prakaito liauky veiklos greitis, sulétéjusi medziagy apykaita, odos ir jos struktiry, riebalinio,
raumeninio bei kaulinio audinio atrofija. Sio senéjimo proceso nejmanoma i$vengti (Borg ir kt.,
2013). Vidinis senéjimas vyksta genetiSkai nustatytu greiciu, pirmiausia dél to, kad kaupiasi zalingi
lasteliy metabolizmo produktai, taip pat dél didéjancio biologinio Igsteliy sen¢jimo. Estrogeny lygis
taip pat stipriai veikia motery odos vientisuma (Farage ir kt., 2013).

ISorinj senéjima, kitaip dar vadinamg fotosenéjimu, pagrinde sukelia zalinga UV spinduliuotés
radiacija — laisvieji radikalai. Sis procesas tiesiogiai prikauso nuo individo gyvenimo bido. Sis
sené¢jimas laikomas prieslaikiniu, nes tiesiogiai yra priklausomas nuo gaunamo spinduliy kiekio,
rikymo ir alkoholio vartojimo (Borg ir kt., 2013). D. Vaitkevicitaté (2006) nurodo, kad odos
sené¢jimas susijes su apsauginés funkcijos susilpnéjimu, kai sutrinka naturaliis oksidantai ir
fiziologiniai procesai atsakingi uz audiniy regeneracija ir Zalos, kurig organizme padaro laisvieji
radikalai, paSalinimg. R. StaseviCienés (2007) teigimu, odoje laisvieji radikalai veikia kolageno
skaidulas, sukeldami ankstyva jos sen¢jimg, kurj lydi rauksles, H. Kim ir kt. (2012) nurodo, kad
UV spinduliy radiacijos sukaupta zala sukelia odos lgsteléms oksidacinj stresg, o jo pasekmés odai:
mimikos rauksles, keratoze, odos sausumas, SiurkStumas, pigmentacijos pokyciai. K. Scharffetter —
Kochanek ir kt. (2000) teigia, kad fotosenéjimo procese oda praranda elastinguma, nes elastinés
skaidulos sudaro struktirinius jungiamojo audinio elementus.

Pasirode sené¢jimo zZenklai ant odos, negali biti jvertinami subjektyviai. Glogau klasifikavimo
sistema buvo sukurta objektyviai iSmatuoti rauksliy ir fotoaktyvumo laipsnj (Durai, 2012; Jackson
2014). Si klasifikavimo sistema padeda pasirinkti tinkamiausias procediiras ir yra klasifikuojama j
keturias grupes:

l. Nuo 20 iki 30 mety. Si grupé priskiriama ankstyvam fotosenéjimui. Bidingi lengvi
pigmentiniai pakitimai, minimalios raukslés ir néra keratozés.

II. Nuo 30 iki 40 ir daugiau mety. Siai grupei biidingos lentigo démés, mimikos raukslés ir
keratozé nepastebima, bet ap¢iuopiama.

l1l. Nuo 50 iki 60 mety. Siai grupei biidingos teleangektazijos, raukslés ir matoma keratozé.

IV. Nuo 60 ir daugiau. Si grupé apibiidinama kaip sunki fotosené¢jimo faze, kuriai badingi
pozymiai: gelsvai — pilka oda, visoje veido zonoje matomos raukslés, piktybiniai odos navikai ir
aktiné keratozé.

Odos senéjimg jtakoja ir menopauze. Pasak A. Vertelkaités (2006), sulaukus 45 - 55 mety, po
pereinamojo laikotarpio prasideda menopauzé ir motery oda labai jautriai reaguoja j estrogeny
veiklos pokycius ir i§ karto atspindi Sias permainas. Vyresnio amziaus motery ir vyry odos riebaly

liauky veikla toliau silpsta ir net nutriiksta, todél oda dar labiau sauséja ir darosi vis plonesné.
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Derma tampa ne tokia stangri, pakinta elastino skaiduly struktiira, oda rauksl¢jasi ir glemba. Esant
menopauzei, odos biikle Zenkliai pablogina sumazgéjgs estrogeny lygis, ko pasekoje sumazéja
kolageno ir elastino lygis, oda praranda elastinguma, atsiranda raukslés, sumazéja drégmés lygis,
oda stipriai i$sauséja, atsiranda ryskiy pigmentacijos pokyciy (Herman ir kt., 2013).

Apibendrinant natiralaus odos senéjimo sampratq ir priezastis, galima teigti, kad Sis procesas
nepriklauso nuo odos tipo ir turi savo cikliskumg kurj jtakoja hormoniniai organizmo pokyciai. O
iSorinj senéjimg, kitaip dar vadinamq prieslaikiniu, labiausiai jtakoja laisvieji radikalai. Senstant

oda tampa daug pazeidziamesné ir jautresné iSoriniam aplinkos poveikiui.

1.1.3. Struktiiriniai odos senéjimo ypatumai

Odos blogéjimas su amziumi yra ne tik kosmetiné problema. Su amZzZiumi atsirandantis
strukttrinis ir funkcinis odos pablog¢jimas pristatomas daugybe klinikiniy varianty, pradedant
gerybiniais, bet galinCiais pakenkti sutrikimais, tokiais Kaip nieZéjimas, baigiant pavojingesnémis —
karcinomomis ir melanomomis (Farage ir kt., 2013).

Daugelyje moksliniy tyrimy sutinkama, kad odos senéjimas prasideda sulaukus 25-eriy mety
amziaus, kurio metu pradéjusios formuotis mimikos raukslelés kaktoje, aplink nosj, akis ir lapas,
véliau virsta giliomis rauksSlémis. Pirmosios rauksSlés atsiranda dél odos stangrumo, tvirtumo
sumazéjimo ir nepakankamo drégmés lygio joje. Ankstyva raukSliy atsiradimg jtakoja stresas,
netinkamas gyvenimo budas, vidiniai bei iSoriniai faktoriai (Herman ir kt., 2013). Odos struktiiros
skirtumai tarp jaunesnés ir vyresnés odos pateikiami (zr. 2 priedas).

O. Silkinos (2006) teigimu svarbiausia, kad kiekvienai amziaus grupei turi biiti taikoma
skirtinga veido odos priezitra. Tai kas tinka jaunai odai, netinka brandZziai, ir atvirks¢iai.
Kiekviename amziaus tarpsnyje vyksta vis kiti odos pokyciai. Senstancios veido odos individuali

priezitira yra skirstoma pagal amziaus tarpsnius (zr. 1.1.3.1 lentel¢).

1.1.3.1. lentelé. Veido odos individuali priezitira pagal amziaus tarpsnius

AmzZius Prieziura

25-30 Siuo laikotarpiu pati oda gamina pakankamai daug jauny lasteliy, tadiau jau
biitina apsaugoti nuo nepalankiy vidiniy ir iSoriniy veiksniy. Tokiai odai
reikalinga kosmetika sauganti nuo laisvyjy radikaly, kurie sukelia prieslaikinj
odos sen¢jimg. Bitina reguliariai atlikti veido valymo ir odos drékinimo
procediiras, kosmetikg naudoti pagal sezony kaitg ir kasdien naudoti apsauga

nuo saulés su reikiama SPF apsauga.

30-40 Siuo laikotarpiu veido raukslés darosi pastebimesnés, todél svarbu neleisti joms
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giléti. Po 30-ties mety oda gamina kur kas maziau kolageno ir hialurono
rugsties, todél kosmetinémis procediromis reikia papildyti jy trikuma. Bitina

naudoti apsauga nuo saulés su reikiama SPF apsauga.

40-50 Siuo laikotarpiu batina pradéti naudoti kosmetinius preparatus su
bioaktyvosiomis medziagomis, kad gerinty odos tamprumga. Rekomenduojama
reguliariai atlikti veido masaza. MasaZzo metu greitéja medziagy apykaita,

greiciau pasisalina §lakai ir stimuliuojamos mimikos raukslés.

50 Tai rimtas kiekvienos moters gyvenimo etapas, todél svarbu naudoti kosmetines
priemones, pritaikytas hormoniniams organizmo poky&iams. Siuo laikotarpiu
rekomenduojama kosmetika turinti biostimuliatoriy. Si kosmetika padeda
sumazinti pigmentacija, raudonj, smulkias rauksles ir aktyviai stimuliuoja

metabolinius organizmo procesus.

Saltinis: sudaryta darbo autorés pagal: Grozis ir kosmetika (2005)

Senéjimas lemia epidermio, taip pat odos sluoksniy plonéjimg. Dél sulétéjusios lytiniy hormony
gamybos ir sumazéjusio nervy galiiniy skaiCiaus, oda netenka jautrumo. Be to, oda iSsauséja ir

palaipsniui praranda apsaugine funkcijg (Rinnerthaler ir kt., 2015).

Senéjimas daro jtakg beveik visiems odos biologijos aspektams. Savaime atsinaujinancio
epidermio, uztikrinanc¢io gynybine barjering funkcijg, galimybés su amziumi mazéja. Apskritai, su
amziumi susij¢ odos pokyciai lemia su juo susijusj odos trapumag ir ligas. Oda, kaip ir daugelis kity
organy, bégant laikui patiria zalingus poky¢ius susijusius su hormoniniais pokyciais. Derma yra
didziausia odos dalis, kuri palaiko kraujagysles, pernesanCias deguonj, maistines medziagas,
imunines Igsteles ir odos priedus (Rittie ir kt., 2015).

Odai senstant sulétéja keratino gamyba, korneocitai tampa didesni ir maziau prisijungia vienas
prie kito, dél ko epidermio tinklas nyksta, oda pasidaro nelygesné, blysSkesné, plonesné, silpnesné,
atsiranda raukslés, odoje nebe taip lengvai sulaikoma drégmé. Mazé¢ja dermos gaureliy dydis ir
skaiCius, apatinis sluoksnis praranda banguotuma, medziagos sunkiau prasiskverbia pro gaurelius ir
yra sunkiau perneSamos, nes gaureliy pavirSiaus plotas sumazéja bei menkéja kontaktas su derma
(Zein ir kt., 2015).

Apibendrinat galima teigti, kad brandi oda atrofuojasi, ji pasizymi sulétéjusiomis odos
funkcijomis. Mokslininky tyrimai leidzia samprotauti, jog senstant odai susilpnéja joS apsauginé
funkcija, kuri tiesiogiai jtakoja odos dirglumgq ir odos drégmés balansq. Senstanciai odai negatyvy
poveikj turi laisvieji radikalai, todél labai svarbu tokiai odai stabdyti oksidacijos reakcijas

lgsteliniame lygyje.
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1.2. Retinoidai kosmetologijoje

M. Diurpe (2006) biologiskai aktyvias medziagas, darancias jtaka odos senéjimo procesui,
skirsto ] keturias pluosty grupes: organinés rugstys, laisvyjy radikaly iSvengimas, vitaminas A arba
retinolio riigstis bei kitos aktyvios medziagos medziagos, kurios efektyviai stabdo odos senéjima.

Dar deSimtojo deSimtmecio viduryje pirmg karta buvo jrodyta, kad retino rugstis yra
veiksminga priemoné kovojant su senéjimu, bet nepaisant antisenéjimo poveikio retino ragstis
sukélé odos sudirginimg, pvz. deginima, pleiskanojimg ir dermatitg, todél kai kuriems pacientams
tai nebuvo priimtina (Kong ir kt., 2016).

V. Vaitkevicituté ,,Tarptautiniy zodziy Zodyne“ (2007) aiSkina, kad retinoidai — cheminiai
izoprenoidai, susidedantys 1§ keturiy izopentano fragmenty, turintys karboksilo grupe ir penkis
dvigubuosius ryskius. L. Baumann (2009) teigia, kad retinoidai — tai Seima junginiy, iSvesty i$
vitamino A ir turin¢iy jam btadingy savybiy.

Retinoidai yra natiiralis ir sintetiniai vitamino A dariniai. Jie yra lipofilinés molekulés ir
lengvai prasiskverbia pro epidermj. Jy biologiskai aktyvios formos gali modifikuoti geny ekspresijg
prisijungdamos prie branduoliniy receptoriy, o po to prie specifiniy DNR seky. Dél savo gebéjimy
modifikuoti genus susijusius su lgsteliy diferenciacija ir proliferacija, retinoidai gali biti naudingi
stabdant odos sen¢jimg. Be to, retinoidai turi bendrg cheming struktiirg, turinc¢ig kelis konjuguotus
dvigubus rysius, leidziancius jstrigti laisvuosius radikalus ir sugerti UV spindulius, taip apsaugant
korinius taikinius, tokius kaip DNR, lipidy membranos ir baltymai (Sorg ir kt,. 2005).

Remiantis molekuline struktiira ir savybémis, retinoidai skirstomi j tris kartas (Zasada ir kt.,
2019):

1. Pirmos kartos — nataraliis retinoidai, kurie neveikia selektyviai, - retinolis (vitaminas A) ir jo
metabolitai — tinklainé, tretinoinas, izotretinoinas.

2. Antroji karta — sintetiniai vitamino A analogai (etretinatas, acitretinas).

3. TreCioji karta — retinoidai, pasizymintys selektyviu aktyvumu receptoriy atzvilgiu
(arotinoidas, adapalenas, tazarotenas).

Tarp retinoidy, greiCiausiai, tretinoinas yra pats stipriausias ir neabejotinai placiausiai iStirtas
retinoidas. Tretinoinas yra labiausiai bioaktyvi forma tarp retinoidy, kurie lokaliai tepami ant odos.
Nors retinoidai pasizymi vil¢iy teikimu odos senéjimo prevencijai, dirginancios reakcijos, tokios
kaip pleiskanojimas ar dermatitas, susijes su retinoidy terapija, riboja jy naudojima. Si problema
rySkesné vartojant tretinoing ir tazaroteng (Kruglikov ir kt., 2016). Tretinoino dirginimo potencialas
paskatino dermatologus pereiti prie maziau dirginanciy, bet palyginti veiksmingy retinoidy, kaip
adapalenas ir tam tikru mastu retinaldehidas (Mukherjee ir kt., 2006).

Retino riigstis yra mazdaug 20 karty galingesnio poveikio nei retinolis. Taciau ji nenaudojama

kosmetologijoje, nes labiausiai dirgina ir yra toksiska, jos neglima vartoti néS¢ioms moterims.
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Tinklainé yra vitamino A aldehido kompozicija, kuri naudojama kosmetikos gaminiuose, taciau jos
veiksmingumas odai yra ribotas. Retinilo acetatas ir palmitatas — labai stabilis, bet pirmiausia juos
reikia paversti retinoliu, suskaidzius esterinj rysj, o véliau i retino roigstj. Jie veiksmingai mazina
rauksles. Retinilo palmitatas — populiariausias kosmetologijoje naudojamas retinilo esteris. Yra
viena stabiliausiy retinoidy formy, bet deja, viena i§ neefektyviausiy, todél dazniau sutinkama namy
priezitiros produkty, o ne kosmetologiniy procediiry metu naudojamy priemoniy sudétyje.
Adapalenas — turintis panasy j retinoidg aktyvumg. Tazarotenas — sintetinis retinoidas (provaistas)
(Zasada ir kt., 2019).

Apibendrinant galima teigti, kad retinolis yra vitamino A formuluoté, Kuri yra placiai
naudojama kosmetikos pramonéje — kaip viena efektyviausiy medziagy, padedanciy kovoti su
rauksléemis, akne ir apskritai pagerinanciy odos bikle. Retinolis yra visy odos Igsteliy
funkcionavimo pagrindas. Jis veikia lgstelés branduolj, ir skatina lgsteliy regeneracijqg, bei

atsinaujinimg.

1.2.1. Vidinis ir iSorinis retinoidy naudojimas

Oda panasi ] kitus organus tuo, kad pasisavina, kaupia ir metabolizuoja vitaming A. Taciau dél
odos anatominés padéties ir dél jai budingy fiziologiniy vaidmeny ji yra gana isskirtiné.
Stratifikuota epidermio struktira atsiranda dél retinoidy jtakos turinCiy lgsteliy dalijimosi ir
diferenciacijos. Retinoidai daro didele jtaka daugeliui odos fiziologiniy reakcijy, tokiy kaip odos
senéjimas, imuniné gynyba ir zaizdos (Fu ir kt., 2007).

Medicinos literatiiroje akseroftolis, retinolis, vitaminas A, jvardinamas kaip riebaluose
tirpstantis vitaminas. Organizme jis susidaro i§ provitamino karotino. Retinolis svarbus medziagy
apykaitos oksidacijos ir redukcijos reakcijoms, Sviesai jautraus regéjimo pigmento rodopsino
sintezei, odos epitelio funkcijai ir zaizdoms. Vitamino A gausu kepenyse, Zuvy taukuose, piene,
svieste, kiauSiniuose. L. Baumann (2009) pazymi, kad vitaminas A (retinolis, beta — karotinas) néra
sintetinamas zmogaus organizme. Vitaminas A yra svarbus organizmui, nes pasizymi Siais
biologiniais efektais: reguliuoja epitelio lasteliy augima ir diferenciacija, slopina kancerogeneze
(mazina piktybiniy Igsteliy augimg), mazina uzdegimag ir stiprina imunin¢ sistemg — organizmo
atsparuma ligoms, taip pat yra svarbus tinklainés lasteléms, nes padeda skirti spalvas, Sviesg ir
tamsg. Vitaminas A veikia kaip stiprus antioksidantas: apsaugo organizmg nuo Zalingo laisvyjy
radikaly poveikio, yra svarbus augimo procesui, danty bei kauly formavimuisi (Kosmadakis ir kt.,
2014).

Nuo 1940 mety retinoidai s¢kmingai naudojami odos sutrikimams, ypa¢ spuogams mazinti
(Uray ir kt., 2016). Vidinis vitamino A vartojimas tinkamas aknés ir fotosenéjimo problemoms

spresti. Geriamasis izotretinoidas mazina riebaly gamyba, normalizuoja deskvamacijg, inhibuoja
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aknés augimg, mazina uzdegima. Fotosenéjimo atveju lygéja odos spalva, mikroreljefas, didéja
odos tonusas, turgoras, lygéja smulkios ir gilios raukslés (Divya ir kt., 2015). Onkologijoje
retinoidai pirmiausia buvo naudojami terapiniu biidu, o véliau kaip prevenciniai vaistai. Padidéjus
ju molekulinio veikimo supratimui buvo pasitlytos naujos terpinés indikacijos: ikivéziniai
susirgimai, 1étiné obstrukciné plauciy liga, Alzheimerio ir Parkinsono ligos (Uray ir kt., 2016).
Esant vitamino A hipovitaminozei oda saus¢ja ir pleiskanoja, lizin¢ja plaukai. Folikuly
hiperkerotozé — klasikinis vitamino A trikumo pavyzdys. Nepakankamas vitamino A kiekis sukelia
regéjimo defektus, jskaitant naktinj akluma, nenormaly Keratino susidaryma gleivinése ir pakitusius
kaulus. Vitamino A trikumo forma d¢l netinkamos mitybos yra reta. Vis délto, kadangi tai yra
maistiné medziaga, tai vitamino A trukumas gali baigtis mirtimi (Uray ir kt., 2016). Vitamino A
hipervitaminozés atveju sutrinka virSkinimas (pykinimas, vémimas, apetito stoka), vystosi
mazakraujyste, kalkéja kaulai, budingas nerySkus matymas ir kt.

Vieni retinoidai, yra naudojami medicinoje, o kiti kosmetologijoje (zr. 1.2.1.1 lentel¢).

1.2.1.1. lentelé. Retinoidy naudojimas medicinoje ir kosmetologijoje

Retinoidas, naudojamas medicinoje Retinoidas, naudojamas kosmetologijoje

Retino rugstis Retinolis

Tretinoinas Retinaldehidas

Izotretinoinas Retinilo esteriai (retinilo palmitatas, retinilo
acetatas)

Etretinas Retinilo propionatas

Adapalenas Retinilo miristatas

Saltinis: sudaryta darbo autorés pagal: R. Darlenski, S. Surber, J. W. Flur (2010)

Kosmetologijoje retinoidai naudojami odos senéjimo pozymiy mazinimui, kaip kosmetikos
priemoniy ingridientai, esantys veido, paakiy kremuose, serumuose ir pan. Pagrindinése
kosmetinése priemonése naudojamos retinoidy formos yra retinolis ir jo esteriai: retinilo palmitatas
ir retinilacetatas.

Retinilo palmitatas yra retinolio (vitamino A) esteris, sujungtas su palmitino ragstimi. Jis yra
pagrindiné vitamino A forma, randama epidermyje. Sis junginys pladiai naudojamas farmacijos ir
kosmetikos produkty formulése (Oliveira, 2014). Tas pats autorius nurodo, kad dermatologijoje
naudojamos kitos retinoidy formos: tretinoinas ir isotretonoinas.

VietiSkai vartojami retinoidai atlieka gyvybiSkai svarby vaidmenj spuogams, nes veikia pirminj
pazeidimg (Chivot ir kt., 2005). Jie i$skiria subrendusius komedonus, sumazina mikrokomedony

susidaryma ir veikia pieSuzdegimiskai (Thielitz ir kt., 2012).
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Naturaliis retinoidai daro teigiamg poveikj odos parametrams, nes pasiZymi geru jsisavinimu.
Retinoidai naudojami farmakoterapijoje tokiy ligy kaip spuogai ir roziné, véZzys, psoriaze,
bakteriniy etiologijy turinéiy plauky folikuly uzdegimas, raudonoji vilklige, ichtiozé, piodermija
prevencijai (Zasada ir kt., 2019).

Retinoiné rugstis (tretinoinas), jos 13-asis cislomeras izotretinoinas, taip pat jvairiis sintetiniai
retinoidai, yra naudojami terapiniais tikslais, tuo tarpu retinaldehidas, retinolis ir retinolio esteriai
dél kontroliuojamojo virsmo retinoinés riigsties arba tiesioginio biologinio poveikio nuo receptoriy,
gali buti naudojami kaip kosmetiniai vaistai (Sorg ir kt., 2006).

Visas trans—retinolis, retinoinés rtigSties pirmtakas, yra veiksminga priemoné nuo senéjimo,
placiai naudojama odos prieziiiros priemonése. Palyginimui manoma, kad aktuali retinoiné riigstis
suteikia dar stipresn] sen¢jimg mazinant] poveik], ta¢iau yra mazai tyrimy, tiesiogiai lyginanciy
retinolio ir retinoinés rugsties poveikj odai. Atliktas tyrimas parodé, kad vietinis retinolio taikymas
daro didele jtaka epidermio ir demos Igsteléms ir molekulinéms savybéms, tai parodé odos biopsija
ir neinvazinés vaizdo analizés. Nors dydis paprastai yra mazesnis, retinolis sukelia panasius odos
histologijos, geny ir baltymy ekspresijos poky¢ius, palyginti su retinoinés riigsties naudojimu. Siuos
rezultatus patvirtino reikSmingas veido sen¢jimo poveikis, pastebétas retinolio veiksmingumo
klinikiniame tyrime (Kong ir kt., 2016).

Retinolis kosmetiniuose produktuose ypaé¢ paklausus, nes turi efektyvy poveikj odos sené¢jimo
profilaktikai ir gerinimui: gerina rauksliy, aktininés keratozés, lentigo démiy biikle, lygina odos
spalvos netolygy pasiskirstymg ir gerina odos elastingumo rodiklius (Darlenski ir kt., 2010).

Retinoidai turi ne tik teigiama, bet ir neigiama poveikj, o pagrindinis jy yra teratogeniskumas.
Néscioms moterims nerekomenduojama jo vartoti aktualiomis formomis, nors néStumo testas
privalomas tik tazarotenui. Sisteminéje formoje naudojamas tik izotretinoinas. Jis veikia visus
spuogy veiksnius ir siiilo ilgas remisijas. Dél jo teratogeniSkumo reikia imtis atsargumo priemoniy
vaisingo amziaus moterims (Zasada ir kt., 2019). Tyrimy duomenys byloja apie teratogeninj poveikj
nésciosios vaisiui (nemorfologiniai vaisiaus apsigimimai, organy pazeidimai, tokie, kaip Sirdies
defektai, Sirdies yda ar nervy sistemos pazeidimai (Bozzo ir kt., 2011).

Ankstyvuoju odos koregavimo retinoidu metu daznai pasireiskia vietinis neigiamas poveikis,
iskaitant eritemg, sausuma, niezéjima, dilg€iojima. Jy poveikis priklauso nuo odos tipo, daznio ir
naudojimo budo, drékinamyjy priemoniy naudojimo, aplinkos veiksniy, tokiy kaip saulés poveikis
ar temperatira (Thielitz ir kt., 2012). Sisteminis retinoidy toksiskumas suaugusiems yra panasus j
hipervitaminoz¢ A, pasireiSkiantis odos sausumu, konjunktyvitu ir plauky slinkimu (Uray ir kt.,
2016).

Salutinis sisteminiy retinoidy poveikis yra suskirstytas j: 1) farmakologinj, tokj kaip odos

kserozé, cheilitas, akiy sausumas, konjunktyvitas, nosies sausumas, nosies nudegimas ir dirginanatis
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dermatitas ir 2) toksinj poveiki, kuris yra nensusp¢jamas, retas, griztamasis, priklausomas nuo
individualaus jautrumo ir polinkj lemiantys veiksniai (nutukimas, alkoholizmas, riikymas, cukinis
diabetas, hipertenzija), tokie kaip padid¢jes kepeny fermenty kiekis, padide¢jes trigliceridy ir
cholesterolio kiekis ir t.t. (lanhez ir kt., 2013).

Remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsgkymu, 62 higienos normoje
pazymima, kad kosmetiniuose gaminiuose naudojamos tokios vitamino A formos, kaip retinolis ir
retinilo esteriai (retinilo palmitatas ir retinalacetatas). Draudziama naudoti kosmetikos gaminiuose
vitamino A forma — tretinoinas (retino ragstis ir jo druskos).

Apibendrinant galima teigti, kad tarp vitaminy, kurie yra naudojami Siuolaikinése kosmetinése
kompozicijose, vitaminas A uzima ypatingq vietq. Ji dar vadina vitaminu — normalizatoriumi, dél jo
unikalios savybés paveikti | visas gyvas odos lgsteles, reguliuojant proliferacijos, diferenciacijos ir
tarplgstelinio bendravimo procesus. ISorinis retinolio naudojimas suplonina raginj sluoksnj ir
pagreitina epidermio atsinaujinimq, regulivoja pigmentacijg, normalizuoja riebaliniy liauky
veikimq ir atkuria dermos matriksqg. Visos Sios savybés tiesiog nejkainojamos, kuriant kosmetikg

nuo senéjimo.

1.2.2. Kosmetiné brandZios veido odos prieZiira naudojant retinolj

1.2.2.1. Profesionali brandZios veido odos prieZiiira naudojant retinolj

Profesionali kosmetika yra naudojama tik grozio salonuose ir kosmetologijos kabinetuose. Nuo
masinés kosmetikos ji skiriasi tuo, kad veikia daug intensyviau ir jomis jmanoma koreguoti jvairius
iSvaizdos trukumus. Kuriant profesionalig kosmetika, jos procese dalyvauja chemikai, gydytojai
dermatologai, technologai ir kity sri¢iy specialistai. Siy priemoniy sudétyje yra stipriu poveikiu
pasizyminciy medziagy, ko pasekoje yra ribojamas profesionalios kosmetikos naudojimas, nes tai
reikalauja daugybés specifiniy kvalifikuoto kosmetologo Ziniy (Voss, 2006).

Ivairtis nattiral@is ir sintetiniai retinoidai buvo iStirti senéjimo prevencijai. Vitaminas A ir jo
dariniai yra vienos veiksmingiausiy medZziagy, létinanciy senéjimo proces3. Retinoidai skatina
keranocity dauginimasi, stiprina apsauging epidermio funkcija, sulaiko transepiderminio vandens
netekimg, apsaugo kolageng nuo skilimo ir slopina metaproteinaziy aktyvuma (Zasada ir kt., 2019).
Pastaraisiais metais populiaréja retinoidy vartojimas kaip terapiné galimybe, siekant uZkirsti kelig
senéjimo pozymiams ir juos sumazinti (Afornali ir kt., 2013). Létesné epidermio apykaita ir lasteliy
ciklo pailgéjimas sutampa su ne tokia veiksminga vyresnio amziaus suaugusiy Zmoniy odos
eksfoliacija. Sis faktas yra svarbus planuojant estetines procediiras (Gancevi¢iené ir kt., 2012).

S. Vasiliauskienés (2004) teigimu senstanciai odai skirtos kosmetinés procediiros, yra

nukreiptos keratinizuotoms lasteléms paSalinti, riebaly ir vandens balansui atkurti. Todél yra
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naudojami gaminiai, kuriy sudétje yra vitaminy A, E, biostimuliatoriai ir vaisiy ragstys (zr.

1.2.2.1.1. lentelé).

1.2.2.1.1. lentelé. Vystancios veido odos prieziliros etapai kosmetikos salone

Etapai Priezitra

l. Gilus ir intensyvus odos valymas pilingu su vaisiy rigstimis. Prie§ pilingg atliekamas
odos garinimas, kuris sudrékina virSutinj odos sluoksnj, atveria poras ir pagerina odos

kraujotaka.

. Rekomenduojama purvo kauké, kuri skatinty odos lasteliy biologinius procesus,

didinty deguonies kiekj odoje ir gerinty kraujotaka.

1. Po pilingo ir purvo kaukés naudingas Saldantis gelis su jiros dumbliais turin¢iais daug

drégmés.

V. Atliekamas masazas su medziagomis, turiniomis vitaminy A ir E. Jis aktyvina

medziagy apykaita, atkuria normaly odos pH.

V. Organizmas pats negamina vitamino C, todél naudojamas vitamino C serumas.

VI. Procedira baigiama dieniniu kremu, kurj rekomenduoja kosmetikas.

Saltinis: sudaryta darbo autorés pagal S. Vasiliauskiené (2004)

Remiantis atlikty tyrimy duomenimis (Kim ir kt., 2012; Rawlings ir kt., 2013; Bouloc ir kt.,
2015) galima teigti, kad kosmetiniai retinolio preparatai gerina brandzios veido odos biikle, nes
mazina smulkias ir gilias rauksles. Retinolio preparatai lygina odos spalvg, sumazina Siurkstuma,
pavirSiaus nelygumus (Rawlings ir kt., 2013). Jis pasizymi odos elastingumg didinan¢iu poveikiu
(Rossetti ir kt., 2011). Naudojant retinolj, pagreitéjusi epidermio sluoksnio keranitizacija, granulinio
epidermio sluoksnio sutankéjimas odai suteikia tokj klinikinj poveikj kaip, odos reljefo lyginimas,
sumazejes odos SiurkStumas. Retinolio sukeltas melanosomy perdavimo slopinimas duoda ir
histologinj poZymj, tokj kaip fizikiné/cheminé UV spinduliy fotoabsorbcija, kas padeda sumazinti
odos diskoloracijg. Padidéja kolageno kiekis speneliniame dermos sluoksnyje, pageré¢ja
angiogenezé, elastino gamyba, o0 tai padeda sumazinti odos rauksles, suteikia odai stangrumo
(Darlenski ir kt., 2010). Kita vertus, veiklioji kosmetikos preparaty sudedamoji dalis sukelia Salutinj
poveikj, pavyzdziui, deginimg, niezéjima, sausumg ir eritemg (Zasada ir kt., 2019). Taip didesné
retinolio koncentracija vis délto praranda savo patrauklumg dél polinkio dirginti oda ir dél
sukeliamos klienty netolerancijos (Afornali ir kt., 2013). Taciau remiantis profesionalios

kosmetikos protokolu, galima teigti, jog kosmetologai efektyvesniy procediiry atlikimui gali naudoti
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didesnes retinolio koncentracijas, jvertindami galimg Salutinj poveikj, odos jautrumg ir sudirgimus
(zr. 3 priedas).

Renkantis procediiry atlikimo strategija konkreciam atvejui, reikia atsizvelgti | amziy, bendrg
sveikatos bukle, pries tai atliktas procediras, odos tipg ir dar daugelj kity veiksniy (Dierickx ir kt.,
2005). Bet kokios odos sen¢jimo terapijos pagrindinis tikslas yra pasiekti sveika, be démiy, lygig ir
elastingg oda (Wollina ir kt., 2010).

Apibendrinant galima teigti, kad retinolis veikia odq skirtingais budais ir gali buti
jvairiapusiskai naudingas: pertvarko kolagenq, sumazindamas rauksles ir ekspresijos linijas,
pagerindamas odos tvirtumq ir elastingumq. Pastorina epidermj ir padaro labiau kompaktiskg
odos raginj sluoksnj, susvelnindamas odos mikroreljefq ir Siurkstumq. Slopina melanosomy

perdavimg, mazindamas odos démes ir suvienodindamas odos tong.

1.2.2.2. BrandZios veido odos prieZiiira namuose naudojant retinolj

Odos priemoniy yra daug ir jos jvairios: vienos naudojamos namie, Kitos skirtos tik
profesionaliam naudojimui. Namie naudojamas kosmetines priemones galima suskirstyti | keleta
grupiy (Vasiliauskiené, 2004):

1. Pieneliai ir losijonai odai valyti ir tonizuoti.

2. SveiGiamieji kremai padedantys aktyvioms medZziagoms prasiskverbti j gilesnius odos
sluoksnius ir Svelniai paSalinantys pavirsinj Igsteliy sluoksnj.

3. Drékinamieji ir maitinamieji kremai.

4. Aktyvikliai — skystos konsistencijos koncentruoti preparatai, greitai jsiskverbiantys ir skirti
intensyviai 0dos prieziiirai.

5. Drékinamosios, raminamosios, stimuliuojamosios ir kt. kaukés, veikianCios stipriau nei
kremai.

Veido odai jvairiais gyvenimo laikotarpiais reikalinga skirtinga prieziiira ir kosmetinés
priemonés. Brandziai odai reikia klompleksinés priezitiros, taciau bet kuriuo atveju oda reikia
valyti, drékinti, maitinti ir saugoti nuo nepalankiy aplinkos veiksniy (Beloglavkiené, 2008).
Kompleksiniu poziiiriu uzkirsti kelig rauksliy susidarymui galima sintetiniais antioksidantais, kurie
turéty buti naudojami kartu su apsauga nuo saulés ir retinoidais, siekiant sustiprinti jy apsauginj
poveikj (Baumann, 2009). Taip pat L. Baumann (2009) teigimu, retinolis, dél savo prie§ senéjimg
veikian¢iy savybiy, kaip sudétiné medziaga, naudojamas tokiose kosmetinés priezitiros priemonése,
kaip drékinamieji, stangrinamieji kremai bei serumai.

S. Dhatt (2009) i8skyré senéjimo pakopas, pagal kurias rekomenduoja veido odos priezilirg
namuose. Nuo trecios pakopos, kai mimikos raukslés yra ryskios, stiprus nosies ir lipy rauksliy

pagiléjimas, Siek tiek kaklo, veido apatinés dalies, akiy zonos ir kaktos elastingumo sumazéjimas,
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rekomenduoja | odos prieziiros programa namuose dviem keturioms savaitéms jtraukti retinolj.
Ketvirtoje pakopoje, isryskéjus rauksléms, atsiradus hiperkeratozinéms zonoms, praradus kaklo,
veido apatinés dalies, akiy zonos ir kaktos odos elastinguma, odos priezilira namuose turi prasidéti
nuo pusiausvyrg subalansuojancios programos, kurig sustiprina retinoidai arba alfa hidroksirtigsties
produktai, pagreitinantys lupimasi ir odos regeneracija.

Vartotojy saugos mokslinis komitetas apibréz¢ retinolio ir jo ekvivalenty naudojima kosmetikos
gaminiuose, taikomus Europos Sajungoje, standartus. Kiino losijonuose didziausia retinolio
koncentracija turéty bati 0,05%, tuo tarpu ranky, veido prieziiiros ir skalavimo produktuose — 0,3%.
Kosmetikos gaminiuose naudojama retinolio koncentracija svyruoja nuo 0,0015% iki 0,3% (Zasada
ir kt., 2019).

Naudojant kosmetines priemones su retinoliu nerekomenduojama taikyti agresyvius o0dos
Sveitimus, tokius kaip cheminiai pilingai, dermabrazija ar mikrodermabrazija ir pan. Taip pat
negalima veido depiliacija vasku, nes oda gali sudirgti. Kosmetines priemones su retinoliu
rekomenduojama vartoti vakare, kad oda buty apsaugota nuo UV spinduliy, arba/ ir naudojant
kremg dieng nuo saulés su reikiama SPF apsauga (nes retinoidai iSplonina raginj epidermio
sluoksnj ir padaro jj labiau kompaktiska, kas gali padidinti odos jautrumg saulés spinduliams)
(Baumann, 2009). Norint pasiekti efektyvesniy retinolio naudojimo rezultaty, jis rekomenduojamas
naudoti su Kkitais, odos problemai, tinkanciais ingridientais. Naudojant drékinamasias,
stangrinamgsias medziagas kartu su retinoliu geréja jo toleravimas odai. Retinolis yra jautrus
Sviesos ir oro poveikiui, todél kosmetinius gaminius su juo privaloma pakuoti j tamsaus stiklo ir
orui nepralaidzias taras.

Apibendrinant galima teigti, kad brandzial odai reikalinga kompleksiné prieZiiira. Todél odos
gerinimui, pagal odos problemg kartu su retinoliu arba po jo procediiry rekomenduojama naudoti
drekinamuosius ir stangrinamuosius kremus ar serumus, kad atkurti odos prarastq drégme ar

stangrumgq.
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2. TYRIMO DIZAINAS

Tyrimo budas. Mokslinés problemos specifika 1émé kokybinio tyrimo metodo pasirinkima.
Duomeny rinkimo metodas — interviu. Kokybiniam tyrimui atlikti buvo pasirinktas patogiosios
imties sudarymo budas. Tiriamas fenomenas yra kosmetologés ekspertés. Siekiant atsakyti j iSkeltus
mokslinés problemos klausimus, labai svarbus unikalus kiekvieno tyrime dalyvaujancio vadovo
patirties kompleksiskumas, jo nuomonés, vertinimai. Tyrimo metu atliktas struktiirizuotas interviu
(Zzodiné apklausa). Kokybinis tyrimas pagal Biting ir kitus (2008) apima sisteminj] Zodinés bei
vaizdinés informacijos rinkimg tyrimo metu. Kokybinis tyrimas padeda suprasti tiriamuosius
reiSkinius ir tuo paciu pateikti holistinj, taciau interpretacinj jy paaiskinima.

Tyrimo metodai. Tyrimo metu remtasi unikalia kiekvieno tiriamojo patirtimi tam, kad
susidarytume visuminj tiriamojo objekto vaizdg. Kokybinio tyrimo metodai: Zodinis interviu tyrimo
dalyviams pagal tyrimo instrumento klausimus, siekiant iSsiaiskinti kaip retinolio poveikj brandziai
veido odai vertina kosmetologai ekspertai.

Duomenys analizuoti, naudojantis kokybine turinio (content) analize, kuri remiasi $iais
zingsniais (Zydzianaité V., 2005): 1) tyréjas kelis kartus skaito teksta, sickdamas suvokti teksta, jo
prasmg¢ ir nesiremia savo iSankstinémis nuostatomis. 2) tekstas ,,iSardomas® j atskiras dalis, kuriose
atsispindi esminiai aspektai ir kontekstai, kuriame Sie aspektai egzistuoja. 3) ,,iSardytas* tekstas
pateikiamas atskirais teiginiais. 4) kiekvienam teiginiui suformuojama atskira subkategorija. 5)
kelioms subkategorijoms suformuojama kategorija. 6) kelioms kategorijoms suformuojama tema.
Interviu atsakymai buvo fiksuojami diktofonu. Sis tyrimas turéjo ir privalumy ir trikumy, kaip ir
kiti tyrimo metodai.

Tyrimo instrumentai. Kokybinis tyrimas buvo atlickamas socialinio tinklo ,,Facebook‘
pagalba diktofonu jrasinéjant struktiirizuotg interviu pagal Biting ir kitus (2008) isklausinéjimo
metodikg. Kuriame buvo numatyta 13 atviry klausimy susiety su tyrimo problema. Klausimynas
savo turiniu ir struktira yra orientuotas j siekj, iSsiaiskinti, kaip praktikai naudoja ir vertina retinolj
kaip kosmetikos produktg.

Klausimyng sudaro 13 klausimy, kurie yra suskirstyti j atskirus blokus, turincius viding
struktiirg (demografinis klausimas, brandzios odos analiz¢, retinolio svarba brandziai veido odai).
Ekspertéms uzduoti klausimai, su laisvai formuluojamais atsakymais, kur neribojamas nei turinys,
nei forma. Struktfirinio interviu pavyzdys pateiktas prieduose (zr. 4 priedas). Tyrime naudoto

instrumento struktiira pateikiama 2.1. lenteléje.
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2.1. lentelé. Kokybinio tyrimo klausimyno specifika

Diagnostinis blokas Diagnostiniai konstruktai
Demografinis klausimas Darbo stazas
Respondentams Kokius metodus, biidus naudojate nustatydami kliento odos tipa,
struktiiruojama kliento bukle jvertinant, kad tai yra brandi oda?
amziaus jtaka jy darbo
procese
Retinolio poveikis brandziai | Kuo naudingas retinolis veido odai?
odai

Tyrimo etika. Atliekant numatytg tyrimg laikomasi visy pagrindiniy tyrimo etikos principy
(Zydzitnaite, 2011):

» Geranoriskumo principas. Uztikrinant $io principo jgyvendinima, visi Klausimai tyrimo metu
bus nukreipti j tyrimo problema. Atliekant tyrima, tyrimo dalyviams bus stengiamasi sudaryti itin
komfortiskas sglygas, bendravime bus akcentuojamas geranoriSkumas bei atvirumas.

« Konfidencialumo principas — tyrimo metu gauti duomenys, leidziantys identifikuoti tyrimo
dalyvius nebus skelbiami viesai ar kitaip aptariami su treciaisiais asmenimis.

» Bendradarbiavimo principas. Prie§ pradedant tyrimg, visi tyrimo dalyviai bus i$samiai ir
aiSkiai informuoti apie planuojamo tyrimo tikslus, aktualuma, galimg mokslinj naudingumg bei
asmeninj naudinguma tiriamiesiems.

» Teisés gauti tikslig informacija principas bus jgyvendintas aptarin¢jant su tyrimo dalyviais
visus jiems nerimg kelianCius aspektus, pvz., ar néra jokios rizikos dalyvauti konkre¢iame tyrime;
kokia forma surinkti duomenys bus pateikti ir kur; ar tiriamieji neturi jokiy papildomy
jsipareigojimy dalyvaudami konkreCiame tyrime; ar tiriamieji neturés papildomy islaidy dél
dalyvavimo tyrime ir pan.

Tyrimo imtis ir atrankos budai.

Buvo atrinkti trys tyrimo dalyviai. Atsirinktos kosmetologés ekspertés turin¢ios ne mazesng¢ nei
trijy mety darbo patirtj ir atlieckanc¢ios kosmetines procediiras su retinoliu brandziai veido odai.

Tyrimo procesas ir jo etapai.

1. Sukurtas strukttirizuotas interviu.

2. Kosmetologiy eksperciy turiniy ne maziau kaip trijy mety darbo stazg ir darbo patirt] su
retinoliu brandziai veido odai paieska.

3. 2020-04-10 11:00 buvo apklausta K1 tyrimo dalyve.

4. 2020-04-14 18:30 buvo apklausta K2 tyrimo dalyvé.

5. 2020-04-15 11:00 buvo apklausta K3 tyrimo dalyvé.

6. Sudaromi interviu protokolai (zr. 5 priedas, 6 priedas, 7 priedas).

7

. Skaidomi gauti tyrimo duomenys ] segmentus, ieSkoma prasmingy teiginiy ir temy.
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8. Duomenys grupuojami bei jungiami j temas, subkategorijas ir kategorijas.
Tyrimo apribojimas. Sunkumai su kuriais susidiiriau — tyrimo dalyviy paieska, kadangi tyrimo
dalyvis turéjo turéti darbo patirt] su konkrecia veikligja medziaga, Siuo atveju retinoliu brandziai

veido odai.
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3. TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Kosmetologijos profesinéje veikloje retinoidai naudojami odos sen¢jiimo poZymiy mazinimui,
kaip kosmetikos prieziliros priemoniy ingredientai, esantys tokiose kosmetikos priemonése, kaip
veido, paakiy kremai, serumai ir t.t. Pagrindinés kosmetinése priemonése naudojamos retinoidy
formos: retinolis ir jo esteriai: retinilo palmitatas ir retinilacetatas (Oliveira, 2014). Kosmetiniy
priemoniy su retinoliu poveikis odai pasireiskia odos atsinaujinimo procesais, stangrinimu, rauksliy
mazinimu, odos spalvos ir reljefo lyginimu, kas gali padéti spresti brandzios veido odos problema.

Atlikus tyrimo duomeny analize, buvo isskirtos 4 temos: Brandzios odos nustatymo kriterijai,
Faktoriai, skatinantys prieslaikinj odos sené¢jima; Retinolio nauda veido odai; Salutiniai poveikiai
naudojant retinolj.

Pirmai temai analizuoti ,,BrandZios odos nustatymo kriterijai“ buvo isskirtos 3 kategorijos: odos
brandos laipsnis nustatomas pagal amziy,; parenkami tinkami metodai,; sprendziama is vizualinio
vaizdo.

Antrai temai analizuoti ,Faktoriai, skatinantys prieslaikinj odos senéjimg™ iSskirtos 3
kategorijos: faktoriai, darantys jtakg odos senéjimui; amziaus cenzas, kai odoje atsiranda senéjimo
pozymiy,; pokyciy siekiamybeé.

Tre€iai temai analizuoti ,,Retinolio nauda veido odai isskirtos 3 kategorijos: retinolio jtaka
brandziai odai; retinolio koncentracijos svarba procediiros metu; retinolio naudojimo daznis
brandziai odai.

Ketvirtai temai analizuoti ,,Salutiniai poveikiai naudojant retinolj i$skirtos 3 kategorijos
isorinis poveikis panaudojus retinolj, ko reikéty saugotis naudojant retinolj, rekomendacijos po
retinolio procediiry.

| tema. Brandzios odos nustatymo kriterijai.

Pirmaja Sios temos klausimy grupe siekta iSsiaiskinti, kad senéjimas — neiSvengiamas procesas
kiekvieno gyvo individo organizme. Organizmui senstant palaipsniui 1étéja medziagy apykaita,
hormony iSskyrimas, lasteliy, audiniy, organy ir galiausiai viso organizmo funkciné bei rezerviné
veikla. Dél to kinta zmogaus elgsena, iSoré, mazéja darbingumas ir fiziologinés funkcijos.

Nors vidaus organy sen¢jimo pasekmés plika akimi nematomos, odoje atsispindi visi bégancio
laiko ruoZai (Gancevicien¢, 2012). Oda yra apsauginis barjeras tarp Zmogaus vidaus organy ir
aplinkos. Kaip ir visi organai, oda patiria sen¢jimo sukeltus pakitimus. Odos senéjimas pasireiskia
laipsnisku odos audinio funkcinio potencialo ir rezervinés galios mazé&jimu.

KATEGORIJA. Odos brandos laipsnis nustatomas pagal amzZiy.

Kategorija buvo suskirstyta j 4 subkategorijas, ir pagrjstos respondenciy teiginiais.
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3.1. lentelé. Odos brandos laipsnis nustatomas pagal amziy

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

Odos brandos | Nuo 25-eriy iki 30-ies mety K1 <... nuo 25-eriy atsiranda problemy...>,
laipsnis <...kai kuriy klien¢iy oda labai apleista...>
nustatomas K2 <...biologiskai oda sensta nuo 25-eriy
pagal amziy mety...>

K3 <...25-eriy mety mes galim tg procesg
sustabdyti...>

Nuo 30-ies iki 40-ies mety K3 <..Siame tarpsnyje veido oda tik
blogé¢ja...>
K1 <..blogiau, jei kankina akné
problema...>

Nuo 40-ies iki 50-ies mety K2 <..pastebimiausiai pasireiskia 0dos

suglebimas ir brandumas...>

K1 <...kartais tg problemg dar jmanoma
pristabdyti...>

Nuo 50-ies mety K1 <..sen¢jimo problemg jau sunku
sustabdyti...>

K2 <..tas senéjimo procesas yra stipriai
jsibégéjes...>

K3 <...reikia imtis specialiy priemoniy,
kad uzkirsti sen¢jimo ir jautrumo
problema...>

Tai, kaip organizmas sensta, i§ dalies yra nulemta genetikos. BiologiSkai odos senéjimas
prasideda nuo 25-eriy mety. Iki tol buvusios odos problemos pasirodo maziau svarbios lyginant su
amzina Kova prie$ senstancia odg.

Tyrimo metu i$skirtos 4 subkategorijos: nuo 25-eriy mety iki 30-ies mety; nuo 30-ies iki 40-eriy
mety; NUo 40-ies iki 50-ies mety; nuo 50-ies mety. Kosmetologés ekspertés susiduria su jvairaus
amziaus Kklientais, kuriems reikia spresti veido odos senéjimo problemas. Taciau visos
kosmetologeés teigia, kad nuo 25-eriy galima greitai tg procesg sustabdyti. Ta¢iau pastebima, kad jau
ir tokio amziaus klienty oda yra apleista, t.y. jau¢iama, kad nevartojamos tinkamos priemonés ir
procediros. Nuo 40-ies yra biitinos specialios priemonés, kad uzkirsty kelig minétai problemai.

Mokslininkai jvardija apsauginés funkcijos sutrikimg esant jautriai odai senéjimo metu. Jautri
oda greic¢iau sensta, nes silpnéja jos apsauginé funkcija. Prizitréti tokia oda sudétingiau. Ji gana
reaktyvi, sunku nuspéti procediry ir priemoniy poveikj, 0 tai sukelia sunkumus kosmetologui
atlickamy procediiry metu, todél tyrimu nustatyta, kad kosmetologams tenka spresti ir jautrios odos
sen¢jimo problemas.

KATEGORIJA. Parenkami tinkami metodai.

Siekiant iSsiaiSkinti brandZios odos nustatymo kriterijus, kokius metodus naudoja ekspertés,
buvo iSskirtos 3 subkategorijos: naudoja turgoro metoda, naudoja diagnostinj aparata, prie§

jvertindama atlieka veido demakiaza.



29

3.2. lentelé. Parenkami tinkami metodai

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

Parenkami Naudoja turgoro metoda K1 <..vienas metody yra tirti odos
tinkami turgora, spaudziant oda tarp pirsty...>
metodai K2 <...visada jvertinu odos bukle, atlicku

tam  tikrus  testus, ty.  turgoro
nustatymas...>

Naudoja diagnostinj aparata K1 <..kartais pasitelkiu diagnostinj
aparata, kuris matuoja 7 odos parametrus
K2 <..diagnostiniu aparatu iSmatuoju
rauksliy gylj.., galima atlikti rotacinj

testa...>
K3 <...diagnozuoju pagal rauksliy gylj...>
Pries jvertindama atlieka veido K2 <..pries vertindama veido odos

branduma, atlieku demakiazg...>
K1 <...butina vertinti tik Svarig odg ir net
ja nupilingavus...>

demakiaZa

Odos buklés jvertinimas yra svarbiausia kosmetologijos dalis, todél prie§ parenkant tinkamag
kosmetikg ir atliekant procediiras su jomis, rekomenduojama atlikti veido odos diagnostika.
ISsamiausig informacijg apie odos bukle galima gauti naudojant diagnostinius aparatus. Objektyvius
aparaty parodymus, papildzius kliento informacija, galima kuo tiksliau jvertinti odos biiklg. Tuo
vadovaudamasis kosmetologas gali patarti, kokios priemonés labiausiai atitikty odos poreikius ir
kokias procediras reikéty pasirinkti siekiant geriausiy rezultaty.

Praktinio tyrimo rezultatai parodé, kad ekspertés, sieckdamos kuo tiksliau jvertinti brandzios
odos biikle tam kartais naudoja ne vieng metoda. Kosmetologés naudoja odai tirti turgoro metoda,
t.y. kai odg spaudzia tarp pirsty, tikrinant jos stangruma, elastingumg. Dar naudojamas diagnostinis
aparatas, kuris matuoja net 7 odos parametrus. Ekspertés pazyméjo, kad vertinant veido odos
branduma, visada bitina yra padaryti demakiaZg, nes Sis metodas leidzia tiksliau jvertinti brandzios
odos problemas.

KATEGORIJA. SprendZiama i$ vizualinio vaizdo.

3.3. lentelé. Odos vertinimas vizualiai

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Sprendziama | Mimikos raukslés K1 <..daZniausiai mimikos raukslés
i§  vizualinio atsiranda anksti...>
vaizdo K2 <...mimikos raukslés rodo jsisenéjusia
problema...>
Odos stangrumas K1 <...odai ima stigti tankumo, tvirtumo,

matosi pigmentinés démés...>

K2 <...matoma odos branda dél suglebimo
ir tam tikry raukSliy formavimosi,
pigmentacijos pozymiy...>
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Odos elastingumas K2 <..elastingumas prarandamas, Kkai
truksta kolageno...>

K1 <..nelieka odos elastingumo,
pasikeic¢ia veido ovalas...>

K3 <..odos elastingumo praradimas,
pigmentacijos sutrikimai ir
dehidratacija...>

Senéjimo Zenklai ant odos negali biiti subjektyviai jvertinti. Mes galime pastebéti rauksles ant
odos pavirSiaus arba atvirks¢iai — odos elastingumg ar stangrumg. Taciau pagal Siuos pozymius
negalime nustatyti jy biklés sunkumo laipsnio. Standartizuotos sistemos, apibiidinancios senéjimo
procesa, uztikrina objektyvius baidus jvertinti laikui bégant atsirandanéius senéjimo pozymius. Sie
budai padeda kosmetologams nustatyti geriausius sprendimus individualiems klientams.
Analizuojant kategorija, kad odos brandumas nustatomas vizualiai, i$skirtos trys subkategorijos:
mimikos rauks$lés, odos stangrumas, odos elastingumas. Respondentés subkategorijas pagrindé
tokiais teiginiais, kad mimikos rauks$lés iSrySkéja ir nesulaukus brandaus amziaus, jos yra
sunkiausiai naikinamos, nes jprasta mimikg zmogus veide nuolat naudoja, pats nejausdamas. Odos
stangrumg lemia pakankamas drégmeés palaikymas, o trikstant drégmei atsiranda pigmentinés
démeés, pasikeicia veido ovalas. Praktinis tyrimas pagrindé mokslines jZvalgas, jog brandi veido
oda, lyginant su jauna, iSsiskiria matoma keratoze, riebaliniy ir prakaito liauky sumazéjimu bei
giliomis, aiSkiai matomomis raukslémis (Herman ir kt., 2013). Taigi, brandi veido oda, lyginant su
oda, turin¢ia ankstyvo senéjimo pozymiy, pasizymi odos atrofija ir sulétéjusiomis odos funkcijomis.

Il tema. Faktoriai, skatinantys prieslaikinj odos senéjimg.

Sulaukus 25 — 30 mety biologinis laikrodis ima tikséti grei¢iau, o kiinas pajunta, kad jis
neis§vengiamai pavaldus gamtos désniams. Odos biiklé pastebimai pradeda blogéti sulaukus 35 — 45
mety, nors pirmieji odos sen¢jimo procesai prasideda kur kas anksCiau. Svarbiausia priezastis —
medziagy apykaitos 1étéjimas. Brandzios odos lastelés atsinaujina gerokai reciau nei jaunos. D¢l
amziaus nusilpus kraujagysliy, kuriomis iki odos Igsteliy teka maistingosios medziagos, tonusui,
lastelés prasCiau apriipinamos deguonimi ir maisto medziagomis. Praktinio tyrimu metu iSsiaiSkinta,
kokie faktoriai skatina odos sené¢jimg. Analizuojant respondenciy interviu apie faktorius,
skatinanc¢ius prieslaikinj odos senéjima, iSskirtos 3 kategorijos: faktoriai, darantys jtaka odos
sen¢jimui; amziaus cenzas, kai odoje atsiranda sen¢jimo pozymiy; pokyciy siekiamybe.

KATEGORIJA. Faktoriai, darantys jtaka odos senéjimui.

3.4. lentelé. Faktoriai, darantys jtaka odos sen¢jimui

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Faktorial, Laisvieji radikalai K3 <...genetika veikia Zmogaus senéjima,
darantys jtaka kai laisviesiems radikalams leidziama
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odos senéjimui neigiamai veikti odg...>

K2 <..laisvieji radikalai palaipsniui
sukelia zala... stabdo lastelés
funkcionavima...>

UV saulés spinduliai K1 <..pats zalingiausias faktorius yra
nesaugus ilgalaikis buvimas sauléje... tai
labiausiai veikia odos senéjimg...>

K2 <..be abejo, pagrindinis ir vienas
rodikliy yra UV saulés spinduliai...>

K3 <...a§ manyciau, kad vis dél to saulés
UV spinduliai daro pagrinding zalg...>
Gyvenimo biuidas K2 <..kai nepropaguojama sveika
gyvensena...>

K1 <..gyvenimas ir darbas sausose
patalpose..., kai nuolat biiname uzterStame
ore...>

K3 <..gyvenimo biudas turi jtakos,
rukymas, alkoholio ir medikamenty
naudojimas...>

Analizuojant pagrindinius faktorius, kurie daro jtakg odos senéjimui, galimas ne vienas
faktorius, todél iSskirtos trys subkategorijos: laisvieji radikalai, UV saulés spinduliai, gyvenimo
budas. Prie§ analizuojant subkategorijg laisvieji radikalai, biitina iSsiaiSkinti kas juos sudaro.
Laisvieji radikalai — tai, moksliskai kalbant, neporinj elektrona turingios molekuliy dalys. Zmogaus
organizmas naudoja deguonj, kad oksiduoty (sudeginty) maistg ir i§ jo pagaminty energija. Proceso,
kuris vadinamas oksidacija, metu ir susiformuoja laisvieji radikalai. Oksidacija yra ne tik jprastas
medziagy apykaitos procesas. Laisvyjy radikaly susidarymga taip pat skatina tabako diimai, uzterstas
oras ir vanduo, pesticidai, nitratai, radiacija, prasti valgymo jprociai, psichologinis stresas.
Grandininés reakcijos, kuriose dalyvauja laisvieji radikalai, gali sukelti daug pavojingy ligy,
pagreitinti organizmo senéjima, sukelti raumeny, jungiamojo ar kity audiniy uzdegima. Taigi tyrime
paminéti teiginiai, kad ,,laisvieji radikalai palaipsniui sukelia zalg... stabdo Igstelés funkcionavima®,
patvirtina mokslininky mintis ir siekiant atstatyti brandZios odos elastinguma, biitina iSsiaiSkinti
klientés gyvenimo buda.

DidZiausias negatyvus reiSkinys brandziai odai, kaip teigia ekspertés yra klien¢iy noras per
savaitgal] idegti taip, kad turéty bronzing oda. Deja, UV saulés spinduliai akivaizdziausiai ir
labiausiai veikia odos senéjimg. Praktinis tyrimas patvirtino mokslininky L. KieviSienés, M.
KieviSo, E. Vaitiektino (2017) teiginius, kad UV spinduliy poveikis nulemia 90 proc. prieslaikinio
odos sen¢jimo pozymiy — Sie pokyciai vadinami fotosen¢jimu. UVA ir UVB spinduliy veikiamos
virSutinio odos sluoksnio epidermio lastelés ilgainiui Ziiva, raginis sluoksnis sustor¢ja, oda atrodo

grubiau, o veido kontlras tampa nebe toks rySkus. Gilesni odos sluoksniai taip pat stipriai
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paveikiami — naikinama pagrindiné odos stangruma palaikanti medziaga kolagenas, pradeda mazéti
odos drégmei biitinos hialurono riigsties.

TreCioji subkategorija, analizuojant kategorija ,faktoriai, darantys jtaka odos senéjimui*
ivardinta kaip ,,klienc¢iy gyvenimo biidas*. Ekspertés teigia, kad rukymas, alkoholis ir medikamenty
vartojimas turi jtakos odos struktiirai, todél ji sensta.

KATEGORIJA. Amziaus cenzas, kai odoje atsiranda senéjimo pozymiy.

3.5. lentelé. Amziaus cenzas

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

Amziaus Apie trisdeSimtuosius metus K1 <..galima sakyti, kad apie
cenzas, kai trisdeSimtuosius yra viena grupé motery,
odoje atsiranda kurioms keiciasi hormony balansas ir tuo
senéjimo metu oda 1§ esmés pradeda greitai senti ...>
pozZymiy K3 <...pradeda kreiptis nuo 30-ies mety...>

K2 <..sakyCiau vizualiai apie 34 metus
kreipiasi konsultacijoms ir procediroms...>

KeturiasdeSimtmeciy yra K1 <...sakyCiau yra dvi grupés: 30+ ir apie
dauguma 50...>
K2 <..siaip 40 mety moterys Kkreipiasi
neinvazings odos procediiroms,

aparatinéms, ragstinéms procediroms...>

Prieslaikinis senéjimas metais K2 <..kai moteris netenka labai greitai
nenusakomas svorio, per trumpg laikg, atéjus pirmajai
brandai...>

K1 <..raukslés kaktoje yra genetiSkai
uzprogramuota.>
K3 <...gali bati genetiSkai arba kas tiesiog

v —

Kaip teigia J. Herman ir kt. (2013), pirmoji senéjimo priezastis - natiiralus odos senéjimas.
Odos lastelés pradeda senti sulaukus 25 mety — oda palaipsniui praranda tamprumg, stangruma,
suplon¢ja jos poodinis riebalinis audinys, maz¢ja elastiniy ir kolageniniy skaiduly, silpnéja
raumenys ir oda iSsitempia, suglemba. Antroji priezastis — vidinés biisenos, emocijy atspindys
odoje. Rauksliy greiciau atsiranda nervingiems, piktiems, kerStingiems, nepatenkintiems gyvenimu
ir savimi Zmonéms. Remiantis statistiniais duomenimis, odos senéjimas prasideda sulaukus 25 mety
amziaus — atsiranda pirmosios mimikos raukS$lés ir galiausiai aiSkiai matomi sen¢jimo
pozymiai pastebimi sulaukus 35 mety amZiaus (Herman ir kt., 2013). Pirmosios raukslés atsiranda
dél odos stangrumo ir tvirtumo sumazéjimo bei nepakankamo drégmés lygio (Herman ir kt., 2013).
Taip pat ankstyvy rauksliy atsiradimg jtakoja stresas, nehigieniSkas gyvenimo budas, vidiniai bei
iSoriniai faktoriai. Siekiant praktiskai patvirtinti ar paneigti mokslininky mintis tyrime buvo remtasi

eksperciy iSskirtais amZiaus tarpsniais, kurj jos jvardijo tyrimo metu. Amziaus tarpsnio amplidute,
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kai oda ima senti respondenté iSskyré j tris grupes, o tyrime jvardinta kaip subkategorijos: apie
trisdeSimtuosius metus, keturiasdeSimtmeciy yra dauguma bei prieslaikinis senéjimas metais
nenusakomas. Kadangi dalis motery 30-ies dirba itin intensyviai, siekia karjeros, arba yra
dirbancios jaunos mamos, tiesiog jos tampa potencionaliomis klientémis kosmetologijos kabinete.
Ekspertés teigia, ,,kad apie trisdesimtuosius yra viena grupé motery, kurioms keic¢iasi hormony
balansas ir tuo metu oda i$ esmés pradeda greitai senti”. Moterys, sulaukusios 40-ies zino, kad jy
odai reikia konkretesnés priezitros, todél jos ,Siaip moterys kreipiasi neinvazinés odos
procediiroms, aparatinéms, rigstinéms procediiroms®. Dar galima i8skirti vieng amziaus grupe, kada
»prieslaikinis sené¢jimas metais nenusakomas®. Dalis motery vir§ 40-ies susiripina sveika
gyvensena, meta svorj, o ,,kai moteris netenka labai greitai svorio, per trumpa laika, atéjus pirmajai
brandai, labai pablogéja jos veido odos bukle, kuri néra priskiriama jokiai sené¢jimo amZiaus
grupei.
KATEGORIJA. Poky¢iy siekiamybé.

3.6. lentelé. Poky¢iai

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Poky¢iy Panaikinti rauksles K1 <..kalbant apie jaunesnes Kklientes,
siekiamybé siekia panaikinti horizontalias rauksleles

kaktoje arba aplink akis ...>

K3 <..raukS$leliy, mimikos rauksliy
panaikinimas...>

K2 <...Pagrindiné siekiamybé yra panaikinti
rauksles aplink akis, kaktos srityje, pyk¢io
arba horizontali raukslé, juoko rauksle, virs
virSutingés liipos, dekolté, miego raukslés...>

Siekia maksimaliai jauno | K1 <...yra merginy, kurios neturédamos 30-
jvaizdzio ies 1§ tiesy isgyvena ir bijo, kad oda
nepasenty greitai...>.

K2 <..siekia maksimalaus grozio, nori
injekcijy, nori procediiry su retinoliu...>

K3 <..pagrindas yra, kai tik pamato
raukslele, siekia ja pakoreguoti, panaikinti,
domisi retinolio procedaromis...>

Apibendrinant iSanalizuotg kategorija ,,poky¢iy sieckiamybé*, svarbu atkreipti démesj, kad ne tik
del amziaus siekiama sustabdyti odos senéjima, bet ir dél to, kad odos sené¢jimas nepadaryty
neigiamos jtakos apskritai moters jvaizdziui, todél klientés i kosmetologa kreipiasi jvairaus
amziaus. ISanalizavus eksperCiy pasisakymus Kkategorijai ,,poky¢iy siekiamybé* isskirtos 2
subkategorijos: panaikinti raukSles bei klientés siekia maksimalaus jvaizdzio. Patvirtinantys

teiginiai leidZia daryti apibendrinimus, kad pas kosmetologes besilankancios klientés pirma siekia,
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kad raukslés biity kuo mazesnés, antra, kad pati veido oda atrodyty sveikai, puikiai ir domisi
retinolio procediiromis.

I11 tema. Retinolio nauda veido odai.

I$siaiskinus kokio amziaus ir kokios problemos kamuoja klientes tyrime jvertinta, kuo
naudingas yra retinolis klienc¢iy brandziai odai, kokia reikalinga tiksli jo koncentracija, kiek reikia
procediiry, kad biity pasiektas teigiamas rezultatas

Tre€iai temai analizuoti ,,Retinolio nauda veido odai“ isskirtos 3 kategorijos: retinolio jtaka
brandziai odai; retinolio koncentracijos svarba procediiros metu; retinolio naudojimo daznis
brandziai odai.

KATEGORIJA. Retinolio jtaka brandziai odai.

3.7. lentelé. Retinolio jtaka brandziai odai

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Retinolio jtaka | Biologiskai paveikia oda K1  <..Svelnina,  minkStina  odos
brandziai odai mikroreljefa ty. pavirSines smulkias

linjjas, odos faktirg...>

K3 <...puiki priemoné atsi§viezinimui ir
atsinaujinimui, butent kas yra susije su
brandzia oda...>

K2 <...Biologiskai poveikj oda gauna gana
stipry, nes i§ esmés retinolis yra giliai
skverbiantis ] odg ir skatina odos
regeneracijg bei lgsteliy atsinaujinima...>
Labai placiai veikia odg K1 <..Retinolis i§ esmés labai placiai
veikia odg, todél turi galimybe gerinti odos
stangrumg ir elastinguma...>

K2 <..galima sprgsti  aknés ir
pigmentacijos problemas...>

Tinka stipriai odos eksfoliacijai K2 <..po eksfoliacijos su retinoliu
budinga lgsteléms daugintis... >

K1 <...eksfoliacija su retinoliu padeda
i8laikyti vientisg odos pavirsiy...>

K3 <..eksfoliacija yra tai ko mes ir
siekiame...>

Retinoidai iSoriniam vartojimui naudojami kaip kosmetiniy preparaty ingredientai,
priklausomai nuo jy galimo dozavimo. Yra patikimy jrodymy apie retinoidy efektinguma daugiau
nei 125 odos sutrikimams gerinti (Baumann, 2009). Vienos i$ pirmyjy retinoidy atrasty funkcijy, tai
lemiamas vaidmuo epitelio lgsteliy augimui ir vystymuisi, jskaitant ir odg. Tyrimai rodo, jog
normali odos struktiira ir funkcija priklauso nuo retinoidy biologinio poveikio: lasteliy skaidymo,
diferenciacijos ir keratinizacijos procesy (Hubinger, 2009). Siekiant praktiskai patvirtininti retinolio

itaka brandziai odai, apklaustos ekspertés. Gauti tokie rezultatai. Analizuojant kategorijg ,retinolio
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jtaka brandziai odai®, iSskirtos 3 subkategorijos: biologiskai paveikia odg, labai placiai veikia oda,
tinka stipriai odos eksfoliacijai. Praktinis tyrimas parodé, kad retinolis ne tik stangrina oda,
formuoja veido ovalg, bet ir padeda esant tokiems odos susirgimams kaip akné, atsiradus
randeliams ir kt. Dar pastebéta, kad retinolio poveikis geresnis yra kai atlickama eksfoliacijos
procediira. Eksfoliacija yra tokia procedura kai mechaniskai arba chemiskai nuo odos nuvalomi
apmirg pavirSiniai odos lgsteliy sluoksniai. Taip stimuliuojamas vidiniame odos sluoksnyje esanciy
lasteliy augimas ir skatinamas jos atsinaujinimas. Nuvalius apmirusig oda i jos vidinj sluoksnj
lengviau prasiskverbia maitinamosios medziagos. Siuo metu odos priezitros specialistai tvirtai
teigia, jog eksfoliacija yra vienintelis budas siekiant i$saugoti nepriekaistingg odos iSvaizda.
Ekspertés teigia, kad jei rauksliy visy ir nepanaikinsime, tai retinolio pagalba jas suSvelninti galima.

KATEGORIJA. Retinolio koncentracijos svarba procediiros metu.

3.8. lentelé. Retinolio koncentracija

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

Retinolio Naudoja pagal PSO | K1 <..butina zinoti apie retinolio
koncentracijos | rekomendacijas kontraversiSkuma, nes retinolis yra A
svarba vitamino prekursorius. O su vitaminu A,
procediiros aktyvia retinoidine forma, mes negalime
metu ...dirbti kosmetologijoje, nes tai yra labai

toksiska medziaga...>

K2 <..negalima iSkart ant odos didelés
koncentracijos, reikia naudoti
palaipsniui...>

K3 <...nuolat nedirbu, tik atlikdama kai
kurias procediiras...>

Naudoti pagal nanotechnologijas | K1 <...dirbu su kompanija, kuri pasizitiréjo
] retinol} kirybiSkai ir gryno retinolio
naudojama maza koncentracija...tik 0,15
proc. t.y. penki tikstanciai tarptautiniy
vienety...>

K2 <...dirbu nuo 0,2 proc. Iki 2 proc., labai
atsargiai...>

K3 <..dirbu su kosmetika, kurioje yra
retinolio tik 1 proc. (paremtas
nanotechnologija)...>

Analizuojant prakting retinolio koncentracijos svarbg procediiros metu, biitina akcentuoti, kad
retinolis, kaip sudétiné medZiaga, naudojamas tokiose kosmetinés prieZiliros priemonése, kaip
drékinamieji, stangrinamieji kremai bei serumai dél savo prie§ senéjimg veikianciy savybiy.
Retinolis kosmetinése priemonése veikia kaip oda atkuriantis ingredientas. Retinolis, naudojamas
kasdieninéje odos prieziliroje, pasizymi raukSles mazinanciu poveikiu, sulygina odos reljefa ir
spalva, odai suteikia stangrumo. Remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro

jsakymu, 62 higienos normoje, kosmetiniuose gaminiuose gali biiti naudojamos tokios vitamino A
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formos, kaip retinolis ir retinilo esteriai (retinolio palmitatas ir retinalacetatas). Draudziamos
kosmetikos gaminiuose naudoti vitamino A formos — Tretinoinas (retino rtgstis ir jo druskos).
Nanotechnologijos yra tarpdisciplininé taikomojo mokslo ir technologijy Saka, apimanti darba su
mazomis medziagy dalelémis - nanodalelémis, matuojamomis nanometrais. ISanalizavus eksperciy
pasisakymus, nustatyta, kad kaip dirbti su retinoliu biitina iSanalizuoti jo koncentracijg kiekviename
kosmetikos produkte bei klientéms taikyti individualiai. Kaip teigia respondenté ,,blitina Zinoti apie
retinolio kontraversiSkuma, nes retinolis yra A vitamino prekursorius. O su vitaminu A, aktyvia
retinoidine forma, mes negalime ...dirbti kosmetologijoje, nes tai yra labai toksiska medziaga®, be
to ,,negalima iSkart ant odos didelés koncentracijos, reikia naudoti palaipsniui.*

Apibendrinant galima teigti, kad retinolis, kuris gerina brandZios moters oda, suteikia
elastinguma, lygina oda, gali biti ir toksiSka medZziaga, jei naudojama ne kompetentingai.

KATEGORIJA. Retinolio naudojimo daznis brandZiai odai.

3.9. lentelé. Retinolio naudojimo daznis

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

Retinolio Procediry ciklas parenkamas | K1 <...procediry ciklai visada parenku
naudojimo individualiai individualiai, kuris priklauso kokias
daznis problemas klienté nori i§spresti...>
brandziai odai K2 <..procediiry ciklag parenku pagal

proceduros pobudj, ar tai rtgstiné, ar
atstatomoji ir t.t...>

K3 <...dazniausiai naudoju pagal tam tikrg
schema, geriau reciau, negu iSderinti odos

balansa...>
Procediiry ciklas parenkamas | K1 <...jei retinolio koncentracija auksta,
pagal retinolio stipruma apriboju cikly skaiciy...>.

K2 <..jei oda iki 30-ies, panaudoju
tikslingai stipriau, bet reCiau, gal ir vieng
karta per metus...>

K3 <..nuolat su retinoliu daryti
procediras  nerekomenduoju, geriau
kombinuoju su kita kosmetika...>
Vidutiniskai procedury ciklas iki | K1 <...Sakyc¢iau 4-6 procediiros, kas 3-4
7 vnt. meénesius.. >

K2 <...vidutiniskai procediiry kursas yra
nuo 6 iki 8 karty, atsizvelgiant i odos
tipg...>

K3 <..jei naudojame reciau, kas dvi-tris
savaites, sitilau iki 8, bet butina keisti su
kosmetika, kuri gerai drékina...>

Ivairiy audiniy ir organy fiziologinio sené¢jimo procesas prasideda skirtingu metu ir vyksta
nevienodai intensyviai. Pats sen¢jimas pasireiSkia laipsniSku organizmo lgsteliy gyvybingumo

maz¢jimu: jose kitaip nei anksciau vyksta baltymy sinteze, silpnéja rugstiniy fermenty aktyvumas,
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sutrinka membrany funkcijos. Galy gale Iastelés sunyksta ir zusta. Kaip teigia J. Fonollosa (2015)
neseniai atlikti klinikiniai tyrimai nurodo, kad retinoidy ir jy dariniy sitilomos vartoti dozés nei
ypatingai dirgina oda, nei yra jautrios $viesai. Taciau yra svarbu nevartoti pernelyg dideliy retinolio
doziy, nes galima pazeisti oda, sukelti vadinamaja retinoidy eritema. Tam, kad sumazinti Sias
eritemas ir paraudimus j kosmetikos formules jtraukiami tokie ingredientai, kaip pavyzdziui sojos
ekstraktas, kuriy poveikis yra kliniSkai patikrintas. Kuo daugiau retinolio tepate ant odos, tuo
daugiau ty naujy lasteliy pasirodo pavirSiuje, o tai aktyvuoja mechanizma, kurio metu atsikratoma
odos pertekliumi — tai eksfoliacijos procesas, teigia mokslininkas.

Mokslininky teiginius pagrindé tyrimo rezultatai, nes ekspertés teige, kad ,,procedury cikla
visada parenku individualiai, kuris priklauso kokias problemas klienté nori iSspresti®, ,,procediiry
ciklg parenku pagal proceduros pobiidj, ar tai riigsting, ar atstatomoji, ,,jei retinolio koncentracija
auksta, apriboju ciklo skai¢iy®, ,,vidutiniskai procediiry kursas yra nuo 6 iki 8 karty, atsizvelgiant j
odos tipg™.

Apibendrinant galima teigti, kad retinolis brandZiai moters odai naudoti turi biiti parenkamas
individualiai, pagal klientés veido oda, to negalima daryti daznai, nes klientés odai gali kilti jvairiy
Salutiniy poveikiy, apie kg ir pakalbésime analizuodami sekancig tema.

Kaip teigia G. Kosmadakis ir kt. (2014), retinolis yra vitaminas A. Atlikti moksliniai tyrimai
parodé, kad retinolis ne tik veikia riebaliniy liauky veikla, bet ir skatina kolageno sintez¢. Be to,
retinolis veikia lgstelés branduolj, skatina lgsteliy regeneracijg bei atsinaujinima, nes jis yra visy
odos lasteliy funkcionavimo pagrindas. Remiantis jvairiy klinikiniy tyrimy duomenimis, galima
teigti, kad retinolio poveikis odai priklauso nuo jo koncentracijos kosmetikos priemonéje. Kuo ji
didesné, tuo priemoné yra efektyvesné. Todél dermatologai ir kosmetologai naudoja Sig aktyviaja
medziagg ir didesnémis koncentracijomis, bet tik jvertindami galimg Salutinj poveikj, odos
jautruma, sudirgimus ir pan. Tyrimo metu iSsiaiSkinta, kg apie retinolio poveik]j teigia kosmetologés
ekspertés.

IV tema. Salutiniai poveikiai naudojant retinoli.

Ketvirtai temai analizuoti ,,Salutiniai poveikiai naudojant retinolj i§skirtos 3 kategorijos odos
reakcijos panaudojus retinolj, ko reikéty saugotis naudojant retinolj, rekomendacijos po retinolio
procediiry.

KATEGORIJA. Odos reakcijos panaudojus retinolj.

3.10. lentelé. Odos reakcijos

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

Odos reakcijos | Odos spalvos pasikeitimas K1 <...sudirginta agresyviy procediiry ar
panaudojus medziagy oda gali stipriai sudirgti ar
retinolj parausti...>
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K2 <..pasitaiko gana neagresyvus
sudirgimas ir paraudimas, bet i§ esmés jis
praeina...>

K3 <..gali bati rausvas sudirgimas,
priklauso nuo odos...>

Odos i$sauséjimas K1 <..klientés jaucia tam tikrg odos
pasauséjimg arba net odos jautruma...gali
oda Serpetoti, luptis...>

K2 <..oda iSsaus¢ja, todél visada
rekomenduoju po procediiry su retinoliu
naudoti serumus...>

K3 <...gali buti stipri odos eksfoliacija,
gali oda pléstis kaip gyvates...>

Oda vizualiai atrodo geriau K1 <...naudojant retinolj vyksta epidermio
raginio sluoksnio pagreitéjusi
keratinizacija,  granulinio  epidermio
sluoksnio  sutankéjimas suteikia  tokj
klinikinj poveik; odai, kaip odos
lyginimas, sumaZz¢ja odos SiurkStumas...>
K2 <..po procediiry su retinoliu reikia
adaptacinio  periodo... tada matome
poveikj odai...>

K3 <..jei vykdome tiksliai pagal
reikalavimus ~ procediiras  kosmetiko
kabinete ir drékiname odg namuose,
efektas yra puikus, oda vizualiai atrodo
jaunesne...>

ISanalizavus kategorijg: ,,Odos reakcijos panaudojus retinolj®, i$skirtos 3 subkategorijos: odos
spalvos pasikeitimas, odos i$sausé¢jimas, oda vizualiai atrodo geriau. Taigi, kaip teigia mokslininkai
I. L. Kruglikov ir kt. (2016), jog nors retinoidai pasizymi viléiy teikimu odos senéjimo prevencijai,
dirginancios reakcijos, tokios kaip pleiskanojimas ar dermatitas, susijes su retinoidy terapija, riboja
ju naudojima. Atlikto tyrimo metu ekspertés teigé, kad naudojant retinolj ,,sudirginta agresyviy
procediiry ar medziagy oda gali stipriai sudirgti ar parausti®, ,,pasitaiko gana neagresyvus
sudirgimas ir paraudimas, bet i§ esmés jis praeina...” Taciau teikiama ir tokia iSvada, kad ,,gali bati
sudirgimas, kuris priklauso nuo odos.*

Dar deSimtojo deSimtmecio viduryje pirmg karta buvo jrodyta, kad retino riigstis yra
veiksminga priemoné kovojant su sen¢jimu, bet nepaisant antisené¢jimo poveikio retino riigstis
sukélé odos sudirginima, pvz. deginima, pleiskanojimg ir dermatitg, todél kai kuriems pacientams
tai nebuvo priimtina (Kong ir kt., 2016). Tam pritaria ir respondentés, nes jos teigé, kad ,,klientés
jaucia tam tikra odos pasauséjima arba net odos jautruma... gali oda Serpetoti, luptis®, ,,gali biti
stipri odos eksfoliacija, gali oda pléstis kaip gyvatés®.

Eksperc¢iy praktiniai pastebéjimai pagrindé mokslininky teiginius, kad vidinis vitamino A

vartojimas tinkamas aknés ir fotosen¢jimo problemoms spresti. Geriamasis izotretinoidas mazina
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ricbaly gamybg, normalizuoja deskvamacija, inhibuoja aknés augima, mazina uzdegima.
Fotosen¢jimo atveju lygéja odos spalva, mikroreljefas, didéja odos tonusas, turgoras, lygéja
smulkios ir gilios raukslés (Divya ir kt., 2015). Analizuojant subkategorija: oda vizualiai atrodo
geriau, iSskirti tokie teiginiai: ,,naudojant retinolj vyksta epidermio raginio sluoksnio pagreitéjusi
keratinizacija, granulinio epidermio sluoksnio sutankéjimas suteikia tokj klinikinj poveikj odai, kaip
odos lyginimas, sumazéja odos SiurksStumas...”, ,,...po procediiry su retinoliu reikia adaptacinio
periodo... tada matome poveikj odai...”, ,....jei vykdome tiksliai pagal reikalavimus proceduras
kosmetiko kabinete ir drékiname odg namuose, efektas yra puikus, oda vizualiai atrodo jaunesné®.

Apibendrinant kategorijg ,,ISorinis poveikis panaudojus retinolj“, galima teigti, kad tinkamai ir
profesionaliai naudojant retinolj, jis duoda teigiamg efekta, nes naikina kai kurias odos ligy (pvz.,
aknés) pasekmes, stangrina oda, suteikia elastingumg, o svarbiausia atlieka eksfoliacija, dél to oda
patiria stresa, parausta, iSsauséja ir reikia atitinkamo laiko, kad pasimatyty teigiamas efektas.

KATEGORIJA. Ko reikéty saugotis naudojant retinolj.

Tik pradéjus naudoti retinolj, odg reikia ,,retinizuoti®, kitaip sakant — pripratinti prie jo poveikio
ir tik tada didinti naudojimo daznj kol oda pripras prie retinolio. Bet tiek mokslininkai, tiek
praktikai teikia nemazai patarimy ko saugotis, kg daryti, kad naudojant retinolj neturétume

neigiamy pasekmiy.

3.11. lentelé. Saugos priemonés, naudojant retinolj

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Ko reikéty | ISsiaiskinti, ar néra | K1 <..kaip ir daugelis kosmetiniy
saugotis kontraindikacijy procediiry yra neatliekamos, kada oda yra
naudojant serganti, ji yra uzdegiminiame procese...>
retinolj K2 <..neatlicku besilaukian¢ioms ir su
kuperoze...>
K3 <...vienareikSmiskai neatlieku

besilaukian¢ios, maitinan¢ioms ir labai
atsargiai su paaugliais...>

Saugotis UV spinduliy K1 <...ypatingai svarbu apsauga nuo UV
spinduliy...>

K2 <...jokioj aktyvioje saul¢je, naudojant
proceduras su retinoliu...>

K3 <.bitinai privalu naudoti SPF
apsauga nuo saulés, neiti j soliariuma...>
Procediirg su retinoliu patikéti K1 <...naudojant retinolj vyksta epidermio
profesionalams raginio sluoksnio pagreitéjusi
keratinizacija,  granulinio  epidermio
sluoksnio  sutankéjimas suteikia  tokj
klinikinj poveikj odai, kaip odos
lyginimas, sumaz¢ja odos SiurkStumas...>
K2 <...kai procediiras patiki
profesionalioms kosmetologés, efektas
geresnis. Mano klientés po procediry su
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retinoliu visada gauna atmintukus...>

K3 <...po procediiry su retinoliu seku savo
klien¢iy odos buklg ir kartais keiciu
kosmetikos priemones...>

Kaip parodé tyrimy duomenys, naudojant retinolj batina vengti tiesioginiy saulés spinduliy,
tretinoinas skatina odos sluoksniy kaita, tad jo veikiama oda tampa labiau pazeidziama UV
spinduliy nei jprastai. Eksperciy teigimu ,,ypatingai svarbu apsauga nuo UV spinduliy®, ,,jokioj
aktyvioje sauléje, naudojant procediiras Su retinoliu®, ,,...biitinai privalu naudoti SPF apsauga nuo
saulés, neiti | soliariumg®. RuoS$iantis buti sauléje ilgesnj laikg butina naudoti apsauginj krema ne
zemesnio SPF kaip SPF 30. Bitina vengti sgmoningo jdegio, nes tikslas — panaikinti foto senéjimo
padarinius. Néstumo metu ir zindymo laikotarpiu retinolio produkty vartoti nerekomenduojama.
Kaip teigia ekspertés, dirbancios su retinoliu, ,,néStumas yra ypatingas laikotarpis ir todél manau,
kad néStumo metu reikia biiti atsargiom ir Svelniom ir nenaudoti jokiy kontraversisky ingridienty*.
Kadangi brandzios odos atstatymas yra kompleksinis procesas, geriausiai kaip tai vykdyti zino
kosmetologés. Greta procediiry su retinoliu, individualiai taikomos ir kitos odos atstatomosios
procediros.

KATEGORIJA. Rekomendacijos po retinolio procediiry.

Kaip jau buvo minéta procediiros su retinoliu negalima atlikti dél jvairiy procediiry ar sveikatos
stovio, pvz.: padidéjes odos jautrumas ar pasireiskia alerginé reakcija bet kuriai sudedamajai
pilingo medziagai, yra néscia ar zindanti kudikj, oda yra sudirginta ar paZeista, nudegusi sauléje ar
soliariume, oda linkusi j atopinj dermatitg, egzema, seboréjinj dermatitg, turi odos virusinés
infekcijy (karpos, pusleliné-herpes ir t.t.). Prie$ procedira gali buti atlikta tikslinga antivirusiné
profilaktika. Be to jei neseniai buvo atliktos procediros, kurios gali padidinti odos dirgluma:
elektrolizé, lazerioterapija, plauky Salinimas, plauky dazymas, cheminis suSukavimas, tiesinimas,
kitos veido procediiros, odos mechaninis Sveitimas ar $lifavimas, mikrodermabrazija, atliktos

chirurginés procediiros, radioterapija maziau nei prie§ 6 ménesius.

3.12. lentelé. Rekomendacijos po retinolio procediiry

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

Rekomendacijos | Rekomendacijos ka daryti po | K1 <...a$ visada rekomenduoju kremus su
po retinolio | procediry hialurono  riigstimi arba intensyviai
procediiry drékinancius kremus tam, kad palaikyti

odos drégme ir atkurti odos dréegme...>
K2 <..rekomenduoju, kad turi testi
priezitira. Jei paskirtas kremas arba
serumas su stipresne koncentracija, tai
laikytis visy nurodymy, kad ir tris
meénesius...>

K3 <..Esmé¢ yra raminti ir drékinti oda,
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tai yra produktai, kurie savo sudétyje turi
daug drékinamyjy ir raminamyjy savybiy,
kad atstatyty oda, padéti lengviau odai

atsigauti...>
Rekomendacijos ko nedaryti po | K1 <...atsisakyti visy intensyviy poilsio
procediiry priemoniy, t.y. eiti ] paplidimj arba buti

visg dieng sauléje, eiti | saunas, baseinus,
sporto treniruote...>

K2 <..vengti saulés spinduliy ir
dermabrazijos procediry...>

K3 <..nerekomenduoju atlikti Sveitimy
namuose, taip pat valomyjy aktyviy
procediiry su rigstimi, taip pat naudoti
produkty su rugstimi...>

Paskutiniu interviu klausimu bei iSskirta kategorija pasidométa, kokias rekomendacijas
ekspertés pateikty po retinolio procediiry. Analizuojant kategorijg iSskirtos dvi subkategorijos:
rekomendacijos kg daryti po procediiry, rekomendacijos ko nedaryti po procediiry. Ekspertés
pateiké iSsamias rekomendacijas abiem subkategorijom. IS karto po procediros eritemos ar kity
odos sudirgimo pozymiy nepasireiSkia arba pasireiSkia minimaliai ,,...a§ visada rekomenduoju
kremus su hialurono riigStimi arba intensyviai drékinanc¢ius kremus tam, kad palaikyti odos drégme
ir atkurti odos drégme®; ,,rekomenduoju, kad turi testi priezitirg. Jei paskirtas kremas arba serumas
su stipresne koncentracija, tai laikytis visy nurodymy, kad ir tris ménesius®. ,,Esm¢ yra raminti ir
drékinti oda, tai yra produktai, kurie savo sudétyje turi daug drékinamyjy ir raminamyjy savybiy,
kad atstatyty oda, padéti lengviau odai atsigauti...”.

Ekspertés nurodé, kad po procediiry su retinoliu biitina ,,atsisakyti visy intensyviy poilsio
priemoniy, t.y. eiti | paplidimj arba biiti visg dieng sauléje, eiti j saunas, baseinus, sporto
treniruote™; ,,vengti saulés spinduliy ir dembrazijos procediry®, ,,nerekomenduoju atlikti $veitimy
namuose, taip pat valomyjy aktyviy procediiry su rtigstimi, taip pat naudoti produkty su riigStimi‘.

Apibendrinant praktines eksperéiy rekomendacijas po procediiry su retinoliu galima teigti, kad
Jy nuomonés sutapo, nes pagrindinis akcentas po procediiros turi biiti skiriamas odos raminimui ir
drékinimui. Siekiant odos tolesnio gerinimo, biitina leisti jai pilnai jsisavinti atliktos su retinoliu
procediiros nauda, susilaikyti nuo Sveitimo procediiry, nuo saulés spinduliy bei intensyvios veiklos,
kuri vargina oda.

Gauti tyrimo rezultatai patvirtino mokslininky P. Bozzo ir kt., (2011), J. Calleja — Agius
(2012), J. Bremner (2012) tyrimy duomenis, siekiant apsidrausti nuo galimo retinoidy S$alutinio
poveikio, geriausia nenaudoti priemoniy su retinoliu néStumo laikotarpiu. Taip pat retinolio
kosmetines priemones rekomenduojama vartoti vakare, kad oda biity saugi nuo UV spinduliy,

arba/ir naudojant kremg nuo saulés dieng su reikiama SPF apsauga. Naudojant priemones su
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retinoliu, labai svarbu apsaugoti oda nuo zalingos UV spinduliuotés, nes retinoidai iSplonina
raginj epidermio sluoksnj ir padaro jj labiau kompaktiska, kas gali padidinti odos jautrumg saulés

spinduliams.
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ISVADOS

1. Kaip parodé¢ mokslinés literatiros analizé, odos senéjimo atsiradimo priezastys yra
kompleksinés. Odos senéjimas nepriklauso nuo odos tipo, o yra sglygotas amziaus, paveldimumo
bei kity senéjimo faktoriy. Tyrimo metu nustatyta, kad odos senéjimas turi cikliSkumg, kuriam
itakos turi hormoniniai organizmo poky¢iai, kurie reguliuoja raginio sluoksnio apsauging funkcija ir
stimuliuoja lipidy sintez¢. O iSoriniam senéjimui didelj poveikj turi laisvieji radikalai. Brandi oda
pasizymi odos sausumu, stangrumo tritkumu, netolygiu odos atspalviu, rySkesniu kapiliary tinklu,
pigmentinémis démeémis, smulkiomis ar gilesnémis raukSlémis.

2. Retinolis iSoriniam vartojimui naudojamas kaip kosmetiniy preparaty ingredientas,
priklausomai nuo jo galimo dozavimo. Retinolis kosmetiniuose produktuose ypac paklausus, nes
turi efektyvy poveikj odos senéjimo profilaktikai ir gerinimui: gerina rauksliy, aktininés keratozeés,
lentigo démiy bukle, lygina odos spalvos netolygy pasiskirstymag bei gerina odos elastingumo
rodiklius.

3. Eksperciy teigimu, retinolis brandziai odai naudoti turi biiti parenkamas individualiai, pagal
kliento veido oda, jo naudoti negalima daznai, nes klienty odai gali kilti jvairiy Salutiniy poveikiy.
Eksperciy nuomone, ypatingai svarbu apsauga nuo UV spinduliy, nebiiti jokioje aktyvioje sauléje,
naudojant procediiras su retinoliu, butinai privalu naudoti SPF apsauga nuo saulés, neiti |
soliariumg. RuosSiantis buti sauléje ilgesnj laikg biitina naudoti apsauginj krema ne Zemesnio SPF
kaip SPF 30.

4. Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad pagrindinis akcentas po procediros turi biiti skiriamas
odos raminimui ir drékinimui. Sickiant odos tolesnio gerinimo, butina leisti jai pilnai jsisavinti
atliktos su retinoliu procediiros nauda, susilaikyti nuo $veitimo procedary, nuo saulés spinduliy bei

intensyvios veiklos, kuri vargina oda.
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REKOMENDACIJOS

Kadangi retinolis yra gana stipraus poveikio ir aktyvi veiklioji medziaga, sitily¢iau tokias
rekomendacijas:

1. Pries pradedant naudoti kosmetinj produkta su retinoliu, pasikonsultuoti su ekspertais dél jo
naudojimo daznio, dél produkte esancios koncentracijos.

2. Atlikus procediiras su retinoliu, kad veido oda biity drékinama ir raminama, naudoti tokias
kosmetines priemones, kuriy sudétyje yra simondsijy aliejaus, papajy ekstrakto, ramunéliy ar
kolageno.

3. Namy priezitroje kosmetinius gaminius su retinoliu naudoti vakare, o dienos metu naudoti
apsauginj krema ne Zemesnio SPF kaip SPF 30.

4. Kosmetologams rekomenduotina atkreipti démesj j nelengva priemoniy su retinoliu

pritaikomuma klientams pagal amziaus tarpsnius ir odos biukle.
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3 Priedas. Procediiry su retinoliu protokolas

RETINOLIO TERAPIJA SIUOLAIKINEJE

KOSMETOLOGIOJE - EFEKTYVUS JRANKIS

PRIES SPUOGUS IR RAUKSLES

PROCEDUROS PROTOKOLAS



PROCEDURA SU ODA RETINOLIO PILINGU 3 %

Zingsniai | Produkto Procediiros apraiymas Produkto = Iieiga vienai | Savikaina,
pavadinimas, pakuotés | procedirai €
talpa Kaina, ml, g
€
1. ODA Aktyvus | Kosmetologas atlickantis procediirg 17,6 4ml 0,35
valiklis su dezinfekuoja savo rankas ir uzsideda
glikolio piritines. Kliento veido oda nuvaloma
rigitimu, 15% | ODA Aktyviuoju valikliu su glikolio
200 ml rigétimi 15%, nuplaunama vandeniu ir
fvelniai nusausinama.
2. ODA Glikolio | Ant sausos odos paskirstome glikolio | 18,7 Iml 0.56
riigitis, 25% rlgsties tirpaly.
100ml Rigsties ckspozicija 1-2 min.
ODA Ghkolio 20,9 0,63
rigitis, 35%
100m|
3 ODA Neutralizuojame su ODA 12,1 4ml 0,24
Neutralizuojamo | Neutralizuojamoji priemoneé , po to
)i priemoné gerai nuplauname vandeniu nuo veido
200ml odos rigities ir neutralizatoriaus
likuéius ir nusausiname.
4. ODA Ant sausos Svarios odos uZtepame 51 0.2 ml 0,34
Retinolio retinolio preparaty ir tolygiai (45 ladai)
pilingas 3% 30 | paskirstome po visy odos pavirdiy.
ml Retinolj lengvais masaZo judesiais
jmasazuojame j odos pavirsiy.
5. ODA alginating | Alginatiné kauke padidina retinolio 22 25 2,75
kauke, poveikj ir uztikrina patekimg §
(Drékinamoji gilesnius sluoksnius, Sumaidome
alginato kauké/ | alginating kaukg su vandeniu ant
Stimulivojanti | pakuotés nurodytu santykiu.
alginato kauke | Kaukés ckspozicijos laikas 20 min. Po
su spirulina) kaukés nuemimo nuplauname retinolio
200g preparato likuéius nuo odos su
distilivotu vandeniu.
6, ODA Visg veidy padengiame ODA RIRY 2ml 032
Raminamasis Raminamuoju apsauginiu kremu.
apsauginis
kremas  200ml
: L ODA Po procediros padengiame ody ODA | 19,46 0.3 ml 02
Maskuojamasis | Maskuojamuoju jautrios odos kremu
Jautrios odos (SPF15)
kremas, 30ml

Vienos procediiros savikaina

4,76 € (naudojunt
Glikolio rigstis,
25%)

4,83 € (naudojant
Glikolio riigius,
35%)




SVARBU

ODA Retinolio pilingo 3% procediiros efektyvumo padidinimui rekomenduojama naudoti
CARE 7 aparato :
e Ultragarsiny masazuoklj;
e Zemo IR daznio spinduliy lazer;.
Procediiros uZbaigimui, odos nuraminimui ir pory uZdarymui rekomenduojama naudoti
Krioterapijos funkcijg.

Po ODA Retinolio pilingo 3% procediros svarbu naudoti priemonés su UV apsauga.

Rekomenduojama naudoti ODA Maskuojamajj jautrios odos krema, kurio SPF yra 15,



4 Priedas. Interviu klausimai

Interviu (apklausa zodziu) klausimai:

1.

Koks jusy kosmetologinis darbo stazas?

. Kokiais Kkriterijais remiantis nustatote brandzig veido oda?
. Kokie iSoriniai faktoriai, Jisy nuomone, skatina prieslaikinj odos sen¢jima?

2
3
4.
5
6
7

Nuo kokio amziaus klientai kreipiasi senéjimg stabdan¢ioms procediiroms?

. Kokius senstancios veido odos poky¢ius dazniausiai pageidauja koreguoti klientai?
. Kuo naudingas retinolis veido odai?

. Su kokia retinolio koncentracija dirbate kosmetologiniame kabinete?

8.

Su kokia retinolio koncentracija kosmetinius gaminius rekomenduojate naudoti klientams

namuose?

9.

Kokj procediiry su retinoliu ciklg dazniausiai rekomenduojate savo klientams?

10. Kokj salutinj poveikj po retinolio procediiry esate pastebéjusi?

11. Kam neatliekate procediry su retinoliu?

12. Kg rekomenduojate klientams namuose po procediry su retinoliu?

13. Ko daryti nerekomenduojate po procediiry su retinoliu?



5 Priedas. K1 tyrimo dalyvés interviu protokolas

Tyrimo sritis

Klausimai

K1 Tyrimo dalyvés atsakymai

Patirtis 1. Koks Jisy kosmetologinis Kaip kosmetologé dirbu 6 metus,
darbo stazas? taCiau pacioje grozio sferoje dirbu
daugiau negu 20 mety. Pradéjusi
karjera kaip grozio konsultanté,
veliau tapau lektore/trenere ir vis dar
tenka dirbti kaip lektorei, tiek su
prabangos  sektoriaus  kosmetika,
dermatologine kosmetika ir
pastaruosius 6 metus su profesionalia
kosmetika.
Brandzios odos | 2.  Kokiais kriterijais remiantis Pamatyti odos branda ne visada yra
E:;EL‘;?;OS ir nustatote brandzig veido paprasta, todé¢l kad, jeigu oda yra
poveikis oda? priziiréta, tai 1§ esmeés ji atrodo
L’g:‘diiai veido | 3 ¥ okie ioriniai faktoriai, sraziai ir kokybiskai. Ir nusakyti tikra
Jiisy nuomone, skatina biologinj amziy tiek odos, tiek
prieslaikinj odos senéjimg? klientés kartais yra sudétinga. Todél
4. Nuo kokio amziaus klientai vis délto jeigu Zinau klientés
kreipiasi sené¢jima biologin} amziy tai atkreipiu ] tai
stabdanc¢ioms procediiroms? démesj, jeigu negaliu jo nuspéti, as
5. Kokius senstancios veido pasitikslinu  biologinj amziy, nes
odos pokycius pageidauja neziurint to, kad mes atrodome
koreguoti klientai? skirtingai ir tas senéjimas yra
6.  Kuo naudingas retinolis skirtingas, vis délto mes negalime

veido odai?

ignoruoti ir amziaus.

Tode¢l, kad vis tiek oda, kuri yra 25

biologinio

mety neturés tokiy problemy kaip 45
mety oda. 45 mety oda, ji vis tiek
oda. Todél biologinis amzZius yra
svarbus nustatant. Daznai Zilirint

vizualiai matosi smulkios linijos,




smulkesnés raukslelés arba gilios
raukslés ir dazniausiai mimikos
raukslés atsiranda anksti. Taip pat
vienas i§ metody yra tirti odos turgora
suspaudziant oda tarp pirsty, kad
pajusti odos tankj. Taip pat yra
galimybé lieCiant imi justi kada odai
ima stigti tankumo, tvirtumo, matosi
pigmentinés démeés, kurios atrodo
skirtingai vyresnei odai ir jaunesnei
odai.  Kartais  pasitelkiu  odos
diagnostin} aparata, kuris matuoja 7
odos parametrus: dregme,
pigmentacija, rauksliy gylj, kerating -
kas yra labai aktualu brandziai veido
odai, kuomet raginis sluoksnis
atsinaujina sudétingai ir pavirSinis
odos uzrag¢jimas irgi turi tam tikry
matomy  pozZymiy, tos  pacios
smulkios  linijos, atsirades  ,,
popierinis‘ efektas ant odos, tai yra
dazniausiai biitent dél to sustoréjusio
raginio sluoksnio. Noriu pabrézti, kad
bitina vertinti tik Svarig odg ir net jg
nupilingavus.

Mano manymu pats zalingiausias
faktorius yra nesaugus ir ilgalaikis
buvimas saul¢je, tai yra motery
isitikinimas, kad jos per ilga
savaitgalj gali nudegti graziai, rudai ir
tarsi biity tamsiaodés arba lygiai taip
pat isivaizdavimas, kad pasitepus
kremu su dideliu SPF skaiciu, ji gali
biiti su tokia apsauga visg dieng

atviroje saul¢je. Tai manau, kad saulé




akivaizdziausiai ir labiausiai veikia
odos sené¢jimg. Kitas labai svarbus
momentas yra sausas patalpy oras, ko
mes daznai greiCiausiai nejvertinam
arba nesuprantam. Tai yra butent
misy ziemos metu, kuomet patalpos
yra Sildomos, jos labai iSsauséja ir
zinoma moterys skundziasi odos
sausumu, taCiau nesupranta, kad
lygiai taip pat dél to tokio ypatingo
odos 1iSsaus¢jimo ji lygiai taip pat
sunkiau atsinaujina, labiau matosi
pavirSinés raukslés, kurios jeigu oda
buty drégna, neatrodyty tokios
matomos. Ir Zinoma oro tarSa, kurig
mes irgi galbiit ne visada jvertinam,
nes tam tikra prasme  mes
nesusiduriame Lietuvoje su labai
didele oro tarSa. Vis délto tas pats
darbas, kuris yra uzdarose patalpose
néra ventiliuojamos arba blogai
ventiliuojamos, yra nevédinamos, ir
butent smulkiosios dalelés, toksinai jy
mes neturime Sansy iSvengti ir todél
oro tarSa, kalbant tiek apie iSor¢ —
laukg, masiny kamscCius arba
kenksmingas salygas darbo ofisuose,
tai lygiai taip pat veikia odos
sen¢jima.

Jau nuo 25-eriy atsiranda problemy ir
biina dar blogiau, jei kankina acne
problema. Bet daugiausia merginy
ima kalbéti apie tai, kad oda ima senti
tai yra plius minus po trisdeSimties.

Yra merginy, kurios neturédamos




trisdeSimt mety i$ tiesy pergyvena ir
bijo, kad oda nesusenty greitai. Arba,
kad raukslés neatsirasty, arba kai
kurios i§ jy jau turi kaktoje rauksles,
kas yra vis délto genetiskai
uzprogramuota. Nes tiesiog tokia yra
morfologija. Tai galima buty sakyti,
kad apie trisdeSimtuosius metus yra
viena grup¢ motery ir kita grupé
motery yra link penkiasdeSimties,
kuomet ima  keistis  hormony
balansas, ima atsirasti menopauziniai
simptomai ir tuo metu i§ esmeés oda
pakankamai greitai ima senti. Tuomet
sené¢jimo ir jautrumo problemg jau
sunku sustabdyti. Taip pat kai kuriy
klien¢iy oda labai apleista ir tai
darosi labai pastebima. Sakyciau, kad
yra dvi grupés tai yra 30+ ir apie 50.

Kalbant apie jaunesnes klientes,
kurios yra plius minus 30 mety. Jos
kalba apie smulkias linijas, matomas
rauksleles aplink akis,
besiformuojanc¢iag  vieng  rauksle
kaktoje arba horizotalias rauksles
kaktoje. Tai yra viena i§ pagrindiniy
problemy. Vyresnés klientés ima
labiau kalbéti apie odos stangrumo
praradimg. Ir Zinoma klientés,
kurioms yra ar€iau penkiasdeSimt
arba SeSiasdeSimt. Jos pradeda kalbéti
apie veido ovalo praradima. Zinoma
kosmetologijoje su veido ovalo
praradimu mes galime daryti labai

nedaug, bet Zinant visg senéjimo




procesg, tai Siai problemai galima
uzbégti zymiai anksCiau. Tokios
pagrindinés problemos yra raukslés,
odos suglebimas ir veido ovalo
pokyciai.

Retinolis iStiesy yra labai jdomi
medziaga ir tuo paciu labai
kontraversiska. Retinolis i§ esmés
labai placiai veikia musy odg ir todél
turi galimybe gerinti odos stangruma
ir  elastinguma. Jis  S$velnina,
minkStina odos mikroreljefa, tai yra
butent pavirSines smulkias linijas,
odos faktirg. Taip pat jis padeda
skatindamas  odos  atsinaujinimg,
padeda iSlaikyti vientisesn] odos
pavir$iy, glotnesnj, grazesnj. Lygiai
taip pat tinkama norint Svelninti
smulkias linijas. Lygiai taip pat tai
galime naudoti ir kuomet reikia
spresti  smulkiy po aknés likusiy
randeliy arba pigmentacijos sutrikimy
problemg, nes retinolis puikiai
suvienodina odos spalva. Ir Zzinoma
vienas 1§ pagrindiniy dalyky yra
mazinti raukSles, linijas ir taip pat
kovoti su aknés pasekmém. Tokia yra

nauda.

Procedury
taikymas

Kam neatliekate procediiry
su retinoliu?

Kokj procediiry su retinoliu
cikla daZniausiai
rekomenduojate savo

klietams?

Kaip ir daugelis kosmetologiniy
procediiry yra neatlickamos, kada oda
yra  serganti, kada ji  yra
uzdegiminiame procese, kada yra
dermatitas, rozin¢, genetiskai jautri,
plona oda, kai oda i§ esmés yra

linkusi uZzsidegti, linkusi buti jautri.




Tai néra tie atvejai, kada mes galime
naudoti tokig stiprig priemone¢ kaip
retinolis. Remiantis savo kosmetika,
besilaukanciai moteriai i§ esmés S§i
procedira galima atlikti, taciau
néStumas yra ypatingas laikotarpis. Ir
todél a§ manau, kad néStumo metu,
tiesiog reikia buiti labai atsargiom ir
labai Svelniom, ir nenaudoti jokiy
kontraversiSsky ingridienty. Net jeigu
a$ esu tikra uz 8ig procediirg, tiesiog
del moralinio saugumo a$
nerekomenduoju naudoti Sios
procediiros, priemonés namuose,
juolab, kad néStumo metu moters oda
tampa jautresné didZiajai daliai. Ne
kova su odos sen¢jimu tampa
prioritetu, o tiesiog odos palaikymas,
nuraminimas tam tikrais atvejais. Bet
taip, retinolis yra  toksiSkas
ingridientas, agresyvus, bet tam, kad
jis padaryty realiai poveik] genetikai,
paveikty vaisiy, jo turi  Dbiti
milziniskas kiekis. Tai zinoma apie
didelés koncentracijos retinolj net
kalba neina.

Priklausomai nuo problemos, kuo
didesn¢ problema tuo daugiau, be i§
esmés a$ manau, kad keturiy — SeSiy
procediiry uZtenka. Tiesiog tam, kad
pastimuliuoti odos  atsinaujinima,
suaktyvinti funkcijas ir jeigu mes
turime omeny, kad oda atsinaujina
panaSiai per ménesj, tai tas rezultatas

ir tampa matomas. Sakyciau, 4 - 6




procediros kas 3 - 4 meénesius. O
jeigu tai yra jauna oda, jvardinkim
oda prie§s 30, tai galbiit tokiai odai
uztenka ir kurso karta per metus.
Tarpas tarp procediiry mano atveju tai

gali biiti 1 procediira per savaite.

Kosmetologiné
prieZzitira

10.

11.

12.

Su kokia retinolio
koncentracija dirbate
kosmetologiniame kabinete?
Su kokia retinolio
koncentracija kosmetinius
gaminius rekomenduojate
klientams namuose?

Ka rekomenduojate
klientams namuose po
procediiry su retinoliu?

Ko daryti nerekomenduojate

po procediiry su retinoliu?

Cia  prieiname prie  retinolio
kontraversiSkumo, nes retinolis tai
yra vitamino A prekursorius. O su
vitaminu A arba su taip vadinama
retinoidine

aktyvia forma, mes

negalime su biologiskai aktyvia
forma dirbti kosmetologijoje, nes tai
yra labai toksiSka medZiaga, kuri
kaupiasi lgsteliy membranose. Taip
pat Zmonés pakankamai greitai junta
taip vadinamas retinoidinés eritmeéjos
simptomus, kuomet oda Siek tiek
patinsta, paburksta, iSsauséja, ima
Serpetoti. Taigi tam, kad retinolis
spresty prieSraukslines problemas —
kam dazniausiai naudojame, jo turi
buti salyginai didelis kiekis. Tam,

kad klientas pajusty, neigiamus
pojucius, jo reikia labai mazai, todél
jeigu ta priemon¢ naudos mazai - ji
bus neefktyvi, jeigu naudos daug - ji
i$Sauks nepageidaujamus pozymius.
Tod¢l a$ dirbu su kompanija, kuri
pasizitrejo | retinolj labai kurybiskai
ir gryno retinolio naudojama yra labai
maza koncentracija ir tod¢l a$ galiu
sakyti, kad a§  profesionaliai
procediiroje retinolio naudoju tik

0,15% (tai yra penki tukstanciai




10.

tarptautiniy vienety), nes dar vienas
labai svarbus momentas kalbant apie
retinolio kiekj tai yra ne procentai, o
biitent kiek retinolio odoje virsta
biologiskai aktyvia medziaga ir tam
suskaiCiuoti yra Pasaulio sveikatos
organizacija, kuri paskyre
tarptautinius ~ vienetus. Ir  pagal
Pasaulio  sveikatos  organizacijos
rekomendacijas - tai dienai saugi
doze yra penki tikstanciai
tarptautiniy vienety, kas atitikty
0,15% gryno retinolio.

Skirtingi gamintojai turi skirtingg
idéja ir koncepcijg kaip pasiilyti
klientams retinolio produktus arba
kokias problemas jie ruoSiasi spresti.
Tai a§ galiu kalbéti uz vienos
kompanijos su kuria dirbu, kurig labai
puikiai pazjstu ir zinau. Tai yra
kompanija, kuriai pirmiausia kliento
saugumas ir todél tos priemonés yra
saugios naudoti namuose. Taigi
griztant ir  remiantis  Pasaulio
sveikatos organizacijos
rekomendacijom, ty. priemon¢je
kreme arba emulsijoje neturi biiti
daugiau negu trys tukstanciai
tarptautiniy vienety retinolio (kas
atsitinka tai 0,09% gryno retinolio).
Todél tai ka rekomenduoju naudoti
namuose, yra kremas, kuriame yra du
tukstanciai tarptautiniy vienety ir tarp
kitko tam, kad oda sureaguoty, biitent

dviejy tukstanciy tarptautiniy vienety




11.

12.

i§ esmés uZztenka. Kai kuriem
zmoném oda sureaguoja ir ] toki
salyginai maza kiekj retinolio, kas yra
0,06%. Bet kadangi dirbu su ta
formule, kur retinolio yra mazai, bet
ji yra praturtinta  papildomom
molekulém, kurios veikia kaip
retinolis, tai kremai i§ tiesy yra labai
efektyvis ir labai gerai padedantys
spresti sen¢jimo klausimus. Derinant
kartu su  procedira  rezultatai
pasiekiami puikis ir tinkami naudoti.
Nezitirint mazos retinolio
koncentracijos jis vis tiek duoda tam
tikrg sausumg odos pavirSigje. Ir
daZnai klientés jaucia tam tikra, gal
tiesiog net nelabai akcentuoja, kad
oda yra Serpetojanti ar iSsauséja. Bet
vis tiek, bet kokiu atveju, po retinolio
procediry as$ visada rekomenduoju
kremus su hialurono riigStimi arba
intensyviai drékinancius kremus tam,
kad palaikyti odos drégme ir atkurti
odos drégme. Tai manau, kad tai yra
efektyviausios priemonés.
Drékinimas yra efektyviausias kartu
su retinoliu.  Ypatingai  svarbu
apsauga nuo UV spinduliy.

Zinoma, visy intensyviy poilsio
priemoniy ty. eiti i§ karto |
papluidymj arba biti visa dieng
atviroje saul¢je, kada yra labai karsta,
eiti ] saunas, eiti ] baseinus, ] sporto
treniruote, kuri bus labai aktyvi.

Atlikti Sveitimus kategoriskai




negalima. Siuos atvejus reikéty
derinti atvirksc¢iai. Galbiit biity galima
pradzioje atlikti ar tai rugsStines
proceduras, ar tam tikrus odos
Sveitimus, tada leisti odai atsistatyti
ménesj laiko arba pusantro ménesio,
priklausomai nuo to, kas buvo ir kaip
intensyviai buvo daroma. Jeigu tai
cheminiai pilingai, tai kartu naudoti
Sios procediiros néra visiSkos logikos.
Bet po 3 ménesiy jeigu tai yra
cheminiai pilingai, procediirg galima
atlikti su retinoliu, nes retinolis
padeda odai atsinaujinti ir kuomet
oda yra pilingu jau tarsi uZzbiistintas
tas atsinaujinimas, tai tiesiog retinolis
ir darosi efektyvesnis. Bet kartu
derinti ne. Grjztu prie kosmetikos su
kuria a$ dirbu, ji yra saugi dél
specialios formulés, todél ja galima
atlikti tiek vasaros, tiek Ziemos metu,
bet pasikartosiu, apsauga nuo saulés

turi biiti intensyvi.

Kliento pojuciai

13.

Kokj salutinj poveikj po
retinolio procediiry esate

pastebejusi?

13.

Kaip ir daugelis kosmetologiniy
procediiry yra neatlickamos, kada oda
yra  serganti, kada ji  yra
uzdegiminiame procese, kada yra
dermatitas, rozine, genetiskai jautri,
plona oda, kai oda i§ esmés yra
linkusi uZsidegti, linkusi biti jautri.
Tai néra tie atvejai, kada mes galime
naudoti tokig stiprig priemone¢ kaip
retinolis. Remiantis savo kosmetika,

besilaukiancéiai moteriai 1§ esmeés S§i




procedira galima atlikti, taciau
néStumas yra ypatingas laikotarpis. Ir
todél a§ manau, kad néStumo metu,
tiesiog reikia buiti labai atsargiom ir
labai Svelniom, ir nenaudoti jokiy
kontraversisky ingridienty. Net jeigu
a$ esu tikra uz $ig procedira, tiesiog
deél moralinio saugumo a$
nerekomenduoju naudoti Sios
procediiros, priemonés namuose,
juolab, kad néStumo metu moters oda
tampa jautresné didZiajai daliai. Ne
kova su odos sen¢jimu tampa
prioritetu, o tiesiog odos palaikymas,
nuraminimas tam tikrais atvejais. Bet
taip,  retinolis  yra  toksiSkas
ingridientas, agresyvus, bet tam, kad
jis padaryty realiai poveik] genetikai,
paveikty vaisiy, jo turi biti
milziniSkas kiekis. Tai zinoma apie
didelés koncentracijos retinol] net

kalba neina.




6 Priedas. K2 tyrimo dalyvés interviu protokolas

Tyrimo sritis

Klausimai

K2 tyrimo dalyvés atsakymai

Patirtis

Koks Jusy kosmetologinis

darbo stazas?

Kosmetologiniame kabinete dirbu

septynerius metus.

Brandzios odos
problemos ir
retinolio poveikis
brandziai veido
odai

Kokiais kriterijais
remiantis nustatote
brandzig veido oda?
Kokie iSoriniai faktoriai,
Jisy nuomone, skatina
prieslaikinj odos
senéjimg?

Nuo kokio amziaus
klientai kreipiasi sen¢jima
stabdanc¢ioms
procediiroms?

Kokius senstancios veido
odos pokycius pageidauja
koreguoti klientai?

Kuo naudingas retinolis

veido odai?

Vizualiai. Brandi oda matosi
vizualiai, taciau atlikus demakiaza
visada jvertinu odos biikle, atlieku
tam tikrus testus t.y. turgoro
nustatymas. Odos elastingumas
prarandamas, kai lgstelé netenka
vandens, tada sulétéja medziagy
apykaita. Taip pat su amziumi
léteja lasteliy dalijimosi greitis,
Vvisi procesai regeneracijos, tuo
tarpu kolageno gamyba ir taip
prarandamas odos stangrumas. I§
esmes Sitais kriterijais remiantis
Vizualiai matoma odos branda dél
suglebimo ir tam tikry rauksliy
formavimosi, pigmentacijos
pozZymiy

Laisvieji radikalai. Kadangi
palaipsniui sukelia Zalg, esmé yra
tokia, kad stambiamolekuliniams
lasteléms komponentams sukelia.
Tai ta sukaupta Zala palaipsniui
sustabdo Igsteliy funkcionavima.
Svarbiausia, kad lastele
funkcionuoty, daugintysi ir
iSlaikyty odos karkasa. Tokiy kaip
pasireiSkianciy pozymiy yra
pigmentacijos pokyciai,
pastebimos fiksuotos mimikos
rauksleés, sumazejes odos

elastingumas. Galima atlikti




rotacijos testg. Kartais biidingas
i$sauséjimas, Siurks§tumas.
Didziule jtaka daro menopauzé.
Vienoms moterims stipriai
pasireiskia iSoriskai, kitoms
nelabai. Pasireiskia, kad kolageno
ir elastino degradacija yra,
suglemba tada oda, praranda
Svytéjima, sumazeja drégmes
lygis, sulétéja zaizdy gyjimas, dél
brandumo ir akivaizdziai odos
pavirSiuje matomo. Jeigu moteris
dare kazkokig procedirg ar
intervencija sau ir tokiu atveju
matosi antriniai odos bérimai
(kada oda ne taip staigiai
regeneruojasi ir negyja zaizda).
Taip pat ir kai nepropaguojama
sveika gyvensena. Ir be abejo
pagrindinis ir vienas i$ rodikliy yra
UV saulés spinduliai.

Néra tokio odos limito. Nuo kada
taip tikslingai as negaliu atsakyti,
tac¢iau biologiSkai oda sensta nuo
25 mety, bet tai nereiskia, kad
reikia pulti stangrinti. Bet yra teke
man  susidurti  kabinete, kad
dvideSimtmeté kreipési del
stangrinan¢iy procediiry  kurso.
Pasakyc¢iau, kad tas vizualiai yra
apie 34 metus, kada kreipiasi
konsultacijai ir procediiroms, nors
kaip minéau negaliu tokio
tikslingo atsakymo pateikti. Yra

motery, kada Zenkliai pasireiskia




odos  suglebimas ir  odos
brandumas, ko pasekoje mes
netenkame gyvybiniy funkcijy
odoje, neislieka oda stangri ir taip
toliau. Tai yra kada moteris
netenka labai greitai svorio per
trumpa laika, kada ji dél tam tikry
susirgimy, operacijy,
medikamenty  kazkokiy, tokiy
stresiniy ~ situacyjy  ,  kaip
pavyzdziui, neteko darbo, miré
artimieji, persikraustymas. Bet
Siaip nuo 40 mety moterys
kreipiasi neinvazines odos
proceduroms, aparatinéms,
rugsStinéms procediiroms. AiSku |
komponentus jeina retinolis ir
tokiy mety, kai kurios, renkasi
netgi injekcijas. Po tas 50-ies
senéjimo procesas Yyra stipriai
1sibegéjes.

Raukslés. Pagrindiné priezastis
visada yra raukslés. Pagrindinis
aspektas yra aplink akis, kaktos
srityje, pykc¢io arba horizontali
rauksle, juoko raukSles, vir$
virsutinés liipos raukslés susidaro
ypatingai riilkanioms moterims,
lentingo, dél pigmentacijos, odos
suglebimo kaklo ir dekolte srityse,
miego rauksleés.

BiologiSkai poveikj oda gauna
gana stipry, nes jis gan stiprus, i$
esmsés  retinolis yra  giliai

skverbiantis j oda ir skatina odos




regeneracija bei lasteliy
atsinaujinimg. Retinolis  yra
biidingas ir biitinas lasteléms augti

ir daugintis.

Procediiry
taikymas

Kam neatliekate
procediiry su retinoliu?
Kokj procediiry su
retinoliu ciklg daZniausiai
rekomenduojate savo

klietams?

Neatlieku besilaukianioms ir su
kuperoze, bet neatlik¢iau jeigu
moteris neseniai darési  veido
depiliacijg arba permanenta, atliko
injekcijas, jeigu yra nudegimas
sauléje, po dermabrazinés
procediiros, ten kur yra pazeistas
odos vientisumo pavirsius. Tokiais
atvejais neatlieku.

Ciklas gali buti labai jvairus.
Labai priklauso nuo to, kokiai
procedurai kreipiasi arba koks
procedury kursas buvo atliktas.
Jeigu tai yra riigStinés procediiros
ir ten yra 1,7% retinolio, gan labai
aukSta koncentracija, tai tokiu
atveju zitrint kokig problema
spresime. Jeigu spresime akng
pagal protokolg gali ateiti 7 kas 10
dieny. Jeigu mes  spresime
pigmentacija, tai lygiai taip, pat
kas 7-10 dieny kas dvi savaites
intervalas. Jeigu mes spresim anti-
age sustiprinama tai gali buti taip
pat kas 10, kas savaite, kas 14
dieny. Tas procediiry Kursas yra
nuo 8 iki 6 karty. Tas intervalas
kada ateiti sekant] karta yra
numatomas tik kaip oda reaguoja

procediros metu, ¢ia kalbu apie




rugsti. Tarkim kauke uzdéjus su
retinoliu, tai mes galime kas
savaite, ir jduoti naudoti namuose
arba karta 1 ménesj, nes

epidermalinis pavirS§ius vienaip
atsinaujina, o pati oda atsinaujina
kitaip. ~ Cia  labai  svarbus
epidermalinis odos pavirsius. Per
kur; laika nuo retinolio to

daznumo intensyviai negalima,
nes gali iSploninti iSreaktyvinti

oda.

Kosmetologiné
prieZiiira

10.

11.

12.

Su kokia retinolio
koncentracija dirbate
kosmetologiniame
kabinete?

Su kokia retinolio
koncentracija kosmetinius
gaminius rekomenduojate
klientams namuose?

K3a rekomenduojate
klientams namuose po
procediiry su retinoliu?
Ko daryti
nerekomenduojate po

procediiry su retinoliu?

10.
11.

Nuo 0,2 iki 2%. Siaip retinolio

tolerancijag reikia kelti labai
palaipsniui ir po truputj, ¢ia yra
labai

stiprus komponentas ir

netgi, jeigu panagring¢jant
Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos  ministro  jsakyma,
berods, jeigu as$ neklystu, 62
higienos norma, ten yra apie
retinolj biitent kaip vitamino A
naudojimg.  Negalima  iSkart
naudoti ant odos didelés dozés,
didelés  koncentacijos, reikia
naudoti labai palaipsniui.
Rekomenduoju nuo 0,15 iki 1%.
Rekomenduoju, kad turi testi
prieziirg. Jeigu yra paskirtas
kremas arba serumas su stipresne
koncentracija, tai laikytis visy
nurodymy ir naudoti kad ir tris
ménesius. Jeigu vaizdas geréja,
oda jj toleruoja, tai galima jj

pratgsti veéliau, ji atidedant, ir




keic¢iant veikligsias medziagas |
kazkokias kitas. Atlikti namuose
drékinancias kaukes, gerti daug
vandens, nes lasteléms reikalingas
vanduo ir tarp tarpy, jeigu
naudojamas retinolis  didesnés
koncentracijos, neatlikti  kity
neinvaziniy procediry, ypatingai
namy salygomis. Laikytis ty
rekomendacijy, kurias pataria

kosmetologas.

12. Po didesnés retinolio
koncentracijos panaudojimo
vengti  saulés  spinduliy ir
dermabrazijos procediry.

Kliento pokyciai 13.  Kokj Salutinj poveikj po 13. DaZniausiai buina paraudimas, toks

retinolio procediry esate
pastebejusi?

gana neagresyvus sudirgimas ir
paraudimas, bet 1§ esmés jis
praeina. Nebent namuose gali
naudoti netinkamai, nesilaikyti
rekomendacijy. Naudoja per daug
arba uztepa per daug, yra jvairiy
niuansy. Bet pasirasant sutikimo
salygas dél stipresnés procediiros,
klientés gauna  atmintinukus.
Visada jos turi juos pasiskaityti ka
turi daryti, kada tepti, jeigu jis
naudojamas vakare, o dazniausiai
retinolis  naudojamas  vakare.
Jokioj aktyvioj sauléje, jeigu
naudojama ryte (serumas,
prausiklis arba kauké) - tuomet
turi bati paskirtas SPF.




7 Priedas. K3 tyrimo dalyvés interviu protokolas

Tyrimo sritis

Klausimai

K3 tyrimo dalyvés atsakymai

Patirtis

Koks Jusy kosmetologinis

darbo stazas?

Mano darbo stazas $iuo metu yra

SeSeri metai.

Brandzios odos
problemos ir
retinolio poveikis
brandziai veido

odai

Kokiais kriterijais
remiantis nustatote
brandzig veido oda?
Kokie iSoriniai faktoriai,
Jasy nuomone, skatina
prieslaiking odos
senéjimg?

Nuo kokio amziaus
Klientai kreipiasi senéjima
stabdanc¢ioms
procediiroms?

Kokius senstancios veido
odos poky¢ius pageidauja
koreguoti klientai?

Kuo naudingas retinolis

veido odai?

Kriterijai  tai  yra  smulkios
raukslelés, odos  elastingumo
praradimas, pigmentacijos
sutrikimai ir dehidratacija. Tai
pagrinde yra smulkios rauksleles
arba jau stambesnés, ir 0dos
elastingumo  praradimas, odos
padribimas.

Be abejo, jeigu kalbétume apie
vidinius - tai buty genetika,
natiralus odos ir Zmogaus
sen¢jimas. O iSoriniai, tai be abejo,
- pagrindinis yra UV saulés
spinduliai ir UV spinduliy daroma
zala odai. Tai yra vienas
pagrindiniy. Be abejo, gyvenimo
budas turi jtakos, rukymas,
alkoholio ir medikamenty
naudojimas. Bet a§ manyc¢iau, kad
vis dél to saulés UV spinduliai
daro pagrindine zalg.

Kadangi dabar yra didelis gorzio
kultas,  kreipiasi netgi  nuo
trisdeSimties mety, kai prasideda
pastebimi  pirmieji  sen¢jimo
pozZymiai. DaZniausiai esu
pastebéjusi ir ant saves ir ant
klien¢iy, kad prasideda nuo

trisdeSimties mety. Be abejo, yra

iSimc¢iy, kai ir anksciau pasireiskia




pozymiai. Gali buti genetiSkai arba
tiesiog tam kas neprisizitri labai
saves, mégaujasi soliariumais ir
saulés voniom. Tai gali buti
prieslaikinis odos senéjimas. Bet
dazniausiai trisdeSimt mety - tai
yra ta tokia riba. O toliau reikia
imtis specialiy priemoniy, kad
uzkirsti sené¢jimo ir jautrumo
problema.

Be abejo, raukslés. Tai yra
rauksleliy,  mimikos  rauksliy
susidarymas jvairus. Pagrindas tai
yra - kai pamato rauksle ir tada
pageidauja ja koreguoti.

Zitrint kokia koncentracija, bet jis
yra labai  naudingas  odos
atnaujinimui, atSviezinimui, biitent
kas yra susij¢ su brandzia oda. Tai
yra odos stipriai ekfoliacijai ir
giliy  raukSliy  suSvelninimui.
Rauksliy nepanaikinsim, bet jas
suSvelninti mes tikrai galime ir

retinolis tam puikiai tarnauja.

Procediry

taikymas

Kam neatliekate
procediry su retinoliu?
Kokj procediiry su
retinoliu ciklg dazniausiai
rekomenduojate savo

klietams?

Neatlieku besilaukiancioms,
maitinan¢ioms. Cia yra
vienareikSmiskai. Ir labai atsargiai
su paaugliais, nebent tai yra
randeliy Salinimui, bet irgi tai yra
labai individualu. Labiau esu
linkusi ~ dirbti  su  retinoliu
brandziai, problematiskai,
pigmentuotai, rauk$liy turinciai

odai.




8.  Galima kas dvi savaites, kas tris,
keturias savaites. Jvairiai, nes tai
yra labai individualus reikalas, nes
kaip ir mingjau, jis labai stipriai
sausina odg. Kiekvienas atvejas
yra labai individualus ir, kad
nuolat su  retinoliu  daryti
procediiras a$ tikrai
nerekomenduoju ir taip tikrai
nedarau.

Kosmetologiné 9.  Su kokia retinolio 9.  Dirbu su kosmetika kurioje yra 1%
priezitira koncentracija dirbate (paremtas butent
kosmetologiniame nanotechnologijomis). Tai 0,5% ir
kabinete? 1%. AS nuolat su tokia
10.  Su kokia retinolio koncentracija nedirbu, bet
koncentracija kosmetinius procediry uzbaigimui po ragsciy
gaminius rekomenduojate arba veido valymo, naudoju butent
klientams namuose? tokig, nanotechnologijy pagrindu
11. Karekomenduojate paremtg kosmetikg su retinoliu
klientams namuose po 10. Su labai minimalia, ypa¢ saulétu
procediry su retinoliu? laikotarpiu. Tokiu laiku a$ jau
12. Ko daryti vengiu ir nesidly¢iau namuose

nerekomenduojate po

procediiry su retinoliu?

naudoti tokiy kosmetiniy gaminiy.
kiekis

paskaiciuotas, kuri per para gali

Bet yra tam tikras

Zmogus namy produktuose
sunaudoti, tai irgi pagal klientg ir
pagal problema. Tai sitilau naudoti
namuose iki 0,5% ir tai pagal tam
tikrag

kiekvienam

schema, ty. kad ne
galima naudoti
kiekvieng vakarg, kai kuriems

galima naudoti tik kas treCig

vakarg ir t.t. Sitlau kosmetika,




11.

kurioje yra kombinuoti jvairiis
produktai su retinoliu sudétyje. Tai
néra tai, kad vienas grynas
retinolis biity, tai yra kombinuota
kosmetika, kad drékinty oda, nes
retinolis, kaip Zinom, sausina. Bet
svarbiausia, mano nuomone, yra
naudoti pagal tam tikra schemag
palaipsniui, kad neprisidirbti, kad
nebity per stipriai pazeista oda su
retinoliu, nes tai yra stiprus
produktas ir jj naudoti reikia
protingai. Ir apskritai, oda prie
retinolio reikia pripratinti.

Esmé yra raminti ir drékinti oda,
tai yra produktai, kurie turi savo
sudétyje daug drékinamyjy ir
raminamyjy savybiy, kad atstatyti
oda, padéti lengviau odai atsigauti.
Kadangi po retinolio atsiranda
dehidratacija ir apskritai po
procediry su rugstimi, atsiranda
dehidratacija pora dieny
intensyvesne. Tai viskas kas
drékina, ramina - tai yra produktai:
Kremai, serumai ir ypatingai
rekomenduoju po tokiy procediry
détis drékinancias kaukes. Bitinai
privalu naudoti SPF apsauga nuo
saulés ir apskritai, po visy
procediiry su rugstimi
rekomenduoju naudoti
kosmetinius produktus su SPF.
SPF30 maziausiai, o SPF50

naudoti biity tobulai. Nenaudojant




12.

gali  pasireikS§ti  pigmentacijos
sutrikimai, antrinés pigmentinés
démés. Jeigu yra spuogeliy, net
alerginés reakcijos, nes rigstis
suplonina oda ir kai gauna UV
spinduliy tada sudirgimas yra daug
stipresnis. Pigmentacijos
sutrikimas gali bati i8Saukiamas
labai didelis.

Nerekomenduoju eiti } soliariuma,
pirtis. Vengti saulés spinduliy.
Nerekomenduoju atlikti Sveitimy
namuose, taip pat valomyjy
aktyviy procediiry su ragstimi, taip
pat  nerekomenduoju  naudoti

produkty su ragstimi.

Kliento pojuciai

13.

Kokj Salutinj poveikj po
retinolio procediiry esate

pastebéjusi?

13.

Odos paraudimas, a$ nezinau ar tai
galima laikyti Salutiniu poveikiu.
Mano nuomone, tai visiskai
naturalu. Tai yra odos reakcija ]
stipry produkta. Tai gali bati stipri
eksfoliacija odos, gali oda net
pléstis kaip gyvatés. Priklauso
labai nuo odos, gali bati
sudirgimas. Jis dazniausiai nors ir
ne visoms, bet biina. Realiai tai yra
tai, ko mes ir siekiame, tarkim

1$Saukti stipresn¢ eksfoliacija.




