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SANTRAUKA

Vidmanté Vilkyté ,,Mikrodermabrazijos ir peptidy komplekso poveikis taikant elektroporacija
senéjanciai moters veido odai®, GroZio terapijos studijy programa, Kineziterapijos ir GroZio terapijos katedra,
Sveikatos moksly fakultetas, Klaipédos valstybiné kolegija.

Tyrimo probleminis klausimas. Koks mikrodermabrazijos ir peptidy poveikis taikant elektroporacijg 49
mety moters veido odai?

Tyrimo objektas. Mikrodermabrazijos ir peptidy poveikis taikant elektroporacija senéjanciai moters veido
odai.

Tyrimo tikslas. ISanalizuoti mikrodermabrazijos ir peptidy poveikj taikant elektroporacijag 49 mety moters
veido odai.

Tyrimo metodai.

1.Teoriniai metodai: moksliniy ir kity informacijos Saltiniy analizé, taikant abstrakcijos, sisteminimo ir
apibendrinimo metodus.

2. Duomeny rinkimo metodai: kokybinis atvejo tyrimas taikant jrodymais grista praktikos, apklausa zodziu,
testavimo, matavimo, stebéjimo, fotoduomeny rinkimo metodus.

3. Duomeny analizés metodai: apraSomoji ir lyginamoji analizés.

ISvados. Vienas i§ matomiausiy ir ryskiausiy senéjimo poky¢iy yra veido rauksliy atsiradimas. ISsiaiSkinta,
kad rauksliy atsiradimag salygoja prasidéjes menopauzés laikotarpis, ultravioletiniy spinduliy poveikis, miego pozicija
bei nuolatinés veido iSraiskos. Palyginus keturiy profesionaliy kosmetiniy priemoniy sudéti galima teigti, kad X; yra
efektyvesnis, nes sudétyje esantys peptidai skatina elastino, kolageno ir glikozaminoglikano sintezg bei slopina raumeny
susitraukimus, o antioksidantai, mineralai, augimo faktoriai taip pat teigiamai veikia odg. X; (akiy kontiirui) sudétyje
yra daugiau kolageno, elastino ir glikozaminglikany gamyba skatinanciy peptidy, palyginus su Y2. ISanalizavus
dermabrazijos veikimo principg pasirenkama deimantinés mikrodermabrazijos procedira. Transderminiam medziagy
pernesimui | gilesnius odos sluoksnius pasirenkamas elektroporacijos metodas. ISanalizavus informacija sudarytas
procediiros planas: rekomenduojamas deimantinés mikrodermabrazijos ir elektroporacijos 6 procediry kursas kas 7
dienas naudojant X1 ir X2 priemones.

Raktiniai ZodZiai. Odos senéjimas, mikrodermabrazija, elektroporacija, peptidai.



SUMMARY

Vidmanté Vilkyté ,,Effects of microdermabrasion and peptide complex using electroporation on aging
female‘s facial skin “, Study Beauty Therapy Programme, Beauty Therapy Department, Faculty of Health
Sciences, Klaipeda State University of Applied Sciences.

Research problem. What are the effects of microdermabrasion and peptides using the electroporation on
mature facial skin?

Research object. The effect of microdermabrasion and peptides using the electroporation on 49 years old
woman skin.

Research aim. To analyse the effect of microdermabrasion and peptides using the electroporation on 49
years old woman skin.

Research methods.

1. Theoretical methods: analysis of scientific and other sources of information, applying methods of
abstraction, systematization and generalization.

2. Data collection methods: qualitative case study using evidence-based practice, oral interview, testing,
measurement, observation, photo data collection methods.

3. Data analysis methods: descriptive and comparative analysis

Conclusions. One of the most visible changes in aging is the appearance of facial wrinkles. It has been found
that the appearance of wrinkles is caused by period of menopause, sun exposure, sleep position and constant facial
expressions. Comparing the four professional cosmetics, X1 is more effective because the peptides contain the synthesis
of elastin, collagen and glycosaminoglycan and inhibit muscle contractions, and antioxidants, minerals and growth
factors also have a positive effect on the skin. X2 (for eye contour) contains more peptides that promote the production
of collagen, elastin, and glycosaminoglycans compared to Y2. After analyzing the principle of dermabrasion, the
diamond microdermabrasion procedure is chosen. The electroporation method is chosen for the transdermal transfer of
substances to the deeper layers of the skin. After analyzing the information, a procedure plan was made: a course of 6
procedures of diamond microdermabrasion and electroporation every 7 days using X1 and X2 cocktails.

Keywords: skin aging, microdermabrasion, electroporation, peptides
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SAVOKOS

Odos senéjimas - tai neiSvengiamas fiziologinis procesas, kuri lemia dél amziaus
priklausomas lasteliy funkcijos sumazéjimas (vidinis senéjimas) arba dél kumuliacinio iSorinio
kenksmingo poveikio (iSorinio sené€jimo).

Naudota literatiira:

1. Mesa-Arango, A. C., Florez-Munoz, S. V., Sanclemente, G. (2016). Mechanisms of skin aging. latreia,

30 (2), 161.
2. Zhang, S., Duan, E. (2018). Fighting against Skin Aging: The Way from Bench to Bedside. Cell
Transplantation, 27 (2), 729.

Mikrodermabrazija - minimaliai invaziné procediira, kurios metu nusluoksniuojamas
epidermio raginis sluoksnis, pagerinama veido odos tekstiira, spalva bei transderminis medziagy

pernesimas.

Naudota literatura:
1. Shah, M., Crane, J. S. (2019). Microdermabrasion. StatPearls, 1.
2. Loesch, M., Somani, A. K., Kingsley, M., Travers, J. B., Spandau, D. F. (2014). Skin resurfacing

procedures: New and emerging options. Clinical, Cosmetic and Investigational Dermatology 7, 238.

Elektroporacija - vienas perspektyviausiy neinvazinio transderminio medziagy pernesimo

metody, kuris gali veikti visuose odos sluoksniuose (epidermyje, dermoje, poodiniame sluoksnyje).
Naudota literatiira:
1. Ita, K. (2016). Perspectives on Transdermal Electropration. Pharmaceutics. Pharmaceutics, 8 (1), 3.
2. Skrynska, O., Antonova-Rafi, J., Khudetskyy, I. (2019). Treating skin with use of electroporation.

Journal Contribution, 3.

Peptidai — tai trumpos, peptidiniais rySiais sujungtos amino riigs¢iy grandinés, kurios
skatina kolageno ir elastino gamyba, slopina raumeny susitraukimus.
Naudota literatiira:
1. Lima, T. N., Moraes, C. A. P. (2018). Bioactive Peptides: Applications and Relevance for
Cosmeceuticals. Cosmetics, 5 (1), 1.
2. Lubkowska, B., Grobelna, B., Mackiewicz, Z. (2010). The use of synthetic polypeptides in cosmetics.
Copernican Letters, 1, 77-78.



TRUMPINIAI

Pav. — paveikslas

SPF — apsauga nuo saulés faktorius
UV — ultravioletiniai spinduliai

Kt. — Kkiti

GAG - glikozaminglikanai

NDF- nattiralus drékinamasis faktorius
Zr. — zitréti

P. — puslapis; puslapiai

Nr. — numeris

Eil. — eilé; eilés

H - valanda; valandos



IVADAS

Tyrimo aktualumas. Oda - tai barjeras, atskiriantis kiing nuo iSorinés aplinkos. Oda ne tik
apsaugo kiing nuo vandens netekimo ir mikroorganizmy, bet ir atlieka svarby kosmetinj vaidmen;j
(Mohiuddin, 2019). Veido oda yra vizitin¢ kortelé Zzmogaus socialiniame gyvenime. Odos struktiira,
teksttira ir spalva rodo misy sveikatos bukle. Deja, atsirandancios raukslés ir nukarusi oda yra
natiiralus gyvenimo reiskinys, kuris gali paveikti Zmogaus psichologing biikle. Ilgéjant gyvenimo
laikotarpiui ir daugiau démesio skiriant gyvenimo budui daugéja zmoniy, ieSkanciy sprendimy
odos sen¢jimo pozymiams mazinti (Cipriani, Bernardi, Continenza, 2016).

Odos sen¢jimg skatina tiek vidiniai, tiek iSoriniai veiksniai. Vidinis (chronologinis)
sen¢jimas yra neiSvengiamas fiziologinis procesas, kurio metu atsiranda plona, sausa oda, smulkios
raukslés ir laipsniska odos atrofija. ISorinj (fotosenejimg) senéjimg lemia iSoriniai zalingi aplinkos
veiksniai, tokie kaip oro uzterStumas, rilkymas, prasta mityba ir saulés poveikis, todél formuojasi
Sturkscios rauksleés, oda pradanda elastinguma, odos pavirSius tampa grublétas. Svarbu paminéti,
kad ilgalaikis ultravioletinés saulés (UV) spinduliuotés poveikis yra pagrindinis iSorinio odos
senéjimo (fotosenéjimo) veiksnys (Zhang, Duan, 2018).

Senstant sutrinka normalus odos eksfoliacijos ir atsinaujinimo procesas, kuriam biidingi Sie
pozymai: sumaz€jes odos tonusas, netolygus odos storis, grublétas pavirSius, sausumas,
jaunatviskos iSvaizdos praradimas. Sutrikusi eksfoliacija gali biiti normalizuota atliekant jvairias
grozio procediras, pavyzdziui, cheminiu ir mechaniniu odos Sveitimu (DeHaven, 2015).
Deimantiné mikrodermabrazija - mechaninis odos Sveitimas, kuris paSalina negyvas raginio
sluoksnio lagsteles ir padidina veikliyjy medziagy jsiskverbima j gilesnius odos sluoksnius (Shah,
Crane, 2019).

Raukslés - viena i§ pagrindiniy senstanc¢ios odos savybiy. Peptidai tampa vis populiaresni
visuomengje, ieSkantiems veiksmingy priemoniy odos senéjimo pozymiams mazinti. Pagrindiné jy
funkcija yra kontroliuoti 1gsteliy dauginimasi ir diferenciacija bei skatinti kolageno sintez¢ (Badia,
2017). D¢l Sios priezasties sumaze¢ja smulkios ir gilios raukslés, padidéja odos elastingumas, oda
tampa lygesné ir stangresné (Schagen, 2017).

Veikliyjy medziagy jvedimui j gilesnius odos sluoksnius kosmetologijoje naudojami
sonoforezés, jonoforezeés ir elektroporacijos aparatai. Vienas efektyviausiy bidy - elektroporacijos
taikymas, kuris padidina lgsteliy membrany pralaiduma, pagerina iSoriSkai naudojamy produkty
transderminj judéjima per epiderm;j j derma (Ita, 2016).

Tyrimo probleminis klausimas. Koks mikrodermabrazijos ir peptidy poveikis taikant



elektroporacija 49 mety moters veido odai?

Tyrimo objektas. Mikrodermabrazijos ir peptidy poveikis taikant elektroporacija
sen¢janciai moters veido odai.

Tyrimo tikslas. [Sanalizuoti mikrodermabrazijos ir peptidy poveikj taikant elektroporacija
49 mety moters veido odai.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISsiaiskinti odos senéjimo ypatumus bei dermabrazijos, aparatiniy transpermaliniy
veikliyjy medziagy perneSimo metody ir peptidy poveikj mazinant sen¢janios veido odos
pozymius teoriniu aspektu.

2. Ivertinti tyrimo dalyvés veido odos biikle, vidinius ir iSorinius veiksnius, galimai
turéjusius jtakg veido odos buklei.

3. Palyginti profesionalios priezitiros produktus su peptidy kompleksais, skirtus
sené¢jancios veido odos priezilirai taikant aparatinius transdermalinius veikliyjy medziagy
perneSimo metodus.

4. Pagristi sudaryta profesionalios priezitiros plang tyrimo dalyvés veido odai taikant
mikrodermabrazijg ir elektroporacijg su peptidy kompleksais.

Tyrimo metodai.

1. Teoriniai metodai: moksliniy ir kity informacijos Saltiniy analize, taikant abstrakcijos,
sisteminimo ir apibendrinimo metodus.

2. Duomeny rinkimo metodai: kokybinis atvejo tyrimas taikant jrodymais grjsta praktikos,
apklausa Zodziu, testavimo, matavimo, steb¢jimo, fotoduomeny rinkimo metodus.

3. Duomeny analizés metodai: apraSomoji ir lyginamoji analizés.

Praktinis pritaikomumas. Parengtas ir publikuotas straipsnis ,,Veido odos senéjimas:
sen¢jimo tipai, rauksliy formavimasis ir klasifikacija* respublikinés mokslinés - praktinés studenty
konferencijos leidinyje ,,Verslas, technologijos, biomedicina: inovacijy jzvalgos 2020*. Nuoroda i}
elektroninj Zurnala:
https://www kvk.It/file/manual/aitv2/Gegu%C5%BE%C4%97/2New%20Folder/KVK 2020 05 25
_STR rinkinys.pdf



1. SENEJANCIOS VEIDO ODOS SAMPRATA KOSMETOLOGIJOJE

1.1 Odos pokyciai senéjimo procese

Odos sen¢jimas yra neiSvengiamas biologinis zmogaus gyvenimo reiskinys, kurj lemia nuo
amziaus priklausomas lgsteliy funkcijos sumazé¢jimas (Mesa-Arango, Florez-Munoz, Sanclemente,
2016). Senéjimas atspindi visus per gyvenimg vykstan¢ius procesus. Sie poky¢iai prasideda nuo
gimimo - Zmogus auga, vystosi ir sulaukia brandos laikotarpio. Vidutinis amzius yra laikas, kai
Zmonés pastebi su amziumi susijusius pokycius, tokius kaip plauky zilumas ar rauksléta oda
(Amarya, Singh, Sabharwal, 2018). Odos senéjimui biuidingas smulkiy rauksliy atsiradimas,
elastingumo praradimas, démés ir odos tonuso praradimas. ISskiriami du sen¢jimo tipai: vidinis
(chronologinis) ir iSorinis (fotosenéjimas). Vidinis sen¢jimas, arba chronologinis senéjimas, yra
reiSkinys, kuriame dalyvauja keli veiksniai, tokie kaip genetika ir metaboliniai veiksniai. ISorinis
sen¢jimas yra susijes su senéjimo procesu, kurj paspartina zalingi aplinkos poveikiai (Parrado,
2019).

Vidinis senéjimas yra kiekvieno Zmogaus gyvenimo dalis, kuri nepastebimai létai juda ir
parodo ryskius skirtumus tarp populiacijy ar tos pacios tautybés asmeny. Odos senéjimas
pastebimas ganétinai vyresniame amziuje, kai oda tampa blySkesné, sausesné, sumazéja
elastingumas ir atsiranda smulkios raukslés. Poodinio sluoksnio poky¢iai taip pat lemia ir rySkesniy
linijy atsiradimg. Vidinis sen¢jimas vyksta paciame audinyje, nes sumazéja odos lasteliy ir kolageno
gamyba, susilpnéja epidermio ir dermos jungtys (Tobin, 2016). Natiiralus senéjimas paveikia visus
odos sluoksnius ir visas jo struktiras, esancias odoje: liaukas, kraujagysles, nervus ir jvairias
lasteles. Prie natiiralaus senéjimo priskiriami ir poky¢iai, kuriuos lemia hormony mazéjimas
(Castelo-Branco, Davila, 2015).

Vidinis veiksnys, turintis jtakos odos senéjimui- hormonai. Hormonai atsakingi uz odos
bukle ir turi jtakos senéjimo proceso greiciui (Herman, Rost-Roszkowska, Skotnicka-Graca, 2013).
Menopauzé¢ yra svarbi ir neatsiejama gyvenimo dalis, kuriai biidingas estrogeno kiekio
sumazg¢jimas. D¢l jy atsirandantys hormoniniai pokyciai ypac veikia oda (Rzepecki, Murase, Juran,
Fabi, McLellan, 2019). Estrogenai yra biitini odos hidratacijai, riebaly gamybai, raginio sluoksnio
barjerinei funkcijai, taip pat norint i$laikyti pakankamg kolageno ir elastino kiekj. Po menopauzés
daugelis motery pastebi greitag odos sen¢jimo pradzig: oda tampa plonesn¢, dél kolageno kiekio
sumaz¢jimo atsiranda gilesnés raukslés, sumazéja odos elastingumas, padidéja odos sausumas
(Mohiuddin, 2019). D¢l estrogeno nepakankamumo sumazéja apsauga nuo oksidacinio streso,

sutrinka zaizdy gijimas, atsiranda pigmentiniai pokyciai, sumaz¢ja kraujagysliy stiprumas (Gragani

10



ir kt., 2014.). Tinkamos kraujo apytakos nebuvimas lemia melanocity ir Langerhanso lasteliy
skaiCiaus sumazéjimg epidermyje. Oda tampa maZziau atspari iSoriniams ar vidiniams veiksniams ir
padidéja odos pralaidumas. Menopauzés metu sumazéja adipocity aktyvumas. Sis procesas lemia
riebalinio audinio irimg ar atrofijg. Biidingi poky¢iai atsiranda akiduobé¢je, smilkiniuose, skruosty
kauluose. Zandikaulis, nazolabialinés raukslés ir smakras taip pat tampa riebalinio audinio
rezervuaru (Herman ir kt., 2013).

Dar vienas vidinis veiksnys - etniné grupé. DidZiausias poveikis, susij¢s su etnine grupe
yra pigmentacijos skirtumas (Singh, 2009). Irodyta, kad Afrikos zemyno gyventojams senéjimo
pozymiai pasireiSkia véliau, negu kaukazieCiams. Veido raukslés afroamerikie¢iams atsiranda po
SeSto deSimtmecio. Raukslés ir odos storis - tai ankstyvieji kaukazieCiy senéjimo poZzymiai ir
juodos odos yra storesnés ir kompaktiSkesnés nei baltos odos, o storis proporcingas pigmentacijos
laipsniui. Tamsensi odos tipai yra geriau apsaugoti nuo saulés poveikio, nes jy odoje yra daugiau
melanino (Mohiuddin, 2019). Afroamerikie¢iy oda yra tankesné nei kaukazieciy oda, be to, joje yra
didesnis tarplasteliniy lipidy kiekis, o tai gali prisidéti prie didesnio atsparumo senéjimui.

Kitas svarbus endogeninis veiksnys- anatominiai pokyciai. Kino vietose, kuriose yra
aktyvi kraujotaka, pavyzdziui, lipy, pirSty, nosies galiuky ir kaktos kraujo tekmé sumazéjo su
amziumi. Nustatyta, kad senstant epidermio storis tapo plonesnis smilkiniuose nei ties dilbiu, o tai
gali biiti kaupiamojo fotosen¢jimo padarinys (Singh, 2009). Su amziumi pastebimi kai kuriy
savybiy (hidratacijos, transepiderminio vandens netekimo, epidermio lipidy, riebaly sekrecijos ir
mechaniniy veiksniy) svyravimai. Aiskiai pastebimas lipidy kiekio ir sudéties pokytis raginiame
sluoksnyje (Mohiuddin, 2019).

ISorinj (prieslaikinj) odos senéjimg skating vienas pagrindiniy priezaséiy - ultravioletiniai
spinduliai (UV). Tai vienas aktualiausiy aplinkos pavojy, sukeliantis su amziumi susijusius odos
poky¢ius, tokius kaip raukslés, pigmentinés démeés, odos plonéjimas, kancerogenezé (Amaro-Ortiz,
Yan, D’Orazio, 2014). Ultravioletiniai spinduliai skirstomi j UVA (315-400 nm), UVB (280-315
nm) ir UVC (100-280 nm). 70% UVB spinduliuotés pasiekia epidermio raginj sluoksnj, 20%
pasiekia gyvybinga epidermj ir tik 10% prasiskverbia j virSuting dermos dalj. Kita vertus, UVA
spinduliuoté i§ dalies absorbuoja epidermis, tac¢iau 20-30% jos pasiekia giligja dermg. Taigi UVA
spinduliai prasiskverbia giliau nei UVB spinduliai. Kenksmingi ultravioletiniai spinduliai skatina
fotosenéjima. Fotosené¢jimui biidinga daugybé smulkiy, giliy ir Siurk$¢iy rauksliy, oda tampa
suglebusi, trapi, atsiranda pigmentinés démés, telangiektazijos, sutrinka zaizdy gijimas. Tyrimai

jrodé, kad pagrindiniai fotosenéjimo odos pokyciai vyksta dermoje. UV spinduliuotés paveiktoje
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vietoje pastebimas kolageno ir elastino kiekio sumaZzéjimas, kurie yra atsakingi uz odos stangruma
ir elastinguma (Battie, Verschoore, 2012). D¢l spinduliuotés zalos dermoje esantys elastino pluostai
sustoré¢ja, susipainioja ir degraduoja. Ultravioletinés spinduliuotés paveiktose vietose kraujagyslés
pleciasi ir tampa matomos odos pavirSiuje, dar kitaip vadinamos telangiektazijos (Farage, Miller,
Elsner, Maibach, 2008).

Dar vienas iSorinis veiksnys- ritkymas. Cigareciy dumai sudaryti i§ tikstanciy cheminiy
medziagy, jskaitant anglies monoksida, reaktyvigsias deguonies ir azoto rusis. Cigare¢iy dimuose
esantys laisvieji radikalai ir reaktyviis oksidantai sukelia oksidacinj stresg ir slopina
antioksidacinius procesus. Sudétyje esancios cheminés medZiagos padidina transepiderminj
vandens netekima, jungiamojo audinio degeneracijg. Rilkanciojo veide formuojasi gilios raukslés
ant skruosty arba daug smulkiy linijy ant skruosty ir apatinio zandikaulio (Puri, Nandar, Kathuria,
Ramesh, 2017). Rukant aktyviau dirba liipy ziedinis raumuo, tod¢l su amziumi formuojasi
vertikalios raukslés aplink lipas (Mackiewicz, Rimkevicius, 2008). Riikkan¢iyjy oda jgauna pilkSva
atspalvj, iSryskéja kaulinis konttras, oda tampa atrofiSka, sumazéja drégmes lygis raginiame
sluoksnyje (Ortiz, Grando, 2012). Pastebéta, kad 40 mety riikkanciojo veido raukslés primena 70
mety nerukanciojo zmogaus (Puri, 2017).

Dar vienas iSorinis aplinkos veiksnys- aplinkos tarsa. Tai gali biiti kietos medziagos,
skysciai, dujos ar kietosios dalelés. Jie absorbuojami tiesiogiai per oda, plauky folikulus, prakaito ir
riebalines liaukas j poodinj audinj (Puri ir kt., 2017). Aplinkos terSaly poveikis susijes su iSoriniy
odos senéjimo pozymiy atsiradimu. Jrodyta, kad kietyjy daleliy poveikis siejamas su iSorinio
senéjimo pozymiais, ypa¢ su pigmento démiy atsiradimu ir rySkesnémis nazolabialinémis
raukslémis. Zemés pavirsiaus ozonas, pagrindinis smogo komponentas, yra labai reaktyvus aplinkos
terSalas, kuris sukelia oksidacinio streso pozymius, jskaitant didelj odos antioksidanty iSeikvojima
(Naidoo, Birch-Machin, 2017).

Svarbu paminéti, kad didele jtaka sen¢jimui lemia mityba. Per didelis cukraus kiekis dienos
racione salygoja kolageno skaiduly kryzminimgsi (Nematy, Mehdizadeh, Razmpour, 2015). Sj
procesa pagreitina hiperglikemija (Mohiuddin, 2019). Kaltas yra nattralus procesas, zinomas kaip
glikacija, kurio metu cukrus kraujyje jungiasi su baltymais, sudarydamas naujas kenksmingas
molekules, vadinamas glikacijos galutiniais produktais. Endogeniné glikacija atsiranda tada, kai
suvartoti cukraus produktai jungiasi su baltymais ir lipidais. Egzogeniné glikacija atsiranda, kai
praryjamas maistas, kurio sudétyje yra glikacijos galutiniy produkty, kurie susidaro aukStoje
temperatiiroje skrudinant ar kepant maisto produktus. Tokiu budy gaminami patiekalai gali sukelti

uzdegimg ir oksidacijg (Krutmann, Bouloc, Sore, Bernard, Passeron, 2016).
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Kitas labai svarbus iSorinis veiksnys- miego pozicija. Miego pozicijos gali negriztamai
pazeisti derma bei riebalinj audinj ir sukelti veido deformacijas. Gravitaciné jéga tampa labai
agresyvi ir sukelia raumeny pailgéjimg. Jauniems zmonéms nuolatinés miego raukslés daznai
iSblunka ryte, nors gali biiti matomos keleta valandy, kol veido oda jgis prading atsipalaidavimo
biiseng. Senstant $is intervalas ilg¢ja (PoljSak, Godic, Fink, Dahmane, Lampe, Oder, 2015).

Dar vienas iSorinis veiksnys- gravitacija. Misy anatomija ir kiino funkcijos yra susijusios
su gravitacija (Giulio, 2013). Nuolatiné gravitaciné jéga veikia oda, dél to keiciasi riebaly
pasiskirstymas ir oda tampa laisva, sumaz¢ja minkstyjy audiniy atrama. Gravitaciné jéga labiausiai
matoma virSutiniy ir apatiniy voky zonose, skruosty ir kaklo srityse (Puizina-Ivic, 2008). D¢l
sumazéjusio odos elastingumo ir stangrumo nosies galiukas ir akiy vokai leidZiasi Zemyn, ausies
spenelis pailgéja, keiciasi zandikaulio kontiiras, o virSutiné lipa nyksta, bet apatiné lipa tampa
ryskesné (Sjerobabski-Masnec, Situm, 2010).

Oda turi tris sluoksnius: epidermj, dermg ir poodinj audinj. Senstant odai, Sie trys
komponentai patiria degeneracinius pokycius, o dermos pokyciai yra akivaizdziausi (Shin, Park,
2019). Epidermis yra stratifikuotas, suragéjes epitelio sluoksnis, sudarytas daugiausiai i§ dviejy tipy
lasteliy: keratinocity ir dendritiniy lgsteliy. Pagrindiné epidermio Iastelé yra keratinocitas,
sudarantis mazdaug 95% epidermio lasteliy. Senstant keratinocitai keifia formg, tampa vis
trumpesni ir storesni, o korneocitai tampa didesni dél sulétéjusios epidermio apykaitos. Dél
aminoriig§¢iy sudéties pakitimy senstancioje odoje taip pat sumazéja natiiralaus drékinamojo
faktorio (NDF), o tai lemia sumazgjusj gebéjima pritraukti vandenj (Farage, Maibach, Elsner,
2013). Epidermyje taip pat gausu ir kity lasteliy, tokiy kaip Langerhanso ir Merkelio Igstelés,
melanocitai. Paprastai epidermis yra padalintas j keturis sluoksnius: pamatinj, dygliuotajj, griiddétajj
ir raginj sluoksnj (Tobin, 2016). Delny ir pady srityse randamas dar ir blizgusis (skaidrusis)
sluoksnis, kuris randasi tarp raginio ir griidétojo sluoksnio (Khavkin, Ellis, 2011).

Epidermis yra nuolat atsinaujinantis sluoksnis. Tarp trec¢io ir aStunto deSimtmecio
epidermio apykaita sulétéja nuo 30% iki 50%. Taigi, ciklo pailgéjimas susijes su raginio sluoksnio
atsinaujinimo sulétéjimu, epidermio atrofija, létesniu zaizdy gijimu ir sutrikusia deskvamacija
(Baumann, 2007). Raginis sluoksnis atlicka barjerine funkcijg ir neleidzia odai iSsauséti. Nors su
amziumi §is sluoksnis netampa plonesnis, taciau sulétéja lgsteliy kaita, todél oda tampa vis sausesné
ir SiurkStesné. Epidermio sluoksnyje néra kraujotakos, todél virSutinis odos sluoksnis maitinasi per
derma. Pagrindinis vidinio sené¢jimo pokytis yra epidermio ir dermos jungties sumaz¢jimas. Dél
Sios priezasties sumazéja maistiniy medziagy, metabolity ir deguonies tiekimas epidermiui (Nigam,

Knight, 2017).
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Epidermyje esancios Langerhanso Igstelés atsakingos uz imunin¢ sistema ir neleidzia
mikroorganizmams petekti | kiing per oda. Senstant odoje mazéja Langerhanso lasteliy skaicius
(Nigam, Knight, 2017). Langerhanso Iasteliy skaifiaus sumazg¢jimas lemia odos imuniteto
susilpn¢jimg. Oda tampa pazeidziama, linkusi ] alergines, uzdegimines reakcijas, padidéja
jautrumas (Farage, Maibach, Elsner, Miller, 2008).

Epidermyje esantys melanocitai gamina pigmenta melaning, Funkciniy melanocity
skaiCius per deSimtmet] zmogaus epidermio baziniame sluoksnyje sumazéja iki 20%, nors daznai
pastebima, kad fotosenéjancioje odoje melanocity skaiCius padidéja. Mazesnis melanocity skaicius
siegjamas su melanino gamyba, o tai reiSkia, kad yra mazesné apsauga nuo zalingy ultravioletiniy
spinduliy poveikio. Daugelyje etniniy grupiy senstanciai odai biidingos lentigo démés, o tai rodo
pagrindinius epidermio bazinio sluoksnio histologinius pakycius (Tobin, 2016).

Derma sudaryta i§ dviejy sluoksniy: virSutiné speneliné ir apatin¢ tinkliné derma.
Speneliné derma yra po dermos-epidermio jungtimi ir sudaryta i§ kolageno pluosty, elastiniy
skaiduly, fibrocity, kraujo indy ir nerviniy galinéliy. Tinklin¢je dermoje yra kompaktiskos
kolageno skaidulos, storesnés elastinés skaidulos, gilesniy epidermio priedy dalis, kraujagysliy ir
nervy tinklai (Khavkin, Ellis, 2011). Dermoje yra kraujo kapiliarai, kurie svarbiis apripinant
deguonimi ir maitinant visas odos lasteles. Derma apima didZiaja odos dalj ir suteikia jai lankstuma,
elastingumg ir atsparuma tempimui. Tai apsaugo kiing nuo mechaniniy suzalojimy, suri$a vandenj,
padeda reguliuoti Silumg ir apima jutimo dirgikliy receptorius. Pagrindinis viso kiino baltymas -
kolagenas yra sausgyslése, rais¢iuose, kauly gleivinéje ir dermoje. Kolagenas yra pagrindiné stresui
atspari odos medziaga.

Senstant sumaz¢ja dermos tiiris, o odos storis sumazéja apie 20%. 60% sumaZzéja
kraujotaka, dél to pablogéja odos reakcija j suzalojimus ar infekcijas. Odos senéjimas yra susijes su
kraujagysliy sumazéjimu, daugiausia pavirSinéje spenelinéje dermos lygyje (Nigam, Knight, 2017).
D¢l sumazéjusio kraujagysliy susidarymo atsiranda odos blySkumas, iSeikvojama maistiniy
medziagy apykaita ir sutrinka termoreguliacija. FotosenstaCioje odoje atsiranda kraujagysliy
pazeidimai, kurie vadinami telagiektazijomis.

Kolagenas yra gausiausias organizmo baltymas. Kaip pagrindinis dermos strukttrinis
komponentas jis suteikia tvirtumo ir atlieka atramine funkcija. Jaunoje odoje I tipo kolageng sudaro
80%, o III tipo- 15%. Taciau laikui begant I kolageno kiekis maZzéja, todel padidéja III ir I tipo
kolageno santykis. Taip pat kinta ir IV ir VII kolageno lygis. Svarbu tai, kad IV tipo kolagenas,
kuris yra neatsiejamas nuo epidermio ir dermos jungties, sukuria strukttirg kitoms molekuléms ir

atlieka pagrindinj vaidmen] palaikant mechaninj stabilumg. Mazesnis IV ir VII kolageno kiekis
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prisideda prie rauksliy formavimosi (Tobin, 2016). Jauny Zmoniy organizme kolageno pluostai yra
gerai organizuoti ir iSdéstyti taip, kad palengvinty pluosty prailgejima, kuris grizta j ramybés buseng
per susipynusius elastinius pluostus. Senstant odoje padidéja kolageno pluosty tankis, taciau jie
praranda savo prailgéjimo konfigiiracija. Mazéjant kolageno skaiduly skaiciui, dél skaiduly
susikryZminimo ir sustingimo sumaZz¢ja gebéjimas suriSti vandenj, oda praranda elastingumg ir
tampa rauksléta (Nigam, Knight, 2017).

Elastinas taip pat atliecka svarby vaidmenj dermoje. Elastiniai pluostai grazina oda |
normalig konfigiiracija, kai ji iStempiama ar deformuojama (Shin, Park, 2019). Taciau
ultravioletiniai spinduliai sukelia elastiniy pluosty persitvarkyma ar skilimg (Tobin, 2016). UV
spinduliai salygoja elastiniy pluosty sustoréjima ir susisukima spenelinéje dermoje. Sie pokyéiai
taip pat atsiranda tinklin¢je dermoje dél létinio ultravioletiniy spinduliy poveikio. Dél Sio poveikio
oda praranda stangrumg ir elastingumg (Baumann, 2007).

Glikozaminglikanai (GAG), kolagenas ir elastinas yra pagrindinés dermos sudedamosios
dalys, kurios atsakingos uz iSoring zmogaus iSvaizdg. Pagrindin¢ glikozaminglikany funkcija-
vandens pritraukimas ir iSlaikymas odoje. Senstant mazéja glikozaminglikany kiekis, taciau jy
daugéja fotosen¢jancioje odoje. Padidéjusio GAG skaiciaus spenelinéje dermoje nerandama, taciau
jie nuséda tinklin¢je dermoje esanciose elastiniy medziagy viduje, dél to nebesugebama sureguliuoti
odos hidratacijos, oda tampa sausa ir Siurksti (Farkas, Pessa, Hubbard, Rohrich, 2013).

Poodinj sluoksnj daugiausiai sudaro riebalai. Sis sluoksnis veikia kaip izoliatorius ir
amortizatorius. Senstant poodiniai riebalai nyksta, oda tampa plonesné ir maziau atspari traumoms.
Keiciasi poodiniy riebaly pasiskirstymas: mazeja veido ir ranky srityse, bet padidéja Slauny ir pilvo
zonose (Nigam, Knight, 2017). Sis sluoksnis taip pat tarnauja kaip rezervuaras energijai tiekti bei
atspindi zmogaus mityba (Khavkin, Ellis, 2011).

Keiciasi ir kauliné veido anatomija. Kaulai veidui prideda apimties, bei yra pagalbiné
atrama kitiems audiniams ir odai. Maksimali kauly masé pasiekiama nuo penkiolikos iki dvideSimt
penkeriy mety, o moterys turi 20 % maziau kauly masés nei vyrai. Sulaukus SeSiasdeSimties, kauly
masé biina sumazéjusi apie 25%. Moterims menopauzés metu paspartéja kauly nykimas, véliau vél
sulétéja, o vyrams vyksta stabilus kauly masés mazéjimas. Senstant vyksta kaulinio audinio
rezorbcija, maze¢ja mineraliniy medziagy kiekis, rySkéja antakiy kampo nusileidimas, didéja
akiduobés, matoma apatinio zandikaulio deformacija. Kaulo nykimas taip pat lemia vertikaliy
rauksliy atsiradimg aplink lupas, o gili smakro raukslé atsiranda del raumeny, riebaly ttrio ir kauly

rezorbcijos (Nicolau, 2010).
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Senstant keiciasi veido raumeny dydis ir jy struktiira. Veido iSraiSkos salygoja raumeny
susitraukimg, todé¢l atsiranda smulkiy linijy ir rauksliy, todél keiCiantis raumeny struktiirai Sios
raukslés tampa nuolatinés, net kai veidas atsipalaiduoja. Pavyzdziui, raumeny poky¢iai gali paveikti
nazolabialines linijas, kitaip dar vadinamas juoko rauksles. Be to, senstant ziedinis akies raumuo
praranda stiprumg. Tai lemia virSutiniy akiy voky nusileidimg, dél to antakiai, ypac iSoriniai
kampai, laikui bégant nusileidzia Zemyn. Raumeny poky¢iai aplink ltipas taip pat formuoja rauksles
bei nuleidzia lupy kampus Zemyn (Farazdaghi, 2017).

Daugelj veido sen¢jimo apraiSky sukelia atrofija ir veido pilnumo praradimas,
progresuojanti kauly rezorbcija, sumaZzéjes audiniy elastingumas ir sunkumas. Dél laipsnisko
minkStyjy audiniy atramos ir pilnumo praradimo atsiranda minkStyjy audiniy nusileidimas ir
santykinis veido odos perteklius, susijgs su sené¢jimu. Patogus metodas jvertinti morfologinj
sen¢jimo poveik] yra padalinti veidg j trec¢dalius: I, II, III (Coleman, Grover, 2006).

VirSutiné dalis (antakiai, kakta). VirSutiniame veido trecdalyje budingas apimties
sumazéjimas kaktos, smilkiniy, antakiy ir virSutiniy akiy voky srityse. Prarasta apimtis yra ne tik
riebaly ar kolageno trikumas. Tai lemia tarpusavio rySys tarp riebaly atrofijos, kolageno plonéjimo
ir kauly rezorbcijos. Si biiklé idryskina pamatines anatomines struktiiras: isry§kéja kaktos, virsutinés
akiduobés krastas bei antakiy raumenys (Curinga, Rusciani, 2015). Horizontalias kaktos linijas
salygoja antakiy pakélimas aukstyn. Laikui bégant audiniai, esantys po $iomis linijomis, plongja, o
tai lemia rauksliy atsiradimg, net jeigu nebemimikuojama. Kaktos linijy atsiradima taip pat gali
paskatinti jprotis nuolat kelti antakius j virSy.Vertikalios linijos tarp antakiy susidaro, kai raukomés
ar ziirime piktu Zzvilgsniu. IS pradziy formuojasi tik mimikos raukslés, bet véliau tampa
nuolatinémis, kurios sunkiai panaikinamos. Sias linijas sukelia galingas antakiy sutraukiamasis
raumuo, judinantis antakius vienas kito link. Kuo stipresnis raumuo, tuo gilesnés raukslés.
Idubusius smilkinius lemia tiirio praradimas Sioje srityje (Kaur, Garg, Singla, 2014).

Vidurin¢ dalis. D¢l progresuojancio poodiniy audiniy praradimo akiy ziedinio raumens
srityje formuojasi raukslés, dar kitaip vadinamos ,,7asies kojelés. Sios raukslés gali bati statinés,
kurios yra ramybés biisenoje arba dinaminés, kurios priklausomos nuo raumeny judesiy (Curinga,
Rusciani, 2015). D¢l laipsnisko riebaly praradimo ir raumeny skaiduly sumaz¢jimo apatiniai akies
vokai atrodo nusileid¢ zemyn ar tus¢iaviduriai, oda atrodo tamsesné. Tai lemia tamsius ratilus po
akimis Pastebimi ir nosies poky¢iai. Senstant nosies oda storéja, o rais€iai ir struktiiros, kurios laiko
nosies galiukg vertikalioje padétyje pradeda silpnéti, todél galiukas leidziasi Zemyn. DaZnai nutinka,
kad nosies galiukas tampa didesnis, apvalus, o tai lemia kremzliy ir raumeny sumazéjimas aplink

nosj. Senstant raumenys ir kremzlés tampa laisvesnés, o tai daro jtakg ausies iSvaizdai: ausis tampa
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ilgesné, padidéja ausies plotis (Kaur ir kt., 2014).

Apatiné dalis (skruostai, zandikaulio linija, kaklas). Penktajame ir SeStajame deSimtmetyje
kauly retéjimas ir perioraliniy riebaly sankaupy persiskirstymas paSalina zandikaulj, skruostus, todél
netenkama Zandikaulio linijos. Si biiklé siejama su veido vidurio ir apatinés dalies nusileidimu, o
gravitacijos poveikis lemia nazolabialines raukslés susidarymg. Dazniausiai virSutiné liipa plonéja,
kol galiausiai i$nyksta, o apatiné¢ lapa tampa storesné, ryskesné. Zandikaulio linija susilieja su
kaklu, o smakras, prarades turj, tampa labiau atsikiSgs. Dél visy auks¢iau iSvardinty klinikiniy
pozymiy iSsivysto ,kalakuto kaklo® deformacija (Curinga, Rusciani, 2015). Dél raumeny
sumaz¢jimo ir riebaly persiskirstymo oda praranda stangrumg ir elastinguma, padidéja dvigubo
smakro iSsivystymo tikimybé. Senstant sumazéja skruosty apimtis, todel skruostai atrodo
tus¢iaviduriai (Kaur ir kt.,2014). Minkstyjy audiniy bei tam tikri veido odos iSvaizdos poky¢iai

atsiranda skirtinguose gyvenimo trapsniuose (Zr. 1 lentele).

1 lentelé. MinkS$tyjy audiniu bei veido odos iSvaizdos pokyciai

Amziaus grupé | Apibiidinimas
20-30 e  Prasideda virSutinio akie voko nusileidimas. Akys atrodo mazesnés
e Nazolabialinés linijos formavimasis
e Pradeda formuotis iSorinio akies kampo linijos
e  Prasideda virSutinés ltipos susitraukimas
30-40 e Pradeda formuotis vertikalios linijos aplink burng
e Linijos pradeda formuotis nuo Soniniy nosies krasty iki Soniniy burnos krasty
e Mazéja virSutinés liipos storis
40-50 e @iléja veido raukslés ir linijos
e Sumazéjus danties lanko ilgiui gali pakisti nosis ir smakras
50-60 e Veido linijos ir raukslés dar labiau giléja
e Nosies ir ausy i$sikiSimai dél didesnio kaukolés ir veido i§gaubimo
> 60 e Toliau vyksta nosies ir ausy i$sikiSimo procesas dél didesnio kaukolés ir veido iSgaubimo
o  Jdubes vaizdas skruosty jdubose
e Sumazéjes zandikaulis

Saltinis: sudarytas darbo autorés Vilkytés, V., remiantis: Ng, C. C. (2015). Facial Age Estimation Using

WrinklePatterns. Manchester Metropolitan University.

Paprastai normalus veido minkstyjy audiniy senéjimas prasideda dvideSimties, kai veido
pavirSiuje veido horizontalios linijos iSrySkéja kaktoje, o vertikalios linijos susidaro zonoje tarp
antakiy. Taip pat formuojasi mazai pastebimos linijos aplink iSorinius akiy kampus (,,Zasy kojelés*).
Sios blankios linijos su amziumi toliau gil¢ja. Sulaukus trisdeSimties atsiranda horizontalios linijos
nosies virSuje tarp akiy. Daugybé minks$tyjy audiniy pokyciy ivyksta sulaukus keturiasdeSimties.
Siuo laikotarpiu antakiai gali Zenkliai nusileisti Zemyn, o virSutinis akies vokas gali nusileisti ir
uztemdyti virSutinio voko rauks$léjimasi aplink Soninius kraStus. Apatinis zandikaulis praranda

stangruma, atsiranda pastebimos vertikalios linijos aplink burng, o lGpos gali labai sumazéti ir
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iSplonéti. PenkiasdeSimties mety dar labiau iSrySkéja minkStyjy audiniy pokyciai. Po akimis
atsiranda odos maiseliai, raukslés ir linijos gil¢ja toliau, o lipos tampa dar plonesnés. Jeigu
netenkama danty skruostai gali atrodyti tus¢iaviduriai. ISrySkéja dvigubas smakras ir kaklo raukslés.
Sulaukus SeSiasdeSimties dar labiau iSryskéja pra¢jusio deSimtmecio bruozai. Nosis ir ausys atrodo
ilgesnés, zandikaulis praranda stangruma, o minkstieji kaklo audiniai nukara. Iki septyniasdeSimties
mety pastebimas labai didelis odos nukarimas, prarastas odos elastingumas. Apibendrinant galima
pastebéti, kad pagrindiniai veido amziaus pokyciai atsiranda virSutingje veido srityje, véliau ir

apatinéje.

1.2 Senéjimo tipai, rauksliy klasifikacija

Patrauklumas ir grozis vaidina svarby vaidmenj Siuolaikinéje visuomenéje. Veido
patrauklumas dazniausiai pasiZymi jaunyste ir simetrija, taip pat lygia odos struktiira. Taciau
sen¢jimas daro didele jtakg Siems parametrams. Vienas i§ matomiausiy ir rySkiausiy sen¢jimo
poky¢iy yra veido rauksliy i§sivystymas (Luebberding, Krueger, Kerscher, 2013).

Rauksliy atsiradima salygoja kolageno sumazéjimas odoje. Sio kolageno praradimas
neigiamai veikia odos drégmeg ir elastinguma, o tai gali paskatinti rauksliy atsiradima. (Muhimmabh,
Abriyani, Kurniawardhani, 2019). Apatiniai veido raumenys yra pritvirtinti prie odos pavirSine
fascija, kuri perduoda skaidulas ; derma. Tiek elastino, tiek kolageno skaidulos yra pavirSinéje
fascijoje ir dermoje. Viduringje dermos dalyje elastino skaidulos silpnéja dél amziaus, saulés
pazeidimy ir jos nebegali prieSintis traukos jégai ir raumenims. Kai elastino skaidulos patiria
poky¢ius, dél kuriy jie praranda elastinguma ir nebepajégia staigiai atsistatyti, oda nebegali grjzti |
pradine biiseng ir taip susiformuoja raukslés (Draelos, Pugliese, 2011).

Miego raukslés susidaro dél miego padéties gulint ant Sono ar pilvo, tuomet veido audinius
veikia Sliejimosi (angl. shear), spaudimo (angl. compression) ir tempimo (angl. tension)
mechanings jégos (1 pav.). Oda iStempiama ir traukiama ] visas puses, keiCiantis miego padéciai.
Oda praranda elastinguma, todél raukslés progresuoja iki vis gilesniy rauksliy. Miego raukslés
lengvai yra atkuriamos ranka, kai imituojamas miego sukeltas spaudimas. Jos paprastai btina
statmenos mimikos rauksléms. Siy rauksliy susidarymui jtakos turi tai, kiek laiko praleidziama
jvairiose padétyse, kiek jégos tenka kiekvienai veido sriciai ir koks veikiamas plotas (Anson, Kane,

Lambros, 2016).
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Miego rauksles

Mimikos raukilés

¢ spaudimas

’ + tempimas

a) b)

gliejimasis

1 pav. a) Miego rauksliy susidarymas dél miego padéties ant Sono ar pilvo; b) Daznai pasitaikancios
mimikos ir miego raukslés

Saltinis: Anson, G., Kane, M. A. C., Lambros, V. (2016). Sleep Wrinkles: Facial Aging and Facial Distortion
During Sleep. Aesthetic Surgery Journal, 36 (8), 931-940.

Veido raukslés gali biiti klasifikuojamos pagal vieta, struktiira, histologija ir etiologija.
Rauksles taip pat galima suskirstyti j laikinas ar nuolatines. Laikinos raukslés susidaro odos
susitraukimo metu ir iSnyksta, kai oda atsipalaiduoja. Nuolatinés raukslés matomos ramybés metu,
kai raumenys, esantys po oda, yra atsipalaidave. Mimikos raukslés atsiranda dél pakartotiny veido
raumeny susitraukimy, dél kuriy susidaro linijos ant kaktos, tarp antakiy, aplink akis bei iSryskéja
nazolabialiné raukslé. Laikui bégant dél pakartotiniy mimikos veiksmy laikinos raukslelés tampa
nuolatinémis. Senstant epidermio- dermos jungtis tampa plokstesné. Sis epidermio-dermos jungties
plon¢jimo procesas prisideda prie rauksliy formavimosi. Rauk$liy formavimasi taip pat lemia
pablogéjusi neuromuskuliné (nervy ir raumeny) kontrolé (PoljSak, Godic, Dahmane, 2012).

Veido sen¢jimas yra individualus procesas ir kiekvienas sensta skirtingai. Senéjimo
procesas vyksta odoje, minkStuosiuose audiniuose ir kaulinése struktiirose. Veido odos senéjimas
skirstomas ] keturis pagrindinius senéjimo tipus: pavargusio veido, smulkiy rauksliy, deformacinj ir

raumeninj (zr. 2 lentele) (Alexandrovna, Daniilovna, Kislitsyna, Marina, 2017).

2 lentelé. Veido senéjimo tipai

Pavargusio veido Smulkiy rauksliy Deformacinis Raumeninis
Labiausiai  paplites  tipas, | Budinga daug smulkiy | Budinga storesné oda ir | Blidingi stipriis veido raumenys
pasireiskiantis moterims, | ir ir giliy rauksliy | gausus poodinis | ir  palyginti  nepakankamai
kuriy kiino masé santykinai | licknoms moterims su | riebalinis audinys. Dél | iSsivystes riebalinis audinys.
maza su ovalo ar rombo | plona, sausa oda, | minkStyjy audiniy | Budingos  anktyvos  veido
formos veidu. Pagrindiniai | fotosenéjimu ir slipnai | sunkumo  pagrindinis | linijjos, mimikos raukslés bei
bruozai yra ankstyvas odos | iSsivyséiusiu poodiniu | nusiskundimas dischromija  (odos  spalvos
tonuso praradimas, giléjanti | riebaliniu audiniu. dazniausiai biina veido | pokyciai)
nazolabialiné rauksle, Iltpy ir kaklo kontury
kampo nusileidimas Zzemyn, pakitimai, dvigubas
aSary latako deformacija bei smakras, oda nukara
»marionette* rauksliy zemyn
atsiradimas

Saltinis: sudarytas darbo autorés Vilkytés, V., remiantis: Alexandrovna, Y. Y., Daniilovna, S. A., Kislitsyna,
A., Marina, L. (2017). Contouring of Lower Face and Chin in Consideration of Facial Morphotypes and Shapes- Is it a
More Accurate Approach? Madridge Journal of Dermatology & Research, 2 (1), 26-31.
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Lemperle klasifikacijos pagalba nustatomas rauksliy gylis neatsizvelgiant | atsiradimo
priezastis (Zr. 3 lentele). Lentel¢je paminétos visos anatominés sritys, kuriose formuojasi raukslés,
linijos ar klostés. Rauksliy gylis matuojamas intervale nuo 0 iki 5. Si klasifikacija naudinga siekiant

jvertinti rauksliy pokycius prie§ pasirinktas procediiras.

3 lentelé. Veido rauksliy lokalizacija ir gylis pagal Lemperle

Veido raukslés

Horizontalios kaktos linijos

Vertikalios pyk¢io linijos

Periorbitalinés linijos Klasé Apibiidinimas

Linijos prie ausy spenelio 0 Néra rauksliy

Skruosty linijos Tik nuspéjamos raukslés

Nazolabialiné klosté PavirSinés raukslés

Vertikalios linijos vir§ virSutinés liipos Vidutinio gilumo raukslés

Vertikalios linijos po apatine liipa Gilios raukslés aiskiai apibréztais krastais

N W |~

Liipy kampo linijos Labai gilios raukslés su perteklinémis linijomis

»Marionette“ linijos

Smakro raukslé

Horizontalios kaklo klostés

Saltinis: sudarytas darbo autorés Vilkytés, V., remiantis: Lemperle, G., Holmes, R. E., Cohen, S. T.,
Lemperle, S. M. (2001). A Classification of Facial Wrinkles. Plastic & Reconstructive Surgery, 108 (6), 1735-1750.

Fitzpatrick perioraliniy ir periorbitaliniy veido rauksliy klasifikacija skirstoma j tris tipus: I
(silpna), IT (vidutiné) ir III (sunki) bei vertinama balais: 1-3, 4-6 ir 7-9 (zr. 4 lentele). Fitzpatrick’s
klasifikacijoje démesys atkreipiamas j rauksliy bikle aplink burng ir akis (smulkios, vidutingés,

gilios) bei elastozés laipsnj (silpnas, vidutinis, sunkus).

4 lentelé. Fitzpatrick’s perioraliniu ir periorbitaliniy veido rauksliy klasifikacija

Tipas Balas | Raukslés Elastozés laipsnis

I 1-3 Smulkios pavirsinés raukslés Sllpr}as., (nezym}ls. pdo§ tekstiiros pokyciai subtiliai
paryskintomis linijomis)

II 4-6 Nuo smulkiy iki vidutinio gilumo rauksliy, Vidutinis (pavienés papulés, dischromija)

vidutinis kiekis linijy

Nuo smulkiy iki giliy rauksliy, daug linijy

1 7-9 su/ be pertekline oda

Sunkus (daugybé papuliy)

Saltinis: sudarytas darbo autorés Vilkytés, V., remiantis autoriais: Lemperle, G., Holmes, R. E., Cohen, S. T.,

Lemperle, S. M. (2001). A Classification of Facial Wrinkles. Plastic & Reconstructive Surgery, 108 (6), 1735-1750.

Pierard pripazino 4 rauksliy klasifikacijos kategorijas, kurios remiasi histologiniais

skirtumais ir atsiradimo priezastimis (zr. 5 lentelg).

5 lentelé. RaukSliy klasifikacija pagal Pierard

Rauksliy klasifikacija PrieZastys

Atrofinés raukslés Susidaro saulés paveiktoje ir neapsaugotoje odoje, iSnyksta, kai oda traukiasi
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Lentelés tesinys

Susidaro saulés paveiktose vietose, pasireikSia saulés elastoze, raukslés palaipsniui vis
léCiau iSnyksta ir tampa nuolatinés

Elastinés raukslés

Atsiranda dél poodinio raumens susitraukimo, rauks$lés nebei$nyksta ir tampa nuolatinés
dél pasikartojanciy veido iSraiSky

Mimikos raukslés

Gravitacinés raukslés Atsiranda dél gravitacinés jégos, kuomet oda tampa nukarusi ir praradusi elastinguma

Saltinis: sudarytas darbo autorés Vilkytés, V., remiantis: Anson, G., Kane, M. A. C., Lambros, V. (2016).
Sleep wrinkles: Facial Aging and Facial Distortion During Sleep. Aesthetic Surgery Journal, 36 (8), 931-940.

Pirmo tipo raukslés (atrofinés) smulkios, beveik lygiagrecios viena kitai ir iSnyksta, kai oda
patiria skersinj jtempimg. Sios raukslés atsiranda dél kolageno pluosty atrofijos retikuliarinéje
dermoje bei poodiniame jungiamajame audinyje. Siy rauksliy buvimas susijes su pablogéjusiomis
odos mechaninémis savybémis (sumazgjes elastingumas). Antro tipo raukslés (elastinés) palaipsniui
tampa nuolatinémis, kurios iSsvysto nuolat saulés veikiamose odos vietose, atsiranda saulés
keratoze. DazZniausiai elastinés raukslés pastebimos skruosty zonoje, vir§ virSutinés liipos bei ant
kaklo.TreCio tipo raukslés (mimikos) tampa nuolatinémis linijomis dél nuolat pasikartojancio
poodinio raumens susitraukimo. Labiausiai pastebimos virSutinéje veido dalyje: kaktos, akiy zonose
(,,zasy kojelés®). Ketvirto tipo raukslés (gravitacinés) atsiranda dél gravitacinés jégos, kuri lemia
odos nukarima Zemyn.

Hamilton’s klasifikacija nurodo veido odos kontiry pokycius, aprasoma klinikiné
morfologija, audinio lokalizacija ir klinikiné lokalizacija bei pokycCius lemiancios priezastys (zr. 6

lentele).

6 lentelé. Hamilton’s veido odos kontiry poky¢iy klasifikacija

Veido Klinikiné
odos . Audinio lokalizacija Klinikiné lokalizacija Priezastis
. morfologija
senéjimas
A Klostés Raumeninis andinys Akiy Vokau3 nazolabialiné Tonuso sumazéjimas.
klosté, kaklas Gravitacija
. . . 1 Pakartotinos veido
B Vagos Raumeninis audinys Kakta, juoko rauksleés ey
iSraiskos
Perioralinés raukslés, Vidinis. iSorinis
C Raukslés Oda skruostai, ,,zasy kojelés* .
; . senéjimas
aplink akis
D Kombinuota

Saltinis: sudarytas darbo autorés Vilkytés, V., remiantis: Arumugam, P., Selvakumar, S., Muthukumar, S.
(2017). Facial Forehead Wrinkles Detection using Colour based Skin Segmentation. Advances in Natural and Applied
Sciences, 9 (12), 71-80.

A veido odos sen¢jimo tipui buidingos klostés, kurios formuojasi raumeniniame audinyje ir
pastebimos akiy voky, kaklo srityse bei nazolabialing¢je klostéje. Klos¢iy atsiradimg lemia odos
tonuso sumazg¢jimas bei gravitacija. B senéjimo tipas pasireiskia vagomis, kurios taip pat formuojasi

raumeniniame audinyje dél nuolat pakartotiny veido israisky, o poky¢iai pastebimi kaktos bei juoko
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raukslés zonose. D¢l vidinio ir iSorinio sen¢jimo atsiranda raukslés, kurios prisikiramos C tipo odos
senéjimui. Raukslés formuojasi odoje, matomos perioralinés raukslés, ,,zasy kojelés* aplink akis bei
skruosty zonose. Hamilton‘s klasifikacijoje taip pat iSskiriamas D veido odos senéjimo tipas, kuris
gali biiti kombinuotas i§ auksciau iSvardinty senéjimo tipy.

Glogau fotosené¢jimo klasifikacija skirstoma j keturias grupes: I (silpna), II (vidutine), III

(pazengusi), IV (sunki) (zr. 7 lentelg).

7 lentelé. Glogau fotosenéjimo klasifikacija

Grupé Klasifikacija AmZius Apibuidinimas Odos charakteristika
I Silpna 28-35 Néra rauksliy Ankstyvas fotosen¢jimas
11 Vidutiné 35-50 Raukslés mimikos biisenoje Vidutinis fotosenéjimas
111 Pazengusi 50-65 Raukslés ramybés biisenoje Pazenges fotosenéjimas
v Sunki 60-75 Tik raukslés Stiprus fotosenéjimas

Saltinis: sudarytas darbo autorés Vilkytés, V., remiantis autoriais: Faghihi, G., Abtahi-Naeini, B. (2017). The
effectiveness of a 5% Retinoic Acid Peel Combined with Microdermabrasion for Facial Photoaging: A Randomized,

Double-Blind, Placebo-Controlled Clinical Trial. Dermatology Research and Practise, 11, 1-6.

I grupei budingas ankstyvas senéjimas, kuris pasireiskia nezymiais pigmento poky¢iais,
minimaliomis rauk§lémis, o keratozé nepasireiskusi. Sie pirmieji poZymiai pastebimi nuo 28 iki 35
mety. II grupé- vidutinis fotosenéjimas, kuris biidingas nuo 35 iki 50 mety. Pagrindiniai poZymiai:
pastebimos raukSlés mimikos biisenoje, matomos ankstyvos rudos démés, pradeda matytis
lygiagrecios juoko linijos, o keratozé tampa juntama, bet vis dar akivaizdziai nematoma. III grupéje
fotosenéjimas i vidutinio lygio pereina j paZengusj, kuris biidingas nuo 50 iki 65 mety. Siame
lygyje rauks$lés matomos ir ramybés biisenoje, iSrySkéja kapiliarai (telangiektazijos), keratoze¢ tampa
ne tk juntama, bet ir matoma, o odos spalvos pokyciai tampa akivaizdiis. IV grup¢je pasireiskia
stipriis fotosenéjimo pozymiai, kurie budingi nuo 60 iki 75 mety: gelsvai pilka odos spalva, raukslés
visoje veido srityje (Faghihi, Naeini, 2017).

Norint jvertinti estetinius senéjimo pozymius reikia aiSkios rauksliy vertinimo skalés, kuri
taip pat leisty stébéti rauksliy pokytj atliekant raukSliy maZinimo procediras. ,,Merz Aesthetics®

skalé sukurta siekiant nustatyti rauksliy gylj (Zr. 8 lentelg).

8 lentelé. ,,Merz Aesthetics“ rauksliy gylio matavimo skalé

Rauksliy gylis 0 1 2 3 4
Neéra rauksliy | Neryskios, negilios | Vidutinio gylio | Gilios raukslés Labai gilios
raukslés raukslés raukslés

Saltinis: sudarytas darbo autorés Vilkytés, V., remiantis: Carruthers, A. (2010). A validated facial grading

scale: The future of facial ageing measurement tools? Journal of Cosmetic and Laser Therapy, 12 (5), 235 — 241.

Skalé sudaryta 1§ penkiy kriterijy nuo 0 (néra rauksliy) iki 4 (labai gilios raukslés) (zr. 8
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lentele). Skale skirta jvertinti horizontaliy ir vertikaliy kaktos, akiy kampy (zasy kojeliy) bei
nazolabialinés raukslés gylj ramybés ir mimikos buisenose (Carruthers, 2010).

Apibendrinant galima teigti, kad odos senéjimas yra natiiralus biologinis procesas, kurj
salygoja vidiniai ir iSoriniai veiksniai. Odos sen¢jimas paveikia visus odos sluoksnius ir visas jo
strukturas, esancias odoje: liaukas, kraujagysles, nervus ir jvairias lasteles. Vienas matomiausiy
senéjimo pozymiy senstancioje odoje — raukslés. Rauks$liy formavimasi skatina kolageno
sumaz¢jimas odoje, nuolatinis veido raumeny susitraukimas dél intensyvaus mimikos raumeny
darbo bei miego pozicija gulint ant Sono, kuomet veikia spaudimo, Sliejimosi ir tempimo jégos.
Skirtingi autoriai pasitilé jvairias rauksliy klasifikavimo schemas pagal rauksliy gylj, lokalizacija ir

atsiradimo priezastj.
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2. SENEJANCIOS VEIDO ODOS KOSMETOLOGINE PRIEZIURA

2.1 Mikrodermabazija ir aparatiniai metodai skirti pernesti veikliasias medziagas i
gilesnius odos sluoksnius

Eksfoliacija - tai natiiralus procesas, kai pasenusios epidermio raginio sluoksnio lastelés
(korneocitai) atsiskiria ir yra pasalinamos nuo odos pavirSiaus. VirSutinio epidermio sluoksnio
lastelés keiiamos savaiminio atsinaujinimo biidu, kai epidermio Iastelés juda aukStyn nuo
pamatinio sluoksnio ir patenka j raginj sluoksnj. Sis procesas trunka apie keturias savaites, tatiau
senstant ar sergant kitomis odos ligomis procesas gali pailgeéti.

Labiausiai paplites sutrikgs eksfoliacijos ir odos atsinaujinimo procesas yra sen€jimas.
Senstant sulétéja metabolizmas, o epidermio raginio sluoksnio regeneracijos laikas pailgéja.
Senstant ] klijus panasus desmosomy cementas tampa tankesnis, todel apsunkéja lgsteliy
pasisalinimas. Sis pokytis gali lemti prieslaikinj senéjimg, kuris pasireiskia odos papilkéjimu,
sumazéja odos tonusas, dél sutrikusios eksfoliacijos storéja oda, kuri lemia grubig tekstirg,
atsiranda SiurkS$tumas, sausumas. Sutrikusi eksfoliacija, kuri lemia prieslaikinj sené¢jima gali buti
normalizuota naudojant tinkamus kosmetikos gaminius ir procediiras. Odos Sveitimas gali pasalinti
negyvas odos Iasteles ir neSvarumus, taip pat skatinamas epidermio atsinaujinimas, dél kurio
padidéja odos elastingumas, o tekstiira tampa Svelnesné ir vienodesné.

Kosmetinis Sveitimas gali biiti atlickamas cheminémis arba mechaninémis priemonémis.
Cheminiam eksfoliacijos metodui priklauso riigStys, fermentai ir kiti agentai. Mechaninis Sveitimas
gali biiti atlickamas naudojant prietaisa, pavyzdziui, mikrodermabrazija, arba jvairiy rasiy daleles,
pavyzdziui, smulkios augaly séklos, kurios atlicka mechaninj $veitimg. Tac¢iau susmulkintos sé¢klos
gali buti pavojingos, nes jy krasStai, pavyzdziui, abrikosy sékly, yra netaisyklingi, Siurkstus. Jy
naudojimas gali lemti mikro jbréZimus ant odos pavirsiaus, o tai pavojinga, nes gali sukelti jvairias
infekcijy komplikacijas (DeHaven, 2015).

Mikrodermabrazija yra minimaliai invaziné epidermio pavirSiaus §lifavimo procedira, kuri
naudojama nelygiam odos atspalviui, tekstirai, fotosenéjimo paveiktai odai, strijoms, randy bei
spuogy gydymui. Pirmg karta 1985 metais Marini ir Lo Brutto pristat¢ mikrodemabrazijos
procediira, kuri yra ne tokia agresyvi kaip cheminiai $veitimai bei dermabazija. Abrazyviniai
kristalai, kurie kontroliuojami rankinio vakuumo pagalba, sukelia §velny mechaninj odos $lifavima,
kurie pagalina virSutinj epidermio sluoksnj. Si technika saugi visy tipy odai pagal Fitzpatrick skale,
o komplikacijy buvimas labai minimalus. (Shah, Crane, 2019).

Mikrodermabrazija sudaro neigiamo slégio sistemos, kurios perduoda aliuminio oksido

kristalus ant odos, tuo paciu metu siurbdamos panaudotus kristalus. Mikrodermabrazijos procediira
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skatina odos atjaun¢jimg, nes padidéja odos storis dél padidéjusio epidermio storio ir kolageno
struktiiros. Procediiros metu nereikia vietinés anestezijos ar chirurginiy jgudziy, pavyzdziui, kaip
tradicinéje dermabrazijoje. Ant odos taikomas neigiamas slégis lemia eritemos atsiradima, kuri i$
dalies paskatina vietine kraujotaka ir prisideda prie greitesnio Zaizdy gijimo ir odos atsistatymo. Sis
procesas daro jtaka epidermio sluoksniui sukeldamas odos suzalojima, kurio gyli lemia tam tikri
parametrai, pavyzdziui, rankinio prietaiso laikymo kampas bei neigiamas slégis, mikrokristaly
skaiCius, judesiy greitis ir skaiCius, kuris taikomas tam tikrai sri¢iai (Fernandes, Pinheiro, Crema,
Mendonca, 2014). Létesnis judéjimas ir daznesni pra¢jimai pro tg pacig zong leidzia abrazyviniams
kristalams veikti ilgiau. DaZniausiai koreguojama sritis yra veidas. Prie§ procediirg oda turi biti
Svari, sausa, be makiazo ir aliejaus. Kaktos, smakro ir nosies oda yra storesné, todél Siose zonose
galima dirbti agresyviau (Beran, Bernard, Rusin, 2000).

Mikrodermabrazija negalima, kuomet yra aktyvios infekcijos, herpes simplex virusas,
véjaraupiai, zmogaus papilomos virusas, impetiga. Procediira neatlickama asmenims, kuriems
pasireiskia kontaktine¢ alergija abrazyviniams kristalams, esant piktybiniams odos navikams,
vartojant ,,Accutane“ vaistus per paskutinius vienerius metus, esant besiformuojancioms
dermatozéms ir kai kurioms keratozés riiSims (Beran ir kt., 2000). Mikrodermabrazijos procedira
atsargiai atliekama asmenims, kurie turi polinkj hipertrofiniy randy (keloidy) susidarymui. Rozing¢ ir
telangiektazijos laikomos salyginémis kontraindikacijomis (Shah, Crane, 2019).

Salutinis mikrodermabrazijos poveikis yra minimalus, o dauguma klienty nepatiria jokiy
nepageidaujamy reiskiniy. Visgi jeigu pasireiSkia komplikacijos, dazniausiai tai biina jautrumas,
patinimas, paraudimas ar melynés. Kelias dienas po procediiros dél raginio sluoksnio paSalinimo
oda yra jautresné saulés pazeidimams. (Shah, Crane, 2019). Po procediiros galima lengva odos
eksfoliacija, taip pat retais atvejais gali atsirasti nedideliy spuogeliy. Eritema minimali ir i$nyksta
per kelias valandas (Beran ir kt., 2000). Jrodyta, kad mikrodermabrazijos pagalba raginis sluoksnis
atsinaujina greiciau, dél to pageréja odos tekstiira ir bendra odos iSvaizda, pageréja odos hidratacija
ir sumazg¢ja transepiderminis vandens netekimas (Fernandes ir kt., 2014).

Mikrodermabrazija skirstoma | kristaling, deimantine ir hidrodermabrazijg. Deimantiné
mikrodermabrazija yra dazniausiai naudojamas metodas, o maziausiai- aliuminio oksidas, nepasiant
to, jog manoma, kad jis turi diziausig efektyvumg (Fak, Rotsztejn, Erkiet-Polguj, 2018).

Deimantinés mikrodermabrazijos metu naudojamas rankinis prietaisas su kontaktiniu
tasku, kuris sudarytas i§ deimanto fragmenty, kuriy dydis ir abrazyvo SiurkStumas yra reguliuojami
ir tinkami jvariems odos tipams ir storiams. Procediros metu deimanto kristalai nusluoksniuoja

virSutinj epidermio sluoksnj, o vakuumas susiurbia neSvarumus ir negyvas odos Igsteles.

25



Deimantinés mikrodermabrazijos metodas leidZia dirbti aplink akiy sritj ir burng nekeliant pavojaus,
kad mikrokristalai gali patekti j burng, sudirginti ar pazeisti odag (Loesch, Somani, Kingsley,
Travers, Spandau, 2014). Deimantiniai antgaliai naudoja neigiama slégi, tac¢iau odos pleiskanojimas
atsiranda tiesiogiai trinant deimanto kristalus, kurie jterpti j prietaiso galiuka (Fernandes ir kt.,
2014).

Hidrodermabrazijos procediiros metu naudojamas deguonies ir vandens tirpaly derinys,
kuris taip pat pasalina negyvas odos lasteles. Tai naujas mikrodermabrazijos buidas, kurio metu ne
tik nusluoksniuojamas epidermio raginis sluoksnis, bet tuo paciu metu oda drékinama, maziau
dirginama, o odos atsistatymas greitesnis. Procedtiros metu tirpalo laseliy srautas, skleidziamas oro
sléegiu per specialy aparato antgalj atveria mikrokanalélius, esanCius odos pavirSiuje, ir taip
palengvina odos valymag bei drékinimg. Hidrodermabrazija turi tas pacias indikacijas kaip ir
mikrodermabrazija. Si procediira tinka monéms, kurie skundZiasi labai jautria oda, tamsesniais
odos tonais, senstancia, riebia ar sausa oda (Loesch ir kt., 2014).

Kristalinés, arba dar kitaip vadinamos korundinés mikrodermabrazijos metu mikrokristalai
i§ anksto nustatytu srautu, dideliu greiciu atsimusa j odos pavirSiy, palaipsniui $alindami negyvas
odos lgsteles ir neSvarumus. Dazniausiai naudojami kristalai yra aliuminio oksido. Reciau
naudojami natrio chlorido, magnio oksido ir natrio bikarbonato kristalai. Raginio sluoksnio
paSalinimo laipsnis priklauso nuo kristaly tekéjimo greicio ir procediiros laiko. Vakuuminio jtaiso
sukuriamas slégis nedaro jtakos ragenos sluoksnio pasalinimui.

Be kosmetinio mikrodermabrazijos pranaSsumo tyrimai taip pat parodé pager€jusj
pralaiduma ir geresnj medZziagy jsiskverbimg gilyn i odg. Irodyta, kad mikrodermabrazija, kurios
metu pasalinamas raginis sluoksnis, pagerina transderminj medZziagy perneSimg (Shah, Crane,
2019).

Per pastaruosius kelis deSimtecius buvo sukurta ir naudojama keletas neinvaziniy metody,
kurie pagerina transderminj medziagy jsiskverbima: sonoforez¢, jonozorez¢ bei elektroporacija (zr.

9 lentele).

9 lentelé. Neinvaziniai transderminiai perneSimo budai

Transderminiai

pernesimo Apibudinimas

budai
Tai ultragarso energijos panaudojimas, laikinai pagerinantis odos pralaiduma. Sonoforézés pagalba
jvedant medziagas | oda yra sukuriamos lyg skylutés odoje, kurios leidzia geriau veikliosioms

Sonoforezé medziagoms patekti giliau. sonoforezé atsiranda tuomet, kai Ultragarso bangos sukelia epidermyje
mikro vibracija, dél to padidinamas transderminis medzZiagy patekimas j epidermj, dermg ir odos
priedus.
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Lentelés tesinys

Transderminiai
pernesimo Apibudinimas
bidai

Neinvazinis metodas, kurio metu naudojama galvaniné srové siekiant padidinti jony prasiskverbima
per odos sluoksnius. Elektrolitinis tirpalas yra sujungtas su kontroliuojama jtampa ir (arba)
Jonoforezé ikrovimu, naudojant du prie odos prijungtus elektrodus - anoda (teigiamajj elektroda) ir katoda
(neigiama elektroda). Jonoforezés procediros metu naudojama elektros jtampa, kuri svyruoja nuo
keliy iki keliy deSim¢iy volty.

Elektroporacijos metu lgstelés yra laikinai veikiamos didelio intensyvumo elektriniy impulsy, dél
kuriy susidaro vandeninés poros raginio sluoksnio lipidy sluoksniuose, tokiu biidu leidziant
medziagoms pasiskirstyti po oda. Atliekant elektroporacijg trumpais taikymo laikotarpiais (nuo
milisekundziy) naudojama auksta jtampa.

Elektroporacija

Sonophoresis: an Overview. International Journal of Pharmaceutical Sciences Review and Research, 3 (2),
24-32. Eddy Krueger, E., José Luiz Claudino Junior, J. L. C., Eduardo Mendonga Scheeren, E. M., Eduardo Borba
Neves, E. B., Eduardo Mulinari, E., Nohama, P. (2014). Iontophoresis: principles and applications. Fisioterapia em

Movimento, 27 (3), 469-481.

Sonoforeze — tai ultragarso energijos panaudojimas, laikinai pagerinantis odos pralaiduma.
Ultragarsas papratsai naudojamas mdicinos ir diagnostikos reikméms, taciau Zemo daznio
sonoforezé tampa vis populiaresné transderminio prasiskverbimo priemoné. Sis metodas yra
neinvazinis ir neskausmingas. Sonoforezeés jrangg sudaro pjezoelektrinis kristalas ir jungiamoji
terpé. Ultragarsas sukuriamas, kai pjezoelektriniu kristalu elektros energija paver¢iama mechanine
energija (virpesiais) ir taip pat sukuriamos akustinés bangos. Taikant ultragarsa susidaro mikro
burbuliukai, o Siems burbulams suirus epidermio pavirSiuje atsiranda smiigio bangos, dél kuriy oda
tampa pralaidesné. Svarbiis sonoforezés metu stebimi parametrai yra daznis, intensyvumas, impulso
trukme, taikymo laikas ir reZimas. Ultragarsinis daznis priklauso nuo pjezoelekrinio kristalo dydzio,
o transderminis prasiskverbimas yra stipresnis kai sonoforez¢ naudojama zemu, o ne aukstu dazni
(Herwadkar, Banga, 2011). Sonoforézés pagalba jvedant medziagas | odg yra sukuriamos lyg
skylutés odoje, kurios leidzia veikliosioms medziagoms patekti giliau. Sonoforez¢ atsiranda tuomet,
kai ultragarso bangos sukelia epidermyje mikro vibracija, dél to padidinamas transderminis
medziagy patekimas j epidermj, dermg ir odos priedus (Pahade, Jadhav, Kadam, 2010).

Jonoforez¢é - neinvazinis metodas, kurio metu naudojama galvaniné srové siekiant padidinti
jony prasiskverbimg per odos sluoksnius. Elektrolitinis tirpalas yra sujungtas su kontroliuojama
jtampa ir (arba) jkrovimu, naudojant du prie odos prijungtus elektrodus - anodg (teigiamajj
elektroda) ir katoda (neigiama elektroda) (Krueger, Junior, Scheeren, Neves, Mulinari, Nohama,
2014). Jonoforez¢ veikia jonus — vandenyje tirpias medziagas, turin¢ias neigiama arba teigiama
kravj. Sis transderminis medZiagy perne$imo biidas grindZiamas principu, kad panais kriiviai

atstumia, o skirtingi traukia. Teigiama, kad jonoforezés biidu jvedant tam tikras veikligsias
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medziagas galima pridrékinti oda, paskatinti odos regeneracija, mazinti senstan¢ios odos poZymius
(Rai, Srinivas, 2005). Jonoforezés efektyvuma lemia jony ir molekuliy pralaidumas, sroveés tankis
(pastovi arba kintanti), elektrody forma, procediiros trukmé, pnaudojamy priemoniy savybés ir
koncentracija (Jinturkar, Rathi, Misra, 2011).

Elektroporacija — vienas perspektyviausiy neinvazinio transderminio medziagy pernesimo
metody (Ita, 2016). Pastaruoju metu kosmetologijoje tai placiai naudojamas neinjekcinés
mezoterapijos metodas, kuris skatina greitesnj veikliyjy medziagy jsiskverbimg j vidy. Si technika
padidina lagsteliy pralaiduma 400 karty bei prasiskverbia apie 90-100% veikliyjy medzZiagy.
(Skrynska, Antonova-Rafi,  Khudetskyy, 2019). Jrodyta, kad -elektroporacijos budas yra
efektyvesnis uz jonoforeze, o veikliosios medziagos transportuojamos giliau  oda (Zhao, R., Wang,
Lu, F., Du, L., Fang, Guo, Liu, Chen, Zhao, Z., 2018). Elektroporacijos procediiros metu Salutiniy
poveikiy tikimybé maza, kartais galimas lengvas odos paraudimas ar sudirginimas (Ita, 2016).
Elektroporacijos metoda 1970 metais iSrado Eberhardas Neumannas. Pagrindinis elektroporacijos
uzdavinys yra lasteliy membranoje sukurti pakankamo dydzio atvertas poras ir uztikrinti, kad j
lastele patekty reikalingos medziagos. Kosmetologijoje elektroporacija naudojama kaip
mezoterapijos metodas be adaty, kuris naudojamas gydant spuogus, koreguojant rauksles, celiulita,
strijas. Elektroporacijos procediira yra labai populiari, nes ji gali veikti visuose odos sluoksniuose
(epidermyje, dermoje, poodiniame sluoksnyje) (Skrynska ir kt., 2019).

Elektroporacija - tai reiSkinys, kai padidéja lasteliy membrany pralaidumas jonams ir
makromolekuléms, veikiant trumpais auksto elektrinio lauko impulsais. Elektroporacija gali biiti
dviejy tipy — griztamoji ir negriztamoji. Esant negriztamai elektroporacijai elektrinis laukas yra
toks, kad membranos pralaidumas sukelia lasteliy mirtj. Atliekant griztamaja elektroporacija
elektrinis impulsas sukelia tik laiking pralaidumo padidéjimg ir lastelé iSgyvena. GrjZtamasis
elektroporacijos buidas naudojamas biotechnologijose, medicinoje, o negriztamoji naudojama
maisto pramonéje (Escobar - Chavez, Dominguez- Delgrado, Cruz, 2012). Pavyzdziui,
elektroporacija medicinoje naudojama vézio gydymui, biotechnologijose hibridy sukarimui,
kosmetologijoje elektroporacija naudojama medziagy tiekimui j lasteles (Skrynska ir kt., 2019).

Raginis sluoksnis yra pagrindiné klititis transderminiam medziagy transportui. Raginio
sluoksnio pavirSiaus sunaikinimas gali smarkiai paveikti bendrg odos pralaidumg ir pagerinti
medziagy prasiskverbima (Denet, Vanbever, Preat, 2003). Elektroporacijos metu raginis epidermio
sluoksnis modifikuojamas, padidéja elektroforezés judrumas (kriivi turinciy (ikrauty) molekuliy
judéjimas elektriniame lauke), molekuliné difuzija (molekuliy judéjimas i§ didesnés koncentracijos

] mazesng) ir elektrinis laidumas (medziagos savyybé praleisti elektros srove). Pastebéta, kad
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trumpalaikis aukStos jtampos elektros impulsas transderminéje elektroporacijoje gali buti
efektyvesnis padidinus transderminj medziagy srautg, palyginus su nuolatiniu mazos jtampos, Zemo
daznio elektros srovés, pavyzdziui, jonoforezés atveju. Transderminis medziagy tiekimas priklauso
nuo formos, amplitudés, trukmés, elektriniy pulsy skaiciaus bei atstumo tarp elektrody (Ita, 2016).
Elektroporacija yra laikinas struktiirinis lipidy dvisluoksniy membrany sutrikdymas dél
aukStos jtampos impulsy taikymo. Nustatyta, kad jo pritaikymas odai padidina transderminj
medziagy tiekima giliau j oda. (Denet ir kt., 2003). Elektroporacijos metu vyksta membranos
destabilizacijos (nepastovumo sukélimas) reiSkinys, kuomet veikiant impulsui padidéja Iastelés
membranos elektrinis laidumas. Destabilizacijos metu membrana tampa labai pralaidi net ir
dideléms molekuléms  (Skrynska ir kt., 2019). Elektroporacijos metu taikomas didelio
intensyvumo, aukstos jtampos ir trumpalaikiai impulsai, kad susidaryty vandeninés poros lipidy
dvisluoksnyje, raginiame sluoksnyje, taip palengvinant medziagy difuzija per oda (Benson, Grice,

Mohammed, Namjoshi, Roberts, 2019).

2.2 Peptipu Kklasifikacija ir poveikis

Jauny zmoniy oda lygi, elastinga bei stangri dél pakankamo kolageno kiekio. Vyresnio
amziaus zmongs turi maziau kolageno, dé¢l to oda tampa plona bei rauksléta (Lubkowska, Grobelna,
Mackiewicz, 2010). Odos vientisumas veikia kaip apsauginis barjeras nuo iSoriniy veiksniy, taip pat
suteikia patrauklesne ir jaunatviskesn¢ odos iSvaizdg (Hadmed, Castillo, 2016).

Kosmetikos rinka vis dar sparc¢iai auga atsirandant vis naujiems kosmetikos gaminiams. |
sudétis pridedami nauji ingredientai, kad bty pasiektas novatoriskas aktyvumas ir didesnis iSorinis
poveikis. Viena didziausiy kosmetikoje naudojamy inovatyviy ingredienty yra peptidai
(Prokopowicz, Roézycki, 2017). Odos prieziiiros produktuose esantys peptidai yra cheminiai
junginiai, sudaryti i§ trumpy aminorugs¢iy grandiniy. Per pastaruosius 20 mety peptidy naudojimas
kosmetikoje nuolat augo, nes padeda kovoti su senéjimo pozymiais. Peptidai turi galimybeg
prasiskverbti pro virSutinj odos sluoksnj ir veikti kaip perneséjai, galintys suaktyvinti specifines
funkcijas, tokias kaip kolageno atrama, kad oda biity stangresné, storesné ir elastingesné (Hadmed,
Castillo, 2016).

Peptidas yra aminortig§¢iy grupé, sujungta peptidiniais rysiais. Kai kurie i$ jy natdiraliai
atsiranda Zmogaus organizme ir yra Zinomi kaip atliekantys jvairius fiziologinius procesus (Lima,
Moraes, 2018). Nustatyti trys pagrindiniai peptidy veikimo mechanizmai, atsizvelgiant | jy seka.
Vienas i§ jy- sumazinti raumeny susitraukimus neleidziant susidaryti veido rauksléms. Antrasis

procesas yra pazeisto audinio regeneracija ir atstatymas, o véliau ir dermos lasteliy, atsakingy uz
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kolageno ir elastino sinteze, stimuliavimas. Peptidy pranasumas yra mazas daleliy dydis, dél to

lengvai praisiskverbia pro raginj sluoksnj (Lubkowska ir kt., 2010). ISskiriamios trys pagrindinés

peptidy rasys (zr. 10 lentele)

10 lentelé. Peptidy rasys ir ju poveikis

Peptidas In vitro poveikis In vivo poveikis

Signalo peptidai Fibroblasty aktyvavimas reguojant j | Lygesne, storesné ir stragresné oda
kolageno ir elastino grandiniy skilimg | dél padidéjusios kolageno gamybos

Nesikliai peptidai Vario tiekimas | oda, kad bty | Lygesne, storesné ir stragresné oda
suaktyvinti fermentiniai zaizdy gijimo | dél padidéjusios kolageno gamybos
biidai

Neurotransmiterius slopinantys | Neurotransmiteriy i8siskyrimo | Veido rauksliy sumazgjimas dél

peptidai slopinimas sumazéjusio raumeny aktyvumo

Saltinis: sudarytas darbo autorés Vilkytés, V., remiantis: Hadmed, H. H., Castillo, R., F (2016).

Cosmeceuticals: peptides, proteins, and growth factors. Journal of Cosmetic Dermatology, 15 (4), 514-519.

Signaliniai peptidai. Si peptidy klasé¢ yra labai svarbi dél jos gebéjimo atverti baltymy
kanalus, kurie leidzia sintezuotus baltymus perkelti j jy specifing veikimo vietg. Signaliniai peptidai
naudojami kaip aktyvieji junginiai produktuose, kuriais siekiama uzkirsti kelig senéjimui. Tai
peptidy klasé, kuri gali stimuliuoti fibroblastus, tod¢l padidéja kolageno ir elastino pluosty gamyba.
Jie taip pat gali veikti kaip augimo faktoriai, nes aktyvina baltymy kinaze C, kuris yra pagrindinis
veiksnys, lemiantis Igsteliy augimg ir migracija (Lima, Moraes, 2018). Pentapeptidas-3 buvo vienas
1§ pirmyjy oligopeptidy, sukurty kaip kosmetikos priemoné. Tai yra I tipo kolageno subfragmentas,
kuris stimuliuoja I ir III tipo kolageno gamybg (Pai, Bhandari, Shukla, 2016).

Signaliniai peptidai siuncia signalus fibroblastams, kurie stimuliuoja kolageno sintezg. Kai
senstame kolagenas yra sunaikinamas, bet nepakeiciamas, dél to jauna, lygi oda laikui bégant tampa
plona bei rauksleta. Signaliniai peptidai yra stimuliuojantys peptidai, kurie yra naudojami atstatant
elastinius odos sluoksnius. Senstant fibroblasty aktyvumas maz¢ja, o tai létina baltymy, kurie
atliecka atramine funkcija, sintez¢. Tai vienas i§ veiksniy, kuris lemia rauksliy susidaryma ir
stangrumo praradimg (Hadmed, Castillo, 2016). IS iSorés | oda jvesti atitinkamos aminorigsciy
sekos peptidai gali stimuliuoti fibroblastus. Tyrimai parodé teigiamag kosmetikos peptidy poveikj
tieck chronologiskai senstanciai odai, tiek fotosen¢janciai odai. Vienas populiariausiy peptidy,
jeinan¢iy | kosmetiniy priemoniy sudétj yra palmitoilo pentapeptidas — 3 (Lubkowska ir kt., 2010).
Kai $is peptidas yra sujungtas su palmitino riig§timi jis tampa stabilesnis ir gali lengviau jsiskverbti
1 oda. Jrodyta, kad peptidai, kartu su palmitino rtig§timi Zenkliai sumazina veido rauksles bei
smulkias linijjas (Hadmed, Castillo, 2016). Pentapeptidas stimuliuoja I ir II tipo kolageno sintezg.
Senstant zaizdy gijimo periodas pailgéja, todél Sis peptidas taip pat stimuliuoja apatinius odos

sluoksnius taip pagreitindamas zaizdy gijima.
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Nesiklio peptidai. Tai maza peptidy Seima, kuriy struktiiroje yra vario molekulé. Sie
peptidai buvo tiriami dél jy sugeb¢jimo skatinti oda gydyti zaizdas. Vario peptidai gali padeéti
atsinaujinti audiniams, ypac¢ veiksmingas gydant zaizdas, odos pazeidimus. Vario peptidai skaido
tam tikro tipo audinius, i§ kuriy susidaro randai (zinomi kaip ypac dideli kolageno uzpildai). Kai Sie
agregatai suskaidomi zaizdos uzgyja paliekant maziau randy (Lubowska ir kt., 2010) Kai kurios

cheminés reakcijos ir atitinkamas odos sen¢jimo poveikis i§vardintas 11 lentel¢je.

11 lentelé. Cheminés reakcijos, susijusios su variu. Fermenty ir ju galimos klinikinés

naudos aprasymas

Fermentas

MedZiagy apykaitos procesas

Anti-senéjimo poveikis

Lizilo oksidazé (angl. lysyl oxidase)

Kolageno ir elastino sintezé

Dél kolageno gamybos pageréja odos
tekstiira ir i§vaizda

Superoksido dismutazé (angl.

Laisvyjy radikaly Salinimas

Sumazéja laisvyjy radikaly sukeltas

superoxide dismutase) fotosenéjimas

Energijos gamyba mitochondrijose
bei endotelio 1asteliy oksidacijos
suaz¢jimas

Cirochromo c oksidazé (angl.

evtochrome c oxidase) Pageréja odos kraujotaka

Saltinis: sudarytas darbo autorés Vilkytés, V., remiantis: Hadmed, H. H., Castillo, R., F (2016).

Cosmeceuticals: peptides, proteins, and growth factors. Journal of Cosmetic Dermatology, 15 (4), 514-519.

Vienas populiariausiy peptidy neSikliy grupéje — tripeptidas, kuris sudaro kompleksg su
vario jonais. Si peptido seka atitinka seka, kuri randama tarplasteliniuose matricos baltymuose kaip
kolageno o — grandinés fragmentas bei issiskiria i§ kolageno Zaizdy gijimo ar uzdegimo metu. Sis
peptidas stimuliuoja kolageno sinteze, turi teigiamg poveikj zaizdy gijimo ir audiniy atstatymo
procesuose.

Neurotransmiterius slopinantys peptidai yra junginiai, vadinami atpalaiduojanciais
peptidais dé¢l jy atliekamos funkcijos. Rauksliy atsiradima salygoja odos raumeny hiperkinezija
(nevalingi judesiai). Tam tikri peptidai gali blokuoti neurotransmiteriy signalus, todél peptidy
naudojimas lemia lygesne oda. Odos raukslés taip pat atsiranda dél tarplasteliniy matricos baltymy,
tokiy kaip kolageno, degeneracijos (Hadmed, Castillo, 2016). Sios grupés peptidai atpalaiduoja
raumenis, kurie atsakingi uz rauksliy formavimasi. Peptidai veikia blokuodami nerviniy impulsy
srautg i§ odoje esanciy lasteliy j raumenis, todél junginiai, veikiantys tokiu mechanizmu, vadinami
neuropeptidais. Jy aktyvumas panasSus j botulino toksino injekcijos mechanizma, taCiau, Zinoma,
veikia ne taip stipriai, bet reguliarus kosmetiniy priemoniy naudojimas, kuriuose yra $iy peptidy,
duoda puikius rezultatus. Siy peptidy pranasumas tas, kad jie yra neinvaziniai ir nesukelia
koplikacijy. Neuropeptidai daro teigiama poveikj odos buklei: drékina, stangrina, maZina
Siurk$tumg ir iSlygina oda (Lubowska ir kt., 2010). Norint gauti teigiama poveikj peptidas turi

prasiskverbti pro oda ir poodinius lasteliy audinius, kad gilesnius raumenis pasiekty reikiama
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koncentracija. Kosmetikos gaminiuose Sios riSies peptidai mazina gilias ir smulkias rauksles, nes
atpalaiduoja raumenis ir taip sumazina veido traumeny susitraukimus. Vienas populiariausiy
peptidy Sioje grupéje - heksapeptidas. Sis neuropeptidas sumaZina raumeny jtampos intensyvumg ir
mazina veido rauksles, kurias sukelia nuolatinis veido raumeny susitraukimas. (Hadmed, Castillo,
2016).

Apibendrinant galima teigti, kad senstant suléteja epidermio regeneracijos laikas, o lasteliy
pasisalinimas nuo odos pavirSiaus tampa sunkesnis. Norint paSalinti negyvas odos lasteles ir
pagreitinti odos atsinaujinimo procesg naudojamas mikrodermabrazijos budas, kuris taip pat
padidina odos pralaidumg ir paruo$ia odg kitoms procediiroms. SprendZiant senéjimo poZymius
naudojamas elektroporacijos biidas, kurio metu veikliosios medziagos transportuojamos i gilesnius
odos sluoksnius. ISanalizuota, kad peptidai skatina kolageno, elastino ir glikozaminglikany sintezg

bei slopina veido raumeny susitraukimus dél intensyvaus veido mimikos raumeny darbo.
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2. MIKRODERMABRAZIJOS IR PEPTIDUY POVEIKIS TAIKANT
ELEKTROPORACIJA MOTERS SENEJANCIAI VEIDO ODAI TYRIMAS

2.3 Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimo metodai atrinkti pagal baigiamojo darbo temg ir specifikg. Atliktas kokybiniy
tyrimy grupei priskiriamas vieno atvejo tyrimas, kur atvejis viena 49 mety moteris su sen¢jimo
pozymiai veide: odos dehidratacija, matomos raukslés dinamikoje ir statikoje. Tyrimui naudojami
jvairiis duomeny rinkimo ir analizés metodai.

Moksliniy ir kity informacijos Saltiniy analizé. Kaip nurodo Kardelis (2002), moksliniy ir
kity literattiros Saltiniy analizé svarbi norint pagristi mokslinés problemos bei tyrimo aktualuma.
Siuo atveju analizuojamas odos senéjimo procesas ir senéjimo pozymiy ypatumai, vidiniai ir
iSoriniai veiksniai, turintys jtakos odos senéjimui. ISsiaiskintas aparatiniy procediiry naudingumas
senstanciai odai bei veikliyjy medziagy pritaitkomumas siekiant pagerinti odos biikle.

Irodymais grista praktika — tai metodas, kuriuo siekiama patobulinti procesa, per kurj
galima gauti aukStos kokybés moksliniy tyrimy jrodymy ir paversti geriausius praktinius
sprendimus sveikatos gerinimui. [rodymais pagrista praktika reikalauja, kad sprendimai biity
prilmami remiantis naujausiais pagrjstais ir svarbiais jrodymais (Steglitz, Warnick, Marchese,
Johnston, Spring, 2015). Sio tyrimo metu siekiama pagrjsti iSorinius ir vidinius veiksnius, kurie
galimai tur¢jo jtakos dabartinei veido odos buklei, sudaryti procediiros plang remiantis moksliniais
informacijos Saltiniais analizuojant mikrodermabrazijos, elektroporacijos ir peptidy poveiki.

Apklausa Zodziu. Anot Kardelio (2002), apklausa yra vienpus¢ komunikacija, kuri skirta
gauti i§samesnés informacijos ir nuodugniau pazinti tiriamg asmenj. Apklausos metu pateikiami
atviro ir uzdaro tipo 19 klausimy siekiant iSsiaiskinti vidiniy ir iSoriniy veiksniy jtaka odos senéjimo
procesul.

Stebéjimas. Pasak Kardelio (2002), stebéjimas turi biiti atlickamas sistemingai ir
organizuotai, turéti konkrety tiksla, vykti pagal i§ anksto sudaryta plana, ka ir kaip stebéti, o
rezultatai turi bati fiksuojami. Siuo atveju siekiama i$siaiskinti kaip kinta tiriamosios veido odos
buklé prie§ procediiry kursg tris dienas i$ eilés. Pirminis stebéjimas atlickamas Klaipédos
valstybingje kolegijoje, Sveikatos moksly fakultete, Grozio terapijos studijy programos mokymy
laboratorijoje. Atlieckamas epidermio drégmés lygis manualiniu metodu pakeliant skruostg ir
diagnostiniu aparatu ,,Callegari Mini One* kaktos, skruosty ir smakro zonose.

Matavimas. Siuo atveju siekiama issiaidkinti tiriamosios epidermio drégmés lygj, kuris
nustatomas naudojantis diagnostiniu aparatu ,,Callegari Mini One* ir manualinio drégmés lygio

pagalba.
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Testavimas. Testavimas diagnostiniu aparatu atliekamas skruosty, kaktos ir smakro srityse.
Kiekvienu kartu matuojama penkiose skirtingose tam tikros zonos vietose ir iSvedamas tos srities
drégmeés lygio vidurkis. Testavimai atlieckami dvi dienas is eilés, ryte ir vakare, o tre¢ig dieng ryte.

Fotoduomeny rinkimas. Pateikiamos fotografijos, kurios turi atitikti ,,Merz Aesthetic
rauksliy lygio matavimo skaléje pateikty fotografijy pavyzdj. Siuo tyrimo metodu siekiama
i$siaiSkinti horizontaliy ir vertikaliy rauksliy bukle statinéje (ramybés) ir dinaminéje (mimikos)
biisenose. Taip pat iSiaiSkinamas epidermio drégmés lygis (manualinio testo fotografijos) skruosty
zonoje.

Aprasomoji analizé. AprasSomoji analiz¢ - tai duomeny sisteminimo ir grafinio vaizdavimo
biidai. Pagrindinis aprasomosios analizés tikslas - glaustas ir vaizdus surinkty duomeny
apibiudinimas (Janilionis, Morkevi¢ius, Rauleckas, 2008). ApraSomas analizuojamy kosmetiniy
priemoniy poveikis remiantis moksiniy ir kity informacijos Saltiniy duomenimis.

Lyginamoji analizé - tai rySiy ir priezastiniy sarysiy tarp reiSkiniy analizés metodas, kuris
remiasi alternatyviy hipoteziy apie priezastinius - pasekminius rySius tikrinimu pasitelkiant
empirinius jrodymus (Morkeviius, 2008). Sio metodo pagalba lyginamas i$analizuoty kosmetiniy
priemoniy poveikis, remiantis moksliniais ir kitais informacijos Saltiniais.

Tyrimo instrumentas. Tyrimo instrumenta sudaro autorés sudarytas klausimynas (Zr.
priedas) ir pirminio stebéjimo protokolas.

Klausimynas sudarytas remiantis auksc¢iau iSanalizuota literatira. Klausimyng sudaro 19
galimai turéjo jtakos dabartinei odos biklei (zr. 12 lentele). ISsiaiSkinama informacija apie
tiriamosios kasdiening odos priezilira, darbo salygas, mitybos pilnavertiSkuma, gyvenimo buda,

miego pozicijas ir sveikatos bikle.

12 lentelé. Klausimyno charakteristika

Klaus1m?f no Klausimai Klausimyno dalies apibtidinimas Klalfl.mq
grupé skaicius
ISoriniai Aplinkos salygos Siekiama issiaiskinti profesija, darbo salygas, aplinkos | 2 klausimai
veiksniai uzter$tumg gyvenamojoje vietoje
Individuali kosmetiné | Siekiama  iSanalizuoti ar kosmetinés  priemonés, | 6 klausimai
prieziiira naudojamos namuose yra tinkamos dabartinei odos biiklei
Gyvenimo budas Siekiama jvertinti tiriamosios gyvenimo biidg (aktyvumas, | 9 klausimai
mityba, i§geriamo vandens kiekis, stresas, miegas, zalingi
ipro¢iai, UV spinduliy daznumas)
Vidiniai Hormonai Siekiama suzinoti ar tiriamajai prasidéjgs menopauzés | 1 klausimas
veiksniai laikotarpis
Diagnozuotos ligos Siekiama iSsiaiSkinti diagnozuotas ligas, kurios galimai | 1 klausimas
turéjo jtakos dabartinei odos buklei
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Pirminio stebéjimo protokolas. Steb&jimo protokola sudaro pirminé veido odos apZiiira,
epidermio drégmeés lygio matavimas ,,Callegari Mini One* diagnostiniu aparatu bei rauksliy gylio
vertinimas pagal ,,Merz Aesthetic klasifikacijg.

Pirmiausia atlieckamas tiriamosios pirminis veido bitklés vertinimas, kurio metu siekiama
i$siaiSkinti tiriamosios veido odos tipa, bukle, jautruma ir fototipa.

1. Poros. Pory dydis padeda issiaiskinti veido odos tipa. Riebios odos savininkams
biidingos placios poros visame veide, miSraus tipo Zzmonés placios poros pastebimos T zonoje ir U

2. Odos storis. Odos storis padeda iSsiaiSkinti veido odos tipa bei buklg. Stora oda
biidinga riebig oda turintiems asmenims, o sausiaodziy oda plona.

3. I8skiriamy riebaly kiekis. Padidéjes riebaly kiekis budingas riebig oda turintiems
asmenims. Sausg odg turintiems Zmonéms neissiskiria skystas sebumas dél siaury pory ir riebaliniy
liauky hipofunkcijos.

4. Dermografizmas. Tai odos jautrumo testas mechaniniam dirgikliui. Dermografizmo
metu kraujagyslés gali iSsiplésti arba susitraukti. Testas atlickamas neastriu daiktu braukiant kaktos,
skruosty, smakro ir dekolte zonose.

5. Odos elastingumas. Odos elastingumui matuoti atliekamas kompresijos — rotacijos
testas, kurio metu didziojo pirSto pagalvéle pasapudus ir pasukus pirSta stebimas rauksliy
formavimasis, pasiprieSinimas ir atsistatymo greitis. Teigiamas testas, kai lengvai formuojasi odos
raukslés, néra pasiprieSinimo ir oda atsistato j prading padétj tik po kurio laiko. Silpnai neigiamas
testas, kai rauksles susiformuoja gan lengvai, bet oda tuoj pat atsistato j prading padéti. Neigiamas
testas, kai sunkiai formuojasi raukslés, oda pasiprieSina ir tuoj pat atsistato | prading padéti.

6. Epidermio drégmés lygis. Tai manualinis odos testavimas, kurio metu deSinysis ir
kairysis skruostai §velniai pakeliami rodomuoju pirstu ir stebimas smulkiy rauksliy susidarymas bei
odos atsistatymo greitis 1 prading padét;. Testavimo metu susidarancios pavir§inés smulkios
raukslelés rodo drégmés lygio sumazéjima, jeigu nesusidaro- epidermio drégmes lygis pakankamas.

7. Sengjimo tipas. Apziiros metu siekiama iSsiaiskinti senéjimo tipa: smulkiy rauksliy,
pavargusio veido, deformacinis ar raumeninis. Atkreipiamas démesys ] rauksliy lokalizacija,
dvigubg smakrg, Zandikaulio linij3.

8. Fototipas. Fitzpatrick klasifikacija nurodo SeSis skirtingus odos tipus, odos spalva ir
reakcijg j saulés poveikj (zr. 13 lentelg). Siekiama iSsiaiskinti odos reakcija saulés spinduliams bei

deginimosi jprocius.
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13 lentelé. Fitzpatrick fototipy klasifikacija

g)(tl:tsipas Idegio charakteristika QOdos spalva

I Visada nudega, niekada nejdega rudai. Blyskiai balta oda

11 Biudingas lengvas nudegimas sauléje, o rudas jdegis minimalus Balta oda

111 Biudingas tolygus idegis, lengviau jdega rudai Sviesiai ruda

1\ Nudegimo tikimybé labai maza, lengvai jdega Vidutiniskai ruda oda

\Y Nudegimo tikimybé labai maza, jdegis tolygus ir greitas Tamsiai ruda spalva

VI Nickada nenudega, jdegis greitas ir tolygus Odos spalva nuo tamsiai rudos iki
juodos spalvos

Saltinis: sudarytas darbo autorés, remiantis: Sachdeva, S. (2009). Fitzpatrick skin typing: Applications in
dermatology. Indian Journal of Dermatology, Venereology and Leprology 75 (1), 93-96.

Epidermio drégmeés lygio vertinimas. Sio etapo metu fiksuojami duomenys diagnostiniu
aparatu ,,Callegari Mini One* siekiant iSsiaiSkinti epidermio drégmés lygj kaktos, kairiojo ir
desiniojo skruosto, smakro zonose. Gamintojas prietaiso instrukcijoje prideda lentele, kurioje
pateikiami duomenys, kurie apibiidina pakankamg epidermio drégmés lygj priklausomai nuo

biologinio Zmogaus amziaus bei mety sezono laiko (zr. 14 lentelg).

14 lentelé. Epidermio drégmés lygis pagal metuy sezona ir biologinj amziy

Metai <25 25-45 >45

Vasara 60 - 75 55-75 50 - 65
Pavasaris/ruduo 65 - 80 60 - 80 55-70
Ziema 75-90 70 - 90 60 - 80

Saltinis: sudarytas remiantis ,,Callegari Mini One* prietaiso instrukcija

Veido odos rauksliy vertinimas pagal ,,Merz Aestetics* rauksliy gylio matavimo skale.
Tiriamoji fotografuojama pagal rauksliy lygio matavimo skalés nuotrauky pavyzdzius dél tiksliy
duomeny gavimo. Skalé sudaryta i§ penkiy kriterijy: 0 - néra rausksliy, 1 - neryskios, negilios
raukslés, 2 - vidutinio gylio rauksleés, 3 - gilios raukslés, 4 - labai gilios rauks$lés. Vertinamos
ramybés ir mimikos biisenose kaktoje esancios horizontalios ir vertikalios raukslés, desinés ir kairés
akies ,,zasy kojelés* ir nazolabialiné rauksle, esanti tarp nosies ir lapy.

Tyrimo imtis ir atranka. Tyrimo dalyvis atrenkamas kriteriniu atrankos metodu. Tai
metodas, kai tyrimo dalyvi siekiama atrinkti pagal konkreCius kriterijus, kurie atitinka
analizuojamos darbo problemos konteksta (Zydzitinaité, 2011). Tyrimo dalyvio atrankos kriterijai:

e Lytis- moteris

e Amzius- 49 metai

e Veido odos pozymiai: senstanti oda (rauks$lés ramybés ir mimikos biisenose, drégmés
lygio sumazéjimas).

o Kontraindikacijy nebuvimas (implanty, protezy, kardiostimuliatoriy nebuvimas

organizme; medikamenty ar veikliyjy medziagy netoleravimas; elektros srovés toleravimas.
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Tyrimo organizavimas. Pirminiai duomeny rinkimai atliekami Klaipédos valstybinéje
kolegijoje, Sveikatos moksly fakultete, Dariaus ir Giréno 8, Grozio terapijos studijy programos
mokymy laboratorijoje nuo 2020-03-09 iki 2020-03-12. Tyrimo metu renkami duomenys, gauti
apklausos (klausimyno) buidu bendraujant su kliente prie§ pirminius matavimus norint i$siaiskinti
vidinius ir iSorinius veiksnius, galimai tur¢jusius jtaka dabartinei odos buklei. Tyrimo duomenys
renkami diagnostinio aparato ,,Callegari Mini One*, manualinio drégmés lygio testo bei ,,Merz
Aesthetic* rauksliy lygio matavimo skalés pagalba. ISanalizavus tiriamosios veido odos bukle
pradedama kosmetiniy priemoniy paieska ir atranka. Sglyga — profesionaliy kosmetiniy priemoniy
sudétyje esantys peptidai. Pasirinkti kosmetiniai gaminiai analizuojami pagrindziant moksliniais
Saltiniais. Atrinkus tinkamiausias profesionalias kosmetines priemones sudaromas procediros
planas. Kosmetiniy priemoniy paieska, atranka, sudéties analizavimas ir pagrindimas bei procediry
plano sudarymas, remiantis jrodymais grjsta praktika atiekamas nuo 2020-03-13 iki 2020-04-20.

Tyrimo etika. Atliekant tyrimg vadovaujamasi §iais etikos principais:

Geranoriskumo principas. Prie§ tyrimg tiriamoji supazindinama su tyrimo tikslu ir
paaiskinama, kad tiriamosios dalyvavimas yra asmeninis apsisprendimas ir dalyvavimg tyrime gali
nutraukti bet kuriuo metu. Tyrimo instrumente nebuvo jZeidzian¢iy klausimy, o su tiriamaja
bendraujama pagarbiai, nepazeidZziant asmens orumo. PaaiSkinama, kad tyrimas tiriamajai nesukels
papildomy finansiniy islaidy.

Pagarbos asmens orumui principas. Tiriamajai buitine kalba, aiSkiais, neperkrautais
smulkmenomis sakiniais paaiSkinamas tyrimo tikslas. D¢l apsisprendimo dalyvauti tyrime gautas ne
tik Zodinis, bet ir rastiSkas sutikimas. D¢l asmens duomeny apsaugos originalus dokumentas yra pas
tyréja, o asmens sutikimas dalyvauti tyrime Sablonas pateikiamas 1 priede. UZtikrinama, kad
tyrimo metu gauti duomenys nebus pasiekiami su tyrimu nesusijusiems asmenims.

Teisingumo principas. Tirlamajai paaiSkinama, kokie yra tyrimo kriterijai ir kodél tiriamoji
pakviesta dalyvauti tyrime. Klausimyne, kuris pateikiamas tiriamajai garantuoja, kad néra
asmeningés informacijos, kuri leisty atpazinti konkrety asmenj. Paaiskinama, kad tyrimas vykdomas
sgziningai, uztikrinamas konfidencialumas, o darbo tyrimo rezultatai nebus vieSinami, o naudojami
tik baigiamojo darbo tikslais.

Teisés gauti tiksliq informacijq principas. Principas jgyvendinamas pries pradedant tyrima.
Tiriamajai paaiSkinta, kad tyrimo metu uztikrinamas konfidencialumas, nebus klausiama asmeninés
informacijos, o tyrimas nedaro jokios jtakos asmeniniam gyvenimui. Tiriamoji informuota, kad turi
teis¢ gauti informacijg apie iskilusius klausimus viso tyrimo metu ir po jo.

Tyrimo salygos:
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e Tyrimo dalvio elgesio sqlygos. Tiriamoji uztikrina, kad matavimams biina
nepasidaziusi bei ta pacia dieng nenaudojusi kosmetiniy priemoniy veido srityje. Rytais drégmeés
lygis matuojamas klientei nenusiprausus veido ir nenaudojus kosmetiniy priemoniy. Vakarais
epidermio drégmés lygis matuojamas jau nusiprausus veidg vandeniu.

o Fizinés aplinkos sqlygos. Tiksliems duomenims gauti tiriamajai atéjus i§ lauko
leidziama susilti viduje apie puse valandos. Veido priezifiros procediiry kabinete iSmatuojama oro
drégmé ir temperatiira, o apSvietimas- dienos Sviesos lempa.

e  Tyrimo dalyvio odos paruosimo sqlygos. Tiriamoji jsipareigoja prie§ atvykstant }
matavimus neprausti veido, nenaudoti kosmetikos priemoniy. Tai uztikrina, kad tyréjas matys realy
odos vaizda, kuris ypatingai svarbus pirminei odos apZzitirai.

Tyrimo eiga ir etapai.

1. Teorinés dalies rengimas. Renkami ir analizuojami moksliniai informacijos Saltiniai
apie senéjancios veido odos procesa, pozymius ir sprendimo biidus.

2. Parengti tyrimo instrumentai. Sudarytas klausimynas ir stebéjimo protokolas.
Remiantis teorine dalimi sudarytas klausimynas siekiant i$siaiskinti iSorinius ir vidinius veiksnius,
kurie galimai turé¢jo jtakos dabartinei tyrimo dalyvés odos biiklei. Pirminis steb¢jimo protokolas
pildomas atliekant epidermio drégmés lygio nustatyma.

3. Vykdyta tyrimo dalyvio atranka. Pagal konkreCius kriterijus atrenkamas tyrimo
dalyvis, kuris atitinka darbo temos problema ir specifika.

4. Tyrimo dalyvés apklausa ir pirminis odos biiklés vertinimas. Apklausos metu
pateikiami klausimai skirti iSsiaiSkinti veiksnius, kurie galimai turéjo jtakos senéjimo pozymiy
atsiradimui. Atlieckamas pirminis veido odos buklés jvertinimas, kuris ypa¢ svarbus sudarant
tinkamg procediros plang.

5. Procediiros plano rengimas. ISanalizavus tyrimo dalyvés veido odos bikle ir
remiantis moksline literatiira rengiamas procediiros planas parenkant tinkamiausig dermabrazijos
metodg (zr. 15 lentele).

15 lentelé. Dermabrazijos metodai

Deimantiné mikrodermabrazija Kristaliné mikrodermabrazija Hidrodermabrazija

Raginio epidermio sluoksnio | Raginio epidermio negyvy lasteliy | Negyvy odos lasteliy Salinimas
Slifavimo metodas su skirtingo | Salinimas mikrokristaly pagalba, | tirpalo laseliy srauto pagalba, kuris
SiurkStumo deimanto dalelémis ir | kurie i§ anksto nustatytu srautu, | skleidziamas oro slégiu per specialy
vakuumu, kuris surenka negyvas | dideliu greiCiu atsimusa | odos | aparato antgalj

odos lasteles pavirSiy
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Veikliyjy medziagy perneSimui ] gilesnius odos sluoksnius parenkamas neinvazinis

aparatinis metodas (zr. 16 lentele).

16 lentelé. Aparatiniai transderminiai veikliyju medzZiagy pernesimo metodai

Elektroporacija Jonoforezé Sonoforezé

Elektriniy impulsy pagalba | Veikiant galvaninei srovei | Ultragarso  bangos  epidermyje
formuojamos vandeninés poros, pro | naudojamas teigiamo ir neigiamo | sukelia mikro vibracija, dél to
kurias veikliosios medziagos patenka | kriivio elektrodas, kuris priklausomai | padidinamas veikliyjy medziagy

i gilesnius odos sluoksnius nuo tirpalo kriivio stumia veikligsias | patekimas ]  gilesnius  odos
medziagas ]  gilesnius  odos | sluoksnius.
sluoksnius.

Siekiant geriausio rezultato mazinant raukSles veido ir akiy srityse parenkami

profesionaliis kosmetiniai produktai, kuriy sudétyje yra peptidai (zr. 17 lentelg).

17 lentelé. Peptiduy komplekso parinkimas

Xi X2 Yi Y2

Veido sriciai skirta | Akiy kontiirui skirta | Veido sri¢iai skirta | Akiy kontiirui skirta
priemoné su kolageno | profesionali priemoné su | profesionali kosmetiné | priemoné, kurios sudétyje
sintez¢ skatinanciais ir | peptidais, kurie skatina | priemoné su raumeny | esantys peptidai slopina

raumeny susitraukimus | kolageno sintez¢ ir slopina | susitraukimus raukSliy  formavimasi, o
slopinanciais peptidais. | raumeny susitraukimus. | slopinanciais peptidais | kitos aktyvios medZziagos
Sudétyje gausu | Sudétyje esancios medziagos pasizymi antioksidacinémis
antioksidanty, = mineraly, | saugo oda nuo laisvyjy savybémis

augimo faktoriy. radikaly, Sviesina oda.

2.4 Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Tyrime dalyvavo moteris, kurios amzius yra 49 metai. Tiriamoji skundési odos sausumu,
raukslémis, esan¢iomis kaktoje ir akiy srityje. Kaip minéta anksc¢iau, biologinis amzius turi jtakos
dabartinei veido odos buklei.

ISsiaiSkinti pagrindiniai veiksniai, kurie galimai turi jtakos tyrimo dalyvés veido odos
biklei.

1. Profesija. Tai gali neigiamai paveikti odos biikle ir paskatina odos sen¢jimo procesa.
Ore esancios kietosios dalelés prasiskverbia pro plauky folikulus, o Zalingas poveikis pasireiSkia dél
oksidacinio streso, kuris prisideda prie iSorinio odos senéjimo, kuriam buidingos pigmentinés démés
ir nazolabialinés raukslés (Puri ir kt., 2017). Aplinkos temperatiira ir drégmé taip pat turi jtakos
odos biuklei. Padidéjus odos temperatiirai 7-8 °C padidé¢ja ir vandens netekimas odoje (Farage ir kt.,
2008). Issiaiskinta, kad tiriamoji yra namy Seimininké. Taip pat tiriamoji pamini, kad daug laiko
praleizia kaime, gryname ore, gauna pakankamai daug ultravioletinés saulés spinduliuotés. Galime
daryti prielaida, kad ultravioletinis saulés spinduliy poveikis turéjo jtakos dabartinei veido odos

biklei, t.y. rauksliy buvimas veido zonoje bei odos sausumas.
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[Sanalizuota individuali kosmetiné prieZiiira namuose.

2. Veido valymas. Teigia, kad tiriamoji naudoja pienelj du kartus per diena, ryte ir
vakare, su gintaru, skirtu senstanciai odai.

3. Veido Sveitimas. Tinkamas Sveitiklio pasirinkimas nezalos, nepablogins tam tikros
veido biiklés odos, padés pasalinti negyvas odos Igsteles ir paskatinti naujy lasteliy atsiradimag
(Packianathan, Kandasamy, 2011). ISsiaiskinta, kad tiriamoji kas dvi savaites atlicka odos Sveitima.
Naudojamas Sveitiklis, j kurio sudétj jeina gintaro pudra ir argano aliejus.

4. Drékinancios priemonés. Paminéta, kad tiriamoji naudoja drékinant] veido krema (ryte
ir vakare) su gintaro pudra, hialurono riigs§timi, kolagenu ir kt., kuris pasizymi detoksikuojanciu
poveikiu, saugo odg nuo laisvyjy radikaly, drékina oda. Tiriamoji taip pat kartg j savaite aplikuoja
drékinancig kauke.

5. Maitinancios priemonés. Tiriamoji pamin¢jo, kad maitinanciy priemoniy nenaudoja.

6. Apsauginés UV priemonés. Apsauginiai kremai nuo saulés yra kosmetikos gaminiai,
skirtos apsaugoti odg nuo saulés spinduliuotés daromos Zalos (odos jtrikkimai, nudegimai, imuninés
sistemos slopinimas, raukslés, hipopigmentacija, hiperpigmentacija, odos vézys) (Donglikar, Deore,
2016). Issiaiskinta, kad apsauginiy priemoniy nuo UV tiriamoji nenaudoja. Galime teigti, kad tai
turi jtakos dabartinei veido odos biiklei.

7. Dekoratyviné kosmetika. Daugelis kosmetikos priemoniy yar sudétingi miSiniai,
kuriuose yar kvepaly, konservanty, lipidy, alkoholiy ir kity medziagy, kurios gali dirginti oda,
kimsti poras (Elmarzugi, Keleb, Mohamed, Enshasy, Hamza, Dlim, Layla, Salama, 2013).
Tiriamoji paaiSkino, kad kosmetika naudoja retai. Galima teigti, kad Siuo atveju dekoratyvine
kosmetika nedaro neigiamos jtakos tiriamosios odai.

Apklausos metu taip pat analizuojamas ir gyvenimo biidas.

8. Fizinis aktyvumas. Aktyvi veikla stiprina raumenis, gerina odos bikle bei miego
kokybe. Pratimy nauda pagerina ne tik fizine sveikata, bet ir susitprina emocing savijauta, bendra
savijautg ir sulétina senéjimo procesus (Elmagd, 2016). Tiriamosioji paaisSkina, kad gyvena aktyvy
gyvenimg, kiekvieng dieng dirba jvairius buitinius darbus, tvarko namy aplinka, taip pat mégsta
ilgus pasivaiksc¢iojimus.

9. Mityba. Oda atspindi visus organizmo sistemos procesus, tod¢él daugelis odos
sutrikimy ir greitas senéjimas atsiranda dél maistiniy medziagy, vitaminy ir mineraly trikumy
(Paravina, 2018). ISsiaiskinta, kad tiriamoji dazniausiai valgo mésa (kiauliena, paukstiena), bulves,
kruopas, reCiau valgo darzoves ir vaisius. Patiekalai, kurie nejeina | maisto raciong, nepaminéjo.

Galima teigti, kad mazas vaisiy ir darzoviy valgymas gali paskatinti senéjimo procesus, nes
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vaisuose ir darzvosése esantys vitaminai veikia kaip antioksidantai, kurie ypatingai svarbiis
senéjimo procesams slopinti (Schagen, Zampeli, Makrantonaki, Zouboulis, 2012).

10. Vandens kiekis. Odos drégmés praradimas pasireiskia odos sausumu, pleiskanojimu.
Sausa oda yra maziau atsparesn¢ ir yra labiau linkusi raukslétis. Oda, kurioje netriiksta drégmés,
maziau linkusi ] rauksliy susidaryma. Gerdami daug skysciy uZztikrinamas kiino drékinimas (Wolf,
R., Wolf, D., Parish, Rudikoff, 2010). Apklausos metu iSsiaiSkinta kad klienté iSgeria apie 1-2
stiklines per dieng. Galima teigti, kad mazas iSgeriamo vandens kiekis salygoja odos dehidratacija,
dél to jauCiamas odos sausumas, tempimas, ypac po saly€io su vandeniu. Sumazéjes drégmes lygis
odoje lemia ir smulkiy rauksliy atsiradima.

11. Stresas. Tai silpnina imuning¢ sistema, oda tampa pazeidziamesné, gali atsirasti
alerginiy reakcijy ar pasireiksti odos jautrumas (Jeffrey, John, 2013). Tiriamoji paaiskina, kad stresa
patiria daznai. Galima teigti, kad stresas galimai turi jtakos dabartinei veido odos biiklei, nes oda
tampa pazeidziamesné¢ jvairiems vidiniams ir iSoriniams veiksniams.

12. Miegas. Miego linijas lemia pasikartojantis ir nuolatinis veido spaudimas ant pagalvés
miego metu, o kiino padétis labai prisideda prie ju formavimosi. Zmonés miega mazdaug 8
valandas, o gulédami ant vienos kiino pusés laikinos miego linijos po kurio laiko tampa pastovios
(Poljsak ir kt., 2015). Tiriamoji jvardino, kad miego kokyb¢ gera, daZniausiai miega apie 7 valandas
per dieng. DaZniausiai miega ant abiejy Sony, ant nugaros miega retai. Galima teigti, kad miego
pozicija galimai tur¢jo jtakos dabartinei veido odos biklei, kurioje pastebimos miego raukslés
imituojant pagalvés spaudima.

13. Rikymas. Cheminés medZiagos, esancios cigareCiy dumuose paspartina
transepiderminj vandens netekima, skaido kolageno ir elastino pluostus. Rikymas sukelia
prieslaikinj sen¢jima, o dél dazno lupy ziedinio raumens darbo pastebimos vertikalios raukslés
aplink liipas (Puri ir kt., 2017). ISsiaiskinta, kad klienté nertiko.

14. Alkoholis. Jrodyta, kad alkoholis pagreitina veido odos senéjimo procesa, nes jis
dehidratuoja organizma, o tai salygoja greitesnj rauksliy susidarymg. Dél nuolatinio alkoholio
vartojimo galimas ilgalaikis veido paraudimas. Alkoholis riboja vitamino A absorbcija, kuris
vaidina svarby vaidmenj gaminant kolagena, amino ragstis ir mineralus, o jy trilkumas gali paveikti
veido raumenis ir odg (Farazdaghi, 2018). Apklausos metu tiriamoji min¢jo, kad alkoholio iSgeria
apie 200 ml per savaite. Galima teigti, kad alkoholis dehidratuoja organizma, o tai salygoja greitesnj
rauksliy susidaryma.

15. Soliariumas. Soliariumuose taip pat naudojama ultravioletiné saulés spinduliuoté.

Daznas soliariumo naudojimasis skatina prieslaikinj} odos raukslé€jimasi, galimi odos nudegimai,
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padidina odos vézio atsiradimo rizikg (Sever, 2011). ISsiaiskinta, kad tiriamoji soliariume nesilanko.
Soliuriumo naudojimasis dabartinei veido odos biiklei jtakos neturi.

16. Ultravioletiniai saulés spinduliai. Ultravioletinis saulés spinduliy poveikis salygoja
1Sorinj odos sen¢jimg, kuriam biidingos gilios raukslés, pigmentinés démes ir telangiektazijos (Puri
ir kt., 2017). ISsiaiSkinta kad tiriamoji daznai biina sauléje. Vasaros laikotarpiu mégsta degintis
saul¢je, nenaudoja SPF. DaZniausiai veida prisidengia skrybele, taciau dirbant nevisada pavyksta.
Galima teigti, kad ultravioletiniy spinduliy poveikis skatina iSorinj odos senéjima, kurj lemia
klogeno pluosty sustor¢jimas, susipainiojimas ir degradacija, d¢l to odoje atsiranda daugybé
smulkiy, giliy rauksliy, o oda tampa suglebusi.

Apklausos metu taip pat démesys skiriamas ir sveikatos biiklei.

17. Menopauze. Estrogeno kiekio trikumas lemia glikozaminglikano kiekio sumazgjima,
prisideda prie odos dehidratacijos ir paskatina rauksliy formavimasi. Menopauzés metu oda tampa
plonesné, dél kolageno kiekio sumaZzéjimo atsiranda gilesnés raukslés, sumazéja odos elastingumas,
padid¢ja odos sausumas. (Castelo-Branco, Davila, 2015). ISsiaiskinta, kad Siuo metu tiriamajai
prasidéjo menopauzés laikotarpis. Galima teigti, kad menopauzé turi didele jtaka dabartinei veido
odos biuklei.

18. Medikamenty netoleravimas, alergijos. Tiriamoji paaiskino, kad nepastebé&jo
nepageidaujamy reiskiniy vartojant medikamentus ar tam tikras veikligsias medziagas, kurios yra
kosmetinése priemonése.

19. Organizme turimi implantai, kardiostimuliatoriai, protezai. Tiriamoji paaiSkino, kad
organizme neturi papildomy priedy, kurie paveikty procediiros plana.

20. Elektros srovés toleravimas. Klienté pamingjo, kad anksciau buvo atliktos procediros,
kuriose naudojama elektros srové. Salutiniy poveikiy neturéjo.

Apklausos metu bendraujant su tiriamgja pastebéta, kad kalbant daznai kelia antakius }
virS§y, o mastant suraukia antakius ir primerkia akj. Galima teigti, kad nuolatinis veido iSraiSky
demonstravimas paskatino rauksliy formavimasi.

Apibendrinant apklausos metu gautus rezultatus galima teigti, kad didZiausiqg jtakg tyrimo
dalyveés veido biiklei turi menopauze, apsaugos nuo UV spinduliy nenaudojimas, tai yra daznas
ultravioletiniy saulés spinduliy gavimas bei daznas mimikos raumeny susisitraukinéjimas.

Atlikus veido odos biklés jvertinima su lempa lupa T zonoje matomos labiau iSreikStos
poros, o U zonoje nepastebimos. Procediiros metu sebumo issiskyrimas nepastebétas, paklausus
tiriamosios ar matosi dienos eigoje teigia, kad nesimato. Oda vidutinio storumo. Atlikus

dermografizmo testa pastebéta, kad kaktos, skruosty ir smakro srityse pasireiskia baltas
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elektroporacija sen¢janciai moters veido odai

dermografizmas, o delkolte zonoje — raudonas.

Tiriamajai nustatytas II fototipas pagal Fitzpatrick klasifikacija. Fototipas priklauso nuo
individualiy genetiniy savybiy (odos, plauky, akiy spalvos) ir odos reakcijos j saulés poveikj
(Sachdeva, 2009).

Remiantis Alexandrova (2017), nustatytas pavargusio veido senéjimo tipas, kuriam
budingas odos tonuso praradimas, gil¢janti nazolabialin¢ rauksle, lupy kampo nusileidimas zemyn.

Apzitros metu nustatomas odos elastingumas kairiajame ir deSiniajame skruostuose
rotacijos - kompresijos testu (zr. 2 pav.). Vertinimo metu stebimas raukSliy formavimasis,
pasiprieSinimas ir grizimas ir prading padétj. Paveikslas iliustruoja, kad atlikus testa susidaro gilios
raukslés. Galima teigti, kad tiriamosios odos elastingumas nepakankamas, kompresijos-rotacijos

testas silpnai neigiamas.

Kairysis skruostas DeSinysis skruostas

2 pav. Odos elastingumo nustatymas kompresijos — rotacijos metodu

Atliktas ir manualinis epidermio drégmés lygis (Zr. 3 pav). Matoma, kad smiliumi pakélus

skruostus susidaro smulkios epidermalinés raukslelés, o tai reiSkia sumazéjusj epidermio drégmés

lygi.

Kairysis skruostas Desinysis skruostas

3 pav. Epidermio drégmés lygis prikeliant skruosta
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Vidmanté Vilkyté Mikrodermabrazijos ir peptidy komplekso poveikis taikant
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Atliktas epidermio drégmes lygio matavimas ,,Callegari Mini One*. Matavimai atliekami
du kartus per diena, ryte ir vakare. Procediiros dieng matavimai atlickami tik ryte. Rezultatai

pateikiami 4 paveiksle.

60 57,1562 56,6
50 418
369 38,8
40 32,831,832,2
30 252244238
20
10
0

Kakta Kairysis skruostas Desinysis skruostas Smakras

H 1diena M2diena M 3 diena pried procediira
4 pav. Epidermio drégmés lygis prie§ procediira

Nustatyta, kad pirmaja matavimy dieng kaktos zonoje buvo 57,1 standartiniy vienety,
kairiajame skruoste 32,8 standartiniy vienety, deSiniajame 25,2 standartiniy vienety, o smakre 36,2
standartiniy vienety.

Antraja matavimy dieng kaktos zonoje buvo 56,2 standartiniy vienety, kairiajame skruoste
31,8 standartiniy vienety, deSiniajame 24,4 standartiniy vienety, o smakre 36,2 standartiniy vienety.

Procediiros dieng dieng kaktos zonoje buvo 56,6 standartiniy vienety, kairiajame skruoste
32,2 standartiniy vienety, deSiniajame 23,8 standartiniy vienety, o smakre 35,9 standartiniy vienety.

Tyrime naudojama ,,Merz Aesthetics* rauksliy gylio skalé, kurios pagalba vertinamos
ramybés ir mimikos biisenose kaktoje esancios horizontalios ir vertikalios rauksles, desinés ir kairés
akies ,,73sy kojeles* ir nazolabialiné rauksle, esanti tarp nosies ir lupy.

Pagal ,,Merz Aesthetics* rauksliy gylio skale nusatyta, kad tiriamosios horizontalios kaktos

raukslés ramybés biisenoje yra 3 lygio (gilios raukslés) (Zr. 5 pav.).
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5 pav. Kaktos horizontalios raukslés ramybés biisenoje
Nustatytas ir horizontaliy kaktos rauksliy gylis mimikos busenoje. Rauksliy gylis siekia

ketvirtg lygi (labai gilios raukslés) (zr. 6 pav.).

6 pav. Kaktos horizontalios raukslés mimikos biisenoje

Lyginamas vertikaliy rauksliy gylis pagal ,,Merz Aesthetics* skal¢ ramybés biisenoje.
Galima teigti, kad tiriamosios raukshq gylis atitinka 1yg1 (gilios rauksleés) (zr 7 pav.).

7 pav. Vertikalios kaktos raukslés ramybés biuisenoje

Ivertinamos ir mimikos biisenoje esancios vertikalios kaktos raukSlés. Nustatyta, kad

rauksliy gylis atitinka 3 lygj (gili rauksle) (Zr. 8 pav.).
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8 pav. Vertikalios kaktos raukslés mimikos biisenoje

9 paveiksle iliustruojamas ir akiy kampuose esanciy rauksliy (zgsies kojelés) gylis ramybés

busenoje. [vertinus rauksliy bukle nustatytas 4 lygis (labai gilios raukslés).

9 pav. Akiy kampuose esancios raukslés (Zasies kojelés) ramybés biisenoje

Pagal ,Merz Aesthetics* skale nustatytas 4 lygio (labai gilios) rauksliy gylis akiy

kampuose esanc¢ioms rauksléms (Zasy kojelés) mimikos biisenoje (zr. 10 pav.).
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10 pav. Akiu kampuy (Zasies kojelés) raukslés mimikos biisenoje

11 paveikslas iliustruoja nazolabialinés raukslés gylj ramybés biisenoje. Nustatytas 3 lygis,

tai reiskia, kad yra gili nazolabialin¢ rauksleé.

11 pav. Nazolabialiné raukslé ramybés biisenoj

Atlikus tiriamosios apziurq galime teigti, kad raukslés — viena pagrindiniy problemy,
matoma veido odoje.

Veido odos prieZiiiros procediiros sudarymas.

Kaip zinoma, mikrodermabrazija skirstoma ] kristaling, deimanting ir hidrodermabrazija.
Siekiant efektyviausio rezultato buvo pasirinkta deimantinés mikrodermabarzijos budas.
Deimantinés mikrodermabrazijos metu galima pasirinkti antgalio abrazyvy SiurkStumg ir pritaikyti
pagal odos tipg ir biikle. Sis metodas taip pat turi didelj prana§uma, nes galima dirbti arti akiy bei
lupy srities nesukeliant papildomo pavojaus, nes, kaip Zinoma, kristalinés mikrodermabrazijos biidu
mikrokristalai gali patekti | kvépavimo takus, burng ar net akis ir sukelti nemalonumy tiriamajai.

Odos prisotinimui pasirinkta elektroporacijos budas, kuri yra alternatyva adatinei
mezoterapijai, padidina odos pralaiduma 400 karty bei sukuria vandenines poras, per kurias patenka

net 90 — 100% veikliyjy medziagy.

47

Klaipédos valstybiné kolegija 2020



Siekiant sulétinti naujy rauksliy atsiradimg bei esamy rauksliy gylj parenkami produktai,
kuriy pagrindinis tikslas yra raumeny susitraukimy slopinimas. Kaip paminéta aukSciau
iSanalizuotoje literatliroje Zinoma, kad peptidai yra vieni i§ perspektyviausiy kosmetikos rinkoje
esaniy medziagy, kurie ne tik slopina raumeny susitraukimus, bet ir skatina kolageno ir elastino
sintezg. ISanalizavus profesionaliy kosmetiniy priemoniy sudétj, kurios jvedinéjamos
elektroporacijos metodu, lyginamas jy veikimas ir iSrenkama tinkamiausia priemoné tiriamosios
atveju. Biitina paminéti, kad tiriamosios rauksliy formavimasis aplink akis yra viena matomiausiy
problemy tod¢l ieSkomos profesionalios kosmetinés linijos, kurios asortimente turi ir akiy kontiirui
skirty mezoterapiniy kokteiliy. Pirmoji profesionali kosmetiné linija pavadinta X, kurioje X1 skirtas
veido zonai, o X2 akiy konttirui. Antroji profesionali kosmetin¢ linija pavadinta Y, kurioje Y1

skirtas veido sriciai, o Y2 akiy kontiirui (zr. 18 lentele).

18 lentelé. Profesionaliy kokteiliy lyginimas

Priemonés Veikliosios medZiagos

X veidui Hialurono riigstis, Acetilo oktapeptidas — 3, Vario tripeptidas — 1, Oligopeptidas, Palmitolio
tripeptidas — 1, Palmitolio tetrapeptidas — 7, Epidermio augimo faktorius, Insulino tipo augimo
faktorius, Fibroblasty augimo faktorius, Tioredoksinas, Biorevitalizacijos kompleksas
(vitaminai, amino rigstys, kofermentai, mineralai, antioksidantai)

Hialurono riigstis, Acetilo oktapeptidas — 3, Pentapeptidas - 18
Y veidui

Hialurono riigstis, Palmitolio tetrapeptidas — 7, Hidroksisukcinimidas, Chrisinas, Dviskiaucio
X, akiy kontiirui ginkmedzio ekstraktas, Organinis silicis, ArtiSoko lapy ekstraktas, Palmitolio tripeptidas — 1,
Trokserutinas, Vitaminas C, Acetilo tetrapeptidas - 5

Hialurono rtigstis, Palmitolio tetrapeptidas — 7, Hidroksisukcinimidas, Chrisinas, Dviskiaucio
Y akiy kontiirui ginkmedzio ekstraktas, Organinis silicis, ArtiSoko lapy ekstraktas

Kosmetikos produkty veikliyju medzaigy analizé:

Visy produkty sudétyje yra hialurono rugsis. Vienas labiausiai pastebimy pokyciy
senstancioje odoje yra rySkus hialurono riigsties sumazéjimas. Oda praranda pagrinding molekule,
kuri atsakinga uz vandens suriSimg ir sulaikymg. Tai salygoja odos dehidratacija, atrofija,
elastingumo praradimg. Sudétyje esanti hialurono riigstis drékina bei didina odos elastinguma,
padeda sumazinti rauksles (Papakonstantinou, Roth, Karakiulakis, 2012). Hialurono rtgstis yra
jungiamojo audinio dalis. Sen¢jimo procesas sunaikina hialurono rtgstj. Hialurono rtgsties
mazéjima taip pat skatina ultravioletiniy spinduliy poveikis.

Organinis silicis yra treCias gausiausias mikroelementas zmogaus kiine. Silicis yra svarbus
optimaliai kolageno sintezei. [rodyta kad silicis taip pat susijes su glikozaminglikany sinteze. Taigi,
silicis didina odos stangrumg ir elastingumg bei kovoja su senéjimo pozymiais (Araujo, Addor,

Campos, 2016).
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Acetilo oktapeptidas — 3 — tai neurotransimiterius slopinantis peptidas, kuris intenstyviai
slopina katecholamino iSsiskyrima bei raumeny susitraukimus, o tai salygoja létesnj rauksliy
formavimosi mechanizmg. [rodyta, kad acetilo oktapeptidas — 3 yra saugus komponentas, esantis
kosmetinése, o veikimas lyginamas kaip alternatyva raumeny lasteles blokuojanciam botulino
toksinui (Galderisi, 2013).

Pentapeptidas - 18 — tai neuropeptidas, kuris slopina raumeny susitraukimus bei mazina
katecholamino iSsiskyrimg. Peptido veikimas lyginamas su botokso poveikiu. Jrodyta, kad
pentapeptidas — 18 slopina rauksliy susidaryma, drékina, pageré¢ja odos stangrumas ir tonusas
Nustatyta, kad pentapeptido - 18 ir acetilo heksapeptido — 8 derinys turi sinergetinj poveiki.
(Schagen, 2017).

Acetilo heksapeptidas — 8 yra neuropeptidas, kuris sumazina raumeny jtampos
intensyvumg ir mazina veido rauksles, kurias sukelia nuolatinés veido iSraiskos. Jrodyta, kad tai yra
visiSkai saugi, netoksiSka veiklioji medziaga, kuri yra alternatyva botoksui. Peptidas slopina du
vidinius procesus, kurie salygoja rauksliy foravimasi: natiiraliy baltymy formavimasi senstancioje
odoje, kurie stimuliuoja neurotransmiterius provokuodami veido raumeny susitraukimus, kurie
lemia rauksliy susidarymg. Antras veiksnys — hormonas katecholamino perprodukcija, kuri veikia
simpating nervy sistema ir skatina rauksliy susidarymg dél nuolatiniy veido judesiy. Taigi, acetilo
hespapeptida slopina neurotransmiteriy, sukelian¢iy raumeny susitraukimus, intensyvumg ir daznj
(Lubkowska, Grobeina, 2010).

Vario tripeptidas - 1 yra vienas geriausiai iStirty peptidy. Jis veikia kaip signalo ir neSiklio
peptidas, kuris skatina kolageno, elastino ir glikozaminglikano sintez¢ bei pasizymi
prieSuzdegiminiu ir antioksidaciniu poveikiu. Sis peptidas naudojamas kosmetikos priemonése,
kurios veikia pries odos senéjimg: skatina odos regeneracijg, mazina rauksliy dydj, padidina odos
elastinguma ir stangruma, taip pat pasizymi drékinamosiomis savybémis bei stiprina apsauginj odos
barjera.

Palmitolio tripeptidas — 1 stimuliuoja kolageno ir glikozaminglikano sintezg, stiprina
epidermio funkcija, mazina rauksliy atsiradimg. Jrodyta, kad naudojant palmitolio tripeptida
sumazg¢ja rauksliy ilgis, gylis bei odos SiurkStumas (Schagen, 2017).

Palmitolio tetrapeptidas — 7 - tai signalinis peptidas, kuris pateikiamas kaip kosmetikos
ingredientas, atjauninantis oda. Zinoma, kad senstan¢iai odai biidinga sumaZzéjusi naujo kolageno
gamyba, o esanCio kolageno skaidymas pagreit¢ja (Johnson, Heldreth, 2014). Palmitolio
tetrapeptidas — 7 stimuliuoja kolageno, elastino ir glikozaminkglikano sinteze. Sis peptidas didina

odos elastingumg, oda atrodo lygesné, mazina raukSiy dydj ir gylj. Palmitolio tripeptidas — 7
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pasizymi prieSuzdegiminémis savybémis, kuomet oda yra veikia ultravioletiniy saulés spinduliy
(UVB) (Schagen, 2017).

Acetilo tetrapeptidas - 5 mazina kolageno glikacija, dél to iSvengiamas sumazéjes odos
elastingumas. Sio peptido naudojimas taip pat mazina maiseliy susidarymo tikimybe po akimis ,
skatina odos mikrocirkuliacijg (Zhang, Falla, 2009).

Oligopeptidai. Nors melaninas yra biitinas apsaugai nuo ultravioletinés spinduliuotés, per
didelis melanino gaminimasis gali sukelti hiperpigmentacijos sutrikimus. Oligopeptidai gali slopinti
melanino sintez¢. Senstant mazéja kolageno ir elastino kiekis odoje, todé¢l oligoeptidy naudojimas
kosmetinése priemonése skatina kolageno ir elastino sintez¢ (Reddy, Jow, Hantash, 2012).

Augimo faktoriai yra baltymai, kurie dalyvauja reguliuojant daugelj fiziologiniy procesy.
Augimo faktorius gamina ir iSskiria odos lasteles, tokias kaip fibroblastai, keratinocitai ir
melanocitai. Vietinis augimo faktoriy taikymas mazina fotosené¢jimo sukeltus pozymius, skatina
fibrobasty ir keratinocity proliferacijg bei tarplastelinés matricos susidarymg (Pamela, 2018).
Augimo faktoriai yra didelés molekulinés masés peptidai, kurie reguliuoja specifinj lasteliy
aktyvumg, audiniy atsistatymg ir augima. Jrodyta, kad odos atsinaujinimg skatina §ie augimo
faktoriai: epidermio augimo faktorius, i insuling panaSus augimo faktorius, fibroblasty augimo
faktorius (Bucay, Day, 2013).

Fibroblasty augimo faktorius skatina fibroblasty ir endotelio lgsteliy dauginimasi
(Hadmed, Castilo, 2016).

Epidermio augimo faktorius skatina fibroblasty profileracijg ir migracija, t.y. skatinamas
odos lasteliy augimas ir audiniy atsistatymas (Fabi, Sundaram, 2014). Irodyta, kad turi teigiama
poveiki skatinant zaizdy ir opy gijimg. Jrodyta, kad kosmetinése priemonése esantis augimo
faktorius sumazina rudy démiy atsiradima, pagerina odos teksttira, sutraukia poras, o rauksliy gylis
akivaizdziai sumaz¢ja (Aldag, Teixeira, Leventhal, 2016).

Insulino tipo augimo faktoriy IGF — 1 gamina dermos fibroblastai, kurie skatina Siuos
fibroblastus daugintis. Be to augimo faktorius veikia ir epidermio keratinocitus, skatindamas jy
dauginimasi (Farag, Allah, El-Rebey, Ibraheem, Mohamed, Labeeb, Elgazzar, Haggag, 2019).
Verta paminéti, kad insulino tipo augimo faktorius pasizymi senéjimg létinanciu, prieSuzdegiminiu
ir antioksidaciniu poveikiu (Aguirre, Ita, Garza, Castilla — Cortazar, 2016).

Tioredoksinas pasizymi antioksidacinémis savybémis, apsaugo baltymus nuo oksidacinés
agregacijos, padeda susidoroti su jvairiais aplinkos veiksniais (reaktyviosiomis deguonies risimis).
Tioredoksinas veikia kaip augimo faktorius, pasizymi prieSuzdegiminémis savybémis (Collet,

Messens, 2010).
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Antioksidantai Salina laisvuosius radikalus, kuriy molekulés yra labai nestabilios ir
reaktyvios. IS deguonies susidarantys laisvieji radikalai yra Zinomi kaip reaktyviosios deguonies
rusys, kurie gali pakenkti Igsteliy membranoms, DNR ir Igsteliy baltymams, todél antioksidanty
naudojimas yra labai svarbus senstanciai odai. Pavyzdziui, vitaminas C mazina utravioletiniy
spinduliy sukelta eritemg bei slopina rauksliy atsiradimo mechanizmg. [rodyta, kad vitaminas C
stimuliuoja kolageno gamybg. Vitaminas E saugo lasteliy membrabas nuo pazeidimy, slopina
elastino skaiduly skaidyma. Vitamino E poveikis mazina UVB spinduliy sukeltus fotosenéjimo
pozymius. Jrodyta, kad vitamino E ir C kombinacija suteikia efektyvesng apsauga nuo saulés
(Bucay, Day, 2013).

Flavanoidai. Tai fenoliy klasé, kuri pasizymi antioksidacinémis savybémis. Laisvieji
radikalai daznai siejami su odos defekty atsiradimu ar prieslaikiniu odos senéjimu, kurj sukelia
UVA ir UVB spinduliai. Natiiraliis flavanoidai gali apsaugoti nuo zalingo saulés poveikio, nes
sugeria ultravioletinius spindulius, pasizymi prieSuzdegiminémis savybémis. Irodyta, kad daugelis
flavanoidy gali apsaugoti fibroblastus zZymiai efektyviau nei vitaminas C ir E (Saewan, Jimtaisong,
2013).

Dviskiaucio ginkmedzio ekstraktas. Sudétyje gausu flavanoidy (rutino, kvercetino),
terpenoidy, kurie pasizymi antioksidacinémis ir prieSuzdegiminémis savybémis (Gianeti, Campos,
2014). Dviskiautis ginkmedis taip pat Salina laisvuosius radikalus, stimuliuoja kolageno gamybg ir
skatina odos atsinaujinimg. Verta paminéti, kad ginkmedis stimuliuoja limfos cirkuliacijg bei
mazina paburkimus (Tiedtke, Marks, 2005).

Artisoko ekstraktas - tai antioksidantas, kuris maZina reaktyviyjy deguonies riiSiy gamyba
ir baltymy oksidacija. ArtiSokas taip pat stimuliuoja limfos drenazo sistema, mazina pabrinkimus
(Sukoyan, Tsivtsivadze, Golovach, Kezeli, Demina, 2018).

Chrisinas yra nattiralus flavonoidas, esantis kosmetinése priemonése. Chrizino naudojimas
nedirgina odos, apsaugo nuo keratinocity pazeidimo, kurj sukelia ultravioletin¢ saulés spinduliuoté.
Irodyta, kad sumazina reaktyviy deguonies risiy gamyba (Filho, Sampaio, Silva, Junior, 2017).
Chrizinas $viesina tamsius ratilus po akimis (Lees, 2012).

Trokserutinas yra natiiralus flavonoidinis rutinas, kuris pasizymi antioksidacinémis ir
priesuzdegiminémis savybémis, taip pat pagerina kapiliary veikla, stiprina jy sieneles (Lee, Cha,
Lee, K., Lee, G., Hong, Ahn, An, L., An, S., Bae, 2014).

Hidroksisukcinimidas padeda i$skaidyti biologinius komponentus, kurie sglygoja tamsius
ratilus. Hidroksisukcinamido naudojimas kosmetinése priemonése efektyviai Sviesina paakius

(Lees, 2012).

51



Mineralai, pavyzdZziui, cinkas, varis ir selenas yra svarbis norint turéti sveikg ir grazig oda.
Cinkas sugeria UV spinduliuote bei saugo oda nuo neigiamy utravioletiniy saulés spinduliy
pazeidimy. Cinko ir vitamino C kombinacija pasizymi antimikrobiniu poveikiu. Teigiama, kad varis
skatina kolageno sintezg, todél padidé¢ja odos elastingumas. Selenas taip pat veikia kaip
antioksidantas ir apsaugo odos lasteles nuo oksidacinio streso (Park, 2015).

ISanalizavus 4 pasirinktus mezoterapinius kokteilius bei profesionaliy kosmetiniy
priemoniy sudétj galima palyginti gautus rezultatus ir parinkti efektyviausig procediros plang
siekiant sumazinti akivaizdziausius sen¢jimo pozymius — rauksles. Kaip zinoma, drégmés lygis
odoje taip pat svarbus veiksnys, norint turéti sveika, jaunatviska oda. Xi mezoterapinio koktelio
sudétyje yra augimo faktoriai, peptidai, amino riigStys, mineralai, vitaminai, kurie efektyviai kovoja
su senéjimo pozymiais, skatina kolageno sintezg, slopina veido raumeny susitraukimus, saugo
lasteles nuo oksidacinio streso. Y2 kokteilis suinteresuotas spresti veido mimikos rauksliy problema.
Sudétyje esantys neurotransmiteriai peptidai (oktapeptidai ir pentapeptidai) veikia kaip botulino
toksino injekcijos, kurios uZpildo rauksles, mazina jy gylj ir ilgj, taip pat slopinamas veido raumeny
susitraukimas ir neleidzia formuotis naujoms veido rauksléms. Minéta anksciau, kad tiriamoji
nuolat sutraukia antakiy sutraukiamgj] raumenj, mastant primerkia akis, todél Siy peptidy
naudojimas yra bitinas siekiant iSvengti nepageidaujamy sen¢jimo poZymiy. Sudétyje esanti
hialurono riigStis yra natiiraliai odoje randamas natiiralus drékinamasis faktorius, kuris svarbus
normaliai odos drégmei palaikyti, o pakankamas odos drégmés lygis vizualiai mazina rauksles.
Verta paminéti, kad Y1 kokteilyje néra signaliniy peptidy, kurie stimuliuoty kolageno sinteze.
Zinoma, kad kolagenas - gausiausias organizmo baltymas. Kaip pagrindinis dermos struktiirinis
komponentas jis suteikia tvirtumo ir atlieka atraming funkcija. Taip pat néra antioksidacinémis
savybémis pasizyminciy medziagy, kurios neutralizuoty laisvuosius radikalus ir saugoty nuo
prieslaikinio odos senéjimo. Siuo atveju tiriamoji daZnai biina sauléje ir nenaudoja apsauginiy
priemoniy, todél antioksidanty naudojimas yra biitinas.

ISnagrinétos ir medziagos, kurios skirtos akiy kontiirui. Kokteiliy sudétis labai panasi. Tiek
X2, tiek Y2 kokteiliy sudétyse yra net 7 tos pacios medziagos. X2 kokteilyje yra kelios papildomos
medziagos: trokserutinas, vitaminas C ir acetilo tetrapeptidas — 5. Atlikus pirminius odos buklés
vertinimus galima teigti, kad tiriamosios veido odoje ypatingg démesj turime skirti akiy kontiirui
del giliy rauksliy aplink akis. AnkSciau iSanalizuotoje literatiiroje Zinoma, kad acetilo tetrapeptidas
skatina mikrocirkuliacija, trokserutinas yra natiralus antioksidantas, saugantis nuo prieslaikinio
senéjimo bei vitaminas C, kuris taip pat pasizymi antioksidacinémis savybémis bei stimuliuoja

kolageno sintezg.
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Apibendrinant galima teigti, kad tiriamajai geriausias pasirinkimas spresti dabartines veido
odos problemas yra X ir X2 kokteiliy kompleksas.

ISanalizavus kokteiliy sudétj planuojama proceduiros eiga (zr. 19 lentelg).

19 lentelé. Procediiros planas

Eilés | Procediiros plano etapai | Tikslas Trukmé

nr.

1. Odos paruosimas Nesvarumy nuvalymas ir odos dezinfekcija 5 min.

2. Deimantiné Epidermio negyvy lasteliy $lifavimas 10 min.

mikrodermabrazija

3. Elektroporacija X1 ir X, kokteiliy kompleksy veikliyjy medziagy | 15 min.
ivedimas j gilesnius odos sluoksnius

4. Kaukés aplikacija Drégmeés lygio atstatymas ir odos lasteliy apsauga nuo | 15 min.
neigiamo saulés poveikio

5. Baigiamasis kremas Procediiros uzbaigimas 2 min

Rekomenduojamas 6 procediiry kursas kas 7 dienas

Procediiros etapy aprasas ir pagrindimas:

1. Odos paruoSimas. Tikslas: nuvalyti nuo odos neSvarumus, riebaly ar prakaito
pertekliy. Procediiros metu oda sukamaisiais judesiais nuvaloma valomuoju kremu, nuplaunama ir
nusausinama oda. Specialiu tirpalu, kuris skirtas nudezinfekuoti odg prie§ mikrodermabrazijos
procediirg, nuvaloma oda ir nusausinama vienkartine servetéle.

2. Atliekama deimantinés mikrodermabrazijos procediira. Judesiai atliekami i§ centro ]
periferijg, masazinémis linijjomis link limfmazgiy. Judesys toje pacioje vietoje kartojamas kaip 2-3
kartus, priklausomai nuo odos reakcijos j dirginimg. Prietaiso antgalis nuo odos atitraukiamas tik
pasalinus dekompresija (nenorint sudaryti meélyniy). Mokslinéje literatiroje nurodyta, kad
mikrodermabrazijos procediira atlickama iki 8 karty, karta per savaite. Rekomenduojamas laikas
vienai procedirai — 15 minuciy, taciau bitina zitiréti odos reakcija i dirginimg (El-Domyati,
Hosam, Abdel-Azim, Abdel-Wahab, Mohamed, 2016). Po mikrodermabrazijos procediiros oda
nuvaloma specialiu tirpalu, kuris skirtas nuraminti oda.

Verta paminéti, kad deimantinés mikrodermabrazijos procediros rezultatai efektyviausiai
pasiekiami, kai oda yra sausa ir prie§ procediirg netaikomas odos Sildymas ar garinimas (Rosser,
Couldridge, Rosser, 2012).

3. Xiir Xz kokteiliy kompleksy veikliyjy medziagy jvedimas. Elektroporacijos pagalba
jvedamos priemonés, sudétyje turinCios peptidy kompleksus. Laikantis higienos reikalavimy
vienkartiniu Svirkstu i§ kokteilio iStraukiamas kiekis, kurj rekomenduoja gamintojas ir aplikuojamas
zonomis: kakta, akiy kampai, skruostai, smakras. Pradedame nuo kaktos, paskirstome priemong ir

elektros impulsy pagalba jvedamos medziagos. Ta patj kartojame likusiose zonose. Mokslingje
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literatiiroje nurodyta, kad elektroporacijos procedura atlickama kas 7 dienas, rekomenduojamas 6
procediiry kursas. Vienos procediiros trukmé iki 15 minuciy (Chukhraev, Zhukov, 2018).

4. Kaukeés dengimas. Aplikuojama bioceliulioziné lakstin¢ kauké su vitaminu E, kuri ant
odos laikoma 15 minuciy. Bioceliuliozé yra natiiralios medvilnés pakaitalas, kuris yra
ekologiskesnis ir pasizymi didesniu okliuzyviniu poveikiu. Vitaminas E yra antioksidantas, kuris
saugo oda nuo laisvyjy radikaly daromos Zzalos. Irodyta, kad lakstinés kaukés su vitaminu E
naudojimas padidina drégmés lygj odoje, pagerina odos struktiirg, mazina rauksleles ir saugo nuo
prieslaikinio odos sen¢jimo (Reveny, Tanuwijaya, Stanley, 2017).

5. Baigiamasis kremas. Masazinémis linijomis tepamas raminamasis ir atstatomasis
kremas.

Norint sudarytg tinkamiausig procediiros plang siekiant sumazinti rauksles veido zonoje
pateikiamos rekomenduojamos kosmetinés priemonés, kurios gali buti naudojamos procediiros
metu, iSanalizuojama jy sudétis (zr. 20 lentelg).

20 lentelé. Rekomenduojamos priemonés procediiros metu

Priemoné Sudétyje esancios medZiagos
Valomasis  veido | Aqua (Water), Caprylic/Capric triglycerides, Cetearyl ethylhexanoate, Glycerin,
kremas Isohexadecane, Sodium hydroxide, Propylene glycol, Acacia decurrens/Jojoba/Sunflower

seed wax/Polyglyceryl-3 esters, Zinc gluconate, Magnesium aspartate, Copper gluconate,
Calcium gluconate, Hydrolized soy protein, Acrylates/ C10-30 Alkyl acrylate crosspolymer,
Carbomer, Triethylene glycol, Disodium EDTA, Phenoxyethanol, Sorbic acid, Parfum

Aqua, (Water), Alcohol denat, Plankton Extract, Cratacgus Monogina Extract, Witch hazel
extract), Bluberry extract, Natural Camphor powder, Menthol, Benzyl alcohol, Dehydroacetic
acid, Propylene glycol

Tirpalas prie§
mikrodermabrazija

Tirpalas po | Aqua (Water), Glycerin, Ethoxydiglycol, Lettuce extract, Carrot extract, Benzyl alcohol,
mikrodermabrazijos | Matricaria extract, PEG-32, Plankton Extract, Guaiazulene, PEG-6, Cetrimonium Chloride,
Dehydroacetic acid, Fragrance, PEG-40 Hydrogenated Castor oil, Polisorbate 20, Propylene

glycol
Raminantis ir | Aqua (Water), Octyldodecanol, Butylene glycol, Isohexadecane, Bis — stearyl dimethicone,
atstatomasis veido | Cetyl PEG/PPG — 10/1 Dimethicone, Lecithin, Acetyl glutamine, sh - Oligopeptide — 1, sh —
kremas Oligopeptide — 2, sh — Polypeptide — 1, sh — Polypeptide — 9, sh — Polypeptide — 11,

Bacillus/soybean/folic acid ferment extract, Sodium hyaluronate, Acetyl tyrosine, Proline,
Hydrolyzed vegetable protein, Adenosine triphosphate, Caprylyl glycol, 1,2 — Hexanediol,
Sodium chloride, Phenoxyethanol, Triethylene glycol, Parfum, Linalool, Limonene,
Hydroxycitronellal

Valomasis veido kremas. Sudétyje esantis kaprio trigliceridas yra i$ glicerino ir kokosy
aliejaus gaunamas lengvas minkstinamasis produktas, kuris padeda palaikyti sveikg odos drégmés
barjera. Si medZiaga padidina vitaminy ir kity naudingy ingredienty patekima j oda. Vandenyije
tirpus hidrolizuotas sojos baltymas yra nattraliai gaunamas i§ sojos fermentinés hidrolizés budu.
Pasizymi drékinamosiomis savybémis, pagerina odos tekstiirg, padidina odos elastinguma.

Tirpalas pries mikrodermabrazijg. Sudétyje esantis denatiiruotas alkoholis pasizymi

stipriomis antiseptinémis savybémis, kuris natiiraliai gaunamas fermentuojant angliavandenius
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griduose. Mélyniy ekstraktas skatina odos eksfoliacija ir spartesnj odos lasteliy pasikeitimg.
Kamparo pudra nedideliais kiekiais naudojama kosmetinése priemonése ir pasiZymi vésinanciu,
raminan¢iu poveikiu, taip pat turi prieSuzdegiminiy ir antiseptiniy savybiy. Mentolis yra
antiseptikas, pasiZymintis prieSuzdegiminémis savybémis, tonizuoja veido oda. Sudétyje esantis
dehidroaketo riigStis (angl. Dehydroacetic acid) yra natiiralus konservantas, naudojamas dél
antibakteriniy ir prieSgrybeliniy savybiy.

Tirpalas po mikrodermabrazijos. Sudétyje esantis glicerinas pasizymi drékinamosiomis,
oda minkStinan¢iomis savybémis. Sudétyje galima rasti ir ramunéliy ekstrakto, kuris nuo senovés
naudojamas sausai, SiurkS$¢iai odai. Ramunéliy ekstraktas pasizymi drékinamosiomis,
raminamosiomis savybémis.

Raminamasis ir atstatomasis veido kremas. Sudétyje esantis lecitinas daZniausiai
gaunamas 1§ sojy pupeliy aliejaus ir kiauSiniy. Fosfolipidai, gaunami i$ sojy pupeliy aliejaus lecitino
pavidalu yra naudojami liposomoms gaminti, kurios veikia kaip vitaminiy ir dréekinamyjy medziagy
tickimo agentai. Natrio hialuronatas yra natiiralus odoje esantis glikozaminoglikanas
(polisacharidas), kuris kosmetikos priemonése naudojamas siekiant pritraukti drégme bei ja iSlaikyti
(DeFrancesco, 2014). Kremo sudétyje esantis prolinas yra amino rugstis, kuri skatina kolageno
sintez¢, suteikia odai elastingumo, o tai salygoja létesnj odos sen¢jimg (Kawashima, Yokose,
Hachiya, Fujimara, Tsukahara, Kawada, Kitahara, Takema, Terui, Nakagawa, 2013). Folio riigstis
drékina oda, mazina transepiderminj vandens netekimg. Pageréja odos elastingumas, sumazéja odos
SiurkStumas bei raukSliy skai¢ius (Debowska, Rogiewicz, Iwanenko, Kruszewski, Eris, 2005).
Sudétyje esantys peptidai skatina kolageno sintez¢ bei odos atsinaujinimg (Pamela, 2018). Verta
paminéti, kad sudétyje esantis natiiralus hidrolizuotas baltymas pasizymi drékinamosiomis

savybémis, didina odos elastingumg, mazina rauksliy dydj ir gyli (DeFrancesco, 2014).
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ISVADOS

1. Veido odos sen¢jimas skirstomas j vidinj, kuris yra neiSvengiamas biologinis procesas
ir iSorinj, kurj skatina Zzalingi aplinkos veiksniai. Rauksliy atsiradima salygoja kolageno
sumazéjimas odoje ir pakartotiniai veido raumeny susitraukimai. Pagrindiniai kosmetologijoje
taikomi budai, kurie nusluoksniuoja negyva epidermio sluoksni yra deimantiné,
kristaliné¢/korundiné¢ ir hidrodermabrazija. Transderminiam medziagy perneSimui naudojami
elektroporacijos, sonoforezés ir jonoforezés budai. Norint efektyviai spresti rauksliy problema
naudojami peptidai, kurie skatina kolageno ir elastino sintez¢ bei slopina raumeny susitraukimus,
juos atpalaiduoja.

2. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad tyrimo dalyvés veido odos drégmés lygis bei
elastingumas yra sumazéje, taciau didziausia problema yra raukslés akiy ir kaktos zonoje, taip pat ir
nazolabialiné raukslé. RaukSliy atsiradimg galimai salygojo vidiniai (prasidéjgs menopauzes
laikotarpis, nepakankamas geriamo vandens vartojimas, neracionali mityba) ir iSoriniai veiksniai
(daznas buvimas sauléje ir apsauginiy priemoniy nenaudojimas nuo ultravioletiniy saulés spinduliy,
miego pozicija gulint ant abiejy Sony bei nuolatinés veido mimikos israiskos).

3. I8analizavus Xi ir Y1 priemoniy sudét] galima teigti, kad X1 yra efektyvesnis, nes
sudétyje esantys signaliniai peptidai skatina elastino, kolageno ir glikozaminoglikano sinteze, o
neurotransmiteriai peptidai slopina raumeny susitraukimus siekiant iSvengti naujy rauksliy
formavimosi. Sudétyje gausu antioksidanty, mineraly, augimo faktoriy, kurie taip pat teigiamai
veikia oda. Y1 priemonés sudétyje esantys neurotransmiteriai peptidai taip pat slopina veido
mimikos raumeny darba, taciau sudétyje néra signaliniy ar neSikliy peptidy, kurie skatina kolageno
ir elastino sintezg. ISanalizuotos Xz ir Y2 akiy kontiiro priemonés. Kokteiliy sudétis labai panasi,
taCiau Xz sudétyje yra daugiau peptidy, kurie skatina kolageno ir elastino sintezg ir mazina sené¢jimo
pozymius. Siekiant efektyviausio rezultato pasirenkama viena kosmetiné linija: X1 ir Xo.

4. Remiantis Shan, Crane (2019) bei Skrynska, Antonova-Rafi, Khudetskyy (2019)
autoriais tyrimo dalyvei sudarytame profesionalios priezitiros plane rekomenduotina siekiant
padidinti epidermio pralaidumg taikyti deimantinés mikrodermabrazijos metods, kuriuo galima
dirbti arti akiy srities, pasirinkty X1 ir X2 peptidy kompleksy veikliyjy medziagy perneSimui taikyti
elektroporacijos metoda, kuris padidina odos pralaidumag 400 karty, o j gilesnius odos sluoksnius

patenka net 90 — 100 proc. veikliyjy medziagy.
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REKOMENDACIJOS

Tyrimo dalyvei:

e Naudoti apsauginj krema nuo saulés su fizikiniais saulés filtrais (cinko oksidu ir titano
dioksidu), kurie atspindi saulés saulés Sviesg. Bitina jsitikinti, kad SPF filtras ne mazesnis nei 30.

e Rekomenduojama j individualig veido priezitiros ruting jtraukti akiy kontiiro ir veido
krema, kuriy sudétyje yra peptidai, kurie skatina kolageno sintez¢ ir slopina raumeny susitraukimus.

e | mitybos raciong jtraukti vaisius ir darzoves dél vitaminy ir mineraly naudingumo
tirlamosios odai.

e Stengtis iSgerti daugiau vandens, kuris yra pagrindinis Zmogaus organizmo
komponentas, svarbus normaliai odos drégmei palaikyti. Rekomenduojamas vandens kiekis pagal
svorj: svoris (kg) * 0,037ml.

GroZzio terapeutui:

e Taikyti tyrimo dalyvei sudaryta profesionalios prieziliros procediiros plang taikant
deimanting mikrodermabrazija, elektorporacija su peptidy kompleksais atliekant 6 procediiry kursa
kas 7 dienas.

o Atliekant procediira naudoti rekomenduojamas priemones su senéjimo pozymius

mazinanciomis veikliosiomis medziagomis, kurios pateiktos ir iSnagrinétos 54 — 55 puslapiuose.
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1 priedas
Asmens sutikimo forma

ASMENS SUTIKIMAS DALYVAUTI TYRIME

(tyrima atliekancio studento vardas, pavarde)

valstybinés kolegijos Sveikatos moksly fakulteto ......ccoceevveeieinieninns
.................................................................... studijy programos .......................... kurso studentas (-

(studijy programos pavadinimas)
rengiu profesinio bakalauro baigiamajj darbg (projektg) tema: ...........cccveeveiieeeriiieeeeiee e

Tyrimo dalyvio teisés: Anonimiskumas ir gauty duomeny konfidencialumas garantuojamas.
Apibendrinti tyrimo rezultatai bus panaudoti tyrimo tikslui jgyvendinti. ISkilus neaiskumams

tyrimo dalyvis gali kreiptis tel.: ..........cccccooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiee. i Klaipédos valstybinés kolegijos
Sveikatos Moksly fAKUILEto .................ccooooiiiiiiiiiiiiiie e e katedrg.

(tyrimo dalyvio/atstovo vardas, pavarde)
Sutinku dalyvauti Klaipédos valstybinés kolegijos Sveikatos moksly fakulteto studento
......................................................................................................... atlickamame tyrime.
(tyrimg atliekancio studento vardas, pavardé)

Tyrimo dalyVIS/AtSTOVAS ....cccuiiiiiiiiiiiieiie ettt ettt ettt et eebee et e eaeeas
(parasas, vardas, pavardé)
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Klausimynas

2 priedas

ISORINIAI VEIKSNIAI

PROFESIJA: namy Seimininkeé

Kokioje aplinkoje dazniausiai biinate (uzdaroje, atviroje)? Dieng dazniausiai praleidzia atvirtoje

aplinkoje, vakarais uzdaroje

INDIVIDUALI ODOS PRIEZIURA

Valymo priemongs

Valomasis pienelis su gintaru 2 kartus per

diena, ryte ir vakare

Odos $veitikliai

Naudoja kartg per dvi savaites, Sveitiklis su

argano aliejumi ir gintaro pudra

Drékinancios priemonés

Kremas su gintaro pudra, hialuronu ir

kolagenu, 2 kartus per dieng ryte ir vakare

Maitinancios priemonés

Apsauginés priemonés nuo UV

Dekoratyviné kosmetika

Naudoja retai, mazdaug 5 kartus per ménesj

GYVENIMO BUDAS

Ar Jisy gyvenimo biidas aktyvus?

Juda daznai ir daug atliekant buitinius darbus,

tvarkant namy aplinkag. Meégsta  ilgus

pasivaik§ciojimus

Kokie maisto produktai ir patiekalai sudaro
Jiisy maisto raciong? Kokie maisto produktai ar

patiekalai nejeina?

Dazniausiai valgo mésg (kiauliena, paukstiena),
bulves, kruopas. Vaisius ir darzoves valgo

reéiau

Kiek stikliniy (200ml) vandens iSgeriate per

dieng?

1 — 2 stiklinés

Ar patiriate stresg? Kaip daznai?

Siuo laikotarpiu patiria daznai

Miego kokybé: lengvai/ sunkiai uzmiegate?

Dazniausios miego pozicijos?

UZmiega lengvai, daZniausiai miega apie 7
valandas per parg. Miego pozicijos: ant abiejy

Sony, ant nugaros miega retai

Ar ritkote? Kaip daznai? Nertko
Ar vartojate alkoholj? Kaip daznai? ~200 ml per savaite
Ar lankotés soliariume? Kaip daznai? Nesilanko
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Kaip daznai buinate sauléje? Daznai dél atliekamy darby atviroje aplinkoje.
Vasaros sezonu mégsta degintis, veida
pridengia skrybele, taciaua tliekant darbus ne

visada pridengia siekiant apsaugoti nuo UV

VIDINIAI VEIKSNIAI
SVEIKATOS BUKLE
Menopauzés laikotarpis v Taip
® Ne

DIAGNOZUOTOS LIGOS
e Sirdies, kraujagysliy sistemos ® Endokrininés
® VirSkinimo sistemos ® Onkologinés
® Lytinés — reprodukcinés sistemos ® Psichikos sveikatos
® Nervy sistemos ® Autoimunings
® Kraujo ir limfinés sistemos o Atliktos chirurginés operacijos
® Odos ir odos dariniy sistemos o Kiti susirgimai
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Odos biiklés vertinimo protokolas

3 priedas

ODOS BUKLES [VERTINIMAS (lempa lupa)

Odos poros ® Didelés v'Vidutings T ® Smulkios, v Nepastebimos
zona mazos T zona U zona

Odos storis ® Plona v’ Vidutiné ® Stora

Riebaly kiekis v’ Nesimato ® Normalus ® Padidéjes

Dermografizmas v Baltas kakta, v’ Raudonas dekolte ® NeiSryskéjes

skruostai ir smakras

Odos elastingumas ® Normalus ® Vidutinis v’ Zemas

Epidermio drégmés | ® Pakankamas v’ Sumazéjes v’ Zemas

lygis (kaktoje, smakre) (skruostuose)

Sen¢jimo tipas ¢ Smulkiy | ® Deformacinis v' Pavargusio ® Raumeninis
rauksliy veido

Fototipas I v I 111 \Y \Y VI
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Pirminio stebéjimo protokolas

4 priedas

Pirmoji diena

Kakta Kairysis skruostas Desinysis skruostas Smakras
Rytas Vakaras | Rytas Vakaras Rytas Vakaras Rytas Vakaras
69 63 24 25 19 30 38 42
51 45 19 48 34 43 33 36
63 52 16 16 37 27 23 28
57 53 13 30 35 47 39 33
59 59 35 26 10 46 50 40
Vidurkis 59,8 54,4 27 38,6 21,4 29 36,6 35,8
Bendras
vidurkis 57,1 32,8 25,2 36,2
Antroji diena
Kakta Kairysis skruostas DeSinysis skruostas Smakras
Rytas Vakaras | Rytas Vakaras Rytas Vakaras Rytas Vakaras
64 61 16 30 16 17 39 47
56 53 31 41 18 16 40 40
55 51 33 25 33 25 40 33
58 53 37 39 28 34 32 39
55 56 31 35 10 47 30 49
Vidurkis 57,6 54,8 29,6 34 21 27,8 36 41,6
Bendras 56,2 31,8 24,4 38,8
vidurkis
Trecioji diena prie§ procediira
Kakta Kairysis skruostas DeSinysis skruostas Smakras
58 16 12 41
56 26 31 37
60 38 13 39
58 40 35 53
51 41 30 39
Vidurkis 56,6 32,2 23,8 41,8
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S priedas

Y1 produkto aprasas

N

PROFESSIONAL
10mie Ntwio34flor

Produkto savybés

Tai tinkamiausia priemoné pasiekti geriausius rezultatus per trumpiausig laika.
Kiekviename buteliuke yra tik grynos veikliosios medziagos, sudétyje near jokiy konservuojanciy ir
cheminiy medziagy. Sudétyje yra dviejy rusiy peptidai (Oktapeptidai ir Pentapeptidai) panasaus
poveikio } botuling. Peptidai slopina ir sumazina veido mimikos susitraukimus, taip saugoma nuo
naujy mimikos rauk$liy formavimosi ir maZinamos esancios raukslés. Unikalus poveikis
pilnutiniam odospatempimo (liftingo) efektui pasiekti. Kokteilio formulé¢ papildyta maZzos
molekulinés masés hialurono riig§timi, dél to procediira turi greitesnj efekta rauksliy korekcijai,

sumazg¢ja rauksliy gylis.

Naudingas poveikis Formulé

- Mazina rauksles. - Sterilus.

- Mazina mimikos rauksles. - Be parabeny, alkoholio, kvapiyjy, gyvulinés
- Stimuliuoja kolageno sintezg. kilmés medziagy, dazikliy, silikony.

- Stangrina oda. - Neatlikti tyrimai su gyviinais.

- Drékina.

- Pakei¢ia botulino ir hialurono rugsties

injekcijas.

Veikliosios medZiagos Naudojimas

- Oktapeptidai ir pentapeptidai 10% - Frakciné mezoterapija

- Hialurono rugstis 0,1% - Beadatin¢ mezoterapija/elektroporacija

- Mezoterapija
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Y produkto aprasas

e

10 i @ 5034 FL O

e

Product identity

6 priedas

Eye contour is the ultimate treatment to achieve the best results in a shortest time. Each

vial contains only the pure active ingredients, without any preservatives or other chemicals. The eye

contour respond and prevent all concerns for this sensitive area in one product: eye bags, dark

circles, wrinkles, flaccidity and dryness. No need to look further for the ultimate solution. Pal-GHK,

Pal-GQPR and low molecular weight hyaluronic acid reinforce firmness, moisture and reduce

wrinkles. Chrysin and N-hydroxysuccinimide activate the elimination of blood originated pigments

responsible for dark circle colour and local inflammation. Organic silicon, cynara & ginkgo extract

helps to eliminate the accumulated liquids & fat forming the eye bags.

Benefits

- Reduces the appearance of dark circles

- Eliminates accumulated liquids & fat to reduce

eye bags

- Reduces deshydratation wrinkles around the eyes

- Firms the eye contour

- Blocks free radicals

- Fortifies the blood vessels & microcirculation
- Moisturizes

Formulation specificities

Sterilized, no paraben, alcohol, fragrance, animal

origin ingredients, colouring and silicone

Non-animal tested
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Active ingredients
Palmitoyl Oligopeptide/Palmitoyl
Tetrapeptide-7

N-hydroxysuccinimide (NHS)

Chrysin (flavonoid)

Hyaluronic acid low molecular weight
Organic silicon

Ginkgo biloba & cynara extract

User indications
Topical application; Skin needling;
Needle-free mesotherapy; lontophoresis;

Electroporation



7 priedas

X1 produkto aprasas

Benefits
— Promotes cell growth and proliferation, decreases skin inflammation and the accompanying skin

damage and stimulates production of skin matrix components (Collagen I, Collagen III,
Glycosaminoglycans, Hyaluronic acid ...etc.), reversing the effects of skin ageing.

— By activating signalling pathways, it increases cellular and extracellular activity to nourish,
rebuild, and remodel the extracellular matrix, the structural framework responsible for skin
cohesion, firmness, and elasticity. Hydrates and soothes the skin, minimising the appearance of fine
lines and wrinkles.

— Accelerates wound healing and skin repair, helping to create a fresh, youthful and glowing
complexion. With a powerful antioxidant effect, it protects cell structures from oxidative stress,
preventing premature skin photo-ageing.

— Removes uneven pigmentation, improving skin brightness and clarity. It decreases melanin
synthesis by inhibiting the tyrosinase activity, decreasing the activity of the alpha-MSH hormone
(melanocyte-stimulating hormone) and blocking the transfer of melanosomes to new keratinocyte
cells.

— Limits the production and release of the neurotransmitters that control facial muscle contractions,
reducing the depth of wrinkles caused by the repetitive contraction of the facial expression muscles

Active ingredients:

Hyaluronic acid SH-Polypeptide-1
Multi-biorevitalizing complex SH-Polypeptide-2
Copper Tripeptide-1 Oligopeptide-34
SH-Oligopeptide-1 Acetyl Octapeptide-3
SH-Oligopeptide-2 Palmitoyl Tripeptide-1

Palmitoyl Tetrapeptide-7
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8 priedas

X3 produkto aprasas

— Improves the micro circulation of the eye contour area, preventing fluid stagnation while
promoting better oxygenation and nutrition of the tissues.

— Promotes lymphatic drainage, impeding the build-up of fluids and bag formation.

— Reinforces the capillaries to prevent fluid leaking under the eyes, avoiding any blood or lymph
accumulations.

— Strengthens and restructures the dermal matrix that supports the microvascular network. It helps
to enhance collagen synthesis, re-densifying the eye contour area and smoothing fine lines and
wrinkles.

— Activates the removal of dark circles by enhancing the elimination of haemoglobin pigments
(biliverdin, bilirubin) and iron, which cause the blue and red pigmentation responsible for the
darkening of the eyelids and periorbital skin.

— Boosts the elimination of local inflammation, which can lead to vessel fragility.Promotes an even
skin tone.Prevents premature skin ageing by protecting the vulnerable and delicate skin under the
eyes from free radical damage. Promotes an even skin tone.

— Prevents premature skin ageing by protecting the vulnerable and delicate skin under the eyes from
free radical damage.

Active ingredients

Hyaluronic acid Palmitoyl Tripeptide-1
Palmitoyl Tetrapeptide-7 Acetyl Tetrapeptide-5
N-Hydroxysuccinimide Chrysin

Cynara Scolymus Leaf Extract Ginkgo Biloba Leaf Extract
Troxerutin Organic Silicium

Vitamin C
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