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LSMUL KK Vaiky ligy klinika

DEL PRITARIMO TYRIMUI

LSMU Bioetikos centras, jvertings Mindaugo Silkino pateiktus dokumentus, studento

tiriamajam darbui tema ,, Tévy Zinios apie tracheostominio vamzdelio valyma* pritaria*.

* Pastaba: Sis pritarimas neatleidzia tiriamajj mokslinj darbg vykdantiy asmeny nuo prievolés laikytis Bendrojo duomeny
apsaugos reglamento nuostaty ir nuo atsakomybés gauti nacionalinio arba regioninio bioetikos komiteto leidima, jei toks leidimas
biitinas pagal LR Biomedicininiy tyrimy etikos jstatyme numatytus reikalavimus.



2. Atmintiné tracheostomos prieZiiirai, naudojama LSMUL KK Vaiky ligy klinikoje

ATMINTINE PACIENTU ARTIMIESIEMS, ATLIEKANTIEMS TRACHEOSTOMOS

PRIEZIURA

Kas yra tracheostoma?

Tracheostoma (gr. trachea — gerkl¢ + stoma — burna, anga) - tai chirurginiu biidu iori¥kai
suformuota Ziotis trachéjoje (kaklo priekingje dalyje), leidZianti tiesioging prieiga prie trachéjos.
Suformavus stomas, | trachéja yra jkifamas specialus tudiaviduris vamzdelis.

Tracheostomai reikia papildomos prieZifiros, nes oras patenka j plautius tiesiai, aplenkiant
nosj, nosiaryklg, kur oras susildomas, i§valomas, sudrékinamas. Labai svarbu uztikrinti pacientui
pakankamag skys¢iy suvartojima ir atlikti tinkamg tracheostomos prieZitira, kad i§vengtuméte galimy
komplikacijy (vamzdelio uZsikim§imo ar infekcijos).

Tracheostomos privalumai

Pacientams su tracheostominiu vamzdeliu papras&iau atlikti burnos higiens. Tracheostoma leid¥ia
lengviau pasalinti i¥skyras i§ kvépavimo taky, jas i§kosint ar i¥siurbiant (svarbu tiems ligoniams,
kuriy kosulys yra neefektyvus arba jo néra visi¥kai). Tracheostoma taip pat gali padéti atpratinti nuo
dirbtinés plaugiy ventiliacijos.

Tracheostomos vamzdeliy tipai

Yra daug skirtingy tracheostomos vamzdeliy tipy, visada parenkamas tinkamiausias pacientui.
Vamzdeliai yra pagaminti i§ plastiko ar silikono, su manZetémis ar be jy, gali biti su i&imama
vidine kaniule.

Tracheostomos vamzdelio prieZifira: g
¢ Sekreto i¥siurbimas i¥ vamzdelio - procediira, kuri turéty biti atliekama laikantis
rekomendacijy, nes galimos ilgalaikés ir trumpalaikés komplikacijos. $i procediira biti turi
atliekama $variai: nusiplaukite ir/ar dezinfekuokite rankas, uZsidékite piritines.

1. Sekreto i§siurbimg atlikite pagal reikalg (ligonis kosti, melsvéja veidas, lipos, matosi
sekretas vamzdelyje, apsunkintas paciento kvépavimas, ma%éja Sp0,), bet ne reiau kaip
kas 4-6 val.

2. Siurblio slégj nustatykite pagal paciento amziy; naujagimiams ir kiidikiams — 60 - 80
mmHg (8 - 10 Kpa), vaikams < 8 m. - 80 - 100 mmHg (10 - 13 Kpa), vaikams > 8 m. -
80 - 120 mmHg (10 - 16 Kpa), suaugusiems - 120 - 150 mmHg (16 - 20 Kpa).

3. Issiurbimo kateterio diametrg pasirinkite pagal tracheostominio vamzdelio dydj
(i8siurbimo kateterio diametras turi uZimti ne daugiau kaip Y tracheostominio vamzdelio
diametro); naudokite kateterj vienkartinai, nes pakartotinis kateterio jvedimas didina
infekeijos rizika; jkiskite  tracheostominj vamzdelj nesiurbdami (neuZspaude Soninés °
angos).

4. Norédami iSvengti trach¢jos gleivinés paZeidimo, rekomenduojama siurbimo kateterj
ikisti iki tracheostomos vamzdelio galo (biitinai pradioje pasitarkite su slaugytojal). Jei
neZinote tracheostomos vamzdelio ilgio, siurbimo kateterj kidkite, kol jis atsiremia arba
pacientas ima koséti, tada kateterj atitraukite atgal 1-2 em. ir, uZspaude kateterio $oning
angg, siurbdami i$traukite i¥siurbimo Kkateterj. Vienkartiné sekreto i¥siurbimo trukmé 5-

L 15 sek. , vieno epizodo metu - ne daugiau trys kartai; jei sekreto vamzdelyje liko,
procediirg pakartokite po keliy minugiy.

5. Izotonininis NaCl 0,9% tirpalas  tracheostominj vamzdelj jpilamas, jei sekretas tir$tas ir
kem3asi tracheostominis vamzdelis.



3. Baigiamojo magistrinio darbo tema ,,Tévuy Zinios apie tracheostominio vamzdelio valyma*
anketa

Gerbiami tévai,

A$, Mindaugas Silkiinas, esu Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos fakulteto V1 kurso
studentas. Magistrantiiros baigiamojo darbo rengimo metu atlieku tyrimg ,, Tévy Zinios apie
tracheostominio vamzdelio valyma“. Anketa yra anoniminé, gauty duomeny konfidencialumas yra
garantuojamas. Atliekamas tyrimas turi Bioetikos komiteto pritarimg. ISkilus neaiSkumams
tiriamasis gali kreiptis: Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Eiveniy g. 2, Mindaugas Silkinas,
Tel.: +37068906581, el. pastas: mindaugas.silk@gmail.com.

PraSau nuosirdziai atsakyti j klausimus ir pareiksti savo nuomong. IS anksto dékoju uz Jisy
atsakymus ir sugaistg laika!

Savo atsakymus zZymeékite kryzeliu arba varnele. Pasirinkite labiausiai tinkantj atsakymq. Kai
kuriuose klausimuose galima pazyméti daugiau nei vieng atsakymo variantq.

ANKETA

Koks Jiisy vaiko amzius?
Kokio amziaus Jusy vaikui suformuota tracheostoma?
Dél kokios ligos Juisy vaikui suformuota tracheostoma?
Kaip daznai savo vaikui atliekate sekreto i$siurbimg i$ tracheostomos vamzdelio?
o Kas 1-2 val.
o Kas 3-4 val.
o Kas 5-6 val.
o Pagal reikala
o Dazniau, nei kas 1 val.
5. Ar naudojate apsaugos priemones (pvz., pirstines, apsauginius akinius) sekreto siurbimo
1§ tracheostomos vamzdelio metu?
o Taip
o Ne
6. Ar pries sekreto iSsiurbima duodate savo vaikui deguonies?
o Taip
o Ne
7. Jeigu naudojate apsaugos priemones, ar jos yra sterilios?
o Tiek apsaugos priemones, tiek kateteris steriliis
Sterilios tik pirStinés
Sterilus tik kateteris
Nenaudoju steriliy jrankiy
Kita (Jrasykite)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Kokiu slégiu atliekate sekreto iSsiurbimg i$ tracheostominio vamzdelio?
o 50-80 mmHg
o 80-100 mmHg
o >100 mmHg
Kiek laiko vidutiniskai siurbiate sekretg i$ tracheostominio vamzdelio?
o Iki5 sek.
o 5-10sek.
o 10-15 sek.
o >15 sek.
Kaip giliai jvedate atsiurbimo kateterj j tracheostomos vamzdelj?
o Vedu iki tol, kol vamzdelis atsiremia j audinius
o Vedu tol, kol vaikas pradeda koséti
o Iki tracheostominio vamzdelio galo
o Iki tracheostominio vamzdelio galo, ir apie 1 cm giliau
o Kateteriu apsiurbiu tik apie tracheostomos vamzdelj
Kaip pasirenkate kateterio dydj?
o Pagal tracheostominio vamzdelio skersmen;j
o Renkuosi dydj, kurj nurodé¢ mokymy metu
Kiek atsiurbimo kateteriy iSnaudojate vieno siurbimo metu?
o1
o 2
o 3
o 4 ir daugiau
Ar naudojate vieng kateterj daugiau nei vieng karta?
o Taip
o Ne

Kokiu tikslu tracheostominio vamzdelio valymo metu j vamzdelj jpilate NaCl (druskos)

tirpalo? (Galite pasirinkti daugiau, nei vieng atsakymo variantg)
o Kad lengviau bty atsiurbti gleives, sekreta
o Kad kateteris nelipty prie vamzdelio sieneliy

o Taip liepé mokymy metu

o Kad vaikui buty lengviau atsikoseéti

o Vamzdelio valymo metu druskos tirpalo nenaudoju
Koki kiekj NaCl (druskos) tirpalo panaudojate valymo metu?

o 1ml

o 2ml

o 3ml

o Pilu tirpalo tol, kol nebelieka sekreto vamzdelyje



16.

17.

18.

19.

20.

21.

Kiek karty per dieng apziiirite ir apvalote odg aplink tracheostominj vamzdel;j?

o 1 kartg
o 2 kartus
o 3kartus
o 4 ir daugiau
Ar naudojate odos priezitros priemones? (Galite pasirinkti daugiau, nei vieng atsakymo
variantg)
o Odos priezitrai naudoju kremus
o Naudoju losjong
o Naudoju specialy aliejy
o Oda valau tik muilu ir vandeniu
o Kita (jrasyti)
Ar apzitrite tracheostomos vamzdelj dél galimy pazeidimy (jtrikimy, jbrézimy)?
o Taip, kiekvieno valymo metu
o Taip, kartg per dieng
o Taip, jeigu vaikas skundZiasi diskomfortu, oro trikumu
o Ne
Kokius prietaisus ar priemones naudojate norédami sudrékinti jkvepiamg org? (Galite
pasirinkti daugiau, nei vieng atsakymo variantg)
o Oro drékintuva
o Drusky purkstuva
o Silumos-drégmes keitiklj (angl. HME)
o Ant vamzdelio angos uzdedu sudrékinto audinio staltieséle
o Kas valanda j vamzdelj jlasinu 1-2 ml fiziologinio tirpalo
o Kita (jrasyti)
Kaip daznai perriSate Zaizda apie tracheostomg?
o 1 kartg per parg
o Kai tvarstis uzsiterSia
o Neperrisingju Zaizdos

Ar atliekant tracheostominio vamzdelio priezitiros veiksmus (siurbiant, valant odg ir pan.)
Jiisy vaikui pasireiSké kuris nors zemiau nurodytas reiskinys?
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Pasirodé¢ kraujas vamzdelyje

Atsirado kosulys, dusulys, odos mélynavimas
Uzsikim$o vamzdelio spindis

Pasikeité vamzdelio padétis

Kita (jrasykite)
Prieziliros metu nepastebéjau jokiy nepageidautiny reiskiniy




22. I8 kur jgyjote ziniy apie tracheostomos priezitirg? (Galite pasirinkti kelis atsakymo
variantus)
o Apmokymy ligoninéje metu
o ISmokau i$ kity tévy
o Domé¢jausi spaudoje, internete
o Skai¢iau moksling literattira
23. Ar, Jisy nuomone, Jums biity naudingi papildomi mokymai tracheostomos
priezitros/valymo tema, siekiant atnaujinti ir pagilinti turimas Zinias?
o Taip
o Ne




