
УДК: 796.035

EFFICIENCY OF WHEELCHAIR 
BASKETBALL PROGRAM IN DE-
VELOPMENT AND ENHANCEMENT 
OF PLAYERS’ PHYSICAL SKILLS
Kestutis Skucas, associate profes-
sor, Dr.Sc.Soc. 
Lithuanian Sports University, 
Kaunas, Lithuania
Key words: wheelchair basketball 
program, physical skills develop-
ment, wheelchair basketball play-
ers.
The purpose of the paper was to 
determine and evaluate the chang-
es in wheelchair basketball players’ 
quickness, velocity and anaero-
bic endurance when applying the 
wheelchair basketball program. The 
tests and experimental methods 
were applied in the research. The 
testing method aimed at determin-
ing changes of wheelchair basket-
ball players’ quickness, velocity and 
anaerobic endurance when applying the wheelchair 
basketball program. The quickness in 20m wheelchair 
driving at maximum speed, the velocity in managing 
obstacles for 1 min and the anaerobic endurance in 
wheelchair driving for 30 sec were tested. The experi-
ment aimed at evaluating the efficiency of wheelchair 
basketball program in the change of physical skills of 
wheelchair basketball players with different disability. 
The subjects of the control and experimental groups 
were subjected to initial testing before the experiment 
and interim tests after four and eight weeks of the ex-
periment, and final testing after the experiment. The 
subjects participated in the 12-week wheelchair bas-
ketball program. The program was developed on the 
basis of the research by Brunelli et al (2006). The sub-
jects in the experimental group had two-hour training 
sessions four times a week on the basketball court. 
The subjects in the control group had irregular one-
hour training sessions on the basketball court up to 
two times a week. The experiment was carried out 
from February to April in 2012. Proceeding from the 
findings of the study, the wheelchair basketball pro-
gram facilitated improvement of quickness, velocity 
and anaerobic endurance among wheelchair basket-
ball players. The wheelchair basketball program had 
a different effect on the change of wheelchair basket-
ball players’ quickness, velocity and anaerobic endur-
ance in the aspect of the players’ disability form: the 
quickness and anaerobic endurance results of play-
ers with severe disability improved in eight weeks and 
the velocity results improved in twelve weeks, while 
all the results of players with light disability improved 
in eight weeks. As for the control group, no significant 
changes were marked in their indices.
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Введение. В течение долгого 

времени спорт для людей с огра-

ниченными физическими возмож-

ностями являлся только средством 

реабилитации. Сегодня он приоб-

ретает иной статус: заниматься 

спортом – право каждого гражда-

нина. Для людей с ограниченны-

ми физическими возможностями 

открываются широкие просторы 

участия в спортивной жизни. Так, 

авторы, анализирующие пробле-

мы спорта людей с ограниченны-

ми возможностями, отмечают, что 

спорт должен занять нужное место 

в их жизни [1–6, 10].

В последнее время все большее распростра-

нение получает спорт людей с ограниченными воз-

можностями, и особенно колясочный баскетбол. Все 

больше и больше людей принимают участие в спор-

тивной деятельности, совершенствуются методики 

организации спорта для людей с ограниченными 

возможностями, которые модифицируются и на-

ходят свое применение. Колясочный баскетбол как 

один из видов спорта дает возможность расширить 

границы человеческих возможностей.

Колясочный баскетбол сегодня становится все 

более профессиональным [7, 11, 12]. Многие элит-

ные игроки колясочного баскетбола интенсивно тре-

нируются, для них почетным и престижным стано-

вится завоевание медалей на мировых чемпионатах 

и Паралимпийских играх. Поэтому в большинстве 

стран много внимания уделяется подготовке спорт-

сменов колясочного баскетбола к Паралимпийским 

играм и другим международным соревнованиям.

С каждым годом растут мастерство игроков 

и команд колясочного баскетбола, а также их психо-

логическая, тактическая, физическая и специальная 

подготовленность. Кроме того, постоянно совершен-

ствуются компенсируемые технические средства, 

используемые в спорте [4–6, 11].

Все это указывает на то, что люди с ограничен-

ными возможностями стремятся достичь высоких ре-

зультатов. Однако следует отметить, что результаты 

игроков и команд колясочного баскетбола в немалой 

степени зависят от того, насколько у спортсменов 

колясочного баскетбола развиты физические спо-
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собности и качества. Эта проблема мало исследо-

вана.

Недостаточно исследовательских работ посвя-

щено анализу отдельных программ колясочного ба-

скетбола с целью совершенствования физических 

способностей игроков для достижения высоких ре-

зультатов на соревнованиях [11, 12].

Кроме того, в исследовании важно, какими 

возможностями обладают программы колясочно-

го баскетбола для развития и совершенствования 

комплексных физических способностей людей 

с ограниченными возможностями.

Такого характера исследования показывают ре-

зультативность программ колясочного баскетбола, 

его сильные и слабые стороны, дают возможность 

глубже анализировать и оценивать подготовку игро-

ков к соревнованиям высшего уровня [11].

Цель исследования – определить и оценить из-

менения физических способностей игроков, приме-

няя программу колясочного баскетбола

Методика и организация исследования. В ис-

следовании использованы методы тестирования 

и педагогического эсперимента.

Метод тестирования направлен на определение 

влияния программы колясочного баскетбола на ско-

рость, ловкость и анаэробную выносливость игро-

ков.

Использованы следующие тесты: на скорость – 

проехать как можно быстрее расстояние длиной 

20 м; на ловкость – преодолеть в кресле-коляске 

преграды за 1 мин и на анаэробную выносливость – 

проехать в кресле-коляске максимальное расстоя-

ние 30 с.

Метод педагогического эксперимента был ис-

пользован для определения влияния программы 

колясочного баскетбола на изменения физических 

способностей игроков с разной степенью инвалид-

ности. Было проведено первичное тестирование 

контрольной (КГ) и экспериментальной (ЭГ) групп 

перед экспериментом, промежуточное тестирование 

после четырех, восьми недель эксперимента и за-

ключительное тестирование после эксперимента. 

Программа колясочного баскетбола была составле-

на на основе исследования Brunelli (2006) и автора 

данной статьи и рассчитана на 12 недель (табл. 1). 

Исследуемые ЭГ тренировались на баскетбольной 

площадке 4 раза в неделю по 2 ч.

Эксперимент проведен в феврале–апреле 

2012 г.

В исследовании приняли участие 23 игрока 

с различными физическими ограничениями. КГ 

состояла из 11 игроков, ЭГ – из 15. В исследова-

нии приняли участие игроки либо с ампутацией 

нижних конечностей, либо с повреждением спин-

ного мозга. Возраст исследуемых – 19–45 лет, 

стаж игры в колясочный баскетбол – до двух 

лет. По степени физической ограниченности 

игроки колясочного баскетбола ЭГ были разде-

лены на две группы: с тяжелой степенью инва-

лидности – 7 игроков (согласно международной 

классификации колясочного баскетбола игроки 

1–2,5 балла) и с менее тяжелой степенью инва-

лидности – 8 игроков (согласно международной 

классификации колясочного баскетбола игроки 

3–4,5 балла). Статистические данные были об-

работаны с использованием программы анализа 

статистических данных SPSS 17.0. Были подсчита-

ны среднеарифметическое значение и возможная 

погрешность ЭГ и КГ. Для определения достовер-

ности различий между группами был использован 

критерий Стьюдента (t). Уровень достоверных 

различий равнялся p<0,05.

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Исследование влияния программы колясочно-

го баскетбола на изменение показателей скорости 

игроков показало, что показатели игроков ЭГ после 

эсперимента улучшились (p<0,05) по сравнению 

с результатами испытуемых КГ. Следует отметить, 

что показатели промежуточных тестов скорости 

в ЭГ и КГ после месяца тренировок были схожими 

(табл. 2).

После эксперимента показатели ловкости 

у игроков ЭГ улучшились (p<0,05). После месяца 

и после двух месяцев тренировок показатели про-

межуточных тестов выносливости в ЭГ и КГ были 

схожими (табл. 3).

Таблица 1. Программа 12-недельных тренировок по колясочному баскетболу

Содержание 8-недельной программы по колясочному 
баскетболу на развитие  аэробной выносливости 

Количество часов в неделю Количество часов за 12 недель

Совершенствование техники движений в колясочном баскетболе 1 12

Аэробная выносливость 2 24

Анаэробная выносливость 2 24

Скорость 1 12

Ловкость 1 12

Силовая выносливость 1 12

Таблица 2. Изменение показателей скорости у игроков колясочного баскетбола, M ± m

Примечание. Здесь и в табл. 3 и 4: * – достоверность различий контрольной и экпериментальной групп (p< 0,05).

Тестирование Показатели контрольной группы, с Показатели экспериментальной группы, с

Перед экспериментом 7,3±0,51 7,2±0,04

После месяца тренировок 7,2±0,36 6,9±0,25

После двух месяцев тренировок 7,0±0,32 6,5*±0,15

После эксперимента 7,1±0,35 6,2*±0,12
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В результате эксперимента учучшились пока-

затели анаэробной выносливости у исследуемых 

ЭГ. При сравнении с показателями исследуемых КГ 

после двух месяцев тренировок и по окончании экс-

перимента показатели анаэробной выносливости 

ЭГ были гораздо выше (табл. 4).

Влияние программы колясочного баскетбо-

ла на изменение показателей скорости, ловкости, 

анаэробной выносливости игроков ЭГ было неоди-

наковым: так, у игроков с более тяжелой степенью 

инвалидности показатели скорости и анаэробной 

выносливости улучшились после 8 недель, а по-

казатели ловкости – после 12 недель; показатели 

всех трех физических качеств игроков с менее тя-

желой степенью инвалидности улучшились после 

8 недель. Физические качества исследуемых членов 

КГ в основном изменений не претерпели.

В процессе подготовки к соревнованиям важ-

ное место занимает физическая подготовка игроков 

колясочного баскетбола. В зависимости от того, на-

сколько развиты физические качества и специфи-

ческие способности человека с ограниченными воз-

можностями, достигаются те или иные результаты 

в спорте и открывается дальнейшая перспектива 

роста спортсмена. Вследствие ограничения в дви-

жении человек тяжело передвигается и у него возни-

кает необходимость в приспособлении к движению 

в окружающем мире. В связи с этим следует пере-

ориентироваться, получить новые знания и способ-

ности, на что требуется немалое время [3, 8, 9].

Результаты нашего исследования совпадают 

с результатами исследования других авторов, за-

нимающихся подобной проблемой, и указывают 

на то, что развитию и совершенствованию физиче-

ских способностей игроков колясочного баскетбо-

ла должно быть уделено гораздо больше внимания 

и времени [2].

Согласно данным нашего исследования физи-

ческие показатели скорости и анаэробной выносли-

вости улучшились у игроков после 8 недель трени-

ровок, ловкости – после 12 недель.

Скорость – умение как можно быстрее выпол-

нить движение или несколько движений за опреде-

ленное время – занимает важное место в колясочном 

баскетболе. Следует отметить, что в случае при-

менения программы колясочного баскетбола в фи-

зической подготовке игроков показатели скорости 

после эксперимента стали заметно выше. Для этого 

потребовалось больше времени. Эти данные не со-

впадают с данными других авторов, занимающихся 

исследованием показателей физических качеств 

игроков колясочного баскетбола [2]. Ими было уста-

новлено, что изменения скорости у игроков можно 

достичь спустя 4 недели. Причиной разницы в ре-

зультате исследований может быть тот факт, что мы 

уделяли внимание развитию сразу нескольких физи-

ческих способностей; больше внимания было обра-

щено на развитие аэробной и анаэробной выносли-

вости игроков. Кроме того, контингент исследуемых 

также мог оказать влияние на результат: в экспери-

менте участвовали игроки колясочного баскетбола 

с различной степенью инвалидности.

Анаэробная выносливость – способность вы-

полнить активную работу, минимально используя 

кислород, – очень важное качество в колясочном ба-

скетболе. Именно анаэробная выносливость игро-

ка позволяет ему достигать максимальных резуль-

татов, преодолевая короткие, средние и дальние 

расстояния на площадке. Согласно данным нашего 

исследования применение программы колясочного 

баскетбола улучшило показатели анаэробной вы-

носливости игроков ЭГ, но значительное улучшение 

результатов по сравнению с КГ исследуемых было 

достигнуто только после 8 недель тренировок.

Ловкость игрока колясочного баскетбола – это 

способность быстро и точно выполнять движения 

в постоянно меняющихся игровых ситуациях на пло-

щадке. Данные нашего исследования показали, 

что способность ловко и четко выполнять движения 

в постоянно меняющихся игровых ситуациях была 

достигнута игроками с менее тяжелой степенью ин-

валидности за более короткий срок, и лишь игрокам 

с тяжелой степенью инвалидности потребовалось 

12 недель тренировок. Подтверждение полученным 

данным мы находим и у других исследователей [2, 8].

Выводы. Полученные в исследовании данные 

позволяют утверждать, что организация подобно-

го рода занятий, на которых будут использованы 

упражнения комплексного характера, ориентиро-

ванные на развитие у игроков колясочного баскет-

бола скорости, ловкости и выносливости, поднимет 

уровень их физической подготовленности.

Таблица 3. Изменение показателей ловкости у игроков колясочного баскетбола, M ± m

Тестирование Показатели контрольной группы, колич. раз 
Показатели экспериментальной группы, колич. 

раз

Перед экспериментом 14,8±0,63 14,9±0,12

После месяца тренировок 14,9±0,46 15,3±0,14

После двух месяцев тренировок 15,0±0,26 16,1±0,11

После эксперимента 15,1±0,37 18,2*±0,02

Таблица 4. Изменение показателей аэробной выносливости игроков колясочного баскетбола, M ± m

Тестирование Показатели контрольной группы Показатели экспериментальной группы 

Перед экспериментом 82,3±1,03 82,5±0,62

После месяца тренировок 83,2±0,96 85,7±0,45

После двух месяцев тренировок 83,0±0,32 92,4*±0,28

После эксперимента 8,4±0,85 98,2*±0,53
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ЦЕЛЕВОЙ ПОДХОД К ПРОЕКТИРОВАНИЮ 
СОДЕРЖАНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
Кандидат педагогических наук, доцент Н.И. Николаева
Московский городской педагогический университет, Москва

ИЗ ПОРТФЕЛЯ РЕДАКЦИИ
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Введение. Цели и задачи содержания профессионального обра-
зования имеют общественное значение, т.е. оно должно быть востре-
бовано обществом и заказчиками и иметь механизмы формирования, 
оценивания и корректировки в соответствии с изменяющимися обще-
ственными запросами и требованиями.

Цель исследования – проектирование профессионального об-
разования в сфере физической культуры и спорта.

Результаты исследования и их обсуждение. Механизмы фор-
мирования содержания профессионального образования должны учи-
тывать нужды конкретных заказчиков, а также обеспечивать адаптацию 
образовательной программы к изменяющимся потребностям общества. 

Проблему преемственности программ подготовки разных уровней 
и профилей профессионального образования можно решить посред-
ством дополнительного профессионального образования. Этому по-
может разработка модульных программ обучения, которые успешно 
применяются во многих западных странах, в том числе в США. Мо-
дульные программы дают возможность углублять или расширять про-
филь подготовки.

Программы ДПО становятся особенно актуальны в условиях мас-
сового перехода вузов на образовательные программы бакалавриата. 
Не все выпускники будут иметь возможность продолжить образование 
в магистратуре. И не все они будут готовы сразу после окончания вуза 
приступить к профессиональной деятельности того или иного вида. 
И здесь как нельзя кстати параллельно с базовым образованием сту-
денты имеют возможность освоить профессиональные программы с 
присвоением дополнительной квалификации, которая усилит допол-
нительной гарантию социальной защищенности выпускников вуза на 
рынке труда[1].

Разнообразие программ и их сопоставимость следует сбаланси-
ровать. Специализация профилей должна учитывать мобильность 

студентов в профессиональном пространстве. При разработке со-
держания профессионального образования целесообразно учитывать 
ключевые условия формирования содержания на основе студентоцен-
трированного подхода: ориентация на результаты обучения, компетен-
ции; мобильность субъектов образовательного процесса; возможность 
построения индивидуальной образовательной траектории субъектом 
образовательного процесса; возможность признания диплома; систе-
ма переноса и накопления кредитов; модульная структура учебного 
плана; гибкость в подготовке выпускников в соответствии с требова-
ниями общества, личности.

Структурная целостность концепции содержания профессиональ-
ного образования выражается в иерархической соподчиненности ком-
понентов, уровней управления образовательным процессом: 

• цели и задачи профессионального образования того или иного 
уровня или профиля;

• содержание профессионального образования того или иного 
уровня, профиля;

• формирование индивидуальной траектории обучения;
• технологическое и научно-методическое сопровождение образо-

вательного процесса; 
• управление качеством содержания образовательного процесса.
Вывод. Включение в учебный процесс дополнительных профес-

сиональных программ разного уровня, в том числе и с присвоением 
дополнительной квалификации, открывают новые возможности осу-
ществления межпредметных и межкурсовых связей в учебном про-
цессе. Углубляются знания выпускников, расширяются их перспек-
тивы на рынке труда (профессиональная мобильность). Гуманизация 
образования обретает свое реальное воплощение, поскольку обучаю-
щимся создаются возможности для удовлетворения образовательных 
потребностей, выходящих за рамки  основной образовательной про-
граммы.
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