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IVADAS

Temos aktualumas. Dopingas sporte paprastai traktuojamas kaip neigiamas reiskinys.
Pasauliniame Antidopingo kodekse, parengtame Pasaulinés antidopingo agentiiros (angl. World
Antidoping Agency, WADA), dopingas apibrézimas kaip ,,vieno ar daugiau antidopingo taisykliy
pazeidimy, apibrézty Kodekso 2.1-2.10 punktuose, padarymas®“ (1 straipsnis). Pastaruosius
desimtmecius profesionalaus sporto srityje kovai su dopingu skiriamas vis didesnis démesys (Hughes
2015) ir platus dopingo apibrézimas néra atsitiktinumas; tai siejama su poreikiu grieztinti dopingo
kontrole, jpareigojant tam sporto organizacijas ir kitus juridinius bei fizinius asmenis.

Dopingas — tai ne tik sporto medicinos, bet ir sporto etikos, o taip pat ir sporto teisés problema
(Zaksaite 2015), taigi dopingo sporte tema yra daugialypé ir daugiaplané. Dopingo kontrolé
profesionaliame sporte vykdoma placiai, antidopingo organizacijomis laikomos tokios organizacijos
kaip Tarptautinis olimpinis komitetas, Tarptautinis parolimpinis komitetas, tarptautinés federacijos,
nacionaliniai olimpiniai komitetai ir parolimpiniai komitetai, didziyjy renginiy organizatoriai bei
nacionalinés antidopingo organizacijos (Pasaulinis Antidopingo kodeksas, 2015). Dopingo kontrolé
vykdoma $§iy organizacijy organizuojamose varZybose, be to, aukSCiausio rango varzybose
dalyvaujantys sportininkai yra kontroliuojami ir ne varZyby metu. Jeigu sportininkas pazeidzia
antidopingo taisykles, taikomos grieztos sankcijos — diskvalifikacija, laiméty tituly panaikinimas,
apdovanojimy konfiskavimas. Dazniausiai tokie atvejai placiai nuSvieCiami tarptautingje ir
nacionalingje ziniasklaidoje, tai kenkia sportininky reputacijai ir net gali buti karjeros pabaigos
veiksnys (Overbye 2017). Nepaisant to, jog sportininkams yra gerai zZinoma, jog draudziama vartoti
dopinga, jog turi biiti grieztai laikomasi antidopingo taisykliy, apie dopingo kontrolés masta bei
galimas dopingo vartojimo pasekmes sportininko karjerai ir reputacijai, dopingo vartojimo atvejy
pasitaiko ir tarp elitiniy sportininky. Tad aktualu nagrinéti, kas yra dopingas, kokios priezastys lemia
jo vartojimg nepaisant sankcijy grieztumo, bei kokiomis priemonémis galima mazinti dopingo
vartojimo paplitimg tarp sportininky. Svarbu jvertinti tai, jog dopingo atvejais yra pripazjstamas ir ne
tik tiesioginis draudziamyjy preparaty vartojimas, bet ir kity taisykliy, nustatyty Pasauliniame
Antidopingo kodekse, pazeidimas. Si tema aktuali ir Lietuvos kontekste; Lietuvos elitiniy sportininky
gretose yra pasitaike tiek ir nustatyty dopingo vartojimo, tiek ir antidopingo taisykliy (net ir nesant
duomeny apie faktinj dopingo vartojimg) pazeidimy, o tai kenkia tiek atskiry sportininky, tiek ir Salies
sporto reputacijai.

Temos iStirtumas. Dopingo samprata, dopingo vartojimo motyvai mokslinéje literatiiroje
nagrinéti gana placiai (Overbye 2017; Hughes 2015; Chin 2018; Gleaves, Hunt 2016; McNamee 2014;
Barkoukis ir kt. 2015). Su dopingo vartojimu siejami sporto medicinos ir sporto psichologijos

klausimai buvo nagrinéti Sanchez-Oliver ir kt. (2019). De Hon, van Bottenburg (2017) analizavo
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sankcijy uz antidopingo taisykliy pazeidimus esme¢ bei visapusj poveikj sportininkams. Overbye
(2017) nagrin¢jo dopingo kontrolés procediiry jtakg sportininko rezimui ir veiklai. Lietuvos mokslinéje
literatiroje dopingo sporte temai skiriama kiek maziau démesio. Dopingo vartojimo problema
Lietuvoje nagrinéta ir i§ sporto teisés pozicijy (Zaksaité 2015), buvo atlikta tyrimy, koks yra poziiiris j
dopingo vartojima (Drazdauskas ir kt. 2005).

Darbo objektas — dopingas sporte bei galimybés mazinti dopingo vartojima.

Problema. Darbe nagriné¢jama problema — kokios yra dopingo sporte priezastys, tendencijos ir
kontrolés bei prevencijos galimybés. Nagrinéjama problema yra daugialypé. Profesionalils sportininkai
ir bendra sporto kultiira valstybéje. Greta dopingo kontrolés, kuri §iuo metu yra griezta, svarbios ir
prevencinés priemonés iSvengiant situacijy, kai gali atsirasti antidopingo taisykliy pazeidimai. Tad
dopingo kontrolés bei prevencijos galimybés turi biiti vertinamos atsizvelgiant j tai, kokia yra
sportininky, treneriy patirtis dopingo kontrolés ir prevencijos sistemoje.

Darbo tikslas — atskleisti dopingo sporte vartojimo tendencijas, kontrolés ir prevencijos patirtis
bei gerinimo galimybes.

Darbo uzdaviniai:

1. Apibudinti dopingo sampratg ir funkcionavimg sporte;

2. Atskleisti dopingo kontrolés ypatumus bei vartojimo prevencijos biidus;

3. Ivertinti, kas, Lietuvos sportininky ir treneriy pozidiriu, salygoja dopingo vartojima bei su

kokiomis problemomis susiduriama dopingo kontrolés ir prevencijos sistemoje.

Darbe taikomi metodai — mokslinés literatiiros analizé; teisés akty analizé, struktiirizuotas
interviu, anketin¢ apklausa. Pirmajame ir antrajame darbo skyriuose taikomi mokslinés literatiiros
analizés, apibendrinimo metodas bei teisés akty turinio analizés metodas. Tre¢iajame darbo skyriuje
taikomas struktiirizuoto interviu metodas, apklausiant Lietuvos sporto trenerius, bei anketinés
apklausos metodas, apklausiant Lietuvos sportininkus.

Darbo struktiira. Darbg sudaro trys pagrindiniai skyriai, i§vadas, i§vados, literatiiros sgrasas.

Pirmajame darbo skyriuje teoriSkai nagrin¢jama dopingo samprata placigja prasme,
apibudinamos draudziamyjy preparaty grupés. Nagrin¢jama, kas yra dopingo metodas bei kokie
metodai skatina sportininkus imtis dopingo. Aptariama, koks yra treneriy ir kito sportinio personalo
vaidmuo sportininkams vartojant dopingg .

Antrajame darbo skyriuje apibiidinami teisiniai dopingo kontrolés aspektai nacionaliniu ir
tarptautiniu aspektu, bei teisinés kontrolés praktika. Analizuojama, kokios galimos (jmanomos)
sisteminés priemonés tarptautiniu ir nacionaliniu lygmenimis, kad blty mazinamas dopingo

vartojimas.



TreCiajame skyriuje pateikiama empiriniy tyrimy — treneriy interviu ir sportininky anketinés
apklausos metodika. Analizuojami empiriniy tyrimy rezultatais, palyginant treneriy ir sportininky
poziiirj ] dopingo priezastis, vartojimo tendencijas, patirtis dopingo kontrolés ir prevencijos sistemoje.

Darbo pabaigoje pateikiamos iSvados, rekomendacijos.



1. DOPINGO RAISKA SPORTE

1.1. Dopingo samprata ir medicininiy preparaty, patenkanciy i WADA

draudziamy medziagy saras$q, apibiidinimas. DraudZiamo metodo samprata

Dopingas neatsirado XX a. Stimuliuojantys preparatai pradéti naudoti pradéjus organizuoti
sportines varzybas, vystantis sportui bendrai (Kiryanova, Morozova 2018). Prie§ 300-400 mety
Afrikoje gyvenusios gentys nustaté, kad iStrynus kiing tam tikry augaly ekstraktu, Zzmogus patiria
susijaudinima, pas jj padidéja darbingumas, susilpnéja baimés jausmas. Senovés Graikijos atletai,
siekdami padidinti savo jégas naudojo specialias dietas ir stimuliuojancias tinktiiras. Kaip liudija
Ispanijos viduramziy kronikos, majai ir actekai placiai naudojo gamtinius stimuliatorius siekiant
sustiprinti kariy kovine dvasig. Senuose Japonijos metras¢iuose aptinkama jrasy apie slaptus ekstraktus
naudojamus samurajy siekiant nugaléti priesus (Strelan ir Boeckmann 2006). Noras nugaléti bet kokia
kaina, rizikuojant net savo sveikata ir gyvybe, paskatino stimuliuojan¢iy medziagy naudojima sporte ir
kituose atsakinguose gyvenimo tarpsniuose.

Vienas pirmyjy uzregistruoty atvejy buvo uZzfiksuotas 1865 m., kuomet Olandijos plaukikai
naudojo specialius preparatus. Pasiekti puikiis rezultatai paskatino ir kity Saliy plaukikus bandyti
jvairiausius stimuliatorius, kurie leisty siekti geresniy rezultaty (Kirby ir kt. 2011).

Per pirmgsias Olimpines Zaidynes, kurios vyko 1896 m., sportininkai disponavo pakankamai
didele farmakologiniy priemoniy jvairove, kurias naudojo siekiant pagerinti savo sportinius
pasiekimus. Placiausiai naudoti dopingai — kodeinas (natiiralus opijaus alkaoidas, jeinanti j vaisty nuo
skausmo sudétj) ir strichninas (nuodingojo ¢inciberio s¢kly alkaloidas, veikiantis nugaros smegenis ir
didinantis griauciy raumeny tonusg).

Strichninas, kofeinas, kokainas ir alkoholis buvo daznai naudojami XIX a. tarp dviratininky ir
kitose sporto Sakose, kuriose reikalinga iStvermé ir patiriami dideli fiziniai krtviai. T. Hicksas 1904 m.
laim¢jo pergale Olimpiniy zaidyniy maratone San Luise naudodamas zalius kiauSinius, strichnino
injekcijas ir brendzio porcijas, patiekiamas jam bégimo metu (WADA 2015, 14). Varzyby metu T.
Hicksas aplenké savo prieSininkus keliais kilometrais. Taciau nubéges beveik 20 km., atletas prarado
sagmong. Treneriai jam davé kazkokj preparata, Hicksas tgsé bégima, po keliy kilometry situacija vél
pasikartojo ir vél sportininkui buvo suleistas kazkoks preparatas. Hicksas atsikélé ir tesé¢ bégima.
Galiausiai jis baigé maratong ir gavo auksinj medalj. Véliau paaiskéjo, kad Hicksas vartojo gérimg su
strichninu.

Praktiskai iki XX a. pradzios, kokainas ir heroinas buvo pirmieji, stipriai veikiantys, dopingai,

kurie placiai naudotis sporte, nes nebuvo draudziami (Kiryanova ir Morozova 2018, 108).

10



Dopingo vartojimas sporte pasieké pika 1935 m., kuomet buvo sukurtas sintetinis testosteronas.
Peregudovos (2016) teigimu, yra susiformavusi nuomoné¢, kad nacistinés Vokietijos sportininkai
pasieké gery rezultaty Olimpiadoje naudodami sintetinj testosterong. Taciau sintetinis testosteronas
pasizyméjo labai neigiamu poveikiu sportininky organizmui. Pvz. pas sportininkes imdavo vystytis
antriniai vyriski lytiniai organai. Tai paskatino kurti preparatus, XX a. buvo sukurti tokie dopingai kaip
nandrolonas, norethandrolonas, oksandrolonas, oksimetilolonas ir methandrostelonas. Pastarasis jgijo
didziulj populiaruma visame pasaulyje. Daugelio $aliy sportininkai pradéjo vartoti §j preparata.

XIX a. pb. - XX a. pr. daugelis to meto sportininky eksperimentavo su jvairiais dopingais
prisiimdami visa su tuo susijusig rizika. Neretai pasitaikydavo atvejy, kuomet tokie eksperimentai
pasibaigdavo mirtimi. Bitent tai paskatino pradéti kova su dopingo vartojimu sporte (Pappa ir
Kennedy 2013).

Iki Siol néra susiformavusi vieninga sgvokos ,,dopingas® samprata. Mokslinéje literatliroje

aptinkami skirtingi sagvokos ,,dopingas“ apibrézimai, jy jvairové pateikta 1 lenteléje.

1 lentelé. Savokos ,,dopingas‘ apibrézimai

Autorius Samprata

Backhouse ir kt. (2014) | Dopingui priskiriami preparatai, kurie naudojami sportininky dirbtiniam,
priverstiniam  darbingumo, pajégumo padidinimui mokymosi —
treniruociy ar varzyby metu. Priklausomai nuo sporto rtsies dopingas gali
pasizymeéti skirtingu farmakologiniu poveikiu, kuris gali biti prieSingas:
nuo psichostimuliuojanc¢io iki trankvilizuojancio poveikio
(pasireiskiancio sagnariy, raumeny ir kitokiy skausmy nuslopinimu); nuo
diuretiky iki kardiotropinio poveikio.

Peregudova (2016) Dopingas - tai sintetinés ir narkotinés medziagos, galinCios pagerinti
organizmo darbg. Dopingai vartojami sportininky siekiant priverstinai
padidinti organizmo darbinguma. Numatytas dopingy vartojimas pagal
nustatytg kursa, taCiau praktikoje, tarp sportininky jis dazniausiai
naudojamas vienkartinémis dozémis.

Kiryanova ir Morozova | Dopingas - tai jvairiy riiSiy farmakologiniy preparaty ar metody
(2018, 108) naudojimas tarp sportininky siekiant padidinti organizmo darbinguma.
Evssev (2016) Dopingas - tai organinés ir neorganinés medziagos tvirtame, skystame ir
dujiniame pavidale, jvedamos | sportininko organizma bet kokiu budu -
per burng, rektaliniu, vidinémis injekcijomis ir injekcijomis j raumenj, per
oda ir kt. bidais. Dopingas uztikrina geresnius rezultatus nei norma, kuri
gali buti pasieckiama naudojant priemones ir metodus, taikomus
treniruoCiy procese. Dopingas pasiZymi neigiamu poveikiu sportininky
sveikatai, pasireiskianciu vienkartinio ir ilgalaikio vartojimo pasekméje.
Tarptautinio Olimpinio | Dopingu yra laikomi farmakologiniai preparatai, jvedami j sportininky

komiteto medicinos organizmg bet kokiu btdu, kurie dirbtinai padidina sportininko
komisija (cit. Anuchin | darbingumg ir pasiekiamg sportinj rezultata.
Tarbeev ir Satin 2018)

Sudaryta autoriaus

11



Apibendrinant dopingo sampratg galima teigti, kad dopingu yra laikomos biologiskai aktyvios
medziagos, biidai ir metodai, kuriy pagalba dirbtinai ir priverstinai sukuriamas sportinis darbingumas.
Nagriné¢jant dopingo sampratg teisine prasme galima teigti, kad dopingas sporte suvokiamas kaip
vienos ar keliy antidopingo kodekso taisykliy pazeidimas (Medvedeva ir Grushko 2014, 101-102):

° Draudziamy substancijy ar jy palikty pédsaky (metabolity, markeriy) aptikimas
sportininko organizme;

. DraudZiamy substancijy ar metody naudojimas ar bandymas naudoti;

. Atsisakymas pateikti ar nepateikimas méginiy, pagal nustatytas galiojancias antidopingo
taisykles, be pateisinamos priezasties, taip pat bet koks kitas vengimas duoti méginius;

. Nustatyty reikalavimy pazeidimas susijes su sportininko pasiekiamumu paimti i§ jo
méginius nevarzybiniu laikotarpiu, jskaitant informacijos, apie sportininko buvimo vieta, nesuteikima;
numatyty testy praleidima;

o Platinimas arba bandymas platinti uzdraustos substancijos arba metodo;

. Uzdraustos substancijos, metodo, pagalbos, draudziamos antidopingo taisyklése,
skyrimas arba bandymas paskirti sportininkui varzyby ar ne varZyby laikotarpyje.

Pagal Tarptauting konvencijg prie$ dopingo vartojima sporte (2005, 3 str.), Antidopingo taisykliy
pazeidimas sporte apima bet kurj i$ §iy atvejy:

. draudziamyjy medziagy ar jy metabolity arba jy liekany nustatymas sportininko
organizmo meéginio pavyzdyje;

. draudziamosios medZiagos vartojimas ar draudziamojo metodo naudojimas ar bandymas
(vartoti) naudoti,

. atsisakymas pateikti méginiy pavyzdzius ar jy nepateikimas be pateisinamos priezasties
po to, kai pagal taikytinas antidopingo taisykles apie tai buvo pranesta, arba kitoks méginiy pavyzdziy
rinkimo vengimas;

. taikytiny reikalavimy dél galimybés atlikti sportininky testavimg ne varzyby metu
pazeidimas, jskaitant reikalaujamos informacijos apie sportininko buvimo vieta nepateikimg ir
praleistus testus, paskelbtus remiantis pagrjstomis taisyklémis;

. kliudymas ar bandymas sukliudyti atlikti bet kurig dopingo kontrolés dalj;

. draudziamyjy medziagy laikymas arba draudziamyjy metody taikymas;
. neteiséta prekyba draudziamosiomis medziagomis ar draudziamaisiais metodais;
. draudziamosios medziagos davimas arba draudziamojo metodo taikymas, arba bandymas

duoti (taikyti) sportininkui, arba rémimas, skatinimas, pad¢jimas, kurstymas, slépimas ar bet koks

bendrininkavimas kita forma, kurio metu pazeidziamos antidopingo taisyklés ar bandoma jas pazeisti.
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Dopingas sporte vartojamas siekiant pagerinti sportinius rezultatus. Tuo tikslu realizuojami
kompleksiniai sprendimai, apimantys farmakologines priemones, uzdraustus metodus, kryptingas ir
dirbtinis fizinio aktyvumo ir iStvermés sustiprinimas sportiniy rungtyniy metu. Dopingo vartojimas
patvirtinamas nustacius jo pédsakus ar sukeltus padarinius sportininko organizme, t.y. aptikus
uzdraustas substancijas arba jos metabolitus, markerius méginiuose, paimtuose i§ sportininky (Anikina
ir Anikin 2018).

Kiekvienais metais WADA nurodo medziagas ir dopingo metodus, kurie neleidZiami sporte.
Draudziamy medziagy sgraSas yra tarptautinis standartas, apibréziantis medziagas ir metodus, kurie
yra draudziami sporte. Kad medZiaga ar metodas biity uzdrausti, jie turi atitikti bent dvi i$ Siy salygy

(Hughes 2015):

. Medziaga ar metodas gali pagerinti arba padidina sportininko pajéguma sporte.
. Medziaga ar metodas gali kelti pavojy sportininko sveikatai.
. WADA nustato, kad medziaga ar metodas pazeidzia sportinés dvasios principa.

Draudziamy medziagy ir metody sgraSas yra sudétingas ir iSsamus. Draudziamy sarasas yra
padalytas j didelés apimties skyrius. 2015 m. Draudziamasis sgraSas jsigaliojo sausio 1 d. Lyginant su
ankstesniu sarasu yra keletas svarbiy pakeitimy:

. Mimetikai buvo jtraukti j skyriy apie peptidy hormonus ir augimo faktorius (S2);
pripazinta, jog sintetiniai analogai taip pat yra draudziamos medziagos.

. Pridéta ne eritropoetiniy EPO receptoriy agonisty.

. Itraukti hipoksijos sukeliami faktoriy stabilizatoriai, nes jy svarba dopingo srityje didé¢ja,
ypac atsizvelgiant j jkvepiamo ksenono ir argono naudojima.

. Buvo pridéta chorioninio gonadotropino ir liuteinizuojan¢iy hormonus atpalaiduojanciy
preparaty, tokiy kaip buserelinas.

. Kortikorelinas buvo jtrauktas kaip kortikotroping atpalaiduojancio faktoriaus pavyzdys.

. Augimo hormonus atpalaiduojantys veiksniai buvo suskirstyti j tikslesnes kategorijas,
kad biity iliustruojamos skirtingos biologinés savybeés.

o Su diuretikais susijusi formuluoté buvo pakeista siekiant paaiskinti, kad diuretikai yra ne
tik maskuojantys agentai, bet ir jais galima piktnaudziauti kitais tikslais, pavyzdziui, norint greitai
numesti svorio.

. Nustatyta, kad visa fenetilamino dariniy Seima yra susijusi su auganciu nelegaliy
stimuliatoriy, gauty i§ fenetilamino, skaic¢iumi (Hughes 2015).

Aptarta dopingo samprata vadovaujasi Pasaulinés antidopingo agentiiros (World Antidoping
Agency — WADA) ir kitos organizacijos, jskaitant nacionalines antidopingo agentiiras, kovojancios su
dopingo vartojimu sporte. Uzdraustus preparatus galima skirstyti j kelias grupes, pagal tarptautiniame

lygmenyje galiojan¢ius dokumentus (Zr. 2 lentelg).
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2 lentelé. Dopingo sampratos struktiira

Preparatai, uzdrausti naudoti
nuolat

UzZdrausti metodai

Preparatai ir
metodai, uzdrausti
rungtyniy metu

Preparatai, uzdrausti
atskirose sporto Sakose

S0. Draudziamos naudoti
substancijos (preparatai)

M1.
Manipuliacijos su

S1. Anaboliniai agentai

krauju ir jo

S6. Stimuliatoriai

S7. Narkotikai

komponentais
S2. Peptidiniai hormonai, M2. Cheminés ir | S8. Kanabinoidai
augimo veiksniai, panasios fizinés
substancijos ir mimetikai. manipuliacijos
S3. Beta -2 agonistai (Tai S9.
narkotiky tipas, ple¢iantis Gliukokortikanaidai
bronchus, kuris atveria
sportininko kvépavimo takus)
S4. Hormonai ir metabolizmo | M3. Geny
moduliatoriai dopingas

S5. Diuretikai (skatina §lapimo
susidaryma inkstuose,
sumazina skysciy ir drusky
kiekj organizme) ir
markuojantys agentai

P1. Beta blokatoriai
Saudymas i§ lanko
(WA)

Autosportas (FIA)
Biliardas (visos
disciplinos) (WCBS)
Dartai (WDF)

Golfas (IGF)
Saudymas (ISSF, IPC)
Slidingjimas
Povandeninis
plaukiojimas (CMAYS)

Pastaba: S - substancijos (preparatai); M - metodai; P - tam tikrose sporto Sakose uzdraustos substancijos.

Cit. pagal Iglin (2016, 25)

Uzdrausty substancijy ir metody sarase svarbiausiomis yra trys grupés, tarp kuriy didziausias

démesys skiriamas substancijoms (preparatams) uzdraustiems naudoti nuolat; substancijos (preparatai)

ir metodai uzdrausti rungtyniy metu; substancijos (preparatai) uzdrausti atskirose sporto Sakose.

Tarptautinio Olimpinio komiteto medicinos komisija dopingo preparatus skirto j 5 pagrindines

grupes (1 pav.).

Dopingo preparaty grupés

v

A

v

1.Stimuliatoriai
(centrinés nervy
sistemos stimuliatoriai,
simpatomimetikai,
analgetikai)

2 Narkotikai

(narkotiniai analgetikai)

3.Anaboliniai steroidai
ir kitos hormoninés
anabolinés priemonés

v

v

4. Beta blokatoriai

5. Diuretikai

Sudaryta darbo autoriaus pagal Anuchin Tarbeev ir Satin 2018
1 pav. Tarptautinio Olimpinio komiteto medicinos komisijos sudaryta dopingo preparaty klasifikacija
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Dopingo sampratai priskiriami ne tik jvairiausi preparatai, bet ir metodai, kurie placiau aptariami
1.2. poskyryje.

Analizuojant dopingus pagal poveik], juos sglyginai galima suskirstyti i dvi grupes (Platonov
2010):

. Preparatai (substancijos) naudojami tiesiogiai varzZyby metu, skirti trumpalaikei
sportininky funkcijy stimuliacijai;

° Preparatai (substancijos) naudojami ilgg laika siekiant padidinti raumeny masg ir
uztikrinti sportininko adaptacijag maksimaliems fiziniams kriviams.

Kiekviena dopingo preparaty grupé pasizymi savitu poveikiu ir vartojimo specifika bei
padariniais sportininko sveikatai.

1. Stimuliatoriai: placiausiai paplit¢ tarp sportininky centrinés nervy sistemos stimuliatoriai,
simpatomimetikai, analgetikai (amfetaminas, efedrinas, fenaminas, kofeinas, kokainas ir kt.).
Valkenburg, Hon ir Hilvoorde (2014) nurodo, kad stimuliatoriy veikimo poveikis prilygsta adrenalino
poveikiui. Kiekviename organizme visuomet veikia saugikliai, uzkertantys kelig iki galo iSnaudoti
jame esancius rezervus. Stimuliatoriai Siuos saugiklius laikinai deaktyvuoja, kas leidzia sportininkui,
esant dideliam kriiviui, naudoti jégas iS ,,nelie¢iamo rezervo™.

2. Narkotikai (narkotiniai analgetikai, tokie kaip morfinas, alkaloidai-opiatai, promedolis,
fentanilis ir kt.). Siai grupei priskiriamas morfinas ir jo cheminiai bei farmakologiniai analogai, kurie
veikia centring nervy sistemg ir mazina skausma.

Streso mazinimui taip pat naudojami kanabinoidai (marihuana, hasisas), kurie sukelia
atsipalaidavimo biisena, taCiau taip pat gali iSprovokuoti nuotaikos, suvokimo ir motyvacijos pokycius.
Nestabilus poveikis bei lengvai aptinkamai ilgalaikiai (iki ménesio ir daugiau) vartojimo pédsakai,
lemia tai, kad profesionaliame sporte marihuanos, hasiso vartojimo atvejai yra labai reti (Valkenburg,
Hon ir Hilvoorde 2014).

3. Anaboliniai steroidai ir kitos hormoninés anabolinés priemonés. Dazniausiai sportininkai
vartoja testosterong ir jo pagrindu sukurtus kitus preparatus, metang-drostenolona, retabolilj,
androdiolj ir daugelis kity. Taip pat sporte placiai naudojami hormoniniai anabolizuojantys agentai,
tokie kaip augimo hormonas, gonadotropinas, eritropoetinas. Anaboliniai steroidai yra cheminés
medziagos, sukelianios pagreitintg raumeny augimg ir padidina raumeny jéga. Skirtingai nuo
stimuliatoriy, leidzian¢iy naudoti nelie¢iamy organizmo jégy rezerva, anabolikai padidina §j jégy
rezervg ir leidzia sportininkui atlaikyti apkrovas kelis kartus didesnes nei jprastos (Strelan ir
Boeckmann 2006). Rozkova ir kt. (2009, 601) nurodo, kad anaboliniai steroidai paspartina ne tik
energetinius procesus sportininko organizme, bet ir pagerina kraujo mikro cirkuliacija esant

intensyviam fiziniam darbui.
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Iglin (2016, 25) teigimu, anaboliniai androgeniniai steroidai yra dirbtiniai hormono testosterono
analogai. Testosteronas yra vyriSkas lytinis hormonas, vyry organizme jo yra daugiau, motery -
maziau. Anaboliniai androgeniniai steroidai sukuria anabolinj ir androgeninj poveikj. Jie gali biti
vartojami tableCiy, kapsuliy forma, tiesioginémis injekcijomis j raumenis, taip pat jtepami (kremai,
geliai). Testosteronas stimuliuoja vyriskos reproduktyvinés sistemos vystymasi, lemia antriniy lytiniy
pozymiy atsiradima (plaukuotumas ant veido, zemas balso tembras).

4. Beta blokatoriai (anapriminas (propranololis), oksprenololis, nadololis, atenololis ir kt.). Tai
vaisty grupé¢, veikianti vadinamuosius beta receptorius. Naudojant beta blokatorius sumazéja Sirdies
susitraukimy daznis ir atsiranda antiaritminis poveikis. Iglin (2016, 27) nurodo, kad beta blokatoriai
blokuoja adrenalino ir norepinefrino poveikj viso kino adrenoreceptoriams.

Beta blokatorius sportininkai naudoja norédami nusiraminti ir sumazinti kiino stresg
(pasireiskiantj drebéjimu, koordinacijos sutrikimais ir t.t.) sporte, kuriame reikalinga tiksli
koordinacija. Pavyzdziui Saudymas i$ lanko, lauko Saudymas, Suoliai j vandeni.

5. Diuretikai - vaistai, kuriy veikimo mechanizmas pagrjstas atgalinés elektrolity ir vandens
inkstuose absorbcijos prevencija. Rezultate i§ organizmo pasalinama daugiau vandens ir kai kuriy
drusky (Ashenden ir kt. 2011). Diuretikai naudojami kai kuriose sporto Sakose siekiant greitai numesti
svorio. Kultiirizmo srityje diuretikai yra naudojami raumenims palengvinti. Be to, diuretikai daznai
naudojami siekiant sumazinti kity nelegaliy vaisty koncentracija §lapime. Si procediira skirta paslépti
dopingo likucius organizme (Lundby, Robach ir Saltin 2012).

Aptartos dopingo klasifikacijos kiekvienais metais papildomos vis naujomis dopingo riiSimis,
nes farmacijos pramonéje nuolat kuriami jvairy medicininiai preparatai, kurie pritaikomi sporte
siekiant pagerinti sportininky fizing forma. D¢l Sios priezasties WADA nuolatos jtraukia naujus
preparatus.

ISskirtinis dopingo preparaty bruozas yra jy sukeliamas Salutinis poveikis sportininko sveikatai.
Siekiant uztikrinti greita efekta vartojamos padidintos medicininiy preparaty dozes, koncentracijos.

Apibendrinant dopingo sampratg ir pagrindines risis galima teigti, kad tai preparatai ir metodai
leidziantys sportininkams padidinti savo darbinguma, jgyti sporting forma, virSijancig fizinio
potencialo galimybes. Daugelis vaisty, priskiriamy dopingo kategorijai, gali pagerinti sporting veikla,
pagreitindami raumeny augimg ir padidindami jéga, uztikrinti greitesnj atsigavima po traumy,
padidindami deguonies kiekj kraujyje ir paSalindami puvimo produktus i§ treniruoty raumeny,
pagreitinti sportininko reakcija ir t.t. Siam tikslui naudojami vaistai, tokie kaip steroidai, amfetaminai,
augimo hormonai ir eritropoetinas kartais gali biiti naudojami teisétais tikslais gydant ligas ar traumas,

taCiau jie yra populiaris sporte, siekiant pagerinti sporting veikla.

16



1.2. Dopingo metody jvairové

Remiantis Ram (2015), Iglin (2016, 25) ir kt. autoriais, skiriamos trys pagrindinés dopingo
vartojimo metody grupés:

. Manipuliacijos su krauju ir jo komponentais;

. Chemings ir fizinés manipuliacijos;

. Geny dopingas.

Dopingo vartojimo metodai pradéjo plisti ir tobuléti XX a. pabaigoje. Prielaidas tam sudaré
stipréjanti dopingo vartojimo kontrolé¢ sporte. 1970-aisiais dauguma tarptautiniy federacijy pradéjo
vykdyti sisteminga dopingo vartojimo patikrinimg tarp sportininky. 1974-1976 m. buvo sukurti
efektyvils anaboliniy steroidy aptikimo, sportininky organizme, metodas. Tobul¢jant dopingo
vartojimo aptikimo organizme metodams, pradéti tobulinti ir taikyti jvairlis dopingo vartojimo
metodai, kurie buvo sunkiai aptinkami antidopingo kontrolés metu.

XX a. 8 — 9 desimtmeciais tarp sportininky paplito taip vadinamas ,.kraujo dopingas®, kuris
pradétas praktikuoti 1970- aisiais metais. Manipuliacijos su krauju ir jo komponentais, dar vadinamas
kraujo dopingas (angl. blood-doping) — sportininko kraujo paémimas per tam tikrg laiko tarpg ir jo
suleidimas atgal prie§ starta (Scott, 2014, 6). Kraujo dopingo esmé — i§ sportininko paimto kraujo
apdirbimas siekiant padidinti raudonyjy kraujo kiineliy skaiiy organizme. Rezultate didéja |
sportininko raumenis patenkantis deguonies kiekis, kas salygoja geresnius sportinius rezultatus.

Kraujo dopingas buvo uzdraustas 1986 m., taciau tuo laikotarpiu nebuvo sukurti efektyvis Siy
metody pédsaky aptikimo, testavimo metodai. Todé¢l iki pat 2000 m. kraujo dopingo metodai buvo
sunkiai aptinkami ir naudojami jvairiose sporto Sakose. Olimpinése Sidnéjaus zaidynése (2000 m.)
pirma karta buvo pritaikyti nauji eritropoetininiai testai bei kompleksiniai kraujo dopingo vartojimo
pédsaky aptikimo metodai (Moston, Engelberg ir Skinner 2015).

Kraujo dopingas placiausiai naudojamas sporto Sakose, kuriose svarbiausia yra didelé iStvermé,
tai vidutiniy ir ilgy distancijy bégimas, dviraciy lenktynés, slidin¢jimas (Strelan ir Boeckmann 2006).

Kraujo dopingas kelia rimta pavojy sveikatai, jis pasizymi eile Salutiniy poveikiy, tarp kuriy
pagrindiniai yra $ie: gelta; pertekliné kraujotaka; padidéjusi infekcijy, tokiy kaip hepatitas ir ZIV,
uzsikrétimo rizika; sepsis (apsinuodijimas krauju); kraujo kreSuliai, insultas, Sirdies priepuolis;
metabolinis Sokas; alerginés reakcijos (Paternoster 2015).

Cheminés ir fizinés manipuliacijos — metodai, kuriy esmé cheminémis ir fizinémis
manipuliacijomis sustiprinti sportininko pasirengimg pagerinant darbinguma ir sportinius rezultatus.
Sioje metody grupéje isskiriami dirbtiniai deguonies nesikliai — cheminiai preparatai, kurie naudojami
siekiant padidinti deguonies kiekj kraujyje. Sportininkai daznai naudoja tokius dirbtinius nesiklius kaip
perfluorangliavandeniliai (PFC) ir deguonies neSiklius hemoglobino pagrindu (HBOC). Dirbtiniai
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deguonies neséjai gali biti naudojami neturint donory kraujo, esant kraujo infekcijos rizikai, kai néra
laiko ir galimybiy patikrinti donoro ir recipiento kraujo suderinamumui. Siuo metu dauguma tokiy
preparaty yra kliniSkai testuojami ir leidziami naudoti veterinariniais tikslais, nes

perfluorangliavandenilio preparatai pasizymi jvairiais Salutiniais poveikiais:

. trumpalaikis kiino temperattiros padidéjimas (lengvas kar$¢iavimas);
. mazas trombocity kiekis kraujyje;

. kraujo infekcija (jei vaistas néra pakankamai Svarus);

. galimas leukocity perteklius;

. embolija (kraujagyslés uzsikimsimas);

. dirglumas;

° viduriavimas;

. insultas.

Hemoglobino pagrindu veikianc¢iy dirbtiniy deguonies nesikliy salutinis poveikis gali pasireiksti
padidéjusiu  kraujospiidziu; kraujagysliy susiauréjimu; inksty pazeidimu; gelezies pertekliumi
(Bourdon, Schoch, Broers ir & Kayser, 2015).

Remiantis Iglin (2016, 29) cheminéms ir fizinéms manipuliacijoms priskiriamos ir
manipuliacijos su Slapimo bei kraujo méginiais. Naudojami preparatai ar metodai siekiant pakeisti

Slapimo ar kraujo sudétj, ar pakeisti méginj. Draudziamiems metodams priskiriami:

. kateterizacija;

. Slapimo méginio sukeitimas ar falsifikavimas;

. proteaziy fermenty jvedimas;

. intraveniniy infuzijy naudojimas;

. didesniy kaip 100 ml. injekcijy naudojimas 12 valandy laikotarpyje;
o epitestosterono vartojimas.

Cheminés ir fizinés manipuliacijos tai ne tik atskiri metodai, bet ir cheminiy bei fiziniy
manipuliacijy kompleksai, kurie skirti padidinti sportininko darbingumg bei paslépti draudziamy
preparaty ar metody pédsakus.

Geny dopingas — tai geny, genetiskai reikSmingy elementy ir (ar) Igsteliy, galinCiy pagerinti
sportinius rezultatus, panaudojimas ne terapijos tikslais. Pavyzdziui, dirbtinis genas arba genetiSkai
modifikuotos lgstelés jvedamos j organizmg, kad bity sudarytos palankios salygos arba sukeliama
reakcija siekiant pagerinti rezultatus. Geny perdavimo technologija vis dar yra vystymo stadijoje,
pradiniame tyrin¢jimy etape. Tikimasi, kad ateityje geny perkélimo technologija leis pakeisti ar keisti

trikstamus, pazeistus ar serganCius genus pacientams, sergantiems sunkiomis ligomis. Kadangi
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dauguma technologijy, susijusiy su geny perdavimu, vis dar yra eksperimento stadijoje, nezinomas
ilgalaikis zmogaus kiino genetinés medziagos pokyciy poveikis (Ashenden ir kt. 2011).

Geny dopingas apima nukleortig§¢iy polimery ar nukleoriigsties analogy perkélima, taip pat
normaliy ar modifikuoty Igsteliy naudojimg (Overbye ir Wagner 2014).

Geny dopingas yra biidas, leidZiantis iSvengti dopingo preparaty naudojimo, siekiant paveikti
sportininko raumeny dyd; ir jéga, atsistatymo po treniruociy ir traumy greitj bei paspartinti medziagy
apykaitos greitj energijos gamybai. Zmogaus lastelése yra apie 25 000 geny, vyksta jy ekspresija. Sie
genai dalyvauja formuojant Zzmogaus asmenybg ir intelekto savybes. Genai nustato bazinj kiino modelj,
kuris véliau tobulinamas ir kei¢iamas sportuojant, laikantis specialios mitybos, paverciant Zzmones su
igimtu sportiniu potencialu sportininkais. Kadangi biitent genai lemia didziaja dalj zmogaus sportinio
potencialo, akivaizdu, kad ji galima padidinti kei¢iant esanciy geny tipa ir dalyvaujant zmogaus
lasteliy ekspresijoje.

XXI a. pasiekimai geny inzinerijoje atvéré galimybes integruoti jprastinius genus j skirtingus
zmogaus ktino audinius. Tokie sprendimai suteikia galimybe gydyti ligas, atsirandancias dél genetiniy
sutrikimy, taip pat ligas paveldétos i§ tévy (pvz. cistiné fibrozeé, raumeny distrofija ir kt.), genetines
ligas nulemtas toksiny ir cheminiy medziagy poveikio, modifikuojan¢io DNR (Paternoster 2015). Tai
yra genetinés ligos, nes jas sukelia geny, biiting normaliam lgsteliy funkcionavimui, nebuvimas arba
sutrikimai. Siuolaikinis mokslas genetines ligas gydo integruojant normalias tokiy geny kopijas j
ligonio audinius. Sis metodas vadinamas ,,geny terapija“ ir yra skirtas modifikuoti tik paciento
audinius nepakeiCiant genetiniy lasteliy savybiy. Geny terapija nesukelia genetiniy pokyCiy ateities
kartose. Neseniai jrodyta, kad S§is terapinis metodas yra veiksmingas gydant ir galbiit ,,iSgydant®
vaikus, gimusius su labai sutrikusia imunine sistema, kai kuriems zmonéms, turintiems genetinj
akluma, ir zmonéms, sergantiems tam tikros rtsies véziu (Backhouse ir kt. 2014).

Pastaruoju deSimtmeciu geny terapijos metodai pradéti taikyti manipuliuojant su sveikais
sportininky genais, kurie veikia jprastas funkcijas, tokias kaip raumeny augimas, raudonyjy kraujo
kiineliy gamyba deguonies perneSimui ir t.t. Vykdomos geny manipuliacijos keiia normalias
organizmo funkcijas, sustiprina jj ir leidzia siekti auksty sportiniy rezultaty (Ashenden ir kt. 2011).

Remiantis Strelan ir Boeckmann (2006), geny dopingas yra daug pavojingesnis nei bet kokie
anaboliniai steroidai, nes geny dopingo metodai néra pakankamai iStyrinéti, taikomi sprendimai yra
eksperimentinio pobiidZio, nezinomas ilgalaikis jy poveikis organizmui, neatmetamos jvairiausiy
mutacijy, genetiniy ligy, onkologiniy susirgimy galimybés.

Apibendrinant, skiriamos trys pagrindinés dopingo vartojimo metody grupés: manipuliacijos su
krauju ir jo komponentais; cheminés ir fizinés manipuliacijos ir geny dopingas. Kraujo dopingu
vadinamas metodas, kurio eigoje i§ sportininko paimtas kraujas yra apdirbimas, siekiant padidinant

raudonyjy kraujo kiineliy skai¢iy organizme, suleidziamas prie§ starta varzybose. Taip padidinama
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sportininko iStvermé. Cheminés ir fizinés manipuliacijos, dazniausiai kompleksiniai metodai, kuriy
esmé cheminémis ir fizinémis manipuliacijomis sustiprinti sportininko pasirengimg pagerinant
darbingumg ir sportinius rezultatus. Cheminéms ir fizinéms manipuliacijomis taip pat siekiama
pakeisti Slapimo ar kraujo sudétj; fiziskai pakeiciant méginj. Geny dopingas tai geny, genetiskai
reikSmingy elementy ir (ar) lasteliy, galinCiy pagerinti sportinius rezultatus, modifikavimas siekiant
paskatinti raumeny augima, didinti jéga, padidinti atsistatymo po treniruoCiy ir traumy greitj bei
paspartinti medziagy apykaitos greitj energijos gamybai. Visi dopingo vartojimo metodai kelia rimta
pavojy sveikatai, kuris gali lemti sportininko mirtj. Maziausiai iStyrinétas bei Zinomas neigiamas geny
dopingo metodo poveikis, kuris gali pasireikSti po ilgo laiko geny mutacijomis, onkologiniais

susirgimais.

1.3. Dopingo vartojimo priezastys

Pirminé dopingo vartojimo priezastis — siekis padidinti sportininko fizin¢ buklg, pajéguma ir
efektyvuma (Sanchez-Oliver, Grimaldi-Puyana ir Dominguez 2019).

Dopingo vartojimas elitiniame sporte yra sudétingas reiskinys, kuriam jtakos turi daugybé
veiksniy, kurie taip pat gali biiti atgrasantys ir apsauginiai veiksniai, tad nebiitinai sankcijos yra
pagrindiné susilaikymo nuo dopingo vartojimo priezastis, taciau Sis atgrasymas veikia kartu su kitomis
galimomis priezastimis ir veiksniais. Elitiniams sportininkams, kurie investavo daugybe mety, daug
pastangy i savo sporting karjera, yra sunkiau viso to netekti, jeigu fiksuojamas pazeidimas, svarbus
sportinés reputacijos veiksnys (Backhouse ir kt. 2014; Overbye 2017).

Asmeninés savybés yra svarbus veiksnys, lemiantis, ar sportininkas vartos draudZiamus
preparatus.

Overbye (2017) Danijoje atlikto elitiniy sportininky apklausos rezultatai rodo, jog vyresnio
amziaus ir vyriskos lyties sportininkai, dalyvaujantys didelés iStvermés reikalaujanciame sporte, ir
turintys ilgamete ankstesne testavimo patirtj, labiau link¢ traktuoti dopingo vartojimo aptikimo
testavimo sistemg kaip atgrasan¢ig nuo dopingo vartojimo; antra vertus, §i sportininky grupé mano, jog
terminuotas diskvalifikavimas néra pakankamai griezta sankcija, kad atgrasyty nuo dopingo vartojimo.
Ivairiy tyrimy (Kirby ir kt. 2011; Pappa ir Kennedy 2013) duomenimis, apie 8-10 proc. sportininky
nemano, jog esama sistema i§ tiesy atbaido ir atgraso nuo dopingo vartojimo ir diskvalifikavimo
sankcija néra labai griezta. Tai gana nemazas skaiCius, rodantis tikimybe, jog dalis sportininky imsis
draudziamy dopingo preparaty ir dopingo metody.

Overbye (2017) atlikto tyrimo rezultatai atskleid¢ ir kitas svarbias tendencijas:

» Ketvirtadalis sportininky netiki, kad tikimybé, kad dopingo testas atskleis dopinga, yra

atgrasanti, ir tik keturi i§ deSimties vertina rizikg buti parinktam kontroliniams testams ne varzyby
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metu kaip atgrasancius veiksnius. Net ketvirtadalis apklaustyjy nei testavimo, nei aptikimo (jei jie
buvo testuoti ) pavojaus nelaiké atgrasanciais nuo dopingo vartojimo.

» Taciau tyrimas taip pat parod¢, kad testavimy patirtis per pastaruosius metus turéjo teigiamag
poveikj testavimy suvokimui kaip atgrasanciam, ypac¢ sportininky, kuriems testavimai vyksta labai
daznai, ir tai rodo, kad testavimo kaip atgrasancio nuo dopingo vartojimo veiksnio efektyvumas didéja
priklausomai nuo testavimo intensyvumo.

* Sportininkai, kurie priklauso tam tikroms sporto rtsims, kuriose tikriausiai yra didesné
dopingo rizika (iStvermés, greicio, jégos sporto Sakos) labiau linkg dopingo testavimus traktuoti kaip
atgrasancius veiksnius, kas parodo, jog dabartiné rizika pagrista testavimo strategija yra gana efektyvi
rizikingiausiose sporto Sakose.

Tad svarbi iSvada Siuo atveju yra ta, jog dopingo testavimo intensyvumas tiesiogiai proporcingas
tam, kiek sportininkai traktuoja §j testavima kaip nuo dopingo vartojimo atgrasantj veiksnj.

Asmeninés savybés néra vieninteliai veiksniai, kurie turi jtakos tam, kad sportininkas vartos
dopingg. Svarbi ir jy aplinka. Svarbu suvokti, jog sportininky populiacija yra stipriai diversifikuota;
daug veiksniy (socialiniai, emociniai, moraliniai, sveikatos, karjeros, finansiniai, situaciniai,
kultiiriniai) gali tiek ir skatinti, tiek ir stabdyti jj (Strelan ir Boeckmann 2006).

Skirtingos aplinkybés gali veikti skirtingai sportininkus priklausomai nuo jy lyties, amziaus,
sporto Sakos (Overbye, 2017):

* Sportininky karjera: veiksniai, kurie gali paskatinti dopingo vartojimg tam tikrame karjeros
etape, kitame karjeros etape gali veikti skirtingai;

» Krizingés situacijos:

» Kiritiniai veiksniai: sportininkai yra labiau pazeidziami esant tam tikroms krizinéms
aplinkybéms ir jvykiams: pavyzdziui, rengdamiesi grjzti j didjjj sporta po traumuy,

* Sportinés veiklos tinklai: svarbi sgveika tarp sportininko aplinkos ir sportininky, ji kuria tam
tikras socialines normas, kuriy sportininkai paiso ir atitinkamai tai daro jtaka tam, kokius preparatus
vartoja sportininkai. Cia svarbus treneriy, gydytojy, kity sportininkus prizitrinéiy subjekty, kartais ir
Seimos jtaka. Socialiné aplinka gali nulemti tiek teisétus, tiek ir neteisétus sportininky veiksmus.

Kyla klausimas, kokioms aplinkybéms esant testavimo intensyvumas veikia sportininko
sprendimg vartoti dopingg. PavyzdZziui, svarbus veiksnys — kad nebiity testavimo klaidy. Daznesnis
sportininky testavimas reiskia, jog turi biiti vengiama klaidy. Svarbu ir jvertinti, kokj stresg
sportininkai patirs dél didesnio testavimo intensyvumo (McNamee 2014).

Ivertinant tai, kad atgrasymas nuo dopingo vartojimo ne visada pasiekiamas taikant intensyvy
testavimg, svarbu uztikrinti sistemines dopingo vartojimo prevencijos priemones. Priemongés, kurias
galima taikyti siekiant sumazinti dopingo vartojimo intensyvumg, galima geriau suprasti i$siaiskinus

priezastis, dél kuriy sportininkai vartoja dopingg. Dopingo vartojimo prieZastis ne visada yra

21



,,ekonominis naudingumas®, kaip racionalaus elgesio pasirinkimo motyvas. Dopingas — tai sporto
istorijos dalis, dopingo vartojimas yra veikiamas politiniy bei moraliniy veiksniy. Sportininkai yra
jtraukiami ] verslo modelius, jie rengiasi esant tam tikroms socio-ekonominéms aplinkybéms, jiems
turi biiti sudaroma tam tikra rengimosi aplinka. Siais aspektais galima suvokti, jog aplinka turi jtakos
tam, ar sportininkas rizikuoja vartoti dopingg (Ohl ir kt. 2015). Kai kuriy sporto Saky kulttiroje didelg
itaka turi struktiriniai rizikos aplinkos ,skatintojai“, t.y. subjektai, kurie skatina bet kokiomis
priemonémis siekti kuo aukstesniy rezultaty. Atskirose Salyse sportas — politikos jrankis ir priemoné, o
sporto Sakos pasiekimai traktuojami kaip Salies pranaSumo jrodymas, tokiu atveju tiek draudziamyjy
medziagy paieska, tiek dopingo metody taikymas yra skatinamas. Dél struktiiriniy salygy (pvz.,
socialiniy ir ekonominiy salygy, uzimtumo ir verslo modeliy, kasdieniy darbo salygy) kartais sunku
iSlikti profesionaliu nevartojant dopingo (Aubel ir Ohl 2014). Norint suprasti narkotiky vartojima,
reikia atsizvelgti | socialinj konteksta ir individo saveika su savo socialine (rizikos) aplinka.
Atitinkamai, suprantant apie elito sportininky ir jy sporto tinklo saveika bei sportininky socializacijos
procesus, pvz., kaip Siame procese formuojamos draudziamy preparaty vartojimg skatinancios
socialinés normos, svarbu suprasti ir uzkirsti kelig dopingo vartojimui sporte (Aubel ir Ohl 2014). Nors
Siais laikais sportininky dopingo vartojimas paprastai yra sgmoningas sprendimas, tai taip pat gali buti
emocinis, o ne pakankamai informuotas ar racionalus pasirinkimas, kuris jvyksta tam tikroje
socialingje ir kultliringje aplinkoje bei kurj paveikia situacinés aplinkybes. Tokiu budu sportininky
vartojamas dopingas turi biiti suprantamas kaip kultlriné ir socialiné praktika, ir net testavimas,
gresian¢ios nuobaudos nebus pakankamai stiprus atgrasantis nuo dopingo vartojimo veiksnys
(Overbye 2017).

Draudziamy medziagy vartojimas gali kelti rizika paties sportininko sveikatai. Pavyzdziui,
anaboliniai steroidai yra susij¢ su agresija, hipertenzija, impotencija ir nevaisingumu.
Piktnaudziavimas augimo hormonu gali sukelti akromegalija ir padidinti vézio rizika. Eritropoetino
vartojimas sporto tikslais padidina hipertenzijos, tromby susidarymo ir tromboemboliniy reiskiniy
rizikg. Sportininkai, nusprende vartoti draudziamus preparatus, rizikuoja ir daznai nejvertina galimos
dopingo vartojimo rizikos sveikatai (Hughes 2015).

Tam tikrose sporto Sakose dopingo vartojimas itin paplites, pavyzdziui, neolimpinése Sakose,
kaip kultiirizmas. Kultlirizme vartojama jvairiy preparaty. Kulttristy tikslas yra vystyti raumeny
hipertrofijg ir gauti maZzai riebaly, atsizvelgiant j subalansuotg kiino formg. Siekdami savo tikslo,
kultiiristai vartoja hiperkaloring dieta, kad padidinty savo raumeny masg¢ iki maksimaliai jmanomo ir
varzyby sezono metu sumazinty savo kiino riebaly kiekj, kad bty galima gauti auks¢iausig vertinima
pries varzybas. Norédami pasiruosti varzyboms, kultiiristai vykdo agresyvius mitybos protokolus, dél
kuriy gali sumazéti kauly tankis, kilti depresija, trikti mikroelementy, atsirasti mitybos sutrikimy,

sumazeti lytinis potraukis. Specifinis rezimas prie§ varZybas daro jtakg poveikj anaboliniy hormony
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kiekiui, tai gali sumazinti hormonuy, tokiy kaip testosteronas, i insuling panasy augimo faktoriy-1 (IGF-
1) ir insulino koncentracijg serume. Be to, §is poveikis stipréja dél to, jog kultiiristai vartoja daugybe
maisto papildy, kuriy poveikis ne visada iki galo moksliskai istirtas, dél to gali atsirasti ir netyCinis
dopingo vartojimas. Kultiiristai deklaruoja, kad vartoja draudZiamas medziagas, kurios patenka i
dopingo kategorijg, nes yra jtrauktos j Pasaulio antidopingo agentiiros (WADA) paskelbta draudziamy
metody ir medziagy sarasa. Draudziamy medziagy vartojimo tikslas yra tas, kad daugelis jy padidina
organizavimo prisitaikymg prie didelio fizinio kriivio. Taigi kulttristai kartais piktnaudziauja
draudziamomis medziagomis, tokiomis kaip diuretikai, stimuliatoriai ar anabolinés medziagos
(Sénchez-Oliver, Grimaldi-Puyana ir Dominguez 2019)

Reikia atsizvelgti | tai, kad pagal WADA kodeksga kai kurios uzdraustos medziagos yra
draudziamos priklausomai nuo sporto Sakos, nes jos gali suteikti pranaSumy arba biiti pavojingos
vartotojui vienose, o ne kitose sporto Sakose. Kiekvienais metais WADA skelbia sgrasg Saliy ir sporto
organizacijy, kurios laikosi WADA antidopingo kodekso ir yra tikrinamos. Vis délto daug
profesionaliy sporto Saky, tokiy kaip amerikietiSkas futbolas, ir kai kurios federacijos, tokios kaip
boksas, taip pat daugelis sportiniy ar sportiniy fiziniy uzsiémimy, tokiy kaip kulttirizmas netaikomas
WADA kodeksas ir jo antidopingo taisyklés. Tiksltis duomenys apie draudziamy medZziagy vartojimo
paplitimg yra riboti. Dabartiniai moksliniai duomenys rodo, kad draudziamy medziagy suvartojimas
yra platus ir skiriasi atsizvelgiant j aplinkybes. Apskaiciuota, kad 1-5% profesionaliy sportininky ir ne
sportininky, o kai kuriose sporto Sakose iki 50% populiacijos vartoja draudZiamas medziagas. Vyry
tarpe jy vartojimas daznesnis negu motery tarpe. Dopingo preparaty, kadaise taikyty tik
profesionaliems sportininkams, vartojimas $iais laikais tapo visuomenés sveikatos problema, nes taip
pat kencia jauni ir nekonkurencingi mégéjai. Tai kelia rizika sveikatai: Sirdies ir kraujagysliy ligas,
diabeta, vézi, psichinés sveikatos problemas, motery virilizacija ir natliraliai vyrams gaminamy
androgeny slopinimg vyrams (Sanchez-Oliver, Grimaldi-Puyana ir Dominguez 2019).

Apibendrinant, dopingo vartojimo ir antidopingo taisykliy pazeidimo priezastys sportininky
tarpe gali buti skirtingos. Pagrindiné priezastis — noras pagerinti savo sportinj pajéguma. Taciau tai, ar
sportininkas to sieks neteisétomis priemonémis, priklauso ir nuo sportininko bendro pozitrio j ,,Svary®
sportag bei dopingo, ir nuo to, kiek suvokia rizika biiti ,,pagautam® vartojant dopinga, bei kiek
sportininkui atrodo grieZtos sankcijos uz antidopingo taisykliy pazeidimg. Dopingas yra ir tam tikra
kultiiriné ir socialiné praktika, dél to dopingo testavimas, gresiancios nuobaudos néra pakankamai
atgrasancios, kad dopingo praktikos visiskai iSnykty. Pastebéta, jog antidopingo taisykliy pazeidimui
jtakos turi ir sportininko karjeros etapas, tam tikri kritiniai veiksniai sportininko karjeroje (pvz.,
traumos), o taip pat aplinkos veiksniai, sportininko patiriamas spaudimas pasiekti kuo geresniy

rezultaty nepaisant priemoniy, o taip pat ir bendras vyraujantis poziiiris i dopinga Salyje bei sporto
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Sakoje. Sportininkai turi suvokti ir rizikas, siejamas su dopingo vartojimu, svarbiausia — rizika

sveikatai.

1.4. Treneriy, mediky, farmacijos sektoriaus vaidmuo antidopingo taisykliy

pazeidimy kontekste

Treneriai yra asmenys, salygojantys sportininko treniravimosi ir dalyvavimo varzybose
strategijas. Treneriai daznai jvardijami tie, kas daro didZiausig jtakg sportininky dopingo vartojimui
(Dimeo, Allen, Taylor, Robinson 2012; Kirby, Moran, Guerin 2011; Smith ir kt. 2010). Kirby ir kt.
(2011) teigimu, tai gali lemti keli svarbiausi veiksniai:

. treneriai daznai nepakankamai jsitraukia j sportininko priimamus sprendimus, jskaitant ir
aplinkybes, dél kuriy kyla antidopingo taisykliy pazeidimai;

. treneriai neretai jaucia vadovybés (federacijos, komandos ir kt.) spaudimg pasiekti
pergale visomis iSgalémis;

. suvokia, jog vadovybé neretai ,,uzmerkia akis* prieS galimus antidopingo taisykliy
pazeidimus.

Smithas ir kt. (2010) teigia, jog treneriy vaidmuo ir pozitris ] dopingg veikia ir sportininky
pozitrj | dopinga bei antidopinga, be to, kai kuriais atvejais treneriai patys pasitilo imtis ,,pagalbiniy
priemoniy‘.

Dimeo ir kt. (2012) teigimu, tam, koks yra treneriy vaidmuo antidopingo taisykliy pazeidimy
kontekste priklauso nuo to, kaip patys treneriai suvokia savo vaidmenj bei kaip traktuoja kylancius
taisykliy, bet kiti mano, jog tai néra jy pareiga. Kai kuriais atvejais stebima, jog treneriai gali
netiesiogiai paskatinti antidopingo taisykliy pazeidimus savo neveikimu, reagavimo trikumu (Bennie,
O’Connor 2010). Taciau tie treneriai, kurie traktuoja antidopingo veikla kaip svarbig savo vaidmens
dalj, atitinkamai labiau pastebi ir jvertina situacijas, kai sportininkui gali kilti rizika dél antidopingo
taisykliy pazeidimo.

Allen ir kt. (2012) atliko tyrimg — treneriy anketing apklausa, kurio rezultatai atskleidé, jog
treneriy poziiirj antidopingo taisykliy pazeidimus lemia kelios nuostatos:

. Trenerio asmeninis tikéjimas ,,Svariu® sportu — ar treneris nuosirdziai tiki, jog sportas
privalo biiti §varus ir drasina savo treniruojamus atletus tam;

. Holistinis pozilris j sportininko ruoSimg ir savo veiklg. Tai reiSkia, jog sukuriama
atitinkama aplinka, kuri sportininkus skatina laikytis antidopingo taisykliy; pavyzdziui, parenkami

atitinkamas pazitras turintys gydytojai ir t.t.;
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. Sporto kultiira Salyje. Tai gali biiti susije¢ ir su politiniais veiksniais, o labiausiai — su tuo
kiek sporto bendruomené Salyje toleruoja dopinga;

. Atsakomybé pries sportininkus. Daznu atveju sportininkai yra jauni zmonés, kurie ne
visada turi pakankamai brandos ir patirties priimti tinkamus sprendimus. Tad treneris turi jausti
atsakomybe, nukreipti juos tinkama linkme.

Siekiant iSvengti dopingo vartojimo ir kity antidopingo taisykliy pazeidimy, svarbus vaidmuo
tenka medikams (Hughes, 2015).

Gydytojai turi zinoti, kad gydant sportininkus, kuriems taikomi medikamenty vartojimo tyrimai,
tam tikri vaistai, kurie néra neteiséti iSraSyti placiajai visuomenei, gali lemti tai, kad sportininkas
pazeidzia antidopingo taisykles. Kai kurie i$ §iy draudziamy vaisty, pvz., anaboliniai steroidai, augimo
hormonai ir stimuliatoriai, gali sukelti problemas sportininkams. Kiti vaistai gali biiti ne tokie
akivaizdis, pavyzdziui, insulinas, probenecidas, diuretikai, beta adrenoblokatoriai ir terbutalinas. Kai
kurie vaistai, tokie kaip insulinas, yra draudziami dél jy tiesioginio anabolinio poveikio, kiti vaistai,
tokie kaip diuretikai ir probenecidas, yra draudziami, nes jie gali biiti naudojami uzmaskuoti
draudziamas medziagas Slapime. Beta blokatoriai gali sumazinti drebulj tam tikrose sporto Sakose,
tokiose kaip golfas ir Saudymas. Metilfenidatas, fenetilamino darinys, sporte yra uzdraustas deél
stimuliuojancio poveikio. Kai kurie vaistai yra draudziami varzyby metu, taciau néra draudziami uz
varzyby riby, pavyzdziui, geriamieji kortikosteroidai. Kiti vaistai, tokie kaip salbutamolis ir
pseudoefedrinas, yra leidZiami, taciau draudziami virSijus ribing koncentracijg serume. Salbutamolio
galima vartoti inhaliatoriumi nepazeidziant antidopingo taisykliy, taciau nebulizuoto salbutamolio
koncentracija serume gali virSyti draudziama. Sportininkas, per parg vartodamas inhaliatoriy, kuriame
yra daugiau kaip 1600 mikrogramy salbutamolio, gali virSyti ribing koncentracijg Slapimo méginyje.
Sportininkams, kuriems taikoma diuretiko terapijos iSimtis ir kurie taip pat vartoja inhaliuojamaji
salbutamolj, gali reikéti kitos terapinio vartojimo iSimties. Taip yra todél, kad diuretikas gali padidinti
ju salbutamolio koncentracijg vir§ draudziamo slenkscio (Hughes 2015; Ram 2015).

Dauguma gydytojy, dirbanciy su auksto meistriSkumo sportininkais, varzyby dieng neskiria
pseudoefedrino. Pseudoefedrinas jeina j placiai vartojamy gleiving sutraukianciy vaisty nuo slogos
»Sudofed®, ,,Actifed”, ,,Cirrus“, vaisty nuo perSalimo simptomy , Theraflu“ sudétj, daugelis Siy
preparaty yra nereceptiniai. Nors sportininkas varzyby dieng galéjo iSgerti nedidele pseudoefedrino
dozg ir likti Zemiau slenksc¢io, pseudoefedrino koncentracija $lapime yra labai skirtinga (Moston,
Engelberg ir Skinner 2015). WADA pataria sportininkams susilaikyti nuo pseudoefedrino vartojimo 24
valandas prie§ varzybas. Gydytojams ypac¢ svarbu atkreipti démesj j veny skysCiy vartojimo
sportininkams taisykles. Dél piktnaudziavimo ir netinkamo intraveniniy skys¢iy vartojimo sportingje
aplinkoje Kodekse nurodomas draudziamas metodas: j veng leidziamos infuzijos ir (arba) injekcijos,

didesnés kaip 50 ml per 6 valandas, iSskyrus tas, kurios teisétai gaunamos patekus j ligoning,
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chirurginés procediiros ar klinikiniai tyrimy metu. Tai i§ tikryjy reiskia, kad didelio efektyvumo
sportininkams neturéty biiti skiriami skysciai j vena, iSskyrus medicinines indikacijas. Medikams
reikia atsiminti, kad ne visi sportininkai yra jauni. Kai kurie tarptautiniai sporto sportininkai yra
vyresni nei 50 mety ir labiau linke vartoti receptinius vaistus. Todé¢l prie§ iSraSant medikamentus
sportininkams, reikia atsizvelgti j antidopingo taisykles (Houlihan 2014).

Gydytojams yra daug istekliy, padedanciy kilus abejonéms, ar vaistas yra draudziamas. Turbiit
naudingiausias i§ jy yra internetinis jrankis ,,Check Your Substances“, esantis ASADA svetaingje.
Sioje svetainéje (https://checksubstances.asada.gov.au) gydytojai, treneriai ir sportininkai gali jvesti
vaisto pavadinimg ir gauti patarimy apie jo klasifikacija. Medziaga bus laikoma priskiriama vienai i$
keturiy kategorijy (Houlihan 2014):

1. leidziama vartoti (pvz., Paracetamolis, amoksicilinas);

2. draudziama (pvz., Testosteronas, amfetaminas);

3. leidziama tik moterims (pvz., Zmogaus chorioniniam gonadotropinui);

4. leidziama tam tikromis sglygomis (pvz., Prednisolon, pseudoefedrino hidrochlorido turintys
preparatai, pavyzdziui, Gruipex, [lonex) (Overbye ir Wagner 2014).

Lietuvoje pagal Lietuvos Antidopingo agentiiros informacijg tinklapyje www.antidopingas.lt

skiriamos tokios medikamenty grupés:

e Medikamentai, savo sudétyje turintys medziagy draudziamy visa laika (varzybose ir
nevarzybose): S1 (anaboliniai agentai), S2 (hormonai ir giminingos medziagos), S3 (beta-2 agonistai),
S4 (agentai, turintys antiestrogeninj poveikj), S5 (diuretikai ir kiti maskuojantys agentai)- auksc¢iausias
draudziamumo lygis;

e Medikamentai, kuriy vartojimas traktuojamas kaip draustinas metodas (varZybose ir
nevarzybose): M1 (deguonies pernes¢jy padidinimas), M2 (cheminés ir fizinés manipuliacijos), M3
(geny dopingas) - aukstas draudziamumo lygis;

o Medikamentai, savo sudétyje turintys medziagy draudziamy varzybose. Be kategorijy S1-S5
ir M1-M3, sekancios kategorijos varzybose yra uzdraustos: S6 (stimuliatoriai), S7 (narkotikai), S8
(kanabinoidai), S9 (gliukokortikosteroidai) - vidutinis draudziamumo lygis;

e Medikamentai, kurie reikalauja leidimo vartoti gydymui, taciau turi tam tikras iSimtis,
nurodytas Draudziamajamojo sgraso S.3 ir S9 skyriuose - zemas draudziamumo lygis;

e Medikamentai, savo sudétyje turintys medziagy draudziamy tam tikrose sporto Sakose: Pl
(alkoholis), P2 (betablokatoriai) - Zemiausias draudziamumo lygis;

e Medikamentai, neturintys savo sudétyje draustiny sportininkams vartoti medZiagy ar néra
traktuojami kaip draustinas metodas.

Sporto institucijos ir gydytojai, dirbantys profesionalaus sporto srityje, supranta poreikj
uztikrinti, kad antidopingo taisyklés nepakenkty sportininko sveikatai. Siekdama uztikrinti, kad
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sportininkai galéty buti gydomi dél esamos sveikatos biiklés, WADA gali suteikti i§imtj terapiniu biidu
uzdraustoms medziagoms. Tarptautiniai ir nacionaliniai sportininkai turéty kreiptis dél gydymo
iSimties taikymo prospektyviai, ty. iS anksto. Tais atvejais, kai dél nepaprastosios medicininés
pagalbos biitina vartoti draudziama medZziaga, sportininkas gali kreiptis dél retrospektyvios iSimties
terapiniam naudojimui, t.y. jau po gydymo. Pirmiausia sportininkai turéty pasidométi savo sporto
organizacija. Daugumoje sporto organizacijy dirba vyriausiasis gydytojas, kuris gali padéti atleisti nuo
terapinio vartojimo, arba sporto administratoriai turéty sugebéti tinkamai nukreipti sportininka, kaip
gauti iSimtinj leidimg vartoti tam tikrg preparata (Hughes 2015).

ReikSmingas ir farmacijos sektoriaus vaidmuo.

Sporto papildy pramon¢ i§ esmés nereglamentuojama. Didzioji dalis sporto papildy sudedamyjy
daliy nebuvo tiriamos moksliSkai, siekiant pagristi jy naudojima. Daugeliui jy ingredienty truksta
veiksmingumo ir saugos duomeny. Daugelyje sporto papildy buvo mazai arba néra né vieno gamintojo
nurodyto veikliojo ingrediento. Dar svarbiau tai, kad keliuose tyrimuose nustatyta, kad dideléje sporto
papildy dalyje yra ingredienty, kurie néra paminéti etiketéje, taciau dél kuriy gali atsirasti antidopingo
taisykliy pazeidimas. 2013 m. Australijoje nustatyta, jog kai kuriuose profesionalaus sporto skyriuose
buvo naudojami fizinj pajégumg stimuliuojantys vaistai, jskaitant peptidus ir hormonus. 2013-2014 m.
ASADA atliko nubausty sportininky atvejy jvertinimg ir nustaté, kad 54% vieSai paskelbty
antidopingo taisykliy pazeidimy yra atvejai, kai vartoti draudZiami stimuliatoriai, rasti maisto
papilduose. Sportininkai ir juos remiantys specialistai turi baiti budriis dél netyCinio antidopingo
taisykliy pazeidimo, kylancio vartojant sporto papildus, pavojy (Lundby, Robach ir Saltin 2012).

Apibendrinant, tam, ar sportininkai imasi dopingo bei ar jvykdo antidopingo taisykliy
pazeidimus jtakos turi ir treneriai, kuriy asmeninis pozitris | dopinga arba tikéjimas/ netikéjimas
,Svariu® sportu turi jtakos ir jo treniruojamy sportininky pozicijai. Gydytojai dazniausiai yra tie
asmenys, kurie priima sprendimus dél vieno ar kito preparato vartojimo, dozavimo. Svarbu, kad jie
suvokty egzistuojancias rizikas, susijusias su vieny ar kity preparaty vartojimu, net esant medicininéms
indikacijoms. Farmacijos sektoriaus vaidmuo svarbus ypac turint omenyje papildy vartojima; neretai
jie gaminami neiStyrus visy galimy pasekmiy organizmui, dél to galimas netyCinis dopingo

pavartojimo atvejis vartojant maisto papildus.
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2.DOPINGO KONTROLE BEI VARTOJIMO PREVENCIJOS
GALIMYBES

2.1. Dopingo kontrolés esmé

Dopingo tikrinimas ir testavimas yra pagrindiniai dabartinés antidopingo strategijos, kurig
vykdo antidopingo institucijos, siekdamos nustatyti ir atgrasyti nuo dopingo vartojimo sporte,
elementai. Sportininkai, priimdami sprendimus dél dopingo vartojimo, jvertina ir tikrinimo bei
pagavimo vartojant draudziamas medziagas tikimybe, taip pat bausmés grieztuma, ir tai yra svarbus
atgrasantis nuo draudziamy medziagy vartojimo veiksnys (Moston, Engelberg ir Skinner 2015;
Paternoster 2015).

Pagrindiné¢ pasaulinés antidopingo politikos aSis yra dopingo atvejy aptikimas, pagristas
prevencija, t. y., taikkomas principas, jog testavimo ir diskvalifikavimo uz dopingo vartojima rizika yra
veiksmingos atgrasymo nuo dopingo vartojimo priemonés (Lundby, Robach ir Saltin 2012). Remiantis
Sia logika, jei sportininkai suvokia didel¢ dopingo vartojimo aptikimo tikimybe¢ ir traktuoja to
padarinius kaip jiems daug kainuojancius ir sunkius, tai atgraso sportininkus nuo dopingo vartojimo
(Paternoster, 2015). Si kovo su dopingo vartojimu strategija grindziama atgrasymo (angl. deterrence)
teorijos principais, kurie grindziami prielaida, jog maziau tikétinas tam tikras asmeny elgesys, jeigu jie
suvokia aukstg teisiniy bausmiy neiSvengiamumo, grieztumo lygj (Ashenden ir kt. 2011). Tikéjimasis,
kad sankcijy grésmé atgraso asmenis nuo jstatymy pazeidimo, yra pagrindiné baudziamojo teisingumo
sistemos prielaida (Paternoster, 2015). Atgrasymo teorija vadovaujasi prielaida, kad asmenys pries§
imdamiesi tam tikro veiksmo jvertina savo veiksmy kastus (pvz., Siuo atveju — dopingo aptikimo ir
nubaudimo tikimyb¢) ir nauda, kurig jie i§ Siy veiksmy (t.y. dopingo vartojimo) gauna. Remiantis
racionalaus zmogaus elgesio pasirinkimo paradigma, asmenys priima racionalius sprendimus pagal
savo interesus kartu jvertindami galimas neigiamas pasekmes ir galima gauti nauda. Jeigu yra
tikimybé, jog neigiamos pasekmés nusvers galimg gauti nauda, tai asmen;j atgrasins nuo veiksmy
(Overbye 2017).

Taigi pagal $j teorinj pozilrj daroma prielaida, kad sportininkai jvertina aptikimo tikimybe
(tikrinimo rizika ir testas gali atskleisti dopinga) ir bausmés grieztuma (draudimas sportuoti). Kitaip
tariant, remiantis atgrasymo teorija, atgrasomajj testavimy poveikj galima vertinti kaip suvokiamos
aptikimo tikimybés ir sankcijy poveikio derinj. Taigi atgrasomasis poveikis priklauso nuo
subjektyvaus asmens sankcijy grésmeés jvertinimo, o ne nuo objektyviy teisiniy sankcijy savybiy
(Moston ir kt., 2015).
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Sankcijos yra ,,grieztos®, jeigu asmuo patiria ne tik teisines pasekmes (tam tikrag nuobauda), bet
ir socialines sankcijas (pvz., dopingo vartojimo ir nuobaudy atvejai yra placiai iSvieSinami globalioje
ziniasklaidoje), kai dopingo vartojimo atvejai pakenkia sportininko reputacijai (Overbye 2017).

Galima teigti, jog Siuo metu dopingo vartojimo prevencijos sistema grindziama principu, jog vis
daugiau démesio skiriama testavimu ir dopingo atvejy nustatymu pagristu atgrasymu, t.y. siekiama
padidinti dopingo vartojimo atvejy identifikavima, suteikiant galimybe testavimo tarnyboms galimybe
iSbandyti sportininkus i§ anksto nepranesus tiek varzybose, tiek ir ne varzyby metu, bet kuriuo paros
metu iStisus metus. Taip siekiama padidinti testavimo programy efektyvuma, apimant rizika pagrista,
tikslingg sportininky atranka testavimui (Backhouse ir kt. 2014). Tad svarbiausia yra ne sankcijy
grieztumas ir aiSkumas, bet tikimybés biiti identifikuotam vartojus draudziamus preparatus dydis, kad
sportininkas neturéty motyvacijos nuspresti naudoti jo fizinj efektyvuma didinantj vaista ar metoda
(Overbye 2017). Atitinkamai, kad $§i sistema veikty, svarbus taikomos testavimo sistemos
visuotinumas (kuo didesné testavimo apréptis) ir patikimumas (Overbye 2017).

Sportininky pozitris j dopingo vartojimo prevencija ir vykdomus testavimus visumoje yra
teigiamas. [vedant §j plataus masto testavima, pasireiSke kai kuriy sportininky pasipriesinimas, taciau
tyrimai rodo, kad Siais laikais didzioji dalis elitiniy sportininky palaiko dopingo testus sporte
(Valkenburg, Hon ir Hilvoorde 2014). Tyrimai taip pat rodo, jog dauguma sportininky dopingo
vartojimg laiko atgrasanciu dalyku, ir kad sportininkai labiau atsizvelgia j tai, kokius preparatus vartoja
priklausomai nuo to, koks yra tikimybés buti pagautiems ir gauti diskvalifikacija dydis (Overbye
2017). Be kita ko, dalis sportininky mano, jog kitos pasekmés, tokios kaip socialinés, moralinés ar
finansinés sankcijos, yra svarbesnés uz teisines sankcijas, tokias kaip laikina diskvalifikacija (Moston
ir kt. 2015; Strelan ir Boeckmann 2006).

Tyrimai rodo, jog elitiniai sportininkai jauc¢ia nerimg dopingo testavimo metu, nepaisant to, kad
nesiémé jokiy nelegaliy medziagy, jie baiminasi, kad gali pasitaikyti nety¢inio draudziamyjy medziagy
pavartojimo arba kad teiséti medikamentai vartojami esant ligai gali sukelti tam tikras reakcijas
(Bourdon, Schoch, Broers ir Kayser, 2015). Dalis sportininky jauciasi nejaukiai ir pazeidziami dél to,
jog testavimas atlieckamas nepranesus, bet kuriuo metu ir traktuoja tai kaip jy privatumo pazeidima
(Overbye ir Wagner 2014).

Overbye (2017) teigia, jog dopingo prevencijos sistema turéty biti tobulinama didinant Sios
sistemos atgrasomajj poveiki.

Apibendrinant galima teigti, jog dopingo kontrol¢ grindziama sportininko méginiy testavimu,
dopingo identifikavimu bei atpildo — sankcijy skyrimu. Siekiant tokios kontrolés didesnio efektyvumo,
t.y. kad tai bty sportininkams antidopingo taisykliy pazeidimy vykdyma demotyvuojantis veiksnys,

svarbus kontrolés ir sankcijy neiSvengiamumo aspektas.
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2.2. Dopingo kontrolés teisiniai aspektai ir teisés taikymo praktika

Pasaulin¢ antidopingo agentiira (WADA) buvo jkurta 1999 m. kaip nepriklausoma tarptautiné
agentiira, kurios tikslas — sukurti pasaulio, kurioje dopingo biity kiek jmanoma maziau, aplinka.
WADA ir susijusios nacionalinés antidopingo organizacijos siekia uztikrinti, kad didelio nasumo
sporte biity sudarytos vienodos salygos, ir optimizuoti sportininky sauga bei gerove. Pasaulinis
antidopingo kodeksas yra dokumentas, uztikrinantis antidopingo politikos suderinamuma tarp sporto ir
tarptautiniy sieny. Jis grindziamas penkiais tarptautiniais standartais, kuriais siekiama suderinti
antidopingo organizacijas (Hughes 2015). Jis apima:

* testavimus ir tyrimus

* laboratorijas

* iSimtis terapiniam naudojimui

* draudziamy medZziagy ir metody sarasa

* privatumo ir asmeninés informacijos apsauga (Ashenden ir kt. 2011).

Sporto dopingo pasaulis nuolat keiciasi. Viena i§ pagrindiniy WADA funkcijy yra remti aukstos
kokybés mokslinius tyrimus, siekiant neatsilikti nuo asmeny ir organizacijy, siekianciy neteisétai
pagerinti sportinius rezultatus. Kodeksa taip pat reikalaujama daznai atnaujinti, kad biity galima
prisitaikyti prie kintan¢iy ziniy ir besikei¢ian¢ios dopingo aplinkos. 2015 m. buvo priimtas naujas
kodeksas, apimantis atnaujintas normas, susijusias su sportininky, sporto organizacijy ir gydytojy,
kurie dirba su auksto lygio sportininkais, aplinka. Nustatyta, jog sportininkai yra grieztai atsakingi uz
bet kokias medziagas, rastas jy kiine. Kadangi kai kurie dazniausiai skirti vaistai yra draudziami
sporte, labai svarbu, kad medikai ir kiti sportininkams patariantys asmenys turéty prieiga prie
naujausios informacijos apie dopingg. Taip pat numatyta, jog gali biiti daromos iSimtys, sportininkui
bitinas terapinis vaisto vartojimas (Hughes 2015).

Anksciau taikomi sportininky testavimo rezimai buvo maziau atgrasantys sportininkams, nes
testavimy programos buvo nenuoseklios, testavimai buvo atliekami tik varZybose ir testy rezultatai
nebuvo labai patikimi (Ashenden ir kt. 2011). Dabartinés antidopingo kontrolés sistemos atgrasomasis
poveikis yra didesnis.

1999 m. Jkiirus Pasauling antidopingo agentiira (WADA) ir ypa¢ 2004 m. jgyvendinus pirmaji
Pasaulio antidopingo kodeksa (WADC), antidopingo taisyklés ir testavimo procediros buvo
sugrieztintos, standartizuotos ir suderintos. Nuo tada, kai buvo jvestas pirmasis WADA kodeksas,
testavimo sistema buvo suaktyvinta jdiegiant (ir siekiant jgyvendinti) Siuos sistemos elementus
(Overbye 2017):

1) tarptautinius testavimo standartus;
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ii) praneSimo apie buvimo vietg sistema, leidzianti i§ anksto nepranesus testuoti sportininkg per
varzybas ir ne varzybose;

iii) rafinuoti testavimo metodai, tokie kaip biologinis pasas;

iv) antidopingo administravimo ir valdymo sistema, leidzianti suinteresuotiesiems subjektams
jvesti, saugoti ir dalytis atskiry sportininky duomenimis, pvz. testo rezultatai ir duomenys apie
terapinio vartojimo iSimtis;

v) antidopingo organizacijy atsakomyb¢ uz tyrimus ir zvalgybos duomeny rinkima.

Atsakomybé uz antidopingo taisykliy pazeidimus reglamentuojama tiek tarptautiniu, tiek
nacionaliniu lygmeniu. Tarptautiniu lygmeniu taikoma Tarptautiné konvencija prie§ dopingo vartojima
sporte (Antidopingo konvencija), Pasaulinis antidopingo korekcijas (WAD kodeksas), tarptautiniy
sporto federacijy tesiés aktai (Zaksaité 2015, 21).

Tarptautiné konvencija prieS dopingo vartojimg sporte detaliai nereguliuoja individualios
sportininky atsakomybés, Sis dokumentas labiau skirtas tam, kad reglamentuoty valstybiy
jsipareigojimus — kokiy veiksmy jos turi imtis, kad biity sumazinta antidopingo taisykliy pazeidimy.
Atitinkamai Siame teisés akte reguliuojami tokie valstybiy jsipareigojimai:

. Bendradarbiavimas Salies viduje: Salys, gali pasikliauti antidopingo organizacijomis, taip
pat sporto institucijomis ir organizacijomis (7 str.).

. Draudziamyjy medziagy ir metody gavimo bei vartojimo sporte apribojimas: Salys
patvirtina priemones, apribojancias draudziamyjy medziagy ir metody gavima, siekdamos apriboti
tokiy medZziagy ar metody vartojimg sporte, iSskyrus vartojimg, grindziamg leidimu vartoti gydymui.
Tokios priemonés apima priemones prie§ neteiséta jy pardavimg sportininkams bei priemones §iuo
tikslu, skirtas kontroliuoti gamyba, veZima, importa, platinimg ir pardavima (8 str.).

. Priemonés prie$ sportininko pagalbinj personala. Salys imasi priemoniy ar skatina sporto
organizacijas ir antidopingo organizacijas priimti priemones, jskaitant sankcijas ar nuobaudas, skirtas
sportininko pagalbiniam personalui, kuris pazeidzia antidopingo taisykles ar jvykdo kita su dopingo
vartojimu sporte susijusj pazeidima (9 str.).

. Maisto papildai. Salys skatina maisto papildy gamintojus ir platintojus jtvirtinti geriausia
maisto papildy pardavimo ir platinimo praktika, jskaitant informacija apie jy analizing sudétj bei
kokybés uztikrinima (10 str.).

. Finansinés priemonés. Konvencija numato, jog valstybés atskirais atvejais turéty imtis
$iy veiksmy: numato savo biudZetuose 1Sy, skirty remti nacionaling testavimo programa, susijusig su
visomis sporto Sakomis, arba padeda sporto ir antidopingo organizacijoms finansuoti dopingo kontrole,
suteikdamos tiesiogines subsidijas ar dotacijas arba pripazindamos tokios kontrolés islaidas tada, kai
sprendziama dél bendryjy subsidijy ar dotacijy, teiktiny toms organizacijoms, sumy; imasi priemoniy,
kad pavieniams sportininkams ar sportininko pagalbiniam personalui, laikinai diskvalifikuotiems ar
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nusalintiems nuo pareigy dél antidopingo taisykliy pazeidimo, jy diskvalifikavimo ar nuSalinimo nuo
pareigy laikotarpiu biity sustabdytas su sportu susijusios finansinés paramos teikimas; nesuteikia dalies
arba jokios finansinés ar kitos su sportu susijusios paramos bet kokiai sporto ar antidopingo
organizacijai, nesilaikanciai Kodekso ar taikytiny antidopingo taisykliy, priimty pagal Kodeksg (11
Str.).

. Priemonés, skirtos skatinti dopingo kontrole. Valstybés atskirais atvejais skatina ir sudaro
salygas jy jurisdikcijai priklausancioms sporto ir antidopingo organizacijoms laikantis Kodekso atlikti
dopingo kontrole, jskaitant testavimg be jokio iSankstinio jspé€jimo, testavimg ne varzyby metu ir
testavimg varZyby metu, skatina ir padeda sporto ir antidopingo organizacijoms derétis dél susitarimy,
leidzianciy kity Saliy kompetentingoms dopingo kontrolés komisijoms testuoti minéty organizacijy
narius, jsipareigoja padéti jy jurisdikcijai priklausancioms sporto ir antidopingo organizacijoms
dopingo kontrolés analizés tikslais pasinaudoti akredituota dopingo kontrolés laboratorija (12 str.).

Atsakomyb¢ uz antidopingo taisykliy pazeidimus reglamentuojama ir nacionaliniame lygmenyje.
Lietuvoje Siuos klausimus reguliuoja Lietuvos Respublikos sporto jstatymas, Lietuvos Respublikos
Administraciniy nusizengimy kodeksas, Lietuvos Respublikos baudziamasis kodeksas, o taip pat
Vyriausybés nutarimai, Kiino kultliros departamento direktoriaus jsakymai, nacionaliniy sporto
federacijy teisés aktai, sportinés sutartys tarp sporto kluby ir sportininky ir kt. (Zaksaité 2015, 21).

Lietuvos Respublikos sporto jstatyme (2018) nurodoma, jog Lietuvoje galioja WAD kodekse
apibrézta dopingo samprata bei nustatytos taisyklés. Vienas pagrindiniy sporto principy Siame jstatyme
ivardytas antidopingo principas, kuris reiskia, jog ,,siekiant apsaugoti sportininky ir kity asmeny, savo
sveikatg stiprinanc¢iy fiziniu aktyvumu, sveikatg bei uztikrinti saziningg varzymasi sporte, valstybés,
savivaldybiy institucijos ir jstaigos bei sporto srityje veikian¢ios nevyriausybinés organizacijos imasi
kovos su antidopingo taisykliy pazeidimais, jtvirtintais Tarptautin¢je konvencijoje pries dopingo
vartojima sporte, priemoniy" (Lietuvos Respublikos sporto jstatymas, 2018, 3 str. ).

Elitiniai sportininkai varzosi tarptautiniu mastu, ir gali blti testuojami jvairiy suinteresuoty
subjekty tiek gimtojoje Salyje, tiek ir uzsienyje. Todél tam, kiek sportininkai traktuoja dopingo
testavimo sistemos atgrasantj poveikj, jtakos turi procediiros, kuriy imasi skirtingos suinteresuotosios
Salys. Atskirose Salyse nacionalinés antidopingo institucijos yra vienos i§ pagrindiniy suinteresuoty
asmeny, susijusiy su sportininky testavimais.

Pavyzdziui, Danijoje nacionalin¢ antidopingo institucija pasirinkusi diferencijuota sportininky
testavimo strategija, kuri pagrjsta sporto, atskiry sportininky ir medziagy, kurios, labiausiai tikétinai
biity naudojamos, rizikos vertinimu. Skirtingai nei daugelyje kity Saliy, Danijos nacionalin¢je kovos su
dopingu strategijoje, be kita ko, numatomi sportininky testavimai laisvalaikiu, kiino rengybos
centruose, kurie nusprend¢é bendradarbiauti su institucija (Backhouse ir kt. 2014). Danijoje nacionaliné

antidopingo institucija vykdo sportininky testavima ir kontrole Siose srityse (Overbye 2017):
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. elitiné programa (sporto Saky ir atskiry sportininky rizikos vertinimas, sportininkai
atrenkami ] testavimo duomeny bazg, fiksuojama buvimo vieta, stebimas kraujo profilis, vykdomos
tikslinés testavimo bei prevencijos veiklos. | Sig sistemg iStraukti elitiniai sportininkai, kuriy sporto
Sakose didel¢ dopingo rizika ir kuriems taikomi ypatingi ,,sportinés dvasios bei sgziningos
konkurencijos sporte standartai — tai pasaulinés klasés sportininkai, nacionaliniy rankinio, futbolo ir
ledo ritulio komandy nariai);

. testavimo varzyby metu programa. Sioje sistemoje vykdomas sporto 3akos rizikos
vertinimas, vykdoma tiksliné testavimy ir prevenciné veikla, jtraukiant sub-elito sportininkus i§ didelés
rizikos sporto Saky ir elitinius sportininkus i$ sporto Saky, turin¢iy maza dopingo rizika);

. testavimo rekreacijos kontekste programa. Sioje sistemoje testuojami sporto saliy
lankytojai, neprofesionaliis sportininkai).

Tad Danija yra pavyzdys salies, kuri vykdo placiag dopingo prevencijos programa per atgrasymo
praktikas, t.y. plataus masto testavimo programas.

Pagal naujausioje, 2013-2016 m. World Anti-Doping Agency (2016) ataskaitoje pateiktus
duomenis, per 2016 m. antidopingo agenttiros viso surinko 229514 méginiy (kraujo ir Slapimo), kurie
buvo analizuojami WADA akredituotuose laboratorijose. IS jy 3032 méginiuose rasta draudziamy
medziagy. IS jy:

. 44 proc. atvejy (1326 atvejai) pripazinti kaip antidopingo taisykliy pazeidimas ir buvo

taikytos sankcijos;

. 11 proc. (339 atvejai) buvo pateisinti dél medicininiy indikacijy;

. 5 proc. (140 atvejy) buvo neiSaiskinti, t.y. byla nutraukta pateikus pateisinancius
paaiskinimus;

. 19 proc. (561) sportininkai buvo reabilituoti, pavyzdziui, pakeitus meldoniumo

traktavima 2016 metais (be kita ko, J. Jefimovos atvejis), ir kiti atvejai, kai sportininkai nebuvo
tinkamai informuoti apie tam tikry preparaty pripazinimg draudziamais.

Taigi kaip matyti i§ Siy duomeny, maziau nei pusé atvejy, kai méginiuose rasta draudziamy
preparaty, baigési sankcijomis. Tarp 1326 sankcijomis pasibaigusiy atvejy pagal jvairius poZymius jie

pasiskirsto taip:

. 1046 vyrai sportininkai ir 280 moterys sportininkés;
. 296 méginiai paimti ne varzyby metu ir 1030 méginiai paimti varzyby metu;
. Nusizengimus jvykdé viso 113 tautybiy atstovai;

. Nusizengimai jvykdyti 109 sporto Sakose/ kryptyse.
Nors pazeidimy pasiskirstymas pagal sporto Sakas yra platus, vis tik yra keletas sporto Saky, kur

antidopingo taisykliy pazeidimy pasitaiko daug dazniau nei kitose. IS minéty 1326 atvejy, kai rasta
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draudziamy medziagy méginiuose 2016 m., dominuoja lengvaatleciai, kulttristai, dviratininkai (2

pav.):

Lengvoji atletika;
205; 15%

Kulttirizmas; 183;
14%
Dviraciy sportas ;
165; 12%
Sunkioji atletika
(sunkumy
kilnojimas); 116; 9%

5% _\
Boksas; 35; 3%\/
Regbis; 56; 4%

Jégos trikove; 70;

Imtynés ; 64; 5%

Futbolas ; 79; 6%

Cit. pagal World Anti-Doping Agency (2016, 6)
2 pav. Dopingo atvejy pasiskirstymas pagal sporto Sakas 2016 m.

Kalbant apie tautybes, daugiausia pazeidimy jvykdé italai, pranciizai, JAV atstovai (3 pav.).

Italija ; 147; 11%

Pranciizija ; 86; 6%
Kita ; 571; 43%
JAV; 76; 6%

Australija ; 75; 6%
Belgija; 73; 6%

Indija; 69; 5%
P. Afrika ; 50; 4% | Rusija; 69; 5%

Iranas; 55; 4% L Brazilija; 55; 4%

Cit. pagal World Anti-Doping Agency (2016, 6)
3 pav. Dopingo atvejy pasiskirstymas pagal valstybes 2016 m.
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2016 m. Lietuvos antidopingo agentiiros iniciatyva buvo paimti 121 meéginiai, i§ jy 8 buvo
teigiami, taciau 5 atvejai buvo paaiskinti, o 3 atvejais buvo taikytos sankcijos. WADA 2016 m.
pripazino tris Lietuvos sportininky dopingo atvejus (lengvoji atletika, jégos trikové, kanojy sportas)
(World Anti-Doping Agency 2016, 49).

Atskirais atvejais sportininkai patys pranesa apie jiems Zinomus dopingo vartojimo atvejus — tai
vadinama savanoriSku pranesimo apie dopingg. Reikia pazyméti, jog dabar galiojantis Pasaulinio
antidopingo kodeksas neturi normos, aiskiai jpareigojancios sportininkus pranesti apie jiems zinomus
kito asmens dopingo vartojimo atvejus. Teoriskai sportininkai gali informuoti nacionaling antidpoingo
agentiirg apie tokius zinomus atvejus, taciau praktikoje tai jvyksta labai retai. Kanados teisininkas R.
McLaren, 2016 m. parenges ataskaita WADA organizacijai, teigia, jog tokia sistema galéty veikti,
jeigu bty didesnis pasitikéjimas tarp sportininky ir nacionaliniy antidopingo agentiiry, uztikrinamas
tokios informacijos konfidencialumas, o antidopingo taisyklés galéty biiti koreguojamos, numatant tam
tikrg atsakomybe uz piktybiska informacijos apie antidopingo taisykliy pazeidimus slépima. Vis tik
tokia praktika yra sunkiai jgyvendinama, nes sporto pasaulyje, kaip ir daugelyje kity profesijy, galioja
tam tikros neraSytos taisyklés tam tikrg ta profesija galimai kompromituojancia informacija palikti
paslaptyje (Homewood, 2017). IS kitos pusés, sportininkai atsako uz save ir savo elgseng, kiekvienam
sportininkui reikia pastangy, atidumo, kad teisingai laikytysi ir atitikty visus antidopingo taisykliy
reikalavimus, tad nustatant jiems dar ir atsakomybe uZ informacijos apie kity sportininky galimai
neteisétus veiksmus pranesimg, biity sukuriama pertekliné nasta, kas galimai mazinty motyvacija
profesionaliai sportuoti (Westmattelmann ir kt. 2018). Tad savanoriSsko praneSimo apie dopingo
atvejus sistema galéty biiti kuriama remiantis tam tikru pozityviu skatinimu, o ne galimomis
nuobaudomis uz informacijos nepranesima.

Apibendrinant, dopingo kontrolé yra plati, igyvendinama tiek tarptautiniu, tiek ir nacionaliniu
lygmeniu, tiek ir varzyby, tiek ir ne varzZyby metu. Statistiniai duomenys rodo, jog antidopingo

taisykliy pazeidimai ir konkreciai dopingo vartojimas vyksta daugelyje sporto Saky, skirtingose Salyse.

2.3. Sisteminiy teisiniy, socialiniy, edukaciniy priemoniy reik§mé tarptautiniu ir

nacionaliniu lygmeniu mazZinant dopingo vartojima

Tarptautiniai testavimy ir tyrimy standartai (ISTI; WADA, 2014) apibidina, kaip testavimy
institucijos (pvz., Tarptautinés federacijos, nacionalinés antidopingo organizacijos, Tarptautinis
olimpinis komitetas) turéty planuoti ir taikyti testavimo btidus, proporcingus dopingo rizikai tarp jos
jurisdikcijai priklausanciy sportininky, kurie buty veiksmingi, kad atgrasinti sportininkus nuo dopingo

vartojimo. Parenkant testavimo biuidus, reikia atsizvelgti | sporto Sakos, atskiry sportininky rizikos lygj,
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bei medziagy, kurios greiciausiai bus naudojamos, tipg. Taciau Sios taisyklés ir gairés suteikia
antidopingo organizacijoms didele laisve; pavyzdziui, ISTI teigia, kad nacionalinés antidopingo
organizacijos (NADO) gali turéti skirtingus nacionalinés politikos reikalavimus ir testavimo
prioritetus, pvz. NADO gali suteikti prioritetg kai kurioms jy jurisdikcijai priklausancioms sporto
Sakoms, taip pat tam tikroms sporto Sakoms suteikti pirmenybe ne dél didesnés dopingo vartojimo
rizikos Siose sporto Sakose, bet dél didesnio nacionalinio intereso uztikrinti §iy sporto Saky integraluma
(angl. integrity) (WADC; 4.4.1D straipsnis) (Overbye 2017).

Tyrimai rodo, jog ir tarptautiniy standarty jgyvendinimas yra nenuoseklus, o dokumentais
patvirtinti skirtingi Pasaulinio antidopingo kodekso atitikties standartai (Houlihan 2014). Be to,
testavimo programos skiriasi tarptautinése federacijose, i§ viso pasaulyje veikia apie penkiasdesimt
NADO (Ram 2015). Pasaulin¢ antidopingo agentiira pripazjsta, jog dabartin¢ testavimo sistema
susiduria su $iais i8Stikiais, tai sglygoja mazesnj negu norima jos efektyvumg (Overbye 2017, p. 208).

Be kita ko, kai kurie tyrimai rodo, jog sportininkams teisinés priemonés yra maziau efektyvios
negu socialinio, finansinio ar moralinio pobiidzio sankcijos (Ashenden ir kt. 2011). Taip pat
pazymétina, testavimo sistema visada Siek tiek atsiliecka nuo medicinos srities naujoviy, tad ne visoms
dopingo poveikj turin¢ios medziagos ir ne visais atvejais yra aptinkamos.

Svarbu pazyméti ir tai, jog tai, jog problemas kelia didelé testavimo programy jvairové bei
nenuoseklumas jvairiose nacionalinése ir tarptautinése sporto federacijose, bendro testavimo sistemos
veiksmingumo stoka, kurig lemia Sioje sistemoje dalyvaujantys suinteresuotieji asmenys (Lundby,
Robach ir Saltin 2012).

Pastebima, jog draudziamy medziagy vartojimo atvejy aptikimo daznis yra mazas nepaisant to,
jog, pirma, testy skai€ius yra iSauges, antra, yra jgyvendinama ,,pranesimo apie buvimo vieta“ schema,
kurios tikslas — uztikrinti sportininky testavima ne varzyby metu, ir trecia, jvesta sportininky
biologiniy pasy sistema (pase fiksuojami biologiniai sportininko rodikliai, kuriuos vertinant ilgesnio
laikotarpio perspektyvoje galima netiesioginiai nustatyti dopingo poveikij ar pédsakus (Overbye 2017).

Pastaruoju metu daugéja nuomoniy, jog antidopingo taisykliy pazeidimai turi susilaukti
grieztesniy sankcijy, pavyzdziui, siiloma padidinti diskvalifikavimo laikotarpi nuo dvejy iki ketveriy
mety (Backhouse ir kt. 2014). Vis tik esama ir skeptiSky nuomoniy apie tai, ar toks diskvalifikavimo
laikotarpio ilginimas turés rezultaty. Esama nuomoniy, jog esminio poveikio tai neturés, kadangi
atgrasantj poveikj turi pats bausmés ir jos neiSvengiamumo faktas, o ne bausmés dydis (Ram 2015).
Kiti autoriai (pvz., Houlihan, 2014) teigia, jog svarbu tobulinti sportininky testavimo sistemag — tiek
nacionaliniu, tiek tarptautiniu lygmenimis, o jeigu §ios sistemos tobulinimas nebus vykdomas, tai vien
tik bausmeés ilginimas poveikio neturés.

Siekiant sustiprinti dopingo aptikimo ir testavimo sistema, reikSmingi ISTI standarty

tobulinimai, planuojamas detalesnis testavimo programy gairiy ir reikalavimy apraSymas,
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apibiuidinantis kiekvieng antidopingo tyrima bei zvalgybos duomeny rinkimo pareigas; siekiama kad tai
buty visame pasaulyje jgyvendinama ir aiSkinama vienodai, kas padidinty testavimo programy
efektyvumg. Taigi tai gali sustiprinti atgrasomagjj testavimy sistemos poveikj visame pasaulyje
(McNamee 2014).

Dar viena tobulintina priemoné — didesnis démesys sportininky kraujo tyrimams ir tolesnis
kraujo pasy programos tobulinimas, kas taip pat gali sustiprinti atgrasomajj dopingo kontrolés poveiki
programoje dalyvaujantiems sportininkams. Taciau Siy testavimy sistema $iuo metu gincijama dél
keliy priezasc¢iy (Overbye 2017):

. Pirma, vis dar susiduriama su sunkumais aptikti kai kurias draudziamas medziagas ir
reguliariai atsiranda naujy neaptinkamy medziagy; o daznesni testavimai yra maziau veiksmingi, jei
sportininkai (arba jy palaikymo personalas) zino, kaip vartoti dopinga, net jei tai nebiity nustatyta;

. Antra, tikétina, kad naujoji testavimo politika padidins skirtingy suinteresuotyjy Saliy
efektyvumo skirtumus, o bendras testavimo sistemos patobulinimas visame pasaulyje bus ribotas.

Antroji priezastis susijusi su tuo, jog nacionalinés antidopingo institucijos bei kitos su
sportininky testavimu susijusios suinteresuotosios Salys kartais parodo nesugebéjimg grieztai laikytis

kodekso standarty dél tokiy priezas¢iy (Houlihan 2014):

. dél finansiniy ir (arba) moksliniy istekliy trikumo;
. dél nekompetencijos, pavyzdziui, netyCinio pritaikant politikos priemones;
. dél riboto noro kovoti su dopingu sporte.

Todél, norint iSlaikyti antidopingo politikos vientisuma globaliai, reikia kovoti su netinkamu
tarptautiniy standarty laikymusi bei svarbu reformuoti dabarting stebésenos ir atitikties sistemg. Taciau
tokia plétra biity susijusi su papildomomis sgnaudomis ir jai gali tekti susidurti su isSukiais tais
atvejais, kai pasirinkti svarbiis suinteresuoti asmenys neturi pakankamai motyvacijos kovoti su
dopingu sporte (Overbye 2017).

Platesnis aplinkybiy, kurios skatina sportininkus vartoti dopinga, supratimas, leidzia iSplétoti
diversifikuotas Svietimo ir prevencijos strategijas, orientuotas j naujas sportininky kartas, o taip pat
dabartinius sportininkus bei jy aplinka, kurioje taip pat kyla dopingo vartojimo rizika. Si priemoniy
sistema turi buti nukreipta j sportininky dopingo vartojimg skatinancius struktiirinius veiksnius
(Hughes 2015).

Be to, svarbu ne tik tai, kad sportininkai procediiras ir sistemos rezultatus vertina kaip teisingus,
bet ir tai, kad tarpasmeninis bendravimas su administruojanciais ir vykdanciaisiais yra mandagus,
pagarbus, kompetentingas ir profesionalus, t.y. svarbu, kad sportininkai gerbty esamg dopingo
kontrolés sistema ir geranoriSkai joje dalyvauty (McNamee 2014). Svarbu, kad sportininkai
»isitraukty | antidopingo procesa ir biity vertinami kaip partneriai, o ne kaip potencialis pazeidéjai.

Todél svarbu uztikrinti, kad antidopingo politika ir jos jgyvendinimas biity skaidris, kad bty aisSkiau
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iSdéstytos nuostatos, kompetentingos ir pagarbiai jgyvendintos taisyklés, kad sportininkai biity jtraukti

i politikos formavimo procesg ir biity iSgirsta jy nuomoné.

Atitinkamai Overbye (2017) siiilo, jog veiksmingesnés kovos su dopingu zingsniai turéty apimti:

. dopingo vartojimo standarty vienodinimas nacionaliniame ir tarptautiniame lygmenyje;

. sieki sumazinti nelauktus Salutinius poveikius, tokius kaip neigiami sportininky

iSgyvenimai ir patyrimai jgyvendinant antidopingo politika;

. pastangas sumazinti sportininky aplinkos rizikos veiksniy jtaka sportininkams;

. antidopingo pastangy skaidrumo didinima,

. sportininky, jy sporto tinklo ir organizacijy dialogo aktyvinima;

. Ivairesniy Svietimo ir prevencijos strategijy, skirty konkrecioms sportininky grupéms ir

ju sporto tinklams bei aplinkai, plétojimas.

Detalis sprendimai pateikti 3 lenteléje.

3 lentelé. Dopingo kontrolés sistemos tobulinimo galimybés

Pasitilymy sritis

Pasitilymai

Antidopingo pastangy
harmonizavimas,
orientacija i
nelaukiamo poveikio
mazinima

(1) Nustatyti adekvacius atitiktiems standartus;

(2) Toliau orientuotis | strateginio ir rizika grindziamo testavimo bei
vertinimo strategijas, kartu jdiegiant geresnius rodiklius kad jvertinti, ar
susijusiy asmeny testavimo programa pakankama, siekiant didinti
sportininky pasitikéjima testavimo sistema.

(3) Nustatyti, kokius ribotumus turi atskiri testavimo btidai;

(4) Orientuotis j nelaukty poveikiy mazinimg, pavyzdziui, stengtis
sumazinti neigiamas sportininky patirtis siejamas su testavimu;

(5) Inicijuoti reguliary sportininky patir¢iy vertinima, t.y. uztikrinti, kad
biity gaunamas griztamasis rysys i$ sportininky, ir kad bity imamasi
veiksmy, kaip tobulinti testavimo sistema.

Strukturiniy rizikos
veiksniy aplinkoje
itakos mazinimas
jvairiose sporto Sakose

Igyvendinti prevencijos programas, kuriomis biity uztikrinamas poveikis
sportininky aplinkos subjektams, kurie galimai skatina imtis dopingo
praktiky atskirose Salyse ir sporto Sakose.

Padidinti antidopingo
pastangy skaidrumg ir
dialoga tarp
sportininky, jy aplinkos
ir kity organizacijy.

Pasiekti, kad kuo daugiau sportininky pritarty antidopingo taisykléms bei
jsipareigoty laikytis antidopingo vertybiy ir taisykliy. Tuo galima pasiekti
didinant paciy sportininky jtraukimg j antidopingo taisykliy tobulinimo
procesa, kad bty iSgirsta jy nuomoné. Tai §i vienos pusés padidinty
antidopingo taisykliy priémimo aplinkos skaidruma, i§ kitos, skatinty
jsitraukiancius sportininkus labiau jsipareigoti Sioms taisykléms.

Isplétoti ir jgyvendinti
diversifikuotas
$vietimo ir prevencijos
strategijas tikslinéms
sportininky grupéms ir
ju aplinkos subjektams

Suvokiant dopingo vartojimo kompleksiskuma, diversifikavimo pagrindu
gali buti tokios empiriniy tyrimy rezultaty jzvalgos:

1. Sportininkai skiriasi priklausomai nuo socialiniy, emociniy, moraliniy,
sveikatos, karjeros, finansiniy, situaciniy, kultiiriniy veiksniy;

2. Skirtingos aplinkybés gali veikti skirtingai sportininkus priklausomai
nuo jy lyties, amziaus, sporto Sakos.

3. Sportininky polinkis vartoti dopingg gali skirtis priklausomai nuo
karjeros etapo;

4. Kritiniai veiksniai: sportininkai yra labiau pazeidziami esant tam
tikroms krizinéms aplinkybéms ir jvykiams.

Cit. pagal Overbye (2017, p. 216)
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Taigi Sie sprendimai orientuoti j sportininkus, jy aplinkg, visuomeneg.

Apibendrinant, mazinant dopingo vartojimg svarbi yra teisiniy, socialiniy, edukaciniy priemoniy
visuma. Kalbant apie budus, kaip mazinti antidopingo taisykliy paZeidimy skaiCiy globaliame
kontekste, svarbu visose valstybése suvienodinti tarptautines ir nacionalines nuostatas dél atskiry
medziagy traktavimo. Socialine prasme svarbu veikti sportininky aplinka, siekiant, kad joje biity kuo
didesnis pasipriesinimas dopingui ir didesnis sagmoningumas ,,Svaraus™ sporto atzvilgiu. Edukacine
prasme svarbu Sviesti tiek ir sportininkus, tiek ir jy aplinka. Lietuvoje galioja tarptautiniai antidopingo
taisykles nustatantys teisés aktai, taCiau vis tiek pasitaiko antidopingo taisykliy pazeidimy. Svarbu

istirti, kas sglygoja Siuos pazeidimy atvejus Lietuvoje ir kaip galima biity tai sumazinti.
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3. DOPINGO VARTOJIMO PREVENCIJOS IR ANTIDOPINGO
TAISYKLIU PAZEIDIMU MAZINIMO GALIMYBIU LIETUVOJE
TYRIMAS

3.1. Empirinio tyrimo metodologija

Empirinio tyrimo tikslas — jvertinti, kas, Lietuvos sportininky ir treneriy poziiiriu, lemia
dopingo vartojimg bei su kokiomis problemomis susiduriama dopingo kontrolés ir prevencijos
sistemoje.

Aptarus 1, 2 darbo skyriuose dopingo kontrolés bei prevencijos teorinius klausimus, padarytos
iSvados, jog dopingo vartojimui ir antidopingo taisykliy pazeidimams jtakos turi tiek paties sportininko
asmenings priezastys, t.y. tai, kaip jis pats vertina dopingo kontrolés sistema bei gresiancias nuobaudas
uz antidopingo taisykliy pazZeidimus, o taip pat ir aplinka (gydytojai, treneriai). Taip pat turimos
omenyje ir iSvados apie tai, jog dopingo vartojimo mazinimui svarbus antidopingo sistemos
tobulinimas, sisteminés priemonés, apimant tiek ir teisinés bazés aiskuma, tiek ir sportininko, jo
aplinkos Svietimg. Atitinkamai siekiant jvertinti, kiek Sios teorinés prielaidos yra pagristos Lietuvos
sporto kontekste, formuluojami tokie empirinio tyrimo uzdaviniai:

1. Ivertinti sportininky patirti, susijusia su antidopingo taisykliy pazeidimais;

2. Ivertinti antidopingo kontrolés neiSvengiamuma;

3. Ivertinti aplinkos jtaka sportininky antidopingo taisykliy pazeidimams;

4. Ivertinti dopingo kontrolés ir prevencijos sistema.

Tyrimo tikslui pasiekti bus naudojami keli metodai. Metodai bei jy pasirinkimo pagrindimas

nurodytas metodologiniame modelyje (4 pav.).

Literaturos

. . . «I$vados kaip prielaidos empiriniam
sistemine tyrimui

loginé analizé

= +dopingo vartojimo priezasciy
Strulftu.ru()tas identifikavimas; dopingo kontrolés,
U OGUR LI RU LT prevencijos sistemos vertinimas;

Sportininky poZiiiris j dopingo vartojimo ir
Sportininky antidopingo taisykliy pazeidimus;
Sportininky poziiiris j dopingo kontrolés,
prevencijos sistema

apklausa

4 pav. Dopingo vartojimo prevencijos ir antidopingo taisykliy pazeidimy mazinimo galimybiy
tyrimo metodologinis modelis
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Tyrimo metodai. Siekiant tyrimo tikslo ir uzdaviniy, parinkti tokie empirinio tyrimo metodai:

o Struktiirizuotas interviu.

. Anketiné apklausa.

Struktiirizuotas interviu. Taikant §] tyrimo metodg apklausiami nacionaliniy sporto federacijy
akredituoti sporto treneriai. Treneriy apklausa yra svarbi siekiant jvertinti pirmines prielaidas apie
dopingo kontrolés sistemg bei priezastis, dél kuriy atsiranda antidopingo taisykliy pazeidimai.
Struktiiruoto interviu metodas pasirinktas todél, jog tyréjas remiasi planu, kuriame numatyti konkretiis
klausimai respondentams (Morkevicius ir kt. 2008). Interviu metodas empiriniame tyrime taikytas
identifikuoti pagrindines priezastis, susijusias su dopingo vartojimu ir antidopingo taisykliy
pazeidimais, sportininky aplinkos veiksnius ir jy jtaka dopingo vartojimui, vertinti dopingo kontrolés ir
prevencijos sistemos ypatumus. Interviu metodas $iuo atveju tinkamas, nes svarbu, kad respondentai
galéty laisviau iSreiksti savo subjektyvig nuomone, neapribojant, nevarzant jy atsakymy.

Tyrimo instrumentas. Strukttrizuotam interviu atlikti parengtas klausimynas, pateiktas 1 priede,

kurio klausimy pagrindimas pateiktas 4 lenteléje.

4 lentele. Interviu su treneriais klausimyno pagrindimas

Tyrimo uzdavinys Tiriamos kategorijos Klausimy numeriai
anketoje
1.Ivertinti sportininky Antidopingo taisykliy pazeidimo priezastys 1
patirt], susijusig su Testavimas dél antidopingo 2
antidopingo taisykliy Reagavimas j kitus antidopingo taisykliy 3
pazeidimais pazeidimus
Nacionaliniai ypatumai 4
2.]vertinti antidopingo (Teigiamo) dopingo testavimo tikimybés 5-6
kontrolés vertinimas
neiSvengiamuma
3.Ivertinti aplinkos jtaka | Gydytojy jtaka 7
sportininky antidopingo
taisykliy pazeidimams Treneriy jtaka 8-9
4.]vertinti dopingo Dopingo testavimo sistemos vertinimas 10
kontrolés ir prevencijos | Dopingo kontrolés ir nuobaudy sistemos 11-12
sistema atgrasantis nuo dopingo vartojimo poveikis
Sportininky Svietimo ir informavimo 13-16
pakankamumas
Teisiné bazé 17
Savanorisko praneSimo apie dopingo vartojimo 18
atvejus jmanomumas ir tikétinumas

Tyrimo imtis. Tyrimo generaliné visuma — nacionaliniy sporto federacijy akredituoti treneriai.
Apklausti penki treneriai dirbantys Siose sporto Sakose: du graiky — romény imtyniy treneriai, po vieng
krepsinio, lengvosios atletikos, plaukimo trenerj. UZtikrinant tiriamyjy konfidencialuma, jy duomenys

neatskleidziami.
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Tyrimo etika ir organizavimas. Su respondentais dél interviu buvo tariamasi telefonu arba
elektroniniu pastu. Tyrimo dalyviai informuojami, jog gauta informacija bus naudojama tik
moksliniais tikslais, o jy konfidencialumas yra garantuotas. Interviu buvo paimti telefonu, jy
transkripcijos pateiktos 3 priede.

Tyrimo rezultaty analizé. Interviu rezultatai analizuoti pagal turinio analizés metodika. Analizé
atlickama pagal 3 lenteléje iSskirtas tyrimo kategorijas. Tyrimo kategorijos iSskirtos remiantis 1 ir 2
skyriuose atlikta literatiiros analize. Analizuojant informanty pasisakymy turinj, iSskirtos
subkategorijos, detalizuojancios kategorijas, ir pateikiami iliustruojantys subkategorijas teiginiai.
Skirtingos nuomonés palyginamos tarpusavyje, pateikiami apibendrinimai.

Anketiné apklausa. Pagal Biting (2006), kokybinio tyrimo iSvados interpretuotinos kaip
magistrinio darbo skyriuose), kuriuos tikslinga toliau patikrinti kiekybiniais metodais. Remiantis Sia
prielaida, empiriniame tyrime kokybinio tyrimo iSvados tikrinamos atliekant sportininky anketing
apklausg, t.y kiekybinj tyrimg. Tyrimo metodas parinktas atsizvelgiant j tai, jog kiekybinis tyrimo
metodas leidzia jtraukti j tyrima reik§mingai didele tiriamos visumos dalj (Kardelis, 2007). Sis
metodas daznai apibiidinamas kaip vienas paprasciausiy bei patikimiausiy empiriniy tyrimy metody.
Anketinés apklausos tyrimo metodas pasirinktas dél galimybés apklausti didelg¢ dalj populiacijos,
nustatyti kiekybines tendencijas (Kardelis, 2007), §io tyrimo kontekste svarbu nustatyti sportininky
poziiirio j dopingo vartojima, antidopingo taisykliy paZeidimus ir jy prevencijos bei kontrolés sistema
pasiskirstyma.

Tyrimo instrumentas. Anketinei apklausai atlikti parengta anketa, pateikta 2 priede, kurios

klausimy pagrindimas pateiktas 5 lenteléje.

5 lentele. Sportininky apklausos klausimyno pagrindimas

Tyrimo uzdavinys Tiriamos kintamieji Klausimy
numeriai anketoje
1.Ivertinti sportininky Antidopingo taisykliy pazeidimo prieZastys 1-2
patirtj susijusig su Testavimas dél antidopingo 3
antidopingo taisykliy Reagavimas j kitus antidopingo taisykliy 4-6
pazeidimais pazeidimus
Nacionaliniai ypatumai 7-9
2.]vertinti antidopingo Testavimo daznumas 10-11

kontrolés neiSvengiamuma | Dopingo testavimo tikimybés vertinimas

3.Ivertinti aplinkos jtaka Gydytojy jtaka 12-13
sportininky antidopingo Treneriy jtaka 14-17
taisykliy pazeidimams
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Tyrimo uzdavinys Tiriami kintamieji Klausimy
numeriai anketoje

4.]vertinti dopingo Dopingo testavimo sistemos vertinimas 18
kontrolés ir prevencijos Dopingo kontrolés ir nuobaudy sistemos 19-21
sistema atgrasantis nuo dopingo vartojimo poveikis

Sportininky Svietimo ir informavimo 22-25

pakankamumas

Teisiné bazé 26-27

Savanorisko pranesimo apie dopingo pazeidimus | 28-29
imanomumas ir tikétinumas

5.Sportininky demografi- | Lytis, amZius, sporto Saka 30-32
niai duomenys

Viso apklausos anketa sudaro 32 klausimai. Visi klausimai yra uzdarojo tipo, t.y. su pateiktais
atsakymy variantais. Viso septyni klausimai yra pateikti Likerto skalés forma, kai respondentas turi
jvertinti tam tikrg veiksnj nuo labai teigiamo jvertinimo ir labai neigiamo jvertinimo. Kiti klausimai
yra su nominalinémis skalémis.

Tyrimo imtis. Tyrimo generaliné visuma — pripazinty nacionaliniy sporto federacijy nariai —
sportininkai, 2017-2018 metais sportave Lietuvos sporto centre (buves Lietuvos olimpinis sporto
centras) ir jame nesportave olimpinés rinktinés 2016 m. nariai. Tyrimo generaliné visuma sudaro 80
sportininkus. Tyrimo apklausoje dalyvavo 60 respondenty. Tai lemia, jog tyrimo rezultatai patikimi su
0,055 paklaida, kas yra priimtina mokslo tiriamuosiuose darbuose.

Respondenty demografinés charakteristikos pateiktos 6 lenteléje.

6 lentelé. Respondenty demografinés charakteristikos

Kintamieji Charakteristikos Respondentai
Asmeny skaicius Proc.
Lytis Vyrai 37 61,7
Moterys 23 38,3
Amzius Iki 20 m. 2 3,3
21-25 m. 23 38,3
26-30 22 36,7
Daugiau kaip 31 m. 13 21,7
Sporto Saka | Irklavimas 4 6,7
Baidariy sportas 2 3,3
Boksas 5 8,3
Buriavimas 2 3,3
Graiky- Romény imtynés 7 11,7
Dziudo 2 33
Imtyneés (Vyry) 9 15
Krep$inis 10 16,7
Lengvoji atletika 11 18,3
Motery imtynés 4 6,7
Penkiakové 4 6,7
Viso 60 100,0
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Tyrimo etika ir organizavimas. Prie§ vykdant anketines apklausas, gautas sportininky sutikimas
dalyvauti tokiame tyrime. Néra renkami asmeniniai sportininky duomenys, uztikrintas tyrimo dalyviy
anonimiskumas ir duomeny konfidencialumas. Respondentai informuojami apie atlickamo empirinio
tyrimo tikslg, tematikg. Anketas respondentai pildo internetu arba rastu. Interneto apklausy portale

www.apklausa.lt patalpinama anketa. Viso iSsiysta, iSplatinta, iSdalinta 75 ankety, i§ kuriy 60 grjzo

uzpildytos.
Tyrimo rezultaty analizé. Kiekybinio tyrimo metu gauti duomenys analizuojami naudojant MS

Excel programg. Atlikta apraSomoji statistiné analizé (apskaiciuoti dazniai procentais, vidurkiai).

3.2. Interviu su sporto treneriais Lietuvoje rezultaty analizé

Apklausus informantus, iSanalizavus gautus duomenis, jy transkripcija ir analizé¢ pateikiama
pagal suformuluotus tyrimo uzdavinius.

Pirmiausia buvo vertinta, kokios, treneriy pozitiriu, pagrindinés antidopingo taisykliy pazeidimo
priezastys. Atlikus turinio analize iSskirtos tokios pagrindinés antidopingo taisykliy pazeidimo

priezasCiy kategorijos, pateiktos 7 lenteléje.

7 lentelé. Pagrindinés antidopingo taisykliy pazeidimo priezasc¢iy kategorijos

Kategorija Subkategorija Teiginiai

1.Siekimas pirmauti ir | Priziniy viety | ,, Noras biiti pirmu...” (Informantas A.)

pagerinti savo | siekimas ,» ...noras laiméti, bet kokia kaina.” (Informantas D.)

rezultatus ,,1ai noré¢jimas laiméti, bet kokia kaina...” (Informantas
E.)

Noras pagerinti | ,,Noras pagerinti sporto rezultatus.* (Informantas B.)
savo rezultatus

2. Noras susigrazinti | Noras ,»--.Sporting motyvacijg susigrazinti kai nesiseka pasiekti
sporting motyvacijg ir | susigrazinti norimy rezultaty...“ (Informantas A.)
iSvengti nesekmiy sporting

motyvacija
3.Informacijos, ziniy | Informacijos ir | ,,...nepakankama Zzinios sklaida apie dopingo
stoka ir | ziniy stoka medziagas. ... (Informantas A.)
nedémesingumas ,,Ziniy trikumas...“ (Informantas C.)

Nedémesingumas | ,,...nezinomi preparatai vartojami... (Informantas A.)
,» Nedémesingumas...“ (Informantas C.)
,,...neatidumas...“(Informantas D.)

4. Samoningas noras | Suk¢iavimas ,» Noras suk¢iauti...* (Informantas C.)
sukciauti

Informanty atsakymai leidzia teigti, kad antidopingo taisykliy pazeidimo priezastys gali biti labai
jvairios. Viena svarbiausiy priezasCiy ir motyvy skatinanciy antidopingo taisykliy pazeidimus yra

siekimas pirmauti ir pagerinti savo rezultatus. Kaip teigé Informantas E., ,,...noré¢jimas laiméti, bet
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kokia kaina.” Analizuojant informanty atsakymus galima daryti prielaida, kad pazeisti antidopingo
taisykles gali skatinti ir ,,noras pagerinti sporto rezultatus.” (Informantas B.). Galima daryti prielaida,
kai kurios priezastys yra tarpusavyje susijusios, kaip kad noras pasiekti gery sportiniy rezultaty ir
patiriamos nesékmés. Kai sportininkams nesiseka pasiekti norimy rezultaty, kai kurie jy ima vartoti
nezinomus preparatus, kas gali lemti antidopingo taisykliy pazeidimus. Nustatyta, kad antidopingo
taisykliy pazeidimus gali lemti ir atsitiktinumai, tokie kaip ziniy trikumas, nepakankama ziniy sklaida
apie dopingo medziagas, nedémesingumas (Informantas A., B.). Analizuojant informanty jvardijamas
antidopingo taisykliy pazeidimo priezastis daroma prielaida, kad sgmoningas noras sukciauti naudojant
dopinga néra labai dazna priezastis, ja jvardija tik vienas informantas C.

Toliau tyrime vertinta, ar savo praktikoje informantams yra teke susidurti su dopingo vartojimu
ar antidopingo taisykliy pazeidimais. Informantams C., D., E. yra teke susidurti su dopingo vartojimu
ar antidopingo taisykliy pazeidimais. Kitiems tyrimo dalyviams informantams A., B. savo praktikoje
néra teke susidurti su dopingo vartojimu ar antidopingo taisykliy pazeidimais. Tai, kad 60 proc.
informanty yra susidire su $iuo reiskiniu leidzia teigti, kad dopingo vartojimu ar antidopingo taisykliy
pazeidimo atvejy pasitaiko ir Lietuvos sporte.

Aiskinantis, ar dalis sportininky Lietuvoje, pazeidzianciy S$ias taisykles, lieka neiSaiskinti ir
nenubausti, nustatyta, kad didesné informanty mano, jog daugelis sportininky vartojanciy dopingg yra
sugauti ir nubausti.Analizuojant informanty atsakymus galima daryti prielaida, kad sportininkai yra
tikrinami, ,,...dabar sportininkai yra tikrinami, ir daugelis profesionaly ar pasiekusiy rezultatus yra
patikrinti, tod¢l svarbiis zmonés sporte yra nubausti.” (Informantas A.). Ypatingas démesys skiriamas
gerus rezultatus pasiekiusiems Lietuvos sportininkams, todél .,... didZioji dalis yra pagauti
antidopingo.“ (Informantas B.). Galima daryti prielaida, kad nuslépti dopingo vartojimo atvejus galima
,,-.. neauksciausiame lygyje.* (Informantas D.)

Tiriant informanty nuomone, ar atskirose Salyse skirtingu mastu yra vartojamas dopingas ar
vykdomi pazeidimai, nustatyta, kad dopingo vartojimo praktika skiriasi (8 lentelé).

8 lentelé. Saliy poziirio j dopingo vartojima sporte kategorijos

Kategorija Subkategorija | Teiginiai

Saliy poziiiris | Dopingo ,-. Rusijos sporte dopingas yra visiems vieSas bet niekaip
i dopingo vartojimo nesustabdomas, taip pat ir kitose Salyse, ... (Informantas A.)
vartojimag toleravimas ... kitose Salyse (Rusija, Baltarusija, Gruzija) vartoja daugiau
sporte dopingo nei Lietuvos sportininky. ... (Informantas B.)

Dopingo Mazesnis ,»...Lietuva per maza Salis, pas mus vos keletas sportininky
vartojimas dopingo paskutiniu metu yra pagauti, ...” (Informantas A.)

Lietuvoje vartojimas nei | ,,... kitose Salyse (Rusija, Baltarusija, Gruzija) vartoja daugiau
lyginant su kitose Salyse dopingo nei Lietuvos sportininky ... (Informantas B.)

kitomis ,...Lietuvg priskiréiau prie maziau dopingg vartojanéiy Saliy.
Salimis (Informantas C.)
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Informantai A, B, C, D pazyméjo, jog dopingo vartojimas jvairiose Salyse yra skirtingas.
,»,Manau, kad skiriasi vartojimo lygis kitose Salyse, kitose Salyse manau dopingas labiau paplitgs.”
(Informantas D.). Dopingo vartojimo skirtumus jvairiose Salyse jzvelgé ir kiti informantai ..*
(Informantai A., B., C.).

Uzsienio Salyse vartojimo mastai yra didesni. Informantai A, B i$skyré Rusija, kurig apibtidino
kaip $alj kur dopingo vartojimas sporte yra labai paplites. Informantai A teigé, kad dopingo vartojimas

2

,---.RUSsijos sporte yra visiems vieSas bet niekaip nesustabdomas ...”. Informantui A pritaré ir
informantas E., kuris teigé ,,Manau visi puikiai zinome Rusijos rinktinés skandalg dél dopingo
vartojimo, tai matosi kitas vartojimo lygis.“ Analizuojant kity informanty pasisakymus galima daryti
prielaida, kad Rusija néra vienintelé Salis, kur paplitgs dopingo vartojimas. Informantas B. jvardijo tris
Salis, kuriose labiau paplites dopingo vartojimas, nei Lietuvos sporte. ,,...Kitose Salyse (Rusija,
Baltarusija, Gruzija) vartoja daugiau dopingo nei Lietuvos sportininky.” (Informantas B.). Informantas
A daro prielaida, kad uzsienio Salyse dopingas vartojamas ne tik rezultatams pagerinti, bet ir sportinei
formai atkurti po traumy, greitai reabilitacijai. Informantas pastebi, kad pasitaiko atvejai,,...
sportininkai po traumy grizta stipresni nei buvo prie§ tai, yra taip pat didelé¢ tikimybé buvimui
negalimy medziagy pagalba.* (Informantas A.).

Informanty atsakymai atskleidzia tam tikras dopingo vartojimo ypatybes Lietuvoje. ISskiriamos
dvi pagrindinés: mazai sportininky; stipresné kontrolé i$ treneriy pusés. Informantas A. pazyméjo, kad
,...Lietuva per maza Salis, pas mus vos keletas sportininky paskutiniu metu yra pagauti,....”.
Informantas C ir D priskyré Lietuva prie Saliy, kurios sporte dopingo vartojama mazai. Informantas C.
teigé, ,Lietuva priskiréiau prie maziau dopinga vartojanéiy Saliy.“. Siam teiginiui pritaré ir
Informantas D., kuris pazyméjo: ,, Lietuva manau pasizymi, mazu dopingo vartojimu.“. taigi to
pasekmé — jog Lietuva priskiriama prie gana Svaraus sporto Saliy.

Kita priezastis, salygojanti mazesnj dopingo vartojimg yra paciy treneriy vykdoma dopingo
vartojimo prevencija. ,,...Treneriai SvieCiasi ir stengiasi apsaugoti savo sportininkus...” (Informantas
A).

Analizuojant kaip, informanty nuomone, Lietuva vertinama dél dopingo vartojimo sporte, lyginant
su uzsienio Salimis, galima teigti, kad palankiai. ,,Lietuva atrodo gerai, nes labai retai sportininkai
pagaunami vartojant, kazkokias neleistinas medziagas.“ (Informantas E.).

Toliau tyrime vertintas antidopingo kontrolés neisvengiamumas. Analizuojant tikimybe, kad
informanty treniruojamus sportininkus testuos dél dopingo varzyby metu arba ne varzyby metu,

nustatyta, kad tokia tikimybé priklauso nuo keliy veiksniy: varzyby masto ir asmeniniy sportininko

pasiekimy (9 lentel¢).
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9 lentele. Sportininky testavimo dél dopingo kategorijos

Kategorija Subkategorija Teiginiai
Dopingo kontrolés | Dopingo kontrolé ... Didelé, nes ypatingai tarptautiniu...” (Informantas
tikimybé varzyby metu A)

,» Kiekvienose auksto rango varzybose, kur dalyvauja
sportininkai i$ jvairiy $aliy...“ (Informantas B.)

Dopingo kontrolé

,»-.. pasiekus aukstesnj rezultatg sportininkas bus

po varzyby tikrinamas dopingo kontrolés.” (Informantas B.)
Dopingo kontrolés | Dopingo kontrolés | ,, Tikimybé¢ didelé,...”(Informantas E.)
tikimybés tikimybés
vertinimas ir vertinimas
atsargumo Dopingo kontrolés | ,.... atsizvelgiame, deriname papildus su medikais, ir
priemoniy atsargumo vaisty vartojimas taip pat yra su mediky receptais.*
taikymas priemoniy (Informantas A.)

taikymas

Analizuojant informanty pasisakymus daroma prielaida, kad didelése, tarptautinése varzybose
dopingo kontrolés tikimybé yra didelé. Didelé, nes ypatingai tarptautiniu mastu ,,daznai atvyksta
varzyby metu patikrinti sportininkus.” (Informantas A.). Informantas B. nurodé, kad auksto rango
varzybose dopingo kontrol¢ yra vykdoma nuolatos. ,,Kiekvienose aukS$to rango varzybose, kur
dalyvauja sportininkai i$ jvairiy Saliy, tose varzybose yra dopingo kontrolé¢...“. Nustatytos tiesioginés
sasajas su tarp dopingo kontrolés ir auksty sportininko rezultaty pasiekty varzyby metu: ,,...pasiekus
auksStesnj rezultata sportininkas bus tikrinamas dopingo kontrolés.” (Informantas B.). Remiantis
informantais galima teigti, kad antidopingo kontrolés démesio sulaukia auksto lygio sportininkai,
,»---auks§to meistriSkumo sportininkai yra testuojami 1-3 kartus per metus.” (Informantas C.). Tuo tarpu
,,zemesnio meistriSkumo sportininky testavimo tikimybé yra maza.” (Informantas C.).

Analizuojant dopingo kontrolés tikimybés vertinima ir atsargumo priemoniy taikymg, nustatyta,
kad visi informantai vertina tokig tikimybe, taiau ne visi imasi atitinkamy priemoniy. Tik informantas
D. nurodé konkrecias, taikomas prevencines priemones, ,,... sportininkams bandau jdiegti ,,Svaraus
sporto” sagvoka, tikimybé gali biiti vien dél neatidaus sporto papildy vartojimo.* (Informantas D.).

Analizuojant, kokia tikimybé, kad sportininko dopingo testas gali biiti teigiamas, net jei
sgmoningai nevartoja dopingo, nustatyta, kad daugeliu atveju tokia tikimybé yra maza. Tokios
nuomongés laikosi informantai A., B., D., E. Informanto A. nuomone, ,,tikimybé néra didelé, jei
sportininkai yra sgmoningas, klauso treneriy bei mediky dirbanc¢iy komandoje patarimy ir
nesavivaliauja rinkdamasis preparatus.© ISsakytai nuomonei pritaria ir Informantas B., ,,manau, kad
tokie atvejai pasitaiko labai retai ir sportininkai tokj pasiteisinima naudoja, kai nori iSvengti
atsakomybés uz samoningg dopingo vartojimg.“ Remiantis informanty atsakymais, galima daryti
prielaidg, kad netyCinio dopingo vartojimo tikimybé pakankamai maza dél treneriy sistemingai
vykdomo sportininky informavimo. ,,...visada praneSame sportininkams apie naujas uZdraustas

medziagas.” (Informantas D.). Ta¢iau ne visi respondentai sutinka su tokia nuomone, Informantas C.
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pazyméjo, kad nety€inio dopingo vartojimo tikimybé gana didelé, ,,tod¢l ir yra reikalingos jvairios
antidopingo edukacinés programos. (Informantas C.).
Toliau vertintas aplinkos poveikis sportininky antidopingo taisykliy pazeidimams iSskiriant

gydytojy ir treneriy jtaka (10 lentelé).

10 lentelé. Aplinkos jtakos, sportininky antidopingo taisykliy pazeidimams, kategorijos

Kategorija Subkategorija Teiginiai
Gydytojy Zinios apie | ,,...sportininkus gydantys gydytojai Lietuvoje gerai zino apie
jtaka antidopingo antidopingo reikalavimus...” (Informantas A.)
reikalavimus
Zinios apie | ,,... visada galima pasitikrinti vaisto ingredientus antidopingo
draudziamus puslapyje.” (Informantas A.)
preparatus ,.-.visi yra pakankamai kvalifikuoti, kad zinoty kurie

preparatai yra leidziami ir draudziami.* (Informantas B.)
,--. Lietuvoje gydytojai, dirbantys su sportininkais, gerai zino
antidopingo reikalavimus.“ (Informantas C.)

Treneriy Sportininky ,,...treneris turi dirbti savo darbg ruoSiant komanda techniniy
jtaka Svietimas dalyky, o ne vaisty ar dopingo vartojime...” (Informantas A.)
Dopingo ,--. suteikti Zinias sportininkui apie taisykles ir draudziamus
vartojimo preparatus... (Informantas C.)
prevencija ,,...treneris dazniausiai jtakoja ar sportininkas vartos dopinga

ar ne.“(Informantas D.)

,-..Svarbus, nuteikti sportininka, kad ir be dopingo galima
laiméti.”(Informantas E.)

,Svaraus“ sporto | ,,...jis turi sportininkui jdiegti ,§varaus“ sporto savoka...
sgvokos diegimas | (Informantas C.)

sportininkams ,Svarbu sportininkus nuteikti, kad tik sunkus darbas gali
atnesti pergales.“(Informantas D.)

Sportininky ,, Visi sportininkai yra informuoti apie galimas pasekmes...

motyvacija (Informantas B.)
,,...aptariame savo komandos susirinkimuose...”(Informantas
E.)

Toliau vertintas trenerio vaidmuo antidopingo taisykliy pazeidimy prevencijoje. Analizuojant
informanty pozilrj j trenerio vaidmenj antidopingo taisykliy pazeidimy prevencijoje, nustatytas
skirtingas pozitris i ji. Informantai C. ir D. trenerj traktuoja kaip asmenj, kuris tiesiogiai formuoja
sportininko poziiirj j sportg ir dopingo vartojimg. Informantas C. akcentuoja trenerio vaidmens svarba
formuojant sportininko poziiirj i ,,Svary* sportag nenaudojant draudziamy preparaty. Treneris privalo
,,...suteikti zinias sportininkui apie taisykles ir draudziamus preparatus.“(Informantas C.).

Informantas B. pasisakymas atskleidzia ir tam tikra problema, susijusig su sportiniy rezultaty
siekimu bet kokia kaina, kuomet treneris asmeniskai teikia rekomendacijas sportininkams vartoti
draudziamus preparatus. ,,Kai kurie treneriai siiilo savo sportininkams vartoti dopinga, kad pagerinty

savo sporto rezultatus.” (Informantas B.).
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Remiantis informanty pasisakymais galima daryti prielaida, kad treneris atlicka labai svarby
vaidmen]j formuojant sportininko pozitirj j sportg bei dopingo vartojimg, taip pat treneris gali
jgyvendinti sportininky antidopingo $vietimg, informavimg apie naujus draudziamus preparatus. Taip
pat nustatyta, kad ne visi treneriai atlieka Sias funkcijas ir prisiima atsakomybe uz jy vykdyma. Kaip
pazymi Informantas A. ,, Treneris gali tik pabrézti apie galimybes biiti nubaustam, manau kad treneris
turi dirbti savo darba ruosiant komanda techniniy dalyky, o ne vaisty ar dopingo vartojime, tam yra
medicinos komanda kuri turi derinti ir riipintis Zaid¢jais.”. Su tokiu informanto pozitiriu galima sutikti
tik dalinai, nes bitent treneris praleidzia daugiausiai laiko su sportininku ir daznai yra jam autoritetas,
gerai zino problemas su kuriomis jis susiduria.

Analizuojant, ar informantai padeda, motyvuoja, aiskina savo sportininkams apie biitinybg
laikytis antidopingo taisykliy, nustatyta, kad informantai elgiasi skirtingai. Informantas A. teige, ,,..
pasitikiu savo zaidéjais, manau jie samoningi, specialiai nemotyvuojame.” Informantai B., C. ir D.
vykdo kryptinga sportininky motyvacija nevartoti draudziamy preparaty. ,,...visi sportininkai yra
informuoti apie galimas pasekmes, kai jis bus pagautas uz dopingo vartojimg ir stengiamés su savo
sportininkais viska daryti pagal taisykles.“ (Informantas B.). Informantas E. dopingo vartojimo
problemas aptaria komandos susirinkimuose.

Toliau tyrime vertinta, dopingo kontrolés ir prevencijos sistema (11 lentel¢).

11 lentelé. Dopingo kontrolés ir prevencijos sistemos vertinimo kategorijos

Kategorija Subkategorija Teiginiai
Dopingo Dopingo ,..Kiekvienas dopingo émimas sportininkui yra stresas, po
testavimo testavimo ligy, susirgimy, nes ne visuomet esi tikras ar medikamentuose
sistemos tikslumas nebuvo negalimy medziagy...” (Informantas A.)
vertinimas Sportininky ,-..Antidopingo kontrolés sistemg imtyniy varzyby metu
testavimo tvarka | vertinu kritiskai, <.....>nes yra eil¢ aukSto meistriSkumo
sportininky, kurie i§ viso nebuvo testuojami pasirengimo
etape.”. (Informantas C.)
... kontrolé yra adekvati, ...”(Informantas E.)
Dopingo Nuobaudy ,»...nuobaudos yra pakankamai grieztos ... (Informantas B.)
kontrolés ir | pakankamumas ,,-..nuobaudos yra pakankamos ir adekvacios.” (Informantas
nuobaudy C.); ,,... per lengvos bausmés...”(Informantas E.)
sistemos Nuobaudy ,...didelés, visi jaucia atsakomybe, prarasti garbg...”
poveikis atgrasinantis (Informantas A.)
poveikis
Priezastys ,-.. Tnesgmoningas noras bet kokia kaina pergalés,
lemiancios nepagalvojant apie pasekmes, per mazas Svietimas
dopingo pasitikéjimas blogais Zzmonémis,...” (Informantas A.)
vartojimo atvejus | ,,... struktiiry, kurios kuria dopingg ir jos sillo paZzeisti
taisykles....“ (Informantas B.)
... Garbés troskimas, noras sukciauti ir jsitikinimas nebiiti
pagautam.* (Informantas C.)
,Didele jtaka daro treneriai, kartais net valstybés isikiSimas i
sporto veikla“(Informantas D.)
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Kategorija Subkategorija Teiginiai

Sportininky Vienoda dopingo | ,,...Nemanau, Lietuvoje motery krepsinis néra tikrinimas, o
Svietimo ir | kontrolé visose vyrai yra....” (Informantas A.)

informavimo sporto Sakose ,»-..Kiekviena olimpiné sporto Saka sulaukia atitinkamai
pakankamumas dopingo démesio.” (Informantas B.)

,» NE.” (Informantas C.)

,» Kai kurios sporto Sakos linkusios naudoti dopinga susilaukia
didesnio démesio. “(Informantas D.)

,Manau kad taip”(Informantas E.)

Informacijos apie

,»-.. Visa informacija yra vieSai skelbiama, ... (Informantas

tai, kas  yra|B.)

dopingas, kokie | ,,...Yra pakankamai informacijos apie draudziamus
preparatai preparatus.“(Informantas C.)

draudziami, ,---Visi draudziami prieparatai yra antidopingo agentiiros
pakankamumas puslapyje...”(Informantas E.)

vadybininkams

Vs] ,Lietuvos | ,,...pakankamai gerai, manau tikrai stengiasi apsaugoti miisy
antidopingo sportininkus.” (Informantas A.)\

agenttra® veiklos | ,,... viskas yra labai aisku ir viskas yra visiems Zzinoma.“
organizavimas (Informantas B.)

vykdant ,,--.veiklg vertinu teigiamai.“ (Informantas C.)

antidopingo ,.-.vertinu teigiamai, vykdomi seminarai, paskaitos.
prevencija (Informantas D.)

... Gerai esu dalyvaves jy kursuose.”(Informantas E.)

Informacijos apie

,-.. Yra puslapyje visa informacija...” (Informantas A.)

antidopingo »--. Nuéjus ] interneting svetaing “Antidopingas.lt” visg
taisykles, informacija yra pateikta labai aiskiai. (Informantas B.)
draudziamus ,»-..Informacija yra pasiekiama visiems
preparatus norintiems.“(Informantas C.)
prieinamumas ,»Visa medziaga pasiekiamai antidopingo internetiniame
sportininkams puslapyje...“(Informantas D.)

,-.. Viska galima rasti internete...”(Informantas E.)
Antidopingo ,»-.. néra labai aiSkus, ...” (Informantas A.)
taisykliy ,,-.-ViSOs nustatytos taisyklés atitinka realybe...“ (Informantas
reglamentavimo | B.)
aiSkumas ... Taisykliy reglamentavimas yra aiskus.” (Informantas C.)

... reglamentavimas aiskus.*“(Informantas D.)
,,... Viskas aiSku...”(Informantas E.)

Informantai vertindami §iuo metu egzistuojancios antidopingo kontrolés sistema, pripazino, kad

ji yra adekvati (Informantas E.). Taciau informantai jvardijo antidopingo kontrolés sistemos spragas,

kurios daugeliu atveju susijusios su netinkamai organizuojamu sportininky vertinimu. Informantas C.

nurod¢ kritiSkai vertinantis antidopingo kontrolés sistema, ,,...imtyniy varzyby metu vertinu kritiskai,

nes sportininkai yra daznai testuojami prie§ pat varzybas (kai meta svorj), taip pat varZyby metu tarp

kovy (kai turéty ilsétis).“. Sig problema nustaté ir Informantas D. pazymédamas, kad ,,... kartais

pasitaiko kad sportininkus testuoja varzyby metu, tai vargina ir blasko sportininkg”. Kita nustatyta

antidopingo kontrolés sistemos spraga, nenuoseklus vertinimas. ,, Ne varzyby metu kontrolés sistema

yra nepakankama, nes yra eilé aukSto meistriSkumo sportininky, kurie i§ viso nebuvo testuojami
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pasirengimo etape. (Informantas C.). Galima daryti prielaida, kad toksai vertinimas kai kuriems
sportininkams sukelia papildomg stresg dél vertinimo daznumo, o kiti sportininkai pasiruo§imo metu
visai néra vertinami. Nenuoseklus vertinimas sukelia papildoma nasta ir stresag daznai vertinamiems
sportininkams. Informantai A. ir D. akcentavo antidopingo kontrolés sistema sukelia stresg
sportininkams. ,,Kiekvienas dopingo émimas sportininkui yra stresas, po ligy, susirgimy nes ne
visuomet esi tikras ar medikamentuose nebuvo negalimy medziagy, ... (Informantas A.). Taciau
informantai pazymi, kad ,,... jai sportininkas vartoja tik sporto papildus netiiréty jausti stresg, nes
papildai yra grieztai suderinti su sportininko sveikata reikalingais papildais.“. Informantas B. nuomone
,,nevartojantys dopingo sportininkai neturi dé¢l ko pergyventi ir stresuoti.*

Informanty vertinimu antidopingo kontrolés sistema yra adekvati, taCiau joje yra kelios
vertinimo organizavimo problemos susijusios su netolygiu sportininky vertinimu, ko pasekméje,
pasirengimo metu, vieni sportininkai vertinami daznai, kiti retai. Sportininky vertinimas varzZyby metu,
tarp pertrauky, formuoja papildoma stresg ir neleidzia tinkamai pailséti bei pasirengti sekanciam
varzyby etapui.

Vertinant dopingo kontrolés ir nuobaudy sistemos atgrasantj, nuo dopingo vartojimo poveikj
galima teigti, kad toksai poveikis yra ir jj pripazjsta visi informantai, taCiau vertina skirtingai.
Informantai A. ir B. mano, kad nuobaudos yra grieztos ir jos atgraso sportininkus vartoti dopinga.
Informantas A. teigé, kad nuobaudos, ,,...didelés, visi jauCia atsakomybe prarasti garbg¢ sunkiai
pasiekta sporto keliu, susigriauti gyvenimg kurj pasistaté sporto keliu, todél nuobaudos yra
pakankamos atbaidyti sportininkus nuo vartojimo.“ Galima daryti prielaida, kad nuobaudos, daliai
sportininky, atlieka prevencing funkcija. Eliminuoja ar sumazina sportininky motyvacijg vartoti
dopinga. Tam pritaria Informantai C. ir B, ,,... nustatytos nuobaudos yra pakankamai grieztos, kad
sportininkai pasimokinty i§ savo klaidy ir toliau testy karjera nevartodami dopingo.* (Informantas B.).
Informantai D. ir E. su tokia nuomone nesutinka. Informantas E. vertinimu nuobaudos uz antidopingo
taisykliy pazeidimus per lengvos. Informantas D. iSreiSké abejones dél tokiy nuobaudy efektyvumo,
... manau yra grieztos, bet tai vistiek neatbaido sportininky vartoti uZzdraustas medZiagas.”
Informantai jvardijo jvairiausias priezastis skatinanc¢ias dopingo naudojima. Salyginai jas galima
suskirstyti j vidines ir iSorines. Vidinés priezastys yra nesgmoningas noras laiméti, garbés troskimas,
sportininko jsitikinimas, kad jis nebus sugautas, polinkis ar noras sukciauti. Prie iSoriniy priezasc¢iy
galima priskirti per maza sportininky Svietimg, neigiamg treneriy jtaka, neleistiny preparaty prekyba
organizuojanc¢iy suinteresuoty grupiy poveikj ir skatinimg.

Apibendrinant informanty pasisakymai leidzia daryti prielaida, kad dopingo kontrolés ir
nuobaudy sistema pasiZymi atgrasanciu, nuo dopingo vartojimo, poveikiu. Tafiau ji neuztikrina
visiSko dopingo nevartojimo sporte. Kai kurie sportininkai neatsizvelgia i galimas dopingo vartojimo

pasekmes arba nusprendzia prisiimti rizikg. Taciau, sprendZziant i§ informanty pasisakymy, tai yra
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labiau iSimtiniai atvejai, kuomet sportininkas pasiduoda vidiniam siekiui nugaléti ar neigiamai iSorinés
aplinkos jtakai.

Vertinant ar visos sporto Sakos sulaukia vienodo dopingo kontrolés masto, galima teigti, kad
atskiroms sporto Sakoms skiriamas skirtingas démesys. Taip mano informantai A., B., C., D.
Informantas B. nuomone daugiau démesio sulaukia olimpinés sporto Sakos. Informanto D. nuomone,
sulaukia daugiau démesio tos sporto Sakos, kuriose uzfiksuojama daugiau dopingo vartojimo atvejy.

Analizuojant ar sportininkams, jy treneriams, vadybininkams pakanka informacijos apie tai, kas
yra dopingas, kokie preparatai draudziami, daugelis treneriy teigia, jog informacijos yra pakankamai.
Svarbu yra tai, kad informacija apie draudziamus preparatus yra vieSai prieinama. Kaip nurodé
Informantas E. ,,Visi draudziami preparatai yra antidopingo agentiiros puslapyje®. D¢l §ios priezasties
tiek treneriai, tiek sportininkai gali pasitikrinti toje duomeny bazéje. Informacijos prieinamuma
uztikrina ir medikai. Informantas A. pazym¢jo, kad ,, Tiek kiek medikai, ar atsakingi zmonés su kuriais
derinami papildai bei vaistai suteikia ziniy, papildomai tikrai néra domimasi.“ Taigi iskilus
klausimams sportininkai ar treneriai gali konsultuotis su specialistais ir gauti jiems reikiamg
informacija. Informanto B. nuomone susij¢ ir suinteresuoti asmenys privalo zinoti apie tai, kas yra
dopingas, kokie preparatai draudziami. ,,Visa informacija yra vieSai skelbiama, todél kiekvienas
treneris, sportininkai ir vadybininkas turi Zinoti, kas yra draudziama, kas ne.“ (Informantas B.).
Informantas D. pritaria tokiai nuomonei pazymédamas, kad ,,informacijos yra pakankamai, tik reikia
dométis ir stebéti naujoves.*

Informantai teigiamai jvertino VS| ,Lietuvos antidopingo agenttira“ veiklos organizavimag
vykdant antidopingo prevencija — informuojant sportininkus, trenerius, medikus apie antidopingo
taisykles, jy pakeitimus. Informantas A. pazyme¢jo, kad organizacija aktyviai veikia jvairiy renginiy
metu ir pati inicijuoja dopingo problemai skirtus renginius. ,,Renginiy metu matau juos dalyvaujant
aktyviai ir SvieCiant, konferencijas matau, pakankamai gerai, manau tikrai stengiasi apsaugoti miisy
sportininkus.“ (Informantas A.). Informantai C., E. ir D. teigiamai vertina VS| ,,Lietuvos antidopingo
agentlira® organizuojamus seminarus ir paskaitas.

Daugeliui informanty antidopingo taisykliy reglamentavimas yra aiskus. Informantai B., C., D. ir
E. pabrézé, kad antidopingo taisykliy reglamentavimas yra aiskus. Informantas B. teigé, kad ,,...visos
nustatytos taisyklés atitinka realybe ir sportininkams reikia jy grieztai laikytis.* Tik vienas informantas
susidiiré¢ su antidopingo taisykliy reglamentavimo neaiSkumais ir iSreiké norg dél jy isaiskinimo.
Informantas A. teigé, ,,man kaip treneriui, néra labai aiSkus, noréiau buti SvieCiamas labiau, kad
apsaugoti savo sportininkus.“ Remiantis informanty vertinimais informacijos apie antidopingo
taisykles, draudziamus preparatus priecinamuma, galima teigti, kad Si informacija yra vieSai prieinama

visiems norintiems. Visi informantai pazymejo, kad reikiama, aktuali informacija yra vieSai prieinama
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internetinéje erdvéje, bet esama ir nuomoniy, jog antidopingo taisykliy paaiskinimu, nusvietimui turéty
buti skiriama daugiau démesio.

Kalbant apie savanoriS$ko praneSimo apie dopingo vartojimg galimybes, visi informantai jas
vertino gana skeptisSkai, pateigdami argumentus, jog ,,riipiniesi savo sportininkais, o j kitus atvejus
nesikiSi“ (informantas B), arba jog nesinori kenkti sporto prestizui (informantas A), arba jog
kiekvienas rupinasi savo reikalais (Informantas E).

Apibendrinant, informanty pasisakymai leidzia daryti prielaidg, kad dopingo kontrolés ir
nuobaudy sistema pasizymi atgrasanciu, nuo dopingo vartojimo, poveikiu. Taciau ji neuztikrina
visiSko dopingo nevartojimo sporte. Kai kurie sportininkai neatsizvelgia i galimas dopingo vartojimo
pasekmes arba nusprendzia prisiimti rizikg. Taciau, sprendziant i§ informanty pasisakymy, tai yra
labiau iSimtiniai atvejai, kuomet sportininkas pasiduoda vidiniam siekiui nugaléti ar neigiamai iSorinés

aplinkos jtakai.

3.3. Lietuvos sportininky apklausos rezultaty analizé

Tyrimo metu pirmiausia siekta jvertinti sportininky patirtj susijusiq su antidopingo taisykliy
paZeidimais.

Kaip rodo tyrimo rezultatai, didelés dalies (40 proc.) respondenty nuomone, dopingo vartojimo
priezastis - sportininky netik&jimas ,,Svaraus sporto id¢ja, jsitikinimas, kad visi sukc¢iauja, tik ne visi

yra ,,pagaunami‘ (5 pav.).

Noras biiti pirmu bet kokia kaina

Nuobaudos yra mazos palyginti su sportinés
karjeros galimybémis
Aplinkos — treneriy, gydytojy, vadybininky —
klaidos

Informacijos apie draudziamus preparatus
trikumas

Neatidumas vartojant medicininius
preparatus, maisto papildus

Fizinés buklés problemos, kurias reikia bet
kokiomis priemonémis pasalinti

Netikéjimas ,,Svaraus sporto idéja,
isitikimas, kad daugelis suk¢iauja

Nesaziningumas

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0 45,0

Y%

5 pav. Svarbiausios dopingo vartojimo sporte priezastys respondenty vertinimu, proc.
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Antra pagal svarba priezastis, respondenty nuomone, — nesgziningumas (23,3 proc.). Dar 1,7
proc. jvardina, jog tai lemia noras biiti pirmu bet kokia kaina. Taigi didesné dalis, viso 65 proc.
respondenty mano, jog antidopingo taisykliy pazeidimai atsiranda dél sportininky nesgZiningumo. Kur
kas mazesné dalis galvoja kad to priezastis biina medicininés priezastys (15 proc.) arba neatidumas (10
proc.),. Tik 3,3 proc. mano, jog tai biina treneriy klaidos. Tik 6,7 proc. mano, jog tai lemia per mazos
nuobaudos uz antidopingo taisykliy pazeidimus.

Kalbant apie kity antidopingo taisykliy pazeidimy priezastis, respondenty nuomoné kitokia: 48,3
proc. mano, jog tai dazniausia jvyksta dél neatidumo, neapsizitréjimo, 10 proc., jog dél aplinkos
klaidy, 10 proc. mano, jog dél nepakankamos informacijos apie antidopingo taisykles (6 pav.)., taigi

viso 68,3 proc. galvoja, jog tai biina atvejai, kai sportininko samoningos ty¢ios néra.

Mazos sankcijos uz pazeidimus H 10,0

Informacijos apie antidopingo taisykles
trikumas - 10,0

Aplinkos — treneriy, gydytojy, vadybininky —
Klaidos B 00

Nesaziningumas 21,7

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 500 60,0
Y%

6 pav. Svarbiausios kity antidopingo taisykliy pazeidimy priezastys respondenty vertinimu, proc.

Tik 21,7 proc. respondenty mano, jog kity antidopingo taisykliy pazeidimai vykdomi dél
nesgziningumo. Dar 10 proc. mano, jog tai susij¢ su per mazomis sankcijomis. Taigi respondenty
nuomone, priezastys dél kuriy faktiSkai vartojami dopingo preparatai, ir dél kuriy padaromi
antidopingo taisykliy pazeidimai, i§ esmés skiriasi: dopingas daZniausiai vartojamas tyc¢ia, o kiti
antidopingo taisykliy pazeidimai (nepraneSimas apie buvo vietg ir kt.) dazniau jvyksta dél neatidumo,
informacijos tritkumo ar aplinkos klaidy, t.y. nety¢ia, per klaida.

Kalbant apie paciy respondenty patirtj, visi yra buve testuoti: 73,3 proc. varzyby metu, 26,7 proc.
ne varzyby metu. Net 80 proc. respondenty teigia zinantys sportininky, kurie yra vartoje draudziamus
preparatus ir dar 85 proc. zino sportininky, kurie yra paZeide kitas antidopingo taisykles. Net 68,3
proc. teigia, jog i$ $iy jiems zinomy atveju sportininkams sankcijos nebuvo skirtos (7 pav.).
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90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0

%

30,0
20,0
10,0

0,0

Taip Ne
B Zino sportininky, kurie vartojo draudziamus preparatus
B Zino sportininky, kurie yra paZeide kitas antidopingo taisykles

= Pazeidimai visais atvejais baigési sankcijomis

7 pav. Respondenty zinomi antidopingo taisykliy paZzeidimo atvejai proc.

Taigi Sie rezultatai rodo tendencijg, jog ne visi antidopingo taisykliy pazeidimai ir dopingo
vartojimo atvejai biina uzfiksuojami.

Respondenty nuomone, esama ir nacionaliniy antidopingo taisykliy pazeidimy skirtumy: 78,3
proc. mano, jog yra valstybiy, kur dopingas vartojamas pla¢iau nei kitur, ir 65 proc. mano, jog yra

valstybiy, kur nacionalinés agentliros nereaguoja j kai kuriuos pazeidimus (8 pav.).

90,0
80,0
70,0 -
60,0 -
50,0 -
" 40,0 -
30,0 -
20,0 -
10,0 -
0,0 -

78,3

0,0

Taip Ne Nezinau
B Mano nuomone, yra valstybiy, kuriose dopingas pla¢iau vartojamas negu kitur

B Mano nuomone, yra valstybiy, kuriy nacionalinés antidopingo agentiiros nereaguoja j kai kuriuos antidopingo
taisykliy pazeidimus

8 pav. Antidopingo taisykliy paZeidimy nacionaliniai ypatumai respondenty nuomone, proc.
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Toliau vertinant antidopingo kontrolés neiSvengiamumg, 61,7 proc. respondenty nurodé, jog yra
testavusis WADA, 25 proc. — jog juos testavo Lietuvos antidopingo agentira (LAA), like 13,3 proc.
atsakymo nenurodé. Tikimybés, jog respondentai bus testuojami per ateinancius puse mety ir kokie
bus to testo rezultatai vertinimai pateikti, vidurkiais, kai atsakymas ,,didelé tikimybé* prilyginta 2
balams, ,,maza tikimybé“ 1 balui, ,,Jokios tikimybés®“ ir ,,negaliu atsakyti“ 0-iui baly. Apskaiciuota

visos respondenty imties tikimybés vidurkiai skaléje nuo 0 iki 2 (9 pav.).

0,9
0,8 -
0,7 4
0,6 -
0,5 4
Vidurkiai 04 | 0.4
0,3 -+
0,2 -
0,1 -
0,0 -
Jus testuos dél  Jus testuos dél dopingo Dopingo testas gali ~ Dopingo testas gali
dopingo varzyby metu ne varzyby metu per biiti teigiamas biiti teigiamas, net jei
per ateinancius pus¢ ateinancius pus¢ mety samoningai
mety nevartojote preparaty,
kurie Zinomi kaip
dopingas

9 pav. Dopingo testavimo ir testy rezultaty tikimybés respondenty vertinimu, vidurkiai

Taigi respondenty imtyje, paciy respondenty vertinimu, tikimybé¢, kad jie bus testuojami per
ateinancius pus¢ mety yra maza (varzyby metu tikimybés vidurkis 0,8 i$ 2, o ne varzyby metu 0,6 iS 2).
Tikimybé, kad testas gali biiti teigiamas yra labai maza (0,2 i§ 2), kiek didesné (0,4 i 2), jog testas gali
biti teigiamas dél priezas¢iy nesusijusiy su ty¢iniu vartojimu. Sio tyrimo rezultatai rodo, jog paties
testavimo dél dopingo tikimybé yra gana maza, visgi dalis respondenty neatmeta tikimybés, kad jy
testo rezultatai gali biiti teigiami net jeigu sgmoningai ir nevartojo draudziamy preparaty. Tai rodo tam
tikrg dalies respondenty netikrumg esamoje antidopingo taisykliy sistemoje.

Toliau buvo vertinta respondenty nuomoné apie aplinkos jtakq sportininky antidopingo
taisykliy paZeidimams.

Kalbant apie gydytojy jtaka, vidurkiais buvo jvertintos respondenty gydytojy zinios apie
draudziamus preparatus ir antidopingo taisykles. Respondenty nuomone, gydytojy Zinios apie juos yra
geros: antidopingo reikalavimy Zzinios jvertintos 3,2 balais (i$ 4, kai 4 — labai geros Zinios, 3- geros

zinios), zinios apie draudziamus preparatus jvertintos 3,1 balais i§ 4. Didesné dalis (71 proc.)
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respondenty mano, jog atvejai, kad sportininkai pavartoty draudziamus preparatus dél to, jog

nezinodami juos skyré gydytojai yra reti, ir tik 7 proc. mano, jog tai jvyksta daznai (10 pav.).

Nezinau
15%
NiekadaA

7%

71%

10 pav. Atvejai, kai pavartojami draudziami preparatai dél gydytojy neiSmanymo, proc.

Taigi tik 7 proc. mano, jog tokie atvejai niekada nejvyksta, taigi didesné dalis rodo tam tikra

nepasitikéjimg gydytojy Ziniomis.

Kalbant apie treneriy jtaka, nei vienas respondentas nenurodé, jog tik treneriai turi ripintis

antidopingo taisykliy laikymuysi, bet net 71,7 proc. teigia, jog tai néra vien tik sportininko rtipestis — jog

tuo tuo ripintis ir sportininkas, ir jo treneris (11 pav.).

80,0

70,0

60,0

50,0

% 40,0

30,0

20,0 -

10,0

0,0 B T
Sportininkas

Abu variantai

11 pav. Subjektai, kurie, respondenty nuomone, turi ripintis antidopingo taisykliy laikymusi, proc.
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Respondenty vertinimu, treneriy Zinios apie antidopingo reikalavimus yra gana geros: viso 60
proc. respondenty mano, jog treneriai puikiai zino arba gana gerai zino Sias taisykles, tik 3,3 proc.

teigia, jog beveik nezino, like 36,7 proc. zinias vertino kaip dalines (12 pav.).

40,0 367
35,0 i
35,0
30,0
25,0
25,0 -
% 20,0 -
15,0 -
10,0 -
5,0 4 3.3
0,0 T T T
Puikiai zino Gana gerai zino Zino i3 dalies Beveik nezino

12 pav. Treneriy zinios apie antidopingo taisykliy laikymasi, respondenty vertinimu, proc.

Vertinant treneriy ir sportininky bendravimo antidopingo taisykliy temomis intensyvuma,

nustatyta, jog tokia komunikacija néra dazna (13 pav.).

45,0

40,0
40,0

35,0

30,0

25,0
%
20,0

15,0
10,0 -

5,0 A

0,0 -

Nuolat Daznai Kartais Labai retai Niekada

B Treneriai akcentuoja antidopingo taisykliy laikymosi svarbg

® Treneriai dalijasi informacija apie antidopingo taisykliy, draudZiamy preparaty saraso pakeitimus

13 pav. Respondenty komunikacijos su jy treneriais antidopingo taisykliy temomis intensyvumo

vertinimas, proc.
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Taigi viso 50 proc. respondenty teigia, jog jy treneriai nuolat arba daznai akcentuoja antidopingo
taisykliy laikymosi svarba, 20 proc. teigia, jog tai vyksta kartais, dar 30 proc. nurodo, jog labai retai
arba niekada. Treneriy dalijimasis informacija apie antidopingo taisykliy, draudziamy preparaty saraso
pakeitimus yra dar retesnis: tik 21,7 proc. teigia, jog tokia komunikacija vyksta nuolat arba daznai, 40
proc. teigia, jog kartais, 38,3 proc. — jog labai retai arba niekada. Taigi galima teigti, jog retu atveju
treneriai pasidalija informacija su respondentais apie antidopingo taisykliy pakeitimus, nors pusés
respondenty treneriai apie svarbg laikytis antidopingo taisykliy akcentuoja daznai. Viena i$ priezasciy,
kodél gali biiti retai dalijamasi informacija apie antidopingo taisykliy pakeitimus yra ta, jog asmeniSkai
sportininkams ta informacija néra aktuali, pvz. jie ir taip laikosi jy taisykliy,

Toliau tyrime vertinta respondenty nuomoné apic dopingo kontrolés ir prevencijos sistemgq.
Didesné dalis respondenty teigiamai vertina dopingo kontrolés sistemg (14 pav.). Taigi pusé (50 proc.)
respondenty mano, jog dopingo kontrolés sistema yra biitina ir reikalinga, 13,3 proc. teigia, jog esamas
kontrolés lygis yra bitinas. Dar 8,3 proc. mano, jog kontrolés mastas yra netgi nepakankamas. Tad

galima teigti, jog 71,6 proc. respondenty i§ esmés teigiamai vertina esama dopingo kontrolés sistema.

Esamos kontrolés mastas yra nepakankamas

Esamos kontrolés mastas yra biitinas

Kontrolé yra pakankama

Kontrolé yra pertekliné
Yra biitina ir reikalinga 50,0
Yra nasta sportininkui
Kelia stresg sportininkui
0:0 l(;,O 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0

%

14 pav. Bruozai, kuriuos respondentai priskiria dopingo kontrolés sistemai, proc.

Dalis respondenty ja vertina kaip pernelyg apsunkinancia: 13,3 proc. teigia, jog $i sistema yra
nasta sportininkui, 1,7 proc. — jog ji yra pertekling, 3,3 proc. — jog kelia stresg sportininkams. Taigi
viso 18,3 proc. §ig sistema vertina kaip pernelyg grieztg. Tad visumoje galima vertinti, jog dopingo

kontrolés sistema vertinama palankiai.
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Pacias sankcijas per grieztomis laiko 5 proc. respondenty, 51,7 proc. jas laiko adekvadiomis, ir
zenkli dalis, viso 43,3 proc. mano, jog jos néra pakankamai grieztos, neatbaido nuo antidopingo

taisykliy pazeidimy (15 pav.).

60,0
50,0 -
43,3

40,0 -
% 30,0 -

20,0 -

10,0 - 5,0

0,0 | | T |

Adekvacios Per grieztos Nepakankamai grieztos,
neatbaidancios nuo antidopingo
taisykliy pazeidimy

15 pav. Sankcijy uz antidopingo taisykliy pazeidimus grieztumo vertinimas respondenty poZzitriu,
proc.
Paklausus, kodél vis tiek sportininkai vartoja dopingg, nepaisant to, jog didesnés dalies

respondenty vertinimu jos yra grieztos, respondentai pazyméjo jvairias galimas priezastis (16 pav.).

50,0
45,0
45,0
40,0
35,0
30,0
% 25,0
20,0
15,0
10,0
5,0
0,0
Dazniausiai tai paties Dazniausiai tai blina ~ Dazniausiai tai treneriy  Sportininkai tikisi, kad
sportininko pasirinkimas kokia nors klaida, kai  klaida sitilant vartoti tam nebus ,,pagauti‘
sportininkas tikrus maisto papildus ir
nesgmoningai pasirenka t.t.
draudziama preparata

16 pav. Sportininky priezastys vartoti dopinga nepaisant sankcijy, respondenty nuomone, proc.
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ISsiskiria atsakymas, jog sportininkai tikisi, kad jy dopingo vartojimas nebus isaiskintas (45 proc.).
25 proc. teigia, jog dazniausiai tai paties sportininko pasirinkimas, taigi viso 70 proc. mano, jog
dopingo vartojimas yra paties sportininko sagmoningas pasirinkimas. 18,3 proc. daro prielaida, jog tai
gali biiti treneriy klaida sidilant vartoti tam tikus preparatus, o 11,7 proc. teigia, jog daugeliu atvejy tai
yra netyCinis draudziamo preparato pavartojimo atvejis. Nei vienas respondentas nenurodé, jog tai
galimai yra gydytojy, kurie skiria vaistinius preparatus, klaida.

Tad remiantis S$iais tyrimo rezultatais galima teigti, jo respondentai dopingo vartojimg
dazniausiai linke priskirti paties sportininko atsakomybei, jo samoningam pasirinkimui, o beveik
penktadalis tai traktuoja kaip treneriy klaidas. IS aukS¢iau aptarty tyrimo rezultaty galima daryti iSvada,
jog zenkli dalis respondenty traktuoja nuobaudas uz antidopingo taisykliy pazeidimus kaip
nepakankamai atbaidancias nuo antidopingo taisykliy pazeidimy.

Problema yra ir tai, jog, respondenty pozitiriu, ne visos sporto Sakos susilaukia vienodo dopingo
kontrolés démesio: net 68,3 proc. teigia, jog tokio démesio susilaukia nepakankamai, 13,3 proc. teigia,
jog visos susilaukia pakankamai, 18,3 proc. neturi nuomonés. Tad iS $iy tyrimo rezultaty galima daryti
prielaida apie tam tikra dopingo kontrolés sistemos netolyguma, ir jos atskirose Sakose sportininkai
patiria didesnj spaudima dél dopingo kontrolés negu kitose.

Paklausus apie sportininky Svietimo ir informavimo pakankamumg, respondenty nuomonés
iSsiskiria: 48,3 proc. teigia, jog jiems pakanka informacijos apie tai, kad yra dopingas, kokie preparatai
draudziami, 41,7 proc. teigia, jog nepakankama (17 pav.). Tai — zenkli respondenty dalis, rodantis, jog

informacija apie draudziamus preparatus, jy traktavimo pasikeitimus vis tik néra pakankama.

60,0

48,3

50,0
41,7

40,0 ———

% 30,0 ——

20,0 +——

10,0

10,0 +——

O’O T T 1
Pakanka Nepakanka Neturi nuomonés

17 pav. Informacijos apie tai, kas yra dopingas, pakankamumas, proc.
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Vertinant VS| ,,Lietuvos antidopingo agentiira“ veikla informuojant sportininkus apie
antidopingo taisykles, draudziamas medZziagas bei vykdant pacig dopingo kontrolg, palankis ir

vidutiniai vertinimai pasiskirsto panasiai (18 pav.).

60,0
50,0
40,0
% 30,0
20,0
10,0 -
0,0 -
Labai palankus Gana palankus Nei palankus, nei Gana nepalankus
vertinimas vertinimas nepalankus vertinimas vertinimas
® V3l ,,Lietuvos antidopingo agentiira® veiklos organizavimas vykdant antidopingo kontrole
® V3], Lietuvos antidopingo agentiira“ veiklos organizavimas vykdant antidopingo prevencijg —
informuojant sportininkus, trenerius, medikus apie antidopingo taisykles, jy pakeitimus

18 pav. V3] ,,Lietuvos antidopingo agenttra“ veiklos vertinimas, proc.

Taigi jstaigos veikla vykdant antidopingo kontrole respondentai linke vertinti palankiau: viso
48,8 proc. vertina labai ir gana palankiai, 46,7 proc. vertina neutraliai. [staigos veikla vykdant
antidopingo prevencija gerai vertina 43,4 proc., neutraliai vertina 50 proc. Apie 5-6 proc. jstaigos
veikla vertina labiau neigiamai negu teigiamai.

75 proc. respondenty mano, jog sportininkai, treneriai, gydytojai gali gauti reikiamg informacija
apie antidopingo taisykles, draudziamy preparaty sarasSus, taciau 11,7 proc. teigia, jog negali, dar 13,3
proc. neturéjo nuomonés. Turint omenyje, jog, kaip akcentavo ir interviu dave treneriai, $i informacija
yra vie$ai prieinama internete, VS] ,,Lietuvos antidopingo agenttira“ interneto svetainéje, galima teigti,
jog dalis sportininky tiesiog nesidomi §ia informacija. i$ vienos pusés, ji gali biiti jiems neaktualu, nes
jie nevartoja jokiy draudziamyjy medziagy, i§ kitos pusés, gali susidaryti pavojinga situacija, jeigu
kurios nors medziagos traktavimas pasikeisty, galéty jvykti ir netyCinis pavartojimas su skaudziomis
pasekmémis, pvz. diskvalifikacija. Tad interpretuojant respondenty vertinimus, pagal kuriuos VS§]
,Lietuvos antidopingo agentiira“ vertéty gerinti antidopingo prevencijos veiksmus, reikia turéti

omenyje, kad galbiit sportininkai tiesiog néra informuoti apie tokig vykdoma prevencija.
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Kalbant apie teisinius dopingo kontrolés sistemos aspektus, didesné dalis respondenty palankiai

vertina antidopingo taisykliy aiSkuma (19 pav.).

Gana neaiskus

3%
Nei aiskus, nei
neaiskus

20%

Visai aiSkus
22%

Gana aiskus
55%

19 pav. Antidopingo taisykliy aiSkumo vertinimas, proc.

Taigi viso 77 proc. respondenty teigia, jog antidopingo taisyklés jiems yra aiskios, 20 proc.

vertina neutraliai, tik 3 proc. vertina neigiamai. Pusé respondenty, 56,7 proc., mano, jog esant

neaiSkumui dél antidopingo taisyklés traktavimo, yra paprasta rasti atsakyma (iSaiskinima), 13,3 proc.

mano, jog néra paprasta, o 30 proc. atsakymo neturi. Sie rezultatai patvirtina prielaida, jog dalis

respondenty §ia informacija nelabai domisi, dél to ir nezino, ar sunku yra gauti tokig informacija.

Vertinant savanoriSko prane$imo apie dopingo pazeidimus sistemos galimybeg, didesné dalis

tokig sistemg vertina skeptiskai, taigi 50 proc. mano, jog tokia sistema netikétina, 28 proc. teigia, jog

tikétina, ir 22 proc. nezino (20 pav.).

Nezino
22%

Netikétina
50%

Tikétina
28%

20 pav. Savanorisko pranesimo apie dopingo pazeidimus sistemos tikétinumo vertinimas, proc.
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Paklausus apie priezastis, kodel negalima savanorisko praneSimo apie dopingo pazeidimus
sistema, beveik trecdalis (30 proc.) teigia, jog pagrindiné to priezastis — nenoras pakenkti kolegoms ir
treneriams, 21,7 proc. teigia, jog tai lemia nenoras kenkti sporto prestizui ir reputacijai, 13,3 proc.

teigia, jog tai — baimé (21 pav.).

40,0
35,0
30,0
25,0
% 20,0
15.0 13,3
10,0 -
5,0
0,0 -

35,0

I8 baimés Nenoro kenkti sporto  Nenoro pakenkti Nenurodé
prestizui ir reputacijai kolegoms bei
treneriams

21 pav. Priezastys, kodél negalima savanori§ko pranesimo apie dopingo pazeidimus sistema, proc.

Taigi remiantis Siais tyrimo rezultatais galima teigti, jog nenoras pakenkti kolegoms bei
treneriams bei sporto prestizui ir reputacijai yra vienos i§ svarbesniy priezasciy, dél ko savanorisko
pranes$imo apie dopingo pazeidimus sistema mazai tikétina — jos tikétinumu tiki tik kiek daugiau nei
ketvirtadalis (28 proc.) respondenty.

Apibendrinant iSnagrinéto tyrimo rezultatus galima juos palyginti su treneriy interviu rezultatais.

Kalbant apie tai, kokia yra sportininky patirtis, susijusi su antidopingo taisykliy paZeidimais,
treneriy interviu atsakymai leidzia teigti, kad antidopingo taisykliy paZeidimy priezastys gali biiti labai
jvairios, pagrindinés jy - tai siekimas pirmauti ir pagerinti savo rezultatus, noras greiciau atstatyti dél
traumy prarastg formg. Kity antidopingo taisykliy pazeidimus gali lemti ziniy truikumas, nepakankama
ziniy sklaida, nedémesingumas, taip pat samoningas noras sukciauti. Apklausti sportininkai panasiai
jvertinti dopingo vartojimo ir antidopingo taisykliy pazeidimy motyvacija: dopingo vartojima jie siejo
su nesaziningais motyvais (noras pirmauti bet kokia kaina, netikéjimas Svaraus sporto idéja,
nesgziningumas), o kity antidopingo taisykliy pazeidimus dazniau su netyCinémis priezastimis (dél
neatidumo, informacijos trilkumo ar aplinkos klaidy). Galima paminéti Lietuvos plaukikés, olimpinés
¢empionés Riitos Meilutytés atvejj, kai sportininkés karjeros pabaigoje WADA fiksavo reikalavimy
zyméti buvimo vieta ADAMS sistemoje pazeidimus, pasibaigusius diskvalifikacija dvejiems metams.
Toks pazeidimas nesutapatinamas su dopingo vartojimu, bet uz jj skiriamos nuobaudos, kurios

neigiamai veikia sportininko reputacijg. Tikétina, jog didesnis atidumas, démesingumas artimoje
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aplinkoje dél reikalavimy laikymosi buty padéjes iSvengti tokios situacijos sportininkés karjeros
pabaigoje; kaip pazymi Zaksaite (2019), ,,Siuo atveju veikiau galima kalbéti apie neapsizitréjima,
nesukontroliavimg — galbiit jai nebuvo jsakmiai paaiskinta, kad net ir planuojant baigti karjerg vis tiek
bitina zyméti savo buvimo vietg ADAMS sistemoje”. R. Meilutytés pavyzdys rodo, jog kai kuriais
atvejais sportininkams gali buti psichologiskai sunku laikytis visy antidopingo taisykliy, tad treneriai,
sporto federacijos turéty kuo labiau riipintis sportininkais tiek karjeros eigoje, tiek jos pabaigoje,
palaikyti moraliSkai, kartu ir primygtinai akcentuoti visy antidopingo taisykliy laikymosi svarbg.

Tiek treneriai, tiek sportininkai nurod¢, jog Lietuvoje dopingo vartojimas néra paplites ir néra
toleruojamas (lyginant su kitomis Salimis), tafiau informantams yra teke su tuo susidurti. Treneriy
teigimu, daugelis sportininky vartojanciy dopinga yra sugauti ir nubausti, nes Lietuvoje vykdoma
sportininky kontrolé varzyby metu ir pasirengimo varzyboms laikotarpiu. Informanty nuomone,
dopingo vartojimg Lietuvoje riboja stipresné treneriy vykdoma kontrolé bei salyginai nedidelis
sportininky skaicius. Visi apklausti sportininkai buvo testuoti, ir didesn¢ dalis teige, jog jiems Zinoma
atvejy, kai taisykleés buvo paZeistos, bet nuobaudos nebuvo. Apibendrintai galima vertinti, jog Lietuvos
sporte dopingo paplitimas gana menkas.

Kalbant apie dopingo testavimo tikimybe, treneriy nuomone didelése, tarptautinése varzybose
dopingo kontrolés tikimybé yra didelé. Jei vartojami medikamentai ir papildai yra suderinti su
medicinos specialistais, treneriais, nety¢inio dopingo vartojimo tikimybé maza. Apklausti sportininkai
tikimybe, kad bus testuoti per ateinantj pusmetj vertina kaip maza (tai galima sieti ir su asmeniniais
sportininky planais dalyvauti/ nedalyvauti per ateinantj pusmetj sporto varzybose), teigiamo testo
tikimybe kaip minimalia, taCiau keletas nurod¢, jog yra tikimybe, jog testas gali biti teigiamas dél
netyCinio draudZiamos medziagos pavartojimo. Tai rodo tam tikrg sportininky netikrumag esamoje
dopingo kontrolés sistemoje, o bendras dopingo kontrolés nei§vengiamumas gali biiti vertinamas kaip
stiprus.

Toliau vertinant aplinkos jtakq sportininky antidopingo taisykliy paZeidimams, pastebima, jog
treneriy ir sportininky nuomonés issiskyré. Apibendrinant treneriy pasisakymus, sportininkus gydantys
gydytojai Lietuvoje vertinami kaip gerai zinantys antidopingo reikalavimus, draudziamus preparatus.
Treneriy nuomone, informacija apie antidopingo reikalavimy pakeitimus yra prieinama gydytojams ir
nuolat atnaujinama, taciau nuo kiekvieno gydytojo individualiai priklauso, kaip jis jsisavina S§ig
informacijg. Sportininky nuomone, gydytojy zZinios apie antidopingo taisykles yra geros, vis tik maza
dalis (7 proc.) neatmeta galimybés, jog sportininkas gali pavartoti draudziamos medZziagos dél
gydytojo kaltés. Tad apibendrintai gydytojai vertinami kaip specialistai, gana gerai zinantys
antidopingo reikalavimus, o nety¢inio dopingo pavartojimo rizika dél gydytojy kaltés yra maza.

Kalbant apie santykius tarp treneriy ir sportininky, treneriai akcentuoja savo aktyvy vaidmenj

formuojant sportininky pozitirj i sportag be draudziamy preparaty, informavimg apie naujus dopingo
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preparatus, taip pat motyvuojant sportininkus dopingo nevartoti. Sportininky patirtis Siuo klausimu
jvairi: daugiau nei pusé apklaustyjy teigia, jog treneriai puikiai arba gana gerai zino antidopingo
taisykles, taciau apie 40 proc. tuo néra tikri. Be to, nustatyta, jog komunikacija tarp sportininky ir
treneriy antidopingo taisykliy temomis néra dazna: tik pusé apklaustyjy teigia, jog treneriai nuolat arba
daznai akcentuoja antidopingo taisykliy laikymosi svarbg, trecdalis nurodo, jog tokia komunikacija
beveik niekada nevyksta. Sportininky vertinimu, treneriai dar reCiau dalijasi informacija apie
antidopingo taisykliy, draudZziamy preparaty sgrasSo pakeitimus. Galima daryti prielaida, jog viena i§
priezasCiy, kodél gali buti retai dalijamasi tokia informacija yra ta, jog treneriai zino, kad jy
sportininkams $i informacija néra aktuali, jog jie laikosi taisykliy ir to priminti neverta. Tikétina, jog
didzioji dalis treneriy reaguoty, jeigu sportininkas elgtysi netinkamai; apie tai galima spresti ir i§
akivaizdziy treneriy pasisakymy pries dopingo vartojimg. IS apklausty tyrimo rezultaty galima
identifikuoti aktyvy treneriy vaidmenj skatinant sportininkus laikytis antidopingo taisykliy. Siuos
rezultatus galima palyginti su kity tyrimy (Dimeo ir kt. 2012; Kirby ir kt. 2011; Smith ir kt. 2010),
kuriuose buvo akcentuojama socialinio palaikymo gaunamo i§ artimos aplinkos, treneriy svarba
sportininkams, rezultatais.

Toliau buvo vertinta dopingo kontrolés sistema — kiek dopingo kontrolés ir nuobaudy sistema
turi atgrasantj nuo dopingo vartojimo poveikj, koks yra sportininky Svietimo ir informavimo
pakankamumas, teisiné bazé, savanorisko pranesimo sistema.

Apklausty treneriy vertinimu, dopingo kontrolés ir prevencijos sistema yra pakankamai efektyvi,
didesn¢ dalis informanty teigia, jog jos prevencinis poveikis stiprus, nors esama ir nuomoniy, jog
nuobaudos nepakankami grieztos. Teigiamai dopingo kontrolés ir prevencijos sistema vertina ir
didesn¢ dalis apklausty sportininky, taciau apie 40 proc. mano, jog nuobaudos yra nepakankamai
grieztos ir nepakankamai atbaido nuo dopingo vartojimo. Tad sportininky ir treneriy nuomoné apie
nuobaudy atbaidomajj poveikj kiek skiriasi. Sie rezultatai patvirtino mokslingje literatiiroje (Overbye
2017; Aubel ir Ohl 2014) reiskiamg nuomong, jog jeigu dopingo imamasi kaip tam tikros socialinés
praktikos, siekiant prestizo ar esminiy gyvenimo siekiy, dabar galiojanCios nuobaudos nepakankamai
atbaido nuo dopingo vartojimo.

Skiriasi treneriy ir sportininky vertinimai, ar patikrinimai dél dopingo sukuria per didele nasta,
kelia stresg sportininkams. Dalis treneriy pripazjsta, jog tai kelia stresg sportininkams, nes jie
testuojami po varzyby, kai yra pavarge, arba prie§ varzybas ai meta svorj, ypac patiriamas stresas,
jeigu sportininkas sirgo ir vartojo medikamentus. Taciau didesné dalis sportininky teigia, jog
tikrinimas biitinas, ir tik penktadalis tai vertina kaip per didele nastg ar streso Saltinj.

Kalbant apie kontrolés netolygumg atskirose sporto Sakose, tai pasteb¢jo daugelis (apie 70 proc.)
apklausty sportininky, ta akcentavo ir treneriai, paaisking, jog dopingo kontrolés ir prevencijos sistema

labiau orientuota j olimpines ir tas sporto Sakas, kuriose paplites dopingo vartojimas. Tad atskirose
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sporto Sakose sportininkai patiria didesnj spaudima dél dopingo kontrolés negu kitose, siekiant
atgrasancio poveikio. Treneriai paminéjo ir konkrecius atvejus, pavyzdziui, kiek Lietuvoje testuojami
vyrai krepSininkai ir moterys krepsininkés.

Kalbant apie sportininky Svietimo apie antidopingo taisykles, draudziamas medziagas
pakankamumg, didesnés dalies treneriy nuomone, tiek sportininkams, tiek jy treneriams,
vadybininkams pakanka informacijos apie tai, kas yra dopingas, kokie preparatai draudziami. Si
informacija yra vieSai prieinama internetin¢je erdvéje, vykdomas kryptingas suinteresuoty pusiy
Svietimas. Vis tik esama ir nuomonés, jog antidopingo taisykliy paaiskinimui, nusvietimui turéty biiti
skiriama daugiau démesio. Treneriai linke teigiamai vertinti VS| ,,Lietuvos antidopingo agenttira®
organizuojamus seminarus ir paskaitas, pastangas apsaugoti sportininkus nuo galimy pazeidimy bei
Sios organizacijos tinklapyje skelbiamg informacija. Sportininky vertinimai kiek kitokie — apie 40 proc.
respondenty teigé, jog informacija apie draudziamus preparatus, jy traktavimo pasikeitimus néra
pakankama. Didesné dalis (75 proc.) mano, jog sportininkai, treneriai, gydytojai gali gauti reikiama
informacijg apie antidopingo taisykles, draudZiamy preparaty sarasus, bet ketvirtadalis to nezino arba
pasisaké neigiamai. Treneriai ir dauguma apklaustyjy sportininky antidopingo taisykliy aiSkuma
vertina palankiai. Pusé respondenty, mano, jog esant neaiSkumui dél antidopingo taisyklés traktavimo,
yra paprasta rasti atsakymag/ iSaiSkinimg, deSimtadalis mano, jog néra paprasta, o trecdalis atsakymo
neturi.

Turint omenyje, jog informacija apie antidopingo taisykles, draudziamy preparaty sgraSai yra
viesai prieinama internete, VS| ,,Lietuvos antidopingo agentiira“ interneto svetainéje, galima teigti, jog
dalis sportininky tiesiog nesidomi §ia informacija, dé¢l to ir nezino, ar ja galima rasti, ar ne. I§ vienos
pusés, ji gali biiti jiems neaktuali, nes jie nevartoja jokiy draudziamyjy medziagy, i kitos pusés, gali
susidaryti pavojinga situacija, nes jeigu kurios nors medziagos traktavimas pasikeisty, galéty jvykti ir
netyCinis pavartojimas su skaudziomis pasekmémis, pvz. diskvalifikacija. Tad svarbu skatinti
sportininkus aktyviau dométis antidopingo taisyklémis. Sie rezultatai patvirtina mokslinése
publikacijose (Hughes 2015; Overbye (2017) isSreiSkiamg nuomong, jog sportininky ir jy aplinkos
(treneriy, gydytojy) edukacija — viena svarbiausiy dopingo prevencijos priemoniy.

SavanoriSko praneSimo sistemos tikétinumg tiek treneriai, tiek sportininkai vertina kritiskai.
Remiantis $iy tyrimy rezultatais galima teigti, jog nenoras pakenkti kolegoms, sporto reputacijai yra
yra pagrindinés prieZastys, kodél tokia sistema neveikty.

Sprendziant i§ §io tyrimo rezultaty, dopingas sporte yra neiSvengiamas reiskinys, nepaisant
dopingo kontrolés sistemos grieZtumo, gana didelio tikrinimy tikétinumo. Nuobaudos néra pakankamai
motyvuojancios visiska dopingo eliminavimg, sportininkai pastebi ir dalies kity sportininky
nesgziningumg. Pasigendama ir dopingo prevencijos priemoniy tolygesnio taikymo atskirose

valstybése (treneriai minéjo Rusija, Baltarusija, Gruzijg kaip Salis, kur dopingas labiau vartojamas, taip
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pat uzsiming, jog kai kuriose Salyse sportininkai netikrinami ne varzyby metu), dél ko susidaro
nesgziningos, nevienodos salygos sportininkams konkuruoti tarptautinése varzybose. Tai patvirtina
Houlihan (2014) jzvalgas, jog siekiant efektyviau kovoti su dopingo vartojimu svarbu tobulinti
sportininky testavimo sistema tiek nacionaliniu, tiek tarptautiniu lygmenimis, didinant jos
neiSvengiamuma. Tyrimo rezultatai patvirtina ir mokslingje literattiroje (pvz., Ohl ir kt. 2015; Aubel ir
Ohl 2014) skelbiamus teiginius, jog kai kuriose Salyse dopingas ir sporto politikos dalis. Kalbant apie
Lietuva, Cia tiek dopingo prevencija, tiek tikrinimai yra vykdoma aktyviai, VS| ,,Lietuvos antidopingo
agentiiros* skelbia reikalingg informacija, o dopingo vartojimas, lyginant su kitomis Salimis, yra mazai
paplitgs. VS] ,,Lietuvos antidopingo agentiiros* gali dar aiskiau pateikti informacija apie antidopingo
taisykles, draudziamas medziagas ir metodus, bei skatinti tuo aktyviau domeétis sportininkus, jy
trenerius. Tai buty svarbu siekiant apsaugoti sportininkus tiek nuo jy paciy, tieck nuo jy aplinkos

(gydytojy, treneriy) klaidy.
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1.

ISVADOS

Dopingas - tai preparatai ir metodai leidziantys sportininkams padidinti savo darbinguma, jgyti
sporting forma, virsijan¢ia fizinio potencialo galimybes. Sie preparatai gali pagerinti sportine
veiklg, pagreitindami raumeny augimg ir padidindami jéga, uZtikrinti greitesnj atsigavimg po
traumy, pagreitinti sportininko reakcijg. Skiriamos trys pagrindinés dopingo vartojimo metody
grupés: manipuliacijos su krauju ir jo komponentais; cheminés ir fizinés manipuliacijos bei
geny dopingas. Literattiroje iSskiriamos skirtingos dopingo vartojimo ir antidopingo taisykliy
pazeidimo priezastys, kuriy pagrindiné - noras pagerinti savo sportinj pajéguma, pasiekti
pergaliy bet kokia kaina. Dopingas traktuojamas ir kaip kultiiring ir socialiné praktika, dél to
dopingo testavimas, gresianc¢ios nuobaudos ir kitos j formaly baudimg orientuotos prevencinés
priemonés néra pakankamai efektyvios, kad dopingo praktikos visiskai iSnykty.

Dopingo kontrolé grindziama sportininko méginiy testavimu bei nuobaudy sistema. Dopingo
kontrolé yra plati, igyvendinama tiek tarptautiniu, tiek ir nacionaliniu lygmeniu, tiek ir varzyby,
tiek ir ne varzyby metu. Statistiniai duomenys rodo, jog antidopingo taisykliy pazeidimai ir
konkreciai dopingo vartojimas vyksta daugelyje sporto Saky ir daugelyje valstybiy. Siekiant
mazinti dopingo vartojimg svarbu tobulinti testavimg sistemg, placiau taikyti sportininky ir jy
aplinkos (treneriy, gydytojy) edukacija.

Apklausty treneriy ir sportininky pozitiriu galima daryti Sias iSvadas apie dopingo kontrolés ir

prevencijos sistema:

3.1.Dopingo vartojimg dazniausiai nulemia nesgziningumas, o kitus antidopingo taisykliy

pazeidimus — klaidos. Dalis sportininky néra tikri, ar netyCia nepavartoja draudziamy
medziagy. Lietuvoje sportininky dopingo kontrolé yra gana griezta, visi respondentai yra buve
testuoti. Dopingo kontrol¢ (testavimas) ir prevencija (dopingo netoleravimas) atskirose Salyse

skiriasi.

3.2.Gydytojy zinios apie antidopingo taisykles vertinamos gerai. Treneriy vaidmuo skatinant

sportininkus laikytis antidopingo taisykliy yra svarbus, treneriai akcentuoja savo aktyvy
vaidmen] motyvuojant sportininkus laikytis $iy taisykliy. Pusés apklausty sportininky
vertinimu, komunikacija (apie antidopingo taisykles, jy pakeitimus ir laikymgsi) tarp jy ir

treneriy néra reguliari.

3.3.Didesné dalis treneriy dopingo nuobaudas laiko grieZtomis ir atbaidanciomis nuo dopingo

vartojimo, bet pusé apklaustyjy sportininky — nepakankamai atbaidan¢iomis. Didesné dalis
treneriy ir tik penktadalis sportininky dopingo testavimo sistema traktuoja kaip keliancia stresa
ir sukurian¢ig nastg sportininkams. Sportininky patiriamas spaudimas dél dopingo kontrolés

atskirose sporto Sakose skiriasi (didesnis sporto Sakose, kur dopingo vartojimas daznesnis).
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3.4.Treneriy nuomone, viesai prieinamos informacijos apie dopinga, draudziamas medziagas ir
antidopingo taisykles, keletas nurodé¢, jog informacija ne visada aiski. Treneriai palankiai
vertina VS| ,,Lietuvos antidopingo agentiira® organizuojamus seminarus ir paskaitas Siomis
temomis. Iki tre¢dalio apklausty sportininky nezino, ar galima rasti visg reikiamg informacija
apie antidopingo taisykles ir draudZiamas medziagas arba galvoja, jog informacijos nepakanka.
3.5.Savanorisko pranesimo sistemos tikétinumga tiek treneriai, tiek sportininkai vertina kritiskai, jy

nuomone tokia sistema neveikty dél nenoro pakenkti kolegoms, sporto reputacijai.
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REKOMENDACIJOS

Atsizvelgiant j tyrimo rezultatus galima teikti Sias rekomendacijas:

1) Tobulinti dopingo prevencijos sistemg. Svarbu placiau paskleisti informacija apie
antidopingo taisykles, jy pakeitimus, pazeidimus sportininkams. Dalis sportininky yra nepakankamai
susipazing su VS] ,,Lietuvos antidopingo agentiiros* skelbiama informacija. Tuo tikslu VS] ,,Lietuvos
antidopingo agenttirai“ siiloma parengti papildomg informacing medziaga, kurig siysti federacijoms,
sporto komandoms su rekomendacija iSplatinti sportininkams.

2) Skatinti trenerius aktyviau kalbétis su sportininkais apie antidopingo taisykliy pakeitimus
ir jy aktualumg; rengti daugiau mokymy treneriams ir sportininkams, kuriuose biity akcentuojama ne
tik dopingo vengimo, bet ir kity antidopingo taisykliy laikymosi bitinybé. Medziaga galéty biti
paruosta jtraukiant praktinius pavyzdzius (R. Meilutytés atvejis ir kiti atvejai), kai sportininkai
diskvalifikuoti dél kity antidopingo taisykliy pazeidimy.

3) Sporto federacijoms skirti didesnj démesj sportininkams, karjeroje darancius pertrauka,
patyrusiais traumas, dél kurios bitina pertrauka sportingje veikloje, arba planuojancius baigti karjera,
juos konsultuojant dél antidopingo taisykliy laikymosi esamoje situacijoje, primenant jiems apie
butinybe laikytis Siy taisykliy, informuojant apie galimas pasekmes taisykliy nesilaikant.

4) I dopingo prevencijos sistemg placiau jtraukti gydytojus, uZztikrinti, kad jie visada

konsultuodami sportininkus analizuoty preparaty jtakg galimai teigiamam testo rezultatui.
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Vilius Laurinaitis. Dopingas sporte. Magistro darbas. Vilnius: Mykolo Romerio Universitetas.

75 p.

SANTRAUKA

Darbe nagrinéjama problema — kokios yra dopingo sporte priezastys, tendencijos ir kontrolés bei
prevencijos galimybés. Dopingo kontrolés bei prevencijos galimybés turi biiti vertinamos
atsizvelgiant | tai, kokia yra sportininky, treneriy patirtis dopingo kontrolés ir prevencijos
sistemoje. Darbo tikslas — atskleisti dopingo sporte vartojimo tendencijas, kontrolés ir
prevencijos patirtis bei gerinimo galimybes. Darbo uzdaviniai: 1) Apibiidinti dopingo samprata
ir funkcionavimg sporte; 2) Atskleisti dopingo kontrolés ypatumus bei vartojimo prevencijos
biidus; 3) jvertinti, kas, Lietuvos sportininky ir treneriy poziiiriu, lemia dopingo vartojima bei su
kokiomis problemomis susiduriama dopingo kontrolés ir prevencijos sistemoje.

Atlikus tyrima nustatyta, jog dopingo vartojima dazniausiai nulemia nesaziningumas, o kitus
dopingo taisykliy pazeidimus— klaidos. Dopingo kontrol¢ (testavimas) ir prevencija (dopingo
netoleravimas) atskirose Salyse ir atskiry sporto Saky atzvilgiu skiriasi. Nuobaudos uz dopingo
vartojimg didzia dalimi vertinamos kaip pakankamai grieztos. Treneriy vaidmuo skatinant
sportininkus laikytis antidopingo taisykliy yra svarbus, ta¢iau komunikacija su sportininkais S$ia
tema nepakankama. Trecdalis sportininky skeptiskai vertina informacijos apie dopinga,

draudziamas medziagas ir antidopingo taisykles prieinamuma.

Raktiniai Zodziai: dopingas; sportas; sportininkai; antidopingo taisyklés.
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Vilius Laurinaitis. Doping in Sports. Master thesis. Vilnius: Mykolas Romeris University. 75 p.

SUMMARY

The problem researched in Master thesis- what are the causes, tendencies of doping, and what
are the doping control and prevention possibilities in sport. Doping control and prevention
possibilities should be evaluated considering the experience of athletes and coaches in the doping
control and prevention system. The goal of the Thesis is to reveal tendencies of doping use, as
well experiences in doping control and prevention system and possibilities to improve it. Tasks
of the work: 1) to describe the concept and manifestation of doping in sport; 2) to reveal the
peculiarities of doping control and prevention; 3) To evaluate what is the view of Lithuanian
athletes and coaches of motivation on doping use and problems related to doping control and
prevention.

The empirical research revealed that doping is mostly used because of fraud and dishonest
activity; while other anti-doping rule violations are usually made by mistake. Doping control
(testing) and prevention (doping intolerance) vary among countries and different sport types.
Penalties for doping are largely considered to be sufficiently severe. The role of coaches in
encouraging athletes to comply with anti-doping rules is important, but communication with
athletes on the subject is insufficient. One third of athletes are sceptical about the availability of

information on doping, prohibited substances and anti-doping rules.

Keywords: doping; sports; athletes; anti-doping rules.
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1 priedas

Interviu su treneriais klausimynas

1. Jisy nuomone, kokios yra pagrindinés antidopingo taisykliy pazeidimo priezastys?

2. Ar savo praktikoje yra teke susidurti su dopingo vartojimu ar kitais antidopingo taisykliy
pazeidimais (nepraneSimas apie buvo vietg ir kt.)?

3. Ar manote, kad dalis sportininky Lietuvoje, pazeidzianciy Sias taisykles, liecka neisaiskinti ir
nenubausti?

4. Jusy nuomone, ar atskirose Salyse skirtingu mastu yra vartojamas dopingas ar vykdomi
pazeidimai? Kaip Siame kontekste atrodyty Lietuva?

5. Kokia tikimybeé, kad jiisy treniruojamus sportininkus testuos dél dopingo varzyby metu arba ne
varzyby metu? Ar Jus vertinate $ig tikimybe?

6. Jusy nuomone, kokia tikimybé, kad sportininko dopingo testas gali biti teigiamas, net jei
samoningai nevartoja dopingo (pvz., nety€inis pavartojimas)?

7. Jusy nuomone, ar sportininkus gydantys gydytojai Lietuvoje gerai Zino apie antidopingo
reikalavimus, draudziamus preparatus?

8. Jusy vertinimu, koks yra trenerio vaidmuo antidopingo taisykliy pazeidimy prevencijoje?

9. Ar padedate, motyvuojate, aiskinate savo sportininkams apie biitinybe laikytis antidopingo
taisykliy ?

10. Kaip vertintuméte Siuo metu egzistuojancios antidopingo kontrolés sistema: pvz. kiek ji yra
stresg ar nasta sportininkams kelianti, ar néra pertekling, o galbiit — nepakankama?

11. Jasy vertinimu, kiek pakankamos ir adekvacios yra nuobaudos uz antidopingo taisykliy
pazeidimus, ir ar jos pakankamos, kad atgrasinty sportininkus nuo meéginimo vartoti dopingg ar
pazeisti kitas antidopingo taisykles?

12. Jasy nuomone, kas dazniausiai lemia, jog net ir esant plataus masto kontrolei ir nuobaudy
neiSvengiamumui, vis tiek pasitaiko dopingo vartojimo atvejy?

13. Jusy nuomone, ar visos sporto Sakos sulaukia vienodo dopingo kontrolés masto?

1.4 Kiek sportininkams, jy treneriams, vadybininkams pakanka informacijos apie tai, kas yra
dopingas, kokie preparatai draudziami?

15. Kaip vertinate VS| ,Lietuvos antidopingo agentira“ veiklos organizavima vykdant
antidopingo prevencija— informuojant sportininkus, trenerius, medikus apie antidopingo taisykles, ju
pakeitimus?

16. Kaip vertinate informacijos apie antidopingo taisykles, draudziamus preparatus prieinamumag?

17. Kiek aiskus yra antidopingo taisykliy reglamentavimas?

18. Kaip manote, ar jmanoma ir tikétina, kad sportininkai savanoriskai pranesty apie jy aplinkoje
paplitusius antidopingo taisykliy pazeidimus kompetentingoms institucijoms?
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2 priedas

Sportininky apklausos anketa

Gerb. respondente,

Parasau Jiisy sudalyvauti tyrime. Sio tyrimo tikslas — nustatyti, koks sportininky pozitiris j dopingg ir
jo kontrolés sistema. Sj tyrima atlicka MRU magistrantas Vilius Laurinaitis. Tyrimo duomenys
naudojami tik moksliniais tikslais. Asmeniniai duomenys nerenkami, jie anoniminiai, garantuojamas
duomeny konfidencialumas. Moksliniame darbe bus pateikiamos tik apibendrintos tyrimo rezultaty
tendencijos.

Pazymékite Jisy nuomong atspindincius atsakymy variantus.

1 Jisy nuomone, kokios yra pagrindinés priezastys, dél kuriy sportininkai vartoja draudziamus
preparatus (pazyméti tinkamus atsakymy variantus):

o Nesaziningumas

o Netikéjimas ,,Svaraus sporto” idéja, jsitikimas, kad daugelis sukciauja, tik ne visi yra
,,pagaunami*

Fizinés biklés problemos, kurias reikia bet kokiomis priemonémis pasalinti

Neatidumas vartojant medicininius preparatus

Informacijos apie draudziamus preparatus tritkumas

Aplinkos — treneriy, gydytojy, vadybininky — klaidos

Nuobaudos yra mazos palyginti su sportinés karjeros galimybémis

O O O O O O

2 Jisy nuomone, kokios yra pagrindinés priezastys, dél kuriy sportininkai padaro kitus
antidopingo taisykliy pazeidimus (pavyzdziui, nepraneSimas apie buvo vieta ir kt.),
nejskaitant draudziamy medZiagy vartojimo (paZymeéti tinkamus atsakymy variantus):
Nesaziningumas

Neatidumas , neapsizitiréjimas

Aplinkos — treneriy, gydytojy, vadybininky — klaidos

Informacijos apie antidopingo taisykles tritkumas

Nuobaudos uz pazeidimus mazos

O O O O O O

3 Kada dazniau esate testuojamas dél dopingo:
o VarZyby metu;
o Ne varzyby metu

4 Ar Zinote sportininky, kurie vartojo draudZiamus preparatus ir:

Zinau NeZinau
Buvo nustatyti tokie atvejai 0 0
Nebuvo nustatyti tokie atvejai o o

5 Ar zinote sportininky, kurie yra pazeid¢ kitas antidopingo Zinau NeZinau
taisykles? © ©

80



6 Ar Sie pazeidimai visais atvejais baigési nuobaudomis?
o Taip
o Ne
o Nezinau
7 Jiisy nuomone, ar yra valstybiy, kuriose dopingas placiau vartojamas negu kitur?
o Taip
o Ne
o Nezinau
8 Jisy nuomone, ar yra valstybiy, kuriy nacionalinés antidopingo agenttiros nereaguoja i kai
kuriuos antidopingo taisykliy pazeidimus?
o Taip
o Ne
o NezZinau
9 Jusy nuomone, kiek Lietuvoje paplites dopingo vartojimas?
o Labiau nei kitur
o Maziau nei kitur
o Taip pat kaip kitur
10 | Jus esate:
o Niekada netestuoti dél dopingo
o Testuoti pries daugiau nei 12 ménesiy
o Testuoti 1-3 kartus per pastaruosius 12 ménesiy
o Testuoti 4 ir daugiau karty per pastaruosius 12 ménesiy

11 | Jeigu esate testuotas dél dopingo, kokia organizacija Jus testavimo (pazymékite visus

tinkamus atsakymy variantus):
o Lietuvos antidopingo agentiiros
o Pasaulio antidopingo agentiiros (WADA)

12 | Kokia tikimybé, kad: Didelé Maza Jokios Negaliu atsakyti
Jus testuos dél dopingo varzyby metu per o o o [0
ateinancius pus¢ mety
Jus testuos dél dopingo ne varzyby metu per o o o [0
ateinancius pus¢ mety
Dopingo testas gali biiti teigiamas o o o 0

Dopingo testas gali biiti teigiamas, net jei o o o o
sagmoningai nevartojote preparaty, kurie

zinomi kaip dopingas (pvz., netyCinis

pavartojimas)

13 Jisy nuomone, ar jﬁsq gydytojai gerai 71no Labai Didzia IS dalies Beveik Visai

apie gfrai dfl-limi Zino nezino | neZino
71ino 71mo

Antidopingo reikalavimus o o o o o

Draudziamus preparatus o o o o o
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14

Jiisy nuomone, kaip daznai sportininkai pavartoja draudziamy preparaty to nezinodami, dél to,
jog preparatus skyré gydytojas? (daznai... niekada)

o Daznai
o Retai

o Niekada
o Nezinau

15

Jiisy vertinimu, kas labiausiai turi riipintis antidopingo taisykliy laikymysi:

o Sportininkas
o Sportininko treneriai
o Abu variantai

16

Kiek Jasy treneriai gerai zino apie
antidopingo reikalavimus?

Puikiai

Gana
gerai

IS dalies

Beveik
ne

Visai ne

O

o

O

O

17

Kaip daznai Jusy treneriai akcentuoja
antidopingo taisykliy laikymosi svarbg?

Nuolat

Daznai

Kartais

Labai
retai

Niekada

O

O

O

O

18

Ar treneriai dalijasi su jumis informacija
apie antidopingo taisykliy, draudziamy
preparaty saraso pakeitimus?

Nuolat

Daznai

Kartais

Labai
retai

Niekada

o

o

O

O

19

Vertindami antidopingo kontrolés sistema, kokius bruozus jai priskirtuméte:

(pazyméti tinkamus atsakymy variantus)

Kelia stresg sportininkui

Yra nasta sportininkui

Yra bitina ir reikalinga

Kontrolé yra pertekline

Kontrolé yra pakankama

Esamos kontrolés mastas yra biitinas

O O O O O O O

Esamos kontrolés mastas yra nepakankamas

20

Juisy vertinimu, ar nuobaudos uZ antidopingo taisykliy pazeidimus yra:

o Adekvacios
o Per grieztos;

o Nepakankamai grieztos, neatbaidancios nuo antidopingo taisykliy pazeidimy

21

Jisy nuomone, kas dazniausiai lemia, jog net ir esant plataus masto kontrolei ir nuobaudy
neiSvengiamumui, vis tiek pasitaiko dopingo vartojimo atvejy?

(pazyméti tinkamus atsakymy variantus)

o Dazniausiai tai paties sportininko pasirinkimas
o Dazniausiai tai biina kokia nors klaida, kai sportininkas nesamoningai pasirenka

draudziamg preparata

o Dazniausiai tai treneriy klaida siiilant vartoti tam tikrus maisto papildus ir t.t.
o Dazniausiai tai gydytojy klaida skiriant preparatus

o Sportininkai tikisi, kad nebus ,,pagauti‘

22

Jlisy nuomone, ar visos sporto Sakos sulaukia vienodo dopingo kontrolés masto?

o Taip
o Ne
o Nezinau
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23 | Ar sportininkams pakanka informacijos apie tai, kas yra dopingas, kokie preparatai
draudZiami?
o Taip
o Ne
o Nezinau
24 | Kaip vertinate VS| ,Lietuvos antidopingo | Labai | Gana Nei [ Gama Visai
agentiira“ veiklos organizavima vykdant | P#lankiai | palankiai | palankiai, | nepalan | nepalan-
nei -kiai kiai
antidopingo kontrole? nepalan-
kiai
o o o o o
25 | Kaip vertinate VS| ,Lietuvos antidopingo | Labai | Gana Nei [ Gama Visai
agentiira® veiklos organizavima vykdant |P22nkial | palankiai ) palankiai, ‘[nepalan- | nepalan-
nei kiai kiai
antidopingo prevencija — informuojant nepalan-
sportininkus,  trenerius, medikus apie kiai
antidopingo taisykles, jy pakeitimus? © © © © o
26 | Ar sportininkai, treneriai, gydytojai gali gauti reikiamg informacija apie antidopingo taisykles,
draudziamy preparaty sarasus?
o Taip
o Ne
o Nezinau
27 | Kiek aiSkus yra antidopingo taisykliy | Visai Gana Nei Gana Visai
reglamentavimas? aiSkus aiSkus ai§kl.1s, neaisk neais-
nei us kus
neaiskus
o o o o o
28 | Ar esant neaiSkumui dél antidopingo taisyklés traktavimo, yra paprasta rasti atsakyma/
iSaiskinima?
o Taip
o Ne
o Nezinau
29 | Ar manote, kad jmanoma, jog sportininkai patys savanoriskai praneity VSI ,,Antidopingo
agentiira“ apie dopingo vartojimo atvejus?
o Taip
o Ne
o Nezinau
30 |Jei 29 klausime pazyméjote atsakyma ,.ne“, kaip manote, dé¢l kokiy priezasCiy nebiity
pranesama:
o IS baimés
o Nenoro kenkti sporto prestizui ir reputacijai
o Nenoro pakenkti kolegoms bei treneriams
31 | Jasy lytis:
o Vyras
o Moteris
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32

Jusy amzius: (jrasykite)

33
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3 priedas

Interviu transkripcijos

1) Informanto kodas: Informantas A (krepSinis)

1. Jasy nuomone, kokios yra pagrindinés antidopingo taisykliy pazeidimo priezastys?

Noras biuti pirmu, sporting motyvacijqg susigrqzZinti kai nesiseka pasiekti norimy rezultaty,
nezinomi preparatai vartojami, nepakankama Zinios sklaida apie dopingo medziagas.

2. Ar savo praktikoje yra teke susidurti su dopingo vartojimu ar antidopingo taisykliy
pazeidimais?

Ne.

3. Ar manote, kad dalis sportininky Lietuvoje, pazeidzianciy Sias taisykles, lieka neiSaiskinti ir
nenubausti?

Manau, kad dabar sportininkai yra tikvinami, ir daugelis profesionaly ar pasiekusiy rezultatus yra
patikrinti, todél svarbiis Zmonés sporte yra nubausti.

4. Jusy nuomone, ar atskirose Salyse skirtingu mastu yra vartojamas dopingas ar vykdomi
pazeidimai? Kaip Siame kontekste atrodyty Lietuva?

Zinoma, pavyzdys Rusijos sporte yra visiems viesas bet niekaip nesustabdomas, taip pat ir kitose
Salyse, sportininkai po traumy grizta stipresni nei buvo pries tai, yra taip pat didelé tikimybé buvimui
negalimy medziagy pagalba. Lietuva per maza Salis, pas mus vos keletas sportininky paskutiniu metu
yra pagauti, treneriai Svieciasi ir stengiasi apsaugoti savo sportininkus, todél nemanau kad pas mus
Salyje yra paplites dideliu mastu dopingo vartojimas, prie viso to medziagos yra nuolat atnaujinamos,
ir seni méginiai imti daugelj mety atgal skirviasi, todél negalima teigti kad misy Salyje vartojama labai
daug.

5. Kokia tikimybé, kad jisy treniruojamus sportininkus testuos dél dopingo varzyby metu arba
ne varzyby metu? Ar Jis vertinate $ig tikimybe?

Didelé, nes ypatingai tarptautiniu mastu daznai atvykta varzyby metu patikrvinti sportininkus.
Todél atsizvelgiame, deriname papildus su medikais, ir vaisty vartojimas taip pat yra su mediky
receptais.

6. Jusy nuomone, kokia tikimybe, kad sportininko dopingo testas gali biiti teigiamas, net jei
samoningai nevartoja dopingo (pvz., nety€inis pavartojimas)?

Tikimybé néra didelé, jei sportininkai yra sqmoningas, klauso treneriy bei mediky dirbanciy
komandoje patarimy ir nesavivaliauja rinkdamasis preparatus.

7. Jusy nuomone, ar sportininkus gydantys gydytojai Lietuvoje gerai zino apie antidopingo
reikalavimus, draudziamus preparatus?

Medikai dirbantys sporto sektoriuje iSmano, ligoninése ne per daugiausiai, bet visada galima
pasitikrinti vaisto ingredientus antidopingo puslapyje.

8. Jusy vertinimu, koks yra trenerio vaidmuo antidopingo taisykliy pazeidimy prevencijoje?

Treneris gali tik pabrézti apie galimybes biiti nubaustam, manau kad treneris turi dirbti savo
darbg ruosiant komandq techniniy dalyky, o ne vaisty ar dopingo vartojime, tam yra medicinos
komanda kuri turi derinti ir ripintis Zaidéjais.

9. Ar padedate, motyvuojate, aiSkinate savo sportininkams apie butinybe laikytis antidopingo
taisykliy ?

Pasitikiu savo zaidéjais, manau jie sgmoningi, specialiai nemotyvuojame.

10. Kaip vertintumeéte Siuo metu egzistuojancios antidopingo kontrolés sistema: pvz. kiek ji yra
stresg ar nasta sportininkams kelianti, ar néra pertekling, o galbiit — nepakankama?

Kiekvienas dopingo émimas sportininkui yra stresas, po ligy, susirgimy nes ne visuomet esi tikras
ar medikamentuose nebuvo negalimy medziagy, o jei sportininkas vartoja tik sporto papildus netiiréty
Jausti streso, nes papildai yra grieztai suderinti su sportininko sveikata reikalingais papildais.

11. Jusy vertinimu, kiek pakankamos ir adekvacios yra nuobaudos uz antidopingo taisykliy
pazeidimus, ir ar jos pakankamos, kad atgrasinty sportininkus nuo méginimo vartoti dopingg ar
pazeisti kitas antidopingo taisykles?
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Manau, kad didelés, visi jaucia atsakomybe, prarasti garbe sunkiai pasiektg sporto keliu,
susigriauti gyvenimq kurj pasistaté sporto keliu, todél nuobaudos yra pakankamos atbaidyti
sportininkus nuo vartojimo.

12. Jasy nuomone, kas dazniausiai lemia, jog net ir esant plataus masto kontrolei ir nuobaudy
neiSvengiamumui, vis tiek pasitaiko dopingo vartojimo atvejy?

Kaip ir minéjau pries tai nesqgmoningas noras bet kokia kaina pergalés, nepagalvojant apie
pasekmes, per mazas Svietimas, pasitikéjimas blogais zmonémis, kurie neismano o nori pakenkti
sportininkui siulydami Sias medziagas. Galbit jauni sportininkai kurie dar nesupranta dopingo
reiksmes.

13. Jusy nuomone, ar visos sporto Sakos sulaukia vienodo dopingo kontrolés masto? Nemanau,
Lietuvoje motery krepSinis néra tikrinimas, o vyrai yra. Todél tikrai skiriasi jau vien Siuose
pavyzdziuose.

14. Kiek sportininkams, jy treneriams, vadybininkams pakanka informacijos apie tai, kas yra
dopingas, kokie preparatai draudziami?

Tiek kiek medikai, ar atsakingi zZmonés su kuriais derinami papildai bei vaistai suteikia Ziniy,
papildomai tikrai néra domimasi.

15. Kaip vertinate VS| ,Lietuvos antidopingo agenttira“ veiklos organizavimg vykdant
antidopingo prevencija— informuojant sportininkus, trenerius, medikus apie antidopingo taisykles, ju
pakeitimus?

Renginiy metu matau juos dalyvaujant aktyviai ir SvieCiant, konferencijas matau, pakankamai
gerai, manau tikrai stengiasi apsaugoti miisy sportininkus.

16. Kaip vertinate informacijos apie antidopingo taisykles, draudziamus preparatus prieinamumag?

Yra puslapyje visa informacija, kur galima ir susiekti su tam tikrais asmenimis, pasiteirauti ir
islikti Svariu.

17. Kiek aiskus yra antidopingo taisykliy reglamentavimas?

Man kaip treneriui, néra labai aiskus, noréciau biiti Svieciamas labiau, kad apsaugoti savo
sportininkus.

18. Kaip manote, ar jmanoma ir tikétina, kad sportininkai savanoriskai pranesty apie jy aplinkoje
paplitusius antidopingo taisykliy pazeidimus kompetentingoms institucijoms?

Nemanau. Manau, pagrinde dél to kad nesinori kenkti sporto prestizui.

2) Informanto kodas: Informantas B (lengvoji atletika)

1. Jasy nuomone, kokios yra pagrindinés antidopingo taisykliy pazeidimo priezastys?

Noras pagerinti sporto rezultatus.

2. Ar savo praktikoje yra teke susidurti su dopingo vartojimu ar antidopingo taisykliy
pazeidimais?

Néra teke savo sporto karjeroje. Esu uz Svary sportq.

3. Ar manote, kad dalis sportininky Lietuvoje, pazeidzianciy S$ias taisykles, lieka neisaiskinti ir
nenubausti?

Manau, kad didzioji dalis yra pagauti antidopingo.

4. Jusy nuomone, ar atskirose Salyse skirtingu mastu yra vartojamas dopingas ar vykdomi
pazeidimai? Kaip Siame kontekste atrodyty Lietuva?

Mano nuomone, kad kitose Salyse (Rusija, Baltarusija, Gruzija) vartoja daugiau dopingo nei
Lietuvos sportininky.

5. Kokia tikimybé, kad jusy treniruojamus sportininkus testuos dél dopingo varzyby metu arba ne
varzyby metu? Ar Jiis vertinate §ig tikimybe?

Kiekvienose auksto rango varzybose, kur dalyvauja sportininkai is jvairiy Saliy, tose varZybose
yra dopingo kontrolé ir pasiekus aukstesnj rezultatq sportininkas bus tikrinamas dopingo kontrolés.

6. Jusy nuomone, kokia tikimybé, kad sportininko dopingo testas gali biiti teigiamas, net jei
sagmoningai nevartoja dopingo (pvz., nety€inis pavartojimas)?

Manau, kad tokie atvejai pasitaiko labai retai ir sportininkai tokj pasiteisinimq naudoja kai nori
isvengti atsakomybe uz sgmoningq dopingo vartojimq.
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7. Jusy nuomone, ar sportininkus gydantys gydytojai Lietuvoje gerai Zino apie antidopingo
reikalavimus, draudziamus preparatus?

Manau, kad visi yra pakankamai kvalifikuoti, kad Zinoty kuriei preparatai yra leidziami ir
draudzZiami.

8. Jusy vertinimu, koks yra trenerio vaidmuo antidopingo taisykliy pazeidimy prevencijoje?

Kai kurie treneriai siiilo savo sportininkams vartoti dopingq, kad pagerinty savo sporto rezultatus.

9. Ar padedate, motyvuojate, aiSkinate savo sportininkams apie biitinybg laikytis antidopingo
taisykliy ?

Zinoma, visi sportininkai yra informuoti apie galimas pasekmes, kai jis bus pagautas uz dopingo
vartojimgq ir stengiamés su savo sportininkais viskq daryti pagal taisykles.

10. Kaip vertintuméte Siuo metu egzistuojancios antidopingo kontrolés sistema: pvz. kiek ji yra
stresg ar nasta sportininkams kelianti, ar néra pertekling, o galbiit — nepakankama?

Mano nuomone, nevartojantys dopingo sportininkai neturi dél ko pergyventi ir stresuoti.

11. Jusy vertinimu, kiek pakankamos ir adekvacios yra nuobaudos uz antidopingo taisykliy
pazeidimus, ir ar jos pakankamos, kad atgrasinty sportininkus nuo méginimo vartoti dopingg ar
paZzeisti kitas antidopingo taisykles?

Mano nuomone, kad nustatytos nuobaudos yra pakankamai grieztos kad sportininkai pasimokinty
i§ savo klaidy ir toliau testy karjerq nevartodami dopingo.

12. Jusy nuomone, kas dazniausiai lemia, jog net ir esant plataus masto kontrolei ir nuobaudy
neiSvengiamumui, vis tiek pasitaiko dopingo vartojimo atvejy?

Manau, kad veikia ne tik antidopingo kompanija, bet ir tokiy struktiiry, kurios kuria dopingq ir jos
siitlo pazeisti taisykles, kurios egzistuoja antidopingo kompanijoje.

13. Jusy nuomone, ar visos sporto Sakos sulaukia vienodo dopingo kontrolés masto?

Kiekviena olimpiné sporto Saka sulaukia atitinkamai dopingo démesio.

1.4 Kiek sportininkams, jy treneriams, vadybininkams pakanka informacijos apie tai, kas yra
dopingas, kokie preparatai draudziami?

Visa informacija yra viesai skelbiama, todél kickvienas treneris, sportininkai ir vadybininkas turi
Zinoti, kas yra draudziama, kas ne.

15. Kaip vertinate VS| ,Lietuvos antidopingo agenttra® veiklos organizavimg vykdant
antidopingo prevencija— informuojant sportininkus, trenerius, medikus apie antidopingo taisykles, jy
pakeitimus?

Manau, kad viskas yra labai aisku ir viskas yra visiems Zinoma.

16. Kaip vertinate informacijos apie antidopingo taisykles, draudziamus preparatus prieinamumag?

Nuéjus j interneting svetaine “Antidopingas.lt” visq informacijq yra pateikta labai aiskiai.

17. Kiek aiskus yra antidopingo taisykliy reglamentavimas?

Manau, kad visos nustatytos taisyklés atitinka realybe ir sportininkams reikia jy grieztai laikytis.

18. Kaip manote, ar jmanoma ir tikétina, kad sportininkai savanoriskai pranesty apie jy aplinkoje
paplitusius antidopingo taisykliy pazeidimus kompetentingoms institucijoms?

Nelabai gal. Ripiniesi savo sportininkais, o j kitus atvejus nesikisi.

3) Informanto kodas: Informantas C (imtynés)

1. Jasy nuomone, kokios yra pagrindinés antidopingo taisykliy pazeidimo priezastys?

Noras sukcCiauti; Ziniy tritkumas; nedéemesingumas.

2. Ar savo praktikoje yra teke¢ susidurti su dopingo vartojimu ar antidopingo taisykliy
pazeidimais?

Taip;

3. Ar manote, kad dalis sportininky Lietuvoje, pazeidzianciy Sias taisykles, lieka neiSaiSkinti ir
nenubausti?

Taip;

4. Jusy nuomone, ar atskirose Salyse skirtingu mastu yra vartojamas dopingas ar vykdomi
pazeidimai? Kaip Siame kontekste atrodyty Lietuva?
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Taip, dopingo vartojimo mastai tarp Saliy skiriasi. Lietuvq priskirciau prie mazZiau dopingq
vartojanciy Saliy.

5. Kokia tikimybé, kad jusy treniruojamus sportininkus testuos dél dopingo varzyby metu arba ne
varzyby metu? Ar Jiis vertinate $ig tikimybe?

AuksSto meistriskumo sportininkai yra testuojami 1-3 kartus per metus. Zemesnio meistriskumo
sportininky testavimo tikimybé yra maza.

6. Jusy nuomone, kokia tikimybé, kad sportininko dopingo testas gali biiti teigiamas, net jei
sagmoningai nevartoja dopingo (pvz., nety€inis pavartojimas)?

Tikimybe yra gana didelé, todél ir yra reikalingos jvairios antidopingo edukacinés programos.

7. Jusy nuomone, ar sportininkus gydantys gydytojai Lietuvoje gerai zino apie antidopingo
reikalavimus, draudziamus preparatus?

Manau, kad Lietuvoje gydytojai, dirbantys su sportininkais, gerai zino antidopingo reikalavimus.

8. Jiisy vertinimu, koks yra trenerio vaidmuo antidopingo taisykliy pazeidimy prevencijoje?

Trenerio vaidmuo yra labai svarbus. Nes jis turi sportininkui jdiegti , Svaraus‘ sporto sqvokg,
suteikti Zinias sportininkui apie taisykles ir draudziamus preparatus.

9. Ar padedate, motyvuojate, aiSkinate savo sportininkams apie biitinybe laikytis antidopingo
taisykliy ?

Taip.

10. Kaip vertintuméte Siuo metu egzistuojancios antidopingo kontrolés sistema: pvz. kiek ji yra
stresa ar nastg sportininkams kelianti, ar néra pertekling, o galbiit — nepakankama?

Antidopingo kontrolés sistemq imtyniy varzyby metu vertinu kritiSkai, nes sportininkai yra daznai
testuojami pries pat varzybas (kai meta svorj), taip pat varzyby metu tarp kovy (kai turéty ilsétis). Ne
varzyby metu kontrolés sistema yra nepakankama, nes yra eilé auksto meistriskumo sportininky, kurie
i viso nebuvo testuojami pasirengimo etape.

11. Jasy vertinimu, kiek pakankamos ir adekvacios yra nuobaudos uz antidopingo taisykliy
pazeidimus, ir ar jos pakankamos, kad atgrasinty sportininkus nuo meéginimo vartoti dopingg ar
pazeisti kitas antidopingo taisykles?

Manau, kad nuobaudos yra pakankamos ir adekvacios.

12. Jasy nuomone, kas dazniausiai lemia, jog net ir esant plataus masto kontrolei ir nuobaudy
neiSvengiamumui, vis tiek pasitaiko dopingo vartojimo atvejy?

Garbés troskimas, noras sukciauti ir jsitikinimas nebiiti pagautam.

13. Jusy nuomone, ar visos sporto Sakos sulaukia vienodo dopingo kontrolés masto?

Ne.

14. Kiek sportininkams, jy treneriams, vadybininkams pakanka informacijos apie tai, kas yra
dopingas, kokie preparatai draudziami?

Yra pakankamai informacijos apie draudziamus preparatus.

15. Kaip vertinate VS| ,Lietuvos antidopingo agenttira“ veiklos organizavimg vykdant
antidopingo prevencija— informuojant sportininkus, trenerius, medikus apie antidopingo taisykles, ju
pakeitimus?

., Lietuvos antidopingo agentiiros “ veiklg vertinu teigiamai.

16. Kaip vertinate informacijos apie antidopingo taisykles, draudziamus preparatus prieinamumg?

Teigiamai. Informacija yra pasiekiama visiems norintiems.

17. Kiek aiskus yra antidopingo taisykliy reglamentavimas?

Taisykliy reglamentavimas yra aiskus.

18. Kaip manote, ar jmanoma ir tikétina, kad sportininkai savanoriskai pranesty apie jy aplinkoje
paplitusius antidopingo taisykliy pazeidimus kompetentingoms institucijoms?

Sakyciau nelabai.

4) Informanto kodas: Informantas D (imtynés)

1. Jasy nuomone, kokios yra pagrindinés antidopingo taisykliy pazeidimo priezastys?

Dauguma sportininky nesupranta kokia Zalg gali padaryti savo sveikatai, neatidumas, noras
laiméti, bet kokia kaina.
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2. Ar savo praktikoje yra teke susidurti su dopingo vartojimu ar antidopingo taisykliy
pazeidimais?

Taip yra tekia susidurti su tokiais atvejais.

3. Ar manote, kad dalis sportininky Lietuvoje, pazeidzianciy $ias taisykles, lieka neisaiskinti ir
nenubausti?

Manau, kad yra keletas atvejy, bet gal neauksciausiame lygyje.

4. Jusy nuomone, ar atskirose Salyse skirtingu mastu yra vartojamas dopingas ar vykdomi

pazeidimai? Kaip Siame kontekste atrodyty Lietuva?

Manau, kad skiriasi vartojimo lygis kitose Salyse, kitose Salyse manau dopingas labiau paplites.
Lietuva manau pasizymi, mazu dopingo vartojimu

5. Kokia tikimybe¢, kad jiisy treniruojamus sportininkus testuos dél dopingo varzyby metu arba
ne varzyby metu? Ar Jis vertinate $ig tikimybe?

Manau, kad tikimybé labai maza, nes sportininkams bandau jdiegti “Svaraus sporto” sqvokg,
tikimybé gali biiti vien dél neatidaus sporto papildy vartojimo.

6. Jusy nuomone, kokia tikimybe¢, kad sportininko dopingo testas gali biiti teigiamas, net jei
samoningai nevartoja dopingo (pvz., nety€inis pavartojimas)?

Tikimybé maza, visada praneSame sportininkams apie naujas uzdraustas medziagas.

7. Jusy nuomone, ar sportininkus gydantys gydytojai Lietuvoje gerai zino apie antidopingo
reikalavimus, draudziamus preparatus?

Lietuvos sporto gydytojai nuolat yra informuojami Lietuvos antidopingo asiociajos apie naujas
uzdraustas medziagas

8. Jusy vertinimu, koks yra trenerio vaidmuo antidopingo taisykliy pazeidimy prevencijoje?

Trenerio vaidmuo labai svarbus, manau kad treneris dazniausiai jtakoja ar sportininkas vartos
dopinga ar ne. Svarbu sportininkus nuteikti, kad tik sunkus darbas gali atnesti pergales.

9. Ar padedate, motyvuojate, aiSkinate savo sportininkams apie butinybe laikytis antidopingo
taisykliy ?

Taip, Zzinoma.

10. Kaip vertintumeéte Siuo metu egzistuojancios antidopingo kontrolés sistema: pvz. kiek ji yra
stresg ar nasta sportininkams kelianti, ar néra pertekling, o galbiit — nepakankama?

Sportininkai yra testuojami pakankamai, kartais pasitaiko kad sportininkus testuoja varzyby metu,
tai vargina ir blasko sportininkg

11. Jasy vertinimu, kiek pakankamos ir adekvacios yra nuobaudos uz antidopingo taisykliy
pazeidimus, ir ar jos pakankamos, kad atgrasinty sportininkus nuo méginimo vartoti dopingg ar
paZeisti kitas antidopingo taisykles?

Sankcijos manau yra grieztos, bet tai vis tiek neatbaido sportininky vartoti uZdraustas medziagas.

12. Jusy nuomone, kas daZniausiai lemia, jog net ir esant plataus masto kontrolei ir nuobaudy
neiSvengiamumui, vis tiek pasitaiko dopingo vartojimo atvejy?

Didele jtakq daro treneriai, kartais net valstybés jsikisimas j sporto veiklg

13. Jusy nuomone, ar visos sporto Sakos sulaukia vienodo dopingo kontrolés masto?

Kai kurios sporto Sakos linkusios naudoti dopingq susilaukia didesnio démesio.

14. Kiek sportininkams, jy treneriams, vadybininkams pakanka informacijos apie tai, kas yra
dopingas, kokie preparatai draudziami?

Informacijos yra pakankamai, tik reikia dométis ir stebéti naujoves.

15. Kaip vertinate VS| ,Lietuvos antidopingo agentira“ veiklos organizavima vykdant
antidopingo prevencija— informuojant sportininkus, trenerius, medikus apie antidopingo taisykles, jy
pakeitimus?

Vertinu teigiamai, vykdomi seminarai, paskaitos.

16. Kaip vertinate informacijos apie antidopingo taisykles, draudziamus preparatus prieinamumag?

Visa medziaga pasiekiamai antidopingo internetiniame puslapyje. Visada galima kreiptis
asmeniSkai, dél neaiskumu.

17. Kiek aiskus yra antidopingo taisykliy reglamentavimas?

Taip reglamentavimas aiskus.
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18. Kaip manote, ar jmanoma ir tikétina, kad sportininkai savanoriskai pranesty apie jy aplinkoje
paplitusius antidopingo taisykliy pazeidimus kompetentingoms institucijoms?
Nemanau. Gal pavieniais atvejais tik.

5) Informanto kodas: Informantas E (plaukimas)

1. Jasy nuomone, kokios yra pagrindinés antidopingo taisykliy pazeidimo priezastys?

Tai noréjimas laiméti, bet kokia kaina.

2. Ar savo praktikoje yra teke¢ susidurti su dopingo vartojimu ar antidopingo taisykliy
pazeidimais?

Taip

3. Ar manote, kad dalis sportininky Lietuvoje, pazeidzianciy $ias taisykles, lieka neiSaiskinti ir
nenubausti?

Negaliu atsakyti.

4. Jusy nuomone, ar atskirose Salyse skirtingu mastu yra vartojamas dopingas ar vykdomi
pazeidimai? Kaip Siame kontekste atrodyty Lietuva?

Manau visi puikiai Zinome Rusijos rinktinés skandalg dél dopingo vartojimo, tai matosi kitas
vartojimo lygis. Lietuva atrodo gerai, nes labai retai sportininkai pagaunami vartojant, kazkokias
neleistinas medziagas.

5. Kokia tikimybé, kad jisy treniruojamus sportininkus testuos dél dopingo varZyby metu arba
ne varzyby metu? Ar Jis vertinate $ig tikimybe?

Tikimybé didelé, bet reaguoju ramiai

6. Jusy nuomone, kokia tikimybe, kad sportininko dopingo testas gali biiti teigiamas, net jei
sagmoningai nevartoja dopingo (pvz., nety€inis pavartojimas)?

Manau, kad tikimybé labai maza, nes sportininkai labai retai tampa tokiomis aukomis.

7. Jusy nuomone, ar sportininkus gydantys gydytojai Lietuvoje gerai zino apie antidopingo
reikalavimus, draudziamus preparatus?

Nemanau

8. Jusy vertinimu, koks yra trenerio vaidmuo antidopingo taisykliy pazeidimy prevencijoje?

Svarbus, nuteikti sportininkq, kad ir be dopingo galima laiméti

9. Ar padedate, motyvuojate, aiSkinate savo sportininkams apie butinybe laikytis antidopingo
taisykliy ?

Mes tai aptariame savo komandos susirinkimuose.

10. Kaip vertintuméte Siuo metu egzistuojancios antidopingo kontrolés sistemg: pvz. kiek ji yra
stresa ar nastg sportininkams kelianti, ar néra pertekling, o galbiit — nepakankama?

Manau, kad kontrolé yra adekvati, Lietuvos mastu tai yra normalu, kitose Salyse sportininkai net
nesupranta, kad juos gali tikrinti ne varzyby metu.

11. Jusy vertinimu, kiek pakankamos ir adekvacios yra nuobaudos uz antidopingo taisykliy
pazeidimus, ir ar jos pakankamos, kad atgrasinty sportininkus nuo méginimo vartoti dopingg ar
paZeisti kitas antidopingo taisykles?

Manau, kad per lengvos bausmeés.

12. Jusy nuomone, kas daZniausiai lemia, jog net ir esant plataus masto kontrolei ir nuobaudy
neiSvengiamumui, vis tiek pasitaiko dopingo vartojimo atvejy?

Tai noréjimas laimeéti, bet kokia kaina, nesaugant savo sveikatos

13. Jisy nuomone, ar visos sporto Sakos sulaukia vienodo dopingo kontrolés masto?

Manau kad taip

14. Kiek sportininkams, jy treneriams, vadybininkams pakanka informacijos apie tai, kas yra
dopingas, kokie preparatai draudziami?

Visi draudziami preparatai yra antidopingo agentiiros puslapyje

14. Kaip vertinate VS| ,Lietuvos antidopingo agentira“ veiklos organizavima vykdant
antidopingo prevencija— informuojant sportininkus, trenerius, medikus apie antidopingo taisykles, jy
pakeitimus?

Gerai, esu dalyvaves jy kursuose

90



15. Kaip vertinate informacijos apie antidopingo taisykles, draudziamus preparatus prieinamuma?

Viskq galima rasti internete

17. Kiek aiskus yra antidopingo taisykliy reglamentavimas?

Viskas aisku

18. Kaip manote, ar jmanoma ir tikétina, kad sportininkai savanoriskai pranesty apie jy aplinkoje
paplitusius antidopingo taisykliy pazeidimus kompetentingoms institucijoms?

Nemanau. Manau kiekvienas ripinasi savo reikalais.
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