40

SPORTO MOKSLAS

anaerobic alactic power. However, muscle mass
correlation with aerobic power indices in AT is weak
(r=0,5, p>0,05). There was also noticed a statistically
unreliable correlation with LCI aerobic capacity
endurance indices (r=0,62, p>0,05). Special 10s
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work power has a reliable correlation with LCI work
endurance indices (r=0,64) though correlation with
aerobic work power at AT is unreliable (r=0,49).
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Judesiu reakcijos laiko ir greicio analizé

Doc. dr. Ilona Judita Zuoziené', prof. habil. dr. Albertas Skurvydas’, dr. Dalia Mickeviciené’,
doc. dr. Aurelijus Kazys Zuoza', Ronaldas Endrijaitis®, Soneta Ivanové’
Lietuvos kiino kultiiros akademija’, Generolo Jono Zemaicio Lietuvos karo akademija®

Santrauka

Miusy tyrimo tikslas — nustatyti reakcijos laiko ir judesiy greicio ypatumus atliekant judesius deSine ir kaire ranka
priklausomai nuo tiriamyjy imties specifikos ir keiciant uZduoties sudétingumo sqlygas.

Trime dalyvavo sveiki sportuojantys ir nesportuojantys vaikinai: 5 lengvaatleciai sprinteriai, 17 dziudo imtynininky,
14 rankininky ir 50 Lietuvos karo akademijos pirmojo kurso studenty. Tiriamieji j grupes buvo suskirstyti pagal imties

specifikq.

Tyrimai buvo atlikti Lietuvos kiino kultiiros akademijos Zmogaus motorikos laboratorijoje naudojant Zzmogaus ranky ir

kojy judesiy dinaminiy parametry analizatoriy DPA-1 (patento Nr. 5251; 2005 08 25). Tiriamieji atliko tris uZduotis: reakcijos,
greitumo ir tikslumo. Tyrimo metu reakcijos ir tikslumo uZduotyse buvo registruojamas desinés (D-RT) ir kairés (K-RT)
rankos reakcijos laikas (ms) bei greitumo ir tikslumo uZduotyse — desinés (D-Vmax) ir kairés (K-Vmax) rankos didZiau-
siasis judesio greitis (cm/s).

Trimo rezultatai parodé, kad visy imciy tiriamyjy, atliekanciy judesius desine ar kaire ranka, reakcijos laiko rodikliai
nesiskyré, taip pat Siam rodikliui jtakos neturéjo uzduoties sudétingumas. Nuo tiriamyjy imties priklausé reakcijos laiko
rodikliy reiksmés — reakcijos ir tikslumo uZduotyse lengvaatleciy sprinteriy reakcijos laikas buvo reikSmingai trumpesnis
(p < 0,05) nei dziudo atstovy ir karitiny. Nustatyta, kad didZiausiojo judesiy greicio rodikliai priklauso nuo uZduoties su-
détingumo: greitq ir tiksly judesj tiriamieji atliko léc¢iau nei paprastq greitq judesi (p < 0,01), nors tiriamuyjy imties specifika
rezultatams jtakos neturéjo. Reakcijos laiko rodikliy sklaida yra nedidelé (VA % nuo 4,0 iki 12,9), o didZiausiojo judesiy
greicio rodikliy — vidutiné ir didelé (VA % nuo 12,6 iki 25,7). Imties specifika ir uzduoties sudétingumas miisy tiriamuyjy
rezultaty kintamumui jtakos neturéjo. Per 15 bandymy tiriami rodikliai, lyginant su pradine reikSme, statistiSkai reikSmingai
nekito, taciau reakcijos laiko rodikliy koreliacinis rysys tarp pirmo ir kity bandymy skirtingo sudétingumo uzduotyse buvo

silpnas, o didZiausiojo judesiy greicio rodikliy — stiprus.

RaktaZodZiai: reakcijos laikas, judesiy greitis, uZduoties sudétingumas.

Ivadas

Zmogaus judamosios (motorinés) sistemos raida
ir ypatumai, judamasis (motorinis) elgesys (motor
behavior), judesiy valdymas (motor control) jau
daugelj mety yra moksliniy tyrimy objektas. Sian-
dien neabejojama, kad judamoji sistema priklauso
prie kompleksiniy, dinaminiy ir adaptyviy sistemy
(Kaplan, Glass, 1995; Kauffman, 1995; Latash, 1998;
Kelso, 1999; Goldberger et al., 2000, 2002; Skurvy-
das, Mamkus, 2000; Worpert, 2001; Christou et al.,
2002; Newell et al., 2003; Stergiou, 2004; ir kt.).

Daugelis mokslininky tyrinéjo judesiy reakcijos
laiko, greicio ir taiklumo priklausomybés rysj greito

taikymosi uzduotyse. Tiriant judamaja veiklg Sie
judesiy valdymo mechanizmai nagrinéjami jvairiais
lygiais, pradedant molekuliniu ir baigiant centri-
nés nervy sistemos integracine raumeny valdymo
funkcija (Meyer et al., 1988; Schmidt et al., 1999).
Labiausiai paplitusj greicio ir taiklumo abipusio
priklausomumo tyrimo modelj pasitlé P. M. Fittsas
(1954), sis modelis judesiy valdymo teorijoje yra
zinomas kaip Fittso désnis. Ta¢iau néra gausu tyri-
my, analizuojanciy judesiy reakcijos laiko ir greicio
rodiklius atsizvelgiant j tiriamyjy imties specifika.
Yra iskelta keletas prielaidy, kad judesiy valdymo
ypatumams Zzmogaus ontogenezeje jtakos turi pavel-
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dimumo ar aplinkybiy (ugdymo, mokymo, lavinimo)
veiksniai arba ir paveldimumo, ir aplinkybiy veiksniy
kombinacija (Yan et al., 2000).

Miisy tyrimo tikslas — nustatyti reakcijos laiko ir
judesiy greicio ypatumus atliekant judesius deSine ir
kaire ranka priklausomai nuo tiriamyjy imties spe-
cifikos ir keiciant uzduoties sudétingumo salygas.

Siekdami uZzsibrézto tikslo stengémeés atsakyti
i Siuos klausimus: 1) ar skiriasi reakcijos laikas ir
judesiy greitis atliekant judesj deSine ir kaire ranka
ir ar tai priklauso nuo tiriamyjy imties specifikos;
2) ar priklauso reakcijos laikas ir judesio greitis nuo
uzduoties sudétingumo salyguy; 3) kokie yra tiriamy
parametry variacijos rodikliai atliekant judesius de-
Sine ir kaire ranka; 4) kiek tiriamy parametry varia-
cijos rodikliai priklauso nuo uzduoties sudétingumo
ir ar imties specifika daro jtakg tiriamy parametry
kintamumui; 5) kokia yra tiriamy rodikliy kaita per
15 bandymuy.

Tyrimo metodika
Tiriamieji — sveiki sportuojantys ir nesportuo-
jantys vaikinai: sportininkai, kultivuojantys jvairias
sporto Sakas (lengvosios atletikos sprinto rungtis,
dziudo imtynes, rankinj) ir Lietuvos karo akademijos
pirmojo kurso studentai. Tiriamieji j grupes buvo su-
skirstyti pagal imties specifika. Tiriamyjy amZiaus,
agio ir svorio rodikliai pateikti 1 lenteléje.
1 lentelé

Tiriamyjy amZiaus, iigio ir kitno masés rodikliai (X * Sx)

Rodiklis | Amzius Ugis (m) Svoris (kg) | Tiriamyjy
Tiria- (m.) skaicius
myjy grupe (n)
Lengvaatleciai | 21,0 = 0,84 | 186,0 + 1,64 [ 80,2 = 4,49 |5
sprinteriai
Dziudistai 17,5 £ 0,73 |[176,6 = 2,23 |72,4 £ 3,32 |17
Rankininkai | 16,7 + 0,16 |187,5 + 1,76 | 82,5 + 3,90 | 14
Karitinai 19,1 = 0,11 |182,3 = 1,06 | 76,9 + 1,13 | 50

Tiriamieji buvo supaZindinti su tyrimo eiga. Tyri-
mo protokolas buvo aptartas ir patvirtintas Kauno
medicinos universiteto biomedicininiy tyrimy etikos
komitete.

Tyrimai buvo atlikti Lietuvos kiino kultiiros
akademijos Zmogaus motorikos laboratorijoje
naudojant Zmogaus ranky bei kojy judesiy dinaminiy
parametry analizatoriy DPA-1 (patento Nr. 5251; 2005
08 25). Prietaiso DPA-1 techninés charakteristikos ir
reakcijos laiko bei judesiy greicio tyrimo metodika de-
taliai aprasyta I. J. Zuozienés ir kt. (2005) straipsnyje.

Tyrimo eiga. Tiriamieji atliko tris uzduotis: reak-

cijos, greitumo ir tikslumo. Reakcijos uzduotis buvo
tokia: kiek galima greiciau sureaguoti i ekrane atsi-
randantj taikinj (zalig apskritima) ir pajudinti prie-
taiso rankena. PaaiSkinus uzduoti, buvo leidziama
atlikti tris bandymus, jy rezultatai nebuvo fiksuoja-
mi. Tada 15 karty i§ eilés buvo atliekama uzduotis
viena, paskui 15 karty kita ranka. Tarp bandymy
buvo 7-10 s pertraukele. Tyrimo metu buvo regis-
truojamas desSines (D-RT) ir kairés (K-RT) rankos
reakcijos laikas (ms).

Po 5 min tiriamieji atliko antra uzduotj — greitu-
mo: pasirodZius ekrane taikiniui kuo greiciau reikéjo
atlikti judesj taikinio link. Po trijy bandymy, kuriy
rezultatai nebuvo fiksuojami, 15 karty iS eilés buvo
atliekama uzduotis viena, paskui 15 karty kita ranka.
Tarp bandymy buvo 7-10 s pertraukele. Tyrimo metu
buvo registruojamas desinés (D-Vmax) ir kairés (K-
Vmax) rankos didziausiojo judesio greitis (cm/s).

Po antrosios uzduoties pra¢jus 5 minutéms buvo
atliekama tokia tikslumo uzduotis: kiek galima grei-
¢iau sureaguoti i ekrane pasirodant] taikini ir stumti
prietaiso rankena taip, kad simbolio skritulys ekrane
kuo greiciau tikslia trajektorija pasiekty taikinio
skritulj ir sustoty jame. Judesio pabaigos momentas
buvo fiksuojamas tik tada, kai rankenos simbolio
centras sustodavo taikinio skritulyje per nustatyta
laikg (100 ms). Paaiskinus uzduotj, buvo atliekami
trys bandymai, jy rezultatai nebuvo fiksuojami.
Tada 15 karty i§ eiles buvo atliekama uzduotis vie-
na, paskui 15 karty kita ranka. Tarp bandymy buvo
7-10's pertraukele. Tyrimo metu buvo fiksuojami
Sie rodikliai: deSinés (D-RTJT) ir kairés (K-RTJT)
rankos reakcijos laikas (ms), deSinés (D-Vmax-JT)
ir kairés (K-Vmax-JT) rankos didziausiojo judesio
greitis (cm/s).

Matematinés statistikos metodai. Apskaiciuotos
tiriamy rodikliy aritmetinio vidurkio reik§més (X),
vidutinis kvadratinis nuokrypis (o), paklaida (SX),
variacijos koeficientas (VA %), koreliacijos koefi-
cientas (1). Nustatytas rezultaty skirtumo patikimu-
mo lygmuo pagal Stjudento nepriklausomy imciy ¢
kriterijy atliekant uzduotis deSine ir kaire ranka bei
atskiry imciy rezultaty skirtumy reikSmingumas.

Tyrimo rezultatai

Desinés ir kairés rankos reakcijos laiko ir judesio
greicio skirtumai. Tyrimo rezultatai parode, kad
reikSmingo skirtumo tarp visy im¢ciy tiriamyjy
reakcijos laiko rodikliy atliekant judesius deSine
ir kaire ranka reakcijos (D-RT ir K-RT) ir tikslu-
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2 lentelé

Tiriamyjy reakcijos laikas (ms) atliekant skirtingas uZduotis ir skirtumo patikimumo reikSmés

Tiriamyjy Statistiniai Reakcijos uzduotis Tikslumo uzduotis Stjudento t kriterijaus reikSmeés
grupé rodikliai D-RT K-RT D-RTIT K-RTJT D-RT/ |D-RTJT/ |D-RT/ |K-RT/
K-RT K-RTJT |D-RTJT |K-RTJT
Lengvaatleciai X 2437 2483 242,6 2429 -0,454 -0,034 0,172 0,447
5 9,7 20,4 11,4 17,8
Sx 44 9,1 5.1 8,0
VA % 4,0 8,2 4,7 73
Dziudistai X 265,8 272,1 267,1 270,5 -0,594 -0,381 -0,157 0,147
o 28,2 33,0 17,3 31,9
Sx 6,8 8,0 42 7,7
VA % 10,6 12,1 6,5 11,8
Rankininkai X 249,5 256,6 249,5 256,8 -0,886 -0,889 0,002 -0,030
o 23,5 18,8 24,0 19,5
Sx 6,3 5,0 6,4 52
VA % 9,4 73 9,6 7,6
Karianai X 265,4 2752 271,7 278,8 -1,567 -1,098 -1,073 -0,528
o 26,5 354 32,0 32,3
Sx 3,7 5,0 45 4,6
VA % 10,0 12,9 11,8 11,6
Stjudento t kriterijaus reik§mes ir patikimumo p lygmuo
Lengvaatleciai / dziudistai -2,720 -1,959 -3,709 -2,479
p < 0,05 p < 0,01 p < 0,05
Lengvaatleciai / rankininkai -0,754 -0,797 -0,842 -1,461
Lengvaatleciai/ kariiinai -3,773 -2,586 -4,272 -3,905
p < 0,001 p < 0,01 p < 0,001 p < 0,001
Dziudistai / rankininkai 1,762 1,638 2,299 1,459
p < 0,05
Dziudistai / karitnai 0,053 -0,332 -0,750 -0,929
Rankininkai / -2,180 -2,624 -2,835 -3,165
karitinai p < 0,05 p <0,01 p <0,01 p <0,01

Pastaba: D-RT ir K-RT - desinés ir kairés rankos reakcijos trukmeé reakcijos uZduotyje atitinkamai; D-RTJT ir K-RTJT - deSinés ir

kairés rankos reakcijos trukmeé tikslumo uzduotyje atitinkamai.

mo (D-RTJT ir K-RTJT) uzduotyse nepastebéta
(p > 0,05), taciau tos pacios rankos reakcijos laiko
rodikliai skyreési priklausomai nuo tiriamyjy imties
specifikos (2 lentelé): a) skirtingo sudétingumo
uzduotyse geriausi rodikliai buvo lengvaatleciy
sprinteriy — reakcijos D-RT 243,7 * 4,4 ms ir K-RT
248,3 = 9,1 ms bei tikslumo uzduotyse D-RTJT
242,6 = 5,1 ir K-RTJT 242,9 = 8,0 ms (2 lentele);
b) sprinteriy reakcijos laikas abejose uzduotyse
buvo reikSmingai (p < 0,05) trumpesnis, lyginant
su dziudistais ir kariinais; c) rankininky reakcijos
laikas abejose uzduotyse buvo reik§mingai (p < 0,05)
trumpesnis nei karitiny.

Analizuojant judesiy greicio rodiklius greitumo ir
tikslumo uZduotyse rodikliy reikSmingas skirtumas
atliekant judesj deSine ir kaire ranka nustatytas tik
kai kuriy im¢iy tiriamyjy — dziudistai léciau judesj
atlieka kaire ranka greitumo (atitinkamai D-Vmax
255,0 = 7,8 cm/s ir K-Vmax 225,22 = 8,5 cm/s,

p < 0,05), o karitnai — tikslumo (atitinkamai D-
Vmax-JT165,4 £ 4,2 cm/sir K-Vmax-JT 181,4 £ 6,2
cm/s, p < 0,05) uzduotyse. Kity grupiy tiriamyjy
reikSmingi skirtumai tarp rezultaty atliekant tokio
pat sudétingumo uzduotis skirtingomis rankomis ne-
buvo nustatyti (p > 0,05) (3 lentel¢). Nenustatytas ir
rezultaty skirtumas tarp atskiry tiriamyjy imciy. Ta-
¢iau tyrimo rezultatai rodo, kad visy im¢iy tiriamieji
greitumo uzduoties metu judesius abiem rankomis
atlieka didesniu greic¢iu nei tikslumo uzduotyje (pati-
kimumo lygmuo tarp D-Vmax ir D-Vmax-JT bei tarp
K-Vmax ir K-Vmax-JT yra p < 0,01) (3 lentele).
Reakcijos laiko ir judesiy greicio rodikliy kinta-
mumas. Siekiant jvertinti tiriamy rodikliy sklaida
apskaiciuoti tirty im¢iy variacijos koeficientai.
Analizuojant reakcijos laiko variacijos koeficientus
pastebéta, kad skirtingy im¢iy tiriamyjy, atliekanciy
judesius deSine ir kaire ranka reakcijos ir tikslumo
uzduotyse, rezultatai varijuoja nuo 4,0 iki 12,9 %.
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3 lentelé
Tiriamyjy didZiausiasis judesiy greitis (cm/s) atliekant skirtingas uZduotis ir skirtumo patikimumo reikSmeés
Tiriamyjy Statistiniai Greitumo uzduotis Tikslumo uzduotis Stjudento t kriterijaus reikSmeés
grupé rodikliai D-Vmax KVmax |D-VmaxJT |K-VmaxJT |D-Vmax/ | D-VmaxJT/|D-Vmax/ |K-Vmax/
K-Vmax |[K-VmaxJT |D-VmaxJT | K-VmaxJT
Lengvaatleciai X 261,8 2473 170,6 177,0 0,451 -0,371 3,556 3,720
p 52,0 49,4 24,0 30,1 p<0,01 p<0,01
Sx 233 2,1 10,7 135
VA % 19,9 20,0 14,1 17,0
Dziudistai X 255,0 2352 160,0 167,7 2,581 -0,806 9,508 5,139
. 32,1 35,2 25,8 29,9 p<0,05 P<0,001 p<0,001
Sx 7.8 8,5 6.3 72
VA % 12,6 15,6 16,2 17,8
Rankininkai X 258,6 261,4 149,8 156,5 -0,156 -0,501 7,493 6,043
. 41,5 53,8 35,0 36,4 p<0,001 p<0,001
Sx 11,1 14,4 9.4 9,7
VA % 16,1 20,6 23,4 232
Karitinai X 2429 239,2 165,4 171,4 0,535 -2,137 13,500 8,003
. 29,6 42,9 31,2 46,7 p<0,05 p<0,001 p<0,001
Sx 3,9 5,7 42 6,2
VA % 12,2 17,9 189 25,7
Stjudento t kriterijaus reik§mes ir patikimumo p lygmuo
Lengvaatleciai / dziudistai 0,275 0,934 0,855 0,610
Lengvaatleciai / rankininkai 0,126 -0,534 1,461 1,233
Lengvaatleciai / karitinai 0,800 0,357 0,453 -0,298
Dziudistai / rankininkai -0,259 -2,164 0,905 0,920
p<0,05
Dziudistai / karitnai 1,390 -1,359 -0,720 -1,437
Rankininkai / 1,328 1,435 -1,524 22,154
karitinai p<0,05

Pastaba: D-Vimax-RT ir K-Vmax-RT - deSinés ir kairés rankos didZiausiasis judesiy greitis reakcijos uzduotyje atitinkamai; D-Vimax
ir K-Vmax — desinés ir kairés rankos didZiausiasis judesiy greitis greitumo uzduotyje atitinkamai; D-Vmax-JT ir K-Vmax-JT — desinés ir
kairés rankos didZiausiaisis judesiy greitis tikslumo uZduotyje atitinkamai.

Maziausi Siy rodikliy variacijos koeficientai buvo
lengvaatleciy (nuo 4,0 iki 8,2 %) ir rankininky
(nuo 7,3 iki 9,6 %), didziausi — dziudisty (nuo 6,5
iki 12,1 %) ir karitny (nuo 10,0 iki 12,9 %). Pagal
variacijos koeficienty reik§mes tirty imciy reakcijos
laiko rezultaty sklaida vertintina kaip nedidelé.
Testo sudetingumas variacijos koeficientui i§ esmeés
jtakos nedaro.

Didesni rezultaty variacijos koeficientai paste-
béti analizuojant judesiy grei¢io rodiklius. Ivairiy
grupiy tiriamyjy greitumo uzduotyje variacijos
koeficiento rodikliai svyruoja nuo 12,6 iki 20,6 %, o
tikslumo uzduotyje — nuo 14,1 iki 25,7 % (atitinkamai
sprinteriy — 14,1-20,0 %; dziudisty — 16,2-17,8 %,
rankininky - 16,1,2-23,4 % ir karitiny grupéje —
12,2-25,7 %). Pagal variacijos koeficienty reikSmes
tirty im¢iy judesiy greicio rezultaty sklaida vertintina
kaip vidutineé ir didelé.

Reakcijos laiko ir judesiy greicio kaita per 15

bandymy. Analizuojant reakcijos laiko kaita per
15 bandymy atliekant reakcijos uzduoties judesius
tiek deSine, tiek ir kaire ranka reikSmingy skirtumuy,
lyginant su pradine reikSme, nenustatyta (p > 0,05).
Tikslumo uZduotyje statistiSkai reikSmingi skirtumai
tarp skirtingy ranky rezultaty buvo nustatyti per 9 ir
15 bandyma (p < 0,05), taciau, lyginant su pradine
reik§me, skirtumy nebuvo (p > 0,05). Sios tenden-
cijos nustatytos visy tiriamyjy grupiy skirtingo su-
detingumo uzduotyse (1 ir 2 pav.). Koreliacinis rySys
tarp pirmo ir kity bandymuy per 15 judesiy kartojimo
serijg yra silpnas — reakcijos uzduotyje koreliacijos
koeficientas svyruoja nuo r = 0,416 iki r = -0,058,
taiklumo uzduotyje — nuo r = 0,367 iki r = -0,176.
Analizuojant deSinés ir kairés rankos didZiausiaji
judesiy greitj per 15 bandymy atliekant judesius
tiek deSine, tiek ir kaire ranka reikSmingy skirtumuy,
lyginant su pradine reikSme, taip pat nenustatyta
(p > 0,05), taciau buvo pastebéti reikSmingi skir-
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tumai tarp deSinés ir kairés
rankos didziausiojo greicio
greitumo uzduotyje 1, 3-5 ir
9 kartojimy metu (p < 0,05).
Tikslumo uZzduotyje didziau-
siasis judesiy greitis abiejy
ranky per visus 15 bandymy
buvo reikSmingai maZesnis nei
greitumo uzduotyje (p < 0,05)
(3 pav.). Koreliacijos koefi-
cientas tarp pirmo ir kity 14
bandymy greitumo uzduotyje
yra stiprus — svyruoja nuo r =
0,860 iki r = 0,634, o tikslumo
uzduotyje — nuo r = 0,868 iki
r = 0,542.

Tyrimo rezultaty
aptarimas

Atliekant greitus judesius
svarbu gebéti ne tik greitai at-
likti pati judesi, bet ir sparciai ji
pradeéti, t. y. turéti gera reakci-
ja. Reagavimo greitis priklauso
nuo: nervinio signalo siunti-
mo j centring nervy sistema
(CNS), sprendimo priémimo,
judesiy (motorinés) programos
sudarymo, signalo siuntimo
i raumenis spartos. Nervinio
signalo siuntimo j CNS grei-
tis priklauso nuo receptoriy
jautrumo ir signalo stiprumo,
o0 jo sklidimo j raumenis grei-
tis — nuo judesiy programos
aiSkumo ir jos pastiprinimo.
Reakcijos biina paprastosios
ir sudétingosios. Jos skiriasi
savo latentiniu laikotarpiu.
Paprastoji reakcija — tokia,
kai veikia vienas ir i§ anksto
zinomas dirgiklis (signalas) ir
téra vienas, taip pat i§ anksto
Zinomas budas i ji atsakyti. Su-
detingoji reakcija pasizymi tuo,
kad ¢ia yra galimi keli dirgik-
liai, i kuriuos galima atsakyti
keliais budais. Tiesa, ir Cia tie
galimi dirgikliai dazniausiai yra
i$§ anksto Zinomi, taciau nezino-
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1 pav. Tiriamujy reakcijos i ekrane pasirodziusj dirgiklj laiko kaita per 15 bandymy
stumiant rankenas deSine ir kaire ranka reakcijos uzduotyje
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2 pav. Tiriamyjy reakcijos j ekrane pasirodziusj dirgiklj laiko kaita per 15 bandymy
stumiant rankenas deSine ir kaire ranka tikslumo uzduotyje
Pastaba: * - p < 0,05, lyginant desinés ir kairés rankos rezultatus.
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3 pav. Didziausiojo judesiy greicio (cm/s) kaita atliekant judesius desine ir kaire ranka
greitumo ir tikslumo uzduotyse
Pastaba: *—p < 0,05, lyginant desinés ir kairés rankos rezultatus greitumo uzZduotyje.
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ma, kada ir kuris dirgiklis konkreciu atveju pasirodys,
ir i§ anksto neZinoma, kuriuo i§ galimy budy reikeés
tuo konkreciu atveju j busima dirgiklj reaguoti.

Reakcijos struktiiroje yra iSskiriami trys laiko-
tarpiai:

1. Sensorinis (jutiminis) — susijes su dirgiklio su-

vokimu (pamatymu, iSgirdimu ir t. t.).

2. Asociacinis — susijes su jsisgmoninimu, t.y.
supratimu, kad pamatytas dirgiklis yra biitent
tas, j kurj reikia reaguoti. Siuo momentu atgyja
laikini nerviniai rySiai tarp regos ir judejimo
analizatoriy.

3. Judamasis (motorinis) — susijes su impulsy
atsiradimu smegeny Zievés motoriniame rajone
ir jy sklidimu eferentiniais neuronais j atitin-
kamus raumenis.

Veiksmo pradzia, pirmasis ,krustelejimas®, jau
priklauso efektoriniam laikotarpiui, kuris apima
laikotarpj nuo atsakomojo judesio pradzios iki jo
pabaigos (Muckus, 2003).

Miisy darbe tiriamiesiems pateiktose uzduotyse
buvo tirtas paprastosios reakcijos laikas.

Skirtingos imties grupiy tiriamyjy rezultaty
analizé parode, kad nebuvo reikSmingy rezultaty
skirtumy tarp deSinés ir kairés rankos rezultaty
reakcijos ir tikslumo uZduotyse. Tai sutampa su kity
tyréjy duomenimis (Shen Yin-Chen, Franz, 2005),
kurie nerado esminio skirtumo tarp reakcijos laiko
atliekant judesj deSine ir kaire ranka. Taciau taip
pat yra duomeny, kurie tvirtina, kad dominuojan-
¢ios rankos reakcijos laikas yra trumpesnis ir ypac
kai reikia atlikti sudétinga uzduotj (Brouwer, et
al., 2001, Bepnuuesckas, 1999). Manome, kad miisy
gautus tyrimo duomenis reikéty dar karta patikrinti
daugiau démesio skiriant dominuojancios ir nedo-
minuojancios rankos nustatymui, taikant tikslesnes
metodikas. Skirtingo tipo uzduociy itaka reakcijos
laikui buvo prislopinta dél i$ anksto Zinomy ir jprasty
uzduoties salygy (Zuoziené ir kt., 2005).

Idomu aptarti skirtingy grupiy tiriamyjy reakcijos
laiko rezultatus, nes tyrimo metu buvo nustatyta,
kad sprinteriy reakcijos laikas trumpesnis, lyginant
su imtynininkais ir karitinais reakcijos ir tikslumo
uzduotyse (p < 0,05). Nustatyta, kad reakcijos
laikas priklauso nuo periferiniy ir centriniy nervi-
niy veiksniy. Prie periferiniy veiksniy priskiriama
raumeny kompozicija: kuo daugiau raumenyse yra
greityjy raumeniniy skaiduly, tuo greic¢iau raumuo
susitraukia. Tiketina, kad musy tirty sprinteriy rau-
menyse yra daugiau greityjy raumeniniy skaiduly

nei imtynininky ir karitiny, o tai galéjo turéti jtakos
greitesnei judesio pradziai. Prie centriniy nerviniy
veiksniy, daranciy jtakg reakcijos laikui, priklauso
sprendimo priémimo greitis ir nervinio signalo
siuntimo j raumenis greitis. Ar tai treniruojama, ar
labiau yra igimta, Siandien mokslininkai dar neturi
aiSkaus atsakymo.

Ieskant atsakymo i klausima, kodél greita ir tiksly
judesj visy grupiy tiriamieji atliko léciau nei papra-
sta greita judes], dar karta méginta patikrinti Fittso
desnj (Fitts, 1954), kad kuo daugiau reikia tikslumo
atliekant judesi, tuo judesys atliekamas léciau (Yan
et al.,, 2000). AiSkinama tuo, kad kuo sudétingesnis
judesys, tuo ilgiau uZtrunka galvos smegenyse sukurti
judesio planag ir judesiy programa bei ja realizuoti
(Latash, 1998). Tai patvirtino ir miisy tyrimo rezul-
tatai, nes greitg ir tiksly judesi visy grupiy tiriamieji
atliko léciau nei paprasta greita judesi.

Gana keista, kad sprinteriy rankos didziausiasis
greitis nebuvo didesnis nei kity tiriamyjy. Galbit
tai priklauso nuo to, kad: 1) tiriamieji dar nebuvo
gerai iSmoke atlikti judesio, 2) sprinteriy rankos
yra maziau treniruojamos nei kojos. Atsakyma i §j
klausima galéty duoti tik kiti tyrimai.

Tyrimo metu buvo nustatytas skirtingas analizuo-
jamy rodikliy kintamumas. Reakcijos laiko rodikliy
variacijos koeficientai buvo mazesni (svyruoja nuo
4,0 iki 12,9 %) nei judesiy greicio rodikliy (svyruoja
nuo 12,6 iki 25,7 %). Taigi uzduoties sudétingumas
dare didesne itaka judesiy greicio nei reakcijos laiko
rezultaty sklaidai. Gauti rezultatai leidzia manyti,
kad: pirma, reakcijos trukmé yra stabiliau valdomas
rodiklis; antra, atlikdami skirtingo sudetingumo
testus tiriamieji, kad tiksliai atlikty uzduotij, ren-
kasi nevienodg judesio greicio atlikimo strategija.
Tiriamiesiems iSkélus viena uzduotj — tik greitai
sureaguoti — ir neakcentuojant tolimesnio judesio
atlikimo greic¢io, Vmax nebuvo valdomas rodiklis,
todel jo sklaida pastebimai didesne.

Analizuojant koreliacinius rySius buvo nustatyta,
kad tarp pirmo ir kity bandymy skirtingo sudeétin-
gumo uzduotyse reakcijos laiko rodikliy rySys buvo
silpnas (rnuo -0,176 iki 0,416), o didZiausiojo judesiy
greicio rodikliy — stiprus (r nuo 0,542 iki 0,860). Tai
rodo, kad reakcijos laiko pasirei$kimo konkretus at-
vejis yra maziau prognozuojamas nei judesio greitis.
Kitaip tariant, reakcijos laikas yra labiau dinamiskas
rodiklis nei judesio greitis. Deja, neradome literati-
roje duomeny, kuriuos galétume palyginti su miisy
duomenimis.
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ISvados

1. Atliekant judesius deSine ar kaire ranka visy
imciy tiriamyjy reakcijos laiko rodikliai nesi-
skyre, taip pat Siam rodikliui itakos neturejo
uzduoties sudétingumas.

2. Nustatyta, kad tiriamyjy imtis turéjo jtakos
reakcijos laiko rodikliy reikSméms — leng-
vaatleCiy sprinteriy reakcijos laikas atliekant
reakcijos ir tikslumo uzduotis yra reikSmingai
trumpesnis (p < 0,05) nei dziudisty ir karia-
ny.

3. Tyrimo rezultatai rodo, kad didZiausiojo jude-
siy greicio rodikliai priklauso nuo uzduoties
sudétingumo: greita ir tiksly judes; tiriamieji at-
liko léciau nei paprasta greita judesi (p < 0,01).
Tiriamyjy imties specifika rezultatams jtakos
neturejo.

4. Reakcijos laiko rodikliy sklaida yra nedidelé
(VA % nuo 4,0 iki 12,9), o didziausiojo judesiy
greiio rodikliy vertintina kaip vidutiné ir di-
delé (VA % nuo 12,6 iki 25,7). Imties specifika
ir uzduoties sudétingumas misy tiriamyjy
rezultaty kintamumui itakos neturéjo.

5. Tiriamy rodikliy kaita per 15 bandymuy, ly-
ginant su pradine reikSme, statistiSkai reiks-
mingai nekito, taciau reakcijos laiko rodikliy
koreliacinis rySys tarp pirmo ir kity bandymy
skirtingo sudétingumo uZduotyse buvo silpnas,
o didziausiojo judesiy greic¢io rodikliy — stip-
rus.
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ANALYSIS OF MOVEMENT REACTION TIME AND SPEED
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SUMMARY

The aim of the present research was to establish the
peculiarities of reaction time and speed subject to the
research participants who performed movements with
the right and the left hand changing the conditions of
the task complexity.

The research participants were healthy boys who
were and were not engaged in sports — five sprinters, 17
judoists, 14 handball players, and 50 first year students
from the Lithuanian Military Academy. The research
participants were divided into groups according to their
particularities.

The research was carried out at the Laboratory
of Human Motorics at the Lithuanian Academy of
Physical Education using Analyzer DPA-1 (Patent No.
5251; 2005 08 25) measuring the dynamic parameters
of human hand and leg movements. The research
participants performed three tasks — “reaction”,
“speed”, and “accuracy”. Researchers registered the
reaction time (ms) of the right hand (D-RT) and the left
hand (K-RT) in the tasks of “reaction” and “accuracy”,
and the speed (cm/s) of maximal movement of the right
(D-Vmax) and the left (K-Vmax) hand in the tasks of
“speed” and “accuracy”.

Research results indicated that performing the
movements with the right and the left hand the indices
of reaction time did not differ in all the groups of the
research participants; the task complexity did not have

Ilona Judita Zuoziené

Lietuvos kiino kultiiros akademija
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
Tel. +370 37 302 666

El pastas: i.zuoziene@lkka.lt

any impact on those indices as well. The particularities
of the research participants influenced the values of
the reaction time indices — reaction time of sprinters
was significantly shorter (p<0.05) comparing to that
of judoists and cadets in the tasks of “reaction” and
“accuracy”. It was established that indices of maximal
speed depended on task complexity: quick and accurate
movements were performed slower than usual quick
movements (p<0.001). However, the particularities
of the research participants did not have any impact
on those tasks. The dispersion of the reaction time
indices was minor (VA% from 4.0 to 12.9), and that
of the indices of maximal movement speed could be
valued as moderate and considerable (VA% from 12.6
to 25.7).

The particularities of the research participants and
the task complexity did not have any influence on the
variability of the research results. The alternation of
the researched indices in the sequence of 15 tests did
not change statistically significantly compared to initial
values, but correlation of reaction time indices between
the first test and the other tests in the tasks of different
complexity was weak, and the it was strong between the
indices of maximal movement speed.

Keywords: reaction time, movement speed, the
complexity of a task.
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