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anaerobic alactic power. However, muscle mass 
correlation with aerobic power indices in AT is weak 
(r=0,5, p>0,05). There was also noticed a statistically 
unreliable correlation with LCI aerobic capacity 
endurance indices (r=0,62, p>0,05). Special 10s 

work power has a reliable correlation with LCI work 
endurance indices (r=0,64) though correlation with 
aerobic work power at AT is unreliable (r=0,49).
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Ávadas
Þmogaus judamosios (motorinës) sistemos raida 

ir ypatumai, judamasis (motorinis) elgesys (motor 
behavior), judesiø valdymas (motor control) jau 
daugelá metø yra moksliniø tyrimø objektas. Šian-
dien neabejojama, kad judamoji sistema priklauso 
prie kompleksiniø, dinaminiø ir adaptyviø sistemø 
(Kaplan, Glass, 1995; Kauffman, 1995; Latash, 1998; 
Kelso, 1999; Goldberger et al., 2000, 2002; Skurvy-
das, Mamkus, 2000; Worpert, 2001; Christou et al., 
2002; Newell et al., 2003; Stergiou, 2004; ir kt.).

Daugelis mokslininkø tyrinëjo judesiø reakcijos 
laiko, greièio ir taiklumo priklausomybës ryšá greito 

taikymosi uþduotyse. Tiriant judamàjà veiklà šie 
judesiø valdymo mechanizmai nagrinëjami ávairiais 
lygiais, pradedant molekuliniu ir baigiant centri-
nës nervø sistemos integracine raumenø valdymo 
funkcija (Meyer et al., 1988; Schmidt et al., 1999). 
Labiausiai paplitusá greièio ir taiklumo abipusio 
priklausomumo tyrimo modelá pasiûlë P. M. Fittsas 
(1954), šis modelis judesiø valdymo teorijoje yra 
þinomas kaip Fittso dësnis. Taèiau nëra gausu tyri-
mø, analizuojanèiø judesiø reakcijos laiko ir greièio 
rodiklius atsiþvelgiant á tiriamøjø imties specifikà. 
Yra iškelta keletas prielaidø, kad judesiø valdymo 
ypatumams þmogaus ontogenezëje átakos turi pavel-
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Santrauka
Mûsø tyrimo tikslas – nustatyti reakcijos laiko ir judesiø greièio ypatumus atliekant judesius dešine ir kaire ranka 

priklausomai nuo tiriamøjø imties specifikos ir keièiant uþduoties sudëtingumo sàlygas.
Tyrime dalyvavo sveiki sportuojantys ir nesportuojantys vaikinai: 5 lengvaatleèiai sprinteriai, 17 dziudo imtynininkø, 

14 rankininkø ir 50 Lietuvos karo akademijos pirmojo kurso studentø. Tiriamieji á grupes buvo suskirstyti pagal imties 
specifikà.

Tyrimai buvo atlikti Lietuvos kûno kultûros akademijos Þmogaus motorikos laboratorijoje naudojant þmogaus rankø ir 
kojø judesiø dinaminiø parametrø analizatoriø DPA-1 (patento Nr. 5251; 2005 08 25). Tiriamieji atliko tris uþduotis: reakcijos, 
greitumo ir tikslumo. Tyrimo metu reakcijos ir tikslumo uþduotyse buvo registruojamas dešinës (D-RT) ir kairës (K-RT) 
rankos reakcijos laikas (ms) bei greitumo ir tikslumo uþduotyse – dešinës (D-Vmax) ir kairës (K-Vmax) rankos didþiau-
siasis judesio greitis (cm/s).

Tyrimo rezultatai parodë, kad visø imèiø tiriamøjø, atliekanèiø judesius dešine ar kaire ranka, reakcijos laiko rodikliai 
nesiskyrë, taip pat šiam rodikliui átakos neturëjo uþduoties sudëtingumas. Nuo tiriamøjø imties priklausë reakcijos laiko 
rodikliø reikšmës – reakcijos ir tikslumo uþduotyse lengvaatleèiø sprinteriø reakcijos laikas buvo reikšmingai trumpesnis 
(p < 0,05) nei dziudo atstovø ir kariûnø. Nustatyta, kad didþiausiojo judesiø greièio rodikliai priklauso nuo uþduoties su-
dëtingumo: greità ir tikslø judesá tiriamieji atliko lëèiau nei paprastà greità judesá (p < 0,01), nors tiriamøjø imties specifika 
rezultatams átakos neturëjo. Reakcijos laiko rodikliø sklaida yra nedidelë (VA % nuo 4,0 iki 12,9), o didþiausiojo judesiø 
greièio rodikliø – vidutinë ir didelë (VA % nuo 12,6 iki 25,7). Imties specifika ir uþduoties sudëtingumas mûsø tiriamøjø 
rezultatø kintamumui átakos neturëjo. Per 15 bandymø tiriami rodikliai, lyginant su pradine reikšme, statistiškai reikšmingai 
nekito, taèiau reakcijos laiko rodikliø koreliacinis ryšys tarp pirmo ir kitø bandymø skirtingo sudëtingumo uþduotyse buvo 
silpnas, o didþiausiojo judesiø greièio rodikliø – stiprus.

Raktaþodþiai: reakcijos laikas, judesiø greitis, uþduoties sudëtingumas.
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cijos, greitumo ir tikslumo. Reakcijos uþduotis buvo 
tokia: kiek galima greièiau sureaguoti á ekrane atsi-
randantá taikiná (þalià apskritimà) ir pajudinti prie-
taiso rankenà. Paaiškinus uþduotá, buvo leidþiama 
atlikti tris bandymus, jø rezultatai nebuvo fiksuoja-
mi. Tada 15 kartø iš eilës buvo atliekama uþduotis 
viena, paskui 15 kartø kita ranka. Tarp bandymø 
buvo 7–10 s pertraukëlë. Tyrimo metu buvo regis-
truojamas dešinës (D-RT) ir kairës (K-RT) rankos 
reakcijos laikas (ms). 

Po 5 min tiriamieji atliko antrà uþduotá – greitu-
mo: pasirodþius ekrane taikiniui kuo greièiau reikëjo 
atlikti judesá taikinio link. Po trijø bandymø, kuriø 
rezultatai nebuvo fiksuojami, 15 kartø iš eilës buvo 
atliekama uþduotis viena, paskui 15 kartø kita ranka. 
Tarp bandymø buvo 7–10 s pertraukëlë. Tyrimo metu 
buvo registruojamas dešinës (D-Vmax) ir kairës (K-
Vmax) rankos didþiausiojo judesio greitis (cm/s).

Po antrosios uþduoties praëjus 5 minutëms buvo 
atliekama tokia tikslumo uþduotis: kiek galima grei-
èiau sureaguoti á ekrane pasirodantá taikiná ir stumti 
prietaiso rankenà taip, kad simbolio skritulys ekrane 
kuo greièiau tikslia trajektorija pasiektø taikinio 
skritulá ir sustotø jame. Judesio pabaigos momentas 
buvo fiksuojamas tik tada, kai rankenos simbolio 
centras sustodavo taikinio skritulyje per nustatytà 
laikà (100 ms). Paaiškinus uþduotá, buvo atliekami 
trys bandymai, jø rezultatai nebuvo fiksuojami. 
Tada 15 kartø iš eilës buvo atliekama uþduotis vie-
na, paskui 15 kartø kita ranka. Tarp bandymø buvo 
7–10 s pertraukëlë. Tyrimo metu buvo fiksuojami 
šie rodikliai: dešinës (D-RTJT) ir kairës (K-RTJT) 
rankos reakcijos laikas (ms), dešinës (D-Vmax-JT) 
ir kairës (K-Vmax-JT) rankos didþiausiojo judesio 
greitis (cm/s).

Matematinës statistikos metodai. Apskaièiuotos 
tiriamø rodikliø aritmetinio vidurkio reikšmës (Ċ), 
vidutinis kvadratinis nuokrypis (σ), paklaida (SĊ), 
variacijos koeficientas (VA %), koreliacijos koefi-
cientas (r). Nustatytas rezultatø skirtumo patikimu-
mo lygmuo pagal Stjudento nepriklausomø imèiø t 
kriterijø atliekant uþduotis dešine ir kaire ranka bei 
atskirø imèiø rezultatø skirtumø reikšmingumas.

Tyrimo rezultatai
Dešinës ir kairës rankos reakcijos laiko ir judesio 

greièio skirtumai. Tyrimo rezultatai parodë, kad 
reikšmingo skirtumo tarp visø imèiø tiriamøjø 
reakcijos laiko rodikliø atliekant judesius dešine 
ir kaire ranka reakcijos (D-RT ir K-RT) ir tikslu-

dimumo ar aplinkybiø (ugdymo, mokymo, lavinimo) 
veiksniai arba ir paveldimumo, ir aplinkybiø veiksniø 
kombinacija (Yan et al., 2000). 

Mûsø tyrimo tikslas – nustatyti reakcijos laiko ir 
judesiø greièio ypatumus atliekant judesius dešine ir 
kaire ranka priklausomai nuo tiriamøjø imties spe-
cifikos ir keièiant uþduoties sudëtingumo sàlygas.

Siekdami uþsibrëþto tikslo stengëmës atsakyti 
á šiuos klausimus: 1) ar skiriasi reakcijos laikas ir 
judesiø greitis atliekant judesá dešine ir kaire ranka 
ir ar tai priklauso nuo tiriamøjø imties specifikos; 
2) ar priklauso reakcijos laikas ir judesio greitis nuo 
uþduoties sudëtingumo sàlygø; 3) kokie yra tiriamø 
parametrø variacijos rodikliai atliekant judesius de-
šine ir kaire ranka; 4) kiek tiriamø parametrø varia-
cijos rodikliai priklauso nuo uþduoties sudëtingumo 
ir ar imties specifika daro átakà tiriamø parametrø 
kintamumui; 5) kokia yra tiriamø rodikliø kaita per 
15 bandymø.

Tyrimo metodika
Tiriamieji – sveiki sportuojantys ir nesportuo-

jantys vaikinai: sportininkai, kultivuojantys ávairias 
sporto šakas (lengvosios atletikos sprinto rungtis, 
dziudo imtynes, rankiná) ir Lietuvos karo akademijos 
pirmojo kurso studentai. Tiriamieji á grupes buvo su-
skirstyti pagal imties specifikà. Tiriamøjø amþiaus, 
ûgio ir svorio rodikliai pateikti 1 lentelëje.

1 lentelë 

Tiriamøjø amþiaus, ûgio ir kûno masës rodikliai (Ċ ± SĊ)

Rodiklis
Tiria-
møjø grupë

Amþius 
(m.)

Ûgis (m) Svoris (kg) Tiriamøjø 
skaièius 
(n)

Lengvaatleèiai 
sprinteriai

21,0 ± 0,84 186,0 ± 1,64 80,2 ± 4,49 5

Dziudistai 17,5 ± 0,73 176,6 ± 2,23 72,4 ± 3,32 17
Rankininkai 16,7 ± 0,16 187,5 ± 1,76 82,5 ± 3,90 14
Kariûnai 19,1 ± 0,11 182,3 ± 1,06 76,9 ± 1,13 50

Tiriamieji buvo supaþindinti su tyrimo eiga. Tyri-
mo protokolas buvo aptartas ir patvirtintas Kauno 
medicinos universiteto biomedicininiø tyrimø etikos 
komitete.

Tyrimai buvo atlikti Lietuvos kûno kultûros 
akademijos Þmogaus motorikos laboratorijoje 
naudojant þmogaus rankø bei kojø judesiø dinaminiø 
parametrø analizatoriø DPA-1 (patento Nr. 5251; 2005 
08 25). Prietaiso DPA-1 techninës charakteristikos ir 
reakcijos laiko bei judesiø greièio tyrimo metodika de-
taliai aprašyta I. J. Zuozienës ir kt. (2005) straipsnyje. 

Tyrimo eiga. Tiriamieji atliko tris uþduotis: reak-
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mo (D-RTJT ir K-RTJT) uþduotyse nepastebëta 
(p > 0,05), taèiau tos paèios rankos reakcijos laiko 
rodikliai skyrësi priklausomai nuo tiriamøjø imties 
specifikos (2 lentelë): a) skirtingo sudëtingumo 
uþduotyse geriausi rodikliai buvo lengvaatleèiø 
sprinteriø – reakcijos D-RT 243,7 ± 4,4 ms ir K-RT 
248,3 ± 9,1 ms bei tikslumo uþduotyse D-RTJT 
242,6 ± 5,1 ir K-RTJT 242,9 ± 8,0 ms (2 lentelë); 
b) sprinteriø reakcijos laikas abejose uþduotyse 
buvo reikšmingai (p < 0,05) trumpesnis, lyginant 
su dziudistais ir kariûnais; c) rankininkø reakcijos 
laikas abejose uþduotyse buvo reikšmingai (p < 0,05) 
trumpesnis nei kariûnø.

Analizuojant judesiø greièio rodiklius greitumo ir 
tikslumo uþduotyse rodikliø reikšmingas skirtumas 
atliekant judesá dešine ir kaire ranka nustatytas tik 
kai kuriø imèiø tiriamøjø – dziudistai lëèiau judesá 
atlieka kaire ranka greitumo (atitinkamai D-Vmax 
255,0 ± 7,8 cm/s ir K-Vmax 225,22 ± 8,5 cm/s, 

2 lentelë

Tiriamøjø reakcijos laikas (ms) atliekant skirtingas uþduotis ir skirtumo patikimumo reikšmës

Tiriamøjø
grupë

Statistiniai 
rodikliai

Reakcijos uþduotis Tikslumo uþduotis Stjudento t kriterijaus reikšmës
D-RT K-RT D-RTJT K-RTJT D-RT/

K-RT
D-RTJT/
K-RTJT

D-RT/
D-RTJT

K-RT/
K-RTJT

Lengvaatleèiai Ċ
σ
SĊ
VA %

243,7
9,7
4,4
4,0

248,3
20,4
9,1
8,2

242,6
11,4
5,1
4,7

242,9
17,8
8,0
7,3

-0,454 -0,034 0,172 0,447

Dziudistai Ċ
σ
SĊ
VA %

265,8
28,2
6,8
10,6

272,1
33,0
8,0
12,1

267,1
17,3
4,2
6,5

270,5
31,9
7,7
11,8

-0,594 -0,381 -0,157 0,147

Rankininkai Ċ
σ
SĊ
VA %

249,5
23,5
6,3
9,4

256,6
18,8
5,0
7,3

249,5
24,0
6,4
9,6

256,8
19,5
5,2
7,6

-0,886 -0,889 0,002 -0,030

Kariûnai Ċ
σ
SĊ
VA %

265,4
26,5
3,7
10,0

275,2
35,4
5,0
12,9

271,7
32,0
4,5
11,8

278,8
32,3
4,6
11,6

-1,567 -1,098 -1,073 -0,528

Stjudento t kriterijaus reikšmës ir patikimumo p lygmuo
Lengvaatleèiai / dziudistai -2,720

p < 0,05
-1,959 -3,709

p < 0,01
-2,479
p < 0,05

Lengvaatleèiai / rankininkai -0,754 -0,797 -0,842 -1,461

Lengvaatleèiai/ kariûnai -3,773
p < 0,001

-2,586
p < 0,01

-4,272
p < 0,001

-3,905
p < 0,001

Dziudistai / rankininkai 1,762 1,638 2,299
p < 0,05

1,459

Dziudistai / kariûnai 0,053 -0,332 -0,750 -0,929

Rankininkai / 
kariûnai

-2,180
p < 0,05

-2,624
p < 0,01

-2,835
p < 0,01

-3,165
p < 0,01

Pastaba: D-RT ir K-RT – dešinës ir kairës rankos reakcijos trukmë reakcijos uþduotyje atitinkamai; D-RTJT ir K-RTJT – dešinës ir 
kairës rankos reakcijos trukmë tikslumo uþduotyje atitinkamai.

p < 0,05), o kariûnai – tikslumo (atitinkamai D-
Vmax-JT 165,4 ± 4,2 cm/s ir K-Vmax-JT 181,4 ± 6,2 
cm/s, p < 0,05) uþduotyse. Kitø grupiø tiriamøjø 
reikšmingi skirtumai tarp rezultatø atliekant tokio 
pat sudëtingumo uþduotis skirtingomis rankomis ne-
buvo nustatyti (p > 0,05) (3 lentelë). Nenustatytas ir 
rezultatø skirtumas tarp atskirø tiriamøjø imèiø. Ta-
èiau tyrimo rezultatai rodo, kad visø imèiø tiriamieji 
greitumo uþduoties metu judesius abiem rankomis 
atlieka didesniu greièiu nei tikslumo uþduotyje (pati-
kimumo lygmuo tarp D-Vmax ir D-Vmax-JT bei tarp 
K-Vmax ir K-Vmax-JT yra p < 0,01) (3 lentelë). 

Reakcijos laiko ir judesiø greièio rodikliø kinta-
mumas. Siekiant ávertinti tiriamø rodikliø sklaidà 
apskaièiuoti tirtø imèiø variacijos koeficientai. 
Analizuojant reakcijos laiko variacijos koeficientus 
pastebëta, kad skirtingø imèiø tiriamøjø, atliekanèiø 
judesius dešine ir kaire ranka reakcijos ir tikslumo 
uþduotyse, rezultatai varijuoja nuo 4,0 iki 12,9 %. 
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3 lentelë 

Tiriamøjø didþiausiasis judesiø greitis (cm/s) atliekant skirtingas uþduotis ir skirtumo patikimumo reikšmës

Tiriamøjø
grupë

Statistiniai 
rodikliai

Greitumo uþduotis Tikslumo uþduotis Stjudento t kriterijaus reikšmës
D-Vmax K-Vmax D-VmaxJT K-VmaxJT D-Vmax/

K-Vmax
D-VmaxJT/
K-VmaxJT

D-Vmax/
D-VmaxJT

K-Vmax/
K-VmaxJT

Lengvaatleèiai Ċ
σ
SĊ
VA %

261,8
52,0
23,3
19,9

247,3
49,4
22,1
20,0

170,6
24,0
10,7
14,1

177,0
30,1
13,5
17,0

0,451 -0,371 3,556
p<0,01

3,720
p<0,01

Dziudistai Ċ
σ
SĊ
VA %

255,0
32,1
7,8
12,6

235,2
35,2
8,5
15,6

160,0
25,8
6,3
16,2

167,7
29,9
7,2
17,8

2,581
p<0,05

-0,806 9,508
P<0,001

5,139
p<0,001

Rankininkai Ċ
σ
SĊ
VA %

258,6
41,5
11,1
16,1

261,4
53,8
14,4
20,6

149,8
35,0
9,4
23,4

156,5
36,4
9,7
23,2

-0,156 -0,501 7,493
p<0,001

6,043
p<0,001

Kariûnai Ċ
σ
SĊ
VA %

242,9
29,6
3,9
12,2

239,2
42,9
5,7
17,9

165,4
31,2
4,2
18,9

171,4
46,7
6,2
25,7

0,535 -2,137
p<0,05

13,500
p<0,001

8,003
p<0,001

Stjudento t kriterijaus reikšmës ir patikimumo p lygmuo
Lengvaatleèiai / dziudistai 0,275 0,934 0,855 0,610

Lengvaatleèiai / rankininkai 0,126 -0,534 1,461 1,233

Lengvaatleèiai / kariûnai 0,800 0,357 0,453 -0,298

Dziudistai / rankininkai -0,259 -2,164
p<0,05

0,905 0,920

Dziudistai / kariûnai 1,390 -1,359 -0,720 -1,437

Rankininkai / 
kariûnai

1,328 1,435 -1,524 -2,154
p<0,05

Pastaba: D-Vmax-RT ir K-Vmax-RT – dešinës ir kairës rankos didþiausiasis judesiø greitis reakcijos uþduotyje atitinkamai; D-Vmax 
ir K-Vmax – dešinës ir kairës rankos didþiausiasis judesiø greitis greitumo uþduotyje atitinkamai; D-Vmax-JT ir K-Vmax-JT – dešinës ir 
kairës rankos didþiausiaisis judesiø greitis tikslumo uþduotyje atitinkamai.

Maþiausi šiø rodikliø variacijos koeficientai buvo 
lengvaatleèiø (nuo 4,0 iki 8,2 %) ir rankininkø 
(nuo 7,3 iki 9,6 %), didþiausi – dziudistø (nuo 6,5 
iki 12,1 %) ir kariûnø (nuo 10,0 iki 12,9 %). Pagal 
variacijos koeficientø reikšmes tirtø imèiø reakcijos 
laiko rezultatø sklaida vertintina kaip nedidelë. 
Testo sudëtingumas variacijos koeficientui iš esmës 
átakos nedaro. 

Didesni rezultatø variacijos koeficientai paste-
bëti analizuojant judesiø greièio rodiklius. Ávairiø 
grupiø tiriamøjø greitumo uþduotyje variacijos 
koeficiento rodikliai svyruoja nuo 12,6 iki 20,6 %, o 
tikslumo uþduotyje – nuo 14,1 iki 25,7 % (atitinkamai 
sprinteriø – 14,1–20,0 %; dziudistø – 16,2–17,8 %, 
rankininkø – 16,1,2–23,4 % ir kariûnø grupëje – 
12,2–25,7 %). Pagal variacijos koeficientø reikšmes 
tirtø imèiø judesiø greièio rezultatø sklaida vertintina 
kaip vidutinë ir didelë. 

Reakcijos laiko ir judesiø greièio kaita per 15 

bandymø. Analizuojant reakcijos laiko kaità per 
15 bandymø atliekant reakcijos uþduoties judesius 
tiek dešine, tiek ir kaire ranka reikšmingø skirtumø, 
lyginant su pradine reikšme, nenustatyta (p > 0,05). 
Tikslumo uþduotyje statistiškai reikšmingi skirtumai 
tarp skirtingø rankø rezultatø buvo nustatyti per 9 ir 
15 bandymà (p < 0,05), taèiau, lyginant su pradine 
reikšme, skirtumø nebuvo (p > 0,05). Šios tenden-
cijos nustatytos visø tiriamøjø grupiø skirtingo su-
dëtingumo uþduotyse (1 ir 2 pav.). Koreliacinis ryšys 
tarp pirmo ir kitø bandymø per 15 judesiø kartojimo 
serijà yra silpnas – reakcijos uþduotyje koreliacijos 
koeficientas svyruoja nuo r = 0,416 iki r = -0,058, 
taiklumo uþduotyje – nuo r = 0,367 iki r = -0,176.

Analizuojant dešinës ir kairës rankos didþiausiàjá 
judesiø greitá per 15 bandymø atliekant judesius 
tiek dešine, tiek ir kaire ranka reikšmingø skirtumø, 
lyginant su pradine reikšme, taip pat nenustatyta 
(p > 0,05), taèiau buvo pastebëti reikšmingi skir-



SPORTO MOKSLAS44

1 pav. Tiriamøjø reakcijos á ekrane pasirodþiusá dirgiklá laiko kaita per 15 bandymø 
stumiant rankenas dešine ir kaire ranka reakcijos uþduotyje

2 pav. Tiriamøjø reakcijos á ekrane pasirodþiusá dirgiklá laiko kaita per 15 bandymø 
stumiant rankenas dešine ir kaire ranka tikslumo uþduotyje

Pastaba: ∗ – p < 0,05, lyginant dešinës ir kairës rankos rezultatus.

3 pav. Didþiausiojo judesiø greièio (cm/s) kaita atliekant judesius dešine ir kaire ranka 
greitumo ir tikslumo uþduotyse

Pastaba: ∗ – p <  0,05, lyginant dešinës ir kairës rankos rezultatus greitumo uþduotyje.

tumai tarp dešinës ir kairës 
rankos didþiausiojo greièio 
greitumo uþduotyje 1, 3–5 ir 
9 kartojimø metu (p < 0,05). 
Tikslumo uþduotyje didþiau-
siasis judesiø greitis abiejø 
rankø per visus 15 bandymø 
buvo reikšmingai maþesnis nei 
greitumo uþduotyje (p < 0,05) 
(3 pav.). Koreliacijos koefi-
cientas tarp pirmo ir kitø 14 
bandymø greitumo uþduotyje 
yra stiprus – svyruoja nuo r = 
0,860 iki r = 0,634, o tikslumo 
uþduotyje – nuo r = 0,868 iki 
r = 0,542.

Tyrimo rezultatø 
aptarimas

Atliekant greitus judesius 
svarbu gebëti ne tik greitai at-
likti patá judesá, bet ir sparèiai já 
pradëti, t. y. turëti gerà reakci-
jà. Reagavimo greitis priklauso 
nuo: nervinio signalo siunti-
mo á centrinæ nervø sistemà 
(CNS), sprendimo priëmimo, 
judesiø (motorinës) programos 
sudarymo, signalo siuntimo 
á raumenis spartos. Nervinio 
signalo siuntimo á CNS grei-
tis priklauso nuo receptoriø 
jautrumo ir signalo stiprumo, 
o jo sklidimo á raumenis grei-
tis – nuo judesiø programos 
aiškumo ir jos pastiprinimo. 
Reakcijos bûna paprastosios 
ir sudëtingosios. Jos skiriasi 
savo latentiniu laikotarpiu. 
Paprastoji reakcija – tokia, 
kai veikia vienas ir iš anksto 
þinomas dirgiklis (signalas) ir 
tëra vienas, taip pat iš anksto 
þinomas bûdas á já atsakyti. Su-
dëtingoji reakcija pasiþymi tuo, 
kad èia yra galimi keli dirgik-
liai, á kuriuos galima atsakyti 
keliais bûdais. Tiesa, ir èia tie 
galimi dirgikliai daþniausiai yra 
iš anksto þinomi, taèiau neþino-

Kartojimai
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ma, kada ir kuris dirgiklis konkreèiu atveju pasirodys, 
ir iš anksto neþinoma, kuriuo iš galimø bûdø reikës 
tuo konkreèiu atveju á bûsimà dirgiklá reaguoti. 

Reakcijos struktûroje yra išskiriami trys laiko-
tarpiai:

1. Sensorinis (jutiminis) – susijæs su dirgiklio su-
vokimu (pamatymu, išgirdimu ir t. t.). 

2. Asociacinis – susijæs su ásisàmoninimu, t. y. 
supratimu, kad pamatytas dirgiklis yra bûtent 
tas, á kurá reikia reaguoti. Šiuo momentu atgyja 
laikini nerviniai ryšiai tarp regos ir judëjimo 
analizatoriø.

3.  Judamasis (motorinis) – susijæs su impulsø 
atsiradimu smegenø þievës motoriniame rajone 
ir jø sklidimu eferentiniais neuronais á atitin-
kamus raumenis.

Veiksmo pradþia, pirmasis ¥krustelëjimas´, jau 
priklauso efektoriniam laikotarpiui, kuris apima 
laikotarpá nuo atsakomojo judesio pradþios iki jo 
pabaigos (Muckus, 2003).

Mûsø darbe tiriamiesiems pateiktose uþduotyse 
buvo tirtas paprastosios reakcijos laikas.

Skirtingos imties grupiø tiriamøjø rezultatø 
analizë parodë, kad nebuvo reikšmingø rezultatø 
skirtumø tarp dešinës ir kairës rankos rezultatø 
reakcijos ir tikslumo uþduotyse. Tai sutampa su kitø 
tyrëjø duomenimis (Shen Yin-Chen, Franz, 2005), 
kurie nerado esminio skirtumo tarp reakcijos laiko 
atliekant judesá dešine ir kaire ranka. Taèiau taip 
pat yra duomenø, kurie tvirtina, kad dominuojan-
èios rankos reakcijos laikas yra trumpesnis ir ypaè 
kai reikia atlikti sudëtingà uþduotá (Brouwer, et 
al., 2001, Бердичевская, 1999). Manome, kad mûsø 
gautus tyrimo duomenis reikëtø dar kartà patikrinti 
daugiau dëmesio skiriant dominuojanèios ir nedo-
minuojanèios rankos nustatymui, taikant tikslesnes 
metodikas. Skirtingo tipo uþduoèiø átaka reakcijos 
laikui buvo prislopinta dël iš anksto þinomø ir áprastø 
uþduoties sàlygø (Zuozienë ir kt., 2005).

Ádomu aptarti skirtingø grupiø tiriamøjø reakcijos 
laiko rezultatus, nes tyrimo metu buvo nustatyta, 
kad sprinteriø reakcijos laikas trumpesnis, lyginant 
su imtynininkais ir kariûnais reakcijos ir tikslumo 
uþduotyse (p < 0,05). Nustatyta, kad reakcijos 
laikas priklauso nuo periferiniø ir centriniø nervi-
niø veiksniø. Prie periferiniø veiksniø priskiriama 
raumenø kompozicija: kuo daugiau raumenyse yra 
greitøjø raumeniniø skaidulø, tuo greièiau raumuo 
susitraukia. Tikëtina, kad mûsø tirtø sprinteriø rau-
menyse yra daugiau greitøjø raumeniniø skaidulø 

nei imtynininkø ir kariûnø, o tai galëjo turëti átakos 
greitesnei judesio pradþiai. Prie centriniø nerviniø 
veiksniø, daranèiø átakà reakcijos laikui, priklauso 
sprendimo priëmimo greitis ir nervinio signalo 
siuntimo á raumenis greitis. Ar tai treniruojama, ar 
labiau yra ágimta, šiandien mokslininkai dar neturi 
aiškaus atsakymo. 

Ieškant atsakymo á klausimà, kodël greità ir tikslø 
judesá visø grupiø tiriamieji atliko lëèiau nei papra-
stà greità judesá, dar kartà mëginta patikrinti Fittso 
dësná (Fitts, 1954), kad kuo daugiau reikia tikslumo 
atliekant judesá, tuo judesys atliekamas lëèiau (Yan 
et al., 2000). Aiškinama tuo, kad kuo sudëtingesnis 
judesys, tuo ilgiau uþtrunka galvos smegenyse sukurti 
judesio planà ir judesiø programà bei jà realizuoti 
(Latash, 1998). Tai patvirtino ir mûsø tyrimo rezul-
tatai, nes greità ir tikslø judesá visø grupiø tiriamieji 
atliko lëèiau nei paprastà greità judesá.

Gana keista, kad sprinteriø rankos didþiausiasis 
greitis nebuvo didesnis nei kitø tiriamøjø. Galbût 
tai priklauso nuo to, kad: 1) tiriamieji dar nebuvo 
gerai išmokæ atlikti judesio, 2) sprinteriø rankos 
yra maþiau treniruojamos nei kojos. Atsakymà á šá 
klausimà galëtø duoti tik kiti tyrimai.

Tyrimo metu buvo nustatytas skirtingas analizuo-
jamø rodikliø kintamumas. Reakcijos laiko rodikliø 
variacijos koeficientai buvo maþesni (svyruoja nuo 
4,0 iki 12,9 %) nei judesiø greièio rodikliø (svyruoja 
nuo 12,6 iki 25,7 %). Taigi uþduoties sudëtingumas 
darë didesnæ átakà judesiø greièio nei reakcijos laiko 
rezultatø sklaidai. Gauti rezultatai leidþia manyti, 
kad: pirma, reakcijos trukmë yra stabiliau valdomas 
rodiklis; antra, atlikdami skirtingo sudëtingumo 
testus tiriamieji, kad tiksliai atliktø uþduotá, ren-
kasi nevienodà judesio greièio atlikimo strategijà. 
Tiriamiesiems iškëlus vienà uþduotá – tik greitai 
sureaguoti – ir neakcentuojant tolimesnio judesio 
atlikimo greièio, Vmax nebuvo valdomas rodiklis, 
todël jo sklaida pastebimai didesnë.

Analizuojant koreliacinius ryšius buvo nustatyta, 
kad tarp pirmo ir kitø bandymø skirtingo sudëtin-
gumo uþduotyse reakcijos laiko rodikliø ryšys buvo 
silpnas (r nuo -0,176 iki 0,416), o didþiausiojo judesiø 
greièio rodikliø – stiprus (r nuo 0,542 iki 0,860). Tai 
rodo, kad reakcijos laiko pasireiškimo konkretus at-
vejis yra maþiau prognozuojamas nei judesio greitis. 
Kitaip tariant, reakcijos laikas yra labiau dinamiškas 
rodiklis nei judesio greitis. Deja, neradome literatû-
roje duomenø, kuriuos galëtume palyginti su mûsø 
duomenimis. 
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Išvados
1. Atliekant judesius dešine ar kaire ranka visø 

imèiø tiriamøjø reakcijos laiko rodikliai nesi-
skyrë, taip pat šiam rodikliui átakos neturëjo 
uþduoties sudëtingumas. 

2. Nustatyta, kad tiriamøjø imtis turëjo átakos 
reakcijos laiko rodikliø reikšmëms – leng-
vaatleèiø sprinteriø reakcijos laikas atliekant 
reakcijos ir tikslumo uþduotis yra reikšmingai 
trumpesnis (p < 0,05) nei dziudistø ir kariû-
nø.

3. Tyrimo rezultatai rodo, kad didþiausiojo jude-
siø greièio rodikliai priklauso nuo uþduoties 
sudëtingumo: greità ir tikslø judesá tiriamieji at-
liko lëèiau nei paprastà greità judesá (p < 0,01). 
Tiriamøjø imties specifika rezultatams átakos 
neturëjo.

4. Reakcijos laiko rodikliø sklaida yra nedidelë 
(VA % nuo 4,0 iki 12,9), o didþiausiojo judesiø 
greièio rodikliø vertintina kaip vidutinë ir di-
delë (VA % nuo 12,6 iki 25,7). Imties specifika 
ir uþduoties sudëtingumas mûsø tiriamøjø 
rezultatø kintamumui átakos neturëjo.

5. Tiriamø rodikliø kaita per 15 bandymø, ly-
ginant su pradine reikšme, statistiškai reikš-
mingai nekito, taèiau reakcijos laiko rodikliø 
koreliacinis ryšys tarp pirmo ir kitø bandymø 
skirtingo sudëtingumo uþduotyse buvo silpnas, 
o didþiausiojo judesiø greièio rodikliø – stip-
rus.
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The aim of the present research was to establish the 
peculiarities of reaction time and speed subject to the 
research participants who performed movements with 
the right and the left hand changing the conditions of 
the task complexity. 

The research participants were healthy boys who 
were and were not engaged in sports – five sprinters, 17 
judoists, 14 handball players, and 50 first year students 
from the Lithuanian Military Academy. The research 
participants were divided into groups according to their 
particularities.

The research was carried out at the Laboratory 
of Human Motorics at the Lithuanian Academy of 
Physical Education using Analyzer DPA-1 (Patent No. 
5251; 2005 08 25) measuring the dynamic parameters 
of human hand and leg movements. The research 
participants performed three tasks – ´reaction¡, 
´speed¡, and ´accuracy¡. Researchers registered the 
reaction time (ms) of the right hand (D-RT) and the left 
hand (K-RT) in the tasks of ́ reaction¡ and ́ accuracy¡, 
and the speed (cm/s) of maximal movement of the right 
(D-Vmax) and the left (K-Vmax) hand in the tasks of 
´speed¡ and ´accuracy¡.

Research results indicated that performing the 
movements with the right and the left hand the indices 
of reaction time did not differ in all the groups of the 
research participants; the task complexity did not have 
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SUMMARY
any impact on those indices as well. The particularities 
of the research participants influenced the values of 
the reaction time indices – reaction time of sprinters 
was significantly shorter (p<0.05) comparing to that 
of judoists and cadets in the tasks of ´reaction¡ and 
´accuracy¡. It was established that indices of maximal 
speed depended on task complexity: quick and accurate 
movements were performed slower than usual quick 
movements (p<0.001). However, the particularities 
of the research participants did not have any impact 
on those tasks. The dispersion of the reaction time 
indices was minor (VA% from 4.0 to 12.9), and that 
of the indices of maximal movement speed could be 
valued as moderate and considerable (VA% from 12.6 
to 25.7). 

The particularities of the research participants and 
the task complexity did not have any influence on the 
variability of the research results. The alternation of 
the researched indices in the sequence of 15 tests did 
not change statistically significantly compared to initial 
values, but correlation of reaction time indices between 
the first test and the other tests in the tasks of different 
complexity was weak, and the it was strong between the 
indices of maximal movement speed. 

Keywords: reaction time, movement speed, the 
complexity of a task.
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