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Kaciy psichogeninio dermatitio atvejy analizé X ir Y klinikose Lietuvoje 2017-2019 metais
Audron¢ Bataitiené

Magistro baigiamasis darbas

SANTRAUKA
Darbg sudaro 40 puslapiai, 19 paveiksléliai, 2 lentelés, 49 saltiniai.

Darbas atliktas analizuojant X klinikos Kaune bei Y klinikos Vilniuje 2017 sausio

— 2019 lapkric¢io ménesiais surinktus duomenis bei analizuojant internetinés apklausos duomentis.

Sio darbo tikslas — i$analizuoti ka¢iy psichogeninio dermatito sergamuma. Atliktos
analizés metu iSnagrinéta serganciy gyviiny populiacijos amzius, veislé, lytis, lytinis aktyvumas,
svoris, alopecijy pazeistos vietos. Aptartas psichogeninio dermatito paplitimas, priezastys,
diferencinés diagnozés, diagnostikos metodai , pateiktos dazniausiai naudojamas gydymo

schemos

Tyrimo metu nustatyta kastruoty pateliy predispozicija sirgti psichogeniniu
dermatitu. Taip pat pastebéta, kad daZniausiai serga misriinés, vidutinio amziaus katés. Kaciy
augintojams pateiktos rekomendacijos, siekiant uztikrinti gyviiny gerove vengiant susirgimo

psichogeniniu dermatitu.

Raktiniai Zodziai: katés, psichogeninis dermatitas, alopecija, kompulsinis

sutrikimas.



Feline psychogenic dermatitis case analysis in X and Y clinics in Lithuania during years 2017 to
2019

Audroné Bataitiené

Master‘s Thesis

SUMMARY
This thesis cointains of 40 pages, 19 pictures, 2 tables and 49 references.

Thesis was written while analizing information from two separate clinics — X clinic

in Kaunas and Y clinic in Vilnius from January 2017 to November 2019 and online questionaire.

The aim of this thesis is to analize the morbidity of Feline Psychogenic Dermatitis.
During the process of thesis making morbid population was analized by it‘s age, breed, sex,
sexual activity, weight, alopecia localization. Psychogenic dermatitis prevalence, reasons,

differential diagnosis, diagnostics were discused, most used treatment plan was submited.

During thesis neutered female predisposition to psychogenic dermatitis was found.
Also it was found out, that mixed breed, middle aged cats are most likely prone to this sickness.

Recomendations to cat owners were given to fulfill feline welfare to prevent from getting sick of
psychogenic dermatitis.

Key words: feline, psychogenic dermatitis, alopecia, compulsive disorder.



kg — kilogramas
proc. — procentai
pav. — paveiksliukas
mg — miligramai

tabl. - tableté

SANTRUMPQOS



IVADAS

Siuolaikingje visuomengéje dél greitéjancio gyvenimo tempo stresa patiria gausybé
zmoniy. Taciau pastaruoju metu pastebéta, kad ne tik zmonés, bet ir gyviinai jaucia stresg. Streso
jutimas gyviinams gali i$$aukti nepageidaujamy elgesio sutrikimy — atsiranda stereotipijos bei

kompulsyvus elgesys. (13,35)

Katéms vyrauja kelios kompulsyvaus elgesio formos, kuriy viena yra psichogeninis
kaciy dermatitas. Tai paties gyvino sukeliamas odos pazeidimas, kuris atsiranda katei pradéjus
intensyviai praustis, pesti bei laizyti kailj. Laizomi plotai daznai nuplinka, atsiranda alopecijos.
Literattiroje néra pateikiama tiksli amziaus, lyties predispozicija, minimos kelios veislés, galimai
linkusios psichogeninio dermatito atsiradimui — tai Siamo, Burmos, Abisinijos ir Himalajy katés.
(40)

Darbo tikslas: isanalizuoti kaciy psichogeninio dermatito sergamuma.
Darbo uzdaviniai:

1) Nustatyti gyviino veislés, amziaus, lyties, lytinio aktyvumo, laikymo salygy predispozicijas

psichogeninio dermatito pasireiSkimuli.
2) Apzvelgti kaciy psichogeninio dermatito klinikinius poZymius.

3) Nustatyti X populiacijos ka¢iy sergamumo psichogenininiu dermatitu daznj ir susirgimg

itakojancius veiksnius.

4) ISanalizuoti diagnostikos metodus, pateikti gydymo schemas ir rekomendacijas kaciy

augintojams.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1.Kaciy elgesys

Katés — apsigimusios medziotojos, kurios persekioja ir puola savo grobj. Tokiai
medzioklés strategijai reikalingi trumpi energijos plitipsniai, uztikrinantys greit] bei judruma
tam, kad biity sugautas grobis. Dél tokios savo prigimties katés daug miega, o miego metu yra
sukaupiama energija kitai medzioklei. Tiek laukinés, tiek naminés katés per parg vidutiniSkai
miega 15-20 valandy. (23) Suaugusios katés, kuriy amzius svyruoja tarp 8 savaiéiy ir 11 mety
per parg vidutiniSkai pramiega 15 valandy, tuo tarpu kaciukai iki 8 savaiciy gali miegoti iki 22

valandy per parg. Vyresnio nei 11 mety amziaus katés per parg miega apie 20 valandy. (29)

Katés yra linkusios daznai praustis. Dazniausiai jos laizo savo letenas, kuriomis
trina snukj, taip pat laizo kailj. Kadangi prausiantis ant keratininiy raginiy liezuvio speneliy
prisikaupia daug plauky, didzioji dalis jy praryjama. (25,40) Katés praleidzia didziaja aktyvios
dienos dalj puoselédamos kailj, kas yra laikoma jprastu kaciy elgesiu. (29) Laizydamos savo
kailj jos uztikrina tinkamg jo biikle, pasalina perteklinj riebaly kiekj (2), susikaupusj purva.
Literatiiroje apraSyty tyrimy metu nustatyta, jog naminés katés kailio puoseléjimui skiria 8
procentus aktyvaus paros laiko jj laizydamos lieZzuviu bei 0,2 procentus trindamos kailj
priekinémis letenomis, kas ypa¢ efektyvu norint atsikratyti blusy.(2) Kitoje literatiiroje minima,
uzfiksuotos prausiantis mazdaug trecdalj paros laiko, kuomet buvo aktyvios. Dazniausiai
prausiamos kiino vietos yra galva bei snukio plovimas (31proc.), galiniy kojy laiZzymas (21
proc.), Sony, nugaros (13 proc.), tarpvietés, genitalijy (10 proc.), papilvés (9 proc.) ir uodegos (5
proc.). (39) Taciau kartais normalus elgesys tampa nenormaliu — intensyvus, perdétas kailio

prausimas, laizymas, peSimas yra kompulsyvaus elgesio pavyzdys. (18)

1.1.1. Stereotipija ir kompulsinis sutrikimas

Kai gyviinas nuolatos ir pasikartojanciai atlieka veiksma, kuris neturi jokios
tikslios paskirties, tai yra vadinama stereotipija. (14,36) Taciau kuomet stereotipija iSlieka
nepriklausomai nuo aplinkos, toks sutrikimas vadinamas kompulsiniu sutrikimu. (31) Kitoje
literatiiroje kompulsinis sutrikimas apibiidinamas kaip pasikartojantis, stereotipinis motorinis,
lokomotorinis, maitinimosi, prausimosi, haliucinogeninis elgesys, kuris yra nenormalus dél
atlikimo daznumo, trukmés. (15,38) Toks elgesys gali progresuoti tiek, kad pradeda trukdyti
gyvinui tinkamai gyventi socialinéje aplinkoje. (45)



Kompulsinis sutrikimas pasireiSkia daugeliui gyvuny rasiy. (34) Natdraliai gamtoje
save prausiantys gyviinai kompulsinio sutrikimo metu peSa plaukus tik sau. Taciau gyviinai,
linke laizyti savo gentainius, pavyzdziui pelés, triusiai, primatai, gali plaukus pesti ne tik sau, bet
ir gentainiams. Verta pastebéti, kad toks elgesys egzistuoja tik nelaisvéje gyvenantiems

gyvinams.(8)

Laizymo sukeltas dermatitas Sunims, uodegos gaudymas, saves zindymas, pauksciy
psichogeninis plunksny peSimas, tai tik keli kompulsinio sutrikimo pavyzdziai gyviinams. (11)
Vienas 1§ Suny kompulsiniy sutrikimy pavyzdziy yra saves laizymo sukeltas dermatitas. Tai
ovalios, nelygiy krasty 2-6 centimetry skersmens zaizdos, dazniausiai randamos ant priekiniy
kojy rieSy bei pirSty srityje. (16) Pasireiskia didesniy veisliy, aktyvioms, ypa¢ démesio
reikalaujancioms Suny veisléms - dobermanams, rotveileriams, labradoro retriveriams, vokieciy
aviganiams, airiy seteriams. (39) Literatiiroje yra pateiktas dekoratyvinio triusio saves laizymo
sukelto dermatito atvejis, taciau jis negali biiti lyginamas su Suny atvejais dél gyviiny prigimtiniy
skirtumy — pléSrano ir aukos elgesys natiiralioje gamtoje labai skiriasi.(36) Manoma, kad Suny
saves laizymo sukeltas dermatitas gali bati Zzmoniy obsesinio — kompulsinio sutrikimo atitikmuo.
(20) Kaciy kompulsiniams sutrikimams priskiriama kaciy psichogeniné alopecija arba kaciy

psichogeninis dermatitas. (11,25,30)

1.2.Kaciy psichogeninis dermatitas

Kaciy psichogeninis dermatitas, dar kartais vadinamas kaciy simetrine alopecija
(5), yra palyginti reta liga. Psichogeninis dermatitas apibtidinamas kaip paties sukeliamas odos
nuplikimas arba uzdegimas, kuris atsiranda dél perdéto kailio kramtymo, laizymo ir pesimo. (33)
Susirgimas patvirtinamas kuomet visos diferencinés diagnozés yra atmetamos. Pacientas j
Klinikg dazniausiai atvyksta su simetriSka odos alopecija medialingje Slauny puséje, ant papilvés,
uodegos, dorsalumbarinés nugaros dalies odos, kartais alopecijos atsiranda ant tarpvietés ar
kratinés 0dos. Oda dazniausiai neblina uzdegimiska. (5,25,30) Tokios katés dazniau vemia

plauky kamuoliais, jy iSmatose taip pat matoma plauky likuciy. (5)



1 pav. Psichogeninés alopecijos pavyzdys. https://veteriankey.com/feline-
symmetrical-alopecia-2/

Nuotraukoje (1 pav.) pavaizduotas psichogeninio dermatito pavyzdys. TipisSka
i8silaizymo vieta — papilvés oda, medialinés §launy pusés oda. Kailis néra visiskai nulaizytas —
trumpi, astras plaukai like prie pat odos pavirsiaus.

Dazniausiai save zaloti katés pradeda tuomet, kai neatsizvelgiama i jy fiziologinius
poreikius ar jos jaucia nuovargj dél namuose susiklosCiusiy aplinkybiy. (26,32) Psichogeninio
dermatito atsiradimui jtakos daro gyviino temperamentas — neramaus biido katéms menkiausi
pasikeitimai namuose, tokie kaip netinkama namy aplinka ar per trumpas ir retas kontaktas su
Seimininkais gali sukelti §j susirgimg. (14,15) Padaznéjes kailio prausimas tampa kaip saves

raminimo priemoné, padedanti susidoroti su iskilusiu stresu. (30)

1.3.Psichogeninio dermatito paplitimas

Daugelyje $altiniy minima, jog lyties, veislés ir amziaus predispozicijos néra. (41)

Tacdiau kiti Saltiniai nurodo, kad neatsicjama priezastis sirgti psichogeniniu dermatitu yra
genetinis polinkis. (29) Atlikty tyrimy rezultatai teigia, jog Siamo, Burmos, Himalajy bei
Abisinijos veislés katés bei kitos Tolimyjy Ryty kaciy veislés turi didesnj polinkj sirgti
psichogeniniu dermatitu. Dél savo jautraus charakterio Siamo ir Burmos katés patenka j
psichogeniniui dermatitui imliy veisliy sgrasa. (41). Taip pat yra pastebétas namuose gyvenanciy
kaciy bei kaciy 1§ namy, kuriuose yra daugiau nei viena katé, polinkis j psichogeninj dermatita.
(29) Nagringjant veterinarinius kompulsinio kailio laizymo modelius, buvo padaryta i§vada, kad
patelés yra labiau linkusios psichogeninio dermatito atsiradimui nei patinai. (8,9,47) Nors tikslus
tokio elgesio pasireiSkimo mechanizmas pateléms néra pilnai iSaiskintas, taciau lytis laikoma
rizikos faktoriumi. (8,9) DazZniausias psichogeninio dermatito pasireiSkimo laikas yra lytinés
9
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brandos pradzia. (9) Dar vienas svarbus tyrimy metu pastebétas dalykas yra tas, jog kastruotos
katés turi didesnj polinkj sirgti psichogeniniu dermatitu, tuo tarpu kastruoti katinai labiau linke

iSreiksti destruktyvy elgesj, tai yra pradéti Zymeéti savo teritorija, niokoti daiktus. (10)
1.4.Psichogeninés alopecijos susidarymui jtakos turintys veiksniai

Dazniausiai literatiiroje minimi veiksniai, turintys jtaka psichogeniniy alopecijy
atsiradimui, priklauso vadinamam pasikeitimo fenomenui. Tai yra gyvenamosios Vietos
pasikeitimai, baldy perstumdymas, jvairiis garsai remonto metu, staigus kompanijos pasikeitimas
atsiradus vaikui Seimoje, kuomet namuose atsiranda naujy augintiniy, galimybé iSeiti | lauka,
laikinas apgyvendinimas gyviuny vieSbutyje, netekus kompaniono ar pradéjus kovoti dél
hierarchijos su kitais namuose esanciais gyviinais, vidaus ligos bei psichologiniai pasikeitimai.
(30,33) Taip pat nerimas jvardijamas kaip svarbus veiksnys, darantys jtaka kaciy elgesio
problemy atsiradimui. Katés | nerimg reaguoja skirtingai — pradeda Zyméti teritorijg Slapimu,
garsiai vokalizuoja, kei¢ia savo mitybos ir miego jproCius, pradeda draskyti daiktus ar pradeda
daznai save laizyti. (46) Padaznéjes kailio laizymas laikomas prastos gyviny gerovés zenklu
ypac toms rusims, kuriy svarbig dienos dalj sudaro kailio priezitros procediiros. (40) Jungtinése
Amerikos Valstijose atliktais tyrimy duomenimis nustatyta, kad net 27 proc. kaciy, atiduoty ]

prieglaudas, turéjo psichologiniy bei elgesio problemy. (1)
1.5.Diagnozavimas

Viena opiausiy problemy diagnozuojant saves zalojimo ir perdéto kailio laizymo
yra ta, jo sunku nusprgsti pirming priezast] - ar tai psichologiné problema ar susirgimas.(3)
Siekiant diagnozuoti bet kokia simetriSka alopecija svarbu jvertinti d¢l kokios priezasties slenka
kailis — ar tai yra mechaninis kailio Salinimas jj peSant ir laizant, ar kailis slenka dél kity

priezasciy. (5)

Tinkamam psichogeninés alopecijos diagnozavimui reikia surinkti gyvino
anamneze, atlikti iSsamig bendrg gyviino apzilrg, taip pat reikalinga dermatologiné, neurologiné
apzilra, laboratoriniy tyrimy atlikimas jtariant ligg. (10,35) Anamnezés metu svarbu suzinoti
informacija apie bendrg gyviino sveikata, pakitimy trukme, laikg kuomet jie atsirado ir sezonines
kailio problemas, ar gyviinas yra sirges kitomis ligomis. [vertinti dabarting kailio bukle - ar kailis
yra nuliizes (trumpas ir astrus) ar pilnai pasalintas. Taip pat svarbu suzinoti kuo daugiau apie
gyvino mitybg ir aplinka, kurioje jis gyvena, ankscCiau taikytg gydyma. Taip pat svarbu suzinoti
ar ant odos buvo lasinti kokie nors preparatai bei ar gyvinui buvo pasireiskes niezulys. (5)
Biitina atmesti visas diferencines diagnozes, kurios gali biiti ektoparazity sukeltas dermatitas,

dermatofitozés, alerginiai odos susirgimai, maistinés alergijos. (29) Neradus pakitimy,
10



rekomenduojama atlikti alergeny nustatymo testg, kuomet gyviinas Seriamas tik jam skirta dieta,

norint jvertinti maistinés alergijos galimybe. (5)

Ektoparazity biivimg galima atmesti atliekant skutmeny testg. Pazeistas odos plotas
yra paskutamas steriliu skalpeliu iki kol pasirodo kapiliarinis kraujavimas. Gautos skutmenos
dedamos ant objektinio stiklelio, uzlaSinamas parafino aliejus ir paruoStas meéginys yra

mikroskopuojamas. (29)

Mikologinis tyrimas atliekamas odos grybelinéms ligoms atmesti. Sis tyrimas
dazniausiai atlieckamas iSpeSus paZzeistos vietos plaukus ir jspaudus juos } DTM terpe, kuri yra
skirta kokybiniam dermatofity nustatymui. Gautas méginys yra inkubuojamas termostate 2-3
savaites. Indikatoriaus fenolo raudonojo spalviniai pasikeitimai leidzia atskirti patogeninius
grybelius nuo saprofity. Raudonai nusidaZziusi terpé parodo, kad iSaugusi kultiira yra patogeniniai
grybeliai, kurie suskaidé terpéje esancius baltymus, del ko atsirado spalvinis pakitimas. Gautas

meéginys véliau yra mikroskopuojamas. (48)

Svarbu atmesti galimas maistines alergijas, kurios sukélé nieZzulj ir susidariusia
alopecija. Ypac tai aktualu, kai odos iSplikimai yra atsirad¢ pasmakréje, odoje aplink ausis,
snukio bei kaklo srityje. Tokiu atveju yra skiriama eliminaciné dieta. Tai tokia dietos riisis,
kuomet bandoma iSsiaiSkinti gyviing alergizuojancius komponentus duodant naujy baltymy ir

angliavandeniy rasiy. Sios dietos minimali trukmé yra 8 savaités. (32)

Eliminaciné¢ dieta gali buti trijy rasiy. Pirmoji rGsis - tai pramoniniali,
hipoalerginiai pasarai. Tiesa, skiriant tokig dieta svarbu, kad gyviinas gauty baltyma, kurio pries
vienos rusies angliavandenio. Tre€ioji riiSis — pramoniniai hidrolizuoti baltymai. Skiriant Sig
dietg svarbu, kad pacientai negauty vaisty, maisto papildy. Dazniausiai pageréjimas prasideda po
keliy savaiciy. Taciau psichogeninio dermatito atveju kailio laizymas ir peSimas iSliks, nepaisant

dietos. (17)

Esant galimybei, svarbu elgesio specialisto apziiira. Tokios apZiliros metu
surenkama iSsami gyvino gyvenimo anamnezé, jvertinamas temperamentas, sutelkiamas

démesys j kompulsinj sutrikima. (32)

Vienas pazangiausiy diagnostikos metody, naudojamy Zzmoniy trichotilomanijos
diagnostikai, yra dermoskopija. Tai neinvazyvi diagnostiné priemoné, leidzianti atlikti in vivo
odos apzitrg su padidinimu. Dermoskopija kitaip vadinama odos pavirSiaus mikroskopija,

epiliuminescencine mikroskopija ar episkopija. Dermoskopo veikimo principas yra toks pats
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kaip padidinamojo stiklo, taciau jis turi daugiau privalumy — geba daugiau karty padidinti vaizda
ir didinimg galima reguliuoti, didinimas sickia retikulinés dermos sluoksnj, geba fiksuoti
vaizdus. Tyrimg galima atlikti dvejais buidais — kontaktiniu ir nekontaktiniu. Kontaktiniu metodu
prietaiso stiklelis lie€iasi su tiriamu dariniu, o nekontaktiniu biidu — i$sklaidyta Sviesa apSviecia

tiriamajj objekta. (16)

Taip pat tinkamas metodas yra plauky mikroskopija — trichograma. Sio tyrimo
metu galima jvertinti plauko augimo stadija bei anatomija. Atlickant sveiko katino kailio
trichogramg didzioji dalis rasty plauky bus telogeno stadijos — neaktyvios plauky augimo
stadijos. Plaukai bus ieties formos, nelygaus pavirSiaus, tiesis ir nepigmentuoti (1pav. 1
rodyklé). Ypac didelis tokiy plauky aptikimas gali reiksti spontaning alopecija. Anageno stadijos
plaukai su apvaliu folikulu, pigmentuoti ir palinke¢ j vieng pus¢ (lpav. 2 rodyklé). Taciau
mikroskopuojant kaciy, serganciy psichogeniniu dermatitu plaukai biina apliizingje¢, nelygis.

(18)

2 pav. Plauky pavyzdziai atliekant trichoskopija. (39)

Iprastai telogeno stadijos plaukai sudaro apie 80-90 proc. viso méginio, taciau jei
méginyje visi plaukai yra telogeno stadijos, tai gali indikuoti sistemines ligas, endokrinopatijas,

jatrogeninj Kusingo sindromg dél gliukokortikoidy ar megestrolio acetato naudojimo. (5)
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(above) Telogen hair with a
fractured shaft. The hair does not
taper to a point, but has an abrupt,
fragmented end. If most of the
hairs have this appearance (right),
then the hair loss is self-inflicted
suggesting an underlying pruritic
disease

3 pav. Telogeno stadijos plaukas su nulauzta vir§iine. (5)

3 paveiksliuke pavaizduotas telogeno stadijos plaukas su nultizusia virSutine
dalimi. Jei méginyje didZioji dalis plauky atrodo taip, tai gali indikuoti gyviino sukelta alopecija.

()

Jei atlikus visus tyrimus, nerasta alopecijos priezastis, dazniausiai lieka tik dvi
diferencinés diagnozés - idiopatinis niezulys bei kaliy psichogeninis dermatitas. Siy ligy
diferencijai galima pasitelkti odos biopsija bei jvertinti leukoformulg. — idiopatinio niezulio metu

dazniausiai matoma eozinofilija. (5)
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Y'| ® Anamnezés surinkimas

Y| e Klinikinis tyrimas

Y| ® Odos skutmeny tyrimas

Y’| e Dermatofity testas
Y| e Trichograma
Y| » Morfologiniai ir biocheminiai kraujo tyrimai

v Hipoalerginé dieta (8sav.)

% Konsultacija su elgesio specialistu

4pav. Diagnostikos schema

1.6.Gydymas

Siekiant iSgydyti psichogeninj dermatita, reikia kompleksinio gydymo. Pats
svarbiausias dalykas — aplinkos modifikavimas ir pritaikymas katés poreikiams patenkinti.
(10,17) Aplinka turi biti pritaikyta taip, kad baty galimybé judéti bei lavinti mastyma.
Nuolatinis judéjimas, protinis darbas bei psichogeninj dermatitg stimuliavusiy veiksniy Salinimas
sutelkia gyviino démesj bei neleidzia uzsiimti kompulsiniu elgesiu. (10,30) Rekomenduojama,
kad katés nuolat galéty maitintis, taciau maistas nebiity pateikiamas dubenéliuose. Viena 1§
alternatyvy — léto valgymo dubenéliai, skatinantys rankiojimag. Geresniam aplinkos pazinimui
rekomenduojama galimybé iSeiti j lauka, jei gyviinas gyvena nuosavame name, viena iS§
alternatyvy jstiklinti balkong, kur gyviinas galéty stebéti aplinkg pro langa. Jei namuose gyvena
daugiau nei viena kate, biitina uZtikrinti kiekvienos katés saugig zong, kurioje ji galéty valgyti,
miegoti bei tustintis, kad nekilty konkurencijos dé¢l vietos. Namy aplinka turi bati jdomi, todél

sitilomas jvairiy zaisly naudojimas. (21,22)

Dar vienas esminis gydymo metodas yra elgesio modifikavimas. Nuoseklus ir
daznas Seimininko bendravimas su augintiniu, skatinimas uz tinkamag elgesi bei nuobaudy
vengimas turéty sumazinti katés nerima, kuris gali bati viena i§ psichogeninio dermatito
priezasCiy. (26) Norint iSvengti stresg sukelianCiy situacijy, patariama gyviing iSmokyti naujo
elgesio, kuris yra priesingybé budingam stereotipiniui elgesiui. (4) Seimininkas turi i§manyti
kokie veiksniai i$Saukia augintinio nepageidaujama elgesj, kad galéty uzkirsti kelig jy

atsiradimui. (10,15) Labai svarbu skatinti tokj bendravima, kuomet pati katé imasi iniciatyvos
14



bendrauti su savo Seimininkais. Toks bendravimas, nenaudojant jokios prievartos nesukelia katei

streso ir uzkerta kelig nepageidaujamo elgesio atsiradimui. (5)

Taip pat svarbu paminéti, jog biitina apriboti pazeisty viety laizyma, todé¢l yra

rekomenduojama apsauginé apykaklé ar riibai. (30)

Pries pradedant gydyma psichotropiniais vaistais, rekomenduojama isbandyti 8
savai¢iy hipoalerging dieta bei gydyma steroidiniais vaistais, nes buvo pastebéta, kad kai kurios

psichogeniniu dermatitu sergancios katés pasiduoda tokiam gydymui. (32)

Populiarus gydymo metodas — papildy nuo streso skyrimas. Jy biina jvairiy formy —
tabletés, lasiukai, difuzoriai. Vienas populiariausiy ir pla¢iai naudojamy difuzoriy - Feliway. Tali
feromonus skleidZiants difuzorius, i$skiriantis F3 frakcijos feromona, kuris yra atsakingas uz
saugios aplinkos uztikrinimg. Raminanc¢io poveikio feromonai mazina stresa, gyvinas jaucia
saugumo jausma. (49) Taip pat populiaris raminamieji papildai, kuriy sudétyje yra streso
mazinimu pasizyminéiy zoleliy — valerijono, ramunéliy, Piper Methysticum ekstrakty. Placiai
klinikose naudojamas Vet Expert papildas Kalmvet savo sudétyje turi ir triptofano —

aminoriigsties, kur dalyvauja seratonino sintezéje.(29)

Kadangi kompulsinio elgesio patofiziologija néra pilnai suprasta, vien tik elgesio
modifikacijos neuztenka - daznai prireikia gydymo vaistais. Manoma, kad nenormalus
seratonino perdavimas yra viena pagrindiniy priezas¢iy, kodél atsiranda stereotipinis elgesys.
(43) Yra jrodyta, kad klomipraminas, serotonino reabsorbcijos inhibitorius, yra efektyvus gydant
psichogeninj dermatitg. (37,17,43) Kitoje literatiroje yra minimas fluoksetinas, selektyvus
serotonino reabsorbcijos inhibitorius, kaip atitikmuo klomipraminui. (30) Papildomai pateikiami
kity gydymui naudoti galimy vaisty pavyzdziai — amitriptilinas, fenobarbitalis, diazepamas bei
buspironas. (28,33) Kompulsinio elgesio gydymas tesiamas SeSias savaites, kad biity galima
jvertinti klinikiniy poZymiy pager¢jimg. Gydymas turi biiti tgsiamas bent ménesj po klinikiniy
pozymiy pradingimo, taciau elgesio modifikavimas turi biiti tgsiamas ilgiau. Tadiau nesant
galimybei paSalinti aplinkoje esancio stresoriaus — antidepresantai naudojami visg gyvenima.
(14,46)

1 lentele. Psichogeninio dermatito gydymui naudojamy vaisty santrauka
(6,13,24,27,28,38):

Sedatyvinés medziagos ir raminamieji: Fenotiazinai

Acepromazinas Nenaudojama psichogeniniy dermatity gydymui.

Daugiau taikoma elgesio korekcijai.
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Anksiolitikai: Benzodiazepinai

Diazepamas (Valium)

1-2mg/kg, vartojama oraliai
kas 12-24val.

Alprazolamas (Kalma,

Xanax)

0,125-0,25mg/kg kas 12

valandy, vartojama oraliai.

Greitai absorbuojami, todél pradeda greitai
veikti, taciau stipriausias veikimas pasireiskia
po keliy dieny. Gali sukelti depresija, agresija.
Naudojant ilgiau nei 7 dienas, vaisty vartojima

nutraukti pamazu.

Tricikliniai antidepresanta

Amitriptilinas  (Elavil, | 0.5-1 mg/kg kas 12 valandy

Tryptanol) arba 2.4-5 mg/katei kas 12-
24 valandy, vartojama
oraliai.

Klomipraminas 1.25-2.5mg/kg kas 24

(Clomicalm)

valandas, vartojama oraliai.

Notriptilinas (Allegron)

0,5-2mg/kg kas  12-24

valandas, vartojama oraliai.

Blokuoja seratonino reabsorbcija

Selektyviis serotonino reabsorbcijos inhibitoriai

Fluksetinas (Prozac, | 0,5-1mg/kg kas 24 valandas, | Selektyvis serotonino reabsorbcijos
Lovan) vartojama oraliai. Minimaliai | inhibitoriai yra tricikliniy antidepresanty
8 savaites. derivatai, kuriems prireikia keliy savaiciy
Paroksetinas  (Aropax, | 0,5mg/kg kas 12- 24 | farmakologiniam stabilumui jgyti, todél
Oxetine, Paxil) valandas, vartojama oraliai. minimalus kursas yra bent 6 savaités.
Setralinas 0,5mg/kg kas 2- 24 valandas,
vartojama oraliai.
Serotonino antagonistai
Buspironas (Buspar) 0,5-2mg/kg kas 8-24
valandas, vartojama oraliai
bent 8 savaites.
Progestinai
Medrokriprogesterono Progestinas buvo naudojamas jvairiy
acetatas - elgesio sutrikimy gydymui. Pagrindinis
(DepoRalovera®) veikimas — gliukokortikoidy receptoriy

Megoestrolacetatas
(Ovarid)

2mg/kg kas 24 valandas

oraliai, 7dienas.

suriSimas, deél to dingsta niezulys. Taciau

sukelia daug Salutiniy efekty: hiperfagija,

nutukima, hiperglikemija, diabeta,
piometra, letargija, pieno liauky
hiperplazijg.

Opiaty receptoriy blokuotojai
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Naloksonas Img/kg po oda, vienkartiné dozé.

Naltreksonas 2,2mg/kg kas 12-24 valandas, vartojama oraliai

Dopamino antagonistai

Haloperidolis 1mg/kg kas 24 | Ypa¢ veiksminga, jei stereotipinis elgesys yra
valandas, vartojama | ilgiau nei vienerius metus.
oraliai.

Gydymas kortikosteroidais

Esant antrinei bakterinei infekcijai alopecijos vietoje

N/

Hipoalerginé dieta

Trukmé bent 8 sav.

NS

Stresoriy aplinkoje Salinimas

NS

Elgesio korekcija

NS

Papildai nuo streso

NS

Antidepresanty paskyrimas

5pav. Gydymo eiga.

Taikomos gydymo schemos priklauso nuo  klinikiniy poZymiy  sunkumo,
pasireiSkimo daZnio ir katés imlumo taitkomam gydymui. Literatiroje rekomenduojamas taikyti
gydymas, kuomet pasireiskia lengva kaciy psichogeninio dermatito forma susideda i§ aplinkos
modifikavimo pasalinant stresoriy . (10,17) Jei stresoriaus negalima pasalinti , pavyzdziui tai
atsiradgs naujas augintinis ar Seimos narys, tuomet gyvinui duodami raminantys papildai. Tai
gali buti triptofano pagrindo tabletés (Kalmvet po 1tabl. 1 karta dienoje), F3 frakcijos
feromonus skleidziantys difuzoriai (Feliway). Raminantj poveikj turintys papildai yra skiriami
ménesiui, po to sekanc¢ios pakartotinés apziiiros metu jvertinamas gydymo veiksmingumas ir
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apsprendziamas tolimesnis gydymas. Dazniausiai raminant] poveikj turintys maisto papildai
gyvinui skiriami bent trims ménesiams. Gydymo metu rekomenduojama skirti kailio ir odos
bikle gerinancius maisto papildus — tai gali biiti Zuvies taukai ar speciallis papildai
(dermaDUAL po 1 tabl. 1 kartg dienoje). (29,39)

Stresoriaus salinimas

Stresg mazinantys papildai

Odos ir kailio bukle gerinantys papildai

6 pav. Lengvos psichogeninio dermatito formos gydymo schema

Esant pasikartojanciai kaciy psichogeninio dermatito formai ar pirmajai gydymo
schemai esant neveiksmingai, taikoma kita gydymo schema. DaZniausiai katinai, sergantys
pasikartojan¢ia forma, yra gydomi steroidiniais vaistais nuo uzdegimo (Depo-medrone 0,1-
0,2mg/kg vienkartiné injekcija, nebent pozymiai nepranyksta po 3sav.). (32) Papildomai gyvinui
taikomas aplinkos modifikavimas — uztikrinama saugi vieta miegoti, ésti bei tustintis. Jei
anksciau duoti papildai stresui mazinti buvo neveiksmingi, paskiriamas seratonino reabsorbcijos
inhibitorius klomipraminas (1.25-2.5mg/kg kas 24 valandas, vartojama oraliai.) Dazniausiai
klomipraminas yra skiriamas visam gyvenimui. Iki kol atsistato odos ir kailio bukle, yra

paskiriami papildai odos buklei gerinti (demaDUEL po Itabl. 1xd. arba Zuvy taukai). (30)
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Aplinkos modifikavimas

Steroidiniai vaistai nuo uzdegimo

Seratonino reabsorbcijos inhibitoriai

Papildai odos ir kailio buklei gerinti

7 pav. Pasikartojancios kaciy psichogeninio dermatito formos gydymas
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2. TYRIMO METODAI IR MEDZIAGA

Tyrimas susideda i§ dviejy etapy. Pirmasis etapas atliktas renkant tyrimo duomenis X
klinikoje Kaune bei Y klinikoje Vilniuje nuo 2017m. sausio iki 2019m. lapkri¢io. X ir Y klinikoje
rinkti duomenys apie kaciy psichogeninio dermatito sergamumo atvejus tiriamuoju laikotarpiu.
Siam tyrimui surinkti duomenys apie gyviino lyti, amziy, veisle, lytinj aktyvuma, anamnezéje
paminétus galimus susirgimo veiksnius, dermatito pazeisto ploto lokalizacija bei taikyta gydyma.
Antrasis etapas susideda i$ internetinés apklausos, kurios metu reikéjo atsakyti i klausimus apie

gyviino amziy, veisle, lytj, lytinj aktyvuma bei alopecijy paveikty viety lokalizacija..

2.1. Tyrimo metodai

Gyvenimo ir ligos anamnezés surinkimas: renkama informacija apie gyviino
gyvenamaja vieta, pastaruoju metu atsiradusius pasikeitimus, prie§ kiek laiko atsirado pakitimy
odoje, ar kada nors taip buvo anksCiau. Ar Seimininkai pasteb¢jo gyviino elgesio pakitimy —
gyviinas pradéjo daugiau kasytis, praustis, maziau miega. Ar buvo laSinta vaisty ant odos bei ar
buvo taikytas kitoks gydymas. Kuo yra maitinamas gyvinas, ar per pastarajj laika atsirado

pasikeitimy racione.

Bendrasis klinikinis tyrimas: jvertinama gyviino kondicija, apZilirima burnos ertme,
pavirSiniai limfiniai mazgai. ApziGrimas kailis, jvertinamos alopecijos — paplitimas, lokalizacija.
Apziiirimas alopecijos vietos odos pavirSius — ar néra pazeidimy, uzdegimo, ar kailis pilnai

nulaiZytas ar like trumpi plaukeliai.

Odos skutmeny tyrimas: paimamos pazeistos odos skutmenos jvertinti galimg
uzsikrétimg. Méginys paimamas steriliu skalpeliu, braukiant per odos pavirSiy ties sveikos ir
pazeistos odos riba. Oda Svelniai skutama tol, kol pasirodo kapiliarinis kraujavimas. Méginys
dedamas ant Svaraus objektinio stiklelio, laSinamas parafino aliejus ir mikroskopuojama.

Diferencijuoti nuo demodekozés, blusy sukelto dermatito, trichodektozés.

Mikologinis tyrimas: kailis peSamas paZeidimo vietoje ir merkiamas ;] DTS agarg.
Méginys kultivuojamas 2-3 savaites. Atsirade spalviniai pakitimai leidZia interpretuoti apie iSaugusj
grybeli ( terpés spalva keiCiasi i§ geltonos | raudong). Daromi méginio tepinéliai ir

mikroskopuojama, ieskant dermatofity. Diferencijuoti nuo dermatofitozés.
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Trichograma: peSami paseistos vietos plaukai ir mikroskopuojant vertinama plauko
augimo stadija bei plauko biklé. didelis kiekis telogeno stadijos plauky su nultizusia virSutine

plauko dalimi gali indikuoti gyviino sukeltg alopecija.

Hipoalergin¢ dieta: gyviinas maitinamas namuose ruoStu ar pramoniniu specifinio
baltymo turiniu pasaru. Maistiné alergija yra eliminuojama tada, kai gyviinui nepageréja po 2

ménesiy eliminacinés dietos. Diferencijuoti nuo maistinés alergijos.

2.2.Statistiné analizé

Tyrimo duomenys suvesti j Microsoft Excel (2007) skai¢iuoklés programg. Pacientai
grupuojami pagal lytj, veisle, amziy, lytinj aktyvuma,galimus susirgimui jtakos turéjusius veiksnius
bei alopecijy lokalizacija, taikyta gydyma. Paskai¢iuoti duomeny vidurkiai, procentinés israiskos,
patikimumo koeficientas (p). Duomenys yra statistiSskai nepatikimi, kuomet p<0,05. Darbas

maketuotas Microsoft Word (2007) programa, grafikai sudaryt per Microsoft Excel (2007)

programa.
\
eKaciy psichogeninio dermatito analizé
1. )
eSurinkti X ir Y kliniky duomenys apie psichogeniniu
dermatitu sergancias kates
¢ Atlikti psichogenine alopecija serganciy kaciy savininky
2 . apklausa. y
~
eAtlikta duomeny analizé ir pateiktos iSvados
3 L] )

8 pav. Magistrinio darbo tyrimo schema
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3. TYRIMO REZULTATAI

X klinikoje Kaune bei Y klinikoje Vilniuje tiriamuoju laikotarpiu nuo 2017 m. sausio
iki 2019 lapkricio viso apsilanké 30655 pacientai. IS visy pacienty 2731 kreipési dé¢l odos problemy,
1§ kuriy buvo nustatyti 35 kaciy psichogeninio dermatito atvejai. 60 proc. pacienty sudar¢ patelés,

tuo tarpu patinai sudaré 40 proc. psichogeninio dermatito atvejy. (7 pav.)

Internetingje apklausoje dalyvavo kaciy, kurioms buvo diagnozuotas psichogeninis
dermatitas, savininkai (n=18). Tarp apklausoje dalyvavusiy gyviiny savininky 55,5 proc. buvo

laikomos patelés ir 44,5 proc. augintiniai buvo patinai.

25

20 A

w
3
]
S m Patelé
5 A
;g m Patinas
8 10 A

5 _/

0

Klinikose surinkti atvejai Apklausoje surinkti atvejai
Lytis

9 pav. Tirty gyviiny pasiskirstymas pagal lyti.

Atsizvelgiant | kaciy lytinj aktyvuma, didzioji dalis gyviiny buvo kastruoti. Remiantis
klinikose surinktais duomenimis, 71 proc. kaciy buvo kastruotos. Apklausos duomenimis, visas 100

proc. kaciy buvo kastruotos.
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[EN
(2]

m Kastruota

m Nekastruota

Ka¢iy skai€us

[E
o

Klinikos duomenys Apklausos duomenys

Lytis

10 pav. Kaciy lytinio aktyvumo pasiskirstymas

Analizuojant kaciy lyties ir lytinio aktyvumo pasiskirstyma tarp tiriamyjy kaciy (n=
53), galima pastebéti, kad didzigja dalj pacienty sudaré kastruotos patelés (52,8 proc.), kastruoti
patinai sudaré 28,3 proc., nekastruoti patinai 13,2 proc. ir maziausig dalj pacienty sudaré

nekastruotos katés (5,7 proc.)

Lytis bei lytinis aktyvumas

w
o

N
(S2)

N
o

Ka€iy skaicius
=
(93]

[any
o

Patelé kastruota  Patelé nekastruota Patinas kastruotas Patinas nekastruotas

11 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lytj ir lytinj aktyvuma.
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Kadangi buvo nustatytas ypac didelis kastruoty pateliy skaicius, o lytinis aktyvumas,

Siuo atveju kastracija, yra jvardijama kaip viena i§ predispozicijy psichogeninio dermatito

atsiradimui, nuspresta iSanalizuoti visas kastruotas pateles ir iSnagrinéti $ig grupe sudaranciy pateliy

amziy, veisle bei alopecijy vietas.

Atsizvelgiant ] veisle, didzioji dalis kastruoty kaciy buvo misriinés, kita dalis (po n=1)

buvo veislinés katés, 1§ kuriy Siamo, Burmos ir Abisinijos katés literatiiros teigimu turi polinkj

psichogeninés alopecijos atsiradimui. IS visy apklausoje dalyvavusiy kaciy (n=18) 15 i§ jy buvo

misriinai. Po vieng tiriamajj buvo Egzoty, Persy ir Siamo veislés katés.

2 lent. Kastruoty pateliy kaciy veisliy paplitimas

Rusy
Veisle Misriinas | Bengalijos | mélynoji | Burma | Abisinijos | Siamo | Persy | Egzoty
Klinikos
duomenys 13 1 1 1 1 1 0 0
Apklausos
duomenys 15 0 0 0 0 1 1 1

Nagrin¢jant kaciy veisliy pasiskirstymg tarp psichogeniniu dermatitu serganciy kaciy,

didzigja dalj pacienty (77,3 proc.) sudaro misriinés katés. Antrgja vieta uzima Brity trumpaplaukes,

Persy, Abisinijos bei Bengalijos katés, kuriy paplitimas tesieké po 3,7 proc. Pavieniy veisliy atvejai

sudaré¢ po 1,9 proc. visy tiriamyjy.
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Kaciy skaicius
= N
[, o

[EE
o

B MisrGnai

W Persy

H Abisinijos

H Egzoty

M Brity trumpaplaukiai

W Siamo

™ Burmos

= Rusy mélynoji

Bengalijos

Klinikos duomenys Apklausos duomenys

Kaciy veislés

12 pav. Kaciy pasiskirstymas pagal veisle

Kaciy skaicius

Kaciy pasiskirstymas pagal amziy

D

w

= Kliniky duomenys

Apklausos duomenys

AmZius, metais

13 pav. Kastruoty kaciy pasiskirstymas pagal amziy
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Sugrupavus kates pagal amziy, matome, kad psichogeninis kaciy dermatitas
dazniausiai pasireiSké 3 mety katéms (13 proc. atvejy). Jauniausias sergantis individas buvo 9

ménesiy amziaus, o vyriausias — 15 mety. Serganciyjy imties plotis buvo 14,1 metai.

Analizuojant kaciy pasiskirstymg pagal amziy, galima pastebéti, jog didziausig grupe
sudaré 1-3 mety amziaus katés (n=10), dvi grupés — 4-6 mety bei 7-10 mety katés, kuriy kiekvieng
grupe sudaré po 8 kates. Maziausig grupe iki 1 mety kates sudaré 4 pacientai, daugiau nei 10 mety
kaCiy grupe — 5 katés. ApskaiCiavus minimalias bei maksimalias reikSmes, nustatyta, kad
jauniausias pacientas buvo 9 ménesiy amziaus, o vyriausias — 15 mety. Dazniausiai psichogeniniu

dermatitu sirgo 3 mety katés, o vidutinis kaciy amzius buvo 5,2 metai.

Apklausoje dalyvavusios katés buvo sugrupuotos j amziaus grupes. DidZiausig
amziaus grup¢ sudaré katés tarp 1 ir 3 mety (n=7), antroje amziaus grupéje buvo kateés, kuriy
amzius tarp 4 ir 6 mety (n=6). Apskai¢iavus minimalias bei maksimalias reikSmes, nustatyta, kad
jauniausias pacientas buvo 1 mety amziaus, o vyriausias — 11 mety. DaZniausiai psichogeniniu

dermatitu sirgo 3 mety katés, o vidutinis kac¢iy amzius buvo 5,2 metai.

B Klinikos duomenys

B Apklausos duomenys

Kaciy skaicius grupéje
(6,

2 -
1 -
0 T T T T T 1
kil mety 1-3metai 4-6 metai 7-9 metai 10-12 13-15
mety mety

AmtZiaus grupés

14 pav. Kaciy pasiskirstymas pagal amziy
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Apskaiiuotas ir iSnagrinétas kaciy jvairy amziaus grupiy sergamumo daznis.
Didziausias daznis yra 1-3 mety amziaus grupés, kuris sudaro 28,6proc. visy atvejy. Maziausias yra

kaciy grupés iki 1 mety laiko daznis — tik 12proc. visy atvejy.

35,0 T 32’1

30,0 -
26,4

20,0 -

N

u

o
1

17,0 17,0

15,0 -
=== Daznis, proc.

100 1 7,

o
o
1

o
o

Kaciy pasiskirstymo daznis, procentais

Iki 1mety 1-3metai 4-6 metai 7-10 mety  Daugiau nei
10 mety

Amiiaus grupés

14 pav. Kaciy jvairiy amzZiaus grupiy sergamumo daznis

Isanalizavus psichogeninio dermatito paveiktas kiino vietas, pagal kliniky duomenis
Viso nustatytos 58 pazeidimy lokalizacijos 35 gyviny odoje. I$ pateikty rezultaty matoma, kad
dazniausiai alopecijos buvo atsiradusios ant papilvés 0dos ( viso sudaré 38 proc. visy pazeisty
viety). Pavieniai paZzeidimai buvo atsirade ant dorsoventralinés nugaros srities 0dos bei odoje prie
ausy. Leteny oda buvo pazeista 10 kaciy ( po 9 proc. tiek priekinés, tiek galiniy kojy vidiné Slauny

pusé). Taip pat po lygiai pazeidimo atvejy rasta uodegos ir pasmakrés odoje. (po 7 proc.).

ISanalizavus psichogeninio dermatito paveiktas kiino vietas apklausos metu surinkty
gyviny, viso nustatytos 26 pazeidimy lokalizacijos 18 gyviny. IS pateikty rezultaty matoma, kad
dazniausiai alopecija buvo atsiradusi ant papilvés odos ( viso sudaré 46 proc. visy pazeisty viety).
Pavieniai pazeidimai buvo atsirade ant priekiniy leteny odos. Slauny vidiniy pusiy ir uodegos oda
buvo pazeista po 4 kartus ( po 15 proc. tiek uodega, tiek galiniy kojy vidinés Slauny pusés). Taip pat
po lygiai paZeidimy atvejy rasta uodegos ir pasmakrés odoje.(po 7 proc.). Sony oda buvo paZeista

12 proc. atvejy, tuo tarpu kriitinés oda - 8 proc. atvejy.
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Alopecijos lokalizacija

16 pav. Alopecijy pasiskirstymas pagal lokalizacija

Dazniausiai pasitaikiusi psichogeninio dermatito paveikta vieta — papilvés oda (40
proc. visy pazeidimy). Taip pat alopecijos daznai pasitaiké Sony odoje ( pasireiSkimo daznis 16
proc. tarp visy atvejy), Slauny medialinés pusés odoje ( pasireiSkimo daznis 11 proc. tarp visy

atvejy).

Alopecijos lokalizacijy paplitimas lygintas tarp visy klinikose surinkty kaciy (n=35)
duomeny ir jiems pasitaikiusiy paveikty odos ploty (n=58). Atitinkamai iSnagrinéta tiksliné grupé —
kastruotos patelés ir jvertinta joms pasireiSkianc¢iy alopecijy lokalizacija (n=28). Pateiktas
palyginimas kaip daznai tam tikra kiino vieta buvo paveikta bendroje kaciy grupé¢je ir atskirai tarp

kastruoty kaciy.

IS bendrai pasireiskianciy alopecijy papilvés odoje (n=22), kastruoty kaciy grupei
priklausé 55 proc. atvejy (n=12). Lyginant papilvés odoje susidariusias alopecijas pas kastruotas
kates su visais alopecijy atvejais pas kastruotas kates, papilvés alopecijy atvejai sudare 43 proc. visy
atvejy. Nagringjant alopecijy Sony odoje pasireiskima, pastebéta, kad jos sudar¢ 19 proc. visy
alopecijy atvejy bei 25 proc. visy kastruotoms katéms pasitaikiusiy atvejy. Priekiniy leteny odos

bei vidinés Slauny pusés odos alopecijos sudaré po 9 proc. visy alopecijy atvejy bendroje grupéje
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bei po 11 proc. visy alopecijy kastruoty pateliy grupéje. Uodegos bei pasmakrés alopecijos bendroje

grupéje sudaré po 7 proc. visy atvejy ir 7 proc. be 3,5 proc. visy alopecijy kastruoty pateliy grupéje.

Papildomai j palyginimg jtrauktos kastruotos katés i§ apklausos duomeny. Tarp 10

grupés pateliy buvo rastos 14 alopecijy lokalizacijy. Didzioji dalis (n=7) buvo papilvés odoje,

vidinés §launy pusés odoje (n=3).
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Alopecijos lokalizacija

17 pav. Alopecijy pasiskirstymas kastruoty pateliy grupéje.

Palyginus dviejy skirting grupiy kastruotas kates, matome, kad dazniausiai

psichogeninio dermatito paveikta vieta yra papilvés oda (45 proc. visy atvejy), antroje vietoje pagal

pazeidimy lokalizacija, pakitima buvo aptinkmai Sony odoje (22 proc.), trec¢ioje vidinése Slauny

pusése (15 proc.)

Nagrin¢jant anamnezes, bandyta iSskirti veiksnius, galéjusius sukelti psichogeninj

dermatitg. I$ literatiiroje paminéty fakty anamnezése pateikti veiksniai: kiti gyviinai esantys namy

aplinkoje (29 proc.), kurie yra kitos katés arba Sunys. Retai paminétos gretutinés ligos, Siuo atveju

cukrinis diabetas (3 proc. visy atvejy) bei daznas Seimininky nebuvimas namuose (3 proc. visy

atvejy). 6 procentai atvejy pamingjo, jog katé laisvai iSeina | laukg arba turi galimybe iSeiti |

nejstiklintg balkong. Didziojoje dalyje anamneziy, net 64 proc. atvejy, nebuvo uzsiminta apie

galimus aplinkos veiksnius, tur¢jusius jtakos kaciy psichogeninés alopecijos atsiradimui.
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B Nepaminéta B Namuose yra kity gyviiny B Daznai neblna Seimininky

M Vidaus ligos m ISeina j lauka

18 pav. Galimi veiksniali, turintys jtaka psichogeninio dermatito atsiradimui.

Svarbus tirtas aspektas — taikytas gydymas. Gydymo schemos labai individualios,
skiriamos priklausomai nuo gyviino biuiklés, apzitiros metu rasty pakitimy odoje. Didzioji dalis
psichogeniniu dermatitu sirgusiy kaciy negavo raminamyjy vaisty — 43 procentai sirgusiyjy duoti
steroidiniai prieSuzdegiminiai vaistai metilprednizolono acetatas (Depo Medrone) dermatitui
slopinti. Skirtos dozés buvo po 1-2mg/kg priklausomai nuo klinikiniy pozymiy stiprumo. Beveik
visoms katéms (12 i§ 13) gavo vienkarting steroidiniy prieSuzdegiminiy vaisty doze, 1 individas
gavo pakartoting injekcija po 3 savai¢iy. Kita dalis kaciy (22 i§ 35) gavo raminamajj poveikj
turinCiy preparaty — Calmatonine (3proc. visy kaciy) po 0,5tabl. vieng kartg dienoje 30 dieny, kurio
sudétyje yra triptofano, Valereno riigsties, veikian¢ios raminanciai. Katéms buvo taikytas 3 ménesiy
kursas, kartu Salinant aplinkos stresoriy. Pageréjimas buvo matomas visoms katéms, apart vienos.
Jai paskirti Calmex cat (sugirdyti po 1ml-4,5kg/1xd.). Calmex cat (3 proc. visy kaciy) po 1mil-
4,5kg/1xd. kiino svorio 30 dieny, sudétyje turinéio triptofano ir B grupés vitaminy. Katei pastebétas
pageréjimas ir klinikiniy pozymiy dingimas praéjus 2 ménesiy kursa. Kalmvet (20 proc. visy kaciy)
po 1 tabl. 1 kartg dienoj, yra triptofano (aminoriigstis, dalyvaujanti seratonino sintezéje), valerijono
ir ramunéliy. Paskirtas gydymas truko puse mety, iki kol buvo pasalintas aplinkoje esantis
stresorius. 27 proc. kaciy paskirta feromony pagrindu veikiantys raminamieji Feliway 30 dieny.
Difuzoriy buvo rekomenduota naudoti nuolat. Feliway difuzorius iSskiria F3 frakcijos feromonus,

kurie veikia raminanciai. 14 proc. pacienty nebuvo paskirtas joks gydymas.
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B Depo-medrone

M Feliway

Kaciy skaicius

Vienkartiné dozé 0,1-
0,2mg/kg

B Calmatonine. Gydymo trukmé 3 men.

B Calmex cat. Gydymo trukmé 2 mén.

B Kalmvet. Gydymo trukmé 6 meén. m Negydyta

Testinis gydymas Nuolatinis gydymas Negydyta

Gydymo intervalai

19 pav. Taikytas gydymas
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4. REZULTATU APTARIMAS

X klinikoje Kaune bei Y klinikoje Vilniuje tiriamuoju laikotarpiu nuo 2017 m. sausio
iki 2019 lapkricio viso apsilanké 30655 pacientai. IS visy pacienty 2731 kreipési dé¢l odos problemuy,
1§ kuriy buvo nustatyti 35 kaciy psichogeninio dermatito atvejai. Psichogeninio kaciy dermatito
susirgimy daznis tarp visy pacienty yra 0,11 proc., o tarp dermatologiniy pacienty — 1,3proc. 60

proc. pacienty sudaré patelés, tuo tarpu patinai sudaré 40 proc. psichogeninio dermatito atvejy.

Internetingje apklausoje dalyvavo kaciy, kurioms buvo diagnozuotas psichogeninis
dermatitas, savininkai (n=18). Tarp apklausoje dalyvavusiy gyviiny savininky 55,5 proc. buvo

laikomos patelés ir 44,5 proc. augintiniai buvo patinai.

Analizuojant surinktus duomenis, pastebéta literattiroje minima tendencija, kad patelés
yra imlesnés psichogeninio dermatito atsiradimui uz patinus, taciau apskaiciuota lyties ir veislés
predispozicija yra statistiSkai nepatikima (p>0,01). Tiriant lytinio aktyvumo ir lyties jtaka
psichogeninio dermatito atsiradimui pasitvirtino literatiiroje minima informacija apie kastruoty
pateliy polinkj Siam susirgimui. Kaip ir literatiiroje minima, tyrimo metu gauti rezultatai parodo,
kad kastruotos patelés yra labiau linkusios j psichogeninio dermatito atsiradima nei kastruoti

katinai. (7) Gautas statistinis patikimumas buvo patikimas (p<0,05)

Nors literatiiroje yra minima Burmos, Abisinijos, Siamo ir Himalajy kaciy genetine
predispozicija psichogeniniam dermatitui (27), ta¢iau tyrimo metu buvo tik trys $iy veisliy atstovés
18 tirty 53 atvejy, gauti duomenys yra nepatikimi (p>0,01). Taip pat svarbu paminéti, kad dauguma
tirty kaciy buvo misriinés, tod¢l nieko nezinoma apie jy kilme ir genetinius rySius su

psichogeniniam dermatitui imliomis veislémis, todél tokiy duomeny vertinimas yra netikslingas.

Analizuojant atvejuose minimy kaciy amziy, didZiaja dalj (29 proc.) sudaré jaunos
katés, nuo 1 iki 3 mety amziaus, atitinkamai kitas, daugumga sudarancias grupes sudaré 4-6 bei 7-10

mety amZiaus katés (po 23 proc.) Amziaus ir lyties predispozicijos néra (p>0,01).

Vertinant pazeidimy vietas literatliroje minima, kad pacientas dazniausiai ] klinika
atvyksta su odos alopecija medialinéje Slauny puséje, ant pilvo odos, uodegos odos, ant odos
dorsalumbarinéje nugaros dalyje. (21,26) ISanalizavus psichogeninio dermatito paveiktas kiino
vietas, viso nustatytos 58 pazeidimy lokalizacijos 35 gyviinuose. I§ pateikty rezultaty matoma, kad
dazniausiai alopecija buvo atsiradusi ant papilvés 0dos ( viso sudaré 38 proc. visy pazeisty viety).
Taip pat nustatyti keli tipiniai atvejai, kuomet iSsilaizoma oda medialiné Slauny pusé, papilve,
uodegos oda, dorsolumbarinés nugaros dalies oda. Atlickant tyrimg nustatytos kelios netipinés
vietos — oda aplink ausis, pasmakrés oda, kritinés oda, priekiniy leteny oda.
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Apklausoje dalyvavusios katés (n=18) dauguma buvo misrtunés, didzioji dalis jy buvo
patelés (n=10). ISanalizavus psichogeninio dermatito paveiktas kiino vietas, viso nustatytos 26
pazeidimy lokalizacijos 18 gyviny. I§ pateikty rezultaty matoma, kad dazniausiai alopecijos buvo
atsiradusios ant papilvés odos ( viso sudaré 46 proc. visy pazeisty viety). Pavieniai pazeidimai buvo
atsirade ant priekiniy leteny odos. Slauny vidiniy pusiy ir uodegos oda buvo paZeista po 4 kartus (
po 15 proc. tiek uodegos oda, tiek galiniy kojy vidiné Slauny pusés oda). Taip pat po lygiai
pazeidimy atvejy rasta uodegos ir pasmakrés odoje (po 7 proc.). Sony oda buvo paZeista 12 proc.

serganCiy gyviny , tuo tarpu kriitinés oda pazeista - 8 proc. atvejy.

Dazniausiai pasitaikiusi psichogeninio dermatito paveikta vieta — papilvés oda (40
proc. visy pazeidimy). Taip pat alopecijos daznai pasitaikeé Sony odoje ( pasireiSkimo daznis 16
proc. tarp visy atvejy), Slauny medialinés pusés odoje ( pasireiSkimo daznis 11 proc. tarp visy

atvejy).

Palyginus dviejy skirting grupiy kastruotas kates, matome, kad dazniausiai
psichogeninio dermatito paveikta vieta yra papilvés oda (45 proc. visy atvejy), Sony oda (22 proc.),

vidinés Slauny pusés oda (15 proc.)

I§ literatiiroje paminéty duomeny anamnezése pateikti Sie variantai: kiti gyvinai
esantys namy aplinkoje (29 proc.), kurie yra kitos katés arba Sunys. Retai paminétos gretutinés
ligos, Siuo atveju cukrinis diabetas (3 proc. visy atvejy), bei daznas Seimininky nebuvimas namuose
(3 proc. visy atvejy). 6 procentai atvejy paminéjo, jog katé laisvai iSeina j laukg arba turi galimybe

iSeiti ] nejstiklintg balkong

DidZioji dalis psichogeniniu dermatitu sirgusiy kaciy negavo raminamyjy vaisty — 43
procentai sirgusiyjy duoti steroidiniai prieSuzdegiminiai vaistai metilprednizolono acetatas (Depo
Medrone) dermatitui slopinti. Skirtos dozés buvo po 1-2mg/kg priklausomai nuo klinikiniy
pozymiy stiprumo. Beveik visoms katéms (12 i§ 13) gavo vienkarting steroidiniy prieSuzdegiminiy
vaisty doze, 1 individas gavo pakartoting injekcijg po 3 savaiciy. Kita dalis kaciy (22 i§ 35) gavo
raminamajj poveikj turin¢iy preparaty — Calmatonine (3proc. visy kaciy) po 0,5tabl. vieng kartg
dienoje 30 dieny, Calmex cat (3 proc. visy kaciy) po Iml- 4,5kg/1xd. kiino svorio 30 dieny ir
Kalmvet (20 proc. visy kaciy) po 1 tabl. 1 kartg dienoje. 27 proc. kaciy paskirta feromony pagrindu

veikiantys raminamieji Feliway 30 dieny. 14 proc. pacienty nebuvo paskirtas joks gydymas.
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5. ISVADOS

1. Kaciy psichogeniniui dermatitui predispozicija turi Burmos, Siamo, Himalajy ir Abisinijos katés.
Didesnj polinkj sergamumui turi kastruotos patelés, taciau serga abiejy lyCiy kastruoti ir nekastruoti

gyvinai. Dazniau serga katés, gyvenancios namuose su keliais augintiniais.

2. Pagrindinai kaciy psichogeninio dermatito pozymiai — dél nuolatinio kailio laizymo susidariusios
alopecijos papilvés odoje, ant priekiniy leteny odos bei vidinés Slauny pusés odoje, Sony odoje bei

ant uodegos ir pasmakrés odos. Kartais galimos bakterinés infekcijos alopecijy vietoje.

3. DidZiausias sergamumas pastebétas tarp miSriiniy, kastruoty (p<0,05), vidutinio amziaus pateliy.

Taciau serga ir nekastruotos katés, bei tiek kastruoti tiek ne patinai.

4.1 Psichogeninis kacdiy dermatitas diagnozuojamas atmetant visas diferencines diagnozes. Tai
padaroma atliekant skutmeny tyrimg, dermatofity testa, atliekant morfologinius ir biocheminius

kraujo tyrimus. Svarbu atlikti trichorama, taikyti hipoalerging dieta.

4.2 Gydymas priklauso nuo klinikiniy pozymiy sunkumo ir ligos atsinaujinimo daZznumo. Lengvais
atvejais uztenka aplinkos modifikavimo ir papildy mazinanciy stresg. Sunkesniais atvejais skiriami
seratonino reabsorbcijos inhibitoriai, modifikuojama aplinka, taikomas gydymas steroidiniais

prieSuzdegiminiais vaistais.
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6. REKOMENDACIJOS

Nagrinétoje literatiiroje rekomenduojama pritaikyti aplinkg katés fiziologiniams
poreikiams. Biitina saugi vieta miegojimui ir maitinimuisi. Esant kelioms katéms namuose, biitina
uztikrinti saugy tuStinimasi ir Slapinimasi, kad katé nejausty streso ir nereikéty kovoti dél
hierarchijos. Maistas ir vanduo turi biti laisvai pasiekiamas, ta¢iau maistg rekomenduojama duoti i$

léto édimo bliadeliy. (21,22)

Aplinka turi buti jdomi katei — gausu jvairiy zaisly. Jei yra galimybé, Kkate
rekomenduojama isleisti pasivaikscioti po namo kiema, taciau jei katé gyvena bute, uztikrinti jos

i8¢jima | jstiklintg balkong, kur galéty dométis aplinka stebédama veiksma uz lango. (21,22)

Viena pagrindiniy rekomendacijy — zmogaus ir katés kontakto palaikymas. Reikéty
skatinti kontakta, kuri savo iniciatyva pradéjo katé, o ne Seimininkas. Svarbu kate skatinti uz
pageidaujamg elgesj ir SiukStu nebausti, jei atsitiko nepageidaujamo elgesio pavyzdziy. Taip pat
svarbu, kad Seimininkas perprasty katés elgesj ir suprasty kokie veiksniai gali daryti jtakg

psichogeninio dermatito atsiradimui. (10,15)
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