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IVADAS

Menstruacijos yra svarbus motery reprodukcinés ir endokrininés sveikatos rodiklis (Mihm
M., Gangooly S., Muttukrishna S., 2010). Nors tai natiiralus fiziologinis reiskinys, daugelis motery
susiduria su menstruacijy metu atsirandanc¢iomis problemomis, tokiomis kaip nereguliarus gausus
kraujavimas ar skausmingos menstruacijos. Skausmingos menstruacijos arba dismenoréja yra dazna
jauny motery ginekologiné problema. Ji apibadinama kaip dubens skausmas, tiesiogiai susijes su
menstruacijomis. Dismenoréja yra skirstoma j dvi kategorijas: pirminé, kai dubens organai ir
ovuliacijos funkcija yra normalls ir antrin¢, kai yra nustatoma ginekologiné patologija. Pirminé
dismenor¢ja dazna paaugléms mergaitéms, prasidéjus ovuliacijos ciklui, padidéjus prostaglandiny
sintezei ir daznai prasideda pirmyjy menstruacijy atsiradimo metais (lacovides S., Avidon 1., Baker
F.C., 2015). Dismenor¢ja islicka nepakankamai istirta, todél retai atsizvelgiama vertinant motery
sveikatg (Klimasenko J., 2018). Skausma pilvo apacioje gali lydéti galvos skausmas ir svaigimas,
viduriavimas, pilvo piitimas, pykinimas, vémimas, nugaros skausmas. Didelis dismenoré¢jos
paplitimas tarp jauny motery (50-70 proc,), ypa¢ pirmaisiais jy reprodukcinio gyvenimo metais
daro neigiamg poveikj jy kasdieninei veiklai ir tampa didele motery sveikatos problema (Mohamed
E. M., 2012).

Nors menstruacijos gali buti neskausmingos per pirmuosius kelerius metus po pirmyjy
Mmenstruacijy, kiti menstruacijy pozymiai, tokie kaip amenoréja, pernelyg stiprus kraujavimas i§
gimdos, dismenor¢ja, ir prieSmenstruacinis sindromas gali rodyti rimtg patologing bukle, kuri
reikalauja skubaus démesio. Dismenoréjos fiziologinés ir patologinés kilmés skirtumai sunkiai
nustatomi dél pirmyjy menstruacijy patirties stokos. Pirmosios menstruacijos moteriai daznai
sukelia nerimg, baime¢, pyktj, sumisima, géda, pasibjauréjimg ir net depresijg. Menstruacinio
skausmo paplitimo tyrimai parodeé, kad daugelis §j sutrikima lemianc¢iy veiksniy yra susij¢ su
dismenor¢ja. Sie rizikos veiksniai yra: amzius iki 20 mety, mazas kiino masés indeksas, rikymas,
ankstyvos ménesinés, ilgai trunkantis ar nereguliarus menstruacinis ciklas, dubens infekcijos,
somatizacija, psichologiniai ir genetiniai veiksniai. Visi Sie veiksniai gali turéti jtakos dismenoréjos
paplitimui ir sunkumui (Alsaleem M. A., 2018). Gyvenimo biido pakeitimas, riebaly turincios
dietos atsisakymas, vegetariSka mityba, sumazina menstruacijy spazmy trukme ir intensyvuma
(Rahbar N., Asgharzadeh N., Ghorbani R., 2012). Statnickaités A. (2014) tyrimas paaiskino pirming
dismenor¢ja lemiancius rizikos veiksnius, tarp Kauno miesto auksStyjy mokykly studenciy. Buvo
gauti tokie rezultatai: pirminé dismenoré¢ja dazniau pasireiské rikancioms studentéms 68,9 proc.,
jtakos dismenor¢jai turé¢jo pirmyjy menstruacijy pradzia, vélesné nei 15 m., Seiminé anamnezg,

KMI < 18,5 kg/m?, daznas kofeino vartojimas. Atlikti tyrimai menstruacijy skausmo paplitimui
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nustatyti uzsienyje svyravo nuo 34 proc. Egipte, iki 94 proc. Omane, Bangladese iki 59,8 proc. (De
Sanctis V., 2017). Paprastai dé¢l skausmingy menstruacijy moterys delsia kreiptis | medikus. Taciau
kaip pateikia savo tyrimo duomenis Sugumar R. ir kt. (2013) iki Siol farmakoterapija islicka
patikimiausias ir veiksmingiausias gydymas pilvo skausmui dél pirminés dismenoréjos. Esant
tokiam dideliam menstruacijy sutrikimy paplitimui ir menkam daugumos motery sgmoningumui,
Sios problemos tyrimas yra labai reikalingas. Sio tyrimo paskirtis isiaidkinti dismenoréjos
paplitima kolegijos studenciy tarpe ir dazniausiai pasireiskian¢ius simptomus bei skausmo valdymo
metodus.

Objektas - menstruacijy metu patiriamas skausmas.

Darbo tikslas - vertinti menstruacijy metu patiriamg skausma

UZdaviniai:

1. Atlikti teoring menstruacinio skausmo analizg, siekiant pagristi jo aktualumg reprodukcinio
amziaus moterims.

I$siaiskinti menstruacinio skausmo rizikos veiksnius.

Ivertinti skausmingy menstruacijy metu patiriamo skausmo intensyvuma.

Nustatyti skausmo poveikj sveikatai.

o ~ DN

ISnagrinéti skausmingy menstruacijy poveikj kasdieninei veiklai.



1. MENSTRUACIJU METU PATIRIAMO SKAUSMO
TEORINIS ASPEKTAS

1.1. Menstruacinio ciklo apzvalga

Menstruacinis ciklas — tai fiziologinis procesas, kuriam biidingi organizmo pakitimai, o
ryskiausiai pakinta lytiniai organai — gimda, makstis, kiausidés. Menstruacijos, tai laikotarpis,
kuriam budingas negausus kraujavimas i§ gimdos. Jos trunka apie 2— 7 dienas, tuo metu moteris
netenka apie 50— 150 ml. kraujo. Menstruacijy ciklo trukmé skai¢iuojama nuo pirmos menstruacijy
dienos iki kity menstruacijy pradzios. Vidutiné menstruacijy ciklo trukmé 28, kartais 21-35 dienos.
Menstruacijy metu gali padidéti kriitys, jos tampa jautresnés, gali atsirasti spuogai kaktos srityje,
skaudéti pilvo apacia, strénas (Belleza M., 2016).

Ivairiy krasty bei tauty mergaiciy lytinis brendimas prasideda skirtingu laiku. Paprastai
brendimas mergaitéms prasideda nuo 8 mety iki 14 mety ir tesiasi iki menopauzés (Mihm M.,
Gangooly S., Muttukrishna S., 2010). Lytinés brandos pradzioje, posmegeniné liauka pradeda
gaminti lytinius hormonus, kuriems veikiant pradeda augti ir vystytis lytiniai organai.
Pirmosios ménesinés yra vadinamos menarche. Menstruacijy atsiradimas mergaitei yra lytinés
brandos pozymis. 17-18-ais metais galutiniai susiformuoja moteriski lytiniai organai ir antriniai
lytiniai poZymiai. Reguliarios menstruacijos pasireiskia, kai moters organizme susiformuoja rysiai
tarp endokrininés sistemos. Siuo metu moters lytiné funkcija biina aktyviausia. Lytinio subrendimo
laikotarpis baigiasi apie 23-35 metus.

Menstruacinj cikla reguliuoja centriné nervy sistema per neurorefleksinj lanka, kurj sudaro
penkiy grandZiy sistema tai: smegeny zieve, pogumburis, posmegeniné liauka, kiauSidés ir iSoriniai
lytiniai organai. Pogumburyje yra gaminami neurohormonai liberinai ir statinai, o posmegeniné
liauka gamina 7 tropinius hormonus — tai kortikotropinas, somatotropinas, tireotropinas,
melanotropinas ir gonadotropinai, kurie dar gamina folitroping, liutroping ir laktotroping. Visi
gonadotropinai veikia folikuly susidaryma, folikuly augimg ir geltonkiinio formavimasi.

Menstruacijos biina visa vaisingg moters laika, i§skyrus néStumg bei kiuidikio maitinimg
kritimi. Menstruacijy ciklo paskirtis yra subrandinti kiau§inélj ir paruos$ti moters
organizma apvaisinimui ir néstumui. Yra trys ciklo fazés: pirma folikuliné fazé, kuri trunka apie 9 —
21 dieng, prasideda nuo pirmos menstruacijy dienos; antra ovuliaciné fazg, ji yra ciklo viduryje 12—
19 dieng, prasideda liuteinizuojanc¢io hormono padidéjimu; trecia fazé liuteininé, ji prasideda po

ovuliacijos (Shibata T., 2017). Menstruacijy ciklo sutrikimus gali sukelti jvairGs iSoriniai ir vidiniai
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veiksniai, tokie kaip psichologinis stresas ar nuovargis, vitaminy stoka, aplinkos pasikeitimas,

nesubalansuota mityba, infekcinés ar kitos ligos.
1.1.1. Dismenoréjos apibiidinimas, paplitimas

Menstruacijy metu patiriamas skausmas arba pirminé dismenoréja yra viena i$§ dazniausiai
pasitaikanciy 50 — 70 proc. ginekologiniy problemy tarp vaisingo amziaus motery (Klimasenko J.,
2018). Dismenor¢ja spazminio pobudzio apatinés pilvo dalies skausmu pasireiskia jau iskart
ménesiniy metu. Badingi labai jvairGs simptomai: strény skausmas, pykinimas, galvos skausmas ar
svaigimas, vémimas, viduriavimas ir didelis silpnumas. Menstruacijy pradzioje, prasidéjus gimdos
gleivinés atsisluoksniavimui yra iSskiriamas didelis kiekis prostaglandiny, kurie skatina
nereguliarius, pasikartojancius 4-5 kartus mazdaug kas 10 minu¢iy raumeny susitraukimus. Minéti
pozymiai didina deguonies sunaudojima, jo ima triikti — susidaro medziagy apykaitos produktai,
kurie dirgina gimdoje esancius skausmo receptorius ir tada skausmas dar didéja. Skirtingi tyrimai
atskleidé skirtingg dismenoréjos paplitimg tarp vaisingo amziaus motery. Pasirodé, kad
dismenoréjos paplitimas i§ dalies priklauso nuo kultiiriniy, etniniy, socialiniy ir ekonominiy
veiksniy. Remiantis De Sanctis V. (2017) paskelbtais moksliniy tyrimy rezultatais, dismenor¢jos
paplitimas Egipte buvo nustatytas apie 34 proc., Omane iki 94 proc., Bangladese iki 59,8 proc.
motery. Visi tyréjai sutiko, kad dismenoréja yra labiau paplitusi tarp paaugliy mergai¢iy. Nuspresta,
kad tai salygoja ankstyva menarché ir gausus kraujavimas. Kai kuriy tyrimy rezultatai rodo, kad
dismenoréjos paplitimas gali siekti tarp paaugliy mergaiciy net 90 proc. Gagua T., Tkeshelashvili
B., Gagua D. (2012) tyrimuose yra nurodoma, kad 60 - 93 proc. paaugliy patiria skausmingas
menstruacijas, 0 apie 15 proc. paaugliy mergaiciy patiria sunkias dismenoréjas. Polat A. (2009)
jrodé, kad moterys su sveikatos priezitiros specialistais apie skausmingas menstruacijas ir su jomis
susijusiais pokyc¢iais konsultuojasi mazai. Mohamed E. (2012) savo moksliniais tyrimais jrodé, kad
baltaodéms paaugléms mergaitéms dismenoréja pasireiSkia Zymiai dazniau 23 proc. nei 14 proc.

afroamerikietéms paaugléms.

1.2. Dismenoréjos priezastys ir rizikos veiksniai

Dismenor¢jos atsiradimo priezastys néra pilnai aiskios, viena i§ priezasCiy laikoma
nerving, psichiné biiklé ir stresiniai faktoriai. Siuo metu yra manoma, kad dismenoréjos atsiradima
sukelia padidéjusi prostaglandiny sintezé gimdos raumenyje. Prostaglandinai — gaminami gimdos
gleivingje. Prostaglandinai (PGF2a, PGE2) ir jy metabolitai bei leukotrienai sukelia gimdos lygiyjy
raumeny susitraukimus, pasireiskiancius skausmais. VVazopresinas atlieka taip pat svarby vaidmen;,

jis didina gimdos susitraukimus (Osayande A., Mehulic S., 2014). Sios biologiskai veiklios
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medziagos perteklius didéja, kai menstruacijy metu suyra sekrecinio endometriumo Igstelés.
Padidéjegs vazopresino kiekis kraujo plazmoje buvo nustatytas moterims su pirmine dismenoréja.
Prostaglandiny didziausias kiekis btina per pirmasias dvi menstruacijy dienas. Tai junginiai, kurie
gaminasi i§ arachidono rugsties. Arachidono rugstis veikiama fermenty (ciklooksigenazés) virsta
prostaglandinais (Okoro R. N. ir kt., 2012). Tik esant ovuliaciniams ciklams atsiranda pirminé
dismenoréja. Netvarkingas kraujavimas menstruacijy metu, neciklinis skausmas, skausmingi lytiniai
santykiai, skausmo intensyvumo bei trukmés pokyciai nurodo galimg organing patologijg ir antring
dismenoréjg. Antrinés dismenoréjos priezastimi daznai btna létinis kiauSintakiy uzdegimas,
sgaugos mazajame dubenyje, jgimta ar jgyta lytiniy taky obstrukcija.

Rizikos veiksniai. Jei Seimoje buvo motery, kurios sirgo dismenoréja, rizika menstruacijy
skausmui atsirasti iSauga net Sesis kartus. IS Belezos M. (2016) paskelbty moksliniy tyrimy matyti,
kad dismenoré¢ja gali buti susijusi ir su demografiniais rodikliais. Vienas i$ rizikos veiksniy yra
amzius ir paveldimumas. Pastebéta, kad pirminé dismenor¢ja yra daznesné¢ moterims, kurioms
pirmosios menstruacijos prasidéjo anksti, tai yra iki 12 mety, ménesiniy ciklas buvo ilgesnis ir
kraujavimo laikotarpis ilgesnis ir gausesnis. Jang I. (2013) atliktas tyrimas Vietname parodé, kad
dismenoréjos paplitimas priklauso nuo issilavinimo. Dismenoréjos paplitimas buvo mazZesnis
moterims, kurios buvo néscios, gimdeé ir maitino kriitimi. Kitas svarbus ir daznas rizikos veiksnys
yra mazas kiino masés indeksas (<20 kg/m?) arba atvirks¢iai per didelis (Hong J., Mark J., Gita D.,
2015). Stresas, miego jpro¢iy pasikeitimas, grieztos dietos, maZzas fizinis aktyvumas, patirta
seksualiné prievarta ir riikymas taip pat turi jtakos dismenor¢jos iSsivystymui. Rikancios moterys
teigia, kad cigareté jas atpalaiduoja, mazina jtampg ir padeda jaustis geriau. Ta¢iau nauji Alsaleem
M. A., (2018) moksliniai tyrimai atskleidzia, kad Sis Zalingas jprotis gali sukelti dismenoréja.
Moterys, rakiusios 10-30 cigareCiy per dieng, dvigubai padidina dismenoréjos rizika, palyginus Su
neriikan¢iomis. O moterys, rukiusios nuo 10 iki 20 mety, tris kartus. Tyrime nebuvo nustatyta
jokios sasajos tarp alkoholio vartojimo ir dismenoréjos. Manoma, kad alkoholis nesukelia
ménesiniy skausmo. Bet alkoholio vartojimas gali pailginti skausmg moterims, sergancioms
dismenoréja (Unsal A. ir kt., 2010). Statnickaités A. (2014) tyrimas parodé pirming dismenoréjg
lemiancius rizikos veiksnius tarp Kauno miesto aukstyjy mokykly studenciy. Pirminé dismenoréja
dazniau pasireiske studentéms, kurios riké 68,9 proc. jtakos dismenoréjos pasireiSkimui turéjo
menarchés pradzia > 15 m., teigiama Seiminé¢ anamnezé, KMI < 18,5 kg/m?, daznas kofeino
vartojimas.

Nerviné anoreksija. Nerviné anoreksija — psichikos sutrikimas pasireiskiantis maisto kiekio
ribojimu tikslu sulieknéti. Svarbiis anoreksijos pozymiai, kiino masés indeksas (KMI) maZzesnis arba
lygus 17,5 kg/m?., kiino masés netekimas daugiau nei 25 proc. ir noras jvairiomis priemonémis

atsikratyti svorio. Tai gali buti intensyvus sportas, vaistai, kurie skatina viduriavima, skysciy



pasiSalinimg. To pasékoje iSnyksta arba neatsiranda menstruacijos. Amenoré¢ja — tai menstruacijy
nebuvimas 6 ménesius i§ eilés arba ilgiau. Amenor¢ja yra vienas i$ pirmyjy nervinés anoreksijos
simptomy. Liuteinizuojantis hormonas (LH) ir folikulus stimuliuojantis hormonas (FSH) reguliuoja
folikuly brendima kiauSidése ir gimdos gleivinés pokycius. Jei jy lygiai sumazéja, natiiraliai
nutriiksta ir cikliniai pokyciai, lytiniai organai regresuoja. Dél Siy priezasCiy beveik visoms
anoreksija sergan¢ioms moterims menstruacijos dingsta ar btina nereguliarios. Hong J., Mark J.,
Gita D. M. (2015) tyrimas parodé, kad dél nepakankamo svorio ar antsvorio padidéja dismenoréjos
rizika. Tyrimo metu, kuriame dalyvavo mazdaug 10 000 motery, nuo nepakankamo svorio ar
atvirksciai dél antsvorio, rizika atsirasti dismenoréja padidéjo 30 proc.

Mityba. Dietos terapijos poveikis dismenor¢jos atvejais pakankamai netirtas. Taciau kali
kurie jrodymai patvirtina dietos poky¢ius, kurie kei¢ia estrogeny koncentracija ir aktyvuma. Sios
intervencijos taip pat gali sukelti prostaglandiny slopinimg. Dieta taip pat gali atlikti svarby
vaidmenyj, nes padeda uzkirsti kelig uzdegimui, kuris prisideda prie skausmo atsiradimo pacientéms
su dismenoréja. Vegany dieta, kurioje mazai riebaly, maZzina dismenoré¢jos simptomus (Ravinder L.,
2018). Didelés lastelienos, augalinés dietos yra susijusios su sumaz€jusia estrogeny koncentracija
kraujyje, greiciausiai dél to, kad pluostas nutraukia estrogeny enterohepatine cirkuliacijg. Placebu
kontroliuojamo kryzminio tyrimo metu nustatyta, kad vegany dieta, kurioje mazai riebaly, padidina
lytinj hormong risancio globulino koncentracijg serume ir sumazina ménesiniy skausmo trukme ir
sunkuma.

Gyvenimo biidas, mitybos elgsena ir bendroji sveikata yra labai svarbiis, norint iSvengti
skausmingy menstruaciniy simptomy. Bavil D. (2016) tyrimai parodé, kad gyvenimo biido jprociai
gali sukelti stresg, nerima, Kurie sustiprina dismenoréjg. Sveiki mitybos jprociai gali sumazinti
menstruacijy skausmy simptomus. Esant menstruacijoms vertéty i savo mitybos raciong jtraukti ir
produktus, kuriuose gausu antioksidanty. PavyzdZziui, vy$niy ir pomidory. Reikety atsisakyti kavos,
cukraus, miltiniy gaminiy, alkoholio ir cigare¢iy. Tomis dienomis patariama iSgerti apie 2-3 litrus
per dieng paprasto, negazuoto vandens. Dél menstruacijy skausmo, kai kurios moterys viduriuoja.
Prarastus skysCius atstatyti geriant daug vandens. Straus maisto produkty atsisakymas taip pat
padeda sumazinti dismenor¢jos simptomus. Kaip alternatyva nuo nesteroidiniy vaisty nuo uzdegimo
vartojimo, yra kai kurie maisto papildai, kurie veiksmingi pirminés dismenoréjos gydymui. Sie
priedai: omega-3 riebaly riigStys, magnis, cinkas, vitaminas B1 (tiaminas) ir vitaminas E. Tarp
omega -3 riebaly ragsciy ir Zuvy tauky yra prieSuzdegiminiy medziagy, kurios susvelnina pirminés
dismenoréjos simptomus (Alsaleem M. A., 2018). Kalcis dalyvauja raumeny susitraukimo procese,
Jo stoka gali sukelti skausmg. Kalcio turintys maisto produktai — pienas ir jo produktai, sezamo
s¢klos, zalialapés darzovés bei migdolai. Gelezies turi vistiena, zuvis ir lapinés zalios darzoves.

Gelezis labai svarbi, nes gelezis yra prarandama menstruacijy Kraujavimo metu. Boras padeda



jsisavinti kalcj ir fosforg ir sumazina menstruacijy spazmus. lacovides S., Avidon I., Baker F.
(2015) mety tyrime, kuriame dalyvavo 113 universiteto studenciy, nustatyta, kad boras sumazino
menstruacijy skausmo intensyvumga ir ilgumg. Maisto produktai su dideliu boro kiekiu yra bananai,
avokadai, avinzirniai, slyvos ir rieSuty sviestas. Rahbar N., Asgharzadeh N., Ghorbani R. (2012)
ankstesni tyrimai parodé, kad vitamino D turintys produktai padéjo sumazinti menstruacijy metu
jau¢iamus skausmus. Sie tyréjai padaré isvada, kad taisyklinga, sveika mityba gali biiti alternatyvus

biidas dismenor¢jos skausmo mazinimui.
1.3. Skausmas, Jo mechanizmai ir nustatymo budai

Skausmas subjektyvus reiskinys lydintis jvairius sveikatos sutrikimus ir ligas. Skausmas —
tai informacijos perdavimas periferinio dirgiklio j centring nervy sistemg (Felman A., 2017).
Dazniausia prieZastis, dél kurios pacientas kreipiasi j gydytojus yra skausmo jutimas. Nejausdamas
skausmo, organizmas tampa nesaugus, yra lengviau pazeidziamas, sunkiau adaptuojasi prie nuolat
kintancios aplinkos. Tarptautiné skausmo studijy asociacija (toliau TSSA) yra suformavusi skausmo
sampratg, kuri nusakoma kaip emocinis patyrimas ir nemalonus jutiminis, kuris yra susijes Su
audiniy pazeidimu. Skausmas skirstomas pagal kilme j nocicepsinj, neuropatinj ir idiopatinj.
Nocicepcinis skausmas atsiranda dél skausmo receptoriy dirginimo audiniuose. Neuropatinis
skausmas atsiranda dél pacios nervy sistemos, centrinés arba periferinés pazaidos, atsiradusios dél
ligos arba traumos. Idiopatinis arba miSrus skausmas atsiranda tada, kai yra nenustatoma konkreti
skausmo priezastis. (Ingrahma P., 2016). Pagal trukme skausmas skirstomas j Gminj ir létinj.
Uminiu skausmu vadinamas staiga prasidéjes, ne ilgiau nei 1 mén. trunkantis skausmas. Sis
skausmas budingas beveik 90 proc. patologiniy bukliy ir ligy. Uminj skausmg paprastai sukelia
traumos, menstruacijos, chirurginé patologija, uzdegimai, dazni nugaros, danty, galvos skausmai.
Tlgiau kaip 6 mén. besitesiantis skausmas yra vadinamas létiniu. Sis skausmas vargina apie 10 proc.
visos zmoniy populiacijos. DaZniausiai tai galvos, raumeny (nugaros, sgnariy), skeleto, onkologinis,
skausmai (Morlion B. ir kt., 2018). Skausmo jutimas vadinamas nocicepcija. Sie jutimo
mechanizmai yra sudétingi. Yra pagrindiniai keturi fiziologiniai procesai: transdukcija arba
nociceptoriai; transmisija, kylantieji takai, pirminés aferentinés skaidulos ir uzpakalinis ragas;
moduliacija, neurohumoraliniai mediatoriai ir nocicepciné nusileidzian¢ioji sistema; suvokimas,
nocicepcing centriné sistema.

Skausmo suvokimg generuoja specialiS receptoriai, kuriy sistema prasideda
(nociceptoriais) — tai yra laisvosios nerviniy lgsteliy galtinélés, kurios iSsidéste odoje, gleivinése,
smegeny dangaluose, vidaus organuose, kraujagyslése, sgnariuose. Jie priima skausmo impulsus ir

perduoda j neurono kiing specialiomis nervinémis skaidulomis A-delta ir C tipo (Scholz J., 2014).


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Iacovides%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26346058
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Avidon%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26346058
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Baker%20FC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26346058
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rahbar%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22261128
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Asgharzadeh%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22261128
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ghorbani%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22261128
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Scholz%20J%5BAuthor%5D
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Taip skausmo impulsas patenka j nugaros ir po to j galvos smegenis. Pirmajj skausma perduoda A -
delta skaidulos. Skausmas gerai lokalizuotas, pjaunantis, astrus, kuris tesiasi, kol tesiasi stimulas. C
skaidulomis impulsas plinta 1étai, jas perduoda polimodaliné nocicepcija (Foley J., Mclver S. L.,
Haydon P. G., 2011). Skausmas yra deginantis, tesiasi net po to, kai skausmo stimulas jau yra
iSnykes. Praktikoje svarbu mokéti jvertinti skausmo intensyvuma. Pasaulyje yra pla¢iai naudojamos
kelios skausmo intensyvumo skaliy rasys. Siy skaliy naudojimas oficialiai patvirtintas ir Lietuvoje
Sveikatos apsaugos ministro 2004 m. rugpjicio 26 d. jsakymu Nr. V-608. Juo buvo papildytas 2004
m. balandzio 8 d. jsakymas Nr. V-208 ,, D¢l biutinosios medicinos pagalbos ir biitinosios medicinos
pagalbos paslaugy teikimo tvarkos bei masto patvirtinimo®, nurodant, kad skausmo intensyvumas
vertinamas pacientams nuo 3 mety amziaus pasirinktinai naudojant ,,veiduky* ir/arba skaitmening
ir/arba zoding¢ skales ir kad jvertintas skausmo intensyvumas pazymimas paciento medicinos
dokumentuose ir yra laikomas pagrindu skirti atitinkamq skausmo malSinimo biidg (Zr. 1 pav.).
malSinti skausma, pirmiausia reikia atlikti kruopﬁéia, skausmo anamnezg: iSsiaiskinti skausmo
lokalizacijg, intensyvuma, pobudj ir laikg. Kadangi skausmas yra subjektyvus, tai ir kiekvienas
pacientas skausmg suvokig ir jaucia skirtingai (Felman A., 2017). Labai didelj vaidmenj skausmo
pojucio jutime atlieka psichologiné paciento biisena. Pilkauskas A. cituoja Palinauskiené L.R.,
Jukneviciate S. (2014) teigia, kad yra daug priezasCiy, trukdanciy efektyviai numalSinti skausma,
taCiau viena 1§ esminiy — netinkamas skausmo jvertinimas. Anot jy, netinkamai jvertinus skausmo
intensyvumga, skausmas bus malSinamas neefektyviai. Skausmo intensyvumui jvertinti daZniausiai
naudojami skausmo skalés ir validas klausimynai (Ramirez M., 2018). Taip pat tinka skausmo
termometras, kai pacientui rodoma termometro pavidalo diagrama su aprasSomaisiais ZodZiais,

rodanciais skausmo intensyvumo did¢jima.
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Saltinis - PALINAUSKIENE, L.R.; JUKNEVICIUTE, S Slaugytojo veiksmai valdant pooperacinj skausma. Slauga
mokslas ir praktika, 2014, nr.5 (209), p. 7-11.
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Jei dél kokiy nors priezasCiy skaliy naudoti negalima, patariama stebéti pacientg ir vertinti
skausmo pozymius, o slaugant vertinti skausmo intensyvumo pokycius. Taip pat reikia vertinti
bendros funkcinés biiklés pokycius, elgesio, miego bei nuotaikos pasikeitimus. Siekiant tinkamai
vertinti skausmg, pacientg reikia mokyti, pabréZiant skausmo vertinimo svarbg, vengiant stoicizmo
ar perdéto vertinimo. Tai ne tik palengvina skausmo vertinimg, bet ir sumazina neigiamas pacientés
emocijas. [sitikinimai, kad skausmas yra pastovus ir nekintantis, lemia didesni skausmo
intensyvumo pojutj. Vertinant skausma prie§ nuskausminanciy vaisty vartojimg ir po to, atsiranda

galimybeé stebéti skausmo dinamika.
1.4. Sveikatos pokyciai

Fiziné sveikata. Kadangi menstruacijy metu patiriamas skausmas paveikia iki 90 proc.
reprodukcinio amziaus motery, jis tampa svarbia sveikatos bei socialine-ekonomine problema.
Taciau, dauguma motery, kurias vargina dismenor¢ja tiesiog nesikreipia j} medikus. Dauguma jy
neigia skausmg, nesikreipia pagalbos net kai simptomai yra sunkiis. Skausmingy menstruacijy
trukmé ir ciklas kartais biina normalus, ta¢iau vargina bendras ar vietinis skausmas (Mihm M.,
Gangooly S., Muttukrishna S., 2010). Skausmas biina jvairus: maudziantis, bukas, sagréminis, kartais
netgi toks labai stiprus, kad reikia guléti lovoje. Skausmas gali plisti j virSutine $launy dalj, pilvo
apating dalj, iSorinius lytinius organus ir mazgjj dubenj. Menstruacijy metu moterims gali skaudéti
strény sritj (Osayande A., Mehulic S., 2014). Tokj skausmg lemia nerviniai impulsai, einantys i$
gimdos ir kiausidziy. Skausmas gali atsirasti praéjus vos kelioms valandoms nuo menstruacijy
pradzios, daznai trunka <24 val. ir kartais 2-3 dienas (Belleza M., 2016). Skausmo intensyvumas su
menstruacijy Kraujavimo gausumu neturi rys$io, netgi atvirkséiai, pirminé dismenoréja dazniausiai
blina esant negausioms meénesinéms. KeiCiantis estrogeny ir progesterono kiekiui gali atsirasti
galvos skausmas. Estrogeno sumazéjimas prie§ pat menstruacijas gali sukelti galvos skausmg. Kai
kurios moterys jaucia labai stiprius galvos skausmus, vadinamus menstruacijy migrena, kuri vystosi
dél pasikeitusiy hormony pusiausvyros. Menstruacinés migrenos simptomai daZnai yra labai Stiprds.
Migrenos priepuolio metu gali biiti pykinimas, vémimas, skausmingas spaudimas akyse, jautrumas
rySkioms §viesoms ir garsui.

Menstruacijy ciklo metu daugumai motery atsiranda virskinimo sutrikimai, kuriuos sukelia
taip pat hormony poky¢iai. Pykinimo jausmas prie§ menstruacijas daznai yra jprastas. Pykinimo
priezastis yra padidéjes hormony kiekis. Dirgliosios Zarnos sindromas Yyra funkcinis Zarnyno
sutrikimas, kuris susijgs su pilvo skausmu ar diskomfortu. Dirgliosios Zarnos sindromas pablogg¢ja,
kai sumaz¢ja hormony kiekis. Kadangi hormony kiekis menstruacijy metu nukrenta iki zemiausio
lygio, pasireiSkia $ie simptomai: skrandzio skausmas, diskomfortas, viduriy uZzkietéjimas,

viduriavimas ar viduriy putimas, Kuris tampa vis intensyvesnis. Menstruacinio ciklo metu yra
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budingi apetito pokyciai. Atsiranda nenumaldomas noras valgyti labai stiry, karty arba atvirkséiai
labai saldy maistag. Noorbakhsh M. ir kt. (2012) savo tyrimuose nurodo, kad nuovargis yra
dazniausiai pasitaikan¢iy menstruacinio ciklo sutrikimo simptomy. Sunkus kraujavimas ir skausmas
menstruacijy metu daznai sukelia nuovargj, kuris mgnoma atsiranda dél estrogeny kiekio
sumazéjimo. Dismenoréja yra daznesné moterims, kurias vargina premenstruacinis sindromas
(toliau PMS) (Sheehan J., 2010). Premenstruacinis sindromas gali sukelti nekontroliuojamus
nuotaiky svyravimus moterims, kurioms budingi jvairis emocijy proverziai nuo verkimo iki pykéio
ar nerimo priepuolio. Dazniausi premenstruacinio sindromo emociniai simptomai yra dirglumas,
pyktis, depresija, verksmingumas. Sie simptomai atsiranda dél hormoniniy poky¢iy ir patiriamo
streso. PMS pasireiskia dienomis po ovuliacijos, nes estrogeno ir progesterono kiekis pradeda
smarkiai mazeéti. Simptomai iSnyksta per kelias dienas, kai hormony koncentracija pasiekia jprastinj
lygj. Sio sutrikimo simptomai patys savaime nesukelia komplikacijy, bet daznai trukdo kasdienei
veiklai, be to zenkliai sumazina motery darbinguma. Sunkiis premenstruacinio sindromo simptomai
gali buti prieSmenstruacinio disforinio sutrikimo pozymis (PMDD - Premenstrual dysphoric
disorder.).

Emociné biisena. Moters organizme kiekvieng ménesj vyksta hormony svyravimai.
Pirmoje menstruacijy pusé¢je aktyviai veikia estrogenas, jis gerina kriity tonusa, lygina oda, moteris
tampa energingesné ir pageréja nuotaika. Padidéjus estrogeny, padidéja ir psichoemocinis moters
jautrumas. Antrojoje menstruacijy ciklo puséje keiCiasi psichikos sveikata ir elgesys. Ivykus
ovuliacijai organizme padidéja hormono progesterono kiekis. Progesteronui veikiant keiciasi moters
emociné ir fiziné savijauta. Menstruacijy ciklo metu yra jau¢iami simptomai, tokie kaip depresiné
nuotaika, irzlumas, padidéjes jautrumas, nuotaikos svyravimai, nerimas ir dirglumas, kurie
nuosekliai pasireiskia menstruacinio ciklo pabaigoje 1-2 dienos nuo menstruacijy pradzios (Bavil
D. A. ir kt., 2016). Mazesni serotonino kiekiai yra susije su depresija, dirglumu ir angliavandeniy
poreikiu. Daugelis motery kencia nuo emociniy problemy menstruacinio ciklo metu (Sheehan J.,
2010). Nuotaiky kaita menstruacijy ciklo metu yra normalus reiSkinys, tadiau, jei nuotaikos
svyravimai tampa pernelyg intensyvis, tai galima jtarti prieSmenstruacing disforijg. Kai hormony
lygis pakyla ir krinta kiekviena ménesj, Sie pokyciai turi jtakos atminciai. Pirmg savaite, Kai
estrogeny kiekis sumazéja, sumazéja gelezies kiekis. Tai turi jtakos protinei veiklai. Antrg savaite
estrogeno kiekis pakyla, dél to greiciau jsisavinama naujg informacijg. TreCig savaitg, estrogeno
lygis mazéja - blogéja atmintis. Ketvirtg savaite, tampa sunkiau jsiminti naujg informacijg. Galvos
svaigimag menstruacijy laikotarpiu gali sukelti: hormonai - estrogeny ir progesterono kiekio
sumazgjimas; staigus kraujavimas gali sukelti kraujospiidzio sumazéjima ir mazakraujyste (deél
mazakraujystés gali sumazéti kraujo prisotinimas deguonimi); miego ar nuotaikos svyravimai.

Miego trikumas gali atsirasti dél skausmo. Kai kurie nuotaikos svyravimai taip pat gali turéti jtakos
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miegui. Mazdaug 2-10 proc. vaisingo amziaus motery patiria sunkius prieSmenstruacinius
simptomus ir 2-5 proc., atitinka priesmenstruacinio disforinio sutrikimo kriterijus (Poromaa I. S.,
Gingnell M., 2014). Dismenor¢jai turi jtakos psichiné bei nerviné buklé. Moterims, kurioms yra
dismenor¢ja buvo nustatyta, jog skausmas yra susijes su fiziniu diskomfortu bei Seimos ir
tarpusavio santykiais. Xu K. ir kt. (2015) tyrimas parodé, kad dél ilgalaikio dismenoréjos skausmo
moterys tampa neramios, socialiai neaktyvios, nusivylusios ir apatiskos. Didelis skausmo
intensyvumas daznai riboja fizinj moters funkcionavima.

Socialinés aplinkos problemos. Dismenoréja yra daznas sutrikimas, kuris sukelia
gyvenimo btido ir mitybos pokyc¢ius. Naujausi tyrimai parodé¢, kad gyvenimo biidas gali biiti vienas
i§ veiksniy, kuris sukelia stresa, nerimg bei psichologinj spaudimg, o tai skatina dismenor¢jos
atsiradimg. Esminiai menstruacijy skausmo valdymo veiksniai yra gyvenimo budas, mityba ir
bendra sveikata. Dabar moterys sudaro beveik 40 proc. pasaulinés darbo jégos. Dismenoréjos
problemos daro didele jtaka visuomenés sveikatai, nes tai yra viena i$ daznesniy mokyklos ir darbo
problemy, dél ko gali padidéti sveikatos priezitiros i$laidos, sumazéti darbo efektyvumo lygis ir
gyvenimo kokybé. Moterims, kurios ken¢ia nuo menstruacijy metu sukelto skausmo yra leidziama
vieng ar dvi dienas neiti | darba, taCiau tai egzistuoja tik keliose pasaulio Salyse. Sumazejes
darbingumas siekia net 80 proc., kai kurios moterys nejstengia net visai dirbti (Bavil D.A., 2016).

Charu S. ir kt. (2012) nustatyta, kad pagrindiné priezastis dél, kurios yra praleidziamos
paskaitos yra dismenoré¢ja. Sis tyrimas buvo atliktas tarp medicinos kolegijoje besimokanéiy
studen¢iy (75,6 proc. studenéiy, teigé, kad jos ribojo savo kasdiening veiklg dél skausmingy
menstruacijy). Fernandez-Martinez E., Onieva-Zafra M. D., Parra-Fernandez M. L. (2018) pateiké
tokius duomenis: paauglés esant skausmingoms menstruacijoms nedalyvavo sporto, darbo ir
socialinése veiklose, praleido pamokas mokykloje dé¢l dismenoré¢jos, nuo 7,7 iki 57,8 proc..

moksleiviy.
1.5. Skausmo malSinimo principai

Gydymas atlickamas remiantis skausmingy menstruacijy apklausa bei fizine apzitra. Gydymo
biidas parenkamas individualiai, pagal pacienciy skausmo intensyvumg ir poreikj. PradZioje yra
aptariami galimi nefarmakologiniai gydymo biidai (Bavil D. A. ir kt., 2016). Fizinio aktyvumo
skatinimas néra vienas i§ geriausiy sprendimy, taciau tai gali bati efektyvu moterims, kurios dirba
sédimg darbg. Taciau, jei Sie gydymo biidai yra nepriimtini arba neefektyvis, yra pasirenkamas
vienas i§ farmakologiniy gydymo biidy.

Didelé dalis motery nesikonsultuoja su gydytojais dél Sitos problemos bei bando pacios
gydytis. Jos remiasi interneto, giminaiciy bei draugiy teikiama informacija, kuri ne visais atvejais

yra tinkama. Okoro R. N. (2012) tyrimo duomenimis nustatyta, kad tos moterys, kurios
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konsultavosi su gydytoju dél dismenoréjos, gerai nebuvo informuotos arba buvo nenaudinga
konsultacija, todél gydési pacios. Buvo atliktas tyrimas 2011 metais, kurio tikslas iSsiaiskinti,
kokioms ligoms gydyti savarankiSkai pasirenkami nereceptiniai vaistiniai preparatai. Tre¢igja vietg
uzima perSalimas, galvos skausmas ir dismenor¢ja. AnksCiau buvo minéta, kad tik nedidelé
paaugliy dalis kreipiasi ] gydytoja dél menstruacijy mety patiriamy skausmy, dél to mergaités
pacios renkasi ir dozuojasi vaistus. Merginos retai vartoja nesteroidinius vaistus nuo uzdegimo
profilaktikos tikslu, jos vartoja mazesn¢ doz¢ nei gydomaja, nereguliariais intervalais arba pavartoja
vienkarting doze esant spazmams nereceptinio 200 mg ibuprofeno. Jeigu vaistai buty vartojami
tinkamu dazniu ir atitinkamomis dozémis, skausmas biity efektyviai malSinamas 80 proc. paaugliy.
Dazniausiai pasirenkamas vaistas buvo paracetamolis 48,9 proc., o paracetamolis ir kodeinas 21,3
proc., ir ibuprofenas 4,8 proc. (Sarahroodi S. ir kt., 2012). Tik 18,4 proc., studenciy savarankiskai
besigydanciy nurodé remisijg, o kitoms merginoms vaistai padéjo mazai arba nepadéjo.
Kineziterapija/ masazas ir aromoterapija. Nedidelis fizinis aktyvumas yra naudingas,
taciau rimtai sportuoti nepatartina. Fiziniai pratimai apkrauna organizmg papildomai, o per didelis
aktyvumas gali paskatinti kraujavimg (Noorbakhsh M. ir kt., 2018). Fizinio pratimo metu su
prakaitu yra pasalinamas papildomas susikaupusio vandens ir druskos kiekis. Perteklinio vandens
pasalinimas yra reik§mingas, nes sumazéja skysCiy susikaupimas organizme. Fizinio aktyvumo
metu moterims pageréja nuotaika, maziau skauda galva ir pykina. Masazas yra viena seniausiy ir
efektyviausiy priemoniy, kurios naudojamos sveikatai gerinti. Masazas gerina raumeny tonusa,
kraujo apytaka, sgnariy judruma, suteikia energijos ir sustipring dvasing pusiausvyrg. Gydomasis
masazas atliekamas norint paSalinti skausma, raumeny nuovargj, jtampa, be to jis gerina kraujotaka
ir medziagy apykaita, naikina spazmus bei atkuria sgnariy judrumg. Taikomi tokie biidai: gilusis
glostymas ir ploks¢ias pavirSutinis, trynimas, pjovimas, pastumdymas, maigymas arba voliojimas,
sustimimas, vibracija ar plekSnojimas, purtymas. Pilvo masaZzas yra daromas esant maudZiancio
pobiidZio skausmui. Masazas atliekamas juosmens-kryZmens, pilvo srityse. Viena i§ masazy rusiy
yra akupunktiira. Akupunktiiros taskai yra anatominés, biologiSkai aktyvios odos mikrostruktiiros,
tarp kuriy gausu nerviniy galiiniy, leukocity, kapiliary. Sie taskai jungiasi reflektoriikai per centrine
nervy sistema su vidaus organais. Taskai yra i8sidést¢ linijomis meridianais kiino pavirSiuje, ju seka
atitinka nervy ar nerviniy — kraujagysliy pluosty eiga.— tai metodas, kai adatomis paveikiamas
biologiskai aktyvus taskas, dé¢l Sio poveikio jvyksta vietinis ir bendras viso organizmo atsakas ]
dirgikli. Chen M. N., Chien L. W., Liu C. F., (2013) nustaté¢, kad skausmingy menstruacijy
gydymas akupunktiira labai efektyvus. Akupresiira tai, gyvybiniy tasky masazas pirstais.
Akuprestira veikia tiesiogiai biologiSkai aktyvius skausmo taskus. MasaZas atliekamas sukamaisiais
judesiais nyksciu, procediira trunka nuo keliy sekundziy iki 10 minuciy. Esant skausmingoms

menstruacijoms, taSky masazas nuramina moters nervy sistemg bei sumazina skausma (Ranchod Y.,
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2017). Masazuojant Siuos taskus yra atpalaiduojami gimdos spazmai bei sureguliuojama kraujotaka
mazajame dubenyje. Tyrimo metu buvo nustatyta, kad akupresiira sumazina ménesiniy skausma
(Kannan P., Claydon L. S., 2014). Akupresiira yra viena i§ savigydos priemoniy, tai puikios
sveikatos i$saugojimui bei ligy prevencijai naudojamas masazas. Kineziterapija yra taikoma
kiekvienam individualiai. Prie$ skiriant kineziterapijos procediras butina jvertinti prieZastj,
organizmo adaptacines galimybes, fizinj asmens iSsivystymg, pacientés amziy bei profesijos
ypatumus. Kineziterapijos tikslas - atpalaiduoti nugaros raumenis ir stiprinti skirtingas raumeny
grupes, siekiant iSvengti antalginiy pozy. Moterims, kurioms yra pirminé dismenoréja,
kineziterapijos intervencijos mazina skausmg ir pagerina gyvenimo kokybe, palyginant su bet kokiu
gydymo budu. Atliekant fizinius pratimus stipréja paslankiis juosmens raumenys, kurie ne taip
intensyviai reaguoja j dirginimg, Kuris atsiranda spaudziant raumenis ir padidéjus gimdai. Gali
sumazinti spazmus ir pratimy metu apSyla ir i§sitampo juosmens raumenys (lacovides S., Avidon I.,
Baker FC., 2015).

Aromaterapija dazniausiai naudojama papildomai slaugos praktikoje. Jos metu naudojami
eteriniai aliejai i$ kvepianciy augaly, Sios terapijos metu siekiama sumazinti sveikatos problemas ir
pagerinti gyvenimo kokybe. Eteriniai aliejai gali biiti naudojami jvairiais budais, jskaitant masaza,
maudyma ir jkvépima. Kai jkvepiami eteriniai aliejai, uoslés receptoriy lgstelés stimuliuoja ir
impulsais perduoda emociniam smegeny centrui arba limbinei sistemai. Eteriniy aliejy kvapas
lemia Siy sistemy stimuliacijg. Kai aliejai naudojami masazui, jie yra absorbuojami per oda.
Skirtingi aliejai veikia kiing skirtingais biidais, atpalaiduoja, suteikia energijos, ramina. Levandy
poveikis, maZina skausmg ir ramina, gvazdikélio poveikis gali sumazinti raumeny skausmag.
Aromaterapija yra nebrangi ir saugi procedira, skirta gydyti dismenoréjai. Terapijos metu pageréja
kraujo apytaka ir sumazéja spazmai. Marzouk T. (2013) nurodo, kad aromaterapija stipriai veikia
skausma ir kraujavimg menstruacijy metu. Kadangi néra nurodoma apie Salutinj poveikj,
aromaterapija gali buti laikoma saugiu ir veiksmingu gydymu pirminés dismenoréjos atveju.

Nemedikamentinis gydymas. Menstruacijy metu patiriamas skausmas yra stiprus, vietoj
objektyvios gydytojo informacijos, moterys renkasi ver¢iau nefarmakologinius metodus pavyzdziui,
fitoterapija, kompresai, vonios. Fitoterapija — tai vaistiniy augaly arbatos. Keletas vaistiniy augaly
arbaty padeda moterims apmal3inti dismenoréjos simptomus. Zemuogiy arbata stabdo kraujavima i3
gimdos, mazina menstruacijy skausmg. Spazmy malSinimui naudojami ramunéliy Ziedai.
KraujaZzolé mazina kraujavimg ir atpalaiduoja spazmus. Melisos lapai, pipirmétés lapai mazina
skausma ir spazmus. Gysloc¢iy lapai, slopina uzdegima, pasiZzymi baktericidiniu poveikiu. Medetka,
mazina uzdegima, arterinj kraujosptiidi. Imbieras, stiprus prieSuzdegiminis, mazina skausma

(Ravinder L., 2018).


https://www.researchgate.net/profile/Leica_Claydon
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Iacovides%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26346058
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Avidon%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26346058
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Baker%20FC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26346058
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Siluma padeda atsipalaiduoti. Nuolatinis $ilumos taikymas gali veikti taip pat, kaip ir
ibuprofenas, siekiant sumazinti dismenor¢jos skausmg. Raminamoji vonia prie§ menstruacijas tai,
bty levandy vonia ir nervus raminanti melisy vonia. Silta vonia gali sumazinti skausma ir
atpalaiduoti jtemptus raumenis. Siltas duSas gali duoti pana$ios naudos ir sumaZina dubens
skausmg. Miego kokybé turi jtakos sveikatos buklei ir menstruacijy simptomams. Sahin S. ir kt.,
(2014) viename tyrime nurodé, kad moterims, kurioms pasireiSké nemiga, teigé apie sunkesne
dismenoréja. Deréty vengti televizoriaus, iSmaniojo telefono, kompiuterio ir kity elektroniniy
prietaisy prie§ miega.

Slaugytojo vaidmuo informuojant ir teikiant pagalbg dismenoréjos atvejais. Valdant
dismenoréjos simptomus, svarbiausia skausma, slaugytojas turi skirti daug laiko ir démesio
pacientei. Idealiu atveju, slaugytojui slaugg reikéty planuoti i§ anksto atsizvelgiant skausmo ir kity
pozymiy pobiid] ir pacientés ypatumus: amziy, ankstesn¢ skausmo patirtj, emocing bukle. Kannan
P., Claydon L. S. (2014) tyrimy metu nustatyta, kad patiriantys skausmg pacientai jaustysi geriau,
jei zinoty, kas jiems sukeélé skausma.

Atlikus mokslings literattiros analizg i$siaiSkinta, kad pirminei dismenoréjai iSsivystyti turi
jtakos padidéjusi prostaglandiny sintezé. Rizikos veiksniai lemiantys sutrikimo atsiradimg yra
anksti prasidéjusios pirmosios menstruacijos, mazas kiino masés indeksas < 18,5 kg/m? ar
nutukimas, diety laikymasis, miego jproCio pasikeitimas, stresas, mazas fizinis aktyvumas ir
rukymas. Dismenor¢jos paplitimas 50 — 90 proc. tarp vaisingo amziaus motery. DaZniausiai

dismenoréja pasitaiko jaunoms moterims.


https://www.researchgate.net/profile/Leica_Claydon
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2. MENSTRUACIJU METU PATIRIAMO SKAUSMO
VERTINIMO TYRIMAS

Menstruacijos fiziologinis reiskinys, tafiau daugelis motery susiduria su jvairiomis
menstruacijy problemomis. Menstruacijy metu patiriamas skausmas yra viena i§ daznesniy jauny
motery létiniy ginekologiniy problemy. Kaip teigia Klimasenko J. (2018) net 50 — 90 proc. motery
skundZiasi skausmu menstruacijy metu. Siuo tyrimu siekiama iSsiaiskinti menstruacijy metu

patiriamo skausmo problema tarp kolegijos studenciy.

2.1. Tyrimo metodai ir organizavimas

Organizuojant ir atliekant tyrima buvo naudojami $ie metodai:

1. Mokslings literatiiros analizé.

2. Kiekybinis tyrimo metodas — anketiné apklausa.

3. Tyrimo rezultaty statistiné ir grafiné analize.

Atliekant mokslinés literatiiros analize, buvo iSanalizuota 40 moksliniy Saltiniy, 4 lietuviy,
36 angly kalbomis. Buvo apzvelgti mokslinés literatiiros straipsniai ir atlikti tyrimai, susij¢ su
skausmingy menstruacijy paplitimu ir gydymo metodais. Nagrinéjant problema, buvo naudotasi
naujausia moksline literatlira Lietuvoje ir pasaulyje. Literatiiros paieska vyko kolegijos bibliotekos
informaciniuose iStekliuose, moksliniy straipsniy duomeny bazése per ,,EBSCO Publishing® ir
NCBI prieigas.

Sudaryta originali anketa (klausimynas), kuria pasinaudojus buvo atlikta kiekybiné tyrime
dalyvaujanc¢iy studenciy apklausa, siekiant nustatyti menstruacijy skausmo rizikos aspektus bei
menstruacijy ciklo metu patiriamg skausma. Anketingje apklausoje jvertinta tyrime dalyvaujanciy
motery fiziné ir psichoemociné biuiklé, pasireiskus skausmingoms menstruacijoms ir priemonés
menstruacijy skausmui mal$inti. Kiekybinis metodas buvo pasirinktas dél jo privalumy. Anketinés
apklausos metu per trumpa laiko tarpa buvo galima apklausti daug tiriamyjy. Anketa sudaryta (zr. 1
priedas) remiantis iSanalizuota moksline literatra. Stengtasi Sudaryti informatyvig ir trumpg anketa,
kad respondentés noriau pildyty. Validumas buvo jvertintas atlikus piloting apklausa (apklausta 10
dalyviy) po kurios buvo koreguoti keletas klausimy.

Anketos jzangingje dalyje respondentés buvo supazindintos su tyrimo tikslais, informuotos
apie savanori$kg dalyvavimg tyrime, joms buvo garantuotas konfidencialumas ir anonimiskumas.
Anonimine anketg sudaro 21 uzdaro ir pusiau uzdaro (atsakymy variantuose pateikta ,kita®) ir

dichotominio tipo klausimy (i§ dviejy atsakymy prasoma pasirinkti vieng). Klausimai sudaryti pagal
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nominaling ir Likerto skales. Nominalinés skalés anketos klausimais buvo siekta nustatyti
respondenty demografinius rodiklius, o klausimai sudaryti pagal Likerto skale, kuriy atsakymy
jverciai prilyginami: ,,visiskai nesutinku, nesutinku, nesu tikra, sutinku ir visiSkai sutinku” ir ,,labai
daznai, daznai, nepasireiSkia, retai, labai retai”. Likerto skalé¢ pasirinkta iSsiaiskinti penkiy baly
sistemoje respondento sutikimg ar nesutikimg su pateiktu teiginiu. Pagrindiné skalés sudarymo
taisyklé yra ta, kad nagrinéjamas klausimas pateikiamas kaip teiginys, o $alia pasitiloma keletas
atsakymy, kurie parodo, kokij pritarima ar nepritarimg Siam teiginiui pasirinko respondentés.

Anketa sudaro keturios svarbios gauty tyrimo rezultaty analizei dalys. Pirmas anketos
klausimas yra skirtas atrinkti respondentes, kurioms menstruacijos neskausmingos. Joms buvo
nurodyta toliau nepildyti anketos ir ja grazinti. Tai leido iSsiaiSkinti skausmingy menstruacijy
paplitima tarp tiriamyjy. Antras anketos klausimas skirtas skausmingy menstruacijy pasiskirstymui
pagal amziy. Pirmaja anketos dalj sudaré klausimai, susij¢ su respondenciy skausmingy
menstruacijy rizikos veiksniais. Tai atspindi 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 klausimai. Sie klausimai buvo
skirti rizikos faktoriams, tokiems kaip paveldimumas, pirmyjy menstruacijy pradzia, ciklo trukmé,
antsvoris ir nutukimas bei zalingiems jproc¢iams, nustatyti. Antroje anketos dalyje buvo siekiama
i§siaiSkinti menstruacijy skausmo intensyvumg. Menstruacijy skausmo intesyvumui jvertinti (12 ir
13 Kklausimai) buvo naudojama 10 baly jvertinimo skalé: neskauda — 0, neZymiai skauda — 2 stipriau
skauda — 4, dar stipriau skauda — 6, 8 — labai skauda, 10 — labiausiai skauda. Trecioje dalyje (14
klausimas) siekta i$siaiskinti skausmo poveikj fizinei sveikatai. Fizinius negalavimus atspindi tokie
klausimai kaip galvos, nugaros, pilvo skausmas, virSkinimo sutrikimai, apetito pablogéjimas.
Psichoemocinius pozymius, kurie daZniausiai pasireiskia skausmingy menstruacijy metu atspindi 15
klausimas sudarytas Likerto skalés pagalba — tai padidéjes jautrumas, pyktis, nuotaiky kaita, jtampa,
prislégta nuotaika ir fizinis nuovargis. Kaip skausmingos menstruacijos veikia kasdiening veiklg
atsako 16 klausimas. Paskutinais klausimais buvo suzinota, vaisty vartojimas ir informacijos
gavimo Saltiniai (18, 19, 20, 21 klausimai).

Tyrimas vyko nuo 2019-10-21 iki 2019-10-31 X Kkolegijoje Biomedicinos moksly
fakultete. Tyrimui atlikti buvo gautas Panevézio kolegijos biomedicinos moksly fakulteto dekanés
raStinis leidimas. Tyrime dalyvavo bendrosios praktikos slaugos, grozio terapijos studijy
programos, socialinio darbo studentés. I§ viso tyrime dalyvavo 60 studenciy. Tyrimui parengta ir
iSdalinta 60 ankety, visos uzpildytos. Uzpildyti anketa trukdavo nuo 5 iki 10 minuéiy. ISdalinus
anketas, buvo laukiama, kol jos bus uzpildytos, todél visos anketos tik uzpildzius buvo grazintos.
Pasiiilyta anketos klausimus ar teiginius skaityti atidziai ir pazyméti tinkamg atsakymga. ISanalizavus
moksling literatiira rasta teiginiy, kad veganés moterys reciau skundziasi skausmingomis
menstruacijomis. Todél noréta palyginti visavalgiy motery skausmingy menstruacijy paplitimg su

veganémis. Apklausa atsiklausus buvo patalpinta internetinéje erdvéje — Facebook platformoje


https://panko.lt/studentams/tvarkarasciai/biomedicinos-mokslu-fakultetas/
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uzdaroje grupéje ,,x*, taCiau véliau anketa administratorés nurodymu buvo pasalinta, teigiant, kad ji
yra nesusijusi su veganizmu.
Atlikus tyrimg gauti rezultatai buvo apskaiciuoti ir grafiSkai pavaizduoti naudojantis MS

Office Excel 2010 kompiutering programa.

2.2. Tyrimo rezultaty analizé

Apklausos metu iSsiaiSkinta, kad 26 proc. responden¢iy menstruacijos neskausmingos,
todél toliau jos neatsakinéjo j anketos klausimus ir tyrime nedalyvavo. Toliau anketinéje apklausoje
dalyvavo 74 proc. studenciy. Taigi, reziumuojant galima teigti, kad daugiau kaip du trecdaliai
kolegijos studenciy kencia nuo skausmingy menstruacijy (zr. 2 priedas, 1 pav.). Apibendrinant
galima daryti prielaidg, kad skausmingy menstruacijy paplitimas tarp kolegijos studenciy atitinka
mokslingje literatiiroje skelbiamus duomeny vidurkius.

vertinus skausmingy menstruacijy paplitimg pagal amziy matyti, kad beveik du tre¢daliai,
skundZiasi skausmingomis menstruacijomis nuo 18 m. iki 23 m. amziaus (zZr. 2 pav.). Tai patvirtina
jvairtis moksliniai tyrimai, kad skausmingos menstruacijos dazniau biina jaunoms moterims. Taciau
patikimy duomeny apie amziaus ir dismenor¢jos sgsajas néra. Manoma, kad vyresnéms moterims
retesni ovuliaciniai ciklai, maziau intensyvis gimdos gleivinés pakitimai, todél skausmo
mediatoriy, prostaglandiny, sintezé turéty buti mazesné. Kita vertus, vyresnio reprodukcinio
amziaus moterims daZniau pasitaiko organin¢ patologija, kuri savo ruoztu gali provokuoti

skausmingas ménesines (Jang I. A. ir kt., 2013; Belleza M., 2016).

Kita |l 3%
30-32m. | 5%
27-29m. [ 10%
24-26 M. | 16%
21-23m. | 18%
18-20 M. | 45%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

2 pav. Skausmingy menstruacijy paplitimas pagal amzZiy

Prasidéjus pirmosioms menstruacijoms lytiniy hormony gamyba nepakankama, hormonai
gaminasi nereguliariai, ovuliacija nepakankama, skausmingos menstruacijos daznai biuina beveik

kiekvieny menstruacijy metu. Per 6 - 36 mén. pilnai susireguliavus ciklui kartais skausmas gali
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iSnykti, ta¢iau ne visada. Tai yra matyti i§ atsakymy, daugiau nei pusé apklausoje dalyvaujanciy
studenciy jaucia menstruacijy skausmus kas ménesj, daugiau nei trecdalis respondenciy kas du
ménesius, tik 8 proc. skausmg jaucia kas $eSis ménesius. Tik beveik 3 proc. studenciy pasirinko
atsakymg ,kita”, kur pazymejo, kad jaucia skausmg jvairiai (Zr. 3 pav.). ISanalizavus atsakymus
matyti, kad daugiau nei pusé responden¢iy menstruacinius skausmus jauéia kas ménesj. Tai

sutampa su Alsaleem M. (2018) atlikto panasSaus tyrimo rezultatais.

kita |l 3%
Kas 6 ménesius i 8%
Kas du ménesius _ 37%
kasmencs | <

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

3 pav. Menstruacinio skausmo daZznumas

Menstruacijy pradZioje apie 2-3 metus ciklas gali biiti chaotiSkas, paskui jis daznai tampa
reguliarus. Kaip savo atliktame tyrime nurodo Belleza M. (2016) daugumas mergaiciy paaugliy
menstruacinius skausmus pirma kartg pajaucia pirmyjy menstruacijy metu. I§ studenciy atsakymy
matyti, kad pirmyjy menstruacijy metu skausmag patyré beveik pusé studenciy, o taip pat beveik
pusé apklaustyjy skausma pajuto tik praéjus mazdaug dviems metams nuo menstruacijy pradzios.
Atsakyma ,kita” pasirinkusios tyrime dalyvaujanios studentés pazyméjo, kad menstruacijy

skausmg pajuto tik po trejy mety, o viena studenté, kad skausmg pajuto tik budama 25 mety (zr. 4
pav.).

Kita 6%
Pirmyjy menstruacijy metu 47%
Po dviejy mety nuo menstruacijy pradzios 47%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

4 pav. Skausmingy menstruacijy atsiradimo terminai
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Pirmyjy ménesiniy data reikia jsiminti, kadangi ji atspindi brandos pobiidj, véliau jos
daznai teiraujasi gydytojai - ginekologai. I§ pradziy ménesiniy ciklas gali buiti nereguliarus — jis
galutinai nusistovi tik po keleriy mety. Kaip savo tyrime jrodé Statnickaité A. (2014) jtakos
menstruacijy skausmo pasireiSkimui turi menstruacijy pradzia > 15m. Tai patvirtina ir gauti
rezultatai, daugiau nei pusei respondenciy pirmosios menstruacijos prasidéjo sulaukus 12— 13 mety,
beveik ketvirtadalis respondenciy menstruacijos prasidéjo iki 12 mety amziaus. Beveik penktadalis

studenciy menstruacijos prasidéjo vyresnéms nei 13 mety (Zr. 5 pav.).

Vyresnéms nei 13mety 16%

Iki 12 mety amziaus 24%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

5 pav. Pirmuyju menstruacijuy pradzia

Labai teigiamas menstraucijy ciklo pozymis - reguliarumas. Ciklas skaitomas reguliariu,
kai reguliarumas svyruoja + — 7 dienos. Apklausos metu iSsiaiSkinta, kad menstruacijy ciklas
reguliarus tik beveik dviem trec¢daliams, 0 daugiau kaip trecdalis respondenciy pazyméjo, kad
menstruacijy ciklas buvo nereguliarus. Kai kurioms merginoms menstruacijos prasideda reguliariais
ciklais, tac¢iau nukrypimu nelaikoma, jei pradzioje menstruacijos bina nereguliarios. Kartais po
pirmyjy menstruacijy net pusmetj menstruacijy nebiina. Laikoma norma, kai ciklas susireguliuoja
per dvejus metus nuo menstruacijy atsiradimo pradzios (zr. 2 priedas, 2 pav. ).

Daugelis mano, kad vidutinis menstruacinis ciklas yra 28 dienos, taciau naujais tyrimais
nustatyta, kad tik nedidelis procentas motery patenka j $j diapazong. Menstruacijy ciklo trukmé
Siaip gali sutrikti del jvairiy priezasCiy: streso, pervargimo, nervinés jtampos, mitybos sutrikimy.
Neseniai skelbtuose De Sanctis V. ir kt. (2017) tyrimuose nustatyta, kad tik 13 procenty cikly
trukme yra 28 dienos. Tyrimas padaré iSvada, kad vidutinis ciklas yra 29,3 dienos.

[Sanalizavus gautus atsakymus matyti, kad beveik pus¢ studenciy menstruacijy ciklo
trukmé yra 28-35 dienos, 0 beveik trecdaliui trumpesné nei 28 dienos, taciau beveik ketvirtadalis
apklaustyjy, menstruacijy ciklo trukmé yra ilgesné nei 35 dienos. Tik 3 proc. studenciy pasirinko

atsakyma ,kita”, kur pazyméjo, kad menstruacijy ciklo trukmeé yra nuo 18 iki 35 dieny (Zr. 6 pav.).


https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=lt&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.nature.com/articles/s41746-019-0152-7&xid=17259,15700019,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhj_ToVwpmMxc9Ch7_plJbTwtVjjog
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| I || I |

Trumpesné nei 28 dienos 329

Ilgesné nei 35 dienos 18%

Kita F 3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

6 pav. Menstruacijy ciklo trukmé

Gausios menstruacijos, arba menoragija — per ilgas ir per gausus kraujavimas. Normalios
menstruacijos paprastai trunka 3-5 dienas, daugiausia — 7. Jeigu kraujuojama ilgiau, galima teigti,
kad menstruacijos ilgos. Mazdaug pusé motery susiduria su gausiu menstruaciniu kraujavimu. 80
proc. visy gausaus ménesiniy kraujavimo atvejy yra nustatomi sveikoms moterims. Normalu, kai
moteris per 3-7 dienas trunkancias menstruacijas netenka 35-40 ml kraujo. Per gausiai kraujuojant
blogé¢ja kraujo kokybé — mazéja kraujyje gelezies, atsiranda nuovargis, liizinéja nagai, vystosi
mazakraujysté. Apibendrinus atsakymus galime matyti, kad pusei merginy kraujavimas trunka nuo
5 iki 7 dieny, o beveik dviems penktadalias iki 5 dieny, tac¢iau daugiau nei deSimtadaliui

kraujavimas trunka ilgiau nei 7 dienas (zr. 7 pav.).

llgiau nei 7 dienas 11%
5-7 dienas 50%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

7 pav. Menstruacinis kraujavimas

Jang 1. (2013) atliktas tyrimas parod¢, kad jei Seimoje buvo motery, kurioms buvo
dismenoréja, rizika menstruacijy skausmui pasireiksti iSauga net SeSis kartus. Analizuojant gautus

rezultatus matyti, kad daugiau nei pusé apklaustyjy nurodé, kad jy artimosios patyré skausma
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menstruacijy metu, 0 Siek tiek daugaiu nei trecdalis artimyjy tarpe niekas nesiskuné skausmingomis
menstruacijomis. Tik 3 proc. studenciy pasirinko atsakyma ,.kita”, kur pazyméjo, kad nezino apie

artimy giminaiciy skundus skausmingomis menstruacijomis (zr. 8 pav.).

Kita i 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

8 pav. Skausmingos menstruacijos tarp artimy giminiy

Menstruacijy skausmui pasireiksti turi jtakos mazas kiino masés indeksas (<20 kg/m?)
arba atvirksciai per didelis (Klimasenko J., 2018). ISanalizavus tigj ir svorj ir apskai¢iavus kiino
masés indeksa (KMI) gauti atsakymai parodé, kad i§vedus vidurkj gauta 22,37 kg/m?, tai yra
normalus KMI.

Unsal A. ir kt. (2010) universiteto moksliniai tyrimai atskleidzia, kad rukymas gali sukelti
dismenoreja. Moterys, ritkiusios 10-30 cigare¢iy per diena, dvigubai padidina dismenoré¢jos rizika,
palyginus su neriikanc¢iomis. Apibendrinus atsakymus matyti, kad beveik keturi penktadaliai
studenciy riiko, o daugiau nei penktadalis neriiko, o 3 proc. apklaustyjy pasirinko atsakyma ,.kita”,

kuriame nurodé, kad kartais riko (zZr. 9 pav.).

Kita i 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

9 pav. Rilkymas

Menstruacijy metu skausmo priezastis — smarklis gimdos spazmai. Skausmas gali prasidéti
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nuo pat menstruacijy pradzios ir didZiausig intensyvumg pasiekti per 2-3 dienas. Stipriausiai
skausmas juntamas apatinéje dubens srityje, gali plisti j iSorinius lytinius organus ir kojas. Ramirez
M. (2018) nurodo, kad vidutinj ir intensyvy skausmg jaucia 96 proc., Sono skausmus 59 proc..
Felman A. (2017) atlikgs tyrimus apic menstruacinio skausmo intensyvumg, paskelbé, kad
menstruacijy metu jauciamas skausmas gali prilygti net Sirdies smugiui. Jo gauti tyrimo duomenys
pateiké eile fakty, kai jauciami gimdos spazmai gali biiti labai panaSis j tai, kg patiria Zmonés
Sirdies smugio metu. Apibendrinus atsakymus matyti, kad dauguma respondenciy jaucia Stipry
skausmag: stipriau skauda beveik pusei respondenciy, dar stipriau skauda beveik penktadaliui, labai
skauda daugiau nei ketvirtadaliui, labiausiai skauda daugiau nei deSimtadaliui. NeZymiu skausmu
skundési tik 5 proc. (zr. 10 pav.). Dazniausiai skundési 4 ir 8 baly skausmu tai yra ,,stipriau skauda

ir labai skauda”.

Balai 0 2 4 6 8
NeZymiai Stipriau | Dar stipriau Labai
Neskauda
skauda skauda skauda skauda
- 5% 42% 16% 26% 11%

10 pav. Skausmo intensyvumas

Menstruacijy pradzioje, prasidé¢jus gimdos gleivinés atsisluoksniavimui, yra iSskiriamas
didelis kiekis prostaglandiny, kurie skatina nereguliarius raumeny susitraukimus, pasikartojancius
4-5 kartus per 10 minu¢iy. Tai didina deguonies sunaudojimg, dél ko — susidaro medziagy
apykaitos produktai, kurie dirgina gimdoje esancius skausmo receptorius ir tada jauciamas
skausmas. Gauti atsakymai parodé¢, kad beveik visos studentés skausmg menstruacijy metu jaucia
pirmosiomis dienomis, vos 8 proc. skausma jaucia visa menstruacijy laika. Tik 5 proc. studenciy

pazymeéjo, kad skausmg jaucia viduryje menstruacijy (Zr. 11 pav.).

Viduryje i 5%
Visg menstruacijy laika i 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

11 pav. Skausmo jautimo laikas



25

Pilvo skausmus daznai lydi ir kiti pozymiai, dazniausiai susij¢ su prostaglandiny sisteminiu
poveikiu centrinei nervy sistemai ir virSkinimo organams. Tai galvos skausmai, pykinimas,
pozymiai yra keturi — pilvo ir Sono skausmas, iSreiksta astenija ir emocinis nestabilumas. Vidutinj ir
intensyvy skausmg nurodo 96 proc., astenijg 70 proc., Sono skausmus 59 proc., irzlumg 57 proc.,
pykinimg ir vémimg — 30 proc. dismenoréja patirianciy paaugliy (Alsaleem M. A., 2018).

ISanalizavus, kokius fizinés sveikatos negalavimus menstruacijy metu jaucia respondentés
gauti tokie rezultatai: pilvo skausmg jauté beveik visos studentés (97 proc.), nugaros skausmas
kankino beveik du tre¢dalius, pykinimu, o kartais ir vémimu menstruacijy metu skundési beveik
pusé tyrime dalyvavusios studentés. Menstruacijy metu galvos skausmu skundési beveik keturi
penktadaliai respondenciy.

Reciau pasitaiké nusiskundimy dél virS$kinimo sistemos. Pilvo patimu skundési daugiau nei
trys penktadaliai, rémuo pasitaiké daugiau nei tre¢daliui, viduriavimas beveik pusei ir viduriy
uzkietéjimas 14 proc. Kaip matyti i§ atsakymy, menstruacijy metu tiriamosios labiau linke ]
viduriavima, o ne viduriy uzkieté¢jimg. Menstruacijy metu maziausiai nusiskundimy buvo dél
apetito pokyc¢iy (zr.1 lent.). Apibendrinus atsakymus matyti, kad dauguma respondenciy kentéjo

nuo pilvo, nugaros, galvos skausmo, jauté pykinima ir véme, reciau skundési pilvo patimu.

1 lentelé
Menstruacijy metu pasireiSkiantis fiziniai negalavimai
nesutinky | NEUITKY | i | Sutinky | (i

Pykinimas, vémimas 19% 21% 13% 26% 21%
Pilvo piitimas 18% 16% 5% 42% 19%
Rémuo 21% 26% 16% 21% 16%
Viduriavimas 29% 26% 2% 32% 11%
Viduriy uzkietéjimas 31% 50% 5% 11% 3%
Apetito sumaZéjimas 18% 32% 8% 37% 5%
Apetito pablogéjimas 24% 32% 10% 29% 5%
Galvos skausmas S% 8% 8% 53% 26%
Nugaros skausmas 13% 5% 5% 53% 24%
Pilvo skausmas 3% - - 47% 50%

Motery organizme kiekvieng ménes] vyksta hormony svyravimai. Progesteronui veikiant
keiCiasi moters emociné ir fiziné savijauta. Kaip savo tyrimais jrodé Alsaleem M. A., (2018)
pagrindiniai psichoemociniai poZymiai menstruacijy metu yra astenija ir emocinis nestabilumas.
Nuovargis yra vienas i§ dazniausiai pasitaikanciy menstruacinio ciklo simptomy. Sunkus ménesiniy

kraujavimas daZnai sukelia nuovargj, kuris yra normalus dél estrogeny kiekio sumazéjimo. Tai



26

patvirtina ir gauti rezultatai: dazniausiai daugiau nei keturi penktadaliai menstruacijy metu tyrime

dalyvaujanc¢iy studenciy jauté nuotaiky kaita, antroje vietoje respondentés pazyméjo padidéjusj

jautruma nuo prislégtos nuotaikos, fizinio nuovargio iki jtampos ir pykc¢io (Zr 2 lent.).

2 lentele
Dazniausiai juntami psichoemociniai simptomai
(;Zt::i DazZnas Nepasireiskia Retai Labai retai
Padidéjes jautrumas 34% 52% 8% 3% 3%
Pyktis 26% 45% 13% 16% -
Nuotaiky kaita 39% 45% 11% 5% —
[tampa 32% 39% 18% 11% -
Prislégta nuotaika 39% 37% 16% 8% -
Fizinis nuovargis 37% 37% 11% 11% 4%

Skausmas, atsirandantis menstruacijy metu, sutrikdo motery socialing veiklg. Nustatyta,

jog dél jauciamy negalavimy menstruacijy metu net iki 35 procenty merginy nelanko mokymo

istaigy, kenciant skausmus sumazéja motery darbingumas, jos trumpiau biina darbe, sutrikdoma

kasdiené veikla, pastebima saviizoliacija. Jau¢iamas nepasitenkinimas, psichologinis diskomfortas

ar net depresija.

Kaip matyti 12 paveiksle, net du trec¢daliai apklaustyjy riboja fizinj aktyvuma, daugiau nei

pusei sunku susikaupti, beveik du penkatadaliai nedalyvauja jvairiuose renginiuose, beveik

ketvirtadalis apklaustyjy praleidZia paskaitas. Atsakyma ,.kita” pasirinkusios tik 5 proc. apklaustyjy,

kuriame para$é, kad stengiasi dalyvauti visur arba neveikia. Atsakant j §j klausimg buvo galimi du

pasirinkimo variantai.

Kita

Praleidzia paskaitas

Nedalyvauja renginiuose

Sunku susikaupti

Riboja fizinj aktyvuma

“E

24%

3%

63%
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30%

40% 50%

60%

70% 80%

71%

12 pav. Kasdieninés veiklos pokyciai
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Menstruacijy metu patiriamas skausmas yra stiprus, taciau dauguma motery niekada
nesikreipia j medikus ir menstruacijy skausmg stengiasi jveikti namuose. Vietoj objektyvios
gydytojo informacijos, moterys renkasi verciau nefarmakologinius metodus pavyzdziui, fitoterapija,
kompresus, vonias, akuprestirg. Analizuojant gautus rezultatus matyti, kad beveik keturi
penktadaliai respondenciy varotja vaistus, daugiau nei du trec¢daliai daznai guli jauciant skausmus.
Gulasi | karsta vonig net beveik tre¢dalis. Daugiau nei deSimtadalis respondenciy gydosi Zolelémis.
Skausmo nemal$ina 8 proc. studentciy. Atsakant j §j klausimg buvo galimi du pasirinkimo variantai

(zr. 13 pav.)

Nemalsina i 8%
Gydosi zolelémis ﬁ 13%

Gulasi | karstg vonig

32%

Dazniau guli 68%

Vartoja vaistus 79%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

13 pav. Skausmo malSinimo bidai

Felman A. (2017) nurodo, kad skausmingoms menstruacijoms dazZniausiai sitilomi
skausmg malSinantys vaistai yra nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo (toliau NVNU). Ibuprofenas
yra vienas populiaresniy motery naudojamy vaisty. NVNU gali palengvinti skausma ir gimdos
spazmus, blokuodami chemikaly, vadinamy prostaglandinais, gamyba. ISanalizavus, kokius vaistus
vartoja respondentés skausmingy menstruacijy metu gauti tokie rezultatai: beveik du trec¢daliai
pirmo pasirinkimo mazinan¢iu menstruacinj skausmg vaistu nurodé Ibuprofeng, daugiau nei
desimtadalis pasirinko atsakymg ,kita”, kur nurodé Nimesil, Ketanov. Tik 11 proc. pasirinko
NVNU, 8 proc. vartoja sudétinius geriamuosius kontraceptikus ir Naproksena, o tik 2 proc.
pasirinko Mefenamino rtigstj.

Galima daryti 1Svada, kad labiausiai tinkanc¢ius menstruacinj skausma NVNU (ibuprofeng)
respondentés vartoja. Vertinant Siuos skaicius reikéty atkreipti démesj: nors tyrime dalyvaujancios
studentés nurodé dazniausiai vartojancios nereceptinius ibuprofeno preparatus, (lbuprofenas
dazniausiai naudojamas dél mazo Salutinio poveikio atvejy) taciau didelé dalis jy vartoja receptinius

NVNU grupés preparatus, tokius kaip Nimesil, Ketanov. Tai rodo auksta savigydos NVNU lygj ir
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reikéty atkreipti démesj j $ia problema bei galimas jos pasekmes. Sie veiksniai grei¢iausiai yra
saglygojami NVNU prieinamumo, gyvenimo btdo bei nenoro trukdyti kasdieninés veiklos

konkreciai studijy (zr.14 pav.). Atsakant j §j klausimg buvo galimi du pasirinkimo variantai.

Mefenamino rugsti i 2%

Kontraceptikus 8%

Naprokseng 8%
Kita | 11%
NVNU - | 11%
g | -
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

14 pav. Vaisty pasirinkimas

Gydymas atlickamas remiantis skausmingy menstruacijy anamneze bei fizine apziira.
Gydymo budas parenkamas individualiai, pagal pacienciy skausmo intensyvuma ir poreikj. Didelé
dalis tyrime dalyvaujanciy konsultuojasi su gydytojais ar kitais medikais dél menstruacijy metu
jauc¢iamo skausmo, taciau kartais bando pacios gydytis. Jos remiasi interneto, giminaiciy bei
draugiy teikiama informacija, kuri ne visais atvejais yra tinkama. ISanalizavus ar respundentés
konsultavosi su kuo nors dél menstruacinio skausmo buvo gauti tokie atsakymai: 53 proc. merginy
nesikonsultavo, o0 47 proc. konsultavosi dél patiriamo skausmo su medikais, (zr 2 priedas 3 pav.).

Analizuojant su kuo tyrimo dalyvés konsultavosi dél skausmingy menstruacijy skausmo
malSinimo budo gauti tokie atsakymai: daugau nei du tre¢daliai (67 proc.) konsultavosi su gydytoju,
pusé doméjosi internete, daugiau nei du penktadaliai konsultavosi su mama, seserimi. I$ draugiy
informacijos gavo ketvirtadalis, beveik penktadalis kreipési j slaugytoja, tik 8 proc. skaité
vadoveliuose (zr. 15 pav.). Apibendrinus atsakymus matyti, kad vis délto dauguma respondenciy
dél skausmingy menstruacijy kreipési j gydytojus ir slaugytojus, taciau nemaza dalis gal ir ne itin
kvalifikuotos informacijos gavo i$ kity Saltiniy. Nemaza dalis informacijas apie menstruacijos
respondentés gavo i§ motinos ir sesers tai rodo,kad yra glaudus rysis informacijos klausimais su

artimomis Seimos moterimis. Atsakant j §j klausimg buvo galimi du pasirinkimo variantai.
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Skaité vadovéliuose ﬁ %

Su slaugytoja 17%

Su draugemis W 25%
Su mama, seserim W 42

Doméjosi internete 50%
sugyovors | 57
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

15 pav. Informacijos Saltiniai apie menstruacinio skausmo malSinimag

Okoro R. N. (2012) tyrimo duomenimis nustatyta, kad tos moterys, kurios konsultavosi su
gydytoju del dismenor¢jos ir nebuvo gerai informuotos arba konsultacija buvo nenaudinga, todél
gydési pacios. Analizuojant gautus rezultatus dél pasitenkinimo konsultacijomis ir informacijos
Saltiniais naudos galima daryti tokias iSvadas: kad konsultacijos buvo sékmingos nurodé 72 proc.
respondenciy. 44 proc. i§ jy nurodé, kad jy naudoti informacijos Saltiniai suteiké pakankamai
informacijos apie menstruacinj skausmg ir jo malSinimg, 28 proc. mané, kad konsultacijos ir

doméjimasis informacija padéjo Siek tiek. Konsultacijos nepadéjo 28 proc. tyrimo dalyviy (zr. 16

pav).

Siek tiek 28%
Ne 28%
Taip 44%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

16 pav. Pasitenkinimas informacijos Saltiniais

Atlikus tyrima i$siaiskinta, kad 26 proc. respondenciy menstruacijos buvo neskausmingos.
Tyrime dalyvavo 74 proc. studen¢iy. Skausmingy menstruacijy paplitimas tarp kolegijos studenciy

atitinka mokslinéje literatiiroje skelbiamus duomeny vidurkius. Daugiau nei pusé respondenciy
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menstruacinius skausmus jau¢ia kas ménesj. Pirmyjy ménesiniy datg reikia jsiminti, kadangi ji
atspindi brandos pobudj, véliau jos daznai teiraujasi gydytojai - ginekologai. Daugiau nei pusei
respondenciy pirmosios menstruacijos prasidéjo sulaukus 12— 13 mety, beveik ketvirtadaliui iki 12
mety amziaus. Beveik pusei studenciy menstruacijy ciklo trukmé yra 28-35 dienos, trec¢daliui
trumpesné nei 28 dienos. Kraujavimo trukmé nuo 5 iki 7 dieny. Jang I. (2013) atliktas tyrimas
parodé, kad jei Seimoje buvo motery, kurioms buvo dismenor¢ja, rizika menstruacijy skausmui
pasireiksti iSauga net SeSis kartus. Daugiau nei pusé apklaustyjy nurodé¢, kad jy artimos giminaités
patyré skausmg menstruacijy metu. Dauguma respondenéiy jaucia stipry skausmg. Skausmg
menstruacijy metu jaucia pirmosiomis dienomis. Pilvo skausmus daznai lydi ir kiti pozymiai,
dazniausiai susij¢ su prostaglandiny sisteminiu poveikiu centrinei nervy sistemai ir virSkinimo
organams. Tai galvos skausmai, pykinimas, vémimas, viduriavimas, pilvo pitimas. Fizinés
sveikatos negalavimus menstruacijy metu: pilvo skausma jauté beveik visos studentés (97 proc.),
nugaros skausmas kankino 77 proc., pykinimu, o kartais ir vémimu menstruacijy metu skundési
beveik pusé tyrime dalyvavusiy studenciy (47proc.). Menstruacijy metu galvos skausmu skundési
beveik keturi penktadaliai respondenciy. Reciau pasitaiké nusiskundimy dél virskinimo sistemos:
pilvo pitimas, rémuo viduriavimas ir viduriy uzkietéjimas. 71 proc. apklaustyjy riboja fizinj
aktyvumg. Menstruacijy metu nors patiriamas skausmas yra stiprus, dauguma motery niekada
nesikreipia j medikus ir menstruacijy skausmg stengiasi jveikti namuose. Vietoj objektyvios
gydytojo informacijos, moterys renkasi verc¢iau nefarmakologinius metodus pavyzdziui, fitoterapija,
kompresus, vonias, akupresiira. Rezultatai dél pasitenkinimo konsultacijomis ir informacijos
Saltiniais naudos matyti: kad konsultacijos buvo sékmingos nurodé 72 proc. respondenciy. 44 proc.
i§ jy nurodé, kad jy naudoti informacijos S$altiniai suteiké pakankamai informacijos apie
menstruacin} skausmg ir jo malSinimg, 28 proc. mane, kad konsultacijos ir doméjimasis informacija

padg¢jo Siek tiek.
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ISVADOS

e Mokslinés literatiros duomenimis, skausmingos menstruacijos vargina apie du trecdalius
reprodukcinio amziaus motery. Dazniausiai pasireiskia fiziniai ir psichoemociniai sveikatos
sutrikimai.

e ISsiaiskinta, kad skausmingy menstruacijy rizikos veiksniai: anksti prasidéjusios pirmosios
menstruacijos, rikymas, paveldéjimas ir amzius.

e Daugumai tyrime dalyvaujanciy respondenciy nustatytas stiprus ar labai stiprus skausmas.

e Ivertinus skausmingy menstruacijy poveikj fizinei sveikatai nustatyta, kad dauguma tiriamyjy
jauté pilvo, nugaros ir galvos skausmus, beveik pus¢ pykino. Dazniausiai juntami psichoemociniai
simptomai: nuotaiky kaita, padidéjes jautrumas, fizinis nuovargis, reciau — pykéio priepuoliai.

e Skausmas sutrikdé tyrime dalyvaujanciy socialing veikla: jos ribojo fizinj aktyvuma, joms buvo

sunku susikaupti, vengé dalyvauti jvairiuose renginiuose.
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SANTRAUKA

Kuleviciiite 7. Menstruacijy metu patiriamo skausmo vertinimas: Bendrosios praktikos
slaugos koleginiy studijy baigiamasis darbas / vadové lektoré L. R. Palinauskiené; PanevéZio

kolegija, Biomedicinos moksly fakultetas. — Panevézys, 2020. — p. 39.

Skausmingos menstruacijos arba dismenoréja yra dazna jauny motery ginekologiné liga.
Dismenor¢ja iSlieka pakankamai neistirta, todél | ja retai atsizvelgiama vertinant motery sveikata.
Daznas dismenor¢jos paplitimas tarp jauny motery (50—70 proc,), ypac pirmaisiais reprodukcinio
gyvenimo metais daro neigiama poveikj jy kasdieninei veiklai ir tampa didele visuomenés sveikatos
problema. Nors menstruacijos gali nekelti jokiy sveikatos problemy kelerius metus po pirmyjy
ménesiniy, kiti menstruacijy pozymiai ir simptomai, tokie kaip amenor¢ja (ménesiniy nebuvimas 6
ménesius i§ eilés ar ilgiau), gausus kraujavimas i§ gimdos, dismenoréja ir prieSmenstruacinis
sindromas gali reiksti patologing bukle. Menstruacinio skausmo paplitimo tyrimai parodé, kad $io
sutrikimo rizikos veiksniai yra: amzius, mazas kiino masés indeksas, rikymas, ilgai trunkantis ar
netaisyklingas menstruacijy ciklas, dubens infekcijos, somatizacija, psichologiniai ir genetiniai
veiksniai. Darbo tikslas — iSanalizuoti menstruacijy metu patiriamg skausmg. Objektas -
menstruacijy metu patiriamas skausmas. Darbo uzdaviniai: atlikti teoring menstruacinio skausmo
analize, iSsiaiSkinti menstruacinio skausmo rizikos veiksnius; jvertinti skausmingy menstruacijy
metu patiriamo skausmo intensyvuma; nustatyti skausmo poveikj sveikatai; iSnagrinéti skausmingy
menstruacijy poveikj kasdieninei veiklai. Tyrimo metodai: mokslinés literattiros analize, kiekybinis
tyrimo metodas — anketiné apklausa, tyrimo rezultaty statistiné ir grafiné analizé. Tyrimas vyko X
kolegijoje Biomedicinos moksly fakultete. Sudaryta originali anketa (klausimynas), kurig
pasinaudojus buvo atlikta kiekybiné tyrime dalyvaujanéiy studenciy apklausa. Apklausoje dalyvavo
60 studenciy. ISvados: mokslinés literatiiros duomenimis, skausmingos menstruacijos vargina du
tre¢dalius reprodukcinio amziaus motery. Dazniausiai pasireiSkia fiziniai ir psichoemociniai
sveikatos sutrikimai. Tyrimo metu iSsiaiSkinta, kad skausmingy menstruacijy rizikos veiksniai
buvo: anksti prasidéjusios pirmosios menstruacijos, rikymas, paveldéjimas ir amzius. Daugumai
tyrime dalyvaujanciy respondenéiy buvo nustatytas stiprus ar labai stiprus skausmas. Jvertinus
skausmingy menstruacijy poveik]j fizinei sveikatai nustatyta, kad dauguma tiriamyjy jauté pilvo,
galvos, nugaros skausmus, beveik pus¢ pykino. Dazniausiai juntami psichoemociniai simptomai,
nuotaiky kaita, padidéjes jautrumas, fizinis nuovargis, retesni — pykcio priepuoliai. Juntamas
skausmas sutrikdé tyrime dalyvaujanciy socialing veikla: jos ribojo fizinj aktyvuma, buvo sunku

susikaupti, vengé dalyvauti jvairiuose renginiuose.
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SUMMARY

Kuleviciité Z. The Assessment of Pain During Menstrual Period: the final paper of
General Practice Nursing study programme/ supervisor lecturer L. R. Palinauskiene; Panevezys

University of Applied Sciences, the Faculty of Biomedical Sciences. - Panevezys, 2020. - p. 39.

Painful menstruation or dysmenorrhea is a common gynecological disease in young
women. Dysmenorrhea is not explored enough, thus it is rarely taken into account when assessing
women's health. The high prevalence of dysmenorrhea in young women (50-70%), particularly
during the first years of their reproductive lives, makes a negative impact on their daily activities
and is a major problem of public health. Although menstruation may not cause any health problems
for several years after the first menstruation has started, other signs and symptoms of menstruation,
such as amenorrhea (absence of menstruation for 6 consecutive months or more) or profuse uterine
bleeding, as well as dysmenorrhea, and premenstrual syndrome may indicate pathological state.
Studies of the prevalence of menstrual pain have shown that age, low body mass index, smoking,
prolonged or irregular menstrual cycle, pelvic infections, somatization, psychological and genetic
factors are the risk factors for this disorder. The objectives or purpose study is to analyze the pain
during menstruation. The subject is pain during menstruation. The goals: to analyze menstrual pain
theoretically, to find out risk factors causing menstrual pain, to assess the intensity of pain suffered
during menstrual periods, to determine the impact of pain on health, to examine the impact of
painful menstruation on daily activities. The methods of the research: scientific literature analysis,
guantitative research method - questionnaire survey, statistical and graphical analysis of the results.
The research took place at X University of Applied Sciences, the Faculty of Biomedical Sciences.
An original form (questionnaire) was prepared and a quantitative survey of the participating
students was conducted. There were 60 female students participating in the survey. Conclusions:
according to the scientific literature, two thirds of women of childbearing age suffer from painful
menstruation. Most common health disorders are physical and psycho-emotional ones. The research
reveals that early onset menstruation, smoking, inheritance, and age are the risk factors for painful
menstruation. Most respondents in the study reported suffering severe or very severe pain. After
evaluating the effect of painful menstruation on physical health, the majority of applicants stated
experiencing abdominal and back pain; almost all of them felt nausea. Tension, mood swings,
physical fatigue are the most commonly reported psycho-emotional symptoms, and less frequent are
anger attacks. Moreover, menstrual pain disrupted social activities of the participants: they limited

physical activity, missed lectures, and avoided attending various events.
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1 priedas
ANKETA

Gerbiamos studentés,

Kvieciu dalyvauti anoniminéje apklausoje ,,Menstruacijy metu patiriamas skausmas “
tyrimui atlikti. Gauti duomenys bus panaudoti baigiamajame darbe. Atidziai perskaitykite kiekvieng
klausimg ar teiginj ir labiausiai Jums tinkama atsakymg pazymekite zenklu ,.X*“. Jei tinkamo
atsakymo nerandate ] paliktas eilutes jrasykite savo atsakyma.

Dékoju uz bendradarbiavimg

1. Jusy amzius (pasirinkite vienq atsakymg)
018-20m.021-23m.0O24-26m.027-29m. O 30- 32 m. OKita (jrasyti)...................
2. Ar menstruacijos skausmingos? (pasirinkite vieng atsakymaq)

O Taip O Ne (jei atsakéte neigiamai, grazinkite anketq neuzpildytq)

3. Kaip daznai jauciate menstruacijy skausma? (pasirinkite vienq atsakymag)

O Kas ménesj [ Kas du ménesius [0 Kas 6 ménesius O Kita (jrasyti)..........ccccccoeeveeveeen....

4. Kada pirma karta pajutote skausma menstruacijy metu? (pasirinkite vienq atsakymg)

O Pirmyjy menstruacijy metu O Pragjus mazdaug dvejiems metams nuo menstruacijy pradzios

O Kita (Grasyti).......cccoveeveceeeveennann.

5. Kada prasidéjo pirmosios menstruacijos? (pasirinkite vieng atsakymg)

O Iki 12 mety amziaus O 12- 13 mety amziuje O Vyresnéms nei 13 mety O Kita
(Irasyti).........c.......

6. Ar menstruaciju ciklas reguliarus? (pasirinkite vieng atsakymg)

O Taip O Ne O Kita (jrasyti).......ccccoeeeveeeeaceeeiana.

7. Kokia Jusy menstruaciju ciklo trukmé? (pasirinkite vieng atsakymg)

O Trumpesné nei 28 dienos O 28- 35 dienos O Ilgesné nei 35 d. O Kita (jrasyti)..........cccco........
8. Kiek dieny tesiasi kraujavimas? (pasirinkite vieng atsakymgq)

O Iki 5 dieny O 5-7 dienas O llgiau nei 7 dienos O Kita (Grasyti).........cccccccevveevveceeevecnnennnnn.

9. Ar Jusy mamai, seserims ir kitoms artimoms giminaitéms taip pat skausmingos
menstruacijos? (pasirinkite vieng atsakymg)
O Taip O Ne O Kita ( jrasyti).......cccccoeevevveveveeennannen.

10. KoKs JUSY TGS ....covvvvvverieieeiiieneenneeneeen Koks JUSU SVOTiS ........coooovvvriiiiiiicnein
11. Ar riikote? (pasirinkite vieng atsakymg) O Taip O Ne O Kita (rasyti).......c.cccocvecvecvevennin.

12. Pazymékite skaifiy, kuris labiausiai atitinka skausma, patiriama menstruacijy
laikotarpiu (pasirinkite vieng atsakymg)

Balai 0 2 4 6 8 10
Nezymiai | Stipriau _Da_r Labai Labiausiai
Neskauda stipriau
skauda skauda skauda skauda skauda

13. Kada jauciate skausma? (pasirinkite vieng atsakymq)
O Visg menstruacijy laikg O Pirmomis dienomis O Viduryje O Baigiantis
O Kita (Grasyti)....cccoveeeceeceeeeenenn,



14. Pazymékite, kokie fiziniai negalavimai pasireiSkia menstruaciju metu (Kiekvienoje eilutéje

pasirinkite po vieng atsakymg).
Teiginys Visiskai | oo tinku | Nesu tikra | Sutinku | ¥SiSkal
nesutinku sutinku

Pykinimas, vémimas
Pilvo piitimas
Rémuo
Viduriavimas
Viduriy uzkietéjimas
Apetito sumazéjimas
Apetito pablog¢jimas
Galvos skausmas
Nugaros skausmas
Pilvo skausmas

15. Kokie psichoemociniai simptomai Jums daZniausiai pasireiSkia menstruacijy laikotarpiu?
(pazymékite vieng kiekvieno teiginio atsakymg)

Labai

Teiginiai Labai daznai Daznai Nepasireiskia Retali retai

Padidéjes jautrumas
Pyktis

Nuotaiky kaita
Jtampa

Prislégta nuotaika
Fizinis nuovargis

16. Kaip skausmingos menstruacijos veikia Jiusy kasdienine veikla? (galite pasirinkti du
atsakymus)

O Sunku susikaupti O Ribojate fizinj aktyvumg [ Praleidziate paskaitas [ Nedalyvaujate

kultariniuose renginiuose O Kita (j7asyti)..........ccccccovvevvivveenannnn.

17. Kaip malSinate skausmg? ( galite pasirinkti du atsakymus, jei vartojate vaistus toliau

atsakykite j 18 klausimgq, jei ne 18 praleiskite )

O Nemalsinate O Dazniau gulite O Gulatés j karStg vonig O Gydotés zolelémis O Vartojate

vaistus O Kita (Grasyti).........c.ccocevvevveveveeninnn.

18. Kokius vaistus vartojate? (pasirinkite vieng atsakymg)

O NVNU (nesterodinius vaistus nuo uzdegimo) O ITbuprofeng O Naprokseng O Mefenamino

ragsti O Sudétinius geriamuosius kontraceptikus O Kita (Grasyti).........c..ccocoveiiincnnnnn.

19. Ar dél skausminguy menstruacijy su kuo nors konsultavotés? (pazymékite vieng atsakymg,

jei atsakeéte ,,taip* atsakykite j sekancius klausimus?)

O Taip O Ne O Kita (jrasyti).......cccccccecveeeeevecneenennn

20. Dél skausmingy menstruacijy skausmo malSinimo konsultavotés su? (galite pasirinkti du

atsakymus)

O Su gydytoju O Su slaugytoju O Su déstytoju O Su mama, seserimi O Su draugémis O
Domg¢jotés  internete [ Skaitéte = mokomuosiuose vadovéliuvose 0O  Kita
(TPASVEL) oo

21. Ar konsultacija padéjo? (pazymeékite vieng Jums tinkamg atsakymg)
O Taip O Ne O Siek tiek O Kita (G7asyti).........cocovevevvrirrerernnen,

Dékoju uz atsakymus
Bendrosios praktikos slaugos studijy programos studenté Zaneta



2 priedas

Ne 26%
Taip 74%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
1 pav. Skausmingy menstruacijy daZnumas
Ne
Taip 63%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

2 pav. Menstruaciju ciklo reguliarumas



Taip 47%

Ne 53%

44% 45% 46% 47% 48% 49% 50% 51% 52% 53% 54%

3 pav. Konsultacijos su gydytojais ir slaugytomis dél skausmingy menstruacijy



