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Bakalauro darbo santrauka

Bakalauro darbe analizuojamos pradiniy klasiy mokytojy ir logopedy patirtys apie pradiniy

klasiy mokiniy mik¢iojimo jveikima.

Tyrimo objektas — pradiniy klasiy mokiniy mik¢iojimo jveikimas.

Tyrimo tikslas — atskleisti pradiniy klasiy mokiniy mik¢iojimo jveikimo biidus ir galimybes

pradiniy klasiy mokytojy ir logopedy pozitriu.

Tyrimo metodai — mokslinés literatiiros analizé, interviu, anketiné apklausa, interviu

duomeny turinio analizg.

Tyrimo imtis. Tyrime dalyvavo 64 pradiniy klasiy mokytojai ir 11 logopedy. Tyrimas

atliktas Vilniaus mieste 2019 m. spalio — lapkri¢io mén.

Pagrindinés empirinio tyrimo isvados

1. Pradiniy klasiy mokytojy patirtys parodé, kad nemaza darbo stazg turintys mokytojai
yra ugde vos po keleta mik¢iojan¢iy mokiniy. Mokytojai atpazjsta iSorinius ir vidinius
mik¢iojimo pozymius, identifikuoja mikc¢iojantiems dazniausiai kylan¢ius sunkumus,
klas¢je stengiasi sukurti tolerantiSskg atmosferg. Dazniausiai mokytojy taikomi pagalbos
budai:

a) logopedo rekomenduojami budai, kaip dirbti su mik¢iojanc¢iu mokiniu;
b) tévy pastebéti pagalbos biidai vaikui, rekomenduotini mokytojui;

¢) laukimas, kol mokinys uzbaigs pradéta mintj;

d) priminimas kalbéti 1étu tempu.

Tyrimas parodé, kad mokytojy pasirengimas ugdyti mik¢iojancius vaikus bei turimos

Zinios apie mik¢iojimg yra nepakankami, kartais pasirenkami pagalbos buidai, nesusij¢ su

mik¢iojimo susvelninimu.

2. Logopedai atsizvelgia | mikc¢iojimo struktiros daugiadimensiSkuma, identifikuoja
iSorinius ir vidinius pradiniy klasiy mokiniy mik¢iojimo pozymius ir svarbiausiu
logopedinés pagalbos tikslu laiko sklandaus kalbéjimo jgudziy pritaikyma
kasdieniniame gyvenime. Be sklandaus kalb¢jimo ugdymo budy yra taikomi
mik¢iojimo keitimo, mik¢iojimo analizavimo, poZidirio ir emocijy keitimo bidai.
Logopedai netaiko Zaidimy ir vaidmeny terapijos, pseudo mik¢iojimo, nedaro
kalbéjimo garso jrasy.

Esminiai zodziai: Sklandaus kalbéjimo sutrikimas, mik¢iojimas, mik¢iojimo jveikimas.
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Ivadas

Temos aktualumas. Mikciojimas — sudétingas kalbéjimo sutrikimas, trikdantis
7zmogaus kalbéjimg, dazniausiai prasidedantis vaikystéje, antraisiais — penktaisiais gyvenimo
metais. Kiekvienas mik¢iojantysis skirtingai vertina ir i§gyvena savo problemas. Tai vienas i$
sudétingiausiy ir sunkiausiai jveikiamy kalbéjimo sutrikimy (Ivoskuviené, 2011).

Pastaraisiais deSimtmeciais jsigaléjo nuostata, kad mik¢iojima reikia vertinti kaip
multidimensinj sutrikimg. Svarbu pabrézti, kad lingvistiniy, socialiniy, emociniy, kognityviniy,
motoriniy veiksniy sgveika konkreCiu atveju gali skirtis . Manoma, kad esminius mik¢iojimo
pozymius sudaro atskiri komponentai, tad vertinant sutrikimg svarbu atsizvelgti j kiekvieng
komponentg (Ivoskuviené, Makauskiené, 2005, Kantanaviciaté, 2017).

Mokytojas — asmuo, atsakingas uz ugdyma, norédamas padéti vaikui, turi turéti
supratimg apie kalbéjimo sutrikimus ir zinoti, su kokiais sunkumais susiduria vaikas, turintis
vienokj ar kitokj kalb¢jimo sutrikimg. Kalbéjimo nesklandumai daznai priklauso nuo aplinkos
veiksniy ir tarpasmeniniy santykiy (Kantanaviéiiité, 2017, Ivoskuviené, Makauskiené, 2019,).
Daznai mikc¢iojimas suintensyvéja pradéjus lankyti mokykla. Pasak, IvoSkuvienés, Makauskienés
(2008, p. 22), svarbu suprasti, kaip mik¢iojimas veikia mokinio dalyvavima klasés veikloje, kaip
mokytojai stengiasi padéti jam jveikti sunkesnes situacijas. Vieni Svarbiausiy mik¢iojancio
mokyklinio amziaus vaiko ugdymo tiksly a) Spontaniskas arba kontroliuojamas sklandus
kalbéjimas, b) teigiamo poziiirio | bendravimg formavimas ir iSlaikymas c) teigiamo poziiirio ]
save kaip pasnekova formavimas (Shapiro, 2015). Daugelis autoriy pazymi, kad, jveikiant
mokiniy mik¢iojima, bitina kompleksiné pagalba ir jvairiy metody derinimas (IvoSkuviene,
Makauskiené, Bruzinskiené, 2007, Ivoskuviené, 2011). Dalis jy pabrézia, kad pedagogy
itraukimas ] vertinimo ir mik¢iojimo jveikimo procesa yra viena i§ sekmingos pagalbos prielaidy
(Dell 2000, Ivoskuviené, Makauskiené 2019).

Makauskien¢ (2008) iSnagrin¢jo logopedinés pagalbos mik¢iojantiems moksleiviams
modeliavimg | vaikg orientuoto ugdymo paradigmoje. Atlikti tyrimai padéjo atskleisti, ka
Lietuvos pedagogai zino apie mik¢iojima, Kkokias pagalbos strategijas taiko ugdydami
mikéiojan¢ius mokinius, kaip padeda jiems jveikti mik¢iojima ir dél jo atradusi mokyklinj
nerima (IvoSkuvienés, Makauskiené, 2006; IvoSkuviené, Radavi¢iené, 2007; Steponkuté, 2007;
Ivoskuviené, Makauskiené, 2009). Uzsienio mokslininkus domina teoriniai ir praktiniai vaiky,
turin¢iy kalbéjimo sutrikimy, ugdymo klausimai. Dell (2000), Shapiro (2015) aptaria
mikc¢iojan¢iy mokyklinio amziaus vaiky galimybes laisvai bendrauti, mokytojy pagalba

mikc¢iojantiems mokiniams klas¢je.



Kaip pradiniy klasiy mokytojams ir logopedams susSvelninti / jveikti pradiniy klasiy
mokiniy mik¢iojima, kokias strategijas mokytojams taikyti klaséje, o logopedams logopediniy
pratyby metu yra tyrinéta menkai.

Darbo probleminis klausimas — ar logopedai ir pradiniy klasiy mokytojai,
naudodamiesi turima patirtimi ir klas¢je bei logopedinése pratybose taikomais pagalbos budais

geba efektyviai padéti pradiniy klasiy mokiniams suSvelninti ar jveikti mik¢iojima?

Tyrimo objektas — pradiniy klasiy mokiniy mik¢iojimo jveikimas.

Tyrimo tikslas — atskleisti pradiniy klasiy mokiniy mikéiojimo jveikimo budus ir
galimybes pradiniy klasiy mokytojy ir logopedy poziiiriu.

UZzdaviniai:

1. Remiantis moksline literatiira, atskleisti mik¢iojimo pozymius ir sutrikimo jveikimo
aspektus: logopedinés pagalbos biidus ir metodus, pradiniy klasiy mokytojy taikomus
pagalbos biidus, iSanalizuoti pradiniy klasiy miké&iojan¢iy mokiniy ugdymo sunkumus.

2. Remiantis anketine apklausa, atskleisti patirtj pradiniy klasiy mokytojy, ugdanciy
pradiniy klasiy mik¢iojancius mokinius.

3. Interviu metodu atskleisti logopedy patirtj, atlikti taikomy logopedinés pagalbos metody
analize, atskleisti priemones ir biidus pradiniy klasiy mokiniy mik¢iojimui jveikti.

Tyrimo metodai — mokslinés literatiiros analizé, interviu, anketiné apklausa, interviu
duomeny turinio analizg.

Tyrimo imtis. Tyrime dalyvavo 64 pradiniy klasiy mokytojai ir 11 logopedy. Tyrimas
atliktas 2019 m. spalio — lapkri¢io mén.

Esminés sgvokos

Sklandaus kalbéjimo sutrikimas — jvairts kalbéjimo tempo ir ritmo sutrikimai, del kuriy
sutrinka kalbiné motorika, bendravimas, atsiranda asmenybés poky¢iy (IvosSkuviené,
Makauskiené, 20019, p. 11).

Mikciojimas — daznas garsy, skiemeny, vienskiemeniy ZodZiy kartojimas, tgsimas, kurj
lydi artikuliacinio aparato (ltipy, liezuvio, veido) jtampa, kiino judesiai, tiesiogiai nesusije su

Mikciojimo jveikimas yra ilgalaikis procesas, trunkantis nuo keliy ménesiy iki keliy
mety (Kantanaviciate, 2018, p. 69)

Bakalauro darbo struktiira. Baigiamgjj darba sudaro jvadas, du skyriai, iSvados,
santraukos lietuviy ir angly kalbomis, literatiiros sgrasas (57 Saltiniai). Tyrimo duomenis
iliustruoja 9 paveikslai ir 5 lentelés. Baigiamojo darbo apimtis — 46 p. Prieduose pateikiamos

anketos, interviu klausimai.



1. skyrius. PRADINIU KLASIU MOKINIU MIKCIOJIMO JVEIKIMO
TEORINIAI ASPEKTAI

1.1. Mikciojimo samprata ir rasys

Mikc¢iojimas yra sklandaus kalbéjimo sutrikimas, nulemtas glaudziai susijusiy
komponenty — lingvistiniy, motoriniy, kognityviniy, emociniy ir socialiniy (Ivoskuviené,
Radavicieng, 2007). Tai ne tik kalbéjimo trikumas, bet ir pazeistas vaiko asmenybés vystymasis
(Danilavicius, p. 71). Mikciojimas provokuoja vaiko irzluma, pyktj, baime, nepasitikéjima

Tarptautingje® statistinéje ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijoje (TLK—10-AM)
nurodoma, kad mikciojimas — tai kalba, kuriai buidingi dazni garsy, skiemeny ar zodziy
pakartojimai ir prolongacija arba dazni dvejojimai ir pauzés, trikdandios ritmingg kalbg. Sioje
klasifikacijoje nurodoma, kad uzsikirtimai sutrikimu turéty bati laikomi tik tada, jei sunkumo
laipsnis yra toks didelis, jog sutrinka kalbos sklandumas.

Mokiniy?, turinéiy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy
ugdymosi poreikiy skirstymo ] lygius tvarkos aprase (2011) mikc¢iojimas priskiriamas sklandaus
kalbéjimo sutrikimams ir apibiidinamas, kaip kalbos tempo ir ritmo sutrikimas, dél kurio
sutrikdoma kalbiné motorika, bendravimas, vyksta asmenybiniai poky¢iai.

Mediciningje literatliroje mikéiojimas vadinamas logoneuroze. ,,Mik¢iojimas pasireiskia
kalbos skersaruoziy raumeny traukuliais, atsirandanciais tariant priebalses zodzio pradzioje arba
viduryje, nesant jokio $iy raumeny pazeidimo, taip pat nesant organinés smegeny ligos*
(Avizonieng, 1998, p. 460).

Logopedingje literatiroje mikc¢iojimas apibtidinamas kaip kalbos tempo ir ritmo
sutrikimas, trukdantis bendrauti (Ivoskuviené, 1993). Fraser manymu (1998, p. 33), mik¢iojimo
esmé yra vengimas kalbéti. Anot Zutautienés (2003), Ivoskuvienés, Makauskienés (2019),
mik¢iojimas yra sunkus ir varginantis sklandaus kalbéjimo sutrikimas, kuriam biidingas garsy,
skiemeny arba zodziy pakartojimas, kartais tylos pauzes, garsy tesimas, trikdantis ritmingg kalba.
,Mik¢iojimas — artikuliacijos, kvépavimo ir fonacijos diskoordinacija® (GoStautas, Pilkauskiene,
Makauskiené, 2002, p. 51). Gluchovas (2018) teigia, kad mik¢iojimas yra kalbos sklandumo

sutrikimas.

!Prieiga internete: http://ebook.vik.It/e.vadovas/index.jsp. [Zidréta 2019-09-10]

2 Mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo
i lygius tvarkos apraSas. Valstybés zinios, 2011-07-21, Nr. 93-4428. Prieiga internete:
https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.404013?jfwid=-bgd9a3wqc [zitréta 2019-11-30]
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Dell (2000, p. 17) isskiria Siuos mik¢iojimo Kriterijus: veido traukuliai, vengimas
kalbéti, greitas priverstinis kalbéjimas, per daug garsi arba per daug tyli kalba, jtampa kalbant,
uzsikirtimai jkvepiant ora, balso aukStumas ir stiprumas, lydimieji judesiai, susijaudinimas
kalbant, vengimas pakartoti, to paties zodzio kartojimas, zodziy vengimas, sustojimas zodZio
viduryje, daugiau nei vienas uzsikirtimas sakinyje. Beliakova, Djakova (2003) nurodo, kad
mik¢iojimas yra zodinés kalbos ritmo, tempo ir glotnumo pazeidimas, atsirandantis dél kalbos
aparato raumeny nevalingy judesiy. Sinkariova (2010) miké&iojimui atpaZinti pateikia $iuos
pozymius: vienskiemeniy Zodziy kartojimas, garsy ir skiemeny kartojimas, garsy pratesimas,
uzsikirtimas tariant pirmg zodzio garsg. Dazniausiai mikc¢iojimo apibrézimuose atskleidziami
iSorinial mik¢iojimo pozymiai, pastebimi pasnekovo, bendraujant su mik¢iojan¢iu. Makauskiené
(2004) atkreipia démesj | mik¢iojimo dinamiskuma, atsiradusj dél daugelio priezas¢iy sgveikos.
Makauskiené (2005, p. 69), Ivoskuviené, Makauskiené (2005, p. 129), Makauskiené (2009, p.
110) nurodo, kad, pagal Healey, mikéiojimo struktiiroje iSskiriami 5 susij¢ komponentai:
lingvistinis, motorinis, emocinis, kognityvinis ir socialinis. Kognityvinis komponentas,
Makauskienés (2005), Kantanaviciiités (2018) manymu, apima paties mik¢iojanciojo zinojima ir
supratimg apie mik¢iojimag ir uzsikirtimus. Emociniam komponentui priskiriama mik¢iojancio
vaiko patirtis, tiesiogiai susijusi su mikéiojanéiojo jausmais, emocijomis ir nuostatomis. Siekiant
jveikti mik¢iojima, biitina keisti emocines reakcijas j uzsikirtimus ir negatyvius mik¢iojanciojo
jausmus. Kantanavic¢iaté (2018) teigia, kad emocinis ir kognityvinis komponentai, glaudziai
susije su zmogaus elgesiu, skatina mikéiojimo pasireiskimg. Lingvistinis komponentas yra
susijes su mik¢iojanciojo kalbos jgiidziais ir gebéjimais, turin€iais jtakos mik¢iojimo dinamikai.
O kalbos sudétingumas (frazés ilgis, pasakojimo turinys), kaip teigia Makauskiené (2005, 2009),
Kantanaviciaté (2018), vienas svarbiausiy veiksniy, lemianciy kalbéjimo nesklandumg. Keiciant
kalbines uzduotis kinta mik¢iojimo pobiidis ir daznumas. Motorinis multidimensinio mik¢iojimo
modelio komponentas apima mik¢iojimo pozymius (uzsikirtimy tipas, trukmé, daznumas),
antrinius simptomus (lydimieji judesiai, embolo frazés) ir kalbinés motorikos kontroliavimga.
Socialinis komponentas susijgs su miké¢iojanc¢iojo reakcija j paSnekovus, komunikacine
kompetencija bei elgesiu jvairiose kalbinése situacijose. Socialiniam komponentui kalbamosios
autorés priskiria nenora bendrauti, erzinima, santykius su bendraamziais. Sie komponentai
atspindi pozymius, susijusius su kiekvienam mik¢iojanciajam btidingais tam tikrais bruozais.

IvoSkuviene (1999, p. 92) atkreipia démesj, kad nesama vieno, tikslaus ir aiSkaus
mik¢iojimo apibrézimo. Ji nurodo, kad mikciojimas gali bati priskiriamas emocijy ir elgesio
sutrikimams, neurozéms, komunikacijos sutrikimams, nesklandziam kalbéjimui, kalbéjimo ritmo
sutrikimams. Gostautas, Pilkauskiené, Makauskiené¢ (2002), Yairi, Seery (2015, p. 14),

remdamiesi jvairiais autoriais, taip pat teigia, kad esama jvairiy mik¢iojimo apibrézimy.



Miké&iojimas® paprastai atsiranda vaikystéje. Dauguma vaiky pradeda mik¢ioti sulauke
dviejy su puse mety (pvz., Mansson, 2007; Yairi ir Ambrose, 2005; Yaruss, LaSalle, & Conture,
1998). Mazdaug 95 % vaiky mik¢ioti pradeda iki 5 mety (Yairi ir Ambrose, 2005). Ivoskuvienés,
Makauskienés (2019) nuomone, moksliskai yra jrodyta, kad vaikai yra priskiriami stabilaus
mik¢iojimo rizikos grupei tuomet, kai miké¢iojimas prasideda 4-5 vaiko gyvenimo metais.
Autorés taip pat pazymi, kad vaikai, kuriems budingas kintantis nesklandumy skaicius ir
pobtdis, mik¢iojimag dazniausiai jveikia per 2—3 metus nuo mik¢iojimo pradzios. Po mety vél
pasirei$kes sustipréjes mikc¢iojimas, trunkantis nuo vieno iki trijy ménesiy, gali rodyti, kad didéja
nuolatinio mik¢iojimo rizika (Yairi, Seery, 2015). Makauskiené (2009) pazymi, kad mik¢iojimo
jveikimo tikimybé yra didesné tuomet, kai vaiko Seimoje, giminéje néra mikciojanciyjy, kai
vaikas neturi kity kalbéjimo ar kalbos sutrikimy, jo neverbalinio intelekto rezultatai auksti, 0
savikontrolés geb¢jimai — iSugdyti. Jrodyta, kad nuo gimimo keliomis kalbomis bendraujantys
vaikai re¢iau jveikia mikéiojimg (Ivoskuviené, Makauskien¢, 2019, p. 31).

Isskiriamos trys mik¢iojimo rasys: @) neurozinis, b) panasus j neurozinj, C) organinis.
Neurozinj mik¢iojima lemia socialinés — psichologinés priezastys (Ivoskuviene, 1999). Fraser
(1998, p. 77) nuomone, mazi vaikai yra labai pazeidziami, nes daznai bijo kalbiniy situacijy,
teigia, jog nerimas veikia vegetacing ir endokrining sistema, o jautri nervy sistema yra viena i§
salygy atsirasti mik¢iojimui. Kris¢itinas (2002, p.122), Ivoskuvien¢, Radaviciené (2007, p. 69),
Zutautien¢ (2013, p. 12) akcentuoja, kad pagrindinis neurozinio miké&iojimo poZymis yra
kalb¢jimo baimé. Del spazmo gerkly srityje kalbant uZstringa balsas, pablogéja kalbéjimo
sklandumas. Tada pastebimi kvépavimo sutrikimai ir kalbos raumeny judesiai. Anot
Ivoskuvienés (1999), Zutautienés (2003; 2013), Gluchovo (2018), tokj mikéiojima sukelia
psichologinés traumos: jis prasideda netikétai (Ivoskuviené, 2001).

Mikciojimas, panaSus ] neurozinj, atsiranda dél nezymaus centrinés nervy sistemos
pazeidimo (Ivoskuviené, 1999, 2011). DaZniausiai jis pasireiSkia po ligos ar traumos centringje
nervy sistemoje. Sj mik¢iojima* lemia daug ligy: smegeny kraujotakos sutrikimai, galvos
traumos, iSeminiai priepuoliai, augliai, cistos, meningitas, degeneracinés ligos, taip pat ir
Salutinis vaisty poveikis. Sio mik&iojimo pasireiskimo pozymiai yra individualiis. Tokiems
vaikams sunku sklandziai kalbéti, jie kartoja zodzius, dél nesklandumy ir pauziy nutraksta kalbos
srautas, kalbéjimo momentu atsiranda papildomy arba paSaliniy garsy, kalbéjimo ritmas darosi
per greitas, pastebimi pasaliniai ltpy ir liezuvio judesiai. Ivoskuvienés (1999, p. 92; 2000),

Zutautienés (2000, 2013), manymu, tokiy miké&iojandiy vaiky fiziné raida biina létesné, jie

3Prieiga internete: https://www.asha.org/Practice-Portal/Clinical-Topics/Childhood-Fluency-Disorders/#Stuttering
[zitréta 2019-07-15]
“Prieiga internete: https://www.stutteringhelp.org/neurogenic-stuttering [Zitiréta 2019-02-16]
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pradeda véliau kalbéti. Siems vaikams badingas padidéjes nuovargis, issiblaskymas,
nerimastingumas, negebéjimas laikytis drausmés taisykliy (Beliakova, Djakova, 2003).
Mokyklinio amziaus vaikai daro daug specifiniy raSybos klaidy, jiems sunku iSmokti skaityti ir
rasSyti. IvoSkuvien¢ (1999) pazymi, kad Sios rtiSies mikciojimag gali skatinti nuolat taisoma vaiko
kalba, keliami reikalavimai aiSkiai ir taisyklingai kalbéti. Ivoskuviené (2011) taip pat pabrézia,
kad Sios grupés mikéiojantys vaikai patiria maziau asmenybés poky¢iy.

Pagal organinés kilmés mik¢iojimo teorijg, mikéiojimg lemia organiniai centrinés nervy
sistemos pazeidimai, atsirade prenataliniu, perinataliniu ar postnataliniu laikotarpiu (Ivoskuviené,
1999, p. 91; Ivoskuviené, 2000; Ivoskuviené, Radaviciené, 2007). IvoSkuvienés (1993, p. 232—
233; 1999, p. 91) teigimu, mik¢iojimo priezastis gali biti gumburo pazeidimai, Kai sutrinka
kvépavimo, fonacijos ir artikuliacijos koordinacija. Tada j kalbéjimo aparato dalis ne laiku ateina
signalai, atsiranda disinchronizacija — iSrySkéja garsy, skiemeny, zodziy pakartojimai ar
sulaikymai, lydimieji judesiai. Ivoskuviené (1999) pazymi, kad organinés kilmés mikéiojimo
atveju uzsikirtimai yra pastovis, nepriklausomi nuo situacijos. Danilavicius (2006, p. 106) teigia,
kad kartais organinés kilmés mik¢iojimg pavyksta susvelninti ir jis visiSkai netrukdo moksleiviui
aktyviai dalyvauti mokyklos gyvenime, buiti grupés lyderiu, gerai mokytis.

[Sanalizavus jvairius apibréZimus, galima teigti, jog mikciojimas yra daugiadimensinis
kalbéjimo surikimas, atsirandantis dél jvairiy veiksniy sgveikos, 0 ji kiekvienu atveju yra
skirtinga. Mikciojimo risis gali lemti mikciojimo pobiidj, jo intensyvumg, asmenybés pokycius.
Bet specialistas, issiaiskings Mikciojimo risj ir priezasti, turi parinkti mikciojanciam tinkamiau-

sius mikciojimo jveikimo metodus ir darbo formas su juo, jo bendraklasiais, seimos nariais.

1.2. Mik¢éiojanciy pradiniy klasiy mokiniy charakteristikos

Budriené (2005), Ivoskuviené, Makauskiené (2009) nurodo, kad 7-8 gyvenimo metais,
pradéjus lankyti mokykla, mik¢iojimas sustipréja. Shapiro (2015), Dell (200) teigia, jog
mikc¢iojimui biidingas cikliSkumas. Aplinkiniams sunku suprasti mik¢iojima, nes jis daznai
kei¢iasi, o jj sukeliangios ar sustiprinanéios situacijos yra skirtingos. Sinkariova (2010) pazymi,
kad pradinéje mokykloje mik¢iojimas tampa ryskesnis, dél to pastebimas, o Povarova (2004)
pabrézia, kad padidéjes mikéiojimas ypatingai pastebimas pirmaisiais mokslo metais. Pasak
autores, pirmoky mik¢iojimui biidingi dazni garsy, skiemeny ar ZodZiy pakartojimai, uztesimai,
dazni dvejojimai ir pauzés. ,,Mik¢iojimo momentu sutrinka kalbos organy sékmingas programa-

vimas, uztikrinantis sklandy peréjima nuo vieno garso, skiemens ar zodzio prie kito tariamo
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Makauskiené (2008, p. 20-24, 2009) teigia, kad vietoje skiemeny ar garsy kartojimo
mokyklinio amziaus vaikas iSgyvena jtampa, lydimg baimés. Jei reikalaujama greitai pateikti
atsakymg, pradinukas patiria jtampa, stiprinanéig uzsikirtimus. Atsiradus didelei baimei,
jsitempia kalbéjimo aparatas, todél mokinys ima mik¢ioti stipriau ir dazniau. Baimé kyla, nes
tam tikrose situacijose reikia tarti garsus ar zodzius, sakyti savo varda; taip pat bijomasi kai kuriy
asmeny. Be to, jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikal patys negeba atsikratyti mik¢iojimo
baimés (Fraser, 1998). Kaip pazymi Kantanaviciuté (2018), paties vaiko pozitris j kalbé&jimo
sutrikimo problemg ir dél to patiriami iSgyvenimai turi jtakos fiziologiniams kalbéjimo
procesams.

Dell (200, p. 13; 39), Cottrell (2018) taip pat pazymi, kad mik¢iojimg sustiprina
nesékmés ir nesklandumai mokykloje, nederami santykiai su bendraamziais. Kaip teigia
reikia papildomai atsizvelgti j tokius mik¢iojimo sutrikimus: bitina parinkti tinkamus Zodzius,
padéti formuluoti mintis. Danilavi¢ius (2006, p. 23-25), Cottrell (2018), Makauskiené,
Ivoskuviené (2012) pabrézia, kad mik¢iojimas gali stipréti dél ekstralingvistiniy priezaséiy: kai
mokinys biina pavarges, susijaudings, neramus, supykes ar alkanas ir pan., atitinkamai silpnéti,
kai mokiniui sudaromos salygos sékmingai atsakyti: kai jis turi galimybe i§ anksto apgalvoti
atsakymg, mokytojas padeda pasakyti jam pirmajj zodj ir pan. Pastebima, kad mik¢iojantys
mokiniai ,,sunkius* zodzius linke keisti Kitais, jy kalba lydi judesiai, arba tokie mokiniai apskritai
linke vengti kalbiniy situacijy. Bet kuriuo atveju mokytojas turi biiti mokinio pagalbininkas.
Gostautas, Pilkauskiené, Makauskiené (2002) pabrézia, kad jaunesniajame mokykliniame
amziuje uzsikirtimy sunkumas priklauso nuo situacijos ir veiklos formos. Siuo laikotarpiu vaikas
lygina save su kitais, analizuoja aplinkiniy reakcijas, pradeda kritiSkai vertinti savo kalbéjimo
nesklandumus (Conture, 1998; Chmella, Reardon, 2004, cit. Ivoskuviené, Makauskiené, 2009, p.
85; Garsviené, Ivoskuviené, 1998, p. 55), suvokia save kaip mik¢iojantj (Haynes, 1992, cit.
Makauskiene, 2008, p. 8 ). BendraamZziams kritiSkai vertinant kalb¢jima, vaikas pradeda suvokti
savo problema, jj apima negatyvios emocijos. Jos formuojasi priklausomai nuo padéties klaséje,
Seimoje, visuomengje.

Breitenfeldt, Lorennz (2007, p. 8), Beliakova, Djakova (2003) pazymi, kad mik¢iojimas
veikia asmenybe ir sukelia psichologiniy problemy. Mik¢iojanciajam sunku kalbéti apie
mik¢iojima, jis tampa uzsispyres, agresyvus. Kai kuriy autoriy (Guitar, Peters, 2003, p. 37-39;
Makauskienés, Ivoskuvienés, Ruskaus, 2006) teigimu, daugeliui pradiniy klasiy mokiniy dar
néra susiformaves neigiamas pozilris 1 savo kalb¢jimg. Mokiniai mik¢ioja daznai, bet uzsikerta
trumpai, kai kurie né nepastebi savo mikc¢iojimo, nevengia bendravimo. Mik¢iojimas nedaro

neigiamo poveikio vaiko asmenybei, vaikas kalba apie mik¢iojima be gédos jausmo ir
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Salinimosi, jo mik¢iojimas yra priimtinas aplinkiniams. Bet esama ir prieSingy nuomoniy: net ir
pradiniy klasiy mokiniai gali patirti uzsitgsusj mikc¢iojima, kai kalbg sutrikdo besitgsiantys
traukuliai, keiciasi balso aukstis (Dell, 2000, p. 52).

Shapiro (2015) pabrézia, kad mikc¢iojantys mokyklinio amziaus vaikai tampa priesiski,
slepia nesklandy kalbéjimg ir vengia kalbéti, bando jveikti frustracijg, géda ir baime. Kalbos
uzsikirtimai skatina neigiamas emocijas, o pastarosios dar labiau sustiprina mik¢iojima,
neigiamai paveikia vaiko psichikos raida. Vizel (2012) taip pat nurodo, kad aukstas nerimo lygis
daro jtakg asmenybés pasikeitimui ir gali turéti jtakos asmenybés formavimosi raidoje. Tad
mokymosi procese patiriamas nerimas tiesiogiai veikia mik¢iojimg. Tokius teiginius patvirtina
Ivoskuvienés, Radavicienés (2007) atliktas tyrimas. Autorés pazymi, kad nerimas pasireiskia
baime nepateisinti likesciy, ziniy tikrinimo baime, saviraiskos baime, nesaugumo jutimu. Baimé
ir nerimas vercia vaikus pasirinkti saugy elgesj: nekalbéjima, situacijy ar Zodziy, akiy kontakto
vengima (Kelman, Wheeler, 2014).

Apibendrinant galima teigti, kad mikciojimo sustipréjimas susijes su mokyklos lankymo
pradzia, tiesiogiai priklausomas nuo patiriamo mokyklinio nerimo. Mikciojimq sustiprinantys
veiksniai kiekvieng mikciojanti mokinj veikia skirtingai, priklausomai nuo jo amziaus ar

situacijos. Pradiniy klasiy mokiniai jau kritiSkai vertina savo kalbéjimg, varzosi savo kalbos.

1.3. Mokytojuy vaidmuo ugdant mik¢iojancius pradiniy klasiy mokinius

Padiy vaiky bandymai kontroliuoti kalbos netikslumus sukelia uzsikirtimus, riboja
moksleiviy aktyvuma (Makauskiené, Ivoskuviené, 2011, p. 12; 2006, p. 41). Per didelé jtampa ir
kvépavimo sulaikymas apsunkina kalbéjimg (Guitar, Peters, 2003, p. 89). Pasak Danilaviciaus
(2006, p.10- 81), Cottrell (2018), Makauskienés (2008), net ir jaunesniojo mokyklinio amziaus
vaikai neretai vengia kalbéti dél baimés pradéti kalba, dél atsirandanciy spazmy, dél nenoro
atsidurti démesio centre. Ilgai trunkantis nerimas gali sukelti net psichosomatines ligas.
Mik¢iojant] traumuoja netikusi aplinkiniy reakcijg i jo trikuma, nuolatinis kalbéjimo taisymas,
praSymas pakartoti, sakiniy uzbaigimas. Ivoskuviené, Makauskiené, Bruzinskiené (2007)
pazymi, kad sklandy kalb¢jima trikdo suaugusiyjy apsimetimas, kad mikciojimas neegzistuoja,
gailesCio mikciojanciajam reiSkimas, kaltinimas, ZodZiy ar sakiniy uzbaigimas vaikui kalbant,
per dideli reikalavimai mik¢iojanéiam vaikui.

Mik¢iojimas neturi tiesioginés jtakos mokymuisi mokykloje, taciau traumuoja vaiko
psichikg (Zambaceviciené 2006). Bet Gluchovo (2018) nuomone, mik¢iojimas ne tik trukdo

vaikui laisvai bendrauti, bet ir veikia jo mokymasi mokykloje, o Yaruss, Quesal (2004) pabrézia,
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kad mik¢iojimas gali labai trukdyti mokykloje, darbe ar socialiniame gyvenime. Gostauto,
Pilkauskienés, Makauskienés (2002) tyrimo rezultatai parodé, jog mikc¢iojimas turi jtakos
verbalinio mastymo rezultatams, taip pat gali turéti jtakos pazintinei veiklai. Ivoskuvieneé,
Makauskien¢ (2019) pazymi, kad mikciojanciyjy ir sklandziai kalbanciyjy skiriasi girdimasis
suvokimas ir informacijos pertvarkymas.

Vizel (2012) pabrézia, kad mikc¢iojan¢iajam vaikui labai svarbu kalbéti grupéje.
Literatiiroje nurodoma, kad mikciojimas sustipréja kalbant didesnéje grupéje ar atsakinéjant
klaséje (Guitar, Peters, 2003; Shapiro, 2015; Ivoskuviené, Makauskiené, 2008, 2019 ), garsiai
skaitant ar bendraujant su kitais klasés mokiniais. Danilavi¢iaus (2006) mano, kad mikc¢iojimas
Svelnéja mazéjant klausytojy skaiciui, o, kai vaikas kalba ar skaito kartu su Kkitais, i$nyksta.
Mikciojantiems sukelia sunkumy bendravimas su toli esanciais pasnekovais, kalbéjimas
vaiks¢iojant (Dell, 200, p. 32). Mik¢iojimg mazina padrgsinimas, pagyrimai, asmens gabumy
akcentavimas, asmenybés priémimas su jos stiprybémis ir silpnybémis, vienody veiklos
galimybiy suteikimas mokiniams. Mik¢iojantys mokiniai susiduria su specifiniais mokymaosi ir
bendravimo sunkumais. Jie nepraso mokytojy pagalbos, varzosi atsakydami j klausimus. Cottrell
(2018) manymu, mik¢iojantys vaikai pamokoje net ir zinodami atsakymus nedrjsta kelti rankos,
nes bijo kalbéti prie§ klas¢. Kad mokinys maziau mikc¢ioty, o galéty atsipalaiduoti ir daugiau
démesio skirti per pamoka mokomiems dalykams, Shapiro (2015) nuomone, veiksminga ji
kviesti atsakinéti staiga arba pirma. O Zutautiené (2013, p. 10) pabrézia, kad mik&iojanéiajam
Zymiai geriau atsakinéti naudojantis vaizdinémis priemonémis. Kartais teigiama, kad
mik¢iojantys vaikai masto létai, jiems reikia laiko, kad suformuoty gramatiskai taisyklinga
sakinj. Anot Makauskienés, Ivoskuvienés (2011, p. 11-12), Gostauto, Pilkauskienés,
Makauskienés (2002), mik¢iojantiems vaikams budingi jvairis zodziy iSkraipymai ar
neatitikimai, jiems sunkiau sekasi atlikti lingvistines uzduotis, susijusias su laiko apribojimais.
Mokantis skaityti mik¢iojan¢iam vaikui kyla sunkumy jvaldyti pauzes tarp sakiniy, susidoroti su
loginiais kir€iais, intonuoti sakinius. Prie§ skaitymg mokytojas turéty tekste suzyméti loginius
kircius, pauzes, jkvépimo vietas. Svarbu su mik¢iojanciu vaiku kalbéti 1étai ir ramiai, jtraukti jj 1
ramius zaidimus kartu su kitais klasés vaikais. Ivoskuviené, Makauskiené, Bruzinskiené (2007)
pazymi, kad aplinkiniams butina prisiderinti prie mik¢iojancio: sulétinti kalbéjimo tempa, vengti
konkuravimo pokalbio metu, vengti pastaby apie vaiko kalb&jima, sulaukti savo eilés.

Mik¢iojantiems sunkiau prisitaikyti prie aplinkos poky¢iy, naujy reikalavimy, o jy
démesys atliekant jvairias uzduotis yra grei¢iau iSblaSkomas (Makauskien¢, Ivoskuviené, 2011;
Ivoskuviené, Makauskiené, 2019). Zutautiené (2013) nurodo, kad vaikams, neatitinkantiems
standarty, turintiems i§ kity juos iSskirianCiy ypatybiy, kyla grésmé nukentéti nuo patyciy.
Shapiro (2015) pazymi, kad mik¢iojantieji dél gaunamy privilegijy patiria bendraamziy
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erzininimg. Bendraamziy paty€ias ir erzinimg dél kalbéjimo nesklandumy patiria 59 %
mik¢iojan¢iy mokiniy (Langevin ir kt., 1998, cit. Ivoskuviené¢, Makauskien¢, 2009).
Mik¢iojanciyjy erzinimas, patycios, neigiamos bendraklasiy reakcijos j mik¢iojima, atstimimas
apsunkina vaiko saviraiska ir dalyvavimg klasés veikloje. Labiausiai mik¢iojantys mokiniai bijo
buti iSjuokti draugy, pazeminti, atstumti, teigiama Ivoskuvienés, Radavi¢ienés (2007) tyrimo
iSvadose. Mikciojantis vaikas uZzsisklendzia, jaucia géda, vengia socialiniy kontakty, neretai
tampa ir agresyvus. Kad to nenutikty, Robichaud (2007) nuomone, deréty kuo ankstyvesniame
amziuje pradéti vartoti fiziniy skirtumy priémimo sgvokas. Mokytojas dazniau galéty pabrézti,
jog kiekvienas vaikas yra unikalus ir skirtingas, kad gebéjimas priimti skirtumus praturtina
zmogy. Shapiro (2015) mokytojams | pagalba siiilo pasikviesti mokyklos specialistus, kad Sie
mokiniams papasakoty apie i$skirtinumus. Tokios zinios padéty ne tik mokytojams, bet ir
mokiniams geriau pazinti, suprasti ir priimti vieniems kitus.

Pradiniy klasiy mokiniai didzigja laiko dalj praleidzia mokykloje, todél jveikiant $§j
sudétingg kalbéjimo sutrikimg didelis vaidmuo tenka klasés mokytojui. Samsonienés (2006)
nuomone, jeigu mokytojas orientuojasi j vaika, tai jo neerzina, net jei vaikas skiriasi nuo kity.
Mokiniy pazinimas yra labai svarbus ir reikSmingas siekiant tinkamai organizuoti pedagoginj
darba. IvoSkuvienés, Makauskienés (2009, p. 86) manymu, pedagogo gebéjimas planuoti ir
organizuoti ugdymo procesa, siekti numatyty tiksly ir uzdaviniy, tinkamy darbo metody ir
priemoniy parinkimas, labiausiai lemia ugdymo proceso sékme¢. O jo motyvacijg dirbti su
mikc¢iojanciais mokiniais lemia pedagogy zinios apie mik¢iojimg ir nuostatos. Klasés mokytoja
yra pirmasis ir pagrindinis vaiko problemy vertintojas. Makauskiené¢ (2008) teigia, kad
pedagogai, stebédami vaiko elgesj klas¢je, gali pateikti daug vertingos informacijos apie
kasdieninése situacijose pasireiSkian€ias problemas, kurti palanky mikc¢iojanciam vaikui
mikroklimatg ir padéti jgyvendinti individualaus ugdymosi plano tikslus. Danilavi¢ius (2006,
p.14-15) teigia, kad mikciojanciojo vaiko kalba nepablogés, bet kasdien gerés, jeigu mokykloje
jis bus sutiktas $velniai, jausis mylimas, pats galés myléti. Anot Pileckaités-Markovienés (2004,
p. 136) su vaiku bendraujanéiy Zmoniy palaikymas teigiamai veikia jo psichologing biisena.
Mokytojas, pries pradédamas dirbti su mik¢iojanciu vaiku, turéty gauti kuo daugiau jvairesnés
informacijos apie vaikg: tai padéty bendrauti su vaiku, leisty taikyti veiksmingus mokymo ir
mik¢iojimo jveikimo metodus (Steponkuté, 2007). Mokytojas turéty bati aktyvus klausytojas,
uzmezgantis akiy kontakta, nepertraukiantis pasnekovo, kantriai laukiantis, kada vaikas baigs
pasakyti mintj (Fraser, 1998; Conttrell, 2018, p. 36-40; Shapiro, 2015).

Garsvieng, Ivoskuviené (1998, p. 55), Shapiro (2015) teigia, kad mokinio kalb&jima gali
pabloginti ir per didelis mokytojo ripestis vaiku, ir per mazas mokytojo démesys jam. Anot

Shapiro (2015), Dell (2000), mokytojai turéty biiti pozityviai nusiteik¢ mik¢iojanéio vaiko
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atzvilgiu ir tai parodyti jam ir kitiems mokiniams. Atviras kalbéjimas apie mikéiojimg ir
uzsikirtimus padeda sumazinti klaidingus jsitikinimus ir baime¢ kalbéti. Ne visi mokytojai
vienodai reaguoja i mokinio mik¢iojima. Neturintis nuovokos mokytojas, gali prisidéti prie vaiko
nepilnavertiSkumo jausmo, kuris laikui bégant, kaip teigia Mazeikiené (2019), gali peraugti ]
nevisavertiSkumo kompleksg. Tai nutinka dél Ziniy apie §j kalbéjimo sutrikima stygiaus.
dirbdamas su juo po pamoky. O juk kalbinés situacijos suteikia galimybe vaikui kalbéti, tobulinti
jgudzius, perkelti j klasés situacijg tai, kg mokési su logopedu. Pradiniy klasiy mokinimas
svarbus mokytojo pagyrimas, pastangy jvertinimas. Paskatinimas uz kasdieninius laiméjimus
ypac reikSmingas mik¢iojan¢iam mokiniui. Klasés mokytojo skiriami jpareigojimai padeda
ugdytis saviverte. Labai svarbu padéti vaikui atsikratyti neigiamy minciy, i$saugoti teigiama
pozitrj save, kaip paSnekova, teigiamai vertinti bendravimg (Shapiro, 2015, p. 64). Steponkutés
(2007) atliktas tyrimas taip pat parodé, kad daugiausia ziniy apie mik¢iojimg mokytojai gauna
konsultuodamiesi su logopedu. Ivoskuvienés, Makauskienés (2009) atliktos apklausos duomenys
rodo, jog pradiniy mokykly pedagogai aktyviau bendradarbiauja su logopedais.

Apibendrinant galima teigti, jog mokytojai suprasdami mikciojimo pozZymius, jO
cikliskumg, gaudami specialisty paramq, informacijq ir tapdami intervencijos proceso dalimi,
padery vaikui saugiai jaustis klaséje, o mikciojantis vaikas tobulinty sklandaus kalbéjimo jgidziy
perkélimg j kasdienes gyvenimo situacijas.

1.4. Logopedinés pagalbos mik¢iojanciajam pradiniy klasiy mokiniui budai ir

metodai

Néra pakankamai jrodymuy, kad viena terapija yra veiksmingesné uz kitg jveikiant 6-13
mety vaiky mik¢iojima. Dél skirtingo pozitrio j mikéiojimo priezastis, skatinancius ir
palaikanCius veiksnius atrasta jvairiy mik¢iojimo jveikimo budy. Teikiant pagalba, svarbiis
atskiry komponenty poky¢iai ir bendras komunikacinis funkcionavimas.
numatyti mikéiojimo jveikimo strategijas ir pagalbos biidus. Pagalbos rezultatams turi jtakos ne
taikomos metodikos, bet mikciojanciojo ir logopedo santykiai, logopedo patirtis, asmeninés
savybés, mikciojimo pobiudis, aplinkos veiksniai, psichologiniai mik¢iojanciojo ypatumai
(Ivoskuviené, Makauskiené, 2008, 2019). Silti ir draugidki vaiko ir logopedo santykiai, Kaip
teigia Dell (2000, p. 43-44), vienas i$ veiksniy, padedanciy jveikti mikc¢iojimg. Svarbu

1Sanalizuoti stiprigsias mikciojan¢io asmens savybes, geb¢jimus. Pasitelkiant gebéjimus yra
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ugdomas specifinis, pozityvus elgesys, o tai padeda jveikti mik¢iojimg. Makauskiené (2009)
iSskiria tris logopedinés pagalbos mikCiojantiems mokiniams ugdomojo proceso dalis: a)
kalbéjimo ir mikciojimo analizavimas, b) sklandaus kalbéjimo jgiudziy ugdymas ir poziiirio j
mikciojimgq ir emocijy keitimas, C) sklandaus kalbéjimo jgiidziy perkélimas j realias situacijas.

Multidimensinis mik¢iojimo modelis, pasak Makauskienés (2005, p.70; 2009),
Ivoskuvienés, Makauskienés (2005; 2019), apima skirtingy metody derinimg. Dirbant su
mik¢iojanciais mokiniais mokslininkés rekomenduoja derinti mikciojimo modifikavimo ir
sklandzios kalbos ugdymo programas.

Mikciojimo modifikavimo terapijoje, kaip nurodo Guitar, Peters (2003), Makauskiené
(2008), svarbu, kad mikciojantis pradiniy mokinys atsikratyty neigiamy emocijy ir jausmy,
pozityviai save vertinty, adekvaciai reaguoty i kalbos sunkumus, keisty savo pozitr] i
mik¢iojimg. Kaip nurodo Chmela (2008, cit. Ivoskuviené, Makauskiené, 2019), neigiami jausmai
budingi mikéiojantiems mokiniams, siekiantiems nuslépti mik¢iojimg ar vengiantiems apie jj
kalbéti. Vaikai gali buti skatinami jvertinti emocijy intensyvumg klausimais ir parodant tai
vizualiai (Kelman, Wheeler, 2014). Mikciojimo modifikavimo terapija taikoma tuomet, kai
vaikas slepia savo mikc¢iojima, vengia kalbéti tam tikrose situacijose, dél mik¢iojimo jauciasi
prastai ir blogai vertina save kaip pasnekova (Shapiro, 2015, p. 59, Guitar, Peters, 2003, p. 23).
Kalbéjimo baimés jveikimas maZina mik¢iojima. Zutautiené (2013, p. 96) pazymi, kad jveikti
mik¢iojimo baim¢ padeda paSalinis triukSmas. Mik¢iojantieji mokomi mik¢ioti mazinant kalbos
aparato jtampa, lengviau jveikti ilgai trunkancius uzsikirtimus, didelis démesys skiriamas
mik¢iojanciojo jausmams, pozidiriui ] mik¢iojimg keisti, analizuojami mikc¢iojimo metu
atsirandantys artikuliacinio aparato ir kiino judesiai.

Zaidimy terapija, kaip pazymi Ivokuviene, Makauskien¢ (2019), daZniausiai yra
taikoma vaikams nuo 5 iki 12 mety amziaus. Vizel (2012) manymu, vaidmeny terapijg svarbu
taikyti tuomet, kai vaikas jauciasi vieniSas ar yra atstumtas bendraamziy, Zema mikc¢iojanciojo
saviverte. Vaidmeny Zaidimai padeda sumazinti jautruma, keisti netinkamg elgesj, geriau
adaptuotis jvairiose gyvenimo situacijose. Vaidmeny zaidime logopedo rodomi konfliktiniy
situacijy sprendimo modeliai leidZia palaipsniui iSugdyti mik¢iojanciy asmeny adaptyvy elgesi
(Beliakova, Djakova, 2003). Sioje terapijoje pagrindinis démesys skiriamas vaiko jausmams ir
pozitriui j mik¢iojima identifikuoti ir jj keisti.

Jaunesnio mokyklinio amZziaus vaikams sunku ZodZiais iSreikSti savo jausmus ir
emocijas. Ivoskuvieneé (2000, p. 64-66), Makauskien¢, Ivoskuviené (2008, p. 25), Ivoskuvieng,
Makauskiené (2019, p. 148), Vizel (2012), Kelman, Wheeler (2015) rekomenduoja taikyti
jvairias piesimo ir apklausos uzduotis — jos padeda stebéti emocijas ir pasikeitusj poziiirj. Guitar,

Peters (2003, p. 80), Ivoskuviené, Makauskiené, Bruzinskiené (2007), Makauskiené, Ivoskuviené
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(2008), Ivoskuvien¢, Makauskiené (2019) pabrézia, kad vaiky iSgyvenimams suvokti yra svarbiis
piesiniai. Mokslininkai pazymi, kad mikciojimo pieSimas padeda issiaiskinti vaiko pojuti
uzsikirtimo momentu, atskleidzia mikciojanciojo santykj su kitais, nurodo situacijas, dél kuriy
mik&iojimas suintensyvéja, skatina atvirai kalbéti apie mik&iojima. Sis metodas suteikia
papildomos informacijos apie vaiko asmenybg, jo iSgyvenimus, saviverte, mik¢iojantjjj traumuo-
jancias situacijas. ISsiaiSkinus mik¢iojanciyjy pozidirj, galima parinkti tinkamiausius darbo
bidus.

Sklandaus kalbéjimo taisykliy programa (Runyan, Runyan, 1999, cit. Kantanavicitté,
2018; Guitar, Peters, 2003) skirta ikimokyklinio amZiaus vaikams ir pradiniy klasiy mokiniams,
yra viena i§ netiesioginiy pagalbos programy mik¢iojimo atveju. Sklandaus kalbéjimo taisykliy
programa taikoma tuomet, kai vaikas mik¢ioja atvirai, nevengia kalbéti, nesijau¢ia nepatogiai, o
save, kaip pasSnekova, vertina teigiamai. Daznai dél pradiniy klasiy mokiniy emocijy nestabilumo
yra sunku parinkti vienq tinkancig terapijg (Guitar, Peters, 2003, Makauskiené, 2004).
Makauskienés, Ivoskuvienés, Ruskaus (2006), atlikto tyrimo duomenys parodé, kad Lietuvoje
vis délto dazniausiai yra taikomi sklandaus kalbéjimo ugdymo metodai. Povarova (2004)
pazymi, kad mik¢iojantiems yra teikiama kompleksiné terapija dél mikciojimo sutrikimo
glaudaus ry$io su biologiniais, socialiniais ir psichologiniais veiksniais. Intensyvi, trunkanti 4
savaites kompleksiné programa, kaip teigia lvoskuviené, Makauskiené (2019), yra taikoma 7-12
mety vaikams. Ji apima mikc¢iojimo bei poziiirio ir emocijy keitimg. Autorés iSskiria keturis
programos tikslus: a) kalbéjimo keitima, b) pozitrio ir emocijy keitima, c¢) savikontrolés
skatinimg, d) aplinkos keitimg bei tévy mokyma. Pazymi, kad logopedinés pagalbos procese
svarblis Sie etapai: mokymasis, perkélimas, iSlaikymas. Mik¢iojimo terapijoje sklandziam
kalb¢jimui ir jgiidZiams iSlaikyti reikia daugiau laiko ir démesio. O vienas i§ sudétingiausiy
mik¢iojimo jveikimo etapy, pasak Makauskienés, Ivoskuvienés (2008), yra sklandaus kalbéjimo
igtidziy perkélimas j kasdienio gyvenimo situacijas. Sklandaus kalbéjimo jgtidzius i$laikyti ir
perkelti 1 realias situacijas padeda mik¢iojimo jvertinimas ugdomojo proceso metu, Silti
specialisto ir mik¢iojanciojo tarpusavio santykiai.

Derinant mikciojimo modifikavimo ir sklandaus kalbéjimo metodus, kaip teigia
mikc¢iojimo pazinimo ir analizavimo biidai. Mokslininké pazymi, kad svarbu uztikrinti integruota
poveik] visiems komponentams, o ne siekti izoliuoty pasikeitimy kurioje nors srityje.

Ivoskuviené, Makauskiené (2008, 2019,) teigia, kad dirbant su mokiniais gali bati
taikomos jvairios logopedinés pagalbos strategijos. Atsizvelgiant | viduriniosios vaikystés

amziaus tarpsnio ypatumus pradiniy klasiy mokiniams yra taikoma tiesioginé logopediné

v —
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tiesioginés pagalbos metodus: taisyklingo kvépavimo mokymas, sklandi fonacija, svelnus garsy
tarimas bei kalbéjimas létesniu tempu, logopediné ritmika, Zaidimy terapija.

Kalbéjimo tempui sulétinti Dell (2000) rekomenduoja mikciojanc¢iajam padiktuoti
teksta logopedui. Autorius mano, kad mikc¢iojantysis, suvokes, kad nespéjama rasyti, sulétins
kalbéjimo tempa, dar karta pakartos savo kalbg. Mikc¢iojantys mokiniai mokomi nevengti
»sunkiy“ zodziy, atsispirti laiko spaudimui, keisti kalbéjimg taikant jvairius metodus: kalbéti
létesniu tempu, ,,Svelniai“, be jtampos ir spaudimo tarti Zodzius, taisyklingai kvépuoti. Taikant
tiesioginius mik¢iojimo jveikimo metodus, kei¢iamas kalbéjimo pobidis, skatinamas sklandus
kalbéjimas, siekiama sumazinti uzsikirtimus. Makauskienés, Ivoskuvienés ir Ruskaus (2006)
logopedinés pagalbos biidy mikciojantiesiems tyrime galima jzvelgti, jog kalbéjimo tempo
sulétinimas, kalbinio kvépavimo mokymas, lydimoji kalba, fonacijos pratybos, laipsniskas
kalbiniy uzduociy sunkinimas yra vieni i§ dazniausiai taikomy pagalbos biidy jaunesniesiems
vaikams. Autoriai teigia, kad Sie metodai geriausiai atitinka vaiky amziy ir sutrikimo pobud;.
Autoriai pazymi, kad logopediniame darbe maziau taikomi mik¢iojimo modifikavimo metodai,
techninés mik¢iojimo jveikimo priemonés. Svarbiausias tikslas, pasak, Guitar, Peters (2003), yra
pasiekti, kad mik¢iojanciy pradiniy klasiy mokiniy kalbéjimas tapty visiskai sklandus.

AstaSenko (2008) pazymi, kad Strelnikovos kvépavimo gimnastika (joje pagrindinis
démesys skiriamas jkvépimui) yra veiksminga suSvelninat mik¢iojimg. Judesiai jkvepiant
derinami su jvairiy garsy tarimu, mokomasi tarti zemesnius garsus, nuleisti balsa, platinti balso
diapazong. Nurodoma, kad kvépavimo gimnastikos jvaldymas padeda ugdytis sklandesn¢ kalbg
ir mazina kalbéjimo baime. Faser (1999) taip pat pastebi, kad mazas jkvépimas padeda sumazinti
balso klos¢iy jtempimag ir iSblasko baime. Taisyklingo kvépavimo svarbg jveikiant uzsikirtimus ir
kontroliuojant mikc¢iojima akcentuoja Ivoskuviené, Makauskiené (2008, 2019). Makauskiené,
Ivoskuviené (2012), Zutautiené (2013). Ivoskuviené, Makauskiené¢ (2008, 2019) rekomenduoja
taisyklingo kvépavimo mokytis tokiu nuoseklumu: gilus kvépavimas be balso, kvépavimas
kartojant logopedo tariamus pavienius ZodZius, ZodZiy junginius ir sakinius. PaZzymi, kad
naudinga veikla — skaitymas, su pazymétomis vietomis pauzéms ir jkvépimams.

Beliakova (2015) pazymi, kad logopediné ritmika, kai atliekami automatizuoti ritmingi
ranky, kojy, liemens judesiai, derinami su dainavimu, poezijos skaitymu, prozos teksty skaitymu,
padeda keisti ne tik mik¢iojan¢iojo kalbéjima, bet ir teigiamai veikia jo asmenybe. ISskiriamos
Sios logopedinés ritmikos pratyby sudedamosios dalys: dainavimas, jvadiniai pratimai, raumeny
tonusa reguliuojantys pratimai, kalbiniai pratimai be muzikos, démesingumo skatinimo pratimai,
muzikinio ritmo ugdymo pratimai, Zaidimai ir baigiamieji pratimai (GarSviené, Ivoskuviene,

1993; Ivoskuviené, Makauskien¢, 2019).
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Mik¢iojanciojo balso lavinimas ir stiprinimas padeda pasitikéti savimi. D¢l to vaikui
gali biiti naudinga lankyti chora. Mik¢iojantiems vaikams daznai buidinga neislavéjusi prozodija
ir ritmas (Dell, 200, Povarova, 2004). Ivoskuviené, Makauskiené¢ ir Luneckiené (2010),
Ivoskuviené, Gerulaitis, Kairiené, Makauskiené (2010, p. 116-117) pazymi, kad dainavimas
padeda reguliuoti kvépavimg ir skatina sklandy kalbéjimg, kad kvépavimo pratimai yra siejami
su skiemenavimu, skanduotu kalbéjimu, deklamavimu, vaidyba ar kita menine veikla.
Pabréziama dainavimo ir ritmikos pratyby dermé su kitais mik¢iojimo jveikimo budais.
Krutulienés, Makauskienés (2012) atlikto tyrimo, su ikimokyklinio amziaus vaikais, rezultatai
parod¢, kad vaikai muzikinés veiklos metu mik¢ioja maziau. Dainuojant vaiky kalba tampa vis
labiau automatizuota, vaikams tampa lengviau sudaryti sakinius ir juos jungti j teksta.

Mikciojimo nevengimo terapija padeda vaikams isgirsti uzsikirtimus, sumazinti fizing
itampa, keisti elgesj su kova, vengimu ir kita neigiama patirtimi, galincia kilti dél bandymy
nesivarzyti. Mik¢iojimo pripazinimas padeda sumazinti neigiamg mik¢iojimo poveikj ir padidina
vaiko norg kalbéti, sumazina mik¢iojimo sunkuma, padidina sklandumg ir pagerina bendravima
(Yaruss, Coleman, Quesal, 2012, Dell, 2000). Akiy kontakto i§laikymas mik¢iojimo nesustabdo,
bet padeda nesidrovéti ir pasitikéti savimi, palengvina tarpasmeninj bendravima (Fraser, 1998).
Autorius nurodo, jog daZzniausiai nemikc¢iojama, kai kalbama, esant dideliam triuk§mui, kai
dainuojama, Saukiama, $nibzdama, kalbama pagal ritmiska stimulg, skaitoma ar kalbama unisonu
su kitu. Vaikui suprasti mik¢iojima padeda logopedy pseudomikciojimas. Kaip pazymi Dell
(2000, p. 37-58), Guitar, Peters (2003, p. 42), sis budas padeda diskutuoti apie mik¢iojima,
mazina drovejimasi ir baime, padeda iSanalizuoti uzsikirtimus.

Jtampos mazinimas ir relaksacija. Kaip nurodo Ivoskuviené, Makauskiené, (2019),
vienas pagrindiniy mik¢iojimo valdymo jgiidZiy yra uzsikirtimy keitimas mazinant fizin¢ jtampa.

Ivoskuviené, Makauskiené (2019), pazymi, kad kalbéjimo pobtidziui keisti, girdimajam
griztamajam rySiui suteikti, kalb&jimo ritmui, tempui kontroliuoti, girdimajam garsui maskuoti
naudojamos techninés priemonés. Dell (2000, p. 23) teigia, jog padarytas vaiko Snekos jrasas gali
pasitarnauti aiskinantis vaiko mikg&iojimo ri§j, o Zutautiené (2013, p. 57) pazymi, kad pastovus
iraSy klausymasis padeda jveikti kalb¢jimo baime. Pasak Ivoskuvienés, Makauskienés (2008,
2019), naudinga palyginti kalb¢jimo jrasus padarytus darbo pradZioje ir po kurio laiko. JraSy
klausymasis padeda vaikui pajusti kalbéjimo pageréjima, taipogi padeda ugdytis teigiamg pozitrj
1 save, pasitik€¢jimg savo jégomis. Sékmés jausmas labai svarbus normaliam vaiko asmenybés
formavimuisi. Specialistams, anot Shapiro (2015), yra svarbu sudaryti vaikui sglygas pajusti
sklandaus kalbéjimo sékmeg, sukaupti kuo daugiau tokios patirties, kad vaikas galéty mégautis

sklandziu kalbéjimu, kuris suteikia motyvacijos ir padeda nugaléti kaltés, gédos ar baimés

18



jausmg. Ivoskuviené, Makauskiené¢ (2019) pazymi, kad vaikas patiria sékme tuomet, kai
sklandaus kalbéjimo jguidziai formuojami nuosekliai, pateikiant vis sudétingesnes uzduotis.

Kantanavicitité (2017) teigia, ,.kad jvairiy integruotu pozitiriu grindZiamy terapijos
programy tikslas yra keisti negatyvius jausmus ir poZiurj j mikciojimq, suteikti apie sutrikimg
daugiau ziniy, mokyti identifikuoti uZsikirtimus ir taikyti kitus desensitizacijos biidus*. Autoré
pazymi, kad taikant multidimensines mik¢iojimo jveikimo programas siekiama padéti
mikciojantiesiems a) iSlaikyti iSmoktus jgudzius, b) taikyti kalbéjimo pokycius realiose kalbinése
situacijose ir ¢) skatinti savikontrolg.

Apibendrinant galima teigti, jog efektyviai taikomas mikciojimo modifikavimo ir
sklandaus kalbéjimo metody derinimas padeda jveikti pradiniy klasiy mokiniy mikciojimg.
Taikomos mikciojimo jveikimo programos padeda mikciojantiesiems islaikyti iSmoktus jgiidzius,
sklandaus kalbéjimo jgiidzius perkelti j realias gyvenimo situacijas, skatina savikontrole. O Jsilti

ir draugiski vaiko ir logopedo santykiai — vienas is veiksniy, padedanciy Salinti mikciojimgq.
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2 skyrius. PRADINIU KLASIU MOKINIU MIKCIOJIMO JVEIKIMAS: MOKYTOJU IR
LOGOPEDU PATIRTYS

2.1. Tyrimo metodika

Siekiant atskleisti pradiniy klasiy mokytojy ir logopedy patirtis susvelninti / jveikti
pradiniy klasiy mokiniy mikéiojimg buvo atlikti du tyrimai: interviu ir anketiné apklausa. Abu
tyrimas atlikti 2019 m. spalio — lapkricio mén. Vilniaus miesto ugdymo jstaigose,
jgyvendinanciose pradinio ugdymo programa.

Anketiné apklausa. Duomenims surinkti i$ pradiniy klasiy mokytojy buvo naudotas
anketinés apklausos metodas. Apklausa, kaip teigia Kardelis (2017, p. 236), yra komunikacinis
procesas, susidedantis i§ skatinanciy veiksmy sekos, naudojamos atsakymams i§ subjekty gauti.
Jos metu bandoma jvertinti tiriamy asmeny nuomones, patirtis. Anketg, kuri skirta pradiniy
klasiy mokytojams, sudaro dvi dalys. Pirmoje dalyje (demografiniame bloke) — pateikiamos
zinios apie respondentus: pedagoginio darbo stazas, kvalifikaciné kategorija, informacija apie
darbovietg, mik¢iojanciy mokiniy skaicius darbo praktikoje. Antrajg dalj sudaro 11 uzdaro tipo
klausimy ir 1 atviro tipo klausimas. Klausimais siekiama iSsiaiSkinti, ka pastebi mokytojai
ugdydami savo klaséje mikciojanti mokinj, kokius mokiniui iSkylancius sunkumus jzvelgia,
kokius pagalbos biuidus taiko pradiniy klasiy mokiniy mik¢iojimui susvelninti, kaip Kiti klasés
mokiniai reaguoja j mik¢iojantj, i§ kur mokytojai gauna Ziniy apie §j kalbéjimo sutrikima, su
kokiais i$stukiais susiduria , Kaip vertina savo pasirengimg ugdyti mikéiojancius vaikus.

Tyrimo duomenys (atsakymai ] anketos klausimus) apskaifiuoti procentais ir
iliustruojami diagramomis, naudojantis kompiuterine Microsoft Excel programa.

Interviu. Zydzitinaité, Sabaliauskas (2017, p. 61) nurodo, kad kokybiniam tyrimui
atrenkami atvejai, pasiZymintys ypatingomis savybémis, iSskirtiniais bruoZzais, kurie padeda
tyréjui giliau suprasti tyrimo objekta. Buvo paruosti pusiau struktiiruoti interviu klausimai.
Klausimai sudaryti remiantis mokslinés literattiros analize. Pusiau Struktliruotas interviu tyrimo
metodas pasirinktas siekiant gauti patikimos informacijos.

Interviu duomenys analizuojami, taikant kokybinés turinio analizés metoda. Atliekant
interviu turinio analizg, interviu duomenys buvo grupuojami ] kategorijas pagal panaSaus turinio
atsakymus. Kategorijoms sugalvoti pavadinimai, atitinkantys interviu atsakymy turinj.
Kategorijos buvo sugrupuotos ] smulkesnius vienetus — subkategorijas, o kiekvienai
subkategorijai parinkti atsakymai i$ interviu.

Tyrimai (anketiné apklausa ir interviu) atlikti laikantis tyrimo etikos principy.
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AnonimiSkumo principas: interviu logopedy pavardés nenurodomos, jy darbovietés
neminimos, o jy pateikti tyrimo atsakymai yra koduojami. Logopedai atsitiktine tvarka uzkoduoti
nuo L1 iki L11. Anketoje respondentams paaiskinta, kad anketa yra anonimiska.

Duomeny patikimumo principas: visi interviu atsakymai yra uzraSyti. Anketoje
respondentams paaiSkintas tyrimo tikslas, prasoma atsakyti j klausimus pasirenkant ir paZymint
ju pozitirius ir / ar patirtis atitinkancius atsakymus (pasirenkant vieng atsakyma).

Pagarbos tyrimo dalyviams principas: anketinés apklausos dalyviams buvo paaiskintas
tikslas, sudaryta galimybé pateikti savo pastebéjimy ar neatsakyti | nepriimtinus klausimus.
Dalyviai prie§ interviu buvo informuoti apie tyrimg, jo tikslus, uzdavinius. Buvo sudaryta
galimybé neatsakyti | nepriimtinus klausimus. Interviu vyko tyrimo dalyviy darbovietéje ir i$

anksto suderinus pokalbiy laika.

2.2. Tyrimo imtis ir demografinés charakteristikos

Pradiniy klasiy mokytoju demografinés charakteristikos. Anketinéje apklausoje
dalyvavo 64 pradiniy klasiy mokytojai. 75 % (48 mokytojai) visy tyrime dalyvavusiy pradiniy
klasiy mokytojy turi 15 mety arba didesnj pedagoginj darbo staza. 11-15 mety pedagoginj darbo
stazg turi 12,5 % (8 pradinio ugdymo pedagogai) pradiniy klasiy mokytojy, 3-10 mety
pedagoginj darbo stazg turi taip pat 12,5 % (8 pradiniy klasiy mokytojai) tyrime dalyvavusiy
pradiniy klasiy mokytojy.

31,25 % (20 mokytojy) tyrime dalyvavusiy pradiniy klasiy mokytojy yra jgije mokytojo
metodininko kvalifikacing kategorija. Vyresniojo mokytojo kvalifikacing kategorija turi daugiau
nei pusé (56,25 % arba 36 mokytojai) tyrime dalyvavusiy pradiniy klasiy mokytojy, 0 12,5 % (8
mokytojai) turi mokytojo kvalifikacing kategorija.

12,5 % (8 mokytojai) pradiniy klasiy mokytojy dirba mokykloje — darzelyje. Po 25 %
(16 mokytojy) pradiniy klasiy mokytojy dirba pradinése mokyklose ir progimnazijose. 37,5 %
(24 mokytojai) dirba ilgosiose gimnazijose.

75 % respondenty nurodé, kad per savo darbo praktika jiems teko ugdyti 1-2
mikc¢iojanc¢ius mokinius, 18,75 % respondenty nurodé tur¢je 4-5 mikciojancius mokinius,
6,25 % respondenty (4 pradinio pradiniy klasiy mokytojai) yra ugde daugiau nei 5 mik¢éiojancius
mokinius.

Apibendrinant galima teigti, kad didesné dalis Siame tyrime dalyvavusiy pradiniy klasiy
mokytojy turi didesnj nei 15 mety pedagoginj darbo staza ir vyresniojo mokytojo arba
metodininko kvalifikacing kategorija, tai reiskia, kad pedagogai yra sukaup¢ nemenka

pedagoginio darbo patirtj, bet ugdyti mik¢iojanéius mokinius jy patirtis yra mazesné.
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Logopedy demografinés charakteristikos. Tyrimui respondentai atrinkti tikslinés
atrankos biidu, i§ Vilniaus miesto PPT gavus saraSa ugdymo jstaigy, kuriose ugdomi
mikéiojantys pradiniy klasiy mokiniai. Kaip pazymi Zydzitinaité, Sabaliauskas (2017, p. 163),
tiksliné atranka suteikia galimybe¢ iS respondenty gauti daugiausia naujy specifiniy Ziniy ir
informacijos, susijusiy su nagrin¢jama tema Prie$ atliekant tyrimg buvo susitarta su $iy ugdymo
istaigy logopedais dél galimybés atlikti interviu. Kokybiniame tyrime dalyvavo 11 logopedy,
visos moterys. Didzioji dauguma logopedy yra jgij¢ aukstesnigja kvalifikacing kategorija: 7
metodininkai, 2 vyresnieji logopedai, 2 logopedai.

Logopedy pedagoginis darbo stazas labai jvairus (dviejy 0—10 mety, keturiy 11-20
mety, dviejy 21-30 mety, trijy 31-40 mety).

2.3. Pradiniy klasiy mokytoju, ugdan¢iy mik¢iojancius vaikus, patirtys

Anketine apklausa siekta atskleisti patirtis pradiniy klasiy mokytojy, ugdanciy
mikc¢iojancius mokinius.

Mikciojanciy mokiniy paZinimas. Siekiant iSsiaiSkinti, ar pradiniy klasiy mokytojai
atpazista mikc¢iojantiems mokiniams budingus poZymius, respondenty buvo klausiama, kg jie
dazniausiai pastebi ugdydami mikciojant] vaika klaséje? Kaip pazymi Ivoskuviené (1999),
vyraujan¢iy mikc¢iojimo pozymiy iSskyrimas gali buti reikSmingas parenkant tinkamiausig
mik¢iojimo jveikimo buida.

1 paveiksle pateikti tyrimo dalyviy duomenys. Gauti duomenys parodé, kad
respondentai dazniausiai pastebi uzsikirtimus sakinio, ZodZio pradzioje (68,5 %), léta kalbéjimo
tempa (62,5 %), o daugiau nei pusé respondenty (56,25 %) — skiemeny ir garsy kartojima.
Ketvirtadalis (25 %) visy anketinés apklausos respondenty iSskyré $iuos iSorinius mik¢iojimo
pozymius: vienskiemeniy zodziy, Zzodziy junginiy kartojima, nenatiiraly kalbéjima, pasikeitusij

mokinio balsg. Respondentai nurodé mokinio kalboje tyliy uzsikirtimy (0 %) nepastebintys.
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Nenataraly kalb¢jima NN 25%
Ranky, kojy, galvos judinimg, kumi¢iy suspaudimg NN 12.5%
Ritmiskus, nevalingus veido raumeny, lapy.. NN 18.75%
Tylius uzsikirtimus =~ 0%
Uzsikirtimus sakinio, Zodzio pradzioje [ NG S.75%

Léta kalbéjimo tempa N G2.5%
Pasikeitusj mokinio balsa [N 5%
Vienskiemeniy zodZiy, Zodziy junginiy kartojimg NN 5%

Skiemeny ir garsy kartojima, tesimg | R 56.25%
Varzymasi ir vengima kalbéti N /3.75%

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00%

1 pav. Mik¢iojimo poZymiai

Varzymasi ir vengimg kalbéti pastebi maziau nei pusé (43,75 %) respondenty.
Ivoskuviené, Makauskiené (2019, p. 60—62) teigia, kad vengimas yra vienas svarbiausiy ilgai
trunkan¢io mik¢iojimo pozymiy. Mokslininkés nurodo, kad mikciojantieji dél patiriamy
neigiamy jausmy vengia kalbiniy situacijy. Guitar, Peters (2003) pazymi, kad dauguma pradiniy
klasiy mikc¢iojan¢iy mokiniy jprate jsitempti, kovoti su mik¢iojimu, priesintis jam, vengti kalbéti.
Ivoskuviené, Makauskiené¢ (2019, p. 208) pazymi, kad zinojimas, kad sklandziai kalbanciy
Zzmoniy beveik néra, leidzia sumazinti vaiko nerima ir varZymasi dél uzsikirtimy. Ritmiskus,
nevalingus veido raumeny, lipy virpéjimus mikc¢iojancio vaiko kalboje pastebi nedaug (18,75 %)
respondenty. Tremoras, kaip nurodo Ivoskuviené, Makauskiené (2019, p.61), taip pat ilgai
trunkan¢io mik¢iojimo pozymis. Lydimuosius judesius (ranky, kojy judinimg, kum$ciy
suspaudima) nurodo pastebintys taip pat nedaug (12,5 %) respondenty. Anot IvoSkuvienés,
Makauskienés (2019), lydimieji judesiai naudojami siekiant nuslépti mik¢iojima.

Galima daryti prielaida, kad mikc¢iojantiems pradiniy klasiy mokiniams be iSoriniy
mik¢iojimo pozZymiy yra budingos ir negatyvios emocinés reakcijos, o kai kuriy mokiniy
mik¢iojimas tgsiasi ne vienerius metus.

Buvo siekiama i8siaiskinti, ar mikciojantis mokinys klaséje bijo kalbéti. Makauskienés
(2009), Yairi, Seery (2015, p. 13) nuomone, mik¢iojantieji, negalédami laisvai i$sakyti savo
poreikiy ir min¢iy, vengia bendravimo, bijo kalbéti.

1 lenteléje aptariama mokytojy nuomoné apie mik¢iojanciy vaiky baime kalbéti klaséje.
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1 lentelé

Pradiniy klasiy mokytoju nuomoné apie baime kalbéti klaséje (%)

Ar Jus manote, kad mikc¢iojantis vaikas klaséje Procentiné iSraiska (%)
bijo kalbéti?
Visiskai pritariu 0
Pritariu 43,75
Nezinau, negaliu apsispresti 18, 75
Nepritariu 25, 00
Visiskai nepritariu 12,50

IS pirmoje lentel¢je pateikty duomeny matyti, kad didzioji dalis mokytojy taip pat
pastebi, kad vaikas klaséje bijo kalbéti. Zutautiené (2013) mano, kad visi mik&iojantieji turi
fizing galimybe kalbéti gerai, taciau jauciama mikc¢iojimo baimé sutrikdo sklandy kalb¢jima. O
kalbéjimo baimés sumazinimas yra vienas i§ biidy mik&iojimui suvelninti (Zutautien¢, 2013, p.
96; Makauskiene, 2008, p. 25). Svarbu, kad klaséje vaikas galéty lengviau bendrauti ir gerai
jaustysi.

Mokytojams, kuriy klasése mokosi mik¢iojantys mokiniai, svarbu pazinti §j kalbéjimo
sutrikima. Zinoti ne tik sutrikimo pasireiskimo poZymius, vaiko jausmus ir emocijas
atsirandancias dél $io sutrikimo, o taip pat gebéti identifikuoti ugdymosi procese kylancius
sunkumus. Buvo siekiama issiaiskinti, kam pradiniy klasiy mokytojai teikia prioriteta, ugdydami

savo klaséje §j kalbéjimo sutrikimg turin¢ius mokinius.

100.00% 87.5%
90.00% 75%
o
60.00% 43.75%
B oo
30.00%
20.00%
10.00%
0.00%
Mik¢iojan¢iam  Teigiamos Tinkamy Pasitikéjimo ~ Draugisko
trikstanciy nuostatos j tarpusavio savimi pozitirio j
gebéjimy bendravima santykiy stiprinimas  mik¢iojantj
ugdymas ugdymas sukiirimas formavimas

2 pav. Ugdytini geb¢jimai, nuostatos, pozitiriai

I§ 2 paveiksle pateikty duomeny matyti, kad didziajai daliai pradiniy klasiy mokytojy
(87,5%) labai svarbu stiprinti mik¢iojanciojo pasitikéjimg savimi ir formuoti draugiska poziiirj

mikciojant] (75%). Kaip teigia Ivoskuviené, Radaviciené (2007, p. 71), IvoSkuviené (2011, p.
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19), mik¢iojantieji nepasitiki savimi, bijo nuvilti mokytojus. Pradiniy klasiy mokytojai didele
reikSme teikia tinkamy tarpusavio santykiy kiirimui (62,5%) ir maziau nei pus¢ (43,75%) ju
mano, kad teigiamos nuostatos ] bendravimg ugdymas taip pat yra ypac svarbus ugdant savo
klaséje mikc¢iojantj mokinj. Shapiro (2015, p. 64) teigia, kad norint patobulinti ir iSsaugoti
sklandy kalbéjima, ypatingai svarbu teigiamas poziiiris ] bendravimg ir save, kaip paSnekova.
Pasitikéjimas savimi stipréja, jeigu yra domimasi mik¢iojanc¢io mokinio jausmais, pozidiriu ir jie
palaikomi, sudaromos salygos siekti sékmés, daug démesio skiriama mikc¢iojimui suprasti.
Makauskienés (2008, p. 32) nuomone, teigiamo mikc¢iojanc¢iyjy mokiniy pozitrio j bendravimag
ugdymas yra vienas i§ svarbiausiy tiksly. Respondenty nuomone (31,25%), mik¢iojimui
susvelninti ar jveikti néra reik§Smingas Su mikciojimu nesusijusiy gebéjimy ugdymas. Pradiniy
klasiy mokytojy pastangos geriau suprasti mik¢iojima, geb¢jimai kalbéti su mikciojanciu vaiku
apie bendravimg ir mokykloje kylan¢iy sunkumy analizavimas, gali turéti jtakos mokiniy
mik¢iojimo susvelninimui.

100.00%

90.00%

000%

60.00%

50.00%
40.00%

30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

Ilgai laukiant eilés ~ Kalbant pries klase Kalbant dideléjé
pries pasisakyma grupéje

3 pav. Sustipréjusio mik¢iojimo pasireisSkimas

DidZioji dalis respondenty (87,50%) nurod¢, kad mikc¢iojimas suintensyveéja kalbant
prie§ klasg, o kad mikc¢iojimas sustipréja ilgai laukiant eilés prie§ kalb¢jima, mano maZiau nei
pusé (31,25%) respondenty. Zutautienés (2013, p. 9—10) manymu, mokytojas, neZinantis, kaip
elgtis su mikc¢iojanciuoju, gali paskatinti vaiko nepilnavertiSkumo jausmg. Kalbédamas pries
klas¢ mokinys jaudinasi, gali nejstengti net pradéti kalbéti. Gauti tyrimo duomenys rodo, kad
pradiniy klasiy mokytojai pastebi mik¢iojimo cikliSkuma. Pradiniy klasiy mokytojai pazyméjo
nepastebintys, kad mokinio mik¢iojimas sustipréja kalbant dideléje grupeje, nes galbiit per mazai

pazjsta mik¢iojanciojo socialing aplinka, o mik¢iojantjjj dazniausiai mato tik klaséje.
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80.00% 68.75%

70.00%
60.00% 50%
0,
30,00 37.50% 31.25%
30.00%
e i - ]
. 0
0.00% —
Vengia garsiai Vengia atsakytii  Neklausia, Nepasitiki savo Vengia
skaityti, pasakoti ~ mokytojo nepraso jégomis bendravimo su
klausimus mokytojo bendraamzZiais
pamokos metu pagalbos

4 pav. Mikc¢iojantiems mokiniams kylantys sunkumai

Buvo siekiama issiaiskinti, ar pradiniy klasiy mokytojai pastebi mik¢iojanc¢iam mokiniui
ugdymo procese kylanc¢ius sunkumus. Tyrimo rezultatai parodé, kad mik¢iojantys vaikai noriai
bendrauja su bendraamziais (68,25%). Kaip nurodoma mokslinéje literatiiroje (Guitar, Peters,
2003, Makauskien¢, IvoSkuviene, Ruskus, 2006), daugeliui pradiniy klasiy mokiniy dar néra
susiformaves neigiamas pozitiris ] savo kalbéjimg, tad jie nevengia bendrauti. Mik¢iojantys
pradiniy klasiy mokiniai praso mokytojy pagalbos, gvildena iSkilusius klausimus (93,75 %) ir
aktyviai dalyvauja pamokose (62,50 %). Tai reiskia, kad daugumos mik¢iojanciy pradiniy klasiy
mokiniy bendravimo patirtis yra sékminga. Pradiniy klasiy mokytojai pakankamai daznai (68,75
%) patiria, kad mokiniai vengia garsiai skaityti ar pasakoti ir nepasitiki savo jégomis (50 %).
Galima daryti prielaida, kad pradiniy klasiy mokytojai dél vengimo skaityti ir pasakoti i$skiria
mikéiojantj mokinj nekviesdami jo garsiai atsakinéti, todél prarandamas pasitikéjimas savimi. O
patiriamas nuolatinis nerimas dél garsaus skaitymo ir pasakojimo vercia vaikus pasirinkti saugy
elgesj. Mokslinéje literatiroje (IvoSkuviené, Radavi¢iené, 2007, Kelman, Wheeler, 2014)
nurodomas tiesioginis mokyklinio nerimo ir mikéiojimo rySys bei vengimas kalbiniy situacijy
mik¢iojimui sustipréjus (Ivoskuviené, Makauskiené, 2005, p.127; Makauskiené, 2008, p. 8) Sio
tyrimo ir anksCiau Steponkutés (2007) atlikto tyrimo duomenys parodé, kad mokiniams
sunkiausiai sekasi pasakoti.

Ivairios nesékmés ir nesklandumai gali iSprovokuoti mik€iojimo sustipréjimg (Dell,
2000). Ivoskuvienés, Radavi¢ienés (2007) tyrimo rezultatai parodé, kad mikc¢iojantys vaikai
labiausiai bijo buti iSjuokti draugy, pazeminti, atstumti. 5 paveiksle pateikiami atlikto tyrimo

duomenys.

26



100.00% 87.50%
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Bendraklasiai Bendraklasiai vengia ~ Bendraklasiai i§
pozityviai nusiteike mikc¢iojanciojo mikciojanciojo
mik¢iojanciojo juokiasi, ji erzina,
atzvilgiu tyciojasi

5 pav. Mik¢iojanciojo mokinio ir bendraklasiy santykiai mokytojy pozitriu.

Buvo siekiama iSsiaiSkinti mikciojan¢iojo mokinio ir bendraklasiy santykius.
Analizuojant gautus duomenis iSaiskéjo, jog didzioji dauguma (87,50%) mikéiojanciojo mokinio
bendraklasiy yra pozityviai nusiteik¢ mikc¢iojan€iojo atzvilgiu. Nedaug (6,25%) bendraklasiy
vengia su mik¢iojanciuoju zaisti, bendrauti, dirbti grupinj darba. Retai (6,25%) bendraklasiai 1§
mik&iojanéiojo juokiasi, ar ty&iojasi. Sio tyrimo duomenys skiriasi nuo ankséiau Ivoskuvienés,
Makauskienés (2009) atlikto tyrimo, kuriame dalyvavo ne tik pradiniy klasiy mokytojai, bet ir
bendrojo ugdymo mokykly mokytojai, ugdantys mikéiojanéius vaikus. Mokslininkiy tyrimo
duomenys parod¢, kad klasés draugai kartais stengiasi padéti mik¢iojantiems mokiniams klaséje,
o mik¢iojanciyjy erzinimas ir patycios yra dazni. Anketinés apklausos duomenys atskleidé, kad
mikc¢iojanciyjy vaiky ir bendraklasiy santykiai yra draugiski.

Mokytojy pagalba mikciojanciam mokiniui. Zutautiené (2013, p. 97), Shapiro (2015)
teigia, kad apie mikC¢iojima butina kalbéti atvirai. Juk mik¢iojantis jautrus kritikai,
prieStaravimams, jam svarbi aplinkiniy reakcija. Atviras ir pozityvus mokytojo ir vaiko
bendravimas padeda formuoti supratimg apie mik¢iojima, o tai ir suteikia galimybe vaikui atvirai
kalbéti apie mik¢iojima.

Vienas anketos klausimas yra skirtas i$siaiskinti, ar pradiniy klasiy mokytojai suteikia
informacijos apie §j kalb¢jimo sutrikima savo klasés mokiniams? I§ 6 paveiksle pateikty domeny
matyti, kad mokytojai suteikia galimybe visiems mokiniams geriau pazinti save, nes klas¢je
diskutuoja apie mokiniy interesus, stiprybes, tobulintinas sritis (62,50 %). O kad j klase kvieciasi
mokyklos logopede, kuri supazindina visus klasés mokinius su mik¢iojimu, nurodé maza dalis
respondenty (12,50 %). Mazai pradiniy klasiy mokytojy (12,50 %) visiskai neaptaria mokiniy
18skirtinumy, nediskutuoja apie mik¢iojima. Nedaug (12,50%) respondenty nurod¢ taikantys abu

budus.
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mikéiojimu tobulintinas sritis

6 pav. Mokytojy taikomi biidai mik¢iojimui pazinti

Makauskienés (2009, p. 111) nuomone, atviras kalbéjimas apie mikciojimg padeda
sumazinti sutrikimo paslaptinguma, klaidingus jsitikinimus ir baim¢ kalbéti. IvoSkuviengs,
Makauskienés (2006), atlikto kokybinio tyrimo rezultatai parodé, kad diskusija su mik¢iojanciojo
bendraklasiais padéjo geriau suvokti mik¢iojimg ir sukurti tolerantiSkg atmosferg. Vien
kalb¢jimas apie mik¢iojimg nepadeda jo jveikti, bet kaip nurodo IvoSkuviené, Makauskiené
(2019), diskutuojant kei¢iamas poziiiris ir emocijos, mazéja vaiko nerimas ir noras nuslépti
problema, geréja bendravimas klas¢je. Sio tyrimo rezultatai parodé, kad pradiniy klasiy
mokytojai stengiasi klaséje sukurti mik¢iojanc¢iam vaikui palankig atmosfers.

Anketoje buvo pateikta ir pagalbos budy, taikomy ne tik mik¢iojantiems, bet ir jvairiy
negaliy ar sutrikimy turintiems vaikams. Buvo siekiama i$siaiSkinti, ar pradiniy klasiy mokytojai
zino mik¢iojantiems mokiniams tinkancius btidus ir Kuriuos is jy taiko savo praktiniame darbe.

Tyrimo dalyviy duomenys pateikiami 7 paveiksle.
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7 pav. Pagalbos budai specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams

Tyrimas atskleidé, kad pagalbos budy su logopede aptarimas (93,75 %) ir pagalbos
biudy su tévais aptarimas (81,25 %) yra respondenty dazniausiai taikomi. Daugiau nei pusé
pradiniy klasiy mokytojy nurodé taikantys Siuos pagalbos mikc¢iojan¢iam mokiniui biidus:
primena mokiniui, kad kalbéty létai (62,50 %), laukia, kol mokinys uzbaigs pradéta mintj (68,75
%), palaiko akiy kontaktg pokalbio metu (62,50 %), pailgina atsakinéjimo zodziu laikg ( 62,50
%). Pusé (50%) mokytojy padeda istarti sunkesnius ZodZius. Sie pagalbos mokiniui buidai yra
veiksmingi susvelninant mokiniy mik¢iojimg. Tyrimas parodé, kad pedagogai maziausiai taiko
Siuos budus: pokalb] su mik¢iojan¢iuoju apie mikc¢iojima (12,50 %) ir atsakinéjima klaséje
zodziu (6,25 %). Pokalbis apie mik¢iojimg su mikéiojanciuoju ir atsakingjimas klaséje zodziu,
Sio tyrimo ir pasitelkiant Steponkutés (2007) atlikto tyrimo duomenis, mokytojy maziausiai
taikomi. IvoSkuvienés, Makauskienés (2009) tyrimo duomenys taip pat atskleidé, kad mokytojai
daznai pagalbos budus aptaria su logopede, bet retai kalba su vaiku apie mik¢iojima. I§ tyrimo
duomeny matyti, kad mokytojai skatina mazesnj kalbéjimo aktyvuma mik¢iojimui sustipréjus.
Nekalbina, kai mik¢iojimas sustipréja (31,25%) ir praso atsakinéti rastu (43,75%). Ketvirtadalis
(25%) respondenty nurodé, kad jie stebi, ar mik¢iojimas netrukdo vaiko aktyvumui, o maziau nei

ketvirtadalis (18,75%) pazyméjo, kad skatina dalyvauti renginiuose. Skatinimas dalyvauti
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renginiuose padeda ugdytis pasitikéjimg savimi. Nedaug tyrime dalyvavusiy pradiniy klasiy
mokytojy (31,25%) mano, kad démesio nekreipimas ] mik¢iojimg skatina sklandy kalbéjima.

IS 7 paveikslo matyti, kad pradiniy klasiy mokytojai taiko ir Siuos pagalbos biidus:
sukuria struktiiruotg aplinkg klaséje (31,25 %), skatina kontroliuoti savo kalbéjima (31,25 %),
sumazina darbo kravj pamokoje (12,5 %).

Galima daryti prielaida, kad pradiniy klasiy mokytojai neatpazjsta mikc¢iojantiems
mokiniams taikomy pagalbos budy ir nezino jy taikymo efektyvumo, nes turi nedaug patirties

praktiniame darbe su mikc¢iojanciais mokiniais.
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8 pav. Ziniy apie mik&iojima gavimo biidai

Gauti duomenys rodo, kad daugiausia ziniy apie mikéiojimg pradiniy klasiy mokytojali
igyja konsultuodamiesi su mokyklos logopede (93,75 %) ir ieSkodami reikiamos informacijos
internete (85,50 %). Mokytojai iesko iSsamesnés informacijos apie mik¢iojimg ir siekia
bendradarbiauti su mokykly logopedais. Taciau jie gauna per mazai informacijos ir ziniy is$
didesng patirtj turin¢iy pedagogy (31,25 %) ar skaitydami literatiirg (31,25 %), dar maziau ziniy
jgyja dalyvaudami seminaruose, konferencijose (18,75 %) bei konsultuodamiesi su pedagoginés
psichologinés tarnybos specialistais (18,75 %), visai nedaug (6,25 %) — i§ mokinio tévy. Sio

tyrimo ir anksciau Ivoskuvienés, Makauskienés (2009) atlikto tyrimo apie ziniy gavimo budus
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duomenys skiriasi. IvoSkuvienés, Makauskienés tyrimo duomenys parodé, kad daugiausia ziniy
pedagogai gauna 18 mokyklose dirbanciy logopedy, mokiniy tévy, ieSkodami spaudoje, bet retai
informacijos ieSko internete. Galima buty daryti prielaida, kad informacijos apie mik¢iojimg ir
pagalbos strategijy, kurias pradinio ugdymo mokytojai galéty taikyti klaséje, nepakanka.
Praktinis darbas su mikciojanciaisiais platus ir reikalaujantis i§ mokytojo ir mokinio
daug pastangy, kantrybés. Siekiant atskleisti pradiniy klasiy mokytojams kylancius issiikius,
buvo pateiktas vienas atviras klausimas. Atsakydami ] pateikta klausimg pradiniy klasiy
mokytojai nurod¢, kad stinga literatiiros mikciojimo tema, nepakankamos jy metodinés ziniOs,
pasigendama specialisty pagalbos, stokojama pagalbos biidy darbe su mik¢iojan¢ias mokiniais.
Kiti mokytojai nurodé, kad sunku mikc¢iojant] mokinj jtraukti i klasés bendruomeng, pozityviai
nuteikti klasés draugus mikc¢iojanéiojo atzvilgiu, kad Sie nesiSaipyty i$ bendraklasio. Daugelis
respondenty neslepia, jog nezino kaip elgtis tomis dienomis, kai mik¢iojimas sustipréja.,, Vaikas
aktyvus, nori dalyvauti pamokoje, bet kai ji pakvieciu, jam sunku kalbéti, o kiti matau, nenori
taip ilgai laukti. Sunku, neZinau, kaip teisingai turéciau elgtis ““. Keletas pradiniy klasiy mokytojy
jzvelgé tolerancijos mik¢iojanciajam trukumg. Kiti respondentai nurodé, kad nepakanka laiko ir
démesio, kurj reikia skirti mik¢iojan¢iam mokiniui pamokoje. ,,Klasé didelé, yra vaiky, Kurie turi
specialiyjy poreikiy, fiziskai nejmanoma suspéti.“ Mokytojy nuomone stinga bendradarbiavimo
patirties ir sistemingumo, sunku uztikrinti, kad mik¢iojantis mokinys patirty kuo maziau jtampos.
Atviras klausimas padéjo iSsamiau iSsiaiSkinti pradiniy klasiy mokytojy praktiniame darbe

patiriamus sunkumus.
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9 pav. Pasirengimo ugdyti mik¢iojancius vaikus jsivertinimas

10

Pasirengimg ugdyti mik¢iojancius vaikus 10 baly skal¢je respondentai jsivertino Sitaip:
3 balus sau skyré asStuntadalis (12,5 %) tyrime dalyvavusiy respondenty, 4 balus — taip pat
aStuntadalis (12,5 %) tyrime dalyvavusiy respondenty, 5 balus skyré tris kartus daugiau

respondenty (37,5%), o 7 balais savo pasirengimg jsivertino ketvirtadalis visy respondenty
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(25%), 8 balus 18 10 sau skyre astuntadalis (12,5%) respondenty. I8aiskéjo, kad pradiniy klasiy
mokytojai auksciausiais balais nevertina savo pasirengimo ugdyti mik¢iojancius vaikus. Todél
reikéty kelti pradiniy klasiy mokytojy kvalifikacija.

Anketos pabaigoje buvo praSoma parasyti savo pasteb¢jimus. Pastebéjimy buvo nedaug.
Mokytojy pastebéjimai buvo §tai tokie: ,,sodinu mokinj ar¢iau mokytojo stalo; rezultatai labai
teigiami, kai yra pagalba Seimoje; daugiau dirbti turéty specialistai; tokiems vaikams reikéty ne

tik logopedo, bet ir psichologo pagalbos®.

2.4. Logopedy, teikian¢iy pagalba mik¢iojantiems pradiniy klasiy mokiniams,
patirtys

Interviu metodu buvo sickiama atskleisti logopedy patirtis praktiniame darbe su
mik¢iojanciais pradiniy klasiy mokiniais.
ISnagrinéjus vienuolikos logopedy teiginius apie darbo daznumg su mik¢iojanciais

mokiniais, jie buvo suskirstyti ir jrasyti j lentele.

2 lentele
Logopedy darbas su mikc¢iojanciais pradiniy klasiy mokiniais
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Darbo Nuolatos ., Kiekvienais metais i§ 4-5 pirmoky kiasiy pasitaiko 1-2
periodiskumas mikciojantys mokiniai...” (L8) Il ,,Su mikciojanciais mokiniais tenka

dirbti beveik kiekvienais mokslo metais, su 1-2 mokiniais... “ (L9) //
,Su 2-3 mokiniais kiekvienais metais...“ (L10) // ,,Su 1-2 vaikais
panasiai kiekvienais metais... " (L4) I/
Nedaznai ,,Daugiausiai su 2 mokiniais per metus, tikrai ne kiekvienais
metais “ (L2)// ., Siuo metu dirbu su 2 mokiniais, kurie turi sklandaus
kalbéjimo sutrikimq..., tikriausiai nedaznai , per trejus darbo metus
Siemet pirmg kartq ... (L6) I ,,Su mikéiojanciais mokiniais dirbti
tenka gana retai. Su vienu kitu mokiniu kas kelinti metai. ” (L7) //
,,Retai. Ne, tikrai ne kasmet. ” (L5)// ,, Retai, kas 2-3 metai. ”” (L1) //
., Retai. Pries 3 metus dar teko ” (L11)// ,, Kas 2-3 metai.” (L3)

Keletas logopedy nurodé, kad su mik¢iojanciais mokiniais jiems tenka dirbti kiekvienais
metais, bet tik su keliais mokiniais.

Didzioji dauguma logopedy nurodeé, kad jie su mik¢iojanciais pradiniy klasiy mokiniais
dirba ne kiekvienais mokslo metais. IS lenteléje pateikty duomeny matyti, kad logopedines
pratybas lankanc¢iy mokiniy skai¢ius i§ tiesy néra didelis. Sis kalbéjimo sutrikimas, logopedy
nuomone, gana retas.

Logopedams jvertinant vaika svarbu iSsiaiSkinti sutrikimg sukélusias priezastis,

mik¢iojimo pozymius, kaip mikc¢iojantysis pradiniy klasiy mokinys apibuidina save. Kaip nurodo
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Ivoskuviené, Makauskien¢ (2019, p. 139), sklandaus kalbé¢jimo, mikc¢iojimo pokyciy ir
uzsikirtimy daznumo stebéjimas ir vertinimas padeda diagnozuoti sutrikimg ir numatyti
logopedinés pagalbos tikslus. Buvo siekiama iSsiaiskinti, kokia logopedy patirtis atpaZjstant retai
pasitaikancio kalb¢jimo sutrikimo pozymius.

3 lentele

Logopedy isskirti mik¢iojimo poZymiai biidingi pradiniy klasiy mokiniams

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Mik¢iojimo, uzsikirtimy Pirminiai ., Kartoja pirmg ZodzZio garsq, skiemenj, biina
ypatumai bendraujant pasikeites  balsas, kalba létai... “(L8) ,,...garsy,

skiemeny pakartojimai, garsy tesimai.” (L10) [/
.- Wlits  uzsikirtimai, garsy tesimai, pakartojimai. "
(Le) /I ,,..nori pasakyti greitai, uZsikerta, tada
kalbéjimo tempas pasikeicia.” (L4) /I ,,..kalba gana
greitu tempu, bina dieny, kai visai nemikcioja,
mikcioja tardamas ZodZius, prasidedancius priebalsiu
k.. (L7) Il ,, Uzsikirtimai ZodZio pradZioje, sunku
pradeéti kalbéti...” (L5)//,, Apsunkinta rislioji kalba,
Zodziy paieska...” (L2) Il , Létas kalbéjimo tempas,
uzsikirtimai, atrodo lyg Zodyno stoka, ilgai iesko zodziy
2O (LY) /T Ritmo ir kalbos  tempo  sutrikimas,
nesklandi  kalba, nevalingi sustojimai, skiemeny
pakartojimai  pakankamai dazni.” (L3) /I ,,Kalbos
tempo ir ritmo sutrikimas, dél ko sutrinka normalus
bendravimas, sutrikimas pasireiskia nesklandzia kalba,
nevalingais sustojimais, atskiry garsy ar skiemeny
pakartojimais. “ (L9)//

Antriniai ...judina galvg, ranka kazkq lyg maigo. * (L8) //
judesiai ., Nenoras kalbéti, pasakoti, kalbant atsakymai biina
labai trumpi: taip, ne.“ (L11) //,,...jtampos atsiradimas
kalbos padarguose.” (L6) // Fiziné kalbos aparato
jtampa ... (L10)//

Interviu duomenys rodo, kad logopedai pradiniy klasiy mokiniy kalboje daugiausiai
1zvelgia pirminius mik¢iojimo poZymius. Logopedai pastebi, kad mik¢iojimo intensyvumas
kinta. Kaip zinia, mik¢iojimo kitimui turi jtakos daug veiksniy. Atkreipia démesj | pasikeitusj
mokinio balsg. Dazniausiai mik¢iojancio vaiko kalboje logopedai girdi ir mato garsy ir skiemeny
pakartojimus, garsy tesimus, pasikeitusj kalbéjimo tempa. Pazymi, kad Siems vaikams buidinga
ilgesné Zodziy paieSka. Dalis logopedy nurod¢, pastebintys lydimuosius judesius ir fizing jtampa.
Kaip teigia Ivoskuviené, Makauskiené (2019, p. 60-61), pradzioje lydimieji judesiai gali padéti
jveikti fizing jtampa. Galima biity teigti, kad logopedai geba jzvelgti individualius mik¢iojanciy
vaiky pozymius, kad galéty taikyti logopedinio poveikio priemones.

Mokslinéje literatiiroje (Makauskiené, 2004; Ivoskuviené, Makauskiené, 2009; Shapiro,

v —
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vertinti kaip daugiadimensinj sutrikimg. Vertinant sutrikimg svarbu atsizvelgti ] kiekvieng
struktiiros komponentg. Visi penki komponentai sudaro unikalia, konkre¢iam asmeniui budinga
struktlira, pasizyminéig skirtingu pozymiy daznumo, pobiidzio ir mikéiojimo trukmés poveikiu
(Kantanaviciate, 2017).

Logopedai (L1, L2, L3, L5, L6, L9, L4), paklausus j kokius mik¢iojimo struktiiros
komponentus deréty atsizvelgti dirbant su pradiniy klasiy mokiniais, dazniausiai nurode¢, kad |
Vvisus: motorinj, emocinj, lingvistinj, kognityvinj, socialinj. , Manyciau, kad j visus, nes viskas
tarpusavyje labai susije. Labai svarbu, kg mikciojantis Zino apie mikciojimg, kaip jj supranta.
Kuo daugiau yra Ziniy apie sutrikimgq, tuo lengviau ir tiksliau galima identifikuoti uZsikirtimus,
su mikciojimu susijusiq jtampq ir efektyviau keisti kalbéjimq. Svarbiq vietq uzima mikciojanciojo
Jjausmy ir emociniy reakcijy keitimas.” (L6) /I , Atkreipiu démesj j visus.” (L9) // ,,Reikia
atsizvelgti j visus komponentus. Kognityvinj jvedu ne is karto.“ (L10) //. Keletas ilgesnj darbo
stazg turin¢iy logopedy i§skyré motorinj (L 7, L8, L11).

., Pirmiausiai Ziiriu, koks vaiko mikciojimas, ar vaikas kartoja tg patj garsq ar sunku
pradéti kalbéti, biina ilgos tylos pauzés. Motorinis, manau svarbiausias.““ (L11) //. Taip pat (L 7,
L8) nurodé, kad svarbis yra lingvistinis ir emocinis komponentai, o L8 akcentavo ir kognityvinio
komponento reikSminguma. ,,Kartais vaikas nenori kalbéti, kad bity drgsiau duodu jam
barskancig dézute ar zaisliukq, jis jg varto ar maigo, uzsimirsta apie mikciojimg ir drgsiau ima
kalbeti.” (L8)//. Emocinis ir kognityvinis komponentai susij¢ su vaiko elgesiu ir skatina
mikc¢iojimo pasireiskimg, todel logopedams jie yra svarbiis. Kaip nurodo IvoSkuviene,
Makauskiené (2008, 2019), mik¢iojimo struktiros komponentai yra neatsiejami vienas nuo Kkito,
todél logopediniame darbe svarbu atsizvelgti j visus mikc¢iojimo struktiiros komponentus ir,
atsizvelgus 1 kiekvieno vaiko ypatumus, uZztikrinti integruotg visy penkiy komponenty poveikj.

Interviu atskleidé, kad logopedai pradiniy klasiy mokiniy mik¢iojimui su$velninti ar
jveikti taiko $iuos budus: moko kalbinio kvépavimo (L2, L4, L5, L7, L8, L9, L10, L11, L6, L1,
L3), laipsniSkai sunkina uzduotis (L2, L7, L8, L10, L11, L6, L1, L3, L4, L5, L9), moko $velniai
tarti garsus zodzio pradzioje (10 logopedy) ir kitose zodzio vietose (10 logopedy), moko kalbéti
létu tempu (L3, L5, L7, L9, L10, L6, L1, L2, L4, L8), moko deklamuoti (L2, L11, L16, L1, L3,
L4, L7, L5, L8, L10), tobulina fonacijos jgudzius (L2, L4, L8, L10,L11, L7, L9). ,, Labai sunku
vaikui sakyti ZodZius, kai pirmas garsas k, uZsikerta, mokau atsipalaiduoti, tarti be jtampos “
(L7)/[. Mokydami sklandaus kalbéjimo taiko automatizuotg kalbg (L4, L6, L1, L2, L3, L5, L7,
L10), kartojamaja kalbg (L5, L4, L8, L9, L10, L6), lydimaja kalbg (L5, L2, L3, L4, L7, L9, L10).
., Kartu su vaiku jkvepiame ir sakome savaités dienas arba skaiciuojam nuo 1 iki 10 (L4)//.
., Zodzius tariame abu kartu, tada nemikcioja* (L3)// .., Pirmiausiai pasakau as Zodj ar junginj, 0

paskui sako tg patj ir vaikas “ (L6)//. Pradiniy klasiy mokiniai mokomi atpalaiduoti jtampa
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uzsikirtimo metu (L1, L7, L8, L9, L10, L11, L6, L2, L3, L4, L5), kad galéty $velniai tarti garsus.
Logopedai nurodé, kad labai svarbu palaikyti akiy kontakta su vaiku (L2, L7, L8, L11, L6, L 1,
L3, L4, L5, L9, L10), kuris skatina pasitikéti savimi, ugdo socialinius mik¢iojancio kalbé&jo
igudzius. ,, Kalbédamas niekada neziiri j akis, nes gédijasi. Paprasau ziuréti § mane*. (L2)//.
,,Matau kada vaikas biina ne toks kaip visad. Bandau issiaiskinti, kas nutiko, noriu, kad issakyty,
kq jaucia®. (L 2)//. Interviu atskleidé, kad logopedai su pradiniy klasiy mokiniais aptaria
emocijas, jausmus (L6, L2, L1, L3, L7, L8, L9, L10). Mokslinéje literatiiroje (Ivoskuviené,
Makauskiené, Vizel, Kelman, Wheeler, Guitar, Peters) emocijoms ir jausmams atspindéti
rekomenduojamg pieSimo buda taiko vos keletas logopedy (L1, L5). , Paprasau, kad vaikas
nupiesty daiktq ar gyvj, kuris yra panasus i jo mikciojimg“. (L5)//. O literatiiroje (Dell, Guitar,
Peters, Ivodkuvien¢, Makauskiené, Zutautien¢) nurodyto pseudo miké&iojimo ir kalbéjimo
iraSymo, kaip parodé interviu, logopedai praktiniame darbe netaiko. Keletas logopedy nurode,
kad darbe su mikéiojanciais pradiniy klasiy mokiniais jie taiko sustojimg (atsipalaidavima,
tarimg l1étu tempu), diafragminio kvépavimo, balso ir ritmikos derinj. Interviu metu logopedai
papasakojo, kokiy budy jie netaiko (,,..Zinau tokj tylos rezZimg, jeigu stipriai mikcioja
rekomenduoju tévams namuose, bet mokykloje néra sqlygy ji taikyti.”. (L8)/l. ,, Zinau, kad reikia
daryti vaiko kalbos jrasus, bet nedarau. (L2)//. ,, Yra daug ty budy, pvz.: ir pokalbis telefonu,
bet Sio amziaus vaikams dar netinka . (L6)./.

Sio tyrimo ir Makauskienés, Ivoskuvienés, Ruskaus (2006) tyrimo duomenys skiriasi.
Tyrimo duomenys rodo, kad logopedai taiko sklandy kalbéjimg ugdancius budus (kalbinio
kveépavimo mokyma, laipsniska kalbiniy uzduociy sunkinima, deklamavima, kalbé¢jimo tempo
sulétinimg, Svelnios ZodZio pradZios tarimg, lydimaja kalba, automatizuota kalba, kartojamaja
kalba, deklamavimg, fonacijos mokymg). ISaiské¢jo, kad logopedai atsizvelgia j mikc¢iojimo
struktliros daugiadimensiskuma, geba atpazinti mokinio individualius poreikius, todél taiko
mikéiojimo keitimo (moko atpalaiduoti jtampa uzsikirtimo metu), mikéiojimo analizavimo bei
poziiirio ir emocijy keitimo (aptaria mikciojancio jausmus, piesia) bidus.

4 lenteléje pateikiami pradiniy klasiy mokiniy mik¢iojimui suSvelninti ar jveikti

naudojami metodai ir programos.
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4 lentelé

Pradiniy klasiy mokiniy mik¢iojimo jveikimo metodai / programos

Pasikartojanciy
Kategorija Subkategorijoa teiginiy skaicius
Metodai Laipsnisko peréjimo nuo lydimosios | 9 pasikartojimai
prie savarankiskos kalbos metodas L1, L2, L4, L5, L6, L7, L9, L10, L11.
Dainavimo metodas 10 pasikartojimy
L1, L2, L3, L4, L5, L6, L8, L9, L10, L11.
Logopedinés ritmikos metodas 9 pasikartojimai
L2, L3, L4, L5, L6, L8, L9, L10, L11.
UZzdelsto girdimojo rySio metodas 1 pasikartojimas
L4.
Itampos mazinimas ir relaksacija 8 pasikartojimai
L1, L2, L3, L5, L6, L8, L9, L10.
Programos | Nevengimo terapija 2 pasikartojimai
L7, L9.
Sklandaus kalbéjimo taisykliy 6 pasikartojimai
programa L1, L3, L7, L5,L,9, L10.
Kompiuteriné mik¢iojimo jveikimo 4 pasikartojimai
programa L1, L3, L9, L10.
Kompleksiné mik¢iojimo jveikimo 3 pasikartojimai
programa L2, L5, L1.

Interviu atskleidé, kad dirbdami su mik¢iojanciais jaunesniojo mokyklinio amziaus
mokiniais logopedai dazniausiai taiko dainavimo metoda (10 logopedy), laipsnisko peréjimo nuo
lydimosios prie savarankiSskos kalbos metoda (9 logopedai), logopedine ritmika (9 logopedai),
jtampos mazinimg ir relaksacijg (8 logopedai) ,, Svarbu, kad vaikas nebiity jsitempes pratyby
metu, kad bity ramus ir nebijoty (L1)//. , Ir mazZiukai jaudinasi, nerimauja, stengiuosi, kad
atsipalaiduoty* (L3). Dainavimas, kaip pazymi Ivoskuviené, Makauskiené (2019, p. 268),
artimas kalb¢jimui, dainuojant stimuliuojama raumeny veikla tiesiogiai susijusi su kvépavimu,
fonacija ir artikuliacija. Sklandaus kalbéjimo taisykliy programg pradiniy klasiy mokiniy
mikéiojimui susvelninti taiko 6 logopedai. ,,Kad galéty istarti frazes reikia mokyti diafragminio
kvépavimo. Iskvépimas labai trumpas bina* (L7)//. , Labai skuba, reikia priminti, kad
nusiraminty ir kalbéty létai* (L5). Peréjimas nuo lydimosios prie savarankiskos kalbos vyksta
etapais ir kiekvienam pradiniy klasiy mokiniui yra individualus, priklausantis nuo jo geb¢jimy ir
mik¢iojimo laipsnio. Ne tokios populiarios logopedy darbe su $io amziaus tarpsnio mokiniais yra
nevengimo terapija (2 logopedai), kompiuteriné mikc¢iojimo jveikimo programa (4 logopedai),
kompleksiné mik¢iojimo jveikimo programa (3 logopedai), uzdelsto girdimojo rySio programa (1
logopedas). Sio interviu ir Makauskien¢s, Ivoskuvienés ir Ruskaus (2006) atlikto kokybinio

tyrimo duomenys yra panasiis. Logopedai geriausiai zino, kaip teigiama anksciau atlikto tyrimo
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analizéje, ir, kaip paaiSkéjo i interviu, ir taiko Siuos metodus: dainavima, laipsniskg peréjima
nuo lydimosios prie savarankisko kalbos, logopeding ritmika. Mokslinéje literataroje (Beliakova,
Djakova, 2003; Vizel, 2012; Ivoskuviené, Makauskiené, 2019) iSryskintas zaidimy ir vaidmeny
terapijos taikymas jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikams , bet tyrimo dalyviai jy netaiko.

5 lenteléje pateikti interviu duomenys apie misrios terapijos taikyma.

5 lentelé
MiSrios terapijos taikymas

Kategorija | Subkategorija Interviu atsakymy pavyzdziai
Misrios Atsizvelgiama | oo § vaiko kalbéjimg ir amziy. © (L1) /I ,,...kokia yra emo-
terapijos individualius ciné mokinio bukle.” (L6) /I ,,...kokie veiksniai turi jtakos vaiko
pasirinkimo | kiekvieno kalbai, ar jis nesigédija kalbéti...” (L10) /I ,,..atkreipiu démesj §
veiksniai mik¢iojanéio kalbéjimo tempq, stebiu, ar vaikas palaiko akiy kontaktg. < (L3) I/

poreikius ... Svarbu vaiko emocijos, mikciojimo pozymiai* (L5) Il ,,.. .j mik-

Ciojimo pobudj.” (L4) Il ,,...jvertinu, koks mikciojimo laipsnis, ti-
pas, ar bijo kalbiniy situacijy* ,,... j mikciojimo sunkumgq”.( L11)
I ,,... kokie yra lydintys sutrikimai. ”(L6) I/ ,,... j anamneze“ (L2)
I ,,... i amziy ".(L2)// ,,...  vaiko emocijos ir jausmus.* (L8) //
., Stebiu, ar vaikas nejaucia jtampos, nevengia bendrauti*“ (L9) //
Atsizvelgiama | ,,-.. pokalbis su tévais, esant galimybei, su darzelio logope-
gautg  pagalba, | de, kq taiké, kas pasiteisino, o kas ne“ (L10) /1 ,,... j gautq pagalbg
socialine aplinka | anksciau.“ (L2) Il ,,... socialine aplinkg*“ (L3) //

Vienu reikSmingiausiy veiksniy logopedai nurodé miké¢iojimo pobiidzio (laipsnio, tipo),
mik¢iojimo pozymiy (iSoriniy ir vidiniy) ir emocijy bei jausmy jvertinimg. Logopedy patirtys
rodo, kad svarbu atsizvelgti j mik¢iojancio vaiko amziy ir iSsiaiskinti Kitus vaiko sutrikimus bei
anamnezés duomenis. Taip pat jie pazyméjo, kad pries taikant miSrig terapija bitina i$siaiSkinti
darzelio logopedés ir tévy anksCiau taikytus biidus. Logopedai iSskyré mik¢iojancio vaiko
socialinés aplinkos jvertinimo reikSminguma. IS interviu iSaiskéjo, kad prie§ pradédami taikyti
misrig terapija logopedai jvertina vaika, jo socialing aplinkg ir gautos pagalbos veiksminguma.
Keletas logopedy nurodé, kad stengiasi uzmegzti draugiskus santykius su vaiku. Mokslinéje
atsizvelgus 1 mikciojimo struktiiros daugiadimensiSkumg, | mik¢iojanc¢iojo amziy, mikciojimo
pobudj ir sunkuma, yra taikomi skirtingy mikéiojimo terapijos krypéiy elementai, o ne atskirai
taikomos mik¢iojimo modifikavimo / keitimo ar sklandaus kalbéjimo ugdymo programos.

Kaip nurodo Zebrovski (1998, cit. Ivoskuviené, Makauskien¢, 2008, p. 27; 2007, cit.,
Ivoskuviene, Makauskiené, 2019, p. 203), negatyviy vaiko jausmy ir poZzilirio ] mik¢iojima
keitimas, sklandaus kalb¢jimo jgiidziy mokymas ir taikymas kasdieniniame gyvenime,
pasitiké¢jimo savimi skatinimas, efektyviy bendravimo jgiidZziy ugdymas, yra pagrindiniai

logopedinés pagalbos tikslai.
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Interviu atskleide, kad visi Sie tikslai svarblis darbe su mik¢iojanciais pradiniy klasiy
mokiniais. ,, Reikia iSmokyti vaikq taisyklingo kvépavimo, tuomet lengviau istaria ZodZius, nes
nepritritksta oro“. (L1)//. ,, Neskubinti vaiko, viskq daryti létai ir nuosekliai*. (L3)//. ,, Miisy,
logopedy, tikslas, kad vaikas galéty nemikciodamas kalbéti ne tik pas mane®. (L11)//. ,,Kai
klaséje kalba, ir nemikcioja, perkelia kq mokémés*. (L8)//. ,,Kai sklandzZiai kalba su klasiokais
paciam smagiau®. (L6)//. , Labai apsidziaugiu, kai vaikas nemikcioja kazko klausdamas
mokyklos budétojos . (L10).// ,,Svarbu, kad vaikas nebijoty kalbéti*. (L7)//. ,,Daznai varzosi ir
visai nekalba. Reikia padrgsinti“. (L5)//. ,, Visuomet pagiriu, kartais ir nepelnytai, kad tik jgauty
pasitikéjimo savimi“. (L2)//. , Kartais kiti vaikai pasisaipo, o mikciojantis dar labiau
uzsisklendzia. ,,AS ji dazniau padrgsinu, pasidziaugiu ir pagiriu, kai pavyksta sklandziau
kalbeti*.

Logopedai nurodé, kokias jie taiko darbo formas su mikéiojanciais pradiniy klasiy
mokiniais. I$siaiSkinta, kad vyrauja logopedinio darbo formy jvairové: individualios pratybos
(4 logopedai), individualios pratybos derinamos su grupinémis (4 logopedai), grupinés pratybos,
o kartais individualios derinamos su grupinémis (1 logopedas), ir individualios, ir grupinés
pratybos (2 logopedai). Keletas logopedy nurodé, kad ne visuomet pavyksta individualiai dirbti
del didelio logopedines pratybas lankanciy mokiniy skai¢iaus. Mokslingje literatiiroje nurodoma
(Van Riper 1982, Shapiro, Murphy, 1999, Cmela, Reardon, 2003, cit. Ivoskuviené, Makauskieng,
Bruzinskiené, 2007), kad grupinés pratybos padeda toleruoti mikciojima, zadina motyvacija,
keiCia negatyvias nuostatas ir jausmus.

Interviu atskleidé darbo su mik¢iojanciais jaunesniojo mokyklinio amzZiaus vaikais
intensyvumg. DidzZioji dalis logopedy (6 logopedai) nurode, kad yra dirbama 2-3 kartus ] savaite.
1 kartg j savaite logopedines pratybas organizuoja 4 logopedai, o kasdien — 1 logopedas.
Mokslingje literatiiroje minima, kad mikc¢iojimui susilpnéjus logopedinés pratybos yra retinamos
iki vieno karto ] ménesj, taciau né vienas logopedas nenurodé, kad mik¢iojimui susilpnéjus ima
retinti logopedines pratybas.

IS anketinés apklausos ir interviu iSaiskéjo, kad tiek pradiniy klasiy mokytojams, tiek
logopedams retai tenka dirbti su mik¢iojanéiais pradiniy kasiy mokiniais. Ir pradiniy klasiy
mokytojai ir logopedai nurodé pastebintys Siuos mik¢iojimo poZymius: a) léta kalb¢jimo tempa,
b) uzsikirtimus sakinio, ZodZio pradZioje, c) skiemeny, garsy tgsimg; d) varZymasi ir vengima
kalbéti, e) lydimuosius judesius. O logopedai dar iSskyré artikuliacinio aparato jtampg kalbéjimo
metu. IS tyrimo iSaiskéjo, kad mikciojimo cikliSkumas yra atpazjstamas mokytojy bei logopedy.

Siekiant padéti mokiniui suSvelninti ar jveikti §j kalb¢jimo sutrikimg svarbi mokytojy ir
logopedy diskusija, patiréiy aptarimas. Mokytojai visos klasés mokinius supaZindina su

mikciojimu ir jy klasése ugdomi mokiniai nebijo mokytojams uzduoti klausimy, bet jaucia baim¢
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garsiai kalbéti klaséje, nepasitiki savo jégomis bei daznai vengia garsiai skaityti ir pasakoti.
Mokytojy zinios ir pasirengimas ugdyti mik¢iojancius mokinius nepakankami, todél jie ne
visuomet pasirenka tinkamus pagalbos biidus mik¢iojané¢iam mokiniui. Pradiniy klasiy mokytojai
bendrauja su mokykly logopedais ir i$ jy gauna daugiausiai Ziniy apie mik¢iojima. Atsizvelgdami
] mokytojy nurodytus ir jvertinimo metu pastebétus mik¢iojimo pozymius, mik¢iojimo
daugiadimensiskumg logopedai planuoja logopedinés pagalbos tikslus. Logopedai taiko bidus,
padedanc¢ius sumazinti uzsikirtimus ir ugdancius sklandy kalbé¢jima, padedancius keisti ir
analizuoti mik¢iojimg, bei pozitrio ir emocijy keitimo budus. Tyrimas atskleidé, kad sklandaus
kalbéjimo jgudziy pritaikymas kasdieniniame gyvenime vienas svarbiausiy logopedinés pagalbos
tiksly, o pratybos realiose kasdienése situacijose ir akiy kontakto su pasnekovu palaikymas, ugdo

socialinius mik¢iojanciojo kalbéjimo jgiidzius.

2.5. Tyréjos refleksija

Mano darbo tikslas buvo atskleisti pradiniy klasiy mokiniy mik¢iojimo jveikimo budus
ir galimybes pradiniy klasiy mokytojy ir logopedy pozidiriu. AS, kaip pradiniy klasiy mokytoja,
turiu patirties darbe su mik¢iojanciais pradiniy klasiy mokiniais. Pirmoji pazintis su mik¢iojanciu
mokiniu buvo po studijy, pirmaisiais darbo metais. Tuomet apie §j sutrikima zinojau labai mazai.
Berniukui nekilo sunkumy jsisavinant mokomaja medziagg, jo mik¢iojimo net nepastebédavau.
Po mokslo mety berniuko tévai man dékojo ir dziaugesi, kad jy vaikas nustojo mik¢ioti.
Jauciausi pagyry neverta, nes nieko nebuvau padariusi, kad jo kalbéjimas pasidaryty sklandesnis.
Tuomet apie pagalbos biidus mik¢iojantiems mokiniams net girdéjusi nebuvau.

Po keleriy mety klaséje vél turéjau mikciojantj mokinj. Berniuko mik¢iojimas buvo
labai stiprus. Jis sirgo epilepsija, turéjo elgesio problemy. Nezinojau, kaip elgtis su vaiku, kaip
jam padéti. Pagalbos budy ir patarimy prasydavau pas logopedg. Logopedé pataré man pakartoti
vaiko pasakytas frazes, jo neskubinti, prie§ pradedant vaikui kalbéti, priminti, kad jkvépty.

Siais mokslo metais savo klaséje mokau mik¢&iojantj vaika, miisy paZintis jau tesiasi
ketvirtus metus. Ruosdamasi rasyti darba ieskojau medziagos, perskaiiau nemazai mokslininky
patarimy padedanciy suSvelninti mikc¢iojimg. Patarimus iSbandydavau praktiSkai: pasodinau
vaikg arCiau mokytojos stalo, nes esant pasnekovui toli, teigiama, kad mik¢iojimas sustipreja.
Pastebiu, kad berniukas kalbédamas pertrauky metu su manimi visai nemikcioja, o pamokose jo
mik¢iojimas sustipréja. Kalbédama su vaiku visuomet Zitiriu jam j akis. Dabar Zinau nemazai
pagalbos biidy mik¢iojan¢iam mokiniui: kalbéjimo laiko pailginimg, kalbéjimg létesniu tempu,
akiy kontakto su pasnekovu palaikymg, démesio nekreipimg j mikciojimg. Kaip pradiniy klasiy

mokytoja ir tyréja, galiu teigti, kad jie i$ tiesy padeda suSvelninti mokiniy mik¢iojima. Kaip
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tyréja iSsiaiskinau, kad ne visi mokytojai zino pagalbos mik¢iojan¢iam mokiniui biidus, i§ savo

nepatyrimo kartais taiko visiSkai netinkancius.
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ISvados

Mokslinés literatiiros analizé atskleidé, kad mikéiojimas yra multidimensinis sutrikimas,
kuriam budingas cikliSkumas, o ji sukelianCios ir sustiprinancios situacijos yra
individualios. Be iSoriniy mik¢iojimo pozymiy pradiniy klasiy mokiniams biiding0s
negatyvios emocijos, kalbéjimo baimé ir vengimas. Mokyklos lankymo pradzia ir
patiriamas mokyklinis nerimas sustiprina mik¢iojimg. Mokytojy padrgsinimas, pareigy
skyrimas, pagyrimai, asmens gabumy akcentavimas, asmenybés priémimas, vienody
galimybiy mokiniams suteikimas, draugiski santykiai su bendraklasiais teigiamai veikia
mik¢iojantj pradiniy klasiy mokinj. Taikomi logopedinés pagalbos budai ir metodai turi
uztikrinti poveikj visiems mik¢iojimo struktiros komponentams.
. Pradiniy klasiy mokytojy patirtys parodé, kad nemazg darbo stazg turintys mokytojai yra
ugde vos po keleta mik¢iojanc¢iy mokiniy. Mokytojai atpazjsta iSorinius ir vidinius
mik¢iojimo pozymius, identifikuoja mikc¢iojantiems daZniausiai kylan¢ius sunkumus,
Klaséje stengiasi sukurti tolerantiska atmosferg. Dazniausiai mokytojy taikomi pagalbos
budai:

a) logopedo rekomenduojami buidai, kaip dirbti su mik¢iojanciu mokiniu;

b) tévy pastebéti pagalbos biidai vaikui, rekomenduotini mokytojui;

¢) laukimas, kol mokinys uzbaigs pradéta mintj;

d) priminimas kalbéti létu tempu.
Tyrimas parodé, kad mokytojy pasirengimas ugdyti mik¢iojancius vaikus bei turimos
Zinios apie mik¢iojimg yra nepakankami, kartais pasirenkami pagalbos biidai, nesusij¢ su
mik¢iojimo su§velninimu.
. Logopedai atsizvelgia | mik¢iojimo struktiros daugiadimensiSkuma, identifikuoja iSorinius
ir vidinius pradiniy klasiy mokiniy mik¢iojimo poZymius ir svarbiausiu logopedinés
pagalbos tikslu laiko sklandaus kalbéjimo jgiidZiy pritaikyma kasdieniniame gyvenime. Be
sklandaus kalbéjimo ugdymo biidy yra taikomi mik¢iojimo keitimo, mik¢iojimo
analizavimo, pozilrio ir emocijy keitimo biidai. Logopedai netaiko Zaidimy ir vaidmeny

terapijos, pseudo mikc¢iojimo, nedaro kalbéjimo garso jrasy.
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Summary

Bachelor thesis analyses the experience of elementary school teachers and speech

therapists in overcoming stuttering of elementary school pupils.

Subject of the research is overcoming stuttering of elementary school pupils.

Purpose of the research is to reveal the stuttering overcoming methods of elementary

school pupils and possibilities in respect of elementary school pupils and speech therapists.

Research methods: analysis of scientific literature, interview, questionnaire survey, analysis

of interview data contents.

Research sample. 64 elementary school teachers and 11 speech therapists participated in

the research. The research was carried out in Vilnius in October - November 2019.

The main findings of empirical research

1. Teacher experience has shown that teachers with considerable work experience
educated only a few stuttering students. The teachers recognise external and internal
signs of stuttering, identify the most usual difficulties for stuttering people. They try to
create a tolerant atmosphere in a classroom. The most usual methods of assistance
applied by teachers are :

a) discussion of assistance methods with speech therapist;

b) discussion of assistance methods with parents;

¢) waiting for the pupil to finish the thought;

d) reminder of slow speaking rate.

The preparation of teachers to educate the stuttering children and their knowledge about
stuttering are not sufficient. Sometimes they use the methods of assistance that are not
related to facilitation of stuttering.

2. Speech therapists take into account the multidimensionality of stuttering structure,
identify the external and internal stuttering signs of elementary school pupils and
consider the application of fluent speaking skills in everyday life as the most important
objective of speech therapy assistance. In addition to fluent speech education methods,
the methods of stutter change, stutter analysis, attitude and emotion change are applied.
Speech therapists do not apply game and role therapy, pseudo-stuttering, they do not
record talking audio inscription.

Key words: fluent speech disorder, stuttering, overcoming stuttering.
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1 priedas
Anketa pradiniy klasiy mokytojams

Gerb. Mokytojau,
Esu Siauliy universiteto specialiosios pedagogikos (logopedijos) IV kurso studenté.
Rengiu bakalauro darbg, kurio tema: ,,Pradiniy klasiy mokiniy mik¢iojimo jveikimas®.

Sios anketos tikslas atskleisti pradiniy klasiy mokiniy miké&iojimo jveikimo budus ir
galimybes. PrasycCiau atsakyti j anketos klausimus, o Jums tinkantj atsakymg (ar tinkancius
atsakymus) pazymeti x.

Tikiuosi, kad atsakysite nuosirdziai, todé¢l i§ anksto dékoju uz Jisy atsakymus. Anketa
yra anoniminé. Pildydami anketg Jus sugaiSite 5 - 10 minuciy. Kiekvienas atsakymas yra svarbus

ir reikSmingas. Duomenys bus naudojami bakalauro darbe.

1. Pedagoginis darbo staZas

o 0-2
o 3-10
o 11-15

o 15ir daugiau

2. Kvalifikaciné kategorija
o Mokytojas

o Vyr. mokytojas

o Metodininkas

o Ekspertas

3. Jisy darbovieté

o Mokykla — darzelis
o Pradiné mokykla

o Progimnazija

o llgoji gimnazija

4. Koks mikciojanciyjy mokiniy skaicius Jiisy darbo praktikoje?
o 1-2
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o 4-5

o 5irdaugiau

5. Kas jisy nuomone yra ypatingai svarbu ugdant mikciojantj mokinj?
o Mikc¢iojanciajam trukstanciy gebéjimy ugdymas

o Teigiamos nuostatos j bendravimg formavimas

o Tinkamy tarpusavio santykiy sukiirimas

o Pasitikéjimo savimi stiprinimas

o Draugisko pozitrio } mik¢iojant] formavimas

6. Kq daZniausiai pastebite ugdydami mikciojantj vaikq klaséje?
o Varzymasi ir vengima kalbéti

o Skiemeny ir garsy kartojima, tgsima

o Vienskiemeniy zodziy, zodZiy junginiy kartojima

o Pasikeitusj mokinio balsg

o Leéta kalbéjimo tempa, ilgiau nei jprasta trunkantj pasisakyma
o Uzsikirtimus sakinio, ZodZio pradZioje

o Tylius uzsikirtimus

o Ritmiskus, nevalingus veido raumeny, lipy virpé€jimus

o Ranky, kojy, galvos judinima, kums¢iy suspaudimag

o Nenatiiraly kvépavima

7. Su kokiais sunkumais susiduria mikc¢iojantys mokiniai?
o Vengia garsiai skaityti, pasakoti

o Vengia atsakyti ] mokytojo klausimus pamokos metu

o Neklausia, nepraSo mokytojo pagalbos

o Nepasitiki savo jégomis

o Vengia bendravimo su bendraamziams

8. Kokius pagalbos biidus mikcéiojancéiam vaikui taikote?
o Leéto kalbéjimo tempo priminimas

o Laukimas, kol uzbaigs pradéta mintj

o Pokalbis apie mik¢iojima su mik¢iojancéiuoju

o Struktiiruotos aplinkos klas¢je suktirimas

o Pagalba tariant sunkesnius ZodZius
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o Nekalbinimas mik¢iojimui sustipréjus

o Darbo kriivio pamokoje mazinimas

o Akiy kontakto palaikymas pokalbio metu
o Atsakinéjimas klaséje zodziu

o Atsakinéjimas klas¢je rastu

o Stebé¢jimas ar mik¢iojimas netrukdo vaiko aktyvumui
o Pagalbos biidy su logopede aptarimas

o Pagalbos biidy su tévais aptarimas

o Skatinimas dalyvauti renginiuose

o Démesio nekreipimas j mik¢iojima

o Laiko atsakinéjant Zodziu pailginimas

o Skatinimas kontroliuoti savo kalb¢jima

9. Ar jus manote, kad mikciojantis vaikas klaséje bijo kalbéti?
o Visiskai pritariu

o Pritariu

o Nezinau, negaliu apsispresti

o Nepritariu

o Visiskai nepritariu

10. I§ kur Jis gaunate Ziniy apie mikciojimg?

o Dalyvauju seminaruose, konferencijose

o Skaitau literatiirg (nurodykite kalbg)..........cccccveeeviiieniiiiiiiieee,
o Konsultuojuosi su didesng patirtj turin¢iais mokytojais

o leskau informacijos internete

o Konsultuojuosi su mokyklos logopede

o Konsultuojuosi su pedagoginés psichologinés tarnybos specialistais
0 Kita (ParaSyKIte).......ccourieriiriiieie e

11. Kokius budus, padedancius kitiems mokiniams paZinti mikciojimg, taikote klaséje?
o Kuvieciate logopede, kad supazindinty su mik¢iojimu

o Visi klasés mokiniai kalba apie savo interesus, stiprybes, tobulintinas sritis

12. Kokie mikciojanciojo ir bendraklasiy santykiai?
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o Bendraklasiai pozityviai nusiteike mik¢iojanciojo atzvilgiu, bendrauja ir kviecia jj |
bendras veiklas
o Bendraklasiai vengia su mik¢iojan¢iuoju zaisti, bendrauti, dirbti grupinj darba

o Bendraklasiai i§ mik¢iojanciojo juokiasi, jj erzina, kartais net tyciojasi

13. Ar Jiis pastebite, kada mikciojimas pamokoje sustipréja?
o llgai laukiant eilés pries pasisakymg

o Kalbant pies klase

o Kalbant dideléje grupéje

14. Kokie isSiikiai kyla ugdant mikciojantj moking?

15. Kaip vertinate savo pasirengimgq ugdyti mikciojancius vaikas?

o 1
o 2
o 3
o 4
o 5
o 6
o 7
o 8
o 9
o 10
Kiti JUSY PASEDEJIMAT .....c.ooviiiieiiicci e

Aciii uz dalyvavimg apklausoje.
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8.
9.

2 priedas

Interviu klausimai logopedams

Kaip daznai tenka dirbti su mik¢iojanciais pradiniy klasiy mokiniais?

Kokie kalb¢jimo ypatumai dazniausiai yra biidingi mikciojanc¢iam pradiniy klasiy mokiniui?
I kuriuos mik¢iojimo struktiiros komponentus, Jisy nuomone, turéty atsizvelgti logopedas
dirbdamas su mik¢iojanciu pradiniy klasiy mokiniu?

Kokius budus taikote dirbdami su mik¢iojanciu pradiniy klasiy mokiniu?

Kokius metodus (programas) taikote pradiniy klasiy mokiniy mik¢iojimui suSvelninti?

I ka atsizvelgiate prie§ pradédami taikyti misrig terapija?

Kas Jiisy nuomone ypatingai svarbu pagalbos mikc¢iojantiems pradiniy klasiy mokiniams
procese?

Kaip daZnai teikiate logopeding pagalba mik¢iojanciam vaikui?

Kokias darbo formas su mik¢iojanciais pradiniy klasiy mokiniais taikote?

10. Koks jiisy pedagoginio darbo stazas?

11. Kokia Jisy kvalifikaciné kategorija?
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