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A$ NEZINAU absoliucios tiesos.
Bet savo nezinojimo akivaizdoje esu nuolankus -
tai yra mano garbé ir mano atlygis.

Kahlil Gibran

Pastebiu, kad visos mano mintys
sukasi aplink Dievg lyg planetos aplink Saule ir
kaip Jis jas lygiai taip pat stipriai traukia.
Laikyciau tai didZiausia savo nuodéme,
jei méginciau Siai jégai pasipriesinti.

Carl Gustav Jung






PRATARME

~Gyvenimas man visados atrodé lyg augalas, gyvenantis savo Saknies déka.

Jo tikrasis gyvenimas nematomas, jis slypi Saknyje. Tai kas iSauga virs Zemeés,

gyvuoja tik vasarg. Rudenj jo nebelieka — tai trumpalaikis reiskinys. [...] Vis délto

niekada nepraradau nuojautos, kad kazkas uz Sio kitimo gyvena ir islieka. Tai,
kg regime, yra Ziedas, kuris nuvysta. O Saknis lieka.“

(Jung, 2010, p. 19)

Religinis tikéjimas - tai asmeniné pozicija religiniame kontekste (Wyatt, 2004), kylanti
i§ egzistencinio poreikio, su kuriuo susiduria ne tik vyresnio amZiaus asmenys. Sis tyrimas
atskleidzia, kaip praktikuojantys katalikai su konkrecia gyvenimo patirtimi, per savitg re-
liginj tikéjima, sugeba prisitaikyti ir islikti psichologiskai atspariis gyvenimo i$$ukiams.
Tokio tikéjimo supratimo traksta masy istorinéje ir kultirinéje aplinkoje.

Sios temos pasirinkima paskatino mano seneliai: vieni jau mire, kiti sulauke garbingo
amziaus daugiau nei 90 mety. Bendraudama su jais, kilo klausimas, kas padeda sékmingai
prisitaikyti vyresniame amziuje ir jgyti psichologinj atsparumg gyvenimo i$$tkiams. Re-
liginis tikéjimas paskatino juos nepasiduoti iskilusiems sunkumams. Tai paragino mane
dométis vyresnio amziaus asmeny gyvenimo patirtimis. Todél darbg skiriu vyresnio am-
Ziaus asmenims, kurie buvo mano mokytojai ir brandino mane savo gyvenimo iSmintimi.

Noriu padékoti visiems, prisidéjusiems prie $io darbo sukarimo. Jy déka $is mokslinis
darbas tapo indéliu j vyresnio amziaus asmeny religinio tikéjimo pazinimg bei jo svarba
zmogaus gyvenime. Esu labai dékinga savo vadovei prof. dr. Jolantai Sondaitei, kuri sutiko
bati mano darbo vadove, uz pasitikéjimg ir parama tiriant mane dominancia tema per $ias
doktorantaros studijas. Tariu acit Psichologijos doktorantaros komiteto nariams, 2011 m.
patikéjusiems mano tyrimo projektu bei suteikusiems galimybe studijuoti doktorantaro-
je. Isskirting padéka reiskiu recenzentéms prof. R. Bandzevi¢ienei, prof. V. Zydzitinaitei
ir prof. dr. K. Zardeckaitei-Matulaitienei uz skirtg laika, jzvalgas ir pastabas, kuriy grizta-
masis ry$ys padéjo patobulinti $ig disertacija. Dékoju prof. A. Balezenciui uz i$mintingus
patarimus ir nuosirdy palaikyma; dr. Grazinai Rapolienei — uz vertingas diskusijas ir jZval-
gas apie vyresnio amziaus asmeny gerove. Tariu ac¢itt savo doktorantaros kolegoms — Ruth
Reches ir Rimantui Vosyliui - uz pradéta kelione kartu, uz palaikymg bei bendrg mokymo-
si laikg. Noriu padékoti savo praktiky vadovams, kurie suteiké galimybe atlikti stazuotes
ir gilinti disertacijos tema teoriniu ir metodiniu aspektais. Tai Dr. Barbarai Keller, Prof.
H. Streib ir jy komandai (Bielefeld universitetas, Vokietija), Prof. Dariusz Krok (Opolés
universitetas, Lenkija) ir Prof. Krzysztof Szadejko (Italija). Esu labai dékinga savo tyrimo
dalyviams - vyresnio amziaus asmenims, kurie sutiko dalyvauti tyrime, buvo motyvuoti ir
nuosirdziai atsakeé j interviu klausimus. Dékoju savo draugams ir $eimai uz jy pozityvuma
ir kantrybe bei moralinj palaikyma per visus $iuos doktorantiiros metus.



SAVOKU ZODYNELIS

Religinis tikéjimas — tai asmeniné pozicija religiniame kontekste (Wyatt, 2004), kylanti i§
egzistencinio poreikio bei sudaryta i$ sudedamyjy daliy: dvasingumo, religingumo
ir tikéjimo.

Dvasingumas — ,,patirties sfera, apimanti intensyvy supratimqg apie dabartj, asmeninj saves
p. 2); »prasmes, tikslo ir moraliniy nuostaty, susijusiy su savimi, kitais ir biities tikrove,
ieskojimas“ (Canda & Furman, 1999, p. 37); ,,gyvenimo prasmés ir tikslo patirtis ir in-
tegracija per rysj su savimi, kitais, menu, gamta ar aukstesne jéga“ (Burkhart & Solari-
Twadell, 2001, p. 49).

Religingumas - ,,konkrecios elgesio, socialinés, doktrininés religijos savybes, isreiskiancios
tikéjimg Dievu elgesiu ir ritualais“ (Huguelet & Koenig, 2009, p. 1); ,,bendros institu-
cinés vertybés ir jsitikinimai apie Dievg, jsitraukimas j religing bendruomeneg* (Wolf &
Stevens, 2001, p. 67); ,vieninga jsitikinimy sistema ir praktikos, susijusios su Sventais
dalykais“ (Durkheim, 1995, p. 44).

Tikéjimas — ,,asmenybes orientacija j save patj, artimg asmenj, visatg“ (McDargh, 2001, p.
188); ,aktyvus saves, kity asmeny, pasaulio ir transcendencijos jprasminimas pagal
savo Zinias ir vertybes“ (Tam, 1996, p. 253), turintis gebéjima vystytis (Fowler, 1981;
Fowler, Streib, & Keller, 2004; Oakes, 2000).

Psichologinis atsparumas — dinamiskas procesas, apimantis teigiama zmogaus funkcio-
navimg i§$ukiy akivaizdoje (Luthar, Cicchetti, & Becker, 2000); gebéjima panaudoti
turimus vidinius isteklius jveikiant gyvenimo isstkius (Pooley & Cohen, 2010), tei-
giamai prisitaikyti, i§laikyti stabiliag psichologine biiseng, i$gyventi patirtis ir teigia-
mas emocijas vyresniame amziuje (Bonanno, 2004; Wagnild & Young, 1993).

Vyresnio amzZiaus asmenys — 60 mety ir vyresnio amziaus (World Health Organization,
2015).



JVADAS

Tyrimo aktualumas

Populiacijos senéjimas pasaulyje sukelia naujus i$§tkius ir problemas. Prognozuojama,
kad Lietuvoje 2030 m. beveik trec¢dalj (28,9 proc.) gyventojy sudarys 60 mety ir vyresni
zmonés, o 2060 m. — 37 proc. (World Health Organization, 2015). Tai rodo sparty visuome-
nés senéjima. Tuo paciu ilgéja Zmoniy gyvenimo trukmé bei didéja lakestis islikti visapu-
siSkai sveikesniems (World Health Organization, 2015). Be to, vyresnio amziaus asmenys
yra viena i§ pazeidziamiausiy grupiy, nes silpsta sveikata, dél amziaus keiciasi socialinis
vaidmuo ir atsakomybeés, susiduriama su ,i$tustéjusiu lizdu®, vieniSumu ir artimyjy ne-
tektimi, padidéja depresiskumo ir suicidiskumo rizika (Dannefer & Phillipson, 2010). Dél
baimeés ir negatyvaus pozitrio Siuolaikinéje visuomenéje, senatvé dazniausiai susijusi su
neigiamais jvaizdziais (Danuseviciené & Povilaikaité, 2004). Kinta ir visuomenés pozitiris
i ja. Istoriskai vyresnio amziaus asmenys perduodavo savo paprocius, ritualus bei i$mintj;
buvo savo kultiiros puoselétojai, kurie daré poveikj bendruomenés gerovés augimui bei
klestéjimui (Lavretsky, 2010). Siuolaikinéje Lietuvos visuomenéje vyresni Zmonés stigma-
tizuojami ir nuvertinami (Rapoliené, 2012). Nepaisant to, vyresnio amziaus asmeny grupé
pasizymi konkreciai iSgyventais istoriniais jvykiais bei savita gyvenimo patirtimi (Danu-
sevi¢iené & Povilaikaité, 2004). Siy asmeny vaidmuo visuomenéje ir jy paciy gyvenime
turéty bati iSpléstas, praturtintas bei jprasmintas (Lavretsky, 2010). Taigi, senéjimas kelia
i$sukius tiek pac¢iam asmeniui, tiek visuomenei: jy artimiesiems, sveikatos priezitiros spe-
cialistams, politikams ir mokslininkams.

Vyresnio amziaus Romos kataliky tikéjimas (toliau tekste vartojamas kataliky tikéjimas
ar religinis tikéjimas) ir jo reik§mé psichologiniam atsparumui yra $io darbo objektas. Psi-
chologinis atsparumas yra pagrindiné Zzmogaus adaptacijos sistema, kuri yra aktuali vy-
resnio amZiaus asmenims. Siame darbe psichologinis atsparumas yra apibidinamas kaip
dinamiskas procesas, apimantis teigiama funkcionavimg i§$tkiy akivaizdoje (Luthar, Cic-
chetti, & Becker, 2000); gebéjima panaudoti turimus vidinius isteklius jveikiant gyvenimo
sunkumus (Pooley & Cohen, 2010), teigiamai prisitaikyti, islaikyti stabilig psichologine
buseng, i§gyventi patirtis ir teigiamas emocijas vyresniame amziuje (Bonanno, 2004; Wa-
gnild & Young, 1993). I$stkiai, su kuriais susiduriama vyresniame amziuje, daro jtaka psi-
chologiniam atsparumui. Nustatyta, kad $io amziaus asmeny psichologinis atsparumas,
labiau nei poziaris j senatve ar demografiniai veiksniai (lytis, amzius, $eiminé padétis ir
i$silavinimas), prognozuoja jy gyvenimo kokybés vertinima (Sukyté & Cepukiené, 2017).
Senéjimas pats savaime néra toks svarbus veiksnys, kaip su amziumi susijusios sveikatos,
funkcionavimo, netek¢iy ir artéjancios mirties sunkumy jveika (Koenig, 2006). Taciau
daugelis vyresnio amziaus zmoniy néra psichologiskai ir dvasiskai pasirenge gyvenimo
trukmeés pailgéjimui ir negatyviai suvokia senatve, nejvertindami $ios gyvenimo dovanos
(Guttmann, 2008). Stiprinant jy psichologinj atsparuma vyresniame amziuje, susidaro ga-
limybé jiems palankiau vertinti savo psichologine ir fizine sveikata (Sukyté & Cepukiené,
2017). Truksta tyrimy, kurie jtraukty j sékmingo senéjimo perpektyva ne tik teigiamas,
bet ir neigiamas patirtis (ligos, negalia, priklausomybé nuo kity Zmoniy) (Gustainiené &
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Burauskaité, 2018), o taip pat veiksnius, padedancius sékmingai prisitaikyti vyresniame
amziuje. Reik§minga atsizvelgti { subjektyvius vyresnio amziaus asmeny pozymius, ne vien
susijusius su fizine sveikata, bet ir individualius jy patyrimus, gebéjimus, turimus i$orinius
ir vidinius isteklius (Gustainiené & Burauskaité, 2018). Dvasingumas ir religingumas (reli-
giné jveika), kaip religinio tikéjimo aspektai, yra stiprs psichologinio atsparumo veiksniai,
pagristi tyrimy rezultatais (Helmreich, et al., 2017), prisidedantys prie atsparumo stiprini-
mo vyresniame amziuje (Centre for Policy on Ageing, 2014). Tai pagrindzia, kad dvasiné
dimencija padeda spresti psichologines problemas ir stiprinti psichikos gerove (Vézelieng,
2018). Todél asmens psichologinio atsparumo supratimas religinio tikéjimo konstekste
tampa vis svarbesnis vyresniame amziuje, nei$vengiamai susiduriant su netekties klausi-
mais, fizinémis ligomis, negaliomis ir mirtingumu.

Mokslinéje literattroje religinio tikéjimo samprata yra nevienareik§miska ir néra ais$-
kiai apibrézta. Tyrimuose islieka dvasingumo, religingumo ir religinio tikéjimo sampraty
sumaistis bei jy tarpusavio santykio neai$kumas. Siiloma i$spresti $j klausimg atliekant te-
orine literatiros apzvalga, apibréziant savokas bei pateikiant religinio tikéjimo integracijos
modelj. Siame darbe religinio tikéjimo savoka apima dvasingumo, religingumo ir tikéjimo
sampraty integracija. Religinis tikéjimas apibréziamas kaip asmeniné pozicija religiniame
kontekste (Wyatt, 2004), kylanti i§ egzistencinio poreikio bei sudaryta i$ sudedamuyjy daliy:
dvasingumo (sekuliarus ir/ar nesekuliarus aspektas, apimantis dabarties patyrima, saves
vir$ijima, ry$io jautima su gyvenimu ir auk$ciausiaja batimi), religingumo (religinis as-
pektas, susijes su elgesiu, jsitikinimais ir socialiniais veiksniais konkrecios religinés kon-
fesijos kontekte), tikéjimo (dinaminis aspektas, apimantis saves, kity asmeny, pasaulio ir
transcendencijos jprasminima, turintis gebéjimg vystytis) (daugiau apie $ias sgvokas zr.
sgvoky Zodynélyje ar 1.1. skyrelyje). Toks integracinis pozitris néra paplites dvasingumo,
religingumo ar tikéjimo tyrimuose, o tikéjimas, kaip dinaminis ir besivystantis aspektas, j
religinio tikéjimo tyrimus retai jtraukiamas.

Tyrime nagrinéjant vyresnio amziaus asmeny Romos kataliky tikéjimg yra reik§min-
gos Lietuvos istorinés ir kultarinés aplinkybés. Dvasingumo raidai turi jtaka istorinés ir
kultarinés aplinkybés, kuriomis asmenys gyveno (Wink & Dillon, 2002). Europoje vyres-
nio amziaus katalikai patyré maziau religinés paramos nei jy protéviai (Coleman, 2010).
Sovietmeciu prievarta brukama marksizmo-leninizmo ideologija stengési i$stumti religija
i§ vieSosios erdvés (Adviloniené, 2005). Atgavus Nepriklausomybe, gyventojams atsirado
galimybés atvirai skelbti religine tapatybe ir be apribojimy priimti formalius jos Zenklus
(pvz., pasikrikstyti, priimti baznytine santuoka). Tuo paciu issiplété instituciné Romos Ka-
taliky Baznycios veikla. Tai lémé formaly tikin¢iyjy pagauséjima. Pagal Europos vertybiy
tyrimo duomenis, Lietuvos gyventojai religinio tikéjimo svarba nurodo taip: 87% juy tiki
Dievu, 85% apibiidina save kaip religinga asmenj; 90% teigia, kad ju dvasinius poreikius
patenkina Baznycia, 87% per ja atranda atsakymus j moralinius klausimus, 61% meldzia-
si ar medituoja; 74% religija suteikia pasitikéjimo ir stiprybés; 95% naudojasi religinémis
paslaugomis mirties atveju (Atlas of European Values, 2011). Didelj poveikj religijai turéjo
tradicijos, sociokultirinis spaudimas ir konformizmas (Advilonieng, 2005). Nors Lietuvos
gyventojai turi stiprias tikéjimo tradicijas, taciau savo gyvenime stokoja sgmoningos reli-
ginés praktikos. Daugiau nei pusei suaugusiyjy (59%) religija yra reik§minga jy gyvenime,
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bet tik 44% suaugusiyjy tiki asmeniniu Dievu, o 22% savarankiskai meldziasi dazniau nei
kartg per savaite (Atlas of European Values, 2011). Dél religinés socializacijos stokos, glo-
balizacijos ir pasaulézitiros pliuralizmo, vis labiau jsivyrauja liberalus poziaris j asmeny
religinj tikéjima, atsisakoma kultariskai salygoto religingumo, kuris tampa asmeninio pa-
sirinkimo ir apsisprendimo reikalu (Adviloniené, 2005).

Vyresniame amziuje yra reik§mingas asmeny dvasingumas ir praktikuojamas religin-
gumas. Mokslinéje literatiiroje pabréziama sékmingo senéjimo, kaip visg gyvenima trun-
kancio proceso, sudaryto i$ jvairiy sri¢iy ir kiekvieno Zmogaus suvokiamo individualiai,
svarba (Gustainiené & Burauskaité, 2018). Naujausi modeliai, ai$kinantys sékmingg sené-
jima, jtraukia dvasingumo dimencija (Iwamasa & Iwasaki, 2011; Martin & Gillen, 2014).
Tyréjai pabrézia, kad svarbu neatskirti ,,gero ir ,,blogo” senéjimo, o suprasti, kaip i§gyve-
namas $is procesas, dvasingumo pagalba stiprinti socialinius vyresnio amziaus zmoniy
rysius bei jy jsitraukimg j $iuolaikine visuomene (Walker, 2011). Be to, tradicinés kultaros
reikalauja, kad vyresnio amziaus asmenys buty dvasiniy vertybiy vadovai, o socialiniai ir
psichologiniai senéjimo procesai skatina didesne reflekcijg apie gyvenimo ir mirties pras-
me (Guttmann, 2008). Religingumas, kaip viena i§ universaliausiy dvasingumo formuy, yra
labai asmeniskas ir svarbus (Jung, 1998). Tarptautinéje funkcionavimo, nejgalumo ir svei-
katos klasifikacijoje, pagristoje biopsichosocialiniu modeliu, démesys atkreipiamas j as-
meny religine ir dvasine veikla, dvasiniy vertybiy ieskojima bei tikéjimo simboliy naudoji-
mg (Tarptautiné sveikatos organizacija, 2004). Lietuvoje lankymasis $v. Misiose ar kituose
religiniuose renginiuose yra viena reik§mingiausiy vyresnio amziaus zmoniy socialiniy
veikly, kuriose dalyvauja 4 i§ 5 asmeny (Mikulioniené, Rapoliené, & Valavic¢iené, 2018).
Sio amziaus Zmonés gausiau dalyvauja religiniame gyvenime nei kity amziaus grupiy, o
religinés institucijos daznai teikia jiems specifines paslaugas ir religines tradicijas, kuriose
propaguojamos vertybeés, puoseléjancios senéjima bei gerove (McFadden, 1995).

Vyresnio amziaus asmenims badingas padidéjes dvasingumas ir religingumas. Tyrimai
parodé, kad asmeny dvasingumas su amziumi linkes didéti (Lavretsky, 2010). Longitudi-
nis tyrimas, nagrinéjes asmeny dvasingumo vystymasi nuo ankstyvojo brandaus amziaus
(30 m.) iki senatvés, atskleidzia, kad dvasingumas padidéjo vélyvo brandaus amziaus (50-
60 m.) ir vélyvos senatvés laikotarpiu (Wink & Dillon, 2002). Dvasinguma senatvéje sa-
lygoja religingumas ir dvasingumas ankstyvame brandziame amziuje (30-40 metai), nei-
giami jvykiai ir asmeninés savybés: sgmoningumas, savistaba ir jzvalgos (Wink & Dillon,
2002). Nustatyta, kad religingumas, labiau nei dvasingumas jaunesniame amziuje, lemia
dvasinguma vyresniame amziuje (Wink & Dillon, 2008) bei apsaugo nuo depresijos esant
blogai fizinei sveikatos buklei (Wink, Dillon, & Larsen, 2005). Tai patvirtina, kad religin-
gumas yra reik§mingas asmeny dvasingumui vyresniame amziuje. Be to, religingumas su-
teikia asmenims reik§mingumo ir priklausomybés jausma, o jo funkcijos tampa svarbes-
nés antroje gyvenimo puséje (Coleman, 2010). Skerspjavio tyrimo duomenimis nustatyta,
kad senéjant vyresnio amziaus asmenims religingumas stipréja, todél religiniai jsitikini-
mai ir religiné veikla labiau paplite tarp vyresno amziaus asmeny (Koenig, 2006). Prak-
tikuojamas religingumas suteikia btting suvokima, kaip jprasminti amziaus tarpsnius ir
vélesnj gyvenima (Coleman, 2010). Dvasingumas ir religingumas, kaip religinio tikéjimo
sudedamosios dalys, veikia sveikatg ir ilgaamziskuma (Zimmer, et al., 2016), prisitaikyma
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prie aplinkos bei stiprina ar silpnina psichikos bukle (Bonelli & Koenig, 2013; Shafranske
& Maloney, 1990). Todél religinis tikéjimas yra susijes su fizine ir psichine sveikata bei
prisitaikymu. Nepaisant to, lieka neaisku, kaip religinis tikéjimas padeda vyresnio am-
Ziaus asmenims islikti psichologiskai atspariams. Todél svarbu atkreipti démesj j vyresnio
amziaus zmoniy religinj tikéjima kaip veiksnj, kuris formuojasi gyvenimo eigoje, padeda
prisitaikyti supancioje aplinkoje ir panaudoti jj kaip psichologinio atsparumo $altinj.

Sis darbas apie vyresnio amziaus religinj tikéjima ir jo reik$me psichologiniam atsparu-
mui yra reik§mingas, kad buity suteikta jiems efektyvesné pagalba, nes yra reikalingas geres-
nis paties vyresnio amziaus asmens supratimas per jo individualias patirtis. R. Hood teigia:

»Pirmiausia, pries bandydami paaiskinti asmens jsitikinimus, elgesj ar mintis, turite su
jais susipazinti, [...] pamatyti pasaulj taip, kaip jie mato. Tai yra pirmoji psichologo uzduo-
tis. Antra, jei manote, kad gavote paaiskinimg, tai yra atskira uzduotis, nes kiekvienam as-
meniui, mananciam, kad religija yra iliuzija ar pabégimas nuo kazko, kitas giliai tiki savo
ontologine tikrove. Pries bandydami gauti iSsamius psichologinius apibidinimus, psichologai
turéty biti kukliis tame, kq gali padaryti, ir jautriai atlikti savo namy darbus, t. y. is tikryjy
pazinti Zmones - jy jsitikinimus ir praktikas. Visada“ (Sutter, 2018, p. 22).

Galima manyti, kad psichologine pagalbg teikiantiems specialistams vis dazniau teks
susidurti su vyresnio amziaus asmenimis, besikreipianciais ne tik dél psichologiniy sunku-
muy, bet ir dvasiniy klausimy. ] $iuos asmenis, turincius fizinius, psichologinius, socialinius
bei dvasinius poreikius, specialistai turéty zvelgti holistiskai. Psichologai neturéty laikyti
saves autoritetu, kai kalbama apie religinj tikéjima, o siekti suprasti $iuos asmenis per jy
tikéjimg ir jo prasme, teikiama jy gyvenimui, bei teise praktikuoti savo tikéjima (Sutter,
2018). Jie turéty specializuotis teikdami paslaugas $iems zmonéms. Amerikos psichologijos
asociacija, paruosusi psichologinés praktikos gaires vyresnio amziaus asmenims, pazymi:
»siekiama padéti psichologams vertinti savo pasirengimg dirbti su vyresnio amZiaus Zmo-
némis ir ieskoti biidy, kaip panaudoti tinkamg issilavinimg ir mokymg, siekiant pagerinti
jy Zinias, jgudZius bei patirtj Sioje praktikoje“ (American Psychological Association, 2014,
p. 34). Psichologinés problemos, kurias patiria $io amziaus asmenys priklauso nuo jvairiy
veiksniy: amziaus, lyties, rasés, tautybés, kultarinés aplinkos, seksualinés orientacijos, kai-
mo ir miesto gyvenimo biido, iSsilavinimo, socioekonominio statuso bei religijos (Ame-
rican Psychological Association, 2014). Psichologams ignoruojant dvasine Zmogaus pri-
gimties dalj, psichologinius sunkumus galima tik apgydyti, o ne i$gydyti (Vézelien¢, 2018).
Todél svarbu, kad specialistai atsizvelgty j klienty dvasines ir religines patirtis bei praktikas
ir jas toleruoty (Doherty, 1999). Religinis tikéjimas yra reikémingas praktikoje, nes jis gali
padeéti uzmegzti santykius ir stiprinti asmens savisauga (Wyatt, 2004). Tyrimai nustaté, kad
psichoterapija, orientuota j dvasingumg ir religinguma, yra efektyvi: pagerina psichologine
ir dvasine gerove, o ypac veiksminga motyvuotiems asmenims (Worthington, Hook, Davis,
& McDaniel, 2011). Taigi, suprasdamas vyresnio amziaus asmens religinj tikéjima, psicho-
logas padeda jprasminti jo gyvenimg ir stiprina psichologinj atsparuma.

Sis tyrimas padeda specialistams suvokti vyresnio amZiaus klientams bidingus religinio
tikéjimo tipus, tikéjimo raiska gyvenimo eigoje ir psichologinius isteklius, o tuo paciu ap-
mastyti savo asmenines nuostatas apie religinj tikéjima. Religingumas yra ,,kultarinés jvai-
rovés veiksnys, todél psichologai turi laikytis etikos ir mazinti savo $aliskuma profesinéje
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veikloje su asmenimis, i$pazjstanciais skirtingas religijas (American Psychological Associa-
tion, 1992; European Federation of Psychologists’ Associations, 2005). Prasminga suprasti,
kad asmeniniai specialisto jsitikinimai gali paveikti santykius su vyresnio amziaus klientais
(Wong, 1998). Konsultuojant tikincius klientus, specialistai gali iSgyventi nerima dél etikos
ir savo vidinés sumaisties (Wyatt, 2004). Nepaisant to, kad Lietuvos kontekste apie psicho-
logy religines nuostatas tyrimy nerasta, mokslininkai nurodo bendras priezastis, kurios
atskiria psichologija nuo religinio tikéjimo. Pirma, sudétinga studijuoti dvasinguma kaip
subjektyvy ir neapibréztg reiSkinj (Pargament & Mahoney, 2009). Antra, psichologai ne-
pakankamai jvertina dvasingumo poveikio dél jy mazesnio religingumo nei pati visuome-
né: 51% terapeuty yra ateistai, o kiti mazai suvokia dvasinio gyvenimo dinamika (Drobin,
2014). Trecia, vyrauja konkurencija tarp psichologiniy ir religiniy bendruomeniy savo ver-
tybémis, pasaulézitromis ir itekliais (Pargament & Mahoney, 2009).

Apibendrinant, religinis tikéjimas ir psichologinis atsparumas yra aktuali sritis $iuolai-
kinei visuomenei, mokslui ir specialisty (ypa¢ psichology, psichoterapeuty) darbo prakti-
kai su vyresnio amziaus asmenimis.

Tyrimo problema

Vyresnio amziaus asmeny religinis (Romos kataliky) tikéjimas integruoja dvasinguma,
religinguma ir tikéjimg. Mokslinéje literataroje dvasingumas, religingumas ir tikéjimas yra
persidengiancios ir painiai apibréZziamos sgvokos. Tai parodo, kad traksta $iy sampraty
integracijos. Todél siame darbe siiloma iSspresti §j klausima atliekant teoring literataros
apzvalga, apibréziant sagvokas bei pateikiant religinio tikéjimo integracijos modelj.

Si tyrinéjama sritis yra daugiadisciplininé, kuria sitiloma tyrinéti integruojant teologijos,
filosofijos, edukologijos ir psichologijos moksly Zinias (Kontrimieng, 2018). Lietuvos moks-
linéje psichologinéje literataroje didZiausias démesys skiriamas nuostatoms j savizudybe ir
ju sasajoms su religingumu (Gailiené, 1998; Mockus, 2006; Kucaviciite, Pileckaité-Marko-
viené, & Skruibis, 2013). Tirti religiniy jsitikinimy, vidinés darnos ir gerovés rysiai (Dirzyte,
Patapas, & Limantaité, 2003). Edukologijos srityje religinis tikéjimas analizuojamas skirtin-
gais amziaus tarpsniais ugdymo kontekste (Jovaisa, 2008); $eimos kaip vertybés santykis su
praktikuojamu kataliky tikéjimu (Ralys & Burvyté, 2012). Filosofijos moksluose tyrinéta
humanistinio dvasingumo raiska ir sgsajos su aukl¢jimo $eimoje patirtimis bei sukurtas
humanistinio dvasingumo modelis (Kontrimieneé, 2018). Apzvelgti tyrimai apima studenty
imtj ar jaunesnio amziaus asmenis (iki 60 m.) (Mockus, 2006; Kucaviciaté, Pileckaité-Mar-
koviené, & Skruibis, 2013; Dirzyté, Patapas, & Limantaité, 2003; Kontrimiené, 2018).

Dvasingumo reik§mé atskleista represuoty latviy (Vidnere, 2011) ir lietuviy traumi-
niuose isgyvenimuose (Gailiené, 2008). Nukentéjusieji nuo represijy dazniausiai nurodo
tikéjima j Dieva kaip sunkumy jveikos biida, tuo tarpu nerepresuoti — Seimos ir drau-
gy parama (Gailiené, 2008). J[domu, kad $ie asmenys pasizymi dvigubai didesne dvasine
stiprybe nei nerepresuoti asmenys (Gailiené, 2008). Dél to galima kelti prielaida apie jy
tikéjima i Dieva kaip buda stiprinti vidinj psichologinj atsparumg ir dvasine stiprybe. Pri-
pazjstamas dvasingumo ir religingumo poveikis vyresnio amziaus asmeny fizinei ir psi-
chinei sveikatai (Koenig, McCullough, & Larson, 2001; Musick, Traphagan, Koenig, &
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Larson, 2000; Oman & Lukoff, 2018; Pargament, Koenig, Tarakeshwar, & Hahn, 2004).
Vyresnio amziaus zmoneés, priklausantys religinéms institucijoms, rec¢iau kreipiasi dél savo
psichikos sveikatos gydymo (Ng, Nyunt, Chiam, & Kua, 2011), o dvasingumg ir religin-
guma taiko kaip jveikos strategija (Shaw, Gullifer, & Wood, 2016). Jie gali tapti religingais,
susidurdami su fiziniais ir psichologiniais sunkumais (Payman, George, & Ryburn, 2008).
Dauguma tyrimy apie religinguma, dvasinguma ir tikéjima nagrinéja tarpusavio rysius ar
jy itaka bei remiasi kiekybine tyrimo paradigma. Tolimesniuose tyrimuose sitiloma nau-
doti jvairius metodus: longitudinius, analizuojanc¢ius dvasingumo ir religingumo raida
gyvenimo eigoje (Hill & Pargament, 2003), atvejo ar autobiografinius (Coleman, 2010).
Ypa¢ pasigendama vidinés asmens perspektyvos, nes vyrauja funkcinis pozitris j religinj
tikéjima, kai atsizvelgiama tik j iSorinius aspektus (pvz. isitraukimg j religing bendruome-
ne ar ritualus).

Kokybiniai vyresnio amziaus asmeny religingumo ir dvasingumo tyrimai atlikti kity kul-
tary ir religijy kontekste: Australijoje (Shaw, Gullifer, & Wood, 2016), Indijoje (Mukherjee,
2016), Brazilijoje (Oliveira & Menezes, 2018), Cekijoje (Suchomelova, 2016). Sie tyrimai
yra fragmentiski bei priklausomi nuo istorinio konteksto, todél negalima $iy rezultaty tie-
siogiai perkelti  Lietuvos konteksta. Be to, dauguma tyrimy yra atliekami jvairiy religiniy
konfesijy tyrimo dalyviy imtyse (Shaw, Gullifer, & Wood, 2016; Suchomelova, 2016; Bec-
ker, et al., 2007), kuriuose vyrauja protestantai ir judéjai (Cohen, Thomas, & Williamson,
2008; Heinz, Cone, da Rosa, Bishop, & Finchum, 2017). Tyrimy apie kity krikscionisky
konfesijas praktikuojancius vyresnio amziaus asmenis (pvz. Romos katalikus) stokojama.
Prasminga uzpildyti spraga $iuo Romos kataliky tikéjimo tyrimu su Lietuvos vyresnio am-
Ziaus asmenimis.

Psichologiniai tyrimai apie vyresnio amziaus asmeny patirtis néra populiaras Lietuvo-
je. Lietuvos psichologijos mokslo literatiiroje nepavyko rasti tyrimy apie vyresnio amziaus
Zmoniy religinj tikéjima. Jy psichologiniam atsparumui skiriamas labai menkas démesys
(Sukyté & Cepukiené, 2017). Triiksta vyresnio amZiaus kataliky religinio tikéjimo supratimo
misy istoriniame ir kultariniame kontekste. Kokybiniy tyrimy $ia tema neaptikta. Moksli-
nés zinios apie vyresnio amziaus zmoniy religinj tikéjima psichologiniame kontekste yra
skurdzios. Nors religinis tikéjimas yra viso gyvenimo vystymosi uzduotis (Lavretsky, 2010),
taciau truksta tyrimy, kurie nagrinéty vyresnio amziaus asmeny tikéjima atsizvelgiant j jy
vidine perspektyva: gyvenimo eiga, tikéjimo raidg ir vidinj psichologinj atsparumg. Tyri-
muose vyrauja nesubalansuotas pozitris j religinguma, nes démesys skiriamas ne esminei
religingumo funkcijai vyresniame amziuje, o iSoriniams jo pritaikymo veiksniams (Cole-
man, 2010). Nors dvasingumas ir religingumas (religiné jveika) yra stiprts psichologinio
atsparumo veiksniai (Helmreich, et al., 2017), taciau lieka neaisku, kaip religinis tikéjimas
padeda vyresnio amziaus asmeniui islikti psichologiskai atspariam. Dabartinéje mokslinéje
psichologinéje literatroje nebuvo rasta atvejo tyrimy, kurie detaliai ir i$samiai nagrinéty
religinio tikéjimo rei$kinj vyresnio amziaus asmeny grupéje bei, remiantis tyrimo rezul-
tatais, sudaryty empirinius ar teorinius modelius, analizuojancius psichologinj atsparuma
religinio tikéjimo kontekste. Tyrinéti religinj tikéjima psichologiniu aspektu yra svarbu, nes
tai atspindi Zmoniy patirtj, elgesj, perspektyvas, stereotipus ir ideologijas. Nesuprasdami
$ios vyresnio amziaus asmeniui reik§mingos gyvenimo dalies, tiek tyréjai, tiek specialistai
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negali pilnai suprasti praktikuojancio vyresnio amziaus asmens. Todél $iuo tyrimu siekiama
pagilinti supratimg apie Romos kataliky tikéjima per vyresnio amziaus asmeny perspektyva
bei iSanalizuoti, kaip religinis tikéjimas padeda i8likti psichologiskai atspariems vyresniame
amziuje. Religinis tikéjimas kyla i§ egzistencinio poreikio, su kuriuo susiduria tiek religingi,
tiek nereligingi asmenys. Todél $is atvejo tyrimas atskleidzia, kaip vyresnio amziaus asme-
nys, praktikuojantys katalikai, sugeba prisitaikyti ir i8likti psichologiskai atsparas i§$tkiams.
Tai yra vienas i§ atvejy, kuris parodo, kaip kataliky tikéjimas susijes su ju psichologiniu at-
sparumu. Siame tyrimo pagrindu sudaryti empirinis ir teorinis modeliai paai$kina vyresnio
amziaus asmeny religinj tikéjima ir jo reikéme asmens psichologiniam atsparumui. Toks i$-
samus tyrimas atveria galimybes tyrinéti kity asmeny iSgyvenimus bei atrasti individualius,
bendrus ar skirtingus religinio tikéjimo aspektus didesnéje imtyje.

Tyrimo tikslas ir klausimai

Sio tyrimo tikslas yra atskleisti, kaip religinis (Romos kataliky) tikéjimas padeda vyres-
nio amziaus asmenims i8likti psichologiskai atspariems.

Tyrimo objektas — vyresnio amziaus asmeny religinis (Romos kataliky) tikéjimas ir jo
reik§mé psichologiniam atsparumui.

Siame darbe keliami $ie tyrimo klausimai:

1. Kaip pasireiskia vyresnio amziaus asmeny religinis (Romos kataliky) tikéjimas jy
gyvenimo eigoje?

2. Kokie religinio (Romos kataliky) tikéjimo tipai budingi vyresnio amziaus asmenims?

3. Kaip vyresnio amziaus asmenys patiria psichologinj atsparuma religinio (Romos ka-
taliky) tikéjimo kontekste?

Tyrimo naujumas

Sis tyrimas, nagrinéjantis Romos kataliky tikéjima kaip psichologinio atsparumo $al-
tinj senatvéje, yra novatoriskas tyréjos darbas. Tokio religinio tikéjimo supratimo triksta
Lietuvos istorinéje ir kultarinéje aplinkoje. Pristatomos zmoniy perspektyvos atspindi
Ryty Europos ir Lietuvos kultiirg, kurig istoriniy jvykiy ir katalikiskosios tradicijos kon-
tekste formavo vyresnio amziaus asmenys ir jy religinis tikéjimas. Tai yra daugiadiscipli-
niné sritis, kuri ypa¢ reikalauja psichology démesio. Psichologinéje literatiiroje nerasta
tyrimo, nuodugniai nagrinéjancio vyresnio amziaus asmeny religinj tikéjima atsizvelgiant
i ju gyvenimo eiga, tikéjimo raida ir psichologinio atsparumo pozitiriu. Sis tyrimas yra
pirma disertacija Lietuvoje, nagrinéjanti kataliky tikéjima pagal tris pasirinktas perspek-
tyvas: tikéjimo raidos, vystymosi gyvenimo eigoje ir psichologinio atsparumo. Tai daroma
siekiant detaliai ir i$samiai suprasti vyresnio amziaus asmeny religinio tikéjimo reiskinj.
Siame darbe pasirinkta atvejo analizés metodologijos strategija, apsiribojanti septyniais
vyresnio amziaus asmenimis, ir taikant tris tyrimo analizés metodus. Jame taikoma J.
W. Fowler tikéjimo raidos teorija, panaudojant metodologinj tikéjimo vertinimo vadova
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(Streib & Keller, 2015), kaip metodologinj pagrinda, vertinant vyresnio amziaus asme-
ny religinio tikéjimo raida. Sie autoriai konkre¢iai nenagrinéjo vyresnio amziaus asme-
ny religinio tikéjimo ypatumy, o démesj skyré tikéjimui kaip raidos procesui, badingam
skirtingiems amziaus tarpsniams. Todél $is tyrimas praplecia tikéjimo raidos supratimg
vyresniame amziuje. Apdorojant tyrimo duomenis buvo taikoma MAXQDA kompiute-
riné programa, palengvinanti kokybiniy duomeny analize, pagerinanti jos efektyvuma,
didinanti rezultaty patikimumg ir validuma. Si programa suteikia galimybes gauty duo-
meny pagrindu kurti konceptualius modelius. Atliktas tyrimas atskleidé reik§mingus ra-
dinius. Pirma, nustatyti budingi vyresnio amziaus kataliky tikéjimo tipai. Antra, iStirta
jy religinio tikéjimo raiska gyvenimo eigoje. Trecia, atskleisti religinio tikéjimo aspektai,
jiems budingi psichologinio atsparumo istekliai ir taikomi religinio tikéjimo panaudoji-
mo budai. Ketvirta, sudarytas teorinis modelis, pagristas tyrimo radiniais, paaiskinantis
psichologinj atsparuma religinio tikéjimo kontekste. Tyrimo radiniai gali paskatinti toli-
mesnius religinio tikéjimo kaip zmogiskyjy poreikiy tyrinéjima, kuris nesulaukia psicho-
logy, tyréjy ir praktiky démesio.

Tyrimo teoriné ir praktiné reik§mé

Sio tyrimo reik$mé yra teoriné ir praktiné. Pirmiausia $iame darbe, atlikus teoring lite-
ratiiros apzvalga, apibréziamos dvasingumo, religingumo ir tikéjimo sampratos, jos inte-
gruojamos per religinj tikéjima bei pateikiamas jy integracijos modelis. Sis darbas prisideda
prie tikéjimo raidos teorijos (Fowler, 1981) vystymosi ir praktinio pritaikymo moksliniuo-
se tyrimuose. Si teorija yra svarbi, nes apibrézia tikéjima ne kaip stabily, bet daugiadimen-
cinj ir dinamiskg reiskinj, kuris turi gebéjimg vystytis. Tokio poziario pasigendama psi-
chologiniuose tyrimuose, nagrinéjanciuose religinj tikéjimg ar jo sudedamgsias dalis: dva-
singumg, religinguma ar tikéjima. Ji yra pritaikoma praktikuojantiems vyresnio amziaus
Romos katalikams ir prapleciama galimomis gyvenimo eigos ir psichologinio atsparumo
iStekliy perspektyvomis. Nors $is tyrimas nekélé tikslo palyginti skirtingiems nustatytiems
religinio tikéjimo tipams budingus psichologinius i$teklius ir vystymosi tendencijas, tac¢iau
galéty bati tolimesniy tikéjimo raidos tyrimy perspektyvos. Tai yra reik§minga, kadangi
tikéjimo raida gali sustoti vystytis bet kuriame etape (Fowler, 1981) arba turéti skirtingas
vystymosi tendencijas: islikti stabilus, pereiti | aukstesnj ar Zemesnj lygj (Eufinger & Streib,
2019). Toliau prasminga tyrinéti psichologinius religinio tikéjmo veiksnius, kurie gali ska-
tinti, stabdyti ar islaikyti stabilig religinio tikéjimo raida tokiu buadu skatinant sékmingg
prisitaikyma ir asmenybés integracija vyresniame amziuje.

Tyrimo radiniai prisideda prie tikéjimo raidos teorijos (Fowler, 1981) vystymosi ir jos
pritaikymo vyresnio amZiaus asmenims. Sis tyrimas padeda suvokti vyresnio amZiaus
kataliky tikéjima per jy paciy perspektyvas. Tyrimas nustaté Siems asmenims badingus
religinio tikéjimo tipus: paveldéta, socialy ir autentiska. Autoriai nurodo kitus tikéjimo pa-
vadinimus (Fowler, 1981; Streib, 2001), kurie nepakankamai tiksliai apibaidina $io tyrimo
dalyviy (Romos kataliky) tikéjimo. Tai skatina kelti prielaidas apie $iy tikéjimo tipy pasis-
kirstyma didesnéje vyresnio amziaus asmeny imtyje bei veiksnius, kurie lemia $iy tipy susi-
daryma. Remiantis Streib (2005) sitlymu, Siame religinio tikéjimo tyrime buvo integruota
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naratyviné, struktriné ir turinio analizés metodai. Nors tyréjai pristato tai, kaip galimybe
tirti tikéjima bei pateikia savo tyrimo atvejus (Keller & Streib, 2013), taciau nerasta kity
tokio tyrimy pavyzdziy. Be to, atlikta naratyviné analizé papildo struktarinés analizés re-
zultatus. Gyvenimo istorijos perspektyva, kuri atskleidzia religinio tikéjimo raiska vyresnio
amziaus asmeny gyvenimo eigoje, praplecia supratima apie jy tikéjimo tipus. Pvz. keliant
klausimg, kodél asmeny, kuriy religinis tikéjimas yra stabilus ar banguojantis gyvenimo
eigoje, religinio tikéjimo tipai skiriasi. Tai parodo, kad gyvenimo istorija yra reik§éminga
tikéjimo raidos teorijai. Siame tyrime taikomas Tikéjimo raidos interviu gali biiti naudoja-
mas tirti ne tik religinj tikéjima, bet ir su juo susijusius psichologinius atsparumo isteklius.
Be to, tyrimo metu pastebéta, kad moraliniy vertybiy puoséléjimas gali sukelti stipry kaltés
jausma, kuris apsunkina asmens psichologinj prisitaikyma. Todél rekomenduojama toliau
vystyti tikéjimo raidos tyrimus, tiriant ne tik psichologinius tikéjimo isteklius, bet su tuo
susijusius sunkumus, kurie silpnina psichologinj atsparuma.

Tyrimas iSple¢ia mokslines Zinias apie vyresnio amziaus asmeny psichologinj atsparuma
jy religinio tikéjimo kontekste, nes buvo atskleisti vyresnio amziaus asmeny religinio tikéji-
mo aspektai, budingi vidiniai psichologinio atsparumo istekliai ir religinio tikéjimo panau-
dojimo budai. Tai papildo E. Eriksono psichosocialinés raidos teorija, kaip vyresnio amziaus
asmenys per religinj tikéjima gali iSspresti senatveés krize ir pasiekti asmenybés integracija.
Vyresnio amziaus asmuo religinio tikéjimo pagalba gali ne tik jveikti sunkig situacija, bet ir
stiprinti gerove, ir jprasminti gyvenimg. Tai gali padéti stiprinti jy psichologinj atsparuma
per $iuos isteklius: sauguma, pasitenkinimg, bendruma, mirtingumo pripazinima ir atviru-
ma patirciai. Kadangi tyrimas yra kokybinis, jis iSkelia naujas jzvalgas tolimesniems moks-
liniams tyrimams, skatina ieSkoti naujy metody tyrinéti vyresnio amziaus asmeny religinj
tikéjima ir su juo susijusj psichologinj atsparuma kitose kultarose ar religijose.

Tyrimo praktiné nauda yra gilesnis supratimas apie vidinj psichologinj atsparuma Ro-
mos kataliky tikéjimo kontekste gali buti vertingas jvairiy sri¢iy specialistams, dirban-
tiems su vyresnio amziaus asmenimis socialiniy paslaugy, ilgalaikés priezitros, $vietimo
istaigose, vyresnio amziaus asmeny asociacijoms ir centrams. Tyrimo rezultatai pritai-
komi psichologiniam, socialiniam ir pastoraciniam darbui su $io amziaus Zmonémis bei
naudingi specialistams: psichologams, psichoterapeutams, sielovadininkams ir sveikatos
priezitros specialistams, nes suteikia ziniy apie skirtinga vyresnio amziaus asmeny re-
liginj tikéjima: tipus, jo raiska gyvenimo eigoje bei psichologiniais atsparumo isteklius.
Tai atskleidzia Romos kataliky skirtinga religinio tikéjimo patyrima, todél jiems butinas
atitinkamas konsultavimas. Turédami Ziniy apie individualius klienty religinio tikéjimo
skirtumus, specialistai sugebés buti samoningesni darbe su $iais asmenimis: padéti jiems
atrasti vidinius psichologinio atsparumo iSteklius, sustiprinti jy savimone bei ugdyti
kritiska ir atsakingg religinj tikéjima. Specialistams zinant religinio tikéjimo ypatumus,
pagerés bendravimas, paslaugos kokybé bei bus uztikrinta efektyvesné pagalba. Tyrimo
radiniai gali bati pritaikomi ir integruoti j vyresnio amziaus Zmoniy konsultavima, psi-
choterapija bei kuriamos psichosocialinés ir dvasinés intervencijos, skirtos padéti vyres-
nio amziaus asmenims geriau prisitaikyti, atpazinti ir patenkinti jy poreikius bei tapti psi-
chologiskai atspariems gyvenimo i$$tukiams. Psichologui ir psichoterapeutui, dirbanc¢iam
su $iais asmenimis, prasminga atkreipti démesj i klienty religinio tikéjimo panaudojimo
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badus, t. y. kokiu tikslu asmenys naudoja religinj tikéjima: jveikti krize, stiprinti gerove
ar jprasminti gyvenima. Religinis tikéjimas gali baiti naudojamas kaip vienas i$ stipriausiy
istekliy jveikti galimg krize asmens gyvenime, neturint kity iSoriniy istekliy. Tokiu badu
specialistas Zinodamas apie religinio tikéjimo ir psichologinio atsparumo isteklius, ga-
lés padéti vyresnio amziaus asmenims integruoti savo gyvenimo patirtis, atrasti vidinius
isteklius, stiprinti savo tapatybe bei ugdyti kritiska ir atsakingg religinj tikéjimg. Darbe
atskleistas nuodugnus religinio tikéjimo konceptualizavimas padeda paaiskinti vyresnio
amziaus asmeny patirtis praktikoje ir sukurti pagrinda tolimesniems tyrimams ar psi-
chologinéms intervencijoms. Kadangi religinis tikéjimas yra aktualus sveikatos priezitros
srityje (Wong, 1998), todél reik$éminga $viesti $ia tema sveikatos priezitros specialistus,
nes tai gali padéti geriau plétoti individualig sveikatos priezitirg ir patenkinti vyresnio
amziaus asmeny poreikius. Jy religinis tikéjimas yra aktuali sritis tiek patiems asmenims,
tiek jy artimiesiems, tiek platesnei visuomenei formuojant socialing politika vyresnio am-
Ziaus asmeny naudai.
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1. RELIGINIS TIKEJIMAS IR PSICHOLOGINIS ATSPARUMAS
VYRESNIAME AMZIUJE

1.1. Religinio tikéjimo samprata: dvasingumo, religingumo
ir tikéjimo savoky integracija

Siame darbe yra svarbi religinio tikéjimo savoka. Mokslinéje literatiiroje religinis tiké-
jimas yra apibréziamas kaip ,,jsitikinimas ir pasitikéjimas dievybe ar kita dvasine jéga, ver-
tinamas kaip elgesio standarty nustatymas, atsakas j maldg ir uZtikrinantis galuting gério
pergale pries blogj“ (American Psychological Association, 2018). Religinis tikéjimas yra
»asmeniné pozicija, nustatyta instituciniame kontekste“ (Wyatt, 2004, p. 29) arba tam tikros
religijos organizuotos ceremonijy ir doktriny sistemos laikymasis (American Psychologi-
cal Association, 2018).

Religinio tikéjimo samprata yra nevienareik§miska ir kebli mokslinéje literatiiroje. Sia-
me darbe ji apima dvasingumo, religingumo ir tikéjimo sampraty integracija, kuriy tar-
pusavio rysSys pateiktas 1 pav. Skirtingi autoriai pateikia skirtingas $iy savoky sampratas.
Lyginant su dvasingumu, religingumu ir tikéjimu, religinis tikéjimas yra siauresné savoka,
integruojanti $iy sgvoky sampratas (1 pav.). Remiantis moksline literatairos analize, apibré-
Ziamos sgvokos, kurios naudojamos $iame darbe. Religinis tikéjimas apibudinamas kaip
asmeniné pozicija religiniame kontekste (Wyatt, 2004), kylanti i$ egzistencinio poreikio ir
sudaryta i$ sudedamyjy daliy: dvasingumo, religingumo ir tikéjimo.

Dvasingumas

RELIGINIS
TIKEJIMAS

Religingumas Tikéjimas

1 pav. Religinis tikéjimas — tikéjimo, religingumo ir dvasingumo integracija (parengta autorés)

Dvasingumas — tai ,,patirties sfera, apimanti intensyvy supratimg apie dabartj, asmeninj
saves virsijimg, rysio su gyvenimu, visata ar auksciausigja biitimi jautimg“ (Atchley, 2009,
p. 2).bei ,,prasmes, tikslo ir moraliniy nuostaty, susijusiy su savimi, kitais ir biities tikrove,
ieskojimas“ (Canda & Furman, 1999, p. 37); ,, gyvenimo prasmés ir tikslo patirtis ir integra-
cija per rysj su savimi, kitais, menu, gamta ar aukstesne jéga“ (Burkhart & Solari-Twadell,

2001, p. 49).
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Religingumas apibudinamas kaip ,,konkrecios elgesio, socialinés, doktrininés religijos savy-
bés, isreiskiancios tikéjimg Dievu“ (Huguelet & Koenig, 2009, p. 1); ,,bendros institucinés ver-
tybés ir jsitikinimai apie Dievg, jsitraukimas j religing bendruomeng“ (Wolf & Stevens, 2001,
p. 67); »,vieninga jsitikinimy sistema ir praktikos, susijusios su Sventais dalykais“(Durkheim,
1995, p. 44).

Tikéjimas — tai ,asmenybeés orientacija j save patj, artimg asmenj, visatg“ (McDargh,
2001, p. 188); ,aktyvus saves, kity asmeny, pasaulio ir transcendencijos jprasminimas pagal
savo Zinias ir vertybes“ (Tam, 1996, p. 253), turintis gebéjima vystytis (Fowler, 1981; Fowler,
Streib, & Keller, 2004; Oakes, 2000).

Apivelgiant psichologine moksline literatirg dvasingumas, religingumas ir tikéjimas
yra svarbios sagvokos (Allport, 1950; Atchley, 2009; Bergin, 1991; James, 1982; Harris, Ho-
well, & Spurgeon, 2018). Jos yra tapatinamos arba persidengiancios. Autoriai daznai nesu-
taria dél jy vartojimo. Siekdami uzpildyti $ig spraga, Harris, Howell, & Spurgeon (2018) at-
liko tris studijas, kuriy metu analizavo 1952-2004 mety laikotarpio 541 straipsnj, kuriuose
buvo vartojamos tikéjimo, religingumo ir dvasingumo savokos psichologinéje literatiroje.
ISanalizavus autoriy iskirtas savokas, buvo rasti bendri aspektai: jsitikinimai, praktikos,
prasmé ir Dievas. Kai kurie tyréjai pripazjsta, kad savoky aspektai skiriasi, nepaisant tar-
pusavio panasumo (Koenig, McCullough, & Larson, 2001; Zinnbauer & Pargament, 2005).
Todél kituose skyreliuose yra pateikiamos dvasingumo, religingumo ir tikéjimo sampratos,
jy panasumai ir skirtumai, bei religinio tikéjimo integracijos modelis, atspindintis $iy sam-
praty tarpusavio rysj $iame darbe (2 pav.).

1.1.1. Dvasingumo samprata

Siame darbe dvasingumo savoka yra pamatiné. Jo samprata apibréziama pladiai ir nevie-
nareik$miskai. Dabartinis lietuviy kalbos Zodynas pateikia dvasingas prasme: ,,turintis daug
psichiniy jégy, ,turintis gyvybe, dvasig (Lietuviy kalbos institutas, 2015). Psichologijos
zodyne zodzio dvasia (ang. kl. spirit) apibtidinimas siejamas su psichologiniais aspektais:
nemateriali Zmogaus dalis, apimanti psichines, moralines, emocines savybes ir sudaranti
asmens tapatybés pagrinda; gyvybiné jéga; nuotaika; temperamentas ar charakteris; drasa
arba moralé (American Psychological Association, 2018). Dvasingumas (ang. kl. spiritua-
lity) priespastatomas materialumui, t. y. dvasios ar sielos dalykai; jautrumas Dievui ir re-
liginei patirciai, kuri gali apimti arba neapimti konkrecios religijos praktikos; nemateriali
asmens busena (American Psychological Association, 2018).

Dvasingumas buvo laikomas ,,postmodernistiniu religijos palikuoniu® (Reker, 2009, p.
887). Susidoméjima $iuo reiskiniu paskatino pasikeitusios visuotinés vertybés, nusivyli-
mas tradicinémis religinémis institucijomis, kurios neatsizvelgeé i individualius poreikius,
sumazéjes visuomenes pasitikéjimas religijomis bei jy autoritetais ir atsiradusi naujoji dva-
siniy ieskotojy karta (Reker, 2009). Todél dvasingumas daznai tapatinamas su ,,dvasiniais
reikalais®, t. y. jsitraukimu j nereliginio pobudzio dvasing veiklg (Tarptautiné sveikatos or-
ganizacija, 2004, p. 190).

Psichologinéje mokslinégje literatairoje vyrauja jvairais dvasingumo apibrézimai. Pasak T.
Hart, tai yra ,,bandymas islaikyti vandenj rankose“ (Hart, 2003, p. 8). Dvasingumas apima
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»tuos poZitrius, jsitikinimus ir praktikg, kurie atgaivina Zmoniy gyvenimgq ir padeda jiems
pasiekti ypatingai prasmingas tikroves“ (Wakefield, 1983, p. 361). Apibtidindami dvasingu-
ma, kai kurie autoriai jj susieja su religine sistema: tai yra asmeniniy jsitikinimy sistema
tam tikros kultairos ir (arba) religijos kontekste (Gordon, et al., 2002), ,,siejama su savo pa-
sirinktais religiniais jsitikinimais, vertybémis ir praktikomis, suteikianciomis gyvenimui pras-
me“ (Tanyi, 2002, p. 507) arba vertybiy rinkinys, nesusijes su religija (Bishop, Avila-Juarbe,
& Thumme, 2003). Dvasingumas gali bati jvardijamas kaip jsitikinimy ir praktiky rinki-
nys, dazniausiai susijes su religine organizacija (Baez & Hernandez, 2001). Dvasingumas,
»isreikstas religijoje, filosofijoje ir kulttiroje, turi didesne prasme nei ideologijos, ritualai, do-
gmos ir institucijos“ (Sermbabeikian, 1994, p. 180). Jo apibiidinimas siejamas su tapatumu
ir saves realizacija. Autoriai apibaidina kaip saves atradimg (Nosek, 2001), asmens augimo
potencialg (Spilka, 1993) ir autentiskuma (Helminiak, 1996).

Dvasingumo apibrézimai pateikti 1 lenteléje. Jie apima $iuos aspektus: tai jsitikinimai ir
praktikos; prasmé; saves transcendencija; santykiai; vidinis procesas; pasauléziiira; $ven-
tumas.

1 lentelé. Dvasingumo apibréZimai (parengta autorés)

Dvasingumo apibrézimai Aspektai

»vairiis jsitikinimai ir praktika“ (Bolletino, 2001, p. 90);

»kaip praktikos ir jsitikinimai, kurie yra ne moksliniai ir ne Isitikinimai ir praktikos,
racionaliis, o kas yra uz racionalaus ar mokslinio paaiskinimo® susijusios arba
(Bolletino, 2001, p. 97); nesusijusios su religine

»dalyvavimas religinése praktikose ar organizacijose” institucija

(Eck, 2002, p. 270);

»gyvenimo prasmés vertinimas pper patirtj (May, 1982, p. 32);

~egzistencinés prasmés ieskojimas“ (Doyle, 1992, p. 302);
»huolatiné prasmés ir tikslo paieska gyvenime*

(Benjamin & Looby, 1998, p. 92);

»ieskoti prasmeés, tikslo ir moraliniy nuostaty, susijusiy su savimi,
kitais ir buties tikrove“(Canda & Furman, 1999, p. 37);
~teigiamas prasmés ir tikslo pojitis gyvenime® (Adams, Benzer,
Drabbs, Zarnbarano, & Steinhardt, 2000, p. 166);

»zmogiskasis siekis asmeninés prasmés ir pilnavertisky tarpusavio
santykiy su Zmonémis, aplinka, o kai kuriems ir su Dievu®
(Northcut, 2000, p. 158);

~prasmés ir tikslo gyvenime patirtis ir integracija per rysj su savimi,
kitais, menu, muzika, literatiira, gamta ar aukstesne jéga“
(Burkhart & Solari-Twadell, 2001, p. 49);

»gyvenimo prasmé ir tikslas“ (Eck, 2002, p. 270);

Prasmé ir prasmés
paieska

»susidoméjimas biities klausimais apie gyvenimo prasme, susijusiais
su transcendencija', kurie kyla arba nekyla dél formaliy religiniy
adicijy (bet paprastai kyla)“ (Huguelet & Koenig, 2009, p. 1).

1 transcendencija - realybé, virsijanti jprastas fizinés Zmogaus patirties ribas.
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Dvasingumo apibrézimai Aspektai

(Chandler, Holden, & Kolander, 1992, p. 169);

»asmeninis transcendentinio rysio visatoje patvirtinimas®
(Kelly, 1995, p. 4);

yindividualus amzZinybés siekis“ (Corrigan, McCorkle, Shell, &
Kidder, 2003, p. 488);

»patirties sfera, apimanti intensyvy supratimq apie dabartj; asmeninis

Saves transcendencija

»asmeninis, meile paremtas santykis su Dievu“ (Pargament, et al.,
1990, p. 802);

»Zmogaus reakcija j Dievo kvietimg santykiui“ (Benner, 1991, p. 20);

»santykiai su Dievu, artimu ir vidiniu savimi“ (Dyson, Cobb, &
Forman, 1997, p. 1186);

»TYSys su savimi, aplinka ar aukstesne jéga“ (Adams, Benzer, Drabbs,
Zarnbarano, & Steinhardt, 2000, p. 167);

»magstymas ir vienybés jausmas, kad esu dieviskoji dalis“ (Corrigan,
McCorkle, Shell, & Kidder, 2003, p. 490);

»daugiakomponentiné savoka, apimanti horizontalig - su aplinka ir
socialiniais santykiais, bei vertikalig dimencijg - su aukstesne jéga“
(Mira, 2004, p. 29);

»budas, kaip patiria rysj su dabartimi, savimi, kitais, gamta,
reik§mingais ar Sventais dalykais“ (Puchalski, Ferrell, Virani, & al,
2009, p. 887);

»dinamiskas gyvenimo budas, kai asmenys (asmeniskai ir
bendruomeniskai) patiria ir (arba) siekia prasmes, tikslo,
transcendencijos, ir kaip jie susije su dabartimi, savimi, kitais, gamta,
reik§mingais ar Sventais dalykais“ (Nolan, Saltmarsh, & Leget,
2011, p. 88).

asmeniu ir savimi

»gebéjimas pazvelgti j savo vidy, apsvarstyti savo veiksmus ir jvertinti
jy poveikj supanciam pasauliui. Tai misy gebéjimas patirti aistrg,
uzuojautq ir atleidimg* (Prezioso, 1987, p. 233);

Hbities ir etikos klausimai, kurie susije, kas esu, ko turiu siekti ir ko
privalau® (Evans, 1990, p. 44);

yvisapusiskos tikrovés suvokimo bidas, kai laikomasi Zmogiskyjy Vidinis
vertybiy, jgyvendinami siekiai ir tikslai bei patiriamos teigiamos savirealizacijos

emocijos kasdieniame gyvenime“ (Marcoen, 1994, p. 533); ir integracijos procesas

»pastangos, priemoneés ir mokymai skirti gilinti tikéjimq bei skatinti
dvasinj augimg“ (Willard, 2000, p. 254);
»isiSaknijimas egzistencine tikrgja savastimi“ (Jakel, 2001, p. 128);

»Sirdies kelioné, siekiant rasti vidinj as, suteikiantj gyvenimo prasme*
(Dennis & Dennis, 2002, p. 18).
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Dvasingumo apibrézimai Aspektai

»pagrindiné gyvenimo filosofija (religiné, antireliginé ar ne religiné),
kuri vadovauja Zmogaus elgesiui, antgamtinei ir nematerialiai
Zmogaus prigimciai“ (Moberg, 1971, p. 10);

»zmogiskasis gebéjimas analizuoti biities problemas, Dievg, Pasauléziaira
gyvenimg“ (Benner, 1991, p. 3);

Lvertybés, tikéjimas, principai, viltys, svajonés, tikslai ir meilé“
(Dennis & Dennis, 2002, p. 18).

»subjektyvus Sventumo patyrimas“ (Vaughan, 1991, p. 105);

»asmeniné $ventumo patirtis, kuri néra susijusi su konkreciomis

tikéjimo sistemomis, nustatytomis dogmomis ar hierarchinémis

struktaromis“ (McDowell, Galanter, Goldfarb, & Lifshutz, Sventumo patyrimas/
1996, p. 56); paieska

»Sventumo paieska“ (Pargament, 1997, p. 32);

»jausmai, mintys, patirtys ir elgesys, kylantys is Sventumo paieskos“

(Hill, et al., 2000, p. 66).

Dvasingumo (dvasinis) savoka buvo vartojama 187 i§ 350 Harris ir kolegy atrinkty su-
sijusiy straipsniy: 49 straipsniuose autoriai vartojo $ig savoka, neapibiidindami arba ne-
nurodydami jos aspekty, o 138 straipsniuose jie buvo nurodomi (Harris, Howell, & Spur-
geon, 2018). Isanalizavus minétus straipsnius, buvo nustatyta, kad dvasingumo samprata
apima vieng ar daugiau skirtingy aspekty, tokiy kaip prasmé, santykis (su savimi, kitais,
aplinka), susirGpinimas buties klausimais, transcendencija, asmeniné patirtis, esme, jsi-
tikinimas, praktika, religingumas, tikéjimas, $ventumas, dvasia, uzuojauta ir kiti (Harris,
Howell, & Spurgeon, 2018). Jvairias dvasingumo sgvokas i$analizave kiti mokslininkai i3-
skyré Siuos vienijancius aspektus: transcendencija, prasmés kirimg ir pagrindines vertybes
(McCarroll, O’Connor, & Meakes, 2005).

Dvasingumas yra jvairialypis, susidedantis i§ daugybés aspekty: egzistenciniai klausi-
mai (susije su tapatybe, prasme, kancia ir mirtimi, kalte ir géda, susitaikymu ir atleidimu,
laisve ir atsakomybe, viltimi ir neviltimi, meile ir dziaugsmu), vertybémis paremti svarsty-
mai ir jsitikinimai (svarbiausi dalykai kiekvienam Zmogui: santykis su savimi, Seima, drau-
gais; darbas, daiktai, gamta, menas ir kultiira, gyvenimas, moralé ir jos normos), religiniai
jsitikinimai (tikéjimas, jsitikinimai ir praktika, santykiai su Dievu arba aukstesniaja jéga)
(Nolan, Saltmarsh, & Leget, 2011) gyvenimo prasmés ir tikslo paieska (Nolan, Saltmarsh, &
Leget, 2011; Puchalski, Ferrell, Virani, & al, 2009; Tanyi, 2002), istorijos kirimas, tikéjimo
simboliai, aukstesné jéga, kurie artimai susije su savastimi (Bouchard, 1997). Be to, i$skiria-
mos dvasingumo kryptys: vertikali, rei$kianti asmens gerovés jausmga santykyje su Dievu,
ir horizontali — gyvenimo prasme ir pasitenkinima juo (Moberg, 1971). Dvasingumo sam-
pratai ir raidai turi poveikj atitinkama tautos istorija, kultara, geografija bei vyraujancios
religinés ir dvasinés praktikos (Nolan, Saltmarsh, & Leget, 2011). Siuolaikiniai dvasingu-
mo tyrimai stengiasi i$laikyti sekuliary poziarj j dvasinguma, pripazjstant jvairiy autoriy
nuomones (Lavretsky, 2010) ir vengia religiniy terminy kalbos, kuri yra naudinga grupés
viduje, taciau daznai sukelia prieStaravimo jausma tarp skirtingy grupiy (Atchley, 1995).
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Apibendrinant dvasingumo samprata vartojama pabréziant $iuos aspektus: su insti-
tucija susije / nesusije jsitikinimai ir praktikos; prasmé; saves transcendencija; santykiai;
vidinis procesas; pasaulézifira; $ventumas. Siame darbe dvasingumas apibidinamas kaip
su gyvenimu, visata ar auksciausigja biitimi jautimg“ (Atchley, 2009, p. 2); ,,prasmes, tikslo
ir moraliniy nuostaty, susijusiy su savimi, kitais ir biities tikrove, ieskojimas“ (Canda & Fur-
man, 1999, p. 37); ,, gyvenimo prasmeés ir tikslo patirtis ir integracija per rysj su savimi, kitais,
menu, gamta ar aukstesne jéga“ (Burkhart & Solari-Twadell, 2001, p. 49).

1.1.2. Religingumo samprata

Religingumas (sinonimas religija) yra apibréziamas jvairiais badais. Dabartinés lietuviy
kalbos zodyne religija yra apibudinama kaip ,tikéjimas, kad egzistuoja antgamtinés jégos
(Dievas, dievai, dvasios ir pan.)%, o religingas — kaip ,tikintis, pamaldus“ (Lietuviy kalbos
institutas, 2015). Psichologijos Zodyne religingumas (ang. kl. religiosity, religiousness) yra
apibudinamas kaip religinés patirties kokybé; perdétas religinis uolumas; tendencija laiky-
tis religiniy jsitikinimy ir uzsiimti religine praktika, o religija (ang. kl. religion) - tai dva-
siniai jsitikinimai ir praktikos, organizuotos dievybés garbinimui (pavyzdziui, malda, me-
ditacija ir dalyvavimas apeigose) (American Psychological Association, 2018). Mokslinéje
literatiiroje religingumas apibudinamas $iais aspektais: su institucija susije jsitikinimai ir
jsipareigojimai; religiné ir socialiné veikla; vidiné patirtis; prasmé; motyvacijos orientacija;
$ventumas; patologija. Dazniausiai minimi religingumo apibrézimai pateikti 2 lenteléje.

Religingumas yra ,kultirinis reiskinys, jtraukiantis socialines institucijas, bendrus jsi-
tikinimus, simbolius ir ritualus“ (Wong, 2010, p. 7). Jis daznai siejamas su instituciniais
jsitikinimais, jsipareigojimais ir praktikomis: dalyvavimas formalioje sistemoje, tapatina-
mas su religinémis institucijomis, teologija bei ritualais (Zinnbauer, et al., 1997), , insti-
tucinis jsitikinimy, elgesio ir patirties modelis, orientuotas j dvasinius poreikius, patiriamas
bendruomenéje ir laikui bégant perduodamas tradiciniu bidu“ (Canda & Furman, 1999,
p. 37). Religija suprantama kaip organizuotas tikéjimas, t. y., jsitraukimas j organizuotus
religinius jvykius, apeigas ir veikla (Tarptautiné sveikatos organizacija, 2004, p. 190). Reli-
gijos bruozas yra tikéjimas, kad moraliniai mokymai turi dieviska galia, o Zzmonés, vietos,
tekstai ar objektai pripazjstami $ventais (American Psychological Association, 2018). Kiti
autoriai religingumg apibaidina per patiriamus jausmus ir prasminguma: jausmas, patiria-
mas asmens, suvokiancio aukstesne jéga (Hill, et al., 2000); Zmogaus egzistencijos prasmeés
ieskojimas (Tillich, 1963); $venti jausmai, per kuriuos individas suvokia pasaulj (Grzyma-
la-Moszczynska, 1991); $ventumo paieska institucinése struktarose (Hill, et al., 2000). Savo
prasme $ie apibrézimai persidengia su dvasingumo samprata. Religingumo apibrézimai ap-
ima jsitikinimy, praktiky, ritualy ir simboliy sistema, skirtg Sventumo ir transcendentinés
patirties atradimui bei religinés bendruomenés puoseléjimui (Lavretsky, 2010).
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2 lentelé. Religingumo apibréZimai (parengta autorés)

Rehglngumo aplbreumal

Aspektai

»isipareigojimai jsitikinimams ir pmktzkoms budmgoms tam tikroms
tradicijoms* (Peteet, 1994, p. 237);

»hustatyta ideologiniy jsipareigojimy sistema, formuojanti
pamaldumg* (Wulff, 1996, p. 46);

sinstitucinis jsitikinimy ir praktiky rinkinys, susijes su dvasine sritimi“
(Ver Beek, 2000, p. 31);

»organizaciné struktura, reguliuojanti dogmuy ir ritualy klausimus“
(Trieschmann, 2001, p. 29);

»bendros institucinés vertybés ir jsitikinimai apie Dievg, jsitraukimas |
religing bendruomeng (Wolf & Stevens, 2001, p. 67);

»dalyvavimas institucijoje - Zmoniy bendruomenéje atliekant vieso
garbinimo ritualus (Corrigan, McCorKkle, Shell, & Kidder,

2003, p. 488);

»specifinés elgesio, socialinés, doktrininés ir religijos savybés. Tai
reiskia tikéjimg Dievu ir tokio tikéjimo iSraiska elgesiu ir ritualais“
(Huguelet & Koemg, 2009, p. 1)

Su institucija susije
jsitikinimai ir
isipareigojimai

,,;sztzkmzmy sistema apie Dzevq, garbmzmo praktzkos ir rttualaz
(Argyle & Beit-Hallahmi, 1975, p. 1);

»organizuota veikla (dalyvavimas bendruomenése, susitikimuose),
piniginés lésos ir neorganizuota veikla (televizija, malda ir muzika)“
(Young & Dowling, 1987, p. 376);

»viesoji veikla, socialiné praktika, asmeninés patirties jgyjimas*
(Carr, 2000, p. 3);

»veikla Zzmoniy bendruomenéje, kuri renkasi bendrus garbinimo
biadus“ (Corrlgan, McCorkle, Shell & Kldder, 2003 p- 491)

Religiné ir socialiné
veikla

»Individualis Zmoniy jausmai, veiksmai ir patirtys, pasireiskiantys
asmenyje, kiek yra sgmoningai suvokiami santykyje su Dievu
(James, 1982, p. 42);

sindividualus tikéjimas ar asmeniné religiné patirtis, arba abu kartu*
(Chumbler 1996, P. 221)

»prasmingas pagrindas supmstr gyvemmq“ (Blass 2001, p. 79)

»zmogaus poreikis biities prasmei visuotiniuose gyvenimo
patyrimuose, tokiuose kaip gimimas, gyvenimas, mirtis, sgmone,
kiinas, laisvé, gamta, darbas, dZiaugsmas, sielvartas“ (Moore, Kloos,
&Rasmussen 2001, P- 490)

Prasmeé

Vidinis rehgmgumas »prasminga pasaulezzum, per kurig suvokzamus
gyvenimas'; iSorinis: , teikianti komfortg, pagrista socialiniais
susitarimais ir pritaikyta savo interesams“ (Donahue, 1985, p. 400);
Vidinis: ,,jsitikinimy naudojimas, siekiant atrasti gyvenimo prasme
arba jveikti ligas®; iSorinis: ,,elgesys malda uz sveikatq ir baznycios
lankymas del soctalmes pammos (Gordon et al 2002 P 168)

Vidiné ir iSoriné
motyvacijos orientacija




Religingumo apibrézimai Aspektai

dalykais“ (Durkheim, 1995, p. 44);
»reik§mingumo paieska susijusi su Sventumu“ (Pargament, 1997,

p- 32);
»$ventumo paieska ar patirtis, kuri yra apibrézta individo“ Sventumas/ $ventumo
(Hill & Hood, 1999, p. 1019); paieska

»Sventumo paieska formaliose institucijose (Hill, et al., 2000, p. 66);

»vieninga jsitikinimy sistema ir praktikos, susijusios su Sventais
dalykais, kurie vienija tikinciuosius j vieng atskirg moraling

»visuotiné obsesiné neurozé“(Freud, 1959, p. 126);

»suvokiamas kaip neracionalus, save apsaugantis mgstymo ir
gyvenimo budas, dél kurio sumazéja psichinés sveikatos lygis*
(Ellis, 1980, p. 636).

Patologija

Religingumo (arba religinis, religija) savoka, kuri tirta Harris ir jo kolegy tyrime, buvo
pavartota 311 i§ 350 straipsniy, rasty psichologinéje literatiiroje 1975-2004 mety laikotar-
pyje: 87 straipsniuose autoriai vartojo $ig sgvoka neapibudindami arba nenurodydami jos
aspekty, o 224 straipsniuose jie buvo nurodomi (Harris, Howell, & Spurgeon, 2018). I$a-
nalizavus $iuos straipsnius, nustatyta, kad religingumo samprata apima bent vieng i$ $iy
aspekty: institucija, jsitikinimas, praktika, dvasingumas, socialiné veikla, prasmé, orien-
tacijos, buties tiesa, Dievas, individuali patirtis, patologija, tikéjimas, Sventumas, vienybé.
Religingumas pasizymi $iomis savybémis: tikéjimas antgamtine protinga butybe; tikéji-
mas pomirtiniu gyvenimu; pasaulézitira; moralé; malda ir ritualai, $venti daiktai ir vietos;
religiné-mistiné patirtis (baimeé, apreiskimai) (Edwards, 1972). Religingumas susijes su
dvasingumu ir tikéjimu. Si savoka atspindi tiek individualy, tiek institucinj aspekta: ,,api-
ma ir asmeninius jsitikinimus, tokius kaip tikéjimas Dievu ar aukstesne jéga, ir organizaci-
nius ar institucinius jsitikinimus ir praktikas, pvz., Baznycios narysté, baznycios lankymas ir
jsipareigojimas jai ar kitai organizuotos religijos jsitikinimy sistemai“ (Gordon, et al., 2002,
p. 164). Tam tikslui tyréjai pateikia skirtingus religingumo tipus: patirtinis kaip tiesioginis
ir betarpiskas, bei institucinis kaip paveldéta tradicija (James, 1982); religinis brandumas
ir religinis nebrandumas (Allport, 1950), vidinis ir i$orinis religingumas (Allport & Ross,
1967). Vidinis religingumas yra religijos vertybiy ir jsitikinimy jgyvendinimas dél saves,
tuo tarpu i$orinis — paveiktas socialinés padéties, grupés pageidavimy, noro i$vengti Die-
vo bausmés, gyvenimo uztikrinimo ir saugumo (Allport & Ross, 1967). Religingumas gali
tapti asmeniniu reiSkiniu priklausomai, kaip Zmogus perima ir integruoja ji j savo gyve-
nima.

Apibendrinant mokslinéje literattroje religingumo apibtdinimas vartojamas pabreé-
Ziant $iuos aspektus: su institucija susije jsitikinimai ir jsipareigojimai; religiné ir socialiné
veikla; vidiné patirtis; prasmé; motyvacijos orientacija; Sventumas; patologija. Religingu-
mas yra kultarinis reiskinys, apimantis institucijas, bendrus jsitikinimus, jsipareigojimus,
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simbolius bei veikiantis viding asmens patirtj, jausmus ir motyvacija, per kuriuos gali tapti
brandZiu ir asmeniniu religingumu. Siame darbe religingumas apibidinamas kaip ,, konkre-
Cios elgesio, socialinés, doktrininés religijos savybes, isreiskiancios tikéjimg Dievu elgesiu ir
ritualais“ (Huguelet & Koenig, 2009, p. 1); ,,bendros institucinés vertybes ir jsitikinimai apie
Dievg, jsitraukimas j religing bendruomene (Wolf & Stevens, 2001, p. 67); ,vieninga jsitiki-
nimy sistema ir praktikos, susijusios su Sventais dalykais“ (Durkheim, 1995, p. 44).

1.1.3. Tikéjimo samprata

Palyginus su dvasingumo ir religingumo savokomis, tikéjimo savoka reciau sutinkama
mokslinéje literatroje. Pagal Dabartinj lietuviy kalbos Zodyna tikéjimas reiskia ,, religiniy
isitikinimy sistemq®, zodis tikéti apibréziamas kaip ,,laikyti tikru dalyku® arba ,laikytis reli-
giniy jsitikinimy “ (Lietuviy kalbos institutas, 2015). Psichologijos Zodyne tikéjimas (ang. kl.
faith) yra apibadinamas kaip i$tikimybeé, jsitikinimas ir pasitikéjimas (American Psycholo-
gical Association, 2018).

Placigja prasme tikéjimas yra suprantamas kaip universalus zmogiskasis aspektas: ,, Mes
gimstame su gebéjimu tikéti'; ,,dinamiskas ir socialus, naudojamas bendruomenéje, kalboje,
ritualuose ir ugdyme“ (Fowler, 1981, p. 13), pasireiskiantis simboliais, ritualais ir etikos
principais kultirose ir religijose ir yra unikalus kiekvienam asmeniui (Fowler, 1981). Siau-
rgja prasme tikéjimas taikomas individualiai: ,asmens orientacija, kuri suteikia kryptj jo
viltims, siekiams, mintims ir veiksmams® (Fowler, 1981, p. 14), ,,bidas rasti nuoseklumg ir
suteikti prasme miisy gyvenimui“ (Fowler, 1981, p. 4) arba ,jsitikinimai ir asmeninis santykis
su aukstesnigja jéga“ (Canda & Furman, 1999, p. 59)“ Sie apibrézimai primena dvasingu-
mo sampratg.

Psichologinéje mokslinéje literatiiroje nurodoma, kad tikéjimas yra jsitikinimy ir prak-
tiky sistema (Allport, 1950; Bollinger, 1985; Jankowski, 2002; Diessner, 1995), kuri yra su-
sieta ar nesusieta su tradicine religine institucija (Baez & Hernandez, 2001); tai jsitikinimai
aukstesniaja galia ar Dievu (Canda & Furman, 1999; Carlson, Kirkpatrick, & Hecker, 2002;
Laurencelle, Abell, & Schwartz, 2002). Tai atskleidzia esming tikéjimo ir religingumo sam-
praty sankirtg. Tikéjimas apibadinamas kaip dinamiska veikla, nukreipta | ateitj siekiant
geresnio pasaulio, biiti geresniam ir patirti pilnavertj santyki su visata (Allport, 1950). Sis
tikéjimo supratimas papildo dvasingumo samprata, kuri néra apibtidinama kaip procesas.
Tikéjimas yra raidos procesas, pereinantis tam tikrus etapus (Fowler, 1981; Fowler, Streib,
& Keller, 2004; Oakes, 2000; Shulik, 1988). Tikéjimas susijes su dvasingumu, kadangi jis
suvokiamas ne intelektualiu, bet egzistenciniu pagrindu per pasitikéjimg Dievu (Frankl,
2008). Tikéjimas yra ,svarbiausias stimulas Zmogaus ieskojime santykio su transcendencija“
(Oakes, 2000, p. 117); asmens jsipareigojimai sau (Hodge, 2001) ar Dievui (Carr, 2000).
Todél jis turi ypatinga poveikj Zmogaus motyvacijai ir valiai: ,,noras veikti besglygiskai“ (Ja-
mes, 1956, p. 2). Tikéjimo apibrézimuose pabréziama asmens motyvacija ir orientacija (zr.
3 lentelé). Pateikiami $ie aspektai: jsitikinimai ir ry$ys su Dievu; vertybés, galios ir prasmé;
orientacija ir motyvacija; raida (zr. 3 lentelé).
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3 lentelé. Tikéjimo apibrézimai (parengta autoreés)

»isitikinimas tikslo (vertybés) pagristumu ir pasiekiamumu“
(Allport, 1950, p. 130);

»pasitikéjimas realybe, kuri néra moksliskai pripaZjstama ar patikrinta“

(Bollinger, 1985, p. 376);

»Sgmoningos zinios ir gery darby praktika“ (Diessner, 1995, p. 171);
»isitikinimai ir asmeninis santykis su aukstesniaja jéga“

(Canda & Furman, 1999, p. 59);

»isitikinimai dieviskumu, dvasia ar Dievu® (Carlson, Kirkpatrick, &
Hecker, 2002, p. 159);

“isitikinimy laikymasis, kad yra tiesa, paaiskinanti neZinomybe,
nepaisant objektyviy jrodymuy stokos* (Jankowski, 2002, p. 70);
»isitikinimai aukstesnigja galia, kuri yra stiprybés ir paramos Saltinis,
reik§mingiausia jéga individo gyvenime“ (Laurencelle, Abell, &

»pagrindinés vertybes ir galios, turincios dieviskg verte, suteikiancios
prasme, stiprinancios Zmogy pavojingame pasaulyje” (Fowler, 1981,
p-18);

»besglygiska prasmé* (Frankl, 2008, p. 145);

»tai bizdas suvokti save lyginant su kitais pagal prasme ir tikslg“
(Fowler, 1981, p. 4);

»tai aktyvus saves, kity, pasaulio ir transcendencijos jprasminimas pagal

savo Zinias ir vertybes“ (Tam, 1996, p. 253).

»asmens orientacija, suteikianti kryptj jo viltims, siekiams, mintims ir
veiksmams* (Fowler, 1981, p. 14);

»pagrindiné Zmogaus gyvenimo motyvacija“ (Green & Hoftman, 1989,
p. 246);

»asmens pasiryZimas isgyventi sunkumus per gebéjimgq priimti kancias*
(Burnett, 1996, p. 148);

»asmens apsisprendimas, grindziantis jo sitikinimg, vidinj veiksmg*
(Trimakas, 1998, p. 19);

~asmenybeés orientacija j save patj, artimg asmenj, visatg“ (McDargh,
2001, p. 188).

»religinis ar dvasinis poziiiris, kuris palaipsniui vystosi visqg gyvenimg
nuoseklia raida, primenancig Kohlberg ir Piaget aprasytus etapus®
(Shulik, 1988, p. 292);

»kaip mes kognityviai, emociskai ir dvasiskai vystomés, suvokdami biities

tikrove ir prasme® (Oakes, 2000, p. 113).

Aspektai

Isitikinimai,
rysys su Dievu

Vertybés, galios,
prasmé

Orientacija,
motyvacija

Raida
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Tikéjimo savoka buvo analizuojama psichologiniuose straipsniuose: 193 straipsniuose
autoriai vartojo $ig sagvoka jos neapibudindami arba nenurodydami jos pozymiy, o 122
straipsniuose buvo apibrézta tikéjimo sgvoka (Harris, Howell, & Spurgeon, 2018). Isanali-
zavus pateikty tikéjimo apibrézimy turinj, buvo atskleista, kad tikéjimo samprata apima ne
maziau kaip vieng i§ 22 skirtingy kategorijy: jsitikinimy sistema, praktika, institucija, Die-
vas, religingas, dvasingas, prasmé, emocijos — priezastingumas, vystymosi etapai, pasitike-
jimas, jsipareigojimas, nezinomybé, kelioné, kancia, atleidimas, jéga, santykiai su savimi
/ kitais / visata, altruizmas, vertés ir galios centrai, transcendencija, zmogiskoji patirtis ir
motyvacija. Tai jrodo, kad tikéjimo apibrézimas yra susijes su dvasingumo ir religingumo
savokomis. Psichologiniu pozitriu, tikéjimas apima $iuos aspektus: jsitikinimas Dievo bu-
vimu; pasitikéjimas Juo kaip savo vertybe, prasme ir tikslu; siekimas harmoningo kontakto
su Juo (Trimakas, 1998).

Apibendrinant mokslinéje literattroje tikéjimo apibudinimas persidengia su dvasingu-
mo ir religingumo savokomis. Jis vartojamas pabréziant $iuos aspektus jsitikinimai ir rysys
su Dievu; vertybés, galios ir prasmé; orientacija ir motyvacija; raida. Siame darbe tikéjimas
apibudinamas kaip ,,asmenybés orientacija j save patj, artimg asmenj, visatg“ (McDargh,
2001, p. 188); ,aktyvus saves, kity asmeny, pasaulio ir transcendencijos jprasminimas pagal
savo Zinias ir vertybes“ (Tam, 1996, p. 253), turintis gebéjima vystytis (Fowler, 1981; Fowler,
Streib, & Keller, 2004; Oakes, 2000; Shulik, 1988).

1.1.4. Religinio tikéjimo integracijos modelis

Religinis tikéjimas apima dvasingumo, religingumo ir tikéjimo sampraty integracija.
Dvasingumo, religingumo ir tikéjimo sampratos persidengia, todél siame skyrelyje patei-
kiamas religinio tikéjimo integracijos modelis (2 pav.) bei psichologiniai pozitriai j dvasin-
gumg ir religinguma, pabréziantys $iy sgvoky panasumus ar skirtumus.

Atlikus teorine apzvalga ir apibrézus $ias savokas (Zr. 1.1. skyrelis), suformuotas religi-
nio tikéjimo integracijos modelis (2 pav.). Sios sgvokos yra skirtingos, persidengiancios ir
integruojamos j religinj tikéjima, kuris pabrézia esminius $iy sampraty aspektus. Religinis
tikéjimas kyla i§ egzistencinio poreikio, apjungiancio asmens dvasinguma, religingumg ir
tikéjima. Dvasingumo samprata yra pamatiné, nes jis formuojasi asmeniniu patyrimu apie
dabartj, santykius, gyvenima, transcendencijg; prasmés ir tikslo gyvenime patirtimis ir jy
integracija. Tuo tarpu religingumas yra natarali ar formali dvasingumo israiska, kuri pasi-
reiskia kaip kultarinis ir/ar asmeninis reiSkinys per konkrecias elgesio, socialines ir doktri-
nines institucijos ar konfesijos savybes, atspindincias bendras vertybes, jsitikinimy sistema
ir praktikas. Kadangi jis apima viding asmens patirtj, jausmus ir motyvacija, per tai gali
tapti asmeniniu religingumu. Per religingumg iSreikiamas asmens tikéjimas, kuris kyla i§
dvasingumo, ir turi polinkj vystytis. Tikéjimo pagalba religingumas gali tapti asmeniniu.
Tuo paciu tikéjimas yra procesas, kaip asmuo orientuojasi ir jprasmina save, santykius,
gyvenimg ir transcendencija pagal savo vertybes.
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RELIGINIS
TIKEJIMAS
Religingumas Tikéjimas

Dvasingumas

Egzistencinis
poreikis

2 pav. Religinio tikéjimo integracijos modelis (parengta autorés)

Literataroje vyrauja tradicinis ir modernus psichologinis pozitris j dvasingumg ir reli-
ginguma (Zinnbauer, Pargament, & Scott, 1999). Tradiciniu pozitriu jie yra susij¢, bet ne
savarankiski (Hill, et al., 2000). Siuo pozitiriu dvasingumas suprantamas kaip $ventumo
paieska, per kurig asmenys atranda, kas jiems $venta jy gyvenime, tuo tarpu religingu-
mas orientuotas j Sventumo paie$ka formaliose institucinése struktarose (Hill, et al., 2000).
Zinnbauer su kolegomis (1997) tirtos labai jvairios asmeny grupés bei atskleisti subjekty-
vis jy religingumo ir dvasingumo apibadinimai. Dauguma tirty asmeny religingumo ir
dvasingumo sgvokas tapatino (ar apibiidino panasiai), bet ne visi vienodai (41,7%), kitiems
dvasingumas buvo platesné savoka nei religingumas (38,8%) (Zinnbauer, et al., 1997). Re-
ligingumas apémé asmeninius jsitikinimus apie Dievy ir organizuotas praktikas (Bazny-
¢ios lankymas, jsipareigojimas institucinei tvarkai, ritualy vykdymas), pagarbg absoliu¢iam
autoritetui, ortodoksijg, tévy religines praktikas ir teisingumo jausmg. Dvasingumas daz-
niausiai buvo apibtdintas kaip jausmas ar patyrimas (pvz. santykio ir vienybés su Dievu ar
aukstesnigja jéga), kaip asmeniniai jsitikinimai (tikéjimas j Dieva), moralinés vertybés ir
jy integravimas j asmeninj elgesj kasdieniame gyvenime. Daugelis Zzmoniy laiké save reli-
gingais ir dvasingais. Jy paciy vertinimu religingumas ir dvasingumas yra susije su maldos
praktika, Baznycios lankymu, pripazjstamu absoliuciu religijos autoritetu ir vidiniu reli-
gingumu, naudojant tikéjima kaip kasdieniy sprendimy vadova (Zinnbauer, et al., 1997).

Tradiciniu pozidriu, religingumas néra atskiriamas nuo dvasingumo, t. y. platus kons-
truktas, kuris jtraukia esminius ir funkcinius elementus, teigiamus ir neigiamus aspektus.
Religingumas apibaidinamas tikéjimo ir dvasingumo aspektu, o tikéjimas daznai vartoja-
mas kaip religingumo sinonimas (Harris, Howell, & Spurgeon, 2018, p. 14). Religingumas
gali buti asmeninis ir kultarinis reiSkinys, kurj sukuria Zmonés — dvasinés batybés, todél tai
yra natiarali Zzmoniy dvasingumo i$raiska (Wong, 2010). Religingumas - tai ,dvasingumo
sisteminimas arba normy nustatymas® (Bolletino, 2001, p. 93). Jis apibréziamas kaip tike-
jimo sgvoka, susijusi su ritualiniu, instituciniu ar normomis paremtu dvasingumu, kuris
yra kultiiriniu poziariu leistinas (Harris, Howell, & Spurgeon, 2018, p. 14). Religingumas,
kaip ir dvasingumas, turi $§ventumo $erdj (Pargament, 1999), jis siejamas su dieviskumu ar
egzistenciniu prasmingumu (Harris, Howell, & Spurgeon, 2018).
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Moderniu pozitriu dvasingumas atskiriamas nuo religingumo. Dvasingumas apibudi-
namas kaip asmeninis, santykiais pagristas, funkcinis, dinamiskas, subjektyvus, emocinis,
patirtinis ir teigiamas (Zinnbauer & Pargament, 2005). Kiti tyréjai dvasinguma apibudi-
no kaip: individualus, subjektyvus, liberalus, toliarantigkas, vienijantis ir neiSmatuojamas,
orientuotas j emocijas ir nukreiptas j asmens vidy (Koenig, McCullough, & Larson, 2001).
Priesingai, religingumas apibuidinamas siaurai ir tapatinamas su iSorés institucijos povei-
kiu: materialistinis, statinis, objektyvus, institucinis, pagristas jsitikinimais (Zinnbauer &
Pargament, 2005). Jis yra apibréziamas $iomis savokomis: stebimas, matuojamas, objekty-
vus, formalus, autoritarinis, orientuotas j visuomene, ortodoksiskas, organizuotas, orien-
tuotas | elgesj ir iSorines praktikas; doktrina, atskirianti gérj nuo blogio (Koenig, McCul-
lough, & Larson, 2001).

Viena vertus, dvasingumas yra siejamas su tikéjimu: tai ,tikéjimo sqvoka, susijusi su
Sventumo ieskojimu, su bities prasmeés suvokimu®, kur $ventumas yra suprantamas kaip
»asmens suvokiamas dieviskumas, egzistencinis prasmingumas ar biities problema“ (Harris,
Howell, & Spurgeon, 2018, p. 14). Kita vertus, dvasingumo samprata skiriasi nuo tikéjimo
ir religingumo, nes apima $iuos aspektus: esme, nepasaulietiSkumg, dvasia ir iracionaluma
(Harris, Howell, & Spurgeon, 2018). Religingumas skiriasi nuo tikéjimo ir dvasingumo
sampraty $iais aspektais: iSorine prigimtimi, ritualais, dogmomis, socialine ir tradicine vei-
Kkla, priklausomybe, patologija ir daiktais (Harris, Howell, & Spurgeon, 2018).

Dvasingumo, religingumo ir tikéjimo yra daznai sutampancios savokos. Tikéjimas daz-
nai nauojamas kaip dvasingumo ar religingumo atitikmuo: ,,tikéjimo sqvoka, kuri yra sino-
nimas dvasingumui ir (arba) religingumui® (Harris, Howell, & Spurgeon, 2018, p. 14). Jis
yra traktuojamas kaip siauresné savoka, susijusi su jsitikinimais, o dvasingumas - platesné
savoka, susijusi su asmeniniu patyrimu, prasmés, tiksly, vertybiy suvokimu bei asmeniniu
santykiu su aukstesne jéga (Canda & Furman, 1999). Tikéjimas gali reiksti religine institu-
cija arba priklausyma jai (Corrigan, McCorkle, Shell, & Kidder, 2003). Jis yra apibadinamas
kaip gilesnis ir asmeniskesnis uz religinguma bei gali bati i$reiskiamas religijoje (Trimakas,
1998). Tikéjimas yra ,atsiliepimas j transcendenting verte ir galig, kiek jos suprantamos ir
sukauptos tradicijos forma“ (Fowler, 1981, p. 9). Tikéjimo samprata skiriasi nuo religingu-
mo ir dvasingumo $iais aspektais: pasitikéjimu, nezinomybe, kancia, altruizmu, vertybémis
ir galiomis, raidos stadijomis (Harris, Howell, & Spurgeon, 2018). Tikéjimas néra tapati
savoka religingumui, o siejasi su dvasingumu. Tai yra universalus zmogiskojo gyvenimo
aspektas, susijes su transcendencija, nors religija apibtidinama kaip tikéjimas $ios nemato-
mos tikrovés buvimu ir siekimas harmoningai prisiderinti prie jos (James, 1982). Tikéjimas
pripazjsta ir integruoja jvairias religines praktikas ir jsitikinimus, nes kiekviena religija kal-
ba apie tikéjima jvairiais buidais (Fowler, 1981). Tikéjimas taip pat yra siejamas su religine
veikla ir dvasinémis vertybémis Tarptautinéje funkcionavimo ir nejgalumo sveikatos klasi-
fikacijoje: ,, [sitraukimas j religine (tikéjimo) ir dvasing veiklg, tam tikras organizacijas, savo
dvasiniy reikmiy tenkinimo praktikg, prasmeés, tikéjimo ir dvasiniy vertybiy ieskojimas, rysio
su Dievo Apvaizda nustatymas, pvz., baznycios sventyklos, mecetés arba sinagogos lankymas,
meldimasis ir giedojimas, kaip tikéjimo israiska, bei dvasiniai apmgstymai® (Tarptautiné
sveikatos organizacija, 2004, p. 190).
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1.2. Psichologinio atsparumo samprata

Psichologinéje mokslinéje literatiroje psichologinis atsparumas yra pakankamai nauja
sgvoka. Dauguma tyréjy domisi asmeny psichologiniu atsparumu jy vaikystéje ir paau-
glystéje, taciau mazai uzsimenama apie jo vaidmenj vyresnio amziaus asmenims. Svarbu
atkreipti démesj j psichologinj atsparuma kaip pagrindine Zmogaus adaptacijos sistema,
kuri yra aktuali visiems asmenims (Luthar, Cicchetti, & Becker, 2000), o ypac vyresnio
amziaus asmenims, susiduriantiems su jvairiomis nepalankiomis situacijomis, kurios gali
sumazinti $iy asmeny pasitenkinimo lygj. Sios situacijos gali nulemti tai, kodél jie néra pa-
tenkinti savo amziumi (Davydov, Stewart, Ritchie, & Chaudieu, 2010). Dél $ios priezasties
svarbu tirti psichologinio atsparumo reiskinj ir jo iSteklius vyresniame amziuje (Baltes,
Lindenberger, & Staudinger, 2006; Bonanno, 2004). Siame darbe psichologinis atsparumas
yra apibadinamas kaip dinamiskas procesas, apimantis teigiama Zzmogaus funkcionavima
issukiy akivaizdoje (Luthar, Cicchetti, & Becker, 2000), gebéjima panaudoti turimus vidi-
nius isteklius jveikiant gyvenimo is$akius (Pooley & Cohen, 2010), teigiamai prisitaikyti,
islaikyti stabilig psichologine buisena, i$gyventi patirtis ir teigiamas emocijas vyresniame
amziuje (Bonanno, 2004; Wagnild & Young, 1993).

Psichologinéje mokslinéje literatiiroje psichologinis atsparumas suprantamas jvairiai.
Psichologijos zodyne atsparumas (angl. k1. resilience, psychological resilience) apibtidinamas
kaip sékmingas prisitaikymas prie sudétingo gyvenimo, iSoriniy aplinkybiy ir vidiniy po-
reikiy (American Psychological Association, 2018). Psichologinio atsparumo apibadinimai
yra pagristi dviem bruozais: pasiprie$inimas nepalankiai situacijai ir teigiamu prisitaikymu
kaip atsaku (Fletcher & Sarkar, 2013). Psichologinis atsparumas apibiidinamas kaip teigia-
mas zmogaus funkcionavimas is$ukiy akivaizdoje, t. y. ,gebéjimas klestéti ugnyje“ (Ryft &
Singer, 2003, p. 15). Tai yra gebéjimas prisitaikyti i§gyvenant trauma, sunkumus ar stresa
(American Psychological Association, 2010) arba ,atsitraukimas® nuo i$sukius kelianc¢iy
patyrimy (Smith, et al., 2008). Atsparumo apibrézimai varijuoja priklausomai nuo tyrimo
konteksto, todél mokslininkai turi bati jautras sociokultiriniams veiksniams ir skirtingoms
populiacijoms (Fletcher & Sarkar, 2013). Psichologijos tyrimai, nagrinéje psichologinj at-
sparuma, peréjo nuo rizikos veiksniy, kurie sukélé psichosocialines problemas, prie indivi-
do stiprybiy tyrinéjimo (Richardson, 2002). Atsparumo samprata yra apibréziama jvairio-
pai: kaip bruozas; procesas; apsauginiai veiksniai (Fletcher & Sarkar, 2013) (zr. 5 lentelg).
Vieni autoriai teigia, kad tai yra ,,asmeny gebéjimas sékmingai susidoroti su reiksmingais po-
kyciais, nelaimémis ar rizika“ (Lee & Cranford, 2008, p. 213); ,,asmens stabilumas arba greitas
atsigavimas (arba netgi augimas) esant dideléms nepalankioms sglygoms“ (Leipold & Greve,
2009, p. 41) arba ,asmeninés savybes, leidZiancios klestéti sunkumy akivaizdoje“ (Connor
& Davidson, 2003, p. 76). Kiti autoriai teigia, kad atsparumas apibréziamas per ,,apsaugi-
nius veiksnius, keiciancius ar pagerinancius asmens atsakq j pavojy aplinkai“ (Rutter, 1987,
p. 316). Treti pabrézia atsparuma kaip procesa: ,,sékmingo prisitaikymo procesas, pajégumas
ar rezultatas, nepaisant sudétingy ar grésmingy aplinkybiy“ (Masten, Best, & Garmezy, 1990,
p. 426); ,dinamiskas procesas, apimantis teigiamg prisitaikymgq reikSmingy sunkumy konteks-
te“ (Luthar, Cicchetti, & Becker, 2000, p. 543). Sis poziiiris akcentuoja, kad tai yra lanksti,
kintanti ir besivystanti pozityvi adaptacijos sistema (Luthar, Cicchetti, & Becker, 2000); ir
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nurodo, kaip individai elgiasi ir masto sudétingose situacijose. Skirtingi Zmonés skirtingai
reaguoja | skirtingus aplinkos pavojus, kontekstus ir pasekmes (Rutter, 2006). Atsparuma
galima formuoti palaipsniui veikiant patirtimi, kuri sukelia sauguma ir pasitikéjima (Rutter,
2006). PasiprieSinimas nepalankiai situacijai apima elgesio, pazinimo ir emociniy strategijy
naudojimg, o atsparumas yra sékmingas galutinis rezultatas, veiksmingai jtraukiantis $ias
strategijas (Compas, Connor-Smith, Saltzman, Thomsen, & Wadsworth, 2001). Todél atspa-
rumas $iame yra suprantamas kaip dinamiskas procesas, kuomet ieSkomi budai ir istekliai,
kaip prisitaikyti, jveikti sunkumus ir i§gyventi teigiamas emocijas.

4 lentelé. Psichologinio atsparumo apibidinimai (parengta autores)

Psichologinio atsparumo apibiidinimai Aspektai

»asmeninés savybés, padedancios vystytis sunkumy akivaizdoje“

(Connor & Davidson, 2003, p. 76);

»gebéjimas sudétingomis aplinkybémis, kada asmeniui kyla pavojus

(artimyjy netektis, smurtas ar gyvybei pavojingos situacijos), islaikyti

stabily, sveikg psichologinj ir fizinj funkcionavimg, iSgyventi patirtis ir

teigiamas emocijas“ (Bonanno, 2004, p. 20-21);

L R .. . L Asmens bruozas,
»gebéjimas sékmingai susidoroti su reik§mingais pokyciais, nelaimémis béii
ar rizika“ (Lee & Cranford, 2008, p. 213); gebejimas
»stabilumas arba greita jveika (arba net augimas) esant nepalankioms
sglygoms® (Leipold & Greve, 2009, p. 41);

“gebéjimas isreiksti isradingumg, naudojant turimus vidinius ir
iSorinius isteklius, j skirtingus aplinkos ir vystymosi isSukius®

(Pooley & Cohen, 2010, p. 30)

»sekmingo prisitaikymo procesas, gebéjimas ar rezultatas, nepaisant

sudétingy ar grésmingy aplinkybiy“ (Masten, Best, & Garmezy, 1990,

p. 426);

»dinamiskas procesas, apimantis teigiamg prisitaikymg reikSminguose Procesas
sunkumuose (Luthar, Cicchetti, & Becker, 2000, p. 543);

»dinamiska psichologiniy savybiy jtaka stresui“ (Fletcher & Sarkar,
2013, p. 13).

»apsauginiai veiksniai, kei¢iantys ar pagerinantys asmens atsakq j

pavojy aplinkai® (Rutter, 1987, p. 316). Apsauginiai veiksniai

Sékmingas atsparumas yra reik§mingas optimaliam senéjimo procesui (Fry & Keyes,
2010). Jis yra dinamiskas ir besikeiciantis gyvenimo eigoje (Windle, 2011). Todél psicho-
loginio atsparumo samprata yra naudinga, nes apibrézia, kad senéjimas gali vystytis jvai-
riapusiSkai ir apimti asmens pazeidziamuma, ir klestéjima (Wiles, Wild, Kerse, & Allen,
2012). Pabréziama, kad senéjimas pats savaime néra toks svarbus veiksnys, kaip su amziumi
susijusios sveikatos, funkcionavimo, netek¢iy ir artéjancios mirties sunkumy jveika (Koe-
nig, 2006). Nustatyta, kad vyresnio amziaus asmeny psichologinis atsparumas, labiau nei
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pozitris i senatve ar tokie demografiniai veiksniai kaip: lytis, amzius, Seiminé padétis ir i$si-
lavinimas, prognozuoja, kaip jie vertina savo gyvenimo kokybe (Sukyté & Cepukiené, 2017).
Galima kelti prielaida, kad psichologinis atsparumas padeda teigiamai prisitaikyti, jveikti
sunkumus, i$laikyti stabilig psichologine buiseng ir iSgyventi teigiamas emocijas. Nors dau-
gelis vyresnio amziaus zmoniy néra psichologiskai ir dvasiskai pasirenge gyvenimo trukmés
pailgéjimui ir negatyviai suvokia senatve, nejvertindami $ios gyvenimo dovanos (Guttmann,
2008). Stiprinant jy psichologinj atsparuma vyresniame amziuje, susidaro galimybé jiems
palankiau vertinti savo psichologine ir fizine sveikata (Sukyté & Cepukieng, 2017).

Psichologinis atsparumas yra pagrijstas pasipriesinimu nepalankiai situacijai ir teigiamu
prisitaikymu, kaip atsaku, vyresniame amziuje. Nepalankios situacijos reiskia gyvenimo
patirtj, kurioje paprastai sunku prisitaikyti, o teigiamam prisitaikymui yra reik§mingi jvei-
kos budai, skatinantys vidine gerove (Luthar, Cicchetti, & Becker, 2000). Didéjant amziui,
psichologinis atsparumas nemazéja, nes vyresnio amziaus zmonés sugeba prisitaikyti ir is-
likti tokie atsparis kaip jaunesni (Gooding, Hurst, & Tarrier, 2012). Atsparumas vyresnia-
me amziuje padeda atsispirti nepalankioms situacijoms ir grjzti i stabilia bseng po nepa-
geidaujamy jvykiy (Centre for Policy on Ageing, 2014, p. 1). Kadangi atsparumas padeda
pasipriesinti psichosocialinei rizikos patirciai, todél reikéminga pabrézti tiek teigiama, tiek
neigiama patirtj psichologinio atsparumo procese (Rutter, 2006). Nepalankios situacijos
jveikimas gali lemti tolimesnj asmenybés augima. Tai suteikia padidéjusj saves pazinima,
pasitikéjima savimi, sgmoninguma asmeniniam pazeidziamumui, emocionalumg, gilesnj
dvasinguma, atsiskleidima ir uzuojauta kitiems (Ryft & Singer, 2003).

Psichologinis atsparumas reikalingas susiduriant su nepalankiomis situacijomis: nuo
kasdieniy problemy iki esminiy jvykiy. Vyresnio amziaus Zzmonéms nepalankas jvykiai gali
trukti visg (likusj) gyvenima (nejgalumas); tai gali buti vienas gyvenimo jvykis (artimojo
netektis); ilgalaikeé situacija vyresniame amziuje (létiné liga) (Centre for Policy on Ageing,
2014). Nepalankas veiksniai, sutrikdantys jy psichologinj atsparuma, yra $ie: nelaimingas
atsitikimas, priezitiros netekimas, smurtas, i$oriniai poky¢iai, vieni$umas ir atskirtis (Blood,
Copeman, & Pannell, 2015). Vieni nepalankiis veiksniai gali staigiai sumazinti asmens at-
sparuma (nelaimingi atsitikimai, smurtas), o kiti — palaipsniui (vieni$umas, atskirtis, pasiti-
kéjimo praradimas ir sveikatos pablogéjimas) (Blood, Copeman, & Pannell, 2015). Vyresnio
amziaus Zmonés labiausiai nerimauja dél sveikatos buklés pablogéjimo ir priklausomybés
nuo kity asmeny (Parry & al, 2009). Psichologinis atsparumo lygis vyresniame amziuje su-
sijes su sveikata ir gerove, kurios padeda jveikti nepalankias situacijas (Gooding, Hurst, &
Tarrier, 2012; Gallacher, Mitchell, Heslop, & Christopher, 2012). Aukstesnis depresijos lygis
ir beviltiSkumo jausmas mazina atsparuma (Gooding, Hurst, & Tarrier, 2012). Tyrimuose
nustatyta, kad vyresnio amziaus vyrai yra atsparesni fiziniam aktyvumui, sveikatos pablogé-
jimui, depresijai (Demakakos, Netuveli, Cable, & Blane, 2006), ligos iveikai (Seidel, Jagger,
Brayne, Matthews, & Cfas, 2009). Tuo tarpu moterys yra atsparesnés turédamos didesne
socialing parama (Netuveli, Wiggins, Montgomery, Hildon, & Blane, 2008).

Asmens prisitaikymas nepalankiose situacijose priklauso nuo jvairiy veiksniy: tai sgvei-
kos su aplinka budai; socialiniy iStekliy prieinamumas ir kokybé; jveikos strategijos (Ame-
rican Psychological Association, 2018). Vyresnio amziaus asmeny kokybiniy tyrimy pa-
grindu buvo sukurta atsparumo anatomija, kuri padeda vyresnio amziaus zmonéms islai-
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kyti savo gerove, nepriklausomybe ir sumazinti kriziy rizika bei poveikj (Blood, Copeman,
& Pannell, 2015). Ji apima Siuos veiksnius: psichologinius isteklius, santykius, finansus,
fizine sveikatg, namus, bendruomene, informacijg, darbg ir mokymasi (Blood, Copeman,
& Pannell, 2015). Kad baty pasiektas pageidautinas atsparumas, svarby vaidmenj turi ap-
sauginiai veiksniai, vadinami i$tekliais ar stiprybémis, kurie apima individualy ir socialinj
lygmenis (Windle, 2011). Kiti tyréjai atsparumo veiksnius linke skirstyti i individualius,
$eimos ir visuomenés (zr. 5 lentelé) (Fleming & Ledogar, 2008; Zolkoski & Bullock, 2012;
Benzies & Mychasiuk, 2009). Prasmingi santykiai ir bendruomené yra reik§mingiausias
veiksnys, skatinantis geresnj atsparuma vyresniame amziuje (Centre for Policy on Ageing,
2014; Bowers, et al., 2009). Seimos nariai turi poveikj iy asmeny atsparumui (Walsh,
2012). Tyrimais patvirtinta, kad vyresnio amziaus asmeny atsparumas susijes su sociali-
niy santykiy prieinamumu bei parama ir integracija bendruomenéje (Netuveli, Wiggins,
Montgomery, Hildon, & Blane, 2008; Kinsel, 2005; Pentz, 2005). Todél glaudesni socialiniai
rysiai padidina psichologinj atsparuma. Svarbu ne tik palaikyti Zmoniy savarankiskuma
vyresniame amziuje, bet ir islaikyti tarpusavio rysj su jais (Chakkalackal & Kalathil, 2014).
Aigkinant atsparumg vélesniame gyvenime, mazai pabréziami visuomenés veiksniai, susije
su bendruomenés (religinés) karimu ir vertinimu. Nepaisant to, pirminio démesio reika-
lauja individualios savybés: jveikos strategijos, asmenybés bruozai, optimizmas ir viltis,
religija ir dvasingumas (Ryff & Singer, 2003). Siame darbe yra svarbiis individualis psi-
chologiniai veiksniai. Tyréjai i$skiria Siuos psichologinius isteklius: asmeniné tapatybé ir
savigarba; asmeniné kontrol¢, autonomija, humoras, pasitenkinimas, nepriklausomybeé,
apsisprendimas, testinumas, prisitaikymas prie poky¢iy bei tikéjimo ar religijos praktikavi-
mas (Bowers, et al., 2009; Williamson, 2010; Katz, Holland, Peace, & Taylor, 2011).

5 lentelé. Atsparumo veiksniai individualiu, Seimos ir visuomenés lygiais (parengta autorés
pagal Fleming & Ledogar, 2008; Zolkoski & Bullock, 2012; Benzies & Mychasiuk, 2009)

Individualis Seimos Visuomenés
Asmeninés savybés Palaikanti Seima  Palaikanti bendruomené
budai jveikti stresg; darni Seima; bendraamziy priémimas;
humoro jausmas; tévy ir vaiky jsitraukimas j bendruomene;
ilgalaikis vertybiy rinkinys; i T .
figaalk b ¥S palalka.n.tys nuostatos ir idtekliai, paremti
jsitikinimy sistema; santykiai; visuomenés vertybémis;
lankstumas; i i Sl .

e partneriy santykiy saugi kaiminysté;
savasties jausmas; stabilumas; e .

. T o tikéjimas asmeniu.

savireguliacija; pirminés $eimos
saviveiksmingumas; jtaka;
saviverte; $eimos struktara;

subalansuotas poziuris j patirtis; skatinanti aplinka;

temperamentas; T
) o socialiné parama.

tvirtumas, atkaklumas ir ryztingumas;

vidiné motyvacija;

vidinés kontrolés jausmas;

viltis.




Individualis Seimos Visuomeneés

Intelektas Pinigai ir bustas Visuomeneés istekliai
akademiniai pasiekimai; stabilios ir ankstyvos prevencijos ir
aukstesnis i3silavinimas, jgidziai ir pakankamos Intervencijos programos;
mokymasis; pajamos; reikalingos pagalbos
planavimas ir sprendimy priémimas. tinkamas bustas. paslaugos;

religinés ir dvasinés
organizacijos;

sveikatos paslaugy
prienamumas ir kokybé.

Socialumas

bendravimo jgudziai;
atsakomybé uz kitus;
prisiri§imas prie kity;

socialinis poziuris.

Reik$minga tyrinéti atsparumg i§ psichologinés perspektyvos ir suvokti jj kaip dina-
miska procesa, skatinantj teigiamai funkcionuoti i$$tukiy akivaizdoje bei gebéti panaudoti
turimus vidinius i$teklius. Tai suteikia galimybe tyrinéti psichologinius aspektus, kodél as-
menys yra atsparis (Ryff & Singer, 2003) bei pagilinti supratima, kodél kai kurie asmenys
vyresniame amziuje islieka atspartis sudétingose situacijose (Windle, Markland, & Wo-
ods, 2008). Psichologinis atsparumas yra svarbus vyresniame amziuje kaip sékmingas psi-
chosocialinis prisitaikymas (Wagnild & Young, 1993), kadangi jis susijes su gera psichine
sveikata (Nygren, et al., 2005). Be to, atsparumas yra interaktyvus procesas, apimantis as-
meninius klausimus, aplinkg, gyvenimo kokybe bei apsauginius veiksnius (Masten, 2001).
Psichologai pabrézia, kad psichologinis atsparumas gali bati stiprinamas: jis yra i$moks-
tamas ir kiekvienam asmeniui gali buti skirtingas; egzistuoja daugybé bady, kaip stiprinti
atsparumg: iskelti tikslus, priimti poky¢ius, teigiamai reaguoti, atrasti rysj bendruomenéje;
reflektuoti ir mokytis i§ ankstesnés patirties (American Psychological Association, 2010).
Todél §i perspektyva nurodo galimybe vystyti atsparuma bei taikyti psichologinio atsparu-
mo intervencijas, atsizvelgiant i veiksnius, kurie jj stiprina.

Tyrimai pabrézia apsauginiy psichologiniy veiksniy reiksme, tokiy kaip optimizmas,
gyvenimo prasmeé ir asmeninés kontrolés jausmas, kurie padeda asmenims geriau prisi-
taikyti ir jveikti nepalankias situacijas (Taylor & Stanton, 2007). Jy déka yra stiprinamas
psichologinis atsparumas. Remiantis sisteminémis apzvalgomis ir meta analizémis tyré-
jai analizavo 1990-2016 mety laikotarpio straipsnius apie atsparumo veiksnius, badingus
suaugusiems asmenims. Siuose tyrimuose buvo tiriami veiksniai, susije su psichologiniu
atsparumu (t. y. psichine sveikata arba gerove ar psichologiniu prisitaikymu, nepaisant
(aminiy ar létiniy) stresoriy, gyvenimo jvykiy ar traumy) (Helmreich, et al., 2017). Tyrimy
jrodymais paremti psichologinio atsparumo veiksniai pateikti 6 lenteléje. Sie psichologinio
atsparumo veiksniai ir su jais susijusios intervencijos gali nurodyti badus, kaip jveikti ne-
palankias situacijas ir sustiprinti psichologinj atsparumg. Todél produktyviy jveikos bady,
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kuriuos naudoja vyresnio amziaus asmenys, iStyrimas gali bati salyga, norint panaudoti
psichologinio atsparumo potenciala.

6 lentelé. [rodymais paremti psichologinio atsparumo veiksniai (Helmreich, et al., 2017)

Psichologiniai
atsparumo veiksniai

Aktyvi jveika
(problemy sprendimas,
planavimas)

Gyvenimo prasmé ir
tikslas

Istvermé
(issiikis, kontrole,
isipareigojimas)

PaZintinis lankstumas
(neigiamy situacijy ir
emocijy priémimas)

Dvasingumas,
religingumas, religiné
jveika

Irodymy pagristumo
stiprumas Intervencijy pavyzdziai

Susipazinti su problemos sprendimo
modeliu bei aktyvios jveikos strategijy
naudojimu stresinése situacijose, sudaryti
veiksmy plana.

stiprus

Suvokti savo gebéjima duoti, apsvarstyti

silpnas . .
P savanorystés galimybes.

Susipazinti su gyvenimo tikslo nauda;
padéti nustatyti reik§mingus prasmés
isteklius; nustatyti savo gyvenimo
prioritetus ir pagrindines vertybes.

stiprus

Situacijos rekonstrukcija (t.y. jsivaizduoti
jtemptas aplinkybes), démesio skyrimas-
patirti ir suvokti kiino pojicius ir
emocijas.

stiprus

Mokyti teigiamo pozitrio j i$orinius
ivykius ir vidinius poky¢ius; paskatinti
kurti pozityvias ateities perspektyvas bei
atrasti teigiamus aspektus.

stiprus

Teigiamas pakartotinis jvertinimas; jkyriy
stiprus neigiamy minciy pakeitimas teigiamomis;
relaksacija ir démesingumo technikos.

Sviesti apie emocijas ir suprasti savo
emocijas; naudoti démesingumo

stiprus : . . .
b technikas, atrasti malonias veiklas,
skatinancias teigiamas emocijas.
Sviesti apie jveikos biidus: malda,
stiprus meditacijg, dalyvavima religinéje

bendruomengje.

Atrasti asmenines stiprybes ir kitus
stiprus isteklius, jsisgmoninti buvusias sékmes,
jveikti sunkias situacijas.

stiprus Atrasti asmenines stiprybes.
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Psichologiniai Irodymy pagristumo
atsparumo veiksniai stiprumas Intervencijy pavyzdziai

Reflektuoti dabartinj socialinj tinkla (jo
dydj, teigiamus ar neigiamus jo aspektus);
stiprinti paramos tinklg ir gerinti
bendravimo badus.

Socialiné parama stiprus

Vidiné darna
(suprantamumas, kontrolé, ~ stiprus
prasmingumas)

Suprasti i$orinius gyvenimo issakius,
asmenines pazitiras ir emocijas.

Suvokti savo stiprybes ir gebéjima
kontroliuoti situacijg.

Vidinis kontrolés lokusas vidutinis

Suprasti savo stiprybes ir galimybes

Viltis vidutinis . . .
sunkiose situacijose.

Dvasingumas, religingumas ir religiné jveika yra stipras psichologinio atsparumo veiks-
niai, pagrijsti jvairiy tyrimy rezultatais (Helmreich, et al., 2017). Dvasingumas ir religingu-
mas vaidina svarby vaidmenj kuriant prasme ir jveikiant sunkias situacijas (Cadell, Regehr,
& Hemsworth, 2003), nes yra susij¢ su potraumatiniu augimu (Prati & Pietrantoni, 2009).
Teigiamg dvasingumo poveikj paaiskina Sie veiksniai: sveikata (sveika gyvensena, imuno-
loginis atsakas), psichologiniai (prasmé, darna ir saviverté) ir socialiniai (socialiné para-
ma, bendruomenés jausmas) (Pargament, Koenig, Tarakeshwar, & Hahn, 2004). Dvasiniai
jsitikinimai, susije ar nesusij¢ su religine praktika, — tai principai apie Zmogaus gyvenimag
ir egzistavima uz jo riby, todél suteikia egzistencinj pagrinda gedéjimo metu ir sielvartas
lengviau iSgyvenamas (Walsh, King, Jones, Tookman, & Blizard, 2002).

Tyrimai rodo, kad psichologinis prisitaikymas stresinése gyvenimo situacijose yra
reik§mingai susijes su religine jveika, kuri atlieka jvairias adaptacijos funkcijas (Ano &
Vasconcelles, 2005). Nustatyta, kad asmenys, kurie naudoja tokius religinés jveikos badus
kaip teigiamg pazintinj pervertinimg, naudojant religinj tikéjimg, ir bendradarbiavima,
siekiant dvasinés paramos, patiria dvasinj augima, teigiamas emocijas ir turéjo aukstesne
saviverte bei patyré maziau depresijos, nerimo ir kancios (Ano & Vasconcelles, 2005).
Religiné jveika nulemia potrauminj augima ir psichologinj prisitaikyma stresinése si-
tuacijose (Prati & Pietrantoni, 2009). Religiné jveika reik§mingai prognozuoja vyresnio
amziaus asmeny dvasinguma, jy psichinés bei fizinés sveikatos poky¢ius. Teigiami religi-
nés jveikos budai, tokie kaip dvasinés paramos ieskojimas ir teigiamas religinis pazintinis
pervertinimas, yra susije¢ su sveikatos pageréjimu (Pargament, Koenig, Tarakeshwar, &
Hahn, 2004). Be to, religiné jveika salygoja vyresnio amziaus pacienty ir kity reiksmingy
asmeny psichine sveikatg (Pargament, Koenig, Tarakeshwar, & Hahn, 2004). Tai prideda
unikaly komponentg numatant psichologinj prisitakyma, kurio negaléjo paaiskinti tokie
kintamieji kaip: pazintinis pervertinimas, socialiné parama ar suvokiama kontrolé (Ano
& Vasconcelles, 2005). Priesingai, tyrimai patvirtina, kad neigiamos religinés jveikos ba-
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dai yra susije su neigiamu psichologiniu prisitaikymu prie streso (Ano & Vasconcelles,
2005). Tokia negatyvi religiné jveika, kaip baudziancio Dievo suvokimas, vidinis religinis
konfliktas, prognozuoja sveikatos sunkumus (Pargament, Koenig, Tarakeshwar, & Hahn,
2004) bei susije su blogesne psichine sveikata (didesne depresija, nerimu, distresu) (Ano
& Vasconcelles, 2005). Tiems vyresnio amziaus asmenims, kurie ilgg laika turi religiniy
problemuy, gali kilti ypa¢ didelé su sveikata susijusiy problemy rizika (Pargament, Koe-
nig, Tarakeshwar, & Hahn, 2004). Pabréziama, kad §i jveika gali bati Zalinga bei suteik-
ti sunkumy asmenims, patiriantiems stresing situacija (Ano & Vasconcelles, 2005). Vis
délto, truksta paaiskinimo, kaip religinis tikéjimas padeda prisitaikyti vyresnio amziaus
asmenims. Tolimesni tyrimai turéty atskleisti, kaip asmenys naudojasi religiniu tikéjimu
tam, kad baty galima suprasti ir jveikti gyvenimo stresorius (Prati & Pietrantoni, 2009).
Taigi, reikéminga istirti, kaip religinis tikéjimas prisideda prie vyresnio amziaus asmeny
psichologinio atsparumo.

Apibendrinant, $iame darbe psichologinis atsparumas yra apibadinamas kaip dinamis-
kas procesas, apimantis teigiama Zmogaus funkcionavima is$tukiy akivaizdoje (Luthar, Cic-
chetti, & Becker, 2000); gebéjima panaudoti turimus vidinius isteklius jveikiant gyvenimo
issukius (Pooley & Cohen, 2010), teigiamai prisitaikyti, islaikyti stabilig psichologine bise-
ng, iSgyventi patirtis ir teigiamas emocijas vyresniame amziuje (Bonanno, 2004; Wagnild &
Young, 1993). Psichologinis atsparumas yra pagrindiné zmogaus adaptacijos sistema, kuri
yra aktuali visiems, o ypa¢ vyresnio amziaus asmenims, susiduriantiems su netektimis ir
nepalankiomis situacijomis. Jis nemazéja didéjant amziui, o islieka aktualiu ir padedanciu
vyresnio amziaus asmenims prisitaikyti. Psichologinis atsparumas pagristas pasipriesini-
mu nepalankiai situacijai ir teigiamu prisitaikymu, kaip atsaku, vyresniame amziuje. Tam,
kad jis baty pasiektas ir islaikytas, svarby vaidmenj turi psichologiniai atsparumo veiks-
niai, kurie apima individualy, $eimos ir visuomenés lygmenis. Apzvelgus atliktus tyrimus,
dvasingumas ir religingumas, kaip religinio tikéjimo aspektai, yra stipras psichologinio
atsparumo veiksniai, jrodyti moksliniy tyrimy rezultatais. Nepaisant to, lieka neaisku, kaip
religinis tikéjimas padeda vyresnio amziaus asmenims i8likti psichologi$kai atspariems.
Siame darbe psichologinis atsparumas apima individualy lygmeny, siekiant itirti vyresnio
amziaus asmeny psichologinj atsparuma religinio tikéjimo kontekste, t. y. kaip religinis
tikéjimas yra panaudojamas stiprinant psichologinj atsparuma ir kokius vidinius psicholo-
ginio atsparumo isteklius jis suteikia.

1.3. Tikéjimo raidos teorijos

Siame darbe siekiant, kad vyresnio amZiaus asmeny religinis tikéjimas biity istirtas pa-
gal tikéjimo raida, svarbu susipazinti su tikéjimo raida, jo gebéjimu vystytis (Fowler, 1981;
Ruemke, 1962; Trimakas, 1974; Streib, 2001). Tikéjimo raidos teorijos yra reiksmingos, nes
zvelgia i tikéjima ne kaip stabily, bet dinamiska reiskinj. Nepaisant to, toks pozitris yra
menkai paplites dvasingumo, religingumo ar tikéjimo tyrimuose.

H. C. Rumke (1962) nagrinéja tikéjimo vystymasi brestanciame individe. Tikéjimas yra
dviejy asmeny santykis, o jo vystymasis yra asmens atsiskleidimas Dievo atzvilgiu (Trima-
kas, 1998). Pirmose trijose fazése vyrauja intuicija, o ketvirtoje patirtis susiejama su Dievo
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patyrimu, po kurio vyksta atsidavimas (Ruemke, 1962). Pagal jj tikéjimas vystosi $iomis
septyniomis fazémis:
1. Asmuo junta, kad jis prasmingai susijes su baties visuma;
. Baties visuma patiriama kaip pirminé buties priezastis;
Pirminé baties priezastis patiriama kaip paties asmens baties priezastis;
Suvokiama, kad Dievas yra §i pirminé prieZastis;

SIS

Juntamas reikalavimas paklusti Dievui ir jausti atsakomybe uz kalte; Dievas reika-
lauja visisko atsidavimo;

6. Prisiartinama prie atsidavimo laikysenos, kuri yra neatidéliotina, bet be aiskios

krypties;

7. Reikalavimas ir pasiaukojimas tampa pagrindiniais gyvenimo désniais.

K. A. Trimakas (1974, 1998), apzvelges psichology poziiirj i tikéjima, nurodo, kad ti-
kéjimas néra biisena, o procesas, nes asmuo yra nuolat tampantis. Sis procesas vadinamas
jtikéjimu, kai Zmogaus tikéjimas stipréja, ir nutikéjimu, kai tikéjimas silpnéja (Trimakas,
1974). Jtikéjimo procese veikia $ios galios: intuityvios (pirminis pajutimas-suvokimas, kad
Dievas yra); racionalios (supratimas, vertinimas ir pasaulézitros formavimasis); valios
(siekimas ir motyvacija). Reik§minga vaidmenj jtikéjime vaidina intuityvios galios su nuo-
latiniu valios pritarimu ir racionaliu vertinimu. Jtikéjimui badingi du aspektai: Dievo paju-
timas — pripazinimas ir atsidavimas. Jtikéjimas pasizymi giliu asmeniskumu gyvenime, o
atsidavimas ugdo dar gilesnj asmeniskuma. Juo labiau asmuo bresta, tuo labiau vadovaujasi
savo sgmoningumu (Trimakas, 1974).

Siems tikéjimo aspektams reikalinga psichiné ir moraliné asmens branda (Trimakas,
1974). Dievui pajusti reikia subalansuotos psichikos, o Dievui atsiduoti — orientacijos j kita
asmenj tarpusavio santykiuose. Brandus ir nebrandus jtikéjimas skiriasi tuo, kad nebrandy
motyvuoja savanaudiskumas, o brandziame - kito asmens pripazinimas (Trimakas, 1998).
Tikéjimo raidai pirmose fazése kliudo kritiskas bejausmis racionalumas suvokiant savo
batj, integracijos stoka (nepriémimas savo lytiskumo) ar aklumas simboliams, o vélyvesné-
se — narcisizmas, individualizmas, pasyvumo, pavojaus ar mirties baimé (Ruembke, 1962).
Sios klititys sustabdo ar visai panaikina tikéjimo vystymasi, o netikéjimas yra triikis $iame
tikéjimo vystymesi (Ruembke, 1962). Tikéjimo raida priklauso nuo dvasinio patyrimo, susi-
jusio su asmens tikéjimo tiesomis: ,, Religinis klausimas pirmiausia yra gyvenimo klausimas
— gyventi ar negyventi aukstesniame santykyje, kuris atsiveria kaip dovana, taciau dvasinis
susijaudinimas, per kurj $i dovana apsireiskia realybe, daznai nebus pazadintas asmenyje,
nebent jis susidurs su jo bitybei artimomis tikéjimo tiesomis“ (James, 1982, p. 388). Siai H.
C. Rumke (1962) tikéjimo vystymosi teorijai tritksta empiriniy tyrimy jrodymo, nerasti
atlikti tyrimai jos perspektyvoje.

J. W. Fowler (1981) tikéjimo raidos teorija labiausiai i$plétota ir paremta empiriniais
duomenimis. Ji yra pagrjsta pazintiniu ir psichosocialiniu pozitriu j zmogaus raida. Tiké-
jima atspindi , trikampis santykis“: asmuo (asmenys), kitas (kiti) bei vertybés ir galios, t. y.
asmens santykis su kitu, su kuriuo (kuriais) dalijasi vertybémis ir galiomis (Trimakas, 1998,
p. 21). Si teorija yra reikiminga, nes ji apima visa Zmogaus gyvenima. . W. Fowler pazymi
tikéjimo raidos etapus, kurie vyksta paraleliai kognityvinei, intelektinei ir moralinei raidai.
Per tikéjimo raidos etapus asmuo formuoja rysj su savo vertybémis. Tikéjimas apima $iuos
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tikéjimo aspektus: loginé perspektyva (Piaget, 1970), socialiné perspektyva (Selman, 1976),
moralé (Kohlberg, 1976), socialinio samoningumo ribos, autoriteto lokusas, pasaulio dar-
na ir simboliy funkcija. Kuo labiau asmuo suvokia ir bresta $iais aspektais, tuo jo tikéjimas
tampa brandesnis. Fowler (1981) isskyré tokius tikéjimo etapus:

- intuityvus-projekcinis tikéjimas (2-7 mety amziaus): vaikas pradeda suvokti Dieva,
jam budinga laki vaizduoté ir pamégdziojimas, veikiamas suaugusiyjy tikéjimo pa-
vyzdziy, veiksmy ir istorijy.

- mitinis-pazodinis tikéjimas (7-12 mety amziaus): pradeda pats kurti istorijas, jsitiki-
nimus, kurie simbolizuoja priklausyma savo bendruomenei; $eima apibrézia morale
ir jos prasmes, Seimos pazitiros apie Dieva yra nekritiSkai pasisavinamos; laikomos
savomis;

- konvencinis-sintetinis tikéjimas (paauglysté ir véliau): asmens pasaulio patyrimas vir-
$ija Seimos ribas; patraukia démesj kitos sritys: $eima, mokykla, darbas, bendraam-
ziai, ziniasklaida ir religija, priima tikéjima i$ iSorés kritiskai jo nevertindamas;

- individualus-apsvarstytas tikéjimas (ankstyvusis brandus amzius): asmuo prisiima
atsakomybe uz savo jsipareigojimus, gyvenimo buda, jsitikinimus, dél $ios priezas-
ties jis iStiria ir i§ naujo jvertina pervertina nuostatas pagal save;

- apjungiantis tikéjimas (brandus amzius ir véliau): integruoja j savo suvokimg tai, kas
buvo uzslopinta ir nepripazinta, pasitikédamas savimi ir sgmoningai prisitaiko prie
tikrovés; jis gali nusivilti savo tikéjimo sistema, dél to tapti atviras kity tikéjimui ir
religinéms tradicijoms;

- universalus tikéjimas (senatveé, bet pasitako labai retai): tikéjimas susideda i$ jvairiy
gyvenimo egzistencijos aspekty, asmuo vienijasi su Dievu, siekia teisingumo pasau-
lyje ir bendravimo su kitais, nepriklausomai nuo jy tikéjimo ar religinés tradicijos.

Tikéjimo raidos teorija paremta etapais, todél gali padéti suvokti asmeniui, kuriame eta-

pe jis yra ir kiek samoningas yra jo tikéjimas (Coyle, 2011). Ji yra pritaikoma skirtingiems
asmenims jvairiose aplinkose nepriklausomai nuo jy religijos ar religingumo. Si teorija yra
pritaikyta taikyti skirtingose praktikose ir tyrimuose: konsultavime, $vietime, pastoracinéje
slaugoje, pastoracinéje ir praktinéje teologijoje (Coyle, 2011; Parker, 2011; Parker, 2009). Ji
padeda spresti religinius ir dvasinius klausimus konsultavime ir supervizijose (Miller & Tho-
resen, 2003). Tikéjimo raida gali sustoti vystytis bet kuriame etape (Fowler, 1981). Per¢jima
i$ vieno etapo j kita gali skatinti ar kliudyti tam tikros savybés (Parker, 2009) (zr. 7 lentele).

7 lentelé. Savybés, skatincios ar trukdancios tikéjimo raidg (Parker, 2009).

Savybeés, Savybés,
Tikéjimo etapai skatinancios raida trukdancios raidai Autoriteto prigimtis
Lo ST ... Buatybése, turinciose
tuityvus- . . Vaizd li gasdint . s
muityvus Vaizduoté yazauIial ga gAML gigeles galias (pvz.
projekcinis ir paralyzuoti.
supermenas).
Konkretaus mastymo L vl
Konkretus mastymas, . U masty Siekia uztikrinti
e S e e . ribos, per didelis .
mitinis-pazodinis istorijy ir pasakojimy o tvarkg ir paprastg
Kiirimas pasitikéjimas paprastu

. teisinguma.
teisingumu suma
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Savybés, Savybés,

Tikéjimo etapai skatinancios raida trukdancdios raidai Autoriteto prigimtis
. L. Tarpasmeniskumas, . .. . .
sintetinis- ; . Susitapatinimas su Turi tarpasmenines
. priklausymas grupéms, o o
tradicinis 1l kitais asmenimis. savybes.
pasaukimo jausmas

Ikinija tiesos,
meilés, teisingumo ir
kitus principus.

individualus- Kritinis vertinimas, Per didelis pasitikéjimas
atspindintis asmeniné atsakomybeé racionaliu protu

Nuolatos patiria
panasumg ir
skirtinguma su
kitais.

Paradokso suvokimas,
apjungiantis asmeninis indélis be Uzsisklendimas
iSankstiniy nuostaty

Tikéjimo raidos teorija pagrijsta skerspjavio tyrimo duomenimis, tyréjant asmeny tiké-
jimo raida jvairiose amziaus grupése (Fowler, 1981). Svarbiausia teorijos prielaida yra tai,
kad vystymasis yra linijinis ir vyksta negriztamai. Todél tokia gyvenimo eigos samprata
buvo kritikuojama dél savo struktarinés ir pazintinés raidos paradigmos, kad tikéjimo
raida vyksta nuosekliais etapais pazintiniu biidu (Coyle, 2011), dél socialinio ir istorinio
konteksto suvokimo stokos bei siillomi sudétingesni tyrimy dizainai (Streib, 2005; Keller
& Streib, 2013). Atsizvelgiant i kritika, buvo pasitlyta pereiti nuo tikéjimo raidos etapy
prie religiniy stiliy modelio (Streib, 2001; Streib, 2005; Keller & Streib, 2013). Iskirti $ie
religiniai stiliai: subjektyvus; paremtas instrumentiniu abipusiSkumu; tarpasmeninis; in-
dividualus-sisteminis; paremtas dialogu (Streib, 2001). Religiniy stiliy perspektyva nuro-
do, kad $ie stiliai yra persidengiantys, todél asmuo gali naudoti daugiau kaip vieng tikeéji-
mo stiliy tam tikrg laiko tarpa. Tai empiriniuose tyrimuose patvirtina specifiniai tikéjimo
aspekty profiliai (Fowler, Streib, & Keller, 2004). Todél trec¢iame tikéjimo raidos vadove
buvo jgyvendintos pataisos, ir pertvarkytas tikéjimo kriterijy kodavimas pagal tikéjimo
aspektus, kuris atveria moksliniy tyrimy perspektyva per skirtingus tikéjimo aspektus
(Fowler, Streib, & Keller, 2004). Atsizvelgiant j teorijos kritika dél pazintinés paradigmos
pabrézimo, vélesniuose vadovuose atmesta logikos perspektyva, kaip vienas i§ tikéjimo
aspekty, o tikéjimo raidos teorijoje palikti tik labiausiai paplite penki tikéjimo etapai bei
skiriamas démesys budingiems tikéjimo aspektams ir jy profiliams (Streib & Keller, 2015;
Streib & Keller, 2018). Tikéjimo raidos perspektyvoje atliekami jvairiis tyrimai: ksenofo-
bija, ksenosofija ir religija (Streib & Klein, 2018), religinio tikéjimo praradimas (Streib
& Keller, 2004), dvasingumo ir religingumo tarpkulttrinis palyginimas (Vokietija-JAV)
(Keller, et al., 2013; Streib & Hood, 2016), musulmony religingumas (Ozisik, 2015; Tarar,
Hassan, & Keller, 2017). Naujausi tikéjimo raidos tyrimai sitlo taikyti skirtingas tyrimo
analizes ir nustatyti, kaip skirtingi tikéjimo aspektai susij¢ su pazinimo jgadziais, asme-
nybés ypatumais, motyvacijomis ir gyvenimo istorijomis (Streib, 2005). Siekiant atskleisti
kognityvinius ir emocinius tikéjimo proceso modelius, kuriais turinys suprantamas, is-
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reiskiamas ir transformuojamas, rekomenduojama tirti tikéjima, susijusj su psichologi-
niais konstruktais: refleksija, prieraiSumu, mentalizacija, kurie akcentuoja perspektyvy
priémimag ir dialoga bei socialinius rysius (Keller & Streib, 2013). Siekiant pagilinti Zinias
apie gyvenimo istorijas ir asmens patirtj, tyréjai sitlo pritaikyti tikéjimo raidos teorija
skirtingoms teorijoms ir analitinéms perspektyvoms (Coyle, 2011; Streib, 2005). Tai, kad
tikéjimo raida pabrézia gyvenimo istorija (Streib, 2001), yra reik$éminga Siame tyrime,
kuris siekia giliau suvokti vyresnio amziaus asmeny religinj tikéjima i$ tikéjimo raidos ir
gyvenimo perspektyvy.

Apibendrinant, tikéjimas yra raidos procesas, kuris vyksta etapais, pabrézianciais as-
mens atsiskleidima Dievo atzvilgiu ir/ arba asmens santykj su kitu, su kuriuo dalijasi ver-
tybémis ir galiomis. Tikéjimo raidos teorijos yra svarbios, nes apibudina tikéjima ne kaip
stabily, bet dinamiska reiskinj. J. W. Fowler tikéjimo raidos teorija yra pritaikoma $iame
darbe, panaudojant metodologinj tikéjimo vertinimo vadova (Streib & Keller, 2015), kaip
metodologinj pagrindg vertinant vyresnio amziaus asmeny religinio tikéjimo raidg induk-
ciniu badu. Sia tikéjimo raidos teorija taikoma tiriant jy religinj tikéjima pagal tikéjimo
raidos ir gyvenimo eigos perspektyvas siekiant atsakyti i tyrimo klausimus, kaip pasireiskia
vyresnio amziaus asmeny religinis (Romos kataliky) tikéjimas jy gyvenimo eigoje bei ko-
kie religinio tikéjimo tipai jiems budingi.

1.4. Teorijos, akcentuojancios raida gyvenimo eigoje

Tyréjant vyresnio amziaus asmeny patirtis, reik§minga apzvelgti teorijas, kurios pabrézia
psichologine ir/ar dvasine raidg gyvenimo eigoje. Tai yra analitiné psichologija; psichoso-
cialiné raida; testinumo teorija; atrankos, optimizavimo ir kompensacijos teorija; socioe-
mociné selektyvumo teorija; gerotranscendencijos teorija. Sios teorijos pripaZjsta zmogaus
gyvenimo raidg iki vélyvojo amziaus. Religinis tikéjimas vaidina svarby vaidmenj gyvenimo
raidos perspektyvoje. Tai padés geriau suprasti, kaip religinis tikéjimas tampa svarbiu as-
pektu asmenims, prisitaikant ir isliekant psichologiskai atspariems vyresnio amziaus etape.

C. G. Jung (1999) praplété gyvenimo raidos supratimg pabrézdamas antraja gyvenimo
puse, kurios metu prasideda individualizacijos procesas, pasizymintis padidéjusia savista-
ba, aukstesniais dvasiniais tikslais ir vidiniy konflikty sprendimu. Tai natarali brendimo
dalis nuo vidurinio amZiaus iki vélesnio gyvenimo. Sis gyvenimo etapas néra kilimas, o
artéjimas prie mirties: ,lieka gyvas tik tas, kuris nori mirti su gyvenimu® (Jung, 1999, p.
179). Asmuo turi mokeéti ,,nusileisti nuo savo gyvenimo virsiinés® ir individualizacijos ir
transcendencijos pagalba atrasti savastj (Jung, 1999, p. 178). Ypa¢ reik§mingu tampa ti-
kéjimas kaip badas i$spresti vidinius konfliktus, i$vengti neurozés bei susitaikyti su mir-
timi (Jung, 1999). Anot jo: ,,Kol gyvenimas ramus ir sklandus, religijos praradimas beveik
nepastebimas. Bet kitas reikalas, kai ateina kancia. Tada Zmogus pradeda ieskoti iseities ir
susimgsto apie gyvenimo ir jo stulbinancios skaudzios patirties prasme® (Jung, 1998, p. 77).
Todél reik§mingi asmenybés poky¢iai vyksta antrojoje gyvenime puséje, kuris vadinamas
gyvenimo vidurdieniu.

E. Erikson (2004) teigia, kad psichosocialiné raida tesiasi iki pat senatvés per astuonias
gyvenimo pakopas ir su jomis susijusias krizes. Peréjima i kita pakopa nulemia vidiné
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psichologiné raida ir socialinés aplinkos lukesciai. Apie gyvenimo vidurj, suvokus savo
mirtingumg ir iSkilus gyvenimo prasmeés klausimams, Zzmogus isgyvena produktyvumo ir
stagnacijos krize. Zvelgiant per $ios teorijos perspektyva, senatvé yra visy astuoniy kriziy
i$sprendimas, viso gyvenimo patiréiy priémimas ir jprasminimas. Vyresniame amziuje,
kuris tesiasi iki pat mirties, jis patiria vientisumo arba nevilties krize. Vientisumas reiskia
susitaikyma su gyvenimo realybe, atsigreziant j praeit], priimant savo patirtj ir jvertinant
ja kaip prasmingg. Teigiamai i$sprendus $ig krize, asmuo tampa vientisas, elgiasi iSmin-
tingai, nebijo savo vienatvés ir mirties. Ego vientisumas reiskia emocing integracijg ir at-
sakomybés pripazinima religijos praktikoje. I§gyvenantis neviltj asmuo priima gyvenima
kaip beprasmj, jauciasi nusivyles juo ir bijo mirties (Erikson, 2004). E. Eriksono teorija
paskatino tyrinéti suaugusiojo asmens raidg. C. Bithler (1968) suformulavo teorija: vyres-
nio amziaus asmuo gali pasiekti vientisumg ir susitaikyma per savo gyvenimo apzvalga —
tikslingus prisiminimus apie samoningus praeities patyrimus ir konfliktus (Biihler, 1968).
Gyvenimo apzvalga yra prasmés kirimo procesas, per kurj asmuo i§moksta jvertinti, in-
tegruoti ir priimti gyvenima tokj, koks jis buvo (Haight, 2001). Si teorija yra paremta
kitais tyrimais: gyvenimo apzvalga vyresniame amziuje (Haight, 2001; Haight, Nomura,
& Nomura, 2000; Haight & Hendrix, 1998); produktyvumas ir testinumas (Kotre, 1984;
Jones & McAdams, 2013; McAdams, Diamond, de St. Aubin, & Mansfield, 1997). Penkias-
desimtmeciy nuomone, produktyvumas buvo teigiamai susijes su dabartiniu politiniu ir
pilietiniu jsitraukimu ir dalyvavimu religinése organizacijose (Jones & McAdams, 2013).
Sie tyrimai skatina giliau itirti suaugusiojo raida ir rysj su jo prisitaikymu vyresniame
amziuje.

E. Eriksono teorijg praplecia testinumo teorija, kuri panaudoja gyvenimo eigos pers-
pektyva, apibrézianciag normaly senéjima (Atchley, 1989). Siekdami islaikyti §j gyvenimo
testinumg, vyresnio amziaus asmenys pritaiko strategijas, susijusias su jy ankstesne patir-
timi. Vidiné individo struktara, tokia kaip asmenybé, idéjos ir jsitikinimai, i$lieka stabili
visg gyvenima. Tai suteikia asmeniui badg priimti ateities sprendimus savo ankstesne pa-
tirtimi. ISoriné individo struktara, tokia kaip santykiai ir socialiniai vaidmenys, palaiko
stabilig savimone ir gyvenimo biida. Saves vystymas yra testinis ir dazniausiai vyksta per
poky¢ius, aktualius jvykius ar krizés jvykius, todél vadinamas sgmoningu senéjimu, kuriam
reikalingas aktyvus vidinis darbas, kurj reikia vystyti kuo anksciau gyvenime (Atchley,
1989). Tai panasu j kasdieninj mokymasi, kai susiduriama su nauja situacija ir jos patirtis
yra integruojama j esama supratima; arba kai pokyciai sukelia refleksijg ir pervertinima.
Si teorija apibrézia dvasingumo ir visa gyvenima trunkancio vystymosi saveika. Asmens
integracijos tikslas — priimti save tokj, koks esi, tampa svarbesnis senatvéje. Asmuo ugdo
dvasingumg kaip savo asmenybés dalj, o sendamas tesia savo dvasine kelione. Pats dvasin-
gumas reiskia nataralig vidine patirtj, kuri kyla praktikuojant asmeninj dvasinguma, ta-
¢iau nebutinai susijusj su religija. Tai yra vidinis mokymosi ir dvasinio augimo procesas, o
ne i$orinis socializacijos procesas (Atchley, 2009). Todél dvasiniai jsitikinimai ir praktikos
padeda spresti problemas senatvéje (Atchley, 2009). Nepaisant to, §i testinumo teorija yra
kritikuojama buvusios gyvenimo patirties sureiksminimu. Gyvenimo stilius vyresniame
amziuje yra ne ankstesnio gyvenimo rezultatas, o siekis prisitaikyti prie salygy vyresniame
amziuje (Mikulioniené, 2011). Si teorija yra pritaikoma tyrimuose apie sékmingg ir sveika
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senéjima (Franklin & Tate, 2009; Bearon, 1996). Sékmingiausiai sensta tie zmoneés, kurie
iprocius, nuostatas, gyvenimo buida ir santykius perkelia i§ vidutinio gyvenimo laikotarpio
i vélyva gyvenima. Si teorija paremta longitudiniais tyrimais, kurie parodé, kad vidutinio
gyvenimo etapo kintamieji sglygoja vélesnio gyvenimo rezultatus, o asmenybés savybés
islieka stabilios gyvenimo eigoje (Frazier, Hooker, Johnson, & Kaus, 2000; Nimrod & Klei-
ber, 2007).

Gyvenimo eigos psichologija teigia, kad vystymasis gyvenimo eigoje yra daugiakryptis,
apimantis augima ir praradimus (Baltes P. B., 1987). Sékmingas vystymasis reiskia gebéji-
ma prisitaikyti skirtinguose kontekstuose (Baltes, Lindenberger, & Staudinger, 2006). Gy-
venimo eigos perspektyva, pabrézianti gyvenimo konteksta, yra batina tyrinéti tikéjimo
raidos modelius (Keller, 2008). Remiantis atrankos, optimizacijos ir kompensacijos teorija,
sékmingas senéjimas yra procesas, kuris jtraukia tris strategijas: atranka, optimizacijg ir
kompensacija, kurios padeda prisitaikyti vyresniame amZiuje (Baltes & Baltes, 1990). Siy
adaptacijos strategijy jgyvendinimas priklauso nuo konkreciy individualiy ir visuomeni-
niy aplinkybiy, su kuriomis susiduria ir su kuriomis susiduria senstantys zmonés (Baltes &
Baltes, 1990). Kadangi siame amziuje laikas ir energija tampa apriboti, tai reikalauja gebé-
jimo atsirinkti, nes ne visos galimybés gali bati jgyvendinamos. Renkantis prioritetineg vei-
kla ir tikslus, asmenys suzino savo apribojimus bei pasirenka optimizuoti veiklg ir tikslus,
kurie suteiks didziausia pasitenkinimg. Pageidaujamy veikly parinkimas ir optimizavimas
kompensuoja atsisakyta veikla. Sumazéjus istekliams ar prarandus ankstesnius tikslus, at-
ranka reguliuoja ir padeda atsirinkti galimus vystymosi bidus. Optimizavimas - tai vidiniy
ar i$oriniy istekliy paskirstymas ir tobulinimas tam, kad asmuo geriau pasiekty savo tikslus
ir veikty pasirinktose srityse. Kompensacija vyksta, kai prarandami ar susilpnéja asmens
iStekliai pasirinktoje srityje, ir nurodo karybingg alternatyviy priemoniy panaudojima. Pa-
vyzdziui, dél fiziniy apribojimy zmogus nebegali pasiekti konkretaus tikslo. Jis turi jgyti
naujy istekliy (elgesio ar Ziniy) arba naujai perskirstyti turimus isteklius. Si teorija papildo
jveikos modelius, sprendimy sprendima, saves tobulinimg ir tiksly nustatymg (Freund &
Baltes, 2002). Individualiu lygmeniu ji gali bati taikoma: praradimy sureguliavimui ir pri-
sitaikymui prie kasdieniy uzduociy; konkre¢iomis situacijoms ir jy plétrai ilgesnj laika;
apibudinti prisitaikymg prie neigiamy poky¢iy ir badus, kaip pasiekti teigiamy pokyciy
(Baltes & Carstensen, 1999). Si teorija yra paremta sékmingo senéjimo tyrimais, kurie pa-
tvirtina, kad Sios strategijos yra veiksmingos skatinant sékmingg vystymasi (Freund & Bal-
tes, 2002), o vyresnio amziaus asmenys, naudojantys jas, pasizymi auksteniu subjektyvios
geroveés lygiu (Freund & Baltes, 1998). Be to, jy taikymas vyresniame amziuje teigiamai
susijes su aukstesniais subjektyviais veiksniais: pasitenkinimu savo senatve, teigiamomis
emocijomis ir vieniSumo nejautimu (Freund & Baltes, 1998). Nepaisant to, $ios strategi-
jos yra naudingos vyresnio amziaus zmonéms, turintiems maziau istekliy (Jopp & Smith,
2006). Asmenys su negalia ar riboto mobilumo nesugebéjima reguliariai lankyti baznycios
gali kompensuoti asmeninémis praktikomis, kurias gali atlikti namuose (Shaw, Gullifer, &
Wood, 2016), o religiné jveika atlieka jvairias adaptacijos funkcijas prisitaikant stresinése
gyvenimo situacijose (Ano & Vasconcelles, 2005). Jrodyta, kad dvasingumas, religingumas
ir religiné jveika yra veiksniai, kurie padeda prisitaikyti suaugusiame amziuje (Helmreich,
etal., 2017).

47



Motyvacija gyvenimo eigoje akcentuoja socialiné emociné selektyvumo teorija. Ji pa-
brézia su emocijomis susijusius tikslus, kai asmenys suvokia savo gyvenimo laikinuma,
ir pasirenka prasmingus tikslus — santykius ir veiklas, kuriuose i§gyvena malonumg ir
emocine patirtj (Carstensen, et al., 2011). Vyresnio amziaus zmonés turi maziau tarpu-
savio santykiy, kurie teikia daugiau palaikymo, nes yra vystomi ir puoselé¢jami (Cohen &
Koenig, 2003). Sie asmenys nukreipia démesj nuo igoriniy j vidinius tikslus, pvz. laikas
su artimaisiais (Dalby, 2006). Tyrimai atskleidé, kad vyresnio amziaus asmenys sugeba
geriau kontroliuoti savo emocijas, pasiZzymi teigiama emociné patirtimi bei maziau nei-
giamomis emocijomis nei jaunesni asmenys (Carstensen, Pasupathi, Mayr, & Nesselroa-
de, 2000). Nepaisant to, situacijose, kai susiduria su mirtimi, stipresnj emocinj skausma
patiria ir vyresnio amziaus asmenys, turintys prastesne emocinio reguliavimo strategija
(Zhang, Ersner-Hershfield, & Fung, 2010). D¢l $ios priezasties sitloma sutelkti démesj j
emocine patirtj, kad asmens poreikiai baty patenkinti ir jo tikslai pasiekti, nes nejvykdyti
tikslai kelia stresg ir nepasitenkinima (Carstensen, et al., 2011). Gyvenimo apribojimy su-
vokimas padeda Zmogui i$laisvinti nuo egoistiniy individualistiniy rapes¢iy ir perimti ego
virsijancius tikslus (Brandtstadter, Rothermund, Kranz, & Kiihn, 2010). Tai yra viena i$
priezasciy, kodél siame amziaus etape padidéja religinio tikéjimo svarba (Wink & Dillon,
2002; Koenig, 2006).

Pagal gerotranscendencijos teorijg vyresniame amziuje vyksta peréjimas nuo materi-
alistinés ir racionalizuotos perspektyvos j kosminj ir transcendentinj poziarj  gyvenimag
(Tornstam, 1996). Gerotranscendencija yra apibiidinamas kaip galutinis brendimo etapas,
kurio metu vyksta patirties poky¢iai trimis aspektais: kosminiu — pasikeicia erdvés, laiko ir
daikty suvokimas, sumazéja mirties baimé; savasties — i§siplecia saves suvokimas, egocen-
trizmg keic¢ia altruizmas, naujai atrandamos savo asmeninés savybés; socialiniy santykiy
- nauda paremtus santykius pakeicia santykiai, paremti panasiomis vertybémis. Nustatyta,
Zmoneés, patyre krizes, yra linke pasiekti aukstesnj gerotranscendencijos lygj nei tie, ku-
rie nepatyré jokiy kriziy gyvenimo eigoje (Tornstam, 2003). Si teorija pabréZia teigiama
senéjimgy i istekliy perspektyvos, o transcendentinis pozidris j gyvenima vyresniame am-
7iuje leidzia placiau suvokti savo gyvenima bei prasmingai perzvelgti praeities patirtj. Si
teorija yra paremta atliktais tyrimais (Tornstam, 1996; Tornstam, 1999; Tornstam, 2003;
Tornstam, 1997). Vyresnio amziaus asmenims badingas transcendencinis realybés suvo-
kimas, t. y. metaperspektyva, jie labiau linke dométis karty santykiais, gyvenimo ir mirties
prasme (Tornstam, 1996). Transcendencija gyvenime suteikia vyresnio amziaus Zmonéms
sveikatos geréjima, harmonijg ir prasme (Wang, 2011). Todél padidéja dvasingumo ir reli-
gingumo svarba vyresniame amziuje (Tornstam, 1999). Tyrimai atskleidé, kad gyvenimas
su partneriu ar vaikais/ antkais, reguliari veikla ir religiné narysteé turi jtakos vyresnio am-
Ziaus Zmoniy, gyvenanciy bendruomenéje, gerotranscendencijos perspektyvai (Wang, et
al,, 2015). Teorija buvo naudojama siekiant geriau suprasti prisiminimo svarbg vyresniame
suaugusiame amziuje (Tornstam, 1999), dvasinguma (Dalby, 2006; Tornstam, 1999) ir pa-
sitenkinima gyvenimu (Wang, Lin, & Hsieh, 2011). Gerotranscendencija gali priklausyti
nuo asmenybeés ir kulttros konteksto (Jewell, 2014).

Apivelgus $ias teorijas, galima teigti, kad jos pripazjsta Zmogaus gyvenimo raida kaip
psichologinj ir dvasinj raidos laikototarpj vyresniame amziuje. Viena vertus, teorijos ak-
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centuoja testinumo gyvenimo eigoje perspektyva. Kita vertus, jos pabrézia asmens gebéji-
ma prisitaikyti skirtinguose konstekstuose ir skirtingy strategijy panaudojima. Dél to tam-
pa vis reik§mingesnis psichologinio atsparumo stiprinimas religinio tikéjimo kontekste,
padedantis asmenims teigiamai prisitaikyti bei jveikti sunkumus vyresniame amziuje.
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2. TYRIMO METODOLOGIJA

2.1. Kokybinio tyrimo traktuoté

Sio tyrimo tikslas yra atskleisti, kaip religinis tikéjimas padeda asmeniui islikti psicho-
logiskai atspariam senatvéje. Dauguma tyrimy apie vyresnio amziaus asmenis ir jy gyve-
nimg rodo, kad subjektyvus, kasdieninis ir moralinis vyresnio amziaus asmens patyrimas
lieka nematomas ir neatpazintas (Zeman & Zeman, 2015). Sio tyrimo objektas yra platus,
o surinkti duomenys atspindi turtingus vyresnio amziaus zmoniy i§gyvenimus ir patirtis.
Kokybinis metodas pasirinktas, nes nagrinéja zmogaus gyvenimo aspektus, kuriy negali-
ma tinkamai jvertinti kiekybiniais tyrimais: kultars, jsitikinimus, pasisakymus, morale ir
tikéjima (Wertz, et al., 2011). Be to, jis tiria atvirus klausimus, susijusius su Zmogiska pa-
tirtimi (Silverman, 2011) bei skirtas rinkti jvairias prasmes, savybes, metaforas, simbolius
ir dalyky aprasyma (Berg & Lune, 2012). Kokybinio tyrimas yra paremtas subjektyvumo,
asmeniskumo, unikalumo ir holizmo nuostatomis bei sunkiai suderinamas su kiekybinio
tyrimo nuostatomis: objektyvumu, nuasmeninimu, redukcionizmu ir apibendrinimu (Zy-
dzitinaité & Sabaliauskas, 2017). Sis metodas padeda giliai ir isamiai tyrinéti religinj tikeé-
jima, ne pateikia informatyvius duomenis bei suprasti vyresnio amziaus asmeny iSgyventa
patirtj, elgesi, jausmus ir emocijas (Biggerstaff, 2012).

Nors Siame tyrime taikomas kokybinis tyrimo metodas, taciau jis turi diagnostinj po-
budj. Mokslinio ir diagnostinio tyrimo riba nevienareiksmé, ypa¢ kai moksliniai tyrimai
orientuoti j praktikos poreikius (Bitinas, 2013). Siame atvejo tyrime atskleidziamas keliy
kataliky tikéjimas, kaip jis padeda stiprinti vyresnio amziaus asmeny psichologinj atspa-
rumg. B. Bitinas (2013) teigia, kai tyréjas iSkelia tikslg ne tik atsakyti j praktinius klausi-
mus, bet ir pagrjsti teorinius teiginius, diagnostinis tyrimas transformuojasi j mokslinj.
Siuo atveju jis skiria démesj moksliskai nagrinéjamy ypatumy diagnostikai bei tam tikslui
taiko tyrimo budus, padedancius gauti i§samig informacijg, taciau reikalaujancius daug
sanaudy (Bitinas, 2013). Sio tyrimo radiniai prisideda ne tik prie psichologinés praktikos,
bet ir kuria pridétine moksline verte, nes praplecia vyresnio amziaus kataliky tikéjimo su-
pratima bei pateikia teorinj modelj, paremtg empiriniais duomenimis. Todél Siame tyrime
remiamasi pragmatizmo paradigma, kuria tyréja laisvai pasirenka ir taiko jvairius metodus
siekiant atsakyti j tyrimo klausimus bei orientuojasi j turimy ziniy apibendrinimg (Zydzi-
naite, 2017).

Siame tyrime taikyta atvejo tyrimo strategija, apimanti glaudy, detaly ir issamy reiski-
nio tyrinéjima natdraliame socialiniame kontekste (Swanborn, 2010). Kokybiniy tyrimy
kontekste ji pabreézia gilig atskiro reiskinio analize nataralioje aplinkoje, laikantis tyrimo
dalyviy poziariy (Kardelis, 2002) bei teikia pirmenybe duomeny gilumui, detalumui ir
kontekstui, o ne reprezentatyvumui (Given, 2008). Lyginant su kitomis kokybinio tyrimo
strategijomis, atvejo tyrimas pasizymi $iomis savybémis: idiografine perspektyva (t. y. su-
prasti konkrety atvejj, atsizvelgiant j jo ypatumus), démesys kontekstiniams duomenims,
trianguliacija (t. y. atvejy analizei yra naudojami jvairas duomeny rinkimo ir analizés me-
todai, kurie padeda iSsamiau suprasti tiriama reiskinj i$ skirtingy perspektyvy); laikinumo
aspektas, susijes su tiriamo reiskinio poky¢iais ir raida laike; teorijy karimas, patikrini-
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mas ar i$plétimas (t. y. iSsamiai iStyrus konkrety atvejj, daromos jzvalgos apie psichologi-
nius procesus, kurios gali bati formuluojamos kaip hipotezés naujiems tyrimams) (Willig,
2013).

Visy pirma, atvejo tyrimas buvo pasirinktas dél istorinio ir kulttrinio dalyviy panasu-
mo. Tyrimo dalyviai yra vyresnio amziaus asmenys, praktikuojantys katalikai. Antra, $iame
tyrime giliai ir detaliai analizuojami bei aprasomi keliy vyresnio amziaus asmeny katali-
ky tikéjimas. Tuo tarpu jis nenagrinéja visos vyresnio amziaus asmeny populiacijos bei
nenaudoja statistiniy procediry, todél negalima apibendrinti ir patvirtinti tyrimo i$vady
bendrai populiacijai ir kitoms vyresnio amziaus asmeny grupéms (pvz.: i§ kitos religijos
ar nepraktikuojanciais savo religinio tikéjimo). Patys tyréjai pristato galimybe tirti asmens
religinj tikéjima kaip atvejj naudojant metody trianguliacija (Keller & Streib, 2013). Trecia,
tyrime dalyvave vyresnio amziaus asmenys — praktikuojantys katalikai pateikia savo su-
bjektyvig patirtj per asmeninio santykio su religiniu tikéjimu prizme. Tyrime naudojamas
indukcinis samprotavimo metodas, kurio badu tyréja palaiko santykius su tyrimo dalyviais
ir asmeniskai jsitraukia ai$kindama jy pozitrius ir siekdama atskleisti, kaip kataliky tikéji-
mas stiprina jy vidinj psichologinj atsparuma.

Darbe taikytas paaiskinamasis atvejo tyrimas, kuris ,virsija pasakojimg ar aprasymg®
(Bromley, 1986, p. 32). Naudojant kokybinio tyrimo analizés metodus, $ie atvejo tyrimai
skirti ne tik i$tirti ir apibadinti reiskinius, bet ir paaiskinti rysius bei sudaryti modelius
ar teorijas (Willig, 2013). Siekiant nuodugniai istirti religinio tikéjimo reiskinj, duomenys
buvo analizuojami keliais tyrimo analizés badais. Tikéjimo raidos struktariné, naratyviné
ir turinio analizés yra jtrauktos j tyrima, kadangi $iy trijy analiziy taikymas nuodugniau
atskleidzia vyresnio amziaus asmeny religinio tikéjimo reiskinj (Streib, 2005). Sio tyrimo
pagrindu sudaryti empirinis ir teorinis modeliai, paaiskinantys vyresnio amziaus asmeny
religinj tikéjimg ir jo reik§éme asmens psichologiniam atsparumui. Tyrimo radiniai sutei-
kia jzvalgy apie vyresnio amziaus asmeny religinj tikéjima ir psichologinj atsparumg bsi-
miems tyrimams, kurios gali buti naudojamos kaip hipotezés ir tikrinamos kiekybiniuose
tyrimuose.

Kokybinio tyrimo atlikimo procesa formuoja tyréjo filosofinés prielaidos ir pasauléziara
(Creswell, 2007). I$ ontologinés perspektyvos $io tyrimo realybé yra subjektyvi ir jvairio-
pa, nes religinis tikéjimas yra tiriamas per vyresnio amziaus kataliky perspektyvas. Pagal
dalyviy pasisakymus tyréja pateikia temas ir iliustruojancias citatas. Jos parodo skirtingas
vyresnio amziaus asmeny perspektyvas tam, kad baty gautos vertingos jzvalgos apie jy
senéjima ir psichologinj atsparuma. Siame tyrime vyresnio amZiaus asmenys suprantami
kaip pasakotojai, nes jie masto, dalinasi prisiminimais, reiskia savo emocijas ir reflektuoja
savo istorijas. Jie yra biografinés buitybés (Kenyon & Randall, 1999). Kokybiniame tyrime
svarbios tyréjo vertybés (Kardelis, 2002), kurios formuoja palanky asmeninj tyréjos pozia-
rj i tyrimo dalyvius ir tyrimo objekta bei tuo paciu skatina juos atsiverti. Pagrindinés ver-
tybés, kurios formuoja tyrima ir jo rezultaty interpretacija, yra skatinti vyresnio amziaus
asmens orumg, verte, pagarbg ir vidinj integraluma.
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2.2. Tyrimo dalyviai

Moksliniuose tyrimuose, kuriuose taikoma atvejo strategija, yra analizuojamas mazas
tyrimo dalyviy kiekis. Integruojant jvairius tyrimo duomeny rinkimo ir analizés metodus,
siekiama atskleisti $iy atvejy giluma ir nuodugnuma (Swanborn, 2010). Atliktuose vyresnio
amziaus asmeny religinio tikéjimo tyrimuose dalyvavo mazas asmeny kiekis (2 - 8 tyrimo
dalyviai) (Nahavandi, 1999; Shaw, Gullifer, & Wood, 2016). Nahavandi (1999) tyrime yra
pateikti dviejy integruoty vyresnio amziaus asmeny atvejai i$ tikéjimo raidos ir naratyvinés
asmenybés raidos perspektyvy. Tokie dviejy atvejy tyrimai néra dazni pavyzdziai, tac¢iau
skirtingy tyrimo metody integracija iSryskina i§samy supratimg apie sudétingg ir daugia-
lypi vyresnio amziaus asmeny pasaulj ir tikéjima (Streib, 2005). Siame tyrime dalyvavo tik
7 asmenys. Jame nebuvo laikomasi sitilymo tirti bent 10 asmeny interviu, pateikto Tikéjimo
raidos tyrimo vadove (Fowler, Streib, & Keller, 2004), skirtame tirti tikéjima strukttrine
analize. Si vadovo versija yra pasenusi, o naujausioje vadovo versijoje tokiy pasitilymy ne-
aptikta (Streib & Keller, 2018; Streib & Keller, 2015). Be to, $io darbo tikslas ir klausimai
yra skirti i$samiai iStirti religinio tikéjimo reiskinj ir jo reik§me psichologiniam atsparumui
integruojant tris skirtingas tyrimo analizes. Dél $iy priezasc¢iy $iam kokybiniam tyrimui
nebuvo taikomas tyrimo imties reprezentatyvumo kriterijus.

Tyrimo dalyviai buvo atrinkti netikimybinés tikslinés atrankos budu. Pagrindiniai at-
rankos kriterijai buvo $ie: amzius 60-90 mety, religija - Romos katalikai, geros psichinés
sveikatos, t.y. gebantys aiskiai kalbéti ir reflektuoti savo patirtis. Sprendima tirti 60 mety
ir vyresnio amziaus asmenis nulémé darbo autorés pasirinkimas remtis Pasaulio sveikatos
organizacijos pasitlytu vyresnio amziaus apibiidinimu (World Health Organization, 2015).
Siame tyrime nebuvo jtraukti asmenys, turintys silpng psichine sveikatg, kas bty sukéle
sunkumy bendrauti su tyréja. Dalyviai buvo surasti ir pakviesti dalyvauti tyrime savaran-
kiskai arba per trecius asmenis, kurie turéjo kontaktg su tyréja ar dalyviais. Tyrimas buvo
vykdomas lietuviy kalba. Su tyrimo dalyviais buvo bendraujama jiems jprastoje aplinkoje
ir suprantama kalba.

Apklausti septyni vyresnio amziaus asmenys: penkios moterys ir du vyrai. Tyrimo da-
lyviy amzius varijavo nuo 63 iki 88 mety. Du tyrimo dalyviai gyvena didmiestyje, penki
— kaime. Visi tyrimy dalyviai turi vaiky bei yra nedirbantys senatvés pensininkai. Religiné
subgrupé nurodo, kokiai religinei grupei pats asmuo save priskiria. Tyrimo dalyviy socia-
linés charakteristikos pateiktos 8 lenteléje.
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8 lentelé. Dalyviy sociodemografinés charakteristikos

Socialinis statusas
Gyvenamoji vieta
Religiné subgrupé

Dalyviy vardai
Gimimo metai
tyrimo metu
I$silavinimas

Lytis
Amzius

Marijos

1. Anelé mot. 1953 O .
legionio naré

=N
38}
el
=
Q
N
2.
.
(7]
=]
o
|2
®
<
3.
)
=]
S
-
&
g
S
w

Marijos
legiono,
naslé viena kaimas  Gyvojo
rozinio
grupelés naré

spec.

2. Stefa  mot. 1940 76 .
vidurinis

Marijos

3. Birut¢ mot. 1939 77 profesinis  istekéjusi suvyru  kaimas . .
legiono naré

nepriklauso
jokiai
religinei
4. Petras wvyr. 1938 78 profesinis  vedes suzmona miestas subgrupei;
padeda
vienuoliams
vienuolyne

maldos

5. Jonas vyr. 1937 79 aukstasis  vedes suzmona kaimas .
grupés narys

buvusi
maldos
grupelés
vadove

6. Morta mot. 1932 84 aukstasis  iStekéjusi suvyru  kaimas

Pranciskony

7. Ona mot. 1927 88 vidurinis  naslé suanuku miestas s
tretininké
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2.3. Tyrimo procediira
2.3.1. Tyrimo eiga

Tyrimo eigos schema pavaizduota 3 paveiksle.

1. Tyrimo temos

pasirinkimas
6. Tyrimo radiniy 2. Tyrimo tikslo ir
apibendrinimas ir klausimy
pristatymas nustatymas

5. Tyrimo duomeny 3. Ty}'lmo‘
s planavimas ir
analizé ir
interpretacija metody
P ! pasirinkimas

4. Tyrimo atlikimas

3 pav. Tyrimo eigos schema

Tyrimas pradétas 2011 m. pasirinkus pirmine disertacijos Gyvenimo prasmé senatvéje
tema. Keliant klausimus apie vyresnio amziaus asmeny gyvenimo prasme, tikéjima ir jy
santykj su psichologiniais aspektais, buvo sukonkretinta tyrimo problema, kurios spren-
dimui pasirinktas atvejo tyrimo metodas, orientuotas j kokybiniy duomeny generavima
bei naudojamas indukcinis mastymo bidas. Nuo pat tyrimo pradzios buvo laikomasi tyri-
mo eigos schemos (Zr. 3 paveiksle). Pats tyrimas buvo atliekamas 2015-2016 metais: 2015
m. kovo mén. su dviem tyrimo dalyviais, 2016 m. geguzés-birzelio mén. su Sesiais tyri-
mo dalyviais. Vienas interviu su tyrimo dalyviu nepavyko ir buvo i$imtas i§ analizés, nes
asmuo nesuprato interviu klausimy ir negebéjo reflektuoti savo patirties. Visiems tyrimo
dalyviams buvo i$dalinti lankstinukai apie tyrimo eiga (Priedas 1). I§ viso buvo surinkti ir
analizuoti septyni interviu. Sie interviu atliekami buvo tyrimo dalyviy namuose, namy kie-
me ar religinés bendruomenés patalpose. Susitikimas su kiekvienu dalyviu vyko apie 2-2,5
val. Interviu buvo jrasomi diktafonu. Po to garso jrasai buvo transkirbuojami, o tyrimo
duomenys analizuojami skirtingais analizés metodais. Paskutiniame etape buvo gilinamasi
i teoring moksline literattirg, apibendrinami tyrimo radiniai ir jie pristatomi psichologinio
mobkslo kontekste.
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2.3.2. Tyrimo etika

Kokybinis tyrimo metodas svarbus moksliniams tyrimams, nagrinéjantiems jautrius
klausimus ir socialinius kontekstus (Zydzitinaité & Sabaliauskas, 2017), o ypa¢ religinj tikéji-
ma (Nolan, Whetten, & Koenig, 2011). Sis tyrimas detaliai analizuoja Zmogaus egzistavimo
problemas ir ¢ia galima susipazinti su subjektyvia patirtimi ir intymiais gyvenimo aspektais
(Brinkmann & Kvale, 2005). Kyla sudétingy etikos klausimy moksliniuose tyrimuose, susi-
jusiuose su jautriomis temomis (Fahie, 2014), tarp kuriy yra vyresnio amziaus asmenys ir
ju religinis (Romos kataliky) tikéjimas. Visy pirma, vyresnio amziaus asmenys yra viena is
pazeidziamiausiy visuomenés grupiy (Centre for Policy on Ageing, 2014). Antra, kultari-
nis jautrumas yra etikos ir moraliniy klausimy aspektas, kylantis atliekant religiniy, dvasiniy
ar tradiciniy jsitikinimy ir praktiky tyrimus (Nolan, Whetten, & Koenig, 2011). Asmenys,
tapatinantys save su tam tikra religija, kuri yra ar buvo politiSkai persekiojama, gali jaustis
nesugebantys laisvai dalyvauti tyrime dél kultariniy jsitikinimy ir praktiky, nes bijo susilaukti
grésmeés i$ visuomeneés ar valdzios institucijy (Nolan, Whetten, & Koenig, 2011).

Pagrindiniai etiniai moksliniy tyrimy principai yra pagarba asmenims, geranoriskumas
ir teisingumas (Nolan, Whetten, & Koenig, 2011), konfidencialumo ir anonimiskumo uz-
tikrinimas (Willig, 2013). Siame tyrime moralinés pagarbos asmeniui principo taikymas
yra informatyvus sutikimas, apimantis tikslingg informacijg apie tyrima, jo supratimg ir
savanoriska dalyvavima. Kiekvieno susitikimo metu tyrimo dalyviams buvo pristatoma ty-
rimo esmé ir jo tikslas. Sie dalyviai buvo supazindinami su tyrimo procediira, jo konfiden-
cialumu bei galimybe pasitraukti i$ jo. Kiekvienas dalyvis rastiskai sutiko dalyvauti tyrime.
Sio rastisko susitikimo pavyzdys pateikiamas priede (Priedai 2). Tyrimo dalyviy vardai pa-
keisti j populiarius vyresnio amziaus zmoniy vardus, o visa informacija, leidzianti nustatyti
ju tapatybe, pakeista arba visai neskelbiama. Geranoriskumo principu buvo siekiama ap-
saugoti tyrimo dalyviy psichine sveikata ir oruma nuo bet kokios Zalos ar nuostoliy su teise
pasitraukti i§ tyrimo. Teisingumo principas taikomas pabréziant lygias galimybes ir sutei-
kiant dalyviui teise laisvai dalyvauti $iame tyrime. Tyrimo dalyvius sudomino galimybé
pasidalinti savo asmeniniu kataliky tikéjimu ir tuo prisidéti prie $io tyrimo. Tyrimo etikos
buvo laikomasi ne tik duomeny rinkimo, bet ir duomeny analizés bei aprasymo etapuose.
Laikantis etikos principy, uztikrinamas tyréjo ir tyrimo dalyviy saugumas (Sabaliauskas,
2017) bei pristatomas religinio tikéjimo poveikis asmens pazeidziamumui ir tolimesniam
tobuléjimui (Nolan, Whetten, & Koenig, 2011).

2.3.3. Tyrimo kokybés uztikrinimo budai

Kokybinio tyrimo procese pripazjstamas subjektyvumas (Willig, 2013), kurj svarbu jver-
tinti $iame tyrime. Siekiant uztikrinti Sio kokybinio tyrimo kokybe, buvo taikyti ie koky-
biniy tyrimy vertinimo kriterijai: tyréjo perspektyva, tyrimo dalyviy atranka, autentiskos
medziagos citavimas i§ interviu, nuoseklus tyrimo pristatymas ir iskelty tiksly jvykdymas,
patikimumo uztikrinimas (Elliott, Fischer, & Rennie, 1999). Tyréja pasirinko atvejo tyrima
kaip tinkamiausig baidg i$samiai atskleisti Romos kataliky tikéjimo reiskinj, naudojant tris
tyrimo analizés metodus. Darbe nuosekliai pristatyta tyrimo dalyviy atranka ir jos kriterijai.
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Patys dalyviai apibudinti pagal savo sociodemografines charakteristikas, o kiekvienas dalyvis
i$samiai apraSomas tyréjos dienorastyje. Tyrimo analizé pristatoma nuosekliai pateikiant pa-
grindinius tyrimo radinius ne tik i$skirtomis temomis, bet ir iliustruojami dalyviy interviu
citatomis. Tyrimo radiniai apibendrinami lentelémis, Zemélapiais ir grafikais. Tyrimo pabai-
goje aptariami jo privalumai ir ribotumai. Informacija pateikiama tokiu badu, kad paskatinty
skaitytoja susidomeéti $iuo tyrimu bei padéty suvokti jo esme ir naudinguma.

Kokybinis tyréjas turi iSugdyti savo Zodinius jgadzius: konceptualizuoti, pateikti tikslius
apibadinimus ir koncentruotis j konkrety pavyzdj tam, kad atskleisty naujas jzvalgas apie
zmogaus biikle (Brinkmann & Kvale, 2005). Tyréja mokési tyrimo analizés metody semina-
ruose, konferencijose, vasaros mokyklose ir stazuotése, o taip pat stebint daugiau patirties
turinciy tyréjy atliekamas procedaras. Tokiu badu buvo siekiama padidinti tyrimo duomeny
analizés patikimuma. Struktdrinés tyrimo analizés buvo mokomasi stazuotés metu Bielefeld
universitete (Vokietija), kur su kitais tyréjais analizuojami tyrimo dalyviy interviu. Siame ty-
rime nebuvo taikomas dviejy nepriklausomy tyréjy vertinimas apskaiciuojant jy vertinimo
sutapima remiantis Fowler, Streib ir Keller (2004) rekomendacijomis, nes naujausiose vado-
vy versijose tokio pasitilymo neaptikta (Streib & Keller, 2018; Streib & Keller, 2015). Nepai-
sant to, siekiant tyrimo rezultaty validumo, visi dalyviy interviu analizuojami ir aptariami
su darbo autorés vadove Prof. J. Sondaite. Diskutuojant buvo priimami konsensusu paremti
sprendimai. Tokiu paciu principu buvo analizuojami du tyrimo dalyviy interviu (Onos ir
Petro) stazuotés metu Vokietijoje. Kokybiniai ir naratyvinés analizés metodai buvo gilinami
seminaruose: Socialinio tyréjo mokyklos tarptautiniame vasaros semestro seminare ,,Tarp-
disciplininé tyrimy metodologijos laboratorija“ Vytauto Didziojo universitete 2012.06.26-29;
~Workshop about Narrative Analysis“ su prof. Ulpukka Isopahkala-Bouret Mykolo Romerio
Universitete 2013.01.21-25. Turinio analizé, atlikta su MAXQDA programa, kurios buvo mo-
komasi Berlyne vykusiuose konferencijos ,, MAXQDA2018“ seminaruose 2018.02.28-03.02
ir doktorantiiros stazuotés pas prof. K. Szadejko metu. Gauti struktiirinés, naratyvinés ir tu-
rinio analizés rezultatai buvo pristatyti ir apsvarstyti su kitais tyréjais.

2.4. Tyréjos vaidmuo

Kokybinio tyrimo pagrindas yra pazvelgti i§ vidaus per individo asmeninj santykj su tuo
reiskiniu, o tyréjo vaidmuo $iame procese yra dalyvauti (Pruskus, 2003). Kokybinio tyrimo
klausimai daZnai siejami su asmenine tyréjo biografija ir socialiniu kontekstu (ZydzZitinaité
& Sabaliauskas, 2017). Norint istirti vyresnio amziaus asmeny religinj tikéjima, reikia ap-
svarstyti savo, kaip tyréjos, vaidmenj.

Asmeniné patirtis. Sios tyrimo temos pasirinkima paskatino man padiai iskile religinio
tikéjimo ir gyvenimo prasmés klausimai. Vaikyste praleidau su seneliais, kurie praktikavo
savo religinj tikéjimg kasdienybéje. Tai buvo mano tikéjimo uzuomazgos, kurios paskui
brendo ir religingoje, ir nereligingoje aplinkoje. Mokiausi gimnazijoje, kurioje ugdomos
religinés vertybés, buvau aktyviai jsitraukusi  parapijos jaunimo veikla. Studijuodama
universitete iSgyvenau egzistencing tustuma. Jauciau, kad gyvenimas ir tikéjimas prarado
prasme. Tuo metu, kaip véliau supratau, zlugo vaikystéje suformuotas religinis tikéjimas.
Siuo i8gyvenimo laikotarpiu pradéjau mastyti apie prasmés paieskas savo gyvenime. Tuo
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paciu stengiausi praktikuoti kataliky tikéjima, nors jis buvo tradicinis, paremtas normomis
ir beasmenis. Pradéjau studijuoti psichoterapija. Jos studijos ir praktika buvo apribotos
nuo religiniy ir dvasiniy klausimy. I$mokau racionaliai kritikai mastyti ir slépti savo vi-
dinj tikéjima. Per tai iSgyvenau vidine sumaistj. Man kildavo klausimas, kodél dauguma
psichology savo darbe nepalankiai vertina arba neigia religinj tikéjima, sutelkdami déme-
sj tik { asmens jausmus, patirtis, mintis bei individualumg. Kaip $vytuoklé svyravau tiek
j racionaly poziarj, pagrjsta mokslu, tiek i intuicijg, paremta tikéjimu. Tai didino vidinj
konfliktg, kol atradau $iuos psichologus: K. A. Trimakas, J. Fowler, R. C. Ruemke, J. James,
V. E. Franklis, kurie doméjosi dvasine zmogaus prigimtimi ir raida. Pagaliau atradau darng
su pacia savimi ir norg siekti naujy gilesniy ziniy $ioje srityje.

Tyréjos patirtis. Ankstesniuose mano moksliniuose darbuose buvo nagrinéjami vyres-
nio amziaus asmeny gyvenimo kokybés ir gyvenimo prasmés klausimai. Jie skatino giliau
domeétis vyresnio amziaus asmeny vidiniu senéjimu i$ jy paciy perspektyvos. Susiformavo
pozitris, kad vyresnio amziaus asmenys yra biografinés batybés, turinc¢ios savo gyvenimo
istorijg ir patirtj. Pagrindinj rapestj kélé tai, kas veikia asmeny sékmingg prisitaikyma se-
natvéje ir jy psichologinj atsparumg gyvenimo is$ukiams. Kodél vieni vyresnio amziaus
asmenys yra psichologiskai atspariis senatvéje, o kiti ne. Klausydamasi praktikuojanciy ka-
taliky liudijimy, suvokiau, kad jy religinis tikéjimas — tai veiksnys, kuris padeda jiems tapti
atspariems gyvenime. Stebédama tiek praktikuojancius, tiek nepraktikuojancius savo reli-
ginio tikéjimo asmenis, supratau, kad praktikuojantys tikéjima asmenys skiriasi tarpusavy-
je, kaip ir nepraktikuojantys. Noréjau giliau suprasti, kokiais aspektais $ie praktikuojantys
asmenys skiriasi ir kas juos vienija.

Kaip tyréja suvokiu, kad $iai temai esu $aliska savo patirtimi ir nuostatomis. Nepaisant
to, kad tikéjimo per savo krikscioniska tradicijg tyrinéjimas yra Saliskas, taciau tai suteikia
galimybe formuluoti teisingus klausimus (Wyatt, 2004). Mano palankus pozitris  religinio
tikéjimo reiskinj turéjo jtakos tyrimo rezultatams. Man, kaip tyréjai, renkant ir analizuo-
jant tyrimo duomenis, buvo reikalingas asmeniskas jsitraukimas. Tai padéjo uzmegzti san-
tyki su tyrimo dalyviais ir paskatinti juos atsiverti. Savo pacios religinio tikéjimo pazinimas
suteiké smalsumo ir motyvacijos tirti §j reiskinj giliau ir detaliau. Tai skatina toliau gilintis
i dvasine asmens prigimtj, apimancia jo religinj tikéjima i§ psichologinés perspektyvos.

2.4.1. Tyrimo dalyviy apibadinimas

Naujausiose psichologinése disertacijose, gristose kokybiniy tyrimy metodologija, pri-
statoma tyréjo reflekcija apie tyrimo dalyvius (Reches, 2019; Kajokiené, 2014). Kokybinia-
me tyrime svarbu apsvartyti ne tik tyréjo vaidmenj, bet placiau pristatyti tyrimo dalyvius
(Willig, 2013). Tai padeda labiau suprasti tyrimo rezultatus ir tirtai tyrimo dalyviy imciai
daryti apibendrintas i$vadas. Religinis tikéjimas gali bati viena i§ jautriy temy (Nolan,
Whetten, & Koenig, 2011), su kuriomis tenka susidurti vyresnio amZiaus asmenims. Zmo-
nés, kurie tapatina save su religija ar tikéjimu, gali skirtingai jaustis tyrimo procese (Nolan,
Whetten, & Koenig, 2011). Atsizvelgiant j tyrimo etika, prasminga yra paminéti tyrimo
dalyviy saves apibudinimg nagréjamos temos atzvilgiu. Remiantis Tikéjimo raidos inter-
viu (Faith development interview) (Streib & Keller, 2015) tyrimo dalyviy buvo klausiama:
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»Laikote save religingu, dvasingu, tikinciu asmeniu ar apibadintumeéte save kitaip? Kg Jums
tai reiskia?“

Interviu ir analizés metu tyrimo dalyviai buvo stebimi ir apibadinami tyréjos dieno-
rastyje. Autobiografinis pasakojimas yra susijes su savastimi ir savireguliacija: gebéjimas
kurti nuoseklig ir besitesiancig savo gyvenimo istorija padeda formuoti sveikg ir brandy
psichosocialinj tapatuma (Keller & Streib, 2013). Reflekcija, kaip gebéjimas daryti i$vadas
apie savo ir kity psichines busenas, gali pasireiksti gyvenimo pasakojimuose bei reik§min-
gai organizuoja ir prognozuoja $io pasakojimo darng (Kéber, Kuhn, Peters, & Habermas,
2019). Be to, pasakojimo darnumas ir sudétingumas gali bati interpretuojami kaip gyve-
nimo patirties integracijos ir asmens brandos rodikliai (Keller & Streib, 2013). Todél tyré-
jai sitlo tikéjimo tyrimuose atkreipti démesj j reflekcija (jausmy ir santykiy supratimg) ir
biografija (Keller & Streib, 2013). Todél $ie tyrimo dalyviy apibtidinimo aspektai padeda
atsakyti j tyrimo klausimus. Apklausti asmenys apibudinti $iais aspektais: pasakojimo dar-
numas (skirtymas j gyvenimo etapus), kritiskas ir emocinis jvykiy vertinimas bei jausmy
supratimas (9 lentelé). Sie tyrimo dalyviy apibiidinimo aspektai buvo pasirinkti pagal tyré-
ju rekomendacijas (Keller & Streib, 2013).

9 lentelé. Dalyviy apibiidinimo aspektai ir kriterijai (sudaryta pagal Keller ir Streib (2013))

Apibiidinimo aspektai Apibudinimo kriterijai

* Gyvenimo etapai yra, bet néra susije; detalés nepateiktos.

* Gyvenimo etapai silnai sujungti (nurodant nebent metus),
néra chronologiniy pasakojimy epizody, néra aiSkaus

. pasakojimo.
Pasakojimo darnumas

ir jvykiy vertinimas * Aiski gyvenimo etapy seka su pasakojimy epizodais,

kurie yra tarpusavyje susije, ta¢iau néra jvykiy refleksijos ar
emocinio vertinimo.

* Gyvenimo etapai susieti, pasakojimo struktara yra reflektyvi
ir sudétinga, badingas emocinis vertinimas.

* Pasakojime néra savo ir kito jausmy atpazinimo ir
jvardijimo. ISreiskia jausmus interviu metu, bet jy nejvardina.

ausmy supratimas v . . .
J Yy sup * Atpazjsta ir jvardina savo ar kito asmens jausmus.

* Pripazjsta ir suvokia, kad jausmai gali kisti laiko atzvilgiu.

2.4.1.1. Anelé

ANELE, 63 mety moteris, yra naslé ir gyvena viena. Tyréja su ja supazindino pazistamos
vienuolés. Pokalbio metu sudaré jspudj, kad moteris simpatiSka ir mégstanti bendrauti.
Save apibudina ,tik tikinti'; , religinga labai, tai jau nezinau®, ,taip per daug tai ne®, nors ,,re-
ligingas Zmogus — jis tikintis‘. Moteris prisipazjsta, kad tikéjimas jai daug reiskia, tai padéjo
iveikti vyro netektj. Anelé patenkinta savo gyvenimu ir pozityviai vertina kitus asmenis.
Moteriai labai svarbus yra bendravimas. Anot jos: ,,Zmonés nesustabaréty, bendrauty, ne-
pamirsty bendravimo', o ,kito Zodis pasakytas geriau negu vaistai kokie*.
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Moteris abejojo, kaip atsakyti j klausimus ir i$reiksti norimg mintj. Tyréjai reikéjo pa-
kartoti klausimus ir juos paaiskinti. Anelé neisskiria pagrindiniy savo gyvenimo etapy. Jos
pasakojimas fragmentuotas. Nurodant laikotarpj ar gyvenimo etapa (jaunystés etapas, rusy
laikais) jvykiai pateikiami ne chronologine tvarka ir silpnai siejami tarpusavyje. Dalyvé
kritigkai vertina savo patirtis. Moteris $iek tiek supranta savo jausmus. Per savo patirtis ji
suvokia santykinj gyvenimo neapibréztuma ir jo valdyma.

2.4.1.2. Stefa

STEFA, 76 mety amziaus moteris, yra naslé ir gyvena viena. Ji bendrauja su vienuolémis,
kuriy pagalba sutiko dalyvauti tyrime. Pokalbio metu ji dziugiai dalinosi savo tikéjimu bei
gyvenimu. Ji paliko paprastos, smalsios ir pozityvios moters jspiidj. Save apibadina , tikinti
tai tikrai“,o ,dvasinga“ negali saves vertinti, nes kitas ,,i§ Sono galéty pasakyti, kaip atrodo®.
Moteris tvirtina, kad ,, religingas Zmogus neturi biiti prietaringas*. Ji masto pozityviai: ,néra
ko cia skystis® Interviu metu moteris prasé patarimo dél religinés praktikos naudojimo. Jai
nepatinka pasialytos praktikuojamo Rozinio intencijos, o pati nori sugalvoti savo intenci-
jas. Pati rado sprendimg, bet noréjo pasitikrinti, ar teisingai elgiasi. Interviu metu moteris
jautési nepasitikinti savimi, nes nejdomiai kalba ir lygino save su drauge. Pasak Stefos:
»Nesu jdomi jums ¢ia pasnekove®, ,biity jdomu, kad bity [draugeés vardas] buvus®

Stefa suprato visus klausimus, j klausimus atsakinéjo tiksliai ir nuosirdziai. Kritiskai ver-
tino $iuos savo gebéjimus: ,, Nemoku atsakinéti Ji neskirsto savo gyvenimo j etapus, taciau
pasakojimas yra aiskus. Moteris emociskai ir kriti$kai jvertina jvykius ir patirtis. Jvykiai
pateikiami ne chronologine tvarka ir stipriai siejasi tarpusavyje bei su dabartimi. Moteris
supranta savo jausmus. Ji turi Ziniy apie gyvenimo tiesas bei kaip elgtis su jomis. Stefa su-
vokia savo ir kity vertybes bei tarpkultiirinius skirtumus. Savo gyvenima pradeda pasakoti
nuo vaikystés pokario metais.

2.4.1.3. Biruté

BIRUTE, 77 mety amZiaus moteris, i$tekéjusi ir gyvena su sutuoktiniu kaime. Ji ben-
drauja su vienuolémis, kuriy pagalba sutiko dalyvauti tyrime. ] klausimus atsakinéjo stan-
dartigkai ir trumpai. Ji sudaré $maiksc¢ios moters jspadj. Interviu metu moteris daznai juo-
keési. Save apibudina ,,gal tikincia® tai jai reiskia , tikéti Jezumi‘. Moteris lygina save su kitais:
»Zmoniy yra dvasingesniy® ir ,religingesniy nei as“. Anot jos, ,nezinau, kurie ¢ia Zodziai
[religinga/dvasinga/tikinti] geresni, kuo jie blogesni®.

Biruté neskirsto savo gyvenimo j etapus. Jos pasakojimas yra aiSkus ir pakankamai nuo-
seklus. ] klausimus atsakinéjo standartiskai ir trumpai. Moteris emociskai vertina jvykius
ir patirtis. Jvykiai pateikiami ne chronologine tvarka ir silpnai siejami tarpusavyje bei su
dabartimi. Moteris nelabai supranta savo jausmus. Apie savo gyvenima pradeda pasakoti
nuo vaikystés ir karo mety. Po moters interviu buvo apklausiamas jos vyras.
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2.4.1.4. Petras

PETRAS, 78 m. amZiaus vyras, susituokes ir gyvena su Zmona mieste. Jis buvo uzkalbintas
tyréjos ir pakviestas dalyvauti tyrime be tarpininky. Vyras sudaré linksmo ir simpatisko as-
mens jspudj. Jautési atsipalaidaves ir jsitraukes j pasakojima. Jis didZiuojasi savimi ir savo pa-
siekimais. Pasakodamas daznai juokési. Kreipési j tyréja norédamas pasitikslinti, ar ji pazjsta
pasakojamas vietas, i§ kur yra kilusi, tvirtai teigdamas: ,,Jiis Zinote, jiis turite Zinoti apie istorijg,
kaip buvo®. Interviu metu, pirma karta matydamas tyréja, jis atvirai dalinosi savo gyvenimu
ir tikéjimu. Save apibiidina ne itin religinga, bet lankantj baznycia, $venciantj Kalédas ir Ve-
lykas. Vyras aktyviai padeda vienuolyne. Be to, jis laikosi nuomoneés ,, Bez Boga ni do poroga“
[vert. né Zingsnio be Dievo] ir kad ,,gyvenimas tesiasi®, todél reikia jveikti visus sunkumus.

Petras neskirsto savo gyvenimo j etapus, bet pasakoja nuosekliai ir aiskiai. Pasakojamus
epizodus sieja vieng su kitu, nurodydamas metus ar laikotapj. Pasakojimas néra strukta-
ruotas, aiSkus ar i$baigtas. Jvykiai yra persipyne ir pateikti ne chronologine tvarka, taciau
yra pasakojimo epizody, pasizyminciy chronologija. Jis supranta savo jausmus. Vyras emo-
ciskai ir kritiSkai jvertina save per jvykius bei patirtis.

2.4.1.5. Jonas

JONAS, 79 mety amziaus vyras, yra vedes ir gyvena su sutuoktine. Po operacijos jam
jdétas vamzdelis i gerkle, todél kalbéjo létai ir Snopuodamas, bet suprantamai. Jis bendrau-
ja su vienuolémis, kuriy pagalba sutiko dalyvauti tyrime. Jo Zmona taip pat dalyvavo Siame
tyrime. Vyras save apibudina tikin¢iu, t. y. tikéti Dievu tokiu badu, kaip moké tévai, kuni-
gai, Baznycia. Save ir savo tikéjima lygina su savo sutuoktine ir jos tévais: ,Mano Zmona
daugiau gal tiki. AS maZiau®.

Jonas i8skyré svarbiausius savo gyvenimo jvykius. Jo pasakojimas yra nuoseklus ir ai$-
kus. Vyras emociskai ir kriti$kai jvertina jvykius ir patirtis. Jvykiai pateikiami chronolo-
gine tvarka ir stipriai siejami tarpusavyje bei su dabartimi. Apie savo gyvenimg pradeda
pasakoti nuo vaikystés, kai tévas buvo jkalintas politiniais motyvais. Jis neuzsimena apie
savo jausmus. Vyras mini savo ligas senatvéje, taciau nekalba apie savo religinj tikéjima,
daugiau orientuojasi j socialinius santykius. Tai kelia prielaidas, kad vyras turi kitas jveikos
strategijas, o $io tikéjimo strategija néra atskleidziama.

2.4.1.6. Morta

MORTA, 84 mety amziaus moteris, yra susituokusi ir gyvena su serganciu sutuoktiniu.
Jos specialybé — mokytoja. Moteris kreipési j tyréja ,vaikeli” Manomai, ji sutapatino jau-
najg tyréja su savo anakémis. Dalyvaudama tyrime dalyvé sutiko padéti tyréjai, nes ant-
kéms kazkada buvo reikalinga jos pagalba jy tyrime. Anot jos: ,,ir mano mergaités, aniikytés
prasé” Ji bendrauja su vienuolémis, kuriy pagalba sutiko dalyvauti tyrime. Interviu metu
moteris buvo labai atvira ir atskleidé tai, ko anksc¢iau niekam nesakeé.

Morta buvo samoninga, nuosekliai ir aiskiai atsakingjo i klausimus. Atsispindéjo stereoti-
pinis saves vertinimas. Moteris vertino save, kad nejdomiai kalba, nes jau ,,senelé¢‘. Labiausiai
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tyréjai jstrigo tai, kad pokalbio metu ji kalbéjo ilgais monologais, skaité eiles i§ atminties. Ji
sudareé simpatiskos ir inteligentiskos moters jsptdj. Pati moteris save apibadino kaip ,, tiesmu-
kiska'; ,negaliu veidmainiauti ir apsimetinéti“. Save apibadina , tikinti“ir ,religinga“ Ji nedaro
skirtumo tarp savokuy: ,,jei jis religingas, tai tikintis. Visg gyvenima moteris palaiko santykj su
Bazny¢ia, religija ir tikéjimu.

Morta isskiria pagrindinius savo gyvenimo etapus: vaikysté, jaunysté, brandos amzius,
darbai ir senatvé. Jos pasakojimas sudétingas. Jvykiai pateikiami ne chronologine tvarka ir
stipriai siejami tarpusavyje nurodant laikotarpio ideologija ir su ja susijusius sunkumus.
Gyvenimo etapai susije tarpusavyje. Moteris kritiSkai vertina jvykius. Ji daug zino apie gy-
venimo tiesas ir kaip elgtis su jomis. Morta supranta gyvenimo konteksta, santykius, savo
ir kity vertybiy skirtumus. Moteris atpazjsta ir jvardina jausmus bei suvokia, kad jausmai
gali kisti laiko atzvilgiu.

2.4.1.7. Ona

ONA, 88 m. amziaus moteris, noriai dalinosi apie savo gyvenima ir tikéjima. Su ja buvo
susisiekta ir pakviesta dalyvauti tyrime per pazjstamos rekomendacijas. Interviu vyko jos
namuose. Save apibadino kaip religinga ir ,,ne kitaip®, o savo artimuosius - giliai religin-
gais. Pokalbyje ji isreiskeé viltj i§girsti panasiy dalinimosi pavyzdziy per radija. Anot jos:
»dar vis laukiu kada isgirsiu apie save', ,negirdZiu...“ir ,,nebiitinai apie mane, bet tokio lygio*.
Ona teiravosi tyréjos, ar Zemaitiskai supranta, ar Zino Zemaitijos kalnus, ar zino Jézaus
Sirdies Intronizacijos knygg ir pan. Moteris rodé vaikystés ir jaunystés nuotraukas, religines
knygas. Ji iSreiSké norg, kad tyréja padéty suorganizuoti jos téviskéje Jono Bosko jubiliejy.
Pokalbio metu Ona sudaré jspadj, kad nerimauja ir iSgyvena intensyvius jausmus, nors
savo jausmy nejvardino interviu metu. [ tyréja kreipési kaip j jaunos kartos atstove.

Moteris atsakydavo j klausimus trumpai, o ypa¢ sunkiai j klausimus apie asmenine
reik§me. Ona neisskiria pagrindiniy savo gyvenimo etapy. Ji pradeda pasakoti nuo savo
tévo gyvenimo, mini pasaulinius jvykius (Nepriklausomybés paskelbimg, Pirmajj ir Antrajj
Pasaulinj karg). Po to pereina kalbéti apie savo gyvenima ir jo jvykius silpnai susiedama
vieng su kitu. Moteris pasakoja apie tardymus ir kalinimg sovietiniu laikotarpiu. Daznai,
grizdama j dabartj, lygina $iuolaikinio jaunimo pozitrj su savo patirtimi. Pasakojimas fra-
gmentuotas, mintys daznai nutriksta. Ji nelabai supranta savo jausmy. Moteris kritiskai
nevertina jvykiy ir patirciy.

2.5. Duomeny rinkimo metodai

Siekiant atskleisti religinj tikéjima psichologiniame atsparumo kontekste per vyresnio
amziaus asmeny perspektyva, buvo pasirinktas kokybinis pusiau struktdaruotas interviu.
Duomenys buvo rinkti $iais biidais: Tikéjimo raidos interviu (Faith development interview)
(Streib & Keller, 2015), stebéjimas ir tyréjo dienorastis.

Interviu metu buvo uzduoti klausimai pagal Tikéjimo raidos interviu (Faith develo-
pment interview) (Streib & Keller, 2015). I§ autoriy buvo gautas sutikimas versti ir naudoti
$iuos klausimus tyrimo tikslams. Siy dviejy nepriklausomy vertéjy interviu klausimai buvo
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i$versti | lietuviy kl., vertimai palyginti tarpusavyje bei padarytas atgalinis vertimas j an-
gly kl. Pagal autoriy pateiktas pastabas, klausimynas pakartotinai pakoreguotas ir taikytas
$iame tyrime. Pasirinkimg naudoti §j interviu, renkant duomenis apie vyresnio amziaus
asmeny religinj tikéjima ir su juo susijusj psichologinj atsparumg, nulémé keletas priezas-
¢iy. Visy pirma, interviu remiasi autobiografiniu pozitriu j tikéjima, o jo klausimai suteikia
erdvés refleksijai apie savo gyvenimg ir egzistencinius klausimus (Keller, Klein, & Streib,
2013). Todél sis rinkimo buidas atveria galimybe giliai istirti ne tik religinj tikéjima, bet jo
reik§me asmeniui ir psichologiniam atsparumui. Antra, autoriy nuomone, atlikti tyrimai
rodo, kad sis tikéjimo raidos interviu leidzia nustatyti ir tirti tiek psichologinius isteklius,
tiek patologines tendencijas, susijusias su tikéjimu (Keller, Klein, & Streib, 2013). Be to,
jie rekomenduoja naudoti §j interviu tolimesniuose klinikinés psichologijos tyrimuose bei
kaip diagnostikos priemone psichoterapijoje, pripazjstant tikéjimo svarba psichikos svei-
katai (Keller, Klein, & Streib, 2013).

Tikéjimo raidos klausimyna sudaro $ie keturi klausimy blokai (Streib & Keller, 2015):

- Bendro gyvenimo apzvalga (ang. kl. General life review). Klausimo pavyzdys: ,, Ap-
mgstydamas savo gyvenimg, isskirkite pagrindinius gyvenimo etapus. Jeigu jiisy gyve-
nimas biity knyga - kaip pavadintumeéte skirtingus skyrius? Kokius reiksmingus jvykius
issiskirtuméte kaip ypatingai svarbius?“

- Gyvenimg formuojanciy patirciy ir santykiy perzvalga (ang. kl. Review of life-
shaping experiences and relationships). Klausimo pavyzdys: ,,Siuo momentu atkreip-
kite démesj j dabartj: kaip galétumeéte apibadinti savo tévus ir dabartinius santykius
su jais? Ar kaip nors pasikeité jiasy suvokimas apie savo tévus ankstesniais metais?
Jeigu taip, kas sukeélé $iuos pokycius?“

- Dabartiniy vertybiy ir jsipareigojimy apibadinimas (ang. kl. Description of present
values and commitments). Klausimo pavyzdys: ,,Ar jauciate, kad jisy gyvenimas pras-
mingas Siuo metu? Kas suteikia jiisy gyvenimui prasme?*

- Religija ir pasauléziiira (ang. kl. Religion and worldview). Klausimo pavyzdys: ,, Ar
sutinkate, kad Zmogus gyvenime turi tikslg? Jeigu taip, koks yra pagrindinis Zmogaus
gyvenimo tikslas? Ar miisy gyvenimas yra suplanuotas, ar esame veikiami jégos ar jégy,
kuriy mes negalime kontroliuoti?“

Pusiau strukttruoto interviu metu tyréja sieké atskleisti vyresnio amziaus asmeny po-
Ziarius, uzduodama atvirus ir patikslinancius klausimus (Kaip jiis jautétés?; Kg jums tai
reiskia?). Be to, ji laikési stebétojos nuostatos, interviu ir analizés metu nuolat reflektuoda-
ma savo patirtj tyréjos dienorastyje. Tyréjo dienorastyje buvo pazymimos tyréjos pastabos
apie tyrimo dalyvius remiantis juos stebint interviu ir tyrimo duomeny analizés metu. Sis
metodas leidzia geriau suprasti tyrinéjamo reiskinio svarba sau, daromas prielaidas bei at-
skleisti tyrimo dalyviy reakcijas ir pasisakymus i$ jy perspektyvos bei gyvenimo kontekste
(Cassell & Symon, 2004).

Papildomai tyrimo dalyviams buvo uzduoti sociodemografiniai klausimai apie jy am-
71y, i$silavinima, socialing padétj ir vaiky turéjima.

Visy tyrimo dalyviy interviu buvo transkribuojami. Teksto transkripcija buvo atlikta
dél $iy priezasciy: surinkti zodinius interviu duomenis siekiant geriau suprasti vyresnio
asmeny pasisakymus, panaudoti juos analizuojant ir interpretuojant tyrimo rezultatus bei
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pateikiant citatas i§ vyresnio amziaus asmeny interviu. Kiekvienas interviu buvo pavadin-
tas pakeistu tyrimo dalyvio vardu. Visi interviu saugomi asmeniniame kompiuteryje, atsar-
giniame faile internetiniame OneDrive faile.

Tyrimo radiniy dalyje naudojami Sie standartiniai zenklai:

[...] — i$imtos interviu dalys;

[antkei] - tyréjos komentarai, padedantys suprasti tyrimo dalyvio praleistus zodzius;

(juokiasi) — apibudina tyrimo dalyvio elgesj;

[Morta] - nurodo tyrimo dalyvio varda, kurio autentiska medziaga cituojama, citatos
gale;

Nors labai - paryskintos vietos yra tyrimo dalyviy pabréziamos.

Kokybiné duomeny bazé apima $iuos elementus: 7 interviu, 13 val 40 min garso jrasy
trukmeé, 78 transkribuoto teksto puslapiy (Times New Roman 12p, tarpas tarp eiluciy 1),
50711 zodziy.

2.6. Duomeny analizés metodai

Tam, kad baty atsakyti tyrimo klausimai, vyresnio amziaus religinis tikéjimas buvo
analizuojamas trimis analizés metodais, atsizvelgiant j metodinj pasialyma, pagrista te-
orinés tikéjimo raidos kritika ir rekomendacijomis btsimiems tyrimams (Streib, 2001).
Démesys buvo skiriamas tikéjimo strukttrinei jvairovei, gyvenimo pasakojimui ir tikéji-
mo turiniui (Streib, 2005). Sialoma taikyti metodologine struktiros, turinio ir naratyvinés
analiziy integracija, kuri i$samiau atskleidzia Zmoniy religinio tikéjimo jvairove ir sudé-
tinguma (Streib, 2005). Tokiu trianguliacijos badu tyréjas jtraukia skirtingas perspektyvas
i tyrinéjama reiskinj, siekiant papildomy ziniy atsakyti i tyrimo klausimus (Flick, 2018).
Tyrimo duomenys buvo analizuojami $iais trimis btidais: struktarine analize (Streib & Kel-
ler, 2015), naratyvine analize (Braun & Clarke, 2006) ir turinio analize (Szadejko & Vellani,
2017) taikant MAXQDA? 2018 programg (4 pav.). Tai buvo atlikta nuosekliu surinkty duo-
meny skaitymu ir trimis skirtingais duomeny kodavimais.

2 MAXQDA, software for qualitative data analysis, 1989-2014, VERBI Software - Consult - Sozialforschung GmbH,
Berlin, Germany.
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2° metodas: 1° metodas:

struktariné naratyvine
analizé analize
3° metodas:
turinio
analizé su
MAXQDA

Atskleisti, kaip religinis (Romos kataliky) tikéjimas padeda
vyresnio amZiaus asmenims i$likti psichologiskai atspariems.

4 pav. Tyrimo duomeny analizés bisdai

1. Naratyviné analizé skirta atsakyti j pirma tyrimo klausima, kaip pasireiskia vyres-
nio amziaus asmeny religinis (Romos kataliky) tikéjimas jy gyvenimo eigoje (zr. 15
psl.). Asmens pasakojimas - tai turtingas duomeny $altinis, kurio déka galima giliau
atskleisti tikéjima, tikéjimo raida bei ji formuojancius veiksnius (Fowler, Streib, &
Keller, 2004). Gyvenimo istorijos rekonstrukcija leidzia atskleisti religinj tikéjima gy-
venimo istorijoje, kuri buvo rekonstruota i§ paties dalyvio pasakojimo (Streib, 2005).

2. Struktiriné analizé skirta atsakyti j antrg tyrimo klausimga, kokie religinio (Romos
kataliky) tikéjimo tipai budingi vyresnio amziaus asmenims. Religinio tikéjimo
struktiira yra atskleista tikéjimo tipy grafikuose, kuriuose pavaizduoti tyrimo daly-
viams budingi tikéjimo aspektai. Jy déka galima daryti i$vadas apie asmeny religinio
tikéjimo struktary turinj, vidine darng ir priestaravimus (Streib, 2005).

3. Turinio analizé su MAXQDA skirta atsakyti j trecig tyrimo klausima, kaip vyresnio
amziaus asmenys patiria psichologinj atsparuma religinio (Romos kataliky) tikéjimo
kontekste. Siuo analizés metodu yra atskleistas vyresnio amziaus asmeny religinis
tikéjimas, pagrindiniai religinio tikéjimo panaudojimo budai, jam budingi psicholo-
ginio atsparumo itekliai bei tuo pagrindu sukurti religinio tikéjimo ir psichologinio
atsparumo modeliai. Si analizé leidzia konceptualizuoti vyresnio amzZiaus asmeny
religinj tikéjima ir psichologinj atsparuma bei konceptualiame modelyje susisteminti
tarpusavio sutapimo rysius.

2.6.1. Naratyviné analizé

Tyrime taikyta teminé naratyviné analizé (Riessman, 2005). Naratyviné analizé skir-
ta iStirti religinj tikéjimg vyresnio amziaus asmeny gyvenimo istorijose, kurios buvo re-
konstruotos i§ paciy dalyviy pasakojimy. Siekiama i$analizuoti biografinius duomenis ir
rekonstruoti gyvenimo istorijg, pateikiant svarbiausius gyvenimo etapus, jvykius ir santy-
kius, kurie formavo vyresnio amziaus kataliky tikéjima. Naratyviné analizé buvo sudaryta
i$ $iy zingsniy (Rosenthal, 1993):
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1. Susipazjstama su tyrimo dalyviy interviu duomenimis. Duomenys nuodugniai ir ati-
dziai skaitomi kelis kartus. Pasizymimos mintys apie tyrimo dalyvj ir jo gyvenimo
istorijg.
2. Objektyviy fakty ir biografiniy duomeny analizeé. I$skiriami, uzraSomi bei chronolo-
giskai i$déstomi objektyvis faktai ir biografiniai duomenys gyvenimo istorijoje.
3. Teminé analizé. Teminés analizés biidu buvo iSskirtos pagrindinés temos, kurios for-
mavo vyresnio amziaus asmeny religinj tikéjimg gyvenimo eigoje. Tai buvo atlikta
pagal temine analize (Braun & Clarke, 2006):
Kuriami pradiniai kodai. Sistemingai koduojami ir lyginami uzkoduoti duome-
nys.

— Ieskomos aktualios temos klasifikuojant kodus i temas.

- Perzvelgiamos temos, ar jos apibiidina uzkoduotus duomenis, ar atspindi rekons-
truotai gyvenimo istorijai priklausancias temas.

- Temos apibréziamos ir pavadinamos. Patikslinama kiekviena tema ir jos apibadi-
nimas, kurj pateikia analizé. Kuriami aiSkas ir apibrézti temy pavadinimai.

4. Gyvenimo istorijos rekonstrukcija. Jos metu atkuriama gyvenimo istorija, atsizvel-
giant j objektyviy biografiniy duomeny ir gyvenimo patirciy seka.

5. Perzvelgiama ir apmgstoma kiekviena gyvenimo istorija ir jos kontekstas. Tyréja pa-
zymi savo jzvalgas: kuo pasizymi §i gyvenimo istorija ir kuo ypatingas asmens reli-
gingas tikéjimas.

6. Gyvenimo istorijos yra palyginamos tarpusavyje. Apibendrinamos i$skirtos temos ir
potemés geriausiai iliustruojancios tyrimo dalyviy religinj tikéjima jy gyvenimo ei-
goje.

7. Parengiama ataskaita. Pristatomos i$skirtos temos ir potemés bei iliustruojamos tyri-
mo dalyviy pasisakymais, pristatomas istoriniy ir asmeniniy jvykiy poveikis tyrimo
dalyviy religiniam tikéjimui.

2.6.2. Struktariné analizé

Vyresnio amziaus asmenims budingi religinio tikéjimo tipai pagal tikéjimo raidg buvo
nustatyti naudojant struktiirinés analizés metoda. Si analizé yra atlikta pagal Tikéjimo
raidos tyrimy vadova (Manual for Faith Development Research), kuriame nurodyti ana-
lizuojami tikéjimo aspektai ir jy vertinimo kriterijai (Streib & Keller, 2015; Fowler, Streib,
& Keller, 2004). Esminis struktiirinés analizés aspektas yra mokeéti mastyti struktiromis,
kurios yra pazintiniai ir emociniai modeliai, kuriy turinys yra suprantamas ir vertinamas
(Streib & Keller, 2015). Jos atspindi prasmiy kiirimg (meaning-making). Sios prasmiy ki-
rimo struktaros néra akivaizdzios ir pastebimos tiesiogiai, todél nustatomos intuityviai
analizuojant interviu atsakymus. Tikéjimo aspektai atkleidzia budus, kuriais yra kuriamos
prasmés konkretiems interviu klausimams (Zr. 6 lentel¢). Sis prasmés kiirimo procesas gali
skirtis kiekvienam asmeniui priklausomai nuo tikéjimo aspekto ir tikéjimo raida. Strukta-
riné analizé buvo atlikta $iais etapais: susipazinimas, analizé ir apibtidinimas. Struktarinés
analizés schema pavaizduota 5 paveiksle.
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APIBUDINIMAS
Religinio tikéjimo tipy
sudarymas ir
apibidinimas pagal
tyrimo dalyviy tikéjimo
aspekty analize.

ANALIZE

Tikéjimo aspekty
analizé pagal tyrimo
dalyviy atsakymus j

klausimus.

SUSIPAZINIMAS
Susipazinimas su
tikéjimo aspektais, jy
stadijomis ir
kriterijais.

5 pav. Struktirinés analizés schema

I. SUSIPAZINIMAS. Nuodugniai susipazinta su pagrindiniais tikéjimo aspektais, jy
raidos stadijomis ir kriterijais, pateiktais Tikéjimo raidos tyrimy vadove (Streib & Keller,
2015). Analizuojami $ie pagrindiniai tikéjimo aspektai: perspektyvos suvokimas, socialinis
horizontas, moralé, autoritetai, pasaulio darna ir simboliy funkcija (8 lentelé). Kiekvienam
tikéjimo aspektui yra priskirti skirtingi interviu klausimai, kuriy pavadinimai pateikti prie-
duose (Zr. Priedai 3). Tyréja susipazino su tyrimo dalyviy atsakymais j interviu klausimus.

9 lentelé. Tyrime analizuoti tikéjimo aspektai ir jy apibiidinimai

sudaryta autorés pagal

Streib & Keller, 2015

Tikéjimo aspekto
pavadinimas Apibudinimas Vertinimo kriterijai
Perspektyvos Apibudina, kaip asmuo 1. Asmuo dar nesupranta, kad yra
suvokimas atskleidzia savo ir kito kity supratimas, nesidalina savo
vidinius i§gyvenimus, kaip perspektyva, o tik tai, kas yra (kaip
suvokia savo mintis, jausmus supranta vaikas).
ir Yidipes lv)ﬁsenas,.ka.lip.mqsto 2. Paprasta perspektyva, kuri pripazjsta
apie kitus Zmones 1r jy itaka kity nuomones, bet daugiausia
savo gyvenimul, kalp ns démesio skiria fiziniams, priezasties-
suvokia tarpusavio santykius pasekmés santykiams ir i§orinei
ir poky¢ius santykiuose, iSvaizdai.
kas sukelia tuos poky¢ius — L L
. 3. Abipusé tarpasmeniné perspektyva,
pats asmuo, kitas asmuo ar . . T .
. . kuri suvokia asmens vidinj pasaulj ir
tarpusavio saveika. .. T -
susijes su socialiniais vaidmenimis
daznai netiesioginiu budu.

4. Treciosios Salies/asmens perspektyva,
kuri remiasi sistemos ar ideologijos
forma, aiskiai formuoja ir pagrindzia
galimas nuomones.

5. Samoninga ir konceptuali

perspektyva, kuri atsizvelgia j tai, kad
visa patirtis yra kintanti, ir atspindi
skirtinga perspektyva i$ savo paties
pozicijos.
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Tikéjimo aspekto
pavadinimas

Socialinis
horizontas

Moralé

68

Apibudinimas
Atskleidzia reik§mingus 1
santykius ir grupes, kaip 2

asmuo mato savo socialinj
gyvenimg, kuriame
funkcionuoja, kaip $ie
socialiniai rysiai susije su
platesniu socialiniu horizontu.
Jis nurodo, kiek platus ar
siauras yra socialinis pasaulis, 4.
kokie Zmonés jam yra artimi,

o kokie asmenys lieka jam 5
svetimi.

—

Apibuadina, kaip asmuo
suvokia savo morale,
moralines problemas, kokius
moralinius reikalavimus kelia 5
ir kokius sprendimus priima.

Vertinimo kriterijai

. Néra skirtumo tarp saves ir kity.

. PanaSumas j save $eimos, etines,

rasings, socialinés klasés ir religijos
pozitriu.

. Seimos ir grupiy nariai, su kuriais

asmuo turi emociniy rysiy ir
tarpasmeniniy santykiy.
Grupés, kurios ideologiskai
patikimos.

. Atvirumas kity tradicijy ir iSoriniy

grupiy tiesoms ir tradicijoms.

. Bausmeé ir atlygis, kur asmuo

suinteresuotas i§vengti bausmés ir
gauti atlygj.

. Instrumentinis hedonizmas, kur

asmuo orientuojasi i abipusiskus
mainus.

. Tarpasmeniniai ltkes¢iai ir

atitikimas, kur asmuo siekia kity
patvirtinimo.

. Socialiné perspektyva, kuri

grindZiama visuomenéje priimtais
jstatymais, atspindi reliatyvizma
ar socialine klase paremta
universalizmg. Asmuo susirapines
socialine sistema, nes ji suteikia
saugumag ir tapatuma.

. Univervalas principai, kurie paremti

aukstesniais, nei visuomenéje
pripaZjstami jsakymai, moralés
principais ir etika; asmuo geba
kritiskai jvertinti savo moraline
sistemg ir ja vadovaujasi.




Tikéjimo aspekto
pavadinimas

Apibudinimas

Vertinimo kriterijai

Autoriteto lokusas

Pasaulio darna

Atskleidzia asmeniui svarbius
autoritetus. Jis atsako j
klausimus, kaip autoritetai
pasirenkami, kokie tarpusavio
santykiai yra tarp asmens

ir autoriteto, kam jaudiasi

jis atsakingas — vidiniam ar
iSoriniam autoritetui.

1. Autoritetas yra i$orinis ir konkretus.
santykis su autoritetais paprastai
pagrijstas priklausomybe nuo
pirminiy globéjy, noro islaikyti Siuos
santykius ir i$vengti bausmes.

2. Absoliutumas ir ortodoksija yra
pagrindinés autoriteto savybés.

3. Autoriteto pritarimas yra
numanomas per tarpasmenines
vertybes, kurios sutampa su socialine
grupe, su kuria asmuo susitapatina.
Asmuo atspindi pasitikéjima
socialiai patvirtintais asmenimis ir
autoritetais.

4. Autoritetas yra internalizuotas ir
paremtas savarankigkai jvertinta
ideologine perspektyva.

5. Teisingumo autoritetas kyla i$
universaliy principy (jvairiapusés)
perspektyvos.

Apibadina Zmogaus suvokimg
apie pasaulj ir savo paties
egzistavima, t. y. ka $ios
patirtys reiskia asmeniui, kaip
jos yra susiejamos gyvenimo
kontekste ir kaip jis suvokia
pasaulio darna.

1. Pasaulis yra suvokiamas dalinai
fantazijoje ir tikrovéje, bet néra
aiskaus jo atskyrimo.

2. Apibudina jvykius pasakojimo
forma, susieja jvykius laiko ir erdvés
pozitiriu ir apibtidina loginius
ry$ius tarp objekty ir jvykiy. Asmuo
betarpiskai pasakoja apie jvykius.

3. Formuoja numanomg sistema, kuri
apibudina tradiciniy vertybiy ir
pozitriy sinteze. Tai néra aiski ir
kritigkai jvertinta idéjy apie realybe
sistema.

4. Supranta savo pasaulézitrg kaip
aigkia sistemgq ir susirapines, ar §i
sistema yra nuosekli, darni ir i§sami
(kritiskai vertinama).

5. Pasaulézitira atspindi daugiasluoksne

ir sudétinga tikrove, patvirtina Sig

jvairiapusiska tikrove ir sujungia
tikrovés elementus tiesos ir
visapusiskumo labui.
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Tikéjimo aspekto

pavadinimas Apibudinimas Vertinimo kriterijai

Simboliy funkcija Apibudina, kaip asmuo 1. Simboliai suvokiami kaip tikri,
supranta, interpretuoja neatskiriant nuo tikrovés ir fantazijos
simbolius, kokia jy verte, (pvz. Htarsi kaip"“/,jsivaizduoja“/
prasmé ir jvaizdis. »tiki“). Simbolius supranta kaip

stebuklingy galiy $altinius.

2. Suvokia skirtuma tarp simbolio ir
ji atspindinc¢io dalyko. Simboliai
paprastai interpretuojami pazodziui
ir vienareik§miskai.

3. Orientuojasi | simboliy galig sukelti
jausmus ir emocijas, neatspindi idéjy
ar sgvoky; simboliai interpretuojami
tradiciSkai ir orientuojasi i
tarpasmenines simbolio savybes,
kurios stipriai paveiktos patikimy
autoritety, socialinés grupés arba
tradiciniy normy.

4. Simbolius supranta kaip savokas
ar idéjas. Jy aiskinimas yra tikslus,
konkretus ir supaprastintas, daznai
jie atspindi pasirinkta ideologija ar
pasauléziiirg.

5. Atskleidzia jvairias simboliy
reik§mes, kurios néra susiaurinamos
iki vienos reik§més; atsizvelgia i
simbolio interpretavimo istorija.
Asmuo pripazjsta simboliy
laiko, vietos ir jy interpretacijos
kintamuma.

II. ANALIZE. Skirtingi tikéjimo aspektai buvo analizuojami remiantis tikéjimo raidos
tyrimy vadovu (Streib & Keller, 2015). Buvo atlikta kokybiné tikéjimo aspekty analizé pagal
tyrimo dalyviy atsakymus j klausimus. Visy pirma, tyrimo dalyviy atsakymai j uzduotus
klausimus, kurie atspindéjo skirtingus tikéjimo aspektus, buvo vertinami pagal skirtingus
tikéjimo aspekty vertinimo kriterijus (Zr. 6 lentelé). Kiekvienas tikéjimo aspektas yra api-
budinamas kokybiskai, kokios $io aspekto savybés yra budingos tyrimo dalyviui. Tuo pa-
¢iu, kiekvienas tikéjimo aspektas vertinamas tuo balu (1-5 balais), kuris labiausiai atitinko
dalyviy atsakymus, pagal pateiktus kriterijus. Pagal tikéjimo aspektus jvertinus kiekvieno
klausimo atsakymag, yra apskai¢iuotos vidutinés reik§més skirtingiems tikéjimo aspektams
atskirai, kurios pavaizduojamos grafikuose (Zr. 8-10 pav.). Tam tikslui bréziama skrituliné
diagrama. Toks tikéjimo aspekty pavaizdavimas atspindi tyrimo dalyviy tikéjimo raidg ir
tikéjimo aspekty raidos stadijas. Pagal visy tikéjimy aspekty vertinimus apskai¢iuojama
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vidutiné reik§mé, kuri apibudina tyrimo dalyviui buadinga religinio tikéjimo stadijg. I$na-
grinéjus visus tikéjimo aspektus tyrimo dalyviui, analizuojami kiti tyrimo dalyviy interviu
tokia pacia seka.

III. APIBUDINIMAS. [$analizavus visus tyrimo dalyvio interviu pagal tikéjimo as-
pektus, Zvelgiama j kiekvieno dalyvio tikéjimo aspektus, ieskoma bendrumy ir skirtumy,
apibudinanciy jy religinj tikéjima. Tyrimo dalyviy religinio tikéjimas ir tikéjimo aspekty
apibudinimai lyginami tarpusavyje. Pagal tyrimo dalyviy tikéjimo aspekty panasumus ir
skirtumus, jy apibidinimus ir tikéjimo stadijas nustatyti trys religinio tikéjimo tipai. Sie
tipai yra apibidinami bei pateikiamos autentiskos citatos i$ tyrimo dalyviy interviu. Jiems
budingi tikéjimo aspektai pavaizduoti grafikuose (8-10 pav.).

2.6.3. Turinio analizé
Turinio analizé skirta atskleisti religinj tikéjimg ir jam badingus psichologinio atsparu-

mo isteklius i§ vyresnio amziaus asmeny perspektyvos. Tuo pagrindu sukurti empirinis ir
teorinis religinio tikéjimo ir psichologinio atsparumo modeliai.
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6 pav. MAXQDA programos ekrano vaizdo pavyzdys

Si duomeny turinio analizé (Szadejko & Vellani, 2017) atlikta taikant MAXQDA® 2018
programa. MAXQDA programos ekrano vaizdo pavyzdys pateiktas 6 paveiksle. Transkri-
buoti tekstai buvo jterpti | MAXQDA Analitics Pro 2018 (Computer Assisted Qualitative
Data Analysis Software) kokybiniy duomeny analizés programine jranga. Sprendimas nau-
doti $ia programing jranga duomeny apdorojimo etape buvo salygotas poreikio tiriamajj

3 MAXQDA, software for qualitative data analysis, 1989-2014, VERBI Software - Consult - Sozialforschung GmbH,
Berlin, Germany.
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darbg padaryti efektyvesniu. Si programa leidZia sistemingai tvarkyti turimus duomenis,
taip palengvindama analizés procesg. MAXQDA programinés jrangos pagalba galima at-
likti kokybine trankribuoty teksty analize pagal indukcinj metoda, t. y. proceso, praside-
dancio nuo atskiry kody atsiradimo paciame tekste iki suformuoty temy ir subtemy.

Analizé buvo atlieka indukciniu bidu: atviras kodavimas, asinis kodavimas ir atran-
kinis kodavimas (Szadejko & Vellani, 2017). Pirmame etape buvo atliktas atviras interviu
kodavimas. Atviras kodavimas yra analitinis procesas, kurio metu buvo nustatytos tekste
iSdéstytos sgvokos, t. y. kodai. Tai pirmas zingsnis konceptualizavimui. Duomenys, suskirs-
tyti j prasmiy vienetus, analizuojami ir zenklinami, t. y. koduojami. Kai kuriems kodams
buvo priskirti pavadinimai arba paimti tiesiai i$ analizuojamo teksto (in vivo kodai). Isski-
riami kodai, kylantys i§ paties teksto ir palaipsniui jungiami j bendresnes savokas, temas ir
subtemas. Antrame etape buvo atliktas asinis kodavimas. Jo metu formavosi jvairios temos
ir savokos bei nustatomi jvairais rysiai tarp jy. Turinio analizé suteikia proga tam paciam
interviu vienetui suteikti kelis kodus. Tikslas yra rekonkstruoti juos platesniais ir bendres-
niais aspektais, paaiskinti temy ir sgvoky santykius. Tre¢iame etape atliktas atrankinis ko-
davimas, reikalaujantis didziausios abstrakcijos analizés. Jo metu i$sigrynintos dvi svar-
biausios $io darbo kategorijos. Viena kategorija pavadinta kaip religinis tikéjimas, kuriai
priskirtos temos susijusios su asmens dvasingumu, religingumu bei tikéjimu (apibrézimai
zr. 9 psl.). Kita kategorija konceptualizuota kaip psichologinis atsparumas. Jai priskirtos
temos, atskleidziancios psichologinius aspektus religinio tikéjimo kontekste, kurie apima
teigiamg zmogaus funkcionavima i$$ukiy akivaizdoje ir vidiniy iStekliy panaudojima jvei-
kiant gyvenimo sunkumus, teigiamai prisitaikyti, islaikyti stabilig psichologine biusena,
iSgyventi patirtis ir teigiamas emocijas. Analizés metu i$skirti kodai pavaizduoti kody
sistemos medyje (ang. coding tree) (zr. Priedai 4). Siame etape gauti tyrimo rezultatai pa-
teikiami koncepciniais zemélapiais (11-12 pav.), kurie integruoja ir sistemingai atspindi
i$skirtas temas ir subtemas, atsiradusias i$ teksto. Naudojant MAXQDA programos temos
- subtemos - segmenty modelio (angl. Code-Subcodes-Segments Model) funkcija, buvo vi-
zualiai pavaizduoti duomenys (VERBI GmbH, 2018). Paskutiniame turinio analizés etape
i$skirti pagrindiniai religinio tikéjimo panaudojimo badai (13 pav.). MAXQDA progra-
ma leidzia kurti empirinius modelius pavaizduojant tarpusavio temy ir subtemy sutapimo
daznuma tyrimo dalyviy imtyje. Tam tikslui buvo panaudota temy teorijos modelio (angl.
Code Theory Model) funkcija (VERBI GmbH, 2018). Pasinaudojant i$skirtomis temomis ir
subtemomis bei tarpusavio rysiais, suformuotas empirinis religinio tikéjimo ir psichologi-
nio atsparumo modelis (13 pav.). Programos sudarytuose paveiksluose pateikiamos daz-
niausiai tarpusavyje susijusios temos ir subtemos tyrimo dalyviy imtyje (14-18 pav.). Linijy
platumas atspindi tarpusavio sutapimy daznuma. Kuo storesné linija, tuo isskirtos temos
ir subtemos dazniau sutampa imtyje. Pasirinktos ir pavaizduotos zemélapiuose storiausios
linijos, apibuidinancios didziausius sutapimus. Turinio analizés radiniy pagrindu sukurtas
teorinis modelis, paaiskinantis vyresnio amziaus asmeny psichologinj atsparuma religinio
tikéjimo kontekste (19 pav.).
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3. TYRIMO RADINIAI

Siame skyriuje yra pristatomi tyrimo radiniai, gauti analizuojant trimis tyrimo bidais,
kuriy bendras tikslas yra atskleisti, kaip religinis (Romos kataliky) tikéjimas padeda vy-
resnio amziaus asmeniui islikti psichologiskai atspariam. Analizuojant vyresnio amziaus
kataliky tikéjima, i§skirtos dvi asmeny grupés pagal jy religingumo laipsnj: religingi ir da-
linai religingi. Religingi asmenys apibudina save kaip religingus ir tikin¢ius, nematantys
skirtumo tarp $iy sgvoky. Jy tikéjimas susijes ir integruotas su Romos kataliky tikéjimo
skelbiamomis tiesomis ir praktikomis. Dalinai religingi apibtadina save kaip tikincius, jie
mato skirtuma tarp $iy sgvoky. Nors Romos kataliky tikéjimas kaip religiné institucija at-
lieka svarby vaidmenj jy kasdieniniame gyvenime, taciau jie nevisiskai sutinka ,,biti reli-
gingi“. Religingi tyrimo dalyviai yra Ona ir Morta, dalinai religingi — Anelé, Biruté, Petras,
Jonas, Stefa.

3.1. Vyresnio amziaus asmeny religinis tikéjimas
ju gyvenimo perspektyvoje

Siekiant atsakyti j tyrimo klausima, kaip religinis tikéjimas pasireiskia vyresnio amziaus
asmeny gyvenimo eigoje, buvo atlikta naratyviné analizé. ISanalizavus vyresnio amziaus
asmeny istorijas i$skirtos pagrindinés religinio tikéjimo temos: vaikystéje bei vélesniame
gyvenime. Religinio tikéjimo rai$ka tarp tyrimo dalyviy skirtinguose amziaus tarpsniuose
pateikta 10 lenteléje. Sioje lenteléje pateiktas Zenklas ,,*“ reiskia, kad tyrimo analizés metu
nustatytos Romos kataliky tikéjimo apraiskos tam tikru amziaus tarpsniu.

10 lentelé. Religinio tikéjimo raiska gyvenimo eigoje ir tikéjimo pobidis
tarp tyrimo dalyviy

AmZiaus tarpsniai

& ® g 2
2 2 g3 5 8
Dalyviy E S = § ‘ig Religinio tikéjimo
Nr. vardai ~ = = 3 =3 pobudis
. . banguojantis,

1. Anelé * apleistas atrastas * 81)
apleistas, atrastas
banguojantis,

2. Stefa * apleistas atrastas * g )
apleistas, atrastas

3. Biruté * * * * stabilus

. . banguojantis,

4. Petras * pasléptas pasléptas atrastas 819)

pasléptas, atrastas
. banguojantis,
5. Jonas * apleistas atrastas * 810)

apleistas, atrastas
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Amziaus tarpsniai

"
3 kS g 2 I
. EN 5 3 g S
Dalyviy g 5 < 3 §>l§ Religinio tikéjimo
Nr. vardai = = = 3 =3 pobudis
6. Morta * * * * stabilus
7. Ona * * * * stabilus

Religinio tikéjimo pobudis vélesniame gyvenime pagal tyrimo dalyviy religingumo
laipsnj i$skirtas 11 lenteléje.

11 lentelé. Religinio tikéjimo pobiidis vélesniame gyvenime tarp vyresnio amZiaus asmeny

Vélesniame gyvenime

Religingumo laipsnis stabilus banguojantis
apleistas pasléptas atrastas
Religingi Ona, Morta
e .. Anelé, Jonas, Anelé, Petras,
Dalinai religingi Biruté Stefa Petras Jonas, Stefa

3.1.1. Religinis tikéjimas vaikystéje

Naratyvinés analizés metu buvo nustatyta, kad visiems tyrimo dalyviams budingas ti-
kéjimas vaikystéje, kurj puoseléjo jy tévai bei mokytojai, vienuolés, kunigai, su kuriais ar-
timieji bendravo. Vyresnio amziaus asmeny religinio tikéjimo pagrindas slypi vaikystéje:

»[Maldg] turbit is vaikystés perémiau. [...] Nuo pat gimimo“ [Petras];

»Pas mus tokia buvo tvarka. [...] Turéjom misias isklausyti, pasninkai visi buvo. [...] Jau
nuo septyneriy mety buvo. (tyla) Mums bazZnycia buvo astuoni kilometrai. [...] Paprastai
vaziuodavom visi, vienas namuose lieka prie gyvuliy. [...] Ne tik sekmadienis Sventas, bet ir
pirmas penktadienis“ [Onal;

»IS vaikystés mes matém, kq miisy tévai dare. [...] Kunigus sodino j kaléjimg dél tikéjimo.
Tai Zinios buvo labai kuklios, [...] tos Zinios buvo pradinés“ [Stefa];

»Visq laikg ir geguZinés pamaldos [...] i vaikystés, is jaunystés“ [Morta].

Ona buvo ugdoma per religines praktikas ir §vietima $eimoje, bendruomenéje ir mo-
kykloje. Jos tikéjimg formavo $eima, priklausiusi Pranciskony tretininky bendruomenei,
kunigai, katalikiska lietuviska literatdra ir mokykla: ,,Na, Zinoma, visa misy Seima buvo
tretininkai...; ,per didZiausias Sventes miisy Seima buvo pasiaukojusi Jézaus SirdzZiai“. Ypac
rysky poveikj jai daré jos tévo pavyzdys: , Mums buvo pavyzdys tiktai tétis. Tik Seima. [...]
(tyla, atnesé nuotraukas). [...] [Dabartiniai vaikai] nenori j baznyciq eiti. Pas mus ¢ia nebuvo
tokios kalbos. Tokios minties nebuvo. Taigi sekmadienio rytas ir visi Zinom, kad [...] $venté,
kad sekmadienis. [...] Kunigai pasitaikydavo, kad neatvazZiuodavo®[Ona].
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Anelé perémé i$ tévy poziarj j baznyd¢ia: ,,ir mama, ir tété nebuvo atitole nuo baznycios.
[...] Mes eidavom kiekvieng kartg baznycioje [j baznycig]|...] sekmadieniais tai visq laikg".

Petro pirmieji prisiminimai susije su tévais ir éjimu i§ baznycios vaikystéje: ,kai mes
is baznycios éjom. [...] Trys ar keturi metukai man buvo. [...] Kaip filmg as matau, kaip ta
kepuré nukrito, nunesé véjas ir pradéjau bliauti. [...] Tétis mane nesé ant ranky. Mama Salia
éjo. Mums 0,5 km reikéjo j baznycig eiti. Gavau as ten krikstg“. Vyras peréme i$ tévy mora-
lines vertybes ir maldos praktikas: ,,[Téveliai] irgi buvo religingi, j baznycig vaiksciojo. [...]
Sqziningi tokie“ [Petras].

Biruté pasakoja savo tikéjimo praktikas $eimoje ir uz jos riby: ,, Meldési, Zzmonés tai mel-
desi. Ten laukuose apkasai buvo. Tai Zmonés meldési, o namuose mano tévai labai pamaldiis*.
Jos religiniam tikéjimui daré jtaka tévo autoritetas: ,Skambina misioms ir tévas sako: einam
baznycion. O as nenoriu. [juokiasi] [...] as turiu eiti, as turiu klausyti. [juokiasi]“ [Biruté].

Jono tikéjimas formavosi vaikystéje per religinj ugdyma, kurj gavo i§ savo vyresnés
sesers: ,,Jeigu tiki j Dievg, [...] viskas priklauso, kaip [...] moké kunigai, kaip moko tévai,
kaip mokeé prie Komunijos pirmos einant. [...] Mano sesuo mokino mus [...] Ji juk vyresné uz
mane*.

Stefos religinj tikéjima ugdé tévai, mokykla ir bazny¢ia. Ji pasakoja: ,,pagal tradicijg taip
sekéme, [...] netingéjome nueiti tuos 9 km j baznycig i$ ¢ia nedidelés biadamos ir paauglés
biadamos, ir per sniegg” [Stefa]. Moters neprietaringam tikéjimo supratimui turéjo jtakos
tévo pozitris ir santykis su kunigu vaikystéje: ,, Nebuvo jokiy prietary, kad tu ten per slenkstj
nesisveikink ar kazkg. [...] Tai gal tévuko nuopelnas. Labai bendravo su tokiu kunigu [...]
mano tévai ten gyveno, kada staté [vietovés pavadinimas] baznycig. [...] Irgi didelis pliusas
mano gyvenime turbiit, as jj atsimenu, Zinoma, jis mane glosté ir laimino, jis gydé Zmones
Zolelemis. [...] Mano tévukas visokiy Ziniy pasisémé is to kunigo bebendraudamas, kai veZiojo
jb> kai dirbo. [...] Turbit ir tikéjimo [...]. Skaitau, tai toks dvasinis rysys“. Reik§minga pédsaka
jos gyvenime paliko pirmieji mokytojai: ,,Visg gyvenimg labai geri Zmoneés ir tie mokytojai
seniau buvo tokie dvasingesni. [...] mano pirminiai mokytojai buvo labai jau geri“ [Stefa].

Mortos religinis tikéjimas formavosi vaikystéje per tévy pavyzdj: ,,[Tévelis] labai geras
Zmogus. Labai tikintis. Mus maziukus imdavo j baznycig. Visi keturi buvom |[...]. Visus ap-
rengdavo, sustatydavo, iSprausdavo ir visi j baznytéle. [...] Labai tokioj oazéj augau. Nu tas
gerumas, nepaprastas gerumas sklido Seimoje nuo vaikystés“. Mortos mamos gerumas, at-
laidumas ir jos elgesys liudijo religinj tikéjima bei taip perduodamos moralinés vertybés:
»0 mama nuostabiai gera buvo. [...] nepaprastai gera Sirdelé buvo. Vokieciy laikais buvo tie
belaisviai. Ruses su vaikais mazais priémé ir valgyti, [...] sykium prie vieno stalo. [...] AS labai
daug is jos mokausi. [...] ji sakydavo: vaikeli, as jai atleidziu. Jei as neatleisiu, tai man Dievas
neatleis. [...] neiSpasakytas gerumas, atlaidumas [...] gal ir su genais jau gavau to gerumo, [...]
is Seimos daug atsinesiau. [...] maciau, taip mama dirbo. [...] ISvaZiuojam. [...] Man rodos,
kad dabar matau, stovi prie darZelio, ranka mojuoja, kol mes isnyksim is horizonto, isnyks-
tam. Nu tas Siltumo jausmas. Tas meilés jausmas. Labai giliai vis tiek lieka Sirdyje“ [Morta].

Religinio tikéjimo pagrindas slypi vaikystéje, kuris suteikia saugumag ir teigiama santykj
su kataliky tikéjimu per artimyjy pavyzdj. Visy tyrimo dalyviy religinio tikéjimo uzuo-
mazgos formavosi vaikystéje, taciau turéjo skirtingas raiskos tendencijas gyvenimo eigoje.
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3.1.2. Religinis tikéjimas vélesniame gyvenime

Analizés metu i$skirta tema Religinis tikéjimas vélesniame gyvenime atspindi vyresnio
amziaus asmenims budingg tikéjimg jy vélesnio gyvenimo perspektyvoje. I$skirtos $ios
temos ir potemeés, kurios atspindi tikéjimo pobudj: stabilus, banguojantis - apleistas, pa-
sléptas ir atrastas.

3.1.2.1. Stabilus tikéjimas

Stabilus tikéjimas apibdina nuolatinj, mazai kintantj tikéjima ir jo reik§me vyresnio
amziaus asmeny gyvenimo eigoje, t. y. nuo vaikystés iki senatvés.

Morta prisipazjsta, kad tikéjimas buvo pastovus nuo vaikystés iki pat senatvés. ISvy-
kusi studijuoti j didmiestj moteris daznai lankydavosi baznycioje ir klausydavosi kunigo
pamoksly: ,,visg laikg su baznycia, su religija, su tikéjimu. [...] Nu tokj rysj visg gyvenimg
palaikiau“ [Morta]. Jaunystéje moteris iStekéjo uz tikincio vyro, kuriam buvo svarbus ti-
kéjimas ir jo puoseléjimas $eimoje. Gyvenimo eigoje Mortos tikéjimo nepaveikeé tarybiné
idealogija, nors sunku buvo jai susitaikyti su vyraujancia ideologija. Ji liko istikima savo
tikéjimo tiesoms: ,,Nu mani in partijg, [kai] vadovavau uzklasiniam darbui pavaduotoja. Nu
sakau: tik su vyru, jei issiskirsiu, tik tada galiu stoti, o jokiais biidais jau jis man neleidZia. Jau
atsispirdavau, atsisnekédavau“ [Morta] ir slaptai atliekamoms tikéjimo praktikoms: ,,To-
kion baznycion vaziuodavom |[...] j kitas parapijas. [...] mes pasislépdavom ir isklausydavom
Misias. [...] Tai apsimuturivodavau skara kaip bobuté, tai kaip eisiu, tai nepaZinty niekas“
[Morta]. Klebono pakviesta moteris pradéjo dalyvauti maldos grupeliy veikloje, o paskui
vadovauti: ,,[Kunigas] pradéjo steigti maldos grupeles, [...] jis tada vieng grupele pravede,
kitg. Paskui sako, kad tu dar geriau uz mane ir jis mane paliko. Tai as ilgus metus vedZiau ir
vadovavau maldos grupelei [Morta]. Moteriai yra svarbi maldos grupelé, nors $iuo metu
negali jsitraukti j jos veiklag dél amzZiaus ir sveikatos.

Birutei tikéjimas yra stabilus ir mazai kintantis vélesniame gyvenime. Vaikystéje gautg
tikéjima ji toliau praktikavo. Jaunystéje ir brandziame amziuje ji eidavo j bazny¢ia: ,Visg
laikg baznycion eidavom, visq laikq. [...] kai néra kg daryti, tai as ir prastg dieng einu [j
baznycig]. Skaityk, kad visada éjau. O jaunystéje kai kur beeidavom tai ant atlaidy. |[...]
Jaunimo misios buvo, ir balius buvo. [...] Smagu buvo“ [Biruté]. Tiesa, anksc¢iau praktikuotas
religinis tikéjimas buvo mazai suprantamas: ,,Tai gi anks¢iau Misios biidavo dar miis laikais
lotyny kalba. Taip. Nu kg tu nevéjai ir skaitai i$ knyguciy kazkg. Nu skaitai misioly kazkg.
Nu ten nieko nesupranti ir neZinai, kg tas kunigas daro“ [Biruté]. Dabar moteris dalyvauja
sekmadieniais pamaldose, maldos grupelése, meldziasi uz savo vaikus ir netikincius: ,, Tu-
riu pasimelsti [uZ vaikus] [...] kad jie gyventy kaip tikintys, kaip katalikai. [...] [juokiasi]. Ti-
krai vesdavausi ir dar susésdavo jie ten atgali ant tokio paaukstinimo. [...] Paskui jau nenori“
[Biruté]; ,, Mes kiekvieng sekmadienj. Nu Zmonés ¢ia niekas ir neina. [...] Toli nueiti [Biruté].

Ona perémé religinj tikéjima i$ Seimos nuo vaikystés. Moteris prisipazjsta, kad tikéjimas
yra svarbi gyvenimo dalis ir nepatyré jokiy pokyciy: ,Mano gyvenime tokiy ypatingesniy,
niekas nejvyko. Niekas nepasikeité. IS desimties Dievo jsakymy niekur neteko iskrypti, iseiti...
Dékoju Dievui“[Ona]. Pasitikéjimas Dievo veikimu yra dalyvés ir jos seimos tikéjimo dalis:
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»Tu [Dieve] Zinai, Tu tvarkai miisy gyvenimus. Niekada kitaip negalvojom miisy namuose”
[Ona]. Vaikystéje ir jaunystéje ja supo katalikiSka lietuviska literatiira. Moteris mokeési ka-
talikiskoje gimnazijoje: ,apie kitokias mokyklas téte... jokiu bidu... nebiity, nér kalbos, nebii-
ty leides“ [Ona]. Susituokus jos santykiai su vyru pazenklinti moraliniais jsipareigojimais:
»1aip Sirdis dreba, kad nebegaliu. (tyla) Tg vakarg po vestuviy tik tai, jis man sako: ,,mes dar
jauni, penkis metus neauginsim vaiky . ,Gerai®, - sakau. Paskui sako: ,,jeigu biity miisy gyve-
nime toks likimas, kad mus isskirty, likim istikimi®. AS vél sakau: ,,gerai®. Paskui... Trecias tai
buvo: ,,pradékime $j vakarg Jézaus Sirdies noveng®. Va sitg Situs dalykus as negaliu pamirsti
(tyla)“ [Ona]. Brandziame amzZiuje moteris patyré sunkumus savo gyvenime: vyro pasau-
kimg j kariuomene, tévo netektj, jskundima ir tardymus ,, Tas arestavimas, tas isveZimas, tie
kaléjimai...“ [Ona]. Po tardymy ji nuvyko pas seserj j vienuolyna, nes noréjo prisiglausti:
HJinai [sesuo] astuoniolikos mety iséjo. [...] ,Tu galétum mane priimti?“ Jinai sako: [...] tu ¢ia
nori atvaziuoti? [...] Nuéjo pas motinéle. Perskaité, perskaité, patyléjo. Gerai, tegu atvaZiuoja.
Sitaip ir nuvaziavau su tuscia tase“ [Ona]. Moteris savo darbe pareigas derino su religiniais
jsitikinimais ir tarnyste ligoniams: ,,A$ dirbau ligoninéje... tai ir ¢ia pat baznycia buvo. [...]
Ir kai dirbdavau sekmadieniais, tai as atsivesdavau kunigg... (tyla) tai dZiaugési ligoneés. |...]
Viena net apsikabinus buciuodavo: ,Va, dabar bus lengva mirti. Manes laukdavo ligonés“
[Onal].

Tyrime vyriausios moterys Ona (gim. 1927 m.) ir Morta (gim. 1932 m.) vaikyste pralei-
do Lietuvos nepriklausomybés laikotarpiu, kada laisvai galima buvo i$pazinti savo religine
pasaulézitira. Jos save apibudina religingomis ir jy religinis tikéjimas gyvenimo eigoje is-
liko stabilus. Onai ir Birutei ypatinga reiksme religiniam tikéjimui turéjo jtakos valdingas
tévo elgesys.

3.1.2.2. Banguojantis religinis tikéjimas

Banguojantis religinis tikéjimas apibtidina neaisky, fragmentiska tikéjima ar jo reik$émeés
kitimg gyvenimo eigoje. Jam budingas apleistas, pasléptas ir atrastas religinis tikéjimas veé-
lesnio gyvenimo eigoje.

3.1.2.2.1. Apleistas religinis tikéjimas

Apleistas religinis tikéjimas apibudina religinio tikéjimo nepraktikavimag ar pasyvy
praktikavima. Tyrimo dalyviy gyvenimo istorijose pastebimi etapai, kai jie tikéjimui nesky-
ré ypatingos reik§més dél buitiniy reikaly: darbo, laisvalaikio ar $eimos. Stefa prisipazista,
kad buvo nutolusi nuo baznycios dél seimos rapesciy: ,reikia pasakyti sqzZiningai, kai augo
mano stiniis pametinukai, tai as kurj laikg buvau ne dél valios, o dél sqlygy ir atitritkus nuo
baznycios.[...] savotiskas atitritkimas [...] kurj laikg buvau nutolusi® [Stefa]. Moters religinio
tikéjimo susilpnéjima salygojo istorinis laikotarpis, $vietimo ir literatairos tritkumas: ,,O kas
dabar yra mokoma ir literatiiroje, tai nieko nebuvo. [...] Klebonas mus nemoké visiskai“ [Ste-
fa]. Tadiau, pasak jos, tikéjimo nepaveikeé tarybiné ideologija, nes dalyvé nepriklausé jokiai
partijai: ,,Nepriklausiau jokiai partijai. Nebuvau niekam nuolanki. Viena partija ten aukstai
(juokiasi)“ [Stefa]. Jono religinis tikéjimas gyvenimo eigoje yra fragmentiskas: ,,anksciau as
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i baznycig éjau, neéjau ir iSpaZinties éjau, neéjau. Vyras atvirauja: nebuvo tikéjimo jaunys-
téje: ,,buvo pridaryta visokiy kvailysciy. O dabar jau viskas kitaip. [...] Padurnavoti reikéjo.
... susipratai Zmogus po biskj... baliai. O i$ pradziy dykas buvau. [juokiasi]“ [Jonas]. Anelé
neuZsimena apie religinj tikéjijma savo jaunystéje. Siame etape pirma vieta uzima darbas
ir laisvalaikis: ,Tai dirbau medvilnés kombinate ir buvo Sokiy biuirelis [vietovés pavadinimas].
Tai Sokau as tam burelyje. Visur vaZinéjom labai daug. Koncerty visokiy buvo. [...] Labai
jdomu buvo ir labai gerai“ [Anelé].

3.1.2.2.2. Pasléptas religinis tikéjimas

Pasléptas religinis tikéjimas apibadina religiniy jsitikinimy neigimg ir slapta jy prakti-
kavimg dél socialinés baimés gyvenime. Petro religinis tikéjimas gyvenimo eigoje yra fra-
gmentiskas. Jis tikéjimg perémeé is tévy. Jaunystéje ir brandziame amziuje vyras pasirinko
dviguba tikéjima: ,, pagalvojau, kam man, kad tave persekioty, kad tave badyty pirstais. As
vis tiek buvau ir komjaunuolis, ir partiniu komunistu, bet as tikéjau, j baznycig vaiksciojau.
Nors labai slaptai buvo ... (labai tyliai)“ [Petras]. Zmogus savo darbe sieké pripazinimo,
todél tikéjimg neigé dél socialinés baimés buti atstumtam ar nubaustam: ,, AS nenoréjau biiti
iskrypeliu tokiu, kad j mane Ziaréty kaip ne j Zmogy (labai tyliai). Jiems sunku buvo tokiems
Zmonéms gyventi [...] Daugiausiai dél religijos. [...] Zinot, tokius Zmones persekiojo. Su jais
Ziauriai... (labai tyliai)“ [Petras]. Tarybiné ideologija turéjo jtakos vyro tikéjimui bei rai-
dai: ,Zinot, ta propoganda, ta idealogija galéjo jkalbéti tave. Tu esi geras pavyzdys® [Petras].
Abu su Zmona dalyvavo partinéje veikloje, taciau jie slaptai praktikavo savo kriks¢ioniskajj
tikéjima: ,,Ir Zmona kiek karty [éjo j baznycig], irgi partiné buvo, kai suzinojo, kad ji eina
baznycig, tai ji kg pasaké: as turiu suZinoti, kaip jie gyvena va baznycioj. Tada atsikabino®
[Petras].

3.1.2.2.3. Atrastas religinis tikéjimas

Atrastas religinis tikéjimas apibtdina tikéjimo pokycius bei prasmés tam tikrame gyve-
nimo etape atradima.

Anelé dalinasi, kad jos religiniam tikéjimui poveikj turéjo iSgyventos netektys ir trans-
cendentiné patirtis: ,vyras miré. [...] AS labai irgi pergyvenau ir verkdavau. Tai jis prisisa-
pnavo ir saké, kad neverkti.“ [Anelé]. Moteris iSgyveno misting religine patirtj regéti Marija
ir Jézy: ,atrodo, kad miegojau, bet nemiegojau. Bet man taip graZiai atplauké. Sviesa didele.
Kaip jrémintas Marijos paveikslas ir Jézaus paveikslas. Bet tai lyg eina i$ Sviesos, bet tokia
Sviesa, tokie spinduliai buvo ryskiis, graziis“ [Anelé]. Savo iSgyvenimu ji pasidalino su vie-
nuolémis ir labai abejoja dél kity reakcijos: ,,gal ir patikéjo moterys. [...] kam kitam taip
pasipasakoti, gal sakyty, gal su protu kazkas“[Anelé]. Si patirtis brandziame amziuje padéjo
i$ naujo atrasti tikéjima. Stefa naujai atrado ir giliau pazino tikéjimg jau brandziame am-
zZiuje. Atgavus Nepriklausomybe, atsirado literattros, daugiau Ziniy ir geresnis supratimas
apie tikéjima: ,prasidéjo nepriklausomybé, atsirado ir literatiros. Dabar gal jau 12 mety
turbit ir Marijos radijas, su kuriuo a$ ir atsiskirti negaliu. [...] Dabar as sgmoninga, kad man
(juokiasi) dabar taip atrodo; dabar, Zinoma, tobuléjimui riby néra. Bet visos tos sgvokos su-
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prantamos. Tai tas tikéjimas yra daug gilesnis“ [Stefa]. Petras religinj tikéjima naujai atranda
senatvéje. Tam jtakos turéjo tarnysté ir bendravimas su vienuoliais: ,,daugiausiai tai ¢ia, kai
gyvenau vienuolyne. Daugiausiai tai ¢ia palieté mane. Tas tikéjimas, tas bendravimas su bro-
liais, su kunigais“ [Petras]. Jonas atranda ir perima tikéjimo pavyzdj brandziame amziuje i§
Zmonos ir jos tévy: ,Man labiausiai buvo uosviai ir Zmona. [juokiasi] [...] Jie labai tikintys
baisiai buvo. [...] Poteriaudavo dieng naktj. Cia suséde bisdavo. Baznycion as vezdavau, kai
galédavau masina [...] Kiekvieng sekmadienj vaZiuodavo patys. [...] Ir Zmona labiau tiki negu
as“[Jonas].

Apibendrinant visiems tirtiems vyresnio amziaus asmenims badingas religinio tikéjimo
pagrindas, gautas vaikystéje, kuris véliau skirtingai pasireiskia jy vélesnio gyvenimo eigoje:
vieniems jis islieka stabilus, kitiems - banguojantis, atsiskleidziantis kaip apleistas, paslép-
tas ar atrastas brandziame amziuje arba vyresniame amziuje.

3.2. Vyresnio amziaus asmeny religinis tikéjimas
pagal jy tikéjimo raida
Siame skyrelyje pristatomi tyrimo radiniai, gauti struktiirinés analizés biidu. Siuo meto-
du buvo analizuoti visy vyresnio amziaus dalyviy interviu, siekiant atsakyti j klausimg, ko-
kie religinio tikéjimo tipai budingi vyresnio amziaus asmenims. Buvo i$skirti trys religinio
tikéjimo tipai: paveldétas; socialus; autentiskas (7 pav.).

Autentiskas
Socialus

Paveldétas

Tikéjimo raidos stadijos

Morta ®Stefa  Petras ™ Jonas M Anelé = Biruté = Ona

Tyrimo dalyviai

7 pav. Vyresnio amZiaus asmeny religinio tikéjimo tipai

Religingy vyresnio amziaus asmeny religinis tikéjimas skiriasi pagal tikéjimo raida.
Onai budingas paveldétas, o Mortai - autentiskas tikéjimas. Dalinai religingy dalyviy re-
liginis tikéjimas apima visus tris tikéjimo tipus. Asmeny religinio tikéjimo tipai pagal jy
religingumo laipsnj pavaizduoti 12 lenteléje.
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12 lentelé. Vyresnio amziaus asmeny religinio tikéjimo tipai

Religinio tikéjimo tipas

Religingumo laipsnis Paveldétas Socialus Autentiskas
Religingi Ona Morta
Dalinai religingi Biruté Petras, Jonas, Anelé Stefa

3.2.1. Paveldétas kataliky tikéjimas

Tyrimo rezultaty analizés metu buvo i$skirtas pirmasis religinio tikéjimo tipas — pavel-
deétas kataliky tikéjimas, kuris pasizymi konkreciu ir pazodziui i§ tévy perimtu tikéjimu. Jis
biudingas Sioms vyresnio amziaus moterims: Onai ir Birutei.

Perspektyvos
suvokimas
5
4
Simboliy 3 Socialinis
funkcija .)-\' horizotas
1 Ona
0 .
d =o=Biruté
o
Pasaulio \'/ .
Moralé
darna
Autoriteto
lokusas

8 pav. Paveldétas kataliky tikéjimas

Paveldétam tikéjimui budingas paprastos, konkrecios perspektyvos suvokimas, orien-
tuotos j fizinius priezasties-pasekmeés santykius. Moterys vaikystéje maté tévy tikéjimo pa-
vyzdj. Biruté téva apibtdina kaip ,grieztokasS, tévas pasaké: einam [baznycion] ir viskas,
jokiy snekty[Biruté]. Ona teigia: , AS nematau tokios Seimos, niekur nematau dabar, neteko
matyti tokios Seimos kaip miisy buvo ,, Tété visur buvo vedlysS, ,kunigai miisy namus vadino
Betanija“. Moteris lygina savo $eimos patirtj su dabartiniu pozitriu: ,Dabar as girdzZiu, tai
vaikas nenori cia eiti, nenori j baznycig eiti. Pas mus ¢ia nebuvo tokios kalbos. Tokios minties
nebuvo“ [Onal]. Jos perima savo $eimos tradicijas tiesioginiu badu.

Siam tikéjimui jtaka daré jy giminés pozidiris i religija. Onos sesuo buvo vienuol¢, o
pusbrolis — kunigas. Ji tesé mokslus katalikiskoje mokykloje. Biruté yra jsitraukusi  Marijos
legionieriy judéjimg. Pasak jos: ,,Zinok, mane jos [vienuolés] tiesiog prignekino®. Mote-
rims svarbu palaikyti darnius santykius su aplinkiniais. Pavyzdziui, Biruté prisimena savo
bendravima kaime: ,tikrai Zmonés buvo geri kaime. [...] jie gyveno ant asly, paprastai ant
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Salj, uzZeina, $neka“. Moteris nesuvokia dabartinio jaunimo perspektyvos: ,,Zmonés pasikei-
té, bendravimas. Dabar tie jauni nemoka bendrauti“ [Biruté]. Moterys suvokia kita asmenj
ribotai ar stereotipiskai.

Konkreciam ir pazodziui perimtam religiniam tikéjimui badinga grieztai pazodziui ver-
tinama moralé. Moterims moralés supratimas yra pagristas katekizmu ir maldaknyge. Ona
savo morale vertina nekintancig gyvenimo eigoje. Ji vengia nuodémeés visg savo gyvenima:
»Mums buvo apsikabinti nuodémé*. Biruté teigia: ,,nuodémé yra nuodémeé, kas bloga, blogis*
»kq negerai padarai, negeras darbas‘. Moralé pagrista paprastu ir aiskiu Dievo autoritetu.
Pagrindinis jsipareigojimas — ,,vykdyti Dievo valig’, ,,noriu dangy pasiekti“ [Ona]. Kaip mo-
ralinj jsipareigojima jos jaucia pareiga melstis uz savo vaikus. Pasak Birutés: ,,[kad]mano
vaikai [pauzé] pazinty Jézy“. Moterys grieztai suvokia morale pagal galimas elgesio pase-
kmes, siekiant atlygio ir iSvengiant bausmeés. Teisingas elgesys grieztai vertinamas pagal
Dievo jsakymy laikymasi. Anot Onos: ,,Dievo jsakymai viskg tvarko. Jeigu tik Dievo jsaky-
mg, kurj nors nevykdysi, jau nuodémé*.

Sis religinis tikéjimas pasizymi i$oriniu ir absoliuciu savo $eimos autoritetu. Moterys rii-
pinasi savo $eima kaip pagrindiniu autoritetu. Biruté teigia: ,,gyveni dél vaiky, ,,paskui ani-
kai, dar proaniikiai‘. Vyras padeda jai priimti sprendimus gyvenime: ,,Zinok, as turiu vyrg
tokj, kuris priima visus sprendimus® [Biruté]. Ona save apibudina ,,tik tarnaité gyvenime.
Ji savo darbe patarnaudavo Zmonéms, slaptai kviesdama kunigg liturginiams patarnavi-
mams: ,, Paruosdavau po dvi tris ligones. Susitardavau su kunigu“ [Ona]. Tyrimo dalyviams
yra svarbiis $eimos nariai, kurie rodé joms religinio tikéjimo pavyzdj. Ona teigia: ,,nuo
pradzios [jos sesé vienuolé] ji tvarké mano gyvenimg. AS visiskai pasitikéjau®. Dievas yra
absoliutus autoritetas, sprendziantis motery gyvenimo problemas. Onos nuomone: ,,pats
Dievas issprendeé mano reikalus“. Vyro liga ir siinaus priklausomybe teko iSgyventi Birutei:
»Kazkiek ir suplanuoji, bet kartais taip neiseina, kaip suplanuoji®

Dalyviy religinj tikéjima apibudina konkreti, vienareik§miskai suprantama: ,,Kaip ten
bus, vienas Dievas Zino“ [Biruté], o kartais numanoma pasauléziiira, paremta tradiciniu
poziariu: ,, Dievas sukiiré rojy, o Zmonés padaré pragarg® [Biruté]. Pasak Onos: ,,Kur Dievo
néra, ten pragaras, ,Cia Dievas geriau Zino kodél [...] bina, kad pakeicia Zmogy“: Per tai
moterys suvokia pasaulio darng. Blogis atsiranda dél Zmoniy kaltés. Pagal $ventg Ras-
ta Biruté lygina savo religinj panasuma su musulmony: ,,jie irgi j Dievg tiki, j pragarg,
i dangy. Viskas is Senojo Testamento ten pas juos [Biruté]. Jvairas konfliktai gali bati
i$sprendziami malda ir pasitikéjimu. Ona geriausiai atranda save baznycioje, o Biruté -
vienumoje.

Paveldétas religinis tikéjimas pasiZzymi vienaprasmisku arba tradiciniu simboliy verti-
nimu. Biruté suprasta kryziaus simbolj kaip $venta dalyka: ,,jie yra sventi® Onai yra reiks-
mingas rozinis, kuris ja palaikeé ir stiprino aresty ir tardymo metu. Brandy tikéjima stipriai
iSugdé tévai. Biruté sako: ,,jpratimas i§ pradziy®, ,tikrai nuo tévy“ Dalyvés maldg suvokia
kaip poreikj gyventi bei mastyti. Anot Onos, malda — ,,bendravimas su Dievu. Jos moty-
vacija melstis kyla, nes ,,noriu gyventi“ [Ona]. Biruté jauciasi atsakinga maldos metu: ,tas
SCyrumas, tas rimtumas, kaip ten iSeinu kartais is véZiy, galvoju kazkgq kitg®, ,kiekvieng Zodj
reikia nu apmgqstyti, nu galvoti, kg sakai, ne taip automatiskai‘
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Paveldétam religiniam tikéjimo tipui, kuriuo pasizymi Ona ir Biruté, yra budingas ti-
kéjimas, kurj formavo pagrindiniai santykiai su tévais, pazodziui suvokiama moralé, pras-
mingas simboliy naudojimas ir krik§¢ioniskos pasaulézitiros ugdymas.

3.2.2. Socialus kataliky tikéjimas

Antrasis religinio tikéjimo tipas — socialus kataliky tikéjimas, kuris pasizymi tradiciniu
ir tarpasmeniniais santykiais paremtu religinis tikéjimu. Jis budingas $iems vyresnio am-
ziaus asmenims: Anelei, Petrui ir Jonui.

Perspektyvos
suvokimas

4
Simboliy 3 Socialinis

funkcija 2 horizotas
1 == Jonas
0 / ©— Anelé
(

/ Petras
o
Pasaulio darna / Moralé

Autoriteto
lokusas

9 pav. Socialus kataliky tikéjimas

Sis tikéjimas pasizymi paprasta, konkrecia, abipuse ir tarpasmenine perspektyva. Vy-
resnio amziaus asmenys suvokia savo ir kito asmens vidinj pasaulj ir yra susije socialiniais
vaidmenimis. Anelé prisimena savo jaunystés pramogas: ,,Einam po balio namo visi ir dai-
nuodavom’; ,anksciau daugiau tokie suéjimai visokie®. Ji suvokia savo ir mamos mastysenos
skirtumus: ,,[savo vaikams] jau daugiau duodi laisvés, jau netoksai bini priklausomas®, o
»senovés zmonés [kalba apie savo mamg] jau pavadovauti myli viskam, taip ir mums su
sese biina“. Anelé vertina harmoningus santykius: ,,su visais sutariau [...] Reikédavo biti su
visais grazZiai ir jokiy santykiy nebuvo blogy . Jonas savo religinj tikéjima lygina su Zmonos:
»Mano Zmona daugiau gal tiki, as maZiau®. Petras plaukiojo prekybiniais laivais po visa
pasauli. Jam buvo svarbesné $eima, jos likimas, nei paties gerbavis: ,,as su mielu noru pasi-
lik¢iau [Kanadoje], bet mano Seima liko cia [Lietuvoje]: ir vaikai, ir Zmona. Tai kg, j Sibirg
tada? [Seimai grésty tremtis] .

Socialus religinis tikéjimas remiasi tarpasmeniniais santykiais $eimoje ir uz jos riby.
Jonas patyré gyvenimo pilnatve, kai pats pasveiko ir sinus nustojo gerti: , Malonu gyventi
ir miegasi ir nervy nereikia. Malonu*. Anelé prisimena savo gyvenima bendrabutyje: ,,buvo
labai geri kaimynai.[...] Labai daug ko, visko ismokom vienos nuo kity, nes visos tokio am-
Ziaus buvom suéje daugumoj. [...] ISeini kur nors, tai gali nei dury nerakinti, mes taip vienas
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kitg saugojom". Petras prisimena su draugais praleistg laika: ,, ISgeriam tada, bet nepiktnau-
dziavom, susirinkdavom, ,akordeonu grojau, pas mane vakaruskos tokios buvo®, ,kalbéjo-
me apie gyvenimg". Vyresnio amziaus asmenys palaiko reik§mingus tarpusavio santykius.
Anelé dziaugesi artimais santykiais su seserimi ir vyru: ,, Ar su vyru, ar su seserimi pakalbéti
[...] su vaikais taip nepasikalbi, kad ir norétum’, ,Yra sesuo, tai daug kg pasikalbam mes
abidvi‘. Ypatingg pagalba ir ry$j ji jaucia su kaimynais: ,Siandien kaimynka ir vyras jos
pasiskambina, paklausia, kaip sveikata, ar dar sveika vaikstai ar kg reikia padéti®. Vyresnio
amziaus Zzmoniy susitikimai praplecia jy socialinj horizontg. Jonas pasakoja apie bendrus
susitikimus su vienuolémis i§ kity kultary: ,,pasikalbam apie tautas; ,,papasakoja, kokius
iZadus jos dave®. Petrui santykiai su kaimynais ir vienuoliais atveria galimybe buti nau-
dingam ir padéti: ,,[vienuoliams] desimt mety turbiit kaip as padedu. Ir jie neisleis manes,
negali, nenori‘. Jonas atskleidzia savo politines pazitras: ,,as nuo pradzios visq laikg tai as uz
konservatorius’, nes ,,man jie atrodo, paprasciausiai yra maZiau melagiai®.

Vyresnio amziaus asmeny religinis tikéjimas remiasi morale, pagrista tarpasmeniniy
santykiy harmonija ir socialiniais liikesciais. Pasak Petro: ,elgesys — pagal save, pagal tave
gali biiti teisingas, bet yra Zmoniy, kurie pasakys pagal savo elgesj apie tavo elgesj. Taip. Tai
reikia isrinkti tg, kuris ir kitiems biity geras elgesys’, ,ne tik j save reikia Zitiréti. Anot Ane-
les: ,, Apsnekéjimas zmoniy irgi neteisingai, jeigu isgalvoji tu ir pasakysi ant kaimyno, savo
Zmogaus, uzsipulsi, kad kg negerai padaré jisai ir kad nepadaré, o tu sugalvosi, kad padaré.
Tai ¢ia grynai nuodémé. Petras nerimauja bati socialiai atstumtam dél neteisingo elge-
sio: ,,j tave parodyty pirstais, kad tu padarei tg ir tq blogai, nepagalvojus®. Nuodémé - tai
neteisingas, samoningas elgesys prie$ kita Zzmogy: ,jeigu tu nuZudei Zmogy — nuodémé“
[Petras]. Anelé suvokia tarpasmening perspektyva: , kartais irgi man atrodo teisingai, o gal
is vaiky pusés tai jau neteisi gal biinu. Reikia kartais ir vaiky nuomonés pasiklausyti“ (juo-
kiasi), , Atsisédi pakalbi, pakalbi, o paskui iSeina viskas gerai‘. Jono moralé remiasi paprastu
ir konkreciu abipusiSkumu: ,,su sinumi, kai jis elgiasi gerai, tai ir mano elgesys geras“ arba
»kai buvo negeras elgesys, tai ir mano su juo kontaktas buvo labai blogas® Jonas orientuo-
jasi } tarpusavio mainus. Jis sitilo savo antkui, rakanc¢iam ir dél to turin¢iam sveikatos ir
finansiniy sunkumuy: ,,duosiu porg tikstanciy eury ant masinos, jei mesi rikyti, o jeigu ne-
mesi, neduosiu® [Jonas]. Dalyvis kita vertina pagal savo vertybes: ,,turi biiti geras, turi biti
tvarkingas, ne vagis, ne zZulikas®. Priesingu atveju, ,man netinka tokis, su tokiu as negaliu
bendrauti, nenoriu kontakto turéti [Jonas].

Socialus religinis tikéjimas pasizymi autoritetu, kuris numanomas per tarpasmenines
vertybes. Vyresnio amziaus asmenys patys priima sprendimus gyvenime. Anot Jono: ,, Nie-
ko neprasydavau jokio patarimo. Visq gyvenimq pats sprendzZiau. Nebuvo pas kg to patarimo.
Tokis gyvenimas buvo. Pasak Petro: ,,pirma as turiu apmgstyti uZ ir pries, tada jau galiu ap-
sispresti’; ,tada be isSimties sprendziu pats‘. Priimdami sprendimus, jie tariasi su Zmonomis:
»del viskoS ,,dél vaiky ir anitky; ,,padéjimo jiems [vaikams] daugumoje® [Jonas]. Jie gyve-
nimo prasme mato bendravime su vaikais. Jono nuomone: ,,Norisi bendrauti su Seimomis,
su vaikais, su antikais. Padéti, kiek galésiu jiems ir viskas, o kai negalésiu, tai jie man padés".
Anelé sako: ,,man atrodo, gyventi, pasidziaugti vaikais visais, padéti dar gali biskj: ar ,,kazkg
tai padarau biskj, tai atvaZiuoja vaikai, pasikalbi ir gerai viskas®. Per juos moteris jgyvendi-
no savo tiksla gyvenime: ,,Gerai uzaugti, ar tai siny, ar tai dukrg, isleisti j gyvenimg, kad jie
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gerai atstovauty savo $alj ir savo Seimg“ [Anelé]. Svarbius sprendimus Anelé prima vaiky
pagalba: ,,AS, pavyzdziui, viena tokiy sprendimy net nepriimu. Jau daugumoj tai kreipiuosi
pas vaikus ir visi bendrai nusprendziam kazkg"

Sios grupés asmenims yra reik§mingas Dievo autoritetas. Anelés nuomone, gyvenime
svarbios ir paties Zmogaus pastangos: ,mes — savo gyvenimo kalviai“ir ,paduoti [gyvenimo],
tai tikrai nepaduos, jeigu pats savo rankomis nesukursi ir protu, tai tikrai nieko neturési‘
Suprasdamas Dievo autoriteta savo gyvenime, dabar Jonas noréty atsukti laikg atgal ir pa-
keisti save praeityje: ,,daug geresnis biitau buves, ,,paprasciausiai jaunas nesgmoniy pridarai
visokiausiy". Petras vadovaujasi tarpasmeninémis vertybémis, perimtomis i$ bendravimo
su vienuoliais: ,,Kaip elgiasi ¢ia broliai [vienuoliai] ir kalbam apie santykius, apie Seimg, apie
baznycig - apie viskg. Zinote, as pasakysiu, kad ¢ia tokie santykiai... AS jums pasakysiu, turi
biiti geri santykiai®.

Religiniam tikéjimui badinga pasaulézitros sistema, pagrista tradicinémis vertybémis
ir poziariais. Anelés tikéjimui jtakg daro baznycios mokymas: ,,ir baznycia tg patj kalba“
Jos supratimg apie pomirtinj gyvenima liudija jos vyro sapnas: ,,kazkoks pastatas didelis,
tété su arkliais dirba, [...] mama kitam kambary audzia. [...] Tu ir Ziarék, kitq pasaulj pamaté
ir darbus tuos pacius Zmoniy [...] Reiskia, ir mes taip paciai dirbsim toliau*. Jonas supranta
mirtj vienareik§miskai: ,,Palaidos ir viskas® Jis nesupranta blogio atsiradimo priezasties,
bet blogj sieja su Dievo valia: ,, Pats nesuprantu, i kur jis [blogis] atsirado. Man atrodo, kad
Dievas galéjo neleisti, kad to bity, neatsitikty. Bet tai yra Dievo valioje viskas“ [Jonas]. Sie
asmenys tarpusavio konfliktus sprendzia kompromisais ir Baznyc¢ios mokymu: ,Mes cia
galim spresti kg nors ir pokalbiais, ir baznycia propaguoja savo gyvenimg*“ [Petras]; ,turi
bati sprendziami deryby bidu, ne kokiu karo bidu* [Jonas]; ,tik pokalbiu, nes pykciu nieko
nelaimeési. O pokalbiu pasitarsi ar j vieng puse, ar bendrai® [ Anele].

Socialiam religiniam tikéjimui baidingi simboliai, kurie suvokiami tradici$kai pagal Baz-
ny¢ios mokyma: ,, Kaip mus moka, taip mes ir gyvenam - kaip kunigai, kaip Sventasis rastas,
»Kaip moké kunigai, kaip moko tévai, kaip moké prie Komunijos pirmos einant [Jonas].
Jis brandy tikéjima suvokia per tarpasmeninius santykius zmonos ir uosvio pavyzdziais:
»[Zmonos] tévas ir baznycioj net suolg buvo issipirkes“ [Jonas]. Anelé stipriai paveikta tradi-
ciniy normy: ,, Ziirék, kad numiré, ar ten vyras ar Zmona, jisai net metai nepraeina ir jau
tai ieSko [Zmonos] Petras i§ tévy jgijo maldos supratima: ,,turbiit is vaikystés perémiau .
Malda suteikia ramybés jausma: ,,AS vienas. Man vienam patinka [melstis]*. [Petras]. Jis
atrado brandy tikéjima per pokalbius su artimais draugais.

Socialus religinis tikéjimas pasizymi individualia perspektyva suvokiant ne tik fizinius,
bet tarpusavio santykius. Jis apjungia santykius uz $eimos riby, reik§mingus autoritetus,
pasaulézitirg ir simbolius, pagristus tradiciniu pozitriu (Bazny¢ios mokymu) bei sufor-
muotus tarpasmeninius santykius ir vertybes.
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3.2.3. Autentiskas kataliky tikéjimas

Isskirtas treciasis religinio tikéjimo tipas — autentiskas kataliky tikéjimas, kuris pasizymi
asmeniniu, sgmoningu ir integruojamu gyvenime tikéjimu. Jis badingas $ioms vyresnio
amziaus moterims: Stefai ir Mortai.

Perspektyvos
suvokimas

5
o,
\ Socialinis
e horizotas

Simboliy
funkcija o

(]
Pasaulio darna / Moralé

O Stefa

S = N Wk

=—eo=Morta

Autoriteto
lokusas

10 pav. Autentiskas kataliky tikéjimas

Autentiskas religinis tikéjimas pasizymi perspektyva, suvokiant visuomenei budinga
sistemg ar ideologija. Vyresnio amziaus moterys priima kita asmenj su jo jausmais, pa-
saulézilira ir patirtimi. Stefa kalba apie tévus: ,,jie gyveno, toks buvo laikmetis; ,taip pat
mumis visais ripinosi, uzZaugino, nors tai buvo labai sunku‘. Morta dalinasi: ,,Jis [vyras]
mégdavo zvejoti. Vaikus auginau viena. Pyktelédavau ir kartais, ir sirgdavau, ir prasyda-
vau, kad nevaziuok zvejoti, pasilik®, taigi ,,toks momentas skaudus. Jis nesuprato, ne visada
atjausdavo’. Mamos pavyzdys atleisti ugdé Morta. Samoningai perzvelgusi praeitj, ji su-
vokia gerumo stoka mamai: ,,man gal reikéjo daugiau pasédéti su ja, palaikyti jg, uz ran-
kos paimti, reikéjo pabuiti. AS tik dabar suprantu, kad as neatidaviau“ [Morta]. Baznycios
lankymas buvo sekmadieniné tradicija. Stefa pasakoja prisiminimus, kai biiddama paauglé
9 km eidavo j baznycig. Jos nutolimas nuo baznycios buvo paveiktas §eimos aplinkybiy,
ta¢iau moters poziiiris i baznycia nekito: ,Cia gal sgrysiai su santvarkos pakitimu, kad
mano mgstyme pasikeisty kazkas pasikeisty, tai ne“ [Stefa]. Morta vertina savo tikéjima
atspindincia politine ideologija: ,,jie [desinieji] labiau tikri, labiau tikintys, labiau uz tas
vertybes®, ,jie tikresni, jie doresni, kad jie ty[tos] savo pasauléZiiiros nekeicia daug, daugiau
vienodai®.

Religiniam tikéjimui badingas bendravimas ir dalyvavimas grupése yra samoningas
ir ideologiskai suderinamas su savo pasaulézitra. Vyresnio amziaus moterims socialinis
horizontas remiasi ne tik Seimos ir grupiy nariais, su kuriais jos turi emociniy ir tarpas-
meniniy rysiy. Stefa dalinasi savo laime, kad svetimi Zmonés ripinasi ja kaip gimine:
»Turbiit as esu labai laiminga, nes as viskuo apripinta, nes as turiu kelias rysio Seimas, su
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kuriomis néra kraujo. Morta, buvusi mokytoja, pasakoja apie bendravimg su savo kole-
gomis bei mokiniais: ,,fokie niekuciai, bet va vis tiek susildo Sirdj. Galvoju, kad jiis kazkada
buvote mano mokiniai, kad jie dabar jZymiis Zmonés®. Dalyvés priklausé maldos grupelei,
kurios dabar nebeliko. Stefa yra Marijos legiono rémeéja ir sgmoningai pasirenka asmeny
ratg, su kuriais bendrauja: ,, Nemégstu bendrauti su tais Zmonémis, kurie kalba tusciaif ,, As
tiesiog nesipykstu su jais, bet stengiuosi kuo maZiau bendrauti. Ir taip atsirenki savo tq ratg
Zmoniy, su kuriais jdomu bendrauti. Morta vadovavo maldos grupelei: ,Nu tai ir dabar
as ir taip susitapatinu daugiau su tomis maldos grupelémis, su tais kazkaip man miela’,
»ir pakalbi, ir pasivaisini, kaip sako, lauzi duong ir daliniesi ja“. Motery pokyciai gyveni-
me susije ne tik socialine, bet ir kultarine prasme: ,,bendrauji su Zmonémis, susiduri su
kita kultira, ir akiratis pleciasi“ [Stefa], bei politine visuomenés sistema: ,tie dzZiaugsmai
gal atsirado galbit su laikmeciu, kada atsidaré ta uzdanga Taryby Sgjungos, kai atradau
gimines uZsienyje“ [Stefa]. Morta sutapatina savo tikéjima su socialine-politine sistema,
kuri atitinka jos pasaulézitra: ,visg laikg buvau desiniyjy paZitiry, nes [...] man Dievas,
baznycia buvo viskas®.

Autentigkas religinis tikéjimas pasizymi morale, paremta tarpasmeniniais santykiais
ir vertybémis. Moterims svarbu tarpasmeniniy santykiy palaikymas ir harmonija. Mor-
tai budingos $ios vertybés: ,,sgZiningumas, dorumas, tikéjimas, meile, viltis, ,,godumo, kad
nebity, tolerantiskumo, atjautos daugiau, kad vienas kitq suprasty”. Stefa moka palaikyti
tarpusavio santykius: ,,Jeigu Zmogui liiidna, nei valgyti nesinori, tai papietaukim kartu pa-
- negerai“ [Stefa]. Saziné padeda jai apsispresti, kaip turi elgtis. Atsizvelgdama j kito indi-
vido jausmus ir vidines biisenas, dalyvés taip supranta teisinguma: ,,jeigu Zmogus ten labai
blogai padaré, tai sakau, neuZmétyti akmenimis, nesmerkti, nei kq. Su meile pasakyti viskg
gerai, bet pasakyti, kad Sitaip as nesielg¢iau. Man, atrodo, nepriimtina“ [Mortal; ,,nesu tokia
kategoriska, kad Cia viskas, kg as$ pasakiau, yra sventa“ [Stefa]. Vyresnio amziaus asmenys
palaiko santykius su kitomis amziaus grupémis. Jie pastebi karty susipriesinima: ,,jau jau-
nimas in senimgq Ziiiri, kad jie nelabai vienas kitq supranta. Kg as Zinau, reikia tokio abipusés
pagarbos, abipusés meilés, abipusio supratimo tarp jaunimo ir senimo* [Morta], ,netgi esu
sakiusi vaikams, kad yra karty nuomoniy skirtumas ir jeigu as kazkg mgstysiu ne taip, tai
pasakykit. (juokiasi) [Stefa], taciau kartu dalinasi savo iSmintimi bei patyrimu: ,,pasakyti
savo nuomone su didele meile, kad as manau kitaip. AS manau, ne taip. Mano nuomoné kito-
kia, bet kad taves nejzeisciau® [Mortal, ,,nesipykstam ir jeigu as kazkq suplanuoju, tai sakau:
»jau priplanavau. Dabar pasakykite priimtina ar nepriimtina® [Stefa].

Siy dalyviy pagarba kitam zmogui kyla i$ jy religinio tikéjimo: ,Kito nejZeidziant, kad
kito nepazeminant, nes irgi yra Dievo vaikas“ [Mortal; ,.teisus niekada negali biiti pats taip
iki galo“ [Stefal; ,gali paciam atrodyti ir teisinga, bet pazitiréjus is kitos pusés jis gali biti ir
klaidingas* [Stefa]. Jos savo morale grindzia reik§mingy likesciy ir jsipareigojimy jvykdy-
mu: ,jei matau, kad vaikas eina j svetimg sodg, jis eina kazkur, tai as negaliu toleruoti. A jj
turiu perspéti, kad negalima, vaikeli, Sitaip, ir pabarti“ arba ,,pagirti gali, kad tu taip Sitaip
graziai pasielgei: padéjai seneliui, kad tu padéjai, panéséjai kg, kad tu palydéjai, kad tu gerg
Zodj pasakei“ [Mortal; ,kiekvienas nesgziningas elgesys, jeigu tu kg nors apgausi, jeigu tu
kazkokio pazadg neistesési“ [Stefa].
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Asmeninis, sgmoningas ir integruojamas gyvenime religinis tikéjimas pasizymi vidiniu
autoritetu, paremtu sgmoningu pozitriu ir tradicijomis. Anot Stefos: ,, nepasitikiu jokiomis
kitomis jégomis, nei ekstrasensais, nei kitais burtininkais® Ji niekada neskuba ir ramiai ap-
svarsto: ,,Jeigu yra galimybé, priimu viena, bet jei kazkas svarbiau, tai as tariuosi su Seima®.
Anot Mortos: ,niekada nebuvo melo, niekur nebuvo apgaulés, niekada jiems [vaikams] ne-
melavau®. Vidinis vyresnio amziaus asmeny autoritetas paremtas juos ugdziusiais ir my-
lin¢iais asmenimis. Pirmieji jy autoritetai — tévai, i§ kuriy perémeé tikéjimo ir bendravimo
pavyzdj. Morta dalinasi prisiminimais: ,,nuo pat vaikystés, nuo tévy gal su genais atéjo tas
tikéjimas", ,Tas Siltumo jausmas labai is tévy atéjes’, ,[mama] visus priimdavo, visus vaisin-
davo, sau kad tik duonos plutele, bet kg geriausio, kg skaniausio atiduos tam sveciui. Tai vat
manyje irgi tas pasilike, kad vaisingumas, gerumas®. Stefos nuomone: ,,Sakyciau, kas labai
grazu, tai mano tévai nebuvo prietaringi®. Ji prisimena kuniga, kuris kartu su jos tévais staté
baznycia: ,,Dirbo tas kunigélis su visais Zzmonémis. Aisku Misias aukojo, bet Siaip tai dirbo
fizinius darbus visus. Akmenis rideno“ [Stefa]. Siy asmeny gyvenimo prasmé yra religinis
tikéjimas. Anot Mortos: ,,jeigu as netikiu, tai as darausi, tai man nieko néra svento”. Stefa
jaucia gyvenimo prasme per ry$ius su jaunaja karta, kuri néra jai giminés: ,visos atzalos,
[...] [kur] néra kraujo rysio“ [Stefa]. Morta religiniu klausimu jauciasi vadovu savo vaikams
ir anakams: ,,Tai ¢ia a$ - asas. [juokiasi] a$ tai juos mokinu, jiems patariu, ,Vaikuciai, se-
kmadienis, ar buvote baznycioje? Kokioj baznycioje? Kurig valandg?“

Siam tikéjimui biidinga nuosekli, darni bei kritiskai jvertinta pasaulézitira. Morta la-
biausiai jaucia save bendruomenéje: ,AS — bendruomenés [Zmogus], ne vienisius®. Stefa
dirbdama jaucia harmonija gamtoje: ,,A$ ne is pareigos kokios dirbu ir ne uz pinigus® Da-
lyviy poziaris | mirtj yra sgmoningas ir siejamas su religiniu tikéjimu: ,,jei as netikéciau,
netikéciau ir pomirtiniu gyvenimu“ [Mortal; ,Tai yra ne geografinéj platumoj, tai yra miisy
biisena“ [Stefa]. Vyresnio amziaus asmenys supranta, i§ kur kyla blogis. Ant Stefos: ,,Tas

<

Ziaurumas dazniausiai tesiasi kai kur ir is kartos j kartg’; ,ten, kur vaikai nemato gero pa-
vyzdzio Seimose, tai jie irgi daugiau biina tokie Ziauresni‘; ,Nu piktasis gundo visur‘. Morta
teigia: ,, Tai viskas, visas blogis ateina j muisy pasaulj, nes nesilaikome 10 Dievo jsakymy®.
Pasaulézitry skirtumai gali bati sprendziami tarpusavio tolerancija, jsiklausimu bei malda:
»pasauléZitiros klausimais tolerantiskais reikia biti“ [Mortal; , tik dialogu® [Stefa]; ,religi-
niais klausimais nu reikia gal mokéti islaukti, melstis“ [Morta]; ,labai reikia daug maldy
bendry“ [Stefa].

Asmeninis ir sgmoningas tikéjimas pasizymi suprantamomis savokomis, idéjomis, ir
simboliais. Dalyviai aiSkina maldos prasme tiksliai, konkreciai ir supaprastintai: ,dazniau-
siai tokia meditaciné malda, ne poteriai“ [Stefa]; ,sukiiriau savo maldeles“ [Morta]; ,, Toks
gyvas rysys i Sirdies“ [Morta]. Jiems yra svarbus kryziaus simbolis: ,, Dievulis atsiunté Jézy,
kuris prisiémé visas miisy kaltes ir numiré ant kryZiaus uz mus, kad atidaryty mums dangy“
[Morta]. Sie asmenys brandaus tikéjimo prasme atranda sekdami kity pavyzdziu: , zitiré-
dama j kitus Zmones, jie tikrai dvasingi, dvasingesni“ [Stefal; ,,seseles irgi seku, Ziiiriu j jas,
kaip jos meldZiasi, kaip jos susimgsto“ [Morta].

Auteniskas religinis tikéjimas yra apibtidinamas kaip religinis tikéjimas, kurj vyresnio
amziaus asmenys suvokia per visuomenei priimting sistema, jiems budingg nuoseklig, kri-
ti$kai jvertintg pasauléziiira, bendravimg su kitais asmenimis, ideologiskai suderinama su
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savo pasaulézitira vertybémis ir vidiniu autoritetu, paremtu sgmoningu pozitriu ir tradi-
cijomis. Emocinis santykis su autoritetais vaikystéje ir neprietaringas tikéjimas gali padeéti
formuotis autentiskam tikéjimui.

3.3. Vyresnio amziaus asmeny psichologinis atsparumas
religinio tikéjimo kontekste

Siekiant atsakyti i tyrimo klausima, kaip vyresnio amziaus asmenys patiria psichologi-
nj atsparuma religinio tikéjimo kontekste, buvo atlikta turinio analizé. Jos metu nustatyti
jiems budingi religinio tikéjimo aspektai bei panaudojimo budai, psichologinio atsparumo
iStekliai ir sukurtas empirinis religinio tikéjimo ir psichologinio atsparumo modelis. Toliau
yra pristatomi turinio analizés radiniai.

3.3.1. Vyresnio amziaus asmeny religinis tikéjimas

Pagal atliktg vyresnio amzZiaus asmeny tyrimo analize sukurtas konceptualus religinio tikéji-
mo zemélapis (11 pav.). Jame yra isskirtos $esios religinio tikéjimo temos, kurios apibtdina vy-
resnio amziaus asmenims budingus religinio tikéjimo aspektus: dvasinio A$ patyrimas, asmeni-
nis santykis su Dievu, socialiné ir religiné veikla, moralinés vertybés ir jy puoseléjimas, poziaris
i gyvenima, gyvenimo prasmés istekliai. Visos temos turi savo subtemas, kurios buvo rastos
visuose tyrimo dalyviy interviu. Linijos - tai rysiy stiprumas tarp i$skirty temy ir subtemy.

Cq transcendencings patirtys $io gyvenimo laikinumas
dvasinis ry8ys su kitais / / G
pomirtinis gyvenimas
religinis §vietimas dvasinis A poZiiiris | gyvenima @4
\ aktyvus Dievas - pasyvus A§
religinés socialing ir religiné ‘e asmeninis santykis mgas
praktikos veikla RELIGINIS TIKEJIMAS su Dievu su Dievu

narysté bendruomenéje Cql \ Cql
Cq

moralinés vertybés ir aktyvus A§ - Dievas Salia

o J‘I puoseléjimas gyvenimo prasmés
iStekliai
perdav1mas \
jaunajai kartai / \ tlkepmas Dievu
Cql asmeny pavyzdys pasauklmas

moralinés talsykles,

kylancios i§ tikéjimo Dievu pozityviis santyklal

11 pav. Konceptualus religinio tikéjimo Zemélapis
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3.3.1.1. Dvasinis A§

Dvasinio As patyrimas nurodo tyrimo dalyviy asmeniniy riby vir$ijima transcenden-
ciniy patir¢iy ir rysio su kitu pagalba. Per religinj tikéjimg yra atrandamas nematerialus, o
dvasinis tapatumas: ,,as esu... nemirtingas Zmogus, Dievo kiirinys. Dievas yra mano kiiréjas“
[Ona]. Asmuo patyré mistinj religinj patyrima: , Atrodo, kad miegojau, bet nemiegojau. Bet
man taip graziai atplauké Sviesa didelé didelé, kaip jréminta Marijos paveikslas ir Jézaus pa-
veikslas. Bet tai lyg eina is $viesos, bet tokia $viesa, tokie spinduliai buvo ryskiis, graziis. Pas-
kui Jézus, paskui Marija taip kaip paveiksle tokis.“[Anelé]. Kita tyrimo dalyveé i$gyveno ypa-
tingg patirtj bidama komos bukléje: ,,po operacijos, Zinot, gi tokioje komos bitkléje buvau.
[...] Zinot, man taip gera buvo. AS maciau tokj tunelj tokj tunelj sviesy, lempos. O ramybé, o
gera man. Galvoju, ko man jos kelia. O man taip gera. Taip gera. Tokias $viesas maciau ir vis-
kg isgyvenau“[Morta]. Ji iSgyvena transcendencineg patirtj patirdama savo dvasinga A$ kas-
dienybéje per poezija: ,Tokios eilés man patinka, man Sirdj kazkaip atgaivina, kelia aukstyn“
[Morta]. Vyresnio amziaus asmenys patiria dvasinj rysj su kitais asmenimis: ,, Pirmiausia
tas dvasinis rysys ir bendravimas. [...] turiu kelias Seimas, su kuriomis néra kraujo rysio. Tik
dvasinis rysys. Ir kada jie ruosiasi, pavyzdziui, atvazZiuoti j svecius. Jie visada paklausia, kg
reikia atvezti. Tai as manau, kad as - labai laiminga, kad mane supa tokie Zmonés“ [Stefa].
Kiti tyrimo dalyviai jaucia savo prigimtj padédami ar duodami kitiems: ,,as jauciu, kad as
reikalingas dar. AS galiu padeéti Zmonéms* [Petras]; ,tokis noras biiti geresniam, kazkg ir ki-
tam atiduoti. Tg gerumg nesilaikyti savyje, bet norédavau patraukti, kad ir kitas, kad ir kitas
pajusty“ [Morta]. Vir$yti savo asmenines ribas padeda santykis su praeities kartomis ir $ei-
mos istorijos zinojimas: ,,toks dvasinis rysys tesiasi. Mociutés as jau nepamaciau. (iskvepia)
tik nuotraukose, bet labai mes kazkaip [saugome] tg Seimos istorijg, mes tuos senus laiskus,
senoves laiky. [...] Tai mano aniikés savo prosenelg nuotraukose pazjsta“ [Stefa].

Apibendrinant dvasinio A§ patyrimas atskleidzia vyresnio amziaus asmeny asmeniniy
riby virsijima transcendiniy patirc¢iy ir rysio su kitais pagalba. Per religinj tikéjima yra
atrandamas nematerialus, o dvasinis tapatumas. Asmenys dalinasi, kad jie patyré mistinj
religinj patyrima, ypatinga patirtj komos bukléje ir jkvépimg poezijai. Jie patiria dvasinj
ry$i su kitais asmenimis ir praeities kartomis. Savo dvasine prigimtj dalyviai iSgyvena pa-
dédami, aukodami kitiems, suvokdami savo Saknis per giminés istorija.

3.3.1.2. Asmeninis santykis su Dievu

Asmeninis santykis su Dievu apibudina tyrimo dalyviy rysj su Dievu. Jiems budingas Sie
santykiai: aktyvus Dievas — pasyvus AS; aktyvus A$ — Dievas $alia; dialogas su Dievu. Asme-
nys suvokia Dieva kaip sprendziantj, Zinantj bei padedanti: ,Cia gimiau. Dieve, duok cia ir
baigti gyvenimg* [Stefa]; ,Dievas tvarko“ [Onal; ,,Kaip ten bus, vienas Dievas Zino“ [Biruté];
,Cia nuo Dievo priklauso [Jonas]. Jie tiki Dievo planu savo gyvenime: ,.¢ia gyvenimas yra
kazko i§ auksciau suplanuotas® [Anelé]. , Dievulis turi plang“ [Morta]. Priesingai, kai kurie
tyrimo dalyviai nurodé, kad jauciasi pasyvis ir prisitaikantys prie savo gyvenimo bado: ,, Pla-
nuoji, bet tie planai gali neiseiti Zmogui. Cia viskas priklauso nuo Dievo® [Jonas]; ,Cia jau da-
bar... Kaip rusai sako, Zinote, Bez Boga ni do poroga [vert. nei Zingsnio be Dievo]“ [Petras]; ,Ne,
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a$ nieko nenoriu [keisti]. A su viskuo sutinku. Tokia Dievo valia“ [Onal; ,,Cia yra, kazkas valdo
is auksciau“ [Biruté]. Ji iSgyvena savo pacios silpnuma, todél siekia aktyvios Dievo pagalbos:
»Matai, as noriu eiti tavo keliu, bet esu silpna. Padék man, viena paeiti negaliu. Tada imk mane
uzZ rankos ir vesk, ir vesk pro klystkelius visus“ [Morta]. Dievas yra moralus autoritetas: ,, Dievas
yra Dievas, kurj as tikiu, kuris mane veda ne j bloga, o tiktai j gera, manau® [Petras]. Jo vei-
kimas yra suprantamas kaip realus ir virsijantis zmogaus galias: ,, Apsviesk, Dieve, protg jam,
kad jis pamatyty tave. Atsiysk jam proto, iSminties, kad jis atsigrezty j tave® [Mortal; ,Padék,
Dievuli, tau néra nejmanomy dalyky. [...] Tu viskg gali. Tu isklausyk, padek jai, Miglutei, kad ji
susirasty darbg, kad ji susirasty gyvenimo draugg, kad ji turéty atramg“ [Morta].

Vyresnio amziaus asmeny santykis su Dievu apibadinamas kaip aktyvus A$ - Dievas
$alia. Dalyviai suvokia save kaip aktyvy, besikreipiantj i Dievg, dékojanti, teisingai besiel-
giantj asmenyj: ,,Kreipiesi, biina ir pas Dievg...“ [Petras]; ,,as nuo ryto iki vakaro turiu dékoti
Dievui uz suteiktq sveikatq ir uz tuos gerus Zmones, ir uz tg Seimg gerg“ [Stefal; ,Manau,
mano tikéjimas man padeda sgZiningai gyventi [Petras]. Viena tyrimo dalyvé pripazjsta
asmens laisve ir atsakomybe santykyje su Dievu: ,,Dzievulis davé zmogui tq laisve, [...] vis
tiek ateitj savo tai kuri, vis tiek turi planuoti apie, pavyzdziui, ir Seimg, ir pavalgymg, ir
darbg, ir viskg. [...] visiems gyvybé duota, mgstysena duota, viskas. Tik jg reikia protingai
isnaudoti tq visq gyvenimg. Sudéliok j vietg“ [Anelé], kita supranta egzistencing zinomybe
savo gyvenime, taciau, siekdama gério, ji nori jprasminti sunkius dalykus: ,,Nu Dievulio
planai mums nezinomi, kam jis atsiuncia, bet kad jj [kryZiy] prasmingai panaudoti, nekeikti,
ne kg. Nu bet panaudok tg kancig kazkur, paaukok uz kazkq [...] uz pasaulio atsivertimg, uz
tg geérj, kad klestéty“ [Morta], treti asmenys suvokia Dievg kaip esantj Salia: ,Tai be Dievo,
nezinau, gal néra nei minutés tokios... kad greta Dievas“ [Onal; ,,O daugiau su Dievu [...]
kasdien pagalvoju“ [Jonas]. Nepaisant vyravusios sovietinés ideologijos, Dievas yra suvo-
kiamas kaip vienintelis ir amzinas: ,,turiu tik vieng tikéjimg. Vienas Dievas yra. [...] Tai ¢ia
buvo Seima, is kurios trys kunigai. Tai jy tévas buvo koliikio pirmininkas. Ir kai jj verté stoti j
partijg tais laikais. [...] Tai jis pasake, tiems partijos vadovams: ,,Mano Dievas yra amZinas.
O jusy, Leninas ir Stalinas laikini“ [Stefa]. Tyrimo dalyviui sunku apibadinti Dieva: ,,Kaip
galima suprasti Dievg. Dievas ir yra Dievas“ [Jonas].

Asmenys uzmezga dialogg su Dievu: ,Tai atrodo, kad akys sueina su Dievu, su ta pacia
Marija. [...] Bendravimas toks® [Anelél; ,,Jis Zino, kad as einu jo pagarbinti. Dievuli, tu padék
man. Tai va tokis rysys“ [Morta]. Dalyvé suvokia Dieva kaip realy Zzmogy, tuo paciu jauciasi Jo
stebima: ,,Lyg tai matai tq Dievulj kaip gyvg Zmogy. Va. Ir tu su juo kalbi“ [Mortal; ,Tu matai,
Tu matai mano norus. [...] Tu gal Ziarék j tq Dievulj. Ir sakyk, Dievuli, as su tavimi, tu mane
matai“ [Morta]. Asmuo per poezija iSreiskia savo santykj su Dievu: , Begalinis Viespaties pa-
saulis, Zemes, Zvaigzdés ir dausy keliai, Siapus saulés ir anapus sauleés Sviecia tik tai tavo spindu-
liai. Begaliné upé Dievo laiko be pradZios, be galo, be kranty. Jo ranka, jo amziy srove laiko ir jo
rankoje ir as, ir tu. Ir taip, galvoji, kad taip, tavo rankoje tavo rankoje” [Morta].

Apibendrinant asmeninis santykis su Dievu atskleidZia vyresnio amziaus asmeny rysj
su Dievu: aktyvus Dievas — pasyvus A$; aktyvus A§ — Dievas Salia; dialogas su Dievu. Ty-
rimo dalyviai suvokia Dieva kaip sprendziantj, zinantj bei padedant; ir tiki Dievo planu
jy gyvenime. Priesingai, patys asmenys jauciasi pasyvis, prisitaikantys savo gyvenime ir
per savo silpnumg siekia aktyvios Dievo pagalbos. Dievas yra moralus autoritetas, o Jo
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veikimas yra suprantamas kaip realus ir vir$ijantis zmogaus galias. Jy santykis su Dievu
pasizymi kaip aktyvus A§ — Dievas $alia. Dalyvis suvokia save kaip aktyvy, besikreipiantj j
Dievy, dékojantj ir teisingai besielgiantj asmenj. Viena vertus, pripazjstama asmens laisvé
ir atsakomybé santykyje su Dievu. Kita vertus, suprantama egzistenciné nezinomybé bei
noras jprasminti reik§mingus dalykus vardan gério. Asmenys suvokia Dieva kaip esantj
$alia, vienintelj ir amzing. Kai kuriems dalyviams sunku apibadinti Jj. Vyresnio amziaus
asmenys uzmezga labai asmeninj santykj su Dievu per dialoga. Jis suvokiamas kaip realus
asmuo, kuris isklauso ir atsiliepia.

3.3.1.3. Socialiné ir religiné veikla

Dalyvavimas socialinéje ir religinéje veikloje apibadina tyrimo dalyviy religinj tikeéji-
ma per religines praktikas ir $vietima bei naryste bendruomenéje.

Vyresnio amziaus asmenims yra reik§mingos religinés praktikos. Tai jiems priimtini re-
liginiai jsipareigojimai: asmeninés ir bendros maldos, bazny¢ios lankymas, religiniy $ven-
¢iy $ventimas, pasninkas, iSpazintis ir su tuo susije reik§mingi religiniai daiktai (simboliai).

Tyrimo dalyviai, prisiimdami religinius jsipareigojimus, aktyviai praktikuoja asmenine
malda: ,Kasdien ryte vakari papoteriauji“ [Petras]; ,, Ryte tai jau kiekvienas atskirai melsda-
vomes, kas kaip galédavo“ [Onal; ,Ir as kiekvieng rytq meldZiuosi: padaryk mane savo mei-
lés pasiuntiniu“ [Morta]. Jie kalba tradicinius poterius: ,,[Vyras] meldziasi ten: Téve miisy,
Sveika Marija“ [Biruté]. Moteris dalinasi savo ankstesne maldos praktika: ,, Anksciau gal
melsdavausi taip tradiciskai, atkalbéjai [...] taip maldaknyge skaitydavau, poterélj sukalbé-
jai“ [Morta], o dabartiné malda yra nuosirdus atsidavimas: ,,melstis: Dievuli, apsviesk jam
protq. Viespatie, duok jam isminties, proto [...] meldzZiausi labai nuoSirdziai nu kaip pas tévg,
kaip pas moting“ [Morta]. Malda paremta sagmoninga veikla, reikalauja sutelkti démesi:
»melstis reikia jsigilinus [Biruté]; ,reikia melstis uz kazkg, reikia melstis visq laikg, [...] la-
bai sunku melstis $¢yrai galvojant, bet reikia galvoti, kg sakai [juokiasi]“ [Biruté]; o jeigu
i$siblaskes démesys: ,,paskui isklysti is to kelio ir [tiek naudos] is tos maldos. Ir imas galvotis
kazkas kitkas“ [Biruté]. Tyrimo dalyvés dalinasi savo patirtimi, kai nukrypsta nuo sutelktos
maldos: ,Susikaupi Sitaip ir pasédi. Pamgstai. Apie tai, va kaip kryZiaus keliai, apie ty Dzie-
vulio nukryziavimg viskg“ [Anelé]; ,reikia labai save susiimti j rankas® [Biruté]. Malda yra
asmeninis poreikis. Moteris troksta daugiausia laiko skirti maldai: ,, likty daugiau laiko mal-
dai. Tai vienas vienintelis dalykas. Daugiau nieko nenoriu keisti [Stefa]. Malda yra ilgalaikis
jsipareigojimas melstis uz savus ir kitus Zmones: ,Gyvojo RoZinio slépinys uz savo Seimg,
uz... jsipareigojus uz dar du Zmones melstis. RoZinis prisipazinsiu, kad ne visai kasdien. Visas
rozinis. O geguzj — Marijos litanija. BirZelj - Jézaus Sirdies litanija. Nu jau spalj jau visada
roZinis“ [Stefa]. Tyrimo dalyviai nurodo, kad meldziasi ir grupése: ,, pasikvieciam Sitas seses
ir papoteriaujam biskj“ [Jonas]; ,MeldZiamés su vyru visada. Kalbam gailestingumo vaini-
keélj“ [Mortal; ,,Miisy Seimoj Sitaip [... | dieng ir vakare buvo bendra malda“ [Ona]. Tyrimo
dalyvé pasakoja apie susitarimg su vyru melstis kartu nuo pirmo vakaro davus santuokos
izada: , pradékime $j vakarg Jézaus Sirdies noveng“ [Onal].

Religiniy $venciy Sventimas susijes su praktikomis ir jsipareigojimais: ,,mes vis tiek eida-
vom j baznycig ir per Sventes, ar Kalédas, ar Velykas“ [Petras]; ,,miré, prisikéle Kristus. Tai ¢ia
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Sieno padedi po staltiese, plotkeles valgai, kalédaicius lauZai, valgai“ [Jonas]; ,O Gavénios metu
tai antradieniais ir penktadieniais [...] eidavom per visq kaimg. Kalnai buvo giedami“ [Ona].
Reik$mingos praktikos: pasninkas: ,,[nuo mazumes] pasninkai visi buvo“ [Onal; i$pazintis:
»Kars [nuo karto] nuo laiko éjau ispazinties” [Stefa]; ,.Visada buvo ménesiné ispazintis“ [Ona].
Moteris suvokia i$pazinties prasme, todél patardavo pazjstamams eiti i$pazinties: ,,savo nuo-
démes pasakosi, [...] tu naujai atgimsi. Tu biisi kaip kristolas visas tyras“ [Morta].

Vyresnio amziaus asmenys pazymi, kad yra pakrikstyti: ,,Gavau as ten krikstg* [Petras];
priéme Pirmaja komunija: , Tiesa, po karo éjau, mama jau leido, ant pamokymy [t. y. Pirma
Komunija] éjom® [Anelé]; ,, Mus tada moké tai baznycioje prie komunijos iSpaZinties pirmg
kartg. Prie ruskio tai nemokino. Mano sesuo mokino mus“ [Jonas]; sutvirtinima: ,,nuo pen-
kiolikos mety [...] tos jvilktuvés buvo“ [Ona]. Asmenys nurodo religiniy daikty (simboliy)
— kryzius, rozinis, $ventyjy paveikslai — prasme. Kryzius yra pergalés simbolis: ,, Dievulis
numiré uz mus. [...] Mums svarbus kryZius. [...] Visi bijom kryZiaus, bet tik kryZius, sako, j
pergale veda. Tik tai kryZius“ [Morta]. Rozinis buvo pagalbos jrankis kraty metu: ,,as taip
apsidziaugiau, tokia buvau laiminga, tokia buvau turtinga, kad man neatémé roZanciaus.
Nieko nenoréjau. Nieko nesigailéjau[Ona]. Palaikymo Zenklas tardymo metu buvo ir Sven-
tos Marijos paveiklas: ,,Sitam kampe pamaciau sitq paveikslg (rodo j Marijos paveikslg)“
[Ona]. Ji jauciasi dékinga Marijai ir visiems Sventiesiams uz juy globa, todél planuoja turi-
mus paveikslus vezti i téviske: ,, AS pasiruosus visus paveikslus vezti j téviske“ [Ona].

Tyrimo dalyviai lanké baznycia: ,,kai eidavom mokyklon, visada uzZeinam j baznycig|
,as ir prastg dieng einu [j baznycig]. Nu visada éjau” [Biruté]. Zmonéms nei darbai, nei
atstumas nebuvo kliatis lankyti pamaldas: ,Mums baznycia buvo astuoni kilometrai. [...]
Paprastai vazZiuodavom visi, vienas namuose lieka prie gyvuliy“ [Ona]. Tai buvo $eimos se-
kmadienio tradicija: ,,ir mama, ir tété nebuvo atitole nuo baznycios, ir maniskis [vyras], ir jo
tévai buvo irgi pavazniis Zmonés buvo. Mes eidavom kiekvieng kartq baznycioj. Tai jau kaip
sekmadieniais tai visq laikg® [ Anelé].

Narysteé religinése bendruomenése suteiké galimybe dalyviams jsitraukti j bendruome-
ne, biti jos nariais ir kartu praktikuoti savo religini tikéjima. Sie asmenys yra vienuolyno
bendruomenés dalis: ,, Man kaip Tretininkei, tai pranciskonai. [...] Zinoma, visa miisy Seima
buvo Tretininkai“ [Ona]. Vienas i$ jy dalinasi, kaip vienuolyne prisideda savo tarnyste: ,,10
mety turbit kaip as padedu [vienuolyne] ir jie [vienuoliai] neisleis manes, negali, nenori®
[Petras]. Tyrimo dalyviai priklausé ar priklauso maldos grupei: ,kaime buvo tos maldos
grupelés, kuriy dabar jau nebeliko. O buvo labai gerai. AtvaZiuodavo ir sesés, ir klebonas
buves® [Stefal; ,,[Marijos] Legionieriy tq grupe, tai grupei ir priklausom™ [Anelé]. Dalyvi-
mas maldos grupéje suburia Zzmones maldai ir bendravimui: ,, Mes, kai bitna geguzinés pa-
maldos, tai mes Cia susirenkame pas mamgq visi: as, Sitie kaimynai, toj kitoj puséj pussesere.
Pavakarojam, pasimeldziam® [Anele]; ,Nu pas uosve atvaZiuodavo tas kunigas su sesémis
Sitomis kas ménesj kartq. Tai susirinkdavo cia kaimynkos dar pasimelsti. [...] Tai ¢ia biskj
pasimeldziam, o paskui pasivaisinam biskj ir viskas“[Jonas]. Dalyvé pasakoja kaip vadovavo
maldos grupelei: ,,Tai as ilgus metus vedziau ir vadovavau maldos grupelei. Nu tai ir dabar
as ir taip susitapatinu daugiau su tom maldos grupelémis“ [Morta].

Vyresnio amziaus asmenims yra aktualus religinis $vietimas, per kurj formuojamas jy
religinis tikéjimas: Marijos radija, bazny¢ios mokymas, Sventas Rastas ir jvairi literatiira.
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Tyrimo dalyvés mini Marijos radijos reiksme: ,Va ypatingai, kai radijas yra Marijos labai
gerai“ [Anelé]; ,Dabar gal jau 12 mety turbit ir Marijos radijas, su kuriuo as ir atsiskirti
negaliu. Jis man ir darze kalba (juokiasi)“ [Stefa]. Marijos radijas $viecia ir ugdo tyrimo
dalyviy religinj tikéjima: ,,Visos laidos labai geros per Marijos radijg ir dabar atsirado ta
laida ,,Klausk drgsiai’; jeigu kam kas neaisku“ir ,,kiek protingy minciy ir pavyzdZiy visokiy
pasako® [Stefa]. Tai yra biidas dalyvauti Sventose Misiose ir klausytis prasmingy pamoksly:
»Per Marijos radijg kasdien Misios 12 val. [...] privalau isklausyti vyskupo Kaunecko homi-
lijg. (jkvepia) visi mano darbai turi biati padaryti ir as namuose, jeigu ruosivosi j baznycig,
i rytmetines Misias tai ruoiuosi, bet radijas man pasakoja. Tai, kad taip tobuléji, klausyk“
[Stefa]; bei taip yra suaktualinamos Siuolaikinés problemos ir ugdoma tolerancija: ,,vis tiek
ar per Marijos radijq [...] sako, kad Marija su Juozapu gi buvo pabégéliai. [...] Nu gal reikia
geranoriskai. [...] O ¢ia matai is dviejy pusiy vat“ [Morta].

Baznyc¢ia ugdo asmeny sazininguma ir padoruma: ,, Todél, kad Baznycia nemokino: tu
eik pavok, nuzudyk® [Petras]. Baznyc¢ia moko pamatiniy tiesy apie gyvenima po mirties:
»mes paliksime Sitg pasaulj ir viskas. Ir kitam eisim vél gyventi, nes taip visi sako. (juokiasi). ir
Baznycia tg patj kalba“ [ Anelé]. Jos mokyme svarbus yra $vento Rasto skaitymas ir apmas-
tymai. Dalyviai praktikavo tai: ,,skaitydavom Sventq Rastg“ [Stefal; , perskaitom $v. Rastg ir
aptariam® [Anelél; ,,kaip ir ¢ia evangelijg skaitydavo, daug suZinojau a$ tikrai, daug suzZino-
jau“ [Biruté]. Sovietiniu laikotarpiu buvo draudziama religiné pasauléziira ir praktika, bet
asmenys doméjosi religija placiau: ,,Skaitydavom, kalbédavom, mokslininky issireiskimai
apie religijg. [...] buvo bukinama bukinama, kad Dievo néra, kad melas. Kad Cia tik apgaulé,
tik fantazija, tik tokie neissilavine gali tikéti, o issilavine ne. Duodavo mokslininky, atnesdavo
knygas, skaitydavom ir va tokj Ziburélj lyg tikéjimo, kad jis negesty, visq laikg Sirdyje ruseno®
tikéjimo ugdytojai: ,klebonas [vardas] daves knygg is bibliotekos. [...] ten ir raso, kad reikia
galvoti, reikia melstis uz kazkq, reikia melstis visg laikg® [ Anelé]. Dalyviai domisi psicholo-
gine, filosofine, pedagogine, saves pazinimo ir krikscioniska literatara: ,,niekas kitas, tik Sita
literatizra mus ugde. [...] ,Temperamento rusys, ,,Jaunuolio bidasS, ,Pazink save’; ,Jaunos
sielos aukléjimas® [...] Zinokite man Zurnalas labiausiai patiko ,, Misija““ [Ona].

Apibendrinant dalyvavimas socialinéje ir religinéje veikloje atskleidzia vyresnio am-
Ziaus asmeny religinj tikéjimg per religinés praktikas ir §vietima bei naryste religinéje
bendruomengéje. Jie priima jvairius religinius jsipareigojimus: asmeninés ir bendros mal-
dos, bazny¢ios lankymas, religiniy $venciy $ventimas, pasninkas, i§pazintis ir su tuo susije
reik§mingi religiniai daiktai (simboliai). Tyrimo dalyviai kalba tradicinius poterius, akty-
viai praktikuoja asmenine ir grupine malda. Viena vertus, malda paremta sgmoninga vei-
kla, reikalaujanti sutelkti démesj ir nuosirdziai atsiduoti jai. Antra vertus, tai yra asmeninis
poreikis, kuriam norisi skirti daugiausiai laiko. Trecia vertus, malda yra ilgalaikis jsiparei-
gojimas melstis uz kitus. Nei pareigos namuose, nei atstumas jiems nebuvo kliatis lan-
kyti pamaldas. Tai buvo Seimos sekmadienio tradicija. Narysté religinése bendruomenése
suteikia galimybe tyrimo dalyviams jsitraukti j bendruomene ir bendrai praktikuoti savo
religinj tikéjima. Dalyvavimas maldos grupéje ir vienuolyno bendruomenéje suburia Zzmo-
nes maldai, bendravimui ir tarnystei. Vyresnio amziaus asmeny tikéjimg formuoja religinis
$vietimas: Marijos radija, baznycios mokymas, Sventas Rastas ir kita literatiira. Marijos ra-
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dijos - tai budas dalyvauti $ventose Misiose, klausytis prasmingy pamoksly ir laidy, kurios
per religine pasaulézitrg padeda spresti Siuolaikines problemas. Bazny¢ia ugdo asmeny sa-
Ziningumg, padorumg ir gyvenimo suvokimg po mirties. Bazny¢ioje kunigai atlieka ne tik
draudziama religiné pasaulézitra ir praktika, taciau tyrimo dalyviai doméjosi moksline,
psichologine, filosofine, pedagogine, saves pazinimo ir kriksc¢ioniska literatara.

3.3.1.4. Moralinés vertybés ir jy puoseléjimas

Gyvenimas pagal moralines vertybes ir jy puoseléjimas apibtdina religinio tikéjimo
moraline sistema, kuri padeda vertinti savo ir kity elgesj. Tyrimo dalyviai laikosi mora-
liniy taisykliy, kylanciy i$ tikéjimo Dievu: vykdyti Dievo jsakymus, nenusidéti, i§pazinti
nuodémes bei siekti ir skleisti gérj. Dalyviai liudija, kad Dievo jsakymy laikymasis ap-
saugo ir padeda dorai gyventi: ,,IS desimties Dievo jsakymy nieko neteko iskrypti, iseiti...
Dékoju Dievui“[Onal, o kelias j blogj veda per nuodéme: ,, 10 Dievo jsakymy nesilaikymas“
[Morta]. Nors dalyvis nelaiko saves labai religingu, bet, laikytis Dievo jsakymuy, reiskia
buvimg su Dievu: ,,Ne taip super religingu, bet a$ prisilaikau ty, daleiskime, mgstymy. |[...]
prisilaikau to, kad biiti su Dievu“ [Petras]. Vyresnio amziaus asmenys tvirtai yra jsitikine,
kas yra nuodémeé: , Jeigu tik Dievo jsakymg kurj nors nevykdysi, jau nuodémeé“[Onal; ,kaip
girtuokliavimas, prievartauja, pavyzdziui, ir Zinai, kg padarei, tai ¢ia nuodémé“ [Petras];
»paleistuvauji, skriaudi - tai yra nuodémé“ [Mortal; ,[nuodémé yra] jeigu meluosi, jeigu
tu apgaudinési“ [Stefa]. Viena dalyvé savo apsisprendimu pataria jos vengti: ,,yra jsaky-
mai, laikykis jy, nenusidési“[Morta], kitos atskleidzia nuodémeés baime: ,,Visg gyvenimg tik
nuodémeés bijau, daugiau nieko“ [Onal; ,Biina, kad as nepagarbinu Dievulio, nu gal nenu-
sidéjau, galvoju, Dievuli, gal man ne nuodémé® [Morta]. Asmenys per moralines vertybes
siekia skleisti gérj savo aplinkoje. Jie dalinasi savo patyrimu: ,,Kad padarai kazkg gerg, tai
va jauti, kad Sirdyje yra gera [...] Tg Zmogy aplankei, pakalbéjai, nu gal Zvilgsniu, gal kalba,
kazkg tu jam. Jis patenkintas ir man gera Sirdyje, kad kazkg skleidi- gérj, ne neapykantg, bet
géri. Tegu skleidziasi tas géris to, kurio gyvenime taip reikia, ypatingai Siais laikais. Siais lai-
kais labai jau reikia to gério, gerumo“ [Morta]. Asmuo suvokia gérj ir jo pasirinkimg: ,,Jeigu
Zmogus jau subrendes [...] jisai turi mgstyti ir galvoti apie tuos dalykus, kurie geri dalykai.
[...] AS atmeciau, visada atmesdavau blogesnj visq gyvenimg® [Petras]. Géris iSreiSkiamas
kaip gerumas, atlaidumas ir tolerancija kitam asmeniui: ,Gal dar geresné noréciau, atlai-
desné noréciau biti. [...] Priimti visus be priekaisty, su meile, geranoriskai paaiskinti. [...]
Niekada kategoriskam nebiiti, nepasakyti, kad taip turi biti ir viskas. Nu daugiau toleran-
tiskumo, dar meileés, atlaidumo ir viskq sakyti labai su meile, geranoriskai. Su didele meile
pasakyti pastabg, bet su didele meile, kad nejzeisti, kad suprasty, kad tu nori gero“ [Morta].

Vyresnio amziaus asmenys perima moralines vertybes sekdami kity asmeny pavyzdziu:
tévai, kunigai ar vienuolés ir kiti asmenys. Tévai yra pirmieji moraliniy vertybiy puoselé-
tojai: ,Tévai pripratino, nu kaip pripratino, sakydavo, kad reikia melstis, su Dievu gyventi.
Nuo pat gimimo® [Petras]; ,,kaip tévas liepé eiti baznycion ir viskas. [...] Ir tu jam net nesi-
ginéyk su juo [Biruté]. Moterys prisimena tévo vaidmenyj ir elgesj Seimoje: ,,Tai visada tété
buvo kunigo vietoje. O jis skaité, [...] mokéjo snekét [...] Mano pusseseré sakydavo, kad dédé
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dar geresnj pamokslg pasakydavo kaip kunigélis. (juokiasi)“ [Onal; ,Tévas, sakau, jis labai
jau tikintis buvo. [...] ar litanija ar kas, Zinok, tai mama pasidaro kaip tokj altorélj, pastato
ten paveiksliukg ar kg ten Marijos ar Jézaus Sirdies. Kas géliukiy atnesa tam kambaryje ir
visi turim poteriauti [Biruté]. Aktualds ir dabar yra reik$émingi tévo zodziai: ,,Dabar tik
noréciau, kad issipildyty tétés Zodziai: Kad miisy namuose biity garbinamas Dievas®[Onal.
Véliau moralines vertybes perdavé dvasiniai autoritetai — kunigai: ,Kas antrg sekmadienj
visada biidavo pas mus. [...] AtvaZiuodavo kunigai pas mus. Buvo pavasarininky susirinki-
mai“ [Onal; ,atvazZiuodavo klebonas |[...] paaiskindavo mums ir vedé j tg tokj tobuléjimg®
[Stefa]; ,toks kunigas [vardas] buvo, irgi labai tikintis. Tai vis ateidavo tokie tikintys, iskiliis
Zmonés ateidavo j Seimg“ [Mortal; ,, AtvaZiuodavo misionieriai arba pas vienuoles atvaZiuo-
ja seserys vienuolés [...] ir toks pabendravimas gaunasi sykiu® [Anelé]. Kunigo pavyzdys
ugde Sirdies malda: , Melstis as ismokau, kai toje grupeléje, kai tas klebonas [vardas] buvo
[...] Kai jis meldZiasi, as matau, kad jis meldZiasi i$ Sirdies“ [Biruté]. Dvasininko elgesys
buvo paskatinimas sugrjzti j baznycia po ilgos pertraukos: ,, AS nebuvau [kunigo] isbarta
[...] Tai buvo toks padrgsinimas sugrjZimo® [Stefa]. Stebédama vienuoles ir jy elgesj, dalyvés
mokinasi rimties ir stiprybés: ,,Seselés [vienuolés] irgi seku, Zitiriu j jas, kaip jos meldZiasi.
Kaip jos susimgsto, nu kaip jos kazkaip... norisi kazkg pasisavinti, kazkq sau pritaikinti“
[Mortal; ,tg Sadinaite vis matydavau, kaip rodydavo. Man tokie [...] gyvenimo Svyturiai,
pavyzdys, kad niekas nepalauzé jy dvasios. Niekas. Mums reikia semtis is jy stiprybes, pa-
vyzdzio“ [Morta]. Ne tik pazjstamy vienuoliy, bet ir $ventosios vienuolés gyvenimas yra
sektinas brandaus tikéjimo pavyzdys: ,,Per Marijos radijg klausydavau tos seselés Faustinos.
Koks jos brandus tikéjimas. [...] Tai ar jmanoma Sitaip Zmogui? Kad ji tiesiog su Dievu-
liu kalbédavo. Nusizemindavo ir paniekinimus pajausdavo is kity seseliy ir pazeminimus®
[Morta]. Tyrimo dalyvio savimonei ir pasaulézitirai jtakos turéjo jo draugai: ,, Buvo, Zino-
ma, ir kaip ir mano draugai, ir draugés, ir Zmonés, su kuriais [...] kalbéjom ir apie religijg,
apie zmogiskumg“ [Petras]. Dvasingi asmenys ir mokytojai suteiké iSminties ir patirties:
»Visg gyvenimgq [supo] labai geri Zmonés ir tie mokytojai seniau buvo tokie dvasingesni“ [Ste-
fa]; ,tg tikéjimg ir éjau per tokius gerus dvasingus Zmones, kuriuos sutikau savo gyvenimo
kelyje® [Stefa]; ,labai daug turéjau ty labai dvasingy Zmoniy, su kuriais bendravau ir sé-
miausi tos patirties. Ir man taip norisi sekti, eiti tuo keliu®[Stefa]. Tyrimo dalyvei atsivertusi
moteris yra nuosirdaus tikéjimo pavyzdys: ,Dukra pradéjo giedoti chore. Ir ji atsiverte, ir
motina. Ir dabar as j jg Ziariu. Tiesiog mokausi is jos. Susikaupiu per Misias. Taip meldZiasi,
taip matau, net susigraudina, matau, ji isgyvena tai. Igyvena giliai. Nu vis sakau: [vardas],
as is taves mokausi“ [Morta].

Svarbi vyresnio amziaus asmens funkcija yra perduoti savo moralines vertybes, patirtis
ir pamokymus bei melstis uz jaunesnés kartos atstovus: ,,pas mus néra Seimy, vienos, visos
issiskirsté ir gyvena susidéjus. Labai ir dabar meldZiuosi uz sitq vieng, kad pazinty Jézy, kad
jie jtikéty. Jie sako, tiki, bet [juokiasi] koks jy tikéjimas® [Biruté]. Moteris atvirai atskleidzia
savo vaikams ir antkams tai, ko negalima daryti: ,Vaikeliai, kad negalima nei uogytés, nei
akmenélio nuo svetimo kiemo, nieko negalima kas ne tavo paimti“ [Morta]. Ji dalinasi, kaip
ugdo empatijg ir supratima: , Mergaités, ir gélyté gyva. Ir ji nori gyventi. Jiis nuskinsite, nu-
mesite ir ji nuvys, o ji nori gyventi. [...] dabar ta jaunesnioji [aniiké], kad surinko koloradus
ir zemém uzpylé, kad ji pradéjo verkti. Seneli, jie nekalti, kad gimé koloradais ir jie gyventi
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nori. [...] Tg gerumg, tg tokj Zmogiskumgq skiepijome ir vaikams, ir aniikéms, ir viskam®
[Morta]. Tyrimo dalyvé, pati aktyviai lankiusi bazny¢ia su mazais vaikais, dabar dalinasi
savo i$gyvenimais ir apgailestauja dél savo vaiky elgesio: ,as éjau ir vaikus vedzZiau, bet
mano vaikai, neZinau, j kg nusigimé. [juokiasi]. Ir [miesto pavadinimas] tikrai vesdavausi
ir dar susésdavo jie ten atgali ant tokio paaukstinimo ir biidavo visada“ [Biruté]. Priesin-
gai, kita moteris drasiai patarinéja saviskiems apsilankyti baznycioje: ,Vaikeli, jei nespéjote
ant ankstyvy, tai nueikite ant vélyvy [Misiy]“ [Morta]. Ji sugeba pasakyti jiems tai, kas jai
nepatinka: ,Vaikeli, ar ten anitkyte, man tas nepriimtina. [...] Dabar viena isvaZiavusi Sko-
tijon. Tai vienu Zodziu, tokia biskj laksto po pasaulj. Tai vis sakau: vaikeli, dirbi, pasitaupyk®
[Morta].

Apibendrinant gyvenimas pagal moralines vertybes ir jy puoseléjimas atskleidzia reli-
ginio tikéjimo moraline sistemg, kuri padeda vertinti savo ir kity elgesj. Vyresnio amziaus
asmenys laikosi moraliniy taisykliy, kylanciy i$ tikéjimo Dievu: vykdyti Dievo jsakymus,
nenusidéti, i§pazinti nuodémes bei siekti ir skleisti gérj. Dievo jsakymy laikymasis apsaugo,
padeda dorai gyventi ir i$vengti nuodémeés. Per moralines vertybes Zmonés siekia pasi-
rinkti ir skleisti gérj savo aplinkoje. Jis i$reiskiamas kaip gerumas, atlaidumas ir toleran-
cija kitam asmeniui. Vyresnio amziaus asmenys perima moralines vertybes sekdami kity
asmeny pavyzdziu. Tévai yra pirmieji moraliniy vertybiy puoselétojai, véliau moraliniais
autoritetais tampa kunigai, vienuolés, Sventieji ir kiti dvasingi asmenys. Svarbi vyresnio
amziaus asmeny funkcija yra perduoti savo moralines vertybes, patirtis ir pamokymus ki-
tiems asmenims bei melstis uz jaunaja karta.

3.3.1.5. Poziiiris j gyvenima

Poziniris j gyvenimg apibudina tyrimo dalyviy suvokta gyvenimo laikinuma ir pomir-
tinj gyvenimg. Asmenys supranta, kad kiekvieno zmogaus gyvenimas turi savas ribas ir
laikinuma: ,,Cia Zeméje ~ ¢ia yra laikinas dalykas. Cia viskas laikina. Cia nieko nér amzino.
Cia viskas laikina“ [Onal; ,Tai as galvoju, taigi laikina. Tai mes Sioje Zeméje tik akimirkg.
[...] mazyté atkarpélé laikina. [...] Reiskias labai trumpa atkarpélé“ [Morta]. Asmenys tiki
gyvenimo testinumu po mirties: ,, AS galiu pasakyti, mirtis — tai bet ne pabaiga. Gyvenimas
tesiasi. AS tikiu, kad yra amzinasis gyvenimas. Tikiu. [...] Nusidriekia Sviesa. Nu tai va gyve-
nimas tai — vartai. Pro tuos vartus iSeinam ir nueisim j kitq gyvenimg. [...] Tik jis pasikeis, o
mes gyvensim kitokj gyvenimg* [Morta]. Kaip tyrimo dalyvé suvokia pomirtinj gyvenima,
liudija artimojo sapnas: ,,Maniskis [vyras] dar anksciau, jis sirgo visai, tai jisai susapnavo
tétj pirmiausiai. Sako: ,labai grazu tenais, Svieselé, tokia Zaluma®. Sako, pasirodé jau jam
kazkoks pastatas didelis ir, sako, tété su arkliais dirba. [...] Sako, as juos priZiiriu tuos ar-
Klius. [...] O sako, kur mama? Mama, sako, kitam kambary audZia. Reiskias, divonus audZzia.
O irgi jau buvo mirus. Tu ir Zitrék, kitg pasaulj pamaté jis kitg pasaulj ir darbus, pacius
Zmoniy. Reiskias, ir mes taip paciai dirbsim toliau“ [Anelé]. Asmenys nebijo mirties ir pri-
ima jos nei$vengiamuma: ,,[Dangus yra] Namai. [...] Tik tai. Ten mano artimieji visi, ten ir
mano namai“[Onal; ,,Mirtis reiskia, kad vél prisikelsi Zzmogus, kada ateis laikas, kada Dievas
uzsinorés“ [Jonas]. Dalyvé pozityviai masto apie pomirtinj gyvenima: ,dabar as manau,
kad viskas bus kur kas geriau negu dabar yra gyvenime® [Stefa]. Jiems budingas tikéjimas
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dangumi ar pragaru po mirties: , siela atsiskirs nuo kiino ir keliaus j pragarus ar kur, kur
Dievulis paskirs“ [Mortal; ,,Mano siela keliaus j dangy“ [Petras]; ,Kiinas atsirado is dulkiy
[...], o siela, neZinau, ar eisim j peklg ar j dangy“ [Jonas]; ,, Numirsime, siela atsiskirs ir eis
kur... j pragarg. [juokiasi] gal ne j pragarg, j skaistyklg® [Biruté], o dangy ir pragara suvokia
kaip tam tikrg basena: ,Dar tiesa dél to, kur as biisiu ar danguje, ar Zeméje. As Zinau, kur as
biisiu. Zeméje, nes buisiu. (juokiasi). Nes j tg dangy as nenuskrisiu, nes ten tik kosminiai laivai
stovi. Skraido léktuvai. Kad dangus ar pragaras ne Indijoje. Kaip ¢ia dabar buvo klausimas:
Ar Indijoje kiek kilometry po Zeme pragaras yra? Tai yra ne geografiné platumoj, tai yra
miisy bisena“ [Stefa]. Tyrimo dalyviai suvokia mirtj ir kaip prisikélima: ,, Mirtis reiskia, kad
vél prisikelsi Zmogus, kada ateis laikas. Kada Dievas uZsinoreés. Ir viskas® [Jonas]; ,, Paskui
bus prisikélimas. Nu kam amZinai gyventi, o kam pragare buti. Tai taip. Tikiu pomirtiniu
gyvenimu“ [Morta]. Asmeninis suvokimas apie pomirtinj gyvenimg yra nulemtas misy
elgsena $iame gyvenime: ,, Zinoma, mes nusipelnysime tai, kg nusipelnéme cia [Zeméje]. Tai
turésime ir ten“ [Stefal; , Ataskaitg, kg padarém gera, kg blogai padarém, kg nuskriaudéme,
kg apsmeizéme, kq tikéjome, viskg, kg gero padaréme. Kokj zibulj atsinesém, turésim paro-
dyti“ [Mortal; ,Tai jau, kaip suskaiciuos Dievulis mano nuopelnus, tai kur mane paskirs.
Labai norétysi matyti tg dangiskgjq sviesg, bet ar biisiu to verta, neZinau“ [Stefa]. Pomirtinis
gyvenimas yra siektinas dalyviams $io gyvenimo tikslas: ,, Dangy laiméti. [Dangus yra] na-
mai, paskutinieji namai, kai nueisim, pamatysim...“[Onal; ,,kad jvykdyciau Dievo valig ir po
mirties nuveiciau j dangy“ [Biruteé].

Apibendrinant pozitris j gyvenima atskleidzia vyresnio amziaus asmeny suvokta gyve-
nimo laikinuma ir jo testinuma po mirties. Asmenys supranta, kad kiekvieno zmogaus gy-
venimas turi savas ribas. Dalyviai nebijo mirties ir priima jg kaip nattraly fakta. Asmeninis
suvokimas apie pomirtinj gyvenima yra nulemtas jy elgsena $iame gyvenime, liudijancia
jy tikéjimg dangumi, pragaru ir prisikélimu. Pomirtinis gyvenimas yra siektinas $io gyve-
nimo tikslas.

3.3.1.6. Gyvenimo prasmeés iStekliai

Vyresnio amziaus asmenys nurodo, kad religinis tikéjimas suteikia jiems gyvenimo
prasmeés isteklius. Tyrimo dalyviai teigia, kad jy gyvenimo prasmé kyla i$ tikéjimo Dievu:
»Vis tiek prasmingas [gyvenimas], kad Dievas sukiiré [Biruté]; ,Kitos prasmés néra gyve-
nime. Biciau bii¢iau skambantis plienas... kaip Cia... skambantis varis, jeigu be tikéjimo*
[Ona]. Dalyveé liudija, kad jos gyvenimo prasme suteikia ,,tikéjimas, meilé, viltis“ [Morta], o
tikéjimas yra siejamas su $ventumo patyrimu: ,,Jeigu as netikiu, tai as darausi, tai man nieko
néra Svento“ [Morta]. Pats gyvenimas yra vertybé: ,gyvenimas — man yra gyvenimo prasmé,
dél ko as gyvenu. Man tai viskas. Jei bii¢iau netikinti, tai as - toks gyvulélis, gyvulélis nu kg.
Prasmeés néra, nieko. Numirsiu, uzkas, supisiu ir viskas [...] Nu kg as$ Zinau, man atrodo, ti-
kéjimas [suteikia prasme]“ [Morta]. Tikéjimas yra Zmogiskasis atsakas j gyvenimo prasmés
keliamg klausima.

Religinis tikéjimas padeda atrasti gyvenimo prasme per savo pasaukima, t. y. gyventi
pagal Dieva: ,,gyventi pagal Dievg — [gyvenimo] tikslas. Visq gyvenimg® [Petras]. Tyrimo
dalyvé pripazjsta, kad svarbu suvokti savo pasaukimg, kurj suteikia Dievas ir jo déka kvie-
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¢ia prasmingai gyventi: ,,kazkokj talentq kiekvienas turim. Ir kaip toms, sakydavo kunigé-
lis, nereikia to talento skepeton surisus laikyti, bet leisti j apyvartg. Mes turime gyvenimo
prasme, kaip gyventi. Jeigu Dievulis atsiunté j §j pasaulj, tai turim tai padaryti“ [Morta]. Ji
pabrézia, kad gyvenimo prasmé - tai iSpildyti savo pasaukimg siekiant amzinybés: , Dabar
as tikiu amzinuoju gyvenimu, kad gyvensiu, kad as ten sutiksiu savo tévelius, savo brolius,
savo senelius, savo prosenelius. Visg giming pamatysiu. Apsikabinsim, kalbésim, matysimés —
gyvensime amzinai“ [Morta]. Tyrimo dalyviai pazymi, kad gyvenimo prasmé yra pozityviy
santykiy karimas. Vieniems asmenims prasme suteikia uzauginti ir iSaukléti vaikai: ,,Vai-
kus uzauginau. Visi, nesididZiuoju, giria, kad labai tavo geri vaikai. Net pas mane $vietimo
skyriaus net vadoveé sako, kaip tu aukléjai, kad du berniukai ir Sitokie geri vaikai“ [Morta];
»[Gyvenimo prasmé yra] tos uzaugintos visos atZalos, kurios cia atvaZiuoja, apkabina ir de-
koja. (juokiasi). [...] AtvaZiuoja: ,Mociute®. Ar gali biit didesnis dziaugsmas? Tai atlygis. Pasi-
tenkinimas“ [Stefa], kitiems tai santykiai su antikais ir proantkiais: ,,O paskui vaikai, viskas,
nu ir tokia [gyvenimo] prasmé. [...] tokia prasmé. Va mano proaniikiui 5 mety. Proaniikis. O
proaniikutei jau pusés metuky. Tai va. Ir gyveni todél ir dZiaugiesi* [Biruté]; , Dar norisi gy-
vent, norisi bendrauti su Seimomis, su vaikais, su anitkais“ [Jonas], tretiems — geri darbai ir
artimi santykiai: ,, Tokig gyvenimo prasme matau, kad gyvenimas - tik akimirka, kada reikia
daryti gera, kad gera daryti yra gera. Kad padarai kazkg gerg, tai va jauti, kad Sirdyje yra
gera. Kad gera is tikryjy jauti kazkam, padarei gera tai kaimynkai* [Mortal; ,,Su Zmonémis
nesibarti, Seimoj nesibarti. Vaikus auginti® [Petras].

Apibendrinant religinis tikéjimas suteikia vyresnio amziaus asmenims gyvenimo pras-
meés isteklius. Jy gyvenimo prasmé kyla i$ tikéjimo Dievu. Tikéjimas yra siejamas su §ven-
tumo patyrimu, o pats gyvenimas yra vertybé. Todél religinis tikéjimas yra zmogiskasis
atsakas | gyvenimo prasmeés keliamg klausima. PaSaukimas - tai savo gyvenimo prasmés
atradimas per tikéjimg Dievu. Tikéjimas padeda atrasti ir jgyventi gyvenimo prasme per
savo pasaukima, t. y. gyventi pagal Dieva. Svarbu suvokti savo pasaukima, kuris yra Dievo
dovana ir gyvenimo prasmé. Tyrimo dalyviai pabrézia, kad gyvenimo prasmé - tai iSpildyti
savo pasaukima siekiant amzinybés. Gyvenimo prasmé yra pozityviy santykiy kirimas.
Vieniems asmenims prasme suteikia uzauginti ir iSaukléti vaikai, kitiems - santykiai su
antkais ir proanakiais, tretiems — geri darbai ir artimi santykiai.
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3.3.2. Psichologinio atsparumo istekliai,
budingi vyresnio amziaus asmeny religiniam tikéjimui

Pagal atlikta vyresnio amziaus asmeny tyrimo analize sukurtas konceptualus psichologinio
atsparumo Zemélapis (12 pav.). Jame pateikiamos penkios temos, kurios apibiidina vyresnio
amziaus asmeny vidinius psichologinius atsparumo isteklius. I$skirti tokie psichologinio at-
sparumo istekliai: saugumas, pasitenkinimas, bendrumas, mirties pripazinimas ir atvirumas
patirciai. Sios temos turi savo subtemas. Penkios subtemos, i$skyrus sauguma, buvo nustatytos
visuose septyniuose tyrimo dalyviy interviu. Linijos - tai rysiy stiprumas tarp isskirty temy ir
subtemuy.

@,
@ dékingumas ir optimizmas
(O

emociné pusiausvyra

(N \@/ @,

saves ugdymas

asitikéjimas .
pasiticq) pasitenkinimas ;mpatl]a
) e | € s C
apsauga saugumas o O — L 4 umas artimumas
/ PSICHOLOGINIS ATSPARUMAS \\
] (G
. dosnumas kitam
sunkumy jveika
mlrtmgumo pripaZinimas B
/ / \ atvirumas pat1rc1a1 saves prlémimas
derybos Cd
su51ta1kymas v11t1s iSoriniy aplinkybiy priémimas

12 pav. Konceptualus psichologinio atsparumo Zemeélapis
3.3.2.1. Saugumas

Saugumas yra psichologinio atsparumo isteklius, kurj religinis tikéjimas suteikia vy-
resnio amziaus asmenims per $iuos aspektus: pasitikéjimo jausmag, apsauga ir sunkumy
jveika. Jy tikéjima formuoja pasitikéjimo jausmas — Dievas globoja ir saugo: ,,Padék man
ir pasitikiu Tavimi [Dieve] ir einu, ir galvoju. Nu va. Nu tas pasitikéjimas tokis. Nu galvoju,
juk Jis [Dievas] mato mane“ [Mortal; ,,man atrodo, dZiaugsmas. Man atrodo, kad [Dievas]
mane visg laikg saugo ir laimina“ [Stefa]. Dalyvé liudija, kad jos maldos yra isklausomos:
»Kad Tu, Dievuli, gyvendamas zeméje, mokei mus, kad kas susitars dviese, melstis bent kokio
dalyko, jiems dangiskasis Dievas suteiks“ [Morta]. I§ religinio tikéjimo kyla pasitikéjimo ir
ramybés jausmas: ,,Nu tikéti Jezumi. Ramiau, geriau, kai pasitiki Juo. Pasisneki per maldg. Ir
viskas“ [Biruté]. Asmuo, i$gyvenes religing patirtj, jaucia nuolating Marijos ir Jézaus globa:
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»Aplanké [Marijos ir Jézaus vizija] ir nuo to mane matomai globoja ir saugo, nes vis tiek vie-
nas buini. Bini Zzmogus“ [ Anelé]. Dalyvis per sapna i$sprendé sunkia darbo uzduoti: , keletas
dalyky as susapnavau, kad reikia taip ir taip.. ir mane vedé turbit Dievas. Tikrai Dievas man
padéjo” [Petras]. Savo pasitikéjimu dalyviai iSreiskia pritarimg Dievo veikimui gyvenime:
»1okia Dievo valia, taip turi biti. Viskg, Dieve, Tu Zinai, kg darai. AS niekada kitaip ne-
mgsciau® [Onal; ,,tikiu, ir pati galiu pasakyti, gal Dievulis man dar davé tokiy ligy, kad dar
labiau priartéciau prie Jo“ [Mortal; ,Dievas tvarko. Tai Dievas... Jeigu turim tikéjimg, tai...
tai pasitikim Dievu“[Onal].

Asmeninis santykis ir pasitikéjimas Dievu padeda buti atkakliam: ,, Dievuli, padék, kad
man Siandien sektysi, [...] jeigu neuzeisiu [j baznycig], nepasiseks [Morta]. Per malda as-
menys nori apsaugoti save ir kitus: ,Taip, as meldZiuosi kiekvieng dieng. Nu ir paskui toje
meditacijoje bitna daug ten suminéta. Ir $v. Tévui sveikatos prasau, ir daug kam. [...] Uz savo
Seimg, jsipareigojus uz dar du Zmones melstis“ [Stefa]. Moteris liudija, kaip malda padéjo
antkéms: ,Taip meldZiausi: Dieve, padék jai [antikei], padeék jai. Padék, Dievuli, tau néra
nejmanomy dalyky. [...] Tu isklausyk, padék jai, [...], kad ji susirasty darbg, kad ji susirasty
gyvenimo draugg, kad ji turéty atramg® [Morta]; kaip ji yra pripazjstama ir ty, uz kuriuos
meldziamasi: , MeldZiausi, paskui paskambina: Mociute, tavo malda padéjo man. Gavau ir
darbg ir suieskau gerg draugg“ [Morta]. Malda yra veiksminga ir turinti galig gyvenime:
»Nu kaip netikéti? Tikiu. [...] kvieciam jus j vestuves, jau misy susnekéta. [...] Nu Zinote,
apstulbau. Nu kaip man nepatikéti, kad as prasiau Sito ir va kaip ant lékstés padéta“[Morta].

Religinis tikéjimas tyrimo dalyviams padeda jveikti tokius gyvenimo sunkumus kaip li-
gas ar priklausomybes bei i$spresti sudétingas situacijas. Jie maldg naudoja kaip problemy
sprendimo buada: ,,Tik malda gali padéti“ [Onal; ,tu kalbék ten Sirdimi. [...] Tu matai visas
mano problemas. Tu Zinai, ko man reikia“ [Mortal; ,,Skaitau, kad maldos labai padéjo. Man
tikrai padéjo“ [Birutél; , Tai tada vaiksciojau per naktj, kai susirgo, pavyzdZiui, téveliai ir mel-
dziausi“ [Stefa]. Dalyvé, sirgusi onkologine liga ir erkiniu encefalitu, liudija, kaip tikéjimas
padéjo jveikti Sias ligas ir pasveikti: ,einu j baznycig ir man, Zinot, ir metai, ir ligos, [...] as
negalvojau, kad liksiu irgi gyva. Man Kaune pasaké, kad tokia liga, kai perserga, tai lieka
daugiausiai invalidai. As tik klausiu, ar a$ galésiu mokykloje dirbti. Moteriske, kalbék, ar galési
vaikscioti. Nu tai va, tai dabar einu j baznycig ar kg, galvoju: Dievuli, padék man® [Morta].
Kity asmeny maldos palaiko ir padeda jveikti artimyjy sunkumus: ,,Labai klebonas meldési,
Misias laiké uz jj. AS pirmiausiai jam ir paskambinau, kai pasakeé, kad sepsis jam [vyrui]“
[Biruté]. Tyrimo dalyvé, per vienerius metus netekusi vyro, tévo ir pusbrolio, prisipazjsta,
kad tikéjimas Dievo globa padéjo susitaikyti su netektimis: ,,man daugumoje Dievas tik tais
tepadeda is auksciau. Ir mane prilaiko. UZeina tokiy dieny, biina sunkiau. [...] Bet Cia tai
pagrindas® [Anelé]. Sunkumy, kaip Dievo skirto kryziaus, priémimas padeda jveikti kas-
dieninius sunkumus ir suteikia jégy: ,,priimu kaip savo likimg, kaip man duota, mano toks
likimas. Kiekvienam savo kryZius, ir Dievulis pamatuoja pagal pecius, kad dar galiu pakelti,
dar galiu nesti. Tai reiskia dar galiu nesti as tg kryZiy“ [Morta]. Jos tikéjimas keicia pozitri i
kancia, kuri teigiamai jprasmina kentéjimus: ,,gal Jis [Dievas] nori, kad Zmogus per tq kancig
priartéty prie Dievo, tq savo kancig aukoty uz kazkg tai: uz pasaulio atsivertinimg, gal uz
vaiky netikéjimg. [...] Viespatie, aukoju uz tq ir uz tq savo kancig, savo kryZiy, kokj Dievas
davé“ [Morta]. Pasitikéjimas Dievu suteikia susitaikyma: ,, Tokia Dievo valia, taip turi biti.
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Viskg, Dieve, Tu Zinai, kg darai. AS niekada kitaip nemgsciau. Tu Zinai, Tu tvarkai miisy gy-
venimus“ [Ona]. Religiniai daiktai suteikia stiprybés veikti sunkiose situacijose. Pavyzdziui,
rozanciaus turéjimas tapo reik§mingiausiu dalyku, leidzianc¢iu dalyvei istverti sunkumus
kaléjime: ,, Tokia buvau laiminga, kad man neatémé roZanciaus‘. Tardymo metu patirtas Ma-
rijos zvilgsnis palaikeé ir suteike vilties: ,, Paskui atveda ir pastato taip, kad negaléciau pasiekti
sienos. Va taip... j tokj kampg pastato [Cia pamato Marijos paveikslg] [...] Na mes abidvi pasi-
ziiréjome viena j kitg. Nieko nesupratau, bet akys buvo zmogaus. Sitaip (tyla)“ [Ona].
Apibendrinant vyresnio amziaus asmeny religinis tikéjimas suteikia sauguma. Tai kyla i$
pasitikéjimo jausmo, kad Dievas globoja, ir jy maldos yra iSklausomos. Dalyviai $iuo pasiti-
kéjimu pripazjsta Jo valig gyvenime. Asmeninis santykis su Dievu ir jo veikimas padeda buti
atkakliam, apsaugoti save ir kitus asmenis. Asmenims malda turi prasme, nes tokiu badu
jie siekia apsaugoti savo artimuosius. Ji yra veiksminga ir turinti galia gyvenime. Sis tikéji-
mas padeda jveikti gyvenimo sunkumus ir i§spresti sudétingas situacijas (pvz. ligos, netekties
atveju). Tyrimo dalyviai suvokia malda kaip problemy sprendimy budg, kurj naudoja patys
arba praso kity pagalbos. Religinis tikéjimas keicia pozitirj j kancig bei jprasmina sunkumus.
Ypatingg verte turi religiniai daiktai, suteikiantys vilties ir jégy sudétingose situacijose.

3.3.2.2. Pasitenkinimas

Pasitenkinimas - tai psichologinio atsparumo isteklius, kurj suteikia religinis tikéjimas
vyresnio amziaus asmenims ir kuris apibaidina, kaip asmuo patiria teigiamas emocijas per
$iuos aspektus: emocine pusiausvyra, saves ugdymg, dékingumg ir optimizmga. Praktikuo-
dami savo religinj tikéjimg, tyrimo dalyviai patiria emocing pusiausvyra, vidine harmonija
ir dziaugsma: ,,Ramiau, geriau, kai pasitiki juo [Jézumi]. Pasisneki per maldg ir viskas“ [Bi-
ruté]; ,baznycia mane labai veikia. [...] Nueini, atsinaujini, atsigauni. [...] IS disios pasimeldi,
pasikalbi. Man gera. ISeini, atrodo, lengvesnis kazkoks, tyresnis, atrodo, kaip ta, kad norisi ap-
kabinti tq visg pasaulj, isbuciuoti, kad visi tokie graziis, geri. [...] Sirdis taip tarsi atsigauna, ap-
sivalo“ [Morta]. Sie patyrimai atnaujina ir atgaivina asmenis i§ vidaus bei teigiamai veikia jy
poziarij j kitus. Todél, neatlikusi $iy praktiky, moteris iSgyvena nerima: ,,nepasimeldziu arba
kada nors baznycioj, pavyzdZiui, nenuvaziuoju in Misiy, negerai atrodo, ne taip [...] neramu®
[Biruté]. Malda teigiamai veikia ne tik fizine sveikatg, bet ir psichologine savijautg. Dalyvé
paliudija, kad nebejaucia skausmo, pageréja miegas, nurimsta mintys: ,, nieko ir neskauda tau
ir liga [...] prapuola. [...] Tokia tiesiog sielos tokia ramuma. AS sakiau, kad paskui net miegi
ramiau. [...] jokios blogos mintys nekyla tenai ar tau kazkas bloga, kazkas taip atsitinka. Vis-
kas paskui labai gerai. Negalvoji apie niekq“ [ Anelé]. Pozityvis jausmai ir moraliniy vertybiy
puoseléjimas padeda islikti jaunam Sirdyje: ,, Jaunysté — tai dZiaugsmas, laimé, ramumas, pa-
sitikéjimas, jei tavo Sirdyje yra, vadinasi, tu - jaunas. Jeigu Sitos vertybés yra, tai tu jaunas dar.
Nesvarbu, kiek man mety dabar, bet mano Sirdyje Sitos vertybés yra“ [Morta].

Asmenims religinis tikéjimas suteikia galimybe ugdyti save, keistis ir tapti labiau samo-
ningiems. Vyresnis amzius — tai mokymosi ir pazinimo laikas: ,,Gal kuo sensti, tuo labiau
jsigilini, mokaisi, skaitai. [...] Nu o kuo toliau mokaisi, giliniesi... [...] ¢ia evangelijq skaity-
davo, daug suzinojau as tikrai [...] Nu is evangelijos, kaip skaito kunigas baznycioje, as viskg
girdéjus, Zinau viskg atrodo“ [Biruté]; ,,O dabar stengiuosi ir laisve turéti, ir tg bendruomeng
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turéti“ [Morta]. Asmeninis santykis su Dievu padeda tobuléti: ,Tu pakeisk mane taip, kad as
tau patikciau. Tu viskg Zinai“ [Morta]. Tyrimo dalyvé nori keisti savo mintis ir elgesi: ,Cia
daugiau siame gyvenimo saulélydyje tarpsnyje tokie ateina mintys, kad reikia keisti mgsty-
mq. Reikia keisti savo poelgius“ [Morta]. Tikéjimas | pomirtinj gyvenima padeda keisti savo
vertybes: ,dabar pasikeité [tikéjimo praktika], uztat kad laukia kitas gyvenimas. Suprantate.
Zmogus pasikeité. Ir supranti, kad kitaip turi. [...] Ne visi Zmonés pasikeicia. AS j gerg puse
pasikeiciau“ [Jonas]. Tyrimo dalyvé iSrei$kia troskimga skirti daugiau laiko brangiems as-
menims ir maziau dirbti: ,Gyventi ¢ia. (juokiasi). Ir laukti visy atvykstanciy. Gal jau reikéty
maziau dirbti“ [Stefa]. PasiSventusiy asmeny pavyzdys padéjo dalyviams tapti samonin-
gesniais: ,,Jeigu jie [kunigai] dél tikéjimo 22 metus sédéjo kaléjime ir neissizadéjo tikéjimo
ir kankinami buvo ir viskg. Ir jie Zmonés buvo jauni. [...] kaip asmenybés, man jie Svyturiai
tokie“ [Mortal; ,lankém ten motery klubg. Ir vis pakviesdavo visokius lektorius. Sakyciau,
kad gana jdomu buvo. Labai tos vadovés buvo geros. Mes vaziavom ir j KryZiy kalng ir pas
tévg Stanislovg ir dabartinis arkivyskupas, tada dar buvo kunigas Sigitas Tamkevicius, jis
buvo pakviestas“ [Stefa]. Artimas santykis su kunigais ir bendra veikla skatino tobuléti ir
realizuoti save: ,,Ir va tokj rysj, ir tokj visq laikg palaikydavo tokie iskiliis kunigai. Misy pa-
rapijoje buvo [vardas, pavardé] kunigas. Jis ateidavo daugiau pas inteligentus ir tokiy knygy
atnesdavo® [Mortal; ,Galy gale atsirado ir klebonas toks [...] jaunas, pradéjo steigti grupeles.
Ir prasidéjo toks, [...] atsivertimo kelias. Gal tobuléjimo kelias. Ir tas dZiaugsmas, ir tos grupe-
lés, ir Marijos radijas*[Stefa]. Ji prisipazjsta, kad gilesnio tikéjimo pazinimo kelias vedé per
dvasingus zmones: , tiesiog per Zmones as dar éjau j tg tikéjimo gilumq. Sutikau labai dvasin-
gy Zmoniy. Ir visg gyvenimg mane supo labai geri Zmoneés. Ir va ¢ia Dievulis sesiy (juokiasi)
mums padovanojo [vietovés pavadinimas] parapijai. Ir taip iriuosi per tq gyvenimg® [Stefa].
Be to, Marijos radijas skatina saviugdg ir gilesnj religinj tikéjima: ,Marijos radijas - tai
sitoks groZis, tai Sitiek gério, Sitiek jdomiy paskaity. Tiek gery minciy. [...] Ne tik Misios per
radijg jdomu, bet kiek tiek visokiy dalyky. Galy gale ir ne tik per Marijos radijg, bet i$ viso
klausai, tai tobuléji. Jeigu as sakau, kad a$ knygy neskaiciau. Tai jeigu as biciau visiskai ra-
dijo neklausius, tai as biiciau turbiit keturiomis vaiksciojus. (juokiasi). Nu gi ¢ia tobuléjimas.
Kad galétum su Zmogumi bendrauti, tai reikia kazkg Zinoti galy gale® [Stefa].

Vyresnio amziaus asmenys jauc¢ia dékinguma Dievui uz gyvenima, vargus ir gerus daly-
kus. Jie yra dékingi uz sveikata, buitj ir Seima: ,,Man ant nosies 80 mety... [...] dZiaugiuosi,
kad Dievas davé man tq sveikatq ir viskg, kg as turiu... [...] AS turiu Zmong gerg, masing
turiu, butg turiu, vaikus turiu. Anitkus turiu®[Petras]; ,Vienintelis dziaugsmas yra, kad turiu
tikéjimg® [Ona]. Tyrimo dalyvé isgyvena stipry dékingumo jausma uz patirtus sunkumus:
»Tik dékojau Dievui, kad as, kad mane istrauké is to kolikio. Galvojau, kad gi biity vaikai
prasigére. [...] Dékoju Marijai uz tg kancig. Uz Sitg kancig, mano kancig, labai dékoju Die-
vui“ [Ona]. Tokiu baidu ji integruoja savo sunky patyrima. Susitaikymas su tikrove for-
muoja dékingg pozitrj j gyvenima: ,, Atrodo, bet koks bus gyvenimas Dievulio duotas, su tuo
reikés susitaikyti. [...] Viskg priimti i$ Dievo ranky kaip didzig Malong“ [Morta]. Dékojimas
Dievui tampa kasdieniniu jprociu: ,, Tas dékojimas tai man jau j kraujq jauges. NeZinau, ar
man taip reikia, bet man taip gaunasi. Tai gal reikia taip. Jeigu taip yra. Jeigu ten éjai, uz-
kliuvai ir ten nenugriuvai... o jeigu nugriuvai, bet nesusilauzei kojos, tai padéka... arba eini
kazkg pamirsti, o, atrodo, i$ aukstybiy kazkas priminé. Nu tai aciii, Dieve. Nieks daugiau
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nepriminé*[Stefa]. Religinis tikéjimas formuoja optimistinj poziirj j gyvenima ir jo sunku-
mus: ,Man atrodo, kad viskas turi biati gerai“ [Jonas]; ,,gyvenimas — tai Dievo dovana, duota
kiekvienam po vieng. [...] Mgstykime apie tai kasdieng“[Morta].

Apibendrinant religinis tikéjimas vyresnio amziaus asmenims suteikia pasitenkinima
ir teigiamas emocijas. Per tikéjimg jie pajunta gyvenimo dziaugsma, viding harmonijg ir
emocing pusiausvyrg, kurie atgaivina viding asmens biiseng bei atnaujina pozityvy pozitrj
i aplinka. Pozityvius jausmus sukelia noras puoseléti moralines vertybes. Malda teigiamai
veikia psichologine ir fizing savijauta. Vyresnis amzius gali bati keitimosi ir sgmoningéjimo
laikas. Viena vertus, religinis tikéjimas suteikia galimybe ugdyti save. Asmeninis santykis
su Dievu ir pasi$ventusiy Zmoniy pavyzdys skatina tobuléti ir realizuoti save. Marijos radi-
jas stimuliuoja saviugda ir gilina religinj tikéjima. Kita vertus, religinis tikéjimas formuoja
pozityvy mastyma j gyvenimo i$Sukius. Vyresnio amziaus asmenys jauc¢ia dékinguma uz
gyvenimo dziaugsmus ir sunkumus bei kasdieninius is$akius.

3.3.2.3. Bendrumas

Bendrumas yra psichologinio atsparumo isteklius, kurj suteikia religinis tikéjimas vy-
resnio amziaus asmenims ir kuris apibtidina, kaip asmuo iSgyvena susietuma su kitu asme-
niu per $iuos aspektus: empatijg, atviruma, dosnuma kitam. Religinis tikéjimas padeda ty-
rimo dalyviams bati empatiskais, t. y. labiau atjauc¢iantiems ir suprasti vienas kita: , kiekvie-
name zZmoguje, mokindavo mus klebonélis, matyti Viespaties veidg. Kiekviename Zmoguje
- tai Kristaus veidas. Tai ¢ia, galvoju, tai Kristus. Tai Dievo kiirinys. Tai Jis Salia manes eina.
Matyti jame tik gérj. Kiekviename Zmoguje tam paciausiame alkoholike yra kazkokio gério®
[Morta]. Ne tik kunigas, bet ir evangelijos tiesy integravimas savo kasdienybéje padeda jai
keisti savo elgesj kito asmens atzvilgiu: ,,neteisk, neuzmétyk akmenimis. Kaip evangelijoje
atvedé moterj: tai meskite, kas neturi nuodémés. Ir negalime nei vieno nuteisti, nei vieno
pasmerkti, bet su meile kazkam padéti“ [Morta]. Dalyvés vadovaujasi religiniu tikéjimu, pa-
remtu kito supratimu ir priémimu: ,, Mano tokis kredo. Mano tokis, stengiausi [...] kiekvieng
suprasti. Tolerantiska. Gal kartais Sirdyje grybsteli, kad man nepatinka, bet vél reikia suprasti
kiekvieng, jo mgstymg, nes jam atrodo dabar taip. Nu ir negali smerkti jo uz tai. Priimti tokj,
koks jis yra. Myléti, apkabinti, tai va“ [Morta].

Empatija lavinama dalyvaujant socialinéje ir religinéje veiklose. Moteris dalinasi, kaip
ji skatino maldos grupelés narius bati aktyviais tiek grupeléje: ,,Kai vadovavau tai maldos
grupelei. Vis tiek as jau skaitydavau evangelijg, bet jau nenorédavau, kad visi kiti tik klausyty,
kad bity tik dalyviai. Kiekvienam duodavau po mazg gabalélj, kad visi dalyvauty, kad visi
pasisakyty“ [Morta]; tiek savo gyvenime: ,,visi kazkq jsipareigoty. Va Sitai savaitei kg padary-
sim gero. [...] Kitg savaite ateinam. Nu kaip tau pasiseké? Nu ar tu tq jsipareigojimg jvykdei?
Tas gal pasaké, kad aplankysiu senelj. Gal kazkam padésiu. Gal kazkq. Kiekvienas jsipareigoja
kg nors gero padaryti. Ir paskui atsiskaitom® [Morta]. Tyrimo dalyvé pabrézia nuosirdaus dé-
mesingumo nauda: ,,bendraujam,gal padéti jums jau reikia vieni kitiems. Zinai, labai bendra-
vimas geras. Ir Siandien kaimynka, ir vyras jos pasiskambina, paklausia, kaip tavo sveikata.
Ar dar sveika vaikstai ar kq? Kas reikia padéti? Taip Zinai. Taip sakau, tokis tas rysys tai daug
duoda. O kartais Zmogui to ir reikia, kad kazkas ko paklausty. Ir kokj gerg pasakyty“ [Anelé].
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Vyresnio amziaus asmenims religinis tikéjimas padeda patirti artimuma vienas kitam,
burtis ir priklausyti asmeny grupei: ,Man labai daug reiskia bendruomené. Labai pasiilgstu
bendruomeneés. AS j baznycig einu, kad ten yra bendruomeneé. [...] as — bendruomeniskas
Zmogus*“ [Mortal; ,,Tada jaunimo buvo kaime daug labai. Ir visi mes bidavom, ir baznycioj
einam. [...] Nu kazkaip nu neZinau, kitokie Zzmonés buvo, nu man atrodo, geresni kazkokie“
[Biruté]. Maldos grupé tenkina tyrimo dalyviy poreikj priklausyti, pabendrauti ir nesijaus-
ti vieniam: ,, Tai paskui Sventq rastq, kai ¢ia bani, skaito, [...]. Kiekvienas savo nuomong pa-
sakom. Biskj pabendraujam, pasikalbam, paskui dar arbatukés kazkokios isgeriam ir viskas.
(juokiasi) ir taip praeina. Tai tokis tokis laikas, nu, ¢ia va Sita gyvena su vyru. O ta viena, su
mama, su Svogriumi. O as vél viena. Tai va sueini. [...] Tai bendrai pabiinam, pabendraujam
visi ir gerai“ [Anelé]; ,Bijau ir vienatvés, noriu visq laikg biti bendruomenéje [Morta].
Dalyvei bendruomené teiké galimybe mokytis ir savo Ziniomis pasidalinti su kitais: ,,jau-
Ciau kaip kokia bendruomenei reikalinga. Lyg man dZiaugsmgq teiké. Pati ruosdavausi, pati
skaitydavau. Galvoju, jei jis neatsakys, kad as galéciau atsakyti va tokius klausimus. Ten
tokia medziaga ir reikédavo ten isstudijuoti, iSmgstyti. Va. Patiko man® [Morta]. Asmuo
dalinasi jdomiu bendravimu su vienuolémis: ,, Tai ir [vienuolés] papasakoja jdomiai. Kai a$
papasakoju, tai jos issijuokia. [juokiuosi] jdomu pasikalbéti. Tai as issiaiskinu... kas cia tos
vienuolés, kaip cia jos. [...] Tai buvo tos atvaZiavus vieng kartg net i$ Italijos.[...] Tai toj labai
gerg balsg turi“ [Jonas].

Vyresnio amziaus asmenims yra reik§mingas susietumo ir bendrumo jausmas su kitais
asmenimis: artimaisiais, kaimynais, vienuolémis: ,,Bendravimas [...] su seserimi, su kaimy-
nais, su... bendravimas toksai abipusiskas ir su kaimynais. [...] Tai vieni pas kitus nueini*
[Anelé]; ,ISsiverdi cepeliny tai pusé koridoriaus beveik sueina“ [Anelé]; ,Sesés [vienuolés].
Mes pastoviai bendraujam su jomis. [...] Ir bendraujam Cia jau mes nuo seniai. Dar sakiau,
kaip viena Seima. Jos ir atvaziuoja, ir viskg. Viena Seima“ [Anelé]. Dalyvei reik§mingi san-
tykiai su kolegomis ir buvusiais mokiniais: ,,Svarbu man su bendradarbémis. [...] Paben-
drauju su tokiais Zmonémis, i§ jy pasimokai to gerumo. [...] Cia bendradarbiai is [miesto
pavadinimas] daznai skambina. Tai buve mokiniai skambina. [...] Cia po 30 mety auklétiniai
nu va reiskia“ [Morta]. Galimybé turéti rysj suteikia nusiraminima, pasididziavima ir pra-
dziugina save ilgamecio darbo vaisiais: ,,Zinai, daug k3 ir duoda $itas bendravimas... [...] ir
nusiraminimas, ir viskas ateina“ [Anelé]; , Tai va biskj ir susildo. [...] [Mokiné] skambina vis:
as visada noréjau biati panasia j tave. Sako. Tai va. Tai isgirsti kokj Zodj ir gera ant Sirdies. Va
kad kazkg gal kazkq gal. Palikai kazkokj séklg paséjai. Gal ji sudygo geroj Sirdyje“ [Morta].
Viena dalyvé iSgyvena susietuma su savo protéviais: ,, Tai mes daug turime nuotrauky. Labai
vertinu nacionalines nuotraukas. Tai toks sakyciau, kad yra toks dvasinis rysys su tais praei-
ties protéviais“ [Stefa]. Ji vertina giminés istorija, ilga laika saugo nuotraukas, laiskus ir Sia
kolekcija dalinasi su savo anakémis: , tikrai mano aniikés dar Zino, kas tose nuotraukose. |[...]
Tai mano aniikés savo prosenele nuotraukose pazjsta“ [Stefa].

Religinis tikéjimas ugdo vyresnio amziaus asmeny altruizma, meile ir atleidima. Tai ska-
tina gyventi pagal moralines vertybes ir puoseléti asmenj santykj su Dievu: ,,Ir kas dora, ir
kas gera — nu stenkimés tg blogj nugaléti gerumu. UZ pyktj matai, kad taves nemyli, nekencia,
apkalba. Man kartais ir vyras priekaistg sako: blogj reikia nugaléti gerumu. Taip ir evangelijoje
pasakyta, jeigu tu myli, tiktais tai, kas tave myli, tai kokia ¢ia tavo nauda. Pagonys tq daro,
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bet tu mylék. Tu melskis uz tuos, kurie niekina, kurie tave persekioja, kurie tave skriaudzia®
[Morta]. Viena dalyvé tvirtina gero zodzio svarba: ,,Zodis - geriau kaip vaistas vienas kitam.
Tai vienas paskambina, tai pasakai kg ir vienas kitam tai uZuojautos tai ko. Tai gerai macina“
[Anelé]. Kita tyrimo dalyvé jaucia poreikj skleisti geruma: ,,man atsirado tokis noras biiti
geresniam, kazkq ir kitam atiduoti. Ty gerumg nesilaikyti savyje, bet norédavau patraukti,
kad ir kitas, kad ir kitas pajusty“ [Morta]. Asmuo nori bati naudingas ir reikalingas: ,, Turiu
padeéti. Pas mane visi kaimynai ateina: ,Petrai, ten pas mane kazkas su spyna. Petrai, ar turi
tokj varztelj? Petrai...“ (juokiasi) Viskg paskolinau [Petras]. Vienuolés atskleidzia tarpusavio
supratima: ,, Zinok, jos [vienuolés] tik atvazZiavo, jos atsikélé j Cia, tai jos pirmais metais atsikélé
ir bulves man padéjo kasti ir viskg. [...] Zmogiskumas tas viskas, tokia nuojauta. Uzjautimas
tokis kazkur tai tas ir pas jas yra“ [Anelé]. Viena vertus, religinis tikéjimas moko buti atka-
kliam ir puoseléti darnius tarpusavio santykius: ,,Tu mylék. [...] leisk man nesti meile, kur
siaucia neapykanta, santaikg — kur vyrauja barniai, vienybe — kur yra skilimas, tikéjimg - kur
kankina abejoneés, tiesq — kur viespatauja klaida, viltj - kur braunasi nusiminimas, $viesqg -
kur uzgulusios tamsybés. Mokytojau, padaryk, kad as troks¢iau myléti tuos, kurie mane myli,
bet ir tuos, kurie manes nemyli. Viskg viskqg atiduodu j tavo Sventas ir gailestingas rankas®
[Morta]. Kita vertus, dalyvé susiduria ir su bendravimo sunkumais: , sunkiausias dalykas
po Siai dienai tai yra bendravimas su tais Zmonémis, kuriems tarsi reikia tos pagalbos, bet jie
nemoka priimti tos malonés ir po siai dienai nemoka elgtis“ [Stefa]. Religinis tikéjimas padeda
suprasti savas klaidas, atgailauti ir prasyti Dievo atleidimo. Asmuo atsipra$o ir mezga palai-
kantj ry$j su Dievu: ,, Atleisk man, Viespatie, ir neskaityk kiek mety ir neskaityk, kiek praradau
dieny, priglausk mane sugrjzusj is tolstanciy verpety ir Saukiantj ant atgailos pilky akmeny ir
tikintj, kad tavo saulé niekad nesileis. Atleisk man, Viespatie, atleisk. Atleisk man, Viespatie,
bitki ne teiséjas, is tavo teismo niekas neiseis teisus. Kaip tévas rankg ant silpny peciy uzdéjes,
isvesk mane, isvesk mane pro klystkelius visus“ [Morta].

Apibendrinant religinis tikéjimas suteikia vyresnio amziaus asmenims bendrumo ir su-
sietumo jausma. Jis padeda tyrimo dalyviams buti empatiskiems ir suprasti vienas kita.
Empatija lavinama dalyvaujant socialinése ir religinése veiklose bei integruojant $iuos san-
tykius kasdienybéje. Keisti savo elgesj skatina kunigai, evangelijos studijavimas ir jos tiesy
apmastymai. Siems asmenims tikéjimas padeda patirti artimuma ir priklausyti bendruo-
menei. Viena vertus, maldos grupé tenkina asmeny poreikj bendrauti, bendrumo isgyve-
nimg ir per tai nesijausti vieni$iems. Kita vertus, ji skatina mokytis, savo zZiniomis dalintis
su kitais ir bati aktyviais bendruomenéje. Vyresnio amziaus asmenims yra reik§émingas
abipusis bendravimas su kitais, suteikiantis nusiraminima, pasididziavima ir dziaugsma
savo gyvenimo vaisiais. Vertingas yra santykis su savo protéviais, su kuriais supazindinama
jaunoji karta. Religinis tikéjimas moko atleisti, myléti ir dalintis. Jis ugdo aktyvumg, atka-
klumg ir darnius tarpusavio santykius. Taigi, tai skatina gyventi pagal moralines vertybes ir
puoseléti asmeninj santykj su Dievu, kuris padeda bati naudingam ir reikalingam.
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3.3.2.4. Mirtingumo pripazinimas

Mirtingumo pripazinimas yra psichologinio atsparumo isteklius, kurj suteikia religinis
tikéjimas ir kuris apibaidina, kaip patiria vyresnio amziaus asmenys santykj su mirtingumu,
t.y. derybas, viltj ir susitaikyma. Asmeninis santykis su Dievu ir moralinés vertybés padeda
pripazinti tyrimo dalyviams savo ir artimojo mirtinguma. Tyrimo analizé atskleidé, kad jie
naudoja derybas kaip reakcijg i savo ar kito mirtj: ,,Kai jis [vyras] apsirgo, nuo 70 mety. |[...]
Paréjus vakare verkiu, prasau Dievo. Vajei, meldzZiuosi. Ir prasausi ZodZiais, savo ZodZiais.
Padék jam, kad jis isgyty. Jam buvo véZys storoj Zarnoje ir po operacijos sepsis. [...] Ejau ir
verkiau ir Dievo prasiau, visaip ten buvo. Buvo baisu labai. Kad jis [vyras] numirs, kad man
viskas jau bus“ [Biruté]. Moteris kelia klausimus Dievui, kodél ji susirgo liga, bei derasi dél
gyvenimo prailginimo: ,Dar pries dvidesimt mety susirgau onkologine liga, labai nusimi-
niau. Galvoju: Dievuli, nei gélytés, nei vabalélio neuzmyniau. Visy gailéjau. Kodél man tai?
Kodél man tai? Paskui man atrodo, kaip atsakas: kad tu nemirsi, bet tu dar labiau priartési,
dar labiau pazinsi mane, dar labiau garbinsi. Ir as meldziausi, ir meldZiausi: Dievuli, leisk
man dar bent 10 mety dar pagyventi. Dar noréciau pagyventi. Norétiau, kaip antikytés auga
matyt. Noréciau, kaip vaikuciai dirba matyt. Padék, Dievuli, duok, leisk pagyventi. Ir acini
Dievui, 20 jau mety gyvenu ir va tikrai Dievo rankoje juk mes esam® [Morta]. Per malda ji
intuityviai uzmezga santykj su Dievu, kuris ja stiprina ir suteikia vilties.

Vyresnio amziaus asmenys pripazjsta savo mirtinguma kaip viltj, kad egzistuoja gyveni-
mas po mirties. Jy gyvenimas nesibaigia mirtimi: , Mirtis - tai, bet ne pabaiga. Gyvenimas
tesiasi“ [Mortal; ,, Pratesimas gyvenimo jau kitoj, kaip Cia, kitam pasauly. [...] Tik persikelsim
i kitg pasauli“ [Anelé]. Toks pozitiris perteikia viltj, kad gyvenimas tesiasi po mirties. Sig
viltj sustiprina tyrimo dalyviy tikéjimas: ,Nu tai, vaikeli, a$ esu tikinti. Jei nebticiau tikinti,
jei as netikéciau, netikéciau ir pomirtiniu gyvenimu. Juk tikiu j Dievg Tévg. Kalbam tq po-
terélj: Tikiu j mirusiyjy prisikélimg ir amZingjj gyvenimg. Amen. Juk poterélyje mes kalbam
kasdien: tikiu. [...] [AS esu] ne veidmainé“ [Mortal; ,, AS skaitau, kad krikscionis tiki j pomir-
tinj gyvenimg. Ateis laikas, kai prisikelsim kada nors“ [Jonas].

Sio amziaus asmenys susitaiko bei priima savo mirtinguma kaip natiiraly fakta: ,, Nes visi
mirsta ir a$ mirStu“ [Biruté]; ,\Vis tiek ta diena vieng kartg isaus. Mes turésime palikti Sitg
pasaulj. Kas atsitiks? Niekas neatsitiks, man atrodo, gyvenimas vis tiek tesiasi. Vieni mirsta,
kiti gimsta“ [Anelé]; ,,O, taip, tai visi mirsime. Niekur nedingsime. Tai gerai sako, lygybé cia
ir biedni, ir visi eina tenai. Tai taip ir yra“ [Anelé]. Jie dalinasi, kad nejaucia baimés mirti:
»visai baimés nejauciu tai mirciai, kaip kaimynkai mirti baisu. Sakau, susitaikyk, su ta min-
timi. Eik tu, visi mirsta, karaliai“ [Morta]; ,,AS jos [mirties] nebijau. Kiekvienas turi ruostis
mirti. Apie savo mirtj. (juokiasi) Taip. Tai ir as mirties nebijau” [Petras]. Santykj su mirtimi
formuoja ankstesnis mirties patyrimas, sukéles ramybés pojatj: ,gi tokioje komos biikléje
buvau, kad galvojau, neatsibusiu. Ir visi galvojo, kad neatsibusiu. [...] AS maciau tokj tunelj
tokj tunelj $viesy, lempos. O ramybé, o gera man. Galvoju, ko man jos [slaugytojos] kelia. O
man taip gera. Taip gera. Tokias $viesas maciau ir va va. Viskg isgyvenau®[Morta]. Pasiruo-
$imas mirti padeda tyrimo dalyviams priimti ir suprasti, kad gyvenimas yra laikinas: ,Tu
esi paprastas zmogelis. Vis tiek ateis mirtis, eik, pasiruosk Dievuliui. Man atrodo, as visai
nebijau“ [Morta). Priimti mirtj kaip natiiraly dalyka padeda perimta té¢io nuostata: ,Cia
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mano tétés zodziai: Buk Dievo akivaizdoje, nebijosi mirti. Tétés zodzius vis girdziu“ [Ona].
Moteris apibaidina mirtj kaip ,,tik pasikeitimas, tik kita biisena“ [Stefa]. Tyrimo dalyvé dali-
nasi ltikesciais aplinkiniams: ,, Tikrai mirti nebijau. (juokiasi). Nezinau, toks supratimas, kad
jau visiems is anksto sakau, kad kai mirsiu, kad neverkty, nes as savo gyvenimg nugyvenau“
[Stefa]. Mirtis atne$a papildomy rapesciy artimiesiems: ,,kazkam bus riipesciy va. Atsime-
ni, kad vaikai turés riipintis. Turés pasarvoti, bus ripestis, klapatas“ [Morta]; ,,galvoju, kad
numirsiu, tai vaikams bus béda, kol palaidos (juokiasi)“ [Biruté].

Apibendrinant religinis tikéjimas atskleidZia vyresnio amziaus asmenims badingg mir-
tingumo pripazinimg kaip psichologinio atsparumo istekliy per derybas, viltj ir susitai-
kymag. Asmeninis santykis su Dievu ir moralinés vertybés skatina pripazinti savo ar kito
asmens mirtingumg bei priimti mirties nei$vengiamybe. Tyrimo dalyviai naudoja derybas
kaip reakcija j savo ar kito mirtj. Jie meldziasi ir kelia klausimus Dievui, kodél asmuo susirgo
bei derasi dél gyvenimo pratesimo. Jy tikéjimas suteikia jiems viltj susidarus su savo ar kito
mirtimi. Sio amZiaus asmenys priima mirtj kaip natiraly fakta ir nejaucia baimés numirti.
Pasiruo$imas mirciai padeda tyrimo dalyviams priimti ir suprasti, kad gyvenimas yra laiki-
nas. Mirtis siejama su gyvenimo pratesimu po mirties. Toks pozitris kyla i$ religinio tiké-
jimo. Vyresnio amziaus asmenys dalijasi liikesciais apie artimyjy rapescius jiems numirus.

3.3.2.5. Atvirumas patirciai

Atvirumas patirciai yra psichologinio atsparumo isteklius, kurj suteikia religinis tikeéji-
mas ir kuris apibaidina, kaip vyresnio amziaus asmenys i$gyvena atviruma patirciai per saves
ir i$oriniy aplinkybiy priémima. Saves priémimas apibtidina natiraly susidoméjima, kuris
kyla i§ paties asmens patyrimo ir suteikia malonumg. Sie asmenys priima save i$gyvendami
dvasinj A$ vienatvéje ar gamtoje: ,,Viena sau ar mezgu, arba meldziuosi, arba darze kur nors
dabar. Man vienai, zinok, geriau. [...] a$ patenkinta biinu. Man gerai vienai* [Birute]; ,, ISeini,
pasiziiri, pasiziiri, kad graZiai auga ir dZiaugiesi. Gal as nemoku isreiksti to dZiaugsmo. As,
pavyzdziui, atsisédu toje maZoje virtuvéléje kavos gerti ir per langg matau, kad jau prazydo,
prasiskleidé kazkokie Ziedeliai. Tai man didziulis dZiaugsmas“ [Stefa]. Darbas sukelia vidinj
pasitenkinimg ir darng su pasauliu: ,, Man atrodo, kad as visq laikg esu toje harmonijoje, gyve-
nu tuo. Jeigu dirbu, as jauciu malonumg. Ir viskas tas, kas supa mane, tai ar graziau, ar pras-
Ciau“ [Stefa]. Vyras iSgyvena vidine motyvacija patarnaudamas vienuolyne: ,, As galiu padéti
siam vienuolynui. Cia a$ gyvenu. Jeigu as atsisésciau j fotelj ir sédéciau, tai man bity kancia.
AS negaliu gyventi. AS turiu. AS vat man dziugu“ [Petras]. Poezija ir Slovinimas baznycioje
suteikia vidinj malonuma: , taip atsigaivindavau, pati labai mégstu poezijg, Lakrimos poezijg
skaitau. Tai va tokis poetiskas Zodis man kada kaip ir baznycioje su gitaromis groja, gieda.
Man atrodo, sirdis pakyla aukstyn j dausas. Tokis esu Zzmogus“ [Morta]. Priimti save padeda
gyvensena ir elgsena, nulemta sazinés: ,Sgzineés reikalas. Kiekvieng dieng mgstai, kg nors
kiekvieng dieng galéciau padaryti gero“ [Onal; ,,O taip gerus darbus daryt gerai, apgaudinéti
- negerai. Tiesiog tai, kg Zinau. Tai sqZiné diktuoja daugumoje“ [Stefa]. Religiné ir socialiné
veikla, kuri stipriai motyvuoja i$ vidaus, vienija visg asmenj ir teikia pasitenkinimg: ,, Labai
dziaugiuosi, kad galiu kasdien nueit, nes ¢ia pat baznycia“ [Onal; ,,Ir lauki to sekmadienio.
Kartais ir paprastom dienom, kai biina svarbesniy dalyky tai nueini [Anelé]; ,Tai man va
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Cia kaimynka: kaip tau ir neatsibosta eiti kasdien j baznycig? Sakau: man ir neatsibosta, as
atsigaivinu. Man atrodo, jeigu neiciau, a$ nezinau, kuo pavirsciau“ [Morta].

ISoriniy aplinkybiy priémimas - tai tyrimo dalyviy orientacija, skatinama jvairiy iSoriniy
veiksniy: i$orinio poveikio ir vadovaujantis perimty, negincijamy tiesy. Tyrimo dalyviams
priimti iSorines aplinkybes turi reikéme sunkios patirtys (liga, kito asmens priklausomybé):
~Verkiau ir galvojau, kad jau nepakilsiu. Jau amzius, o paskui onkologinés ligos kancia buvo.
Patyriau kancios, skausmo ir nevilties tokios, asaras, bet viskq tik j Dievg Dievg kreipiau. Tai
gal ir padéjo gal isgyventi“ [Mortal; ,, Alkoholikas jis [sitnus] visiskai buvo, visiskas. Reikdavo
iSpagirioti, neissipagirioja pats, kai pradeda. Tai as meldzZiausi: Viespatie, meldZiausi. Vaje-
taus. Baisu, kaip meldziausi® [Biruté]. Be to, jy priémimui daro poveikj kiti asmenys (mama,
tévas, vyras, kunigas): ,,Ir aciit Dievui, jis [vyras] tikintis labai. Ir dar nei vaiky neleisdavo nei
in pionierius, nei in komjaunimg“ [Mortal; ,,kurj laikg buvau nutolusi. Man tiesiog pasaké
[kunigas], kad jeigu as riipinuosi téveliais, tai labai graZiai gyvenu. Tai buvo toks padrgsinimas
sugrjzimo® [Stefa]. Dalyviy religinis tikéjimas padeda priimti iSorines aplinkybes vadovau-
jantis perimtomis ir negin¢ijamomis tiesomis. Sios tiesos yra perimtos i$ tévy: ,, Normaliai,
jeigu Zmogus normaliai gyvena, nepiktnaudziauja, Dievas visada padeda. Taip mane moke.
[...] Mano tévai mokydavo: ,,nedaryk sito, nedaryk Sito“ [Petras]; i§ Baznyc¢ios mokymo: ,,baz-
nycia nemokino ,tu eik pavok, nuzudyk® [Petras]; , Tikéjimas vis tiek kaip ir ten tuose tuose
rastuose parasyta, tai pagal tq désnj ir laikaisi“ [Anelé]; ,Man Dievulis davé tokj kryZelj, tokj
likimg, reikia nesti kantriai. Niekada nesiskysdavau. Niekam nesakydavau® [Morta]; parem-
tos kitomis nuostatomis: ,, Ziiirék, kad numiré, ar ten vyras ar Zmona, jisai net metai nepraei-
na ir jau tai iesko. Tai jam nei tikéjimas nepadeda, nei niekas“ [Anelé].

Apibendrinant atvirumas patirciai yra psichologinio atsparumo isteklius, kurj suteikia
religinis tikéjimas per saves ir iSoriniy aplinkybiy priémima. Saves priémimas atskleidzia
nataraly susidoméjima, kuris kyla i§ paties asmens patyrimo ir suteikia jam malonuma. Tai
kyla i$ dvasinio saves patyrimo vienatvéje ar gamtoje. Saves priémimas i$gyvenamas per
darbg, poezija ir Slovinima baznycioje. Gyvensena, nulemta sgzinés, bei religiné ir socialiné
veikla integruoja visg asmenj bei skatina priimti save. I$oriniy aplinkybiy priémimas api-
badina tyrimo dalyviy motyvacija, skatinamg jvairiy i$oriniy veiksniy: iSorinio poveikio
ir negincijamy tiesy. ISoriniy aplinkybiy priémimui jtakos turi iSorinis poveikis, t. y. iSgy-
ventos sunkios patirtys (liga, artimojo priklausomybé) ar kiti asmenys. Religinis tikéjimas
padeda priimti iSorines aplinkybes vadovaujantis perimtomis ir negin¢ijamomis tiesomis,
suformuotomis tévy, bazny¢ios mokymo ar kitomis nuostatomis.
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3.3.3. Psichologinis atsparumas religinio tikéjimo kontekste
3.3.3.1. Emprinis religinio tikéjimo ir psichologinio atsparumo modelis

Tyrimo rezultaty analizé atskleidé religinio tikéjimo rysius su psichologinio atsparumo
aspektais tyrimo dalyviy imtyje. Siuo pagrindu suformuotas empirinis vyresnio amZiaus
asmeny religinio tikéjimo ir psichologinio atsparumo modelis (13 pav.).
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13 pav. Empirinis religinio tikéjimo ir psichologinio atsparumo modelis

Tyrimo rezultaty analizé parodé, kad religinis tikéjimas tyrimo dalyviy imtyje dazniau-
siai sutampa su psichologiniu atsparumu ir jo istekliais: saugumu ir pasitenkinimu. Nu-
statyti stipriausi dvasinio A$ patyrimo ry$iai su pasitenkinimu ir bendrumu. Atskleista,
kad asmeninis santykis su Dievu sutampa su psichologiniu atsparumu, saugumu, pasi-
tenkinimu, bendrumu, atvirumu patirciai, mirtingumo pripazinimu bei gyvenimo pras-
meés istekliais. Be to, pozitris j gyvenima ir gyvenimo prasmés istekliai labiausiai susije
su asmeniniu santykiu su Dievu. Moraliniy vertybiy puoseléjimas tyrimo dalyviy imtyje
labiausiai sutampa su dvasiniu AS, asmeniniu santykiu su Dievu, psichologiniu atsparumu
ir bendrumu. Tuo tarpu, socialiné ir religiné veikla susijusi su atvirumu patir¢iai, psicholo-
giniu atsparumu, bendrumu, pasitenkinimu, saugumu ir dvasiniu A3. Zvelgiant j empirinj
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religinio tikéjimo ir psichologinio atsparumo modelj, visi psichologinio atsparumo iste-
kliai yra integruoti $iame modelyje, kuriame atskleidziami tarpusavio religinio tikéjimo ir
psichologinio atsparumo ry$iai. Zemiau apZvelgiami atskiri psichologinio atsparumo iste-
kliai, susije su religiniu tikéjimu ir psichologiniu atsparumu.
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14 pav. Saugumas religinio tikéjimo ir psichologinio atsparumo kontekste

14 paveiksle pavaizduoti saugumo rysiai su religinio tikéjimo ir psichologinio atsparu-
mo aspektais. Tyrimo rezultaty analizé atskleidé, kad saugumas labiausiai susijes su religi-
niu tikéjimu $iais aspektais: asmeniniu santykiu su Dievu (aktyvus Dievas — pasyvus AS,
dialogas su Dievu), socialine ir religine veikla (asmeniné ir bendra malda), o taip pat su
$iais psichologinio atsparumo istekliais: sunkumy jveika, pasitikéjimu, susitaikymu, atvi-
rumu patir¢iai (i$oriniy aplinkybiy priémimas), bendrumu ir pasitenkinimu. Tai rodo, kad
saugumas, paremtas su asmens iSoriniy aplinkybiy priémimu, sunkumy jveika, pasitikéji-
mu ir susitaikymu, yra reik§mingas vyresnio amziaus asmenims jy santykyje su Dievu bei
asmeninéje ir bendroje maldoje.

15 paveiksle pavaizduoti pasitenkinimo rysiai su religinio tikéjimo ir psichologinio
atsparumo aspektais. Tyrimo rezultaty analizé atskleidé, kad pasitenkinimas dazniausiai
susijes su religiniu tikéjimu $iais aspektais: dvasiniu A§ (dvasinis rySys su kitais), socia-
line ir religine veikla, asmeniniu santykiu su Dievu (aktyvus Dievas — pasyvus AS), o su
psichologiniu atsparumu $iais iStekliais: emocine pusiausvyra, saves ugdymu, atvirumu
patirciai (saves priémimu), bendrumu (artimumu), dékingumu ir optimizmu. Tai paro-
do, kad vyresnio amziaus asmeny pasitenkinimas, paremtas saves priémimu, bendrumu ir
artimumu, reik§mingas iSgyvenant dvasinj As, asmeniniame santykyje su Dievu bei kitoje
socialingje ir religinéje veikloje.
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15 pav. Pasitenkinimas religinio tikéjimo ir psichologinio atsparumo kontekste
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16 pav. Bendrumas religinio tikéjimo ir psichologinio atsparumo kontekste

16 paveiksle parodyti stipriausi bendrumo rysiai su religinio tikéjimo ir psichologinio
atsparumo aspektais. Tyrimo rezultaty analizé atskleidé, kad bendrumas dazniausiai susi-
jes su $iais religinio tikéjimo aspektais: socialine ir religine veikla, naryste bendruomenéje,
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dvasiniu A$ (dvasinis ry$ys su kitais), moralinémis vertybés ir jy puoseléjimu, asmeniniu
santykiu su Dievu (aktyvus Dievas — pasyvus A$), o taip pat su psichologinio atsparumo
istekliais, tokiais kaip artimumas, empatija, atvirumu patirciai (saves priémimu) ir pasiten-
kinimas. Tai atskleidzia, kad bendrumas, paremtas asmens saves priémimu ir pasitenkini-
mu, yra reikémingas jy socialinéje ir religinéje veikloje, iSgyvenant dvasinj As, puoseléjant
moralines vertybes ir asmeninj santykj su Dievu.
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17 pav. Atvirumas patir¢iai religinio tikéjimo ir psichologinio atsparumo kontekste

17 paveiksle parodyti motyvacijos tikéti rysiai su religinio tikéjimo ir psichologinio at-
sparumo aspektais. Tyrimo rezultaty analizé atskleidé, kad atvirumas patir¢iai dazniausiai
susijes su religiniu tikéjimu $iais aspektais: socialiné ir religine veikla, religinémis prakti-
komis, asmenine ir bendra malda, asmeniniu santykiu su Dievu (aktyvus Dievas — pasyvas
AS), o taip pat su $iais psichologinio atsparumo istekliais: iSoriniy aplinkybiy priémimu,
saves priémimu, bendrumu, pasitenkinimu ir saugumu. Tai parodo, kad vyresnio amziaus
asmeny atvirumas patirciai, susijes su saugumo, bendrumo ir pasitenkinimo istekliais, pa-
sirei$kia socialinéje ir religinéje veikloje bei asmeniniame santykyje su Dievu.
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18 pav. Mirtingumo pripazinimas religinio tikéjimo ir psichologinio atsparumo kontekste

18 paveiksle parodyti santykio su mirtimi rysiai su religinio tikéjimo ir psichologinio
atsparumo aspektais. Tyrimo rezultaty analizé atskleidé, kad santykis su mirtimi dazniau-
siai pasireiskia su $iais religinio tikéjimo aspektais: asmenine ir bendra malda, asmeniniu
santykiu su Dievu (aktyvus Dievas — pasyvus A$); su psichologiniu atsparumu ir jo ite-
Kliais: susitaikymu, viltimi, atvirumu patirciai (iSoriniy aplinkybiy priémimu) ir saugu-
mu (sunkumy jveika). Galima daryti prielaidg, kad santykis su mirtimi, susijes su iSoriniy
aplinkybiy priémimu, reik§mingas asmeny saugumui, sunkumy jveikai, vilties stiprinimui
ir susitaikymui bei pasireiskia per maldg ir asmeniniame santykyje su Dievu.

3.3.3.2. Psichologinés religinio tikéjimo panaudojimo budai

Vyresnio amziaus asmeny religinio tikéjimo ir psichologinio atsparumo aspekty ana-
lizés déka atskleisti religinio tikéjimo panaudojimo badai, kurie yra reik§mingi asmens
psichologiniam atsparumui (19 pav.). Nustatyti $ie religinio tikéjimo budai: jveikti krize,
stiprinti gerove ir jprasminti gyvenima.

RELIGINIS
TIKEJIMAS

« L. IVEIKTI KRIZE
« IL STIPRINTI GEROVE
« IIL [PRASMINTI GY VENIMA

PSICHOLOGINIS
ATSPARUMAS

19 pav. Religinio tikéjimo panaudojimo bidai
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Pirma, krize jveikiantis religinis tikéjimas — toks biidas, kurj vyresnio amziaus asmenys
naudoja jveikiant gyvenimo kelyje pasitaikancias krizes ar sunkumus. Naudojant jj kri-
zinése situacijose, susiduriant su iSoriniu jvykiu, sustipréja saugumo, vilties ir stiprybés
jausmas. Siuo atveju asmuo naudoja iSorine motyvacija. PavyzdZiui, tyrimo rezultaty ana-
lizé parodé, kad vyresnio amziaus asmenys maldg naudoja kaip jveika ir kaip problemy
sprendimo budg. Moteris pasakoja apie sunkius pokarinius laikus ir maldos reik$me: ,,Rei-
kéjo pradéti gyvenimg, kaip sunku buvo tiems Zmonéms. Aisku, tq sunkumq tada nesé mis
tévai, bet [...] net neturéjom net apsirengimo,nei apavo. Buvo baisinis skurdas. Bet isgyvenom.
(pauzé) Va labai vakarais melsdavosi Seimos [Stefa]. Krizinis tikéjimas palaiko ir padeda
per malda jveikti sinaus sunkumus: ,,Zinai, sanus pradéjo gerti. [...] Baisu, kaip meldZiau-
si. Meldziausi ir sakau: Dieve, duok senatvéj man ramybes. Oi nereik. Tai jau keturi metai
negeria“ [Biruté]. Kita tyrimo dalyvé panaudoja ji apsaugoti antike: ,Ta aniikyté negavo
darbo, ji nuvaziavo j Vilniy. [...] Nusiunté visur tuos savo gyvenimo aprasymus viskg. Vis
sakydavo: neturi praktikos ir niekur nepriimdavo. Taip krito j tokig neviltj. Nu sako: kg man
belieka, nu tik isSokti is trecio auksto. Nu ir as taip meldziausi. [...] Tu [Dieve] viskg gali. Tu
viskg gali. Tu isklausyk“ [Morta]. Sis bidas stiprina viltj susirgus: ,, As Juo [Dievu] pasitikiu
labai. AS galvoju, einu j baznycig ir man, Zinot, ir metai, ir ligos, ir viskas. Nu man 84 metai,
onkologinis ligonis, sgnariai, sirgusi erkiniu encefalitu, kur as negalvojau, kad liksiu irgi gyva.
[...] Galvoju: Dievuli, padék man. Padék, kad nenugriti¢iau. Padeék, kad ten Zmoniy nejuo-
kinciau. Padék. Viskam pasitikiu Tavimi. Padék man. As labai labai noriu dar. AS labai labai
nori ateiti pas Tave. AS labai labai noriu lankyti baznytéle. Tu matai, tu matai mano norus.
Padék man ir pasitikiu tavimi ir einu, ir galvoju® [Morta].

Tyrimo analizé atskleidzia, kad maldos metu vyresnio amziaus asmenys naudoja aktyvy
Dievo jvaizdj, t. y. Dievas kaip sprendziantis, padedantis ir Zinantis. Asmeninis santykis su
Dievu ir aktyvus Jo jvaizdis suteikia saugumg ir sunkumy jveikos jgtidzius jvairiose sudé-
tingose situacijose: ,,Nu ir niekada, kai noriu ko nors. Dievuli, ateik, padék man, man Taves
labai labai reikia. Labai labai taves reikia. Ateik, padék. AS tikiu, kad tu neapvilsi manes.
Tikiu. [...] AS taip jsitikinus, kad tikrai labai padeda, jei nuosirdziai prasai, kad Dievulis yra,
kad Jis padeda“ [Morta]. Vyras prisipazjsta, kad, spresdamas aktualius gyvenimo klausi-
mus, pasitelkia krizinio religinio tikéjimo strategija: , Zinote, kreipiesi, biina ir pas Dievg...
(labai tyliai) Taip. Kad padéty, patarty pas brolius pas brolius ar gerai, ar blogai. [...] Per tokj
netrumpg gyvenimg bidavo, Zinoma, kai reikia spresti ar tokj, ar tokj gyvenimo klausimg*
[Petras]. Galima daryti prielaida, kad $is vyresnio asmens religinio tikéjimo taikymas nu-
lemtas $iy psichologiniy atsparumo istekliy: saugumo ir i$orinés motyvacijos.

Antra, gerove stiprinantis religinis tikéjimas — toks budas, veikiamas asmens vidinés
motyvacijos, nepatiriant reik§mingy sunkumy gyvenime, taikomas stiprinti asmens jaucia-
ma gerove (fizing, psichologine ir dvasine), suteikiantis pasitenkinimg ir bendruma. Pavyz-
dziui, per religines praktikas asmuo i$gyvena viding harmonijg ir dziaugsmg. Vyresnio am-
Ziaus asmenys gerove stiprinantj religinj tikéjima naudoja maldos metu siekiant geresnés
fizinés ir psichologinés savijautos: ,, Pamedituoju. Paprasciausiai. Susikaupi Sitaip ir pasédi.
Pamgstai. [...] dvasing ramybe gal duoda. Tikrai. Jau atrodo, atrodo, taip gera, taip ramu,
nieko ir neskauda tau ir liga [...] prapuola. Viskas, net mintys dingsta, tokiy, kaip sako, tokiy
kvaily tokiy klausimy nekyla“ [Anelé]; emocinés pusiausvyros bei vidinés harmonijos ,, Zi-
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nai, tokig ramybe duoda jisai. AS nemoku netgi pasakyti. Ir dar kaip vakarais atsiguli, atsisédi
dar ir popotieriauni jau. [...] Nu duoda is karto ramybe. Ramybé visa ir stiprybés, ir ramybés
tikrai suteikia Sitas dalykas“ [Anelé]. Vyras naudoja §j budg jsitraukdamas i vienuolyno
veikla, kuri ji dziugina, suteikia reikalingumo ir bendrumo jausma: ,Tai va dZiaugsmas.
Mane turbit ir Dievas palaiko, kad as dar sveikas, dar galiu padeéti zmonéms. A$ dziaugiuosi.
S. Ang sutikau, sako: ,Petrai‘. ,,Petrai* (juokiasi) Sako: ,,Kaip mes gyventum be taves? [Pe-
tras]. Siekdama patenkinti savo bendrumo ir pazinimo poreikius, tyrimo dalyvé taiko §j
religinj tikéjima maldos grupeléje: ,,[Maldos grupelés] - tai ir pabendravimas su Zmonémis.
Tai ir dvasinis tobuléjimas“ [Stefa]. Gerove stiprinantis religinis tikéjimas paremtas morali-
niy vertybiy puoseléjimu: ,, Jeigu mes dziaugsmg, meile teikiam, ramybe teikiam, [...] tai yra
jaunysté. Nesvarbu, kad tau daug mety. Bet jei yra dZiaugsmas, laimé, pasisekimas, jaunyste,
tai yra gyvenimas. Yra gyvenimas. Tu Zinai, kad gyveni. Nesvarbu, kiek tau mety. Bet tu lieki
jaunas, tu dziaugiesi tuo, tu gyveni“[Morta]. Sis biidas padeda virsyti save per gamta ir dar-
ba, suteikia dziaugsma ir harmonija su pasauliu: , Tie Ziedai, tai kg uZauginau, mane labai
dziugina. Tai man atrodo, kad tai yra harmonija su visu pasauliu® [Stefa]. Tyrimo dalyve
dalinasi pasikeitusiu saves patyrimu. Siuo metu ji igyvena vidine harmonija vienatvéje:
»Viena. Daugiau gal viena. [...] Anks¢iau nu jo, buvai jaunesnis, bendraudavai, bendrijoje
ar ten kur. Ar ten toj baznycioje irgi kitaip. Dabar eini su lazda. Nu kg tu ten. [...] Man gerai
atrodo, Zinok, man tylu, ramu. AS mégstu daugiau ramybe” [Biruté]. Galima manyti, kad §j
vyresnio asmens religinj tikéjima lemia $ie psichologinio astsparumo istekliai: pasitenkini-
mas, bendrumas ir saves priémimas.

Tredia, gyvenimg jprasminantis religinis tikéjimas — toks tikéjimo buadas, kuris, veikia-
mas asmens vidinés motyvacijos, yra taikomas formuojant poziarj j gyvenima bei asmens
vaidmenj jo gyvenime. Ypa¢ didele reik$me $iam tikéjimui daro tyrimo dalyviy moralinés
vertybés bei asmeninis santykis su Dievu. Sis tikéjimo panaudojimo biidas suteikia vyres-
nio amziaus asmenims pasitenkinimg, bendruma ir teigiama santykj su mirtimi. Vyresnio
amziaus asmeny gyvenimo prasmé kyla i$ juy tikéjimo Dievu: ,, Tikrai léktuvas be vairo, jeigu
tikéjimo néra“ [Onal; ,gyveni pirmiausiai gal nuo Dievo, kad tave sukireé, kad gyveni. Todél
turi turéti prasme” [Biruté]. Tikéjimas padeda jgyvendinti savo pasaukima, kuris yra Dievo
dovana ir gyvenimo prasmeé: ,,Gyvenimas yra Dievo dovana ir dzZiaugtis juo reikia ir kaip jis
gali biiti beprasmis. Vis tiek Dievulis sukiiré ir kiekvienam dave kazkokig uzduotj“ [Morta].
Virsijant §j gyvenima, jis suteikia tikslg i$pildyti savo zmogiskaji pasaukima: , Prasmingai
nugyventi ir pasiekti amZinybe“ [Stefa].

Apibendrinant tyrime buvo atskleisti vyresnio amziaus asmenims budingi religinio
tikéjimo panaudojimo budai: jveikti krize, stiprinti gerove ir jprasminti gyvenimg. Krize
jveikiantis religinis tikéjimas — toks buidas, kada $is tikéjimas taikomas jveikti iSkilusias
problemas sunkiose ar neapibréztose situacijose bei veikiamas asmens iSorinés motyvaci-
jos. Asmeninis santykis su Dievu ir aktyvus Jo jvaizdis gali suteikti sauguma per pasitike-
jima, apsauga ir sunkumy jveika. Gerove stiprinantis religinis tikéjimas — toks badas, kada
tikéjimas suteikia pasitenkinimg, bendrumg ir gerove, nepatiriant reik§mingy sunkumy
gyvenime ir yra veikiamas asmens vidinés motyvacijos. Vyresnio amziaus asmenys naudo-
ja gerove stiprinantj religinj tikéjima atlikdami religines praktikas, puoselédami moralines
vertybes, priklausydami bendruomenei bei patirdami dvasinj As. Gyvenima jprasminantis
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religinis tikéjimas — toks budas, kada tikéjimas, veikiamas asmens vidinés motyvacijos,
formuoja pozitrj j gyvenima bei savo vaidmenj jame. Jis stiprina asmens pasitenkinima,
bendrumg ir teigiamg santykj su mirtimi.

3.3.3.3. Teorinis religinio tikéjimo ir psichologinio atsparumo modelis

Empiriniy tyrimo radiniy pagrindu buvo sudarytas teorinis religinio tikéjimo ir psi-
chologinio atsparumo modelis (20 pav.). Jame atskleidziama, kad religinis tikéjimas sutei-
kia $iuos psichologino atsparumo isteklius: saugumg, pasitenkinima, bendruma, atviruma
patirciai ir mirtingumo pripazinima. Tai formuoja vyresnio amziaus asmens psichologinj
atsparumg. Religinis tikéjimas sgveikoje su psichologinio atsparumo istekliais yra panau-
dojamas kaip padedantis jveikti krize, stiprinantis gerove ir jprasminantis gyvenima. Sie
budai didina vidinj asmens psichologinj atsparuma.

SAUGUMAS
IVEIKTI KRIZE
/ PASITENKINIMAS _\
PSICHOLOGINIS STIPRINTI
BENDRUMAS ATSPARUMAS GEROVE
\ ATVIRUMAS /
PATIRCIAI IPRASMINTI
GYVENIMA
MIRTINGUMO
PRIPAZINIMAS

20 pav. Teorinis religinio tikéjimo ir psichologinio atsparumo modelis



4. DISKUSIJA

Sis tyrimas atskleidZia, kaip religinis (Romos kataliky) tikéjimas padeda vyresnio am-
Ziaus asmeniui i8likti psichologiskai atspariam. Jame apsiribota atvejo tyrimu, nagrinéjan-
¢iu religinio tikéjimo reiskinj vyresnio amziaus asmeny, praktikuojanciy kataliky, imtyje.
Visi tyrimo dalyviai apibadina save kaip tikincius, bet jy religinis tikéjimas skiriasi tarp
saves pagal savo tikéjimo raidg ir pobudj gyvenimo eigoje. Deja, atvejo tyrimas, kaip ty-
rimo strategija, neduoda galimybés generalizuoti tyrimo rezultatus visai populiacijai, bet
suteikia teorines jzvalgas apie nagrinéjamus vyresnio amziaus Romos kataliky atvejus.
Todél $io tyrimo rezultaty negalima palyginti su kitais kitose kultarose, nes nebuvo rasta
adekvacios palyginamosios grupés. Rasti tyrimai atlikti skirtingose mokslo disciplinose,
kuriuose dalyvauja skirtingo amziaus tyrimo dalyviai, taikoma skirtinga metodologija ir
analizés badai. Toliau tyrimo radiniai yra apzvelgiami i§ gyvenimo eigos, tikéjimo raidos ir
psichologinio atsparumo perspektyvy.

Tyrimo analizé padéjo atsakyti j klausimag, kaip pasireiSkia vyresnio amziaus asmeny
religinis tikéjimas jy gyvenimo eigoje. Tyrimo dalyviams yra budingas teigiamas religi-
nio tikéjimo pagrindas vaikystéje, kurj formavo reik§mingi asmenys: artimieji, mokytojai,
kunigai; istoriné ir kultariné aplinka. Jie perémé ne tik pozityvy pozitrj i Bazny¢ia, bet ir
moralines vertybes ir maldos praktikas. Kataliky tikéjima ugdé tévai, mokykla ir Bazny¢ia.
Tévai — pirmieji tikéjimo ugdytojai, kurie skyré pagrindinj démesj pamokymams, perdavé
vertybes, moralés ir elgesio normas (Linardakis, et al., 2015). PrieSingai, autoritetingas re-
ligijos ugdymo stilius, pagrjstas baime, yra pastebimas mazesniy pajamy ir konservatyviy
paziary Seimose, o asmeniui, perémusiam ankstyvame gyvenime baudziantj Dievo jvaizdj,
gali kilti grésmé, kad jis laikys save beverciu, nepaisys religiniy jsakymy ar nustos jy lai-
kytis vélesniame gyvenime (Ozigik, 2015). Tai pastebima musulmony religingumo tyrime
(Ozs1k, 2015), tadiau tokiy tendencijy $iame tyrime nebuvo nustatyta. Galima teigti, kad
pilnavertiska religinio vystymosi pagrinda suteikia emociniai santykiai tarp vaiko ir as-
meny, kurie perteikia Dievo jvaizdj vaikystéje, bei vystant pozityvig ir realisting asmens
pasaulézitira. Nors visy vyresnio amziaus asmeny religinio tikéjimo uzuomazgos forma-
vosi vaikystéje, taciau turéjo skirtingas raiskos tendencijas vélesnio gyvenimo eigoje. Jiems
budingas stabilus arba banguojantis religinis tikéjimas. Tyrimo radiniai patvirtino, kad
religinis tikéjimas vystosi gyvenimo eigoje (Shaw, Gullifer, & Wood, 2016), ir tai yra visa
gyvenimg trunkantis procesas, vykstantis socialinio gyvenimo aplinkoje, net ir vyresnia-
me amziuje (Suchomelova, 2016). Negalima tikétis nattralios , tikéjimo kokybés® tik pagal
amziy, nes asmuo iSgyvena stagnacija, regresijg arba krize ir $iy i$gyvenimy jveikimo metu
gali padaryti didele pazangg (Suchomelova, 2016, p. 49).

Stabilus religinis tikéjimas — tai pastovus, mazai kintantis tikéjimas vyresnio amziaus
asmeny gyvenimo eigoje. ISlaikyti stabily tikéjimg vyresnio amziaus asmenims padéjo
nuolatiné religinio tikéjimo praktika, santuoka su tikinciu ir tokiy paciy moraliniy ver-
tybiy turindiu sutuoktiniu, jsitraukimas j religine benduomene ir tarnysté, kuri suteikia
galimybe gilinti savo tikéjima. Gyvenimo dziaugsmai ir sunkumai susije su artimiausia ir
reik§mingiausia aplinka (Suchomelova, 2016). Galimos kliitis religiniam tikéjimui buvo
$ios: religinio $vietimo trikumas, sovietiné ideologija ir sovietinis rezimas (tardymai, ka-
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linimas). Sias kliditis padéjo jveikti istikimybé savo tikéjimo tiesoms, nesitaikstymas su so-
vietine ideologija, slaptas religinio tikéjimo praktikavimas ir su juo susij¢ religiniai daiktai
bei santykis su kunigais, kurie skleidé religijos ir tikéjimo tiesas bei jy pavyzdziai. IS da-
lyviy gyvenimo istorijy pastebime, kad religinis tikéjimas isliko pagrindine vertybe per
visg jy gyvenima. Perimtas i§ tévy tikéjimas buvo toliau puoseléjamas Baznycioje. Tyrimas
su vyresnio amziaus asmeny, kurie laiké save tikinciaisiais, nustaté, kad jie buvo anksti
religiskai socializuoti (Suchomelova, 2016). Religiné veikla yra reik§minga ir $imtameciy
asmeny, kurie daugiausiai yra protestantai, pasakojimuose: ,,A$ turéjau drauge, kuri éjo j
baznycig ir vieng dieng atéjo pas mane. Ji pasaké: As ismokysiu tave padaryti rozinj; ,,Pra-
déjau, ir sakau, tikrai mégau tai daryti. Jauciuosi kazkg padariusi; ,Tai yra dalykas mano
senatvéje, kurj galiu ir toliau daryti“ (Heinz, Cone, da Rosa, Bishop, & Finchum, 2017, p.
10). Nors sumazéjes judrumas trikdo jy galimybes lankyti bazny¢ia: ,,Dabar as nesilankau
(baznycioje) dél savo keliy. Sunku tai padaryti, bet bandziau. Tikiuosi, nueisiu per Velykas®;
» AS per daug nevaiksciojau [j baznycig], [...] ir man géda dél saves“ (Heinz, Cone, da Rosa,
Bishop, & Finchum, 2017, p. 11). Dviejy motery, kurioms biidingas stabilus tikéjimas, reli-
ginis tikéjimas giliu pajautimu buvo intensyviai pazenggs, taciau jo supratimas ir gebéjimas
verbalizuoti buvo pakankamai menkas. Reflekcija atlieka didelj vaidmenj atpazjstant rysj
su visata ir Dievu (Trimakas, 1998). Vyriausioms tyrimo dalyvéms, save apibiidinancioms
religingomis ir tikin¢iomis, stabiliam religiniam tikéjimui jtakos galéjo turéti istorinis ir
kultarinis laikotarpis. Jy tikéjimo uzuomazgos formavosi Lietuvos nepriklausomybés lai-
kotarpiu, kai buvo galima laisvai i§pazinti savo religine pasauléziiira. Stabilaus religinio
tikéjimo formavimui ypatingg reik§éme daré stipri tévo jtaka.

Banguojantis religinis tikéjimas — tai neaiSkus, fragmentiskas tikéjimas ir kintanti jo
reik§mé gyvenimo eigoje. Jo raidai turéjo jtakos $ios kliatys: dvigubas santykis su tikéjimu,
sovietiné ideologija, buitiniai ripesciai, religinio $vietimo trikumas bei tuometinis istori-
nis Soviety sajungos laikotarpis. Banguojantis religinis tikéjimas gali pasireiksti kaip ap-
leistas, pasléptas ar atrastas tikéjimas tam tikrame gyvenimo etape. Sio tikéjimo fragmen-
tiskumas atskleistas kaip apleistas tikéjimas jaunystés etape. Kai kuriy asmeny gyvenimo
istorijose religinio tikéjimo apraisky pasigendama $iuo amziaus tarpsniu, nes pagrindinis
démesys buvo nukreiptas j kitas svarbias vertybes: buitj, Seimg ar darbg. Tam gali turéti
jtakos jaunystéje besiformuojantis tapatumas ir polinkis j individualuma (Erikson, 2004),
o su tuo susijes savarankiskumo siekimas, vidinis pasipriesinimas priklausomybei nuo
kity ir ripinimasis tik savimi (Trimakas, 1998). Toks egocentriskumas ir individualizmas,
pasireiskiantis stipriu polinkiu pripazinti save patj, gali kliudyti tikéjimo raidai (Ruemke,
1962). Lyginant stabily ir banguojantj religinj tikéjima, jie skiriasi pagrindinémis asmens
vertybémis. Vieniems dalyviams religinis tikéjimas isliko pagrindine gyvenimo vertybe
per visg gyvenimg, kitiems asmenims tam tikrais amziaus tarpsniais jis buvo pakei¢iamas
kitomis pagrindinémis vertybémis. Remiantis $io tyrimo duomenimis, religinis tikéjimas
neatsiranda staiga vyresniame amziuje, o turi skirtingas trajektorijas gyvenimo eigoje. Ty-
rimas, kuriame dalyvavo vyresnio amziaus asmenys i$ JAV, patvirtino, kad religiniai ir dva-
siniai jsitikinimai jiems buvo svarbis visa gyvenima: ,, Manau, kad baznycia visada buvo
mano gyvenimo dalis“ ar ,,Baznycia buvo visada [svarbi]. Taip, taip“ (Heinz, Cone, da Rosa,
Bishop, & Finchum, 2017, p. 10). Tuo tarpu, kitiems religinio tikéjimo nepraktikavimas
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sukelia gédos jausma: ,AS per daug nevaiksciojau [j baznycig], [...] ir man géda dél saves®
(Heinz, Cone, da Rosa, Bishop, & Finchum, 2017, p. 11).

Pasléptas religinis tikéjimas iSreiskia religiniy jsitikinimy neigimg ir slapta jy praktika-
vima gyvenimo eigoje. Literatairoje sutinkamas vidinio dvilypumo reiskinys, apibadinamas
vidiniu pasidalinimu, skilimu ir potraukiu prieSingiems dalykams (Trimakas, 1998; Ruem-
ke, 1962), kuris gali salygoti paslépta religinj tikéjimg. Zmogaus tikéjimui poveikj daro
jo dvilypumas (Trimakas, 1998). Tyrimo analizé atskleidé, kad jaunystéje ir brandziame
amziuje susidaré dvigubas santykis su tikéjimu: asmuo dalyvavo partinéje veikloje, taciau
slaptai praktikavo savo religinj tikéjima. Jis sieké pripazinimo savo darbe, o savo tikéjima
vieSai neigé dél socialinés baimés bati atstumtam ar nubaustam. Vidinés reakcijos j aplinka
daré jtakg pasléptam tikéjimui. Religinio tikéjimo raidg gali stabdyti Sios vidinés kliatys:
pasyvumas, pazeminimo ir mirties baimé, nenoras patirti skausmo ir valios stoka (Ruem-
ke, 1962), kurios yra vidinio dvilypumo priezastys asmens tikéjime (Trimakas, 1998). Tai
emocinés ir charakterio silpnybés, kurios trukdo atsiliepti ir uzmegzti asmeninj abipusj
santykj su Dievu (Trimakas, 1998). Dél $iy priezasciy sustoja tolimesné tiké¢jomo raida.
Nors tai atspindi dvilype ir subtiliag asmenybés biisena. M. Trevi (1992) nurodo: ,,Néra ti-
kéjimo, kuriame nebiity netikéjimo elemeto, taip pat néra netikéjimo, kuriame nebiity bent
pagundos tikéti*. Sovietiné ideologija sugebéjo kai kuriems asmenims daryti ne tik iSorine,
bet viding jtaka jy religinio tikéjimo raidai per bausmes ir skatinimo priemones.

Atrastas religinis tikéjimas apibudina dalyviy tikéjimo pokycius bei prasmés atradima
tam tikrame gyvenimo etape. Vyresnio amziaus asmenys naujai atranda tikéjimg bran-
dziame ar vyresniame amziuje. Religinio tikéjimo atradimo priezastys — mistiné religiné
patirtis, reikémingy asmeny pavyzdys ir religinio $vietimo sklaida, nulemta Lietuvos Ne-
priklausomybés laikotarpio.

Asmeny religiniam tikéjimui yra reik§minga transcendentiné patirtis, atskleidzianti
dvasinj A$ i$gyvenima. Tyrimo dalyvés pasakoja apie mistines religines patirtis: regéti Ma-
rija ir Jézy ir gyva zvilgsnj su Marija i§ paveikslo. Jos patiria prasmingg ir ramybe teikian-
ti asmeninj santykj su $ventaisiais. Reik§minga patirtis sustiprino jy religinj tikéjima bei
pagilino rys$j su Dievu. Tai padéjo jveikti krizine situacija (tardymus, netektj, depresija),
pagerino psichologine bikle, suteiké stiprybés ir ramybés. Transcendentiné patirtis pasi-
zymi intuityviu, kosminiu ir mistiniu i§gyvenimu (Trimakas, 1998). Ji reik§minga asmeniui
jtikint, kai junta ir suvokia, o paskui noriai pritaria ir racionaliai paaiskina savo patyrima
(Trimakas, 1974). Tyrimo radinius patvirtina ir papildo Klaros ir Bill pavyzdziai. Klara
iSgyveno mistine religine patirtj per pirmaja ipazintj, kurios metu patyré dziaugsma ir
prasme teikiantj santykj su batimi:

»Ir tada - kaip ir dabar — man sunku paaiskinti, kas atsitiko... lengviausia pasakyti, kad
staiga kazkas buvo cia. Tai Svariai perskyreé visq mano sielg, tarsi silko Sydg perkirto Sviecian-
tis kardas. |[...] to nebuvo nei mano prote, ne Sirdyje, nei kraujo apykaitoje. Bet kas tas buvo,
kg Zinojau, tai buvo kazkas - kas teiké begaling prasme. [...] prisipildzZiau dZiaugsmu“ (Luca,
1949, p. 224)5

4 cit. pagal Trimakas, 1998, p.112.
5 cit. pagal Trimakas, 1998, p. 60.
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Bill, atmetes tradicine religijg ir tikéjimg Dievu, iSgyvena transcendentine patirtj ligo-
ninéje:

»Staiga kambarys nusvito skaidria balta Sviesa. tapau pagautas ekstazes, kuriai aprasyti
néra Zodziy. Man, mano proto akiai, atrodeé, kad buvau ant kalno ir kad piité véjas - ne oro,
bet dvasios; ir kazkas plyso ant manes ir as tapau laisvas Zmogus. [...] Didelé ramybé apgaubé
mane, ir a$ galvojau: Kad ir kaip blogai dalykai atrodo, viskas gerai. Tvarka su Dievu ir su Jo
pasauliu®“ (Wilson, 1957, p. 63)°.

Sios transcendinés patirtys, kaip dvasiniai patyrimai, sukuria objektyvia tikrove, kuri
turi asmenybés transformacijos poveikj patyrusiam asmeniui (James, 1982). Tokie isgyve-
nimai nei$dildomai jsminga j asmens sagmone ir asmens gelme (Trimakas, 1998).

Tyrimo analizé padéjo atsakyti j klausimg, kaip atsispindi vyresnio amziaus asmeny
religinis tikéjimas jy tikéjimo raidoje. Tikéjimo raidos tyréjai nurodo kitus tikéjimo pa-
vadinimus (Fowler, 1981; Streib, 2001), kurie nepakankamai tiksliai apibaidina $io tyrimo
dalyviy tikéjimo. Todél analizés metu buvo nustatyti Sie vyresnio amziaus kataliky tikéjimo
tipai: paveldétas (2 stadija), socialus (3 stadija) ir autentiskas (4 stadija). Nustatyta, kad
JAV baznyciose ir sinagogose besilankantys asmenys yra geriausiai apibadinami konvenci-
niu-sintetiniu tikéjimu (3 stadija) (Fowler, 1981). Dauguma suaugusiyjy tikéjimas nevirsi-
ja 3 stadijos (konvencinis-sintetinis), o retas pasiekia 4 stadija (individualus-apsvarstytas)
(Fowler, 1981).

Paveldétas kataliky tikéjimas yra konkretus ir pazodziui perimtas i$ tévy. Jj formavo pa-
grindiniai santykiai su artimaisiais, tévo autoritetas, pazodziui suvokiama moralé, konkreti
pasauléziira ir tiesioginis simboliy vertinimas, pagristas religine literatiira. Sios tyrimo da-
lyvés pasyviai perima religinj tikéjima i$ kity. Viena i$ jy pastebi tikéjimo simbolius ir juos
jvertina savo aplinkoje, tai padeda jai i$gyventi sunkius momentus gyvenime. Tokj tikéjima
J. W. Fowler vadina mitiniu paZodiniu, o K. A Trimakas — paZodiniu. Pasak jy, sis tiké-
jimas pasireiSkia sugebéjimu konkreciai mastyti bei isreiksti religines tiesas prasmingais
pasakojimais, kuriuos asmuo supranta pazodziui (Trimakas, 1998; Fowler, 1981). Nors §is
tikéjimas yra budingas 7-12 mety amziaus vaikui (Fowler, 1981), taciau vyresnio amziaus
zmogus gali islaikyti $j tikéjima (Trimakas, 1998). Toks tikéjimas yra ribotas, nes asmuo
nelanksciai ir negiliai supranta tikrove, gali nusivilti ja dél savo riboto konkretaus masty-
mo (Parker, 2009). Santykyje su Dievu Zmogus jauciasi lygiavertis, todél laukia atpildo bei
per daug pasikliauna savo teisingumu (Trimakas, 1998). Asmuo gali pereiti j kitg tikéjimo
etapa, jei atsiranda sugebéjimas reflektuoti ir gebéti pazvelgti i§ kito asmens perspektyvos
(Fowler, 1981). Tai suteikia galimybe tarpasmeniniam santykiui su Dievu: ,Matau tave,
matantj mane; matau save, kaip tu matai mane; matau tave, matantj mane matant tave“
(Fowler, 1981, p. 150). Tuo tarpu, tyrimas, analizaves trijy karty musulmony emigranty
religinguma, atskleidé, kad vyresnio amziaus asmenims buvo badinga 2 ar 3 stadija pagal
J. W. Fowler tikéjimo raidos teorija (Ozigik, 2015). Daugelis emigravusiyjy | Vokietija mu-
sulmony nesugebéjo pasiekti aukstesnio tikéjimo dél ziniy, iSsilavinimo, kulttros ir kalbos
igiidziy stokos (Ozisik, 2015). Praktikuojantys vyresnio amziaus judéjai nurodo tradicijy
vaidmen] religiniam tikéjimui, t.y. $eimos ir ritualy svarba perduodant tikéjima i kartos

6 cit. pagal Trimakas, 1998, p. 66.
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i karta, o tarp protestanty tokia tendencija nebuvo nepastebéta (Cohen, Thomas, & Wil-
liamson, 2008).

Socialus kataliky tikéjimas yra tradicinis ir paremtas tarpasmeniniais santykiais tike-
jimas. Jam budingas vidinio pasaulio, susijusio su socialiniais vaidmenimis ir tarpusavio
santykiais, suvokimas, kuris pasiZzymi reik§mingais santykiais ir autoritetais uz $eimos
riby, pasauléziara ir simboliais, pagristais tradiciniu pozitriu, Bazny¢ios mokymu bei tar-
pasmeninémis vertybémis. Tokj tikéjima J. W. Fowler vadina konvenciniu sintetiniu, o K.
A Trimakas — grupiniu. Tai atspindi tikéjima, kuris yra paties asmens nepervertintas ir tie-
siogiai perimtas i§ grupés, institucijos ar visuomenés (Trimakas, 1998; Fowler, 1981). Toks
asmuo néra pilnai integraves tikéjimo kaip savo asmenybés dalies. Introspekcija padeda
vyresnio amziaus asmenims ugdyti religinj tikéjima, tac¢iau jy tikéjimas yra dar apribotas
tradiciniu visuomenés suvokimu ir reik§mingais autoritetais uz $eimos riby. Viena vertus,
socialus religinis tikéjimas padeda asmeniui per tarpasmeninius santykius suprasti pa-
saulj, susitapatinti su reik§mingais asmenimis ir grupémis bei suteikia pasaukimo jausma
(Parker, 2009). Kita vertus, $io tipo asmuo pervertina kity asmeny nuomone, ypatingai
susitapatina su reik§mingais asmenimis, dél to bijo juos prarasti ar jy iSdavystés (Parker,
2009). Nors §is tikéjimas yra biidingas jaunystéje (Fowler, 1981), taciau dauguma suaugu-
siyjy turi asmeniskai nepersvarstyta, o tik prisiimta tikéjima (Trimakas, 1998). Tradicinj
ir tarpasmeninj religinj tikéjimg turintis asmuo pasizymi $iais aspektais: neturi stiprios ta-
patybés, t. y. nuomonés, pasaulézitros, sprendimy; perima reik§mingy asmeny (bendruo-
menés vadovo ar kity grupés nariy) tikéjima, jsitikinimus ir vertybes; prisiimto tikéjimo
nuodugniai nesvarsto ir neanalizuoja; tampa tos bendruomenés ar institucijos (baznycios)
dalimi bei susitapatina su jos pasauléziira (Fowler, 1981). Paskatinti tolimesne tikéjimo
raidg gali konfliktai tarp turimy autoritety, aplinkos pakeitimas ar stiprios gyvenimo kri-
zés (Fowler, 1981). Tyrimo dalyviy tikéjimui turéjo jtakos reik§mingi tarpasmeniniai san-
tykiai ir gyvenimo krizés. Tai buvo postimis burtis j bendruomeneg ir pripazinti religinio
tikéjimo reik§me. Peréjimas j asmeninj tikéjimg yra problematiskas, nes kyla vidiné jtam-
pa tarp individualiy ir grupés sprendimuy, jausmy ir kriti$ko vertinimo, saves realizavimo
ir altruizmo; reikia prisiimti atsakomybe uz savo gyvenima ir tikéjima (Trimakas, 1998).
Atrasti asmeninj, samoninga ir integruojamg gyvenime religinj tikéjima pavyko dviems
tyrimo dalyvéms.

Autentigkas kataliky tikéjimas yra asmeninis, samoningas ir integruojamas gyvenime.
Tokj tikéjimg vyresnio amziaus asmenys suvokia per visuomenei budingg sistemg, jiems
nuoseklia, kriti$kai jvertintg pasaulézitra, bendravima su kitais asmenimis, ideologiskai
suderinamg su savo pasauléziiira, bei per vidinj autoriteta, kuris paremtas samoningu po-
zitiriu ir tradicijomis. Sie vyresnio amZiaus asmenys brandziau tiki, nes sgmoningai ir i
jvairiy perspektyvy gilinasi i savo religinj tikéjimg. Jie pilnai integruoja $j tikéjima kaip
savo asmenybés dalj. Integruodami savo tikéjima j savo gyvenima, siekia keisti save ir ap-
linkinius. Tokj tikéjima J. W. Fowler vadina individualiu ir apsvarstytu, o K. A Trimakas
— asmeniniu. Tai atspindi asmeninémis pastangomis pasiektg ir kritiSkai persvarstyta tikéji-
ma (Trimakas, 1998; Fowler, 1981). Ankstesni tyrimai nustaté, kad aukstas intelektas, saves
suvokimas, pasitikéjimas savimi, savarankiskumas ir orumas yra teigiamai susije su tikeéji-
mo raida (Keller & Streib, 2013). Per autentiska kataliky tikéjimg vyresnio amziaus asmuo
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prisiima asmenine atsakomybe uz savo jsitikinimus ir gyvenimo buda bei kritigkai vertina
save ir pasaulj. Nors $is tikéjimas susiformuoja ankstyvame brandziame amziuje, taciau
daugumai asmeny toks tikéjimas niekada nesusidaro, tik keletui — vélyvame brandziame
amziuje (Fowler, 1981). Tikéjimo raidg gali stabdyti, kai asmenys gali per daug pasitikéti
samoningu racionaliu protu ir kritiniu mastymu (Parker, 2009), o tai gali sukelti perdéta
démesj sau, savo paties pastabumo pavirsutiniskuma ar narcisizma (Trimakas, 1998). Vy-
resnio amziaus moterims, kurioms nustatytas autentiskas religinis tikéjimas, pasizyméjo
reflekcijos gebéjimu bei turéjo iSmintimi susijusiy ziniy apie gyvenimo tiesas bei kaip elgtis
su jomis. Asmenys, turintys daug su i$mintimi susijusiy Ziniy, pasizymi sudétingesne emo-
cijy struktara ir konflikty sprendimo strategijomis, pagristomis dialogu, o ne galia (Baltes,
Lindenberger, & Staudinger, 2006). Tolimesné tikéjimo raida jmanoma vystant tikrovés
daugiaplotmj suvokimg, puoseléjant santykj su Dievu bei atrandant savo pasaukimg per
Dievo plang tarnaujant kity Zzmoniy gerovei (Trimakas, 1998). Siame tyrime pastebéta, kad
autentiskam tikéjimui gali padéti formuotis emocinis santykis su autoritetais vaikystéje ir
neprietaringas tikéjimas. Pastebima, kad asmenys, turintys saugy prisirisimg, rodo auks-
tesnius tikéjimo raidos etapus (Hart, Limke, & Budd, 2010).

Tyrimo analizé padéjo atsakyti j klausima, kaip vyresnio amziaus asmenys patiria psi-
chologinj atsparuma religinio tikéjimo kontekste. Jie iSgyvena savo religinj tikéjimg per
tokius aspektus, kaip: dvasinio A§ patyrimas, asmeninis santykis su Dievu, socialiné ir reli-
giné veikla, moralinés vertybés ir jy puoseléjimas, pozZiiris i gyvenima, gyvenimo prasmeés
istekliai.

Religinis tikéjimas yra gyvas reiskinys vyresnio amziaus zmoniy gyvenime, nes yra labai
svarbus jy kasdienybei (Oliveira & Menezes, 2018) bei sprendziant problemas, su kuriomis
jie susiduria senatvéje (Suchomelova, 2016). Tikéjimas religija ir dvasingumu integruo-
jamas | jvairias gyvenimo sritis (Shaw, Gullifer, & Wood, 2016). Dvasinio A§ patyrimas
atskleidzia vyresnio amziaus asmeny asmeniniy riby virsijimg patyrimo ir santykiy pa-
galba. Per religinj tikéjima yra atrandamas nematerialus, o dvasinis tapatumas. Gamta ir
grozis daro jtaka patirti dvasinj AS: ,, Tylus kuzdesys sieloje - tai ne garsas, bet vidinis jutimas,
psichologiniu poZiiiriu priskirtinas prie intuicijos, susije su gamtos groziu ir ramybeés isgyve-
nimu“ (Trimakas, 1998, p. 63). Sie i$gyvenimai gali sukelti atsiliepima, asmeninj santykj
ir tarpusavio dialoga su Dievu: ,,Ir vis délto tais tyliais vakarais man iSspritssdavo ZodZiai,
panasis j maldg (potieriy dar nemokéjau), lyg padéka, lyg susizavéjimas Tuo, Kuris sukiiré
tokj tobulg grozj“ (B., 1989)". Todél religinis tikéjimas laikomas internalizuotu gyvu dialo-
gu tarp asmens ir Dievo (Suchomelovd, 2016). Sis tyrimas atskleidé skirtingus santykius
su Dievu: aktyvus Dievas — pasyvus A$; aktyvus A$ — Dievas $alia; santykis su Dievu per
dialogg. Kitas tyrimas vyresnio amziaus asmenims §i jvairiy religiniy konfesijy parodé, kad
tikinc¢iyjy pasakojimuose Dievo jvaizdis islieka teigiamas (Suchomelova, 2016). Vyresnio
amziaus asmenims Dievas yra gyvybiskai stipri jéga ir apibudinamas jvairiomis prasmeé-
mis, tokiomis kaip: gyvenimo kompasas, vaikystés draugas, guodéjas, gynéjas, pokalbio
partneris, energijos Saltinis ir sutvirtintojas, asmuo, kuris pavercia blogus dalykus gerais,
suteikia naudingy riby, iSgyvenimo $altinis (Suchomelova, 2016).

7 cit. pagal Trimakas, 1998, p. 63.
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Maldos praktika ir religinis $vietimas, gautas i§ tévy vaikystéje, reik§mingai susije su
gyvenimo stiliumi ir elgesio rizikos veiksniais turin¢iais jtakos létiniy ligy i$sivystimui vé-
lesniame gyvenime reprezentacinéje vyresnio amziaus asmeny imtyje Europoje (Linarda-
kis, et al., 2015). Lyginant religinés praktikos suvokima tarp skirtingy konfesijy, judéjai
tapatina tai su socialiniu teisingumu ir socialiniu veiksmu, tuo tarpu protestatai — su kriks-
¢ionisko gyvenimo puoseléjimu ir individualia pagalba (Cohen, Thomas, & Williamson,
2008). Moralinés vertybés yra ypac reik§mingos vyresnio amziaus asmenims, o asmeniniai
santykiai su Dievu reikalauja tikéjimo (Shaw, Gullifer, & Wood, 2016). Vyresnio amziaus
protestanty morale formuoja religinis tikéjimas: ,,Na, mano pagrindiné vertybé - gyventi ti-
krg krikscioniskg gyvenimg. Gyvenk gerg gyvenimg. Neskubék®; ,,Man tai yra raktas - tiesiog
gyventi gerg, skaidry gyvenimg bei padaryti viskg, kad padétum kitiems®; ,Numeris vienas,
leisk, kad Dievas biity tavo vadovas. Ne kiekvieng kartg sekiau Juo, bet tai buvo pagrindi-
nis dalykas. Gyvenk arti VieSpaties, o kai suklysti, pripazink tai®; ,Tai vienintelé paslaptis.
Pasitikék Dievu. Daryk teisingai. Su visais elkités teisingai“ (Heinz, Cone, da Rosa, Bishop,
& Finchum, 2017, p. 11). Sio tyrimo dalyviai nepabrézé religinio tikéjimo praktikavimo
skirtumy privaciai ar bazny¢ioje. Priesingai, kito tyrimo dalyvés teigimu: ,tiesiog manau,
kad yra geresnis rysys tarp manes ir Dievo baznycioje, nes nesi sutelkes démesio j kitkg, tu
esi Cia ir tu esi akimirkoje® (Shaw, Gullifer, & Wood, 2016, p. 316). Vyresnio amziaus asme-
nys, turintys stiprig vertybiy sistema, yra geriau pasirenge spresti mirtingumo ir gyvenimo
klausimus nei asmenys, neturintys $iy vertybiy pagrindo (Shaw, Gullifer, & Wood, 2016).

Religinis tikéjimas suteikia vyresnio amziaus asmenims gyvenimo prasmés isteklius. Jy
gyvenimo prasmé kyla i$ tikéjimo Dievu. Siy Zmoniy religinis tikéjimas yra ne tik doktrina,
bet ir tai, kas suteikia prasmés jy egzistavimui bei padeda integruoti patirtis i savo gyve-
nimg (Oliveira & Menezes, 2018). Kitas tyrimas atskleidé, kad religingiems ir nereligin-
giems vyresnio amziaus asmenims yra budingi pagrindiniai dvasiniai poreikiai: orumas ir
savigarba, prasmeé ir testinumas savo gyvenimo istorijoje, viltis ir tikslai, tikéjimas ir meilé
(Suchomelova, 2016). Religingumas yra susijes su poreikiais ieskoti gyvenimo prasmés,
vilties ir testinumo gyvenimo istorijose (Suchomelova, 2016). IS esmés tikéjimas religija ir
dvasingumu suteikia savo gyvenimui prasme ir tiksla (Shaw, Gullifer, & Wood, 2016), o tai
susije su gyvenimo stiprinimu (Oliveira & Menezes, 2018). Vyresnio amziaus asmenims
tikéjimas yra siejamas su §ventumo patyrimu, o pats gyvenimas yra vertybé. Todél religinis
tikéjimas yra Zmogiskasis atsakas j gyvenimo prasmés keliamg klausimg. Zmogus realizuo-
ja save tiek, kiek jgyvendina savo gyvenimo prasme (Frankl, 2010). Dalyviy tikéjimas pa-
deda atrasti ir jgyvendinti gyvenimo prasme per savo pasaukima, t. y. gyventi pagal Dieva
ir siekti gyvenimo po mirties. Tai patvirtina V. E. Frankl ZodzZius: ,, Tik ta egzistencija, kuri
transcenduoja save, pajégi realizuoti save“ (Frankl, 2010, p. 249). Fenomenologinis tyrimas
atskleidé, kad vyresnio amziaus asmeny religinis tikéjimas iSreiSkiamas trimis budais: bati
savimi gyvenant tikéjimu; bati $alia pasaulio savo religine veikla; buti su kitais asmenimis
laikantis religiniy jsakymy (Oliveira & Menezes, 2018).

Siame tyrime buvo nustatyti psichologinio atsparumo istekliai ir jy santykis su religi-
niu tikéjimu. Empiriniy tyrimo radiniy pagrindu buvo sudarytas teorinis religinio tiké-
jimo psichologiniame kontekste modelis (zr. 20 pav.). Jame atskleidziama, kad religinis
tikéjimas suteikia $iuos psichologino atsparumo isteklius: sauguma, pasitenkinimg, ben-
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druma, atvirumg patir¢iai ir mirtingumo pripazinima. Tai formuoja vyresnio amziaus as-
mens psichologinj atsparumg jveikiant krize, stiprinant gerove ir jprasminant gyvenimg.
Psichologiniai atsparumo istekliai yra vertingas mechanizmas, skirtas sunkumy jveikai ir
islaikyti gerove senatvéje (Windle, Woods, & Markland, 2010). Galima kelti prielaida, kad
religinio tikéjimo puoseléjimas stiprina sékmingg adaptacijg ir ugdo brandzig asmenybe.
Nustatyta, kad brandas suaugusieji yra linke rekonstruoti praeitj ir numatyti ateitj $iais
aspektais: dziaugiasi ankstyvu $eimos palaiminimu; jautras kity kancioms ankstyvame
amziuje; turi ais$kig asmenine ideologijg, kuri islieka stabili gyvenimo eigoje; blogas si-
tuacijas perkeicia j teigiamas; nustato ateities tikslus, naudingus visuomenei (McAdams,
Diamond, de St. Aubin, & Mansfield, 1997). Lyginant su skirtingomis konfesijomis, vy-
resnio amziaus judéjai nurodo, kad dvasingumas padeda jiems priimti jvairove, tuo tarpu
protestantai akcentuoja parama kasdieniniuose sunkumuose ir situacijose (Cohen, Tho-
mas, & Williamson, 2008).

Siame tyrime vyresnio amziaus asmenims religinis tikéjimas suteikia sauguma, kuris
kyla i§ pasitikéjimo jausmo, kad Dievas globoja, ir jy maldos yra i$klausomos. Saugumas,
paremtas i$oriniy aplinkybiy priémimu, sunkumy jveika, pasitikéjimu ir susitaikymu, yra
reik§mingas vyresnio amziaus asmenims jy santykyje su Dievu ir maldoje. Tam tikra pra-
sme asmenys atsisako savo gyvenimo kontrolés, tikédamiesi, kad jy tikéjimas bus pakan-
kamas, kad padéty jiems valdyti sunkumus, su kuriais jie gali susidurti (Shaw, Gullifer,
& Wood, 2016). Tuo paciu religinio tikéjimo pagalba vyresnio amziaus asmenys tampa
atkakluas, siekia apsaugoti save ir kitus asmenis, jveikti gyvenimo sunkumus ir i$spresti su-
détingas situacijas. Jie suvokia maldg kaip problemy sprendimy buda, kurj naudoja patys
arba praso kity pagalbos. Kito tyrimo dalyviai i§reiskia norg pakilti vir§ dabartinés sunkios
gyvenimo situacijos, kurios jie negali pakeisti, jveikti sunkius gyvenimo momentus bei
orientuotis i didesne prasme (Suchomelovd, 2016). Ypatinga verte turi religiniai daiktai,
suteikiantys vilties ir jégy sudétingose situacijose. Religiniai simboliai yra reik§mingi gar-
binimo patirciai tiek privaciai, tiek baznycioje (Shaw, Gullifer, & Wood, 2016). Religinis
tikéjimas keicia poziarj j kancig bei jprasmina sunkumus. Jis padeda jveikti nepalankias
situacijas (Shaw, Gullifer, & Wood, 2016).

Religinis tikéjimas vyresnio amziaus asmenims suteikia pasitenkinima. Pasitenkinimas,
paremtas vidine motyvacija, bendrumu ir artimumu, atsiranda iSgyvenant dvasinj A, as-
meniniame santykyje su Dievu bei kitoje socialinéje ir religinéje veikloje. Per tikéjimg jie
pajunta gyvenimo dziaugsma, viding harmonijg ir emocine pusiausvyra, atgaivina vidine
zmogaus buiseng bei atnaujina pozityvy poziarj i aplinka. Religinis tikéjimas gali suteikti
vyresnio amziaus Zzmonéms asmeninj stabilumg ir didesne aukstesne saviverte (Shaw, Gul-
lifer, & Wood, 2016). Jis siejamas su geros sveikatos pasiekimu ir ilaikymu, suteikia pato-
guma ir gerove, padeda jveikti senéjimo sunkumus (Oliveira & Menezes, 2018). Tyrimas
patvirtino, kad malda teigiamai veikia psichologine savijauta (Meisenhelder & Chandler,
2002) bei padeda rasti prasme ir tiksla gyvenime (Shaw, Gullifer, & Wood, 2016). Priesin-
gai, religinis tikéjimas, kad Dievas jsikis j ligas ir iSgydys, jei tikéjimas yra stiprus, gali buti
neveiksmingas, nes asmuo islieka pasyvus savo sveikatos atzvilgiu (Shaw, Gullifer, & Wood,
2016). Vietoj to, jis turéty bati naudojamas kaip isteklius, kad baty galima jveikti nepalan-
kias situacijas, ypac kai bendradarbaujama su Dievu (Shaw, Gullifer, & Wood, 2016).
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Vyresnis amzius yra keitimosi ir sgmoningéjimo laikas, nes religinis tikéjimas suteikia
galimybe ugdyti save. Santykis su Dievu ir pasi$ventusiy Zmoniy pavyzdys skatina tobuléti
ir realizuoti save, o religinis Svietimas stimuliuoja saviugda ir gilina religinj tikéjima. Patys
vyresnio amziaus asmenys mano, kad senatvé yra dvasinio augimo laikas, kuris suteikia
galimybe jveikti netektis ir sveikatos sutrikimus (Shaw, Gullifer, & Wood, 2016). Religinis
tikéjimas formuoja pozityvy ir dékingg poziiirj | gyvenimo i$tikius. Zmonés jaucia, kad
laikas senatvéje yra ribotas, todél démesys skiriamas emociskai prasmingiems gyvenimo
aspektams (Carstensen, et al., 2011). Vyresnio amziaus zmonés nurode¢, kad jy religinés
patirtys tiesiogiai veikia jy gyvenimo btidg (Oliveira & Menezes, 2018).

Religinis tikéjimas suteikia vyresnio amziaus asmenims bendruma. Bendrumas, parem-
tas asmens vidine motyvacija ir pasitenkinimu, yra reik§mingas jy socialinéje ir religinéje
veikloje, iSgyvenant dvasinj A$, puoseléjant moralines vertybes ir asmeninj santykj su Die-
vu. Vyresnio amziaus zmoniy religinj tikéjimg sudaro tarpasmeniniai santykiai kasdienia-
me gyvenime, kuriuos jie supranta kaip buda buti pasaulyje, rapintis kitais ir bati Salia
ju (Oliveira & Menezes, 2018). Tikéjimas padeda tyrimo dalyviams buti empatiskiems ir
suprasti vienas kita kasdienybéje ir socialinése bei religinése veiklose. Siems asmenims ti-
kéjimas padeda patirti artimumag ir priklausyti bendruomenei. Viena vertus, maldos grupé
tenkina asmeny poreikj bendrauti, bendrumo i§gyvenimga ir per tai nesijausti vieniSiems.
Todél asmeny jsitraukimas j bendruomene ir religine veiklg prisideda prie jy psichologi-
nio atsparumo mazinant pazeidziamumg jveikiant stresinius jvykius, suteikiant gyvenimo
prasme ir skatinant viltj (Oliveira & Menezes, 2018). Kita vertus, ji skatina mokytis, savo
Ziniomis dalintis su kitais ir bati aktyviais bendruomenéje. Vyresnio amziaus asmenims
yra reik§mingas abipusis bendravimas su kitais, suteikiantis nusiraminimg, pasididziavima
ir dZziaugsma savo gyvenimo vaisiais. Asmenys atskleidzia savo jausmus ir budus, kuriais jie
padeda kitiems per religines veiklas (Oliveira & Menezes, 2018). Religinis tikéjimas moko
atleisti, myléti ir dalintis. Jis ugdo aktyvumg, atkaklumg ir darnius tarpusavio santykius.
Jie vadovaujasi savo tikéjimo dogmomis, kurios paskatina elgesio poky¢ius: jgyti teigiamus
bendravimo jprocius ir gera elgesj su kitais (Oliveira & Menezes, 2018). Religinis tikéjimas
saveikauja su socialiniu gyvenimu, o jo israiska priklauso nuo istorinio ir socialinio kon-
teksto (Oliveira & Menezes, 2018).

Tyrimo duomenys atskleidzia vyresnio amziaus katalikams tikéjimui badingg mirties
pripazinima per derybas, viltj ir susitaikyma. Mirties pripazinimas, susijes su i$oriniy
aplinkybiy priémimu, yra reik§mingas asmeny saugumui, sunkumy jveikai, vil¢iai ir susi-
taikymui bei pasireiskia per malda ir asmeniniame santykyje su Dievu. Religingi asmenys
lengviau susitaiko su mirtimi ir jauc¢ia mazesnj mirties nerima (Navickas & Vaiciuliene,
2010). Asmeninis santykis su Dievu ir moralinés vertybés atskleidzia jy santykj su mirtimi
ir jos nei$vengiamybe. Tyrimas atskleidé, kad vyresnio amziaus asmenys ramiai masto
apie savo mirtinguma: ,, Toks gyvenimas, zZinai. Esu pasiruosusi. AS esu. Tiesiog noriu greitai
iseiti; ,Esu pasiruoSes iseiti bet kada, kai Jis [Viespats] bus pasirenges ir pasauks mane.
Iki to laiko... mégaujuosi kiekviena diena“ (Heinz, Cone, da Rosa, Bishop, & Finchum,
2017, p. 12). Religinis tikéjimas gali padéti i$reiksti meilés ir paramos poreikius bei su tuo
susijusius jausmus (pyktj, litdesj ar abejones) netekties metu (Suchomelova, 2016). Reli-
ginis tikéjimas suteikia viltj susidtirus su savo ar kito mirtimi. Jie priima savo mirtinguma
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kaip nataraly faktg ir nejaucia baimés numirti, nes mirtis siejama su gyvenimo pratesimu
po mirties. Tai patvirtina kito tyrimo dalyviy pozitrj, kad mirtis yra nattrali gyvenimo
dalis, priimama kaip peréjimas j kita gyvenimg bei mazai jaudinasi, kokia bus jy mirtis
(Shaw, Gullifer, & Wood, 2016). Asmenims, turintiems religiniy jsitikinimy, laukiamas
peréjimas po mirties sukelia ne baime, bet oruma (Cohen & Koenig, 2003). Dauguma
vyresnio amziaus asmeny iSreiskia negebéjima kontroliuoti mirties fakto (Shaw, Gulli-
fer, & Wood, 2016). Priesingai, pagal gerotranscendenting teorija tai gali sukelti mazesne
mirties baime, bet mirimo baimé iglieka (Tornstam, 1999). Pasiruo$imas mirciai padeda
tyrimo dalyviams priimti ir suprasti, kad gyvenimas yra laikinas. Vyresnio amziaus tikin-
¢iyjy pozitris { amzing gyvenima padeda susitaikyti su savo mirtingumu (Shaw, Gullifer,
& Wood, 2016). Nors kiti tyréjai neranda rysio tarp religingumo ir mirties nerimo (Ardelt
& Koenig, 2006).

Tyrimas atskleidé, kad atvirumas patirciai yra psichologinio atsparumo isteklius, kurj
suteikia religinis tikéjimas ir kuris apibadina, kaip vyresnio amziaus asmenys i$gyvena
atvirumg patirciai per saves ir iSoriniy aplinkybiy priémima. Atvirumas patirciai, susijes
su saugumu, bendrumu ir pasitenkinimu, pasireikia socialinéje ir religinéje veikloje bei
asmeniniame santykyje su Dievu. Saves priémimas apibadina natiraly susidoméjima,
kuris kyla i§ paties asmens patyrimo (pvz. dvasinio saves patyrimo vienatvéje ar gamto-
je), igyvenamo per darba, poezijg ir §lovinimg baznycioje. Saves priémima veikia vidiné
motyvacija pokyc¢iams paciame vyresnio amziaus asmenyje, atrandant gyvenimui prasme
ir tikslg (Oliveira & Menezes, 2018). Autoriai pabrézia, kad motyvacija nulemia tikéjimo
internalizavimo procesg, nes integruotas tikéjimas yra susijes su vidiniu suvoktu priezas-
tingumu, asmenine verte ir noru veiklai, kylanciai i$ jo paties, ir stiprina psichikos sveikata
ir atsparuma (Ryan, Rigby, & King, 1993). I$oriniy aplinkybiy priémimas apibtidina tyrimo
dalyviy motyvacija, skatinamg jvairiy i$oriniy veiksniy: iSorinio poveikio ir neginc¢ijamy
tiesy. ISoriniy aplinkybiy priémimui jtakos turi iSorinis poveikis, t. y. iSgyventos sunkios
patirtys (liga, artimojo priklausomybé) ar kiti asmenys. Religinis tikéjimas padeda priimti
iSorines aplinkybes vadovaujantis negin¢ijamomis tiesomis, perimtomis i§ tévy, baznycios
mokymo ar kitomis nuostatomis. Neginc¢ijamy tiesy arba dogmy perémimas gali reiksti
dalinj tikéjimo internalizavimg ir pasizyméti vidiniais konfliktais, jtampa, géda, nerimas-
tingumu, siekiant saves ar kity patvirtinimo (Ryan, Rigby, & King, 1993). Tai silpnina psi-
chikos sveikatg ir atsparuma.

Vyresnio amziaus asmenys naudoja religinj tikéjimg gerindami savo psichologinj atspa-
rumg: jveikiant krize, stiprinant gerove ir jprasminant gyvenimg. Krize jveikiantis religinis
tikéjimas — toks budas, kai religinis tikéjimas taikomas priimti i$orines aplinkybes, jveikti
sunkumus esant krizinei situacijai. Jis suteikia sauguma, sunkumy jveikos jgadzius ir pa-
sitikéjimg sudétingose situacijose. Be to, tai duoda stiprybés ir vilties senatvés etape, nes
vyresnio amziaus asmenys naudoja savo tikéjima kaip priemone jveikti sudétingas situa-
cijas (Oliveira & Menezes, 2018). Tyrimas su represuotais lietuviais parodé, kad tikéjimas
i Dieva, dvasinés vertybés ir kancios jprasminimas padéjo jiems istverti traumos sunku-
ma (Gailiené, 2008). Gerove stiprinantis religinis tikéjimas — toks budas, kai tikéjimas pa-
deda priimti save, nepatiriant reik§mingy sunkumy gyvenime, suteikia pasitenkinima ir
bendrumg bei taikomas stiprinti fizine, psichologine ir dvasine gerove. Vyresnio amziaus
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asmens gyvenime religinis tikéjimas virsija religine praktika, teigiamai pasireiskia ne tik
paciam asmeniui, bet ir aplinkiniams Zmonéms. (Oliveira & Menezes, 2018). Gyvenima
iprasminantis religinis tikéjimas - toks budas, kada tikéjimas formuoja pozitrj j gyvenima
bei savo vaidmenj jame, o tai suteikia galimybe priimti save ir i$orines aplinkybes. Tyrimas
su Simtameciais atskleidé, kad nors jie suvokia savo mirtj kaip gyvenimo ribotumag, taciau
tikéjimas suteikia gyvenimo tiksla: ,Na, Dievas patalpino mus cia tam tikru tikslu, kurj Jis
nori, kad jvykdytume. Spéju, kad dar jo nejvykdZiau. Tai priklauso nuo Dievo tvarkarascio®
(Heinz, Cone, da Rosa, Bishop, & Finchum, 2017, p. 12). Dorothy pavyzdys parodo, kad ji
taiko maldg ne i$spresti krize gyvenime, bet pati malda yra budas buti laimingai, nes yra
veikiama vidinés motyvacijos: ,, AS meldziuosi todél, kad esu laiminga, o ne kad nelaiminga.
AS$ nesikreipiu j Dievg nelaiméje, ar iSgyvendama litidesj, ar neviltj - kad bii¢iau paguosta,
kad i$ Jo kg nors gauciau. Ir padrgsinta to, kad meldzZiausi norédama Jam padékoti, mel-
dziausi toliau® (Day, 1952, p. 132-133)%. Nors $iais visuomenés laikais materialiis poreikiai
yra daznai patenkinami, ta¢iau asmenys susiduria su egzistenciniu vakuumu ir prasmés
trakumu (Frankl, 2010). Todél religinis tikéjimas gali padéti atrasti gyvenimo prasme ar
pagilinti jos suvokima.

Tyrimo perspektyvos ir pritaikymas. Siame tyrime J. Fowler tikéjimo raidos teorija yra
reik§minga, nes zvelgia  tikéjima ne kaip stabily, bet dinamiska ir daugiadimencinj reiski-
nj, kuris turi gebéjimg vystytis. Tokio pozitrio pasigendama psichologiniuose tyrimuose,
nagrinéjanciuose religinj tikéjimg ar jo sudedamasias dalis: dvasingumg, religinguma ar
tikéjima. Siame darbe $i teorija yra pritaikoma praktikuojantiems vyresnio amziaus Romos
katalikams. Ji yra praple¢iama ir papildoma galimomis gyvenimo eigos ir psichologinio
atsparumo istekliy perspektyvomis. Sis tyrimas nekélé tikslo palyginti skirtingiems nusta-
tytiems religinio tikéjimo tipams budingus psichologinius isteklius ir vystymosi tendenci-
jas, tai galéty bati tolimesniy tikéjimo raidos tyrimy perspektyvos. Svarbu tai, kad tikéjimo
raida gali sustoti vystytis bet kuriame etape (Fowler, 1981) arba turéti skirtingas vystymosi
tendencijas: islikti stabili, pereiti j aukstesnj ar zemesnj lygj (Eufinger & Streib, 2019). To-
dél toliau prasminga tyrinéti psichologinius religinio tikéjmo veiksnius, kurie gali skatinti,
kliudyti ar islaikyti stabilig religinio tikéjimo raida, tokiu badu skatinant sékmingg prisitai-
kyma ir asmenybés branda.

Sis tyrimas prisideda prie tikéjimo raidos teorijos (Fowler, 1981) vystymosi ir prakti-
nio pritaikymo moksliniuose tyrimuose. Remiantis Streib (2005) sitilymu, $iame religinio
tikéjimo tyrime buvo integruota naratyviné, strukttriné ir turinio analizés metodai. Nors
tyréjai pristato tai, kaip galimybe tirti tikéjima bei pateikia savo tyrimo atvejus (Keller &
Streib, 2013), taciau nerasta kity tokio tyrimy pavyzdziy. Tai i$plecia supratimg apie vy-
resnio amziaus Romos kataliky tikéjimg bei atskleidzia jiems budingus tipus: paveldétas,
socialus ir autentiskas. Autoriai nurodo kitus tikéjimo pavadinimus (Fowler, 1981; Streib,
2001), kurie nepakankamai tiksliai apibiidina $io tyrimo dalyviy tikéjimo. Atskleisti re-
liginio tikéjimo tipai yra tikslts, konkretas ir aiskas. Tai skatina kelti prielaidas apie $iy
tikéjimo tipy pasiskirstyma didesnéje vyresnio amziaus asmeny imtyje bei veiksnius, kurie
lemia $iy tipy susidaryma. Be to, atlikta naratyviné analizé papildo stukttrinés analizés

8 cit. pagal Trimakas, 1998, p. 169.
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rezultatus. Gyvenimo istorijos perspektyva praplecia supratimg apie vyresnio amziaus as-
meny tikéjimo tipus. Pvz. keliant klausima, kodél tyrimo dalyviy, kuriy religinis tikéjimas
yra stabilus gyvenimo eigoje, religinio tikéjimo tipai skiriasi. Tai parodo, kad gyvenimo
istorija yra reik§minga tikéjimo raidos teorijai ir turéty buti toliau nagrinéjama ateities
tyrimuose. Siame tyrime taikomas Tikéjimo raidos interviu gali biiti naudojamas tirti ne
tik religinj tikéjima, bet ir su juo susijusius psichologinius atsparumo isteklius. Tyrimo da-
lyvé dalinosi stipriu kaltés jausmu i§ dabartinés perspektyvos suvokusi, kad nepakankamai
ripinosi savo sergancia mama. Galima kelti prielaidg, kad moraliniy vertybiy puoséléjimas
gali sukelti vidinius sunkumus, kurie apsunkina asmens psichologinj prisitaikyma. Todél
rekomenduojama toliau vystyti tikéjimo raidos tyrimus, atskleidziant tiek psichologinius
tikéjimo isteklius, tiek su juo susijusius psichologinius sunkumus.

Tyrimas i$plété mokslines Zinias apie vyresnio amziaus asmeny psichologinj atsparuma
religinio tikéjimo kontekste. Siame darbe psichologinis atsparumas - tai dinamiskas pro-
cesas, apimantis teigiama Zmogaus funkcionavima i$$kiy akivaizdoje (Luthar, Cicchetti, &
Becker, 2000), gebéjima panaudoti turimus vidinius isteklius jveikiant gyvenimo issukius
(Pooley & Cohen, 2010), teigiamai prisitaikyti, islaikyti stabilig psichologine busena, isgy-
venti patirtis ir teigiamas emocijas vyresniame amziuje (Bonanno, 2004; Wagnild & Young,
1993). Religinis tikéjimas yra reik§émingas psichologinio atsparumo veiksnys. Tyrimas
parodé, kad religinis tikéjimas suteikia vyresnio amziaus asmenims $iuos psichologinio
atsparumo isteklius: sauguma, pasitenkinima, bendruma, mirtingumo pripazinimg ir atvi-
rumg patirciai. Kadangi isskirti psichologinio atsparumo istekliai yra vidiniai, jy atradimas
ir stiprinimas gali veikti vidinj asmenybés vientisumg ir integraluma. Si vidiné psicholo-
giné atsparumo perspektyva leidzia kelti klausimus ir atveria galimybe giliau tyrinéti kitus
stiprius psichologinio atsparumo veiksnius, tokius kaip: aktyvi jveika, gyvenimo prasmé
ir tikslas, iStvermé, saves veiksmingumas ir vidiné darna. Tai padéty suprasti vyresnio
amziaus asmeny taikomas jveikos strategijas stresinése situacijose, nustatyti reik§mingus
prasmés isteklius, gyvenimo prioritetus ir vertybes, patirti ir suvokti kiino pojtcius, atrasti
asmenines stiprybes, jsisgmoninti buvusias sékmes ir gyvenimo i$sukius, asmenines pa-
Zilras ir emocijas.

Religinio tikéjimo taikymas ir jo panaudojimo budai papildo E. Eriksono psichosocia-
linés raidos teorijg, kaip vyresnio amziaus asmenys per religinj tikéjima gali i§spresti sena-
tvés krize ir pasiekti integracija. Siame etape vyresnio amZiaus Zmonés perziiri ir apmasto
savo gyvenima, susidarydami teigiama arba neigiama poziarj j jj. Tie asmenys, kurie teigia-
mai vertina savo gyvenimg, yra laimingesni ir labiau patenkinti savo gyvenimu nei tie, ku-
rie turi neigiama pozitirj (Shaw, Gullifer, & Wood, 2016). Neviltj i§gyvenanc¢iam asmeniui
religinio tikéjimo déka galima jveikti sunkumus, atrasti prasme ir teigiamg poziirj j savo
dabartinj gyvenima. Svarbu atsizvelgti i jo tikéjimo raida bei skatinti tolimesne jo raida
atsizvelgiant j trukdancias vidines kliitis. Asmenims patenkintiems savo gyvenimu, reli-
ginis tikéjimas visapusiskai stiprina jy gerove. Sis kokybinis tyrimas iskelia naujas jzvalgas
tolimesniams moksliniams tyrimams bei skatina toliau tyrinéti vyresnio amziaus asmeny
religinj tikéjima kitose kultirose ar religijose. Tai reik§éminga vyresnio amziaus asmenims,
nes jy jsitikinimai turi jtakos sprendimy priémimui bei sveikatos ir gerovés gerinimui (Oli-
veira & Menezes, 2018).
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Tyrimo radiniai yra pritaikomi psichologiniam, socialiniam ir pastoraciniam darbui
su vyresnio amziaus zmonémis, kadangi atskleidzia religinio tikéjimo tipus, trajektorijas
gyvenimo eigoje, budingus aspektus ir psichologinio atsparumo isteklius. Jy zinojimas
$iose srityse gerina psichologiniy ir kity susijusiy paslaugy kokybe. Vyresnio amziaus as-
meny religinio tikéjimo kaip dvasinio $altinio jtraukimas j sveikatos gydymo praktika gali
sustiprinti sveikatos problemy sprendima ir ligy prevencija (Oliveira & Menezes, 2018).
Specialistams, dirbantiems su vyresnio amziaus Zmonémis, biitina suprasti bio-psicho-so-
cio-dvasine asmens vientisuma, priimti su tuo susijusius poreikius (Suchomelova, 2016)
bei suvokti gyvenimo prasme, gladincia vyresnio amziaus asmeny religiniame tikéjime
(Oliveira & Menezes, 2018). Nuodugnus religinio tikéjimo ir psichologinio atsparumo is-
tekliy suvokimas gali padéti Siems asmenims integruoti savo gyvenimo patirtis, stiprinti jy
tapatybe ir gerinti prisitaikyma vyresniame amziuje. Aktyviai klausydamas vyresnio am-
Ziaus asmens, specialistas padeda prasmingai integruoti sudétingas situacijas bei skatinti
dékingumg ir viltj (Suchomelova, 2016).

Specialistams, dirbantiems psichologinio konsultavimo ir psichoterapijos srityse, reko-
menduojama Zinoti iSskirtus religinio tikéjimo tipus, budingus vyresnio amziaus asme-
nims: paveldét, socialy ir autentiska. Sio tyrimo rezultatai rodo skirtingy lygiy Romos
kataliky tikéjimo suvokima, kuriems reikalingas atitinkamas tolimesnis konsultavimas.
Asmuo, kuriam budingas paveldétas tikéjimas, pasizymi Seimos svarba, absoliuciu au-
toritetu, supaprastinta pazodine pasaulézitra ir morale. Specialistas turéty suprasti, kad
toks klientas gali ribotai ir nelanksciai suprasti realybe, masto konkreciai, laukia atpildo
ar bausmeés i§ Dievo bei tuo paciu gali per daug pasikliauja savo teisingumu. Darbe su
tokiu klientu patartina integruoti jvairius metodus (pie$ima, lipdyma, gyvenimo istorijos
karimg, individualy ar grupinj darba) kaip galimybe reflektuoti savo tikéjimg ir mokytis
pazvelgti i§ kitos perspektyvos. Vyresnio amziaus asmeniui, kuriam badingas socialus tikeé-
jimas, budingas tarpasmeniniy santykiy ir vertybiy supratimas, autoritetai uz $eimos riby
ir tradiciné pasaulézitira. Toks klientas neturi stiprios tapatybés (nuomonés, pasauléziaros,
sprendimy), susitapatina su reik§mingais asmenimis ir jy jsitikinimais, kuriy pats kritiskai
nepervertina, bet tiesiogiai perima i§ religinés grupés, institucijos ar visuomenés. Konsul-
tantas turéty suprasti, kad toks tikéjimas padeda asmeniui per tarpasmeninius santykius
suvokti pasaulj, suteikia priémimo ir pasaukimo jausma, bet tuo paciu $io tipo asmuo sti-
priai susitapatina su kity pasaulézitira, pervertina ir neanalizuoja autoritety nuomones.
Reiksminga psichologiniame darbe atskleisti jtampg tarp a$ ir kiti: priimti individualius
ar kity asmeny/ grupés sprendimus, realizuoti save ar biti altruistiSkam. Tokiu badu ska-
tinti asmenis prisiimti atsakomybe uz savo gyvenimg ir tikéjima. Asmenui, kuriam bua-
dingas autentiskas tikéjimas, remiasi sgmoninga ir ideologiskai suderinta pasauléziara ir
vidiniu autoritetu. Toks klientas prisiima asmening atsakomybe uz savo pasaulézitrg ir
gyvenimo buda, nors tuo paciu jis gali pernelyg pasitikéti savo racionaliu protu ir kritiniu
mastymu bei susitelkti j save ir savo ego. Siam klientui yra reiksmingas emocinis santykis
su autoritetais ir neprietaringo tikéjimo pavyzdziai. Prasminga padéti asmeniui emociskai
atsiverti, jsisamoninti tai, kas buvo uzslopinta ir nepripazinta ankstesniame gyvenime, o
ypac vaikystéje perimtus nesgmoningus jsitikimus ir juos formavusius reik§mingus santy-
kius. Darbe su tokiu klientu patartina skatinti suvokti tikrovés jvairove ir paradoksa, pa-
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tirti panasuma ir skirtinguma su kitais, asmeninj indélj be iSankstiniy nuostaty, puoseléti
dialoginj santykj su Dievu bei atrasti pasaukimg vardan kity zmoniy gerovés. Tokiu badu
specialistai sugebés buti sgmoningi apie individualius klienty religinio tikéjimo skirtumus,
padéti jiems atrasti vidinius psichologinio atsparumo isteklius, sustiprinti jy savimone bei
ugdyti kritiska ir atsakingg religinj tikéjima. Religinio tikéjimo integravimas j konsultavi-
ma ir sveikatos priezilirg, gerina pagalbos efektyvuma bei santykius su vyresnio amziaus
klientais. Tai gali padéti kurti psichosocialines intervencijas, skirtas padéti vyresnio am-
Ziaus asmenims geriau prisitaikyti, atsiliepti ir patenkinti jy poreikius ir tapti psichologis-
kai atspariems gyvenimo i$$tukiams.

Tyrimo ribotumai, privalumai ir pasiilymai biisimiems tyrimams. Vienas i$ tyrimo
ribotumy yra tiksliné vyresnio amziaus asmeny imtis, apimanti tik praktikuojancius vy-
resnio amziaus katalikus, priklausancius kataliky religinéms bendruomenéms. Tikslinga
apklausti didesne vyresnio amziaus asmeny imtj i§ skirtingy religiniy (krik$¢ioniy, zydy,
musulmony, naujyjy religiniy judéjimy ir pan.) bendruomeniy siekiant nustatyti jy religi-
nio tikéjimo ypatumus bei kaip $is tikéjimas padeda jiems prisitaikyti vyresniame amziuje.
Tai leisty jvertinti, kiek $ie rezultatai yra specifi$ki vyresnio amziaus katalikams ir kiek juos
galima pritaikyti kitiems vyresnio amziaus asmenims. Antra, $is tyrimas apsiribojo vidi-
niais psichologinio atsparumo istekliais ir nenagrinéjo iSoriniy psichologiniy atsparumo
istekliy, kuriuos suteikia $iems asmenims kataliky tikéjimas, t. y. santykiai $eimoje (pir-
minés $eimos jtaka, tévy ir vaiky santykiai, Seimos vertybés) ir bendruomenéje (socialiné
parama, bendravimas su bendraamziais, jsitraukimas j bendruomeneg). Todél prasminga
ateities tyrimuose kartu su vidiniais atsparumo i$tekliais nagrinéti ir iSorinius, susijusius
religiniu tikéjimu. Tam tikslui galima pasitelkti mi$rius tyrimus, kuriuose vidiniai ir i$o-
riniai psichologinio atsparumo istekliai baty tiriami ne tik kokybiskai, bet ir kiekybiskai,
siekiat nustatyti jy jtaka religinio tikéjimo praktikai. Trecia, Siame tyrime religinio tikéji-
mo rai$ka gyvenimo eigoje buvo tiriama retrospektyviai i§ vyresnio amziaus perspektyvos.
Deja, jis nesuteiké galimybés tirti to paties asmens vidinés religinio tikéjimo dinamikos
skirtingais amziaus etapais. Todél sunku nusakyti, kiek tiksliai tikéjimo raiska atsispindi
jy gyvenimo eigoje. Tam tikslui reikty atlikti ilgalaikius longitudinius tyrimus, periodiskai
apklausiant tuos pacius tyrimo dalyvius gyvenimo eigoje. Tikétina, kad tokiu badu baty
istirti tikslesni religinio tikéjimo raiskos ypatumai skirtingais amziaus tarpsniais bei nusta-
tyti, kaip jie veikia psichologinj atsparuma. Nepaisant $iy ribotumy, tyrimas reik§mingai
pagilina kataliky tikéjimo ir su juo susijusio vidinio psichologinio atsparumo supratimg
vyresniame amziuje Lietuvoje.

Pirma, tyrime atskleidziamas ypac retai nagrinéjamas kataliky tikéjimas vyresnio amziaus
asmeny imtyje i§ psichologinés perspektyvos. Antra, §io tyrimo privalomumu yra laikomas
subjektyvumas, kurio déka tyrimo dalyviai gali i§samiai atskleisti savo patirtis ir prasmes (Zy-
dzitnaité & Sabaliauskas, 2017). Tyrime jie dalyvavo geranoriskai, noriai ir atvirai dalinosi
savo religiniu tikéjimu ir gyvenimo istorijomis. Trecia, $iame darbe pirma kartg atskleistas
vyresnio amziaus kataliky tikéjimas panaudojant tris skirtingus analizés metodus, kuriais
gauti autentiski radiniai, i§samiai paaiskinantys vyresnio amziaus kataliky tikéjimg. Ketvirta,
pirma kartg buvo suformuoti empirinis ir teorinis modeliai, atskleidZiantys, kaip vyresnio
amziaus kataliky tikéjimas prisideda prie vidinio psichologinio atsparumo stiprinimo.
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Ateityje rekomenduojama atlikti psicholingvistinius tyrimus, kaip vyresnio amziaus
asmenys suvokia semantines dvasingumo, religingumo ir tikéjimo reik§émes. Tarpkultari-
niai tyrimai nurodé $iy savoky prasmiy skirtumus bendroje populiacijoje (Streib & Hood,
2016) ir tarp specialisty (Canda & Furman, 1999). Norint suprasti, kaip formuojasi bei
perduodamas religinis tikéjimas ir tapatumas Seimose, verta tyrinéti skirtingy karty (sene-
liy - vaiky - antiky) religinio tikéjima ir jo raida. Tai padéty labiau suprasti skirtingy karty
religinj tikéjima ir jo ypatumus. Sitlloma tirti vyresnio amziaus asmeny religinj tikéjima ir
psichologinj atsparumg jvairiuose kontekstuose: negalios, ligos, netekties, socialinés atskir-
ties ir socialinio aktyvumo. Tolimesni religinio tikéjimo aspekty tyrimai atskleisty daugiau
informacijos apie asmens psichine ir dvasine gerove vyresniame amziuje.
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ISVADOS

1. Esminis vyresnio amziaus Romos kataliky tikéjimo pagrindas yra vaikystéje jgytas
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tikéjimas, paremtas teigiamu artimyjy pavyzdziu. Seimos aplinka vaikystéje sukiiré
ankstyva pozityvy santykj su kataliky tikéjimu, kuris gyvenimo eigoje sudaré salygas
formuotis skirtingoms raiskos tendencijoms: stabiliam ir banguojanc¢iam religiniam
tikéjimui. Banguojantis religinis tikéjimas atsiskleidzia kaip apleistas, pasléptas ar at-
rastas tikéjimas tam tikrame gyvenimo etape. Religinj tikéjimg formavo reik$émingi
autoritetai; transcendentinés patirtys; gyvenimo rapesciai ir krizés; religiné praktika,
bendruomené, $vietimas; istorinés ir kultarinés aplinkybés.

. Vyresnio amziaus Romos katalikams yra badingi $ie religinio tikéjimo tipai: paveldé-

tas, socialus ir autentiskas. Paveldétas tikéjimas - tai konkretus, pazodziui perimtas
i§ tévy tikéjimas, pasizymintis $eimos svarba, absoliu¢iu autoritetu, supaprastinta
pazodine pasaulézitra ir morale. Socialus tikéjimas — tradicinis, tarpasmeniniais
santykiais paremtas tikéjimas, kuriam budingas tarpasmeniniy santykiy ir vertybiy
supratimas, autoritetai uz Seimos riby ir tradiciné pasaulézitra. Autentiskas tikéji-
mas - asmeninis, sgmoningas ir integruojamas gyvenime tikéjimas, kuris paremtas
samoninga ir ideologiskai suderinta pasaulézitra ir vidiniu autoritetu.

Vyresnio amziaus Romos katalikai patiria savo religinj tikéjima per Siuos aspektus:
dvasinio A$ patyrimg, asmeninj santykj su Dievu, socialing ir religine veikla, morali-
nes vertybes ir jy puoseléjimg, poziirj i gyvenima bei gyvenimo prasmeés isteklius. Jy
religinis tikéjimas suteikia jiems $iuos psichologinio atsparumo isteklius: sauguma,
pasitenkinimg, bendruma, mirtingumo pripazinima ir atvirumg patirc¢iai. Religinis
tikéjimas, stiprinantis vidinj psichologinj atsparumg, yra panaudojamas jveikti krize,
stiprinti gerove ir jprasminti gyvenima.
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PRIEDAI 1.

MIELI SENJORAI,
KVIECIAME DALYVAUTI TYRIME
STTKEJIMAS IS VYRESNIO AMZIAUS ASMENS PERSPEKTYVOS“

Mykolo Romerio universiteto psichologijos moksly krypties doktoranté Joana Buténai-
té atlieka tyrima, kurio tikslas yra atskleisti atskleisti, ar/ kaip tikéjimas padeda asmeniui
prisitaikyti gyvenimo eigoje ir vyresniame amziuje. Tyrimas prisidés prie vyresnio amziaus
zmoniy gyvenimo kokybés ir prisitaikymo gerinimo vyresniame amziuje.

Dalyvauti kvie¢iami vyresnio amziaus asmenys, kuriems daugiau nei 60 m. ir kurie yra
Romos katalikai.

Tyrimo metu vyks interviu, kurio metu kalbésime apie tai:
JOSU TIKEJIMA GYVENIMO KONTEKSTE,
REIKSMINGUS SANTYKIUS,
DABARTINES VERTYBES IR ISTPAREIGOJIMUS,
RELIGIJA IR PASAULEZIURA.

Bus atliekami garso jrasai. Tyrimo duomenys isliks anonimiski ir konfidencials. Pla-
nuojama tyrimo trukmé - 2-2,5 val. Vieta: sutartiné. Dalyvavusiyjy laukia saldus atlygis.
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PRIEDALI 2.

SUTIKIMAS DALYVAUTI TYRIME

AS, e v ,

SUTINKU DALYVAUTI MYKOLO ROMERIO UNIVERSITETO SOCIALINES PO-
LITIKOS FAKULTETO DOKTORANTES JOANOS BUTENAITES TYRIME, KURIS
SIEKIA ATSKLEISTI, AR/ KAIP TIKEJIMAS PADEDA PRISITAIKYTI GYVENIMO EI-
GOJE IR VYRESNIAME AMZIUJE.

ESU INFORMUOTAS/-A IR SUTINKU, KAD MANO DALYVAVIMAS TYRIME
BUTUY JRASOMAS AUDIO PRIEMONEMIS.

ESU INFORMUOTAS/-A, KAD TURIU GALIMYBE NUTRAUKTI TYRIMA BENT
KURIAME JO ETAPE.

ESU SUPAZINDINTAS/-A SU DUOMENU KONFIDENCIALUMO IR ANONIMIS-
KUMO UZTIKRINIMO GALIMYBEMIS. TYRIMO GAUTI DUOMENYS BUS PANAU-
DOTI TIK MOKSLINTIAIS TIKSLAIS, O JRASYTA MEDZIAGA PRIEINAMA TIK TY-
REJAI SAUGOMA IR VIESAI NEPLATINAMA.

NEPRIESTARAUJU, KAD MANO PASISAKYMAI BE MANE IDENTIFIKUOJANCIU
DUOMENU (TIKROJO VARDO, PAVARDES, GY VENAMOSIOS VIETOS IR KT.) BUTU
CITUOJAMI DISERTACINIAME DARBE IR MOKSLINIUOSE STRAIPSNIUOSE.

(Parasas)

(Data)
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PRIEDAI 3.

Interviu klausimy pavadinimai, pagal kuriuos atliekama struktariné analizé.

Aspektai Klausimy pavadinimai

1. Gyvenimo etapai

2. Praeities santykiai

Perspektyvos suvokimas 3. Poky¢iai santykiuose

4. Poky¢iai pasaulézitaroje (Dievo jvaizdis)

Socialinis horizontas

16. Elgesys teisingas/ klaidingas
Morale o

17. Teisingas elgesys

23. Nuodémeé

10. Gyvenimo prasmé

11. Pakeisti viena dalyka

15. Svarbus sprendimas

18. Zmogaus gyvenimo tikslas

13. Harmonija su visata

19. Mirtis
Pasaulio darna
24. Blogis pasaulyje

25. Religiniai/ pasauléziiros konfliktai

20. Religinis/ dvasingas/ tikintis asmuo

21. Idéjos, simboliai, ritualai

Simboliy funkcija 22. Melsti/ medituoti

4. (Poky¢iai pasauléziiiroje) Dievo jvaizdis

14. Brandus tikéjimas
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PRIEDATI 4.

Kody sistemos medis

PSICHOLOGINIS ATSPARUMAS (190)
saugumas (48)
pasitikéjimas (18)
apsauga (6)
sunkumy jveika (37)
sunkumy priémimas (14)
priimti Dievo valia/ kryziy (10)
malda kaip problemy sprendimas (18)
pasitenkinimas (56)
emociné pusiausvyra (21)
saves ugdymas (24)
dékingumas ir optimizmas(14)
bendrumas (69)
empatija (20)
artimumas (43)
dosnumas kitam (13)
atvirumas patirciai (85)
saves priémimas (52)
iSoriniy aplinkybiy priémimas (39)
iSorinis poveikis (25)
vadovavimasis negin¢ijamomis tiesomis (15)
mirtingumo pripazinimas (85)
derybos (6)
viltis (13)
susitaikymas (7)
RELIGINIS TIKEJIMAS (320)
dvasinis AS (43)
transcendentinés patirtys (17)
dvasinis rysys su kitais (34)
socialiné ir religiné veikla (139)
narysté bendruomenéje (21)
vienuolyno bendruomenés dalis (4)
priklausyti Tretininkams (2)
maldos grupés dalis (9)
priklausyti Marijos legionieriams (4)
religinés praktikos (44)
religiniai daiktai (simboliai) (12)
kryzius (2)
$ventyjy paveikslai (2)

156



rozinis (2)
religiniai jsipareigojimai (7)
$venciy $ventimas (2)
pasninkas (1)
asmeniné ir bendra malda (54)
baznycios lankymas (24)
religinis §vietimas (32)
baznyc¢ios mokymas (2)
Sventas Rastas (7)
Marijos radijas (10)
jvairi literattra (10)
asmeninis santykis su Dievu (96)
aktyvus Dievas — pasyvus A$ (86)
Ag$ aktyvus - Dievas $alia (39)
dialogas su Dievu (21)
moralinés vertybés ir jy puoseléjimas (73)
kity asmeny pavyzdys (33)
tevai (6)
kunigai (19)
vienuoliai/ -és (9)

moralinés taisyklés, kylancios i$ tikéjimo Dievu (53)

gério siekimas ir skleidimas (22)

nuodémés vengimas ir i$pazinimas (29)

Dievo jsakymy laikymasis (12)
perdavimas jaunajai kartai (10)
poziuris i gyvenima (35)
$io gyvenimo laikinumas (14)
pomirtinis gyvenimas (18)
tikéjimas dangumi (12)
tikéjimas pragaru (7)
tikéjimas prisikeélimu (5)
gyvenimo prasmés iStekliai (45)
pasaukimas (28)
uzauginti vaikus (2)
gério skleidimas (1)
pasiekti amzinybe (3)
gyventi pagal Dieva (17)
pozityvas santykiai (11)
santykiai uz $eimos riby (3)
$eima: gyveni dél vaiky (2)
pozityvis santykiai Seimoje (6)
tikéjimas Dievu (7)
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SAVOKU ZODYNELIS

Religinis tikéjimas - tai asmeniné pozicija religiniame kontekste (Wyatt, 2004), kylanti i§
egzistencinio poreikio bei sudaryta i$ sudedamyjy daliy: dvasingumo, religingumo
ir tikéjimo.

Dvasingumas — ,,patirties sfera, apimanti intensyvy supratimg apie dabartj, asmeninj saves
virsijimg, rysio su gyvenimu, visata ar auksciausigja batimi jautimg® (Atchley, 2009,
p. 2); »prasmeés, tikslo ir moraliniy nuostaty, susijusiy su savimi, kitais ir bities tikro-
ve, ieskojimas“ (Canda & Furman, 1999, p. 37); ,.gyvenimo prasmés ir tikslo patirtis
ir integracija per rysj su savimi, kitais, menu, gamta ar aukstesne jéga“ (Burkhart &

Solari-Twadell, 2001, p. 49).

Religingumas - ,,konkrecios elgesio, socialineés, doktrininés religijos savybes, isreiskiancios
tikéjimg Dievu elgesiu ir ritualais“ (Huguelet & Koenig, 2009, p. 1); ,,bendros institu-
cinés vertybés ir jsitikinimai apie Dievg, jsitraukimas j religing bendruomeng“ (Wolf &
Stevens, 2001, p. 67); ,vieninga jsitikinimy sistema ir praktikos, susijusios su Sventais
dalykais“ (Durkheim, 1995, p. 44).

Tikéjimas — ,,asmenybés orientacija j save patj, artimg asmenj, visatg“ (McDargh, 2001, p.
188); ,aktyvus saves, kity asmeny, pasaulio ir transcendencijos jprasminimas pagal
savo Zinias ir vertybes“ (Tam, 1996, p. 253), turintis gebéjima vystytis (Fowler, 1981;
Fowler, Streib, & Keller, 2004; Oakes, 2000).

Psichologinis atsparumas - dinamiskas procesas, apimantis teigiama zmogaus funkcio-
navima i8$ukiy akivaizdoje (Luthar, Cicchetti, & Becker, 2000); gebéjima panaudoti
giamai prisitaikyti, i$laikyti stabilia psichologine biiseng, i$gyventi patirtis ir teigia-
mas emocijas vyresniame amziuje (Bonanno, 2004; Wagnild & Young, 1993).

Vyresnio amziaus asmenys — 60 mety ir vyresnio amziaus (World Health Organization,
2015).

161



1. JVADAS

1.1. Tyrimo aktualumas

Populiacijos senéjimas pasaulyje sukelia naujus is$akius ir problemas. Prognozuojama,
kad Lietuvoje 2030 m. beveik tre¢dalj (28,9 proc.) gyventojy sudarys 60 mety ir vyresni
zmonés, 0 2060 m. — 37 proc. (World Health Organization, 2015). Tai rodo sparty visuome-
nés senéjimg. Tuo paciu ilgéja Zmoniy gyvenimo trukmé bei didéja lakestis islikti visapu-
siskai sveikesniems (World Health Organization, 2015). Be to, vyresnio amziaus asmenys
yra viena i§ pazeidziamiausiy grupiy, nes silpsta sveikata, dél amziaus keiciasi socialinis
vaidmuo ir atsakomybés, susiduriama su ,istustéjusiu lizdu®, vieniSumu ir artimyjy ne-
tektimi, padidéja depresiskumo ir suicidiskumo rizika (Dannefer & Phillipson, 2010). Dél
baimeés ir negatyvaus pozitrio Siuolaikinéje visuomenéje, senatvé dazniausiai susijusi su
neigiamais jvaizdziais (Danuseviciené & Povilaikaité, 2004). Kinta ir visuomenés poziiris
i ja. Istoriskai vyresnio amziaus asmenys perduodavo savo paprocius, ritualus bei i$mintj;
buvo savo kultiros puoselétojai, kurie daré poveikj bendruomenés gerovés augimui bei
klestéjimui (Lavretsky, 2010). Siuolaikinéje Lietuvos visuomenéje vyresni Zzmonés stigma-
tizuojami ir nuvertinami (Rapoliené, 2012). Nepaisant to, vyresnio amziaus asmeny grupé
pasizymi konkreciai iSgyventais istoriniais jvykiais bei savita gyvenimo patirtimi (Danu-
sevi¢iené & Povilaikaité, 2004). Siy asmeny vaidmuo visuomenéje ir jy paciy gyvenime
turéty bati i$pléstas, praturtintas bei jprasmintas (Lavretsky, 2010). Taigi, senéjimas kelia
issukius tiek pac¢iam asmeniui, tiek visuomenei: jy artimiesiems, sveikatos priezitiros spe-
cialistams, politikams ir mokslininkams.

Vyresnio amziaus Romos kataliky tikéjimas (toliau tekste vartojamas kataliky tikéjimas
ar religinis tikéjimas) ir jo reiksmeé psichologiniam atsparumui yra $io darbo objektas. Psi-
chologinis atsparumas yra pagrindiné Zzmogaus adaptacijos sistema, kuri yra aktuali vy-
resnio amZiaus asmenims. Siame darbe psichologinis atsparumas yra apibidinamas kaip
dinamiskas procesas, apimantis teigiama funkcionavimg i$$tkiy akivaizdoje (Luthar, Cic-
chetti, & Becker, 2000); gebéjima panaudoti turimus vidinius isteklius jveikiant gyvenimo
sunkumus (Pooley & Cohen, 2010), teigiamai prisitaikyti, islaikyti stabilig psichologine
buseng, i§gyventi patirtis ir teigiamas emocijas vyresniame amziuje (Bonanno, 2004; Wa-
gnild & Young, 1993). I8stkiai, su kuriais susiduriama vyresniame amziuje, daro jtaka psi-
chologiniam atsparumui. Nustatyta, kad $io amziaus asmeny psichologinis atsparumas,
labiau nei poziaris i senatve ar demografiniai veiksniai (lytis, amzius, $eiminé padétis ir
isilavinimas), prognozuoja jy gyvenimo kokybés vertinimg (Sukyté & Cepukiené, 2017).
Senéjimas pats savaime néra toks svarbus veiksnys, kaip su amziumi susijusios sveikatos,
funkcionavimo, netekéiy ir artéjancios mirties sunkumy jveika (Koenig, 2006). Taciau
daugelis vyresnio amziaus zmoniy néra psichologiskai ir dvasiskai pasirenge gyvenimo
trukmes pailgéjimui ir negatyviai suvokia senatve, nejvertindami $ios gyvenimo dovanos
(Guttmann, 2008). Stiprinant jy psichologinj atsparuma vyresniame amziuje, susidaro ga-
limybé jiems palankiau vertinti savo psichologine ir fizine sveikata (Sukyté & Cepukieng,
2017). Truksta tyrimy, kurie jtraukty j sékmingo senéjimo perpektyva ne tik teigiamas,
bet ir neigiamas patirtis (ligos, negalia, priklausomybé nuo kity Zmoniy) (Gustainiené &
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Burauskaité, 2018), o taip pat veiksnius, padedancius sékmingai prisitaikyti vyresniame
amziuje. Reik§minga atsizvelgti j subjektyvius vyresnio amziaus asmeny pozymius, ne vien
susijusius su fizine sveikata, bet ir individualius jy patyrimus, gebéjimus, turimus iSorinius
ir vidinius isteklius (Gustainiené & Burauskaité, 2018). Dvasingumas ir religingumas (reli-
giné jveika), kaip religinio tikéjimo aspektai, yra stipras psichologinio atsparumo veiksniai,
pagristi tyrimy rezultatais (Helmreich, et al., 2017), prisidedantys prie atsparumo stiprini-
mo vyresniame amziuje (Centre for Policy on Ageing, 2014). Tai pagrindzia, kad dvasiné
dimencija padeda spresti psichologines problemas ir stiprinti psichikos gerove (Vézeliené,
2018). Todél asmens psichologinio atsparumo supratimas religinio tikéjimo konstekste
tampa vis svarbesnis vyresniame amziuje, nei$vengiamai susiduriant su netekties klausi-
mais, fizinémis ligomis, negaliomis ir mirtingumu.

Mokslingje literataroje religinio tikéjimo samprata yra nevienareik§miska ir néra ai$-
kiai apibrézta. Tyrimuose islieka dvasingumo, religingumo ir religinio tikéjimo sampraty
sumaistis bei jy tarpusavio santykio neaiskumas. Sitiloma isspresti §j klausima atliekant te-
orine literatiiros apzvalga, apibréziant sgvokas bei pateikiant religinio tikéjimo integracijos
modelj. Siame darbe religinio tikéjimo savoka apima dvasingumo, religingumo ir tikéjimo
sampraty integracijg. Religinis tikéjimas apibréziamas kaip asmeniné pozicija religiniame
kontekste (Wyatt, 2004), kylanti i§ egzistencinio poreikio bei sudaryta i$ sudedamujy daliy:
dvasingumo (sekuliarus ir/ar nesekuliarus aspektas, apimantis dabarties patyrima, saves
vir$ijima, rysio jautima su gyvenimu ir auk$ciausigja batimi), religingumo (religinis as-
pektas, susijes su elgesiu, jsitikinimais ir socialiniais veiksniais konkrecios religinés kon-
fesijos kontekte), tikéjimo (dinaminis aspektas, apimantis saves, kity asmeny, pasaulio ir
transcendencijos jprasminimg, turintis gebéjimg vystytis) (daugiau apie $ias sgvokas zr.
savoky Zodynélyje ar 1.1. skyrelyje). Toks integracinis pozitiris néra paplites dvasingumo,
religingumo ar tikéjimo tyrimuose, o tikéjimas, kaip dinaminis ir besivystantis aspektas, j
religinio tikéjimo tyrimus retai jtraukiamas.

Tyrime nagrinéjant vyresnio amziaus asmeny Romos kataliky tikéjimg yra reik§min-
gos Lietuvos istorinés ir kultarinés aplinkybés. Dvasingumo raidai turi jtakg istorinés ir
kultarinés aplinkybés, kuriomis asmenys gyveno (Wink & Dillon, 2002). Europoje vyres-
nio amziaus katalikai patyré maziau religinés paramos nei jy protéviai (Coleman, 2010).
Sovietmeciu prievarta brukama marksizmo-leninizmo ideologija stengési i$stumti religija
i§ vieSosios erdvés (Adviloniené, 2005). Atgavus Nepriklausomybe, gyventojams atsirado
galimybés atvirai skelbti religine tapatybe ir be apribojimy priimti formalius jos Zenklus
(pvz., pasikrikstyti, priimti baznytine santuoka). Tuo paciu i$siplété instituciné Romos Ka-
taliky Baznycios veikla. Tai lémé formaly tikin¢iyjy pagauséjima. Pagal Europos vertybiy
tyrimo duomenis, Lietuvos gyventojai religinio tikéjimo svarba nurodo taip: 87% ju tiki
Dievu, 85% apibiidina save kaip religinga asmenj; 90% teigia, kad jy dvasinius poreikius
patenkina Baznyc¢ia, 87% per ja atranda atsakymus | moralinius klausimus, 61% meldzia-
si ar medituoja; 74% religija suteikia pasitikéjimo ir stiprybés; 95% naudojasi religinémis
paslaugomis mirties atveju (Atlas of European Values, 2011). Didelj poveikj religijai turéjo
tradicijos, sociokultirinis spaudimas ir konformizmas (Adviloniené, 2005). Nors Lietuvos
gyventojai turi stiprias tikéjimo tradicijas, ta¢iau savo gyvenime stokoja samoningos reli-
ginés praktikos. Daugiau nei pusei suaugusiyjy (59%) religija yra reiksminga ju gyvenime,
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bet tik 44% suaugusiyjy tiki asmeniniu Dievu, o 22% savarankiskai meldziasi dazniau nei
kartg per savaite (Atlas of European Values, 2011). Dél religinés socializacijos stokos, glo-
balizacijos ir pasaulézitros pliuralizmo, vis labiau jsivyrauja liberalus pozitris j asmeny
religinj tikéjima, atsisakoma kultariskai salygoto religingumo, kuris tampa asmeninio pa-
sirinkimo ir apsisprendimo reikalu (Adviloniené, 2005).

Vyresniame amziuje yra reik§mingas asmeny dvasingumas ir praktikuojamas religin-
gumas. Mokslinéje literatroje pabréziama sékmingo senéjimo, kaip visg gyvenima trun-
kancio proceso, sudaryto i§ jvairiy sri¢iy ir kiekvieno zmogaus suvokiamo individualiai,
svarba (Gustainiené & Burauskaité, 2018). Naujausi modeliai, aiSkinantys sékminga sené-
jima, jtraukia dvasingumo dimencija (Iwamasa & Iwasaki, 2011; Martin & Gillen, 2014).
Tyréjai pabrézia, kad svarbu neatskirti ,,gero” ir ,,blogo“ senéjimo, o suprasti, kaip isgy-
venamas $is procesas, dvasingumo pagalba stiprinti socialinius vyresnio amziaus Zmoniy
ry$ius bei jy jsitraukimg j $iuolaikine visuomene (Walker, 2011). Be to, tradicinés kultaros
reikalauja, kad vyresnio amziaus asmenys buty dvasiniy vertybiy vadovai, o socialiniai ir
psichologiniai senéjimo procesai skatina didesne reflekcijg apie gyvenimo ir mirties pras-
me (Guttmann, 2008). Religingumas, kaip viena i§ universaliausiy dvasingumo formu, yra
labai asmeniskas ir svarbus (Jung, 1998). Tarptautinéje funkcionavimo, nejgalumo ir svei-
katos klasifikacijoje, pagristoje biopsichosocialiniu modeliu, démesys atkreipiamas j asme-
ny religineg ir dvasine veikla, dvasiniy vertybiy ieskojima bei tikéjimo simboliy naudoji-
ma (Tarptautiné sveikatos organizacija, 2004). Lietuvoje lankymasis $v. MiSiose ar kituose
religiniuose renginiuose yra viena reik§mingiausiy vyresnio amziaus Zmoniy socialiniy
veikly, kuriose dalyvauja 4 i§ 5 asmeny (Mikulioniené, Rapoliené, & Valaviciene, 2018).
Sio amZiaus zmonés gausiau dalyvauja religiniame gyvenime nei kity amZiaus grupiy, o
religinés institucijos daznai teikia jiems specifines paslaugas ir religines tradicijas, kuriose
propaguojamos vertybés, puoseléjancios senéjima bei gerove (McFadden, 1995).

Vyresnio amziaus asmenims budingas padidéjes dvasingumas ir religingumas. Tyrimai
parodé, kad asmeny dvasingumas su amziumi linkes didéti (Lavretsky, 2010). Longitudinis
tyrimas, nagrinéjes asmeny dvasingumo vystymasi nuo ankstyvojo brandaus amziaus (30
m.) iki senatvés, atskleidZia, kad dvasingumas padidéjo vélyvo brandaus amziaus (50-60
m.) ir vélyvos senatvés laikotarpiu (Wink & Dillon, 2002). Dvasinguma senatvéje salygo-
ja religingumas ir dvasingumas ankstyvame brandziame amziuje (30-40 metai), neigiami
jvykiai ir asmeninés savybés: samoningumas, savistaba ir jZvalgos (Wink & Dillon, 2002).
Nustatyta, kad religingumas, labiau nei dvasingumas jaunesniame amziuje, lemia dvasin-
guma vyresniame amziuje (Wink & Dillon, 2008) bei apsaugo nuo depresijos esant blogai
fizinei sveikatos biklei (Wink, Dillon, & Larsen, 2005). Tai patvirtina, kad religingumas yra
reik§mingas asmeny dvasingumui vyresniame amziuje. Be to, religingumas suteikia asme-
nims reik§mingumo ir priklausomybés jausma, o jo funkcijos tampa svarbesnés antroje gy-
venimo puséje (Coleman, 2010). Skerspjivio tyrimo duomenimis nustatyta, kad senéjant
vyresnio amziaus asmenims religingumas stipréja, todél religiniai jsitikinimai ir religiné
veikla labiau paplite tarp vyresno amziaus asmeny (Koenig, 2006). Praktikuojamas reli-
gingumas suteikia bating suvokima, kaip jprasminti amziaus tarpsnius ir vélesnj gyveni-
ma (Coleman, 2010). Dvasingumas ir religingumas, kaip religinio tikéjimo sudedamosios
dalys, veikia sveikatg ir ilgaamziskumg (Zimmer, et al., 2016), prisitaikyma prie aplinkos
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bei stiprina ar silpnina psichikos bukle (Bonelli & Koenig, 2013; Shafranske & Maloney,
1990). Todél religinis tikéjimas yra susijes su fizine ir psichine sveikata bei prisitaikymu.
Nepaisant to, lieka neaisku, kaip religinis tikéjimas padeda vyresnio amziaus asmenims
i8likti psichologiskai atspariams. Todél svarbu atkreipti démesj j vyresnio amziaus Zzmoniy
religinj tikéjima kaip veiksnj, kuris formuojasi gyvenimo eigoje, padeda prisitaikyti supan-
¢ioje aplinkoje ir panaudoti jj kaip psichologinio atsparumo $altinj.

Sis darbas apie vyresnio amziaus religini tikéjima ir jo reikime psichologiniam atspa-
rumui yra reik§mingas, kad baty suteikta jiems efektyvesné pagalba, nes yra reikalingas
geresnis paties vyresnio amziaus asmens supratimas per jo individualias patirtis. R. Hood
teigia:

»Pirmiausia, pries bandydami paaiskinti asmens jsitikinimus, elgesj ar mintis, turite su
jais susipazinti, [...] pamatyti pasaulj taip, kaip jie mato. Tai yra pirmoji psichologo uzduo-
tis. Antra, jei manote, kad gavote paaiskinimg, tai yra atskira uzduotis, nes kiekvienam as-
meniui, mananciam, kad religija yra iliuzija ar pabégimas nuo kazko, kitas giliai tiki savo
ontologine tikrove. Pries bandydami gauti iSsamius psichologinius apibidinimus, psichologai
turéty biti kukliis tame, kg gali padaryti, ir jautriai atlikti savo namy darbus, t. y. is tikryjy
paZinti Zmones - jy jsitikinimus ir praktikas. Visada“ (Sutter, 2018, p. 22).

Galima manyti, kad psichologine pagalbg teikiantiems specialistams vis dazniau teks
susidurti su vyresnio amziaus asmenimis, besikreipianciais ne tik dél psichologiniy sunku-
muy, bet ir dvasiniy klausimy. ] $iuos asmenis, turincius fizinius, psichologinius, socialinius
bei dvasinius poreikius, specialistai turéty zvelgti holistiSkai. Psichologai neturéty laikyti
saves autoritetu, kai kalbama apie religinj tikéjima, o siekti suprasti $iuos asmenis per jy
tikéjima ir jo prasme, teikiama jy gyvenimui, bei teise praktikuoti savo tikéjima (Sutter,
2018). Jie turéty specializuotis teikdami paslaugas $iems zmonéms. Amerikos psichologijos
asociacija, paruo$usi psichologinés praktikos gaires vyresnio amziaus asmenims, pazymi:
»siekiama padéti psichologams vertinti savo pasirengimg dirbti su vyresnio amZiaus Zmo-
némis ir ieskoti bidy, kaip panaudoti tinkamg issilavinimg ir mokymg, siekiant pagerinti
juy Zinias, jgudZius bei patirtj Sioje praktikoje“ (American Psychological Association, 2014,
p- 34). Psichologinés problemos, kurias patiria §io amziaus asmenys priklauso nuo jvairiy
veiksniy: amziaus, lyties, rasés, tautybés, kultarinés aplinkos, seksualinés orientacijos, kai-
mo ir miesto gyvenimo biido, iSsilavinimo, socioekonominio statuso bei religijos (Ame-
rican Psychological Association, 2014). Psichologams ignoruojant dvasine Zmogaus pri-
gimties dalj, psichologinius sunkumus galima tik apgydyti, o ne i$gydyti (Vézeliené, 2018).
Todél svarbu, kad specialistai atsizvelgty j klienty dvasines ir religines patirtis bei praktikas
ir jas toleruoty (Doherty, 1999). Religinis tikéjimas yra reikémingas praktikoje, nes jis gali
padéti uzmegzti santykius ir stiprinti asmens savisauga (Wyatt, 2004). Tyrimai nustaté, kad
psichoterapija, orientuota j dvasingumg ir religingumag, yra efektyvi: pagerina psichologine
ir dvasine gerove, o ypac veiksminga motyvuotiems asmenims (Worthington, Hook, Davis,
& McDaniel, 2011). Taigi, suprasdamas vyresnio amziaus asmens religinj tikéjima, psicho-
logas padeda jprasminti jo gyvenimg ir stiprina psichologinj atsparuma.

Sis tyrimas padeda specialistams suvokti vyresnio amziaus klientams bidingus religinio
tikéjimo tipus, tikéjimo raiska gyvenimo eigoje ir psichologinius isteklius, o tuo paciu ap-
mastyti savo asmenines nuostatas apie religinj tikéjima. Religingumas yra ,,kultarinés jvai-
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rovés veiksnys, todél psichologai turi laikytis etikos ir mazinti savo $aliSkuma profesinéje
veikloje su asmenimis, i$pazjstanciais skirtingas religijas (American Psychological Associa-
tion, 1992; European Federation of Psychologists’ Associations, 2005). Prasminga suprasti,
kad asmeniniai specialisto jsitikinimai gali paveikti santykius su vyresnio amziaus klientais
(Wong, 1998). Konsultuojant tikin¢ius klientus, specialistai gali iSgyventi nerima dél etikos
ir savo vidinés sumaisties (Wyatt, 2004). Nepaisant to, kad Lietuvos kontekste apie psicho-
logy religines nuostatas tyrimy nerasta, mokslininkai nurodo bendras priezastis, kurios
atskiria psichologija nuo religinio tikéjimo. Pirma, sudétinga studijuoti dvasinguma kaip
subjektyvy ir neapibrézta reiskinj (Pargament & Mahoney, 2009). Antra, psichologai ne-
pakankamai jvertina dvasingumo poveikio dél jy mazesnio religingumo nei pati visuome-
né: 51% terapeuty yra ateistai, o kiti mazai suvokia dvasinio gyvenimo dinamika (Drobin,
2014). Trecia, vyrauja konkurencija tarp psichologiniy ir religiniy bendruomeniy savo ver-
tybémis, pasauléziGromis ir itekliais (Pargament & Mahoney, 2009).

Apibendrinant, religinis tikéjimas ir psichologinis atsparumas yra aktuali sritis $iuolai-
kinei visuomenei, mokslui ir specialisty (ypa¢ psichology, psichoterapeuty) darbo prakti-
kai su vyresnio amziaus asmenimis.

1.2. Tyrimo problema

Vyresnio amziaus asmeny religinis (Romos kataliky) tikéjimas integruoja dvasinguma,
religinguma ir tikéjimg. Mokslinéje literattroje dvasingumas, religingumas ir tikéjimas yra
persidengiancios ir painiai apibréziamos savokos. Tai parodo, kad triksta $iy sampraty
integracijos. Todél $iame darbe siiloma iSspresti §j klausimg atliekant teoring literataros
apzvalga, apibréziant sgvokas bei pateikiant religinio tikéjimo integracijos modelj.

Si tyrinéjama sritis yra daugiadisciplininé, kuria sitiloma tyrinéti integruojant teologi-
jos, filosofijos, edukologijos ir psichologijos moksly Zinias (Kontrimiené, 2018). Lietuvos
mokslinéje psichologinéje literatiiroje didziausias démesys skiriamas nuostatoms j savizu-
dybe ir jy sasajoms su religingumu (Gailiené, 1998; Mockus, 2006; Kucaviciate, Pileckaité-
Markoviené, & Skruibis, 2013). Tirti religiniy jsitikinimy, vidinés darnos ir gerovés rysiai
(Dirzyté, Patapas, & Limantaité, 2003). Edukologijos srityje religinis tikéjimas analizuoja-
mas skirtingais amziaus tarpsniais ugdymo kontekste (Jovaisa, 2008); $eimos kaip vertybés
santykis su praktikuojamu kataliky tikéjimu (Ralys & Burvyté, 2012). Filosofijos moksluo-
se tyrinéta humanistinio dvasingumo raiska ir sgsajos su aukléjimo $eimoje patirtimis bei
sukurtas humanistinio dvasingumo modelis (Kontrimiené, 2018). Apzvelgti tyrimai apima
kaité-Markoviené, & Skruibis, 2013; Dirzyté, Patapas, & Limantaité, 2003; Kontrimiené,
2018).

Dvasingumo reik§meé atskleista represuoty latviy (Vidnere, 2011) ir lietuviy traumi-
niuose isgyvenimuose (Gailiené, 2008). Nukentéjusieji nuo represijy dazniausiai nurodo
tikéjima j Dieva kaip sunkumy jveikos btidg, tuo tarpu nerepresuoti — Seimos ir draugy pa-
ramg (Gailiené, 2008). Jdomu, kad $ie asmenys pasizymi dvigubai didesne dvasine stiprybe
nei nerepresuoti asmenys (Gailiené, 2008). Dél to galima kelti prielaida apie jy tikéjima j
Dieva kaip buda stiprinti vidinj psichologinj atsparuma ir dvasine stiprybe. Pripazjstamas
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dvasingumo ir religingumo poveikis vyresnio amziaus asmeny fizinei ir psichinei sveikatai
(Koenig, McCullough, & Larson, 2001; Musick, Traphagan, Koenig, & Larson, 2000; Oman
& Lukoft, 2018; Pargament, Koenig, Tarakeshwar, & Hahn, 2004). Vyresnio amzZiaus Zmo-
nés, priklausantys religinéms institucijoms, re¢iau kreipiasi dél savo psichikos sveikatos
gydymo (Ng, Nyunt, Chiam, & Kua, 2011), o dvasingumg ir religinguma taiko kaip jveikos
strategija (Shaw, Gullifer, & Wood, 2016). Jie gali tapti religingais, susidurdami su fiziniais
ir psichologiniais sunkumais (Payman, George, & Ryburn, 2008). Dauguma tyrimy apie
religinguma, dvasinguma ir tikéjima nagrinéja tarpusavio rysius ar jy jtaka bei remiasi
kiekybine tyrimo paradigma. Tolimesniuose tyrimuose siiloma naudoti jvairius metodus:
longitudinius, analizuojancius dvasingumo ir religingumo raida gyvenimo eigoje (Hill &
Pargament, 2003), atvejo ar autobiografinius (Coleman, 2010). Ypac pasigendama vidinés
asmens perspektyvos, nes vyrauja funkcinis pozitris i religinj tikéjima, kai atsizvelgiama
tik j iSorinius aspektus (pvz. jsitraukimg j religine bendruomene ar ritualus).

Kokybiniai vyresnio amziaus asmeny religingumo ir dvasingumo tyrimai atlikti kity kul-
tary ir religijy kontekste: Australijoje (Shaw, Gullifer, & Wood, 2016), Indijoje (Mukherjee,
2016), Brazilijoje (Oliveira & Menezes, 2018), Cekijoje (Suchomelova, 2016). Sie tyrimai
yra fragmentiski bei priklausomi nuo istorinio konteksto, todél negalima $iy rezultaty tie-
siogiai perkelti j Lietuvos konteksta. Be to, dauguma tyrimy yra atliekami jvairiy religiniy
konfesijy tyrimo dalyviy imtyse (Shaw, Gullifer, & Wood, 2016; Suchomelova, 2016; Bec-
ker, et al., 2007), kuriuose vyrauja protestantai ir judéjai (Cohen, Thomas, & Williamson,
2008; Heinz, Cone, da Rosa, Bishop, & Finchum, 2017). Tyrimy apie kity kriksc¢ionisky
konfesijas praktikuojancius vyresnio amziaus asmenis (pvz. Romos katalikus) stokojama.
Prasminga uzpildyti spraga $iuo Romos kataliky tikéjimo tyrimu su Lietuvos vyresnio am-
Ziaus asmenimis.

Psichologiniai tyrimai apie vyresnio amziaus asmeny patirtis néra populiaris Lietuvoje.
Lietuvos psichologijos mokslo literataroje nepavyko rasti tyrimy apie vyresnio amziaus
Zmoniy religinj tikéjima. Jy psichologiniam atsparumui skiriamas labai menkas démesys
(Sukyté & Cepukiené, 2017). Tritksta vyresnio amZiaus kataliky religinio tikéjimo supra-
timo masy istoriniame ir kultariniame kontekste. Kokybiniy tyrimy $ia tema neaptikta.
Mokslinés Zinios apie vyresnio amziaus zmoniy religinj tikéjima psichologiniame konteks-
te yra skurdzios. Nors religinis tikéjimas yra viso gyvenimo vystymosi uzduotis (Lavretsky,
2010), taciau truksta tyrimy, kurie nagrinéty vyresnio amziaus asmeny tikéjima atsizvel-
giant j jy vidine perspektyva: gyvenimo eiga, tikéjimo raidg ir vidinj psichologinj atsparu-
mg. Tyrimuose vyrauja nesubalansuotas pozitris j religinguma, nes démesys skiriamas ne
esminei religingumo funkcijai vyresniame amziuje, o iSoriniams jo pritaikymo veiksniams
(Coleman, 2010). Nors dvasingumas ir religingumas (religiné jveika) yra stipris psicho-
loginio atsparumo veiksniai (Helmreich, et al., 2017), taciau lieka neaisku, kaip religinis
tikéjimas padeda vyresnio amziaus asmeniui i8likti psichologiskai atspariam. Dabartinéje
mokslinéje psichologinéje literatiiroje nebuvo rasta atvejo tyrimy, kurie detaliai ir i§samiai
nagrinéty religinio tikéjimo reikinj vyresnio amziaus asmeny grupéje bei, remiantis ty-
rimo rezultatais, sudaryty empirinius ar teorinius modelius, analizuojancius psichologinj
atsparumg religinio tikéjimo kontekste. Tyrinéti religinj tikéjimg psichologiniu aspektu
yra svarbu, nes tai atspindi zmoniy patirtj, elgesj, perspektyvas, stereotipus ir ideologijas.
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Nesuprasdami $ios vyresnio amziaus asmeniui reik§mingos gyvenimo dalies, tiek tyréjai,
tiek specialistai negali pilnai suprasti praktikuojancio vyresnio amziaus asmens. Todél §iuo
tyrimu siekiama pagilinti supratima apie Romos kataliky tikéjima per vyresnio amziaus
asmeny perspektyva bei iSanalizuoti, kaip religinis tikéjimas padeda islikti psichologiskai
atspariems vyresniame amziuje. Religinis tikéjimas kyla i§ egzistencinio poreikio, su ku-
riuo susiduria tiek religingi, tiek nereligingi asmenys. Todél §is atvejo tyrimas atskleidzia,
kaip vyresnio amziaus asmenys, praktikuojantys katalikai, sugeba prisitaikyti ir islikti psi-
chologiskai atsparts i§$ukiams. Tai yra vienas i$ atvejy, kuris parodo, kaip kataliky tikéji-
mas susijes su jy psichologiniu atsparumu. Siame tyrimo pagrindu sudaryti empirinis ir
teorinis modeliai paaiskina vyresnio amziaus asmeny religinj tikéjima ir jo reik$éme asmens
psichologiniam atsparumui. Toks i§samus tyrimas atveria galimybes tyrinéti kity asmeny
iSgyvenimus bei atrasti individualius, bendrus ar skirtingus religinio tikéjimo aspektus di-
desnéje imtyje.

1.3. Tyrimo tikslas ir klausimai

Sio tyrimo tikslas yra atskleisti, kaip religinis (Romos kataliky) tikéjimas padeda vyres-
nio amziaus asmenims islikti psichologiskai atspariems.

Tyrimo objektas — vyresnio amziaus asmeny religinis (Romos kataliky) tikéjimas ir jo
reik§mé psichologiniam atsparumui.

Siame darbe keliami $ie tyrimo klausimai:

1. Kaip pasireiskia vyresnio amziaus asmeny religinis (Romos kataliky) tikéjimas jy
gyvenimo eigoje?

2. Kokie religinio (Romos kataliky) tikéjimo tipai badingi vyresnio amziaus asmenims?

3. Kaip vyresnio amziaus asmenys patiria psichologinj atsparuma religinio (Romos ka-
taliky) tikéjimo kontekste?

1.4. Tyrimo naujumas

Sis tyrimas, nagrinéjantis Romos kataliky tikéjima kaip psichologinio atsparumo $altinj
senatvéje, yra novatoriskas tyréjos darbas. Tokio religinio tikéjimo supratimo triksta Lie-
tuvos istorinéje ir kultarinéje aplinkoje. Pristatomos zmoniy perspektyvos atspindi Ryty
Europos ir Lietuvos kultira, kuria istoriniy jvykiy ir katalikiskosios tradicijos kontekste
formavo vyresnio amziaus asmenys ir jy religinis tikéjimas. Tai yra daugiadisciplininé sri-
tis, kuri ypac reikalauja psichology démesio. Psichologinéje literatroje nerasta tyrimo,
nuodugniai nagrinéjancio vyresnio amziaus asmeny religinj tikéjima atsizvelgiant i jy gy-
venimo eiga, tikéjimo raida ir psichologinio atsparumo pozidiriu. Sis tyrimas yra pirma
disertacija Lietuvoje, nagrinéjanti kataliky tikéjimag pagal tris pasirinktas perspektyvas: ti-
kéjimo raidos, vystymosi gyvenimo eigoje ir psichologinio atsparumo. Tai daroma siekiant
detaliai ir i$samiai suprasti vyresnio amziaus asmeny religinio tikéjimo reiskinj. Siame
darbe pasirinkta atvejo analizés metodologijos strategija, apsiribojanti septyniais vyresnio
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amziaus asmenimis, ir taikant tris tyrimo analizés metodus. Jame taikoma J. W. Fowler
tikéjimo raidos teorija, panaudojant metodologinj tikéjimo vertinimo vadova (Streib &
Keller, 2015), kaip metodologinj pagrinda, vertinant vyresnio amziaus asmeny religinio
tikéjimo raida. Sie autoriai konkreciai nenagrinéjo vyresnio amziaus asmeny religinio ti-
kéjimo ypatumy, o démesj skyré tikéjimui kaip raidos procesui, budingam skirtingiems
amziaus tarpsniams. Todél $is tyrimas praplecia tikéjimo raidos supratimg vyresniame
amziuje. Apdorojant tyrimo duomenis buvo taikoma MAXQDA kompiuteriné programa,
palengvinanti kokybiniy duomeny analize, pagerinanti jos efektyvuma, didinanti rezultaty
patikimuma ir validuma. Si programa suteikia galimybes gauty duomeny pagrindu kurti
konceptualius modelius. Atliktas tyrimas atskleidé reik§mingus radinius. Pirma, nustatyti
budingi vyresnio amziaus kataliky tikéjimo tipai. Antra, itirta jy religinio tikéjimo raiska
gyvenimo eigoje. Trecia, atskleisti religinio tikéjimo aspektai, jiems badingi psichologinio
atsparumo istekliai ir taikomi religinio tikéjimo panaudojimo budai. Ketvirta, sudarytas
teorinis modelis, pagrjstas tyrimo radiniais, paaiskinantis psichologinj atsparuma religi-
nio tikéjimo kontekste. Tyrimo radiniai gali paskatinti tolimesnius religinio tikéjimo kaip
zmogiskyjy poreikiy tyrinéjima, kuris nesulaukia psichology, tyréjy ir praktiky démesio.

1.5. Tyrimo teoriné ir praktiné reik§mé

Sio tyrimo reik$mé yra teoriné ir praktiné. Pirmiausia Siame darbe, atlikus teoring lite-
ratiiros apzvalga, apibréziamos dvasingumo, religingumo ir tikéjimo sampratos, jos inte-
gruojamos per religinj tikéjima bei pateikiamas jy integracijos modelis. Sis darbas prisideda
prie tikéjimo raidos teorijos (Fowler, 1981) vystymosi ir praktinio pritaikymo moksliniuo-
se tyrimuose. Si teorija yra svarbi, nes apibrézia tikéjima ne kaip stabily, bet daugiadimen-
cinj ir dinamiska reiskinj, kuris turi gebéjimag vystytis. Tokio pozZiario pasigendama psi-
chologiniuose tyrimuose, nagrinéjanciuose religinj tikéjima ar jo sudedamasias dalis: dva-
singumag, religinguma ar tikéjima. Ji yra pritaikoma praktikuojantiems vyresnio amziaus
Romos katalikams ir prapleciama galimomis gyvenimo eigos ir psichologinio atsparumo
iStekliy perspektyvomis. Nors §is tyrimas nekélé tikslo palyginti skirtingiems nustatytiems
religinio tikéjimo tipams badingus psichologinius i$teklius ir vystymosi tendencijas, tac¢iau
galéty bati tolimesniy tikéjimo raidos tyrimy perspektyvos. Tai yra reik§minga, kadangi
tikéjimo raida gali sustoti vystytis bet kuriame etape (Fowler, 1981) arba turéti skirtingas
vystymosi tendencijas: islikti stabilus, pereiti j aukstesnj ar Zemesnj lygj (Eufinger & Streib,
2019). Toliau prasminga tyrinéti psichologinius religinio tikéjmo veiksnius, kurie gali ska-
tinti, stabdyti ar iSlaikyti stabilig religinio tikéjimo raidg tokiu budu skatinant sékmingg
prisitaikyma ir asmenybés integracija vyresniame amziuje.

Tyrimo radiniai prisideda prie tikéjimo raidos teorijos (Fowler, 1981) vystymosi ir jos
pritaikymo vyresnio amZiaus asmenims. Sis tyrimas padeda suvokti vyresnio amZiaus
kataliky tikéjima per jy paciy perspektyvas. Tyrimas nustaté Siems asmenims buadingus
religinio tikéjimo tipus: paveldéta, socialy ir autentiska. Autoriai nurodo kitus tikéjimo pa-
vadinimus (Fowler, 1981; Streib, 2001), kurie nepakankamai tiksliai apibiidina $io tyrimo
dalyviy (Romos kataliky) tikéjimo. Tai skatina kelti prielaidas apie $iy tikéjimo tipy pasis-
kirstyma didesnéje vyresnio amziaus asmeny imtyje bei veiksnius, kurie lemia $iy tipy susi-
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daryma. Remiantis Streib (2005) sitlymu, Siame religinio tikéjimo tyrime buvo integruota
naratyviné, struktariné ir turinio analizés metodai. Nors tyréjai pristato tai, kaip galimybe
tirti tikéjima bei pateikia savo tyrimo atvejus (Keller & Streib, 2013), taciau nerasta kity
tokio tyrimy pavyzdziy. Be to, atlikta naratyviné analizé papildo struktarinés analizés re-
zultatus. Gyvenimo istorijos perspektyva, kuri atskleidzia religinio tikéjimo raiska vyresnio
amziaus asmeny gyvenimo eigoje, praplecia supratima apie jy tikéjimo tipus. Pvz. keliant
klausimg, kodél asmeny, kuriy religinis tikéjimas yra stabilus ar banguojantis gyvenimo
eigoje, religinio tikéjimo tipai skiriasi. Tai parodo, kad gyvenimo istorija yra reik§éminga
tikéjimo raidos teorijai. Siame tyrime taikomas Tikéjimo raidos interviu gali biiti naudoja-
mas tirti ne tik religinj tikéjima, bet ir su juo susijusius psichologinius atsparumo isteklius.
Be to, tyrimo metu pastebéta, kad moraliniy vertybiy puoséléjimas gali sukelti stipry kaltés
jausma, kuris apsunkina asmens psichologinj prisitaikyma. Todél rekomenduojama toliau
vystyti tikéjimo raidos tyrimus, tiriant ne tik psichologinius tikéjimo isteklius, bet su tuo
susijusius sunkumus, kurie silpnina psichologinj atsparuma.

Tyrimas iSplecia mokslines Zinias apie vyresnio amziaus asmeny psichologinj atsparu-
ma jy religinio tikéjimo kontekste, nes buvo atskleisti vyresnio amziaus asmeny religinio
tikéjimo aspektai, budingi vidiniai psichologinio atsparumo istekliai ir religinio tikéjimo
panaudojimo budai. Tai papildo E. Eriksono psichosocialinés raidos teorija, kaip vyresnio
amziaus asmenys per religinj tikéjima gali i$spresti senatvés krize ir pasiekti asmenybés
integracijg. Vyresnio amziaus asmuo religinio tikéjimo pagalba gali ne tik jveikti sunkig
situacija, bet ir stiprinti gerove, ir jprasminti gyvenimg. Tai gali padéti stiprinti jy psicho-
loginj atsparuma per $iuos isteklius: sauguma, pasitenkinimg, bendrumag, mirtingumo pri-
pazinimg ir atvirumg patirciai. Kadangi tyrimas yra kokybinis, jis iskelia naujas jZvalgas
tolimesniems moksliniams tyrimams, skatina ieskoti naujy metody tyrinéti vyresnio am-
Ziaus asmeny religinj tikéjima ir su juo susijusj psichologinj atsparuma kitose kultarose ar
religijose.

Tyrimo praktiné nauda yra gilesnis supratimas apie vidinj psichologinj atsparumg Ro-
mos kataliky tikéjimo kontekste gali bati vertingas jvairiy sric¢iy specialistams, dirban-
tiems su vyresnio amziaus asmenimis socialiniy paslaugy, ilgalaikés priezitros, svietimo
jstaigose, vyresnio amziaus asmeny asociacijoms ir centrams. Tyrimo rezultatai pritai-
komi psichologiniam, socialiniam ir pastoraciniam darbui su $io amziaus Zmonémis bei
naudingi specialistams: psichologams, psichoterapeutams, sielovadininkams ir sveikatos
priezitiros specialistams, nes suteikia ziniy apie skirtingg vyresnio amziaus asmeny re-
liginj tikéjima: tipus, jo raiska gyvenimo eigoje bei psichologiniais atsparumo isteklius.
Tai atskleidzia Romos kataliky skirtinga religinio tikéjimo patyrima, todél jiems batinas
atitinkamas konsultavimas. Turédami Ziniy apie individualius klienty religinio tikéjimo
skirtumus, specialistai sugebés buti samoningesni darbe su $iais asmenimis: padéti jiems
atrasti vidinius psichologinio atsparumo isteklius, sustiprinti jy savimone bei ugdyti kritis-
ka ir atsakingg religinj tikéjima. Specialistams Zinant religinio tikéjimo ypatumus, pagerés
bendravimas, paslaugos kokybé bei bus uztikrinta efektyvesné pagalba. Tyrimo radiniai
gali buti pritaikomi ir integruoti j vyresnio amziaus zmoniy konsultavima, psichoterapija
bei kuriamos psichosocialinés ir dvasinés intervencijos, skirtos padéti vyresnio amziaus
asmenims geriau prisitaikyti, atpazinti ir patenkinti jy poreikius bei tapti psichologiskai
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atspariems gyvenimo is$akiams. Psichologui ir psichoterapeutui, dirbanciam su $iais as-
menimis, prasminga atkreipti démesj i klienty religinio tikéjimo panaudojimo budus, t. y.
kokiu tikslu asmenys naudoja religinj tikéjima: jveikti krize, stiprinti gerove ar jprasminti
gyvenima. Religinis tikéjimas gali bati naudojamas kaip vienas i$ stipriausiy istekliy jveikti
galima krize asmens gyvenime, neturint kity i$oriniy i$tekliy. Tokiu badu specialistas zi-
nodamas apie religinio tikéjimo ir psichologinio atsparumo isteklius, galés padéti vyresnio
amziaus asmenims integruoti savo gyvenimo patirtis, atrasti vidinius iSteklius, stiprinti
savo tapatybe bei ugdyti kritiska ir atsakingg religinj tikéjimag. Darbe atskleistas nuodugnus
religinio tikéjimo konceptualizavimas padeda paaiskinti vyresnio amziaus asmeny patirtis
praktikoje ir sukurti pagrinda tolimesniems tyrimams ar psichologinéms intervencijoms.
Kadangi religinis tikéjimas yra aktualus sveikatos priezidros srityje (Wong, 1998), todél
reik§minga $viesti Sia tema sveikatos priezitros specialistus, nes tai gali padéti geriau pléto-
ti individualig sveikatos priezitirg ir patenkinti vyresnio amziaus asmeny poreikius. Jy reli-
ginis tikéjimas yra aktuali sritis tiek patiems asmenims, tiek jy artimiesiems, tiek platesnei
visuomenei formuojant socialine politikg vyresnio amziaus asmeny naudai.
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2. TYRIMO METODOLOGIJA

Siame darbe yra taikomas kokybinio tyrimo metodas. Tyrimo tikslas yra atskleisti, kaip
religinis tikéjimas padeda asmeniui islikti psichologiskai atspariam senatvéje. Dauguma
tyrimy apie vyresnio amziaus asmenis ir senéjimg rodo, kad subjektyvus, kasdieninis ir
moralinis vyresnio amziaus asmens patyrimas lieka nematomas ir neatpazintas (Zeman
& Zeman, 2015). Kokybinis metodas pasirinktas, nes tiria atvirus klausimus, susijusius
su zmogiska patirtimi; orientuotas j prasmiy tyrinéjima (Silverman, 2011), skirtas rinkti
jvairias prasmes, savybes, metaforas, simbolius ir dalyky aprasyma (Berg & Lune, 2012).
Sio tyrimo objektas yra platus, o surinkti duomenys yra turtingi vyresnio amziaus zmoniy
patirtimis ir i§gyvenimais.

Sio tyrimo strategija yra atvejo tyrimas, apimantis glaudy, detaly ir i§samy reiskinio
tyrinéjima natiraliame socialiniame kontekste ir analizuojamas mazg tyrimo dalyviy kiekj
(Swanborn, 2010). Sis tyrimas, kokybiniy tyrimy kontekste, pabrézia gilig atskiro reiskinio
analize nataralioje aplinkoje, laikantis tyrimo dalyviy poziariy (Kardelis, 2002) bei teikia
pirmenybe duomeny gilumui, detalumui ir kontekstui, o ne reprezentatyvumui (Given,
2008). Darbe taikytas paaiSkinamasis atvejo tyrimas, kuris ,virsija pasakojimg ar aprasy-
mg*“ (Bromley, 1986, p. 32). Naudojant kokybinio tyrimo analizés metodus, $ie atvejo tyri-
mai skirti ne tik istirti ir apibadinti rei$kinius, bet ir paaiskinti rysius bei sudaryti modelius
ar teorijas (Willig, 2013). Siekiant visapusisko reiskinio i$tyrimo, tyrimo duomenys buvo
analizuojami $iais trimis analizés metodai: naratyvine, struktarine ir turinio. Atvejo tyri-
mas buvo pasirinktas ir dél istorinio ir kultirinio dalyviy panasumo. Visi tyrimo dalyviai
yra vyresnio amziaus asmenys, praktikuojantys katalikai.

Tyrimo dalyviai atrinkti netikimybinés tikslinés atrankos badu. Pagrindiniai atrankos
kriterijai buvo $ie: amzius 60-90 metuy, religija — Romos katalikai, geros psichinés sveikatos,
t.y. gebantys aiskiai kalbéti ir reflektuoti savo patirtis. Siame tyrime nebuvo jtraukti asme-
nys, turintys silpng psichine sveikatg, kas bty sukéle sunkumy bendrauti su tyréja. Daly-
viai buvo surasti ir pakviesti dalyvauti tyrime savarankiskai arba per tre¢ius asmenis, kurie
turéjo kontaktg su tyréja ar dalyviais. Tyrimas buvo vykdomas lietuviy kalba. Apklausti
septyni vyresnio amziaus asmenys: penkios moterys ir du vyrai. Tyrimo dalyviy amzius
varijavo nuo 63 iki 88 mety. Du tyrimo dalyviai gyvena didmiestyje, penki — kaime. Visi
tyrimy dalyviai yra nedirbantys senatvés pensininkai bei turi vaiky.

Tyrimas buvo atliekamas 2015-2016 metais. Interviu atliekami buvo tyrimo dalyviy
namuose, namy kieme ar religinés bendruomenés patalpose. Susitikimas su kiekvienu
dalyviu vyko apie 2-2,5 val. Interviu buvo jraSomi diktafonu. Po to garso jrasai buvo trans-
kirbuojami, o tyrimo duomenys analizuojami skirtingais analizés metodais. Paskutiniame
etape buvo gilinamasi j teoring moksline literatiira, apibendrinami tyrimo radiniai ir jie
pristatomi psichologinio mokslo kontekste.

Tyrime naudotas kokybinis pusiau struktaruotas interviu. Duomenys buvo rinkti to-
kiais budais: Tikéjimo raidos interviu (Faith development interview) (Streib & Keller, 2015),
stebéjimu ir tyréjo dienorasc¢iu. Tyréjo dienorastyje buvo pazymimos tyréjos pastabos apie
tyrimo dalyvius remiantis juos stebint interviu ir tyrimo duomeny analizés metu. I$ autoriy
buvo gautas sutikimas versti ir naudoti Tikéjimo raidos interviu klausimus tyrimo tiks-
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lams. Papildomai tyrimo dalyviams buvo uzduoti demografiniai klausimai apie jy amziy,
i$silavinimg, socialine padétj ir vaiky turéjima. Tam, kad baty atsakyti tyrimo klausimai,
vyresnio amziaus religinis tikéjimas buvo analizuojamas trimis analizés metodais, atsizvel-
giant j metodinj pasitilyma taikyti metodologine strukttros, turinio ir naratyvinés analiziy
integracija, kuri i$samiau atskleidzia zmoniy religinio tikéjimo jvairove ir sudétinguma
(Streib, 2005).

1. Naratyviné analizé. Tyrime taikyta teminé naratyviné analizé (Riessman, 2005). Nara-
tyviné analizé skirta istirti religinj tikéjima vyresnio amziaus asmeny gyvenimo istorijose,
kurios buvo rekonstruotos i$ paciy dalyviy pasakojimy. Naratyviné analizé buvo sudaryta
i$ $iy zingsniy (Rosenthal, 1993): objektyviy fakty ir biografiniy duomeny analizé; teminé
analizé (Braun & Clarke, 2006); gyvenimo istorijos rekonstrukcija; gyvenimo istorijos per-
zvelgiamos atskirai ir palyginamos tarpusavyje; parengiama ataskaita.

2. Struktiiriné analizé. Vyresnio amziaus asmenims biidingi religinio tikéjimo tipai pa-
gal tikéjimo raida buvo nustatyti naudojant struktiirinés analizés metoda. Si analizé yra
atlikta pagal Tikéjimo raidos tyrimy vadova (Manual for Faith Development Research), ku-
riame nurodyti analizuojami tikéjimo aspektai ir jy vertinimo kriterijai (Streib & Keller,
2015; Fowler, Streib, & Keller, 2004). Struktiiriné analizé buvo atlikta $iais etapais: susipa-
Zinimas su tikéjimo aspektais, jy stadijomis ir kriterijais; tikéjimo aspekty analizé pagal
tyrimo dalyviy atsakymus j klausimus; religinio tikéjimo tipy sudarymas ir apibadinimas
pagal tyrimo dalyviy tikéjimo aspekty analize.

3. Turinio analizé. Turinio analizé skirta atskleisti religinj tikéjima ir jam badingus psi-
chologinio atsparumo isteklius i§ vyresnio amziaus asmeny perspektyvos. Tuo pagrindu
sukurtas empirinis religinio tikéjimo ir psichologinio atsparumo modelis. Si duomeny tu-
rinio analizé (Szadejko & Vellani, 2017) atlikta taikant MAXQDA 2018 programa. Analizé
buvo atlieka indukciniu baidu: atviras kodavimas, asinis kodavimas ir atrankinis kodavimas
(Szadejko & Vellani, 2017).

Tyrimo metu buvo laikomasi esminiy tyrimo etikos principy: informuotas sutikimas
dalyvauti tyrime, konfidencialumo ir anonimiskumo uztikrinimas, nepakenkiant tyrimo
dalyviams, bei teisé pasitraukti i§ jo (Willig, 2013). Tyrimo dalyviy vardai pakeisti i popu-
liarius vyresnio amziaus zmoniy vardus, o visa informacija, leidZianti nustatyti jy tapatybe,
pakeista arba visai neskelbiama. Siekiant uztikrinti $io kokybinio tyrimo kokybe, buvo tai-
kyti sie kokybiniy tyrimy vertinimo kriterijai: tyréjo perspektyva, tyrimo dalyviy atranka,
autentiSkos medziagos citavimas i§ interviu, nuoseklus tyrimo pristatymas ir iskelty tiksly
jvykdymas, rezultaty patikimumo patikrinimas (Elliott, Fischer, & Rennie, 1999). Gauti
tyrimo rezultatai buvo aptarti su nepriklausomais tyréjais.
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3. TYRIMO RADINIAI

Pristatomi tyrimo radiniai, gauti analizuojant trimis tyrimo badais, kuriy bendras tiks-
las yra atskleisti, kaip religinis (kataliky) tikéjimas padeda vyresnio amziaus asmeniui is-
likti psichologiskai atspariam.

1 lentelé. Religinio tikéjimo raiska gyvenimo eigoje ir tikéjimo pobiidis
tarp tyrimo dalyviy

Amziaus tarpsniai

2 2 § © -2 ©
A EN S 3 Z 3
Dalyviy E g < £ Sg Religinio tikéjimo

Nr.  vardai = < = 3 =3 pobiudis
banguojantis,

1. Anelé *9 apleistas atrastas * g )
apleistas, atrastas
banguojantis,

2. Stefa * apleistas atrastas * g )
apleistas, atrastas

3. Biruté * * * * stabilus
banguojantis,

4. Petras * pasléptas pasléptas atrastas g 4
pasléptas, atrastas
banguojantis,

5. Jonas * apleistas atrastas * g )
apleistas, atrastas

6. Morta * * * * stabilus

7. Ona * * * * stabilus

Siekiant atsakyti i tyrimo klausima, kaip religinis tikéjimas pasireiskia vyresnio am-
Ziaus asmeny i§ gyvenimo perspektyvos, buvo atlikta naratyviné analizé. I$analizavus vy-
resnio amziaus asmeny istorijas i$skirtos pagrindinés religinio tikéjimo temos: vaikystéje
bei vélesniame gyvenime. Naratyvinés analizés metu buvo nustatyta, kad visiems tyrimo
dalyviams budingas tikéjimas vaikystéje, kurj puoseléjo jy tévai bei mokytojai, vienuolés,
kunigai, su kuriais artimieji bendravo. I$skirtos §ios temos ir potemés, kurios atspindi ti-
kéjimo pobudj gyvenimo eigoje: stabilus, banguojantis — apleistas, pasléptas ir atrastas (1
lentelé). Stabilus tikéjimas apibaidina nuolatinj, mazai kintantj tikéjimg ir jo reik§me vyres-
nio amziaus asmeny gyvenimo eigoje, t. y. nuo vaikysteés iki senatvés. Banguojantis religinis
tikéjimas apibudina neaisky, fragmentiska tikéjima ar jo reik§més kitima gyvenimo eigoje.
Jam badingas apleistas, pasléptas ir atrastas religinis tikéjimas gyvenimo eigoje. Apleistas

9 1lenteléje pateikti zenklai ,,*“ reiskia, kad tyrimo analizés metu nustatytos Romos kataliky tikéjimo apraigkos tam

tikru amziaus tarpsniu.
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religinis tikéjimas nurodo tikéjimo nepraktikavima ar pasyvy praktikavima tam tikrame
etape. Pasléptas religinis tikéjimas apibaidina religiniy jsitikinimy neigima ir slapta jy prak-
tikavima dél socialinés baimés gyvenime. Atrastas religinis tikéjimas apibadina tikéjimo
pokycius bei prasmés tam tikrame gyvenimo etape suradima.

Autentiskas

o~

Socialus

w

Paveldétas

[\

Tikéjimo raidos stadijos

—

Morta mStefa = Petras ™Jonas M Anelé = Birut¢é = Ona

Tyrimo dalyviai
1 pav. Vyresnio amZiaus asmeny religinio tikéjimo tipai

Struktirinés analizés metodu buvo analizuoti visy vyresnio amziaus dalyviy interviu,
siekiant atsakyti j klausima, kokie religinio tikéjimo tipai biidingi vyresnio amziaus asme-
nims. Buvo isskirti trys religinio tikéjimo tipai: paveldétas; socialus; autentiskas (1 pav.).
Paveldeétas kataliky tikéjimas — konkretus, pazodziui perimtas i tévy religinis tikéjimas.
Jam budingas tikéjimas, kurj formavo pagrindiniai santykiai su tévais, pazodziui suvokia-
ma moralé, prasmingas simboliy naudojimas ir kriksc¢ioniskos pasauléziaros ugdymas. So-
cialus kataliky tikéjimas — tai tradicinis ir tarpasmeniniais santykiais paremtas tikéjimas.
Jis pasizymi individualia perspektyva suvokiant ne tik fizinius, bet tarpusavio santykius.
Jis apjungia santykius uz Seimos riby, reik§mingus autoritetus, pasaulézitira ir simbolius,
pagristus tradiciniu pozitriu (Baznycios mokymu) bei suformuotus tarpasmeninius san-
tykius ir vertybes. AutentiSkas kataliky tikéjimas — tai asmeninis, sgmoningas ir integruo-
jamas gyvenime tikéjimas. Jj vyresnio amziaus asmenys suvokia per visuomenei priimting
sistema, jiems budingg nuoseklia, kritiskai jvertintg pasaulézitirg, bendravima su kitais as-
menimis, ideologiskai suderinama su savo pasaulézifira vertybémis ir vidiniu autoritetu,
paremtu sgmoningu pozitriu ir tradicijomis.
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3 pav. Konceptualus psichologinio atsparumo zemélapis
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Siekiant atsakyti j tyrimo klausima, kaip vyresnio amziaus asmenys patiria psichologinj
atsparuma religinio tikéjimo kontekste, buvo atlikta turinio analizé. Jos metu nustatyti jiems
budingi religinio tikéjimo aspektai, psichologinio atsparumo istekliai, sukurtas empirinis ir
teorinis religinio tikéjimo ir psichologinio atsparumo modelis. Vyresnio amziaus asmeny
religinj tikéjimg apibadina $ie jo aspektai: socialiné ir religiné veikla, moralinés vertybés ir
jy puoseléjimas, gyvenimo prasmés istekliai, asmeninis santykis su Dievu, pozitris j gyve-
nimg, dvasinio A§ patyrimas (2 pav.). Nustatyta, religinis tikéjimas suteikia siuos psicholo-
ginio atsparumo iSteklius: sauguma, pasitenkinima, bendrumg, mirtingumo pripazinimag
ir atvirumg patirciai (3 pav.). Tyrimo rezultaty analizé atskleidé religinio tikéjimo rysius
su psichologinio atsparumo aspektais tyrimo dalyviy imtyje. Siuo pagrindu suformuotas
empirinis vyresnio amziaus asmeny religinio tikéjimo ir psichologinio atsparumo modelis
(4 pav.). Empiriniy tyrimo radiniy pagrindu buvo sudarytas teorinis religinio tikéjimo ir
psichologinio atsparumo modelis (5 pav.). Jame atskleidziama, kad religinis tikéjimas sutei-
kia $iuos psichologino atsparumo isteklius: sauguma, pasitenkinima, bendruma, atviruma
patirciai ir mirtingumo pripazinima. Tai formuoja vyresnio amziaus asmens psichologinj
atsparumg. Religinis tikéjimas yra panaudojamas kaip padedantis jveikti krize, stiprinti ge-
rove ir jprasminti gyvenima. Sie biidai stiprina asmens psichologinj atsparuma.

Cyl
@] _PSICHOLOGINIS ATSPARUMAS

- 7 / ‘B AN\
bendrumas _—~<=_ , \ \\\ ~ \ @
A

<

7 - N
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S Wi s % NERAY
]
|
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RELIGINIS TIKEJIMAS

4 pav. Empirinis religinio tikéjimo ir psichologinio atsparumo modelis
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5 pav. Teorinis religinio tikéjimo ir psichologinio atsparumo modelis
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ISVADOS

1. Esminis vyresnio amziaus Romos kataliky tikéjimo pagrindas yra vaikystéje jgytas
tikéjimas, paremtas teigiamu artimyjy pavyzdziu. Seimos aplinka vaikystéje sukiiré
ankstyva pozityvy santykj su kataliky tikéjimu, kuris gyvenimo eigoje sudaré salygas
formuotis skirtingoms raiskos tendencijoms: stabiliam ir banguojanciam religiniam
tikéjimui. Banguojantis religinis tikéjimas atsiskleidzia kaip apleistas, pasléptas ar at-
rastas tikéjimas tam tikrame gyvenimo etape. Religinj tikéjimg formavo reik§mingi
autoritetai; transcendentinés patirtys; gyvenimo rapesciai ir krizés; religiné praktika,
bendruomené, $vietimas; istorinés ir kultarinés aplinkybés.

2. Vyresnio amziaus Romos katalikams yra badingi sie religinio tikéjimo tipai: paveldé-
tas, socialus ir autentiskas. Paveldétas tikéjimas — tai konkretus, pazodziui perimtas
i§ tévy tikéjimas, pasizymintis $eimos svarba, absoliu¢iu autoritetu, supaprastinta
pazodine pasauléziiira ir morale. Socialus tikéjimas — tradicinis, tarpasmeniniais
santykiais paremtas tikéjimas, kuriam badingas tarpasmeniniy santykiy ir vertybiy
supratimas, autoritetai uz $eimos riby ir tradiciné pasaulézitra. Autentiskas tikéji-
mas - asmeninis, sgmoningas ir integruojamas gyvenime tikéjimas, kuris paremtas
samoninga ir ideologiskai suderinta pasauléziira ir vidiniu autoritetu.

3. Vyresnio amziaus Romos katalikai patiria savo religinj tikéjima per $iuos aspektus:
dvasinio A$ patyrimg, asmeninj santykj su Dievu, socialing ir religine veikla, morali-
nes vertybes ir jy puoseléjima, pozitrj j gyvenima bei gyvenimo prasmeés isteklius. Jy
religinis tikéjimas suteikia jiems Siuos psichologinio atsparumo isteklius: sauguma,
pasitenkinimg, bendruma, mirtingumo pripazinimg ir atvirumg patirciai. Religinis
tikéjimas, stiprinantis vidinj psichologinj atsparuma, yra panaudojamas jveikti krize,
stiprinti gerove ir jprasminti gyvenima.
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PREFACE

“Life has always seemed to me like a plant that lives on its rhizome. Its true life
is invisible, hidden in the rhizome. The part that appears above ground lasts only
a single summer. Then it withers away—an ephemeral apparition. [...] Yet I have
never lost a sense of something that lives and endures underneath the eternal flux.
What we see is the blossom, which passes. The rhizome remains.”

(Jung, 2010, p. 19)

Religious faith is a personal position in a religious context (Wyatt, 2004), emerging from
the existential need experienced not only by older people.This study reveals how practicing
Roman Catholics are able to adapt and remain psychologically resilient to life’s challenges
through their particular life experiences and religious faith. There is a lack of understanding
of this religious faith in our historical and cultural environments.

The choice of this topic has been inspired by my grandparents: some of them passed
away some years ago, others — being in their 90‘s. When communicating with them, the qu-
estion arose as to what helps to successfully adapt in the later age and to gain psychological
resilience to life challenges. Religious faith encouraged them not to give in to the difficulties
they faced. This prompted me to be interested in the experiences of older people. Therefore,
I dedicate my research work to older people who were my teachers and the sources of wis-
dom and who made me more mature.

I would like to thank everyone who has contributed to this thesis. Thanks to them, this
scientific work has contributed to the knowledge of the religious faith of older people and
its importance in human life. I am very grateful to my supervisor prof. dr. Jolanta Sondaite,
who agreed to be a guide of my thesis for all trust and support in researching my topic of
interest through these doctoral studies. I would like to express my sincerest gratitude to the
members of the Psychology Doctoral Committee in 2011, who have entrusted my research
Project with the opportunity to study at the doctoral level. I express my deepest apprecia-
tion to reviewers Prof. R. Bandzevi¢iené, Prof. V. Zydziiinaité and Prof. K. Zardeckaité-Ma-
tulaitiené for the allocated time, insights and comments, the feedback which helped me to
improve this dissertation. Special thanks to Prof. Balezencius for his wise advices and sin-
cere support; Dr. Grazinai Rapolienei - for valuable discussions and insights on the well-
being of older people. Many thanks to my doctoral colleague — Ruth Reches and Rimantas
Vosylius - for the journey together, for support and the time we spent learning together.
My sincere thanks and gratitude to these supervisors of my internships, who provided me
with the opportunity to do internships and deepen my dissertation on theoretical and met-
hodological aspects: Dr. Barbara Keller, Prof. H. Streib and their team (Bielefeld University,
Germany), Prof. Dariusz Krok (University of Opole, Poland) and Prof. Krzysztof Szadejko
(Italy). I am very grateful to the participants of my research - the older people who agreed
to participate in interviews, were motivated and sincerely answered the interview ques-
tions. I thank my friends and family for their positivity, patience and moral support during
all these years of doctoral studies.
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1. INTRODUCTION

1.1. Theoretical Concepts

Older people - 60 years and older (World Health Organization, 2015).

Religious (Roman Catholic) faith in this work is the main concept and object of investi-
gation. The religious faith of the older people, integrating spirituality, religion, and
faith, are the object of this thesis. Religious faith is a personal position in a religious
context (Wyatt, 2004), derived from existential need and consisting of these compo-
nents: spirituality, religiosity, and faith.

Spirituality is “a sphere of experience that involves an intense understanding of the present,
the personal overriding, the sense of connection with life, the universe, or the high Be-
ing” (Atchley, 2009, p. 2); ‘experience of meaning and purpose in life and integration
through communication with oneself, others, art, nature or superior power” (Burkhart
& Solari-Twadell, 2001, p. 49).

Religiosity is described as “Specific qualities of behavior, social, doctrinal religion that express
faith in God” (Huguelet & Koenig, 2009, p. 1); “common institutional values and beliefs
about God, involvement in the religious community” (Wolf & Stevens, 2001, p. 67); ‘a
unified system of beliefs and practices related to sacred things” (Durkheim, 1995, p. 44).

Faith is “personality orientation to oneself, a close person, the universe” (McDargh, 2001,
p. 188); “active self-realization of oneself, other people, and transcendence according
to their knowledge and values” (Tam, 1996, p. 253), having the capacity to develop
(Fowler, 1981; Fowler, Streib, & Keller, 2004; Oakes, 2000).

RELIGIOUS
FAITH
Religiosity Faith

Spirituality

Existential
need

Figure 1. Concept of Religious Faith
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Spirituality, religiosity, and faith are overlapping and confusing concepts in scientific
literature. This illustrates the lack of integration of these concepts. Therefore, it is proposed
to solve this question in this thesis by defining concepts and presenting the model of in-
tegration of religious faith. Compared to spirituality, religion and faith, religious faith is a
narrower concept that integrates these concepts (Figure I).

These concepts are different, overlapping, and integrated into a religious faith that em-
phasizes the essential aspects of these concepts. Religious faith comes from an existential
need that unites the spirituality, religion, and faith of a person. The concept of spirituality is
fundamental because it is formed by personal experience of the present, relationship, life,
transcendence; the meaning and purpose in life experiences and their integration. Mean-
while, religiosity is a natural or formal manifestation of spirituality, which manifests itself
as a cultural and / or personal phenomenon through specific qualities of behavior, social
and doctrinal institution or confession, reflecting common values, the system of beliefs
and practices. As it involves the inner experience, feelings and motivation of the person,
it can become a personal religion. A person’s faith that comes from spirituality and has
a tendency to develop is expressed through religiosity. Religiosity can become personal
through faith. At the same time, faith is a process how a person orientates and makes sense
of himself, relationships, life and transcendence according to his values.

Psychological resilience is a basic system of human adaptation that is relevant to ev-
eryone (Luthar, Cicchetti, & Becker, 2000), especially to older people facing bereavement
and unfavourable situations. As a result, psychological resilience does not decrease with
increasing age, but remains relevant and helps older people overcome whatever life throws
their way. In this thesis, psychological resilience is described as a dynamic process that
involves positive human functioning in the face of challenges (Luthar, Cicchetti, & Becker,
2000); an ability to use available internal resources to deal with life’s challenges (Pooley &
Cohen, 2010), to adapt positively, to provide a stable psychological state, to cope with expe-
riences and to feel positive emotions in older age (Bonanno, 2004; Wagnild & Young, 1993).
It is based on resistance to unfavourable situations and positive adaptation as a response
at an advanced age. Psychological determinants of resilience, which include the individual,
family and community levels, play a major role in achieving and maintaining it. Reviewing
the research it is evident that spirituality and religiosity (religious coping), as aspects of
religious faith, are strong determinants of psychological resilience, as has been proven by
the research findings (Helmreich, et al., 2017). However, it remains unclear how religious
faith helps the older person remain psychologically resilient. In this work, psychological
resilience covers the individual level that helps investigate the psychological resilience of
older persons in the context of religious faith, i.e., how religious faith is experienced and
used to enhance psychological resilience and what internal resources it provides.

1.2. Relevance of the Research
Population aging in the world posesnew challenges and problems. In 2030 the world’s
population aged 60 years and older is expected to make up one - third of their population

(28.9%), while in 2060 - 37 percent (World Health Organization, 2015). This shows that
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the population is ageing rapidly. At the same time, people’s life expectancy is increasing
and the expectation of a healthier lifestyle is growing as well (World Health Organization,
2015). In addition, older people are considered as being among the most vulnerable groups
of the population because of their poor health, age-related social roles and responsibili-
ties, “the empty nest” syndrome, loneliness and the loss of loved ones, the increased risk
of depression and suicide (Dannefer & Phillipson, 2010). Due to the fear of ageing and
negative attitudes in modern society, late age is usually associated with negative images
(Danuseviciené & Povilaikaité, 2004). There is a change in public attitudes towardsageing.
Historically, older people pass on their customs, rituals, and wisdom from generation to
generation; they maintain their originalculture which affects the growth and prosperity of
community welfare (Lavretsky, 2010). In modern Lithuanian society older people are stig-
matized and underestimated (Rapoliené, 2012). Nevertheless, the group of older persons
has a unique biological age, specifically experienced by historical events and unique life
experiences (Danuseviciené & Povilaikaité, 2004). The role of these people in society and
in their own lives should be expanded, enriched, and made more meaningful (Lavretsky,
2010). Thus, older adultspose challenges both for the individual and for civil society: their
relatives, health care providers politicians and scientists.

The subject of this research is the religious faith of older Roman Catholics (here in after
referred to as the Catholic Faith or Religious Faith) and its impact on psychological resil-
ience. Psychological resilience is a basic system of human adaptation that is relevant to to
older people. In this work, psychological resilience is described as a dynamic process that
involves positive human functioning in the face of challenges (Luthar, Cicchetti, & Becker,
2000); an ability to use available internal resources to deal with life’s challenges (Pooley
& Cohen, 2010), to adapt positively, to provide a stable psychological state, to cope with
experiences and to feel positive emotions in older age (Bonanno, 2004; Wagnild & Young,
1993). The challenges faced by older people have an impact on their psychological resil-
ience. It was found that psychological resilience of this age group, rather than the attitude
towards late age or demographic factors (gender, age, marital status and education), pre-
dicts their quality of life assessment (Sukyté & Cepukiené¢, 2017). Ageing itself is not such
an important factor as coping with age-related health, functioning, loss, and impending
death (Koenig, 2006). Howerer, many older people are not psychologically and spiritually
prepared to prolong life expectancy and negatively perceive late age without appreciating
this gift of life (Guttmann, 2008). Strengthening their psychological resilience at an older
age gives them the opportunity to evaluate their psychological and physical health more
favourably (Sukyté & Cepukiené, 2017). There is a lack of research that includes not only
positive but also negative experiences (illness, disability, dependence on other people) in
the perspective of successful aging (Gustainiené & Burauskaite, 2018), as well as factors
that contribute to successful adaptation in older age. It is important to take into account
the subjective attributes of older people, not only related to physical health, but their in-
dividual experiences, abilities, available external and internal resources (Gustainiené &
Burauskaité, 2018). Spirituality and religiosity (religious coping), as aspects of religious
faith, are strong factors of psychological resilience based on research findings (Helmreich,
etal., 2017) and contribute to the development of resilience in older age (Centre for Policy
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on Ageing, 2014). This justifies the need for spiritual dimension to understand the solution
of psychological problems and the enhancement of mental well-being (Vézeliené, 2018).
Therefore, understanding the individual’s psychological resilience in the context of reli-
gious faith is becoming increasingly important as people grow older, inevitably confronted
with bereavement, physical illness, disability, and mortality.

In the scientific literature, the concept of religious faith is ambiguous and not clearly de-
fined. There remains confusion and uncertainty about the concepts of spirituality, religiosity
and religious faith. It is proposed to solve this issue by conducting a theoretical review of the
literature, defining concepts, and presenting a model of religious faith integration. In this
thesis, religious faith is defined as a personal position in a religious context (Wyatt, 2004),
emerging from an existential need and consisting of these components: spirituality (a secular
and / or non-secular dimension involving present experience, self-transcendence, a sense of
connection to life and the higher being), religiosity (a religious dimension related to behavior,
beliefs and social factors in the context of a particular religious denomination), faith (a dy-
namic dimension that includes the meaning of oneself, others, the world and transcendence,
and has the capacity to evolve) (for a detailed explanation, see Section 1.1). Howerer, such an
integrative approach is not prevalent in studies of spirituality, religiosity, or faith, and faith as
a dynamic and evolving dimension is rarely included in religious faith research.

In this study, the historical and cultural specificities of Lithuania are significant in ana-
lyzing the Catholic faith of the older adults. The development of spirituality is influenced
by historical and cultural conditions in which individuals lived (Wink & Dillon, 2002). In
Europe, older Catholics experienced less religious support than their ancestors (Coleman,
2010). In Soviet times, the Marxist-Leninist ideology was imposed with an attempt to push
religion out of public space (Adviloniené, 2005). After the Restoration of Independence,
people had the opportunity to openly statetheir religious identity and to accept their formal
beliefs without restrictions (e.g. being baptised, accepting a churchmarriage). At the same
time, institutional activities of the Catholic Church have been expanded. This led to a for-
mal increase in the number of believers. According to the European Values Survey, the im-
portance of religion toLithuanian residentsis as follows: 87% believe in God, 85% consider
themselves as religious persons; 90% admit that the Church meets their spiritual needs,
87% it helps findanswers to moral dilemmas, 61% pray or meditate; 74% state that religion
promotes self-confidence and gives strength; 95% use religious funeralservices (Atlas of
European Values, 2011). Traditions, socio-cultural pressures and conformism had a major
impact on religion (Adviloniené, 2005). Although Lithuanian residents have strong faith
traditions, they lack conscious religious practices in their lives. More than half of adults
(59%) admit that religion plays a significant part in their lives, but only 44% of adults be-
lieve in a personal God, and 22% pray alone more than once per week (Atlas of European
Values, 2011). Due to the lack of religious socialization, globalization and pluralism of the
worldview, a liberal attitude towards the religious faith of individuals is becoming more
and more prevalent and culturally conditioned religion is being ignored, which becomes a
matter of personal choice and self-determination (Advilonieng, 2005).

There is significant spirituality and practiced religiosity in older age. Scientific literature
emphasizes the importance of successful aging as a lifelong process made up of different
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areas and perceived individually by each individual (Gustainiené & Burauskaité, 2018). Re-
cent models explaining successful aging include the spiritual dimension of spirituality (Iwa-
masa & Iwasaki, 2011; Martin & Gillen, 2014). Researchers emphasize the importance of
not separating ‘good’ and ‘bad’ ageing, and understanding how to go through this processof
spirituality while strengthening social relationships between older people and encouraging
their involvement inpublic life (Walker, 2011). In addition, traditional cultures require older
people to be leaders in spiritual values, and the social and psychological processes of aging
promote greater reflection on the meaning of life and death (Guttmann, 2008). Religious-
ness is one of the most universal forms of spirituality which is a very personal thing and an
important part in the lives of individuals (Jung, 1998). The International Classification of
Functioning, Disability and Health, based on the biopsychosocial model, draws attention to
religious and spiritual activities of individuals, the search for spiritual values and the sym-
bols of faith used (Tarptautiné sveikatos organizacija, 2004). In Lithuania, participating in
Holy Mass or other religious events is one of the most significant social activities of older
people (participating 4 out of 5 people) (Mikulioniené, Rapoliené, & Valaviciené, 2018).
People of this age are more involved in religious activities compared to other age groups,
while religious institutions often provide them with specific services and religious traditions
that promote values thatfoster ageing and well-being (McFadden, 1995).

Older people are characterized by increased spirituality and religiosity. Studies have
shown that individuals tend to increase their spirituality with age (Lavretsky, 2010). Lon-
gitudinal research on the development of spirituality of individuals from early adulthood
(30 years) to late age reveals that spirituality increased during the late mature age (50-60
years) and late age (Wink & Dillon, 2002). Spirituality in late age is conditioned by religios-
ity and spirituality in the early middle age (30-40 years), as well as negative events and per-
sonal qualities: apprehension, self-awareness and insight (Wink & Dillon, 2002). Religiosity,
more than spirituality at a younger age, predicts spirituality in older age (Wink & Dillon,
2008) and protects against depression when physical health problems occur (Wink, Dillon,
& Larsen, 2005). This confirms that religiosity is significant for the spirituality of individu-
als in later age. In addition, religiosity gives individuals a sense of significance and belong-
ing, and its functions become more important in the second half of life (Coleman, 2010).
Cross-sectional research has shown that as people grow older, they become more religious,
therefore religious beliefs and activities are more common among older people (Koenig,
2006). Practiced religiosity provides the necessary insight to make meaning in the later life
(Coleman, 2010). Spiritualiy and religiosity, as components of religious faith, affect health
and longevity (Zimmer, et al., 2016), adapt to the environment and strengthen or weaken
the mental state (Bonelli & Koenig, 2013; Shafranske & Maloney, 1990). Therefore, religious
faith is related to physical and mental health and adaptability. Nevertheless, it remains un-
clear how religious faith helps older people remain psychologically resilient. It is therefore
important to pay attention to religious faith of older people as a factor, which helps adapt to
the surrounding environment and use it as a source of psychological resilience.

This study is important, since it discusses how to provide older adults with more effec-
tive help because they need a better understanding of the older person through his or her
individual experience. As R. Hood states:
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»First, before you try to explain a person's beliefs, behaviors, or thoughts, you have to get to
know them, [...] have to see the world the way they see it. Thant's the first task of a psycholo-
gist. Then, second, if you think you‘ve got an explanation, that's separate task, because for
every person who thinks that religion is an iliusion or an escape from something, somebody
else believes deeply in their onlogical reality. Psychologists should be humble in what they can
do, and they should be sensitive to doing their homework, which is actually getting to know the
people — their beliefs and their practices — before they try to get intense, psichological descrip-
tions. Always“ (Sutter, 2018, p. 22).

Specialists should consider a holistic approach to the healthcare of these individuals
who have physical, psychological, social and spiritual needs. Psychologists, as special-
ists, should specialize in providing services to these people. Psychologists should not
consider themselves as authorities when it comes to religious faith, but rather seek to un-
derstand these individuals through their faith and the meaning it brings to their lives and
the right to practice their faith (Sutter, 2018). The American Psychological Association
has prepared guidelines for psychological practice for older people: “aims to help psychol-
ogists assess their readiness to work with older people and look for ways to use appropriate
education and training to improve their knowledge, skills and experience in this practice”
(American Psychological Association, 2014, p. 34). Psychological problems experienced
by people of this age depend on various factors: age, gender, race, nationality, cultural
environment, sexual orientation, rural and urban lifestyle, education, socioeconomic
status and religion (American Psychological Association, 2014). Psychologists ignoring
the spiritual part of human nature, psychological problems can only incompletely heal
(Vézeliené, 2018). It is therefore important that professionals take into account and toler-
ate the spiritual and religious experiences and practices of clients (Doherty, 1999). Reli-
gious faith is significant in practice, as it can help establish relationships and strengthen
personal self-protection (Wyatt, 2004). Researches have found that psychotherapy fo-
cused on spirituality and religiosity is effective: it improves psychological and spiritual
well-being, and is particularly effective for motivated individuals (Worthington, Hook,
Davis, & McDaniel, 2011). Therefore, awareness of the older person’s religious faith en-
ables a psychologist to help the person understand the meaning of his life and enhance
psychological resilience.

This research helps professionals understand the types of religious faith, expression of
life beliefs, and psychological resources typical of older clients, at the same time to reflect
on their attitudes about religious faith. Religion is a factor of “cultural diversity”, and psy-
chologists must observe ethics and reduce their bias in professional practice with individu-
als who profess different religions (American Psychological Association, 1992; European
Federation of Psychologists’ Associations, 2005). It is important for them to understand
that personal beliefs can affect relationships with older clients (Wong, 1998). Psychothera-
pists can survive anxiety about ethics and their inner confusion when counseling believing
clients (Wyatt, 2004). Despite the lack of research on the religious attitudes of psychologists
in the Lithuanian context, researchers point to common reasons that separate psychology
from religious faith. First, it is difficult to study spirituality as a subjective and uncertain
phenomenon (Pargament & Mahoney, 2009). Secondly, psychologists underestimate the
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impact of spirituality on their lesser religiosity than the society itself: 51% of therapists are
atheists, while others are less aware of the dynamics of spiritual life (Drobin, 2014). Third,
there is a competition between psychological and religious communities for their values,
worldviews and resources (Pargament & Mahoney, 2009).

In summary, religious faith and psychological resilience are relevant areas for modern
society, science, and work practices of practitioners (especially psychologists and psycho-
therapists) working with older adults.

1.3. Scientific Problem

The object of this study is religious (Catholic) faith of older people integrating spiri-
tuality, religion and faith. Spirituality, religiosity, and faith are overlapping and confusing
concepts used inscientific literature. This illustrates the lack of integration of these con-
cepts. Therefore, in this thesis it is proposed to solve this question by defining concepts and
presenting the model of integration of religious faith.

This area of research is multidisciplinary, where it is proposedto study the knowledge
of theology, philosophy, education and psychology (Kontrimiené, 2018). Lithuanian sci-
entific psychological literature focuses on the attitudes towards suicide and their relation
to religion (Gailiené, 1998; Mockus, 2006; Kucaviciaté, Pileckaité-Markoviené, & Skruibis,
2013). Relationships between religious beliefs, inner harmony and prosperity have been
studied(Dirzyté, Patapas, & Limantaité, 2003). In the field of education, religious faithis
analyzed at different age stages in the context of education (Jovaisa, 2008); relation of the
family as a value to the practiced Catholic faith ((Ralys & Burvyte, 2012). The philosophy
of sciences explores the expression of humanistic spirituality and the links with the experi-
ences of parenting in the family and the model of humanistic spirituality (Kontrimieng,
2018). The surveys covered include a sample of students or younger people (up to 60)
(Mockus, 2006; Kucaviciate, Pileckaité-Markoviené, & Skruibis, 2013; Dirzyté, Patapas, &
Limantaité, 2003; Kontrimiené, 2018).

The significance of spirituality was revealed in the traumatic experiences of repressed
Latvians (Vidnere, 2011) and Lithuanians (Gailiené, 2008). Victims of repression refer to
faith in God as a way of overcoming difficulties, while non-repressors refer to the support
of family and friends (Gailiené, 2008). It is interesting that these people have a double spiri-
tual strength than non-repressed individuals (Gailiené, 2008). The effect of spirituality and
religiosity on the physical and mental health of older people is recognized (Koenig, Mc-
Cullough, & Larson, 2001; Musick, Traphagan, Koenig, & Larson, 2000; Oman & Lukoff,
2018; Pargament, Koenig, Tarakeshwar, & Hahn, 2004). Older people belonging to reli-
gious institutions are less likely to apply for their mental health care (Ng, Nyunt, Chiam, &
Kua, 2011) and apply spirituality and religion as a coping strategy (Shaw, Gullifer, & Wood,
2016). They may become religious, facing physical and psychological difficulties (Payman,
George, & Ryburn, 2008). Therefore, it can be concluded that most research on religios-
ity, spirituality, and faith, examines interactions or influences, and relies on a quantitative
research paradigm. It is suggested for further research to use various methods that ana-
lyze the development of spirituality and religiosity in the course of life (Hill & Pargament,
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2003), to use the case studies and autobiographical research methods (Coleman, 2010). In
particular, there is a lack of internal personal perspective, because there is a predominantly
functional approach to religious faith with regard to its external aspects (eg. religious en-
gagement or rituals).

Qualitative research on the religiosity and spirituality of older people has been conduct-
ed in other cultures: Australia (Shaw, Gullifer, & Wood, 2016), India (Mukherjee, 2016),
Brazil (Oliveira & Menezes, 2018), Czech Republic (Suchomelova, 2016). The research on
the spirituality, religion and faith of older people is highly fragmented and dependent on
the cultural and historical contexts, so it is significant to fill the gap in this study of Catholic
faith with senior citizens of Lithuania.

Psychological research on the experiences of older people is not popular in Lithuania.
In Lithuanian psychological literature no research has been found on religious faith of old-
er people. Little attention is given to their psychological resilience (Sukyté & Cepukiené,
2017). There is a lack of understanding of older Catholic religious faith in our historical and
cultural contexts. No qualitative research on this topic has been found. Scientific knowledge
about the religious faithof older people in the psychological context is poor. Although reli-
gious faith is a task for the development of life (Lavretsky, 2010), there is a lack of research
analyzing the faith of older people with regard to their course of life and the evolution of
faith. The unbalanced attitude towards religiosity is key attitude prevailing in the research,
since it focuses on external religious influences rather than on the most important function
of religijon in old age (Coleman, 2010). The current scientific psychological literature did
not find case studies that would provide an exhaustive and detailed analysis ofthe phenom-
enon of religious faith in the group of older people and, based on the results of the study,
would form empirical or theoretical models that analyze psychological resilience in the
context of religious faith. Exploring religious faith from a psychological perspective is im-
portant, because it reflects people’s experiences, behaviors, perspectives, stereotypes, and
ideologies. Without understanding this important part of the life of the older people, both
researchers and practitioners can not fully understand the older practitioner. Therefore,
this study seeks to deepen the understanding of Rome Catholic faith through the perspec-
tive of older people and to analyze how they experience their psychological resilience in the
context of religious faith. Religious faith emerges from the existential need faced by both
religious and non-religious persons. This case study reveals how older people, practicing
Catholics, are able to adapt and remain psychologically resistant to challenges. This is one
of the cases that shows how Catholic faith is related to psychological resilience. Such an in
depth study opens opportunities for exploring other individuals’ experiences and discover-
ing individual, common or different aspects of religious faith on a large scope.

1.4. Purpose and Questions

The purpose of this study is to reveal how religious (Roman Catholic) faith helps older
people to remain psychologically resilient.

Research object is the religious (Roman Catholic) faith of older people and its impact
on psychological resilience.
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The research questions are raised in this thesis:

1. How does the religious (Roman Catholic) faith of older people develop in their
course of life?

2. What types of religious (Roman Catholic) faith are characterised by older people?

3. How do older people experience psychological resilience in the context of religious
(Roman Catholic) faith?

1.5. Originality

This study of Roman Catholic faith as a source of psychological resilience in older age
is an innovative work of the researcher. The understanding of religious faith of this type is
lacking in the historical and cultural environment of Lithuania. The presented human per-
spectives reflect the culture of Eastern Europe and Lithuania, formed by older people and
their religious faith in the context of historical events and Catholic tradition. This is a multi-
disciplinary area that requires significant attention of psychologists. There is no research in
psychological literature that thoroughly explored the religious faith of older people in terms
of their course of life, the evolution of their faith, and their psychological resilience. This
research is the first dissertation in Lithuania that examines Catholic faith in three chosen per-
spectives: the evolution of faith, the life course and psychological resilience. The aim is to pro-
vide an exhaustive and detailed understandingof the phenomenon of religious faith among
older people. In this work, a case study methodology, limited to seven older people, and three
methods of analysis of the study were selected. It applies the Faith Development Theory by
W. Fowler, using a methodological guide to the assessment of faith (Streib & Keller, 2015)
as a methodological basis for assessing the evolution of religious faith among older people.
These authors did not specifically address the peculiarities of the religious faith of the older
people but focused on the faith as a developmental process, characteristic to different ages.
Therefore, this study expands the understanding of the evolution of faith at an older age. The
MAXQDA computer program, which facilitates the analysis of qualitative data, improves its
efficiency and enhances the reliability and validity of the results, was used in the processing of
the research data. This program provides the opportunity to create conceptual models based
on the data obtained. The study revealed significant findings. First, there are typical types of
older Catholic faith. Secondly, their religious faith in life has been studied. Thirdly, the aspects
of religious faith, the resources of psychological resilience, and the ways of using religious
faith wererevealed. Fourth, a theoretical model, based on the research findings explaining
psychological resilience in the context of religious faith, was made. The findings of the study
may lead to further studies of religious faith as human needs, which has notbeen the focus
areafor psychologists, researchers and practitioners so far.

1.6. Theoretical and Practical Implications
The significance of this thesis is theoretical and practical. First of all, the theoretical
literature review defines the concepts of spirituality, religiosity and faith, integrates them

through religious faith, and presents a model for their integration. This work contributes
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to the development and practical application of faith development theory (Fowler, 1981)
in scientific research. J. Fowler’s faith development theory is important because it defines
faith not as a stable but multidimensional and dynamic phenomenon that has the capacity
to develop. Such an approach is missing in psychological research on religious faith or its
components: spirituality, religiosity or faith. This theory is applicable to practicing older
Roman Catholics. It is broadened with potential perspectives on life course and psycho-
logical resilience. Although this study did not have a purpose to compare the psychologi-
cal resources and developmental patterns of different types of religious faith which were
identified, it could serve as a perspective for further research on faith development. This is
significant because faith development can stop at any stage of development (Fowler, 1981)
or have different developmental tendencies: staying stable, moving to a higher or lower
level (Eufinger & Streib, 2019). It makes sense to investigate the psychological factors of
religious faith that can promote, hinder, or sustain the stable development of religious
faith, thus promoting successful adaptation and personality integration in older age.

The findings of the study contribute to development of faith development theory (Fowler,
1981) and its application to the older people. This study helps to understand the religious
faith of older Catholics through their own perspectives. The study identified the following
types of religious faith: inherited, social, and authentic. The authors provide other types for
»faith® (Fowler, 1981; Streib, 2001) that do not sufficiently describe the faith of the partici-
pants of this study. Therefore, the findings of the study contribute to the development of the
Theory of Faith Development (Fowler, 1981) and its applicability to older individuals. This
encourages assumptions about the distribution of these types of faith in a larger sample of
older people and the factors that determine their formation. According to Streib’s (2005)
suggestion, this study of religious faith integrates narrative, structural, and content analysis
methods. Although researchers present this as an opportunity to explore faith and present
their own research cases (Keller & Streib, 2013), no other examples of such research have
ever been found. Therefore, the present study contributes to the development and practical
application of faith development theory (Fowler, 1981) in scientific research. In addition, the
narrative analysis performed complements the results of the structural analysis. A life his-
tory perspective that reveals the expression of religious faith in the course of older people’s
life broadens their understanding of their faith types. For example, when asking why there
is a difference in the types of religious faith of persons whose religious faith is stable or wavy
throughout their lives. This demonstrates the importance of life history to the theory of faith
development. The Faith Development Interview used in this study could be used to explore
not only religious faith but also the psychological resilience resources associated with it. In
addition, research has shown that fostering moral values can lead to a strong sense of guilt
that complicates a persons psychological resilience. Therefore, it is recommended to further
develop the research on faith development, while exploring not only psychological faith
resources but also associated difficulties that weaken psychological resilience.

The study revealed the aspects of religious faith of older people, typical resources of
psychological resilience, and the ways how religious faith was used. This complements E.
Erikson’s Psychosocial Development Theory and reveals how older people can resolve the
late age crisis through religious faith and develop a personal integration. Religious faith
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can help an older person not only overcome a difficult situation, but also improve personal
well-being and give the meaning to life. This can help strengthen their psychological resil-
ience through the following resources: safety, satisfaction, connecticity, openness to experi-
ence and recognition of mortality. As the study is qualitative, it provides new insights for
further research and encourages the search for new methods to explore the religious faith
of older people in other cultures or religions.

Practical benefits of the research - a deeper understanding of psychological resilience in
the context of Roman Catholic faith can be particularly important to professionals working
with older people in the social services sectors, long-term care and educational institutions,
associations and the centers for older adults. The research results are applicable to psy-
chological, social and pastoral work with people of this age and are useful to professionals
such as psychologists, psychotherapists, pastors and health care professionals, as they pro-
vide insight into the different religious beliefs of older people: types, its expression in the
course of life, and psychological resilience resources. This reflects the different experiences
of Roman Catholics in their religious faith and therefore requires appropriate counseling.
With knowledge of individual differences of clients™ religious faith, practitioners will be
able to become more aware of their work with these individuals: helping them discover
inner resources for psychological resilience, enhancing their self-awareness, and develop-
ing critical and responsible religious faith. Knowing the peculiarities of religious faith will
improve communication, quality and efficiency in service. The findings of the study can
be applied and integrated into older people’s counseling, psychotherapy, and develop psy-
chosocial and spiritual interventions to help older people adapt better, recognize and meet
their needs, and become psychologically resistant to life’s challenges. For the psychologist
and psychotherapist working with these individuals, it makes sense to pay attention to the
ways in which clients use religious faith: to cope with a crisis, to enhance their well-being
or to give meaning to life. Religious faith can be used as one of the strongest resources
to overcome a potential crisis in a person’s life without other external resources. In this
way, the practitioner, who awares the resources of religious faith and psychological resil-
ience, will be able to help older people integrate their life experiences, discover inner re-
sources, strengthen their identities, and develop critical and responsible religious faith. The
in-depth conceptualization of religious faith revealed in the work helps to explain older
people’s experiences in practice and to provide a basis for further research or psychologi-
cal interventions. Considering the fact that religious faith is relevant to health care (Wong,
1998), it is important to educate health professionals on this topic, as it can help to better
develop individual health care and meet the needs of older people. Their religious faith is
a relevant area for individuals, their relatives and the wider community in shaping social
policies for the benefit of older people.

1.7. Choice of Research Topic
The basis of qualitative research is to look inside the individual’s personal relation-
ship with the phenomenonwhile the role of the researcher in this process is to partici-

pate (Pruskus, 2003). The questions of qualitative research are usually associated with the
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personal biography of the researcher and the social context (Zydzitinaité & Sabaliauskas,
2017). In order to study the religious faith of older people, one should consider his role as
a researcher.

Personal experience. The choice of the topic of this study was inspired by the issues of
religious faith and the meaning of life that I have raised myself. I spent my childhood with
grandparents who practiced their religious faith in everyday life. It was the starting point of
of my faith, which then matured in a religious and non-religious environments. I attended
a gymnasium where religious values were developed, I was actively involved in the parish
youth activities. While studying at university I experienced existential emptiness. I felt that
life and faith had lost their meaning. At that time,as I understood later, the religious faith
gained in childhood collapsed. During that period I was searching for the meaning of life.
I tried to practice Catholic faith, although it was traditional, based on norms and imper-
sonal. I studied psychotherapy. Studies and practices were limited to religious and spiritual
issues. I learned to be rational, think critically and hide my inner faith. It was the time that
I experienced inner conflicts. I wondered why most psychologists in their work do not
appreciate or even deny religious faith, focusing only on individual feelings, experiences,
thoughts and individuality. I was swinging like a pendulum from a rational approach based
on science to the intuition based on faith. This increased my inner conflict until I discov-
ered the following psychologists: A. Trimakas, J. Fowler, R. Ruemke, J. James, E. E. Frankl,
who were interested in the spiritual nature and evolution of man. Finally, I found my inner
peace and a desire to strive for new and deeper knowledge in this field.

Researcher’s experience. In my early research the issues of the quality of life and the
meaning of life of older people were discussed. This encouraged me to deeper examine the
ageing from their own perspective. I considered older people as biographical beings with
their own life history and experience. I tried to discover what influencedsuccessful adap-
tation of individuals to late age and their psychological resilience to life challenges. Why
some older people are psychologically resistant to late age and others are not. Listening to
the practicing Catholic testimonies, I realized that their religious faith is the key condition
that helps them become resilient in life. While observing those who were practicing reli-
gion and those with no religion, I realized that persons of both groups were people with
differing personalities. I wanted to have a deeper understanding ofaspects common for
persons practicing religion.

Asaresearcher,  understood that I am biased by my experience and attitude. Despite the
fact that the study offaith through its Christian tradition is biased, it gives the opportunity
to formulate the right questions (Wyatt, 2004). My favorable attitude to the phenomenon of
religious faith influenced the results of the study. As a researcher, collecting and analyzing
the research data, I needed personal involvement. This helped to establish a relationship
with the research participants and encourage them to open up. The knowledge of my own
religious faith stimulated my curiosity and raised motivation to study this phenomenon
deeper and in more detail. This encouraged me to go deeper into the spiritual nature of the
person, including his religious faith from a psychological perspective.
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2. METHODOLOGY

In this thesis a qualitative research method is applied. The purpose of the study is to re-
veal how religious faith helps a person to remain psychologically resistant in late age. Most
studies on older people and aging show that the subjective, everyday and moral experience
of an older person remains invisible and unrecognized (Zeman & Zeman, 2015). The quali-
tative approach is chosen because it explores open questions related to human experience;
focused on meaning exploration (Silverman, 2011), to collect various meanings, qualities,
metaphors, symbols, and descriptions of subjects (Berg & Lune, 2012). The subject of this
study is broad, and the data collected is rich in the experiences and experiences of older
people.

The strategy of this study is a case study covering a close, detailed and exhaustive study
of the phenomenon in a natural social context and analyzing a small number of partici-
pants (Swanborn, 2010). The case study was chosen because of historical and cultural simi-
larities between the participants. All participants in the study are older people practicing
Catholics. This study, in the context of qualitative research, emphasizes a deep analysis
of the individual phenomenon in the natural environment, following the views of the re-
search participants (Kardelis, 2002), and gives priority to the depth, detail and context of
the data rather than representativeness (Given, 2008). The case study has these features:
an idiographic perspective (i.e., understanding a particular case in terms of its features),
focus on contextual data, triangulation (i.e., case analysis uses various data collection and
analysis methods to understand the phenomenon in a more in-depth way from different
perspectives); the temporal dimension of change and development over time; the develop-
ment, validation, or extension of theories (i.e., a detailed case study provides insights into
psychological processes that can be formulated as hypotheses for a new research) (Willig,
2013).

In this research was used an explanatory case study method that ‘goes beyond narra-
tive or description” (Bromley, 1986, p. 32). When using qualitative research analytical tech-
niques, these case studies are designed not only to investigate and describe phenomena,
but also to explain the relationships and form models or theories (Willig, 2013). In order
to fully investigate the phenomenon of religious faith the data was analyzed using several
methods of analysis. Structural narrative, and content analyzes of faith development are
used in the study, since the use of these three analyzes more closely reveals the religious
faith phenomenon of older people (Streib, 2005). Empirical and theoretical models that ex-
plain the religious faith of older people and their implications for a person’s psychological
resilience have been based on this study. The findings of the study provide insights into the
religious beliefs and psychological resilience of older people in future research that could
be used as hypotheses and tested in a quantitative research.

The participants of the study were selected by non-probabilistic purposive sampling.
The main selection criteria were: age 60-90, religion - Roman Catholics, good mental
health, i.e. able to speak clearly and reflect on their experiences. The decision to investigate
people aged 60 and over was determined by the author’s choice to refer to the definition
of the World Health Organization (World Health Organization, 2015). This study did not
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include people with poor mental health who would have difficulty communicating with the
researcher. Participants were found and invited to participate in the study independently or
through third parties who had contact with the investigator or participants. The survey was
conducted in Lithuanian. Seven older people were interviewed: five women and two men
(see Table I). The age of the study participants ranged from 63 to 88 years. Two participants
live in the city, five — inthe countryside. All research participants are unemployed old-age
pensioners and have children. The study was conducted in 2015-2016. Interviews were
carried out at the participants’s home, the yard or the premises of their religious commu-
nity. The meeting with each participant lasted for about 2-2.5 hours. The interviews were
recorded. Later the sound recordings were transcribed and the analysis data analyzed using
different analytical methods. In the last stage, theoretical scientific literature was studied,
the findings of the research were summarized and presented in the context of psychologi-
cal science.

Table 1. Participants‘ sociademographical aspects

Age
Born  during Education Social L1.ve Living Religious
year the status with place  subgroup

research

Nr. Name  Sex

member of
1. Anele f. 1953 63 vocational widow  alone  village Legion of
Mary

member of
Legion of
2. Stefa f 1940 76 secondary widow  alone  village Maryand
Rossary
Group

member of
1939 77 vocational ~ married village Legion of
Mary

3. Biruté

does not
belong
to any
religious
4. Petras m. 1938 78 vocational married  wife town  subgroup;
helps
monks
in the
monastery

member of
5. Jonas m. 1937 79 high married  wife village Legion of
Mary
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Age

Nr. Name Sex Born  during Education Social Live Living Religious
: year the status with place  subgroup
research

former

hus- leader in

6. Morta f. 1932 84 high married band village the pray
group in

the past
7. Oma f 1927 88 middle  widow 804" (g,  Franciscan
child Tertiary

The data was collected during qualitative semi-structured interviews. The questions
provided were based on Faith development interview (Streib & Keller, 2015).The authors
allowed to translatethese questions into lithuanian and use for research purposes. Diary
of the researcher and observation were applied as well. The investigator’s remarks on the
participants of the study are based on observation during the interview and analysis of the
research data was put down onthe investigator’s diary. The interviewees were described
considering the following aspects: narrative coherence (differentiation into life stages),
critical and emotional evaluation of events and understanding of feelings. These aspects of
characterization of the study participants were chosen according to the recommendations
of the researchers (Keller & Streib, 2013).

This method enables to better understand the significance of the phenomenon being
studied, the assumptions made and to disclose the reactions and speeches of the study par-
ticipants from their perspective and life context (Cassell & Symon, 2004). The participants
were asked additional questions about sociodemographic characteristics of the participants
(age, education, social status and children). In order to answer the research questions, the
religious faith of older persons was analysed using three methods of analysis, considering
the methodological proposal to apply a methodological integration of structure, content
and narrative analysis, which more fully reflect the diversity and complexity of religious
faith (Streib, 2005).

1. Narrative analysis. The study applied thematic narrative analysis (Riessman, 2005).
Narrative analysis was carried out in order to investigate religious faith in the life stories
of older people, which were taken from the stories of the participants. A personal story
is a rich source of data that allows to reveal deeper faith, faith development and factors
that shape it (Fowler, Streib, & Keller, 2004). Reconstructing life history allows to reveal
religious faith in the history of life that was reconstructed from the story of the participant
(Streib, 2005).The objective was to analyze biographical data and reconstruct the history
of life by presenting the most important stages of life, events and relationships that formed
the religious faith of the older people. Narrative analysis consisted of the following steps
(Rosenthal, 1993): familiarisation with the survey participants’ interview data; analysis of
objective facts and biographical data; thematic analysis (Braun & Clarke, 2006); recon-
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struction of life history; every life story and its context were reviewed and compared to
each other; the report was prepared.

2. Structural analysis. Distinctive types of religious faith of older people were deter-
mined using the method of structural analysis according to the evolution of faith. The
structure of religious faith is revealed in the graph through aspects of faith, which make it
possible to draw conclusions about the content, internal harmony and contradictions of the
structures of religious faith (Streib, 2005).This analysis was carried out in accordance with
the Manual for Faith Development Research, which identifies the aspects of faith that are
being analyzed and the criteria for their assessment (Streib & Keller, 2015; Fowler, Streib,
& Keller, 2004). Structural analysis was carried out in the following stages: familiarization
with the aspects of faith, their stages and criteria; analysis of aspects of faith according to
the answers of the research participants to the questions; the formation and characteriza-
tion of the types of religious faith according to the analysis of the aspects of the faith of the
research participants. Types of religious faith are illustrated in the graphs that reflect the
aspects and stages of faith that characterize the participants (Figure 2-5).

3. Content analysis. Content analysis is designed to reveal religious faith and its inherent
psychological resilience from the perspective of older people. On this basis, an empirical
model of religious faith and psychological resilience was created. The analysis was conduct-
ed inductively: open coding, axial coding and selective coding (Szadejko & Vellani, 2017).
This data content analysis was performed using the MAXQDA 2018 program.

The study observed basic principles of research ethics: the informed consent to partici-
pate in the investigation, ensuring confidentiality and anonymity without compromising
the research participants, and the right to withdraw from it (Willig, 2013). The names of
the research participants were replaced by popular names of older people, and all the infor-
mation that identified them was changed or not published. In order to ensure the quality of
this qualitative research, the following qualitative research evaluation criteria were applied:
researcher’s perspective, the selection of the research participants, quotation of authentic
materials from the interview, consistent presentation of the research, and the fulfillment of
set goals and verification of results reliability (Elliott, Fischer, & Rennie, 1999). The results
of the study were discussed with two independent researchers.
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3. RESEARCH FINDINGS

The purpose of thereseach findings presented in three research methods is to reveal how
religious (Roman Catholic) faith helps the older adults to remain psychologically resilient.

Table 2. Expression of Religious Faith in the Course of Life among the Participants

Course of Life

~ )
g N s
= =2 =
SR 3 S
Names of = S = = Nature of
.. o S . . .
Nr. participants O >~ = ~ Religious Faith
1. Anelé *10 neglected discovered * wavy neglected,
discovered
. . . wavy, neglected,
2. Stefa neglected discovered .
discovered
3. Biruté * * * * stable
, negl ,
4. Petras * hidden hidden discovered ‘o V1B ected
discovered
* . . wavy, neglected,
5. Jonas neglected discovered .
discovered
6. Morta * * * * stable
7. Ona * * * * stable

Narrative analysis was carried out to answer the question of how religious faith ap-
peared from the perspective of older people to life. After analyzing the stories of older per-
sons, the main themes of religious faith were distinguished: in childhood and in the later
life. During the narrative analysis it was found that all the participants of the study had faith
in their childhood, which was fostered by their parents and teachers, nuns and priests with
whom their relatives communicated. The theme Religious faith in the later life which was
highlighted in the analysis reflects the faith of older people in their life course perspective.
These themes and sub-themes were distinguished that reflect the nature of faith: stable,
wavy - neglected, hidden and rediscovered (Table 2). Stable faith describes a constant, low-
changing faith and its significance in the life course of older people, i.e. from childhood to
late age. Wavy religious faith defines a vague, fragmented faith or a change in its meaning in
the course of life. It is characterized by a neglected, hidden and discovered religious faith in
the course of life. Neglected religious faith refers to the practice of non-practice or passive

10 * The “*” in Table 2 indicates that there is detected the presence of religious faith in the course of life.
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practice at a certain stage. Hidden religious faithcharacterizes the denial of religious faith
and its secret practice dueto social fear. The rediscovered religious faith describes changes
in faith and the discovery of meaning in a certain stage of life.

The method of structural analysis was used to analyze the interviews of all older partici-
pants in order to answer the question of what types of religious faith are typical to older peo-
ple. Three types of religious faith were distinguished: inherited; social; authentic (Figure 2-5).

Authentic

Social

Inherited

Stages of Faith
(3]

—

Morta M Stefa = Petras ©Jonas M Anelé = Biruté = Ona

Participants
Figure 2. Types of Catholic Faith

Inherited Catholic faith is a concrete, literally taken from their parents religious faith. It
is characterized by a faith formed by the main relationships with parents, literally perceived
morality, meaningful use of symbols, and the development of a Christian worldview. Social
Catholic faith is a traditional and interpersonal relationship based on faith. It is character-
ized by an individual perspective not only in physical but also in mutual relationships. It
combines relationships beyond the family, significant authorities, worldviews, and symbols
based on traditional (Church teaching) and interpersonal relationships and values. Au-
thentic Catholic Faith is a personal, conscious and integrative faith. It is perceived by older
people through a socially acceptable system, a consistent, critically evaluated worldview,
communication with others, ideologically compatible with their worldview values and in-
ternal authority based on a conscious approach and tradition.
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In order to answer the research question about how older people experience psycho-
logical resilience in the context of religious faith, content analysis has been carried out.
It identified the aspects of their religious faith, the resources of psychological resilience,
the empirical and theoretical model of religious faith and psychological resilience. The re-
ligious faith of the older peopleis characterized by the following aspects: the experience
of the spiritual self, personal relationship with God, social and religious activities, moral
values and their upholding, the approach to life and resources of the meaning of life (Fig-
ure 6). It is established that religious faith provides the following resources of psychologi-
cal resilience: safety, satisfaction, connectivity, openness to experience and recognition of
mortality (Figure 7). Analysis of the research results revealed the relationship of religious
faith with aspects of psychological resilience in the sample of the study participants. On
this basis, an empirical model of religious faith and psychological resilience of older people
was formed (Figure 8). A theoretical model of religious faith and psychological resilience
was created based on empirical findings (Figure 9). It reveals that religious faith provides
the following resources of psychological resilience: safety, satisfaction, connectivity, open-
ness to experience and recognition of mortality. It forms the psychological resilience of the
older persons. Religious faith is used to help cope with the crisis, strengthen well-being and
make life more meaningful. In such ways a person’s psychological resilience is reinforced.

Cd
transcendent experiences
Cq P Cd
spiritual relationship -
with others temporary of this life

Nl \ o
Cql spiritual self Cq / afterlife

religious practices approach to life
\ Cdl
Gdl Cql God is active - I'm passive
°
religious social and relig
: activities Cq

education
RELIGIOUS FAITH personal relationship
with God
cd dlalogue w1th God
o ) G
belong to a community moral values and
their upholding
resources of meaning in life
Cq / \ I'm active - God is near
transfer to Cq c Cq
younger moral rules arising “,. faith in God
generation from faith in God calling
Cdl
5
example of ° positive relationships

significant individuals

Figure 6. Conceptual Map of Religious Faith
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4. DISCUSSION

This study reveals how religious (Catholic) faith helps the older person remain psycho-
logically resilient. It is limited to a case study examining the phenomenon of religious faith
in a sample of older Catholic practitioners. All the study participants believe in God, but
their religious faith differs with regard to the development and nature of their faith in the
course of life. Unfortunately, case study as a research strategy does not allow generalization
of the study results to the general population, but provides theoretical insights into the case
studies of older Roman Catholics. Therefore, the results of this study can not be compared
with others studies in other cultures because no adequate comparative group was found:
studies were conducted in different scientific disciplines, different methodologies and
methods of analysis were applied, participants of different age groups were participated.
The findings of the study are reviewed from the perspective of life course, faith develop-
ment, and psychological resilience.

The analysis of the study helped to answer the question of how the religious faith of
older people manifests in the course of their life. Autobiographical storytelling is about
self and self-regulation: The ability to create coherence and continuity in one’s life story
contributes to a mature and healthy psychosocial identity (Keller & Streib, 2013). The study
participants had a positive religious basis in their childhood, formed by important per-
sons in their life: relatives, teachers, priests; historical and cultural environment. They not
only formed a positive attitude to the Church, but also developed moral values and prayer
practices. The Catholic faith was nurtured by their parents, the school and the Church.
Parents, the first faith educators, who focused on instructions, passed on their values, the
norms of morality and conduct (Linardakis, et al., 2015). Conversely, an authoritative style
of religious education based on fear is observed in lower-income and conservative families,
whereas a person who takes over the punishing image of God early in life may be at risk of
considering himself a worthless person or neglecting religious truths in later life (Ozigik,
2015). Therefore, the emotional relationship between the child and the person who con-
veys the image of God in childhood, as well as develops a positive and realistic personal
worldview, can provide the base for religious development. Though all older people formed
their religious faith in childhood, they had different ways of expression in later life. They
have a stable or wavering religious faith. The research findings have confirmed that reli-
gious faith develops over the course of a lifetime (Shaw, Gullifer, & Wood, 2016), and is
a lifelong process that takes place in a social life environment, even in older people’s life
(Suchomelova, 2016). Nobody can expect the natural ‘Guality of faith” only by age, because
a person is experiencing stagnation, regression or crisis and can make a great progress in
overcoming these experiences (Suchomelovd, 2016, p. 49).

Stable religious faith is a constant faith with little changes over the life course of older
people. Religious faith was maintained by marrying to someone from the same religious
tradition and being involved in a religious community and ministry; this helped deepen
their relationship with God. The joys and difficulties of life are related to the immediate
and most significant environment (Suchomelovd, 2016). Potential barriers to religious faith
were these: the lack of religious education and the ideology within the Soviet regime (in-
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terrogation, imprisonment). These obstacles were overcome by faithfulness to God's truth
intolerance to the Soviet ideology, secret practice of religious beliefs and related religious
objects of worship, and the relationship with the priests who spread the truths and ex-
amples of religion and faith. As seen from the participants’ life stories, religious faith has
remained centrally important in their lives. The faith passed on from parents was further
nurtured through prayer in the Church. The study participants, were deeply committed to
core religious faith; however, their ability to verbalize and conceptualize was poor. Reflec-
tion plays an essential role in recognizing the relationship between the the Universe and
God (Trimakas, 1998). The older study participants who described themselves as being
religious and having faith in God might have been influenced by the historical and cultural
period. Their faith was formed during the period of Lithuania‘s independence, when it was
possible to openly express their religious worldview. Active father's participation and his
authority were particularly important factors in the formation of a stable religious faith.

Waving religious faith is an obscure, fragmentary faith and its changing meaning over
the course of life. Its development was influenced by the following obstacles: the relation-
ship of reason to faith, the Soviet ideology, domestic concerns, the lack of religious educa-
tion and the historical period of the Soviet Union. Waving religious faith can emerge as a
neglected, hidden, or discovered faith at a particular stage of life. Fragmentation of this
faith is revealed as a neglected faith at a young age. Some peoples life stories lack religious
expression at this age because they were focused on other important values: home, family
or work. This could be influenced by the emerging identity and propensity to individual-
ity in youth (Erikson, 2004), and the associated pursuit of independence, inner resistance
to being dependent on others and self-care (Trimakas, 1998). Such egocentricity and in-
dividualism, characterized by a strong propensity for self-recognition, could hinder the
development of faith (Ruemke, 1962). When comparing stable and wavering religious faith
it is evident that they differ with regard to essential values of individuals. For some partici-
pants, religious faith remained a core value of their life, while for others, it was replaced by
other person-centred values emerging over their life course.

Hidden religious faith signifies denial of religious beliefs and their secret practice in the
course of life. There is a phenomenon of internal duality in the literature, characterized
by internal division, disintegration and combining two different inner forces (Trimakas,
1998; Ruembke, 1962), which may lead to hidden religious faith. Human faith is affected
by its duality (Trimakas, 1998). The analysis of the study revealed that there was a double
relationship with faith at a young age and maturity: a person participated in party activities
but secretly practiced his religious faith. He sought recognition in his work and publicly
denied his faith because of the social fear of being rejected or punished. Internal reactions
to the environment influenced the hidden faith. The development of religious faith can be
hindered by the following internal barriers: passivity, the fear of humiliation and death,
reluctance to experience pain and the lack of will (Ruemke, 1962), which are the causes of
inner duality in the faith of the individual (Trimakas, 1998). These are emotional character
flaws that hinder feedback and personal relationship with God (Trimakas, 1998). For these
reasons, further development of faith stops growing. Although it reflects a dual and subtle
personality state. M. Trevi (1992) states: “here is no faith without the element of disbelief,
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nor is disbelief without the temptation to believe.“!! The Soviet ideology managed to influ-
ence not only externally but also internally the development of their religious faith through
punishment and encouragement.

Rediscovered religious faith describes the participants’ faith changes and the discovery
of the meaning at a particular stage in their lives. Older people are rediscovering their faith
in their later years. The reasons for the discovery of religious faith are as follows: the mysti-
cal religious experience, the example of authority figures and dissemination of religious
education due to the peculiarity of the period of Lihuania‘s Independence.

There is a significant transcendental experience for individuals’ religious faith that re-
veals the spiritual experience of the Self. The participants in the study told about their
mystical religious experiences: seeing the visions of the Virgin Mary and Jesus in pictures.
They experienced a meaningful and peaceful personal relationship with the Saints. The-
ses transcendent experiences strengthened their religious faith and deepened their rela-
tionship with God. It helped to overcome critical situations (interrogation, bereavement,
depression), improved their psychological state, gave strength and peace. Transcendental
experience is characterized by intuitive, cosmic and mystical experiences (Trimakas, 1998).
It is important to a person to be convinced when he feels and perceives, and later willingly
accepts and rationally explains his experience (Trimakas, 1974). The findings of the study
are confirmed and supplemented by the examples of Clara and Bill. Clara underwent a
mystical religious experience during her first confession, where she experienced a joyful
and meaningful relationship with life:

“At that moment the same as now - its hard for me to explain what happened ... the easiest
thing to say is that suddenly something appeared. It divided asunder my soul and spirit, as if
a shining sword pierced a silk veil. [...] it was neither in my mind, nor in my heart, nor in my
blood circulation. But whatever it was I knew, it was something extremely meaningful. [...] I
was filled with joy” (Luca, 1949, p. 224)"%;

After rejecting a traditional religion and faith in God, Bill experiences a transcendental
experience in the hospital:

“Suddenly, the room was lit up with a clear white light. I was caught with ecstasy that was
beyond words. To my mind’s eye, it felt like I was on a mountain and the wind was blowing
- not the air but the spirits; something tore at me and I became a free man. [...] Great peace
came over me, and I thought, No matter how bad things may look like, everything is fine.
God's order in our lives and with His Universe” (Wilson, 1957, p. 63)".

These transcendental experiences, the same as spiritual experiences, create an objective
reality that has the effect of personality transformation on the experienced person (James,
1982). Such experiences are indelible in the consciousness and depth of the individual (Tri-
makas, 1998).

The analysis of the study helped to answer the question of how the religious faith of
older people is reflected in the development of their faith. Researchers of faith development

11 cit. pagal Trimakas, 1998, p. 60.
12 cit. pagal Trimakas, 1998, p. 60.
13 cit. pagal Trimakas, 1998, p. 66.
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refer to other terms of faith (Fowler, 1981; Streib, 2001) that do not sufficiently describe the
faith of the participants in this study. Therefore, the following types of older Catholic faith
were identified in the analysis: hereditary (stage 2), social (stage 3), and authentic (stage
4). In America attendants of churches and synagogues could be best described as having
a conventional-synthetic faith (Stage 3) (Fowler, 1981). For most adults, faith does not go
beyond Stage 3 (conventional-synthetic), and rarely reach Stage 4 (individual-reflected)
(Fowler, 1981).

The inherited Catholic faith is specific and literally taken from their parents. It was
shaped through relationships with the loved ones, father’s authority, literally perceived
morals, a specific worldview, and a direct appreciation of characters based on religious
literature. These study participants passively adopted their religious faith from others. One
female participant notices the symbols of faith and appreciates them in her environment,
which helps her survive difficult moments in life. This faith is called mythical literal by J.
W. Fowler and literal by K. A Trimakas. According to them, this faith manifests itself in the
ability to concretely think and express religious truths through meaningful narratives that
are understood literally (Trimakas, 1998; Fowler, 1981). Although this faith is typical of a
7-12 year old child (Fowler, 1981), however, an older person can maintain this belief (Tri-
makas, 1998). Such faith is limited because a person has a rigid and shallow understanding
of reality and may be frustrated with it because of his limited concrete thinking (Parker,
2009). In the relationship with God, one feels equal and therefore expects retribution and
relies too much on his own justice (Trimakas, 1998). A person can move to the next stage
of faith if one develops the ability to reflect and to see things from another person’s per-
spective (Fowler, 1981). It provides an opportunity for an interpersonal relationship with
God: “I see you who sees me; I see myself as you see me; I see you who sees me when I see you”
(Fowler, 1981, p. 150). The study analyzing the religiosity of three generations of Muslim
expatriates revealed that older individuals were characterized by stage 2 or 3 according to
J. W. Fowler’s theory of faith development (Ozisik, 2015). Many Muslims who emigrated
to Germany failed to achieve a higher level of faith because of poor knowledge, education,
cultural and linguistic problems (Ozigik, 2015).

Catholic social faith is a traditional faith based on interpersonal relationships. It is char-
acterized by an understanding of the inner world of social roles and interpersonal relation-
ships, characterized by significant relationships and authority outside the family, world-
view, and symbols based on traditional attitudes, Church teaching, and interpersonal val-
ues. This faith is called conventional synthetic by ].W. Fowler and social by K. A Trimakas.
It describes the faith that is undervalued by the individual himself and directly passed by
the group, institution, or society (Trimakas, 1998; Fowler, 1981). Such a person has not
fully integrated faith as part of his personality. Insprospection helps older people develop
their religious faith, but their faith is further limited by traditional public perceptions and
a significant authority outside the family. On the one hand, social religious faith helps an
individual understand the world through interpersonal relationships, come into contact
with significant individuals and groups, and perceive a sense of calling (Parker, 2009). On
the other hand, this type of person overestimates the views of others and strives to build
strong relations with meaningful persons for fear of losing them or being betrayed (Parker,
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2009). Although this faith is more common in younger people (Fowler, 1981) most adults
have the faith that is not reconsidered but merely assumed (Trimakas, 1998). A person with
traditional and interpersonal religious faith has the following characteristics: he has no
strong identity, opinion, worldview, decision; adopts the beliefs and values of authoritative
persons (a community leader or other group members); does not thoroughly consider or
analyze the faith he has assumed; becomes part of that community or institution (church)
and identifies himself with his worldview (Fowler, 1981). Conflicts between authorities,
changes in the environment or severe life crises can evoke further development of the faith
(Fowler, 1981). The participants’ faith was influenced by significant interpersonal relation-
ships and life crises. It was a stimulus to become part of a community and recognize the
importance of religious faith. The transition to personal faith is problematic because of the
internal tension between individual and group decisions, feelings and critical judgment,
self-realization, and altruism; one has to take responsibility for one’s life and faith (Tri-
makas, 1998). Two research participants succeeded in discovering the personal, conscious
and integrative religious faith in their life.

Authentic Catholic faith is personal, conscious and integrated into life. The faith of this
type is perceived by older people through the system existing in their society, a coherent,
critically-acclaimed worldview, communication with others, ideologically compatible with
their own worldview, and an internal authority based on conscious attitudes and traditions.
The faith of these older people is more mature, since they consciuosly deepen their per-
sonal relationship with God. They fully integrate this faith as part of their personality. As
they integrate their faith into the life, they seek to change themselves and those surround-
ing them. This type of faith is called individual and considered by J. W. Fowler, whereas
personal by K. A Trimakas. It describes faith achieved through personal efforts and is criti-
cally considered (Trimakas, 1998; Fowler, 1981). The previous research has found that high
intelligence, self-perception, self-confidence, autonomy, and dignity are positively associ-
ated with belief development (Keller & Streib, 2013). Through the authentic Catholic faith,
the elderly take personal responsibility for their own beliefs and lifestyles and are critical
of themselves and the world. Although this faith is formed at an early mature age, for most
individuals this belief never emerges, only a few experience it at a late mature age (Fowler,
1981). The development of faith can be hindered when individuals may over-rely on con-
scious rational reasons and critical thinking (Parker, 2009), which can lead to over-atten-
tion to oneself, superficiality of one’s own attention, or narcissism (Trimakas, 1998). Older
women with authentic religious faith had a capacity for reflection and the wisdom to know
the truths of life and how to deal with them. Individuals with a high level of wisdom-related
knowledge tend to have more complex emotion structures and conflict resolution strate-
gies based on a dialogue rather than power (Baltes, Lindenberger, & Staudinger, 2006).
Further development of faith is possible by developing a multi-dimensional understanding
of reality, fostering a relationship with God, and finding one’s calling through God’s plan
for the good of others (Trimakas, 1998). This study found that an authentic faith could be
influenced by the formation of an emotional relationship with authorities in childhood and
non-attachment belief. Individuals with secure attachment were distinguished for higher
levels of faith development (Hart, Limke, & Budd, 2010).
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The research analysis helped answer the question of how older people experience psy-
chological resilience in the context of religious faith. They experience their religious faith
through the following aspects: social and religious activities, moral values and their up-
holding, experience of spiritual Self, personal relationship with God, approach to life, and
resources for the meaning of life.

Religious faith is a living phenomenon in the lives of older people, as it is crucial to their
daily lives (Oliveira & Menezes, 2018) and in dealing with challenges they face in old age
(Suchomelova, 2016). Faith in religion and spirituality is integrated into various areas of
life (Shaw, Gullifer, & Wood, 2016). Prayer practice and religious education acquired from
parents in childhood are significantly associated with lifestyle and behavioral risk factors
that influence the development of chronic illness later in life in a representative sample of
older people in Europe (Linardakis, et al., 2015). Moral values are especially significant
for older individuals, and personal relationships with God require faith (Shaw, Gullifer,
& Wood, 2016). Participants in this study did not highlight differences in the practice of
religious faith, either privately or within the church. In contrast, another researcher says, “T
just think there is a better connection between me and God in the church because you are not
focused on another, you are here and you are in the moment“ (Shaw, Gullifer, & Wood, 2016,
p- 316). The experience of spiritual Self reveals the transcendence of personal limits of older
persons through experience and relationships. Religious faith helps discover a spiritual
identity. Nature and beauty influence the experience of spiritual Self: “Silent whispering in
the soul is not a sound but an inner sensation psychologically attributed to the intuition as-
sociated with the beauty of nature and the experience of peace“(Trimakas, 1998, p. 63). These
experiences can lead to feedback, personal relationships, and a dialogue with God: “And
yet, in those quiet evenings, words like prayers (I didn't know how to pray) resonated with me,
as if with gratitude, as admiration for the One who created such a perfect beauty“ (B., 1989)".

Religious faith is considered as an internalized live dialogue between the individual and
God (Suchomelova, 2016). This study revealed different relationships with God: Active
God - Passive Self; active self - God by side; relationship with God through dialogue. An-
other study has shown that for older people God is a vital force and is described in various
meanings, such as: the compass of life, childhood companion, comforter, protector, in-
terlocutor, the source of energy and reinforcement; ,the source of survival (Suchomelova,
2016). The image of God remains positive in the stories of believers (Suchomelovd, 2016).

Religious faith provides older people with resources for a meaninful life. The meaning
of their lives arises from their faith in God. The religious faith of these people is not only
a doctrine, but it also gives the meaning to their existence and helps integrate experiences
into their lives (Oliveira & Menezes, 2018). Religiousness is linked to the need for a mean-
ingful life and hope and continuity in life history (Suchomelova, 2016). Essentially, belief
in religion and spirituality gives the meaning to one’s life and purpose (Shaw, Gullifer, &
Wood, 2016), and it is about the enhanced life (Oliveira & Menezes, 2018). For the older
people faith is associated with the experience of holiness, and life itself is a value. There-
fore, religious faith is the human response to the question of the meaning of life. A person

14 cit. pagal Trimakas, 1998, p. 63.
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realizes himself/herself as much as he/she realizes the meaning of life (Frankl, 2010). The
faith of the participants helps to discover and realize the meaning of life through their call-
ing, i.e., to follow God's truths and to seek life after death. This confirms the words of V.E.
Frankl: “Only existence that transcends itself can realize itself “ (Frankl, 2010, p. 249). Phe-
nomenological research has revealed that older people’s religious faith is expressed in three
ways: being oneself and growing in faith; keeping away from the world and being involved
in religious activities; being with others in accordance with religious orders (Oliveira &
Menezes, 2018).

Psychological resilience resources are a valuable mechanism for coping with difficulties
and maintaining well-being in old age (Windle, Woods, & Markland, 2010). Therefore, a
theoretical model of religious belief in a psychological context was developed on the basis
of empirical research findings (see Figure 20). It reveals that religious faith provides the fol-
lowing resources of psychological resilience: safety, connecticity, satisfaction, openness to
experience and recognition of mortality. It forms the older person's psychological resilience
in coping with the crisis, enhancing well-being and giving the meaning to his existence.
The study found that mature adults were willing to reconstruct the past and observe the
following rules of life: welcoming early family blessings; being sensitive toward the suffer-
ing of others at an early age; having a clear personal ideology that remains stable over the
course of life; turning bad situations into positive ones; setting future goals that benefit
society (McAdams, Diamond, de St. Aubin, & Mansfield, 1997).

For older people religious faith provides security that comes from the feeling of trust
in God’s patronage and their prayers are heard. Security, based on a person’s acceptance of
external circumstances, overcoming difficulties, trust, and reconciliation, is significant to
older individuals in their relationship with God and in prayer. To a certain degree, indi-
viduals give up control of their lives expecting that their faith will be sufficient to help them
manage the difficulties they may face (Shaw, Gullifer, & Wood, 2016). At the same time,
with the help of religious faith, the older people become persevering, seeking to protect
themselves and others, to overcome the difficulties of life and to solve difficult situations.
They perceive prayer as a way of solving problems that they use or ask for help from others.
Participants of the previous study express their desire to rise above the current difficult life
situation, which they cannot change, to overcome difficult moments in life and to focus
on a greater meaning (Suchomelova, 2016). Religious items that give hope and strength in
the difficult situations are particularly important. Religious symbols are significant to the
worship experience both for individuals and church ceremonies (Shaw, Gullifer, & Wood,
2016). Religious faith changes the attitudes toward suffering and life challenges. It helps
deal with hardships in life (Shaw, Gullifer, & Wood, 2016).

Religious faith gives satisfaction to the elderly. Satisfaction based on self-acceptance,
connectivity and intimacy comes from experiencing the spiritual Self, personal relation-
ship with God, and other social and religious activities. Through faith, they experience the
joy of life, inner harmony and emotional equilibrium, revitalize the inner human condi-
tion and renew a positive attitude towards the environment. Religious faith can give older
people personal stability and higher self-esteem (Shaw, Gullifer, & Wood, 2016). It is as-
sociated with achieving and maintaining good health, providing comfort and well-being,
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and helping to overcome the challenges of ageing (Oliveira & Menezes, 2018). The research
has shown that prayer has a positive effect on psychological well-being (Meisenhelder &
Chandler, 2002) and helps to find the meaning and purpose in life (Shaw, Gullifer, & Wood,
2016). However, the religious faith that God will intervene in diseases and heal if the faith is
strong may not be effective because the individual remains passive with regard to his or her
health (Shaw, Gullifer, & Wood, 2016). Instead, it should be used as a resource to overcome
disadvantages, especially when communicating with God (Shaw, Gullifer, & Wood, 2016).

Older age is the time of changes and awareness because religious faith provides an op-
portunity for self-education. Relation to God and the example of dedicated people promote
self-improvement and self-realization, while religious education stimulates self-education
and deepens religious faith. Older people believe that old age is the time of spiritual growth
that provides an opportunity to overcome bereavement and health problems (Shaw, Gul-
lifer, & Wood, 2016). Religious faith forms a positive and grateful attitude to the challenges
of life. People feel that time in old age is limited, so the focus is laid on emotionally mean-
ingful aspects of life (Carstensen L. L., et al., 2011). Older people have indicated that their
religious experiences directly affect their lifestyles (Oliveira & Menezes, 2018).

Religious faith gives connectivity to the older people. Connectivity, based on a person’s
self-acceptance and satisfaction, is significant in their social and religious activities, experi-
encing a spiritual Self, fostering moral values, and a personal relationship with God. Older
people’ religious faith consists of interpersonal relationships in everyday life, which they
see as a way to be in the world, care for others, and be around them (Oliveira & Menezes,
2018). Faith helps the study participants to be empathetic and to understand one another
in their daily and social and religious activities. Priests, studying the gospel, and reflecting
on its truths encouraged the change in their behavior. For these individuals, faith helps to
experience intimacy and belonging to a community. On the one hand, a prayer group an-
swers the individual‘s need to communicate, experience communion, and not to feel lonely.
Therefore, the individual’s involvement in community and religious activities contributes
to his psychological resilience by reducing vulnerability to coping with stressful events,
providing the meaning to life, and fostering hope (Oliveira & Menezes, 2018). On the other
hand, it encourages learning, sharing knowledge and being active in the community. Older
people value reciprocal relationships with others, which brings comfort, pride, and joy
in the fruits of their lives. Individuals reveal their feelings and the ways in which they
help others through religious activities (Oliveira & Menezes, 2018). Religious faith teaches
forgiveness, love, and sharing. It develops activity, perseverance and harmonious relation-
ships. They are guided by their belief dogmas that drive behavior change: acquiring posi-
tive communication habits and good behaviors toward others (Oliveira & Menezes, 2018).
Religious faith interacts with social life, while its manifestation depends on its historical
and social context (Oliveira & Menezes, 2018).

The research data reveals a positive attitude of older Catholics toward death, i.e., hope
and reconciliation. The relation to death associated with acceptance of external circum-
stances is significant for the safety of individuals, overcoming difficulties, hope, and recon-
ciliation, and manifests through prayer and in a personal relationship with God. Religious
individuals are more likely to accept death and feel less anxious about death (Navickas &
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Vaiciuliené, 2010). Personal relationship with God and moral values reveal their relation-
ship to death and its inevitability. Religious faith can help express love and support needs
and the feelings (anger, sadness or doubt) associated with bereavement (Suchomelova,
2016). Religious faith gives hope in the death of a loved one. They accept death as a natural
fact and do not feel fear of death, as death is associated with the prolongation of life after
death. This confirms the view of the previous study participants that death is a natural part
of life, accepted as a transition to another life, with little concern about what their death
will be (Shaw, Gullifer, & Wood, 2016). For individuals with religious beliefs, the expected
transition after death causes not fear but dignity (Cohen & Koenig, 2003). Most older in-
dividuals express inability to control the fact of death (Shaw, Gullifer, & Wood, 2016). In
contrast, according to gerotranscendent theory, this can lead to less fear of death, but the
fear of death persists (Tornstam, 1999). Preparing for death helps the study participants to
accept and understand that life is temporary. Older believersattitudes toward eternal life
help to come to terms with the fact of death (Shaw, Gullifer, & Wood, 2016). While other
researchers have found no relationship between religiosity and death anxiety (Ardelt &
Koenig, 2006).

The study revealed that openness to experience is a resource of psychological resilience
provided by religious faith that describes how older individuals experience openness to
their life through the acceptance of self and external circumstances. Openness to experi-
ences related to security, connectivity and satisfaction is manifested in social and religious
activities and in a personal relationship with God. Self-acceptance describes the natural
interest that comes from the person’s own experience (e. g., spiritual self-experience in soli-
tude or nature) through work, poetry, and worship in the church. Self-acceptance can be
influenced by the intrinsic motivation for changes in the older person themselves discover-
ing the meaning and purpose of life (Oliveira & Menezes, 2018). Authors emphasize that
motivation determines the process of faith internalization, as integrated faith is associated
with intrinsically perceived causality, personal worth, and desire for self-directed activity,
and enhances mental health and resilience (Ryan, Rigby, & King, 1993). The acceptance
of external circumstances describes the motivation of the participants in the study, driven
by various external factors: external influences and undeniable truths. The acceptance of
external circumstances is influenced by external influences, i.e. y. difficult experiences (ill-
ness, dependency) or other people. Religious faith helps to accept external circumstances in
accordance with undeniable truths, taken from parents, church teaching, or other attitudes.
The assumption of unquestionable truths or dogmas can mean partial internalization of
faith and is characterized by internal conflicts, tension, shame, anxiety in seeking self or
other approval, i.e. y. weakening mental health and resilience (Ryan, Rigby, & King, 1993).

Older people use religious faith to improve their psychological resilience: coping with
the crisis, enhancing well-being and giving the meaning to their life. Religious faith to
cope with the crisis - the way in which religious faith is related to a person’s acceptance of
external circumstances and applied to overcome difficulties in a crisis situation. It provides
security, coping skills and confidence in difficult situations. Furthermore, it brings strength
and hope in the old age phase as older people use their faith as a tool to overcome difficult
situations (Oliveira & Menezes, 2018). Research with repressed Lithuanians showed that
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their faith in God, spiritual values, and meaning of suffering helped them endure the se-
verity of trauma (Gailiené, 2008). Religious faith to strengthen well-being - the way that
is influenced by a person’s self-acceptance without experiencing significant difficulties in
life, provides satisfaction and communion and is used to enhance physical, psychologi-
cal and spiritual well-being. In an older person’s life, religious faith transcends religious
practice, positively manifesting itself not only to the individual but also to those around
him (Oliveira & Menezes, 2018). Religious faith that gives the meaning to life is the way in
which faith, when influenced by a person’s self-acceptance, shapes an attitude to life and
one’s role in it. Dorothy’s example shows that she uses prayer not to solve a crisis situations
in life, but prayer itself is the way to be happy because it is influenced by self-acceptance:
”I pray because I am happy, not because I am unhappy. I do not turn to God in misfortune,
whether in sorrow or despair - to be comforted, to receive something from Him. And encour-
aged by the fact that I prayed to thank Him, I continued to pray” (Day, 1952, p. 132-133)".
Although material needs are often met in these times of society, individuals face an exis-
tential vacuum and the lack of meaning (Frankl, 2010). Therefore, religious faith can help
to discover or deepen the meaning of life.

Research Perspectives and Applications. In this study, Fowler’s faith development theory
is significant because it describes faith not as a stable but a dynamic and multidimensional
phenomenon that has the capacity to develop. Such an approach is missing in psycho-
logical research on religious faith or its components: spirituality, religiosity or faith. In this
thesis, this theory is applicable to practicing older Roman Catholics. It is broadened and
complemented with potential perspectives on life course and psychological resilience. This
study did not aim to compare the identified different types of religious faith with psycho-
logical resources and developmental patterns, but it could serve as perspectives for further
research on faith development. It is important that faith development can stop at any stage
of development (Fowler, 1981) or have different developmental tendencies: staying stable,
moving to a higher or lower level (Eufinger & Streib, 2019). Therefore, it makes further
sense to investigate the psychological factors of religious faith that can promote, hinder, or
sustain the stable development of religious faith, thereby promoting successful adaptation
and personality maturity.

This study contributes to the development and practical application of faith develop-
ment theory (Fowler, 1981) in scientific research. Following Streib’s (2005) suggestion, this
study of religious faith integrates narrative, structural, and content analysis methods. Al-
though researchers present this as an opportunity to explore faith and present their own
research cases (Keller & Streib, 2013), no other examples of such research have been found
so far. It broadens the understanding of the older Roman Catholic faith and reveals their
inherent types: hereditary, social, and authentic. The authors use other faith terms (Fowler,
1981; Streib, 2001) that do not sufficiently describe the faith of the participants in this
study. The types of religious faith revealed are accurate, specific, and clear. This encourages
assumptions about the distribution of these faith types in a larger sample of older people
and the factors that determine their formation. Furthermore, the narrative analysis carried

15 cit. pagal Trimakas, 1998, p. 169.
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out complements the results of the structural analysis. A life history perspective broadens
the understanding of the types of religious faith of older people. For example, asking why
the types of religious faith of the study participants whose religious faith is stable over the
course of their lives differ. This demonstrates that life history is important to faith develop-
ment theory and should be further explored in future research. The Faith Development
Interview used in this study can be used to explore not only religious faith but also the
psychological resilience resources associated with it. The participant shared a strong sense
of guilt from the current perspective, realizing that she was not caring enough for her sick
mother. It can be assumed that the nurturing of moral values can lead to internal difficul-
ties that make difficult for a person to overcome it. Therefore, it is recommended to further
develop the research on faith development, revealing both the psychological resources of
the faith and the psychological difficulties associated with it.

This study expanded the scientific knowledge on the psychological resilience of older
persons in the context of religious faith. In this thesis, psychological resilience is psycho-
logical resilience is described as a dynamic process that involves positive human function-
ing in the face of challenges (Luthar, Cicchetti, & Becker, 2000); an ability to use available
internal resources to deal with life’s challenges (Pooley & Cohen, 2010), to adapt positively,
to provide a stable psychological state, to cope with experiences and to feel positive emo-
tions in older age (Bonanno, 2004; Wagnild & Young, 1993). Religious faith is a significant
factor of psychological resilience. Research has shown that religious faith provides older in-
dividuals with the following resources of psychological resilience: safety, satisfaction, con-
nectivity, recognition of mortality, and openness to experience. Because these resources
of psychological resilience are internal, their discovery and enhancement can affect the
integrity of the personality. This intrinsic psychological perspective on resilience raises
questions and opens the door to deeper exploration of other strong factors in psychologi-
cal resilience, such as: active coping, life meaning and purpose, hardiness, self-efficacy, and
sense of coherence. It would help to understand coping strategies used by older people in
stressful situations, identify meaningful resources, life priorities and values, experience and
understand sensations of body, discover personal strengths, be aware of past successes and
life challenges, personal attitudes and emotions.

The research has shown that religious faith provides older people with resources for
psychological resilience and thereby strengthens their inner integrity. The applicability of
religious faith and the ways of using it complement E. Erikson’s theory of psychosocial de-
velopment, of how older people can overcome the crisis of old age and achieve integration
through religious faith. At this stage, older people review and reflect on their lives, taking
a positive or negative view of it. Those individuals who have a positive attitude towards
their lives are happier and more satisfied with their lives than those who have a negative
attitude (Shaw, Gullifer, & Wood, 2016). Religious faith allows a person experiencing de-
spair to overcome difficulties, discover the meaning and have a positive attitude to their
present lives. It is important to consider the development of his faith and to encourage
his further development in the face of impeding internal barriers. For individuals who
are satisfied with their lives, religious faith fully enhances their well-being. This qualita-
tive study provides new insights for further research and encourages further exploration
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of older people’s religious faith in other cultures or religions. This is significant for older
people because their faith influences decision-making and the improvement of health and
well-being (Oliveira & Menezes, 2018).

The findings of the study are applicable to psychological, social, and pastoral work with
older people, as they reveal religious faith: types, expressions in the life course, aspects
and psychological resources. These knowledges improve the quality in psychological and
other related services. Incorporating the religious faith of older people as a spiritual source
in a health system can benefit health problem solving and disease prevention (Oliveira
& Menezes, 2018). Professionals working with older people need to understand the bio-
psycho-socio-spiritual integrity of the individual, to accept the needs involved (Suchom-
elova, 2016) and to understand the meaning of life that is in the religious faith of the older
peole (Oliveira & Menezes, 2018). An in-depth understanding of the resources of religious
faith and psychological resilience can help these individuals integrate their life experiences,
strengthen their identities, and improve their adaptation as they grow older. By actively
listening to an older person, the practitioner helps to meaningfully integrate difficult situ-
ations and to promote gratitude and hope (Suchomelova, 2016).

Professionals working in the field of psychological counseling and psychotherapy are
advised to be aware of the different types of religious faith that are common to older people:
inherited, social, and authentic. The results of this study indicate different levels of percep-
tion of the Roman Catholic faith, which require appropriate further counseling. A person
with an inherited faith is characterized by the importance of the family, absolute authority,
a simplified literal worldview and morality. The practitioner should understand that such
a client may have limited and inflexible understanding of reality, think concretely, expect
reward or punishment from God, and at the same time may rely too much on his or her jus-
tice. When working with such a client, it is advisable to integrate various methods (draw-
ing, sticking, creating a life story, individual or group work) as an opportunity to reflect on
own faith and learn to look from another perspective. An older person with a social faith
understands interpersonal relationships and values, has an authority outside the family,
and a traditional worldview. Such a client does not have a strong identity (opinion, world-
view, judgment), identifies with significant people and their faith, which he/ she does not
critically overestimate themselves but take directly from a religious group, institution or
society. The counselor should understand that such faith helps a person to understand the
world through interpersonal relationships, gives them a sense of acceptance and vocation,
but at the same time, this type of person strongly identifies with the worldview of others,
overestimates and does not analyze views of authorities. It is important in psychological
work to reveal tensions between myself and others: to make individual or other person /
group decisions, to realize oneself or to be altruistic. In this way, encourage a individual
to take responsibility for his/ her lives and faith. A person with an authentic faith is based
on a conscious and ideologically coherent worldview and inner authority. Such a client is
personal responsible for his or her worldview and lifestyle, while at the same time he or she
may over-rely on his/ her rational mind and critical thinking and focus on himself/herself
and his/her ego. It is significant for this client emotionale relationships with authority and
examples of non-superstitious faith. It makes sense to help a person open up emotionally,
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to become aware of what has been suppressed and unrecognized in earlier life, and espe-
cially unconscious beliefs taken over in childhood and the significant relationships that
formed them. When working with such a client, it is advisable to promote understanding
of the diversity and paradox of reality, to experience similarity and difference with others,
to make personal contributions without prejudice, to foster a dialogic relationship with
God, and to discover a vocation for the good of others. In this way, professionals will be
able to be aware of individual differences in clients’ religious faith, help them discover in-
ner resources of psychological resilience, enhance their self-awareness, and develop critical
and responsible religious faith. Integrating religious faith into counseling and health care
improves aid effectiveness and relationships with older clients. It can help develop psycho-
social interventions designed to help older people better adapt, respond to and meet their
needs and become psychologically resistant to life’s challenges.

Limitations, advantages and future directions. One of the limitations of the study is the
purposive sampling of the older people, involving only practicing older Catholics belong-
ing to Catholic religious communities. It is expedient to survey a larger sample of older
people from different religious (Christian, Jewish, Muslim, New Religious, etc.) commu-
nities in order to identify the peculiarities of their religious faith and how this faith helps
them adapt to the older age. This would make it possible to assess the extent to which these
results are specific to older Catholics and how they can be applied to other older people.
Secondly, this study was limited to internal resources of psychological resilience and did
not examine the external psychological resilience resources provided by these individuals
to the Catholic faith: family relationships (influence of primary family, parent-child rela-
tionships, family values) and community (social support, communication with peers, en-
gagement in the community). Therefore, it is worth to examine the external and internal
resilience resources related to religious faith in future research. For this purpose, a mixed
research can be used in which both internal and external resources of psychological resil-
ience should be studied not only qualitatively but also quantitatively, in order to determine
their influence on the practice of religious faith. Thirdly, in this study, the expression of
religious faith in the course of life was studied retrospectively from an older perspective.
Unfortunately, it did not give the opportunity to study the dynamics of the same person’s
internal religious faith at different ages. It is therefore difficult to tell how accurately the
expression of faith is reflected in their course of life. For this purpose, long-term longitu-
dinal research should be conducted by periodically interviewing the same participants in
the course of life. In this way, it is likely that the peculiarities of religious faith expression
at different age stages will be investigated and how they affect psychological resilience.
After reviewing the limitations of this study, it is important to review the advantages of
this research. First, the study reveals extremely rarely investigated the Catholic faith in
the sample of older people from a psychological perspective. Secondly, the subjectivity of
this study is considered to be subject to this study, which enables the participants of the
study to reveal their experience and meaning in detail (Zydziiinaité & Sabaliauskas, 2017).
In the study, they shared good faith, willing and open sharing of their religious faith and
life stories. Thirdly, this work for the first time reveals the faith of older Catholics by using
three different methods of analysis that provide authentic findings that explain in detail the
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older Catholic faith. Fourthly, empirical and theoretical models were developed for the first
time, revealing how older Catholic faith contributes to strengthening internal psychologi-
cal resilience. Despite these limitations, the study significantly deepens the understanding
of Catholic faith and related inner psychological resilience at an later age in Lithuania.

In the future, it is recommended to conduct psycholinguistic research on how older
people perceive semantic values of spirituality, religion and faith. Intercultural studies
pointed to differences in the meaning of these concepts in the general population (Streib &
Hood, 2016) and among specialists (Canda & Furman, 1999). To understand how religious
faith and identity are formed and transmitted in families, it is worth exploring the religious
faith and evolution of different generations (grandparents - grandchildren). This would
help to better understand the religious faith and peculiarities of different generations. It is
suggested to study the religious faith and psychological resilience of older people in vari-
ous contexts: disability, illness, loss, social exclusion and social activity. Further research
on religious faith aspects would reveal more information about the individual’s mental and
spiritual well-being in later age.
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5. CONCLUSIONS

1. The key factor of the olderRoman Catholic faith is the faith acquired in childhood,

226

based on a positive example of relatives. The family environment in early childhood
created an early positive relationship with the Catholic faith, which in the later life
made it possible to develop different expressions: stable and wavering religious faith.
Wavering religious faith is revealed as aneglected, hidden or discovered faith in a
particular stage of life. Religious faith was formed by significant authorities; life con-
cerns and crisis; transcendent experiences; religious practice, community and educa-
tion; historical and cultural circumstances.

. Older people are characterized by these Roman Catholic faith types: inherited, social,

and authentic. Inherited Catholic faith is a concrete, literally taken over from their
parents who considered it being of major importance to the family, absolute author-
ity, simplified literary worldview and morale. Social Catholic faith is a traditional,
interpersonal relationship based on understanding interpersonal relationships and
values, authority outside the family and a traditional worldview. Authentic Catholic
faith is a personal, conscious, and integrative faith that is based on a conscious and
ideologically balanced worldview and inner authority.

. Older Roman Catholics experience their religious faith through the following as-

pects: spiritual Self, personal relationship with God, social and religious activities,
moral values and their nurturing, attitudes to life, and resources for meaning in life.
Their religious faith provides them the following resources of psychological resil-
ience: safety, satisfaction, connectivity, recognition of mortality, and openness to ex-
perience. Religious faith, which enhances inner psychological resilience, is used to
cope with a crisis, strengthen well-being and give meaning to life.
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