LIETUVOS SPORTO UNIVERSITETAS

Rimantas Mélinis

GABIU SPORTUI PAAUGLIU ATRANKOS
EDUKACINES PRIELAIDOS

Daktaro disertacija

Socialiniai mokslai, edukologija (S 007)

Kaunas 2019



Mokslo daktaro disertacija parengta 2014-2019 metais Lietuvos edukologijos
universitete ir 2019 metais Lietuvos sporto universitete pagal Kauno technologijos
universiteto, Lietuvos sporto universiteto, Siauliy universiteto jungtinés
edukologijos mokslo krypties mokslo doktorantiiros reglamenta.

Mokslo daktaro disertacija ginama eksternu.

Moksliné konsultanté

Prof. dr. Audroné DUMCIENE
(Lietuvos sporto universitetas, socialiniai mokslai, edukologija — S 007)

© Rimantas Mélinis, 2019



PADEKA

Reiskiu padékq savo Didziajam Mokytojui profesoriui daktarui Audroniui Vilkui.



TURINYS

PAGRINDINES DARBE VARTOJAMOS SAVOKOS .......coooooveeeveeeeeereeeennenans 6

SANTRUMPOS ...ttt sttt ettt s 7

TVADAS ettt ettt ettt ettt et ne et e sre st entenreennens 8
1. GABIU SPORTUI PAAUGLIU ATRANKOS EDUKACINIU PRIELAIDU

TEORINE ANALIZE.......ootiiiniinrierirecieiieiesiesiesiessse s sesesesesessssssesssesens 16

1.1. Gabaus vaiko (paauglio) sgvokos analizé..............cccoeveevrvevienrenreereereennenn 16

1.2. Paauglystés amziaus tarpsnio ypatumal ...........cceeeeveerveerreerreenveneesveesseeneens 20

1.2.1. Fizinés ir biologinés brandos ypatumai............ccccecveeveereevreecreennnenne. 20

1.2.2. Fiziniy gebéjimy vystymosi ypatumai .........cccceeeeveereeieneneeniencenne. 22

1.2.3. Psichologinés raidos ypatumal ...........ccceeeveevreenreenreesneeneenreenneessnenens 26

1.3. Paaugliy motyvacija dalyvauti SPOrte..........ccceeveeerereerieereerierieniesveereeneens 28

1.4. Gabiy sportui vaiky atpazinimo modeliai..........ccccveevveeecieeniieniie e, 32

1.5. Gabiy sportui vaiky atpazinimo modeliai jvairiose Salyse ..........c.ccccceeueeee. 37

1.6. Gabiy sportui paaugliy atrankos problemos ..........c..ccceeveevienienieeieereennen. 41

1.7. Paaugliy atrankos j sportg edukacings prielaidos .........ccooeeceevinercienencenne. 45

2. TYRIMO METODOLOGIJA ....coioieiieee ettt 56

2.1. Bendra tyrimo charakteristika, etapai ir Struktira .........cccoceeeeevereeneenenene. 56

2.2. Sportininky sportinés veiklos pasirinkimo edukaciniy veiksniy

bei motyvy kiekybinio tyrimo metodologija........cccceveereieniireciiesieenieeene, 59
2.2.1. Tyrimo instrumenty pagrindimas ............cccveeeeveeerveesireeeseeenveeennneenns 59
2.2.2. Tyrimo imties charakteristika..........c.ccoocereerininieniniiieeeeeee, 61
2.2.3. Tyrimo OrZaniZAVIIMAS.........cveeruveerrreesrreesreessreeesseesseesssseesseesssaeenns 64
2.2.4. Statistingé duomeny analize.............eccvevreerierierieesiieeie e 64

2.3. Sportininky fizinio i$sivystymo, fizinio parengtumo, funkcinio

Pajeégumo tyrimo Metodologija .....ccveeveeiieriieiieierie e e 65
2.3.1. Tyrimo MetOdiKa ......c.ceevvieiiiiiiiieciee ettt evae s 65
2.3.2. TYTIMO C1ZA cveevvveeiieeieeiieiieiiesieesre et ereesteesseestaeseresssessseenseesseesssennns 67
2.3.3. Tyrimo imtis ir OrganiZaAVIMAS .......c.eceeveerveerereeerveesreeesreesseeessneenns 67
2.3.4. Statistiné duomeny analize.............eccvevreerieerieneenieeie e 68

2.4. Sportininky ir treneriy nuostaty kaip edukaciniy prielaidy gabiy sportui
paaugliy atrankai kokybinio tyrimo metodologija .........cccceeceerereeienienncnne 68
2.4.1. Tyrimo metodo ir duomeny rinkimo bei analizés biido

PASITINKIMAS L...veevieeeie ettt s e e enbe e e e e s ens 68



2.4.2. Tyrimo IMES I €1ZA.....veeecureirreeerieeiieeeiieeesieeesreeesreeessseesseeessseesseeans 69

2.4.3. Duomeny analiZ€s 1A .........ceevvrerreerieerreerreereereeieesseesseesenessnessveenns 71

2.5, TYIIMO @HKA ...c.vviiiiiiieiiieciee ettt e e et e e b e e eabaeeene s 72
2.6. Tyrimo kokybés uztikrinimo procediiros .........ccceeeeveeevieencieeerieeeree e 73

3. TYRIMO REZULTATAL ..ottt 75

3.1. Sportininky sportinés veiklos pasirinkimo edukaciniy veiksniy

bei motyvy kieKybinis tyrimas........c.cecvvecveereerverienieeieeieeniee e see e 75
3.2. Sportininky nuostatos kaip edukacinés prielaidos gabiy sportui

PAAUEIIY AtTANKAL ......viivieiieiiesieeie et ete e e e nae 85
3.3. Treneriy nuostatos kaip edukacinés prielaidos gabiems sportui

PAAUZHAMS ATINKLL....eevieiieiieieeie ettt ere et e s e eseeseeas 94

3.4. Sportininky fizinio i$sivystymo, fizinio parengtumo, funkcinio

PYEZUIMO LYTIMAS ....vveeereeereeieeieeiieriresreereeseesseesseessaesssessseasseesseesseesssensees 102
4. TYRIMO REZULTATU APTARIMAS......ocoteietireieeeieeeeeeee e 143
ISVADOS. ...ttt 156
REKOMENDACITOS ..ottt ettt sttt s e esessessessessensenaeneas 158
LITERATURA ..ottt 159
PRIEDAL ...ttt ettt ettt ettt ese s stessesse s e e enseseeseenessens 189



PAGRINDINES DARBE VARTOJAMOS SAVOKOS

Atranka — tai paieSky vyksmas, apimantis talentingy, gebanciy pasiekti
svariy konkrecios sporto Sakos ar rungties rezultaty zmoniy atrinkimg j kiino
kulttiros ir sporto grupes (Skernevicius, MilaSius, Raslanas, Dadeliené, 2011).

Edukacinés prielaidos (angl. educational preconditions)— edukacinés
salygos, reikalingos vykti reiSkiniams ir procesams.

Gabumas — anatominiy ir fiziologiniy sékmingos veiklos jgymiy visuma,
lemianti lengva, greitg ir kokybiska fiziniy ir protiniy veiksmy plétrg. Gabumai yra
jgimti, bet jie kinta, kokybiSkai vystosi praktingje veikloje. Jei gabumai
neplétojami, nelavinami, jie gali neatsiskleisti. Gabumai— visy sugebé¢jimy,
lgyjamy mokantis ir dirbant, pagrindas (Jovaisa, 2007).

Gabiis vaikai — vaikai, galintys efektyviai jgyti Ziniy ir mokéjimy; juos
pritaikyti naujoms problemoms spresti; sparCiai mokytis i§ patirties (Gabiy ir
talentingy vaiky ugdymo programa, 2009).

Gebéjimas — fiziné ar psichiné galia atlikti tam tikrg veiksma, veikla, poelgj;
mokéjimo prielaida ir padarinys. Fizinis gebéjimo pagrindas yra sveikata,
psichologinis — gabumai, jgyti sugebé¢jimai, intelektas, pedagoginis— zinios,
mokeéjimai, jguidziai, socialinis — teis¢ veikti ir kt. Kai kalbama apie gebéjima,
atsirandantj ko nors iSmokus, vartojamas ,,mokéjimo* terminas (Jovaisa, 2007).

Motyvacija — elgesio, veiksmy, veiklos skatinimo procesas, kurj sukelia
Jvairiis motyvai, motyvy visuma (Psichologijos Zodynas, 1993).

Paauglysté — augimo, brendimo laikas, pereinant i§ vaikystés nebrandos i}
suaugusiojo brandg ir pasiruoSimas ateic¢iai (Larson, Wilson, Rickman, 2009;
Schlegel, 2009). Tai pereinamasis periodas biologine, psichologine, socialine ir
ekonomine prasme (Steinberg, 2014).

Talentas — tai labai dideli Zmogaus gabumai, visy pirma specialieji. Kad
zmogus turi talentg, nustatoma i$ jo veiklos rezultaty, kuriems turi biiti biidingas i$
esmés naujas, originalus pozitiris (Psichologijos Zodynas, 1993).

Talentingi vaikai — tai vaikai, turintys ypatingy gebéjimy, kurie pasireiSkia
vienos ar keliy meno, mokslo ar sporto sri¢iy pasiekimais (Gabiy ir talentingy
vaiky ugdymo programa, 2009).

Talenty aptikimas — potencialiy sportininky atradimas tarp ty, kurie Siuo
metu nesusije¢ su Sia sporto riiSimi (Williams, Reilly, 2000).

Talenty identifikacija — tai procesas, kuriuo pripazjstama galimybé¢ tapti
elitiniu sportininku tarp dabartinés sportininky grupés. Tai reiskia, kad reikia
prognozuoti rezultatus ilgg laika, jvertinant fizines, fiziologines, psichologines ir
sociologines savybes bei techninius geb¢jimus (Williams, Reilly, 2000).



SANTRUMPOS

n — tiriamyjy skaicius

p — reikSmingumo lygmuo

proc. — procentai

X — vidurkis

SD — standartinis nuokrypis

RRMI — raumeny ir riebaly masés indeksas

PRL — psichomotorinés reakcijos laikas (mls)

J. d. —judesiy daznis (k/10s.)

VRSG - vienkartinis raumeny susitraukimo galingumas (W/kg)
AARG — anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas (W/kg)
VM - vidiné motyvacija

IM — iSoriné motyvacija



IVADAS

Temos aktualumas. Sporto veiklai gabiy vaiky ir paaugliy atpazinimas ir
ugdymas yra svarbi sportiniy rezultaty siekimo dalis. Gabiy sportui vaiky ir
paaugliy identifikavimas yra procesas, kurio metu ankstyvoje vystymosi stadijoje
atpazjstami sportininkai, kurie turi galimybe pasiekti aukSty rezultaty suauge
(Williams, Reilly, 2000; Vaeyens, Lenoir, Williams, Philippaerts, 2008). Tai
reiSkia, kad atskirai arba kartu derinant jy fizinius, fiziologinius, psichologinius ir
socialinius pozymius, taip pat techninius gebé&jimus galima prognozuoti jy
potencialg ateityje (Williams, Reilly, 2000).

Mokslininky teigimu, norint pasiekti aukSty rezultaty sporte, gabis
sportininkai turéty buti atrenkami tinkamais metodais ankstyvame amziuje ir
jtraukiami j ilgg bei sistemingai planuojamg rengimg (Sevim, 2007; Bompa, Haff,
2009). Taciau atpazinti jaunus, gabius sportininkus yra sudétingas procesas, nes
augimo ir vystymosi procese keiciasi paaugliy ne tik fizinio iSsivystymo rezultatai,
bet ir jy vertybinés nuostatos, poziliriai bei motyvai (Callender, 2010; Gongalves,
Rama, Figueriredo, 2012).

Mokslininky (Byrne, Davenport, Mazanov, 2007) teigimu, paauglysté —
ypatingas ir gana sudétingas amziaus tarpsnis, nes tada vyksta greiti ir dideli ne tik
fizinio vystymosi poky¢€iai, bet ir didéja psichosocialiné branda. Todél gabiy
sportui vaiky ir paaugliy atpazinimas ir atranka yra daugiafaktoriSkas procesas,
kurio metu svarbu ne tik jvertinti sportininkg taip, kaip jis atrodo dabar, jvertinant
fizinius, fiziologinius, psichologinius, pazinimo ir sociologinius pozymius bei
techninius gebéjimus, bet ir jvertinant svarbius aspektus, tokius kaip socialiniai,
emociniai, motyvaciniai ir temperamentiniai veiksniai (Pruna, Tribaldos, Bahdur,
2018).

Ar pavyks atsiskleisti gabumams, priklauso ne tik nuo sportininko jgimty
gebéjimy, bet ir nuo sportininkus veikian¢iy edukaciniy veiksniy. Didelg jtakg turi
treneris ir ugdymo aplinka, kurig sukuria mokykla leisdama susiformuoti ir augti
sportininko asmenybei (Williams, Reilly, 2000; Pensgaard, Roberts, 2002). Taciau
kuriamg ugdymo aplinkg ir motyvacinj klimatg veikia ne tik mokykla. Prie jy
kiirimo prisideda Seimos nariy pozitris ] fizinj aktyvumg ir sportuojanciy
palaikymg, treneris ir jo sugebéjimas tinkamai suplanuoti treniruo¢iy turinj,
komandos draugai, materialiné bazé, gaunamas démesys i§ Ziniasklaidos ir

aplinkiniy Zmoniy bei vertybés ir socialinés nuostatos (Hassandra, Goudas, Chroni,



2003; Lenzen, Brouwers, Dejardin et al., 2004).

Efektyvi gabiy sportui vaiky ir paaugliy identifikavimo programa gali anksti
atpazinti talentus, kurie gali tapti gyvybiskai svarbiu elementu siekiant padidinti
Salies galimybes sékmingai konkuruoti (Vaeyens, Gullich, Warr, Philippaerts,
2009). Gabiy sportui vaiky ir paaugliy identifikavimo programos palengvina
sportininky atrankos procesg, tai maksimaliai padidina gabiy asmeny skaiCiy
(Anshel, Lidor, 2012). Anksti atpazinus gabius sportininkus galima sutelkti
finansavimg ir mokymo galimybes sportininkams, kurie turi didziausig sékmés
potencialg (Durand-Bush, Salmela, 2001).

Valstybés suinteresuotos kurti moksliniais tyrimais pagristus metodus, kad
atrinkty gabiausius sportininkus, kurie galéty sékmingai konkuruoti tarptautinése
sporto arenose. Tai rodo per pastaruosius du deSimtmecius didéjantis skaicius
tyrimy, atlickamy siekiant suvokti gabiy sportui vaiky ir paaugliy identifikavimo ir
ugdymo patirties klausimus (Williams, Reilly, 2000; Abbott, Button, Pepping et
al., 2005; De Bosscher, De Knop, Van Bottenburg, Shibli, 2006; Pearson,
Naughton, Torode, 2006; Lidor, Cote, Hackfort, 2009; Anshel, Lidor, 2012; Roth,
2012; Brouwers, De Bosscher, Sotiriadou, 2012; Nijs, Gallardo-Gallardo, Dries,
Sels, 2014; Swann, Moran, Piggott, 2015). Taciau nepaisant dideliy pasiekimy
gabiy sportui vaiky ir paaugliy identifikavimo procese, visuotinai pripazintas gabiy
sportui vaiky ir paaugliy identifikavimo modelis neegzistuoja (Hohmann, 2001;
Abbott, Collins, 2004; Vaeyens, Lenoir, Williams, Philippaerts, 2008; Davids,
Araujo, Vilar, Pinder, 2013; Louzada, Maiorano, Ara, 2016). Esama atvejy, kai
sprendimai atrenkant sportininkus priimami be mokslinio pagrindimo, subjektyviai
(Regnier, Salmela, Russell, 1993; Williams, Franks, 1998; Abbott, Button,
Pepping, Collins, 2005), o daugybé potencialiai gabiy sportininky néra atrenkami
dél prasty atrankos kriterijy arba netaikant jokiy atrankos kriterijy, sportininky
peréjimo 1§ vienos sporto Sakos i kitg ir didelio gabiy sportininky nubyréjimo
(Winfried, 2001; Abbott, Collins, 2004; Tranckle, Cushion, 2006; MacNamara,
Collins, 2011).

Svarbu, jog vaikai ir paaugliai biity sudominami sportu, atrenkami ]
tinkamas sporto Sakas bei stengiamasi, kad jie nenutraukty sportinés karjeros per
anksti (Schiffer, 2013), nes kiekvienais metais mazdaug 35 proc. jauny sportininky
pasitraukia i§ sporto, ir néra aisku, ar po kiek laiko jis vél grizta (Purcell, 2005;
Breunner, 2012). Todé¢l toks atrankos kriterijy taikymas ir didelis sportininky
skaiCiaus nubyré¢jimas gali i§ dalies pasiteisinti Salyse, kuriose gyvena didelis



gyventojy skai¢ius. Cia daugiau jtakos gali turéti natiiralios atrankos principas.
Mazos valstybés (pavyzdziui, Lietuvos) atveju tokia atranka néra tinkama. Siekiant
iSvengti subjektyvumo, dauguma naujausiy sporto mokslo tyrimy siejami su jgimty
(gamtos) ir jgyty (ugdymo) savybiy jtaka rezultatams (Davids, Baker, 2007; Baker,
Bagats, Biisch, Schorer, 2012; Coutinho, Mesquita, Fonseca, De Martin-Silva, 2014).

Pastaruoju metu Zymiai padidéjus konkurencijai tarp sportininky (De
Bosscher et al., 2006) ir sportui tapus politiniu ir komerciniu reiskiniu (Green,
Oakley, 2001), atsiranda bitinybé laiku ir tinkamai pasirinkti konkrecig sporto
Saka, kurioje ateityje buty galima pasiekti gery rezultaty. Visame pasaulyje taikomi
jvairis metodai ir programos, kaip atrinkti pacius gabiausius. Daugumoje Saliy
taikomi keliy etapy atrankos modeliai, kuriy metu pasikliaujama trenerio
kompetencija, testavimo rezultatais ir varzyby rezultaty analize, o atrinkti
sportininkai kvie¢iami mokytis ir sportuoti specializuotose mokyklose.

Lietuvoje, kaip ir kai kuriose kitose Salyse, susirlipinimas dél gabiy sportui
vaiky ugdymo/si paskatino inicijuoti sporto gimnazijy atsiradimg. Panevézio
Raimundo Sargilino sporto gimnazija yra viena i$ trijy Lietuvos bendrojo ugdymo
mokykly, kurios jgyvendina pagrindinj ir vidurinj ugdymga kartu su sporto ugdymu
ir kuriose specializuoto ugdymo krypties programy sporto ugdymo dalis skirta
mokiniams, dél iSskirtiniy gabumy sportui turintiems specialiyjy ugdymosi
poreikiy, kryptingai treniruotis siekiant didelio meistriSkumo, rezultaty (Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. spalio 24 d. jsakymas
Nr. V-1010). Programoje numatyta, kokias zinias, gebéjimus ir nuostatas
sportininkai turi jgyti, kad atitikty fizinio, techninio, taktinio, parengtumo ir
pasiekimy reikalavimus.

Panevézio Raimundo Sarglino sporto gimnazijos paskirtis suteiké galimybe
analizuoti Sig gimnazija kaip atvejj atskleidziant gabiy sportui paaugliy atrankos
aspektus, kurie gali padéti geriau suvokti, kokios ir kaip kuriasi edukacinés
priclaidos gabiems sportui paaugliams atrinkti ir talentui atsiskleisti bei padéti
kuriant ir tobulinant praktinius modelius mokykloms, ugdanc¢ioms gabius sportui
paauglius.

Todél buvo suformuluotas tyrimo klausimas: kaip vyksta gabiy sportui
paaugliy atranka bei kuriamos gabiy sportui paaugliy atrankos edukacinés
prielaidos? Probleminis klausimas ir tai, jog néra universalaus, efektyvaus gabiy
sportui vaiky ir paaugliy atrankos modelio, iSrySkina tyrimo objektg — gabiy sportui
paaugliy atranka.
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Tyrimo tikslas — atskleisti gabiy sportui paaugliy atrankos edukacines
prielaidas.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Teoriskai pagrijsti gabiy sportui paaugliy atrankos edukacines prielaidas.

2. Nustatyti sportininky sportinés veiklos pasirinkimo edukacinius veiksnius
bei motyvus.

3. Istirti sportininky fizinj ir funkcinj parengtuma bei jo dinamika.

4. Nustatyti sportininky nuostatas kaip edukacines prielaidas gabiems
sportui paaugliams atrinkti.

5. Nustatyti treneriy nuostatas kaip edukacines prielaidas gabiems sportui
paaugliams atrinkti.

Tyrimas grindZiamas Siomis teorinémis nuostatomis:

Sportinio talento ugdymo koncepcijomis, kurios atskleidZia i$skirtiniy
psichomotoriniy ir fiziniy gabumy turin¢iy asmeny ugdymo, vykstancio
dinamiSkoje psichologiniy, socialiniy ir edukaciniy veiksniy saveikoje,
daugialypiSkumg. Talento ugdymas yra unikalus reiSkinys edukologijoje, apimantis
ne vien tik kryptinga tam tikry asmens gabumy plétojima, bet ir palankios ,,erdvés*
jam augti ir tobuléti kiirima, siekiant patenkinti asmeninius ugdytinio poreikius ir
polinkius, numatant ugdymo perspektyvas bei rezultatus. Esminé sékmingo talento
ugdymo prielaida laikoma ,,prieiga“ — asmens galimybé¢ patekti j specifing aplinka,
kurioje galéty visiskai atsiskleisti genetiSkai paveldétos asmens savybés (Bloom,
1985; Cote, 1999; Durand-Bush, Salmela, 2002; Gould, Dieffenbach, Moffatt,
2002; Abbott, Collins, 2004; Wylleman, Alfermann, Lavallee, 2004; Bailey,
Morley, 2006; Morgan, Giacobbi, 2006).

llgalaikio kryptingo sportinio rengimo koncepcija, didelj sportinj
meistriSkuma aiskinancia kaip sportininko ugdymo rezultata, kurio siekiant buvo
sudaromos specialios idealios sglygos — gebéjimas pakelti tokius pratyby ir
varzyby kriivius, kurie leisty jgyti fizinj, techninj, taktinj ir psichologinj
parengtuma, reikalingg siekiant paciy aukSCiausiy sporto rezultaty (Lietuvos
Respublikos kiino kultiiros ir sporto jstatymo Nr.l-1151 pakeitimo jstatymas,
2018 m. spalio 18 d. Nr. XI11-1540).

Atrankos (ankstyvosios specializacijos) teorija (Griinovas, 2008), kuri
teigia, jog atrenkant sportininkus, reikia naudoti tokj kontrolinj pratimg ar testa,
kuris geriausiai atskleisty, kiek yra iSvystyta viena ar kita fiziné ypatybé.

Genetinio prado— talento ugdymo teorinémis nuostatomis, Kkurios
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remiasi asmenybés genetiniy prady plétote, adaptacija iSoriniams ir vidiniams
veiksniams (YxTomckuii, 1966; Anoxun, 1970; Meepcon, 1986). Talento ugdymas
sporto praktikoje, edukologijoje yra unikalus reiskinys. Sékmingo talento ugdymui
reikSminga patekti j specifing aplinkg ir taikyti individualizuotus ugdymo metodus,
tai jgalinty pilnai atskleisti genetiskai paveldétas savybes (Wylleman et al., 2004;
Bailey, Morley, 2006).

Motyvacijos sporto veiklai teorijomis, aiSkinanciomis sportininko veiklos
kryptingumg ir santykj su aplinka. Motyvacijos sportuoti jvairiapusiSkumas
grindziamas specifiniu ugdymo kontekstu, kompleksiniu motyvy poveikiu
sportininko asmenybei (Palaima, 1976) bei sporto motyvy dichotomija: sportininko
orientacija j procesg ir galutinj veiklos rezultatg — laiméjimus (ITynn, 1959).

Disertacinio darbo atlikimo etapai ir duomeny rinkimo bei analizés
metodai:

o Mokslinés literatiros Saltiniy atranka ir analizé, atlikta 2014 m. spalio —
2018 m. rugs€¢jo ménesj siekiant apzvelgti ir atskleisti teorinj gabiy sportui
paaugliy atrankos sampratos, bruozy ir veiksniy pagrindima.

o Apklausa rastu, vykdyta 2016 m. geguzés ménes] apklausiant 12-19
mety 211 sportininky ir siekiant nustatyti jy sportinés veiklos pasirinkimo
edukacinius veiksnius bei motyvus. Siekiant iSaiSkinti motyvacijos aspektus
naudojant SPSS 22 (Statistical Package for Social Science 22 for Windows)
statistiniy duomeny apdorojimo paketg apskaiciuoti aritmetiniai vidurkiai (X),
vidutiniai kvadratiniai nuokrypiai (SD), procentiniai dazniai. Atsakymy aritmetiniy
vidurkiy skirtumo patikimumas tarp tiriamy grupiy apskaiciuotas taikant X? (chi
kvadrato) kriterijy. Kolmogorovo—Smirnovo testu nustatytas ar kiekybiniy dydziy
skirstinys yra normalusis. Gavus p reikSme didesne¢ uz 0,05, laikyta, kad skirstinys
i§ esmeés nesiskiria nuo normaliojo skirstinio. Lyginant sporto motyvacijos skalés
subskaliy vidurkius tarp trijy sporto grupiy buvo naudota vieno faktoriaus ANOVA
analizé su post-hoc Tukey testu, pagal lytj— dviejy nepriklausomy imciy
neparametrinis Mann—Whitney U testas. Tarp visy subskaliy buvo atlikta
koreliaciné Spirmano analizé.

o Pusiau struktiiruotu interviu su sportininkais ir treneriais vykdytas
2017 m. spalio—lapkri¢io ménesiais siekiant nustatyti nuostatas kaip edukacines
prielaidas gabiems sportui paaugliams atrinkti. Duomenims analizuoti pasirinkta
tematiné analizé (angl. thematic analysis) (Braun, Clarke, 2006). Tai sisteminis

darbo su kokybiniais duomenimis btidas, kuris padeda, koduojant duomenis,
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nustatyti tipinius modelius ir formuluoti su tyrimo problema susijusias temas
(Braun, Clarke, 2014).

o Sportininky fizinio iSsivystymo, fizinio parengtumo, funkcinio pajégumo
tyrimu, kuris buvo atlickamas 2015 m. geguzés — 2018 m. birzelio mén., siekiama
iStirti sportininky fizinj ir funkcinj parengtumg ir jo dinamikg. Tyrimo duomeny
analizei naudojant SPSS 22.0 (Statistical Package for Social Science 22 for
Windows) versija buvo taikomi statistiniai skai¢iavimo metodai — apskai¢iuojami
aritmetiniai vidurkiai (X), standartiniai nuokrypiai (SD). Skirtumy tarp gauty
aritmetiniy vidurkiy patikimumui jvertinti buvo taikyta vienfaktorine dispersiné
analiz¢ (One-way ANOVA) arba Stjudento t kriterijus. Aritmetiniy vidurkiy
skirtumo patikimumui nustatyti naudotas reikSmingumo lygmuo p <0,05.
ISsiaiskinti, ar rodikliy sklaida atitinka normaliam skirstiniui, buvo taikomas
Kolmogorovo—Smirnovo metodas. Gavus p reikSm¢ didesng uz 0,05, laikyta, kad
skirstinys 1§ esmés nesiskiria nuo normaliojo skirstinio. Sgsajoms tarp tirty atskiry
pozymiy ir specialaus parengtumo rodikliy nustatyti buvo taikytas Pirsono
koreliacijos skai¢iavimo metodas.

Disertacijos mokslinis naujumas ir praktinis reik§mingumas

e Pagristi edukaciniai veiksniai, veikiantys gabiy sportui paaugliy atranka,
leidZia geriau suprasti gabiy sportui paaugliy sporto veiklos pasirinkimo ir i§likimo
veiksnius kaip edukacines prielaidas gabumams skleistis.

e Nustatyta paaugliy sportininky fizinio ir funkcinio parengtumo dinamika
palankioje jy jgimtiems gabumams sportui skleistis ugdymo aplinkoje padeda
suvokti sportui gabiy paaugliy atrankos kaip proceso dinamiskumg ir
daugiamatiSkumg bei probleminj atskiry jo komponenty kontroliavima
identifikuojant ir ugdant gabumus. Tirtas vienos i$ trijy Lietuvoje esanciy sporto
gimnazijos atvejis gabiy sportui paaugliy atrankos aspektu — tokiy tyrimy iki Siol
Lietuvoje nebuvo atlikta.

e Teorinio ir empirinio tyrimo rezultatai papildo sporto mokslo teorija
nauja bei originalia medziaga apie gabiy sportui paaugliy atrankg veikianciy
edukaciniy prielaidy raiska.

Praktinis reikSmingumas: placiai iSanalizuotos ir apibendrintos gabiy
sportui paaugliy atrankos edukacinés prielaidos, veikian¢ios sportininky
apsisprendimg rinktis sporto veiklg i§ kity papildomo ugdymo sri¢iy. Atskleisti
motyvacijos ypatumai padés treneriams parinkti tinkamas pedagoginio ir

psichologinio poveikio priemones motyvuojant sportininkus siekti auksty sportiniy
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rezultaty. Tyrimo metu iSskirti stimuliuojantys bei apsunkinantys sportininky
atrankg ir motyvacijg siekti auk$ty sportiniy rezultaty edukaciniai veiksniai,
atskleistas trenerio, kaip vieno i§ edukaciniy veiksniy, vaidmuo atrenkant ir ugdant
sportininkus leis kryptingiau planuoti treneriy kompetencijy ugdyma/si bei teikti
jiems reikalinga pagalba atrankos klausimais. Sportininky fizinio ir funkcinio
parengtumo rezultaty kaitos analizé sudarys galimybe tiksliau atrinkti 12 sporto
Saky gabius paauglius, juos kryptingiau ir veiksmingiau rengti nacionalinéms ir
tarptautinéms varzyboms. Tyrimo duomenimis galima remtis sudarant jvairaus
amziaus ir jvairiy sporto Saky modelines charakteristikas, tikslinant rengimo
programa ir vertinant sportininky individualaus parengtumo kaita. Sio tyrimo
rezultatais galés pasinaudoti sportininky ugdymo centry, federacijy bei sporto
mokykly administracija, treneriai ir kiti darbuotojai.

Disertacinio darbo aprobavimas

Straipsniai disertacijos tema:

1. Vilkas, A., Mélinis, R. (2016). Jaunyjy futbolininky, rankininky ir
krepsininky fizinio i$sivystymo ir bendrojo fizinio parengtumo rodikliy lyginamoji
analizé. Sporto mokslas, 85 (3), 24-29.

2. Vilkas, A., Mélinis, R. (2017). V=X klasiy mokiniy fizinio aktyvumo ir
sportinés orientacijos kaitos ypatumai. Pedagogika, 128 (4), 232-247.

3. Mélinis, R., Vilkas, A. (2018). Jvairiy sporto Saky jaunyjy (13—17 mety)
sportininky motyvacijos sportuoti ypatumai. Pedagogika, 131 (3), 143—-152.

4. Meélinis, R.. Vilkas. A. (2018). Peculiarities of sport motivation and sport
satisfaction of young sportsmen in different branches of sports. LASE Journal of
Sport Science, 9 (2), 46-55.

PraneSimy mokslinése konferencijose disertacijos tema tezés:

1. Mélinis, R., Vilkas, A. (2015). Change in learners’ physical activity and
sports orientation: aspect of age. The 8th Conference of Baltic Society of Sport
Sciences ,,Sport Science for Sportspractice and Teacher’s Training“. Vilnius,
Lietuva.

2. Mélinis, R., Vilkas, A. (2016). Peculiarities of young sportsmen’s
physical development and physical readiness in different sports events. The 9th
Conference of Baltic Sport Science Society ,, Current Issues and New Ildeas in Sport
Science . Kaunas, Lietuva.

3. Mélinis, R., Vilkas, A. (2017). Athlete talent identification: the elite
coach perspectives. The [10th Conference of Baltic Sport Science Society
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. Multiplicity of Sport Science in Practice “. Riga, Latvija.

4. Meélinis, R., Vilkas, A., Lisinskiené¢, A. (2017). Identifying and
promoting the psychological characteristics of talented adolescent athletes. The
11th International Conference on Kinanthropology ,,Sport and Quality of Life*.
Brno, Cekija.

5. Meélinis, R., Vilkas, A., Lisinskiené, A. (2018). The seleetion of talented
adolescent athletes: the experiences of elite youth sport coaches. The 11th Baltic
Sport Science Conference. Tartu, Estija.

6. Mélinis, R., Vilkas, A., Lisinskiené, A. (2018). Do talented boxers
athletes have the same performance characteristics as their peer athletes? The 11th
Baltic Sport Science Conference. Tartu, Estija.

7. Mélinis, R., Vilkas, A. (2019). The use of anthropometric and
performance characteristics to identify talented adolescent weightlifters athletes.
The 12th Conference of Baltic Society of Sport Sciences ,,Sport Science for Sports
Practice, Teacher Training and Health Promotion”. Vilnius, Lietuva.

Disertacijos turinio apzvalga. Disertacija sudaro pagrindinés sgvokos,
jvadas, mokslinés literatiros nagrinéjama tema apzvalga, tyrimo metodikos
aprasymas, tyrimo rezultaty skyrius, diskusija ir i§vados, praktinés rekomendacijos,
naudotos literatiiros sgrasas (373 Saltiniai). Darbo apimtis — 188 puslapiai. Jame
pateikta 39 lentelés ir 27 paveikslai bei 26 priedai.
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1. GABIU SPORTUI PAAUGLIU ATRANKOS EDUKACINIU
PRIELAIDU TEORINE ANALIZE

1.1. Gabaus vaiko (paauglio) savokos analizé

Norint atpazinti gabius vaikus, reikia suprasti gabumy savoka ir tai, kokie
vaikai gali biti laikomi gabiais. Taciau bendros gabumy sampratos néra, kaip néra
ir visuotinai pripazinto gabiy vaiky ypatybiy apibrézimo, o gabumy teorijose Sie
apibrézimai skiriasi (Simelioniené, 2008). Ypa¢ gabiis zmonés daugelyje 3aliy
vadinami genijais. Lietuvoje Zmogus, iSsiskiriantis savo gabumais i§ savo
bendraamziy grupés, vadinamas gabiu. Vaikai, kuriy gabumai aukStesni uz
vidutinius, vadinami gabiais vaikais (Narkevic¢iené, 2012). Gabumai suprantami
kaip individualios psichologinés savybés, kurios lemia kokios nors veiklos sékme
(Psichologijos Zodynas, 1993). Gabumas, uzsiimant kokia nors veikla, kinta ir
vystosi, tai reiSkia, jog nors ir yra jgimtas, bet néra statiSkas.

Skiriami bendrieji ir specialieji gebéjimai, kurie reikalingi kokiai nors
veiklai atlikti. Tokie gebéjimai (geb&jimas sutelkti démesj, jsiminti, atgaminti
informacija, gebéjimas suvokti, kas svarbiausia, lyginti, sisteminti, abstrahuoti,
konkretinti, nustatyti priezasties ir pasekmés rysius), kurie reikalingi protinei
veiklai ir gali buiti perkeliami ir pritaikomi kitose veiklose, vadinami bendraisiais.
Specialieji gebéjimai, prieSingai nei bendrieji, negali buti perkeliami j kitas veiklas
ir yra siauros specializacijos, tod¢l naudojami tik vienoje ar keliose srityse
(Estevez-Abe, Iversen, Soskice, 2001; Simelioniené, 2008). Sportiniai gabumai
priskiriami prie specialiyjy gabumy.

Gabumai atsiskleidzia mokantis veiklos ir pagal tai, ar greitai, lengvai ir
tvirtai veikla iSmokstama, jie yra nustatomi (Grakauskaité-Karkockiené, 2006).
Gabumy, intelekto, Ziniy, motyvacijos, nuostaty visuma vadinama talentingumu,
kuris nulemia zmogaus profesing sékme jvairiose srityse (Gardneris, 1992, cit. i$
Grakauskaité-Karkockiené, 2006). Gabumams ir talentingumui jtakos turi
genetiSkai uzprogramuoti gebéjimai, polinkiai, motyvacija ir noras Zinoti, mokytis
bei kurti (Feldhusen, 1994).

Tradicingje paradigmoje gabumai suprantami kaip statiniai ir uzdari
fenomenai, kurie siejami su intelektiniais ar akademiniais gebéjimais
(Brandisauskiené, 2007). Kita vertus, gaby vaikg apibiidina ne vien tik protiniai
gebéjimai (Renzulli, 2000). Pagal Renzulli (1986) trijy Ziedy modelj, gabus vaikas
turi pasizyméti aukstu intelektu, kiirybiskumu, darbingumu. Taciau $is modelis
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kritikuojamas dél vienos priezasties: jei vaiko vienas i§ trijy pozymiy nebus
auks¢iau vidutinio lygio, vaikas nepaklius j gabiy vaiky grupe. Sis modelis daugiau
tinka pasiekimams, o ne gabumams tirti, taip pat aplinkos daroma jtaka gabumams
ugdyti ir realizuoti néra aiski (Narkevic¢iené, 2012). Todél naujoji paradigma
atskleidzia dinaminj gabumy sampratos vaizdinj ir nurodo jgymiy, gebéjimy
potencialo ir aplinkos ry$j (BrandiSauskiené, 2007). Aplinkos svarba aiSkiai
nurodoma Tannenbaum (1983) psichosocialiniame gabumy modelyje, kur
nurodomas rySys tarp potencialo ir pasickimy. Pasireiskus bendriesiems protiniams
gabumams tam tikroje specifinéje srityje, gabiam vaikui neuZtenka bendryjy ir
specialiyjy gabumy, norint tapti talentingu suaugusiuoju, reikalinga motyvacija,
teigiamas saves vertinimas ar atkaklumas, taCiau svarbi ir aplinka, kuri padeda
talentui atsiskleisti.

Tinkama aplinkg talentui formuotis sudaro ne tik $eima, draugai, lankoma
mokykla, bet ir bendruomené, kurig kaip ir patj vaikg veikia Salies ekonominés,
socialinés ir politinés nuostatos. Siekiant realizuoti savo iSskirtinj gabumy
potencialg, svarblis asmens gyvenimo jvykiai, kurie gali padéti arba trukdyti
gabumo potencialui atsiskleisti, taciau jy negalima numatyti (Narkevi¢iené, 2012).
Tannenbaum modelis sujungia aplinkg ir asmens intelektualines ir asmenybines
savybes, kurios taip pat pabréziamos ir Gagne (1991, 2004) diferencijuotame
gabumo — talentingumo modelyje (1 pav.), pazymint, jog gabumo ir talentingumo
savokos nevartojamos kaip vienodos.
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GABUMAS =10%

/ NATURALUS GABUMAI N\

SRITYS
Intelektiné
Protavimas (dedukcinis-indukcinis),
verbalinis intelektas. erdvinis intelektas,
atmintis

Karybiné
Problemy sprendimas.

Socioemociné

Empatija.
taktiskumas, lyderyste

VIDINIS KATALIZATORIUS
Fizinés savybés: sveikata, kiino
sudéjimas ir kt.

Motyvacija: poreikiai, interesai,
vertybés ir kt.
Valios savybés: atkaklumas.

valingumas ir kt
Saves valdymas:
tvarkingumas ir kt

Asmenybé: temperamentas. saves
vertinimas, biidas ir kt.

iniciatyvumas,

RAIDOS PROCESAS \

Formalus / neformalus mokymasis, veikla /

TALENTINGUMAS =10%

SISTEMINGAI ISUGDYTI GEBEJIM

SRITYS
(mokyklinio amZiaus jaummolial)

Akademiné: kalbos, matematika,

fizika ir kt.
Menai: dailé, drama, muzika ir kt

Ekonomika: vadyba. prekyba. verslas
irkt.

Laisvalaikio uzsiémimai: $achmatai,
délionés, video ir kt.

Socialiné veikla: Zurnalistika,
viesasis administravimas ir kt.

Sensomotoriné
S: klausa, rega, uoslé ir kt.

M: tvirtumas, i$tvermé, refleksai,
koordinacija ir kt.

APLINKOS KATALIZATORIUS

Aplinka: sociokultiriné, Seimos,

Sportas: individualus ir komandinis.
mokykla irkt.

Technologii

\ elektroninés ir kt. /

Asmenys: tévai, mokytojai,
drangai ir kt

Ugdymeo galimybés: programos

. renginiai ir kt
GALIMYBES

Ivykiai: konkursai, laiméjimai ir

1 pav. Gagne diferencijuotas gabumy ir talento modelis (Gagne, 1991, modifikuotas 2004)

Zmogaus pranaSumas nors (intelekto,

suprantamas kaip gabumas,

kokioje srityje kiirybinéje,

socioemocinéje ir sensomotoringje) 0 Zymiai
aukstesnis uz vidutinius pasiekimus kokioje nors srityje (pvz., menai, verslas,
mokslas ir technologija, sportas) pranasumas suprantamas kaip talentingumas
(Brandisauskien¢, 2007).

ISskirtos gabumy ir talento sritys bei esminiai vidiniai (fizinés ir asmenybés
savybés, motyvacija, valia) ir aplinkos (aplinka ir joje esantys asmenys, gyvenimo
jvykiai) veiksniai (katalizatoriai), darantys jtaka vaiky gabumams.

Gabiy vaiky priklausymas zemesniam socialiniam sluoksniui ir gery
socialiniy salygy (Seimos nariy neiSsilavinimas, skurdas) neturéjimas bei prasta jy
paciy savijauta Seimoje gali turéti jtakos gabiy vaiky menkiems pasiekimams
(Freeman, 2005). Formalusis ir neformalusis mokymas(is) labiausiai veikia vaiko
gabumy virtima talentu. Jei nebus sudaromos salygos gebé¢jimams lavinti, mazés
motyvacija ir noras tobuléti (Neihart, 1999). Motyvacijos plétojimas yra bitina
salyga tam, kad gabumo potencialas peraugty j talents, nes ji tiesiogiai veikia
potencialg ir pasieckimus (Gagne, 1991). Gagne modelis leidzia atpazinti
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nepazangius, nemotyvuotus ar neturincius palankiy salygy, tac¢iau auksto intelekto
vaikus (Narkeviciene, 2012).

Gabiy ir talentingy vaiky ugdymo programoje (2009) gabiis vaikai
jvardijami kaip auksto intelekto ir kirybiski vaikai, galintys greitai jgyti ziniy ir
mokejimy, juos panaudoti sprendziant problemas, naudojant ir turimas Zinias i$
praeities bei lenkiantys savo bendraamzius akademiniais pasiekimais. Toje pac¢ioje
programoje (2009) pateikiama ir talentingy vaiky sgvoka: ,,Talentingi vaikai — tai
vaikali, turintys ypatingy gebéjimy, kurie iSrySkéja i§ vienos ar keliy meno, mokslo
ar sporto sriciy pasiekimy“. Kadangi talentas siejamas su gebéjimais, tai rodo, jog
Lietuvoje talentas siejamas ne su potencialu, o su pasiekimais. Sporto sri¢iai gabiis
vaikai i$siskiria aukStu energijos lygiu, buna labai aktyviis bei judris, yra linke ir
mégsta uzsiimti fizine veikla ir net keliomis veiklomis vienu metu, sportuoja savo
noru, todél yra sportiski bei pasizymi gera judesiy koordinacija (Duke University.
Talent identification programme, 2007).

Tyréjo nuomon¢ visiskai sutampa su autoriumi, kuris teigia, fiziniy gebé&jimy
i8sivystymo lygis priklauso nuo organy ir sistemy (raumeny, nervy, Sirdies ir
kraujagysliy, kvépavimo ir kt.) funkcionavimo lygio. Specifing organizmo reakcija
1 skirtingus fizinio ugdymo poveikius nulemia aplinkos (socialinés salygos,
ugdymo materialiné baze, klimato ir geografinés salygos, buitinés gyvenimo
sglygos, ugdymo metodika) ir paveldéjimo (anatominiai, fiziologiniai,
psichologiniai ypatumai) faktoriy sgveika (Kypammmun, 2007).

Apibendrinant gabiy vaiky (paaugliy) sqvokos analize pastebétina, kad
bendros gabumy sampratos ir bendros gabiy vaiky ypatybiy sqvokos néra.
Tradicinéje paradigmoje gabumai suvokiami kaip statinis bei uzdaras fenomenas,
kuris siejamas su intelektiniais ar akademiniais gebéjimais, taciau naujoje
paradigmoje gabumai apibréziami kaip dinaminis reiskinys, sqlygojamas jgymiy,
gebéjimy potencialo ir aplinkos rysio. Sporto srityje siekiant islaikyti norg tobuléti
ir motyvacijq, kuri biitina norint gabumus paversti talentu, labai svarbu skatinanti

vystymgsi aplinka ir fiziniai gebéjimai.
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1.2. Paauglystés amzZiaus tarpsnio ypatumai
1.2.1. Fizinés ir biologinés brandos ypatumai

Skirtingais raidos etapais organy ir jy sistemy subrendimo lygis bei
funkcionavimo lygis, jy reakcija ] vidinius ir iSorinius dirgiklius skiriasi
priklausomai nuo amziaus. Tod¢l treneris norédamas sékmingai rengti sportininkg
svarbiausioms varzyboms turi gerai suvokti vaiky ir paaugliy amziaus organizmo
ypatybes ir galimybes tuo laikotarpiu (Proskuviené, 2004).

Amziaus tarpsnis — tai zmogaus fizinés ir psichinés raidos periodas (Jovaisa,
2007), kuris vertinamas chronologiniu (laiko atzvilgiu) pozitriu, kuriam
periodizuoti dazniausiai panaudojami Sie kriterijai:

e neurofiziologiniai;

e fiziniai, susij¢ su lytiniu brendimu (pubertetu);

e psichologiniai;

e socialiniai, kult@riniai.

Bandymy periodizuoti Zzmogaus amziy yra daug, nes néra aiSku, kurie viso
kiino ir jo daliy, organy bei sistemy morfologiniai, fiziologiniai ir biocheminiai
kitimai bei individo psichikos raidos pokyc€iai svarbesni organizmui augant,
vystantis ir senstant.

Rémémeés amziaus tarpsniy periodizacija (1 lentele), kuri paremta vaiky
augimo bei brendimo morfologiniy pozymiy tyrimais ir mokslinés literatiiros
duomenimis (Proskuviené, 2004; Tutkuviené, 2010). Pagal §ig periodizacija,
brendimo jzangos ir lytinio brendimo amzius berniukams yra 8-19 mety,
mergaitéms — 12—17 mety. Sis 10—18 mety amZiaus tarpsnis vadinamas paauglyste
(Proskuviené, 2004).
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1 lentelé. Zmogaus amziaus periodizacija (pagal Proskuviené, 2004; Tutkuviené, 2010)

Tarpsnis ‘ Amzius
EKSTRAITERINIS (POSTNATALINIS)

I. Augimo ir brendimo Nuo gimimo iki 20 (25) m.

1. Neutralioji vaikysté Nuo gimimo iki 6 (7) m.

2. Brendimo jzanga ir lytinis brendimas* nuo 7-8 m. iki 17-19 m.

antroji vaikysté (jaunesnis mokyklinis amzius) 8—12 m. (berniuky)
12—15 m. (mergaiciy)

tikrasis brendimas (vidurinis mokyklinis amzius) 13—16 m. (berniuky)
12—15 m. (mergaiciy)

brendimo baigmé (vyresnis mokyklinis amzius, 17-19 m. (berniuky)

arba ankstyvoji jaunyste) 16—-17 m. (mergaiciy)

3. Jaunuolyste (peréjimas j brandos amziy) 19-21 (25) m. (vyry)

17-20 (23) m. (motery)

Pastaba. * 10-18 m. amziaus tarpsnis dar vadinamas paauglyste.

Paauglysté — tai pereinamasis laikotarpis tarp vaikystés ir suaugusiojo
amziaus, kuris trunka nuo fizinio lytinio brendimo pradzios ir tesiasi, kol
pasiekiama savarankiSko suaugusio zmogaus socialin¢ padétis. Nors mokslininkai
(Armontaité-Engelmaniené, 2008; Griniené, Vaitkevicius, 2009) nurodo skirtingas
§io amziaus tarpsnio ribas, taCiau paauglyste skirsto j ankstyvaja, viduring ir
vélyvaja. Paauglystés amziaus periodas yra susijes su lytiSkai brestancio kiino
fiziskais kitimais.

Mergaités ima sparciai augti sulaukusios deSimties mety, o sulaukus
SeSiolikos mety mergaiCiy augimas labai sulétéja. Berniuky tgis didé¢ja nuo
dvylikos mety ir didéja dvejus—trejus metus, po to augimas sulétéja, taciau tgsiasi
iki devyniolikos—dvideSimties mety (Malina, Bouchard, Bar-Or, 2004).

Myers (2000) teigimu, berniukai per metus paauga apie 7,5cm, o
mergaités — apie 4,5 cm. Augimo tempas aukSCiausig lygj pasiekia mazdaug 12
mety mergaitéms ir 14 mety berniukams (Malina, Bouchard, Bar-Or, 2004;
Kenney, Wilmore, Costill, 2012). Lytiniu subrendimo laikotarpiu paaugliy tigis
padidéja vidutiniskai 20 proc., o svoris gali padidéti dukart (Grinien¢, Vaitkevicius,
2009).

llgéjant galinéms, keiciasi kiino proporcijos (Proskuvien¢, 2004). Ilgieji
kaulai sparCiau auga iki 16 mety (Malina, Bouchard, Bar-Or, 2004). Vamzdiniai
kaulai nustoja augti, o dubens kaulai suauga 17-18-aisiais metais (Proskuviené,
2004). Vykstant augimo Suoliams, paaugliy kauly masé ir jy mineralinis tankumas
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greitai didéja. Visas griauciy kauléjimo procesas berniukams trunka 2-3 metais
ilgiau nei mergaitéms (Kemeryté-Riaubien¢, 2016).

Tikrojo brendimo metu (13—16 m.) kiino masé¢ kasmet padidéja 4-5 kg, kiino
ilgis — 4-8 cm. Sparciai auga berniuky kojy, ranky, peciy juostos raumenys, o
mergaiciy — liemens raumenys (Gailitiniené, Kontvainis, 1994; Kuklys, Blauzdys,
2000). Daugiausia raumeny masés padidéja lytinio brendimo periodu (per 2-3
metus jos padidéja apie 12 proc.) (Malina, Bouchard, Bar-Or, 2004). 14—17 metais
berniukams priauga vidutiniSkai apie 15kg raumeny masés (Malina,
Woynarowska, Bielicki, Beunen et al., 1997; Malina, 2002). Jau 15-16 mety
berniuky raumeny masé sudaro 40—42 proc. visos kiino masés (Kuklys, Blauzdys,
2000; Proskuvien¢, 2004). Mergaités apie 5 kilogramus raumeny masés priauga
nuo dvylikos iki keturiolikos mety (Malina, Woynarowska, Bielicki, Beunen et al.,
1997; Malina, 2002).

Vaikystéje ir paauglystéje Sirdies ir kraujagysliy sistema vystosi netolygiai.
Proskuvienés (2004) teigimu, intensyviau auga Sirdis, didéja arterinis kraujo
spaudimas. Berniuky kraujotakos vystymasis intensyvéja sulaukus 13—14 mety.
Paaugliy mergaiciy kraujotakos vystymasis intensyvéja sulaukus 12—-13 mety
(Rowland, 2005). O paaugliy Sirdies struktiira mazai skiriasi nuo suaugusiyjy.
Didé¢ja paaugliy Sirdies pajégumas, bet kraujagysliy spindis didéja léciau nei didéja
Sirdis, o tai gali padidinti kraujospiidj fizinio krivio metu (Armstrong, Welsman,
2000). Kvépavimo sistema labiausiai vystosi ir tobuléja lytinio brendimo metu nuo
12—-13 mety iki 16—17 mety, kadangi persitvarko kvépavimo sistemos nerviné ir
humoraliné reguliacija, paaugliy iSorinio kvépavimo parametrai labai varijuoja.
Kvépavimo ritmas nelygus (Gailitiniené, Kontvainis, 1994; Kuklys, Blauzdys,
2000). Berniuky gyvybinis plauciy turis labiausiai didé¢ja 14-16 mety, o
mergaiciy — 12—13 mety, kai sparciai didéja digis, kiino masé (ypa¢ raumeniné
mas¢) (Ruppel, 2012).

1.2.2. Fiziniy gebéjimy vystymosi ypatumai

Paauglystés amziuje vaikai sparciai auga, bresta fiziSkai ir psichiSkai, tai
sudaro palankias sglygas fiziniams geb¢jimams pléstis. Sensityvius (kritinius)
vystymosi periodus, kada vyksta ypa¢ reikSmingi pakitimai, turi visos fizinés
ypatybés. Sie periodai — tai gyvojo organizmo augimo ir brandos (ontogenezés)
tarpsniai, per kuriuos iSrySkéja didelis organizmo jautrumas iSorés veiksniy
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poveikiui; kryptingas individo organizmo poveikis ugdant tam tikras fizines
ypatybes (Sporto terminy Zzodynas, 2002). Mero (1992) pateikia fiziniy ypatybiy
ugdymo amziaus periodais schema. Sis autorius teigia, kad optimalus grei¢io jégos
ugdymas galimas nuo 15m., o vélesniu amziaus tarpsniu ugdoma aerobiné
iStvermé (nuo 18 m.), kai anaerobinés iStvermés ugdymas galimas nuo 13—14 m., o

lankstumas — 9—15 m. amZiaus tarpsniu (2 pav.).
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—
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Amzius (metai)

naerobinis pajégumas

2 pav. Optimalis fiziniy ypatybiy ir energetinio potencialo ugdymo amziaus periodai
(Mero, 1992)

Daugumos fiziniy geb¢jimy sensityvus laikotarpis sutampa su Zmogaus
nattiraliu brendimu (pubertetiniu laikotarpiu), taciau Siems laikotarpiams jtakos turi
biologinis amzius. Retardanty sensityvus laikotarpis pasiekiamas véliau negu
akceleranty. Taip pat paZymétina, jog mergaiciy ir berniuky sensityviis laikotarpiai
skiriasi, mergaiCiy fiziniy geb¢jimy sensityvus laikotarpis vyksta 1-2 metais
anks¢iau negu berniuky (Kontautiené, 2015). Kiti autoriai (Kypamiuun, 2007)
pateikia iSsamesne¢ atskiry fiziniy gebéjimy intensyvaus vystymosi periody schema
(2 lentelé).
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2 lentelé. Sensityvis (kritiniai) fiziniy geb&jimy ugdymo periodai (pagal Kypammmus, 2007)
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Anksciausiai pradeda vystytis pusiausvyra (Sporto terminy Zodynas, 2002).
Statinés pusiausvyros natiiralus vystymasis intensyviai vyksta nuo 8 iki 12 mety.
Dinaminé pusiausvyra intensyviausiai vystosi 7-10 mety. Berniuky ir mergaiciy
pusiausvyros vystymosi zymesniy skirtumy nenustatyta (Skernevicius, MilaSius,
Raslanas, Dadeliené, 2011).

Brestant lankstumas vystosi netolygiai. Lankstumo rodikliai priklauso nuo
raumeny, raisciy, sausgysliy elastingumo, todél zZymiai didéja 7-11 mety vaikams,
12-15 metais jie stabilizuojasi, 16—17 metais — Siek tiek sumazéja (Kuklys,
Blauzdys, 2000). Mergaités visais amziaus tarpsniais yra lankstesnés uz berniukus,
ypac iki 15 mety. Intensyviausio sgnariy paslankumo didéjimo laikotarpiu paranku
treniruoti lankstuma, ypac¢ sporto Sakoms, kuriose dominuoja lankstumas
(Kemeryté-Riaubiené, 2016).

Greitumas labiausiai vystosi 10-13 metais, bet jis pasireiSkia trimis
formomis, jy vystymasis turi skirtingus bruozus (Kreamer, Fleck, 2005; Jas¢aninas,
Kriskoviecas, JaS€aniniené, 2010). Tyrimy duomenimis (bansceBuu, 2000), 15-19
mety mergaités ir berniukai pasiekia geriausius judesiy daznio ir psichomotorinés
reakcijos laiko rodiklius. Beveik maksimalus psichomotorinés reakcijos laikas
pasiekiamas 9—11 metais. Judesiy tempas smarkiai didéja 7-9 metais, 10—11 metais
did¢jimas sumazéja, o 12—-13 metais vél padidéja. Kad berniuky geresni
anaerobinio darbingumo rodikliai uz mergai¢iy, ypa¢ iSrySkéja po lytinio
subrendimo (Kemeryté-Riaubieng, 2016).

Vikrumas, kuris siejasi su kitomis fizinémis ypatybémis, labiausiai lavéja
vaikystéje ir ankstyvojoje paauglystéje, nes tuomet intensyviai vystosi judéjimo,
regéjimo, klausos, lietimo, pusiausvyros analizatoriai, spariai geréja judesiy
koordinacija (Kemeryté-Riaubiené, 2016).

Jégos didé¢jimas sutampa su raumeninés masés ir kiino apimciy didéjimu
(Kenney, Wilmore, Costill, 2012), tad berniuky jéga sparciai didé¢ja mazdaug nuo
13 mety, mergai¢iy didéja iki 15 mety (Kemeryté-Riaubiené, 2016). Plastaky jéga
intensyviausiai vystosi sulaukus 14—17 mety, apatiniy galiiniy raumeny jéga — 10—
15 mety, liemens jéga didéja 16—18 metais (Malina, Bouchard, Bar-Or, 2004).

Mergaiciy Soklumas geréja iki 14 mety, o berniuky iki 18 mety. Vaikystéje
skirtumai tarp mergaiciy ir berniuky mazi, taiau paauglystéje jie labai iSryskéja
(Kemeryte-Riaubien¢, 2016).

Sunkiausia paauglystéje ugdyti mergaiciy ir berniuky jégos iStverme, kuri

labiausiai didéja nuo 7 iki 12 mety, o berniuky antra kartg spartesnis jos lavéjimas
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vyksta nuo 15 iki 17 mety (Kemeryté-Riaubiené, 2016). Berniuky iStvermé
labiausiai lavéja jaunesniame mokykliniame amziuje, véliau labai sulétéja ir vel
zymiai didéja vyresniame mokykliniame amziuje, o mergaiciy istvermé didéja nuo
8 iki 13—14 mety, paskui pradeda mazéti (Skernevicius ir kt., 2011).

D¢l organizmo augimo funkcinis formavimasis pasizymi tam tikrais
vystymosi ypatumais. Vieni fiziniai gebéjimai formuojasi beveik vienodais
prieaugio tempais, kity fiziniy ypatybiy rodikliy dinamika labai intensyvi, o kai
kurie i8 jy atspindi akivaizdy $iy rodikliy regresa (Malina, Bouchard, Bar-Or, 2004;
Sirard et al., 2005), visgi kiekvieno Zmogaus sensityviis periodai priklauso nuo jo

paties individualaus vystymosi kintamumo.

1.2.3. Psichologinés raidos ypatumai

Be rySkiy fiziniy pokyCiy, paauglystéje vyksta rySkiis psichologiniai
poky¢iai. Paauglystés pradzioje iki ankstyvosios paauglystés didéja paaugliy
egocentrizmas, kuris didéjimo pika pasiekia 14-16 metais. Mergaitéms
egocentrizmas budingesnis nei berniukams (Rankin, Lane, Gibbons, Gerrard,
2004). Paauglystés pradzioje taip pat budingas impulsyvus elgesys. Paaugliy
pasirinkimas lemia jy pazinimo procesa (Lerner, 2002). Su patirtimi paaugliai
priima vis tinkamesnius ir labiau pasvertus sprendimus, vystosi iSmintis,
naudojama priimant sprendimus (Pasupathi, Staudinger, Bates, 2001).

Vaiky savikontrolés gebéjimus ugdyti tinkamas laikas sulaukus 7—10 mety,
nes tuomet susiformuoja palankios fizinés ir psichinés salygos (Baumeister, Exline,
2000). Sporte savikontrolés gebéjimai suprantami kaip kryptingas sveikatos biiklés,
fizinio i$sivystymo, fizinio parengtumo, psichinés biisenos, emocijy, savo poelgiy
ir veiksmy stebéjimas, analizé ir koregavimas fizinio ugdymo arba sportinio
rengimo vyksme (Sporto terminy zodynas, 2002). Sportinio rengimo procese
savikontrolé daznai suprantama kaip reguliarus savo sveikatos, fizinio vystymosi ir
ju pokyciy sekimas sportuojant arba atlieckant fizinius pratimus (PerreTHukos,
Kucmumeia, 2000). Stipria savikontrole pasizymintys sportininkai lengviau
reaguoja ] besikeicianCias situacijas, geriau valdo emocijas, o tai padeda siekti
geresniy rezultaty (Malinauskas, Malinauskiené, 2004). Savireguliacija (pvz.,
ilgalaikis planavimas arba tiksly uzsibrézimas) dél kognityviy gebéjimy
susiformuoja vélyvoje vaikystéje ar paauglystéje (Bronson, 2000). Biologiniu,

démesio, emocijy, elgesio ir pazinimo lygiais organizmo kontrolé pasiekiama dél
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savireguliacijos procesy (Vohs, Baumeister, 2007).

Kontrolé vystosi palaipsniui, kai nuo buvimo kontroliuojamam kity
pereinama prie savikontrolés. Nuo pastiprinimo gavimo nedelsiant— prie
malonumo atid¢jimo ir nuo ,dabar*— prie ,ateityje (Barkley, 2007). D¢l
kognityvinés raidos geréja paaugliy sugebéjimas mastyti apie abstrakcias
galimybes ateityje ir vienu metu atsizvelgti j kelias aplinkybes. Taip paaugliai nuo
paprasto, globalaus saves apibtidinimo, buidingo jaunesniems vaikams, pereina prie
sudétingo AS, kuriuo jie galéty tapti, jvardijimo (Nurmi, 2004). Geréjantis
deduktyvus ir lavéjantis hipotetinis mastymas leidzia planuoti ateitj, numatyti
elgesio ar jvykiy pasekmes ir pateikti alternatyvius jvykiy paaiskinimus
(Zukauskien¢, 2012).

Paauglystéje konstruktyviau sprendziamos problemos ir geriau derinamas
pozitris su kity nuomone (Laursen, 1993). Paaugliai supranta, kad kiti Zmonés gali
turéti kitokig nuomong, ima suprasti, kad vieno asmens mintys ar veiksmai gali
turéti jtakos kito zmogaus mintims ar veiksmams. Jie labiau abejoja kity Zmoniy
mintimis ir prielaidomis, ima daZnai nesilaikyti taisykliy (Zukauskiené, 2012).
Paaugliy savivertei, kuri nuo 12—13 mety geréja, svarbi fiziné iSvaizda, emociné
tévy ir bendraamziy parama (Harter, Whitesell, 2003; Zukauskiené, 2012).

Tyréjo nuomoné visiSkai sutampa su autoriais, kurie teigia, kad tévy
vaidmuo yra pagrindinis socializuojantis veiksnys ir daro didele jtakg paaugliy
elgesiui ir jy pasirinkimams (Collins et al., 2000). Paaugliy socialiniam
funkcionavimui jtakos turi tévy elgesys ir santykis su juo. Taip jis formuojasi savo
vidines elgesio normas, kurias taiko gyvenime (Paley, Conger, Harold, 2000).
Tévai taip pat gali daryti tiesioging jtakg paauglio laisvalaikiui (Collins et al.,
2000). Tévai, kuriy ry$iai su savo vaikais yra tvirti ir geri, darydami jtaka paaugliy
laisvalaikiui gali pasiekti, kad jy vaikai jgyty jgtidziy ir kompetencijy, palaikanciy
sveika, kryptinga, atsakingg ir savarankiskg veikla, biity maziau linke jsitraukti i
rizikingas veiklas (Zukauskien¢, 2012).

Seima taip pat yra svarbi formuojantis paauglio tapatumui. Suaugusiyjy
atlickami vaidmenys paaugliui gali tapti pozityviis ir jis gali perimti tinkamus
elgesio modelius. Tévai vaikams perduoda vertybes, nuostatas ir elgesj
(Zukauskiené, 2012). Paauglystés metais broliai ir seserys gali bati tiek
frustracijos, tiek paramos Saltinis (Lempers, Clark-Lempers, 1992). Nors vyresni
broliai ir seserys gali padidinti savivert¢ bei mokyti jaunesnius vaikus juos

nukreipti, taCiau ta jtaka gali biiti ir pozityvi, ir negatyvi, priklausomai nuo
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vyresniyjy veiklos ir elgesio (Zukauskiené, 2012).

Nors ankstyvojoje paauglystéje santykiai su tévais ir bendraamziais vienodi,
taciau jau viduriniojoje paauglystéje santykiai su bendraamziais tampa svarbesni
(Laursen et al., 2000), taip atsitinka dél sparCiy socialiniy pokyciy, kurie sukelia
atotriikj tarp karty, todél didéja bendraamziy grupés jtaka (Bokemiilis, 2000;
Berndt, 2002; Hay, 2005). Draugy grupiy periodas paauglystéje apibiidinamas kaip
raidos laikotarpis, kada su bendraamziais praleidziama daugiau laiko, o
suaugusiyjy prieziiira mazéja (Brown, 2004). Paaugliai linke savo draugus laikyti
autoritetais bei kartoti jy elgesj, sekti pavyzdziu, tai gali turéti itakos jy elgesiui ar
poziiiriams (Berndt, 2002).

Paauglystés amzius susijes su kino fiziniais kitimais, psichikos, charakterio
bei asmenybés bruozy pokyciais, fiziniy gebéjimy plétra. Didéja paaugliy ugis,
kiino masé, auga raumenys, vystosi Sirdies ir kraujagysliy sistema, kvépavimo
sistema bei centriné nervy sistema. Paaugliai vis objektyviau vertina savo
poelgius, o veiklos motyvai jgauna socialinio pobudzio bruozy. Tévy daroma jtaka
paaugliy elgesiui ir jy pasirinkimams mazéja, o santykiai su bendraamziais, su
kuriais praleidziama vis daugiau laiko, tampa svarbesni. Imama savo draugus
laikyti autoritetais bei kartoti jy elgesj, sekti jy pavyzdziu, padidéja jsipareigojimo
Jjausmas, o tai daro poveikj elgesiui bei poziuriams. Dél individualaus organizmo
brendimo fiziskai ir psichiskai susidaro sensityviniai (kritiniai) vystymosi periodai,
kai yra palankiausios sqlygos fizinéms ypatybéms vystyti, taciau Siems periodams

jtakos turi biologinis amzius.

1.3. Paaugliy motyvacija dalyvauti sporte

Tik motyvuoti sportininkai gali pasiekti auk$ty rezultaty, nes motyvacija
padeda siekti norimo tikslo gyvenime ir sportinéje veikloje. Motyvacija, kaip
motyvy visuma, apibiidinama kaip psichofizinis procesas, reguliuojantis
asmenybés veiklg ir santykius su aplinka (Ryan, Deci, 2000; Jovaisa, 2007). Ji
svarbus psichologinis sportininko rengimo aspektas, nes sportininkai su labiau
iSreiks$tu noru laiméti dazniau pasiekia pergales (Malinauskas, 2003).

Ivairios teorinés nuostatos bando paaiSkinti vienokj ar kitokj elgesi ar
veiklos pasirinkimg. Ne i$imtis ir sportiné motyvacija, kuri jvairiose teorijose

aprasoma 1§ skirtingy poziiiriy (Hardy, Jones, Gould, 2003; Weinberg, Gould,
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2006). Punio (Ilyau, 1959) motyvacijos teorijoje jos raida skirstoma j keturis
etapus. Pirmajame etape jis iSskiria tris motyvy grupes, skatinancias vaikus
sportuoti: natiiraly poreikj judéti, emociniy fiziniy pratimy patrauklumg; kiino
kultiros pamoky lankymo pareiga; aplinkos salygy poveikj. Antrajame etape
teigiama, jog sportuojama pragmatiniais tikslais, nes suprantama, jog sportas gali
teikti naudos ir praversti ateityje, o treCiajame ctape pasireiSkia tikroji sportinés
veiklos motyvacija, kai sportininkas pasirenka sporto Sakg ir sieckdamas auksto
meistriSkumo ir auksty rezultaty treniruojasi suprasdamas jos nauda, sudétinguma
ir kitus aspektus.

Herzberg (1996) papildgs Maslow poreikiy hierarchijos teorijg akcentavo,
kad asmenybés motyvacija veikia palaikymo (treniruotés sglygos, materialinis
atlygis, sportininko santykiai su treneriu ir komandos draugais) ir motyvaciniai
(tobuléjimo galimybés, pripazinimo galimybés, laiméjimai) veiksniai. Abi Sios
veiksniy grupés labai svarbios, nes veikiant vienai grupei neuZtikrintas
pasitenkinimas veikla.

KalySev (Kammmes, 1981) motyvus sugrupavo ] nesportinius, pusiau
sportinius ir sportinius. Nesportiniams motyvams jis priskyré poreikj bendrauti,
norg buti su draugais — tai yra draugystés arba grupinio solidarumo motyvai.
Uzsiimti sportine veikla skatina ir nesportiniai tobulinimosi motyvai, kuriais
siekiama patobulinti savo kiing ir geriau pritapti prie draugy, pareigos motyvai bei
noras biiti panasiems j zZinomus sportininkus, toks sportininko pavyzdys gali turéti
jtakos pasirenkant sporto Saka (pamégdziojimo motyvai). Pusiau sportiniai motyvai
susije su varzymusi grupés viduje, kai atsiranda poreikis siekti laiméjimy, savo
rezultatus lyginti su kity bendraamziy rezultatais ir noras juos pralenkti, taciau tas
poreikis konkuruoti neperzengia tos grupés riby. Kai sportininkas nori uzsiimti
veikla, sportiniy motyvy sportininkai siekia geriausiy rezultaty (laiméjimy
motyvai) ir juos vilioja pratyby ir varzyby emocingumas, pasitenkinimas sportine
veikla (sportiniai interesai) (Malinauskas, 2003).

Apsisprendimo teorija sudaro vieng didelg teorijg, kuri sujungia visus
svarbiausius motyvacijy tyrimus bei teorijas. Ji remiasi jgimty Zmogaus
psichologiniy poreikiy tenkinimu siekiant uztikrinti Zzmogaus aktyvuma, tobuléjima
ir augimg (Deci, Ryan, 1985; Ryan, Deci, 2000). Asmens noras atskleisti savo
potencialag ir realizuoti save kokioje nors socialinéje aplinkoje siejamas su
kompetencijos poreikiu. Asmens priklausymas kokiai nors socialinei grupei ir

galimyb¢ bendrauti su skirtingais Zmonémis (treneris, komandos draugai ir kt.)
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siejamas su santykiy poreikiu. Autonomijos poreikis suvokiamas kaip galimybé
pasirinkti bei yra siejamas su asmens suvokimu, kad jis gali kontroliuoti savo
elgesj (Sabaliauskas, 2011). Tik sukiirus tinkama ugdymo aplinkg ir patenkinus
Siuos tris poreikius yra uZztikrinamas tinkamas tobul¢jimas (Deci, Ryan, 1985;
Ryan, Deci, 2000).

Apsisprendimo teorijoje svarbu, koks yra vidinés ir iSorinés motyvacijos
lygis. Apsisprendimy teorijoje yra trys motyvacijos tipai: viding, iSoriné ir
amotyvacija.

Vidiné motyvacija (VM) skatina asmenj uzsiimti veikla, kuri suteikia
malonumo ir pasitenkinimo. ISskiriami trys vidinés motyvacijos tipai (Vallerand,
Bissonnette, 1992). Vidin¢ motyvacija suzinoti pasireiSkia smalsumu, poreikiu
zinoti ir suprasti. Malonumo ir pasitenkinimo asmuo patiria besimokydamas,
tyrinédamas, bandydamas iSmokti kazka naujo treniruoCiy metu. Vidinés
motyvacijos siekti tobulumo metu asmuo jsitraukia j veikla norédamas patirti
malonumg ir sukurti kg nors naujo, tobuléti, taciau jiems svarbiau pats procesas nei
veiklos rezultatai. Vidiné motyvacija patirti biidinga sportininkams, uZsiimantiems
sportine veikla dél noro patirti malonuma, estetinius pojucius, jie visiskai jsitraukia
1 sporting veikla, kad jgyty jdomios patirties.

ISoriné motyvacija pasireiskia, kai veikla uzsiimama dél iSorinio atlygio arba
dél iSorinio spaudimo. ISoriné motyvacija suskirstyta j 4 tipus (Ryan, Deci, 2000).
ISorinis reguliavimas pasireiskia, kai elgesys kontroliuojamas siekiant apdovanojimy
ar stengiantis i§vengti bausmés, bet ne dél paties proceso. Introdukuoto reguliavimo
veikiamas asmuo d¢l vidinés biitinybés priima kity asmeny elgesio standartus ar
vertybes. Identifikuotas reguliavimas veikia vertinant paties elgesio pasekmes ar
rezultatus, kurie yra trokStami saves suvokimo aspektai. Integruotas reguliavimas
sujungia viding bei iSoring motyvacijas ir pasizymi didziausiu autonomijos lygiu,
kai siekiama patenkinti autonomijos, kompetencijos ir santykiy poreikius. Vidiné
motyvacija labiau nei iSoriné pasizymi teigiamais dalykais. AukStos vidinés
motyvacijos sportininkai pasizymi didesniu sportinés veiklos pasitenkinimu
(Martens, Webber, 2002), aukStesniu sportiSkumu (Vallerand, Losier, 1999),
mazesniu pasitraukimo i§ sporto lygiu (Martens, Webber, 2002), geresne
koncentracija (Kingston, Horrocks, Hanton, 2006) ir aukStesniais sportiniais
rezultatais (Beauchamp, Whinton, 2005). Tuo tarpu aukstos iSorinés motyvacijos
sportininkai pasizymi didesniu nerimo lygiu (ypac tarp jauny sportininky) ir
didesniu sportinés veiklos nutraukimo lygiu (Kerr, Au, Lindner, 2005).
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Amotyvacija apsisprendimo teorijoje siejama su bejégiSkumo biukle, kai
sportininkas neranda tarp savo elgesio ir veiklos rezultaty rySio. Tuomet
sportininkai nerodo susidoméjimo, deda mazai pastangy, prastai vertina save, nes
jauciasi nekompetentingi (Bo, Robert, Weidong et al., 2010; Sabaliauskas,
Potelitiniené, 2010). Siekiant uzsibrézto tikslo sporte amotyvacija didéja supratus,
kad sportininkui pasiekti aukSty rezultaty triiksta gebéjimy ir talento, atsiradus
nepasitik¢jimui  savimi, abejonéms, tai sukelia nusivylima, jtampa,
nepasitenkinimg. Amotyvacija didéja ir supratus, kad norint pasiekti uzsibrézta
tikslg reikia labai daug pastangy, taCiau net jdedant labai daug pastangy rezultatas
vis tiek nepasiekiamas (Pelletier, Dion, Tuson, Green-Demers, 1999; Malinauskas,
Bukauskas, 2005).

Buvo manoma, jog iSoriniai apdovanojimai gali silpninti sportininky viding
motyvacija, taCiau tyrimai atskleidzia, jog kai kuriais atvejais apdovanojimai didina
motyvacija (Bump, 2000; Cameron, Banko, Pierce, 2001), nes gautas
apdovanojimas rodo, jog pasiektas naujas lygis, iSmokta kazkas naujo ar pagerinta
kazkas seno (Bump, 2000). Sporto treneris siekdamas suZinoti sportininko
motyvacijg turi iSsiaiskinti, kas sportininkui patinka sporte, kas paskatino sportuoti
(Miskinis, 2006). Dazniausi motyvatoriai, skatinantys uzsiimti sportine veikla, yra
patiriamas malonumas, socialinis patyrimas, didinama kompetencija, fizinis
tobuléjimas, pergalés ir laiméjimai, taciau yra ir priezas¢iy, kurios demotyvuoja
sportuoti, tai dazniausiai buna kiti interesai: tobuléjimo sustojimas, monotonija, per
didelis kity spaudimas ir likes¢iy nei$pildymas (Fener-Caja, Weiss, 2000; Chen,
Ennis, 2004; Alderman, Beighle, Pangrazi, 2006). Paaugliams sportuoti trukdo
laiko stoka, tinkamy baziy arti jy gyvenamosios vietos nebuvimas ir noro lankyti
treniruotes trukumas (Smalinskaité, 2002; Pano, Markola, 2012). Motyvuojant
sportininkg ypac svarblis yra socialiniai veiksniai ir Seimos vaidmuo (Taylor,
Baranowski, Sallis, 1994). Smalinskaités (2002) tyrimas atskleide, jog tévai
paskatino dométis pasirinkta sporto Saka net 16,9 proc. paaugliy, bet didziausig
itaka sportui ir sporto Sakai pasirinkti padare draugai (50,8 proc.). Treneris tam taip
pat turéjo nemazos jtakos. Daugiau kaip trecdalis mokiniy nurodo, kad tévai jiems
patiems leidzia apsispresti, ar nori biiti fiziSkai aktyviis (Gaizauskiené, Volbekieng,
Gricitité, 2010). Pano ir Markola (2012) gauti rezultatai atskleidé, jog net
41,29 proc. apklaustyjy sportuoja, nes nori pagerinti savo fizing iSvaizdg, o
27,31 proc. sportuodami nori smagiai praleisti laikg. Sportuodami paaugliai

stengiasi pagerinti fizin¢ veikla (23 proc.), sveikata (24,94 proc.), kontroliuoti savo
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svorj (20,86 proc.) bei pabiiti su draugais (20,64 proc.).

Vaikinai sportuoja, nes nori iSsiugdyti charakterj, valig, geréja sveikata ir
iSvaizda, kurios geréjimas skatina sportuoti ir merginas. Valios ir charakterio
ugdymas merginoms néra toks svarbus. Merginoms sportuoti dél pergalés taip pat
néra taip svarbu, kaip vaikinams. Siekis ateityje sportuojant uzsidirbti pinigy
vaikinus skatina labiau. Sportavimo motyvai augant ir brestant kinta ir svarbiu
motyvu sportuoti tampa valios ugdymas bei sveikatos priezitira (Smalinskaite,
2002).

Motyvacija, sukelta jvairiy vidiniy ir iSoriniy motyvy, skatina veikti.
Motyvacija sportui jvairiose teorijose apibidinama skirtingai. Apsisprendimo
teorijoje remiamasi jgimty psichologiniy kompetencijy, santykiy ir autonomijos
poreikiy tenkinimu siekiant uztikvinti asmens aktyvumgq, tobuléjimq ir augimq.
Taciau tam turi buti sukuriamos ir tinkamos ugdymo sqlygos. Apsisprendimy
teorijoje vidinés motyvacijos skatinamas sportininkas sportuoja, nes tai jam
suteikia malonumo ir pasitenkinimo. Tokie sportininkai dazniau pasiekia
aukstesniy rezultaty, o iSorinio atlygio arba iSorinio spaudimo veikiamas
sportininkas dazniau jaucia nerimq bei dazniau nustoja sportuoti, nes jam jtakq
gali daryti iSorés veiksniai. Sportininkui nebegalint rasti rysio tarp savo elgesio ir
veiklos rezultaty jis tampa amotyvuotas ir nerodo pastangy. Treneris turéty zinoti
sportininko motyvacijq, kas sportininkui patinka sporte, kas paskatino sportuoti,

bei jvairiai skatinti motyvacijq.

1.4. Gabiy sportui vaiky atpaZinimo modeliai

Yra pasiiilyti keli sportui talentingy vaiky atpazinimo modeliai. Sie modeliai
buvo sukurti siekiant nustatyti pagrindinius potencialo veiksnius ir nustatyti Siy
veiksniy nustatymo procediirg atrenkant talentingus vaikus. Bar-Or (1975) sukiiré
penkiy komponenty talenty identifikavimo protokola. Jo teigimu, pirma reikia
atlikti morfologiniy, fiziologiniy, psichologiniy kintamyjy vertinimg, taip pat
jvertinti kalendorinio ir biologinio amziaus skirtumus. Treciu komponentu atlikti
testavimus ir nustatyti tobuléjima po trumpalaikés treniruo¢iy programos. Jo
nuomone, svarbu jvertinti vaiko Seimos praeitj ir tik atlikus keturis komponentus ir
surinkus rezultatus daugiapakopés regresijos analizés modeliu galima prognozuoti

blisimus rezultatus. Tafiau modelyje néra iSskirta talenty atrankos ar talenty
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ugdymo kaip atskiry koncepcijy.

Jones ir Watson’s (1977) talenty identifikavimo samprata buvo pagrista
psichologiniy tyrimy metodika. Talentingy vaiky atradimas jy modelyje remiasi
rezultaty analize. TacCiau kaip ir Bar-Or modelyje nei talenty atranka, nei jy
ugdymas nebuvo nagrinéjamas.

Gimbel (1976, cit. i$ Regnier, Salmela, Russell, 1993) modelis paremtas tuo,
kad talentingus vaikus reikia analizuoti i§ trijy perspektyvy: fiziologinés ir
morfologinés, adaptacijos treniruotéms, motyvacijos. Modelyje talentingy vaiky
atpazinimo veiksniai suskirstyti | vidinius veiksnius — genetikg ir iSorinius
veiksnius — aplinkg. Pasak Gimbel, genetiniai veiksniai yra biitini siekiant
geriausiy rezultaty, taciau yra biitinos idealios aplinkos salygos. Gimbel pripazjsta
psichologiniy kintamyjy svarba ir jy nustatymg ir pasisako uz tai, kad asmenys
biity identifikuojami nuo 8 iki 9 mety amziaus, kol jy augimo spurtas neprasidéjes.
Gimbel modelj i8plété Montpetit ir Cazorla (1982), iSrySkindami morfologiniy ir
fiziologiniy veiksniy identifikavimg. Jy nuomone, i§ pradziy reikia nustatyti elito
sportininky profilius, juos patikrinti ilgalaikiu testavimu ir steb&jimu ir tik tuomet
nustatyti kintamieji gali buti taikomi jauniems sportininkams atrinkti. Taciau
Geron (1978) ir Gabler su Ruoff (1979) pritaria Gimbel nuomonei teigdami, kad
norint pasiekti auksty rezultaty svarbus yra biologinis amzius ir amZiaus tarpsniai,
kai elitiniy sportininky longitudiniy tyrimy metu nustatyti veiksniai pasireiSkia
stipriausiai.

Havlicek, Komadel, Komarik ir Simkova (1982, cit. i§ Regnier, Salmela,
Russell, 1993) pateikia koncepcinj modelj, kuris sportg pripazjsta kaip daugialypi
reiSkinj. Havlicek ir kt. jgimtas charakteristikas laiko pagrindiniais talentingy vaiky
atrankos veiksniais, taciau pripaZjsta, kad aplinkos veiksniai gali turéti didele jtaka
siekiant auksty rezultaty. Pirmenybe jie teikia jgimtiems veiksniams, o veiksniai,
kurie yra iStreniruojami, bet genetiSkai determinuoti, yra antroje vietoje. Ir
maziausiai démesio skiriama galimiems iSugdyti veiksniams. Taciau Sis modelis
neisskiria kintamyjy, kurie vertina potenciala.

Harre (1982) modelis grindziamas prielaida, kad tik mokymas ir praktika
gali nustatyti, ar vaikas turi reikalingy savybiy geriems rezultatams pasiekti. Harre
nuomone, svarbu, kad vaikai kuo daugiau dalyvauty mokymo programose, o
rezultatas bus pasiektas tik tuomet, jei bus tinkamas tévy ugdymas ir bendraamziy
jtaka. Harre nuomone, talentingy vaiky atranka turéty biiti atlickama dviem etapais.

Pirmajame atrenkami vaikai remiantis objektyviais geb¢jimais (Suolio aukscio,
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bégimo greifio, iStvermés, koordinacijos, geb¢jimy Zzaidybinése situacijose ir
sportiniu universalumu) ir darant prielaida, kad tai leis pasiekti auksciausiy
rezultaty. Antrajame etape jie suklasifikuojami pagal tam tikrus sportinius
jgiidzius. Taip pat sitiloma atrankg pagrjsti veiksniais, kurie labai priklauso nuo
paveldimumo, o visi geb¢jimai jvertinti atsizvelgiant | vaiky biologinio
i8sivystymo lygj. Taip pat teigiama, kad atranka negali remtis tik fiziniais
pozymiais, bet turi apimti keletg psichologiniy ir socialiniy kintamyjy. Nors Harre
(1982) modelyje yra pabréziama, kad biologiné raida gali turéti jtakos rezultatams,
taciau nepakankamai pabréziama biologinés raidos rodikliy kaita. Harre taip pat
pabrézia psichologiniy ir socialiniy kintamyjy svarba, bet kokius psichologinius
veiksnius reikia turéti, nenurodo. Tad Harre modelio mechanizmai, kurie turéty
jtakos talentingiems vaikams vystytis ir jiems atrinkti, néra aisktis, o modelyje
pabréziamas ,,tobuléjimo potencialas, kuris yra matuojamas treniruociy procese
prie§ atrenkant vaikus j antra etapa, yra susijes su psichosocialiniais veiksniais.
Harre teorijai pritaria Bloom (1985), savo tyrimais nustatgs treniravimosi
(mokymosi) ir socialinés aplinkos vaidmenj. Bloom darbas buvo labai svarbus, nes
jis tapo daugelio dabartiniy talenty ugdymo teorijy pagrindu. Bloom atveju,
talentas reiSkia nejprastai auks$ta parodomy gebéjimy, pasiekimy ar jgidziy lygi
tiriamoje srityje.

Nors Bloom darbas buvo labai vertingas tiriant talentus, jis nebuvo specifinis
sporto kontekste. Tod¢l, Cote (1999) nuomone, tai buvo apribojimas taikant Bloom
teorijg sporte.

Bompa (1985) sukiiré¢ koncepcin;j talenty atpazinimo modelj, kuris paprastai
naudojamas Ryty Europos Salyse, pagal kurj sportiniai rezultatai priklauso nuo
fiziologiniy veiksniy, morfologiniy pozymiy ir fizinio pajégumo, o talentingy vaiky
atpazinimas remiasi elito ir jaunyjy sportininky fiziologiniy ir morfologiniy profiliy
palyginimu. Bompa (1985) sitlo identifikavima atlikti trejomis fazémis. Pirmoji
fazé — prieSpubertetinis etapas (nuo trejy iki aStuoneriy mety). Sitame etape
nustatoma bendra informacija apie vaikus, jie patikrinami gydytojo siekiant
nustatyti bendra fizinj i§sivystyma ir sveikata. Antroji fazé svarbiausia atrankai. Si
fazé vyksta brendimo metu ir po to ji svarbi paaugliams, kurie treniruojasi, o jos
metu siekiama jvertinti asmens funkcinius ir biometrinius parametrus, analizuojami
specializuoto treniravimo(si) poveikiai vystytis ir augti, o sporto psichologai
jvertina sportininky psichologinius profilius. Paskutinéje talenty identifikavimo

faz¢je démesys perkeltas j potencialius nacionalinés rinktinés kandidatus. Démesys
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skiriamas sportininky adaptacijai prie fiziniy krtviy ir varzZyby, galimybei
patobuléti, sportininko sveikatai ir sugebéjimui kovoti su stresu. Bompa taip pat
teigé, kad kiekviena sporto Saka turi sukurti savo modelj.

Susipazines su nemazai talenty identifikavimo, atrankos ir ugdymo modeliy
Regnier (1987) sukuré Sesis talenty identifikavimo principus. Regnier teigimu,
talenty identifikavimas turi biiti vertinamas kaip procesas platesniame talenty
ugdymo kontekste, o démesys sutelktas j individualias ilgalaikes pasiekimy
prognozes. Bompa ir teigia, jog talentus identifikuoti reikia atsiZvelgiant j
kiekvienos sporto Sakos specifikg ir apimti daugiadisciplinj pozidirj. O paveldimi
veiksniai talentams identifikuoti turi biiti reikSmingiausi veiksniai. Talentus
identifikuojant turi buti atsizvelgiama ] sporto dinamiSkumg jskaitant rezultaty
kontekstg ir situacijos pokycius. Taip pat Regnier teigia, kad norint identifikuoti
talenta reikia nusistatyti konkrecius atrankos veiksnius kiekvienai amziaus grupei ir
sporto Sakai.

Hebbelinck (1988) sukiiré modelj, apimant; talenty identifikavima, atranka ir
ugdyma. Pirminiame etape — identifikavime, naudojant fiziniy savybiy testavima,
vykdoma masiné atranka, kurios metu vaikai, turintys geresnius testy rezultatus,
kvieCiami prisijungti prie mokymo programos. Talenty atrankos etape atlickamas
vaiky pazangos vertinimas. Pateikiamos rekomendacijos apie tinkamiausig sporto
Sakg kiekvienam vaikui. Ugdymo etape specifinés savybés ugdomos remiantis
sistemine treniruo¢iy programa.

Lyginant su ankstesniais darbais, Simonton (1999) sukurtas modelis labai
prisid¢jo prie konceptualiy talenty aptikimo ir identifikavimo modeliy. Nors
Simonton modelis buvo pritaikytas talentams ugdyti jvairiose srityse (pvz., mokslo,
sporto ir meno srityse), taciau jis padéjo iSspresti problemas, susijusias su talenty
identifikavimu taikant tradicinius modelius. Simonton modelis pabrézia daugialypj
talenta ir pripazjsta fizinius, fiziologinius, kognityvinius ir dispozicinius
komponentus. Taciau Simonton pripaZjsta, kad aplinkos jtaka vystymosi metu yra
esminis veiksnys. Ankstesniuose konceptualiuose modeliuose aplinkos jtaka buvo
pernelyg mazai jvertinta, taiau Simonton modelyje atsizvelgiama tiek |
individualius skirtumus, tiek j tai, kaip $ie individualts skirtumai atsiranda.
Simonton (1999) teigimu, daugybé veiksniy lemia talento buvimg vienoje ar kitoje
srityje, o visi Sie veiksniai veikia kaip sudedamosios dalys, o ne papildancios.
Todél Simonton siiilo kiekvienoje srityje atsizvelgti | keleta veiksniy, tokiy kaip

genetiniai veiksniai ar aplinka. Tai rodo, kad talenty atsiradimas ir vystymasis néra
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sudarytas i§ statiniy, nepriklausomy rezultatais pagristy priemoniy, o i§ veiksniy,
kurie sgveikauja ir laikui bégant keiCiasi. Be to, vaikai gali rodyti skirtingus
veiksnius, bet biiti vienodai talentingi. Vadinasi, talenty nuspéjamumas yra mazas,
jei komponentiniai balai skai¢iuojami atskirai ir neziirima suminio poveikio.
Simonton teigimu, kuo véliau pasireiSkia sudedamieji veiksniai, reikalingi
konkreciai sporto $akai, tuo tikimybé tinkamai identifikuoti potencialiai talentingus
asmenis padidéja ir su kuo jaunesniais vaikais atlikinéjama atranka, tuo labiau
tikétina, kad potencialiai talentingi asmenys bus netalentingi.

Tam pritaria ir Bailey su Toms (2010) teigdami, kad ankstyvoji talenty
identifikavimo veikla yra klaidinga, neveiksminga ir netgi gali buti laikoma
potencialiai neetiSka. Ta¢iau Simonton modelis gali biiti nesékmingas, nes per
daug démesio skiriama individualiems vienos riasies skirtumams, o dél savo
dinamisko pobiidzio sunku prognozuoti talenta. Kaip ir daugelis kity, Heller (2004)
modelis  sukurtas remiantis  talentingy  sportininky  charakteristikomis
(prognozuojamaisiais veiksniais), aplinkos veiksniais ir asmenybés bruozais
(moderatoriais). O Balyi ir Hamiltonas (2004) ilgalaikio sportininko vystymosi
modelis remiasi fiziologiniu pagrindu, kuriame jautrios biologinés raidos etapai yra
apibiidinami kaip ,,galimybés langai*“. TacCiau ilgalaikio sportininko vystymosi
modelis laikomas prieStaringu praktiniu modeliu, kurj mokslininkai turi
optimizuoti, kad jis buty laikomas tinkamu ir patikimu (Ford et al., 2011; Tucker,
2014).

Nors vis dazniau pripazjstama talentingyjy identifikavimo svarba, taiau
sportininkai vis dar daZniausiai atrenkami pagal natiiralios atrankos metodus
(Ziemainz, Gulbin, 2002). Todél daugelis sékmingy sportininky visame pasaulyje
yra tie, kurie atsitiktinai pasirinko sporto Saka, kuri atitinka jy gabumus. Taigi Siy
sportininky atranka ir dalyvavimas pasirinktoje sporto Sakoje jvyko labiau
atsitiktinai, o ne dél valdomo atrankos proceso (Digel, 2002), kaip teigia ne vienas
autorius, kuriy nuomonei visiSkai pritariame.

Apibendrinant gabiy sportui paaugliy atrankos modelius galima teigti, kad
vieno veikiancio modelio néra. Taciau visi modeliai yra panasis ir gabiy
sportininky atrankg siulo vykdyti atsizvelgiant j morfologinius ir fiziologinius
veiksnius, jy lyginimq su profesionaliy sportininky profiliais, kalendorinio ir
biologinio amzZiaus skirtumus, adaptacijg treniruotéms, psichologinius veiksnius.
Taciau net turint gerus genetinius duomenis be idealios aplinkos sqlygy,

mokymo(si) ir praktikos bei tinkamo tévy ugdymo ir bendraamziy jtakos sunku
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pasiekti gery rezultaty. Gabiy sportininky atsiradimas ir vystymasis yra dinaminis
reiskinys, priklausantis nuo veiksniy, kurie sqveikauja ir laikui bégant keiciasi,
todél gabiy paaugliy atranka turi biiti specifiné kiekvienai sporto Sakai ir apimti

daugiadisciplini poziiirj, amzZiaus grupe, o nevykti natiralios atrankos metodu.

1.5. Gabiy sportui vaiky atpaZinimo modeliai jvairiose Salyse

Nors per pastaruosius 30—40 mety keliose Salyse buvo daug nuveikta kuriant
talentingy vaiky identifikavimo programas, taciau tik kelios Salys sékmingai jas
igyvendino (Ziemainz, Gulbin, 2002).

Talenty identifikavimo programos leidzia surasti talentingus vaikus ir juos
nukreipti j jiems labiausiai tinkamas sporto $akas. Siandien dauguma pasaulio 3aliy
bando sukurti struktiiras, kurios ankstyvame amziuje galéty atpazinti talentingus
sportininkus, kad turimus iSteklius bty galima skirti ypac¢ perspektyviems
asmenims ir skatinti jy vystymasi tam tikrame sporte. Talenty identifikavimo
programos taip pat puikiai tinka Salims su mazesniu gyventojy skai¢iumi, nes $ios
Salys dél nedidelio vaiky skaiCiaus negali sau leisti prarasti talentingy vaiky
(Abernethy, 2008; Gullich et al. spaudoje).

Apzvelgsime kity pasaulio Saliy taikomas talenty identifikavimo programas
ir metodus. Kataras — nedidelé¢ valstybé, skirianti labai daug 1€y sportui plésti,
¢empionatams organizuoti ir sportininky sékmingiems pasirodymams varzZybose.
Kataro talenty identifikavimo programa yra valstybiné iniciatyva, kurios metu
bendradarbiaujant su Jaunimo ir sporto ministerija, Kataro nacionaliniu olimpiniu
komitetu ir Aukstojo mokslo taryba (Supreme Education Council) siekiama atrasti
Kataro mokyklose iSskirtiniy sportiniy talenty turin¢iy vaiky ir pasitlyti jiems
studenty-sportininky stipendijas Aspire akademijoje. Talenty identifikavimo
statistinio fizinio i$sivystymo, modeliniy charakteristiky ir, svarbiausia, treneriy
atsiliepimy derinys, siekiant atrasti ir identifikuoti kuo daugiau gabiy sportininky.
Atranka vykdoma trimis etapais. 1 etapas, arba bronziné fazeé, yra masinis atrankos
procesas, kur] sudaro paprasti, taCiau patikimi testai, skirti vaiky fiziniam
i§sivystymui ir fiziniams sugebéjimams jvertinti. Sio etapo metu atlickamas visy
Kataro vyriausybiniy mokykly 6 klasés mokiniy testavimas. Potencialiis vaikai

kvie¢iami  dalyvauti antroje, arba sidabringje fazéje, kuri vyksta
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konkurencingesnéje aplinkoje, bei didesnis démesys skiriamas testy tikslumui.
Vaikai susipaZzjsta su treneriais, atlieka papildomas uzduotis. Sidabrinéje fazéje taip
pat testuojami ir treneriai. Paskutinéje (auksinéje) fazéje dviejy dieny trukmés mini
stovykloje zitirima, kaip mokiniai treniruojasi, taip siekiant daugiau suzinoti apie
asmen] ir sutelkti démesj i juy fizinj talentg, jgiidzius, darbo etika, gebéjima
mokytis, koncentracija, bendravimg bei jvertinti tuos vaikus, kurie nori siekti
auksty rezultaty. Pasibaigus auksinei fazei geriausi potencials talentai yra
nominuojami Aspire akademijos stipendijoms (Peltola, Hill, Price, Simpson, 2008).
Jau 2020 m. Japonijoje jvyks olimpinés Zaidynés, kuriy metu japonai zada
iSkovoti labai daug medaliy. Nuo 2012 m. rugséjo mén. Japonijos sporto taryba
igyvendino ,,Athlete Pathway Development“ projekta, kuriame tiksliai nurodé
kryptis nuo turin¢iy potencialg talenty identifikavimo iki didelio meistriSkumo
sportininky. Pagal projekta, talenty identifikavimo ir ugdymo programa apima tris
etapus. Pirmiausia identifikuojami talentingi sportininkai remiantis treneriy
nuomone (angl. ,,coach’s eye®) ir sporto mokslo testavimais, po to nuo keleto
savai¢iy iki keliy ménesiy yra tikrinamos sportininky galimybés ir kompetencijos,
vykdomi intensyviis moksliniai ir medicininiai patikrinimai. Ir tik tuomet atrinktieji
ugdomi geriausiy treneriy kartu su kitais talentingais sportininkais (Olympic
committees, sports federations and sports development in selected places, 2015).
Singapiire, kaip ir Lietuvoje, yra jkurta specializuota nepriklausoma
Singaptiro sporto mokykla su integruota akademine ir sporto programa, kuri priima
talentingus moksleivius-sportininkus nuo 13 iki 18 mety. Skirtingai nuo bendrojo
lavinimo mokykly, Singapiiro sporto mokykla leidzia akademinei programai
prisitaikyti prie sportininky treniravimosi ypatumy. Si mokykla siekia ugdyti
sportininkus  ilgalaikiu sportininky vystymosi principu, pripazindama jy
akademinius siekius. Ilgalaikis sportininky vystymosi principas leidzia tinkamai
jsisavinti tiek ugdymo, tiek akademines programas atsizvelgiant | amziy (Olympic
committees, sports federations and sports development in selected places, 2015).
Ruosiantis 2012 m. Londono olimpinéms zaidynéms Jungtinéje Karalystéje
pradéjo veikti ir iki Siol veikia kelios talentingy vaiky atrankos programos (London
2012 — it could be you, Girls4Gold, Pitch2Podium, Talent Transfer, Talent
identification checklists). Visy jy atrankos struktiira panasi ir susideda i§ keliy
etapy. Atrankos procesas prasideda daugybe bendry fiziniy ir igudziy testy
Jvairiuose testavimo centruose visoje Jungtinéje Karalystéje. 2—-3 etapai yra skirti

papildomai jvertinti asmens tinkamuma sporto Sakai. Atliekami funkcinio
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pajégumo jvertinimai, medicininé apzitira, gyvensenos, psichologiniai bei elgsenos
jvertinimai. Taip pat atlickama iSsami kiekvieno sportininko treniravimosi ir
varzyby rezultaty istorijos analizé. Patvirtinimo etape atrinkti sportininkai priimami
3-6 ménesiy arba 6-12 ménesiy (priklauso nuo programos) treniravimosi
laikotarpiui, per kurj yra stebimas jy progresavimo laipsnis, siekiant toliau jvertinti
ju tinkamumag sportui. Sportininkams, kuriems nepasiseka, suteikiamos galimybés
testi sportg per kluby sistemg (UK Sport, 2012). Taip pat ,,UK Sport™“ vykdo
didziausig talenty identifikavimo iniciatyva, skirta plésti didelio meistriSkumo
sportininky skaiciy Britanijoje. Programa ,#DiscoverYourGold*“ yra skirta 15-24
mety Zzmonéms, kurie gali greitai pasiekti auksty sportiniy rezultaty tarptautiniu
lygiu. Jungtinéje Karalystéje sportininkai i ugdymo programas atrenkami pagal
pasiektus individualius rezultatus, bet neieskant veiksniy, kurie galéty atskleisti
sportininky galimybes ateityje (UK Sport, 2016).

Jungtiniy Amerikos Valstijy sportininkai visada yra daugumos sporto Saky
lyderiai. Jos deleguoja daugybe sportininky. JAV daugumoje aukstyjy mokykly ir
koledzy yra aukstos kokybés sporto bazés ir treniruoCiy personalas, skirtas
jauniems sportininkams rengti aukSto lygio varzZyboms. Paprastai talentingi
sportininkai identifikuojami per talenty identifikavimo seansus ar varzybas, kurias
stebi geriausi ir garsiausi treneriai. Individualiy sporto Saky talenty identifikavimo
programas taip pat vykdo nacionalinés sporto asociacijos (Olympic committees,
sports federations and sports development in selected places, 2015).

Vokietija — Europos ¢empionaty lyderé ir pasaulio bei olimpiniy zaidyniy
viena i$ favori¢iy. Taciau ,,Elite Youth Sport Concept 2020 kalbama apie talenty
identifikavimo sistemos ir visapusiSko koordinavimo Vokietijoje trikumag
(,,Deutscher Olympischer Sportbund®, 2013), dél kurio kai kuriose sporto Sakose
yra didelis elitiniy sportininky trikumas (Deutscher Olympischer Sportbund,
2013). Vokietijoje talentingy vaiky identifikavimas ir atranka skiriasi priklausomai
nuo regiony ir sporto Saky. Néra vienodos visos $alies ar net keliy sporto Saky
talenty nustatymo sistemos, todé¢l labiausiai paplites budas ieskoti talenty yra
paremtas vizualiniu patikrinimu. Kitaip tariant, viskas priklauso nuo trenerio ar
mokytojo jgidziy pastebéti jgiidzius per standartines ir tradicines varzybas, kuriose
atsiskleidzia sportininky atitikimas sporto Sakos reikalavimams ir psichologinis
sportininko profilis (Ziemainz, Gulbin, 2002; Houlihan, Green, 2008). Siekdama
panaikinti sportininky tritkumg ,,Elite Youth Sport Concept 2020 ketina atlikti
praktinius patikrinimus visose sporto Sakose ir iStestuoti visus jaunesnius nei 10
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mety vaikus. O atrinkti talentingi vaikai treniruosis pagal kelis etapus. Mokymo
intervalai ir turinys yra orientuoti ne tik j atitinkamg mokymo proceso etapg ir
amziy, bet ir | grupg (Deutscher Olympischer Sportbund, 2015).

Rusijos talenty identifikavimo ir ugdymo sistema turéty biiti laikoma
neatskiriama nacionalinés kino kultiiros ir sporto sistemos dalimi. Sporto mokymo
sistema yra ilgalaikis, nuolatinis ir specialiai organizuotas bei valdomas procesas,
pagristas gerai apibréztais metodologiniais ir pedagoginiais principais bei praktika.
Rusijos talenty atpazinimo ir plétros modelis apima penkis tarpusavyje susijusius
etapus — fizinj aktyvumg ir sveikata, pradinj rengimg iki 3 mety, treniravimasi iki 5
mety, meistriSkumo tobulinimg, didelj meistriSkuma — su standartais, skirtais
jauniems sportininkams pasirengti kiekvienoms varzyboms, kur aiskiai nustatytas
minimalaus amziaus jvairioms sporto modelio stadijoms, bendrojo, specialaus ir
techninio rengimo bei taktinio ir teorinio pasirengimo bei dalyvavimo varzybose
santykis. Taip pat kiekviename modelio etape yra nustatyti aiSkas stebéjimo ir
vertinimo kriterijai, susij¢ su individualiy sportininky, treneriy ir administratoriy
paZzanga. Jaunimo sporto sistemg papildo Jungtiné Rusijos sporto klasifikavimo
sistema, paveldéta i§ SSRS sistemos, jkurtos 1935 m. Si sistema apibrézia
sportininky fizinio lavinimo reikalavimus ir apima varzyby rezultaty standartus,
salygas ir principus, leidZiancius sureitinguoti visus sportininkus bei identifikuoti ir
ugdyti sportininkus, galin¢ius pasiekti auksty rezultaty (Kristiansen, Parent,
Houlihan, 2017).

Kinijoje, iSsiskiriancioje savo gyventojy gausa ir pasiekiamais sportiniais
rezultatais, kaip ir buvusioje VDR bei Soviety Sajungoje, talenty ugdymas yra
profesionaliy treneriy atsakomybé. Taciau per pastaruosius 15-20 mety Sis talenty
identifikavimo ir ugdymo sovietinis modelis buvo iStobulintas. Svarbiausi
pokyciai — tai mégéjy ir profesionaly kluby atsiradimas, pagrindiniy sporto
mokykly ir sporto koledzy taikymas atrankoje ir dviejy nacionaliniy lygiy grupiy —
nacionaliniy grupiy ir olimpiniy komandy — jvedimas. Sios sistemos pagrindas yra
sporto mokykly hierarchija ir ankstyvas talentingy sportininky atpazinimas, jy
stebéjimo metodai kiekviename Nacionaliniame sporto valdymo centre (Tien-Chin,
2010).

Nuo 2011 m. Australijos sporto komisija uz talenty identifikavimg ir
ugdyma atsakomybe perkélé nevalstybiniams subjektams (Olympic committees,
sports federations and sports development in selected places, 2015), nuo 2018 m.

Lietuvoje uz sportininky rengima atsakingos tapo federacijos. Australijos talenty
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paieskos programos (The Talent Search programme of Australia) pirmajame etape
14-16 m. vaikai mokyklose kiino kultiros mokytojy buvo vertinami pagal aStuonis
paprastus fizinius testus, o rezultatai buvo perduodami palyginti su nacionaline
duomeny baze. Vaikai, kuriy bent vienas testo rezultatas i§ aStuoniy pakliuvo tarp
2 proc. geriausiy, buvo pakviesti dalyvauti 2 etape, kurio pagrindg sudaré pirmojo
etapo testai ir laboratoriniai sportiniai tyrimai. Ir tik 10 proc. vaiky, 2 etapo metu
identifikuoti kaip talentingi, buvo pakviesti prisijungti prie talentingy sportininky
programos. Vaikai, neatrinkti dalyvauti programoje, buvo skatinami treniruotis tose
sporto Sakose toliau ir tobuléti (Ziemainz, Gulbin, 2002).

Apibendrinant jvairiy Saliy gabiy sportui vaiky atrankos modelius, galima
teigti, jog daugelis Saliy taiko skirtingus gabiy sportui vaiky atrankos modelius,
taciau nera aisku, kurios Salies taikomas modelis yra pranasesnis. Dél dideliy
geografiniy, politiniy ir ekonominiy skirtumy pritaikyti kitos Salies modelio beveik
nejmanoma, todél kiekviena Salis turi sukurti savo modelj ir struktiras, kurios

ankstyvame amZiuje galéty atpazinti gabius sportininkus.

1.6. Gabiy sportui paaugliy atrankos problemos

Treneriy nuomone, mokslu grjsty talenty atrankos metody néra, todél vaikus
sportui atrinkti geriausiai gali tik patys treneriai (Schiffer, 2013) bei tévai (Helsen,
Hodges, Van Winkel, Starkes, 2000; Abbott, Collins, 2002), ta¢iau mokslininkams
kyla nemazai problemy ir klausimy apie gabiy sportui vaiky ir paaugliy atranka.
Atrenkant sportui gabius vaikus ir taikant specialias ugdymo programas sudaromos
galimybes kryptingai siekti rezultaty (Gagne, 2004). Specializacijos metu paaugliai
pasirenka, kokia sporto Sakg jie kultivuos. Remiantis moksliniu tyrimu,
atsizvelgiant | sporto Sakos specifika, poveiki vaiky ir paaugliy organizmo
funkcinéms sistemoms bei biologinés brandos désningumus ir ugdomy savybiy
ypatumus bei charakteristikas, yra sudarytos sporto Saky atrankos pradzios normos,
kriterijai, kada galima pradéti treniruotis vienoje ar kitoje sporto Sakoje (3 lentelé)
(Radziukynas, 2005; Bompa, Haff, 2009; De Bosscher, De Rycke, 2017).
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3 lentelé. Sportinés atrankos amziaus tarpsniai atskirose sporto Sakose (sudaryta autoriaus)

Amzius, m. Amzius, m. Amzius, m.

Sporto dakos (Radziukynas, 2005) | (Bompa, (De Bosscher,

Haff, 2009 De Rycke,
Vaikinai | Merginos ab ) 20 1y 7
Plaukimas 8-10 7-8 3-7 7,5
) Irklavimas 15-16 15-16
Irklavimas — - 12-14 14,4
Baidariy ir kanojy | 13-15 13-15
Dviraciy sportas 14-16 13-16 - -
Gimnastika 8-10 8-10 - -
Imtynés - - 13-14 12,2
Rankinis — — 11-12 9,2
Boksas - - 13-14 14,3
Trumpinuotoliai, | 15 13 | 1513
Suoliai
Lengvoji | Metimai 16-17 16-17 10-12 12.3
atletika - ’
Daugiakové 16-17 16-17
IStvermes rungtys 17-18 16-17

Jauni sportininkai bent jau iki brandos turéty iSbandyti kuo daugiau sporto
Saky. Nors ankstyva specializacija buvo teigiamai susijusi su ankstyvaja sékme,
daugelyje sporto Saky vélesné, o ne ankstyvesné specializacija veda j sekme
suaugusiyjy sporte (Bompa, Haff, 2009; Vaeyens, Gullich, Warr, Philippaerts,
2009; Moesch, Elbe, Hauge, Wikman, 2011).

Dél ankstyvosios specializacijos patiriama daugiau jtampos (Gould, Tuffey,
Udry, Loehr, 1996), mazéja vidiné motyvacija ir malonumas treniruotis (Wall,
Cote, 2007), padaugéja traumy (Bompa, Haff, 2009; Malina, 2010), todél daug
sportininky nustoja sportuoti (Fraser-Thomas, Cote, Deakin, 2008; Gustafsson,
Hassmen, Kentta, Johansson, 2008; Baker, Cobley, Fraser, 2009).

Kita problema, susijusi su ankstyvaja specializacija, yra ta, kad vaikai negali
rasti sporto Sakos, kurioje jie turi daugiausiai galimybiy. Ankstyva specializacija
gali reiksti, kad vaikas yra ,,uzrakintas* sporto Sakoje, kuriai gabus, bet neuzsiima
sportu, kur jo gabumai ir sékmés tikimybé yra didesnés (Moore, Collins, Burwitz,
Jess, 1998).

Teigiama, kad geriausia talenty atpazinimo forma yra varzybos (Peltola,
1992). Jy metu gabius sportininkus gali pastebéti patyre treneriai. Populiarios
sporto Sakos pritraukia daug dalyviy, todél gali buti jmanoma ieskoti gabiy
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sportininky stebint varzybas (Hugo, 2004), taciau varzyby rezultatai rodo tik ribota
informacija apie asmens gebéjimg prisitaikyti ir vystymosi potencialg (Morris,
2000). Sis metodas netinkamas maZiau populiarioms sporto $akoms su maZzai
dalyviy. Be to, kai kurie vaikai gali niekada neturéti galimybés isbandyti sporto
Sakos, kurioje jie galéty pasiekti aukSciausiy rezultaty. Taip pat Si atrankos forma
neatsizvelgia | biologinj amziy ir neleidzia numatyti galimybés sékmingai
dalyvauti kitose sporto Sakose (Hugo, 2004).

Bitina atsizvelgti ne tik  biologinj (fiziologinj) amziy, bet ir | kalendorinj,
nes atskiry sportininky sportiniai gabumai, antropometriniai rodikliai ir atskiros
fizinés ypatybés vystosi ir pasireiskia skirtingu tempu (Kmmuko, 1999; benares,
2000), o paaugliy biologinis amzius gali skirtis nuo kalendorinio amziaus 1-2
metais (Grinovas, 2008).

D¢l augimo ir vystymosi tempy netolygumo 10-20 proc. vaiky kiekvienoje
amziaus grupéje pralenkia bendraamzius pagal kalendorinj amziy. Tai akcelerantai,
kuriy biologinis amzius aplenkia kalendorinj amziy (Sporto terminy Zodynas,
2002). Taciau kartais vyksta prieSingas reiskinys, kai vystymosi tempas sulétéja.
Tokie vaikai vadinami retardantais, jy organizmo arba atskiry jo sistemy
vystymasis sulétéjes dél pavéluotos geny veiklos, kartais dél sunkiy fiziniy kriviy
(Sporto terminy zZodynas, 2002).

Dél nelinijiniy vystymosi procesy i§ anksCiau subrendusiy atlety tikimasi
sulaukti geresniy rezultaty (Malina, Bouchard, Bar-Or, 2004), taiau geresni
rezultatai esamu momentu negarantuoja s€ékmés suaugus (Morris, 2000). Be to,
vaikai, gim¢ mety pradzioje, turéty buti labiau subrende nei tie, kurie gimeé
pabaigoje ir gali biiti neatrenkami (Helsen, Hodges, Van Winckel, Starkes, 2000).
Todél be chronologinio, biologinio amziaus, reikia atsizvelgti j santykinj amziy,
kai jvertinamas amziaus skirtumas tarp vaiky, gimusiy tais pacias kalendoriniais
metais (Balyi, Way, Higgs, 2013).

Taip pat reikéty atsizvelgti j kaulinj amziy ir jvertinti griauc¢iy branda,
remiantis kauly vystymusi, bei jvertinti bendrg ir sporto Sakos treniravimosi amziy,
nustatant sportininko treniravimosi ir specializacijos mety skaic¢iy (Balyi, Way,
Higgs, 2013).

Vienas i§ brendimo aspekty, kuris néra visiSkai iSnagrinétas, yra asmens
psichiniy gebéjimy iSsivystymo lygis. I psichologinius kintamuosius daznai
neatsizvelgiama sportinés atrankos metu (Morris, 2000; Abbott, Collins, 2004;

Vaeyens, Gullich, Warr, Philippaerts, 2009). Kai kurie psichiniai gebé&jimai, tokie
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kaip gebéjimas sutelkti démesj, gali véluoti ir pasireiksti po keleto mety (Gould,
Dieffenbach, Moffatt, 2002), o dabartinis $iy savybiy trukumas gali neleisti
pastebéti potencialo. Psichologiniai kintamieji gali biiti vertinami kaip vieninteliai
veiksniai, galintys padéti tinkamai identifikuoti gabius sportininkus su labai
panasiais fiziologiniais ir fiziniais gebéjimais (Vaeyens, Gullich, Warr,
Philippaerts, 2009).

Kita problema, kuri sunkina gabiy sportininky atpazinimg ir atranka, tai
treneriy Zema kompetencija. Gabiems sportininkams veiksmingai atpazinti
reikalingas treneriy patirties ir moksliniy testavimy derinys (Shumetie, 2016).
Gabiy sportininky identifikavimo procesas reikalauja, kad treneriai turéty
pakankamai Zziniy, kurios ne tik leisty jiems nustatyti labiau tinkamus gabiy
sportininky rodiklius (Vaeyens, Lenoir, Williams, Philippaerts, 2008), bet ir leisty
jiems objektyviai ir subjektyviai vertinti sportininkus, kurie gali pasiekti auksty
rezultaty. Dél netinkamos atrankos paaugliai sporting karjerg gali nutraukti
anksciau laiko (Konttinen, Toskala, Laakso, Konttinen, 2013).

Pagrindiniai veiksniai, lemiantys sportinés veiklos nutraukimg, yra Sie:
neigiami veiklos vertinimai; kritiSki, o ne palaikomi treneriy ir oficialiy Zzmoniy
atsiliepimai; persitreniravimas; traumos (dazniausiai sukeliantis veiksnys); perdétas
treneriy, tévy ir oficialiy sporto zmoniy saugojimas; suvokimas, kad nesugeba
patenkinti savo ar kity iSkelty ltkes¢iy; sumazéje sporto pasiekimai ir su jais susij¢
apdovanojimai (Gould, Dieffenbach, 2003). Sporting karjerag nutrauke paaugliai
retai sugrjZta j sporto arenas (Gustafsson, Hassmen, Kentta, Johansson, 2008).

Apibendrinant problemas, su kuriomis susiduriama atrenkant gabius
sportininkus, svarbu pasakyti, kad jauni sportininkai turéty isbandyti kuo daugiau
sporto Saky, nes ankstyva specializacija ne visada garantuoja gerus rezultatus
ateityje, taciau net geri varzyby rezultatai ateityje gali klaidinti. Jei treneris
vykdydamas atrankq nesugebés jvertinti ir neatsizvelgs j kalendorinj ir biologinj
amziy, sportininko psichologinius ypatumus, galimas variantas, jog sportininkas

anksciau laiko nutrauks sporting veiklg.
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1.7. Paaugliy atrankos j sporta edukacinés prielaidos

Siuolaikiniame sporte esant didelei konkurencijai ir auks$tiems rezultatams,
norint sékmingai konkuruoti reikia turéti labai gerus morfologinius, unikalius
funkcinius duomenis, stiprias psichines ypatybes. Taciau toks derinys sutinkamas
gana retai, todél viena i§ svarbiausiy didelio meistriSkumo sportininky rengimo
problemy yra sportininky atranka (Skernevicius, MilaSius, Raslanas, Dadeliené,
2011). Pasak Radziukyno (2005) pagrindinis sportinés atrankos uzdavinys —
nustatyti, ar sportininko fizinis parengtumas atitinka pasirinktos sporto Sakos ar
rungties ir jo amziaus reikalavimus bei stebéti parengtumo kaitg treniruojantis ir
brestant. Moksliniu pozitiriu sporto meistriSkumo siekimas gali biiti suskirstytas j
keturis pagrindinius etapus: ,aptikimas“, ,atranka“, ,identifikavimas®“ ir
,ugdymas“ (Borms, 1996). Talenty aptikimas susijes su potencialiy sportininky
atradimu tarp ty, kurie $iuo metu nesusij¢ su Sia sporto riiSimi (Williams, Reilly,
2000). Labai panasiai Hohmann su Seidel (2003) apibiidino talenty atradima, kuris
paremtas pirminiu pasirodymu, dar prie§ prasidedant kryptingam sportiniam
treniravimuisi.

Talenty identifikacija — tai procesas, kuriuo pripazjstama galimyb¢ tapti
elitiniu sportininku tarp dabartinés sportininky grupés. Tai reiSkia, kad reikia
prognozuoti rezultatus ilgg laika, jvertinant fizines, fiziologines, psichologines ir
sociologines savybes bei techninius gebéjimus (Williams, Reilly, 2000). Talenty
identifikavimas buvo vertinamas kaip talenty ugdymo dalis, kurioje
identifikavimas gali biiti atlickamas jvairiuose ugdymo proceso etapuose. Talenty
identifikavimas negali egzistuoti atskirai be talenty ugdymo (Gulbin, 2001).
Talenty ugdymas reiSkia, kad sportininkams suteikiama tinkama mokymosi
aplinka, kad jie galéty realizuoti savo potenciala (Williams, Reilly, 2000).

Siekiant ugdyti gabius sportui vaikus ir paauglius pasiiiloma juos atrinkti
atsizvelgiant  Salies gyventojy skaiciy (4 lentele) (Krasilshchikov, 2010).
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4 lentelé. Gabiy sportui vaiky ir paaugliy atrankos sistemos atsizvelgiant j Salies gyventojy
skaiCiy (pagal Krasilshchikov, 2010)

Salys, turincios didelj gyventojy skaiéiy

Salys, turinéios ribotg gyventojy skaiciy

Specifinis testavimas

Natirali atranka ankstyvame amziuje
Atrenka treneriai

Specifinis testavimas ir vertinimas
Atranka konkreciam sportui ar renginiui
Decentralizuotas pirminis rengimas

Visapusiskas testavimas

Moksliné atranka ankstyvame amziuje
Atrenka mokslininkai

Visapusiskas testavimas ir vertinimas
Atranka kelioms sporto Sakoms
Kryptingas rengimas sporto mokyklose

Gabius vaikus surasti ir atrinkti labai sunku, todél tai turi biti ilgalaikis,
praktiSkai nenutriikstantis specialus edukacinis procesas (benames, 2000;
Williams, Reilly, 2000; Radziukynas, 2005; Skernevi¢ius, MilaSius, Raslanas,
Dadelieng¢, 2011), kuris labai gerai organizuotas ir moksliSkai pagrjstas (Winfried,
2001), jog padéty atrasti talentingus sportininkus su sporto Sakai tinkamiausiais
fiziniy duomeny, psichologiniy faktoriy, fiziologiniy duomeny ir socialiniy

aspekty kompleksais (3 pav.) (Williams, Reilly, 2000).

Fiziniai duomenys

Ugis

Raumeny jéga
Kauly diametras
Sudéjimas

Kino dydis
Augimas
Svoris

Kiino riebalai

Socialiniai aspektai

Fiziologiniai duomenys

. Agli‘nkinil} parama Talentingo Pajégumas
Socialiné ir .eko‘nqmme aplinka sportininko I§tvermé
I$silavinimas aspektai Jéga
Rekomendacijos

Profesionalumo laikas

/ Psichologiniai faktoriai \

Suvokimo -paZinimo faktoriai
Démesys

Sprendimu priémimas

Zaidimo suvokimas
Kurybiskas mastymas

Asmenybé
Pasitikéjimas savimi
Nerimo kontrolé
Motyvacija
Koncentravimasis

)

3 pav. Talentingo sportininko pozymiai (Williams, Reilly, 2000)
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Paveikti iSankstinés nuomonés dél stereotipiné€s sportininky gyvensenos ir
nusistatymy dél visuomenéje demonstruojamo sporto jvaizdzio, daznai vaikai
iSsirenka mégstamg sporto Saka patys, arba tam jtakos turi tévy norai, tradicijos,
draugai ar mokykla, taip vyksta natiiralioji atranka (Williams, Reilley, 2000).

Neretai gabiy sportininky identifikavimas ir atranka atlickama treneriy
intuicija ar vadinamu ,,coach eye“ (trenerio akis) principu, remiantis asmenine
patirtimi ir pozidiriu j antropometrinius, psichomotorinius, jgtidZius ir psichologines
savybes (Williams, Reilly, 2000; Bailey, Morley, 2006; Hadavi, Zarifi, 2009;
Vaeyens, Gullich, Warr, Philippaerts, 2009; Harati, Azizmasouleh, Dana,
Mirzaianshanjani, 2011).

Sportininky atranka, jos sékmé ir sportininky tolimesnis rengimas priklauso
nuo daugybés aspekty. Seima, giminés, draugai, mokytojai, sporto aplinka
(komandos draugai, treneriai, aptarnaujantis personalas, medikai, masazuotojai,
sporto mokslininkai), Salies kultiiros tradicijos, sporto politika sudaro aplinka,
kurioje sportininkas gyvena, mokosi, treniruojasi — tobuléja ir formuojasi kaip
asmenybé (CramOysoBa, 1999; Baker, 2001; Hopkins, 2001; Raslanas, 2001;
Morgan, Giacobbi, 2006). Vienu metu gali veikti jvairts, bet kartu ir skirtingi
veiksniai. Siy veiksniy saveika ir jy pasireiskimo pobiudis lemia, kiek sékmingas
gali biiti pasiektas sportinis rezultatas. Veiksnius, nuo kuriy priklauso sportinés
veiklos rezultatai galima suskirstyti taip: genetiniai-fiziologiniai, psichologiniai,
socialiniai ir edukaciniai veiksniai (Smith, 2003).

Genetiniai-fiziologiniai veiksniai. Genetinis potencialas, antropometriniai
duomenys ir fiziniai gebéjimai yra esminiai gabiy sportui paaugliy identifikavimo
ir atrankos rodikliai (Karalejic, Jakovljevic, Macura, 2011; Buchheit, Mendez-
Villanueva, 2013; Ingebrigtsen, Jeffreys, Rodahl, 2013; Huijgen, Elferink-Gemser,
Lemmink, Visscher, 2014; Massidda, Scorcu, Calo, 2014), todé¢l siekiant
sportininky atrankg vykdyti s€kmingai btinas vaiky ir paaugliy augimo ir fizinio
pajégumo monitoringas (Balyi, Way, 2005). Testavimas leidzia identifikuoti gabius
sportininkus (Poppleton, Salmoni, 1991), taCiau vienkartiniai testavimai parodo
parengtumg esamu metu, o atrenkant — perspektyviis yra ne tie vaikai, kuriy
pradinis parengtumo lygis geresnis, o tie, kuriy dideli pagrindiniy fiziniy ypatybiy
prieaugio tempai per pirmuosius 1,5-2 pratyby metus (Kmmuko, 1999; Bemames,
2000; Stanislovaitis, Griinovas, Butkus, 2006).

Prieduose (Zr. 1 priedg) pateikiame 10 sporto Saky 10 savybiy biitinuma,
norint pasiekti auksty rezultaty (Brown, 2001).
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Nepaisant to, jog, kai kurie tyrimai kritikuoja antropometriniy (Abbott,
Collins, Martindale, 2002), techniniy testavimy ir varzyby rezultaty (Martindale,
Collins, Daubney, 2005) vertinima, siekiant identifikuoti gabius paauglius, toks
sportininky profiliavimas pagal antropometrinius ir fiziniy geb&jimy tyrimus vis
tieck gali pateikti vertingy gabiy sportininky identifikavimo duomeny, buti
naudingais treniruojant ir nustatant tam tikrg potencialg tapti profesionaliu
sportininku (Bourgois, Claessens, Vrijens et al., 2000; le Gall, Carling, Williams,
Reilly, 2010).

Priklausomai nuo sportininko amziaus, tokie veiksniai, kaip fiziniai,
emociniai, kognityviniai ir motyvaciniai, kurie turi poveikj sportiniams
rezultatams, gali keistis (Helsen et al., 2000), todé¢l atrenkant gabius sportininkus
be antropometriniy ir fiziologiniy duomeny vertinimo bitina atsizvelgti |
psichosocialinius gebéjimus, lemiancius sékmingg dalyvavima varzybose suaugus
(Williams, Reilly, 2000; Durand-Bush, Salmela, 2001; Abbott, Button, Pepping,
Collins, 2005; Van Yperen, 2009).

Psichologiniai veiksniai. Tokie psichologiniai poZymiai, kaip atkaklumas,
pasitikéjimas savo jégomis, teigiamas poziiiris, pasiaukojimas, atsidavimas, stipri
vidiné motyvacija, koncentracija, démesingumas bei emociné kontrolé yra svarbis
atrenkant gabius paauglius (Williams, Reilly, 2000; Williams, Krane, 2001; Bailey,
Morley, 2006; Gucciardi, Gordon, Dimmock, 2008; Van Yperen, 2009).

Tyréjo nuomoné visiskai sutampa su autoriumi, kuris teigia, kad labai svarbi
yra sportininko motyvacija, nes jis turi biiti pasirenges sunkiai dirbti, susidiirgs su
nuovargiu, nuoboduliu, skausmu ir noru uzsiimti kita veikla. Motyvacija turi jtakos
fiziniam pasirengimui, technikai ir taktikai, psichologiniam pasirengimui ir bendrai
gyvenimo kokybei, jskaitant miega, mityba, mokyklag ar darbg ir santykius
(Osamende, 2016). Ji siejama su jvairiais ugdymo procesui jtakos turinciais
veiksniais (treneriu, ugdymo aplinka). Pladiau apie motyvacija rasoma 1.3.
skyriuje.

Socialiniai veiksniai. Daugelis vaiky, pasizyminciy iSskirtiniais gabumais
ankstyvoje vaikystéje, nepasiekia aukSty rezultaty vyresniame amziuje dél
netinkamy socialinés aplinkos salygy (Perleth et al., 2000). Tokie veiksniai kaip
sporto politika, kultira, gamtinés salygos, geografiné¢ Salies padétis, jvairios
galimybes, specifinés Siuolaikinio sporto raidos tendencijos, ugdymo proceso
dalyviy palaikymas. Salies prioritetai sporto politikoje turi jtakos sporto Saky
plétrai ir populiarumui, dél ko gali nukentéti vienos ar kitos sporto Sakos (Russell,
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2000). Gamtinés salygos ir visuomenés susidoméjimas Salies laiméjimais
auksciausio lygio varzybose sudaro palankias salygas plétoti vienas ar kitas sporto
Sakas Salyje, taCiau sporto Sakos populiarumas gali priklausyti nuo geografiniy
veiksniy ir galimybiy, kurie riboja galimyb¢ uzsiimti norima sporto Saka nesant
tam salygy toje Salyje ar regione (Baker, 2001; Hopkins, 2001). Nemaza jtaka
sporto pasirinkimui turi naujy sporto Saky jtraukimas j olimpines zaidynes, kas
skatina konkurencijg ir didesnj visuomenés bei ziniasklaidos susidoméjima, didesnj
valstybés finansavimg sportui (Brewer, 2002; Cycmos, 2007; Skogvang, 2009;
McAllister, 2010; De Bosscher, De Rycke, 2017), taciau siekiant pateisinti visy
lukesCius didéja ir sportininky patiriamas spaudimas, todél yra biitinas tévy,
treneriy, draugy, komandos draugy palaikymas (Morgan, Giacobbi, 2006).

Edukaciniai veiksniai. Gabiy sportininky rezultaty siekimui jtakos gali
turéti edukaciniai veiksniai, tokie kaip aplinka, tévy parama, praktiniai uzsiémimai,
treneris ir komandos draugai (Williams, Reilly, 2000; Durand-Bush, Salmela,
2002; Gould, Dieffenbach, Moffett, 2002; Burgess, Naughton, 2010; Anshel,
Lidor, 2012), nes jie gali turéti jtakos sportininky sprendimy priémimams,
motyvacijai, jproCiams, treniravimuisi ir jgiidziams (Burgess, Naughton, 2010;
Balish, Eys, Schulte-Hostedde, 2013).

Analizuojant edukacinius veiksnius susiduriama su vieningos, mokslinéje
bendruomenéje pripazintos edukacinio pobiidzio priezas¢iy iSaiSkinimo teorijos
stoka. Pazymétina, kad mokslinéje terminologijoje priezastys, darancios jtaka
edukacijos procesui vadinamos skirtingai — faktoriais, veiksniais, rodikliais,
edukacijos proceso kintamaisiais pan. (Rudiger, 2004; Tautkevicien¢, 2004; Moser,
2012; Gemici, Bednarz, Karmel, Lim, 2014; Eidimtas, 2015).

Moksliniai tyrimai patvirtina, kad ne visos priezastys vienodai veikia
edukacijos procesa (Gemici, Bednarz, Karmel, Lim, 2014; Eidimtas, 2015).
Disertacijoje siekiama identifikuoti ne visas priezastis, o tik veiksnius, veikiancius
gabiy sportui paaugliy atrankg per edukacijos procesg.

Savoka ,,prielaida“ apibréziama kaip iSeities tasku imama samprotavimo
mintis, teiginys, premisa, iSankstiné, parengiamoji sqglyga (Lietuviy kalbos
zodynas). Ne visos parengiamosios salygos jtakoja reiskinj, tik tos, kurios tikrai
veikia analizuojama reiskinj vadinami prielaidomis. Sgvoka ,, education (angl.)
lietuviy k. gali buti verCiama kaip Svietimas ir ugdymas, todél iki Siol sukelia
nemazai diskusijy moksliné¢je bendruomenéje. Disertacijoje remiamasi platesniu

tarptautinéje erdveéje paplitusiu edukacijos apibrézimu, kai edukacija suprantama,

49



kaip Ziniy, jgiidziy, proto ir charakterio vystymo, mokymo ir mokymosi procesas
(Webster’s New World College Dictionary, 2010). Siame procese bet kokios
tikslingam ugdymuisi (pvz., mokymosi i§ patirties aspektu) priemonés/aplinkos
sukiirimas jos poveikio ar sgveikos su ja nagrinéjimas gali buti edukacijos objektu
(Business Dictionary, 2015).

Plac¢igja prasme edukacijos procesas suvokiamas kaip minéiy formavimas
(formation of mind), paruoSimas (preparation) augimas ir vystymas (growth,
development), nukreipimas (direction), kaip socialinis pokytis ir progresas (social
change, progress) bei kaip socializacijos procesas (process of socialization)
(Satish, Sajjad, 2007).

Taigi edukaciné prielaida — tai iSankstiné, parengiamoji sqlyga, kuri veikia
gabiy sportui paaugliy atrankos procesg, t. y. turi ugdomajj poveikj gabiy sportui
paaugliy atrankai ir taip jgalina spresti tokiy paaugliy atrankos problemas.
Edukacinés prielaidos neabejotinai apima ir edukacinius veiksnius.

Kai kuriy tyréjy (Stambulova et al., 2014; Brown et al., 2018) nuomone,
aplinkos veiksniai gali tapti lemiama priezastimi siekiant auksty sportiniy rezultaty.

Paaugliai yra veikiami jvairiy edukaciniy veiksniy juos supancioje aplinkoje.
Sportuojant veikia sporto mokyklos aplinka, kurioje svarbiausias vaidmuo tenka
treneriui. Svietimo jstaigose svarbus mokytojo vaidmuo, jo supratingumas ir
nuteikimas sportinei veiklai. Namy aplinkoje veikia Seima ir bendraamziai.

Seimos nariai visada pripazjstami kaip didelj poveikj sportininkui turintis
veiksnys (Hopvvood et al., 2015; McGannon et al., 2018). Seima ir jos edukaciné
aplinka yra vienas i§ svarbiausiy veiksniy pradedant sportuoti ir siekiant karjeros
auk$tumy (Bloom, 1985; Woolger, Cote, 1999; Fredricks, Eccles, 2005). Tévy
vaidmuo yra pagrindinis socializuojantis veiksnys ir turi labai svarby vaidmen;j
paaugliy elgesiui ir jy pasirinkimams (Collins et al., 2000; Dorsch et al., 2017), taip
pat palaikant psichologiskai (Carr et al., 2009; Jacobs et al., 2017). Tévai, kuriy
ry$iai su savo vaikais yra tvirti ir geri, darydami jtakg paaugliy laisvalaikiui gali
pasiekti, kad jy vaikai jgyty igtidzius ir kompetencijas, kurios palaiko sveika,
kryptinga, atsakingg ir savarankiSkg veikla, biity maziau linke jsitraukti j rizikingas
veiklas (Zukauskien¢, 2012). Seimos vaidmuo islieka svarbus sportuojant, bet
kokiame amziuje ir bet kokiame rengimo(si) etape (Cote, 1999; Contreras, Kerns,
2000; Cote, Hay, 2002).

Paauglystés metais sportuojantys broliai ir seserys gali biiti svarbus veiksnys
didinant Seimoje nesportuojancio vaiko fizinj aktyvuma ir pradedant sportuoti
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(Hopwood et al., 2015; Nelson et al., 2017). Nors vyresni broliai ir seserys gali
padidinti savivertés jausma bei mokyti jaunesnius vaikus, juos nukreipti, taciau ta
jtaka gali biti ir pozityvi, ir negatyvi, priklausomai nuo vyresniyjy veiklos ir
elgesio (Zukauskien¢, 2012).

Nors ankstyvojoje paauglystéje santykiai su tévais ir bendraamziais vienodi,
tadiau jau viduriniojoje paauglystéje santykiai su bendraamziais tampa svarbesni
(Laursen et al., 2000), taip atsitinka dél sparciy socialiniy poky¢iy, kurie sukelia
atotriikj tarp karty, todél didéja bendraamziy grupés jtaka (Bokemiiilis, 2000;
Berndt, 2002; Hay, 2005). Paaugliai linke savo draugus laikyti autoritetu bei kartoti
ju elgesi, sekti pavyzdziu (Berndt, 2002), todél pastebima, kad tarpusavyje
bendraujantys paaugliai daro jtaka sporto pasirinkimui ir motyvuoja vienas kit
sportuoti (Patrick et al., 1999. Keegan et al., 2009; Keegan et al., 2010).

Trenerio asmenybé. Treneris — pagrindinis veiksnys, turintis jtakos
sékmingai paaugliy atrankai. Taciau jis turi biti tam tikros kompetencijos (Banack,
Bloom, Falcao, 2012), nes tik taip jis sugebés izvelgti tinkamus sporto Sakai
sportininko bruozus ir kryptingai siekti rezultato kartu su sportininku. Labai
svarbus vaidmuo tenka aukStai trenerio kvalifikacijai, kiirybingumui, bendravimo
jgiidziams, novatoriSkumui, emocinei kontrolei, vadovavimo stiliui ir geb&jimui
motyvuoti sportininka (Trnini¢ et al., 2009). Treneris nuolatos turi keistis ir gebéti
keistis, kad atitikty Siuolaikinius treneriams keliamus reikalavimus (Price, 2014).

Sportininky atranka nejmanoma be vaiky ir paaugliy, kurie paveikti vieny ar
kity veiksniy nusprendzia sportuoti (4 pav.). Nenusprend¢ sportuoti vaikai ir
paaugliai paveikti pasikeitusiy vienokiy ar kitokiy veiksniy gali bet kada nuspresti
pradéti sportuoti, nors sportinj kelig geriau pradéti vaikystéje arba paauglysté
(Balyi, Hamilton, 2004; Myer et al., 2016).
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4 pav. Sportininky atrankos modelis (sudaryta autoriaus)
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Nusprendes sportuoti paauglys patenka j sporto sistema, kurioje treneris ar
sporto mokykla taiko jvairius atrankos metodus, kad atrinktu pacius
talentingiausius sportininkus. Yra sukurty nemazai atrankos modeliy, taciau vieno
modelio tinkanCio visoms Salims visoms sporto Sakoms néra. Galima taikyti
bendrus principus, kurie gali biti taikomi pagal valstybés dydi (Krasilshchikov,
2010), taciau norint padidinti atrankos efektyvumg, atranka reikéty vykdyti
kompleksiskai (Xymamos, Bacunner, 2001; MapteiHoB, 2002; Karoblis, 2005;
Kepezénas, 2006; Stanislovaitis, Griinovas, Butkus, 2006; RadZziukynas, 2013;
Sakalauskaité ir kt., 2014) taikant pedagoginius metodus, kuriais jvertinamos
fizinés ypatybés ir techninj meistriSkumg (Stanislovaitis, Poderys, 2008),
medicininius-biologinius metodus padedanciais jvertinti morfologinius, funkcinius
gebéjimus, fizinj iSsivystyma, sportininko organizmo analizatoriy sistemos veiklg
(Radziukynas, 2005; Negrean, Handru, Tantau, Para, 2014; Miiller, Miiller,
Hildebrandt, Kapelari, Raschner, 2015), psichologinius tyrimo metodus vertinant
psichinj suderinamumg su komandos nariais, o sociologiniai tyrimo metodai
nustato polinkius, motyvacija (Meidus 2005; Zilinskiené, Tubelis, Radziukynas,
2007; Sheldon, Kasser, 2008; Malinauskas, 2010; Sabaliauskas, Potelitiniené,
2010).

Neatrinkti vaikai ir paaugliai turéty pabandyti kita sporto Saka, taip
padidinant tikimybe¢ atrasti sau tinkamiausig sporto $aka, kurioje bus sékmingai
sportuojama ir pasiekiami auks$Ciausi rezultatai. Taigi remiantis atlikta analize,
galima pateikti apibendrintg edukaciniy prielaidy, siekiant atrinkti gabius sportui

paauglius, modelj (5 pav.).
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Paauglio motyvai

U

Trenerio nuostatos <::> Sportininko nuostatos

[ SPORTININKAS }

Sportininko monitoringas

o /

5 pav. Edukaciniy prielaidy, siekiant atrinkti gabius sportui paauglius, modelis
(sudaryta autoriaus)

Atrinkus sportui gabius vaikus ir paauglius taikant specialias ugdymo
programas sudaromos galimybés kryptingai siekti rezultaty (Gagne, 2004) ir tik
specializacijos metu paaugliai pasirenka, kokig sporto Saka jie kultivuos. Taciau
dél ankstyvosios specializacijos daug sportininky nustoja sportuoti (Fraser-
Thomas, Cote, Deakin, 2008; Gustafsson, Hassmen, Kentta, Johansson, 2008;
Baker, Cobley, Fraser, 2009), taip prarandant gabius sportininkus, kurie j sportg
vélesniame amziuje gali ir nesugrjzti.

Tik tinkamai jvykdzius visus atrankos etapus atrankos sistema veiks
sékmingai ir sportininkai pasieks auk§¢iausiy sportiniy rezultaty, o kuriy rezultatai
netenkins galés bandyti atrasti kitg sporto Sakg. Nors sporto tikslas turéty buti ne
tik auksti sportiniai rezultatai ir geresné fiziné sveikata, bet ir gerovés kiirimas
vaiky ir paaugliy gyvenime (Baciu, Baciu, 2015). Sportas taip pat galéty buti kaip
socializacijos priemoné (Genys, 2011).
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Surasti ir atrinkti gabius vaikus, kurie pasiekty auksty rezultaty tam tikroje
sporto Sakoje ar rungtyje labai sunku, nes atrankq veikia daug ir jvairiy veiksniy,
kurie sqveikauja tarpusavyje ir taip kuria naujus veiksnius. Antropometriniy
duomeny ir fiziniy gebéjimy testavimo rezultatai ir jy prieaugio tempai padeda
identifikuoti gabius sportininkus. Siekiant auksty rezultaty labai svarbiis
psichologiniai veiksniai, tokie kaip atkaklumas, pasitikéjimas savo jégomis,
teigiamas poziuris, pasiaukojimas, atsidavimas, koncentracija, démesingumas bei
emociné kontrolé, taciau vienas is svarbiausiy pozymiy yra sportininko motyvacija,
kuri padeda atkakliai siekti tikslo. Vykdant atrankq bitina atsizvelgti j socialinius
veiksnius. IS edukaciniy veiksniy, kurie veikia atrankq svarbiis, tokie veiksniai kaip
aplinka, tévy parama, praktiniai uzsiéemimai ir komandos draugai, taciau
svarbiausiais tampa Seima ir treneris. Veikiant Siems visiems veiksniams ir jiems
besikeiciant vvkdoma atranka negali biiti vykdoma remiantis vien tik bendraisiais
atrankos reikalavimais. Ji turéty biti vykdoma kompleksiskai, taip atrenkant ir
iSsaugojant pacius gabiausius sportui vaikus ir paauglius, kurie pasieks

auksciausiy sportiniy rezultaty.
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2. TYRIMO METODOLOGIJA

2.1. Bendra tyrimo charakteristika, etapai ir struktiira

Tyrimui pasirinkta atvejo studija. Ji vis daZniau naudojama kaip patikima
moksliniy tyrimy strategija visose socialiniy moksly srityse (Stake, 2000; Hartley,
2004). Atvejo studija aprasant unikalius ar iSskirtinius atvejus, naujus reiskinius
padeda kuriant naujus teorinius modelius, iSryskinant teorinius aspektus. Atvejo
studijos padeda suprasti jvykiy ar vykdomy programy procesus siekiant jzvelgti
problemos esmeg, o ne sutelkti démesj j gautus rezultatus ar pasitvirtinimus
(Merriam, 1998).

Kaip ir kiekvienas moksliniy tyrimy metodas, atvejo studija turi privalumy ir
trakumy, kurie priklauso nuo tyrimo klausimo tipo (formos), tyréjo kontrolés
tiriamiems jvykiams ir démesio skyrimo tuo metu vykstantiems jvykiams. Atvejo
analizé yra tinkamas metodas, kai tyrime keliamas klausimas ,,kaip* ar ,,kodél*, kai
tyr¢jas tiria nekontroliuojamus arba labai mazai kontroliuojamus naujausius
jvykius norédamas atskleisti kontekstines sglygas, nes mano, kad jos yra susijusios
su tirlamu reiskiniu arba néra aiskiy riby tarp tiriamo reiSkinio ir konteksto (Baxter,
Jack, 2008; Yin, 2014).

Taigi disertacijos empirinio tyrimo klausimas: kaip vyksta gabiy sportui
paaugliy atranka bei kuriamos gabiy sportui paaugliy atrankos edukacinés
prielaidos?

Tyrimui pasirinkta vieno atvejo aiSkinamoji studija. Atvejis — Panevézio
Raimundo Sargiino sporto gimnazija, viena i§ trijy Lietuvos bendrojo ugdymo
mokykly, kurios jgyvendina pagrindinj ir vidurinj ugdyma kartu su sporto ugdymu
ir kuriose specializuoto ugdymo krypties programy sporto ugdymo dalis skirta
i$skirtiniy gabumy sportui turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniams
nuosekliai, sistemingai ir kryptingai ugdytis ir treniruotis siekiant didelio sportinio
meistriSkumo ir auks$¢iausiy sportiniy rezultaty (Lietuvos Respublikos $vietimo ir
mokslo ministro jsakymas. Nr. V-1010, 2014 m. spalio 24 d.).

Sporto gimnazijos tikslas — uztikrinti tinkamas sglygas mokiniams,
turintiems i$skirtiniy gabumy sportui, siekti sportinio meistriSkumo jvairiose
olimpinése sporto Sakose ir kartu jgyti kokybiSka pagrindinj ir vidurinj
i$silavinimg; teikti neformalyjj Svietima, plétoti dvasines, intelektines ir fizines
asmens galias, bendrasias ir esmines dalykines kompetencijas, biitinas tolesniam

mokymuisi, profesinei karjerai ir savarankiSkam gyvenimui; plétoti sociokultiiring
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ir pilieting branda, ugdyti tautinj samoningumg ir daugiakulttiriSkuma (Panevézio
miesto savivaldybés tarybos sprendimas. Nr. 1-147, 2015 m. birzelio 25 d.).

Sios sporto gimnazijos misija — teikti pagrindinj ir vidurinj ugdyma kartu su
sporto ugdymu isskirtiniy gabumy sportui mokiniams, siekti asmenybés tgties,
tenkinant saviraiSkos poreikius bei gebéjimg ir norg tobuléti visg gyvenimg
(Panevézio miesto savivaldybés tarybos sprendimas. Nr. 1-147, 2015 m. birzelio
25d.).

Aiskinamoji studija pasirinkta todél, kad siekiama i$siaiSkinti, kaip vyksta
gabiy sportui paaugliy atranka, siekiant atskleisti atskiry atrankos komponenty,
kaip edukaciniy prielaidy, saveikas realiame jgimtiems gabumams skleistis
ugdymo ir aplinkos kontekste.

Siekiant atskleisti gabiy sportui paaugliy atrankos edukacines prielaidas
taikyta misraus metodo nuosekliy procediiry tyrimo strategija (Creswell, Plano
Clark, 2007), kai kiekybiniai ir kokybiniai duomenys renkami nuosekliai vieni po
kity, siekiant detalizuoti, praplésti ar papildyti rezultatus, gautus i§ anksciau
surinkty duomeny (Creswell, 2014). MiSrus metodas, kai duomenys renkami
naudojant kiekybinius ir kokybinius tyrimo metodus, leidzia tiksliau atskleisti ir
iSanalizuoti tiriamg reiskinj nei taikant vieng metodg (Creswell, Plano Clark, 2007).

Sportininky sportinés veiklos pasirinkimo edukaciniai veiksniai bei motyvai
buvo tiriami pasitelkiant kiekybinj tyrimg. Pasirinktas kiekybinio tyrimo metodas —
apklausa rastu. Siekiant nustatyti sportininky ir treneriy nuostatas kaip edukacines
prielaidas paaugliams, gabiems sportui, atrinkti, buvo tiriama pasitelkiant kokybinj
tyrimg. Sportuojanciy paaugliy ir treneriy patirtys buvo renkamos pusiau
strukttiruoto interviu biidu, o Sie apra§ymai analizuoti pasitelkiant tematin¢ analizg.
Siekiant sportininky atranka vykdyti sékmingai biitinas vaiky ir paaugliy augimo ir
fizinio pajégumo monitoringas, kaip prielaida edukaciniams veiksniams, todél
buvo atliekamas sportininky fizinio iSsivystymo, fizinio parengtumo, funkcinio
pajégumo tyrimas.

Disertacinis tyrimas vyko etapais:

2014 m. spalis — 2018 m. rugséjis. Tyrimo dizaino rengimas (literatliros
analize, problemos formulavimas).

2015 m. geguzé — 2018 m. birzelis. Sportininky fizinio i$sivystymo, fizinio
parengtumo, funkcinio pajégumo testavimas.

2016 m. geguzé. Sportininky apklausa rastu.

2017 m. spalis. Treneriy apklausa Zodziu (interviu).
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2017 m. lapkritis. Sportininky apklausa zodziu (interviu).

2017 m. gruodis — 2018 m. birzelis. Treneriy ir sportininky apklausos Zodziu
(interviu) duomeny apdorojimas, tematiné analizé.

2018 m. birzelis—rugpjiitis. Sportininky fizinio iSsivystymo, fizinio
parengtumo, funkcinio pajégumo testavimy duomeny statistinis apdorojimas.

2014 m. spalis — 2018 m. rugséjis. Tyrimo duomeny apibendrinimas bei
aprobavimas (dalyvavimas konferencijose, straipsniy rengimas).

Tyrimy duomenys buvo sujungti aptariant viso tyrimo rezultatus, o viso

tyrimo struktiira pavaizduota 6 paveiksle.

Teorinis gabiy sportui paaugliy atrankos sampratos, bruoZy ir
veiksniy pagrindimas

Tyrimo logikos ir metodologijos pagrindimas

Atvejo studija

Misraus metodo prieiga, apimanti kiekybinj ir kokybinj

tyrima
Kiekybinis tyrimas: sportininky sportinés
veiklos pasirinkimo edukaciniy veiksniy Sportininky fizinio
bei motyvy nustatymas i§sivystymo, fizinio
parengtumo,
Kiekybinio tyrimo duomeny statistinis funkcinio
apdorojimas parengtumo ir
— _ dinamikos
Kokybml.s .tyrm:las: Kokybinis tyrimas: IStyrimas
sportininky X
: treneriy nuostaty
nuostaty kaip ; .
. kaip edukaciniy
edukaciniy L :
T . prielaidy gabiy
prielaidy gabiy . .
: . sportui paaugliy
sportui paaugliy ) .
: atrankai Testavimy
atrankai o
nustatymas duomeny statistinis
nustatymas -
apdorojimas
Kokybinio tyrimo duomeny tematiné
analizé

\/ Disertacinio tyrimo rezultatai v

6 pav. Disertacinio tyrimo struktiira
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2.2. Sportininky sportinés veiklos pasirinkimo edukaciniy veiksniy
bei motyvy kiekybinio tyrimo metodologija

2.2.1. Tyrimo instrumenty pagrindimas

Sportininky sportinés veiklos pasirinkimo edukaciniams veiksniams bei
motyvams nustatyti naudotas klausimynas ,,Mano sportiné karjera“ (Zr. 2 prieda)
(Sabaliauskas, 2011). Jis sudarytas i$ instrukcijos (atmintinés), kuri informuoja
tiriamuosius apie tyrimo tikslg; socialiniy-demografiniy kintamyjy, kuriais
sickiama iSaiSkinti demografinius duomenis (amziy, lytj, sporto Saka ir kitus
duomenis).

Motyvacijos sportuoti klausimyng sudaro dvi dalys. Pirmajg dalj sudaro
adaptuotas sportinés karjeros klausimynas (CramOynoBa, 1999) su keturiais pusiau
atviro tipo klausimais, siekiant i$siaiSkinti, kokie veiksniai sportininkus paskatino
pasirinkti sportg i§ kity galimy pasirinkti papildomy ugdymo formy. Antrg
klausimyno dalj sudaro Lietuvoje naudojama (Grajauskas, 2008) sporto
motyvacijos skalé (SMS, The Sport Motivation Scale; Pelletier et al., 1995). Sig
skale sudaro dvideSimt astuoni klausimai, kurie po keturis yra suskirstyti ]
septynias subskales, kurios atspindi viding motyvacijag (VM), iSoring motyvacija
(IM) ir amotyvuota elgesj: VM — suzinoti, VM — siekti tobulumo, VM — patirti,
IM — identifikuotis, susitapatinti, IM — tiesioginis iSorinis reguliavimas, IM —
nesgmoningai priimtas iSorinis reguliavimas, amotyvacija.

Sporto motyvacijos skalé grindziama apsisprendimo teorija (Deci, Ryan,
1985; Deci, Ryan, 2008). Veikti gali paskatinti vidiniai ar iSoriniai arba ir tie, ir tie
motyvai. Uzsiimti veikla, suteikianc¢ia malonumg ir pasitenkinima, skatina vidiné
motyvacija, o iSoriniai aplinkos veiksniai skatina iSoring motyvacijg, kuri siejama
su galutiniu veiklos tikslu. ISoriné motyvacija patenkinus poreikius perauga i
viding (Deci, Ryan, 1985; Deci, Ryan, 2008). Amotyvacija sicjama su bejégiskumo
bikle, kai sportininkas neranda rySio tarp savo elgesio ir veiklos rezultaty (Bo,
Robert, Weidong et al., 2010; Sabaliauskas, Potelitiniené, 2010).

Kiekvienas anketos teiginys buvo vertinamas penkiy pakopy Likerto skaléje,
renkantis atsakymo variantg nuo ,,visiskai nesutinku® (1) iki ,,visiskai sutinku® (5).

Vidinio suderinamumo ir struktiirinio validumo uztikrinimas

Buvo atliktas vidinio skalés suderinamumo vertinimas ir tiriamoji faktoriné
analiz¢ siekiant sutikrinti gautus rezultatus su aprasytais metodikoje.

SMS subskaliy vidinis suderinamumas néra visur pakankamai aukstas
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(5 lentelé), o subskaléje IM nesgmoningai priimtas iSorinis reguliavimas
nepriimtinai Zemas, ir jo klausimai silpnai koreliuoja arba visai nekoreliuoja

tarpusavyje. Tod¢l Sios subskalés atskirai naudoti negalime.

5 lentelé. SMS skalés vidinis suderinamumas

Pavadinimas Klausimai Cronbach’s
alfa
Vidiné motyvacija VM - suzinoti, 2,4,23,27 0,848
VM - patirti 1,13,18,25 0,646
VM - siekti tobulumo 8,12,15,20 0,767
ISoriné motyvacija IM — identifikuotis, susitapatinti | 7, 11, 17, 24 0,750
IM — nesamoningai priimtas 9, 14,21, 26 0,416
iSorinis reguliavimas
IM — tiesioginis iSorinis 6,10, 16,22 0,634
reguliavimas
Amotyvacija Amotyvacija 3,5,19,28 0,835

Atlikus SMS skalés tiriamgja faktoring analiz¢ nustatyta, kad duomenys
gerai tinka faktorinei analizei (Kaiser—Meyer—Olkin, KMO = 0,870) ir rezultatai
yra statistiSkai reikSmingi (Bartleto sferiSkumo testo p = 0,000). Buvo taikytas
pagrindiniy komponen¢iy metodas su Varimax sukimu. Faktorinés analizés
rezultatai ir tikriniy reikSmiy grafikas parodé, kad yra prasminga naudoti tik tris
subskales: viding ir iSoring motyvacija, amotyvacija, kurios kartu paaiskina
48,73 proc. visos dispersijos. Ta¢iau 21 klausimo bendrumo jvertis yra ypac
mazas — 0,188, jis taip pat nekoreliuoja su kitais klausimais i$ tos pacios subskalés
ir faktoringje analizéje, pagal Kaiser metodg, nesijungia né su vienu faktoriumi.
Atsisakius Sio kintamojo faktorinés analizés paaiSkinta sklaida pakilo iki
50,09 proc.

Sporto motyvacijos skalés vidinio suderinamumo ir strukttrinio validumo
tyrimy duomenys patvirtino instrumento patikimumg, taciau toliau tyrime SMS
skal¢ yra naudojama dalinant ja i 3 subskales — viding, iSoring motyvacijg ir

amotyvacija. Zemiau pavaizduotas 3 subskaliy vidinis suderinamumas (6 lentelé).
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6 lentelé. SMS 3 subskaliy vidinis suderinamumas

Subskalés Pagal metodika Pagal faktoring analize
pavadinimas Klausimai Cronbach’s alfa Klausimai Cronbach’s alfa
Viding 2,4,23,27 0,898 2,4,23,27

amne - 1,13,18,25 | (0,901 —be 13 k) 1,25 0,906
motyvacija

8,12,15,20 | (0,900 —be 18 kl.) 8,12, 15,20
7,11,17,24 7,11,17,24
ISoriné 0 0,814 A
. 9,14,21,26 9,14,13, 18,26 0,850
mot VaC] a 2 2 2 _ 2 2 2 b 2 b
yvaey 6,10, 16,22 (0,836 —be 21 k1) 6,10, 16,22
Amotyvacija | 3,5, 19,28 0,835 3,5,19,28 0,835

2.2.2. Tyrimo imties charakteristika

Tyrime dalyvavo 211 sportininky i§ 225 sportininky. Sportininkai atstovauja
12 sporto Saky, taciau pasiskirstymas tarp sporto Saky néra vienodas (7 lentelé),
todé¢l darbe lyginant rezultatus sporto Sakos bus grupuojamos pagal jy specifika i
tris grupes — individualias, dvikovas, komandines.

7 lentelé. Sportininky pasiskirstymas pagal sporto Sakas

Individualios Dvikovos sporto Komandinés
sporto Sakos Sakos sporto Sakos
n n n
Futbolas 0 0 52
Krepsinis 0 0 39
Rankinis 0 0 15
Lengvoji atletika 15 0 0
Sunkioji atletika 5 0 0
BK irklavimas 11 0 0
Triatlonas 6 0 0
Plaukimas 14 0 0
Dviraciy sportas 25 0 0
Dziudo 16 0
Imtynés 11 0
Boksas 2 0
IS viso 76 29 106
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Sportininky amzius yra tarp 12 ir 19 mety, dauguma patenka j 13—17 mety
amziaus intervalg. Jauniausiy sportininky yra daugiau krepSinio, futbolo, plaukimo,

imtyniy sporto Sakose. Vyresniy — BK irklavimo, rankinio, dziudo (8 lentel¢).

8 lentelé. Sportininky amziaus pasiskirstymas jvairiose sporto Sakose

Amzius (metais)
Vyras Moteris
Futbolas 12-18 -
Lengvoji atletika 14-19 13-16
Krepsinis 12-18 13-17
Sunkioji atletika 13-17 -
Rankinis 15-18 -
BK irklavimas 15-19 16-17
Triatlonas 13-15 15-17
Dviraciy sportas 15-17 13-18
Dziudo 15-18 15-17
Plaukimas 13-17 12-16
Imtynés 13-16 -
Boksas 15-16 -

IS tirty 211 sportininky 147 (69,7 proc.) buvo berniukai, 64 (30,3 proc.) —
mergaités (9 lentel¢). Kai kuriose sporto Sakose sportuoja tik berniukai.
Pavyzdziui, futbolo, sunkiosios atletikos, rankinio, imtyniy ir bokso sporto Sakose
yra tik vyriskos lyties sportininky. Tuo tarpu krepS$inis, irklavimas, triatlonas,
dziudo, plaukimas turi ir moteriskos lyties atstovy, o uzsiimanciy dviraciy sportu ir

lengvaja atletika yra daugiau mergaiciy nei berniuky.
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9 lentelé. Sportininky pasiskirstymas pagal lytj

Lytis
Vyras Moteris
Futbolas 52 0
Lengvoji atletika 5 10
Krepsinis 24 15
Sunkioji atletika 5 0
Rankinis 15 0
BK irklavimas 7 4
Triatlonas 3
Dviraciy sportas 5 20
Dziudo 11 5
Plaukimas 7 7
Imtynés 11 0
Boksas 2 0

Lygindami bendrus duomenis apie sportininkus pagal lytj matome, kad

berniukai turi beveik 2 mety ilgesnj sporto stazg nei mergaités, todél jy vidutinis

treneriy skaicius yra taip pat didesnis. Berniukai yra linke pasilikti su tuo paciu

treneriu vidutiniSkai apie pusmetj ilgiau ir anksciau pradeda uzsiiminéti sportu nei

mergaités (10 lentelé).

10 lentelé. Sportininky bendry duomeny pasiskirstymas pagal lytj

L Lytis
Teiginiai -
Vyras Moteris
Sportinis stazas pasirinktoje sporto Sakoje (metai) 6,3 4,5
Treniravusiy treneriy skaicius (n) 2,9 2,4
Amzius (metai) 12-19 12-18
Sportinis stazas per trenerj (metai) 2,6 2,1
Nuo kada pradéjo sportuoti (metai) 9,0 10,8
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2.2.3. Tyrimo organizavimas

Tyrimas vykdytas 2016 m. geguzés ménesj. Visi sportininkai tyrime
dalyvavo savanoriskai. Organizuojant tyrimg buvo tariamasi del patogesnio tyrimo
laiko ir apklausos biido (elektroniniu biidu ar tradiciniu, kai klausimynas

pateikiamas popieriniu variantu).

2.2.4. Statistiné duomeny analizé

Siekiant iSaiSkinti motyvacijos aspektus apskaiCiuoti subskaliy teiginiy
sumos aritmetiniai vidurkiai (X), vidutiniai kvadratiniai nuokrypiai (SD),
procentiniai dazniai.

Tyrimo duomeny tinkamumas analizei ir interpretacijai jvertintas taikant
faktoring analiz¢ bei naudojant pagrindiniy komponenciy metoda ir Varimax
sukimg. Jvertinus Kaiser-Meyer—Olkin matg ir atlikus Bartlett sferiSkumo testa,
nustatytas duomeny tinkamumas faktorinei analizei. Klausimyno vidiniam
suderinamumui jvertinti apskaiciuotas Cronbach alfa (Cronbach alpha, o)
koeficientas.

Atsakymy tarp tiriamyjy grupiy patikimumas apskai¢iuotas taikant X* (chi
kvadrato) kriterijy. Lyginant SMS subskaliy vidurkius tarp trijy sporto grupiy buvo
naudota vieno faktoriaus ANOVA analizé su post-hoc Tukey testu. Taip pat buvo
tikrinta dispersijy homogeniSkumo prielaida su Levene testu ir naudotas
papildomas Brown—Forsythe testas, kuris tinka vietoj ANOVA, jei dispersijos néra
homogeniskos (Levene testo p < 0,05).

Duomeny skirstinio atitikimas normaliajam skirstiniui buvo tikrinamas
Kolmogorovo—Smirnovo kriterijumi. Gavus p reikSme didesn¢ uz 0,05, laikyta, kad
skirstinys i§ esmés nesiskiria nuo normaliojo skirstinio, todél galima taikyti
parametrinius kriterijus. Neturintys normaliojo skirstinio duomenys lyginti taikant
neparametriniy dydziy lyginimo testus. Motyvacijos subskalés buvo palygintos
pagal sporto Sakas naudojant neparametrinj nepriklausomy im¢éiy testa Kruskal—
Wallis. Taip pat sportininky motyvacijos subskalés buvo patikrintos tiesiog pagal
lytj netraukiant sporto Sakos. Analizei naudotas dviejy nepriklausomy imciy
neparametrinis Mann—Whitney U testas.

Tarp visy subskaliy buvo atlikta koreliaciné Spirmano analizé.

Statistiné tyrimo duomeny analizé atlikta naudojant SPSS 22 (Statistical

Package for Social Science 22 for Windows) statistiniy duomeny apdorojimo pakets.
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2.3. Sportininky fizinio iSsivystymo, fizinio parengtumo, funkcinio
pajégumo tyrimo metodologija

2.3.1. Tyrimo metodika

I sportininky tyrimy programas jeina pagrindiniy fizinio i$sivystymo, fiziniy
gebéjimy ir funkcinio pajégumo rodikliy nustatymas. Prie§ testavimus sportininkai
atlikdavo 10—15 min. apsilimg, po to 5—7 min. pailsédavo. Buvo atlieckami fizinio
i8sivystymo ir psichomotoriniy funkcijy tyrimai, raumeny galingumo testai.

Fizinio iSsivystymo tyrimai.

Kiino ir jo daliy matavimai buvo atlickami antropometrijos metodu (Tittel,
1978; Norton, Olds, 1996; Skernevicius, Raslanas, Dadeliené, 2004).

Ugis matuojamas figio matuokle sportininkui stovint tiesiai ir jkvépus,
matuokle lieGiant kulnimis, sédmenimis ir nugara (mentémis). Ugis uzraSomas
0,5 cm tikslumu.

Kiino masé nustatoma svarstyklémis sveriant minimaliai apsirengusj ir be
baty sportininkg. Kiino mas¢ uzraSoma 100 g tikslumu.

Odos raukslés storis matuojamas kaliperiu (Gima Plicometro). Sudéjus
trigalvio raumens ir dvigalvio raumens vertikalius odos rauk$liy, pomentinés ir
antklubinés odos rauksliy matavimo duomenis, iSreikStus milimetrais,
apskaiciuojama kiino riebaly kiekio procentiné¢ iSraiSka (SkerneviCius, Raslanas,
Dadeliené, 2004). Norint tiksliau apskai¢iuoti riebaly ir raumeny masg¢ kilogramais,
matuojamos dar dilbio srityje — dilbio raukslé, kriitinés srityje — horizontali rauksleé,
keturios raukslés vidingje ir priekingje Slaunies puséje, raukslé blauzdos priekinéje
puséje (Milasius, 2014). IS gauty raumeny ir riebaly masiy apskaiciuojamas
raumeny ir riebaly masés indeksas (RRMI). Visus Siuos skaiciavimus atlieka
kompiuteriné programa.

Gyvybinis plauciy taris matuojamas COSMED Pony FX aparatu
tiriamajam kuo giliau jkvépus ir iSkvepiant puciant per vamzdelj. Atlieckami keli
bandymai, o uZzraSomas geriausias rezultatas.

DeSinés ir kairés plastaky jéga (dinamometrija) matuojama specialiu
dinamometru kuo stipriau suspaudus j delng paimtg dinamometrg (ranka laikoma
iStiesus ] Song 45° kampu). Rezultatas fiksuojamas kilogramais.

Psichomotoriniy funkcijy tyrimai.

Psichomotorinés  funkcijos  tiriamos, norint nustatyti  paprastos
psichomotorinés reakcijos trukme ir judesiy daznj, kurie rodo centrinés nervy
sistemos paslankumg, per 10 s (tepingo testas) (JIebenes, 1977).
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Psichomotorinés reakcijos laikas (PRL) matuojamas reakciometru (Baltec
Sport RA-1). Testuojant nustatoma paprastosios PRL | Sviesos dirgiklj. Uzsidegus
lemputei reikia reaguoti kuo grei¢iau nuspaudziant jungiklj ir sustabdant laiko
matuoklj.

Judesiy daznis (JD) matuojamas judesiy daznio matuokliu (Baltec Sport
RA-1). Tiriamasis asmuo turi per 10 s kuo dazniau paliesti prietaiso pagrinda. Po
garsinio signalo registruojami smugiai i prietaiso pagrinda. Taip dirbama 10 s.

Raumeny galingumo testai.

Vienkartinio raumeny susitraukimo galingumo (VRSG) testo metu
nustatoma Suolio aukscio ir atsispyrimo trukmés santykis (Bosco et al., 1983;
Cordova, Armstrong, 1996). Nustatomas sportininkui atliekant Suolj aukstyn su
pririSta juostele (metru) ant kontaktinés platformos. Tiriamasis atsistoja ant
platformos ir skaiCius, esantis prie spaudiklio, uzraSomas j protokola. Tiriamajam
nulipus nuo platformos ir uzSokus ant jos stengiamasi mojant rankomis kuo
auksciau ir greiCiau pasokti j virSy. Fiksuojamas atsispyrimo laikas nuo platformos
ir skaicius, esantis prie spaudiklio po Suolio. I§ skaiCiaus po Suolio atémus skaiciy
stovint gaunamas Suolio aukstis. Zinant atsispyrimo trukme ir Suolio aukstj,
jvertinamas raumeny susitraukimo galingumas (Skernevicius, Raslanas, Dadeliené,
2004). Vertinamas ir maksimalus Suolio auk$¢io rezultatas (Sargent, 1921;
McLean, Ellis, 1992).

Anaerobinio alaktatinio raumeny galingumo (AARG) (Margaria,
Aghemo, Rovelli, 1966) nustatymo testo metu matuojamas sportininko,
maksimaliu greiciu bégancio laiptais aukStyn, bégimo greitis. Bégama minant kas
treCig laiptag. Uzmynus pirmg lentele su jungikliu elektrinis chronometras
jjungiamas, uzmynus antrg lentele sustabdomas.

Anaerobinio alaktatinio raumeny galingumo vertinimas 10 sek. testu
(Kvebeko testas) (Bouchard et al., 1991). Tai 10 s maksimaliy pastangy darbas
veloergometru registruojant atlickamo darbo maksimaly galinguma, vidutinj
galingumg  (Raslanas, Skernevicius, 1998). Veloergometro ,,Wattbike*
programuojamo monitoriaus atgalinis laikmatis nustatomas 10s trukmei.
Sportininkas startuodavo ir atlikdavo maksimaliy pastangy darbg. Testo protokole
buvo fiksuojamas momentinis didziausias galingumas vatais ir 10 s trukmés darbo
galingumo vatais vidurkis.

Anaerobinio alaktatinio glikolitinio darbo galingumo vertinimas 30 sek.
testu (Wingeito testas) (Dotan, Bar-Or, 1983; Inbar, Bar-Or, Skinner, 1996).
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Veloergometro ,,Wattbike* programuojamo monitoriaus atgalinis laikmatis
nustatomas 30s trukmei. Sportininkas startuodavo ir atlikdavo maksimaliy
pastangy darbg. Testo protokole buvo fiksuojamas momentinis didziausias

galingumas vatais ir 30 s trukmés darbo galingumo vatais vidurkis.

2.3.2. Tyrimo eiga

Fizinio i8sivystymo, fizinio parengtumo, funkcinio pajégumo testavimai
pradéti pirmaisiais mokyklos atidarymo metais. Suderinus testavimy laikg buvo
atvykstama. Testavimai buvo vykdomi S$alia esan¢iame lengvosios atletikos
manieze. Vykdant testavimus kartu dalyvaudavo sporto Sakos treneriai arba
mokyklos administracijos atstovas. Prie$ kiekvieng testavimg visada sportininkams
biidavo paaiskintas testavimo tikslas ir kaip taisyklingai atlikti testg. Visada
akcentuota galimyb¢ atsisakyti dalyvauti testavimuose.

Atlikti 7 testavimai, kurie buvo vykdomi nuo 2015 mety geguzés ménesio

iki 2018 mety birzelio ménesio du kartus per metus (pavasarj ir rudenj).

2.3.3. Tyrimo imtis ir organizavimas

Tyrime dalyvavo 211 sportininky. Tiriamieji atstovauja 12 sporto Saky (dél
mazo tiriamyjy skaiciaus triatlono sporto $aka j tyrimo rezultatus nejtraukta). Jie
buvo suskirstyti pagal sporto Sakas, lytj ir amziy. Jei buvo jmanoma, buvo iSskirta
stipresniy sportininky grupé. Tai sportininkai, dalyvave savo amziaus pasaulio ir
Europos ¢empionatuose.

2016-2017 m. m. 86 mokiniai (38,22 proc.) buvo Lietuvos atitinkamy sporto
Saky rinktiniy nariais, kurie atstovavo Lietuvai Europos, pasaulio ¢empionatuose,
zaidynése. Lietuvos ¢empionatuose, Zaidynése, pirmenybése mokiniai 126 kartus
iSkovojo 1-3 vietas. Pasaulio, Europos ir tarptautiniuose turnyruose 98 kartus
i8kovojo 1-12 vietas.

2017 m. pasaulio, Europos cempionatuose, zaidynése ir tarptautiniuose
turnyruose 240 karty iSkovojo 1-12 wvietas. 2016 m. pasaulio, Europos
¢empionatuose, zaidynése ir tarptautiniuose turnyruose 1-12 vietos iSkovotos 98
kartus.

Kontroling grupe sudaré 11 sporto Saky 189 sportininkai, kurie sportuoja ir
rengiasi kitose sporto mokyklose ar sporto centruose.

Tyrimas vykdytas nuo 2015 m. geguzés ménesio iki 2018 m. birzelio
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ménesio. Visi sportininkai tyrime dalyvavo savanoriskai. Organizuojant tyrimg
buvo tariamasi dél patogesnio tyrimo laiko, derinamas per dieng iStiriamy
sportininky skaiCius ir sporto Sakos, siekiant netrukdyti ir nepertraukti sportininky

rengimo(si) proceso. Treneriai atlickamiems tyrimams nepriestaravo.

2.3.4. Statistiné duomeny analizé

Tyrimo duomeny analizei buvo taikomi statistiniai skai¢iavimo metodai.
Buvo skaiCiuojami grupés tiriamyjy duomeny aritmetiniai vidurkiai (X). Rodikliy
sklaidai jvertinti buvo skai¢iuojami standartiniai nuokrypiai (SD). Skirtumy tarp
gauty aritmetiniy vidurkiy patikimumui jvertinti buvo taikyta vienfaktoriné
dispersiné analizé (One-way ANOVA) arba Stjudento t kriterijus. Aritmetiniy
vidurkiy skirtumo patikimumui nustatyti buvo naudojamas reik§mingumo lygmuo
p <0,05. Issiaiskinti, ar rodikliy sklaida atitinka normaly skirstinj, buvo taikomas
Kolmogorovo—Smirnovo metodas. Jei pritaikius Kolmogorovo—Smirnovo kriterijy
gauta p reikSmé didesné uz 0,05, laikyta, kad skirstinys i§ esmés nesiskiria nuo
normaliojo skirstinio. Tokiu atveju galima pritaikyti parametrinius kriterijus.
Neturintys normaliojo skirstinio duomenys lyginti taikant neparametriniy dydziy
lyginimo testus. Sgsajoms tarp tirty atskiry pozymiy ir specialaus parengtumo
rodikliy nustatyti buvo taikytas Pirsono (angl. Pearson) koreliacijos skaic¢iavimo
metodas.

Statistiné duomeny analiz¢ atlikta naudojant duomeny kaupimo ir analizés
SPSS 22.0 (Statistical Package for Social Science 22 for Windows) programy
paketa.

2.4. Sportininky ir treneriy nuostaty kaip edukaciniy prielaidy gabiy
sportui paaugliy atrankai kokybinio tyrimo metodologija

2.4.1. Tyrimo metodo ir duomenuy rinkimo bei analizés biido pasirinkimas

Duomeny analizei pasirinktas socialiniuose moksluose naudojamas
kokybiniy tyrimy metodas — tematiné analizé¢ (angl. thematic analysis) (Braun,
Clarke, 2006). Tai sisteminis darbo su kokybiniais duomenimis budas, kuris
padeda, koduojant duomenis, nustatyti tipinius modelius ir formuluoti su tyrimo
problema susijusias temas (Braun, Clarke, 2014).

Realistiniu poziiiriu grindziama tematiné analizé telkiasi j dalyviy patirtis ir
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reiskiniams suteikiamas prasmes realioje aplinkoje (Zydzitnaité, Sabaliauskas,
2017). Tematiné analizé padeda nustatyti centring ir pasikartojanias temas
(Langdridge, 2004), tod¢él paranku analizuoti naujas, mazai tyrinétas, socialiai
jautrias temas (Braun, Clarke, 2006).

Treneriy ir sportininky duomenys, analizuojantys gabiy sportininky atranka,
t.y. gabiy sportininky aptikimo, atrankos, identifikavimo bei ugdymo aspektus,
Siame tyrime buvo renkami i$ dalies struktiiruoto interviu biidu. RuoSiantis pradéti
tyrimg, buvo parengtos interviu klausimy grupés (zr. 3 priedg ir 4 prieda),
atsizvelgiant | iSsikeltus tyrimo klausimus. Klausimy grupés buvo tik pokalbio
orientyras, kuris padéjo per daug nenukrypti nuo tiriamo dalyko. Pusiau
struktiiruotas interviu pradétas tik po trumpo tyréjo prisistatymo ir padékos uz
dalyvavima, siekiant, kad dalyviai apsiprasty ir atsipalaiduoty. Interviu metu buvo
uzduodami papildomi klausimai, kuriy nebuvo iSankstiniame klausimy sgrase, taip
siekiant surinkti kuo daugiau ir gilesnés informacijos. Pateikiamy klausimy
eiliskumas kito priklausomai nuo situacijos.

Tematiné analizé leidzia analizuoti didelés apimties informacija ir ja
suprantamai pateikti visuomenei. Analizavimas néra linijinis procesas, kur
paprasCiausiai einama nuo vienos fazés prie kitos. Tai daugiau griZtamasis,
pasikartojantis procesas, kur judama pirmyn ir atgal nuo vienos fazés prie kitos
tiek, kiek to prireikia (Braun, Clarke, 2006). Kaip teigia Braun ir Clarke (20006),
tyrimo duomeny interpretavimo lankstumas yra vienas i$ §io metodo privalumy,
kuris leidZzia tyréjui pasirinkti temy nustatymo principus.

Pasirinkus indukcing duomeny analizg, tyrimo duomenys renkami tikslingai,
siekiant nagrinéti konkrecig tyrimo problemg. Indukciné analizé remiasi nuostata,
kad tyréjas pirmiausiai iSsamiai susipazjsta su tyrimo medziaga ir iesko joje
raktiniy sgvoky arba prasmiy, kurias galéty konceptualizuoti ir interpretuoti
(Zydzitinaité, Sabaliauskas, 2017). Tyréjas, analizuodamas duomenis, atsiriboja
nuo egzistuojanciy teoriniy modeliy ir nesiekia nustatyti, kurios temos atitinka
epistimologines perspektyvas arba jo paties nuostatas (Braun, Clarke, 2006).

2.4.2. Tyrimo imtis ir eiga

Tyrimas vykdytas 2017 m. spalio—gruodzio ménesiais. Savanoriskai tyrime
dalyvauti sutiko 7 treneriai (11 lentel¢), kuriy treniravimo stazas nuo 6 mety iki 33
mety, ir 10 sportininky (12 lentelé), turinéiy treniravimosi stazg nuo 6 iki 11 mety.

Gerbiant dalyviy konfidencialuma jy vardai buvo pakeisti. Vidutiniskai su
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treneriais pokalbiai vyko apie 60 min. Trumpiausias truko 54 min., ilgiausias —
77 min. Su sportininkais vidutiniskai pokalbiai vyko apie 48 min. Trumpiausias
truko 41 min., o ilgiausias — 56 min. Buvo gauti visy kalbinty tiriamyjy rastiski
sutikimai pokalbius jrasinéti, o gauta medziagg panaudoti disertaciniame darbe
(zr. 5 prieda ir 6 prieda). Susitikimai vyko i§ anksto susitartu tyrimo dalyviams
patogiu laiku.

11 lentelé. Tyrimo dalyviy — treneriy demografinés charakteristikos

Pseudonimai Sporto Saka Treniravimo stazas (metais)
Tomas Komandinis sportas 6
Benas Dvikovos sportas 10
Danas Individualus sportas 7
Kajus Individualus sportas 33
Lukas Individualus sportas 12
Matas Individualus sportas 8
Jonas Dvikovos sportas 15

12 lentelé. Tyrimo dalyviy — sportininky demografinés charakteristikos

Pseudonimai Sporto Saka Sportavimo stazas(metais)
Markas Individualus sportas 6
Robertas Individualus sportas 6
Deividas Komandinis sportas 8
Emilija Komandinis sportas 11
Ana Individualus sportas 10
Kevinas Dvikovos sportas 8
Klaidas Individualus sportas
Ema Individualus sportas
Lisa Individualus sportas 7
Danielius Dvikovos sportas 10

Renkantis tyrimo dalyvius vadovautasi $iais pagrindiniais atrankos
kriterijais: tyrimo dalyviy homogeniskumo, duomeny aprépiamumo ir zinojimu
pagrijsto sutikimo dalyvauti tyrime.

HomogeniSkumo kriterijus. Visus tyrime dalyvavusius trenerius siejo Sie

faktoriai: 1) visi jie dirba sporto gimnazijoje; 2) visi gyvena tame paciame mieste,
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Panevézyje; 3) visi turi aukstgjj iSsilavinima; 4) savanoriskai sutiko dalyvauti
interviu; 5) rastiSkai sutiko dalyvauti tyrime; 6) visi jie buvo linke gilintis j savo
iSgyvenimus ir gebantys juos iSreiksti verbaliniu biidu.

Visus tyrime dalyvavusius sportininkus siejo Sie dalykai: 1) visi jie lanko tg
pacig gimnazija; 2) visy sportininky treneriai dirba sporto gimnazijoje; 3) paaugliai
turi gana ilgg sporting patirt] (ne maziau nei 6 metai); 4) savanoriskai sutiko
dalyvauti interviu; 5) visi jie buvo linke gilintis j savo i§gyvenimus ir gebantys juos
iSreiksti verbaliniu bidu.

Duomeny aprépiamumo kriterijus. Tyrime, kuriame dalyvavo ne tik
treneriai (iS viso septyni), bet ir patys sportininkai (i§ viso deSimt), buvo kalbamasi
17 karty. Gauta 157 puslapiy (157 psl.) analizuojamo teksto.

Zinojimu pagristo sutikimo dalyvauti tyrime kriterijus. Tyrimo dalyviai —
treneriai ir sportininkai — vengiant bet kokiy dviprasmybiy buvo supazindinti su
tyrimo tema, tikslais, tyrimo procediira ir buvo gauti jy rastiski sutikimai dalyvauti
tyrime. Visi tiriamieji bet kada galé¢jo nutraukti dalyvavimg tyrime ar net po jo
atSaukti savo konkretaus interviu medziaga nuo publikavimo, kuri biity buvusi

nedelsiant sunaikinta.

2.4.3. Duomeny analizés eiga

Siekiant uztikrinti duomeny analizés nuosekluma tyrimo analizé buvo atlikta
laikantis Braun, Clarke (2006) pagrindiniais SeSiais analizés zingsniais:

1. Susipazinimas su tyrimo duomenimis.

Interviu metodu gauti pokalbiy jrasai buvo transkribuojami autentiska kalba
ir dar karta perklausyti véliau siekiant uztikrinti duomeny tikslumg ir giliau
susipazinti su gauta medziaga. Transkribuoti tekstai buvo daug karty skaitomi
iSskiriant prasmines idéjas. Tyrime dalyvavusiy dalyviy (treneriy ir sportininky)
vardai buvo pakeisti pseudonimais. Analizei naudojami jau perrasyti pokalbiai.

2. Duomeny kodavimas.

Siame etape buvo isskirti pirminiai kodai. Skaitant ir analizuojant tyrimo
duomenis buvo pasizymimos informatyvios, jdomios ir mnaudingos, net
priestaraujancios viena kitai jZzvalgos tam, kad nebiity praleista svarbi informacija,
kurig bty galima toliau plétoti.

3. Temy ieskojimas.

Siame etape buvo analizuojami kodai, jie sujungiami j visa apimancias
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temas, kurioms buvo galvojami pavadinimai. ISryskéjo tolesnei analizei tinkamos
temos ir dé¢l informacijos stokos bei duomeny nepakankamumo netinkamos temos.
Kaip buvo iSskiriamos temos, pavaizduota vieno interviu analizés pavyzdyje,
pateiktame 7 priede.

4. Temy perZiiira.

TreCiame etape i8skirtos temos buvo tikrinamos perzitirint, ar jos nesikartoja
tarpusavyje ir ar tikrai atitinka iSskirtus kodus. Skaidant, sujungiant ar kuriant
naujas temas sudarytas nuoseklus modelis. Siame etape sudaryta su pagrindinémis
iSskirtomis temomis ir kodais lentelé.

5. Temy apibiidinimas.

Toliau tobulinamos temos, analizuota kiekviena temos prasmé ir esmeé.
Kiekvienai temai buvo suteiktas individualus pavadinimas. Tikrinta, ar temos tikrai
sutampa su iSsikeltais tikslais ir uzdaviniais.

6. Ataskaitos rengimas.

Siame etape siekta atsakyti j tyrimo pradzioje issikeltus tikslus ir uzdavinius.
ISryskéjusios temos pateiktos lentelése (Zr. 8 prieda ir 9 priedg) ir apraSancio bei
interpretuojancio teksto pavidalu su temas pagrindzianCiomis tyrimo dalyviy
citatomis.

2.5. Tyrimo etika

Dalyviai tyrime sutiko dalyvauti savanoriskai ir be jokio atlygio. Jiems buvo
suteikta visa informacija apie tyrimo tikslus ir biisimg rezultaty sklaida. Atliekant
darba buvo laikomasi etiniy principy (Aluwihare-Samaranayake, 2012):

Pagarbos asmens privatumui principas. Pagarba zmogaus teisei j privatumag
grindZiama tyré¢jo pagarba privaciai tyrimo dalyvio asmeninei laisvei ir autonomijai
(The British Psychological Society, 2009). Privatumo poreikis susij¢s $iuo atveju
su treneriy ir sportininky nuostata, kiek ir kokios informacijos kiti asmenys apie
juos turi ir gali suzinoti, ir su tuo, kiek treneriai ir sportininkai fiziSkai, emociskai
arba intelektualiai atsiveria tyréjui (Lounsbury, Reynolds, Rapkin, Robson, Ostroff,
2007).

Tiriamieji gali neatsakyti j tyrimo klausimus arba nedalyvauti tyrimuose, o
surinkta informacija nenaudojama kaip tyrimo duomenys ir sunaikinama. Tiriamyjy

suteikta informacija saugoma (Wolf, Zandecki, Lo, 2004) remiantis konfidencialumo
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ir anonimiskumo principais (Smith, 2003; Wiles, Crow, Heath, Charles, 2008).

Konfidencialumas ir anonimiskumas.

Konfidencialumu uztikrinama, jog visa tyrimo dalyviy medziaga ir
informacija bus prieinama tik tyréjui. Visa gauta informacija tyréjas negali dalintis
ar atskleisti negaves tiriamojo sutikimo. Su tyrimo dalyviais aptariamos
konfidencialumo ribos, paaiSkinant, kaip tyrimo metu surinkti duomenys bus
naudojami ir saugojami. Tyrimo dalyviams analizuojant duomenis suteikiami
slapyvardziai, kad biity uztikrintas kuo didesnis anonimi§kumas siekiant apsunkinti
tiriamojo identifikavima (Scott, 2005).

GeranoriSkumo ir nusiteikimo nekenkti tiriamajam asmeniui principas.

Sis principas grindziamas tyréjo pagarba asmens privatumui, taip siekiama
uztikrinti konfidencialumg ir apsaugoti ne tik tiriamajj, bet ir bendruomene, kuriai
priklauso tiriamasis, nuo galimos fizinés, psichinés, socialinés Zalos paskelbus
tyrimo metu surinkta medziagg (Zydzitnaité, Sabaliauskas, 2017).

Teisingumo principas.

Sis principas remiasi lygiy teisiy, arba lygiy galimybiy, nuostata. Tyrime turi
dalyvauti savanoriskai, dalyviai negali biiti varzomi ar iSnaudojami tyréjo (Olivier,
Fishwick, 2003). Taip pat tyrime dalyvaujantys tiriamieji ir tyréjas yra lygiaverciai
partneriai, todél ir tyrimo dalyviams §is procesas turi biiti naudingas.

Sportininky fizinio iSsivystymo, fizinio parengtumo, funkcinio pajégumo
tyrimai atlikti Lietuvos edukologijos universiteto Sporto mokslo instituto, kuris turi
Lietuvos bioetikos komiteto leidima, iSduotg 2008 05 16, Nr. 30.

2.6. Tyrimo kokybés uZtikrinimo procediiros

Atliekant fiziologinius tyrimus yra keliami keli reikalavimai (MilaSius,
2014), kuriy buvo laikomasi atliekant tyrimus. Vienas i§ jy— santykinis tyrimy
paprastumas, teikiantis malonumg tiriamajam sportininkui. Tai leidzia
sportininkams tyrimuose dalyvauti savanoriSkai ir aktyviai, tyrimus atlikti
reguliariai ir gautus rezultatus lyginti su ankstesniais rezultatais.

Svarbus ir fiziologiniy tyrimy metody ir testy veiksmingumo suvokimas.
Testavimo laboratorijoje ir nattraliomis varzyby sglygomis raumeny veikla ne
visiSkai sutampa, todél  tai buvo atsizvelgta interpretuojant fiziologiniy tyrimy
rezultatus.

Visos tyrimy salygos buvo standartizuotos. Tyrimai visada buvo atlieckami
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tokiomis pat sglygomis ir pagal tyrimy protokolg (Milasius, 2014).

Tyrimo metu stengiamasi, jog biity uztikrintas patikimumas bei validumas.
Tyrimo kokybé buvo vertinama remiantis Siais kriterijais (Guba, 1981): tikétinumu,
perkeliamumu, priklausomumu ir patvirtinamumu.

Tikétinumas. Jvertinama, ar tyrimo metu gauti rezultatai atspindi surinktus
duomenis, ar jie teisingi. Dél techniky ir metody taikymo tikslumo renkant
duomenis ir juos analizuojant buvo konsultuojamasi su darbo vadovu, konsultante
ir kitais kompetentingais asmenimis.

Perkeliamumas. Sis kriterijus susijes su nuostata, jog atlikto tyrimo
rezultatai turi buti pritaikomi kitose situacijose. Tod¢l i§samiai apzvelgiama jvairi
literatiira, susijusi su tyrin¢jama tema, iSsamiai aprasomas esamas kontekstas, o
gauti rezultatai siejami su kity tyréjy gautais rezultatais, teorijomis.

Priklausomumas (patikimumas). Patikimumas jvertina, ar detaliai aprasSytas
kiekvienas tyrimui aktualus kontekstas bei situacija, ar tyréjas atsakingai, tiksliai
taiko duomeny rinkimo ir analizés metodus, nuo kuriy priklauso rezultaty
tikslumas ir i§vady pagristumas. Patikimumui uZtikrinti visas tyrimas iSsamiai
aprasytas kituose metodikos skyriuose, o tyréjo kompetencija ugdyta jvairiuose
mokymuose bei seminaruose, skaitant literatiirg bei konsultuojantis su patirties
kokybiniuose tyrimuose turinCiais tyréjais.

Patvirtinamumas  (objektyvumas,  neutralumas, prisitaikomumas).
Jvertinama, ar tyrimo rezultatai yra paremti tyrimo dalyviy patirtimis, o ne tyréjo
iSankstiniais asmeniniais nusistatymais. Tyrimas atliktas tyrimo dalyviams
neperSant ir neformuojant iSankstinés nuomonés apie tyrima, o gauti duomenys

vertinti objektyviai.
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1. Sportininky sportinés veiklos pasirinkimo edukaciniy veiksniy
bei motyvy kiekybinis tyrimas

Kiekybinio tyrimo metu buvo sickiama nustatyti sportininky sportinés
veiklos pasirinkimo edukacinius veiksnius bei motyvus.

Analizuojant atsakymus j klausimag ,,Kas paskatino lankyti pasirinktos sporto
Sakos treniruotes? lyties aspektu, iSaiSkéjo, kad pagrindiniai skatinantys rinktis
sporting veiklg veiksniai yra ugdomieji ir vidiniai pazinimo motyvai. Net 63 proc.
vaikiny ir 60 proc. merginy pasirinko atsakyma ,,Noré¢jau jvaldyti sporto Sakos
technikg®, net 77 proc. merginy ir 42 proc. vaikiny sportuoti pakvieté treneris, o
40 proc. vaikiny tévy nor¢jo, kad jie lankyty treniruotes. 34 proc. merginy

paskatino lankyti treniruotes tai, kad jas lanké draugai (13 lentelé¢).

13 lentelé. Sportininky veiksniai, paskating lankyti pasirinktos sporto Sakos treniruotes,

pagal lytj (proc.)
Teiginiai Vaikinai Merginos
proc. proc.

Pakvieté treneris 42 77
Treniruotes lanké mano draugai 38 34
Turéjau reikalingg nuosava inventoriy 1

Nepraéjau atrankos j kitg sporto Saka 1

Paveike televizija, spauda, reklama 7

Paveiké sporto Sakos populiarumas 33 28
Sporto mokykla buvo netoli namy, mokyklos 2 2
Paskatino garsaus sportininko pavyzdys 38 32
Pakvieté kiino kultiiros mokytojas 3 9
Treniruotes jau lanké mano brolis, sesuo, giminés 24 19
Nebuvo kito pasirinkimo 6 0
Noréjau jvaldyti sporto Sakos technika 63 60
Tévai nor¢jo, kad lankyc¢iau $ias treniruotes 40 32
Buvo sukurta gera materialiné baze, salygos treniruotéms 2 0

Duomenys tarp grupiy statistiSkai reikSmingai nesiskyré (¥2=16,172;
df = 14; p > 0,05).
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Tuo tarpu reciausiai pasirinkti teiginiai buvo Sie: ,,Nebuvo kito pasirinkimo*;
»Nepragjau atrankos i kita sporto Saka“ bei teiginiai, susij¢ su geros materialinés
bazés buvimu arti namy ir savo inventoriaus turéjimu, nes jy atsakymy daznis

nesieké 10 proc.

14 lentelé. Sportininky veiksniai, paskating lankyti pasirinktos sporto Sakos treniruotes
pagal sporto Sakas (proc.)

$inis

Teiginiai

Rankinis

BK irklavimas
Triatlonas
Dziudo
Plaukimas

<
<

W
o0

24
24

(]
[\
O
[}
w
w
—
[l
S

Pakvieté treneris

Futbolas
2 | 3 | Lengvoji atletika
Krep
& | & | Sunkioji atletika
2 | S\ | Dviragiy sportas

W
N
2 | | Imtynés
© | © | Boksas

Ju—
e ]
[*))
S
i
(o)}
N
S

Treniruotes lanké mano
draugai

Turéjau reikalingg nuosava 00/ 0]0]O0O]0[O0]0]10[0]0]O0]0O0
inventoriy
Nepraéjau atrankos j kita 0(0[ 0| 0] O] 0] O0|2000[ 0] 0] O0]| O
sporto Saka
Paveikeé televizija, spauda, 218124, 9] 0] 0| 0]0|S5]0]22/0]|60
reklama
Paveikeé sporto Sakos 40| 23| 76| 64| 40| O | 11| 0| 20| 0| 22| 11| 50
populiarumas

Sporto mokykla buvonetoli | 2| 0| O| O| 0|10/ O| O O| 8| 11| O| O
namy, mokyklos

Paskatino garsaus 42)1 46| 43| 45| 80| O | 44| 20| 20| 23| 33| 44| 50
sportininko pavyzdys

Pakvieté kiino kulttiros 0|15/ 0] 0] O|10] 0O 0|25/ 0] 0] 0O
mokytojas

Treniruotes jau lanké mano 33 8| 10| 18| 40| 20| 11| 20| 5| 15| 78| 22| O
brolis, sesuo, giminés
Nebuvo kito pasirinkimo 2(81 0] 0] 020 0|00 8] 0]22|0
Nor¢jau jvaldyti sporto Sakos | 53| 62| 67| 55| 40| 60{100| 80| 70| 85| 22| 56100
technikg
Tévai nor¢jo, kad lankyciau | 51| 23| 33| 9 | 40| 20| 44| 40| 20| 62| 44| 44100
Sias treniruotes

Buvo sukurta gera o(8 0| 0] O0O]10] 0|00 8] 0|O0]|O0
materialiné bazé, salygos
treniruotéms
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Analizuojant tyrimo duomenis sporto Sakos aspektu, skatinantys veiksniai
lankyti treniruotes nekinta ir daZniausiai nurodomi Sie teiginiai: ,,Pakvieté
treneris®, ,,Nor¢jau jvaldyti sporto Sakos technika® ir tai, jog treniruotes jau lanké
draugai, arba tévy noras, kad jy vaikai sportuoty (14 lentelé). O tarp nepopuliariy
atsakymy iSlieka tie patys teiginiai, kaip ir analizuojant duomenis lyties aspektu.

Visi triatlonininkai pazyméjo, kad juos sportuoti pakvieté treneris, taciau jy
nevilioja sporto Sakos populiarumas. Irkluotojy noras jvaldyti sporto Sakos
technikg ir garsiy sportininky pavyzdys skatina juos rinktis Sig sporto Sakg. Nerimg
kelia tai, jog labai maza dalis kiino kultiros mokytojy rekomenduoja arba
nukreipia moksleivius lankyti vieng ar kitg sporto Saka, taciau dziugina tévy didelis
noras, kad vaikas sportuoty, ir tai, jog sporto Sakas vaikai renkasi ne pagal
patoguma (arti namy, turimas inventorius), bet pagal savo norus, populiaruma.

Kadangi kai kuriy sporto Saky sportininky skaicius néra didelis, todél norint
i$siaiSkinti, ar egzistuoja tarp jy rySys, gauti rezultatai palyginti pagal tris sporto
Saky grupes. Buvo ieSkoma statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp atskiry kintamyjy

reik§miy pagal jy proporcijas taikant Bonferroni korekcijg (15 lentelé).
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15 lentelé. Sportininky veiksniai, paskating lankyti pasirinktos sporto Sakos treniruotes
pagal sporto Saky grupes

Sporto Sakos Individualios |Dvikovos sporto| Komandinés
sporto Sakos Sakos sporto Sakos

Teiginiai n proc. n proc. n proc.
Pakvieté treneris 48 21,7 14 16,1 53 17,1
Treniruotes lanké mano draugai 27 12,2 10 11,5 36 11,6
Turéjau reikalingg nuosava 2 0,9 Q*** 0,0 Qtx 0,0
inventoriy
Nepraéjau atrankos | kitg sporto 1 0,5 Q**® 0,0 Qtx 0,0
Saka
Paveiké televizija, spauda, reklama| 4 1,8 QF** 0,0 8 2,6
Paveiké sporto Sakos populiarumas| 15* 6,8 3k 3,4 50 16,1
Sporto mokykla buvo netoli namy, 1 0,5 2 2,3 5 1,6
mokyklos
Paskatino garsaus sportininko 27 12,2 11 12,6 38 12,3
pavyzdys
Pakvieté kiino kultiiros mokytojas 9 4.1 0** 0,0 2 0,6
Treniruotes jau lanké mano brolis, 16 7,2 5 5,7 28 9,0
sesuo, giminés
Nebuvo kito pasirinkimo 2 0,9 4 4,6 3 1,0
Noré¢jau jvaldyti sporto Sakos 51 23,1 21 241 57 18,4
technika

Tévai noré¢jo, kad lankyciau Sias 23 10,4 16 18,4 36 11,6
treniruotes

Buvo sukurta gera materialiné 2 0,9 1 1,1 2 0,6
baze, salygos treniruotéms

Pastaba. * StatistiSkai reikSmingi (p <0,05) skirtumai tarp individualios ir komandinés
sporto Sakos.
** StatistiSkai reikSmingi (p <0,05) skirtumai tarp dvikovos ir komandinés
sporto Sakos.
#+* §j kategorija néra naudojama palyginimams, nes jos stulpelio proporcija yra
lygi nuliui.
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Sporto Saky grupés statistiSkai reikSmingai skiriasi. Sporto Sakos
populiarumas buvo svarbesné paskata komandiniame negu individualiame ar
dvikovos sporte.

Siekiant iSsiaiSkinti sportininky motyvus rinktis sportg tarp kity papildomo
ugdymo sri¢iy, buvo paklausta: , Kodél pasirinkote sporta i§ kity papildomo
ugdymo sriciy?*.

Analizuojant veiksnius, kurie paskatino sportininkus rinktis sporting veikla
tarp kity papildomo ugdymo sri¢iy, paaiskéjo, kad dazniausiai pasirinktas teiginys,
kurj pazyméjo daugiau nei 60 proc. sportininky vaikiny ir merginy, buvo toks:
,Noréjau biti fiziSkai stiprus® (16 lentelé). Daugiau nei pusé apklaustyjy taip pat
pazyméjo teiginj: ,,Noré¢jau turéti uzsiémimg laisvalaikiu, aktyviai leisti laikg*.

16 lentelé. Sportininky veiksniai, paskating pasirinkti sporta i§ kity papildomo ugdymo
sri¢iy pagal lytj (proc.)

Teiginiai Vaikinai Merginos
proc. proc.
Nor¢jau surasti draugy, bendraminciy 6 0
Noréjau turéti uzsiémima laisvalaikiu 59 57
Noréjau buti patrauklus 2 0
Noréjau laiméti 40 38
Noréjau dalyvauti varzybose 26 21
Nor¢jau jvaldyti sporto Sakos technika 41 28
Tévai nor¢jo, kad sportuociau 15 21
Nor¢jau buti fiziSkai stiprus 63 68
Nor¢jau stiprinti sveikata 29 30
Nor¢jau buti zinomas, iSgarséti 8 11
Noréjau buti olimpieciu 10 26

Pastaba. Duomenys tarp grupiy statistiskai reikSmingai nesiskyré (x2 = 15,199; df=11;
p>0,05).
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Analizuojant atsakymus sporto Sakos aspektu, paaiskéjo, kad visy sporto
Saky sportininkai sportg pasirinko dél noro biiti fiziSkai stipriems ir laisvalaikio
uzsiémimo (17 lentelé). Triatlong pasirinke sportininkai teigia, kad sportas padés
stiprinti sveikatg, o plaukikai paminéjo norg jvaldyti sporto Sakos technikg. Noras
biiti patraukliam arba noras biiti olimpieciu ir iSgarséti nebuvo populiarts tarp
apklausty sportininky. Tai rodo, jog sportininkai siekia praktiskesniy dalyky (bati
stipriam, uzimti laisvalaikj, jvaldyti technikg) nei iSgarséti ar buti patraukliam.
Taciau mazas noras biiti olimpieciu gali turéti neigiamos jtakos motyvacijai

siekiant auksty rezultaty.

17 lentelé. Sportininky veiksniai, paskating pasirinkti sportg is kity papildomo ugdymo
sri¢iy pagal sporto Saka (proc.)

< < [72]
Teiginiai 5 E |2 £ &
eiginiai - "z wl =1 8| 2 3
¢ 21T & |3 E|2|E|F S El 35| o
23|V a2l @ e|dlA|l=] E|a
Noréjau surasti draugy, 4181120 (2010, 0]0]O0O[O0]0]|9]0O0
bendraminciy
Nor¢jau turéti uzsiémima | 62 | 46 | 38 | 82 | 60 [ 90 | 78 | 40 | 55 | 62 | 56 |45 | O
laisvalaikiu
Nor¢jau biti patrauklus 0(0|3]0]0|]O]O]|]O|O0O]|8|O0/|18|0
Noré¢jau laiméti 49 {31129 4540|2033 | 0 |45]46|33|64]|50
Noréjau dalyvauti 24 123129| 9 [40(30(33]20(|35[23|11|9 |0
varZybose

Noréjau jvaldyti sporto | 56 | 31 |48 | 18 | O |20 | 11 |20 |30 |46 |56 | 18 | 50
Sakos technika

Tévai nor¢jo, kad 18138 (12|18 (40|10 |11 |20 | O | 15|22 | 18|50
sportuociau

Noré¢jau biti fiziskai 51|77 |57 |55|60|90 |78 [100]| 70 | 62| 67 | 73 {100
stiprus

Noréjau stiprinti sveikatg | 29 [ 23 |38 | 5520 |30 (33|60 | O | 15|33 (45| 0

Nor¢jau biti Zinomas, 718119192000 |20[15]|0 (11| 0 |50
iSgarséti

Noréjau buti olimpie¢iu | 0 [ 1516 9 | 0 | 0 |22]20(50(23 |11 0 | O
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Kaip ir pries tai siekiant iSsiaiSkinti, ar yra statistiSkai reikSmingy skirtumy
tarp atskiry kintamyjy reikSmiy, rezultatai palyginti pagal tris sporto Saky grupes
(18 lentelé).

18 lentelé. Sportininky veiksniai, paskating pasirinkti sportg i§ kity papildomo ugdymo
sri¢iy pagal sporto Saky grupes

Sporto Sakos | Individualios |Dvikovos sporto| Komandinés

sporto Sakos sakos sporto Sakos

Teiginiai n proc. n proc. n proc.
Nor¢jau surasti draugy, bendraminciy 2 0,9 1 1,1 9 2,8
Nor¢jau turéti uzsiémima laisvalaikiu 42 18,4 16 18,4 62 19,5
Nor¢jau biiti patrauklus 0** 0,0 3 34 1 0,3
Noréjau laiméti 29 12,7 15 17,2 42 13,2
Noré¢jau dalyvauti varzybose 22 9,6 5 5,7 28 8,8
Nor¢jau jvaldyti sporto Sakos technika 18 7,9% 9 10,3 45 14,2
Tévai nor¢jo, kad sportuoCiau 14 6,1 5 5,7 16 5,0
Nor¢jau biiti fiziskai stiprus 55 24,1 21 24,1 62 19,5
Noréjau stiprinti sveikatg 16 7,0 7 8,0 37 11,6
Noré¢jau biiti Zinomas, iSgarséti 11 4.8 1 1,1 10 3,1
Noréjau biiti olimpieciu 19 8,3* 4 4.6 6 1,9

Pastaba. * StatistiSkai reikSmingi (p < 0,05) skirtumai tarp individualios ir komandinés
sporto Sakos.
** Si kategorija néra naudojama palyginimams, nes jos stulpelio proporcija yra lygi nuliui.

Rasti 2 statistiSkai reikSmingi skirtumai. ,,Noréjau jvaldyti sporto Sakos
technika* yra daznesnis motyvas uzsiimant komandiniu sportu nei individualiu, o
,Noréjau buti olimpie¢iu“ yra didesnis motyvas sportininkams i§ individualiy
sporto Saky grupés nei komandiniy. ,,Noré¢jau biiti patrauklus® yra daznesnis
motyvas dvikovos sporto Sakose, taiau Sio motyvo nepasirinko né vienas
individualios sporto Sakos atstovas, todél jie nebuvo jtraukti j reik§mingumo
skai¢iavimus.

Vertinant vaikiny ir merginy motyvy raiSka penkiy baly skaléje, nustatyta,
kad tiek vaikiny, tiek merginy vidiné motyvacija yra panasi ir labiau iSreik$ta negu

iSoriné.
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Lyginant iSorinés motyvacijos teiginiy vidurkius iSrySkéjo, jog merginoms
maziau nei vaikinams budinga iSoriné motyvacija (19 lentel¢). Taciau vaikinai
labiau nei merginos pasiduoda tiesioginiam iSoriniam reguliavimui ir labiau pritaria
iSorinés motyvacijos teiginiams apie identifikacija, susitapatinimg ir nesgmoningai
priimtg iSorinj reguliavimg. Taciau vertinant vaikiny ir merginy amotyvacija
apibudinanéius teiginius lyties aspektu, nustatyta, kad merginoms budingas
auksStesnis amotyvacijos pasireiSkimo lygis nei vaikinams (merginos — 2,08 £+ 1,12;
vaikinai — 1,92 + 1,17).

19 lentelé. Sportininky motyvacijos sportuoti raiSka pagal subskales (balais)

Subskalés
Lytis Pagal metodika ) Pagal faktoring
Vidiné ISoriné Amotyvacija Vidiné ISoriné
motyvacija | motyvacija motyvacija | motyvacija
X 4,32 3,81 1,92 4,73 4,27
Vaikinai
SD 0,81 0,91 1,17 0,88 0,99
i X 4,31 3,67 2,08 4,70 4,24
Merginos
SD 0,78 1,13 1,12 0,85 1,22

Analizuojant duomenis pagal lytj, subskaliy rezultatai buvo patikrinti dviejy
nepriklausomy imc¢iy neparametriniu Mann—Whitney U testu, taciau statistiSkai
reik§mingy skirtumy (p < 0,05) tarp ly¢iy nebuvo rasta.

Vertinant sportininky motyvy raiSka pagal sporto Sakas, nustatyta, kad
didziausig viding motyvacija, kuri skatina uzsiimti veikla, suteikiancia malonumo
ir pasitenkinimo, turi irkluotojai (pagal metodika — 4,51 balo, pagal faktoring
analiz¢ — 4,78 balo), dviratininkai (pagal metodikg — 4,46 balo, pagal faktoring
analizg — 4,78 balo) ir triatlonininkai (pagal metodika — 4,43 balo, pagal faktoring
analize¢ — 4,77 balo), maZiausig — sunkiaatle¢iai (pagal metodika — 3,95 balo, pagal
faktoring analiz¢ — 4,44 balo), lengvaatleCiai (pagal metodika — 4,01 balo, pagal
faktoring analiz¢ — 4,45 balo) ir imtynininkai (pagal metodikg — 4,11 balo, pagal
faktoring analiz¢ — 4,58 balo), taCiau imtynininkai turi didZiausig iSoring
motyvacija, kuri siejama su galutiniu veiklos tikslu (pagal metodika — 4,07 balo,
pagal faktoring analiz¢ — 4,58 balo), bei irkluotojai (pagal metodikg — 3,99 balo,
pagal faktoring analizg — 4,40 balo) (20 lentelé).
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20 lentelé. Sportininky motyvacijos sportuoti raiska pagal sporto Sakas (balais)

Subskalés
Sporto Saka Pagal metodika . Pagal faktoring
Amotyvacija
VM M VM M
X 4,41 3,93 1,76 4,79 4,41
Futbolas
SD 0,76 0,95 1,11 0,82 1,03
y . X 4,01 3,45 2,21 4,45 4,02
Lengvoji atletika
SD 0,87 1,14 1,24 0,94 1,24
v X 4,32 3,66 1,45 4,68 4,14
. SD 0,71 0,96 0,68 0,77 1,04
Krepsinis
M X 4,35 3,65 2,32 4,74 4,29
SD 0,77 1,27 1,1 0,83 1,38
I . X 3,95 3,53 23 4,44 4,04
Sunkioji atletika
SD 0,97 1,02 1,41 1,05 1,11
X 4,47 3,96 1,91 4,82 4,39
Rankinis
SD 0,7 0,85 0,8 0,76 0,92
X 4,51 3,99 1,81 4,78 4,40
BK irklavimas
SD 0,53 0,81 0,93 0,57 0,88
. X 4,43 3,72 1,92 4,77 4,28
Triatlonas
SD 0,68 1,11 1,56 0,74 1,20
Lo X 4,46 3,79 1,99 4,78 4,31
Dviraciy sportas
SD 0,64 1,03 1,11 0,69 1,12
X 4,22 3,63 2,3 4,62 4,09
Dziudo
SD 0,79 0,91 1,24 0,86 0,99
X 4,06 3,43 2,42 4,68 4,04
Plaukimas
SD 1,23 1,22 1,47 1,33 1,32
X 4,11 4,07 2,67 4,58 4,55
Imtynés
SD 0,94 0,96 1,42 1,02 1,04
X 4,18 3,64 2,31 4,59 4,15
Boksas
SD 0,81 1,01 1,12 0,88 1,09
Kruskal-Wallis p rekSmé 0,283 0,024 0,145 0,354 0,055

Didziausia amotyvacija, kuri siejama su bejégiSkumo

biikle, nustatyta

imtynininkams (2,67 balo), plaukikams (2,42 balo) ir krepSininkéms merginoms

(2,32 balo), tuo tarpu Zemiausia amotyvacija buidinga krepSininkams vaikinams
(1,45 balo), futbolininkams (1,76 balo) (20 lentelé).
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Motyvacijos subskalés buvo taip pat palygintos pagal sporto Sakas naudojant
neparametrinj nepriklausomy imciy testa Kruskal-Wallis. StatistiSkai reikSmingy
skirtumy tarp sporto Saky nerasta.

Lyginant SMS subskaliy vidurkius tarp trijy sporto Saky grupiy buvo
naudota vieno faktoriaus ANOVA analizé su post-hoc Tukey testu. Taip pat buvo
tikrinta dispersijy homogeniSkumo priclaida su Levene testu ir naudotas
papildomas Brown—Forsythe testas, kuris tinka vietoje ANOVA, jei dispersijos
néra homogeniskos (Levene testo p <0,05). Atlikus Siuos testus yra nustatytas
amotyvacijos statistiSkai reikSmingas skirtumas. Komandiniy sporto Saky
sportininky amotyvacija statistiSkai reikSmingai mazesné uz dvikovos sporto Saky
amotyvacija (21 lentele).

Pazyméti statistiSkai reikSmingi skirtumai pagal Tukey kriterijy. Anova ir
Brown—Forsythe p reikSmés paryskintos tuo atveju, jei rezultatas yra statistiskai

reikSmingas atsizvelgus ir ] Levene testo prielaidos patikrinimo rezultats.

21 lentelé. Sportininky motyvacijos sportuoti raiska pagal sporto Saky grupes (balais)

Individualios

Dvikovos | Komandinés Brown—
sporto Sakos | sporto Sakos | sporto Sakos | Levene Test) ANOVA Forsythe
p reikSmé | p reikSmé e
X+SD X +SD X+SD p reik§me
VM (pagal 431+0,67 | 424+0,67 | 445+0,49 0,330 0,147 0,193
faktoring
analizg)
IM (pagal 3,76+ 0,66 | 3,78+0,60 | 3,85+0,58 0,697 0,562 0,566
faktoring
analizg)
Amotivacija | 2,11£0,99 |2,44+0,66%| 1,85+0,83 0,034 0,007 0,015
VM (pagal 4,15+0,65 | 4,16+0,66 | 4,39+0,47 0,304 0,122 0,170
metodika)
IM (pagal 3,63+0,62 | 3,78+0,57 | 3,81 +0,58 0,824 0,463 0,458
metodika)

Pastaba. * Statistiskai reikSmingi (p < 0,05) skirtumai tarp dvikovos ir komandinés sporto

Sakos.

84




Tarp visy subskaliy buvo atlikta koreliaciné Spirmano analizé. Rezultatai
pateikiami 22 lentelgje.

22 lentelé. Spirmano koreliacijos analizé tarp subskaliy

1 2 2a 3 3a
Amotyvacija 1
Vidiné motyvacija 2 -0,405%*
(pagal metodika)
Vidiné motyvacija 2a -0,436* | 0,973*
(pagal faktoring analiz¢)
ISoriné motyvacija 3 -0,070 0,566* 0,525%*
(pagal metodika)
ISoriné motyvacija 3a -0,051 0,609* 0,537* 0,970*
(pagal faktoring analiz¢)

Pastaba. * Koreliacijos statistinis reikSmingumas p < 0,01.

Vidin¢ ir iSoriné motyvacijos subskal¢ labai stipriai koreliuoja su vidinés ir
iSorinés motyvacijos skale, sudaryta pagal faktorinés analizés rezultatus.
Amotivacija vidutiniSkai neigiamai koreliuoja su vidine motyvacija, taciau
nekoreliuoja su iSorine motyvacija. Ji vidutiniskai koreliuoja su vidine motyvacija.

Atlikus tyrima buvo iSryskinti sportininky sportinés veiklos pasirinkimo
edukaciniai veiksniai ir motyvai, kuriuos sportininkai laiko, jy nuomone,
svarbiausius pasirenkant sportg ir sporto Saka, bei jy motyvacija uzsiiminéti sportu.
Norint geriau suprasti iSrySkéjusiy veiksniy jtakg gabiems sportui paaugliams
atrinkti buvo atliktas kokybinis tyrimas, kurio tikslas papildyti kiekybinio tyrimo
metu iSrySkéjusius désningumus ir jvertinti, kokius edukacinius veiksnius iSskiria

sportininkai ir treneriai.

3.2. Sportininky nuostatos kaip edukacinés prielaidos gabiu sportui
paaugliy atrankai

Siekiant iSsamiau atskleisti ir papildyti kiekybinio tyrimo rezultatus apie
gabiy sportui paaugliy atrankg su sportininkais atliktas kokybinis tyrimas, kurio
metu siekiama iSsiaiSkinti sportinés karjeros pradzig, jy rengimg(si) ir sportiniy
rezultaty siekima bei problemas, su kuriomis jie susiduria.

Sportininky interviu metu iSsakyti teiginiai leido suformuluoti tema —
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»oportinés Kkarjeros pradzia“, kurig sudaro 3 potemés (zr. 8 priedg). Paties
sportininko noras, interesai ir apsisprendimas siekiant sportiniy aukStumy ir
tobulumo iSryskéjo kaip pats svarbiausias aspektas, todél buvo suformuluota
potemé — ,,Paties sportininko apsisprendimas“. Noras save iSreiksti ir parodyti
iSryskéja labai anksti, todél labai svarbu laiku jj pastebéti ir tinkamai nukreipti —
,»Nuo pat mazens buvau aktyvi. Ir mokytojai buvo pastebéje mane, kad man reikia
sportuoti ir turéciau kazkq pasiekti”. Kartais apsispresti pasukti | sportg padeda ir
kiti asmenys, bet be pac¢io vaiko ar paauglio noro tai padaryti labai sunku — ,, Buvau
labai aktyvus, negalédavau nusédéti vietoje ir reikéjo tq energijq kazkur isleisti.
Per mamos drauge taip ir pakliuvau i sportq“. Sporto pasirinkimui svarbi aplinka,
kuri formuoja vaiky nuostatas ir nuomong apie sportg. Apsispresti pradéti sportuoti
gali padéti teigiamas tévy aukléjimas dél fizinio aktyvumo ir sporto bei mokyklos
poziiiris | sporta — ,,Labiau pats noréjau nei mama. Tas sédéjimas namuose
betikslis. Geriau jau kazkur kazkq padaryti nei namie prie kompiuterio sédéti. Pats
biidavau labai aktyvus ir mokyklos visuose renginiuose dalyvaudavau. Kur tik
galédavau, ten dalyvaudavau. Nusprendziau eiti pabandyti, tiek jégy yra*. Pacio
vaiko ar paauglio apsisprendimui pradéti sportuoti ir pasirinkti sporto Saka gali
turéti jtakos vidiniai nusistatymai — ,, Darzelyje kvieté lankyti kitq sporto sakq, bet
as jau buvau pradéjes sportuoti savo sporto Sakq, nes ji man atrodé jdomesné. Taip
ir pasilikau, kitos sporto Sakos nelabai sudomino“. SusiZavéjimas tam tikra
sporto Saka biina tokie stipris, kad net visg savo turimas laikas skiriamas sportui,
o toks atsidavimas duoda teigiamy rezultaty ateityje — ,, Buvo, kad visq vasarg
nieko kito neveikdavau, tik treniruodavausi ir taip labai greitai tobuléjau. Pradéjo
sektis ir taip toliau sportuoju’. Nemazg jtaka sporto pasirinkimui daro
ziniasklaida. Ji informuodama apie sportininky pasiekimus, sporto Sakos
populiarumg ir transliuodama sporto varzybas formuoja visuomenés nuomon¢ —
., Per televizoriy zZiurédavom varzybas, jas analizuodavom, kiekvieng sportininkg
aptardavom. Véliau internete susiradau trenerés numerj ir pradéjau taip
treniruotis “. Noras biti geresniam uZ Kkitus verCia pasirinkti sportg ir taip
iSreiksti save — ,,Man buvo labai svarbu biiti geresniam nei kiti. Jau nuo pat
mazens varZydavausi su savo draugais ir visuomet noréjau aplenkti juos . Zinoma,
sportas kaip ugdymo priemoné sunkiai galimas be ugdytojo, kuris ir padeda
pasiekti tiksla — ,, Per kitno kultiros pamokas visada norédavau viskq padaryti
geriau, greiciau. Mokytojas papasakojo apie (sporto Saka slepiama) biirelj,

pagalvojau, kad tai padés buti stipresniam. Taip pradéjau sportuoti ir tik véliau
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treneris pastebéjo mane“. Pergaliy siekis ir paaugliy kovingumas skatina juos
uzsiimti sportu — ,, Mokykloje per pamokas net konkuruodavau su savo klasés
draugais. Man buvo svarbu biti pirmam*“. Prie apsisprendimo pradéti sporting
karjera ir noro laiméti prisideda ir ziniasklaida, kuomet transliuojami sportininky
pasiekimai — ,, Matydavau per televizoriy, kaip sportininkus apdovanoja medaliais,

.6

tauréem. As irgi noréjau jy turéti. O kartais net neigiama patirtis turi teigiamag
poveiki — ,, Atsimenu, praloSiau tarpklasines varzybas vyresniems, susinervinau.
Pradéjau treniruotis, turéjau tikslg kitais metais laiméti”“. Noras tapti
profesionaliu sportininku rodo, kad paaugliai sporta renkasi vedami ne tik
norédami praleisti laisvalaikj, bet ir orientuojasi | daug aukstesnius tikslus —
L, Atvaziavo | mokyklg olimpietis (vardas, pavardé slepiami), kuris ir patiko.
Pasakojo apie laiméjimus, medalius, treniruotes, varzybas. Su keliais draugais

v

nusprendem nueiti j pirmq treniruote”. Tam jtakos vél turi Ziniasklaida — ,, A4S
Zitirédavau kiekvienas varzybas per televizoriy, noréjau biiti kaip jie... .

Ne maziau svarbus aspektas — Seimos vaidmuo, darantis ypatingg jtaka
visuose sportinés karjeros etapuose. Todél buvo isskirta potemé— ,,Seimos
vaidmuo“. Ji tampa ypac svarbi pasirenkant sporto Saka. Vieno i$ tévy pavyzdzio
sekimas skatina jy vaikus pradéti lankyti tos sporto Sakos treniruotes, nes Seimoje
tévai turi tam tikra autoriteta ir vaikai nori biiti tokie kaip tévai— ,, Mano tétis
sportavo (sporto Saka slepiama), buvo garsus cempionas. IS pradziy lankiau kitg
sporto Sakq, bet mane visada trauké (sporto Saka slepiama). Tétis visada ,,stimé* j
tq sporto Sakq, namie su juo sportuodavau. Jis j varzybas vaziuodavo, o as
vaziuodavau Ziuréti. Ir man patiko. Pradéjau lankyti treniruotes. IS pradziy buvo
sunku, nes as buvau aukstas ir treniruodavausi su vyresniais, bet paskui pradéjo
sektis, pirmos, antros varzybos ir a$ pagavau tokj azartg. Pradéjo sektis vis labiau
ir iki dabar sportuoju ‘. Sportave tévai savo teigiama patirtimi sportuojant daznai
pritraukia ir savo vaikus i sporting veikla — ,, Mano mama pritaré, kad sportuociau,
nes pati yra sportavusi. Ir ji skatino, kad lankyciau, nes jai labai patiko sportuoti.
Gal per kraujq , paémiau’ tq pomégj sportui”. Pozityvus tévy vaidmuo labai
svarbus nusprendus sportuoti. Pradedant sportuoti ir siekiant uzsibrézty tiksly,
Seimos nariai turi sukurti atvirg, pasitikéjimg skatinancig aplinka, kurioje
sportininkas jausty besglygiska, neslegiant] Seimos nariy, o ypac tévy palaikyma —
,Su teciu sportuodavau kieme. Bet | pirmg treniruote nuvedé mama. Kadangi
sportuodavau su téciu, tai tétis patenkintas buvo ir mama nepriestaravo, kad

sportuociau. IS tévy jauciau labai didelj palaikymq. Ir dabar is tévy jauciu
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didziausiq palaikymq, o treneris antroj vietoj“. Sportinés karjeros pradzioje
apsispresti dél ateities ar iSkilus sunkumams sportininkai sulaukia pagalbos i$
tévy — ,, Mano mama taip pat buvo lankiusi tq sporto Sakq, tai as irgi nusprendziau
lankyti (sporto Saka slepiama). Gerai, kad mama mane palaiké, skatino, kad
stengciausi ir nemesciau sporto, nes buvo tokiy minciy, kam man to reikia. Smagu,
kad tévai palaiko, nes to palaikymo reikia“. Augant Seimoje vaikai daznai pakliista
Seimos nariy nuomonei arba labai stipriai atsizvelgia i ja — ,, Nebuvo tokiy minciy,
kad kita sporto saka geresné. Tiesiog paklausé, ar nenoréciau lankyti tos ar tos
sporto Sakos. Tévai palaike, kad sportuociau (sporto Saka slepiama). Svarbu, kad
palaiko, nes jei tévai nepalaikyty, motyvacija sportuoti biity mazesné. Is tévy gauni
gery emocijy ir tampi dar labiau motyvuotas“. Kartais brolio/ sesers vaidmuo
tampa geriausiu pavyzdziu pradéti sportuoti ar pasirinkti sporto Sakg, kai jaunesnis
brolis ar sesé siekia kopijuoti vyresnio brolio ar sesers pavyzdj— ,, Brolis mano
sportavo ir as pradéjau nuo darzelio sportuoti. Man niekas didelio spaudimo
nedaré, kad sportuociau, taciau man labai patiko, kaip brolis sportuoja. Toks
pavyzdys buvo . Taciau, kartais Seimoje vyksta tam tikra konkurencija ir ne visada
vyresnieji nori padéti jaunéliams — ,, Noréjau biti kaip mano brolis, prasydavau,
kad pasiimty kartu sportuoti. Brolis nenoréjo, jam trukdziau, o gal géda buvo.
Brolis neimdavo manes, todél teko pradéti lankyti treniruotes pas kitq trenerj “.

Poteméje ,,Draugy vaidmuo“ matome, jog sporto pasirinkimui jtakos turi
paauglystés amziuje iSryskéjes draugy veiksnys. Paaugliai daug laiko praleidzia su
draugais, nes nori gilesnio rySio, nori iSgyventi daug daugiau smagiy akimirky
kartu su savo draugais — ,, Geriausias draugas pradéjo sportuoti (sporto Saka
slepiama). Norédamas daugiau laiko praleisti kartu pradéjau sportuoti tq pacig
sporto Sakg . Pradéjus sportuoti vienam i§ draugy kiti seka jo teigiamu pavyzdziu
ir taip pat pradeda sportuoti — ,, Viskas prasidéjo ketvirtoje klaséje, kai drauge
pasiulé ateiti j treniruote, palaikyti kompanijq. Taip gavosi, kad uzsilikau ten...
(juokiasi) “.

Interviu metu iSsakyti teiginiai leido suformuoti tema— ,Kryptingas
rengimasis®, sudarytg i§ 3 potemiy (zr. 8 priedg). Sportininky mintys apie gabius
paauglius isskirtos ,,Gabiy paaugliy atpaZinimo“ poteméje. Kaip sportininkai
jsivaizduoja gaby sportininka jvardino gan skirtingai. Vieni paaugliai sako, kad tai
priklauso nuo jdéto sunkaus darbo, sunkiy treniruoCiy — ,, Rezultatas nuo darbo
priklauso. Talentas, tai tik dalis. Musy treneris irgi sako, kad viskas pasiekiama tik

per darbg, talentas nieko nereiskia®; ,,Manau, kad talentingas sportininkas tas,
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kuris lanko treniruotes ir matosi jo tas ryztas, noras, nors jam ir nesiseka. Nera né
vieno sportininko pasaulyje, kuris nedaro klaidy. Ir matosi, kaip sportininkas nori,
griuina, bet nori pasiekti kazkq, o ne vien, kad geras sportininkas yra. Aisku, ir
turintis rezultaty, bet vis tiek viskas per darbg turi buti*“. Kiti jvardija, kad tai
priklauso nuo jgimty savybiy — ,, Daug kas iSeina, greiciau iseina nei kitiems atlikti
pratimus, jam uztenka vienq kartq parodyti ir jam jau iSeina, o kitam reikia du—tris
kartus parodyti. Toks techniskas, ta prasme jau gimes tq daryti. Talentq as labiau
laikau kaip technikg, fizines savybes “, o dalis mano, kad reikia buti protingam, kad
ko nors pasiektum — ,, Reikia buti fiziskai stipriam, reikia mokéti uzsispirti,
susikaupti ir iSeiti kovoti nesvarbu pries kq. Ir, svarbiausia, reikia protq gerg
turéti. Jei bus fiziskai galingas, bet be proto viskq darys, tai ir nieko nebus. Kitas
apzais, iSmaudys ir viskas. Sportuoti su galva reikia“. Yra galvojanciy sportininky,
jog gabus paauglys turi pasiZyméti tvirtu charakteriu ir geromis jgimtomis
fizinémis savybémis — ,, Talentingas turéty biiti geresnis uz kitus, labiau uzsispyres
ir turéty dirbti daugiau nei kiti. Siekti savo tikslo. Buna, varZybose matosi, kad va
tas tai talentingas, judesiai greitesni, labiau techniskesnis, viskq daro greiciau uz
kitq. Tuomet tokj gali vadinti talentu. Talentas labiau jgimtas, bet tq talentq gali
lengvai prarasti. Tave vadina talentingq, nes kazkq darai geriau uz kitus, bet jei tu
nesistengsi, dirbsi maziau nei kiti, tai tq talentg prarasi arba neisvystysi*. Tatiau
net sportininkai supranta, jog gabiy paaugliy atranka sudétingas procesas, kurio
metu bitina jvertinti daug veiksniy — ,, IS matymo gal nelabai kq atpazinsi. Reikéty
gal pabandyti kokig savaite treniruotése paziireti, kaip jie stengiasi, kiek jie
atsizvelgia j pastabas, j patj lankomumg, ar jiems svarbu lankyt, ar ne. Aisku, ty
apkinesniy nesinoréty nurasyti, bet is jy sunku bity tikétis. Nors ir jie gali
pasiekti. Sunku is karto pasakyti, reikia pasiziaréti ilgiau, galbiut istestuoti ar kitaip
istirti “. Taciau net jvertinus nemazai veiksniy, kurie gali daryti poveikj gabumas
atsiskleisti, galima padaryti klaidy ir netinkamai atrinkti sportininkus — ,, Fizinis
issivystymas svarbu, galingumas, gal kaip orientuojasi per treniruotes. Bet jie dar
vaikai, tai sunku pasakyti. Neaisku, kuris is jy yra geresnis. Treneris ilgq laikg
ziuri, bando, testuoja ir zino, kuris is jy geresnis, nes vienq dieng atrodo, kad tas
geresnis, nes viskq daro geriau uz kitus. O kitq dieng jau nebe. *

Kitoje poteméje ,,Sportininky atranka* sportininkai jvardijo, kaip pradéjo
sportuoti ir kaip jie pasieké tai kur yra dabar. Visi paaugliai vieningai atskleide,
kad sportininky atranka priklauso nuo trenerio. Jis yra pagrindinis Zzmogus, kuris

juos pastebi, pasitilo ateiti sportuoti. Trenerio pasililymas sportuoti pas ji atvedé
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daugelj sportininky ten, kur jie yra dabar — , Mane miisy treneris kvieté ir dar
vienas treneris kvieté. Nezinau, kodél, bet pasirinkau savo dabartinj trenerj. Su
treneriu jau is seniau buvome pazjstami. IS varzyby. Ir Zinojau, kas ir kaip*“.
Treneris norédamas pasikviesti gaby sportininkg sportuoti pas jj turi atlikti daug
darby, kad sportininkas susidométu sitilomomis salygomis — ,, Treneris pasiiilé, bet
kad as rimtai paziiréciau j pasiillymg, taip nebuvo. Ir tévai net pamirso. Keisti
mokyklg, draugy palikti nesinoréjo. Treneris paskambino tévams likus kelioms
savaitéms, pati pradéjau domeétis, kokia mokykla. Treneris noréjo, kad ateiciau, nes
Cia geresnés sqlygos*“. Taciau kartais treneriui gali padéti apsispresti ir Kkiti
treneriai, kurie mato gabiy sportininky — ,, Mano treneris iesko jau sportavusiy
vaiky, o as jau buvau sportavusi, todél mano treneré pasiulé dabartiniam treneriui
ir taip uzsikabinau . Sportininky atranka neapsiriboja vien trenerio kompetencija,
yra vykdomi ir fizinio pajégumo testai — ,, Treneris pakvieté sportuoti gimnazijoje.
Tuo metu jau nemazai draugy buvo, kurie jau lanké sporto gimnazijg. IS senosios
mokyklos jau seniau noréjau iSeiti ir Cia pasitaiké galimybé. Atlikom testus ir
paklivvau . Treneris norédamas nesuklysti, net pacius stipriausius ir gabiausius
sportininkus testuoja pries pradédamas su jais dirbti — ,, Mane kvieté mano treneris,
mokyklos treneris. Jis mano tétj treniravo, tai gal tikéjosi, kad ir as turiu tokiy
perspektyvy. Ir Siaip, as jau buvau Lietuvos cempionas kelis kartus. AS buvau jau
rinktinéje ir tik bendro fizinio testai buvo, bet as jau buvau daug daugiau pasiekes
nei kiti .

Poteméje ,,Rengimosi aplinka* aptariama sportinio rengimo aplinka nuo
kurios priklauso ne tik ar sportininkas susidomés ir pasirinks sportg, bet ir sportinio
rengimo sékmé. Palankus klimatas komandoje ir tarp draugy ugdo sportininko
aktyvuma, norg kuo geriau atskleisti savo galias, neapvilti, jveikti sunkumus —
,Mane motyvuoja kylantys rezultatai, tremeris. Naujas inventorius, aiSku, jis
atsiranda nuo mano rezultaty, bet gavus naujq inventoriy norisi visq save atiduoti.
Po pralaiméjimy bina nusivylimas, bet paskui iSanalizuoji klaidas ir kitq kartg
gaunasi kaip motyvacija. Dalyvauji varzybose ir Zinai, kad praeitq kartq cia
pasidavei, cia padarei klaidg, ir tada susiimi ir nepasiduodi . Sportininky patirtos
nesekmés varzybose vertinama kaip stiprus motyvuojantis veiksnys, skatinantis
sportininko savianalize, refleksijg ir aktyvuma— ,,Kai pralaimim, mes viskq
aptariam ir taisom klaidas. Ir kity didelis noras ir pastangos motyvuoja ir skatina
kitus. O po pergalés... Pergalé labai greit uzsimirsta ir tiesiog treniruojiesi toliau.

O pralaiméjimas vis tiek ,,pastumia . Bina, kad po pralaiméjimo sukyla emocijos
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ir norisi viskq mesti. Bet nors ir kilty tokiy minciy mesti, as tikriausiai niekada
nemesiu sporto“. Motyvacinis klimatas yra tiesiogiai susietas su sportininky ir
visos komandos produktyvumu, laiméjimais, asmeniniu susidoméjimu atlickama
veikla — ,, Pergalés labiau motyvuoja, aisku, kai pralaimi, ir save motyvuoji, kad
kitq kartq tikrai nepralosiu, bet kartu gauni ir neigiamy emocijy. O jei laimi ir esi
Siandien geriausias, tai teigiamos emocijos labiau motyvuoja. Daug kas priklauso
nuo to, kiek tau reiskia sportas. Jei tu sportuoji ne dél saves, o dél tévy ar dar dél
ko nors, tai abejoju, kad kazkq pasieksi, nes tas sportas turi daug reiksti, kad
nepaliiztum ir nemestum“. Visi apklausti sportininkai paZymeéjo trenerio jtaka
motyvuojant ir kuriant palankig ugdymo aplinkg. Treneris yra tas zmogus, kurio
elgsena lemia sportininky motyvacija ir pozitri i sporta — ,,Jei susipykciau su
treneriu, nebebiity noro treniruotis, stengtis. Su treneriu geriau nesipykti. Tuomet
ir atmosfera bus geresné, ir motyvacija didesné, ir treniruotis maloniau, nereikes
per prievartg daryti“. Nuo trenerio kvalifikacijos, kompetencijos, bendravimo
savybiy priklauso kuriama vidiné trenerio ir sportininky aplinka, kuri skatina
sportuoti — ,,I§ trenerio palaikymo tikrai netritksta. O trenerio palaikymas labai
daug reiskia, ypac pries varzybas. Treneris pats svarbiausias zmogus, kuris padaro
didziausiq jtakq. Mes su treneriu kalbam apie viskq, jis viskq Zino. Lengviau

“«

pasidaro per treniruotes, jei iSsikalbi®. Atskleistas trenerio gebéjimas sportinio
rengimo procese integruoti daugelio mokslo sri¢iy (pedagogikos, psichologijos,
fiziologijos, biomechanikos, sociologijos ir kt.) Zinias atspindi trenerio profesinio
meistriSkumo lygj — ,, Vienose varzybose buvom nustebe, kada mes buvom keturiese
su vienu treneriu. O anglai buvo 10 merginy ir jie turéjo savo dietologg,
psichologq, masazuotojq. Aisku, tokios grieztos kontrolés gal ir nenoréciau, bet
mums treneris viskq atstoja. Kartais j tévus kreipiesi, kai nezinai, kg daryti, bet
dazniausiai treneris atstoja viskq. Stovykly metu treneris kaip Seimos narys, kaip
tevas, visais klausimais j jj kreipiesi . Optimalus tobuléjimas uztikrinamas tik tuo
atveju, kai sukuriamos tokios ugdymo salygos, kuriomis asmuo gali patenkinti
pagrindinius poreikius, todél norint aukSCiausiy rezultaty turi buti sudarytos
idealios salygos — ,, Cia atsiranda daugiau galimybiy. Mokytis sqlygos geresnés,
derinti lengviau. Aprapina apranga, avalyne, isveza j stovyklas. Tikrai gerai
pasirinkau. Ir mokslus spaudzia, jei blogai mokaisi, net treneris suzino. Bet
patogiau suderinti viskg. Tas spaudimas yra, bet jis ir turi bati“. Uztikrinus
tinkama rengima(si) bus sulaukta ir geresniy rezultaty — ,,Dvi treniruotés labai

sunku, bet labai pasikeité rezultatai. Asmeniskai labai gerai patobuléjau. Tos dvi
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treniruotés labai daug patirties duoda. Kai turédavom vieng treniruote, tai toks
kaip birelis biidavo, o cia jau rimciau. Tai tikrai nesigailiu ir nenoréciau, kad
ismesty ar iseiti “. TaCiau biitina iSlaikyti treniravimosi ir poilsio rézima, kas esant
sudarytoms sglygomis labai paprasta — ,, A5 pries tai mokiausi kitoje gimnazijoje,
nes noréjau mokslus suderinti, kad gerai mokyciausi ir sportuociau. Kai pradéjau
patekti j rinktines, galvojau, kad pavyks suderinti, bet praleisdavau daug pamoky.
Pasidaré sunku suderinti. O cia yra sudarytos sqlygos, galiu ir j stovyklas
iSvaziuoti, ir j varzybas “.

Sportininky teiginiai suformavo dar vieng tema ,,Didelis meistriSkumas®,
kurig sudaro dvi potemés (zr. 8 prieda). Didelio meistriSkumo sportininky rengimas
yra sudétingas procesas, o auksty sportiniy rezultaty siekimas atsispindi poteméje —
»Sportinés karjeros siekiamybé®. Aiskiy sportiniy tiksly nusistatymas ir jy
siekimas yra labai svarbus, nes uzsibrézto tikslo siekimas sportininkg motyvuoja
nesustoti. Daznai keliami mazi tikslai, tokie kaip laiméti vienerias ar kelerias
varzybas, gauti medalj, taCiau jie greitai pasiekiami. Neretai keliami didesni ir
sunkiau pasiekiami tikslai, tokie kaip noras biiti olimpieciu — ,, Tikrai matau save
po 7 mety atstovaujanciq Lietuvai olimpiadoje. Treneris mano, kad tai reali
svajoné. Todél sieksime pakliiiti j olimpines zaidynes. Tai biity mano svajonés
issipildymas “. Sportininkus motyvuoja ir noras atstovauti savo Salj — ,, Noréciau
tapti profesionalia sportininke ir iSvaziuoti j uzsienj sportuoti. Didziausias tikslas
patekti § rinkting, Zaisti uz Lietuvg. Noréciau ateitj sieti su sportu*’. Ne paslaptis,
jog profesionallis sportininkai, jvairiy Cempionaty nugalétojai laimi didelius
piniginius prizus. O materialus atlygis gerai motyvuoja sportuoti ir gerinti savo
rezultatus ne tik profesionalius sportininkus, bet ir pradedanciuosius — ,, Noriu biiti
Sioje srityje geriausias. Biti profesionalas. Pavyzdziui, dar ir dél to, kad nereikéty
galvoti deél pinigy. Kai darai tai, kas patinka, ir dar uz tai pinigus gauni...".
Sportininkai planuoja savo ateitj ir pabaigus profesionalo karjera — ,,Savo ateitj
sieju su sportu, todél ateityje noréciau savo visq laikq skirti tik sportui, rezultaty
siekimui. Baigus karjerq dirbti sporto srityje ‘. Taciau kai kurie sportininkai savo
sporting karjerg sieja ne tik su olimpinémis Zaidynémis ar buvimu profesionaliais
sportininkais. Jie sportuoja ne tik dél savy paskaty, kad patenkinty savo ambicijas,
bet ir siekia biiti socialiai naudingi. Dalj sportininky motyvuoja sportuoti noras
biiti pavyzdziu kitiems — ,, Noriu biiti pavyzdziu. Pavyzdziu, kad sédéjimas kieme
néra pats geriausias pasirinkimas . Treneris sportininky gyvenime labai svarbus.

Daznai jis priimamas ir laikomas tikru autoritetu — ,, Treneris man visada yra
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pavyzdys, todél ir as noréciau biiti kazkam pavyzdys. Kad mane jsiminty kaip gerg
sportininkq, gal net trenerj ateityje “. Sportininkai taip pat stengiasi savo pavyzdziu
ikveépti, skatina susimgstyti aplinkinius, jog jie imtysi veiksmy, pergalvoty savo
gyvenimo tikslus ir jy siekty — ,,Tas ir motyvuoja, kad nenori biti , jrankis*,
tipinis darbuotojas. Geriau stengsiuosi, sieksiu, nes nenoréjau biti paprastu
zmogumi. Gal ir kiti tai suvoks .

»Sportinés Kkarjeros pabaigos®“ poteme¢je iSskirti teiginiai apie sportinés
karjeros pabaigg, kuri neiSvengiama kiekvienam sportininkui, ta¢iau vieni jg baigia
anksCiau kiti véliau. Vienas pagrindiniy aspekty, lemianciy sportinés karjeros
pabaiga, yra sportiniy rezultaty progreso stabilizavimasis — ,, Labai sunku biina,
kai néra rezultaty. Dirbi sunkiai ir vienodai kaip kiti, o rezultatai sustoja, kai kiti
eina tolyn, o cia stovi vietoje ““. Sportininkas turéty biiti rengiamas galimam tokiam
dalykui, kaip rezultaty progreso stabilizavimasis, taciau net stipriausio charakterio
sportininkai ne visada gali susidoroti su tokiu dalyku, todél svarbu, kad tokiems
sportininkams biity suteikiama tinkama ir savalaiké pagalba— ,, Bina, kai
nepasiseka, norisi viskg mesti. Ziemg buvo rezultatas krites ir Siaip problemy
turéjau. Pasikvieciau trenerj, pakalbéjom, bet dar pasilikau. Tévai jau buvo
susitaike, kad mesiu. Sulaukiau skambucio is klubo ir tada pasijutau tokia svarbi,
reikalinga. Kazkas is manes tikisi kazko, o as cia nesgmones darau, galvoju apie
sporto metimg*. Susidlirus su problemomis mazéja motyvacija, silpnéja
pasitikéjimas savo jégomis. D¢l to atsiranda neigiamos emocijos, kurios gali turéti
jtakos sportininky apsisprendimams dél karjeros pabaigos — ,, Per treniruotés dirbi
ir atrodo, kad viskas gerai. O varZybose dar prasciau nei buvo pries treniruotes.
Daiktus kelis kartus jau buvau susidéjes. Bet trenerio nesinori nuvilti, taip
pasidavus ir paciam nesmagu“. Kitas svarbus, ypac¢ skaudus aspektas, turintis
jtakos sportinés karjeros pabaigai, yra traumos, kurios privercia pasitraukti i$
sporto ne savo noru — ,, Draugas dél traumos nebegaléjo sportuoti. Labai bijau,
kad man taip nebuity. Su treneriu stengiamés isvengti ty traumy ‘. Svarbu, kad
patyrus traumag sportininkas nebiity uzmirstas ir palinktas vienas, nes jauciamas
palaikymas i$ trenerio, $eimos ar draugy padeda sportininkams susitaikyti ir i§tverti
iSkilusias problemas — ,, Visada yra ty problemy, tai nesékmeés, traumos. Stengiesi,
lipi per virsy. Trenerio pagalbos paprasai, draugai dar yra, kurie kartu sportuoja.
Kieme draugai palaiko, motyvuoja”. Net ir pasilikus sporte po traumy
sportininkams labai sunku pasiekti buvusj lygj, o tai sukelia ir nemazai kity

problemy, susijusiy su sportiniu rengimu(si) — ,, Labiausiai rezultaty trukdo
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pasiekti traumos. Po traumos labai rezultatai krito ir labai ilgai truko, kol
atsigavau. Paskui tritko pasitikéjimo savimi. Sunku sportuoti buvo. Konfliktavau su
trenere. Su treneriu jei kazkas negerai, tai ir treniruotése ir varzybose sunku*.
Neretai sportininkai treniruojasi iStisus metus ir poilsio dieny turi visai nedaug.
Dideli kraiviai iSsekina, vargina tiek emociskai, tiek ir fiziSkai — ,, Pasidaro per
sunku. Kritvis pasidaro per didelis. Tikrai néra lengva. Treniruotés, treniruoteés.
Poilsio mazai, kartais atrodo, kad jo net néra, ir tas krivvis isvargina . Todél labai
svarbu sportininko fiziné ir psichologiné biisena, kad jis galéty pakelti milziniskus
kriivius iStisus metus — ,, Per didelis kritvis, atsibosta gyventi bendrabutyje. Labai
sunku, nes dvi treniruotés, mokslai ir varzybos, tai, budavo, atvaziuoja, pabiina,
neatlaiko ir meta. Grjze visai net nesportuoja . Be to ne kiekvienas gali susitaikyti
su tuo, jog teks labai daug ka paaukoti, kad bty pasiektas uzsibréztas tikslas —
., Lengva tikrai nebuvo. Buvo tokiy momenty, kai ateini j treniruote ir galvoji, kq as
Cia veikiu, kam to reikia. Buvo naktimis, kad nesimiega nuo nuovargio. Sunku.
Nieko lengvo néra. Siekti kazko visada néra lengva “.

Atlikus kokybinj tyrimg su sportininkais buvo sudarytos temos, potemés ir
subtemos. Gauti duomenys suskirstyti j tris dalis. Pirmojoje dalyje aptariama
sportinés karjeros pradzia. Dauguma jvardijo, kad sporta jie pasirinko paties
apsisprendimu, Seimos ar draugy paskatinti. Antrojoje temoje nagrinéjamas jy
rengimas(is). PaaiSkéjo, kaip sportininkai suvokia gaby sportininka, kaip jie buvo
atrinkti ir kas padeda jy gabumas atsiskleisti. O treciojoje dalyje iSsiaiskinti

sportininky siekiami tikslai ir problemos, kurios apsunkina ty tiksly siekima.

3.3. Treneriu nuostatos kaip edukacinés prielaidos gabiems sportui
paaugliams atrinkti

Kiekybinio tyrimo metu isryskéjus edukaciniams veiksniams, susijusiems su
trenerio vaidmeniu pasirenkant sportg ir sportuojant, su treneriais buvo atliktas
kokybinis tyrimas, kurio tikslas istirti, kaip treneriai suvokia sportininky atrankos
mechanizma.

Treneriy interviu metu iSsakyti teiginiai leido suformuluoti temg — ,,Gabiy
sportininky samprata®, kuria sudaro 2 potemés (Zr. 9 prieda). Treneriai
apibiidino, kaip jie supranta, kas yra gabus sportininkas ir kokiais bruozais jis turi

pasizyméti. Jie pirmiausia pabrézia psichologinius bruozus, kurie padeda
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busimiems sportininkams iSsiskirti i§ kity paaugliy, todél buvo suformuluota
potemé — ,,Psichologiniai sportininko bruoezai*“. Smalsumas, s¢kmés laukimas ir
sportavimo esmés supratimas yra vidinés motyvacijos sudedamosios dalys. Stipri
vidiné motyvacija yra biitina savybé talento atskleidimui— ,,Man padeda
zingeidumas, kada sportininkas pats paklausia, kg man daryti, kaip daryti. Cia
susije su vidine motyvacija. Jei du vienodi ir vienas padaro ir rodo susidoméjimg,
o kitas tiesiog padaro ir tiek, tai aisku, kad rinksiesi tq, kuris domisi*. Treneriai
pabrézia vidinés motyvacijos svarba sportininko apsisprendimui siekiant didelio
meistriSkumo — ,, Gabus sportininkas tai psichologinis stabilumas ir protinés
savybeés, nes jos ilgainiui lemia rezultatq. Aisku, be genetikos niekur, bet jei ateis
du panasis... Vienas fiziSkai silpnesnis, bet protingesnis, jis visada turés
pranasumg, nes bus labiau motyvuotas, zZinos, dél ko daro, ir nereikés su lazda jo
baksnoti, kad eik daryta tq ar tq. Jis suvoks visq to reikalo esme¢*. Vaikai ir
paaugliai sportu uzsiimantys dél vidinés motyvacijos pasizymi atkaklumu, o
treneriams §is bruozas labai svarbus— , Cia turi fizinj pranasumgq, cia gali
nebeturéti, kai prasidés branda, jei tu mgstantis, motyvuotas, tai dirbsi, tobulési. O
tas lemia daugiau. Tas, kuris psichologiskai stipresnis, yra geresnis, nes jis galés
laukti ilgiau rezultato, nei tas, kuris nepasiseks ir nusivils “. Visai kitaip treneriai
prakalba apie iSorine motyvacija, kuomet dalyvavimas sportinéje veikloje yra tik
dél iSorinio atlygio arba iSorinio spaudimo. ISoriniai motyvai treneriy vertinami
kaip neigiami veiklos skatuliai — ,, Pats sportuoja, nereikia versti. Jis pats eina,
nori, dirba. Turi tikslg ir eina dirbti. Tik svarbu, kad tas tikslas nebiity pavirsutinis,
nes vienq kartg nelaiméjes jis ir pasiduos, nes jis tik déel medalio buvo atéjes, o cia
reikia daugiau noréti“. Treneriams svarbu, kad ] sporting veiklg paauglys
jsitraukty savanoriSkai, nesiekiant materialinio atlygio— ,, Tai turéty biti, kuris
stengiasi iSklausyti trenerio nurodymy, pamokymy. O ne tas, kuris atéjes tik tam,
kad laiméty kazkq ar jrodyty“, bei nejauciant iSorinés aplinkos spaudimo — ,, Gali
biiti talentingas, bet jei sportuosi tik dél to, kad kazkas liepé ar paprase, nieko
nebus. Jis pratimus atliks, bet tik tam, kad pliusq padéty, o ne dél to, kad kazkokj
rezultatq pasiekty. Daug tokiy tinginiy pabéga “.

Poteméje ,,Fiziologinés sportininko ypatybés® treneriai jvardijo, kad be
psichologiniy bruozy, yra svarbiis ir fiziologiniai bruozai, kuriais turéty pasizyméti
gabus sportininkas. Treneriai mano, kad be jgimty tam tikry fiziologiniy bruozy
pasiekti auksty rezultaty sunku-— ,, Talentingas... Biina apdovanotas Dievo

dovana... Jei yra zemos ,,lubos*“, jy auksciau ir nepakelsi, o jei aukstai jos, tai
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numusti gali. Kazkokie aspektai gal nepapuls, treneris ne tas, Salis ar aplinka,
sqlygos. Bet jei jis visa Sita turés, bet neturés kazkokiy prigimtiniy dalyky, irgi
nepasieks “. Nors yra sporto Saky, kur tokie bruozai néra patys svarbiausi — ,, I
fizinés pusés kaip ir visur turbut — greitis, jéga. Kiino proporcijos néra tokios
aktualios... Bet sporto Sakose, kur tai reikalinga, tai svarbu®. Treneriai gabiais
sportininkais laiko ir tuos, kurie galblit nepasizymi ypatingais gebéjimais nuo
prigimties, taCiau pasiZymi jgyjamais bruozais, kurie laikui bégant atsiskleidzia
vis labiau— ,, Talentas... Jei tu nedirbsi, nieko is taves nebus. Daug tokiy
talentingy, kurie véliau sustoja. Ateina silpnuciai, bet jie sportuoja sportuoja ir
véliau tas, kuris buvo silpnesnis, ,,tvarko“ tq, kuris buvo talentingas. Vien talento
nebeuztenka, atsiranda fiziné jéga, techniniai elementai, taktika*. Minimi ir tokie
paprasti bruozai kaip judrumas ar atsipalaidavimas — ,, Vaikas turi biti judrus ir
fiziskai stiprus, psichologiskai stiprus. Svarbu, kad atsipalaiduoty ir pasiduoty
mokymams, nes buna tokiy, kur susikauste visq laikq taip ir lieka“, dragsumas ir
darbstumas — ,, Gabus, talentingas sportininkas judrus, nebijantis kontakto...
Taciau ateina ir tokie, kurie bijo, tada su jais dirbi dirbi ir jis fiziSkai sustipréja ir
tada pradedi tik tikrai dirbti .

Treneriy teiginiai apie ilgg ir sudétingg atrankos procesg suformavo dar
vieng temg ,,Gabiy paaugliy atrankos procesas“, kurig sudaro trys potemés.
Poteméje ,,Aptikimas* treneriai papasakojo, kaip jie aptinka gabius sportui
paauglius. Daug paaugliy pradeda sportuoti tik dél parodytos trenerio iniciatyvos
skirti paieSkoms daug laiko. Bendradarbiaudami su kitais treneriais ar kiino
kultiiros mokytojais — ,, Kalbi su kitno kultiiros mokytojais, treneriais ir prasai, kad
jei pamatys kokj geresnj, kad paskambinty. Bet tq sqvokq ,, geresnis“ kas kaip
supranta“, daug laiko skirdami rezultaty analizei — ,, Atrinkti specializuotai biity
daug geriau. Bet ateina, kokie ateina. Aisku, kvieciam per varZybas, bet kai
treneriai nieko negauna, tenka tartis. Tada gali matyti, kokie jie yra, net apkalbi,
kq jie yra dare, kokias treniruotes daré. Tada jiems nereikia jokiy testy. Testy
reikia tiems, kurie nieko neturi. Cia galéty ir mokslininkai jsikisti ir psichologai*
jie atranda savo sportininkus. NemaZzai laiko treneriai praleidzia rinkdami
informacija apie sportininkus — ,, Eini j mokyklg, dalini lapukus ir Zitri, kas ateis.
Aisku, kvieciu ne visus, bet jsivertinu tik vizualiai. Gerai, jei treneris ar mokytojas
pastacius, kad nenusisnekéty visai (juokiasi)“. Zinoma nemazai vaiky pasirenka

sporta ir kur sportuoti paciy iniciatyva — ,, Daugumoj patys nusprendzia eiti ten,
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kur geresnés sqlygos, nes vietiniai treneriai niekada nesiiilo isvaziuoti, laiko tq
,,dilS¢ “ prie saves, nes jie uz jg gauna atlyginimgq “. Kity apsisprendimui jtakos turi
trenerio, kaip autoriteto ir kompetentingo asmens jvaizdis — ,,Nemazai ateina
patys, aisku, nemazai jtakos turi treneris. Jis kaip koks magnetas traukia. Patys
ateina, nes jiems patogu, visi padeda. Dél vaiky stengiesi padaryti viskq, kad tik

‘

jiems padétum“. Seimos jtaka vaiky ir paaugliy gyvenime vaidina labai didelj
vaidmenj. Nuo tévy pozilirio | akademinius rezultatus, sporta ir laisvalaikj
priklauso ir vaiky laisvalaikis bei uZimtumas. Tévai gali daryti jtakg pasirenkant ne
tik laisvalaikio uzsiémima, bet net ir sporto Saka. — ,, Tévai, biina, kad nori, jog
sportuoty cia, tik jie daznai bijo dél moksly. Tada kalbi, pasakoji ir jie sutinka“.
Taciau priémus sprendimg neretai tenka nusivilti, nes apsisprendziant dél sporto
Seimos nariai ne visada gali teisingai patarti, o sportininko patiriamas spaudimas
sportuoti neatnesti norimy rezultaty — ,, Daug maloniau, kai pats vaikas nori. Kitus
vercia tévai. Jis ateina ir nenori cia biiti. Ateina, kad pliusiukq uzdeéciau. Tada
kalbi su tévais, siilai vieng sporto Sakq, kitg. Jei vaikg versi, jis nenorés ir jam
nepatiks tas . Paauglystés laikotarpiu didéjanti draugy jtaka padeda treneriams
aptikti gabius paauglius. Jau sportuojanciy sportininky draugai siekia neatitraikti
nuo savo draugy ir taip pat paklititi pas tg patj trenerj — ,, Dabar vaiky uztenka, jie
vienas i$ kito suzino, ateina per draugus, draugy draugus, klasiokus, nes jie daug
bendrauja ir taip plinta ta Zinia. Bet ty norinciy rimtai sportuoti vis mazéja “.
Treneriy teiginiai apie atrankg suformavo dar vieng potemg¢ — ,,Gabiy
sportininky atranka®. Atrinkus vaikus ankstyvame amziuje padidéja tikimybé
pasiekti auksty rezultaty ateityje, nes ilgéja jy ugdymo periodas. Tode¢l treneriai
iesko jau nuo pat mazens fiziskai aktyviy ir sportavusiy vaiky ir paaugliy — ,, Kurie
turéjo laisvalaikj... Vaikystéje uzsiimdavo kazkokia veikla, matosi skirtumai nuo to,
kuris vaikystéje nejudéjo, nesidoméjo nieko. Jy magstymas, koordinacija, judéjimo
jgudziai skiriasi nuo ty, kurie kaip is ,,Siltnamio* iséje . Treneriy teigimu tokie
vaikai Zymiai greiciau priima naujoves ir prisitaiko prie besikeicianciy sqlygy —
,Jie greiciau priima informacijq, kq jiems nori perduoti. Tas, kuris mokéjo
vaziuoti dviraciu, plaukti, o neaugo prie kompo. Pasakai taisykles ir jie jau
perpranta, o kiti stovi ir reikia antrq trecig kartg sakyti. Jie labiau prate keisti
sqlygas, taisykles, greiciau prisitaiko, lengviau juos jjungti j judriuvosius zaidimus,
o kitiems kol paaiskéja... . Trenerio kompetencijos padeda pamatyti gabius vaikus
ir paauglius, kurie galéty uzsiimti viena ar kita sporto Saka ir juos rekomenduoti

kitiems treneriams — ,, Néra taip, kad atéjes j (sporto Saka slepiama) vien ir
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sportuoji. As jiems siitlau pabandyti ir kitas sporto Sakas. Vienas i (sporto Saka
slepiama) peréjo, nes maciau, kad pas ji didelés pédos ir jam gerai sekasi, kitas j
(sporto Saka slepiama) nuéjo ir Lietuvos cempionas tapo “. Sektinas pavyzdys ty
treneriy, kurie rekomenduoja paauglius kitiems treneriams, nesistengdami juos
bitinai iSlaikyti pas save. Atsiradus peréjimams i$ vienos sporto Sakos j kitg didéja
tikimybé atrasti sau tinkamiausig sporto $akg, kurioje bus sékmingai sportuojama ir
pasiekiami auks§ciausi rezultatai — ,, AS neimu vien tik sau ir jei netinka, nelaikau jy,
bet ir nesakau, kad nesportuoty. Pasiiilau pas kitq trenerj j kitq sporto Sakq. Tegul
bando, gal ten seksis geriau*. Treneriai pastebi, kad sportininkai konkuruodami
tarpusavyje iSsiaiSkina ne tik tai, kas yra geresnis, bet ir vykdo nematomg
natiuralia atranka — ,, Vyksta natarali atranka, dirbtinai nieko nevykdom. Visiems
sudarytos vienodos galimybés, palaipsniui mazéja Zaidimy, didéja kriavis ir
atsirenka tie stipriausi“. Treneriy manymu, sportininkai patys puikiai jaucia kuris
yra stipresnis — ,, Kiek ty gery sportininky Lietuvoje? Jie jau natiraliai atsivinke ir
kai jie siilosi, jau kazkuris turi akivaizdy pranasumaq “.

Poteméje ,,Gabiy sportininky identifikavimas“ kalbama apie ypaé svarby
treneriy vaidmenj, kuomet jis, kaip specialistas turi pastebéti ir identifikuoti
i$skirtiniy gabumy paauglius. Treneriams sunku apibiidinti tg jausmg, kai jie
supranta, kad i§ vieno ar kito sportininko gali iSaugti ¢empionas, taiau jie visi
sutaria, kad rySkesnj/ iSskirtinj nei kiti sportininkg jie pastebi i$ karto — ,, Jutimas
yra toks, neZinau, net kaip paaiskinti. Tiesiog jauti, kad jis gali. Jauti, kad
uzsiveda, motyvuotas, per galvg persivers ir rezultatai kyla. Aisku, ir testai rodo.
Jauti, kad galéty buti“. Kartais trenerio intuicija blina tokia stipri, kad net kai kiti
nebetiki sportininku jis nenustoja juo tikéti ir toliau siekia rezultaty— ,, A4S
pamaciau, kad jis gali buti geras. NezZinau, kodél, bet pamaciau, kad gali biiti
geras. Jis tuos veiksmus daro kitaip. Jis man labai jdomus, truputj pritingi. AS
tiems skeptikams sakau, kad palaukit jus, jj nurasét jau pries 4 metus ir pries du
saket, kad nieko nebus. Bet jis dirba ir pats neZinau, kaip as jj pamaciau“.
Treneriams labai svarbu sportininky noras sportuoti. Sportininkas turi biti
pasiryzgs atsiduoti sportui 100 procenty, tai yra sportininkas turi tuo gyventi — ,,Jei
turi tikslg gyvenime, turi buti motyvuotas, gyventi tuo. Nevaziuoti su mokyklg i
ekskursijq, o ateiti | treniruote. Lengviau dirbti su tuo, kas gyvena tuo*. Tai
nereiSkia, kad visos kitos veiklos turi buiti uzmirStos, tafiau treneriai leidzia
suprasti, jog sportas turi biiti pirmoje vietoje — ,, Pasimato treniruotése, kada

atvykstama j treniruotes. Jei yra vienodi ir vienas 15.50 val. jau stovi prie salés
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dury ir laukia treniruoteés, jis tuo gyvena ir nori augti, kilti auksciau. Kuris ateina
16.05 val., gali suprasti, kad gal reikia poilsio ar pertraukq padaryti ar atéjo is
reikalo. Ar po treniruotés pasilieka. Tai ir treneris Ziiri kitaip, nori padéti jam ir
tas, kuris nori bégti, o mes dar Sukj norim daryti ir skuba, béga, nes kiti planai
yra“. Profesionalus sportas i§ sportininky atima labai daug laiko ir reikalauja
nuolatinio bei sunkaus darbo. Biitent tokius darb$¢ius sportininkus treneriai mato
kaip biisimus ¢empionus, nes vien tik gabumy neuztenka — ,, Darbininkai anksciau
ar véliau aplenkia tuos talentus, nes jie pradeda tingéti. Jiems lengvai gaunasi ir
pradeda tingéti, o véliau nebe moka dirbti, bet ¢ia galioja iki tam tikro lygio. Tik
dirbantys talentai laimi pasaulio cempionatus “. Treneriai pazymi, kad pasiekiami
rezultatai priklauso nuo paties sportininko ir nuo trenerio — ,, Turési talentq, bet be
darbo nebus talento. [gimtumas svarbiausias, jei daveé, tai dave, bet ar tu juo
pasinaudosi, priklauso nuo pacio ir trenerio jtaigos, kad tu turi viskq, bet kad dar
reikia daug pastangy ir turi jdéti tiek pat pastangy kaip kitas .

Treneriy interviu metu iSsakyti teiginiai leido suformuoti tema — ,,Gabiy
paaugliy atrankos sunkumai“, sudarytg i§ 3 potemiy (zr. 9 priedg). Problemos su
kuriomis susiduria treneriai, sportininky paauglystés metu isskirtos ,,Paaugliy
brendimo laikotarpis* poteméje. Su paauglystés problema susiduria visi treneriai,
dirbantys su vaikais ir paaugliais, taiau ne visas problemas galima iSspresti.
Fiziologiniai pokyciai prasidedantys paauglystés laikotarpiu nuo trenerio
nepriklauso, nes jie nulemti genetiSkai — ,, Fiziologiniai pokyciai labiausiai duoda
ypac merginoms. Ateina laikas, turi susiformuoti kaip sudéta moteris. Kai bresta,
pasikeicia fiziologija ir keiciasi rezultatai, tada sako — nuvaré treneris “. Brendimo
metu treneriy nuomone galima jau pamatyti ar sportininkas pasieks auksty
rezultaty ateityje — ,, Brendimas eina j pabaigq ir kartais su tuo brendimu einant j
pabaigqg pasimato, ar jis galés toje sporto Sakoje siekti to, ko norés. Bina, kad
subresta per anksti, nustoja augti, atsiranda sulétéjimas ir matosi, kad jis nebekils.
Vaiky amziuje dar dar, bet suaugusiyjy lygyje jo nebus. Treniruotése matosi, kad
nebus“. Paauglystés metu vyksta ne tik fiziologiniai, bet ir psichologiniai
pokyciai. Treneriai | juos reaguoja stipriai, nes dél vykstanéiy pokyciy jie gali
prarasti net geriausius savo sportininkus — ,, Prasideda paauglysté ir tada ty juody
dieny daug daugiau ir poziiris pradeda persiversti. Tas pasitikéjimas mazéja,
likesciai mazéja. Arba isvis jokio progreso nebenori. Atsiranda psichologinis
barjeras “. Treneriai pabrézia, jog svarbu iSlaikyti tinkamg treniruociy ir poilsio

rézima, kad iSvengti sportininko pervargimo ir persitreniravimo — ,, Susisuka galva.

99



Mes juos spaudziam, o jie isvazZiuoja kur nors ir pajunta atsipalaidavimg, pajunta,
kad niekas nekontroliuoja, nespaudzia. Ir tada nesinori sugrizti. Pasikeicia
mastymas, atsiranda noras viskq pazinti. Todél jie visada turi gyventi pilnavertj
gyvenimq . Daug treniruojantis ir turint mazai poilsio, sustojus geréti rezultatams
mazg¢ja sportininko motyvacija ir gali pasikeisti sportininky prioritetai —
L Atsiranda draugy jtaka, prasideda meilé ir ty daug pagundy... Jie mato, kad
rezultatai po truputélj tik didéja arba visai nedidéja... Dar ir fiziologija
lemia... Vyksta natirali atranka, silpniausi iskrenta, lieka stipriausi. Tiesiog
keiciasi sportininkai... Tévai nukreipia j kitq puse . Dél prioritety kaitos treneriai
praranda ir gabius sportininkus — ,, Labai sunku atrinkti ir labai sunku paleisti, kai
atrenki. Gerai sportuoja ir meta, meta ir tie gabis vaikai. Eini, klausi, kodél meta.
O meta dél pany. Isimyli ir pameta galvq. Aiskinu, kad panos turi laukti prie salés,
o ne saléje”.

IS i$sakyty treneriy teiginiy buvo suformuota potemé ,,Neefektyvi sistema“
apie ydingos sistemos problemas su kuriomis susiduria treneriai. Treneriai linke
atrinkti ,,gabesnj“ sportininka nesigilindami j visg atrankos procesg ir
neplanuodami sportiniy rezultaty ateityje — ,, Tas jtakoja ir atrankq ten, kur yra
norinciy vaiky daugiau, visi ima, kas dabar stipresnis, o nebando analizuoti, kad
Jjis gal anksciau subrendes. Svarbu, kad dabar bity rezultatas, o kur Salia stovi
perspektyvesnis “, ,, Létesnio brendimo ar aukstesniy koordinacija létesné, judesiai
nekoordinuoti ir mgsto léciau, bet is jy galimas rezultatas ateityje . TaCiau ne retai
toks atrankos biidas yra klaidingas — ,, Vaikai yra skirtingo brendimo ir
talentingesnis sportininkas pradzioje buna tas, kuris yra anksciau subrendes, jis
yra imlesnis, biina greitesnis, staigesnis. Matai, kad is to vaiko padarysi
sportininkq, bet augant ir brestant pamatai, kad ta mintis yra apgaulinga “. Blogai
ir tai, jog treneriai negali ilgesnj laikg pastebéti ir patreniruoti sportininkg — ,,Jei
leisty sqlygos, kiekvieng noréciau paciupinéti. Ne ménesj ir ne metus, nes jei is
karto Zinotume, kad tu biisi sportininkas, biity lengva atrinkti, o paciupinéjus vis
tiek lengviau “, nes momentiné pazintis su sportininku ne visada atskleidzia visus
sportininko gabumus — ,, Negalima apie vaikq spresti kaip iS knygos virselio,
grazus, tai bus geras, o tas ne. Nesgmoné. Turi pabiiti su tuo vaiku metus, dvejus ir
tada spresti, ar jis gali sportuoti, ar ne, o gal tinka kitai sporto Sakai. Turi
susipazinti su vaiku. Gal jis atéjo tévy verciamas, tu juk nezinai ir tik po pusmecio
suzinai“. Greit atrenkant sportininkus ir tikintis, jog jie visi bus gabis, neretai

pasitaiko priesingai, todél tokia atranka néra efektyvi — ,, Niekada nepasakysi, kad
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tu apsisuk ir iSeik, nes netinkamas, nes is paziiros gali suklysti. Per dvejus metus
Jjis gali nepazjstamai pasikeisti. Yra tokiy atvejy man buve. AS uz tai, kad is karto
niekada nenurasyti”. Treneriy veikla ribojama ir tai, jog reikalaujama greity
sportiniy rezultaty, todél treneriai priversti galvoti kaip apgauti sistema ir islaikyti
visus sportininkus — ,, Stengiuosi islaikyti visus, per Zaidimus bandai juos jvesti j
tikras treniruotes, duodi fiziskai sustipréti. llgas toks procesas. Kad tik sistema
neleidzia ilgai dirbti, turi greitai rezultatq daryti. Tada bandai kitais padengti
rezultatais “, ,,Mes prirenkam vaiky ir po mety jau reikia rezultaty, tada pradedi
galvoti, kaip kq uzdengti ir islaikyti visus vaikus sporte. Ir vienas treneris su
tokiomis grupémis kada fiziskai nespéji, negali dirbti. Lietuvoj reikia, kad biity
daug vaiky ir visi su rezultatais, bet neziiri, kad treneris negali to jvykdyti“. Tokio
spaudimo pasekmés neretai biina neigiamos — ,, Manau, kad apskritai visa sistema
netinkama, kada is jauno vaiko reikalaujama kazkokio rezultato. Visiems vienodai,
kad jis Lietuvos vaiky cempionas, visiems jdomu tie didieji pasiekimai. O kada mes
verciam, kad rezultatas turi buti dabar, jie pavargsta moraliskai ir fiziskai
iSsisunkia, dingsta tas noras‘. Todél treneriai neslepia nepasitenkinimo esama
padétimi dél greity rezultaty reikalavimo — ,, AS neabejoju nei vienu, abejoja miisy
istatymai. Jis nepadaré reikiamos meistriskumo pakopos ir tu jo nebegali traukti j
grupe. Nors jam gerai sekasi. Vaiky sportuoty daug. Mes laikom visus, o kiti
nelaiko, nes jie nepasieké pakopos ir paleidzia, nes nenesa naudos*“. DéEl tokios
padéties néra treneriy tarpusavio bendradarbiavimo, nes visi treneriai stengiasi
i8laikyti savo turimus sportininkus — ,, Néra pereinamumo is trenerio pas trenerj,
nes dabar vaikus kankiname, NES JIE PRIVALO BUTI, nes reikalinga tarifikacija,
reikalingi tie Zmonés pas tq treneri. Todél treneris negali ir nenori atiduoti ty
Zmoniy dél savo materialinés ir finansinés gerovés. Protingi treneriai taip
neskaiciuoja, bet tokiy labai reta“. Todél treneriai pazymi, jog reikalinga sistema,
kuri leistu sportininkams laisvai keisti trenerius ar net sporto Sakg — ,,Jei biity
sistema, kad as rekomenduoju vaikq kitai sporto Sakai, kitas rekomenduoja man.
Bet visi laiko tq vaikq, kad tik buk. Didzioji masé, kokie 80-90 proc. yra tokie,
kurie galéty papildyti kitas sporto Sakas .

D¢l maz¢janciy vaiky skaiCiaus treneriai atrinkdami gabius paauglius
susiduria su sunkumais, o i$sakyti teiginiai Sia tema leido suformuoti dar vieng
poteme ,,Demografiné Lietuvos padétis“. Mazéjant gyventojy skaiciui,
emigruojant Seimoms mazéja ir sportuojanéiy paaugliy skaicius, kas apsunkina

treneriy darba — ,, Dabar jau nebevykdau, nes néra is ko rinktis. Anksciau taip.
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Dabar kas lieka nuo kity sporto Saky ir apskritai tas, kas dar nori sportuoti*.
Todél treneriai vis dazniau atsisako atrankos ir treniruoja visus norinéius —
,,Realiai atrankos nedarom, per daug ty vaiky nebéra, kad darytum atrankg. Tu
nebegali pasirinkti, kad tas geras bus. Eina visi ir véliau Ziuri, kur geriau tinka.
Pas mane ir atveda kiti treneriai savo vaikg .

Gauti duomenys suskirstyti j tris dalis. Pirmojoje dalyje aptariama gabiy
sportininky samprata: kaip treneriai supranta, koks yra gabus sportininkas ir
kokiais bruozais jis turi pasizyméti. Antrojoje dalyje nagrinéjama pati atranka ir jos
procesas. Paaiskéjo, kaip treneriai aptinka ir atrenka gabius sportui paauglius-
sportininkus, | ka kreipia démesj ieSkodami ir pasirinkdami. O treciojoje dalyje

palie¢iamos problemos, su kuriomis susiduria treneriai atrankos metu.

3.4. Sportininky fizinio iSsivystymo, fizinio parengtumo, funkcinio
pajégumo tyrimas

Talenty atpazinimo procesas paprastai apima fizinius (antropometrija) ir
fiziologinius (greitis, jéga, aerobinis ir anaerobinis pajégumas) testus, buidingus
tam tikrai sporto Sakai.

Jauny sportininky profiliavimas pagal fizinj ir fiziologinj testavimg gali
suteikti vertingy talentingy paaugliy identifikavimo ir ugdymo proceso duomeny
siekiant nustatyti tam tikra potenciala tapti profesionaliu sportininku (le Gall,
Carling, Williams, Reilly, 2010).

Todél siame skyriuje pateiksime 13—19 mety jvairiy sporto Saky sportininky
fizinio iSsivystymo ir funkcinio pajégumo tyrimy rezultatus. Palyginus stipresniy ir
kity baidarininky grupés bei kontrolinés grupés sportininky fizinio iSsivystymo
rodiklius matyti, kad stipresni baidarininkai zemesni uz kitus baidarininkus, jy
kiino masé ir raumeny masé didesné. To paties amziaus kontrolinés grupés
sportininkai buvo aukstesni uz kitus baidarininkus, o kiino masé ir raumeny masé
panasi kaip stipresniy sportininky (23 lentel¢). Stipresniy 15 mety baidarininky
psichomotorinés reakcijos laikas labai panasus ] kity baidarininky, taciau vyresniy
stipresniy baidarininky laikas zymiai geresnis uz kity baidarininky, o kontrolinés
grupés sportininky rezultatai zymiai prastesni ir tik 17-18 metais pasiveja kity

sportininky rezultatus (7 pav.). StatistiSkai reikSmingas skirtumas nenustatytas.
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7 pav. Baidarininky psichomotorinés reakcijos laiko rodikliai (mls)

Tiek stipresniy, tiek kity baidariy ir kanojy sporto Sakos sportininky judesiy
daznis panaSus. Nors statistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatyta, taciau
kontrolinés grupés sportininky centrinés nervy sistemos paslankumas prastesnis uz
stipresniy ir kity sportininky rodiklius. Stipresni baidarininkai turédami didesng
raumeny mas¢ iSvysto ir didesnius maksimaliomis pastangomis atlikto darbo
skirtingose energijos gamybos zonose galingumus. Didéjant amziui vienkartinio
raumens susitraukimo galingumo (VRSG) skirtumas mazeja ir 18 mety kiti
baidarininkai pasiekia didesnj galinguma lyginant su to paties amziaus stipresniais
baidarininkais (8 pav.). Kontrolinés grupés sportininky VRSG panasus | stipresniy
sportininky.
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8 pav. Baidarininky vienkartinio raumens susitraukimo galingumo rodikliai (W/kg)

Anaerobinio alaktatinio raumens galingumo (AARG) rodikliai, kaip ir
VRSG rodikliai, kity baidarininky sulaukus 17 mety Zymiai ger¢ja ir bidami 18
mety aplenkia stipresniy baidarininky rodiklius. Visy amziaus grupiy kontrolinés
grupés sportininky AARG didesnis uz stipresniy ir kity sportininky. Taip pat
nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p <0,05) tarp 15, 16 ir 17 mety
kontrolinés grupés ir kity sportininky. Stipresniy baidarininky 10 s trukmés darbo
veloergometru galingumo maksimaliis ir vidutiniai rodikliai didesni lyginant su to
paties amziaus kitais baidarininkais ar kontroline grupe, kurios rodikliai Zemiausi.

Sporto teorijai ir praktikai svarbu Zinoti, kaip kintant sportininky vieniems
rodikliams kinta kiti rodikliai. Koreliacinis tyrimas parodé, jog baidarininky kiino
masé Zymiai koreliuoja su riebaly mase (r = 0,80) ir labai stipriai su raumeny mase
(r =0,97). Raumeny masé vidutiniskai koreliuoja su maksimaliu Suoliu (r = 0,48) ir
su plastakos jéga (r=0,56). Plastaky jéga vidutiniskai koreliuoja su maksimaliu
Suoliu (r=0,51), VRSG (r=0,50), AARG (r =0,53), maksimaliu ir vidutiniu 10 s
testo veloergometru galingumu (r = 0,43; r=0,47). Nors ir silpnas rysys, taCiau
nustatyta, jog didéjant riebaly masei ilgéja psichomotorinés reakcijos laikas, o tai
yra labai svarbu baidarininkams sprinteriams. Psichomotorinés reakcijos laikas turi
itakos VRSG ir AARG (r=-0,37; r=-0,33) bei galingumui per 10s. Trumpo
darbo galingumas vidutiniskai koreliuoja su maksimaliu Suoliu, VRSG ir AARG

(zr. 10 priedg). Atrenkant jaunuosius baidarininkus reikia atkreipti démes;j i kiino
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masés komponentus, kurie turi rysj su plastakos jéga, psichomotorinés reakcijos
laiku ir trumpo darbo galingumais. Siy rodikliy informatyvumas didelis atrenkant,
rengiant ir stebint jaunuosius baidarininkus.

Kity boksininky fizinio iSsivystymo rodikliai didesni uz stipresniy
boksininky ir kontrolinés grupés sportininky. Kiti boksininkai buvo aukstesni, jy
kiino masé didesné. Jie turéjo didesng riebaly ir raumeny mase. Plastaky jéga visy
tirty boksininky buvo panasi. Panasis kity ir stipresniy boksininky Suolio aukscio
rezultatai (9 pav.). Taciau kontrolinés grupés sportininky Suolio aukstis buvo
zymiai mazesnis. Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p < 0,05) tarp 15
mety kity ir kontrolinés grupés sportininky bei stipresniy ir kontrolinés grupés

sportininky Suolio aukscio rodikliy.
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9 pav. Boksininky Suolio aukscio rodikliai (cm)

Pastaba. * statistiSkai reik§mingas skirtumas tarp kontrolinés grupés ir stipresniy
sportininky, kai p < 0,05; ® statistiskai reik§mingas skirtumas tarp kity
ir kontrolinés grupés sportininky, kai p < 0,05
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Stipresniy boksininky psichomotorinés reakcijos laikas ir judesiy daznis
buvo geresni uz kity ir kontrolinés grupés to paties amziaus sportininky, taciau
rezultatai tarp amziaus grupiy statistiskai reikSmingai nesiskiria.

Stipresniy boksininky pasiektas VRSG didesnis uz kity boksininky ir
kontrolinés grupés boksininky pasiekta galinguma, bet rezultatai statistiSkai

reikSmingai nesiskiria (10 pav.).

240
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20.6

15 16 i 17 18 19

—— Kiti sportininkai ——Stipresni sportininkai Kontroliné grupé

10 pav. Boksininky vienkartinio raumens susitraukimo galingumo rodikliai (W/kg)

Atlikto maksimaliy pastangy 10 s trukmés darbo su veloergometru testo
rezultatai stipresniy ir kity boksininky buvo labai panasiis ir tolygiai didéjo didéjant
amziui (24 lentel¢). Kontrolinés grupés Sio testo rodikliai buvo maziausi.

Analizé atskleidé stiprig arba labai stiprig koreliacijg tarp fizinio iSsivystymo
rodikliy (zr. 11 priedg). Raumeny masé vidutiniskai koreliuoja (r=0,46) su
plastaky jéga. Maksimalus Suolis vidutiniskai koreliuoja su VRSG (r = 0,49). Taip
pat didéjant VRSG didéja ir 10 s testo galingumai (r = 0,44 ir r = 0,50). Trumpo
darbo maksimaliomis pastangomis pasiekti galingumai vidutini§kai koreliuoja su
psichomotorinés reakcijos laiku (r =-0,52). Dirbant su jaunaisiais boksininkais ir
siekiant geresniy rezultaty galima atsizvelgti | raumeny masés ir plastaky jégos
rodiklius bei trumpo darbo metu i§vystomus galingumus.
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Tirty 14-19 mety kity dviratininky vaikiny tgis mazai skyrési nuo
kontrolinés grupés sportininky ar stipresniy sportininky, kurie buvo Zemiausi.
Kiino masé ir jos komponenty masés (raumeny ir riecbaly masés) tarp grupiy taip
pat mazai kuo skyrési. Stipresni sportininkai turéjo maziausig kiino mase ir
raumening mas¢ (25 lentel¢). Kity dviratininky ir kontrolinés grupés dviratininky
plastaky jéga didéjant amZiui didéjo ir buvo panasi, ta¢iau stipresniy dviratininky
parankesnés plastakos jéga buvo statistiskai reikSmingai (p < 0,05) mazesné uz kity
dviratininky ir kontrolinés grupés dviratininky plastaky jéga (11 pav.).
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11 pav. Dviratininky plastakos jégos rodikliai (kg)

Pastaba. * statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp kity ir stipresniy sportininky, kai p < 0,05;
b statistiskai reik§mingas skirtumas tarp kontrolinés grupés ir stipresniy sportininkuy,
kai p <0,05

Visy trijy grupiy dviratininky vaikiny Suolio aukstis, psichomotorinés
reakcijos laikas bei judesiy daznis kito neZymiai ir buvo panasiis. Taciau stipresniy
dviratininky Sie rodikliai buvo prastesni uz bendraamziy i$ kity dviratininky grupés
ar kontrolinés grupés rezultatus. Stipresniy dviratininky prasteni buvo ir VRSG bei
AARG rodikliai (25 lentel¢). Statistiskai reikSmingi skirtumai (p < 0,05) nustatyti
tarp 17 ir 18 mety kontrolinés grupés ir kity dviratininky bei stipresniy dviratininky
AARG rodikliy.

109



'60°0 > d 1ey ‘hoqurunaods sodnig sgurjonuoy a1 hyjuruntods hrusoidns diey sewnyanys seSurwugyIal 1eysnNsne)s o
£50°0 > d ey “hoqurunrods sodni8 sourjonyuoy a1 hyjuruntods iy diey sewnianys seSuTWSYIAI 1BYSIISIIL)S q
£60°0 > d rey] “hidni8 hoqurunrods hrusoxdns a1 ipurunaods iy diey sewnyanys se3urusyIol 1eySNSeIS & ‘Dgnisvg

90 Tl L11 vyl 80 €€ 67 Il Iy YL 69 TS das
a6'6 a6Vl 98 68LL | 29691 1°€C v'€s 1°L 611 S°LS L9L €81 X 81
T ! $9 [ €1 €Y 09 €1 9°¢ 0°L €9 09 as
1°01 9yl €'¢8 v'8LT | 29691 €'€T 8'€S T'L €6¢ 50°LS STL 1’181 X Ll
61 LT 'L SIe 91 8°¢ L'L 01 8°¢ €9 LS 19 das
701 81 '8 0081 91 9°CC 9°¢S €9 1°LE 'S 789 €181 X 91
ST Sy T'L 091 Sl s 6°8 Il 8°S LTl 66 L das
a0l 91 S°LL 881 ¥91 8°CTC 8'€s 09 9'v€ S8y L'Y9 9°LL] X Sl
€1 €T 06 9°6¢ T 0°8 T8l 61 £y 86 $9 8°8 as
06 Sel 9yL vL61 191 9°CC (439 6°S 61¢€ 79 €09 0°€LT X 4! odnig suronuosy
6°0 81 L0 79 90 81 (% €1 L€ 00 (4% 81 das
911 T8l S9L S'6L1 I'v1 L€T 0°€S L'L 1°0% 0°cy 0°CL 8181 X 61
S0 80 Sy €T 70 €T 67 0T 0% € ‘s 61 das
Tl 0°L1 €9L L8LY 2 0'v1 €1C €€ 8L 0°'6€ 0°cy TIL €181 X 81
T €1 0'r ol €0 81 Sy 01 8C ST LT 81 as texuturiods
€11 0°81 0°€L €081 201 v'6l S'es V'L e €£5€ | 2e8CH 9°L9 0181 X L1 tusa1dng
9°0 Sl 9°¢ 8°S 60 0°¢ 0°L 01 6°S 89 96 ¢ das
av'Cl a6°61 S08 LGLT | q8¥1 v'¥T 'ss (3] 'y L'8S €9L 9881 X 81
T v'C 0'v 88 Sl 1'C 6L Sl L 801 L8 8y das
(44! 161 8L 9°8LT | 911 0T 8'€s V'L c9°Sh | 809 818 L'L81 X Ll
60 T 8L 1€l 81 81 9°¢ 91 $9 LY s €L das
vzl L8l 8°6L 0°SLI ¥'S1 LYT 8YS 89 0°0% S'es €TL €°€sl X 91
€¢ 8C 06 9°¢l 01 0°¢ 9°8 60 (44 0T '8 LY das
altl (114 L9L €9L1 ) 54 €S L9 8°6¢ 0°8¥ €19 €8L1 X Sl
€0 01 ST 69 81 Sl 67 0 90 01 vl 81 das
101 ¥'Sl S°L9 8°€61 Tyl g€t 8'ss 08 68C S6€ v'€S 9°¢91 X 4! texurunods nryf
25l 25/ 25 2 |z | s |sg|&z|erlez | ¢ ¢ |z
ZE| 77 22 | = = 2 | Sz | Tg | T8 | TE | & z &
& = ﬁ\m. /mﬂ M 2 mﬂ zm m M\I,. QW /qm.u\ & TBION Tesyuruniods
2 s | = = | B 5 | & &
=3 iy @ 2 8. ) (S
sewngurjen @ = ~ 8.

rerpyipos own3gled oruroyuny ‘owniSuared oruizy ‘owAISAAISSI oruizy hsjurunenA( “9[dIud| ST

1100



Maksimaliis 30 s darbo veloergometru testo rezultatai kity dviratininky buvo
geresni uz kontrolinés grupés sportininky (p <0,05) bei stipresniy dviratininky
rezultatus (12 pav.).
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——Kiti sportininkai ~ —— Stipresni sportininkai Kontroliné grupé

12 pav. Dviratininky Wingeito testo maksimalaus galingumo rodikliai (W/kg)

Pastaba. * statistiskai reikSmingas skirtumas tarp kity ir kontrolinés grupés sportininky,
kai p < 0,05

Stipriis koreliaciniai rySiai nustatyti tarp vaikiny fizinio i$sivystymo rodikliy
(zr. 12 priedg). Taip pat kiino masé¢ koreliuoja su judesiy dazniu (r=0,45).
Didéjant judesiy dazniui didéja ir plastaky jéga (r=0,48). Ji dar koreliuoja su
maksimaliu galingumu, pasiekiamu 10 s testo metu (r = 0,41). Judesiy daznis per
10 sekundziy vidutiniSkai koreliuoja (r=0,41) su AARG. Maksimalus Suolio
aukstis turi rysj su VRSG (r =0,66). Atrenkant ir ugdant jaunuosius dviratininkus
galima orientuotis ] plastaky jégos ir judesiy daznio testy rezultatus bei maksimaly
Suolj, kurie turi ry§j su galingumais trumpo darbo metu, reikalingus sprinto
rungtyse ar startuojant ilgesnéje distancijoje.

Nors kontrolinés grupés dviratininkés merginos buvo aukStesnés ir turéjo
didesn¢ kiino bei raumeny mase, taciau parankesnés rankos plastakos didZiausig
jéga pasieké stipresnés dviratininkés merginos. Suolio aukstis nezymiai geresnis
stipresniy dviratininkiy (26 lentelé). Geresni stipresniy dviratininkiy buvo ir

judesiy daznio rezultatai bei psichomotorinés reakcijos laiko rezultatai (13 pav.).
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14 15 16 17 18
Metai

——Kiti sportininkai —— Stipresni sportininkai Kontroliné grupé

13 pav. Dviratininkiy psichomotorinés reakcijos laiko rodikliai (mls)

Nors 17 metais stipresniy dviratininkiy VRSG sumazéja lyginant su kitais
metais, taciau iSlieka didesnis uz kity ir kontrolinés grupés dviratininkiy rodiklius.
Ir AARG stipresniy dviratininkiy didesnis uZ to paties amziaus kity dviejy
dviratininkiy grupiy rezultatus. Atlieckant 30s maksimaliy pastangy testa
veloergometru paaiskéjo, jog stipresniy dviratininkiy maksimalus galingumas nors
kas metai mazéjo nuo 18,4 W/kg iki 16,2 W/kg, taciau buvo didesnis uz kity ir
kontrolinés grupés dviratininkiy maksimaly galingumg. Vidutinis 30 s testo su
veloergometru galingumas kito taip pat kaip ir maksimalus galingumas.

Koreliacinis tyrimas parodé, jog jaunyjy dviratininkiy fizinio iSsivystymo
rodikliai turi ganétinai stiprius rySius (zr. 13 priedg). Maksimalus Suolio aukstis turi
ry§] su VRSG (r=0,48). O judesiy daznis kaip ir pas vaikinus dviratininkus
koreliuoja su plastaky jéga (r=0,40). Maksimalus 10 s galingumas vidutiniskai
korelivoja su VRSG ir AARG (r=0,49). Siekiant atrinkti j dvira¢iy sportg ir
tinkamai specializuotis galima démesj atkreipti | VRSG ir AARG testo rezultatus,
kurie siejasi su maksimaliu galingumu, o tai dviradiy sporte yra vienas i$
svarbiausiy rodikliy.
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Dziudo vaikiny tgio rodikliai zymiai nesiskyré, taciau kiino masé ir jos
komponenty masés stipresniy sportininky buvo daug didesnés. Su didesne raumeny
mase stipresni sportininkai pasieké didesne plaStakos jéga (p <0,05), kuri
labiausiai didéjo 17—18 metais (nuo 58,7 kg iki 76,0 kg). Kity dziudo sportininky ir
kontrolinés grupés sportininky plaStakos jéga buvo pana$i. Taciau didelé kiino
masé stipresniems sportininkams neleido pasiekti geresniy rezultaty atlickant
maksimaly Suolj — visy trijy grupiy rezultatai buvo panasts. Kity sportininky ir
kontrolinés grupés judesiy dazniai buvo panaSiis ir geresni uz stipresniy
sportininky. Stipresniy sportininky tik psichomotorinés reakcijos laikas buvo
geresnis uz kity dziudo sportininky ir tik 18 mety stipresniy sportininky laikas
buvo geresnis uz kontrolinés grupés sportininky reakcijos laikg (27 lentele). Kai
reikia iSvystyti kuo didesnj galingumg per trumpg laika, stipresni sportininkai ir jy
didelé kiuino masé, o ypac didelé riebaly masé, trukdo, todél tieck VRSG (14 pav.),
tiek AARG stipresniy dziudo sportininky buvo maziausias.
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——Kiti sportininkai ~ —— Stipresni sportininkai Kontroliné grupeé

14 pav. Dziudo (vaikiny) vienkartinio raumens susitraukimo galingumo rodikliai(W/kg)

Pastaba. * statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp kity ir stipresniy sportininky,
kai p < 0,05; ° statistiskai reik§mingas skirtumas tarp stipresniy ir kontrolinés
grupés sportininky, kai p < 0,05
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Maksimaliomis pastangomis 10s atliekamo darbo veloergometru
galingumas stipresniy sportininky taip pat buvo mazesnis uz kity ir kontrolinés
grupés sportininky rezultatus.

Nors koreliaciniai rySiai tarp dziudo sportininky vaikiny ir buvo nustatyti
(zr. 14 priedg), taciau rezultatams galéjo turéti jtakos keliy sportininky labai didelés
kiino ir riebaly masés. Todél labai pasikliauti gautais duomenimis atrenkant ar
ugdant jaunuosius dziudo sportininkus vaikinus negalima.

Stipresnés dziudo merginos, nors ir buvo aukstesnés, taciau jy kiino masé ir
raumeny mase¢ buvo tokios pat kaip kity dziudo merginy ir kontrolinés grupés
sportininkiy. Bet stipresnés sportininkés turé¢jo maziausig riebaling masg, kai tuo
tarpu kontrolinés grupés sportininkiy riebaliné masé buvo didziausia. Plastaky jéga,
Suolio aukstis, judesiy daznis ir maksimaliomis pastangomis atlikto darbo
skirtingose energijos gamybos zonose galingumai visy trijy tirty grupiy panasiis
(28 lentelé). Tik psichomotorinés reakcijos laikas kontrolinés grupés sportininkiy

buvo geresnis uz kity dviejy grupiy sportininkiy (15 pav.).
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15 pav. Dziudo (merginy) psichomotorinés reakcijos laiko rodikliai (mls)
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Nors tirty sportininkiy dauguma rodikliy nesiskyré nuo kontrolinés grupés,
taciau koreliacinis tyrimas atskleidé, jog mazéjant kiino masei, riebalinei masei ar
raumeninei masei didéja tiek maksimalus, tiek vidutinis 10 sekundziy testo
veloergometru galingumas, taciau didéjant kiino masei ir jos komponenty masei
geréja psichomotorinés reakcijos laikas (Siuo atveju neigiamas koreliacinis rySys
rodo laiko mazéjimg, o tai yra geresnis rezultatas) (Zr. 15 prieda). Vidutiné
koreliacija nustatyta tarp plastaky jégos ir maksimalaus Suolio aukscio (r = 0,69) ir
tarp VRSG (r =0,59). Maksimalus Suolio aukstis koreliuoja su VRSG (r = 0,65),
taciau Siems rodikliams didéjant mazéja AARG. Nustatyti koreliaciniai rysiai gali
labai padéti siekiant iSlaikyti galinguma ar pagerinti psichomotorinés reakcijos
laika, o tai dvikovinése sporto Sakose labai svarbu.

Palyginus futbolininku fizinio i$sivystymo rodiklius (29 lentel¢) matyti, jog
kiti futbolininkai savo tigiu, svoriu riebaline mase ir raumenine mase bei plastaky
jéga nuo kontrolinés grupés futbolininky beveik nesiskyré. Abiejy grupiy
sportininky Suolio auksc¢io ir VRSG rezultatai taip pat beveik nesiskyré. Tik tarp 18
bei 19 mety futbolininky skirtumai buvo didesni (7,3 cm ir 5,3 cm). Taciau
kontrolinés grupés AARG rodikliai buvo statistiskai reikSmingai (p < 0,05) didesni
uz kity futbolininky rodiklius (16 pav.).
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16 pav. Futbolininky anaerobinio alaktatinio raumeny galingumo rodikliai (W/kg)

Pastaba. * statistiskai reikSmingas skirtumas tarp kity ir kontrolinés grupés sportininky,
kai p <0,05
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Psichomotorinés reakcijos laiko rodikliai geresni lyginant su kontrolinés
grupés rodikliais, taip pat centrinés nervy sistemos paslankumg rodantys judesiy
daznio rodikliai kity futbolininky buvo geresni uz kontrolinés grupés futbolininkus.
Maksimaliy pastangy 10 s darbo rodikliai 13 ir 14 mety kity futbolininky buvo
zymiai didesni (p <0,05) uz kontrolinés grupés bendraamziy rodiklius, taciau

vyresnio amziaus futbolininky galingumai tampa vienodi (17 pav.).
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17 pav. Futbolininky maksimaliy pastangy 10 s darbo galingumo rodikliai W/kg)

Pastaba. * statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp kity ir kontrolinés grupés sportininky,
kai p <0,05

Futbolininky maksimalus Suolio aukstis koreliuoja su digiu, kiino mase,
plastaky jéga ir raumeny mase (zr. 16 priedg). Su tais paciais rodikliais siejasi ir
AARG. Nuo maksimalaus Suolio, VRSG ir AARG priklauso ir pasiekiamas
galingumas per 10 s (vidutiné koreliacija, r = 0,40-0,42). Futbole labai svarbus
aukstas Suolis kovojant ir smigiuojant kamuolj galva, galingi ir trumpi
pagreitéjimai atlickant greitas atakas, nors koreliaciniai rySiai néra labai stipris,
taciau $iy rodikliy informatyvumas didelis atrenkant, rengiant ir stebint jaunuosius

futbolininkus.
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Stipresni imtynininkai buvo Zymiai zemesni (p<0,05) uz kitus
imtynininkus ir kontrolinés grupés imtynininkus. Biidami zemesnio Gigio stipresni
imtynininkai buvo ir lengvesni (p <0,05), turéjo mazZesn¢ raumening mas¢
(p <0,05) ir riebaling mase (p < 0,05). Stipresniy imtynininky plastaky jéga taip
pat buvo maziausia, kity sportininky ir kontrolinés grupés plastaky jéga buvo
panasi (30 lentelé). StatistiSkai reikSmingai (p < 0,05) skyrési kity imtynininky ir
kontrolinés grupés Suolio aukstis, taCiau didesnis Suolio aukstis per kuo trumpesnj
laikg didZiausias buvo stipresniy sportininky. Laiptinés ergometrijos testo, kuriuo
nustatomi AARG rodikliai, stipresniy sportininky rodikliai buvo zymiai geresni

(p <0,05) uz kity ir geresni uz kontrolinés grupés rodiklius (18 pav.).
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18 pav. Imtynininky anaerobinio alaktatinio raumens galingumo rodikliai (W/kg)

Pastaba. * statistiskai reikSmingas skirtumas tarp kity ir kontrolinés grupés sportininky, kai
p < 0,05;" statisti§kai reik§mingas skirtumas tarp kity ir stipresniy sportininky, kai p < 0,05

Stipresni imtynininkai demonstravo geresnj psichomotorinés reakcijos laikg
ir didesn;j judesiy daznj lyginant su kitais ir kontrolinés grupés imtynininkais. 10 s
darbo maksimaliomis pastangomis veloergometru maksimalios ir vidutinés
reik§més nors ir nedaug, taciau stipresniy imtynininky buvo geresnés. Kontrolinés
grupés ir kity imtynininky maksimalios reik§més labiausiai skyrési 17—18 metais, o

vidutinés reik§meés beveik nesiskyré ir buvo panasios.
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Nustatyta, jog maz¢jant riebaly masei didéja AARG (r = -0,43), maksimalus
ir vidutiniai galingumai atliekant trumpg maksimaliy pastangy darba (r =-0,36;
r=-0,41). AARG taip pat didéja didéjant maksimaliam Suolio auks¢iui bei VRSG
(zr. 17 prieda). Galingumas, pasiekiamas atliekant trumpa maksimaliy pastangy
darba, priklauso nuo maksimalaus Suolio aukscio (r=0,44), VRSG (r=0,49) ir
AARG (r=0,56). Maksimalus Suolio aukstis vidutiniSkai koreliuoja su plastaky
jéga, kuri siejama su maksimaligja jéga (r = 0,48). Imtynés sporto Saka, kurioje
veiksmai atlickami per labai trumpg laika, taciau su didele jéga, tad informatyvis
rodikliai, tokie kaip riebaliné kiino masé, maksimalus Suolio aukstis, VRSG ir
AARG, gali padéti atrenkant ir ugdant imtynininkus.

Kity krepsininky vaikiny ir kontrolinés grupés krepSininky fizinio
i8sivystymo rodikliai buvo vienodi, i§skyrus riebaling masg, kuri kity krepSininky
buvo Zymiai didesné. Suolio aukstis ir VRSG kity krepsininky ir kontrolinés
grupés vaikiny buvo pana$is, labiau skyrési (p <0,05) tik 16 mety ir 18 mety
vaikiny rodikliai (31 lentel¢). AARG kontrolinés grupés krepSininky zymiai
(p < 0,05) didesnis uz kity krepSininky galingumus (19 pav.).

20.0
18.0 17.12 17.02 17,52
16.0 1562 15.6

A4 W™
1362 140 141 1402 143

Lol
to

14,0 1
12,0
10,0
8.0
6.0
4.0
2.0
0.0

W/kg

13 14 15 . 16 17 18
metal

—— Kiti sportininkai ———Kontroliné grupé

19 pav. Krepsininky anaerobinio alaktatinio raumens galingumy rodikliai (W/kg)

Pastaba. * statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp kity ir kontrolinés grupés sportininky,
kai p < 0,05
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Nesiskyré judesiy daznio bei psichomotorinés reakcijos laiko rodikliai.
Maksimaliy pastangy 10s trukmés darbo veloergometru galingumo rodikliai
kontrolinés grupés krepSininky buvo didesni, nors panaSts galingumo rodikliai
buvo ir kity krepSininky.

Greit¢jantis zaidimo tempas i§ krepSininky reikalauja per trumpg laika
pasickiamy dideliy galingumy. Trumpo darbo maksimaliomis pastangomis
galingumas priklauso nuo maksimalaus Suolio aukscio (r = 0,59), VRSG (r=0,51)
ir AARG (r=0,47). Maksimalus Suolio aukstis ir VRSG didéja didéjant plastaky
jégai (r=0,42; r=0,45) (zr. 18 priedg). Atrenkant ir ugdant jaunuosius
krepSininkus bitina atkreipti démesj ne tik j apatiniy galiiniy, bet ir | virSutinés
kiino dalies raumeny jéga.

Palyginus stipresniy ir kity krepSininkiy merginy tigio, svorio, riebaly ir
raumeny mases paaiskéjo, jog 14 mety stipresnés krepsininkés buvo Zemesnés ir
lengvesnés uz savo bendraamzes kitas krepSininkes. Tacdiau 15 ir 16 mety
stipresnés krepSininkés jau buvo aukstesnés ir sunkesnés uz kitas krepSininkes dél
didesnés raumeny masés, bet truputj didesnés riebalinés masés (32 lentelé).
Plastaky jéga, kuri siejama su bendraja jéga, stipresniy krepSininkiy grupés buvo
didesné. Taciau Suolio aukStis buvo panaSus, o VRSG ir AARG nezymiai
stipresniy krepSininkiy didesnis. Nustatytas prastesnis stipresniy krepSininkiy

psichomotorinés reakcijos laikas ir judesiy daznis per 10 sekundziy (20 pav.).
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20 pav. Krepsininkiy judesiy daznio rodikliai (k/10s)
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Nors 16 metais stipresniy krepSininkiy galingumas pasiektas atliekant 10 s
darba maksimaliomis pastangomis veloergometru sumazéja, taciau ilieka didesnis
uz kity krepSininkiy pasiektg galingumg.

Atlikus koreliacinj tyrimg su krepSininkiy duomenimis vidutiné koreliacija
nustatyta tik tarp fizinio iSsivystymo rodikliy (zr. 19 prieda). Kity rodikliy
koreliacija labai maza arba beveik neegzistuojanti. Taciau kaip ir vaikiny
krepsininky galingumas atliekant trumpa darba maksimaliomis pastangomis
labiausiai koreliuoja su maksimaliu Suolio auksciu (r=0,22), VRSG (r=0,37) ir
AARG (r=0,33).

Tik 14 mety lengvaatleciy vaikiny fizinio i$sivystymo rodikliai labiau
skyrési. Vyresniy lengvaatleciy iSsivystymo rodikliai lyginant kontrolinés grupés ir
kity lengvaatleCiy rodiklius labai panasiis (33 lentel¢). PlaStaky jéga jaunesniy
kontrolinés grupés vaikiny buvo didesné lyginant su kitais lengvaatleciais, taciau
17-18 mety $ie rodikliai tampa vienodi. Suolio aukstis neZymiai kity lengvaatlegiy
didesnis, ta¢iau VRSG ir AARG rodikliai panaiis. Zymiai skiriasi psichomotorinés
reakcijos laikas. Kontrolinés grupés vaikiny reakcijos laikas j Sviesos dirgiklj

zymiai, taCiau ne statistiSkai reik§mingai skiriasi nuo kity lengvaatleciy (21 pav.).
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21 pav. Lengvaatleciy (vaikiny) psichomotorinés reakcijos laiko rodikliai (mls)
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Taciau judesiy daznis per 10 sekundziy abiejy grupiy sportininky vél
nesiskiria. Didziausi skirtumai iSrySkéja maksimaliomis pastangomis atlickamo
trumpo darbo veloergometru metu. Cia kontrolinés grupés vaikiny pasiekiamas
kojy raumeny galingumas zZymiai mazesnis uz kity lengvaatleCiy galinguma. 15
mety sportininky maksimalus galingumas statistiSkai reikSmingai skiriasi
(p <0,05). Jei maksimalus galingumas skiriasi nuo 1,9 W/kg iki 5,7 W/kg, tai
iSlaikyti pasiekta galingumg kontrolinés grupés sportininkams sekési dar prasciau.
Nustatyti statistiSkai reikSmingi (p <0,05) skirtumai tarp 15, 16 ir 18 mety
lengvaatleciy. Vidutinis galingumas per 10 s skiriasi nuo 3,1 W/kg iki 6,1 W/kg.

Koreliacinis tyrimas atskleidé trumpo darbo maksimaliomis pastangomis
galingumo priklausomybe nuo beveik visy tirty rodikliy (zr. 20 prieda). Taip pat
centrinés nervy sistemos paslankumo (judesiy daznio) priklausomybe nuo igio,
kiino masés, plastaky jégos, psichomotorinés reakcijos laiko. Didéjant Siems
rodikliams judesiy daZnis maZéja. Tai informatyvus rodiklis sprinteriams,
metikams, Suolininkams. Plastaky jéga vidutiniSkai koreliuoja su riebaly mase
(r=10,66) ir AARG (r = 0,40), o tai svarbu metikams ir Suolininkams. Maksimalus
Suolis, kuris labai svarbus Suolininkams, maziau sprinteriams ir metikams,
priklauso nuo VRSG (r = 0,63) ir AARG (r = 0,47).

Stipresnés lengvaatletés merginos auksStesnés uz savo bendraamzes
lengvaatletes i kity sportininkiy grupés ir kontrolinés grupés, ta¢iau jy kiino masé
maziausia, o raumeny ir riebaly masés (p < 0,05) Zymiai mazesnés uz bendraamziy
mases (34 lentel¢). Turédamos maziausig raumening mas¢ stipresnés sportininkés
pasieké panasia plastaky jéga, o Suolio aukstis net didesnis uz kity sportininkiy ar
kontrolinés lengvaatleciy grupés sportininkiy rezultatus. Visy trijy grupiy 17-18
mety lengvaatleciy VRSG labai panasus (22 pav.).

Blogiausias psichomotorinés reakcijos laikas ir judesiy daznis buvo
kontrolinés grupés sportininkiy, geriausias kity lengvaatleciy, o judesiy daznis
geriausias buvo stipresniy sportininkiy. Tiek maksimalus, tiek vidutinis galingumas
veloergometru visy trijy grupiy buvo panasus. Labiau skyrési tik 14 mety

kontrolinés grupés merginy galingumas, kuris buvo maziausias.
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22 pav. Lengvaatle¢iy (merginy) vienkartinio raumens susitraukimo galingumo
rodikliai (W/kg)

Atrenkant ir ugdant lengvaatletes merginas reikéty atkreipti démesj j judesiy
daznj, kadangi nustatyta priklausomybé tarp judesiy daznio ir maksimaliomis
pastangomis atlickamo darbo galingumy (r=0,50), AARG (r=0,56) ir VRSG
(r=0,43). VRSG ir AARG vidutiniskai koreliuoja su 10s darbo galingumu
(r=0,56;r=0,63) (zr. 21 prieda).

Stipresni plaukikai vaikinai auksStesni uz savo konkurentus 5-10 cm, taciau
ju kiino masé¢ ir jos sudedamosios dalys (riebalai ir raumenys) labai panasios. Visy
trijy grupiy plastaky jéga mazai kuo skiriasi, nors stipresniy plaukiky ji buvo
didziausia. Suolio aukstis taip pat buvo panasus, tik ¢ia geriausius rezultatus rodé
kiti plaukikai. VRSG ir AARG mazai kito, stipresniy plaukiky galingumai
nesiskyré nuo kontrolinés grupés plaukiky. Kity plaukiky VRSG ir AARG buvo
maziausias (35 lentel¢). Taciau jy psichomotorinés reakcijos laikas buvo
geriausias, o judesiy daznis vienas i didziausiy. Maksimaliomis pastangomis
atlikto darbo veloergometru galingumas stipriausiy plaukiky buvo didZiausias, bet
jokiy statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (23 pav.).
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23 pav. Plaukiky 10 s testo veloergometru maksimalaus galingumo rodikliai (W/kg)

Plaukimas reikalauja stipraus viso kiino, nes plaukiant apkraunamas visas
kiinas, taip pat kvépavimo sistema. Todél nustatytas labai stiprus rySys tarp
gyvybinio plau¢iy tirio ir raumeny masés (r = 0,94), stiprus rySys su plastaky jéga
(r=0,89), riebaline mase (r=0,82), galingumu trumpo darbo metu (r=0,70),
vidutiné priklausomybé nuo AARG (r=0,52). AARG did¢ja didéjant beveik
visiems rodikliams (zZr. 22 prieda), todél Sis rodiklis labai informatyvus atrenkant ir
ugdant plaukikus. Maksimaliomis pastangomis atlikto 10 s darbo veloergometru
galingumas taip pat priklauso beveik nuo visy rodikliy ir turi stiprius arba
vidutinius ry$ius su jais. Judesiy daznis neigiamai koreliuoja su 10s darbo
galingumu, AARG, VRSG ir oigiu.

Tiek tgis, tieck svoris ir raumeniné masé kity plaukikiy merginy ir
kontrolinés grupés plaukikiy nesiskyré. Tik riebaliné masé jaunesniy kity plaukikiy
buvo mazesne, taciau veliau susilygino su kontrolinés grupés plaukikiy riebaline
mase (36 lentel¢). Plastaky jéga ir vyresnio amziaus kontrolinés grupés plaukikiy
buvo didesné, taciau statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta. VRSG
kontrolinés grupés plaukikiy buvo nezymiai didesnis, taciau AARG zymiai
(p <0,05) didesnis uz kity plaukikiy. Psichomotorinés reakcijos laikas panasus, o
centrinés nervy sistemos paslankumas atlickant judesiy daZnio testavimg Kkity
plaukikiy geresnis (24 pav.).
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24 pav. Plaukikiy judesiy daznio rodikliai (k/10s)

Veloergometru iSvystomas maksimalus ir vidutinis galingumas per 10 s kity
plaukikiy buvo didesnis 0,4—1,2 W/kg uz kontrolinés grupés plaukikiy pasiektus
rodiklius.

Jei vaikiny plaukiky didéjant judesiy dazniui kiti rodikliai mazédavo, tai
merginy plaukikiy judesiy dazniui didéjant didéja daugelis rodikliy (zr. 23 priedg).
Trumpo darbo metu pasiekiamas galingumas priklauso nuo maksimalaus Suolio
(r=0,80), VRSG (r=0,60), AARG (r=0,73). Did¢jant Gigiui ir raumeny masei
geréja psichomotorinés reakcijos laikas (r=-0,41; r=-0,42), o tai labai svarbu

reaguojant  starto signalg varZyby metu.
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15-19 mety rankininky tgis didé¢jo nuo 180,9 iki 189,0 cm. Svoris,
raumeny masé ir riebaly masé kito nezymiai (37 lentelé). Plastaky jéga padidéjo
10,4 kg. Suolio aukstis 18-19 metais sumaZéjo beveik 1 cm. VRSG mazéjo,
AARG didéjo nezymiai mazédamas 19 metais. Psichomotorinés reakcijos laikas

kito netolygiai. Judesiy daznis labai didéjo nuo 17 mety (25 pav.).
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25 pav. Rankininky judesiy daznio rodikliai (k/10s)

Trumpo darbo metu pasickiamas galingumas veloergometru neZymiai su
metais mazgjo.

Atlikus koreliaciniy ry$iy tyrima su rankininky duomenimis, nustatyti labai
mazi koreliaciniai rySiai tarp lyginamy duomeny (zr. 24 prieda). Taciau vidutiné
neigiama koreliacija nustatyta tarp 10s darbo su veloergometru galingumy ir
riebaly masés (r =-0,40; r=-0,43). Tarp maksimalaus Suolio ar psichomotorinés
reakcijos laiko, kurie labai svarbiis rankininkams atliekant metimg j vartus ir greit
reaguojant ] varzovo veiksmus, nustatyta labai maza Kkoreliacija. Labiausiai

maksimalus Suolio aukstis koreliuoja su 10 s galingumais (r = 0,31; r = 0,35).
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Aukstesni  kontrolinés grupés regbininkai buvo lengvesni dél Zymiai
mazesnés (p <0,05) raumeninés ir riebalinés masés (38 lentel¢), nors turédami
mazesng raumening mas¢ kontrolinés grupés sportininkai turi didesng¢ plastaky
jéga. Nors Suolio aukstis kity regbininky didéjo ir buvo didesnis uz kontrolinés
grupés, bet jy VRSG su amziumi mazéjo ir 17—18 mety kity regbininky VRSG jau
buvo mazesnis uz kontrolinés grupés regbininky galingumg. AARG, prieSingai nei
VRSG, su amziumi didéjo ir 17 metais aplenké kontrolinés grupés sportininky
AARG rodiklius (26 pav.).
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26 pav. Regbininky anaerobinio alaktatinio raumens galingumo rodikliai (W/kg)

Su amziumi kontrolinés grupés psichomotorinés reakcijos laikas kito mazai,
kity regbininky laikas geréjo. Kity regbininky judesiy daznio rodikliai buvo
geresni, o veloergometru pasiekti galingumai mazai kuo skyrési nuo kontrolinés

grupés regbininky.
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Koreliacinis tyrimas su jaunyjy regbininky testavimo duomenimis atskleidé,
jog, be fizinio i8sivystymo duomeny koreliacijos (Zr. 25 prieda), plastaky jéga, kuri
siejama su bendrgja jéga, stipriai koreliuoja su AARG (r = 0,74), tai trumpo darbo
metu iSvystomas galingumas. Plastaky jéga koreliuoja ir su psichomotorinés
reakcijos laiku, jégai didéjant psichomotorinés reakcijos laikas geré¢ja (r = -0,65).
Didéjant riebalinei masei mazéja galingumas veloergometru, o tai labai aktualu
regbininkams. Taciau atrenkant ir ugdant regbininkus reikéty démesj atkreipti i
specialiyjy raumeny pajégumg atlieckant maksimaly Suolj, nes maksimalus Suolis
vidutiniskai koreliuoja su 10 s galingumais ir AARG. AARG taip pat koreliuoja su
psichomotorinés reakcijos laiku, judesiy dazniu, maksimaliu ir vidutiniu
galingumu. Siekiant geresniy rezultaty svarbiis informatyviis rodikliai, j kuriuos
reikia atkreipti démesj atrenkant ir ugdant regbininkus, tai maksimalus Suolio
aukstis, plastaky jéga ir AARG.

Nors stipresni sunkiaatle¢iai buvo akivaizdziai Zemesni, taciau statistiSkai
reikSmingo skirtumo nenustatyta. Bidami maziausio tigio turéjo didziausiag kiino,
raumeny ir didZiausig riebaling mase (39 lentelé). Kity sportininky kiino masé
mazéjo, nes mazéjo riebaliné masé. Didziausig plastaky jéga pasieké stipriausi
sunkiaatleCiai, maziausig kontrolinés grupés sportininkai. Nors Suolio aukstis kity
ir stipresniy sunkiaatle¢iy nesiskyré, tai VRSG stipresniy sunkiaatleciy buvo
zymiai geresnis uz kity dviejy tirty grupiy sportininky, kuriy VRSG mazai skyrési
vienas nuo kito. AARG stipresniy sunkiaatle¢iy taip pat buvo didesnis.
Psichomotorinés reakcijos laikas kity ir kontrolinés grupés sportininky nesiskyreé, o

stipresniy sportininky laikas buvo geriausias (27 pav.).
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27 pav. Sunkiaatleciy psichomotorinés reakcijos laiko rodikliai (mls)

Judesiy daznio rodikliai stipresniy sunkiaatleCiy buvo geriausi. Taciau
galingumo veloergometru maksimaltis rodikliai tiek stipresniy, tiek kity
sunkiaatle¢iy buvo panasiis, o vidutiniai galingumai net kity sunkiaatleCiy buvo
geresni uz stipresniy sunkiaatleciy.

Sunkioji atletika - sporto Saka, kurioje labai svarbu per trumpg laikg pasiekti
kuo didesnj galinguma, todé¢l atrenkant ir ugdant sunkiaatlecius svarbiis rodikliai:
maksimalus Suolio aukstis, kuris koreliuoja su VRSG (r=0,64) ir AARG
(r=0,43), riebaly mase, kuriai didéjant mazéja 10s kojy galingumas
veloergometru (r=-0,60; r=-0,70), AARG (r=-0,57), kuris koreliuoja su 10s
testo galingumais (r=0,74; r=0,66) (zr.26 prieda). Nors psichomotorinés
reakcijos laikas stipriau nekoreliuoja su kitais rodikliais, taciau stipresniy
sportininky grupés rezultatai Zymiai geresni nei kity tirty sportininky.

ISanalizavus 12 sporto Saky sportininky fizinio iSsivystymo, fizinio
parengtumo, funkcinio pajégumo tyrimo rezultatus, buvo isskirti bruozai, kuriais
galima remtis atrenkant gabius sportui paauglius ir siekiant auksty rezultaty.
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4. TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

Siuo disertaciniu tyrimu siekiama atskleisti gabiy sportui paaugliy atrankos
edukacines prielaidas. Tyrimas buvo planuojamas remiantis Talento ugdymo sporte
koncepcija (Bloom, 1985; Cote, 1999; Durand-Bush, Salmela, 2002; Gould,
Dieffenbach, Moffatt, 2002; Abbott, Collins, 2004; Wylleman, Alfermann,
Lavallee, 2004; Bailey, Morley, 2006; Morgan, Giacobbi, 20006), [llgalaikio
kryptingo sportinio rengimo koncepcija (Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir
sporto jstatymo Nr.I-1151 pakeitimo jstatymas, 2018 m. spalio 18d.
Nr. XIII-1540), Atrankos (ankstyvosios specializacijos) teorija (Griinovas, 2008),
Genetinio prado — talento ugdymo teorinémis nuostatomis (Yxrtomckuii, 1966;
AnoxuH, 1970; Meepcon, 1986; Wylleman et al., 2004; Bailey, Morley, 2006) ir
Motyvacijos sporto veiklai teorijomis. Atlikti tyrimai ir jy metu gauti rezultatai bei
ju analizés metu atskleistos esminés edukacinés prielaidos leis geriau suprasti, kaip
edukaciniy veiksniy, jy sgveikos pazinimas gali padéti efektyvinti gabiy
sportininky atrankos procesa.

Kiekybinio tyrimo metu buvo nustatyti sportininky sportinés veiklos
pasirinkimo edukaciniai veiksniai bei motyvacija. Sporto veiklos ir sporto Sakos
pasirinkimo svarba tiriama ir kity mokslininky (Sabaliauskas, 2011; Grazulis
2013). Auksti rezultatai vis dazniau priskiriami nejprasty gebéjimy ir auksto
motyvacijos lygio saveikai (Freeman, 2000; Riksen-Walraven, Zevalkink, 2000;
Ziegler, Raul, 2000) ir geriausia, jei sportininkas turi stipriai iSreiksta tiek viding,
tiek iSoring motyvacija (Duncan, Hall, Wilson, Jenny, 2010; Smith, Ntoumanis,
Duda, Vansteenkiste, 2011).

Analizuojant apklausos raStu rezultatus iSaiSkéjo, kad pagrindiniai
skatinantys rinktis sporting veikla veiksniai yra ugdomieji ir vidiniai pazinimo
motyvai. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog didelis vaidmuo skatinant sportininkus
rinktis sporto Sakg tenka treneriui, tai patvirtina ir kiti mokslininkai (Sabaliauskas,
Potelitiniené, 2009; Sabaliauskas, 2011), ta¢iau kiino kultiros mokytojy indélis
rekomenduojant arba nukreipiant moksleivius lankyti viena ar kitg sporto Saka yra
labai mazas. Daznai sporto Saka pasirenkama dél noro jvaldyti sporto Sakos
technikg ar didelio tévy noro uzimti vaikus sportu, tai yra teigiamas dalykas, nes
Seimos vaidmuo yra teigiamas veiksnys, skatinantis sportuoti (Smalinskaité, 2002;
Gaizauskiené, Volbekiené, Gricitité, 2010; Soares, Antunnes, Van Den Tillaar,

2013). Paaiskéjo, kad sporto Saka buvo pasirenkama atsizvelgiant | draugus, bet
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renkamasi ne pagal patoguma (arti namy, turimas inventorius), kas, pasak
mokslininky (Pano, Markola, 2012), tinkamy baziy arti gyvenamosios vietos
nebuvimas yra viena i§ pagrindiniy priezasc¢iy, trukdanciy sportuoti, o pagal savo
norus.

Tyrimo rezultatai parodé, kad daugumg sportininky paskatino rinktis
sporting veikla tarp kity papildomo ugdymo sri¢iy noras biti fiziSkai stipriam bei
noras turéti uzsiémima laisvalaikiu, aktyviai leisti laikg. Ta teigia ir kiti
mokslininkai (Smalinskaité, 2002; Pano, Markola, 2012; Soares, Antunnes, Van
Den Tillaar, 2013). Tyrimo rezultatai, kaip ir anksciau atlikty panaSiy tyrimy
(Sabaliauskas, 2011) atskleidé, jog noras biiti olimpieCiu ir iSgarséti néra
populiarus tarp sportininky, tai gali turéti neigiamos jtakos motyvacijai, nes sporto
veiklos motyvacija priklauso nuo asmens keliamy tiksly bei orientacijos gerai
atlikti uzduotj ir pakelti asmeninio meistriSkumo lygj arba rungtyniauti su kitais
jrodant savo kompetencija (Malinauskas, 2008). Tai rodo, jog sportininkai siekia
praktiSkesniy dalyky (bati stipriam, uzimti laisvalaikj, jvaldyti sporto Sakos
technikg), o iSgarséti ar biiti patraukliam nebuvo populiariis atsakymai tarp
apklausty sportininky.

Analizuojant kiekybinio tyrimo duomenis apie sportininky motyvacija,
paaiskéjo, kad tiek vaikiny, tiek merginy vidiné motyvacija yra panasi ir labiau
iSreiksSta negu iSoriné. Kity mokslininky atlikty panasiy tyrimy (Quested, Duda,
2011; Sabaliauskas, 2011; Stanley, Cumming, Standage, Duda, 2012; Jakobsen,
2014) rezultatai nurodo, jog vidiné motyvacija yra labiau iSreikSta nei iSoriné.
Merginoms, maziau negu vaikinams, buidingas iSoring motyvacija apibiidinanciy
teiginiy grupés pasireiskimas. Tokiy tyrimo rezultaty yra gave ir kiti autoriai
(Pelletier, Fortier, Vallerand, Tuson et al., 1995). Nors yra ir prieSingy rezultaty,
kurie teigia, jog vaikiny vidinés motyvacijos motyvy grupé isSreiksta labiau nei
merginy (Amorose, Horn, 2000). Taciau tyrimo rezultatai atskleidé, jog merginoms
biidingas auks$tesnis amotyvacijos pasireiSkimo lygis nei vaikinams. Galbiit dél to,
kad merginas labiau nei vaikinus sportuoti skatino tévai, jas dazniau kvieté
sportuoti treneris, o jos pacios labiau nei vaikinai noréjo biiti olimpietémis. Tai
gal¢jo turéti jtakos jy didesniam amotyvacijos lygiui, nes, mokslininky (Gillet,
Vallerand, Amoura, Baldes, 2010; Camacho, Soto, Gonzalez-Cutre, Moreno-
Murcia, 2011; Sabaliauskas, 2011) teigimu, keliami per auksti tikslai, dideli
trenerio arba tévy liikesCiai, sportininko patiriamas spaudimas i§ visuomenés ir

auksty sportiniy rezultaty reikalavimas gali padidinti sportininky amotyvacijos
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lygi, o tai gali paskatinti juos nutraukti sporting veikla.

Sportininky veiklos pasirinkimo edukaciniy veiksniy bei motyvy kiekybinis
tyrimas atskleidé, jog sportininkai sportg ir sporto Saka pasirenka tévy arba draugy
paskatinti, taciau jj renkasi tiksliai Zinodami, ko nori (technikos jvaldymas, noras
sustipréti, noras uzimti laisvalaikj) ir ne pagal patoguma (arti namy). Taciau
pagrindiniai veiksniai, skatinantys rinktis sportg ir sporto Saka, yra paciy paaugliy
apsisprendimas, vidiné motyvacija, kuri iSreiksta labiau nei iSoriné, bei trenerio
sudominimas propaguojama sporto Saka ir kvietimas sportuoti. Todél buvo
nuspresta atlikti kokybinj tyrima su sportininkais ir treneriais, kuris leisty geriau
suprasti jy nuostatas kaip edukacines prielaidas gabiems sportui paaugliams
atrinkti.

Kokybinio tyrimo rezultatai rodo, kad paaugliai sporta renkasi patys kaip
galimybe iSreiks$ti save, laiméti, tapti profesionaliu sportininku ar geresniam uz
kitus. Saves iSreiSkimo sportuojant svarbg manant, kad pagrindinis asmenybés
patrauklumo bruozas yra jy sportiniai pasiekimai ir veikla, o svarbus motyvas
sportuoti — biiti sportininku — tai garbé, prestizas, pazymi ir kiti mokslininkai
(Sabaliauskas, Potelitiniené, 2009). Sportas ir sporto varzybos puiki priemoné¢ ir
galimybé save iSreiksti, atskleisti savo privalumus, nusipelnyti visuomenés
pripazinima, meile ir pagarbg (Palaima, 1976).

Kokybinio tyrimo metu iSrySkéja paties paauglio apsisprendimas pasirinkti
sporto Saka ir pradéti sportuoti, kokybinis tyrimas atskleide, jog gali biiti nulemtas
ar suformuotas ir kity. Atlikus tyrimg pastebéta, jog susiZzavéjimas tam tikra sporto
Saka taip pat turéjo jtakos apsispresti, kokig sporto Saka pasirinkti. Tokig jtaka
pastebi ir kiti mokslininkai, kuriy teigimu, sekimas garsiy sportininky pavyzdziu ir
informacija internete apie sporto Sakg ar tos sporto Sakos sportininky laiméjimus
didina susidoméjimg sportine veikla ir skatina rinktis tas sporto Sakas (Balyi, Way,
Higgs, 2013; Filo, Lock, Karg, 2015; Weed, Coren, Fiore, Wellard et al., 2015).

Atlikus tyrimg paaiskéjo, kad Seima, kaip edukacinis veiksnys, vaidina
svarby vaidmenj paauglio gyvenime ir daro didele jtaka pasirenkant sporto Saka.
Sportininkai atskleidé, jog sporta jie pasirinko todél, kad seké vieno i§ tévy
pavyzdziu ar tiesiog buvo paskatinti tévy. Mokslininkai, atlik¢ panaSius tyrimus,
taip pat iSskyré Seimos kaip edukacinio veiksnio jtaka, teigdami, kad tévy vaidmuo
turi labai svarby vaidmenj paaugliy elgesiui, jy pasirinkimams, laisvalaikiui,
aktyviam dalyvavimui sporte (Collins et al., 2000; Strachan, Cote, Deakin, 2011;
Vierimaa, Erickson, Cote, Gilbert, 2012).
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Taciau kokybinio tyrimo metu iSrySkéjo ir kity Seimos nariy jtaka
pasirenkant sportg ir sporto Saka. Apie tai, kad Seimoje augantys broliai ir seserys
daro jtakg paaugliy sporto pasirinkimams, pastebi ir kiti mokslininkai (Blazo,
Czech, Carson, Dees, 2014; Hopwood, Farrow, MacMahon, Baker, 2015). Taciau
mokslininkai paZzymi, jog vyresni broliai ir seserys gali juos ne tik nukreipti
sportuoti, bet gali daryti negatyvig jtaka priklausomai nuo jy veiklos ir elgesio
(Zukauskien¢, 2012).

Kaip ir kity mokslininky darbuose (Zilinskien¢, 2008; Grazulis, 2013;
Zilinskiené, Grazulis, Radziukynas, 2015), tyrimo metu, kaip edukacinis veiksnys,
pasirenkant sportg ir sporto Sakg iSrySkéjo draugy daroma jtaka. Ypac tai aktualu
paaugliams, kurie linke savo draugus laikyti autoritetu ir kartoti jy elgesj, sekti
pavyzdziu (Berndt, 2002).

Tyrimo metu iSsiaiSkinome jy nuostatas, kaip sportininkai supranta gaby
sportininkg. PaaiSkéjo, jog jie kaip ir treneriai gabiu sportininku laiko labai
motyvuotg, su jgimtais gabumais bei darbStumu pasizymintj paauglj sportininka.

Siekiant iSsiaiSkinti, kaip sportininkai buvo atrenkami, didzioji dauguma
nurodé, kad juos pakvieté treneris, taCiau jie dar tur¢jo islaikyti fizinio pajégumo
testus. Trenerio jtakg kvieCiant ir apsisprendziant sportuoti nurodo ir kiti tyréjai
(Sabaliauskas, 2011; Grazulis, 2013; Lloyd, Oliver, Faigenbaum, Howard et al.,
2015; Myer, Jayanthi, DiFiori et al., 2016). Tokia atranka, kai treneris kviecia
sportininkus, o jie dar laiko testus, taikoma kai kuriose Salyse, aptartose literatiiros
apzvalgoje.

Siekiant aukSty sporto rezultaty svarbu sportininkams suteikti tinkama
mokymosi aplinkg, kad jie galéty realizuoti savo potencialg (Williams, Reilly,
2000). Sportininkai taip pat pazymi, jog kryptingam rengimuisi reikalinga tinkama
aplinka. Pergalés skatina paauglius sportuoti (Fener-Caja, Weiss, 2000; Chen,
Ennis, 2004; Alderman, Beighle, Pangrazi, 2006).

Tyrimo metu i$skyréme trenerj, kaip edukacinj veiksnj, kuris, kaip teigia
sportininkai, savo palaikymu ir paskatinimais juos motyvuoja sportuoti. Panasiis
tyrimai atlikti kity mokslininky (Haselwood, Joyner, Burke et al., 2005;
Malinauskas, 2006; Sabaliauskas, 2011), kurie taip pat akcentuoja trenerio svarba
motyvuojant sportininkus treniruotis ir kuriant aplinka siekiant uzsibrézty tiksly.

Palanki ugdymo(si) aplinka, kuri turi jtakos rezultatams, apima ne tik
sportininkg ir trenerj, bet sporto organizacijg, kurioje yra tinkama materialiné

mokymosi ir sporto bazé, kokybiskas inventorius, geros buitinés gyvenimo salygos
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rezultatams siekti. Tokiy sglygy butinumg siekiant potencialo atsiskleidimo ir
rezultaty pabrézia ir kiti mokslininkai (Kypammun, 2007; Potelitiniene, 2010;
Sabaliauskas, 2011).

Tyrimo rezultatai atskleidé, jog sportininkai siekia ir nori biiti olimpieciais,
profesionalais ar buti tiesiog pavyzdziu kitiems. Tokius ar panaSius rezultatus
konstatuoja ir kiti tyréjai (Sabaliauskas, 2011). Nors tokios tendencijos ir
pastebimos tyrimo rezultatuose, jos negali buti jvardintos kaip pagrindiniai
veiksniai siekiant galutinio tikslo. Tai parodo atliktas kiekybinis tyrimas.

Sportininkai sportinés karjeros metu susiduria su daug problemy, kurios
neretai paskatina juos baigti karjerg taip ir neatskleidus viso savo potencialo.
Sportininkai min¢jo, kad pagrindinés priezastys, kurios lemia sportinés veiklos
nutraukimg, yra rezultaty progreso stabilizavimasis, traumos ir dideli kruviai.
Tokius rezultatus patvirtina ir kity mokslininky tyrimai. Sportininkai, nesugeb¢je
i8kovoti auks¢iausiy apdovanojimy, nusivilia ir net nutraukia sporting veiklg (Vani,
Pila, Sabiston, 2017). Sportinés veiklos nutraukimas dél traumy yra dazniausiai
pasireiSkiantis veiksnys, dél kurio sporting karjera tenka nutraukti staiga (Gould,
Dieffenbach, 2003). Didel¢ konkurencija reikalauja didinti treniruo€iy kruvius,
kurie daznai sukelia didelj fizinj ir psichologinj nuovargj, o jis lemia sportinés
karjeros pabaigg (Sabaliauskas, 2011).

Trenerio, kaip pagrindinio edukacinio veiksnio, svarba kuriant Kkitas
edukacines prielaidas, tokias kaip sportininko motyvacija, gabumy atpazinimas ir
potencialo numatymas bei tinkamy priemoniy ir metody parinkimas plétojant
gabumus fiziniu, psichologiniu ir socialiniu aspektu, leidzia daryti prielaida, kad
svarbiausiu veiksniu talentui atsiskleisti yra treneris. Todél su treneriais buvo
nuspresta atlikti kokybinj tyrima, kurio metu buvo siekiama geriau suprasti
veiksnius, lemiancius gabiy sportui paaugliy atrankg. Buvo norima iSsiaiskinti,
kaip treneris supranta, kas yra gabus sportininkas, kaip jj pastebi ir atrenka bei su
kokiomis problemomis susiduria atrinkdamas gabius paauglius.

Atlikus tyrima buvo isskirti veiksniai, kaip treneriai supranta, koks yra gabus
sportininkas. Gabus sportininkas turi pasizyméti psichologiniais bruozais, tokiais
kaip vidiné ir iSoriné motyvacija. Psichologiniy motyvy svarbg pasiekimams
pazymi ir kiti mokslininkai (Williams, Reilly, 2000; Williams, Krane, 2001;
Bailey, Morley, 2006; Gucciardi, Gordon, Dimmock, 2008; Van Yperen, 2009;
Swann, Moran, Piggott, 2015). Kaip pastebi Vaeyens, Gullich, Warr, Philippaerts
(2009), psichologiniai kintamieji gali biiti vertinami kaip vieninteliai veiksniai,
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galintys padéti tinkamai identifikuoti gabius sportininkus su labai panaSiais
fiziologiniais ir fiziniais gebéjimais. Todél dauguma naujausiy sporto mokslo
tyrimy siejami su jgimty (gamtos) ir jgyty (ugdymo) savybiy jtaka rezultatams
(Davids, Baker, 2007; Baker, Bagats, Biisch, Schorer, 2012; Coutinho, Mesquita,
Fonseca, De Martin-Silva, 2014). Tokiy savybiy svarba pazymi ir treneriai
teigdami, jog gabus sportininkas turi pasizyméti jgimtomis ir jgyjamomis
fiziologinémis ypatybémis.

Treneriai patvirtino, jog gabius sportininkus treneriai aptinka patys jy jvairiai
ieSkodami, taCiau biina, jog gablis sportininkai patys ateina pas trenerius dél
vidinés motyvacijos arba dél Seimos nariy ar draugy jtakos. Atlikus tyrimg
pastebéta, jog gabius sportininkus treneriai dazniausiai atrenka i§ jau sportuojanciy
arba sportavusiy vaiky. Kartais treneriams gabius sportininkus rekomenduoja kiti
treneriai. Mokslininky teigimu, toks sportininky per¢jimas i§ vienos sporto Sakos i
kita mazina atrankos problemas, susijusias su paaugliy brendimu (Helsen, Hodges,
Van Winkel, Starkes, 2000) ir leidzia optimaliau panaudoti finansavima (Abbott,
Button, Pepping, Collins, 2005; Gulbin, 2008; Vaeyens, Gullich, Warr,
Philippaerts, 2009).

Atlikus tyrimg paaiSkéjo, jog neretai vyksta natiirali atranka, kai sportininkai
tarsi patys atsirenka tinkamg sporto Saka. Mokslininkai pastebi, jog nors vis
dazniau pripazjstama talentingyjy identifikavimo svarba, ta¢iau sportininkai vis dar
dazniausiai atrenkami pagal nattralios atrankos metodus (Ziemainz, Gulbin, 2002).
Todél daugelis sékmingy sportininky visame pasaulyje yra tie, kurie atsitiktinai
pasirinko sporto Saka, kuri atitinka jy gabumus (Digel, 2002).

Atlikus kokybinj tyrimg su treneriais paaiSkéjo, kad treneriai pasirenka
sportininkus, kurie yra ryskesni, i$siskiria i§ kity. Jie turi biiti motyvuoti ir dométis
sportu, netingéti sunkiai treniruotis. Kity mokslininky atlikti panasiis tyrimai
atskleidzia, jog labai svarbi yra sportininko motyvacija, nes jis turi biti pasirenggs
sunkiai dirbti, susidiirgs su nuovargiu, nuoboduliu, skausmu ir noru uzsiimti kita
veikla (Osamende, 2016). O kovingumas, koncentracija, uzsispyrimas, atkaklumas
ir sportinis azartas yra svarbiis bruozai siekiant sportinés karjeros (Sabaliauskas,
2011).

Taciau treneriai atrinkdami gabius paauglius susiduria su sunkumais.
Paaugliy brendimo laikotarpiu prasideda ne tik fiziologiniai ir psichologiniai
pokyciai, bet ir prioritety kaita. Tokie pokyciai aptariami ir kituose moksliniuose
darbuose (Kmuuko, 1999; benames, 2000; Kuklys, Blauzdys, 2000; Berndt, 2002;

148



Zukauskien¢, 2012).

Atrinkdami sportui asmenis treneriai susiduria su problema, kai néra
galimybés sportininky stebéti ilgesnj laikg, bet reikalaujama auksty rezultaty, o
treneriams triiksta tarpusavio bendradarbiavimo. Literatiiros apzvalgoje minimuose
kai kuriy Saliy atrankos modeliuose gabiy sportininky paieska ir atranka vyksta
keliais etapais, vykdant mini stovyklas, kai stengiamasi daugiau suzinoti apie tuos
vaikus, kurie nori ir gali siekti aukSty rezultaty. AukSty rezultaty reikalavimas
trenerius nepagrjstai skatina vaikus anksti specializuoti, nes tokia specializacija
susijusi su ankstyva s¢kme, taciau daugelio sporto Saky vélesné specializacija veda
1 suaugusiyjy sporto sékme¢ (Bompa, Haff, 2009; Vaeyens, Gullich, Warr,
Philippaerts, 2009; Moesch, Elbe, Hauge, Wikman, 2011), o dél ankstyvosios
specializacijos daug sportininky nustoja sportuoti (Fraser-Thomas, Cote, Deakin,
2008; Gustafsson, Hassmen, Kentta, Johansson, 2008; Baker, Cobley, Fraser,
2009).

Tyrimo metu atskleista svarbi problema — sumazgjgs norinCiy sportuoti
vaiky skaiCius. Statistikos departamento duomenimis, 2018 metais iki rugséjo
ménesio i§ Lietuvos oficialiai emigravo beveik 29 tiikst. asmeny. Tai problema, su
kuria susiduria ne tik sporto sistema.

Genetinis potencialas svarbus pasirenkant sporto $akg, i§samils fiziologiniy
veiksniy jtakos testavimai padeda siekti auks$ty rezultaty ir juos iSlaikyti (Baker,
2013; Paul, Gabbett, Nassis, 2016). Taciau atskleisti paaugliy fiziniai geb¢jimai ir
ju dinamika patvirtina kity tyréjy (Abbott, Collins, Martindale, 2002; Martindale,
Collins, Daubney, 2005) iSvadas apie gabiy sportui vaiky atrankos remiantis tik
jgimtomis savybémis problemiskuma.

Pagal fizinius geb¢jimus j tam tikras sporto Sakas atrinkti aukStesnio lygio
sportininky fizinio i$sivystymo, fizinio parengtumo, funkcinio pajégumo rezultatai
ne visada statistiSkai reikSmingai skyrési nuo kity sportininky ar kontrolinés grupés
sportininky rezultaty. O visy sportininky rodikliai tiriamuoju laikotarpiu varijavo
jvairiai. Tai gali biiti susij¢ su jvairiais veiksniais. Vienas i$ jy gali biiti treniruociy
kriiviai, proceso organizavimas, jo atitiktis individualaus sportininko potencialui
skleistis, taCiau tai nebuvo §io darbo tyrimo objektu. Toks fizinio i§sivystymo,
fizinio parengtumo, funkcinio pajégumo rezultaty augimas gali biiti susijes ir su
tuo, kad kiekviena fiziné ypatybé turi sensityvius (kritinius) vystymosi periodus,
kai jy lavéjimas yra efektyviausias, o jiems jtakos turi biologinis amzius. Todél

geresni rezultatai esamu momentu negarantuoja sé¢kmeés suaugus (Morris, 2000),
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nes perspektyviis yra ne tie vaikai, kuriy pradinis parengtumo lygis geresnis, o tie,
kuriy dideli pagrindiniy fiziniy ypatybiy prieaugio tempai per pirmuosius 1,5-2
pratyby metus (Zutkis, 1981; Kmwukxo, 1999; bemamen, 2000; Stanislovaitis,
Grunovas, Butkus, 2006), todél reikalingi ilgalaikiai tyrimai siekiant daryti
pagristas iSvadas.

Taciau siekiant identifikuoti gabius paauglius fizinio iSsivystymo, fizinio
parengtumo, funkcinio pajégumo rezultatai vis tiek gali pateikti vertingy gabiy
sportininky identifikavimo duomeny, biti naudingi treniruojant ir nustatant tam
tikra potencialg tapti profesionaliu sportininku (Bourgois, Claessens, Vrijens et al.,
2000; le Gall, Carling, Williams, Reilly, 2008).

Todél siekiant iSsiaiSkinti biidingiausius sportininky fizinio i$sivystymo,
fizinio parengtumo, funkcinio pajégumo bruozus buvo atliktas tyrimas su 12 sporto
Saky sportininkais, o gauti rezultatai palyginti su to paties amziaus sportininkais,
sportuojanciais kitose sporto mokyklose ar sporto centruose. Atliktas koreliacinis
sportininky fizinio i$sivystymo, fizinio parengtumo, funkcinio pajégumo tyrimas
atskleidé, j kokius rodiklius atrenkant gabius sportui paauglius reikia atsizvelgti ir
ka ugdyti siekiant auksty rezultaty.

Stipresniy baidarininky grupés sportininkai buvo Zemesnio gio, jy
vienkartinio raumens susitraukimo galingumas, maksimalus Suolio aukstis ir
galingumas trumpo darbo metu veloergometru buvo didZiausi, o psichomotorinés
reakcijos laikas geriausias i§ tirty baidarininky. Koreliacinis tyrimas parod¢, kad
atrenkant ir ugdant jaunuosius baidarininkus reikia vertinti jy psichomotorinés
reakcijos laikg, kiino masés komponentus. Tyrimo rezultatai panasiis i kity
mokslininky tyrimy (Baléitinas, 2013) gautus rezultatus ir jrodo, jog pasirenkant
jaunuosius baidarininkus reikia vertinti raumeny masg¢ ir psichomotoriniy funkcijy
lygmen;.

Stipresni  boksininkai  pasizyméjo  didesniu  vienkartiniu = raumens
susitraukimo galingumu, judesiy daZniu ir tuo, kas labai svarbu bokse, geresniu
psichomotorinés reakcijos laiku, kuris koreliuoja su vidutiniu galingumu,
vienkartiniu raumens susitraukimo galingumu. Siy ir kity gebéjimy svarba
atrenkant boksininkus pazymi ir kiti mokslininkai (Xynanos, Bacunnes, 2001;
MaptsiaoB, 2002).

Stipresni vaikinai dviratininkai pasiZzyméjo maZesniu vienkartiniu raumens
susitraukimo galingumu ir anaerobiniu alaktatiniu raumens galingumu bei judesiy
dazniu. Tokie rezultatai budingesni ilgy distancijy dviratininkams. Tyrimo
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rezultatai sutampa su kity autoriy (Faria, Parker, Faria, 2005; Vogt, Schumacher,
Roecker, Dickhuth, Schoberer, Schmid et al., 2007) rezultatais, rodanciais, jog
siekiant aukSty rezultaty anaerobinis pajégumas reikalingas sprinto metu arba
varZyby pabaigoje.

Stipresniy merginy dviratininkiy maZesné riebaliné masé, didesnis
vienkartinis raumens susitraukimo galingumas ir anaerobinis alaktatinis raumeny
galingumas, galingumas veloergometru ir didesnis judesiy daznis bei geresnis
psichomotorinés reakcijos laikas, o tai labai svarbu sprinto rungtims, patvirtinty jau
minéty autoriy gautas iSvadas apie anaerobinj pajégumga ir kity mokslininky
(Knechtle, Knechtle, Rosemann, 2011) gautus rezultatus, jog maza riebaly masé ir
didesné raumeny masé yra susijusios su geresniais dviratininky rezultatais
varzybose.

Nors dél mazo tiriamyjy skaiCiaus triatlono sportininky rezultatai darbe
nepateikiami, ta¢iau kity mokslininky (Laursen, Shing, Tennant, Prentice, Jenkins,
2003; Rust, Knechtle, Knechtle, Wirth, Rosemann, 2012) gauti rezultatai ir iSvados
teigia, jog antropometriniai kintamieji (Tgis, kiino masé ir riebaliné masé)
triatlonininky ir dviratininky labai panasis.

Dél didelés stipresniy dziudo wvaikiny masés sunku analizuoti tyrimo
duomenis, taciau merginos buvo auksc¢iausios ir turé¢jo maziausig riebaling mase,
didesnj vienkartinj raumeny susitraukimo galingumg ir anaerobinj alaktatinj
raumeny galinguma nei kitos sportininkés. Gauti vienkartinio raumeny
susitraukimo galingumo rezultatai koreliuoja su psichomotorinés reakcijos laiku,
kuris koreliuoja su kiino mase. Kiti mokslininkai (Drid, Casals, Mekic, Radjo,
Stojanovic, Ostojic, 2015; Torres-Luque, Hernandez-Garcia, Garatachea,
Nikolaidis, 2015), be anaerobinio pajégumo, kuris svarbus siekiant geresniy
rezultaty, dar iSskiria kiino sud¢jima, reakcijos laika, vertikalaus Suolio aukstj,
plastakos jéga, pusiausvyrg, lankstuma, koordinacijg ir vikruma, kurie prisideda
prie greitesniy dziudo veiksmy atlikimo ir geresniy rezultaty.

Futbolininkai pasizyméjo geresniu psichomotorinés reakcijos laiku, didesniu
judesiy dazniu ir galingumu veloergometru, Suolio auks¢iu. Gauti Suolio aukscio
rezultatai koreliuoja su plastaky jéga, antropometriniais rodikliais (Gigis, mas¢ ir
raumeny masé), o VRSG — su galingumo rezultatais. Pagal uzsienio mokslininky
gautus rezultatus, vartininkai biina auksS¢iausi ir sunkiausi zaidéjai komandoje
(Matkovic, Misigexj-Durakovic, Matkovic, Jankovic et al., 2003; Arnasson,

Sigurdsson, Gudmundsson, Holme et al., 2004), jy riebalin¢ masé¢ didziausia, o

151



iStvermés testy rezultatai prasCiausi (Gil, Gil, Irazusta, Ruiz, Irazusta, 2005).
Greitumas, vikrumas ir kojy galingumas — svarbiausia puoléjams ir atakuojantiems
saugams (Mohr, Krustrup, Bangsbo, 2003). Saugai pasizymi vikrumu, tgiu ir
iStverme. Gyné€jy grupéje reikSmingiausi kintamieji kojy galingumas ir Suolio
aukstis (Gil, Gil, Ruiz, Irazusta, Irazusta, 2007).

Imtynininkai pasizyméjo geresniu psichomotorinés reakcijos laiku, didesniu
judesiy dazniu, vienkartiniu raumens susitraukimo galingumu, anaerobinio
alaktatinio raumeny galingumu ir galingumu veloergometru. Koreliaciniai rySiai
nustatyti tarp minéty rodikliy ir maksimalaus Suolio aukscio. Didéjant Suolio
auksciui geréja ir kiti rodikliai. Tai patvirtinty ir kity autoriy (Demirkan, Kutlu,
Koz, Ozal, Favre, 2014; Nikooie, Cheraghi, Mohamadipour, 2017) gauti rezultatai,
kad siekiant atrinkti geresnius imtynininkus reikéty atkreipti démesj | jy greituma,
galinguma, aerobinj ir anaerobinj pajéguma, reakcijos laikg, lankstumg,
pusiausvyra, vikrumg, jéga bei koordinacija. Ta¢iau gauti duomenys priestarauja
kity mokslininky (Nikooie, Cheraghi, Mohamadipour, 2017) duomenims apie
didesng plastaky jéga.

Tyrimo, atlikto su krepsininkais, koreliaciniai skaiciavimai atskleideé, jog
didéjant riebalinei masei mazéja vienkartinis raumeny susitraukimo galingumas,
galingumas veloergometru ir judesiy daznis, o didé¢jant raumeny masei didéja
Suolio aukstis ir vienkartinis raumeny susitraukimo galingumas, didéjant Tigiui
did¢ja plastaky jéga, kuri siejasi su Suolio auks¢iu ir vienkartiniu raumens
susitraukimo galingumu. Merginos krepSininkés pasizyméjo didesniu galingumu
veloergometru, vienkartiniu raumeny susitraukimo galingumu ir anaerobiniu
alaktatiniu raumens galingumu, plastaky jéga. Kiti mokslininkai (Terrados, Calleja-
Gonzalez, Schelling, 2011; Truni¢, Mladenovic, 2014; Vaquera, Santos, Villa,
Morante, Garcia-Tormo, 2015) patvirtina, jog krepSininkai gali pasiekti geresniy
rezultaty, jei turés didesnj apatiniy galtiniy galingumg, virSutiniy galiiniy
galinguma, stating jéga, didesnj centrinés nervy sistemos pajéguma, greitumg ar
lankstumg, o tokie antropometriniai rodikliai kaip kiino mas¢, Gigis, riebaliné¢ masé
svarbiis atrenkant zaidéjus j krepSinj.

Foreman (1989) apibiidino keleta savybiy, susijusiy su sé¢kmingu rezultatu
lengvojoje atletikoje. Jo teigimu, trumpy nuotoliy ir barjerinio bégimo bégikams
svarbu greitumas, galingumas, jéga ir nedidelis procentas riebalinés masés.
Vidutiniy ir ilgy nuotoliy bégikams svarbus aerobinis pajégumas, anaerobinis

pajégumas, greitumas, nedidelé riebaliné mas¢ ir jéga, Suolininkams — galingumas,
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jéga, greitumas, koordinacija, kiino sudé¢jimas ir mazas riebaly procentas, metikams
svarbiausi veiksniai yra galingumas, jéga, kiino sudéjimas, koordinacija ir
greitumas.

Koreliaciniai rySiai atskleidé, jog tirty lengvaatleCiy Suolio aukstis, kuris
svarbus Suolininkams, koreliuoja su vienkartiniu raumeny susitraukimo galingumu
ir anaerobiniu alaktatiniu raumeny galingumu, o galingumas veloergometru
koreliuoja beveik su visais rodikliais. PaaiSkéjo, jog prastéjant psichomotorinés
reakcijos laikui mazéja judesiy daznis, o tai labai svarbu trumpy nuotoliy bégikams
(Kruger, Pienaar, 2009). Lengvaatletés merginos buvo aukstos ir turéjo maziausia
riebaling mase, didziausig Suolj ir judesiy daznj, kuris koreliuoja su galingumu,
vienkartiniu raumeny susitraukimo galingumu ir anaerobiniu alaktatiniu raumeny
galingumu. Sie rodikliai svarbiis atrenkant $uolininkus ir trumpy nuotoliy bégikus
bei metikus.

Tirti stipresni plaukikai pasizyméjo tigiu, plastakos jéga ir didesniu
galingumu veloergometru. O plauciy turio koreliacinis tyrimas atskleidé jo ry$j su
dauguma rodikliy, daug rySiy turi ir anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas.
Merginos plaukikés iSsiskyré didesniu 10 sekundZziy galingumu veloergometru ir
didesniu judesiy dazniu, kuriam didéjant didéja beveik visi rodikliai. O didéjant
raumeny masei geréja psichomotorinés reakcijos laikas, kuriam geréjant didéja
judesiy daznis.

Remiantis kity mokslininky gautais panaSiais duomenimis, teigiama, kad
plaukiky rezultatai priklauso nuo jy tgio, kiino masés ir raumeninés maseés,
apatiniy ir virSutiniy galtiniy anaerobinio pajégumo, plastaky jégos (Jiirimie,
Haljaste, Cicchella, Latt et al.,, 2007; Silva, Costa, Oliveira, Reis et al., 2007;
Strzala, Tyka, 2009).

Tyrimo rezultaty koreliaciniai rysiai tarp riebaly masés ir galingumo, riebaly
masés ir vienkartinio raumeny susitraukimo galingumo, raumeny masés ir
galingumo, raumeny masés ir vienkartinio raumeny susitraukimo galingumo,
Suolio aukscio ir galingumo, Suolio aukscio ir vienkartinio raumeny susitraukimo
galingumo su kity mokslininky (Ingebrigtsen, Jeffreys, Rodahl, 2013; Zubik,
Spieszny, Sumara, 2013; Fernandez-Romero, Suarez, Carral, 2017) gautais
rezultatais rodo, jog auksti rankininky rezultatai priklauso nuo figio, raumeny ir
riebaly masés, kojy raumeny anaerobinio galingumo, greitumo ir vertikalaus Suolio
aukscio.

Tyrimas atskleidé, jog tirty regbininky geresni judesiy daznio rodikliai,
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geresnis reakcijos laikas, o tai svarbu vikrumui ir greitumui. Taciau jy riebaliné
masé buvo didziausia, o koreliaciniai skaiciavimai atskleidé, kad didéjant riebalinei
masei mazéja visi rodikliai, ypa¢ galingumas veloergometru. Taip pat didéjant
plastaky jégai didéja anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas ir geréja
psichomotorinés reakcijos laikas, o tai leidzia grei¢iau reaguoti | komandos draugy
ir priesininky veiksmus. Anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas koreliuoja su
beveik visais rodikliais. Tokie rezultatai patvirtinty kity mokslininky (Till, Jones,
Cobley, Morley et al., 2016; Till, Scantlebury, Jones, 2017, Brazier, Antrobus,
Stebbings, Day et al., 2018) rezultatus, jog regbio zaidéjai, kurie yra aukStesni,
sunkesni, greitesni, vikresni, stipresni, turi didesnj aerobinj ir anaerobinj pajéguma,
turi didesnius Sansus tapti profesionaliais zaid¢jais.

Stipresniy sunkiaatleciy anaerobinj pajéguma rodantys rodikliai (vienkartinis
raumeny susitraukimo galingumas, anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas)
buvo didziausi, vikrumg sglygojantis reakcijos laikas ir judesiy daznis geriausi,
plastaky jéga didziausia. DidZiausia buvo ir riebaliné masé, kuriai did¢jant kiti
rodikliai mazéja. Tirti stipresni sunkiaatleCiai buvo Zemiausi. Tyrimo rezultatai
atitinka ir kity autoriy (Beiranvand, Khodayari, Kohandel, 2013) tyrimo rezultatus,
jog tokie veiksniai, kaip jéga, greitumas, lankstumas, anaerobinis pajégumas, Gigis,
yra svarbus rodikliai atrenkant gabius sportininkus sunkiajai atletikai.

ISryskintas treneriy ir sportininky pripazjstamas trenerio, kaip esminio
veiksnio, vaidmuo gabiems vaikams pasirenkant sportg ir iSlickant jame, kity
mokslininky trenerio ir sportininko motyvacijos kaip edukacinés prielaidos siekiant
didelio meistriSkumo atskleidimas (Lonsdale et al., 2008; Haralambie, Mihailescu,
2010; Sabaliauskas, 2011) nukreipia ] trenerio kompetencijos atpazinti ir ugdyti
talenta tyringjimus ir praktinius sprendimus trenerio Sioms kompetencijoms
ugdytis. Todé¢l analizuojant gabiy sportui vaiky atpazinimo ir jy ugdymo bei talento
atskleidimo teorinius ir praktinius aspektus, svarbu tyrinéti ir atpazinti bei ugdyti
trenerio kompetencijas identifikuoti vaiky sportinius gabumus ir tinkamomis
priemonémis plétoti individualy gabaus sportui vaiko psichomotorinj ir fizinj

potencialg siekiant atskleisti talentg.

Tyrimo ribotumai ir ateities tyrimuy kryptys.
Nors tyrimo rezultatai yra svarbiis siekiant atrinkti gabius sportui paauglius,
negalima nepaminéti tyrimo ribotumy, patikslinan¢iy tyrimo kontekstg ir

suteikian€iy kryptj ateities tyrimams.
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Vienas 1§ kiekybinio tyrimo ribotumy yra tas, jog tyrime dalyvavo tik
vasaros sporto Saky sportininkai. Tod¢l ateityje reikéty tyrinéti ir Ziemos sporto
Saky sportininkus, jy atrankos edukacinius veiksnius.

Sportininky fizinio iS$sivystymo, fizinio parengtumo, funkcinio pajégumo
tyrimas nors ir truko ilgai, net 4 metus, taciau islieka galimybé¢, jog sportininkai
tyrimo metu pateke j kity sportininky grupe véliau pasieks auksty rezultaty. Todél
siekiant geriau atskleisti gabiy sportui paaugliy fizinio iSsivystymo, fizinio
parengtumo, funkcinio pajégumo rezultatus, kurie padéty identifikuoti ir atrinkti
gabius paauglius, reikia atlikti longitudinius tyrimus.

Vienas i§ kokybinio tyrimo ribotumy yra tas, kad tyrimui buvo pasirinkti
sportininkai ir treneriai i§ jvairiy sporto Saky, o gauti rezultatai nepriklaus¢ nuo
sporto Sakos — tai biity galima tirti ateityje.

Tyrimas apsiribojo sportininkais ir treneriais, o kiekybinis ir kokybinis
tyrimai atskleidé, jog sportininkams pasirenkant sporto Saka, sportinés karjeros
pradziai motyvacijai jtakos turi Seima ir draugai, kurie tyrime nebuvo tirti. Ateityje

bty tikslinga atlikti tyrimus su sportininky $eimos nariais ir artimiausiais draugais.
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ISVADOS

1. Gabiy sportui vaiky paieska ir atranka sudétingas, dinamiskas, ilgai
trunkantis, nenutriikstantis, specialus edukacinis procesas, kuris priklauso nuo
jvairiy veiksniy, sgveikaujanciy ir nuolat besikei¢ianciy Siame procese. Veiksnius,
nuo kuriy priklauso atrankos ir sportinés veiklos rezultatai galima suskirstyti j
keturias grupes: genetiniai-fiziologiniai, psichologiniai, socialiniai ir edukaciniai
veiksniai. Genetinis potencialas, antropometriniai duomenys ir fiziniai geb¢jimai
yra esminiai gabiy sportui paaugliy identifikavimo ir atrankos rodikliai.
Psichologiniai pozymiai — atkaklumas, pasitikéjimas savo jégomis, teigiamas
poziiiris, pasiaukojimas, atsidavimas, stipri vidiné motyvacija, koncentracija,
démesingumas bei emocin¢ kontrolé¢ yra svarbilis atrenkant gabius paauglius.
Socialiniai veiksniai — sporto politika, kultiira, gamtinés salygos, geografiné Salies
padétis, jvairios galimybés, specifinés Siuolaikinio sporto raidos tendencijos,
ugdymo proceso dalyviy palaikymas. Edukaciniai veiksniai — edukacinés aplinkos,
tévy parama, praktiniai uzsiémimai, treneris ir komandos draugai, turi ugdomaji
poveikj sportininkui ir gali turéti jtakos sportininky sprendimy priémimams,
motyvacijai, jpro¢iams, treniravimuisi ir jgiidziams. Todél gabiy paaugliy atranka
turi biiti specifiné kiekvienai sporto Sakai ir apimti daugiadisciplinj poziiirj,
aiSkinantis paaugliy motyvus, sportininky ir treneriy nuostatas bei vykdant
sportininky monitoringg.

2. Nepriklausomai nuo lyties ir sporto Sakos grupés pagrindiniai veiksniai,
skatinantys rinktis sporting veiklg, yra ugdomieji (trenerio, tévy ir draugy
paskatinimas) ir vidiniai pazinimo motyvai (noras jvaldyti sporto Sakos technika).
Maziausiai svarbiis motyvai buvo materialiniai (savo inventoriaus turéjimas, geros
materialinés bazés salygos treniruotis), geografiniai (sporto mokykla buvo netoli
namy), nepatekimas j kita sporto Sakg ir kito pasirinkimo nebuvimas. Pasirinkti
sporta i§ kity papildomo ugdymo sri¢iy 1émé noras biiti fiziskai stipriems ir noras
uzsiimti laisvalaikiu. Maziausiai svarbiis motyvai — noras iSgarséti ir noras buti
patraukliam. Vidiné motyvacija labiau isreik§ta negu iSoriné. Vaikiny iSoriné
motyvacija stipresné nei merginy. Amotyvacija biidingesné merginoms.
Komandiniy sporto Saky sportininky vidiné ir iSoriné motyvacijos isreikstos labiau,
individualiy sporto Saky iSoriné motyvacija silpniausia, dvikovos sporto Saky

grupés vidiné motyvacija silpniausia, o amotyvacija stipriausia.
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3. Stipresniy sportininky fizinio iSsivystymo, fizinio parengtumo, funkcinio
pajégumo rezultatai ne visada statistiSkai reikSmingai skiriasi nuo kity sportininky
ar kontrolinés grupés sportininky rezultaty. Stipresniy sportininky dalis rodikliy
buvo geresni, o tai leidzia daryti prielaidg, jog kartu su psichosocialiniais
gebéjimais, socialiniais veiksniais, edukaciniais veiksniais ir didele motyvacija to ir
reikia norint pasiekti auk$ty rezultaty. Koreliacinis tyrimas atskleidé, j kokius
rodiklius atrenkant gabius sportui paauglius reikia atsizvelgti ir ugdyti siekiant
auksty rezultaty.

4. Paaugliy apsisprendimui pradéti sportuoti ir sporto Sakos pasirinkimui
svarbiausi edukaciniai veiksniai yra juos supanti aplinka, kurioje svarbiausi
vaidmenys tenka treneriui, Seimos nariams ir draugams. Trenerio ir aplinkos
veiksniy veikiami genetiniai-fiziologiniai, psichologiniai veiksniai jvardinti, kaip
pagrindiniai veiksniai lemiantys sékme¢ sporte. Treneris i§ kity veiksniy buvo
i8skirtas kaip svarbiausias edukacinis veiksnys atrenkant gabius paauglius, o jy
gabumams atsiskleisti ir siekti aukSty rezultaty padeda palankus klimatas,
motyvuojanti trenerio jtaka, jo kompetencija ir idealios sglygos. Sporto pasirinkimo
ir sportavimo metu buvo iSskiriamas saviugdos edukacinis veiksnys norint keistis ir
keisti savo bei kity ateitj, siejant ja su sportu. Taip pat iSrySkéjo veiksniai,
mazinantys sportininky motyvacijg taip neleidziant visiSkai atsiskleisti gabiy
sportui paaugliy potencialui ir lemiantys sportinés karjeros pabaigg: rezultaty
progreso stabilizavimasis, traumos ir dideli fiziniai kriiviai.

5. Treneriai iSskiria psichologiniy ir fiziologiniy veiksniy svarbg atrenkant
gabius sportui paauglius. Treneriai perspektyviais sportininkais laiko tuos
paauglius, kurie pasizymi stipria vidine ir iSorine motyvacija sportuoti, jgimtais
gabumais ir iSugdytais fiziniais gebéjimais, kurie yra veikiami aplinkos veiksniy,
trenerio kompetencijos ir praktiniy uzsiémimy. ISryskéjo trenerio, kaip svarbiausio
edukacinio veiksnio, vaidmuo ieSkant gabiy sportininky tarp jau sportuojanciy, ar
remiantis kity treneriy kompetencija, rekomenduojant sportininkus, kurie gali
pasiekti aukstesniy sporto rezultaty kitose sporto Sakose. Treneriai identifikuodami
gabius paauglius sportininkus ieSko pasizyminciy stipria motyvacija, i$siskirian¢iy,
darbs¢iy ir siekian¢iy uzsibrézto tikslo sportininky. Seimos nariai, bendraamziai
pripazjstami kaip didelj poveikj sportininky atrankai turintys edukaciniai veiksniai.
Taip pat tyrimo metu iSrySkéjo ir problemos, su kuriomis susiduria treneriai
vykdydami atranka. Tai paaugliysportininky organizmo fiziologiniai ir psichologiniai

poky¢iai, prioritety kaita, kurie veikiami sportininkus supancios aplinkos.
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REKOMENDACIJOS

Sporto gimnazijy, sporto mokykly, sporto Saky federaciju ir visu kity
institucijuy, ugdanciy sportininkus vadovams, treneriams, sporto pedagogams

Sportininky atrankos procesa sitlome vykdyti per organizuojamas mini
sporto stovyklas daugiadiscipliniu pozitiriu, tai yra atsizvelgiant ir jvertinant sporto
Sakos specifiskumg, amziy, nuo kurio galima pradéti sportuoti pasirinkta sporto
Sakg, amziy, kai turi biiti pasiekiami auksSciausi pasiekimai, jvertinant ne tik
fiziologinius, morfologinius ypatumus, fizinj pajégumg, bet ir sportininko
psichologinj profilj, tai yra jo motyvacija sportuoti, sporto pasirinkimo priezastis ir
siekiamus tikslus.

Atrankos Kkriterijus pagrjsti mokslis§kai, vengiant trenerio kompetencijos
stokos ieskant ir atrenkant gabius paauglius bei mazinant natiiralios atrankos biidu
atrenkamy sportininky skaiciy, kai sportininkai sporto Saka, trenerj ar ugdymo
jstaiga pasirenka tévy ar draugy paskatinti.

Atrenkant gabius sportui paauglius vykdyti ne vienkartinius testavimus,
kurie parodo parengtuma esamu metu, o atlikti daugkartinius testavimus jvertinant
pagrindiniy fiziniy ypatybiy prieaugio tempus.

Stebéti sportininky fizinio iSsivystymo, fizinio parengtumo, funkcinio
pajégumo rezultatus vykdant sistemingg sportininky testavima.

Sudaryti palankig ugdymo/si aplinkg ir motyvacinj klimata tarp ugdomy
sportininky, bendraujant su paciais sportininkais, jy Seimos nariais ir draugais,
kurie gali turéti jtakos siekiant rezultaty.

Sekti ugdomy sportininky motyvacijos kaita, ypa¢ kritiniais momentais, tai
yra rezultaty progreso stabilizavimosi metu, patyrus traumas.

Atrenkant jaunuosius sportininkus ilgalaikio stebéjimo metu biitina tirti ir
vertinti jo gabumus ir fizinius gebéjimus, sveikatos biukle, charakterio tipa, jy
motyvacijy ir vertybiniy orientacijy kaitg. Prie§ planuojant pasikviesti ir atrinkti
sportininkg treniruotis pas save kelis ménesius ar net metus sekti jy sportiniy
rezultaty kaita, iSvengiant skubotai priimty sprendimy, kai atrenkami sportininkai,
nepasizymintys tai sporto Sakai reikalingais fizinio iSsivystymo, fizinio

parengtumo, funkcinio pajégumo rezultatais.
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1 priedas

Savybiy biitinumo, norint pasiekti auksty sportiniy rezultaty lentelé (pagal Brown, 2001)

Sporto Saka

Fizinis iSsivystymas

Greitis

Greitumas

KrepSinis
Perimetro zaidéjai
Baudos aikstelés zaidéjas

Nesvarbu
Dydis, ypac tgis, biitina
salyga

Biitinas reikalavimas

Paprastai tai néra
veiksnys

Biitinas reikalavimas

Pranasumas, galbiit
bitina salyga

AmerikietiS§kas futbolas
[zaidéjas

Galinis saugas

Puolimo saugas
Puoléjas

Saugas

Linijos gynéjas
Gynéjas

Galinis gynéjas

Ugis pranasumas

Ugis ne veiksnysnys, bet
svoris su greiciu taip
Ugis yra pranasumas
Ugis yra pranaSumas, bet
ne bitina salyga

Bendras dydis yra
privalumas, galbiit biitina
salyga

Bendras dydis yra biitina
salyga

Bendras dydis yra svarbus
kartu su judumu

Bendras dydis yra

Privalumas, bet
nebiitinybe (priklauso
nuo sistemos)

Privalumas, bet ne toks
svarbus kaip greitumas

Pranasumas
Biitinas reikalavimas

Pranasumas
Pranasumas
Privalumas, jei ne biitina

salyga

Biitinas reikalavimas

Privalumas, bet
nebitinybé (priklauso
nuo sistemos)
Bitinas reikalavimas

Tampa biitina salyga
Bitinas reikalavimas

Pranasumas

PranaSumas
Tampa biitina salyga

Bitinas reikalavimas

pranaSumas
Gimnastika Ugis gali biiti nepalankus Privalumas, bet ne toks Sprogstamuyjy judesiy
svarbus kaip greitumas salyga
Ledo ritulys Bendras dydis yra Ciuozimo greitis yra Sprogstamyjy judesiy
pranasumas kartu su privalumas, galbit salyga

judrumu bitina salyga

Futbolas

Pozicijos zaid¢jas Bendras dydis yra Bitinas Biitinas reikalavimas
pranaSumas kartu su

Vartininkas rzlobllumu Nebiitinas Biitinas reikalavimas
Ugis privalumas

Plaukimas Ugis, galiiniy ilgis Netaikoma Netaikoma
privalumai

Tenisas Ne bitina salyga Privalumas, bet ne toks Biitinas reikalavimas

svarbus kaip greitumas
Lengvoji atletika
Sprintas Ne biitina salyga Biitinas reikalavimas Biitinas reikalavimas

Barjerinis bégimas
Krosas/ilgos distancijos

Ugis yra prana§umas
Ne biitina salyga

Biitinas reikalavimas

Santykis su sprinteriais,
ne veiksnys

Bitinas reikalavimas
Ne veiksnys

Metimai Bendras dydis yra Ne veiksnys Privalumas, galbiit
privalumas, galbit biitina bitina salyga ietes

Suoliai s_quga Biitias Suoliuose j tolj, metimui
Ugis yra pranaSumas, triSuolyje ir Suoliuose su | Privalumas, bet nebiitina
galbit butina salyga kartimi salyga

Tinklinis Ugis yra pranaumas, Ne veiksnys Biitinas reikalavimas
galbiit biitina salyga

Imtynés Dél svorio kategorijy, one | Ne veiksnys Bendras kiino greitumas

veiksnys

(ne kojy) yra bitina
salyga
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Sporto Saka

Jéga

Galingumas

Vikrumas

KrepSinis
Perimetro zaidéjai

Baudos aikstelés

Ne veiksnys

Biitina uzsiimant pozicija

Bitinas reikalavimas
sprogstamiesiems judesiams
link krepsio

Bitinas reikalavimas

Bitinas reikalavimas

zaidéjas ir komojant dél kamuolio | Butinas reikalavimas
sprogstamiesiems judesiams
prie krepsio
AmerikietiSkas
futbolas Bitinas reikalavimas Biitinas reikalavimas metimui | Privalumas, bet
[zaidéjas metant nebitinybé (priklauso

Galinis saugas
Puolimo saugas
Puoléjas
Saugas

Linijos gynéjas
Gynéjas
Galinis gynéjas

Privalumas, galbiit biitina
salyga

Biitinas reikalavimas
Pranasumas

Biitinas reikalavimas
Biitinas reikalavimas
Biitinas reikalavimas
Pranasumas

Privalumas, galbiit biitina
salyga

Biitinas reikalavimas
Pranasumas

Biitinas reikalavimas
Biitinas reikalavimas
Biitinas reikalavimas
Pranasumas

nuo sistemos)

Biitinas reikalavimas
Bitinas reikalavimas
Biitinas reikalavimas
Biitinas reikalavimas
Bitinas reikalavimas
Biitinas reikalavimas
Bitinas reikalavimas

Gimnastika

Biitinas tam tikry judesiy
salyga

Bitinas reikalavimas
sprogstamiesiems judesiams

Bitinas reikalavimas

Ledo ritulys

Pranasumas

Bitinas reikalavimas
sprogstamiesiems judesiams

Bitinas reikalavimas

Futbolas
Pozicijos zaidéjas

Apatinés kiino dalies jéga
bitina; VirSutinés kiino
dalies jéga néra veiksnys
PranaSumas

Bitinas reikalavimas
sprogstamiesiems judesiams

Biitinas reikalavimas

Vartininkas Biitinas reikalavimas Bitinas reikalavimas
sprogstamiesiems judesiams
Plaukimas Bitinas reikalavimas Bitinas reikalavimas Bitinas reikalavimas
sprogstamiesiems judesiams kai kuriems plaukimo
stiliams ir postikiams
Tenisas Privalumas arba biitina Biitinas reikalavimas Bitinas reikalavimas
salyga, priklausomai nuo | sprogstamiesiems judesiams ir
zaidimo stiliaus smiigiuojant
Lengvoji atletika
Sprintas Apatines kiino dalies jéga | Biitinas reikalavimas Ne veiksnys

Barjerinis bégimas

Krosas/ilgos distansijos
Metimai

bitina

Apatinés kiino dalies jéga
bitina

Ne veiksnys

sprogstamiesiems judesiams

Bitinas reikalavimas
sprogstamiesiems judesiams
Ne veiksnys

Bitinas reikalavimas
sprogstamiesiems judesiams
Bitinas reikalavimas

Biitinas reikalavimas

Ne veiksnys
Bitinas reikalavimas

Suoliai Butinas reikalavimas SEETTRES Biitinas reikalavimas
sprogstamiesiems judesiams
Apatinés kiino dalies jéga
biitina
Tinklinis PranaSumas, galbtt Bitinas reikalavimas Biitinas reikalavimas
biitina puolime sprogstamiesiems judesiams
Imtynés Biitinas reikalavimas Bitinas reikalavimas Biitinas reikalavimas

sprogstamiesiems judesiams
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Sporto Saka Lankstumas Koordinacija IStvermé Matymas
KrepSinis
Perimetro zaidéjai Bitinas reikalavimas | Bitina salyga Biitina salyga Bitina salyga
zaidziant ilgas
Baudos aikstelés PranaSumas Biitina salyga lalk'o atkarpas Pranasumas
Zaidéjas Biitina salyga
zaidziant ilgas
laiko atkarpas
AmerikietiSkas
futbolas Prana$umas Biitina salyga Ne veiksnys Privalumas, galbiit
Izaidéjas butina salyga
Biitinas reikalavimas | Biitina salyga Ne veiksnys Privalumas, galbiit
Galinis saugas bitina salyga

Puolimo saugas

Privalumas, galbiit
bitina salyga

Privalumas, bet
nebiitina salyga

Ne veiksnys

Ne veiksnys

Biitinas reikalavimas | Bdtina salyga Ne veiksnys Privalumas, galbit
Puoléjas biitina salyga
Privalumas, galbiit Biitina sglyga Ne veiksnys P 1_1\_/alumas, galbt
biiti 1 bitina salyga
Saugas utina salyga "
Pranasumas Privalumas, bet Ne veiksnys Ne veiksnys
Linijos gynéjas nebitina sglyga Prival it
Pranaumas Biitina salyga : Tivalumas, galbu
ot alye Ne veiksnys biitina salyga
Y Bitinas reikalavimas | Bitina salyga : Privalumas, galbt
aye Ne veiksnys bitina salyga
Galinis gynéjas
Gimnastika Bitinas reikalavimas | Butina salyga Ne veiksnys Ne veiksnys
Ledo ritulys Bitinas reikalavimas | Butina salyga PranaSumas Privalumas, galbiit
pozicijos zaidé¢jams | bitina salyga
zaidéjams; biitina
salyga vartininkui
Futbolas
Pozicijos zaidéjas Bitinas reikalavimas | Bitina salyga Biitina salyga Ne veiksnys
zaidziant ilgas
Vartininkas Biitinas reikalavimas | Bitina salyga laiko atkarpas Biitina salyga
Ne veiksnys
Plaukimas Biitinas reikalavimas | Pranasumas Biitina salyga Ne veiksnys
iloms distancijoms
Tenisas Bitinas reikalavimas | Butina salyga Ne veiksnys Privalumas, galbiit
bitina salyga
Lengvoji atletika
Sprintas PranaSumas Biitina salyga Ne veiksnys Ne veiksnys
Barjerinis bégimas Bitinas reikalavimas | Butina salyga Ne veiksnys Ne veiksnys
Krosas/ilgos PranaSumas PranaSumas Biitina salyga Ne veiksnys
distancijos Bitinas reikalavimas | Bitina salyga Ne veiksnys Ne veiksnys
Metimai Biitinas reikalavimas | Bitina salyga Ne veiksnys Ne veiksnys
Suoliai
Tinklinis Bitinas reikalavimas | Butina salyga Ne veiksnys PranaSumas
Imtynés Privalumas, galbiit Biitina salyga 3 min laikotarpiui Ne veiksnys

bitina salyga

pranasumas
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2 priedas

Anketa sportininkams ,,Mano sportiné karjera“

MANO SPORTINE KARJERA

Mielas sportininke,

Lietuvos edukologijos universitetas atlieka tyrima, kuriuo siekiama nustatyti, kaip saveikauja socialiniai pedagoginial
veiksmiai, formuojant sportininky nuostatas siekti didelio meistriSkumo. Atidziar perskattykite ir pazymeékite, Jisu nuomone, tinkama
atsakyma. PraSome nuosirdziai atsakyti 1 pateiktus anketos klausimus.

Anketos duomenys bus naudojamu tik f1am tyrimuoi. Anonimitkuma garantuojame.

1. SPORTO SAKA

2.LYTIS o Vyr. o Mot.

3. JOSY AMZIUS

4. MIESTAS, GYVENVIETE, KURIOJE PRADEJOTE SPORTUOTI

5. JOSU SPORTINIS STAZAS PASIRINKTOJE SPORTO SAKOJE METAI (-U)

6. KOKS AUKSCIAUSIAS JUSY PASIEKIMAS PASIRINKTOJE SPORTO SAKOJE?

7. KIEK TRENERIV JUS TRENIRAVO PER VISA RENGIMOSI LAIKOTARP] PASIRINKTOJE SPORTO SAKOJE?

o 1 treneris o 2 treneriai o 3 treneriai o Kita (jrasyti)

8. KIEK KARTU PER SAVAITE LANKOTE TRENIRUOTES?

o 1-2 kartus o 3—4 kartus o 5-6 kartus C Kita (jragyti)

9. KOKIA YRA TRENIRUOCIY TRUKME?

oiki 1 val. oiki 1,30 val. o iki 2 val. o 2—3val.

10. KAS PASKATINO LANKYTI PASIRINKTOS SPORTO SAKOS TRENIRUOTES? (Pazyméti 3 svarbiausius veiksnius)

o Pakvieté treneris o Paskatino garsaus sportininko pavyzdys

o Treniruotes lanké mano draugai o Pakvieté kino kultiros mokytojas

o Turéjau reikalinga nuosavg inventoriy o Treniruotes jau lanké mano brolis (sesuo, giminés)
o Nepraéjau atrankos j kita sporto Saka o Nebuvo kito pasirinkimo

o Paveiké televizija, spauda, reklama o Noréjau jvaldyti sporto Sakos technika

o Paveiké sporto $akos populiarumas o Tévai noréjo, kad lankyéiau $ias treniruotes

o Sporto mokykla buvo netoli namuy, mokyklos o Buvo sukurta gera materialiné bazé, saglygos treniruotéms

o Kita (jrasyti)
11. KODEL PASIRINKOTE SPORTA TARP KITU PAPILDOMO UGDYMO SRIC"IU? (Pazyméti 3 svarbiausius vetksnius]

o Noréjau surasti draugy, bendraminéiy o Tévai noréjo, kad sportuoéiau
o Noréjau turéti uzsiémima laisvalaikiu, aktyviai leisti laika o Noréjau biti fiziskai stiprus

o Noréjau biiti patrauklus o Noréjau stiprinti sveikata

o Noréjau laiméti o Noréjau biti Zinomas, iSgarséti
o Noréjau dalyvauti varzybose o Noréjau biti olimpieéiu

o Noréjau jvaldyti sporto sakos technika o Kita (jragyti)

12. AR LANKOTE (LANKETE) KITU SPORTO SAKU TRENIRUOTES? (Jei pasirinkote atsakymq Taip, nurodykite, kokiy sporto
saky pratybas lankete)
o Taip, lankiau

o Ne, nelankiau

13. AR LANKOTE (LANKETE) PAPILDOMO UGDYMO PRATYBAS? (Pvz, muzikos, dailés mokyklas, jvairius birelius ir t. t.7 Jei
pasirinkote atsakymaq Taip, nurodykite, kg lankete)
o Taip, lankiau
o Ne, nelankiau
Tesinys kitame puslapyje.
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14. KODEL JUS SPORTUOJATE? (Kiekvienoje eilutéje paZymékite Jums labiausiai tinkantj atsakymg)

Visiskai
nesutinku

Nesutinku

Nei taip,
nei ne

Sutinku

Visizkai
sutinku

1. Sportuoti man malonu, nes galiu igyti jdomios patirties bei patirti
jaudinanéiy pojudiy

2. Sportuoti man jdomu, nes daugiau suZinau apie sporta, kuriuo
uzsiimu

3. Ankséiau visada Zinojau, kodél a$ sportuoju, taciau dabar abejoju,
ar verta toliau sportuoti

4. Sportuoju, nes jau¢iu malonuma, kurj teikia naujy pratimy ir
treniravimosi metody atradimas

5. Nebezinau, kodél sportuoju. Atrodo, kad man nelabai sekasi

6. Sportuoju, nes draugai ir pazjstami mane uZ tai gerbia ir vertina

7. Sportuoju, nes tai vienas geriausiy biidy susirasti draugy

8. Sportuoju, nes jauéiu pasitenkinima jvaldydamas/-a ir
atlikdamas/-a naujus ir sudétingus treniruoéiy pratimus

9. Sportuoju, nes norint biti geros formos biitina sportuoti

10. Sportuoju, nes biiti sportininku/-e yra garbé

11. Sportuoju, nes tai vienas geriausiy bidy ugdyti kitas asmenines
savybes

12. Sportuoju, nes jautiu malonuma, tobulindamas/-a savo
silpnasias vietas

13. Sportuoju dél emocijy ir azarto, kuriuos patiriu jsitraukes/-usi
sportine veikla

14. Kad gerai jauséiausi, privalau sportuoti

15. Sportuoju, nes jautiu pasitenkinima, tobulindamas/-a sportinius
jghidzius

16. Sportuoju, nes mane supantys Zmonés mano, kad svarbu bati
geros fizinés formos ir nepriekaistingai atrodyti

17. Sportuoju, nes sportas yra geras budas iSmokti tokiy dalyky,
kurie galéty buti naudingi kitose gyvenimo srityse

18. Sportuoju, nes taip galiu patirti stipriy emocijy

19. Dabar jau nebeZinau, kodél sportuoju. Manau, kad mano vieta ne
sporte

20. Sportuoju, nes jaufiu malonuma, atlikdamas/-a sudétingus
judesius, p]‘atimus|

21. Jaustiausi blogai, jei neskirciau laiko sportui

22, Sportuoju, nes noriu parodyti kitiems, kaip man gerai sekasi
sporte

23. Sportuoju, nes patiriu malonuma, iSmokdamas/-a naujy pratimy,
kuriy iki tol nemokéjau

24, Sportuoju, nes tai puikus biidas geriems santykiams su draugais
palaikyti

25. Sportuoju, nes man patinka visi$kai pasinerti j sportine veikla

26. Sportuoju, nes privalau reguliariai sportuoti

27. Sportuoju, nes patiriu malonumg, atrasdamas/-a naujus pratimy
atlikimo bidus

28. Daznai saves klausiu, kodél sportuoju. Atrodo, negaliu realizuoti
tiksly, kuriuos sau iskéliau
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3 priedas

Interviu klausimai sportininkams

1. Gal galétuméte trumpai papasakoti apie save? Kokioje sporto Sakoje
sportuojate, kiek jums mety, ar ilgai sportuojate, kokie pasiekimai?

2. Kaip nusprendéte lankyti savo sporto $aka ir kaip progresavote nuo
atéjimo j sportg iki to, kur esate Siandien?

3. Kodél specializavotés savo sporto Sakoje?

a) Kada tu specializavaisi savo sporto Sakoje?

b) Kokias kitas sporto Sakas lankei?

¢) Kodél pasirinkai savo sporto $aka, o ne kitg?

d) Ar jgyti igidziai kitoje sporto Sakoje padéjo sportuojant dabartinéje
sporto Sakoje?

e) Kokie $ie perkeliami jgtidziai?

f) Kaip Sie perkeliami jgtidziai padeda?

g) Kaip manai, kaip bty pasiseke kitoje sporto Sakoje? Kodél?

4. Kada ir kaip supratote, kad galite pasiekti aukSty sportiniy
rezultaty? Savo sporto Sakoje?

a) Kaip manote, ar yra veiksniai, kurie svarblis norint pasiekti auksty
sportiniy rezultaty?

b) Kaip tuos veiksnius identifikuoti sportininke?

5. Ar Jusy treniravimasis ir rezultaty siekimas buvo sunkus? Ar
susidiréte su problemomis?

a) Kodél manote, kad tai problema?

b) Kada dazniausiai yra nustojama/metama sportuoti jiisy sporto Sakoje?

c) Dél kokiy priezas¢iy nustojama sportuoti?

6. Kokie veiksniai padéjo sekmingai jveikti Siuos etapus/klititis?

a) Kodeél sie veiksniai padeda?

b) Kodél kiti talentingi bendraamziai atsiliko?

7. Ar norétuméte ka nors papildyti?

Dékoju uz pagalba.
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4 priedas

Interviu klausimai treneriams

1. Kaip suprantate Zodj ,,talentas*“?

a) Kaip manote, kg reiskia pasakymas ,,talentingas sportininkas*?

b) Kaip manote, ar geri sportininkai gimé turédami kazka ypatingo? Ar jie
gimé turédami kazkokj pranasumg, ar tai tik sunkus darbas, treniravimasis ir
dalyvavimas varzybose bei geras aptarnaujancio personalo jdirbis? Ar bet kas
galéty pasiekti auksciausiy rezultaty, turédamas tinkamas galimybes?

c) Kaip suprantate talenty identifikavimg— paieskg biisimy elitiniy
sportininky?

2. Kaip bandote identifikuoti talentingus vaikus ir paauglius, ko Jus
ieskote?

a) Fiziologiniy, antropometriniy, techniniy, taktiniy ar psichologiniy
kriterijy?

b) Kodél vertinate §j pozym;j?

¢) Kaip jj identifikuoti sportininke?

d) Ar Sis pozymis yra svarbus jaunesniems ar vyresniems sportininkams?

e) Ar identifikavimo pozymiai priklauso nuo lyties (mergaités, berniukai)?

f) Pirmenyb¢ teikiat jgimtoms ar jgyjamoms savybéms? Ar treneriai gali
sukurti/iStreniruoti §] poZymj, jei sportininkas yra atrinktas be §io kriterijaus?

g) Ar kada nors pastebéjote jaung sportininkg kaip blisimg ¢empiong?

h) Jei taip, praSau papasakokite, kaip identifikavote §j asmenj? Kas nutiko
su tuo sportininku? Ar jis pasieké auksty rezultaty? Kaip ilgai JUs jj treniravote?

1) Ir atvirksciai, ar identifikavote sportininkus, kurie, Jisy manymu, turéjo
potenciala, bet buvote neteisus? Kas atsitinka su Siais sportininkais, kiek ilgai jie
treniravosi?

3. Ar galite apibudinti atrankos procesa, kurj atliekate pasirinkdami
sportininkus?

a) Testavimai atviri ar tik pakviesti paaugliai?

b) Ar atrenkat sportininkg iS panasiy sporto Saky? Treniruociy stovyklos ar
varzybos? Peré¢jimas?

¢) Ar Jis jtraukiate kokias nors testavimo strategijas?

d) Ar yra atrankos kriterijai?

e) Proceso trukmé?
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4. Nubyréjimas

a) Kada jau galima nustatyti, kad tavo rankose yra biisimas ¢empionas? Ir
kada pradésite abejoti dél sportininko galimybiy?

b) Ar tur¢jote sportininky, kurie meté sporta? Kaip manote, kodél jie meté
sporta?

¢) Galbit zinote, kas atsitiko su tais sportininkais? Ar jie pasirinko kitg
sporto Saka, ar pas kitg trenerj?

d) Ar atlickat jau atrinkty sportininky pakartoting atranka? Kaip daznai
atliekate §iuos vertinimus?

5. Ar norétuméte ka nors papildyti?

Dékoju uz pagalbg.
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5 priedas

Sportininky sutikimas dalyvauti tyrime
SUTIKIMAS DALYVAUTI TYRIME

Sutinku dalyvauti Lietuvos edukologijos universiteto, Sporto ir sveikatos
fakulteto doktoranto R. Mélinio disertaciniame tyrime, kuriame kalbésime apie
gabiy sportui paaugliy atrankos ] sportg ypatumus. Suprantu Sio tyrimo tiksla, kaip
jis bus atliekamas ir kaip bus panaudota pokalbio metu gauta informacija.

Esu informuota (-as), kad i§ viso su tyréjais susitiksiu vieng karta visy
sutartu laiku ir kad interviu truks nuo 50 min. iki 1 val.

Sutinku, kad tyréjai jraSyty miisy pokalbj j garso jrenginj. NeprieStarauju,
kad Sio interviu metu gauti tyrimo duomenys biity panaudoti moksliniams
straipsniams, mokslo praneSimams Salies ir tarptautinése konferencijose.

Siuose moksliniuose darbuose ir publikacijose bus pakeisti mano ir mano
minimy zmoniy vardai, taciau suprantu, kad tekste gali likti tam tikra informacija
apie kiekvieng tyrimo dalyvj, tarp jy ir apie mane, t.y. amzius, profesija ar
iSsilavinimas, gyvenamoji ar kilmés Salis, miestas. Tokia informacija padéty
skaitytojui pazinti ir atskirti vieng tyrimo dalyvj nuo kito. Leidziu panaudoti tokig
informacijg apie save.

Buvau informuota (-as) ir zinau apie savo galimybe bet kada pasitraukti i$

tyrimo.

Tyrimo dalyvis (-€)

Vardas, pavard¢, parasas, data

Tyréja (-as)

Vardas, pavardé, parasas, data

Tyréja (-as)

Vardas, pavardé, parasas, data
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6 priedas

Treneriy sutikimas dalyvauti tyrime
SUTIKIMAS DALYVAUTI TYRIME

Sutinku dalyvauti Lietuvos edukologijos universiteto, Sporto ir sveikatos
fakulteto doktoranto R. Mélinio disertaciniame tyrime, kuriame kalbésime apie
gabiy sportui paaugliy atrankos ypatumus. Suprantu §io tyrimo tiksla, kaip jis bus
atlickamas ir kaip bus panaudota pokalbio metu gauta informacija.

Esu informuota (-as), kad i§ viso su tyréjais susitiksiu vieng karta visy
sutartu laiku ir kad interviu truks nuo 50 min. iki 1 val.

Sutinku, kad tyréjai jraSyty miisy pokalbj j garso jrenginj. NeprieStarauju,
kad Sio interviu metu gauti tyrimo duomenys biity panaudoti moksliniams
straipsniams, mokslo praneSimams Salies ir tarptautinése konferencijose.

Siuose moksliniuose darbuose ir publikacijose bus pakeisti mano ir mano
minimy zmoniy vardai, taciau suprantu, kad tekste gali likti tam tikra informacija
apie kiekvieng tyrimo dalyvj, tarp jy ir apie mane, t.y. amzius, profesija ar
iSsilavinimas, gyvenamoji ar kilmés Salis, miestas. Tokia informacija padéty
skaitytojui pazinti ir atskirti vieng tyrimo dalyvj nuo kito. Leidziu panaudoti tokig
informacijg apie save.

Buvau informuota (-as) ir zinau apie savo galimybe bet kada pasitraukti i$

tyrimo.

Tyrimo dalyvis (-¢)

Vardas, pavardé, parasas, data

Tyréja (-as)

Vardas, pavardé, parasas, data

Tyréja (-as)

Vardas, pavardé, parasas, data
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Interviu analizés pavyzdys

7 priedas

Kaip suprantate Zodj ,talentas“? Kaip manote, ka reiskia
pasakymas: ,,talentingas sportininkas“?

Koks turéty bati talentingas sportininkas? Tai turéty buti, kuris
stengiasi iSklausyti trenerio nurodymy, pamokymy. O ne tas, kuris
atéjes tik tam, kad laiméty kazka ar jrodyty. Neturéty galvoti, kad
yra pats geriausias, pats Sauniausias. Kuris pradeda taip galvoti,
tada reikia greitai tg jo galvojimg gesinti, nes pradzioje jis biina
geras, po to jis stovi vietoje ir kiti vejasi vejasi ir aplenkia, visa
galva biina geresni.

Kaip manote, ar geri sportininkai gimé turédami kazka
atingo, turédami kazkokij pranasuma?

Kai yra vienas
motyvuotas, tada ir kiti nori. Arba dingsta noras, jei kitam sekasi.
Todéel svarbu protas. Psichologiniai dalykai svarbts. Labai vaikai
keiciasi, prasideda brendimai ir nejmanoma nuspéti, nes po mety

kity tas kudas plonas tampa palaipsniui stipresnis.

jei as viska ZinocCiau, tai ... Bet bandai bandai ir kartais atspéji.

Kaip bandote identifikuoti talentingus paauglius, ko Jus
ieSkote?

Taip ir nusprendi, kurj kalbinti. Zitri béga, daro, graZiai béga,
greitai béga. Bet paskui tik pasirodo, kad jis jau nutreniruotas. Kai
matai tg sportininkg, tai roziniais akiniais matai ir kai suzinai, kaip
viskas buvo daroma, kad jis tg rezultatg pasiekty, tai ir gaunasi,
kad nieko neiSeina. O S$iaip tai zitdri, kad judantys. Kurie turéjo
laisvalaikj... Vaikystéje uzsiimdavo kazkokia veikla, matosi
skirtumai nuo to, kuris vaikystéje nejudéjo, nesidoméjo nieko. Jy
mastymas, koordinacija, judéjimo jgtidziai skiriasi nuo ty, kurie
kaip 1§ ,,Siltnamio* i$éje. Reikia zitiréti, kaip jis jsisavina technika.
Gal jis atrodo talentingas, bet jis visiS$kai nemasto.

Motyvacija

Darbstus

Klaidingas

Sportave
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8 priedas

Sportininky nuostatos kaip edukacinés prielaidos atrinkti sportui:

Temuy lentelé

Temos

Potemés

Subtemos

Sportinés karjeros pradzia

Paties sportininko
apsisprendimas

Noras save iSreiksti
Susizavéjimas tam tikra sporto
Saka

Noras biiti geresniam uz kitus
Pergaliy siekis

Noras tapti profesionaliu
sportininku

Seimos vaidmuo

Vieno i$ tévy pavyzdzio
sekimas

Pozityvus tévy vaidmuo
Brolio/sesers pavyzdys

Draugy vaidmuo

Sportuojantys draugai

Kryptingas rengimasis

Gabiy paaugliy
atpaZinimas

Gabiy paaugliy samprata

Sportininky atranka

Trenerio pasitilymas
Fizinio pajégumo testai

Rengimosi aplinka

Palankus klimatas
Trenerio jtaka motyvuojant
Idealios salygos

Didelis meistriSkumas

Sportinés karjeros
siekiamybé

Noras biiti olimpieciu
Noras tapti profesionalu
Noras biiti pavyzdziu kitiems

Sportinés karjeros pabaiga

Rezultaty progreso
stabilizavimasis

Traumos
Dideli kraviai
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9 priedas

Treneriy nuostatos kaip edukacinés prielaidos gabiems sportui paaugliams

atrinkti: Temuy lentelé

Temos

Potemés

Subtemos

Gabiy sportininky
samprata

Psichologiniai sportininko
bruozai

Vidiné motyvacija
ISoriné motyvacija

Fiziologinés sportininko
ypatybés

Igimti bruozai
Igyti bruozai

Gabiy paaugliy atrankos
procesas

Aptikimas

Treneriy iniciatyva

Paciy sportininky iniciatyva
Seimos jtaka

Draugy jtaka

Gabiy sportininky atranka

Sportuojanciy paieska
Rekomenduoja kiti treneriai
Natiirali atranka

Ryskesnis/isskirtinis nei kiti

Gabiy paaugliy atrankos
sunkumai

Gabiy sportininky
identifikavimas Gyvena tuo
Darbstus
) ) Fiziologiniai poky¢iai
Paaugliy brendimo Psichologiniai poky&iai
laikotarpis g POy

Prioritety kaita

Neefektyvi sistema

,Gabesniy* sportininky
pasirinkimas

Néra galimybés pastebéti
sportininko ilgesnj laika
Reikalavimas greity sportiniy
rezultaty

Neéra treneriy tarpusavio
bendradarbiavimo

Demografiné Lietuvos
padétis

Néra tiek norinc¢iy sportuoti

202




10 priedas

“10°0 > d sewn3uTSYIa1 STUNSIE)S SO[TORI[OIOY 44

£60°0 > d sewn3unusy[1o1 SIUNSIILIS SO[I0RI[AIOY 4 DGVISDI

00°T 160 | ¥1°0 | ,2v'0- | €¥°0 | p¥0 | ,S¥0 | 9€0- | €0°0 | .L¥'O | OT°0- | 0OI°0 /A1)
*k * * * * * H:.—.mz\/ S Oﬁ
3 3 3 (3 3 3 (3 [3 3 < [3 m mwazwg-w©
00T | LO0 |,TS0-| 870 | 9€°0 | 0€0 |,6F0-| I1°0- | €40 | ¥T0- | 10°0- Awwm%
00T | LOO | SI'0 | ,I+'0 | 8I0 | LT'O- | LT0- | €0°0- | 6C°0- | TE0- SO P I
00T | €€°0- | L£0- | TT°0- | S€0 | 80°0 | LI0- | 9T°0 | 90°0 S| ‘T d
00T | ,0'0 | ¥T0 | ,b¥0- | 000 | €50 | ¥I°0- | 10°- 3Y/M DIAVY
00T | ,,69°0 | TI'0- | 9€°0 | ,,08°0 | LT0 | 0£0 /M DSYA
00T | ¥T0 | ,8%°0 | ,,IS°0 | ,EF°0 | SE0 WO ‘SnPHNe snewIsyey
00T |, IL0| #0°0 |,.080 | ,S+0 3Y ‘re[eqory
00T |,.950 | ,.L60 | ,,T8°0 3y ‘sAuoumney
00T | ,9¢°0 | .. ¥9°0 3y “e3al hoyeyserd
00T | ,.£8°0 3y “osew ouny
001 wo ‘sI3)
~_~ ~_~ A~ av] ~ Y ~ — g wn
Zf 2§ ZE B2 ¢ F :¢f EF iF EF ¢ &
~ o ~ = = »n - = o - w = 3. 7}
g = gq © g =. ~ o Q o =N ~ & [ @ —_
eT e <8 |2 2 = | € /g8 | = | 8
S T2 £ 0z § 57 8 & <
=, & @ =3 Z. g
sewnguren @ o, & @

TRISAI TeIUndRI[d10Y hipfipoa owngyled oruroyjuny ‘omwrnysudaed oruiziy ‘o )sAAISSI oruIzyy njururrepreg

203



11 priedas

10°0 > d sewnSunuSyIa1 STUNSHL)S SOTORI[AIOY 4 x
£60°0 > d sewnJurwueIa1 STUT)SHE)S SO[IORI[AIOY] 4 ‘PGDISDJ

[3 [3 [3 [3 - [3 - [3 [3 [3 [3 13 [3 - [3 - AMM\BV
00 | L.LLO | €00 | ,,TE0" | ¥1°0- | ,,08°0 | 010 | €00 | 90°0 | 1ZT°0 | 1070~ | 600~ | o)
¢ ¢ [ [ < [ 3 3 3 3 [ AMM\BV S Oﬁ
00°T | LOO | ,8€°0 €0°0- | L.¥b'0 | 80°0- | TI0 | 80°0 | 9T°0 | 00 | 600 | gpir' | spumSunen
00°1 90°0- | 60°0- | LOO | TO0 | 80°0- | LIO | SO°0- | LOO | 9I° SOLA P I
00°1 ZI'0 | ,8€0-| 700 | TT0- | 00 | €10 | 10°0- | 110 s[w “Tdd
00°T | €I°0 | SO0 | 91°0 | 110 | SO0~ | €1°0 | 91° /M DAVV
00T | ,.6V°0 | 90°0 | L1°0- | 12°0- | 91°0~ | ¥T°0- /M DSIYA
00°T | 20°0~ | ,S€0- | #1°0- | ,TE0- | LT°0- | wo ‘Snpne snfewisyey
00°T | ,.950 | 60°0 | ,.2L0 | ,.6¥°0 3Y ‘reeqary
00’1 |,.,9v0 | ,.t60 | ,.06 3Y ‘shudwmey
00°T | ,.6€0 | ,.87°0 3 ‘e3af hyesseld
00T | ,..8°0 3 ‘osew ouny
00°T wo ‘S13)
~ ~ ~ av] ~ ~ < ~ — \
25 25 ZE| R (2% 5 3¢ E% iZ % ¢ €
~ £ = 0 = ~ X »n = = g (= N =, ©w
e le” g2 g Lo @2 S B | 28 & =
= > © =] Z = 3
& Z £ £ 5 &< % & | 2
N =~ & g R
sewnSuren m ae 74 - ®

TRISAU TeIUdRII0Y hipjipoa owngl(ed orudyuny ‘omwrny3udaed oruizyy ‘owrf)sAAISSI oruIZyy juruisyoqg

204



12 priedas

‘100 > d sewnSurusy1aI SIUNSHe)s SOIORI[OI0Y 44

£60°0 > d sewnSurwugy1ox stunsne)s solloeIoI0y] 4 VGVISHJ

[3 [3 [3 < - [3 [3 [3 - < - [3 13 [3 [3 AMM\BV
00T | .8L°0 | €0 | 9T0- | 9€°0 | £0°0 | L00- | 0T'O- | 110 | 0T0 | #0°0 | 910 | oot
[3 [3 [3 - [3 < [3 [3 - [3 3 [3 [3 AMM\BV m OM
00T | L9€°0 | .LEO" | $1°0 | STO | P00 | 81°0- | ¥E0 | ,IF0 | 1€0 | €60 | Lot | pumBuren
00°T | z€0- | ,I¥'0 | €1°0 | 61°0- | ¥I°0- | ,9€°0 | ..87°0 | .S¥°O | .1t°0 SO P L
00°T | TI'0- | ¥€0- | 0T°0- | SO0 | 0T°0- | 60°0- | 8T0- | .£+°0- s[w “TYd
00°T | LI°O | LI°0- | 200~ | €0°0- | 0T°0 | 20°0- | 10°0- 3Y/M DAVV
00°T |,,990 | 81°0 | L0°0- | ZI0 | 10°0- | 90°0- /M DSUA
00°T | 0T°0 | 8T°0- | 0T°0- | TTO- | STO- | WO ‘sngyne snewIsyey
00‘T | 00 | ¥0°0- | €00 | 0I°0- 3 ‘rereqery
00T | ,.8.°0 ,.L60 | ,.98°0 8 ‘sAuswney
00‘T | ,.080 | ,.99°0 3 ‘e3al hyesseld
00°T | ,.160 3 ‘osewr ouny|
00°T wo ‘SI3)
~ ~ ~ av] ~ Y ~ “d “ﬂ ~ w2 \
= 2 ZE 2 % | 5 |8f &% :f & £ &
= ~ 0 =R = wn = = on - w — =) ©»
g - o = Z. ~ a o 5 =) £ 8 = 2 e
~ ~ = m. —_ —~ () = Qﬂ. =] .m. \vﬂ. m
g | 2 = £ = B | =< 5 | ® =
= = ~ & 17 aQ
=. gQ e o- o
sewnguren @ 0s, ) @

Tels

A1 TerurdRIRI0y hrpjrpoa ownglfed orudyuny ‘omnj3udaed oruizyy ‘owrL)sAAISSI oIUIZY juIUnRIIAQ

205



13 priedas

"10°0 > d sewnSuruSy1aI SIUNSHe)S SOTORI[OI0Y 44
£60°0 > d sewnSurwugyIox stunsne)s solloeIoI0y] 4 VGVISHJ

< ¢ ¢ ¢ 3 3 3 [ [ 3 [ CAo AW&\\K/V
00T | ,.650 | 90°0 | LO00 | LO0 | S1°0 | L1°0 | 81°0- | ,TT0 v1°0 S1°0 8T | oy
‘ o ; ‘ ‘ ‘ o o ‘ o o | BUm) sOI
00T | ¥0°0- | 900 | ..6V°0 |,.6v°0|,.S€0| 81°0- | L1 v1°0 11°0 91°0 ‘e | sewnBuren
00°T |,.6€0-| 01°0 | 81°0 | 60°0- | ¥0°0 | €20 | ,.0b°0 | .bTO 120 SO P L
00°T | 00°0 | LO°0- | 800 | 0T0- | ,.S€0- | %LT°0- | ,.9€°0- | ,.v€0- s[w “Tid
00°T | ,.6€0 | 0T°0 | 00°0 | 010 0Z°0 91° €1°0 /M DIAVV
00°T | ,.8Y°0| C1°0- | 10°0- 6T 10°0- 20°0 /M DSUA
00°T | ,.S€0| 120 | ,.1€0 | 120 €1°0 | wo ‘snpne snewisyey
00T | ,.€9°0 | ,.9€0 | ..L9°0 | ,.8€0 3Y ‘reeqary
00°T | ..990 | ..€6°0 | ..L9°0 3 ‘sAuswney
00°T | ,.IL0 | ,.09° 3 ‘e3al hopesserd
00°T LEL0 8 ‘osew ouny
00°T wo ‘sI8N
~ ~ ~ = lav] ~ Y ~ ~ — g w2
2SS 2522 2 %2 5 S£ EE EE gE | £ | €
=S |~ | o2 = n [ = =3 5 & g, Z
oo o - z = = Q Q o =N o = %) —
~ ~ = .m|. —_ ~ [ = =] «m. $ m
S T 2 £ 0z 8 0z Zgl & =
3 £E & & & F | %
sewngurjen = i

Teigki reru

eIpI0Y hipjipoa owngy(ed orurdyuny ‘owrn)dudaed oruizyy ‘OmA)SAAISSI OIUIZY hpjuruneIIAQ

206



14 priedas

"10°0 > d sewnSuruSy1aI STUNSHR)S SOTORI[OIOY 44
£50°0 > d sewn3uTWSYIAI STUTISTIRIS SOIOBI[AIOY] 4 PGVISD

¢ 3 ¢ ¢ 3 3 3 [ [ CAo (7o (7o AWM\BV
001 | .,T60 | L0E0 | 9T0 | SI'0 | .60 | SI°0 | .LpL0 | LELD" | L.St07 | LEL°0- | 90°0- | Lo
‘ . . ‘ ‘ ; o o o o ‘ @rm) SOl
00T | ,TE0 | €10 | 810 | LSE0 | 0010 |,.69°07 | ..L9°0" | .9€0~ | .p9°0" | $00 | "ot | cprunBuren
00°T | 01°0- | LO°0 | 610 | 90°0- | ¥Z0- | L1°0- | 00°0 | TI‘0- | TI‘O SOLALP I
00°T | SI°0 | 9T°0 | ..S¥°0 | .6T°0- | STO- | €0~ |..LEO-| 91°0- S| “Tdd
00°T | ¥0°0- | SO°0- | SI‘0- | 90°0- | SO0~ | TI‘0- | 0T0 /M DIAVV
00°T | ,.L¥0 |,.6€0° | .S€0-| 200~ | ,9€0*- | ¥0°0- /M DSUA
00°T | 01°0 | 91°0 | 9T°0 | 11°0 | 9I°0 | wo ‘sugyne snjewIsyey
00T |,.26°0 | ,.$90 | ,.£6°0 | 61 3 ‘re[eqary
00T | ,,2L0 | ,.L60 | .. bP°0 3 ‘sAuowney
00°T | ,.8.0 | ,,950 3 ‘e3al toyeyserd
00°T | ,.L¥0 3 ‘osewr ouny|
00°T wo ‘S13()
~ ~ ~ av] ~ ~ Y ~ — g w
2f ZE|ZE 2 2% 5 (5% &F if &z £ | %
~ g =~ n S« =~ A A ~ = g o 3 = 3. 7
T e’z g |®Ra| @ S Y = | 2 Q)
=N ~~ o = =
A = £z &2 & 2
S5 = 129 17 %9
sewnguren & as, & o s

TRISAI TRIUndRIR10Y hipjipo.a owngyfed oruroyuny ‘owrn)gudaed oruiziy ‘omA)sAArssi oruizy (hupjrea) opnizq

207



10°0 > d sewn3uTuSIox STUNSTIRIS SOTORI[OIOY 44
£50°0 > d sewn3uTWSYIoI STUTISTILIS SOIOBI[AIOY] 4 PGVISD

15 priedas

< 3 [ < 3 3 [ [ [ (7o [ [ AW&\\K/V
00°T | ,.S80 | SI1°0- | 820 | T€0 | 800 | II°0- |,.vL°0-|,.L90-| 110~ |,.990-| 1€0 n
PIA
‘ . . ‘ . . . . o o 0 | BUm) S0I
00°T | 110 | €10 | ,.S¥0 | O1°0 | S1°0- |, 1L0-|,.19°0-| TI‘0- |,.,29°0-| 120 e | seomSumes
00°T | 0Z°0- | 80°0 | OI°0 | ¥I'O | 900 | 1T°0 | ¥2°0 | SI'O | #I°0 SO P L
00°T | 80°0 | II°0- | ,S€°0- |..9v°0- | ..bSO-| 9T°0- | ..LVO-| 1T°0- s “Tdd
00°T |.,.2S°07 | ..L¥O- | bE0- | ,S€0- | ,LEO- | ,6€0- | 1T°0- /M DAVV
00°T | ,.S9°0 | 10°0 | 0T°0 | ..6S50 | 61°0 | ,L£0 /M DSUA
00°T | 810 | TE0 | ,.690 | LTO | ,.SP0 | wo susne snjewisyey
00°T | ,.b8°0 | LIO | ,.88°0 | LTO 3Y ‘rereqary
00T | LTO | ,.L60 | ,.£90 8 ‘sAuswney
00T | €2°0 | €20 3 ‘e3al hopesserd
00°T | .,.090 3Y ‘osewr ouny|
00°T wo ‘sI8N
~ ~ ~ av] ~ ~ YXx ~ — w2
s 25 ZE B 22 5 5¢ g% it g ¢ &
= ~75 | o2 ~ A » = = g | o8 = =3 Z
[i}=) (=B & = ~ Vo) Q aQ 1) = -~ 5 o 7 ~
= = £ =) = = o € | =8 g = g
oy 2 M =X 5 | && = QM =
S =~ & % 03
sewn3ulen & gs, g & S

TRISA Terunerp.a0y hipjipo.a owngyfed oruroyuny ‘owrnygudaed orurziy ‘omA)sAarssi oruizy (huigiour) opnizq

208



16 priedas

10°0 > d sewn3uTuSyIox STUNSTIRIS SOTORI[OIOY 44

£60°0 > d sewnSurwugy1ox stunsne)s solloeIoI0y] 4 VGVISHJ

[3 [3 < [3 3 [3 3 [3 - [3 [3 [3 [3 A%Vﬂ\gv
00T | .$8°0 | .6T0 | €00 | .0¥0 | L6E0 | .TH0 | 10707 | L0E0 | .LTED | .,9T0 | LOE0 | oy
‘ . . . ‘ ‘ . ‘ ‘ ‘ o | BUm) S 01
00T | WuLTO | T0°0 | LLED | 0K | L8E0 | 1007 | LLEO | LIED | LIE0 | LPEO | ol | ounBuren
00°T | €1°0- | ,,61°0 |,,0C0 | €1°0 | €1°0 | bI°0 | ,91°0 | €10 | TI‘0 SO P L
00°T | ,.81°0 | 60°0 | T1°0 | 90°0 | 800 | LO0 | 110 | ,vI‘0 S| “Tdd
00°T | ,.8€0 | ,.LE0 | ,.61°0 | ..LVO | ..6V°0 | ,.9Y°0 | ..T50 /M DIVV
00°T | ,.59°0 | 90°0 | ,.9€0 | ,.1¥°0 | ,.P€0 | ,.1€0 /M DSUA
00°T | 600 |,.£5°0 | ,.95°0 | ,.€5°0 | ,.8¥°0 | WO ‘snsyne snjewisyeN
00°T | ,.6€0 | .,.2¢°0 | ,.6V°0 | ,.2¥0 3 ‘refeqary
00T | ,.880 | ,.760 | ,.S8°0 3 ‘sAuowney
00‘T | ,.160 | ,.580 3 ‘e3al topeyserd
00°T | ,.£6°0 3 ‘osewr ouny|
00°T wo ‘S13)
2525 %2 % (2% | 5 |s¢ gz iz 83 ¢ &
~2 | =75 529 C = 2 |22 | -g &5 —TZ | 2 B
gQ@ = | gg ¥ z E. Jran e 0 Q ) 2 1 ~8 = 7% —
~ ~ = m ~ ~~ [ = Qﬂ. B :mlz. $ m
sewnguren & gs, g (2 ®

1RISAT TerudeI[d.10Y hipjipoa owngyled oruojuny ‘omrnj3udaed oruizy ‘o A)sAAISSI oruizyy hyururjoqing

209



17 priedas

"10°0 > d sewnSurusy1aI SIUNSHe)s SOIORI[OI0Y 44

£60°0 > d sewn3urwugyIox stunsne)s solloeIoI0y] 4 VGVISHJ

‘ . ‘ ‘ ‘ ‘ . o o ‘ o o | Bym)
00T | ..16°0 | LSE0 | 000 | ,.TS0 | .80 | LEVO | LI¥0- | 600~ | 610 | SI°0- | 90 | Lo o
00T | ..LE0 | €0°0- | ,,950 | ,.6V°0 | ,.bb0 | ,9€°0- | €0°0- | 1T°0 | 60°0- | STO AM%V mwaw%h%o
00°T | ¥0°0- | ,.LVO | ,TE0 | ,.,0S°0 | €1°0- | €00 | €I°0 | €00 | 8I° SOIAL P [
00°T | #0°0 | 61°0- | ,Z€0-| 000 | TO0- | 90°0- | 000 | 110~ s[w “Tdd
00T | ,.19°0 | ,.85°0 | ,.£v°0- | 10~ | 810 | €1°0- | +T0 IY/M DIAVY
00°T | ,.990 | ,9€°0- | €1°0- | 00 | 91°0- | L0 /M DSYA
00’1 | $0°0- | ,0€°0 | ..8Y°0 | 8T°0 | ,.95°0 | wo ‘supyne snjewIsyey
00T | ,.280 | ,.b¥0 | ,.$80 | ,.2S0 3y ‘refeqary
00T | ,.8.0 | ,.660 | ..980 3 ‘sAuswney
00°T | ,.LLO | ,.680 3y ‘e3of hyeyserd
00T | ,.78°0 3Y ‘9sew ouny
00°1 wo ‘s13N
a5 g5 |22 | - g 8|75 | g &3 |78 & | Z
& = ~— £ 5 ~ ~ o = = B Z = m
e = 85 | € | T
sewngurpen z @ & =

1RISAI TerupRId.I0Y hiprpoa owngyfed orudyuny ‘owrnj3uaaed oruizyy ‘owrA)sAAIssI oruizy ivjururuyuy

210



18 priedas

10°0 > d sewn3uTuSyIoI STUNSTIL)S SOTORI[OIOY 44
£50°0 > d sewn3uTwSYIoI STUTISTILIS SOIOBI[AIOY] 4 DGVISD

[3 [3 [3 [3 3 3 [3 < [3 13 [3 [3 AWM\BV
00T | 160 | SI0 | L0 | .ZV0 | L.870 | .19 | .§TO0-| TI'0 | .ZT0 | $0°0 | SO0 | oo
[3 [3 [3 - 3 [3 [3 [3 - [3 [3 [3 [3 A%Vﬁ\av m OM
00T | 910 | +0°0" | .LYO | IS0 | ,,660 |,,0€0°| 800 | 810 | 200 | ¥00 | "ot | spuwnuren
00‘T | ,.I€0-|,.0€0| ,0T0 | 81°0 |..ST0-| 91°0- | 11°0- | ,¥T°0- | ,61°0" SOLAL P I
00°T | 01°0 | ,.LT0- | SI°0~ | ,IT°0 | #1°0 | €0°0- | LIO | 8I° s “Tdd
00°T | ,.I¥0 | ,.LE0| L1°O0- | SO°0- | 00 | 01°0- | 90°0- 3Y/M DAVV
00°T | ,.89°0 | ¥0°0- | ,.ST°0 | ,.S¥'0 | ,0T°0 | SI‘O /M DSUA
00°T | L1°0- | ,1T°0 | .20 | LIO | ,IT°0 | WO ‘Snsyne snjeuwisyey
00°1T | ,.LS0| .vT0 | ,.LSO] ,.8C0 3Y ‘reeqary
001 | ,,280 | ..L6° | ,.T80 8 ‘sAuswney
00°T | ,.180 | ,.€L°0 3 ‘e3al hyesseld
00°T | ..880 3 ‘gsewr ouny|
00°T wo ‘SI3N
~ ~ ~ = av) ~ ~ Y ~ “ﬂ “d — wn |
2S£ 25 TE B 2% 5 |Ef|Ef if £ ¢ &
~ e |~ D o g ~ A A ~ = g | &5 < =3 @
o gg, - & = ) = Q Q < E | =~3 = 2 D
=N — I = ~ 5 .m. —~ m
&z £ 3 5 &€ % | & | £
5 =~ | B L
sewngurjen = ae, 7 - ®

TRISAU TerunRIR.I0Y hiprpoa owngyled orudyuny ‘owrnj3uaaed orurzyy ‘owrK)sAarssi oruizy ivjurursdaryg

211



19 priedas

“10°0 > d sewn3uTSYIa1 STUNSIE)S SOMTORI[OIOY 44

£60°0 > d sewn3unusy[1o1 SIUNSIILIS SO[I0RI[AIOY 4 DGVISDI

‘ ‘ ‘ o ‘ ‘ ‘ o o ‘ o o | BUm)
00T | 980 | LO'0 | 010~ | ,EE'0 | ..LEO | TTO | SI0- | 8TO0- | 610 | 810~ | 200~ | Lo+
00°T | LOO | ¥T0- | LTO | LTO | 1TO | LIO- | ,6C°0- | €T°0 | 1T°0- | O1°0- AMM&@% %aw%h%o
00T | 0T0- | €1°0- | ,0€°0 | 120 | 200~ | ..¥€0 | ,9T°0 | ,LT°0 | ,0£0 SOIALP T
00°T | ¥0°0- | 200 | 000 | +C°0 | 80°0 | IT0- | 000 | €0°0- S| “TId
00T | 000 | ,LT0- | €T°0- | ,92°0- | LOO | 1T°0- | 10° /M OAVY
00T | ,.8S°0 | 0T°0 | 60°0 | II°0 | SO0 | CTO0 /M DSIA
00T | 8I°0 | ,ST0 | 000 | 8I°0 | £0°0- | WO ‘SHSYNE SN[EWISYEN
00T | ,.LE0 | 9T°0- | .£€0 | 8I°0- 3y ‘rereqory
00T | 020 | ,.S6°0 | ,£v0 3y ‘sAuowmey
00T | ,6T0 | ,.2v0 3y ‘esel oyesserd
00T | ,.,950 3y ‘9sew ouny
001 wo “m_wD
EFEF 82 g (B 8|75 | E|F £z 2
& & | & = & B ®
sewn3uifen =~ ~ o

TRISAU TeruneI[d.I0y hipjipoa owngl(ed oruruny ‘omwrnj3uaaed oruizyy ‘owf)sAArsst oruizy hnjuruisdaayy

212



20 priedas

‘100 > d sewnSurusy1aI SIUNSHe)S SOTORI[OI0Y 44

£60°0 > d sewn3urwugy1ox stunsne)s solloeIoI0y] 4 VGVISHJ

3 3 Ao [ ¢ 3 3 3 3 3 3 3 AWM\\K/V
001 | ,.06%0 | .S¥'0" | 600" | THO | YED | LZLO | LES0 | L.S80 | LEFO | ..98°0 | 090 | Ly
. o ‘ . . ‘ ‘ . . . o | BIm) SOI
00°T | ,£S0 110 | ,0S°0 | 9T | ,,99%0 | .§9°0 | ,8LO | L.EL0 | 080 | L.ILO | "ot | spumSunen
00‘T | ov'0- | 200- | v1°0- | TT0- | 9¢0- | 8€0- | ov'0- | TFO- | 1+0- SO Pl
00°T | LI°0- | 110 | LOO- | LIO- | 90°0 | 1Z°0 | 010 | ¥0°0- S| “Tdd
00°T | L00 | .L¥O | T€0 | vE0 | o0 | 1€0 | €20 3Y/m DIAVY
00°T | ,.€9°0 | 90°0 | SI°0 | SO0 | 0T0 | €I /M DSUA
00°T | ,EV°0 | 90 | 6€0 | ,L¥0 | ,1S°0 | WO ‘Sngyne snjpwisyen
00°T | ,.98°0 | ,.99°0 | ,.b8°0 | ,.L80 3Y ‘rereqary
00T | ,.880 | ,.66°0 | ,.b60 3 ‘sAuowney
00T |,,060 | ,,080 3 ‘e3al topeyserd
00°‘T | .76 3 ‘osewr ouny|
00°T wo ‘S13)
2525 %2 B ¢ | 5 3¢ gz ErE: ¢ ¢
~g | =7 | =28 % 2 &% =g |¥5 —& | 2 @
gQ@ = | g ¥ & 2. — ) Q 1) =R 2 = 73 —
~ ~ = .m|. Py —_ © = = :mlz. ~_~ m
g |z = £ £ 3 < % | & =2
..uA W ~ =y 7] 8 4]
= aQ —" o & [
sewn3uifen @ © = @ 2.

TRISAI TeIuIdRI[d.10Y hipfipoa owngyfed orurojuny ‘ownjgudaed oruiziy ‘owA)SAAISSI

oruizyy (hupjrea) hipapeeagua

213



21 priedas

“10°0 > d sewn3uTSYIa1 STUNSIE)S SOMTORI[OIOY 44

£60°0 > d sewn3unusy[1o1 SIUNSIILIS SO[I0RI[AIOY 4 DGVISDI

[3 [3 [3 [3 - [3 [3 [3 [3 - [3 - [3 [3 - 3 - AMM\BU
001 | ..86°0  ,.06°0 | 810 | ..86°0 | ,.09°0 | 600 | .EE0- | SO0~ | 800 | 90°0" | .SE0- | L
[3 [3 13 - [3 [3 [3 13 - [3 - [3 [3 - [3 - AMM\BU WOM
00T | ,.080 | 0T'0" | ..£9°0 | ..95°0 | TO'0 | 80~ | 100~ | OI'0 | ¥0°0~ | .8€°0" | "ot | spunSuren
00°T | ¥2°0 | ..950 | .6¥°0 | .b€0 | 0€0- | ¥T0O | ,#€0 | 910 | 600 SO P L
00T | 61°0 | 81°0- | 00°0 | ,.I¥°0- | LIO- | 10°0- | 12°0- | +0°0 s “Tdd
00°T | 62°0 | 800 | ,8€0- | [I°0 | 81°0 | €00 | LI‘O- 3Y/M DAVV
00°T | ,.6V°0 | SZ0- | ¥0'0- | 200 | TO0- | 61°0" /M DSIA
00°T | €20~ | LO°0 | #I°0 | LO0 | ST'O | WO ‘sngyne snjewisye|y
00°T | ,.£9°0 | ,9€0 | ,.L90 | TTO 3Y ‘reeqary
00T | ,.£80 | ,,96°0 | ,.LS0 8 ‘sAuswney
00°T | ,.LLO | ,.£¥°0 3 ‘e3al hyesserd
00°T | ,.090 3 ‘osewr ouny|
00°T wo ‘S13
~ ~ N av) ~ ~ Y ~ “d “d —~ wn |
=f £ ZE R 2% 5 3¢ &% ifF & ¢ &
~g |~ 0 o 2 ~ A 4 - = g | o8 o =. @
o o & = = © 0 aQ S = | ~8 =R @ i~
~ ~ = .m|m. ~ ~ o = Qvoﬂ. =] = \w w
m D £ =5 B | = & | 0 =
N =~ 28 7 9
sewn3uren = os @ o ®

TRISA TeIurdRIRI0Y hipyipo.a owngl(ed orurdyuny ‘omwrnjdudaed oruizyy ‘owf)sAArssi oruizyy (hurdisw) higapeeaduay

214



22 priedas

10°0 > d sewnSunusy1a1 STUNSHL)S SOTORI[AIOY 4 x
£60°0 > d sewnJurwuIa1 SIUT)SHE)S SO[IORI[AIOY] 4 ‘PGDISDJ

[3 [3 [3 - [3 - [3 [3 [3 - [3 [3 [3 [3 [3 [3 AMM\BV
001 |..88°0 |..85°0" 6€°0~ | 050 | TEO | 200" €S0 | ,.T90 |, T90 | S0 | ..090 | .68 | ot
[3 [3 - [3 - [3 [3 [3 - [3 [3 [3 [3 [3 [3 AMM\BV WOM
001 |90 | ¥€°0 | ,0S0 | 8E0 | 007 |..090 | .LELO | LOLO | LLO | ..TLO | 890 | gyt sewmn3uien
00T | 80°0 |,.S90-| .L¥°0-| 90°0 | 6T°0- | 9€°0- | 9T°0~ | LT0- | SE0- | ¥¥°0- SO P L
00°T | TT0 | #¥°0 | O1°0 | 8€0- | O¥°0- | SE0- | 0€°0- | LEO- | 6T°0- s|w “Tid
00°T |,.890| 620 | 6£0 | ,1S°0 | ,2S0 | ,9¥°0 | .¥S0 |,.L9°0 3Y/M DAVV
00°T | TE0 | TI'0 | LTO | 8€0 | €€0 | 920 | 670 /M DSIA
00°T | €0°0 | T1°0 | STO | LI0 | TI'0O | 0T0 | wo ‘snpne snpwisyey
001 |,.£6°0 | ,.280 | ,.8.0 |,,56°0 | ,.16° 3Y ‘reeqary
00’1 | ,.b60 | ,.680 | ..66°0 | ,.£6°0 3Y ‘shuswmney
00T |,.680|,.€60 |,,98°0 | [ ‘sum higned stuiqAakn
00T |,.880]..8.0 3 ‘e3al hopesserd
00T |,.560 8 ‘osew ouny
00°T wo ‘sI3N
~ ~ ~ av] ~ Y ~ ~ o) — w2 \
25|28 %5 2 % 5 T¢€ EF EE T2 EF ¢ ¢
=< | B8 | o8 ~ Q== g 8 | o< s 2. @
R = N I = s & § fg 2|z | g
= >y \M \M = 5 = a 2 = iy (m\
R ~' = = QXX. = m u »n QMW =
= oﬂ. Qﬂ. 8 &- ) NS ©
sewnguren @ & ~ 2 | -

IRISAI TefurdeIfd.I0y hipjipo. owngyfed orurdyuny ‘owrnjdudaed oruiziy ‘ow£)sAAISSI ouIZly ypine[q

215



23 priedas

£60°0 > d sewn3urwugy1ox stunsne)s sollovIoI0Y] 4 VGVISHJ

"10°0 > d sewnSuruSy1aI SIUNSHe)S SOIORI[OIOY 44

¢ ¢ ¢ ¢ ¢ 3 3 [ [ [ = [ [ [ AW&\\K/V
001 | €60 | ST°0 | 910 | ..LLO | .LLO | ,.98°0 | 11°0- | 8107 | TT'0- | SO0~ | 90°0" | TE0 | o)
. ‘ ‘ . ‘ ‘ ‘ . . ‘ ‘ (. | (BUM) SOl
00°1 | Z€'0 | ST°0 L.£L°0 | ,09°0 |..08°0| SI'0 | 110 | 600 | 1T°0 | ZTO | SO0 | gy’ spuumBuren
00°T | S€0-| 92°0 | 01°0- | OI°0 |,,99°0 |,.€9°0 | €50 |,.€9°0 | ,09°0 | L¥‘0 SO P L
00°T | TI'0 | 9T°0 | 8T0 | 90~ | T¥O- | 1€°0- | ST°0- | €€°0- | 1¥°0- s|w “Tdd
001 |,.€L°0],,9L°0] LOO | LO'O | €0°0 | 8T°0 | 91°0 | 60°0- /M DIAVY
00T |,.69°0| LEO- | LEO- | 6€0- | 600~ | 81°0- | 6€°0- 3N/m DSIA
00°T | SO0 | ¥0°0- | 90°0- | SI°0 | 110 | 91°0- | wo ‘sngyne snjewIsyey
001 |,.26°0 | ,.¥8°0,,18°0 | ,.680 | ,.£8°0 3Y ‘reeqary
00T |,.,60],,680.,..6° |,.560 3 ‘sAuswney
00°T |,,L8°0|,.v60|,,56°0 | I ‘st hipnerd sturqAakn
00T |,,£60|,.280 3 ‘e3al topeyserd
00T |,.560 3 ‘osewr ouny|
00°T wo ‘SI3N)
~~ ~~ N Tﬂ ~~ SA ~~ H 7.0'. ~~ H S |
/2522 B2 2 5 §£ &F 3f :f E: £ &
~ S ~ o S w» ~ A ~ = g | o = O < =3 3. @
aq o - = fran ) Q 1S e = 2 = & o 7 P
= = TEl R XA s | € |ZS|S5| & x | 8
g 2 | = = | 2 |=*F E8&| | & =
= = | & = 2 z Q
sewngurjen @ o T Z —_

1RISAI TerurdRIRI0y hipjrpoa owngyled orurdyuny ‘owrny3uaaed oruizyy ‘owK)sAArssI oruizy hpipned

216



24 priedas

10°0 > d sewn3uTuSyIox STUNSTIRIS SOTORI[OIOY 44
£50°0 > d sewn3uTWSYIoI STUTISTILIS SOIOBI[AIOY] 4 PGVISD

[3 [3 [3 [3 < [3 [3 3 [3 [3 [3 [3 AWM\BV
00T | 880 | .LTO" | $00- | TTO | L9E0 | LSED | LEF0" | LSE07 | SO0 |07 010 | Ly,
‘ . . . ‘ ‘ o o ‘ o 0w | Gum) S0I
00°T | 810~ | 60°0- | 810 | ,0€0 | . I1€0 | 000" .8T0" | 110 |90 | 100 | "ot | cprundunen
00°T | 200~ | ,LT°0- | TI0- | CI°0- | 91°0 | 61°0 | 00°0 | €10 | €0°- SO Pl
00°T | 60°0 | 10°0 | SO0 | vI‘0 | ,bTO | SO0- | ,STO | SO0 s|w “Tdd
00°T | 10°0- | L0O- | LI°0- | 90°0- | .82°0 | 10°0 | SO0~ /M DAVV
00°T | ,LT°0 |,.8€°0°|,.€€0°| €1°0- |..€€0-| 11°0 /M DSIA
00°T | €2°0- | ¥I°0- | €1°0 | L1°0- | TI‘0- | wo ‘Sngyne snjewisyejy
00°T | ,.L9°0 | €0°0 | ..99°0 | 90°0- 3 ‘refeqary
00°T | ,.87°0 | ,.L6°0 | ,.£V°0 3 ‘sAuswney
00‘T | ,.6V°0 | ,.S¥0 3 ‘e3al topeyserd
00T | ,.£50 3 ‘osew ouny
00°T wo ‘S18()
25 2% ZE 2 2z 5 i EF if B ¢ ¢
=2 | =7 | =2 = = = h (22  Sg  2E | “T% g B
~ ~ = m ~ = ot = Qﬂ. g m \m m
N = o 2 aa
sewnguren & as, = o S

TRISAU TRIUIdRIdI0Y hipjipo.a owngl[ed orudyuny ‘omwrny3udaed oruizyy ‘owrA)sAAISSI OIUIZYY djuUD{UEY

217



25 priedas

10°0 > d sewn3uTuSyIox STUNSTIRIS SOTORI[OIOY 44

£60°0 > d sewnSurwugy1ox stunsne)s solloeIoI0y] 4 VGVISHJ

. . . o ‘ ‘ ‘ o o . o o | BUm)
00T | 880 | T80 | 110~ | S¥'0 | TI'0 | LSO | 9§70 | €€°0- | TTO | €€0° | 600 | o)
00°T | €¥°0 | 01°0- | ,SS°0 | 200~ | ,,09°0 | IS0~ | T€0- | 6£°0 | 8T0- | 10°0- Awm% mwaw%h%o
00°T | T1°0~ | ,#S°0 | LEO | 0T0 | 9€0- | vT0- | 10°0 | €€0- | 9T°0- SOIAL P [
00°T | ¥¥°0- | 200 | 8T°0- | €0~ | 8€°0- |,.590-| 6T°0- | +¥0- s[w “Tdd
00°T | C¢I°0- | ¥¥°0 | 20°0- | SI°0 | ,.vLO| 11°0 | 0€0 /M DIAVY
00°T | 9€°0 | 6€0- | ¥¥°0- | ,LVO- | SE€0- | 1¥°0- /M DSIYA
00°T | 220~ | 91°0- | S¥0 | 10°0- | 0I°0 | wo ‘sugyne snjewIsyey
00T |,.060 | 0v0 |.,.680 |,.,90 3Y ‘reeqary
00°T | ,6v°0 | ..S6°0 | ,.98°0 3 ‘sAuswney
00'T | .8%°0 | ,.19° 3y ‘eSof hyeyserd
00T |,.S80 3Y ‘9sew ouny
00°1 wo ‘s13n
EF |EF 82 5 EB| & TF £ ZEE| 7| %
gz = el s |€2 ) S| g | 2
S = z | B g =
sewngurjeo a &) @ o ®

TRISAI TerupRI[d.I0Y hipipoa owngyfed orurouny ‘omwrnjdudaed oruiziy ‘owf)sAAISSI OIUIZI hUIUIqSRY

218



26 priedas

10°0 > d sewnSunugyIa1 STUNSHE)S SOTORI[AIOY 4 x
£60°0 > d sewnJurwueIa1 STUT)SHE)S SO[IORI[AIOY] 4 ‘PGDISDJ

¢ ¢ [ [ 3 3 3 [ [ = 3 (. 3 AWVM\\K/V
00‘T | ,.b60 | 80°0- | 92°0- | ,.99°0 | 0€0 | €€0 |..0.0-] 90°0 10°0 | ,65°0" | SE0 | Lo
; ‘ -~ ‘ ‘ ‘ o ‘ ‘ o o | (BYM) SOI
00T | €0°0 | €€0 | LPLO | L0¥0 | LTO |,,0907 | 000 | ¥OO | OV0" | ¥TO | ool | spuwnuien
00‘T | €00 | 91°0 | €10 | TO'0 | 0T0 | ¥0‘0- | OI‘0- | OI‘0 | ,8t°0- SO P L
00°T | 0T°0- | 91°0- | TI'0- | ¥0°0 | 0T0- | T1'0- | LOO- | 110 s|w “Tdd
00°T | 6€0 | €40 |..LS0-| TO0- | LOO | 6T°0- | 620 /M DIAVV
00°T | ,.b9°0 | 92°0- | 0€0- | 01°0 | 6T°0- | LIO- /M DSIA
00°T | €2°0- | TI0- | 90°0- | ST'0- | 90°0 | wo ‘Snsyne snjpwisyey
00°T | 6€0 | 80°0- | ,.S9°0 |..LS°O" 3Y ‘reeqary
00°T | ¥T°0 | ..88°0 | ¥T°0 3 ‘sAuowney
00°T | ,I¥0 | ,1t'0 3 ‘e3al topeyserq
00T | LIO 8 ‘osew ouny
00°1 wo ‘S18)
25 25 %2 2 2% | 5 (8¢ £F EF R ¢ &
=s | =n | =@ = = 2 £z —Tg | &5 | —F = 2
gq = o ¢ z Z — ge 0 Q ) 2 1 23 2 7 —
& c £ g5 |- = S € | =3 2 = g
I =z &8 77 g &<
=) ha =3 2. s
sewn3uIfen @ = @

TeISAT 1eIuneIRI0y hipjipoa owngyfed oruroyuny ‘owrn)gudaed oruiziy ‘omA)sAAISSI oruIZy hipappeenjung

219





