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ANOTACIJA
Tyrimo tikslas — iSanalizuoti procediiry su riigstiniu kompleksu poveikj aknés paveiktai nugaros odai.
Atliktas kokybinis tyrimas: atvejo analizé, panaudojant apklausos zodziu, vizualinés apzitiros,
matavimo, testavimo, stebéjimo duomeny rinkimo metodus. Tyrimas atskleidé, kad procediiry su
rugséiy kompleksu poveikis aknés paveiktai vyro nugaros odos drégmés ir sebumo lygiui buvo
teigiamas.

Pagrindiniai Zodziai: akné, riig8§¢iy kompleksas, poveikis.

IVADAS

Akné (acne vulgaris (lot.) — pla¢iai paplitusi odos liga jauny asmeny tarpe, pasireiskianti tick
uzdegiminiais, tieck neuzdegiminiais bérimo elementais, tokiais kaip komedonai, spuogai ir kitos
pastebimos odos problemos. Tai viena dazniausiy odos problemy, dél kurios asmenys kreipiasi |
dermatologg bei kosmetologg. Kaip teigia gydytoja R. Ganceviciené, i visy besikreipianciy j gydytoja
dermatologg, 22-32 proc. sudaro asmenys, sergantys akne. DaZniausiai aknés pozymiai pasireiSkia
paauglystéje, apie 12—14 gyvenimo metus ir savaime iSnyksta 25-35 gyvenimo metais, taciau akné
gali uzsitesti ir vyresniame amziuje (J. PrakapaviCiené, E. Ravoit, 2016). Aknés patogenezé yra
polietiologiné ir iki galo néra aiski, taiau dazniausiai iSskiriami keturi pagrindiniai atsiradimo
veiksniai: folikuly hiperkeratozé, padidéjes odos riebaliniy liauky aktyvumas ir seboréja,
Proprionibacterium acnes kolonizacija, uzdegiminé ir imunologiné reakcijos. Daznai kaip vienas i§
pagrindiniy veiksniy, sukelianCiy akn¢ ar paskatinantis jos atsiradimg, yra laikoma brendimo metu
suaktyvéjusi hormono testosterono veikla (I. ValCiukaité, 2017).

Ne retai net ir praéjus paauglystei bei iSnykus bérimo elementams, po jy lieka randai,
pigmentacijos pakitimai. Be to, akné pasizymi nekontroliuojamu bérimu labiausiai matomose Zmogaus
kiino vietose, tokiose kaip veidas, peciai, kriitiné, ji yra siejama ir su psichologinémis Zmogaus
problemomis bei gali sukelti stresa, nerima, nepasitik€jima savimi, Zema savivert¢ ar net depresija.
Visi minéti veiksniai daro jtakg asmens gyvenimo kokybei, todél akne bitina spresti (P. C. T. Durai,
D. G. Nair, 2015).

Siandien aknés sprendimo biidy yra jvairiy ir viena i§ alternatyvy — cheminis odos $veitimas. Si

procediira rekomenduojama norint gerinti riebios, j akng linkusios, odos biikle ir iSvaizda, Salinti
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kosmetinius defektus. Siekiant apibiidinti cheminio odos Sveitimo principa, galima teigti, kad tai yra
negyvy epidermio odos lasteliy nusluoksniavimas, skatinant naujos, sveikos odos atsinaujinimag.

Vis labiau populiaréja kompleksiniai cheminiai Sveitikliai, kuriuos sudaro keletas riig§ciy bei
kitos veikliosios medziagos, o tai reiSkia ir kompleksinj poveikj, kai vienu metu sprendziamos kelios
problemos, nesukeliant stipraus odos sudirginimo, nes naudojami labai pavir§iniai cheminiai
Sveitikliai. Norint pagerinti odos, linkusios j akng, bukle, Si procedura gali padéti iSvengti
farmakologinio gydymo vaistais, kurie ne retai sukelia Salutinius poveikius Zzmogaus organizmui (H.
A. Talib, A. A. Khateeb, A. Hameed, C. Murugaiah, 2017).

Tyrimo objektas — riigstinio komplekso poveikis aknés paveiktai odai.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti procediiry su rugstiniu kompleksu poveikj aknés paveiktai nugaros
odai.

Tyrimo metodika. Tyrimas atliktas 2019 m. kovo-balandzio mén., Klaipédos valstybinéje
kolegijoje. Jame dalyvavo vienas tiriamasis, taikant kokybinio tyrimo atvejo analizés strategija,
panaudojant apklausos zodziu, vizualinés apzitiros, matavimo, testavimo, stebéjimo duomeny rinkimo
metodus. Matavimai atlikti panaudojant “Callegari Soft plus” aparata bei “Vudo” lempg. Procediiros
buvo atliekamos remiantis Pure Skin Peel riigstinio Sveitiklio procediiros atlikimo protokolu.

Prie§ procediiry kursa, atlikta nugaros odos diagnostika “Calegari Soft” aparatu. Matavimai
atlikti siekiant iSsiaiSkinti nugaros odos drégmés lygi, pH, iSskiriamo sebumo kiekj bei Siy rodikliy
kitima procediiry kurso metu. Visi matavimai atlikti savaite iki procediiry kurso pradzios, pries pirma
procediira, po pirmos procediiros, po antros procediiros, po trecios procediros (kursas — trys
procediiros). Drégmés lygis ir pH tirti keturiose nugaros srityse (virSutiné nugaros sritis centre, kairé
nugaros pusé, deSiné nugaros pusé, apatiné nugaros sritis centre). Siekiant kuo tikslesniy duomeny,
matavimai visada atlikti tose paciose srityse. Sebumo lygis tirtas vienoje nugaros srityje, visada toje
pacioje vietoje. Matavimai visada atlikti tuo paciu paros metu — vidurdien;.

Apklausai zodziu buvo sudarytas atviro tipo klausimynas, siekiant jvertinti tiriamojo gyvenimo
biida, odos biklei turincius jtakos veiksnius, odos bukle, jos pokyc€ius tyrimo metu.

Tyrimas paremtas §iais etikos principais: geranoriSkumo, pagarbos asmens orumui, teisés gauti
tikslig informacija, teisingumo (V. Zydzitinaité, 2011). Tyrimo etikos principai buvo paaiskinami ir
aptariami su tiriamuoju asmeniskai. Tiriamasis supazindintas su tyrimu, jo tikslu bei kriterijais, kuriais
remiantis jis dalyvauja tyrime.

Vykdant tyrimg taikyta kriteriné atranka. Siai atrankai pasirinkti tyrimo dalyvio atrankos
kriterijai: I-1I tipo akné nugaros srityje; tiriamojo lytis — vyras; kontraindikacijy tyrimui nebuvimas.

Analizuojant tyrimo duomenis buvo taikyta aprasomoji ir lyginamoji duomeny analizé. Buvo
matuojami ir lyginami: nugaros odos sebumo kiekis, odos pH, drégmés lygis bei stebéty ir fiksuoty

Propionium acnes bakterijos paplitimas tiriamojo nugaros odos srityje bei pigmentacija prie§ atliekant
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tyrima, tyrimo metu ir po tyrimo. Gauti duomenys bus apdorojami Microsoft Excel programa ir

sudaromos diagramos.

TYRIMO REZULTATAI

Pirmiausia buvo atlikta apklausa zodziu. Tiriamasis, paklausus apie kosmetikos priemones,
naudojamas namuose, jvardino, kad nenaudoja jokiy specialiy kosmetikos priemoniy nugaros sriciai.
Prausiasi duso geliu.

Kalbant apie gyvenimo biida, kuris tai pat gali daryti jtakg tick bendrai Zmogaus sveikatai, tiek
odos biiklei, i$siaiSkinta, kad, tiriamasis aktyviai juda nedaug, daug laiko praleidzia sédimoje padétyje,
tai pat ir poilsj renkasi pasyvy. Judéjimas zmogui svarbus tuo, kad jo déka, aktyvinama kraujotaka ir
limfotaka, gerinama medziagy apykaita. Miego kokybé taip pat atspindi bendrg Zmogaus bukle,
iSvaizda, savijauta. Tiriamasis jvardino, kad kartais sunkiai uzmiega, jaucia miego rezimo disbalansa.
Si biisena vargina, suteikia papildomo streso, Zmogus jaudiasi mieguistas, pavarges. Tiriamojo
paklausus, kodél jo manymu, jau¢ia miego sutrikimus, jis jvardino, kad galimai tam daro jtaka stresas.
Jis teigé, kad stresg patiria daznai ir jis jj vargina. Stresas, neretai lemia riebaliniy liauky suaktyvéjima.
Psichologinis stresas, nuolatinis nerimo jausmas sekina organizma, gali paveikti oda per hipofizés ir
antinks¢iy veikla, o jy i§skiriami hormonai didina sebocity aktyvuma.

Apibudinant valgymo rezima, tiriamasis jvardino, kad jo maisto raciong sudaro jvairiai gamintas
maistas (verda, kepa, troSkina, kepa orkaitéje), didzigja dalj maisto raciono sudaro mésos patiekalai,
miltiniai gaminiai, ,,greitas” maistas ir labai ne didelé dalis darzoviy, taip pat beveik nevalgo Zuvies.
Per dieng iSgeriamo vandens kiekis — 6 stiklinés. Tiriamasis nertiko, soliariume nesilanko. Alkoholj
vartoja apytiksliai karta per ménesj arba reciau.

Analizuojant sveikatos bukle, siekta iSsiaiskinti bendra savijauta, galimas kontraindikacijas
procediiroms, vartojamus medikamentus arba jy netoleravima, darytus tyrimus dél ZIV, herpes,
hepatito A, B, C. Taip pat apie esamas arba persirgtas ligas. Prie viso to, siekta i$siaiSkinti organizmo
iSskiriamy skys¢iy kiekj (prakaitavimag, Slapinimasi) Tiriamasis bendra savo savijautg jvardino kaip
gera, nepaisant kartais jau¢iamo nuovargio. Siuo metu nei maisto papildy, nei medikamenty nevartoja.
Tiriamajam yra daryti visi minéti tyrimai, nei viena Siy ligy tiriamasis neserga. Apie medikamenty
netoleravimg tiriamasis nezino, iki $iol dél medikamenty vartojimo jokios alerginés ar kitos reakcijos
nepasireiSké. Tiriamasis neserga jokiomis ligomis, nebuvo atliktos chirurginés operacijos. Pasak
tiriamojo, i§skiriamy skysciy kiekis priklauso nuo iSgeriamo vandens, taciau esant bent kiek didesniam
fiziniam aktyvumui ar aukstesniai aplinkos temperatiirai, prakaituoja gausiau nei jprastai. Siekiant
iSsiaiskinti skausmo toleravimg, dél procediiros metu galimy pojiiciy, tiriamasi teigeé, kad skausmui yra

gana pakantus (8 i§ 10 baly).
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Sekancig klausimyno dalj sudaré papildomi klausimai, kuriuose siekta daugiau suzinoti apie tai,
ar anksCiau tiriamajam yra atliktos rigstinés procediiros, kokia odos reakcija | temperatiiry kaita,
kosmetikos priemones. Taip pat siekiant iSsiaiskinti odos fototipa, uzduoti klausimai apie nattralig
plauky spalva, kaip greitai jdega sauléje ir koks biina jdegis. ISsiaiskinta, kad riigStinés procediiros
tiriamajam niekada nebuvo atliktos anks¢iau. Dél temperatiiry kaitos parausta skruostai, taciau kiino
oda j temperatiirag nereaguoja. Natirali tiriamojo plauky spalva — $viesiai ruda. Oda greitai jdega, i$
pradziy pasireiskia raudonas jdegis, kuris véliau jgauna rusva pigmentg. Taip pat kadangi tiriamojo
akys meélynos — nustatytas II fototipas pagal Fitzpatrick. Norint jvertinti ir kitus galimus veiksnius
aknés atsiradimui nugaros srityje, pasidométa ar tiriamasis vilki aptemptus riibus, ar biina aplinkoje,
kuri yra uzterSta, gal but turi salyt] su cheminémis medziagomis. ISsiaiSkinta, kad aptempty riiby
nevilki, aplinka, kurioje jis blina néra uzterSta. Dar vienas papildomas klausimas apie genetinj polinkj j
akne atskleidé, kad nei vienam i§ tiriamojo tévy akné nepasireiské, taciau akne serga vyresné sesuo.

Toliau buvo vertinama tiriamojo odos biklé atliekant vizualing apzitira. Kaip jau minéta,
atsizvelgiant j odos, plauky, akiy spalva ir pozymius, nustatytas Il fototipas. Nugaros srityje poros
vidutinio dydzio. Pory forma — apvali, ties virSutinés nugaros dalies centru — ovali. Vertinant riebaly
kiekj, blizgaus sluoksnio nesimaté, taciau taip galéjo nutikti dél pries tai vilkéty ruby ir trinties j juos.
Kadangi matomi tiek atviri, tieck uzdari komedonai, riebaliniy liauky sekretas manoma, yra tirStas.
Nugaros srityje odos spalva linkusi j rausvumg, oda vidutinio storio. Atlikus dermografizmo testa,
tiriamajam pasireiSké raudonas dermografizmas, kuris reiskia odos jautrumo polinkj j mechaninius
dirgiklius.

Apziliros metu vertinat bérimo elementus nugaros srityje, buvo matomos pavienés papulés,
atviri, uzdari komedonai, vietomis — nezymis randeliai lik¢ uzgijus bérimams bei pouzdegiminé
pigmentacija. Keratinizacijos procesas buvo nezymiai pasireiskes kaip pleiskanojimas sausuose odos
plotuose, ypatingai tose vietose, kur oda reepitelizuojasi po bérimo elementy. Matoma pavir§iné
pouzdegiminé hiperpigmentacija.

Pagal klasiking klasifikacijg, nustatytas misrus odos tipas. Pagal L. Baumann klasifikacijg —

riebi, jautri, pigmentuota, stangri oda. Tiriamojo odos biiklés vertinimas pateiktas 1 lenteléje.

1 lentele
Tyrimo dalyvio nugaros odos buklés vertinimas
Nugaros odos biiklés vertinimas
Fototipas I [ IX | m v |V | VI
Poros Didelés o | Vidutinés X Smulkios/maZos O | Nepastebimos o
Pory forma Apvali X Ovali X LaSo O
Riebaly kiekis Nesimato X Normalus O Padidéjes O
Riebaliniy liauky sekretas | Skystas o Normalus O Tirstas X
Odos spalva Rausva X | Gelsva o | Rusva o PilkSva o
Odos storis Plona o Vidutiné¢ X Stora O
Dermografizmas Baltas O Raudonas X Neisryskéjes o
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Bérimo elementai nugaros srityje
Papulés X Miliumai o Atviri komedonai X Uzdari komedonai X Cistos O
Pustulés o Pislelés o Mazgeliai o | Pillinukai 0 Néra o
Randai X Sudirgimas O Spuogai O | Teleangiektazijos o | Saseliai O | Démes X
Pigmentacija Hiperpigmentacija X | Hipopigmentacija 0

Remiantis surinkta ir iSanalizuota informacija bei kosmetikos gamintojo protokolu, tiriamajam
paskirtas 3 procediiry kursas su riigsciy kompleksu (Ekseption pure peel). Priemoniy ir procediiry
kursas skirtas kartg per savaitg, kas 7 dienas, taip, kaip nurodo gamintojas savo protokole, siekiant
gerinti aknés paveiktos odos biukle, mazinti komedony kiekj, naujy bérimo elementy atsiradima,
suvienodinti odos spalva, mazinti pouzdegiming pigmentacijg ir skatinti odos atsinaujinima, taikant
Svelniai veikian¢ig cheminio $veitiklio procediira.

Stebint odos drégmeés lygio pokyc¢ius nugaros srityje, gauti Sie duomenys (zr. 1 pav.).

55

VirSutiné nugaros sritis Kairé nugaros pusé Desiné nugaros pusé Apatiné nugaros sritis
W Prie$ procediiras H Po 1 - os procediros
Po 2 - os procediiros Po 3 - ios procediros

Po 2 savaiciy (iSlieckamumas)

1 pav. Tyrimo dalyvio nugaros odos drégmés lygio poky¢iai viso procediiry kurso metu

IS gauty rezultaty , pateikty 1 pav., matyti, kad atlikus matavimus keturiose nugaros srityse, viso
kurso metu, drégmés lygis buvo kintantis. Remiantis Callegari metodine medziaga, pavasario
laikotarpiu, kuomet ir buvo taikytas procediiry kursas, asmenims iki 25 mety, normalus odos drégmés
lygis turéty siekti 65-80. Prie§ procediiry kursa, maziausias drégmés lygmuo buvo apatinéje nugaros
srityje ir jis sieké 21, kairéje nugaros puséje drégmés lygis — 35, deSinéje — 37, o didziausias —
virSutinéje nugaros srityje — 42. Po pirmos procediiros visose nugaros srityse drégmés lygmuo pakilo.
Nugaros virSutingje srityje drégmés lygis sieké 46, kairéje nugaros pusé¢je — 49, deSingje nugaros
puséje — 49, apatinéje nugaros srityje — 48. Atlikus matavimus po antros procediiros, drégmes lygis
zenkliai sumazéjo. Nugaros virSutinéje srityje drégmés lygis buvo 24, kairéje nugaros srityje drégmés
lygis siekeé 39, deSinéje — 34, o apatinéje nugaros srityje — 31. Atlikus trecig procediirg ir matavimus po
jos, drégmés rodikliai buvo tokie: VirSutinéje nugaros srityje — 36, kairéje nugaros pus¢je drégmé

sumazéjo iki 32, deSinéje nugaros pusé€je drégmés lygis sieké 35, o apatingje nugaros srityje — 36.
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Siekiant jvertinti odos drégmés iSliekamumg, atlikus matavimus 2 savaites po procediry kurso,
drégmés lygis padidéjo visose nugaros srityse. VirSutingje nugaros srityje jis pakilo iki 47, kairéje
nugaros puséje iki 46, desinéje drégmés lygis sieké 49, o nugaros apatinéje srityje — 55. Apibendrinant
iSanalizuotus duomenis, galima teigti, tick pries procediiry kursa, tiek jo metu, bei po procediry kurso
drégmés lygis nesieké normalaus ir oda iSliko dehidratuota. Kita vertus, lyginant drégmés matavimo

vienetus pries procediiry kursg ir po procediiry kurso, jie Zenkliai pakilo.

60
55

50

42
0 57 35 e ..

H VirSutin€ nugaros sritis
30 ® Desiné nugaros pusé
Kairé nugaros pusé
20 Apatiné nugaros sritis
10
0 4
Pries procediiry kursa Po procediiry kurso

2 pav. Tyrimo dalyvio nugaros odos drégmés palyginimas pries ir po procediiry kurso

Kaip matoma i§ 1 pav., lyginant drégmés lygj prie$ procediiras ir po procediiry kurso, virSutinéje
nugaros srityje drégmé pakilo 11,9 proc. (nuo 42 iki 47 matavimo vienety), kairéje nugaros puséje
drégmé pakilo 31,4 proc., (nuo 35 iki 46 matavimo vienety), o deSin¢je nugaros puséje padidéjo 32,4
proc. (nuo 37 iki 49 matavimo vienety). Apatinéje nugaros srityje pries pirmg matavima drégmés lygis
sieké 21, o praéjus dvejoms savaitéms po procediry kurso drégmé sieké 55 matavimo vienetus, tad
drégmé pakilo 61,8 proc. Remiantis Siais duomenimis, drégmés lygiui nugaros srityje, taikytas
procediiry kursas su riigs¢iy kompleksu, buvo efektyvus.

Taip pat tyrimo metu buvo stebimas nugaros odos pH lygis. Matavimo duomenys pateikti 3 pav.
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3 pav. Tyrimo dalyvio nugaros odos pH lygio vertinimas

Analizuojant rezultatus, pateiktus 3 pav., ir stebint nugaros odos pH pokyc¢ius, iSsiaiskinta, kad
pries procediiry kursg virSutingje nugaros srityje pH buvo 4,6; kairéje nugaros puséje — 4,9; desingje —
4,7, o apatinéje nugaros srityje — 5,3. Po pirmos procediiros VirSutinéje nugaros srityje pH rodiklis
pakito nezymiai ir sické 4,7, kairéje nugaros pusé€je pH kiek sumazéjo iki 4,8. DeSinéje — taip pat 4,8,
nugaros apacioje pH sumazéjo labiausiai — iki 4,8. Po antros procediiros, pH pasikeité nezymiai:
virSutinéje nugaros srityje pakilo iki 4,8, kairéje isliko 4,8, o desinéje pakilo ir pH buvo 5. Apatinéje
nugaros dalyje kiek sumaz¢jo ir ¢ia pH sieké 4,7. Po trecios procediiros, matuojant pH pastebéti
didesni pokyciai — nugaros virSuje, kairéje ir deSinéje pusése pH susivienodino iki 5,3, nugaros
apacioje pH matavimo rodikliai rodé 4,9. Vis tik atlikus iSliekamumo matavimus, pH buvo sumazgjes:
nugaros virSuje — 5, kitose nugaros zonose — po 4,8.

Remiantis literatliroje iSanalizuotais duomenimis, idealus odos pH yra 5,5. Arciausiai $io
rodiklio, pH buvo pasiektas po antros procediiros, taCiau pasibaigus procedury kursui, pH vél
sumazéjo. Remiantis Callegari metodine medziaga, normaliu odos pH laikoma nuo 4,6 iki 5,5. Tad
tiek pries procediiry kursa, tiek po jo, tiriamojo odos pH buvo normalus (silpnai ragstinis).

Lyginant matavimus prie$ procediry kursg ir po jo, galima daryti iSvadas, kad pH pokyciai
nebuvo reikSmingi, taciau pries procediiras visose zonose jie buvo skirtingi bei svyravo nuo 5,3 iki 4,6,
o po procediiry kurso pH visose zonose, iSskyrus nugaros virSuting sritj, kurioje pH buvo 5,
susivienodino iki 4,8.

Dar vienas tirtas kriterijus reikSmingas esant aknei — iSskiriamo sebumo kiekis nugaros srityje.

Siam matavimo vienetui pasirinkta matuoti viena, pastovig zona. Duomenys pateikti 4 pav.
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2 savaités po procediiry kurso
oy 51
(islieckamumas)

Po 3-ios procediiros 49
Po 2-os procediiros 46
Po 1-0s procediiros 43

Pries$ procediiry kursg 100

0 20 40 60 80 100 120

4 pav. Tyrimo dalyvio nugaros odos sebumo lygio vertinimas (matavimo vienetais)

Kaip galima pastebéti i§ 4 pav. procediiry kurso eigoje, sebumo kiekis buvo nepastovus, taciau
mazéjo. Pries procediiry kursa, pamatavus sebumg, paaiskéjo, kad tiriamojo nugaros oda yra riebi (100
matavimo vienety). Po pirmos procediiros odos riebus sumazgjo ko ne per pusg ir sické 43 matavimo
vienetus. Po antros procediiros odos riebumo rodikliai buvo vos didesni nei pries tai — 46, o po treCios
procediiros padidéjo dar trimis matavimo vienetais bei sieké 49. Stebint i§lickamumg, sebumo rodikliai
parodé 51. Lyginant pokycius iki procediiry kurso ir po jo, iSsiaiskinta, kad odos riebumas sumazéjo

49 proc. Vis dél to, procediry kursas odos riebumo mazinimui buvo efektyvus.

ISVADOS

1. Lyginant tyrimo dalyvio nugaros odos drégmés lygj prie§ procediiras ir po procediiry su
rigsciy kompleksu kurso nustatyta, kad virSutinéje nugaros srityje drégmeé pakilo 11,9 proc., kairé¢je
nugaros pus¢je drégmé pakilo 31,4 proc., deSinéje nugaros puséje — 32,4 proc., apatinéje nugaros
srityje — 61,8 proc.

2. Lyginant tyrimo dalyvio nugaros odos pH pokycCius prie§ procediiras ir po procediiry su
rugséiy kompleksu kurso nustatyta, kad pH poky¢iai nebuvo reik§mingi, tac¢iau pries procediiras visose
zonose jie buvo skirtingi bei svyravo nuo 5,3 iki 4,6, o po procediry kurso pH visose zonose, iSskyrus
nugaros virSuting sritj, kurioje pH buvo 5, susivienodino iki 4,8.

3. Lyginant tyrimo dalyvio nugaros odos pH pokycCius prie$ procediiras ir po procediiry su

rugsciy kompleksu kurso nustatyta, kad sebumo kiekis sumazéjo nuo 100 iki 49 matavimo vienety.

SUMMARY

Aim of the study: to analyze the effect of procedures with acidic complex on acne-affected back skin.
Qualitative research has been carried out: case analysis using data collection methods of oral survey,

visual inspection, measurement, testing, monitoring. The study revealed that the effect of procedures
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with acid complex on the level of moisture and sebum on the man's back skin affected by acne was
positive.

Key words: acne, acid complex, effect.
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